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ONSOZz

Yapilan bu arasgtirma 14-18 yas arasindaki ergenlik donemindeki bireylerin
algiladiklar1 ebeveyn tutumlariin kisilik ve duygusal disavurum tarzlar1 arasindaki
iligkisel bag1 ortaya koymak ve literatliirdeki arastirmalara bir nebze olsun katki
yapabilmek amach yazilmistir. Bu galisma ile en firtinali donem olan ‘ergenlik’
donemi dinamikleri irdelenmis ve sonuglar ulasilan verilere gore yordanmaya

calisiimastir.
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esirgemeyen Sayin hocam Yard. Dog¢. Dr. Nurgiil Yavuzer’e, kaynaklari, yayinlari ve
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cok sey katan Nisantast Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Ogretim Uyelerine,
envanter ve Olceklerin uygulanmasinda yardimci olan okul rehber 6gretmenlerine,
Liileburgaz ilce Milli Egitim Miidiirliigii’ne, yiiksek lisans egitimimde maddi manevi
hicbir destegi esirgemeyen Sinikoglu ve Biiylikbiice ailelerine, bana her zaman
destek olan biricik esim Pinar Sinikoglu’na tesekkiirlerimi arz ederim. Kolay

olmayan bir zaman siirecinde yazmig oldugum bu tezi sevgili aileme ithaf ederim.
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14-18 yas aras1 lise Ogrencisi olan ergenlik donemindeki bireylerin duygusal
disavurum ozellikleri ve kisilik o6zelliklerinin, algilanan ebeveyn tutumlar ile
iliskisinin arastirildig1 bu ¢alismaya Liileburgaz Ilgesin de cesitli liseler de dgrenim
goren 14-18 yas arasi 6zel ve devlet okullarindaki 544 lise 6grencisi katilarak
caligmanin 6rneklemini olusturmuslardir.

Arastirmada veri toplama araci olarak ‘Eysenck Kisilik Envanteri’, ‘Duygu Disavurum
Tarzlar1 Envanteri’ ve ‘Algilanan Anne Baba davranislar1 6lgegi kullanilmistir’.
Arastirma da kullanilan Eysenck Personality Questinnaire ‘i (EPQ), Eysenck
Personality Inventory (EPI)’ ya Psikotizm (P) 6l¢eginin katilmasiyla olusturulmus en
son ve yeni bir formdur. Birgok Avrupa tlkesindeki suclu ve su¢lu olmayan gruplara
uygulanmis olan EKE yolu ile basarili sonuglar elde edilmistir. Ulkemizde Haluk
YAVUZER suglu kisilik 6zelliklerinin belirlenmesinde EKE yararlanmistir. Duygu
Disavurum Tarzlar1 Envanteri, Araz ve Erkus tarafindan 2014°te sozel ve sozel
olmayan disavurum tarzlarimi belirlemek i¢in gelistirilmistir. lgilanan Anne Baba
Davranislar1 Olgegi (AAD), Deverux ve arkadaslart (1969) tarafindan, Cornell
Universitesinde Kiltirler arasi bir arastirmada kullanilmak iizere gelistirilmistir.
iirkiye’de aracin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Binnur Yesilyaprak (1988) tarafindan
yapilmis ve “Genclerde Denetim Odag ve Onkosullar” adli arastirmasinda
kullanilmustir.

Verilerin analizi i¢in katilimci O6grencilerden elde edilen veriler uygun kodlamalar
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yapilarak SPSS 21 paket programinda analiz edilmistir. Demografik 6zelliklerin tespiti
icin frekans, yiizde ortalama gibi tanimlayici istatistikler ve olgek giivenirlikleri
Cronbach Alfa katsayist1 ile hesaplanmistir. Arastirma problemleri ve alt
problemlerinde ise Pearson Korelasyonlari, T-Testi ve Tek yonlu varyans analizi
kullanilmistir (One way ANOVA). Anlamli farkliligin hangi yas guruplar1 arasinda var
olan farkliliktan kaynaklandigini tespit edebilmek i¢in Benforini ve Tamhane post-hoc
testleri kullanilmistir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular genel olarak sunlardir: 1-Kisilik 6zellikleri
ile 6fke duygusunu disavurum tarzlari arasinda iliski vardir. 2-Kisilik 6zellikleri ile
liziintii duygusunu disa vurma tarzlar1 arasinda iliski vardir.3- Kisilik 6zellikleri ile
mutluluk duygusunu disa vurma tarzlart arasinda iliski vardir. 4-Algilanan Anne baba
tutumu ile 6fke duygusunu disa vurma tarzlar1 arasinda iligki vardir. 5-Algilanan anne
baba tutumu ile iiziintii duygusunu disa vurma tarzlari arasinda iliski vardir.6-
Algilanan anne baba tutumu ile mutluluk duygusunu disa vurma tarzlar arasinda iligki
vardir. Demografik bilgileri gore yapilan analizlerde ise su basliklara cevap aranmistir
1-Yasa gore ofke duygusu disavurum tarzlari degismekte midir? 2-Cinsiyete gore
kisilik ozellikleri farklilasmakta midir? 3-Cinsiyete gore algilanan anne baba tutumu
degismekte midir?4-Cinsiyete gore 6fke, liziintii ve mutluluk duygu disavurum tarzlari
farklilik gostermekte midir? 5-Cinsiyete gore 6fke duygusu disa vurum tarzlar
degismekte midir? 6-Cinsiyete gore iiziintli duygusu disavurum tarzlart degismekte
midir? 7-Cinsiyete gére mutluluk duygusu disa vurum tarzlari degismekte midir? 8-
Yasa gore kisilik ozellikleri farklilagmakta midir? 9-Yasa gore algilanan anne-baba
tutumu degismekte midir? 10-Yasa gore 6fke, lizlintii ve mutluluk duygusu disa vurum
tarzlar1 farklilagmakta midir? 11-Yasa gore mutluluk duygusu disa vurum tarzlari
degismekte midir? 12-Yasa gore liziintii duygusu disa vurum tarzlari degismekte
midir?

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Duygu Disavurum Tarzlari, Kisilik, Algilanan Ebeveyn
Tutumlari
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ABSTRACT

The Observation of 14-18 years old high school student, who are in the period of
adolescence,the relationships between emotional expression characteristics, personality traits
and perceived parental attitudes observed in Luleburgaz. This study has investigating
attending various high schools in 544 high school students in public and private schools
between the ages of 14-18 who study formed the sample of the study. Research data were
collected using a 'Eysenck Personality Inventory', 'Emotions Expressionism Styles
Inventory' and 'Perceived Parental behavior scale was used'. Research also used Eysenck
Personality Questinnair to (EPQ), the Eysenck Personality Inventory (EPI) or psychoticism
(P) is the latest and new forms created with the participation of scale. APPENDIX A way
with successful results that have been applied in many European countries, the criminals and
the criminal groups were not obtained. Haluk YAVUZER relied in determining the criminal
personality. Emotions Expressionism Styles Inventory, was developed to determine Araz
and Erkus 2014 by way of verbal and nonverbal expression. Perceived Parenting Behavior
Scale (ECJ), Deverux et al (1969), Cornell has been developed to be used in a cross-cultural
research at the University. The validity and reliability of the Urkia Binnur Greenleaf (1988)
and by "Locus of Control and prerequisites for Youth" has been used in research. The data
obtained from the participating students to analyze the data was analyzed by SPSS 21
software packages by making proper coding. to determine the demographic characteristics of
frequency, reliability and scale descriptive statistics such as average percentage is calculated
by Cronbach's alpha coefficient. In a research problem and sub-problems Pearson
Correlations, T-test and one-way analysis of variance was used (One-way ANOVA).
Statistically significant differences between age groups which differ from the existing
Benfor to be able to determine that Tamhane and post-hoc tests were used. The findings of
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the research are in general: 1-Double features are correlated with the anger expression styles.
2-Personality characteristics and style of acting out the emotion of sadness there is a
relationship between happiness and a sense of style relationship.3- Externalizing personality
traits. 4-Perceived attitudes of parents are acting out his anger correlated style. 5-Perceived
parental attitudes and the perceived relationship between vardir.6-Style acting out the
emotion of sadness there is a relationship between parental attitudes style externalizing the
feelings of happiness.

In the analysis carried out by demographic information was sought answers to these titles by
age 1- Is expression of anger styles changing? 2-Does the differentiation by gender,
personality traits? 3-Parent behavior is detected by sex does it change? 4-Anger by gender,
the feeling of sadness and happiness Does the expression styles differ? 5-Anger by gender
expression styles Does the change? 6-Feeling of sadness by gender expression styles Does
the change? 7-A sense of happiness by gender expression styles Does the change? 8-Does
the differentiation by age, personality traits? 9- Does the change is detected by the attitude of
the parents and age? 10- According to the age;| anger, sadness and a sense of happiness Does
the differing styles of expression? 11- Is happiness a sense of the changing styles of
expression according to the age? 12- According to the age, is a sense of sadness expression
style changes?

Keywords: Adolescents, Emotional Expressions, Personality Traits, Perceived Parental
Attitudes.
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GIRIS

Ergenlik donemindeki belirli egilimlerin olusumunda, onun g¢ocukluk déneminde
kazandig1 ve ergenlik doneminde devam eden duygusal, toplumsal ve zihinsel uyarilmalarla
ilgili olarak hazirlik donemini 6nemi biiyiiktlir. Bu sebep ile aile igerisinde yeterli destek ve
deneyim firsati1 bulan ergenler i¢cin bu donem daha sakin ve basarili gecerken, uygun
ebeveyn tutumlarina maruz kalmayan ergen ic¢in bu donem sikintili, duygusal diinyasinda

dengesiz ve catismali olarak geger (Yavuzer, 2014).

Aile yuvasinda gordiiklerinin olgunlasmakta olan ergenin kisilik yapisini
bicimlendirme de ¢ok biiyiik, ¢ok derin etkisi vardir. Aile yuvasinin havasi, aile bireyleri
arasindaki iligkilerden dogar. Anne-baba ile ergen arasindaki belli bash iliskiler, Anne-baba
tutumunun bir¢ok dinamigi etkilemesi ile gencin tiim gelisim alanlarindaki algisin1 belirler

(Yavuzer, 2014).

Gelisim donemindeki bireyin algiladigi aile tutumlar, kisilik gelisimi ve soyut
anlamda disiincenin getirisi olan duygular diisiintildigiinde, yapilan ¢alisma tiim yoénleri,

kullanilan 6lgekler ve kuramsal olarak déonemin dinamiklerini agiklamaya ¢aligmaktadir.

1.1.PROBLEM

Alan arastirmasi olarak tasarlanan bu ¢alismanin ana amaci duygu disavurum
tarzlari, algilanan ebeveyn tutumlari ve kisilik 6zelliklerinin iligkisel boyutlarini incelemek
ve bulgular1 yordamaktir. Orneklemini 14-18 yas arasi ergenlik dénemindeki bireylerin
olusturdugu bu arastirmanin konusu, anne baba tutumlari ve demografik 6zellikler, duygu
disavurum tarzlar1 ve demografik o6zellikler, kisilik 6zellikleri ve demografik 6zelliklerin
tespit ve tahlilini de kapsamaktadir. Yapilan arastirmada neden duygu disa vurum tarzlari,
algilanan ebeveyn tutumlar1 ve kisilik 6zellikleri arasinda iligkinin arastirildigi asagida

acgiklanacaktir.

Bu arastirma planlanirken; ergenlerde duygu disavurum tarzlarinin algilanan

ebeveyn tutumlar1 ve kisilik 6zelliklerinin iliskisi tizerinde rolii olup olmadigini saptamak ve



yas ve cinsiyet gibi demografik ozelliklerin bu dinamikleri nasil etkiledigini saptamaktir.
Aragtirma bulgularina gore bulgularin hem ergenlik donemindeki bireylere hem de anne-
baba yoOniinden cift tarafli bir perspektif gelistirmesi ve etkilesim igerisinde bulunan bu iki

gruba ve uzmanlara 6neriler getirmesi amaglanmustir.

Ergenlik cocukluk ile yetiskinlik arasinda bulunan biiylime ve c¢esitli yonlerden
gelisim evresidir. Bu periyotta birey biyolojik, sosyal, duygusal, kisisel ve biligsel gelisimler

yasar (Kulaksizoglu, 1998).

Tiim bu gelisimsel evrelerin yas donemi ozellikleri farkli olmakla birlikte yapilan
arastirma da kullanilan 6lcekler ile degisik yas gruplarindaki degisimsel stireclerin etkileri

ve iligkileri arastirilarak literatiire katki yapmak amag¢lanmustir.

Son yillarda psikoloji arastirmalarinda duygular 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu
caligmalarin hemen hemen tiimin de duygular sosyal bir fenomen olarak
kavramsallastirilmaktadir. Clinkii duygusal tepkileri ortaya g¢ikaran uyaranlarin birgogu,

diger insanlardan kaynaklanir ve duygular digerlerinin esliginde olusur (Strongman 1996).

Duygu ve sosyal diinya arasindaki iliskileri kavrayabilmek, duygu ile ilgili yapilan
arastirmalarin sosyal ve psikolojik yaklagimlari kapsamasi gerektigini ve sosyal psikolojik
aragtirmalarin  neden duygulari kapsamast gerektigini anlamak i¢in bir temel
olusturmaktadir. Sosyal diinya icerisindeki insan iligkileri bir¢cok duygunun iizerine insa
edilir. (Parrot, 2001).Ornegin ‘kardes kiskangligr’, ‘yalmzlik’ hissi ya da diger insanlarla
olan iliskimizin diizeyine bagh olarak ‘aitlik’ duygusunu hissederiz. Yine diger insanlarla
olan iliskilerimize bagli olarak kusurlu algiladigimiz davranislar hakkinda ‘6fke’ hissini
deneyimleriz, yardim aldigimizda ‘takdir’, insanlarin gorgiisiizlik ve ahlaksizlik olarak
degerlendirdigimiz davraniglari {izerine onlari ‘hor gérme’ ya da erdem sahibi insanlara
‘hayran olma’ gibi duygular deneyimleriz. ‘Mahgup olma’ veya ‘mahcubiyet’ hissettigimiz
zamanlarda ise sosyal kimliklerimiz girilen etkilesim siirecinde birbiri ile ¢eliserek bize bu

duyguyu yasatir (Parrot, 2001).

Biitiin duygularin sosyal olma gerekliligi yoktur. Ornegin yiiksekten korkmak veya
kapali yerde duramamak gibi fobik duygularda veya bir amag i¢in yapilan i¢sel giidiillenme
sonucu mutlu olmak gibi durumlarda sosyal baglantili bir duruma gerek yoktur (Parrot,
2001).



Insanlar bazen birden c¢ok duyguyu ayni anda deneyimleyebilir. Bu durumu
algilayabilmek i¢in bireysel farkliliklarin Onemi biiyiiktiir. Bunun sonucu olarak bazi
insanlar bu sdrecleri anlamada daha basariliyken, bazi insanlar bu siirecin farkindalik
boyutunu algilayabilmede digerleri kadar basarili degildir. Temel duygusal siiregleri teshis
etme ve bu siirecin davranig ve biligsel siiregler tizerindeki etkisini ayirt etmeye yonelik
yapilan bilimsel ilginin giderek arttig1 g6z oniine alindiginda, duygusal farkindalik, davranig
ve kisilik lizerindeki etkilerini anlamak kagiilmaz olmaktadir (Swinkels ve Giuliano, 1995).
Bir¢ok bilim insam1 (6rn. Parker, Taylor ve Bagby, 2003) kisinin kendi duygularina
ulagabilmesinin, duygularmi etiketleyebilmesi ve birbirinden ayirt edebilmesinin dnemini
vurgular. ilgili arastirmalar incelendiginde bu becerilerin ‘duygusal farkindalik’ ve ‘duygu

disavurum’ adi altinda incelendigi goriilmektedir.

Kisilik, psikoloji alani igerisinde ele alinan ve lizerinde en ¢ok aragtirma yapilan
konulardan birisidir. Cok yonlii bir kavram olan kisilik, bireylerin incelenebilir ve 6l¢iilebilir
davranislar1 dikkate alinarak ortaya konan davranigsal yonii toplumsal agidan incelenmesine
iliskin sosyal yonii ve kisiligi olusturan dinamiklerin incelenmesi olarak ‘derinlik

psikolojisi’ yonii olan bir konudur (Kulaksizoglu, 1998).

Kisilik yapisinin tanimlanmasi iliskin degisik olarak gelisen yaklagimlar, bir bakima
bu kavrami ifade etmeye calisan kisilerin algilama ve ilgilerine goére farklilagsmaktadir.
Kisilik kavrammin psikoloji ve toplumsal yasanti igerisindeki tanimlamalari farkl
olabilecegi gibi belirli S.E.S ve S.D.S’ ye mensup yas gruplarinda da farkliliklarin
olabilecegi varsayimindan yola ¢ikarak arastirma yapilandirilmistir. Erkus (1994), kisiligi
tanimlarken, bu kavramin insani1 bagkalarindan aywran biligsel, duygusal, sosyal ve
davranigsal 6zelliklerin tiimiinii igcerdigini belirtir. Ciiceloglu (1991) kisiligin, bireyin i¢ ve
dis ¢evresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapilanmis bir iligki bigimi
oldugunu belirtir. Bu tanimlardan da anlasilabilecegi gibi kisilik; duygusal, sosyal,
davranigsal, biyolojik ve ¢evresel dinamiklerin etkisi ile olusan bir olgudur. Yapilan
arastirmada kisiligin duygu disa vurum ve algilanan ebeveyn tutumlari ile iligkilendirilmesi
ve analizlerinin yapilmast tamamen bu kuramsal perspektiflere dayandirilarak

yapilandirilmistir.

Bireyin verdigi tepkiler, kisilik gelisimi ve duygusal farkindalik ve duygusal
disavurumlar1 dogustan gelen bazi ozelliklerin, ¢evre etkisi altinda bigimlendirilmesi ile
olusur. Birey iizerindeki ¢evre etkisi ve etkilesimi ilk olarak anne-baba etkisi ile olustuguna
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gore, birey dogal olarak anne-baba aracilig ile yasadigi ¢evre, kiiltiir v e yasam bigimlerini

algilamaya baglar. En 6nemli gelisim evrelerinden olan ergenlik doneminde ruh sagligi

yerinde bir birey olabilmek icin bu donemde ki anne-baba tutumlar1 ¢ok 6énemlidir.

Anne-baba, ¢ocuk tlizerinde ¢ift etki olustururlar. Bunlar: Cocugun cinsiyetine uygun

davranis iizerinde yapici etki ve sevgiyi Ogreten duygusal dinamikleri barindiran etkidir

(Yavuzer,2014)

Yapilan arastirmanin, arastirilacak alt boyutlar1 olusturulurken tiim yapilan

kuramsal ve literatiir arastirmalarinda ergenlik doneminin duygusal, cevresel, anne-baba

tutumlar1 ve kisilik 6zelliklerini etkileyen bir siire¢ oldugu goriilmiistiir. Kullanilan 6lgekler,

S.E.S ve S.D.S’ yeler gz Oniine alinarak, bulgular tartisilacaktir.

1.2.PROBLEM SORULARI

10.
11.
12.

13.

Kisilik 6zellikleri ile algilanan anne baba tutumu arasinda anlamli iliski var midir?
Kisilik 6zellikleri ile 6fke, lizlintii ve mutluluk arasinda anlamli iliski var midir?
Algilanan anne baba tutumu ile 6fke, liziintii ve mutluluk arasinda anlaml iliski var
midir?

Kisilik 6zellikleri ile 6fke duygusunu disa vurma tarzlart arasinda iliski var midir?
Kisilik 6zellikleri ile tiziintii duygusunu disa vurma tarzlari arasinda iliski var midir?
Kisilik 6zellikleri ile mutluluk duygusunu disa vurma tarzlar arasinda iligki var

midir?

. Algilanan anne baba tutumu ile 6fke duygusunu disa vurma tarzlari arasinda iliski

var midir?

Algilanan anne baba tutumu ile {iziintii duygusunu disa vurma tarzlar1 arasinda iliski
var midir?

Algilanan anne baba tutumu ile mutluluk duygusunu disa vurma tarzlar1 arasinda
iliski var midir?

Cinsiyete gore kisilik dzellikleri farklilagsmakta midir?

Cinsiyete gore algilanan anne baba tutumu farklilasmakta midir?

Cinsiyete gore oOfke, lizlinti ve mutluluk duygu disa vurum tarzlart farklilik
gOstermekte midir?

Cinsiyete gore 6tke duygusu disa vurum tarzlar1 degismekte midir?
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14. Cinsiyete gore liziintii duygusu disa vurum tarzlar degismekte midir?

15. Cinsiyete gore mutluluk duygusu disa vurum tarzlari degismekte midir?

16. Yasa gore kisilik 6zellikleri farklilagmakta midir?

17. Yasa gore algilanan anne baba tutumu degismekte midir?

18. Yasa gore otke, Uzlintl ve mutluluk duygusu disa vurum tarzlari farklilasmakta midir?
19. Yasa gore 6ftke duygusu disa vurum tarzlart degismekte midir?

20. Yasa gore tizlintii duygusu disa vurum tarzlari1 degismekte midir?

21. Yasa gore mutluluk duygusu disa vurum tarzlar1 degismekte midir?

1.3.ARASTIRMANIN GEREKCESI VE ONEMI

Ergenlik doneminin temelinde yatan gelisimsel siireclerin saglikli bir sekilde
gergeklestirilmesi ve bu dénemin 6nemli dinamikleri olan kisilik, duygusal ve gevresel
gelisimin irdelendigi arastirmanin, ergenlik gibi 6nemli bir konuyu merkeze almasi ve
bulgularin ergenlik donemine gore tartisilacak olmasi 6nem arz etmektedir. Kisilik, duygular
ve anne-baba tutumunun birbirinden ayr1 disliniilemeyecegi gibi bu dinamiklerin
birbirleriyle olan gelisimsel gorev baglantisi, psikolojik yonden saglikli yetiskin bireylerin
yetismesi icin saglikli gecirilmesi gereken evrelerdir. Bu yoniiyle arastirma hem gelisimsel
yas araligi ile ilgili bulgulara hem de bu yas araliklarindaki algilanan anne-baba tutumlarina,
kisilik ozelliklerine ve duygusal farkindalik ile duygusal disavurum ozelliklerine isaret

etmektedir.

Ergenlik doneminde olan bireylerin en Onemli biligsel 06zelligi olan somut
diisiinceden soyut diisiincelere gegisi ile birlikte olusan duygular ve kisilik 6zelliklerinin
yani sira aile olan ¢atisma tutumlarinin nedenselligi ile ilgili bulgulara ulagmasi1 yoniinden

de yapilan aragtirma 6nem arz etmektedir.

Bu arastirma; duygu disavurum, anne baba tutumlar1 ve kisilik arasindaki iliskiyi
inceleyen birkag arastirmadan biridir. Arastirmada algilanan ebeveyn tutumlari, duygu disa
vurum tarzlar1 ile kisilik Ozelliklerinin bir arada incelenmesi arastirmayr diger

arastirmalardan farkli kilmaktadir.

Bu arastirma duygu disavurum tarzlarini, algilanan ebeveyn tutumlarmi ve kisilik

ozelliklerini bir grup lise 6grencisi igerisinde incelemekte ve bu arastirma konusu ileride



yapilacak olan empirik caligmalara katkida bulunmayi amaglamaktadir. Bu arastirma ile
ergenlik donemindeki bireylerin duygu disavurumlari, algiladiklar1 ebeveyn tutumlart ve
kisilik Ozellikleri degiskenlerinin giiniimiizdeki durumu, degiskenler arasi iliski profilini

ortaya koymak bakimindan da 6nem kazanmaktadir.

1.4VARSAYIMLAR

1- Arastirmaya katilan Ogrenciler envanter ve Ol¢ek calismalarina goniilli olarak
katilmiglardir.

2- Ogrencilerin sorulari cevaplarken rahat ve samimi olduklar1 varsayilmaktadir.

3- Uygulanan envanter ve dlgekler bu arastirma i¢in uygundurlar.

1.5.SINIRLILIKLAR

1- Yapilan arastirma 2015- 2016 egitim ve 6gretim yili,
2- Lise 1., 2., 3., 4. simif 6grencileri,

3- Kirklareli/Liileburgaz ilgesinde bulunan liseler,

4- Bulgularin ger¢ege uygunluk dereceleri, arastirmada izlenen aragtirma modeli, yontem,
veri toplama araci olarak kullanilan oOlg¢eklerin gecgerlik, giivenirlikleri ile konu ile
ulasilabilen kaynaklarla sinirhdir.



BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE

"Dans Eden Bir Yildiza Hayat Vermek Icin Icinizde Kaos Olmas1 Gerekir
Friedrich NIETZCHE

2.1. ERGENLIK DONEMIi

Ergen kelimesi bati literatiiriindeki "adolescent" karsiligi olarak kullanilmstir.
Latincede biiyiimek, olgunlasmak anlaminda kullanilan "adolescere"fiilinin kokiinden
gelmekte olan bu s6zcik, yapisi geregi bir durumu degil bir siireci belirtmektedir (Yavuzer,
2014). Ergenlik sozciigiiniin kullanim1 XV. yiizyilda ortaya ¢ikmis goriinmektedir (Muuss,
1975, Katchadourian, 1977: akt. Yavuzer, 2014). Ergenlik donemi; essiz bir degisim,
meydan okuma ve firsat zamanidir. Insanoglunun bebeklik ¢agindan sonra en hizli ikinci

biliylime ve gelisim evresidir. (Kulaksizoglu, 1998).

Bu evre birgok yonii ile ele alinmis ve halen ve bilimsel arastirmalar agisindan
merak uyandiran konulardan biridir. Ergenlik tim insanlar agisindan evrensel bir siireg
olmakla beraber, bu dénemin 6nemli etkenlerinin cevre ve kiiltiirel arka plan oldugu
bilinmektedir. Ergenlik genel ve kiiltiirel olarak insa edilen bir surectir. Bu durum ergenlik
doneminin belirleyici 6zelliklerini karakterize etmek icin farkli goriislerin gelismesini ve
interdisiplener yaklasim olanaklarimin gelismesini saglar (B.M. Newman & P.R. Newman,
2011).

Tiim bu degiskenler ergenlik donemi gelisimsel dinamiklerini anne-baba davranislari
ve duygusal agidan ele alinmasmin literatiire katki saglayacagi fikrinin olugmasini
saglayarak, yapilan arastirma icin altyapir olusturmustur. Bu boliimde ergenligin tarihsel
acidan incelenmesi, genel dinamikleri, ergenligin gelisimsel ddevleri ve ergenligin gelisim

Ozellikleri ele alinacaktir.



2.1.1.Ergenligin Tarihsel Acidan incelenmesi

"Gengligimiz artik likksten zenginlikten hoslaniyor. Gorgii kurallarina hig
uymuyorlar. Otoriteye karsi asagilayici, kiiclimser bir tavirlar1 var ve ileri yastakilere,
biiyiiklere hi¢ saygilar1 yok. Anne, babalarina kars1 ¢ikiyor, ters diisiiyor, biiyiliklerin éniinde
gevezelik ediyor, hizli hizli gorgiisiiz bir sekilde atistirtyor ve O6gretmenlerini ezmeye

calisiyor, onlara zorbalik ediyorlar." Sokrates (M.O. 398)

"Bugiiniin gengleri, liikks ve gosteris diiskiinii, saygisiz, bagkaldiran, geveze ve obur
yaratiklardir." Sokrates (M.O. 400)

"Geng erkeklerimiz son derece tembeller. Yeteneklerini kullanmiyor, islemiyorlar.
Onurlu ve saygin bir bi¢imde gece gilindiiz emek verecekleri, ¢alisacaklari tek bir ugras,
meslek yok. Uyusukluk, bitkinlik, isteksizlik ve bunlardan daha da kotiisii, kotiiye kars ilgi
duyma goniillerinde yer etmis, kanlarina girmis. Sarki sdyleyip dans ediyor, kadinsi
davrantyor ve kivircik olsun diye saglarini sariyor, kadinlarin konusurken kullandiklari
kiglk oyunlari, cambazliklart 6greniyorlar. Kadmlar kadar gii¢siiz ve hi¢ yakigsmayan,
uymayan siisler takip takistirtyorlar. Giicten, azimden ve enerjiden yoksun, dogustan sahip
olduklar kazanimlara, gesitli yeteneklerine yasamlari siiresince hicbir katkida bulunmuyor,

ardindan da kendilerine sunulmus nimetlerden yakinip duruyorlar." (Seneca M.S. 100)

Yavuzer (2014), bu iki unli filozoftan 6rnek verirken modern gencligin hatalarini ve
eksikliklerini ele alan bu goriislerden her ikisinin de giiniimiiziin karamsar bakis agili
sOoylemlerini yansittigin1 ve ge¢miste ve giiniimiizdeki yakinmalarin pekte farkli olmadigini

belirtmistir.

Cole ve Hall ise her iki alinti da, tarihin hizli bir degisimi iceren ve yeterince
anlasilamayan donemlerine kars1 yetiskinlerin ortak tepkisini yansitmalar1 agisindan oldukca
anlamli bularak ekonomik refahin ve ahlaki ¢lirimenin egemen oldugu zaman dilimleri
olmalar1 agisindan, tarihin bu dénemleri ile giinimiiz arasinda kimi paralellikler oldugunu

belirtmislerdir.(Cole, L. N., Hall, 1., 1970, akt: Yavuzer, 2014).

Her donem bir 6nceki kusak genglere iligkin hemen her seyden sikayet etse de, en
cok ukala, her seyi bildiklerini sanan, kendi tecriibelerine saygi géstermeyen bir nesil olma

yakinmasi basit ¢ekmektedir. Gengligin atakligi, deneme ve basarma istegi, kendinde



hissettigi gli¢ ve benmerkezcilik ise bilinen tiim insanlik tarihinde ortak bir ergenlik 6zelligi

sergilendigini de gostermektedir.

Cocuklukla yetigkinlik arasindaki geg¢is donemi olarak ergenlik, yasaminin fiziksel
cevriminde kayitli oldugu i¢in kuskusuz insanoglunun kendisi kadar uzun zamandan beri
mevcuttur. Bununla birlikte, insanoglunun bu gelisim olgusuna iliskin goriisii tarih boyunca
bir¢gok evrim gostermistir. Buglinkii bigimiyle ergenlik, bazi yonleriyle on yildan on yila
hala degisen ¢ok yeni bir olgudur (Elder, 1980). Fiziksel ve gelisimsel temellerinde bile
ergenligin tarihin etkisi altinda oldugunu gostermektedir: Olgunlagsma yasi ve biiylime
normlart bir yiizyilldan digerine degismektedir. Ancak en belirgin tarihsel degisimler

ergenligin psiko-sosyal niteligi alaninda ortaya ¢ikmaktadir.
2.1.2.Ergenlik Dénemi Teorileri

Ergenlik donemi teorilerine tarihsel bakis acilari ve nedenselligine yonelik birgcok
kuram ve yaklasim bulunmaktadir. Asagida ele alinacak teorilerde birbiriyle Ortiisen teoriler

bulundugu gibi tamamen farkli yaklagimlarda bulunmaktadir.
Biyolojik Teoriler

G. Stanley HALL (1844-1924) Psikolojik Gelisimin Yinelenmesi Teorisi:: Ozellikle
1900’14 yillardan sonra ergenlikle ilgili yapilan g¢alismalar hizla artmaya baslamistir.
Ergenlik donemi ile ilgili ilk bilimsel ¢alisma G. Stanley Hall’in 1904 yilinda yaynlanan
1300 sayfalik ‘Adolescence’ calismasidir (Eksi, 1990).

Bu caligmanin psikoloji, antropoloji, sosyoloji, cinsellik, su¢, din ve egitim boltimleri
1904 yilinda yayimlanarak daha kapsamli bir igerige kavusmustur. Ergen psikolojisinin
babasi olarak bilinen G. S. HALL ‘i teorisi giiglii bir tema olan evrim teorisine
dayaniyordu. G. S. HALL evrim teorisini genis teorik kuramlar i¢in kullanip, insan ve

hayvan gelisiminin ¢evreye uyumu ile ilgili problemleri arastirma konusu yaparak teorisini

gelistirmistir (Siegel & White, 1982, ).

Insanin  yasamindaki siiregler, insanoglunun evrimsel gelisimin siireglerini
yansitmaktadir. G. S. HALL ergenlik doneminin bu dongilideki 6nemli bir donem oldugu
diisiincesi ile arastirmalarini deneysel olarak hayati boyunca siirdiirmiistiir. Hall’a gore insan
benmerkezci, giidiileri ve yasamini siirdirme kaygisiyla diinyaya gelir. Bu ozellikler onu

hayvanlar aleminin bir iiyesi yapar. Ergenlik donemi ile topluma kars1 sorumluluk, bagkalart
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ile duygudas olma ve kisisel haklari ile uygar bir irkin iiyesi olarak yeniden dogar. Medeni
insanin hedefleri arasinda bulunan adalet, sosyal uyum ve refah gibi idealleri,
benmerkezciligin 6niine gecerek bir i¢ catismaya yol agar. Bu yasanan i¢ dinamikler firtina

ve strese yol acar (Siegel & White, 1982, ).

Kulaksizoglu’na gore bu gorilisiin insanin gelisim evrelerinden biri olan ergenlik
donemi ile evrim teorisini bagdastirma ¢abasi ve teorinin bilgi birikimini organize
edememesi psikolojik gelisimin yinelenmesi teorisine ciddi elestiriler getirilmesine neden

olmustur (Kulaksizoglu, A. 1998).
Psikoanalitik ve Psikososyal Teoriler

Psikanalitik kuramin kurucusu olan Sigmund Freud tarafindan kuramsallastiriimis bu
gorligiin noroloji, beyin ve sinir hastaliklar: temelli olmas1 ve igerisinde biyolojik temellerin
ve psikolojik dayanaklarinin olugmasini saglamistir. Erkek ve kadin genomlarinin farkh
oldugundan  yola  ¢ikarak, tecriibe @ ve  yasantilarinda  farkli  oldugundan

bahsetmistir.(Kulaksizoglu, a.g.e. s.21-25).

Sigmung Freud (1856-1939): Davraniglarin olusumunda erken dénem g¢ocukluk ve
bilingaltt birb takim dinamiklerin 6nemli rol oynadigi ve cinsel iggilidiilerin arzularin,
fantezilerin bilingaltinin tabanini olusturdugunu savunmustur. Ergenlik ile ilgili olarak cinsel
giidiilerin tatmininin ve sefkate olan fiziksel ihtiyaclarin ergenlik donemini etkilen en 6nemli
unsurlar oldugunu belirtmistir. Ergenlik donemi ihtiyag¢larindan olan 6zerklik ve ebeveynden
ayrilma arzusunun sonucu olarakta akranlari ile arkadas odakli bir yaklagim saglamasi
olarak nitelemistir. Ergenlik doneminde yeni uyanan cinsel arzu ve diirtiilerin ise duygu

durumlarinda sik ve gozlenebilir degisikliklerin nedeni olarak belirtmistir ( Parman, 1998)

Anna Freud (1895-1982): A. Freud; Ergenlik dénemini Pubertal degisimlerin fiziksel
bir dengesizlik donemi ile ayn1 seyirde izlemesi ve ID'in giiglenmesi ile davranislarimn
iizerinde baskin olmasinin, fiziksel savunma mekanizmalarinin problem ¢6zme ig¢in

kullanilmasmin devreye girmesi ile sonuglandigi bir donem olarak nitelemistir (Gegtan,
2000).

Erik Erikson (1902-1994): Erikson gelisimin 8§ bireysel gelisim doneminden olustugu
Psikososyal gelisim Kuraminin Kurucusudur. Ergenligi 5.donem olarak ele alip 11-20

yaslar1 arasinda devam ettigini belirtmistir. Kimlik arayisi olarak niteledigi ergenlik
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doneminde, ergenin hedef arayisinin ve 0Oz-algisinin bir gelisim 6devi oldugunun ve

gelisimde en 6nemli 6devlerden biri oldugunu kabul etmektedir (Gecgtan, 2000).
Bilissel Teori

Jean Piaget (1896-1980): Ergenlik, entellektiiel bir genisleme ve akademik
yasantinin Oneminin farkina varmaya basalama c¢agidir Bu DOnemde bireyin genelleme,
soyut kavramlarla bas etme, zaman kavramini anlama, kendi anlik gereksinimleriyle ilgisi
olmayan goriisler ile ilgilenme, mantiksal diisinebilme ve bagkalariyla iletisim kurma
yetenekleri hizla artar. (Gallatin, 1995; Gander & Gardiner, 1993). Geng artik, ¢ocuklugun
somut diislince bi¢iminin aksine, artan soyut diistinme yetenegini kullanarak onermelerle,
genel kavramlarla, hipotezlerle akil yiiriitmeyi ve birgok degiskeni goz Oniine almayi
saglayan diisiince ile baskalarinin diisiinceleri arasindaki farki kavrayabilme yetisi kazanir

(Gallatin, 1995; Gander & Gardiner, 1993)

'Ergenlerde Silogistik Diisiince' adli ¢aligmasinda belirttigi {izere, Ergenler ve
yetiskinler kendilerine sunulan Onerilerin i¢cinde her zaman dogru olani aramak yerine,
duruma gore hangisini tercih edeceklerine gore akil ydrUtirler. Bu da Piaget'ye gore
ergenlerde yetigkinlerin diisiince bicimini yakalayan 6nemli degisiklikler olduguna dair bir

ipucudur (Flavell, 1985; Siyavusgil, 1939, Akt: Celen, 1993).
Sosyal Bilissel Ogrenme Teorisi

Sosyal Biligsel Ogrenme Teorisi; bireyin soyal cevresinin, farkli davranislari

yapmaya ya da yapmamaya yonelik ¢evrenin bireyin tistiindeki etkileri ile ilgilenmistir.

Albert Bandura(1925-): Bandura Sosyal Bilissel Ogrenme Teorisinde 6grenme
strecinin model alarak, gozleyerek ve taklit ederek gerceklestigi lizerinde durmustur.
Bandura'nin 6z-yeterlilik kavramsallagtirmasi 4 ana kaynaktan beslenir. Bunlar; yeterli bilgi
kaynaklari, gegmis performans, vekaleten deneyimler, sozel ikna ve duygusal uyarilma
olarak tamimlanmustir. Ornedin; Ergeninin gegmisten getirdigi birtakim engellenmislikleri
varsa bunu yeni g¢evresine, okuluna ve sosyal gevresine tasimasi durumudur. Bandura'ya
gore en Onemli cevresel Ogrenmelerin biri de cinsiyet olusumunda g¢evrenin etkisidir.
Cevrenin etkisiyle sekillenen cinsiyet rollerinin, yine sekillendigi ¢evreye gore gelisim
gOstererek verilen tepkilerin niteliginde de etken rol oynar saglar (B.M. Newman & P.R.
Newman, 2011).
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Kiiltiirel Etki Kuram

Kurt Lewin (1890-1947): Lewin gelisimsel siirecin siirekli olarak degistigini ve bu
degisimlerin bolgesel, gereksim ve inhibit davranislart modifiye eden bir alan etkisinde
gergeklestigini savunmustur. Bu iddialariyla temellendirdigi 'alan teorisinin' metaforunu iki
alan arasindaki 'marjinal adam'olarak belirtmistir. Bu iki alan c¢ocukluk ve yetiskinlik
arasinda kalmis ergeni tanimlamaktadir. Ergenin ¢evre ile olan etkilesimi, bir yerden bir
yere hareket etse bile ¢evresel uyaranlar hayat alanin1 ve algiladigi boliimiin gelismesinde

etkili bir rol oynar ( B. M. Newman& P. R. Newman, 2011,).

Robert Havighurst (1900-1991): Ergenlik donemi gelisim 6devlerini ortaya ¢ikaran
Havighurst, Fiziksel degisimleri kabullenmenin sosyal olarak daha iliskilerin gelistirilmesi
ve duygusal bagimsizligin kazanilarak sosyal sorumlulugun saglanmasi olarak

nitelemektedir.(Social Work & Society, Vol. 2, Issue 1, 2004 s.55-56).

Urie Bronfenbrenner (1917-2005): Ergenlik doneminde bulunan genglerin, dénemin
karakteristik Ozellikleri olan anlik disavurum ve tepkisel yaklasimin Gtesinde ekolojik bir
yaklagim gelistirerek g¢evrelerinin onlar zerindeki etkilerine yogunlagmistir. Bu gelisim
stirecinde kiiltiirel dinamiklerin dnemnine deginen Bronfenbrenner, 4 ana sistemden soz
etmistir. Bunlar; mikro sistem, meso sistem, ekso sistem ve makro sistemlerdir. Mikro
sistem ergenin direkt irtibatta oldugu c¢ekirdek toplumu kapsar. Bunlar aile, okul ve
arkadaslar olarak siralanabilir. Meso sistem ise mikro sistemde ki dinamiklerin birbirine
olan etkisinden kaynaklanan yeni dinamikler olarak adlandirilabilir. Arkadas ¢evresinin okul
bagarasini etkilemesi ya da tam tersi. Ekso sistem ise ergenin aktif olarak etkilendigi fakat
kendi igsel potansiyeli ile gidisata miidahale edememesi durumudur. Ebeveynlerinin ¢alisma
kosullarindan yakinmasi ve ergenin bu durumda birsey yapamamasi gibi, makro sistem ise
daha blylk nitelikte temsil kabiliyeti olan degiskenlerdir. Ideoloji, gelenek, tilke ve
kanunlar gibi bir takim dinamikleri igerisinde barindiran makro sistem, iilkeden iilkeye ve

bolgeden bolgeye degiskenlik gosterebilir (Urie Bronfenbrenner, 1979, s.78-80).
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2.1.3.Ergenlikte Gelisimsel Gorevler ve Fizyolojik Degisimler

Elli y1l kadar 6nce yazilmis olmasina ragmen, Havighurst’iin gelisimsel gorev listesi
bugiiniin Bat1 kiiltiirleri i¢in hala gegerlidir. Arastirmalar Havighurst’iin kuramini énemli
boyutta desteklemis, egitimciler ve terapistler baska kiiltiirlerde uygulanirliklar1 ¢ok az
incelenmis olsa da fikirlerini kullanigli bulmuslardir (Dacey & Kenny, 1994).

Havighurst, ergenlik donemi i¢in sekiz gelisimsel gorev tanimlamustir:

1. Fiziksel gorinustni kabul etmek ve bedenini etkili bir sekilde kullanmak,

. Kadin ya da erkek olarak toplumsal cinsiyet roliinii bagarmak,

. Her iki cinsten yasitlartyla yeni ve olgun iliskiler kurmak,

. Anne baba ya da baska yetiskinlerden duygusal olarak bagimsiz olmak,

. Bir meslek se¢ip bunun i¢in hazirlanmak ve ekonomik 6zgiirliige kavusmak.

. Evlilik ve aile yasantisina hazirlanmak,

~N O L B~ W

. Toplumsal olarak sorumlu davraniglar sergilemeyi istemek ve bunu bagarmak,

8. Bir ideoloji edinmek ve davraniglarina yol gosterecek bir takim degerleri ve ahlaki
sistemi olusturmak.

Bu asamalara gore, kisinin bireysel ihtiyaclari ve toplumsal hedefler arasinda bag
olusturabilecek ve beklentileri karsilayabilecek belirli gelisimsel gorevler oldugundan
bahseden Havighurst, kisinin yasamsal siirecinde basar1 saglayabilmesi i¢in gerekli beceri,
islevsellik bilgi ve tutumlarin herhangi bir asamada sekteye ugramadan gergeklestirmesinin

gerekliligi iizerinde durmustur (Dacey & Kenny, 1994).

Ergenlik, yasamin ilk iki yili disinda, biliylime ve olgunlagsmayla ilgili en yogun
degisimlerin yasandig1 bir gelisme donemidir. Yaklasik sekiz yil siiren ergenlik, oncelikle
bir fizyolojik degisim donemidir. Bu degisim; duygusal, sosyal ve zihinsel olgunluga
elverigli bir temel hazirlar (Yavuzer, 2014). Kuramin detayli olarak ele alinmasi ve ilgili
tartigmalar Ergenlik ve Sosyal Gelisim (Bkz.2.1.3.3.) bélimiinde yer almaktadir.
2.1.3.1.Ergenlikte Bedensel ve Cinsel Gelisim

Yavuzer; doku kas ve kemiklerin gelisim bakimindan ergenlige 6zgii en krakteristik
degisimler oldugunu vurgular. Bu degisimler beden giicli artiginin temelini olusturur.
Dislerde diizenli bir degisim ve gelisim siirecinden gecer; ikinci az1 disi ergenligin hemen
oncesinde, Ucuncl az1 disi de bu donemin bitiminde ¢ikar. Yiiziin goriiniimiide oldukga
belirgin bir degisim gecirip ergenligin sonlarina dogru yetiskin dl¢iilerine, oranlarina ulagir
(Yavuzer, 2014: 21).

13



Cocukluk doneminin sonlarinda goriilen boy artist genglik donemine geciste dnemli
bir belirti olarak kabul edilir. Boy artis hizinin en yiiksek oldugu yaslar kizlar i¢in 11-12,
erkekler icin 13-15'tir (Neyzi ve Alp, 1977, Akt; Yavuzer: 1997).

Kiz ve erkeklerde cinsel olgunlagsmanin basladigini gosteren birincil ve ikincil olarak
adlandirilan cinsiyet 6zellikleri goriiliir: Birincil Cinsiyet Ozellikleri iireme organlarindaki
degisimeleri icerir. Zkincil Cinsiyet ozellikleri ise kiz ve erkeklerin beden yapisindaki
degisikliklerdir.

Tanner'e ( 1970, Akt: Gander, Gardiner 1998) gore 10-12 yaslar1 arasinda kizlar,
yilda ortalama 5-10 cm. biyurken, erkekler 10-16 yaslari arasinda yilda ortalama 7,5-12 cm.
arasinda biiyiirler. Bu biiylime patlamasi (Grow Suppurt) sirasinda eller ve ayaklar ¢ogu
zaman bedenin diger boliimlerinden daha cabuk gelisir. Bu durumun dogal olarak sonucu
gecici sakarlik ve becerisizlik olabilir. Agirlik boy ile birlikte artar. Erinligin ilk evrelerinde,
yaklasik 14 yasina kadar kizlar genellikle erkeklerden daha fazla kilo alirlar. Sonra erkekler
onlar1 yaklar ve gecerler (Marlow, 1977). 11-16 yaslar1 arasinda, ortalama kiz ergen yaklasik
19 kilo, erkek ergen 25 kilo almis olurlar (Krogman, 1970; Akt: Gander, Gardiner,1998).

Ayrica bedensel gelisimin sosyal olarak bir¢ok etkisi bulunmaktadir. Bunlar ele
alinacak olursa; Erinlik sonucu olusan degisimle, ebeveyn-ergen etkilesimi arasindaki iliski
iizerine bircok model gelistirilmistir. Paikoff, Brooks ve Gunn, ebeven-ergen iligkisinde
Ozellikle erinlik doneminde ¢atigmalarin arttig1, buna karsilik sicak, 1limh tavirlarin azaldig:
konusunda ortak bir sonuca ulastilar. Paikoff, Brooks ve Gunn; konuyla ilgili {i¢ olas1t model
onerisinde bulundular. Modellerden ilki; hormonal degisimin duygusal davranis degisimine
sebep oldugu ve buna bagli olarak yasanan etkilesimsel degismelerin ebeveyn-ergen
etkilesimini de dolayli olarak etkiledigi yoniindeydi. ikinci modelde, vaktinden &nce
baslayan erinlige bagh degisimler, degisimlerin siiresi veya hizi ya da ikincil cinsel
Ozelliklerin belirmesi, hem ergenin hem de ebeveynin, gencin artik iireme yeterliligine sahip
ve toplumsal agidan daha olgun birey olmaya basladigin1 anlamalarini saglar. bu durum
ebeveyn-ergen iliskisini daha nitelikli kilar ve yeni beklentilerle bir degisim gegirerek
ergenin sosyal konumunun yeniden yorumlanmasia yol acar. Ugiincii model de; erinlige
bagl Ozellikler, ailevi degisikliklerle ve gelisimsel degisikliklerle etkilesime girer ve
biyolojik ya da fiziksel 6zelliklerin, her iki tarafin erinlige verdigi tepki lizerinde, ebeveyn-
ergen etkilesiminde rol oynar. Karsilikli etkilesimi temel alan bu karmasik modele baglh

olarak uzmanlar, gen¢ kizlarin diisiincelerini bagkalarina sdoylemekte giicliik ¢ektiklerini,
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duraksadiklarini, bircogunun ¢eliskili duygular arasinda gidip geldiklerini ve asir1 ¢ekingen
olabildiklerini ya da davramiglarina gereginden ¢ok dikkat ederek, diisiinerek hareket
ettiklerini ileri srer. (Paikoff, Brooks ve Gunn, 1991, Akt; Yavuzer, 2014). Butin bunlara
dayanarak; ebeveynle ergen arasindaki iletisim, ergenin psikolojik yeteneklerinin zaman
icinde artis hizina, ebeveynin ergenin cinsel dogasindaki degisimi kabullenmede
sergileyebilecegi rahatliga, erinligin nasil algilanip yorumlandigina ve erinligin aile iiyeleri
icin ne anlama geldigine bagl olarak degisim gecirecektir. Calismalarin1 bedensel gelisimin
sosyal alana etkisi ilizerinde yogunlastiran bir baska arastirmaci grup , "ebeveyn-genc
iliskisinde duygusal uzaklik veya ¢atismada artisin fiziksel olgunlukla baglantili oldugunu"
saptamistir (Adams, Gullotta, Mackstrom, Adams,1994).

2.1.3.2.Ergenlik ve Bilissel Gelisim

Piaget yetiskinleri ve ergenleri g¢ocuktan ayiran oOzelligin, ger¢cek ve olasilik
arasindaki farki bilebilmeleri oldugunu ileri siirer. Ilkokul ¢ocugunun bir probleme en tipik
yaklasim 0zelligi, olaymn ya da nesnenin yakalayabildigi 6zelliklerini takip edip cesitli
somut-islemsel beceriler yardimiyla aralarinda iliski kurmaktir. Ilkokul ¢ocugu, problem
¢6zme yaklasiminda maddidir, somuttur ve pratik aklin1 kullanir. Oniindeki algilayabildigi
ve cikarsayabildigi gercege odaklasir. Kavramsal yaklasimi zekice ve sembolik degildir.
Sadece yakalayabildigi gercegin pesinde kosar. Olasiliklara iligkin spekiilasyonlar yapamaz.
Kuramci degildir. Buna karsilik ergen ve yetiskin Once problemler ile ilgili olasiliklari
belirlemeye calisir, daha sonra gelecege uzanir (Flavell, 1985; Siyavusgil, 1939, Akt: Celen,
1993).

Cocugun somut diigiincesi ergenlik doneminde degisir ve soyut diisiince gelisir.
Soyut diisiince, olaylarin nedenlerini arastirmaya yonelik diisiince bi¢cimidir. Bu tiir diisiince
bi¢iminde varsayimlara dayali olasiliklar, mantik yolu ile analiz edilir ve eyleme gegmeden
once cikarimlar yapilir. Problemler c¢oziiliirken deneme yanilma yerine sistematik bir
yaklasim uygulanir (Ozbay ve Oztiirk, 1992).

Ayrica, soyut islemler doneminde olan birey, baskalarinin goriislerine aldanmaz,
olaylarin arkasindaki nedenleri anlamaya c¢alisir. Deyimlerin ve atasézlerinin kelimelerle
ifade edilen anlamlarindan daha farkli bir anlami oldugunu bilir. Ima ve benzetmeleri
kavrayabilir. Bir metnin ana fikrini kolaylikla ¢ikarabilir (Kulaksizoglu, 1998).

Soyut diisiinmenin bir yan1 gergeklik ve olasilik arasindaki iligki ile ilgilenir. Somut

islemler donemindeki ¢ocuklar icin “olan sey” ile “olabilecek sey” aynmi ve tekdir. Ancak
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soyut islemci ergenler daha genis olan hipotetik olasiliklar diisiiniirler. Gergeklesen olayin
her zaman gergeklesen ya da gelecekte gergeklesecek olaylarin givenilir bir gostergesi
oldugundan &te, bu olayin sans eseri ger¢eklesmis olabilecegini de bilirler. Buna ek olarak,
soyut islem doneminde olan ergenler, iirettikleri olas1 hipotez ya da agiklamalar test edip
dogrulamak amaciyla hipotetik-varsayimli diisiinceyi kullanirlar. Soyut diisiincenin diger
yonleri de ¢oklu degiskenlerin birlestirilmis ya da etkilesimli faktorlerini diisiinmeyi ve
bilis-otesi diisiinebilmeyi, Kisinin disiinme siireci hakkinda diisiinmesini icerir (Berzonsky,
2000; Adams, 2000).

Ergenlik donemi biligsel gelisim agisindan biiyiik 6nem tasir, ¢iinkii bu dénem
ergenin yetigkin diislincesine 6zgii biligsel yetiler kazandigi donemdir. Bilissel gelisim
denilen olgu, ergenin yalnizca kendini, ailesini, yasitlarini, arkadaslarin1 ve 6gretmenlerini
degil, diinyasin1 gorme bi¢imi iizerinde uzun siireli etkiler yaratir (Gander & Gardiner,
1993).
2.1.3.3.Ergenlik ve Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim kisinin yasadigi toplumun normlari tarafindan kabul edilebilecek bir
davranis bigimi gelistirerek, bu bigimde davranmayi 6grenecegi bir siirectir. Bu siire¢ dogum
itibari ile baslayip, ilk etkilesime girilen ebeveynler ile baslar ve yasam boyu devam eder
(Kulaksizoglu, 1998).

Ergenlik doneminin en temel fiziksel 6zellikleri olan; boy uzamasi ve yas ilerlemesi
ile aslinda ergen olgunlasmaz. Olgunluk; kisileraras1 etkilesim temelli deneyimler, egitsel
basarilar ve deneyimlerin pozitivize olarak yasam kurallarima doniismesi sonucu olusur
(Adams, 1995). Gelisimin en temel sarti olan gelisimsel gorevler, sosyal gelisimin ve
olgunlasmanin da en 6nemli adim1 olmasi nedeniyle bu boliimde Havighurst'un gelisimsel

gorev nitelemeleri ele alinacaktir.

Havighurst'a gore gelisimsel gorevler "bireyin yasaminin belirli bir doneminde
meydana gelen ve basarilmasi halinde mutluluk getireni kisiyi bir sonraki goreve tasiyan;
basarilamamasi halinde ise {liziintii, kinama ve bir sonraki basamakta zorlanmak anlami
tastyan gorevlerdir". Buna gore bir gelisim doneminin tanimlanmasi, o donem iginde
basarilmast gereken gorevleri tanimlar nitelikte olmalidir (Roscoe & Peterson,
1984;Manning, 2002). Havighurst ergenlik donemi c¢in belirledigi sekiz basamakta
belirtmistir. Buna gore; her gorev kendi gelisimsel gorevini tanimlar ve bir sonraki gérevin
basaris1 bir dnceki gorevin basarilmasina baglidir. Ergenlik donemi gérevlerinin basarili bir
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sekilde tamamlanmast da ¢ocukluk gorevlerini tamamlanmasiyla iligkilidir ve yetiskinlik
gorevlerinin tamamlanmasi ile dogrudan iliskilidir (Klaczynski, 1990; Dacey & Kenny,
1994; Gander &Gardiner, 1993; Adams, 1995).

Ergenlik Dénemi Gelisimsel Gorevleri

1. Fiziksel gortundstnd kabul etmek ve bedenini etkili bir sekilde kullanmak,

2. Kadin ya da erkek olarak toplumsal cinsiyet roliinii basarmak,

3. Her iki cinsten yasitlariyla yeni ve olgun iliskiler kurmak,

4. Anne baba ya da baska yetiskinlerden duygusal olarak bagimsiz olmak,

5. Bir meslek se¢ip bunun i¢in hazirlanmak ve ekonomik 6zgiirliige kavusabilmek,

6. Evlilik ve aile yasantisina hazirlanmak,

7. Toplumsal olarak sorumlu davranislar sergilemeyi istemek ve bunu basarmak,

8. Bir ideoloji edinmek ve davraniglarina yol gosterecek bir takim degerleri ve ahlaki sistemi

olusturmak.

1. Fiziksel gorinustni kabul etmek ve bedenini etkili bir sekilde kullanmak:

Ergenlikteki bir dizi biyolojik degisimle, birey yetiskinlikteki, boy, kilo, bedensel ve
cinsel dzelliklerine kavusur. Ancak bazi insanlar bu 6zelliklerinden hosnut olmazlar. Kimi
kiz ya da erkekler, boylariin kisa olmasindan sikayet ederken, kimisi de kendini glizel ya
da yakisikli bulmayabilir. Bu donemde herkes kendine “Ben normal miyim?” diye sorar.
Buradaki gelisim gorevi bedensel dzelliklerini kabul etmeyi ve onlardan memnun olmay1
ogrenmektir (Gander & Gardiner, 1993).

2. Kadin ya da erkek olarak toplumsal cinsiyet rolini basarmak:
Son yillarda toplumsal kadin ve erkek roliiniin gereklerini yerine getirmekle ilgili ¢ok

fazla degisiklik s6z konusu olmustur. Kimileri toplumsal rollerini geleneksel cercevede
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gelistirmekte, kimileri esitligi ve birbiri ile Ortisen davranislari savunmakta, Kimileri de asir1
uclar arasindaki yerini korumaktadir. Bu nedenle anne babalarin, o6gretmenlerin ve

ergenlerin kafalar1 karismaktadir (Gander & Gardiner, 1993).

3. Her iki cinsten yasitlariyla yeni ve olgun iliskiler kurmak:

Ik ergenlikteki ayni cinsten yasit arkadashk iliskisi yerini, daha olgun kadmn-erkek
iliskilerine birakmalidir. Ergen karma grupta, gilismeden, kizarmadan, terlemeden ne
soyleyecegini ve nasil syleyecegini, yetiskinlere 6zgu cesitli toplumsal etkinliklere nasil
katilacagin1 6grenmek zorundadir. Toplumsal iliskilerin nasil olacagini biiyiik ¢ogunlukla

kaltar belirler (Gander & Gardiner, 1993).

4. Anne baba ve diger yetiskinlerden duygusal olarak bagimsiz olmak:

Bu gorev ayrilma ve bireylesme olarak da ifade edilebilir. Normal ergen gelisimi
ebeveynden psikolojik olarak bagimsiz olmayr 6grenmeyi, ev ve aile disinda iligkiler
kurmay1 ve kendi kimligini aramay1 gerektirir. Ergenler bir yandan kendilerini ayirirken bir
yandan da ailenin bir tyesi gibi katilmaya devam ederek bireylesir. Olgunlagma ve ayrilma
aileleriyle iliskilerinde ne kadar uzaklastiklaria bakarak olgiilemez. Ozerk bir birey olmak
ve ebeveynden bagimsiz bir iliski kurmak, birbirini dislayan iki durum degildir. Bunlar
birbirini tamamlayan davranislardir ve ergenlik sirasinda gergeklesen normal aile

gelisiminin bir parcasidir (Kimmel & Weiner, 1985).

5. Bir meslek secip bunun i¢in hazirlanmak ve ekonomik 6zgiirliige kavusabilmek:

Bir ergenin ekonomik olarak 6zgiirlige kavusabilmesi ve kendi ayaklari tizerinde
durabilmesi igin bir meslek sahibi olmasi gerekmektedir. Bir ¢ok durumda ergenlik yillari
resmi okul 6grenimi, yeteneklerin ve ilgilerin belirlenmesi iizerinde yogunlasarak, genc
insana yetiskin yasami i¢in ne istedigi, ne yapabilecegi ve ne yapacagi konusunda karar
vermesi i¢in zaman saglamaktadir. Ekonomik 6zgiirliige sahip olmak icin belirlenen yollar,
sosyo-ekonomik dulizeye bagl olarak farklilagsmaktadir (Gander & Gardiner, 1993).

Bircok kisi bu tur segimleri ergenliginin sonunda ya da yetiskinliginin baslarinda
yapmasina ragmen, ergenlik donemindeki okul yasantisi ve ebeveynlerin yasam bigimleri
ergenin gelecek yonelimi Gzerinde etkilidir. Birgok ¢alismanin sonucu ergenlerin gelecek
beklentilerinin kalttrel cinsiyet rolleri ve o kiiltiirdeki gegmis deneyimleri dogrultusunda

sekillendigi sonucuna ulagsmiglardir (Nurmi, 1987).
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6. Evlilik ve aile yasantisina hazirlanmak:

Bu gelisim gorevi, {ig, dort ve besinci gorevlerde ilerleme kaydedilmis olmasina
baghdir. Ergenlerin biiylik ¢cogunlugu evlenmeyi ve ¢ocuk sahibi olmayi beklemektedir.
Ancak bazi ergenler bu siireci zevkle beklerken, bazilara da 6fke ya da korku hissederler.
Bireyin bu alandaki tutumu, basar1 ya da basarisizligi, hem kiiltiirden hem sosyo-ekonomik

diizeyden hem de aile deneyimlerinden etkilenir (Gander & Gardiner, 1993).

7. Toplumsal olarak sorumlu davranislar sergilemeyi istemek ve bunu basarmak:

Cok az istisna disginda insanlar yasamlarini soyutlanmis bir bigimde degil, bir
topluluk, bolge, tlke iginde yasarlar. Ergen bir yetiskin olarak siyasal, dinsel ve toplumsal
etkinliklere sorumlu olarak katilmayi, vergi Odemeyi ve oy vermeyi Ogrenmesi

gerekmektedir (Gander & Gardiner, 1993).

8. Bir ideoloji edinmek ve davramislarina yol gosterecek bir takim degerleri ve ahlaki
sistemi olusturmak:

Bebeklikten ergenlige kadar bir birey Uzerinde ana babalarmn, yasitlarin, okulun ve
dinin uyguladig: etkiler, yasamak i¢in bir dizi standart olusturmay1 amaglar. Bu degerler
bireyin benligine katilir ve hem toplumu hem de bireyselligi yansitir. Bu nedenle ergenler
bir siyasi goriis ya da bir toplumsal durus belirlemek ihtiyact hissederler. Birey bu gorevi
gergeklestirdigin de dlnyadaki yeri ve diger insanlarla iliskilerini belirlemek igin bir
yontemi var demektir (Gander & Gardiner, 1993).

Ergenlikte duygusal sorunlara ve strese yol acan faktorler toplumdan topluma ve
kiiltiirden kiltiire degisiklik gostermektedir. Cilinkii ergenin gelisimsel gorevleri bulundugu
sosyal g¢evre tarafindan belirlenir ve her toplumun ergenlik déneminde bulunan bireye
davranislart farklilik gosterebilir. Toplumlar arasi yapilan karsilagtirmali ¢alismalar bazi
benzerlikler yaninda kiiltire bagli degisiklikler gosterdiginin sonucuna ulasmislardir
(Cuhadaroglu ve ark. , 2004).

Ergenin gelisim gorevlerini yerine getirmesine bagl olarak, bireyin geng yetiskinlik
doneminde kars1 karsiya kalacagi yeni gelisim gorevleri ile bagsetme de ne kadar hazir

oldugunun da gostergesidir.(Grotevant, 1995).
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2.1.3.4.Ergenlik Donemi Kisilik ve Kimlik Gelisimi

Kisilik temelinde bireyi diger bireylerden ayiran tim &zellikleri ve ¢evresine uyum
saglama i¢in gelistirdigi davraniglari niteler (Yoriikoglu, 1993). Diger bir tanima gore ise;
bireyin i¢ ve dis g¢evresel etmenlerle kurdugu, onu digerlerinden ayirt eden tutarli ve

yapilasmis bir ilski bi¢cimidir(Ciiceloglu, 1991).

Ergenlik doneminde ki birey bes belirgin gelisimn gorevi ile ugrastik¢a kisisel
gelisim siireci gelisir. Bu gelisim gorevleri; Fiziksel Degisim ve gelisim, Cinsel olgunlukla
birlikte yeni hissedilen duygulara uyum saglama, ebeveynler ile olan iligkiler de doniisiim,
etkili ve farkindalig1 artmis iliskiler gelistirme, bir meslek i¢in hazirlik ve kimlik gelisimidir

(Grotevent, 1995).

"Ergenin temel sorusu: 'Ben kimim, kime benzemeliyim?' Ergenin baslica gérevi, bir

birey olarak kendine 6zel bir kimlik olusturmaktir (Yavuzer, H. (2014).

"Ben kimim?" sorusuna her bireyin kendi i¢inde verdigi cevap o kisinin kimligini

tanimlamaktadir (Oztiirk, 1985).

Bu donem Ergenlik doneminde ki birey icin bir arayis donemidir. Bireyin
degerlendirmesine tabi tutulan giicli ve zayif yonleri sonucunda, ergenin neler yapip
yapamayacagl da ortaya ¢ikar. Ergen, nereden geldigini, kim oldugunu ve nasil bir hayat
kurgulamak istedigi sorularin cevaplarini bulmak zorundadir. Kimlik, diger bir tanim ile
0ziin ayn1 ve siireklilik duyumsamasi bu donemde ergen tarafindan igsellestirilmekte ve
arastirilmaktadir. Kimlik birey olma yolundaki ergene toplumun sundugu bir 6zellik yada
ikincil cinsiyet 6zelligi gibi olgunlasma sonucu ortaya ¢ikan bir durum degildir. Kimlik
ancak kisisel ¢caba sonucu ortaya ¢ikan ve her birey i¢in bagimsiz olan bir kavramdir. Kimlik
arayis1 gecmisin, ssimdinin ve gelecegin biitlinlestigi anlamli bir benlik algis1 olusturma

stirecuni iceren bir durumdur (Muuss, 1988).

Her sosyal yapinin ve kitlenin birbirinden farkli, hem de kendi i¢inde farkli olan bir
kiiltiirti, hedefi, taviri, diisiinme ve hissetme 6zelligi vardir. Bu nedenle bireyin kimliginin
olusmasin da ve davraniglarini belirlemesinde yasadigi kiltiirin ve ¢evrenin etkisi
bulunmaktadir. Yemek yeme, konusma, inanglar ve yargilar gibi giinlik davranis

mekanizmalar1 da etkiler (Tezcan, 1987)
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Yapilan literatiir arastirmasinda bir¢ok aragtirmanin, ergenin mensup oldugu sosyal
smifin, onun tutumlarini ve deger yargilarm etkiledigi bulunmustur. Ulkemizde yapilan
arastirmalara bakildiginda; Giing6ér'in  (1989) Ankara'da yapmis oldugu ve 1000
ogrenciiizerinde uygulamasi bulunan arastirmada, ailelerin ekonomik diizeyinin yikseldikge,
ergenlerin 6zsaygi diizeyinin de yiikseldigi bulunmustur. Bu arastirmanin diger bir bulgusu
ise, ebeveynlerinin egitim ve Ogretim diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin, ebeveynlerinin
egitim ve Ogretim diizeyleri diisiik olan 6grencilere gore daha yiiksek benlik saygisina sahip
olduklaridir. Buradan yola ¢ikarak sosyo-ekonomik diizeyin yiikselmesi ile benlik saygisinin
yukselmesi ve sosyo-ekonomik diizeyin diistiikge benlik saygisinin diismesi arasinda anlaml
bir iliski oldugu sdylenebilir. Torucu'nun (1992) izmirde iist ve alt diizeyde ki 13-14 yas
araliginda kiz ve erkek 300 6grenci ile yaptig1 arastirmada da benzer olarak {ist diizey sosyo-
ekonomik diizeydeki ogrencilerin benlik saygilarinin alt sosyo-ekonomik duzeydeki

ogrencilere gore anlamli derece de yiiksek oldugunu bulmustur (Akt. Kulaksizoglu, 1998).

Erikson'a (1968) gore ergenlik, geng bireyin kendini tanimlama ve benlik saygisi gibi
konular da yogunlastigi yasamsal bir kavsak noktasidir. Erikson bu donemi, yasam
dongusinde 6zel bir gorevin yerine getirilmesini veya zorlayict bir girisimde bulunulmasi
gereken bir donem olarak tamimlar. Ergenlik doneminde ki bireyin bu kimlik arayisinin
sonucunda ya kimlik kazanimi yada kimlik dagilimi gergeklesir. Bu iki durum birbirine

karsit durumdadir (Yavuzer, H. 2014, s.40).

Bireyin gelisimin her evresinde bir psiko-soyal kriz yasadigini varsayan Erikson’a
gore; her krizi bir sonraki asamaya gecmeden yasamak gerekir. Gelisimin tiim agamalarinda
karsilagilan bu psiko-soyal krizlerin ¢oziilmemis olmasi, psikolojik ve uzman bir destek
alinmadig1 durumlarda biitlin asamalardaki gelisimin Oniinde bir engel olacak ve gelisimsel
stirecleri negatif yonde etkilemesi muhtemel olcaktir. Eriksonun psiko-sosyal kuramina gore

ergenlik donemine kadar agilmasi gereken ve bireyin karsilastigi 5 donem mevcuttur:

Temel Giivene Kars1 Giivensizlik (0 — 2 Yas)
Ozerklige Kars1 Kusku ve Utang (2 — 4 Yas)
Girisimcilige Kars1 Sucluluk (4 — 6 Yas)
Basariya Kars1 Asagilik (Yetersizlik) (6-12 Yas)
Kimlige Kars1 Rol Kargasas1 (12-18 Yas)

o ~ W e
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Erikson'un kisilik kuramina goére ergenlik doneminde asilmasi gereken donem
'Kimlige Kars1 Rol Kargasasi' dir. Bu asamada kimlik olusumunun saglikli bir sekilde
gerceklesmesi, Psiko-sosyal bir gelisim 6devidir. Bu asama da kimlik kazanimmi yada rol
karmasasi ile sonuglanacak bir dizi kararlarin alinmasi ve hayata gec¢irilmesi gerekmektedir
(Gander & Gardiner, 1993; Dacey & Kenny, 1994) Ergenin bu kimlik arayisinin sonucu ya
"kimlik kazanim1' yada 'kimlik dagilim1' ile sonuglanacaktir (Hamacheck, 1995).

Erikson, kimlik gelisiminin bazi asamalar sonucu gergeklestiginden bahseder. ona
gore 1. asamada ergenler ¢ocuksu rollerden uzaklasarak "ben kimim?" sorusuna kendilerine
uygun, tatmin edici ve ikna olduklar1 bir yanit arayisi ig¢ine girerler. Bu yogun arayis
stirecinde, ¢esitli kimlikler deneyebilirler, farkli rollere ve kisiliklere girip ¢ikarak deneyim
kazanmaya ¢aligirlar. 2. asama, deneme-yanilma Yyoluyla kendini kesfetme siirecidir.
Yeterince olgunlasmamis bir benlige siginmak ve iyi oturusmus bir kimlige sahip olmakta
gec kalmak, Erikson'a gore saglam bir temel kazanmada basarisiz ve yetersiz kalan ergen
bunun sonucunda; umutsuzluk, ¢okkiinliik ve depresyon yasayabilirler. bu duygular ve buna

eklenecek asagilik duygusu, ‘kimlik dagilmasinin belirtileridir (Yavuzer, 2005).

"Benlik kavrami" (oldugum kisi olarak kendim) ve " ideal benlik kavrami" (olmay1
arzuladigim kisi olarak kendim) arasindaki iligki, bireyin yasaminin diger biyutlarinda
psikolojik olarak uyum saglamasinin temel kosullarindan biridir. Bu iki benlik arasindaki

farklilik ve tutarsizlik kaygi ve doyum eksikligine neden olabilir (Yavuzer, 2005).

Kimlik duygusu; cinsiyet rolund, bireysel ideolojiyi, kabul géren grup standartlarini
ve benlik kavramini bir araya getirerek bir biitiinsellik olusturur. Psikolojik bir olusum ve
yapisal olarak kimlik olusumu aniden ortaya ¢ikmaz; asama, asama ilerleyen bir gelisim
stirecinden gecer. Cocuklugumuzdan baslayarak edindigimiz tiim bilgiler ve giinliik yasamin
her yonu ileride kim olacagimiz yoniinde bir birikim olusturur. Bu yiizden dolayr kimlik
yalnizca ergenlik doneminde olusan bir dinamik degildir fakat ergenlik donemi bu dinamik

i¢in ayr1 bir yogunsallik i¢erir ( W. W. Norton. 125-130).

Kimlik en temel duygu olan giliven duygusu ile gelisir. Ergenlik doneminde kimlik
iizerinde yogunlagsma da bilingli ve giiclii olur. Bununla birlikte bedenin olgunlasmasina
eslik eden i¢ fizyolojik gelismeler; endokrin yeni i¢ salgt sistemindeki degisimler bu
olusuma yeni erotik duygular, fanteziler ve cinsellige iliskin farkindalik durumunun

artmasma sebep olur. Egenler bu yeni bedensel farkindalik ve sosyal olgunluk ile
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toplumdaki bu yeni kimlik, bedensel farkindalik ve sosyal olgunluk ile gelecegin
gereksinimlerini ne Ol¢lide karsilayabilecegini sorgulamaya baslayabilirler (Youth and

Crises, 1994 5.132-112).

Erikson’un (Youth and Crises, 1994, s.155-165) modelinde giclu bir benlik kimligi
kazanan ergenler kendilerini baska bir birey olarak degerlendirerek tutarli bir benlik imgesi
olusturmaya calisirlar. Ergenlik doneminin en emel kimlik yasantis1 olan; kimlik arayis
stiresinde karsilasilan ¢esitli rol denemeleri, ‘gercek ben’i bulabilmek i¢in bir rolden
digerine gecis olarak gidis-gelis olarak siirer. Bu gidig-gelis ve roller arasinda arayis hem

bilingli hem de biling dis1 olarak gergeklesen bir kimlik bulma miicadelesidir.

Baz1 gengler bunalim karsisinda yasadiklar1 bu zorlanmayi ve asir1 gerilmeyi
kaldiramayip geriler ve bir tiir rol karmasasina (role confusion) girerler. Bu durumdaki
ergen psiko-sosyal konumunu belirlemekte basarili olamaz ve karar verme zorunlulugunu
tehdit ve ¢atisma olarak algilayabilir. Bu basarisizlig: siirekli kaygili bir sekilde arttirmasinin
sonucu, yalnizlik duygusu gelisir ve utang guru yitimi kendine baskalarina yabancilasma
gibi duygular eslik edebilir. Baz1 ergenlik doneminde bulunan bireyler yasadiklar1 bu rol
karmagasi ve kimlik bunalimi1 dinamiklerini uygun olmayan yollarla ¢6zmeye calisirlar. Bu
gencgler olumsuz kimlige sahip olmanin getirdigi; suca karisma ve anti-SOsyal davraniglar
sergileme ile zararli arkadas edinmenin arzu edilmeyen sekilde sonucu olan zararl arkadasin

kimligi ile kurulan 6zdesim sonucunda kendilerine yer edinebilirler (Erikson,1959).

Marcia (1966)’ya gore; ‘bunalim’ ergenlik donemindeki bireyin anlamli se¢enekler
arasinda se¢cim yapmasini tanimlarken, ‘baglanim’ ise, bireyin belli etkinliklere ugraslara
kendini verebilme, kendinden bir seyler katabilme Olclisiiyle alakaladir. Buradan yola
¢ikarak bunalim evresini; ergenin uygun secimler yapmaya calistigi donem ve baglanimi ise
davraniglara yon veren anlamli se¢imler yapma potansiyeli olarak tanimlayabiliriz. Marcia
(1966)’ya gore kimlik arayis1 sonucunda varilan 4 tip kimlik diizeyi gelisim gosterir, bunlari

siralamak gerekirse;

1. Kimlik Kazanma (ldentity Achievement)
2. Moratoryum (Moratorium)

3. Mevcut Kimligi Benimseme (Foreclosure)
4

. Kimlik Dagilmasi (Diffusion)
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Marcia (1966)’ya gore; kimlik dagilmasi yasayan ergen ne kendine 6zgii cevaplar
gelistiren nede yasaminda herhangi bir perspektife giiclii sekilde baglanmamis kisidir.
Gugcll bir kimlik kazanan ergen mesleki, din ve politik meselelerde bir arayis icerisinde
olur ve her bir alanda belli bir karara varip bu miicadeleyi gii¢lii ve anlamli sekilde
kazanir. Moratoryum diizeyindeki ergenler yine bunalim igerisindedir. Pek ¢ok kisisel
soruya cevap arayarak c¢oziim getiremedikleri sorunlar ile ugrasirlar. Mevcut kimligi
benimseyen geng ise herhangi bir miicadele ya da bunalim evresinden ge¢meden anne ve
babasinin model oldugu deneyimler ve degerlere giiclii bir sekilde baglanarak kendisi

icinde yeterli oldugu kanisin1 giiglendirirler.
2.1.3.5.Ergenlik ve Ahlaki Gelisim

Toplumun degerlerini anlayarak davranislarimizi diizenlemek gelisimin en 6nemli
sosyal ddevlerinden biridir. Cocukluk doneminden ergenlik donemine gegis siirecinde ahlaki
konular iizerinde olusan yargilarin olugsmasindaki en énemli 6zellik ise bilissel gelisimdir.
Bu gelisimsel sire¢ ile beraber olgunlasan biligsel yetenekler gocugun ‘dogru’ ve ‘yanlis’
olarak algilarim1 da beraberinde olgunlastirir. Model alinan ebeveynler, yasit arkadas

gruplari da ahlaki donem i¢in 6nemli olgulardir (Kohlberg, L. 1984).

Piaget (1932), ahlaki gelisimden ilk bahseden kisidir. Teknik olarak; ahlaki
degerlendirmelere olanak saglayan karakterlerden olusan hikayeleri ¢esitli yas dilimindeki
ergenlere aktaran Piaget, bilerek yapilan ahlak dis1 sayilabilecek ve kazara meydana gelen
olaylardaki karakterlere yonelik ahlaki degerlendirmeler yapmalarini saglayacak sorular
sormustur. Bu sorulara verilen cevaplardaki egilimlerden yola ¢ikarak iyi egilimi olan
cocuklarin ahlaki degerlendirme ile bas basa kalacaklar1 olaylar1 yasadiklarin da verdikleri

kararlarin saglikli olacagindan bahsetmistir olgulardir (Kohlberg, L. 1984).

Kohlberg, yaptig1 arastirmalar sonucunda akil yiiriitmenin yasa bagli olarak ayirt
edilebilir ortintiilere sahip oldugunu bulmustur. Kohlberg bu 6riintiilerin 3 diizey ve 6 donem
olarak belirlemistir. Her asama bir Oncekinden farkli olmakla beraber, bilissel olarak
olgunlagma ile ilgilidir. Evrelerin hiyerarsisi degismemektedir ve kisinin bulundugu evre,
kiginin ebeveynlerin tutumu, sosyal ¢evre ve kendine 6zgii kisilik 6zellikleri ile ilintilidir

(Kulaksizoglu, 1998; Windmiller, 1995). Bu diizey ve evreler Tablo 1°de gdsterilmistir.

Kohlberg’in ahlaki gelisim kuramina gore, ergenlik doneminde olusmasi gereken ve

10-18 yaslarinda ‘geleneksel asamadan gegilir. Bu asamanin ilk evresin de birey, grup
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dinamiklerine uyum saglamaya c¢alisir. Dogruluk, iyilik ve giiven saglamak cabasi icerisinde
olur. Grubun kurallar1 dogrultusunda belirli bir cergevenin igerisin de hareket eder.
Baskalarinin davranislarini degerlendirirken sonucu degil niyeti goz oniinde bulundurur

(Steward ve ark. 1989; Kulaksizoglu, 1998).

Tablo 1. Kohlberg’in Ahlaki Gelisim Evreleri (Windmiller,1995).

DUZEYLER YAKLASIK | EVRELER
YASLAR
I. Ahlak Oncesi 4-5 1.Ceza-itaat Yonelimi: Yargilar; ceza ve ddiile gore olusur.
6-9 2.Goreli Aragsal Yonelim: Yargilar karsilikli iyilik ya da

bireyin gereksinimleri temeline dayanir.

1. Geleneksel 10-15 3.Iyi Oglan- Iyi Kiz: Yargilar diger insanlarin iyi diisiinmesi

temelinde gelecek elestiriyi engellenme yoniindedir.

15-18 4.Yasa ve Dizen: otoriteye saygi, yasalara uyma, temeline

dayanir. Toplumsal diizene uyum vardir.

111. Gelenek Otesi | 18-20 5.Toplumsal Sozlesme: Tiim Insanlarm hemfikir olduklar

haklar1 izerinde mutabakat saglanir.

20 6.Insan Yasammn Degeri: Kisisel yargilar insan haklarina ve

insan onuruna uygun olmasina gore verilir.

Geleneksel agsamanin 2. evresinde birey, toplumdan gelen gorev ve kurallar1 kabul
eder, toplumdan gelen gorev ve kurallar1 kabul eder, toplum sagduyusunu olusturarak
toplumsal hak savunuculugu yapar. Bu donem, 9-18 yas arasindakilerin ve bir¢ok yetiskinin
ahlaki yargisini belirler. Bir sonraki diizey olan ‘gelenek Gtesi asama’ ise 18-20 yaglart ile
birlikte baglar. Bireyin toplumun {iistiin de bir perspektifi olusur, kanunlara g¢ogunlugun
haklarin1 koruyacagi i¢in uyulur. Grubun kanunlar ile ¢elisse de toplumun haklarini, yani;
0zel yerine geneli koruma 0Ozellikleri hakim olur. Bu evrelerin 6zelliklerini ¢ok az sayida

bireyin gerceklestirilebilecegi diisliniiliir (Kulaksizoglu, 1998).
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2.1.4.Ergenlikte Yaslara Gore Farkhlasan Gelisim Ozellikleri

Ergenlik kendi iginde asamalar1 olan bir dénemdir. Canat (1966) bu evreleri ve

ozellikleri asagidaki gibi tanimlamaktadir:

1.Erken Ergenlik (12-14 yas) : Erinlik (bulug-puberte) gelisimin yasandigi evredir.
Bu evrelerde, boy uzamasi, kilo artisi, i¢ organlarda gelisme ve buna bagl fiziksel kapasite
artis1 gortliir. Biligsel gelisim sonucu somut diislincenin yerini soyut diisiincenin almasi ve
yetiskinlikte ki cinsel kimlik kazaniminin gelisimi bu donemin karakteristik

Ozelliklerindendir (Cuhadaroglu ve ark, 2004).

Bu donemde olumsuz kimlik gelisimi stres kaynagi olabilir. Ergenlige giris donemi
bu dénemde, bilissel ve fiziksel gelisimin tiimii ergenlerin kendilerini sorgulamasina ve bu
durumun sonucu olarak kendilerini mutsuz hissetmelerine yol acabilir (Harter ve Cornell
1982, akt: Lindzey, ve ark. 1988).

14 yasindaki bir ergenini agiklarken 13 yasindaki bir ergenin yerini disa doniik bir
yapiya biraktigi sOylenebilir. Daha disa doniik ve duygusal bir yogunlugun aktarimini
saglayabilecek nitelige olusan ergen daha disa doniik bir yapiya kavusur. 14 yasinda gerek
kendine ve gerekse de cevreye yonelik olan yonelimdeki artisa bedendeki yiiksek enerji

artis1 ve fizyolojik degisimler eslik eder (Gessell, ve ark. 1956).

14 yasindaki gen¢ herhangi bir konunun iki yoniinii de goriir ve bagimsizca fikir
yaratir. Zeka ve dili gelisimi bu yasta yetiskin bir bireyin kapasitesine en yakin geligimi
gosterebilir. Bu yeni anlayis ve gelisimlerin sonucunda ergen kendi kendini elestirmeyi dahi

basarabilir (Cuhadaroglu ve ark, 2004).

2.0rta Ergenlik (15-17 yas) : Bedensel gelisimin birgok gelisimsel gorevini yerine
getiren ergen, ruhsal alandaki gelisimsel durumlarin ¢éziimlenmesi yoniinde ugras verir.
Arkadas ilisikleri, sosyal ortamlarda kendini kanitlama, ebeveynler ile yasanan otorite
catigmast ve bireysellesme bu donemin en 6nemli 6zelliklerindendir. Grup arkadasliklar1 ve
kars1t cinse verilen onem ile birlikte cinsel kimlik gelisimi de artar. Duygularin artig
gosterdigi bir donem olusu yoniinden ‘melankolik’ davraniglar gelistirilebilir. Catismaya
girmeden ¢oziimlenebilen bir déonem oldugu gibi ¢ok siddetli ¢atismalar da yasanabilen

firtinal1 bir donem de olabilir (Cuhadaroglu ve ark, 2004).
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15 yas gencinin duygularinda ki degisim, onun alinganlasmasina, bir¢ok konuda
rahatsiz olmasina, bazi seylere karsi koymasina ve bazi olusan degisik durumlardan
korkmasina yol agabilir. Bu olumlu ve olumsuz duygular, biiylime ve deneyimler ile tam
sekillerini bulurlar. 15 yasindaki ergenin estetik ve diinya goriisiiyle entelektiiel alanda
yogunlasan yeni algilari, 14 yasindaki gencin genis 6grenme merakinin devami sayilabilecek

olumlu bir yonudur (Yavuzer, 2005, s.24).
15 yasindaki ergenin olgunlasma belirtileri ii¢ an grupta tanimlanabilir:

1. Giderek artan kendini gézlemleme ve kendini tanima,
2. Gelisen bir bagimsizlik duygusu

3. Evdeki, okuldaki ve toplumdaki gruplara baglanma ve onlarla uyusma.

Ergen, bu gelisimsel siiregte bu ii¢ niteligi birbiriyle uzlastirmayr gorev bilir. 14
yasindaki ergen evi olumlu bir kurum olarak goriirken, 15 yasindaki ergenin ev igi
iligkilerinin giderek zayifladig1 goriiliir. Daha ¢ok yalniz kalma duygusu ve az konusma gibi

egilimler gosterebilir.

15 yasindaki ergen, yeterince biliylimiis oldugu diislincesinden hareket ile
baskalarinin kendisine c¢ocukmuscasina davranista bulunmasini istemez. Bagimsizlik
duygusu Oylesine artmistir ki ellerinde olsa tiim zaman ve mekan sinirlarini asabilecek
derecede bagimsiz olma arzusuna sahip olurlar. Bu yasin diger bir dinamigi ise Kohlberg’in
4. Evresi olan ‘Yasa ve Diizen’ evresinin 6zellikleri olan, yasa ve gelenekler ile belirlenmis
kurallara uyma zorunlulugu bilincidir. Tiim bu agiklamalardan, ergenini mutlu ve disadoniik
olan 14 yastan uzaklastifinda, psiko-sosyal olarak karmagsik bir 15 yas donemine girdigi

anlasilabilir (Yavuzer, 2005, s.24)

3.Ge¢ Ergenlik (18-21 yas) : Ergenligin bu son evresinde kimlik gelisiminin
tamamlanmas1 gereken ve kimlik duygusun da bir biitiinliige ulasilmas1 gereken bir evredir.
Ileri ergenlikte goriilen ahlaki yargi degisikliklerinin, ahlaki yap1 degisikliklerinden
kaynaklanabilecegi gibi, ego guclenmesi olarak ta yorumlanabilir. Bu alandaki ego
glclenmesi bireyin sahip oldugu ahlaki yapilari, kisilik biitlinlemesi dogrultusunda nasil
kullanabilecegini 6grenmesi olarak aciklanabilir. Ahlaki diisiince kaliplar1 ¢ocuklukla
gelisen bir siirectir. Bu kaliplarin nasil kullanilabileceginin 6grenilmesi ve yasama

aktarilmasi ise ergenlik déoneminin bir sonucudur (Cileli, 1987).
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2.2.ANNE - BABA DAVRANISLARI

Anne — Baba davranislarinin agiklanacagi bu boliimde dncelikle ‘Aile’ kavramindan
bahsedilecektir. Aileye zorunlu olarak gereksinim duyan bireyin tiim gelisim evrelerinde
onemli bir dinamige sahip olan ‘Aile’nin en 6nemli unsurlari olan; anne ve baba, birinci
dereceden bakim verme ve bircok kurama gore sosyal gelisimin tim evrelerinin

modellendigi ilk basamaktir (Serim, 1972, s.43)

Aile, temel iglevi iireme, ¢ocuklarin bakimi, biiyiitiilmesi ve sosyallesmesi olan
toplumun en kii¢iik birimidir. ilkel topluluklarda tiiriin devami ve c¢ocuklarin bakiminda
isboliimiinlin saglanmasi amagli olusan topluluklar, zaman i¢inde politik ve ekonomik
islevler de yiliklenmis ve toplumu biyolojik ve Kkiiltiirel olarak ta silirdiiren bir yapiya
doniigsmiislerdir. Farkli donemler ve kiiltlirlerde ailenin tanimi ve islevlerinin degisik

bi¢imlerde tanimlandigi bilinmektedir( Kéroglu ve Tiirk¢apar, 2013, 5.229)

Birlesmis Milletler orgiitiine gore; ‘Aile; kan, yasa ve evlilik yolu ile birbirlerine
belirli derecede akrabaliklari bulunan hane halki mensuplarindan meydana gelir’ tanimi1 yer

alir (Tanboga ve Boliikbasi, 2004, s.48),
2.2.1.Anne-Baba ile Ergen iliskisi

Geng bireyin, aileden arkadas grubuna dogru uzaklagmasi olgunlasan bir bagimsizlik
ve Ozerklik gereksinimini ifade eder. Aile tiim bu 6zgiirliik ve 6zerklik ihtiyacinin yaninda

yine her konuda bagvurulabilecek temel dayanak olma islevini siirdiiriir(Erikson,1968 Akt:

Cileli).

Gocuk 10-11 yaslarina ulagincaya kadar, ebeveynler onu tanidigint sanir. Ergenlik
donemine kadar ¢ocuk ailenin yaklasimlarii, tutumlarimi ve tavirlar1 taklit ederek
benimserler. Ergenlik donemine gelindiginde ise ailenin ideallerinden ve beklentilerinden
vazgecmis bir goOriiniime biiriiniirler. Ailenin, geng-aile iligkisinin kendi denetiminden
cikmis hissine kapilmasi aile i¢i iligkilere daha fazla yiik getirebilir. Anne ve babalar
reddedilmis ve dislanmis hissiyle daha fazla yaptirim uygulamaya, ergenlik donemindeki
birey ise Ozerklik ihtiyacinin gereksinimlerinin ortaya koydugu diisiinceler ile yanlis

anlasildiklarin1 zannederler (Yavuzer, 2008, s.58)
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Eger anne-baba, ergenin ne demeye calistigini anlamak yerine denetimsel tepkiler
gelistirerek iliskiyi catismaya siiriiklerler ise her iki tarafin kendi segimleri sonucu

yasanacak ¢atisma kaginilmazdir (Yavuzer, 2008, s.59)

Ergen ile ebeveyni arasinda bir uzaklagsma olsa da ergen yetiskinlik icin gereken
gelisimsel gorevlerini tamamlayabilmek i¢in en yakin model olarak ailesinin davranig
orlintlilerinden beslenmektedir. Diger yandan ergenlik doneminin en O6nemli gelisim
gorevlerinden biri akranlarina yonelimin artmasidir. Cocukluk doneminde de arkadaslik
iligkileri 6nemli olsa da ergenlik doneminde daha fazla 6nem kazanmaktadir (Hortagsu,

2003).
2.2.2.Farklhi Anne-Baba Tutumlar

Bireyin kisilik gelisimi mizag, huy ve karakter gibi dogustan gelen bir takim
dinamiklerin yan1 sira ¢evrenin ve ailenin etkisiyle olusur ve bigimlenir. Ilk etkinin anne ve
babanin araciligiyla olusmasi sonucu, ¢ocuk dogal olarak yasadigi c¢evrenin etkilerini ve

yasam bi¢imini anne ve babasinin tutumlarindan algilamaya baslar (Yavuzer, 2008).

Yavuzer (2012)’de anne ve babanin gocuga karst davranislarini etkileyen faktorleri

su sekilde siralamistir:

e Diinyaya gelen ¢ocugun anne-babanin hayalindeki ¢ocuk kavramina uyup
uymamasi,

e Anne-babanin ¢ocuklarinin sayi, cinsiyet ve kisilik 6zelliklerinden memnun
olup olmamasi,

e Toplumun kiiltiirel degeri,

e Esler arasindaki iliski,

e Anne-babanin Ustlendikleri ebeveyn rolliinden memnun olma derecesi,

e Anne-babanin kendi ¢ocukluk yillarindaki deneyimleri.

Anne-baba ve ergen iliskisinin gii¢ ve otorite bakimindan asimetrik oldugunu fark
eden ergen, bu durumdan rahatsiz olmakta ve daha simetrik iligkiler kurabildigi akran ve
arkadaslar ile beraber paylasimda bulanabilme, 6zdesim kurma ve vakit ge¢irme egilimine
girerler. Kisacasi ebeveyn ve ergenin iliskisinde ki degisiklikler ve bunlarin boyutlari birgok

farkli tutumlara ve etkenlere baghdir.
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Kendi ¢ocukluk yillarinda engellenmis bireyler, ana-baba olduklarinda, eskiden
kendine taninmamis olan ozgiirliikklere ¢ocuklarinin sahip olmalarina karsi, bilingdist bir
kiskanclik gelistirirler. Bu nedenle kendi anne babalarindan gordiikleri dizginleme, suclama
ve asagilama egilimlerini ve yollarin1 denerler. Boylelikle aslinda kendi paniklerini denetim
altinda tutmaya calisirlar. Anne ve babanin asir1 baski altinda yetismeleri bazen de gevsek
bir tutuma yol acar. Bu da ¢ocugun ihtiya¢c duydugu modelleme ve rehberlikten yoksun
biliylimesine sebep olur ki, bdyle bir ortamda yetisen c¢ocuklarda saldirgan ve isyankar

davraniglara rastlanir ( Yavuzer, 2014, s.27)

Aragtirmanin bu boliimiinden sonraki asamasinda anne ve babalarin gelistirdikleri
tutumlar incelenecektir. Tutumlar her ne kadar bircok boyutta olsalar da, genel olarak 6

baslik igerisinde ele alinacaktir.
2.2.2.1.Baskici ve Otoriter Tutum

Bu tutumun temel niteligi anne babanin ¢ocuga uyguladigi baskidir. Aile ¢ocuga
kesin olarak hakim olduguna inanir ve itaati esas alir. Otorite anne ve babalar ¢ocugu
kontrol etmeye ve sekillendirmeye calisir, cocugun tavirlarina standart koyar. Cocugun
istekleri yerine kendi kural ve kaidelerini dayatma iizerine kurulu bir tutum anlayisidir. Bu
tip anne ve babalar ¢cocugun kimlik gelisimini olumsuz yonde etkiler ( Sayar, 2006, s.127-
128).

(Yavuzer, 2014, s.28-29)’a gore; zor yoluyla denetleme ve sevgi esirgeyerek
denetleme boyutlarinin egemen oldugu asir1 baskili ve otoriter aile ortaminda, denetlenen
cocuk hangi davranisin hangi tepkiyi alacagi hakkinda bir bilgiye sahip degildir. Dolayisiyla
cocugun asirt isyankar veya asir1 boyun egici bir surum igerisinde olmasi miimkiindiir.
Boyle bir ortamda biiyiiyen ¢ocuk distan denetimli bir kisilik olusturur. Ciinkii i¢ginden

geldigi gibi davranmak yerine olmasi gerektigi gibi davranmak seklinde kosullandirilir.
2.2.2.2.Cocuk Merkezci Aile Tutum (Gevsek Tutum, Asir1t Hosgoriilii Tutum):

Cocuk merkezci anne-babalar ¢ocugun her istedigini higbir sinirlama ve denetim
olmadan kabul eden ailelerdir. Davraniglarin sinirmin olmamasi verilen cezalarin yetersiz

kalmasi ile sonuglanir. Tiim yetkileri elinde bulunduran g¢ocuk, ailenin tiim kararlarinda

etkendir (Sargin, 2003, s.230-232).
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Anne ve baba ile ¢ocuk arasinda saglikli bir iletisimin bulunmamasi, ¢ocugun
dengesiz ve abartilmig bir ortam icerisinde biiyiitiilmesi, onun doyumsuz bir birey olmasina
neden olacaktir. Cocugun somut diinyasindaki isteklerinin doyurulmasi; yani 300 tane olan
bilgisayar oyununa 301.yi eklemek cocuk icin biiyiik bir deger tasimaz. Onemli olan
duygusal doyumdur. Asir1 simartilan bu ¢ocuklar, ileride yetiskin olduklarinda toplumun
onlara vermedikleri bir¢ok haklar1 kendilerine tanimaya kalkarlar. Hem okul ortamina hem
de yetiskinligin gerektirdigi bir takim sorumluluklara alismakta gili¢lik ¢eken bireyler olarak

yetisen bu ¢ocuklar kurallar karsisinda ¢ok biiyiik hayal kirikliklarina ugrarlar.
2.2.2.3.Dengesiz ve Kararsiz Tutum:

Anne ve babanin gosterdigi degisken davranislardan de ileri gelen bu tutum, anne ve
baba arasindaki goriis ayriligindan ileri gelir. Anne ve babalardan biri hosgoriilii bir tutum
izlerken digeri baskici ve otoriter bir tutum izleyebilir. Cocuk davranisindan Otiirii bir
ebeveynden o6vgii alirken digerinden ceza alabilir (6. Rehberlik Sempozyumu Bildirileri,
2004, 5.183-184).

Anne ile babanin ¢ocugun yaninda, ¢ocuk konusunda gostermis olduklar1 degisken
tutumlar, ¢ok siklikla karsilagilan yanliglardandir. Bir diger kararsizlik 6rnegi, anne veya
babanin sahsinda yasanabilir. Boyle bir durumda ¢ocuga soziinii dinletmek igin ¢aba sarf
eden annenin, bir istegini yaptirmak iizere, dnce yumusak tonda konustugu ardindan, sesini
yiikselttigi, cocugun istegini halen yerine getirmemesi iizerine siddet uyguladigi ve ardindan
diz ¢okiip Oziir dileme davramigi gosterdigi goriilmistiir. Bunun neticesinde ¢ocukta ig
catigmalarin olusmasi, dengesiz ve tutarsiz yapinin olusmasina neden olur (Yavuzer, 2014,

s.31)
2.2.2.4 Koruyucu Tutum:

Anne ve babanin c¢ocugu asir1 korumast ve gerktiginden fazle kontrol ve 6zen
gostermesi sonucu denetim altina giren g¢ocugun Ozgiiven problemleri yasamasi ile
sonuc¢lanan tutum seklidir. Asir1 koruyucu bir tutuma giren anne ¢ocugu ile biitlinlesir ve
yemek yeme, yataga yatma, 6z bakim, 6dev yapma gibi gereksinimleri karsilayabilecek
olgunluga ulasmasina ragmen ¢ocugun bunlar1 yapmasina tek basina izin vermez bir tutum

sergiler (Kulaksizoglu, 2000, s.119-121).
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Levy’nin koruyucu tutum sergileyen anneler {lizerinde yaptigi arastirmaya gore;
birinci olarak, bu annelerin genel 6zelliklerinin, uzun zaman ¢ocuk sahibi olmama, guclikle
sonuglanan hamilelik ve ilk ¢ocuklariin 6liimii ya da ilk 6ziirli cocuk gibi nedenlere bagh
oldugunu bulmustur. Bu tutumdaki ikinci neden ise kendi cocukluklarinda sevgi ve
sicakliktan yoksun bir biiyiime siireci gegirmeleridir. Ugiincii neden olarak annelerin esleri
ile kuramadiklar1 6zdesimleri ¢ocuk ile gidermeye calismalaridir. Dordiincli neden olarak
annelerdeki bilin¢dist itme ve diismanlik davranisinin reaksiyon - formasyon savunma sekli
ile ¢cocuga gosterilen asir1 koruyucu ve simarticit davraniglar bi¢cimine doniismesidir (Eksi,

1990, 5.47)

Koruyucu tutum seklindeki yaklasim, cocugun kendi kendini yoneten ve dzgiliven
gelistirmis birey olmasini engeller, sosyal gelisimini zedeler, bagimli bir kisi olmasina sebep
olur. Cocuk, kendini gruba kabul ettirmek icin toplum dis1 ve isyankar davraniglar sergiler
(Yavuzer, 2014, 5.32)

2.2.2.5.1lgisiz ve Kayitsiz Tutum:

Bu tutum da hem cocugun ilgi yeteneklerine hem de 6zdenetim olarak gocuga
gosterilen tepki minimum diizeyde hatta yok denecek kadar azdir. Cocuklarina yeteri kadar
ilgi gdstermeyen anne ve babalar az iliski kuran ve egitime dnem vermeyen kisiler olarak

tanimlanabilir(6. Rehberlik Sempozyumu Bildirileri, 2004, 5.184).

Bu tutumun sonucunda, ¢ocugun arkadasina, ¢evreye, Ogretmenine ve esyalara
verdigi zarar ve sucluluk davranisi arasinda yakin bir iligki bulan arastirma bulgularina gore;

ilgisiz anne ve baba tutumu saldirganligi artirmaktadir.( Yavuzer, 2014, s.33)
2.2.2.6.Guven Verici, Destekleyici ve Hosgoriilii Tutum:

Bu tutum modelinde ailedeki iligkiler karsilikli gliven ve hosgorii temellerine
dayandirilarak yapilandirilir. Sorunlar karsilikli fikir aligverisi yapilarak ve danisarak
coziimlenmeye calisilir. Cocuklarin s6z hakki vardir. Paylasim ve isbirliginin yaninda tiim
bireylerin s6z hakki vardir. Kurallara uyulmasi gerekliligi korku ve baskiyla degil, tiim aile
bireylerinin ilke edindigi bir gereksinimdir. Sorumluluk duygusu ve kendi isini gérmesi ile
saglanan bir 6zerklik yapilandirmasi ile olusan iliskiler biitiinlidiir. Cocuga demokratik bir
anlayis sergileyerek cocuga karsi duyulan sevgi sartsizdir. Yasina gore karar alma

mekanizmasim kuvvetlendiren bir tutum s6z konusudur (Ozeri, 1998, 5.233-224)
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Sonug olarak, anne ve babanin tutumu, ¢cocugun kisilik olusumunda ve formasyon
gelisiminde biiyilk 6nem tasir. Anne, Baba ve ¢ocuk iicgeni sevgi temeline dayanmalidir.
Ozdesim modeli olan anne ve baba bilmelidir ki, cocuga nasil bir davranis uygulanirsa
cocuktan benzer davranislar1 goreceklerdir. Ozellikle ikna ederek denetlemeyi secen anne ve
babalarin ¢ocuklari, onlarin duygu, diisiince ve beklentileri hakkinda sebepleri ve sonuglar
ile birlikte bilgi sahibi olurlar. Anlasilir ve tutarli tepkilerin birikimi, hangi davranigin
sonucunun ne olacagini belirlemistir. Dolayisiyla ¢cocuk ve geng, hem davranis segcimlerinde
kendini 6zgir gorebilir, hem de se¢imleri i¢in anne ve babasina danisabilecek duruma gelir.
Bagka bir deyisle bu tutumda olan ailenin iliskisi anne-baba-¢ocuk/geng iliskisi, yetiskin-
yetiskin etkilesimine yakin bir niteliktedir( Yavuzer, 2014, s.33-34)

Incelenen tutumlar igerisinde en saglikli ve basarili olani ‘giiven verici ve
destekleyici’ tutumdur. Ancak bu tutum igerisinde Ozgiirce diisiiniip karar verebilen, bu
kararin sorumlulugunu alabilen ve Ozgiiveni olan bireylerin yetismesi miimkiin

g6zukmektedir.
2.2.3.Anne ve Baba Tutumlarini Etkileyen Diger Faktorler

Anne ve babanin zihninde nasil bir ¢cocuk istediklerine yonelik olusan hayali karakter
daha gocuk dogmadan oOnce beklenti seklinde meydana gelir. Cocuk dunyaya geldikten
sonra, anne ve babanin dogumdan 6nceki hayallerine uygun degilse anne ve baba da olusan
hayal kiriklig1 reddetme davranisina neden olur ve anne ve babanin tutumlarini negatif
yonde etkiler. Diger yandan Anne ve babanin yasadigi toplumun degiskenleri ve kiiltiirel
degerleri de anne ve babanin tutumlarin etkileyen diger bir faktordiir. Cocuk sayisi, cinsiyet
ve kisilik 6zellikleri gibi aile olusumuna etki eden faktorlerin 6nemi yiiksek oldugu gibi,
Anne ve babanin cocukluk yillarinda baskili ve veya asir1 gevsek bir egilim icinde
biiytimeleri; kendi igerilerinde barigik olmalar1 ve esleriyle mutlu olup olmadiklar da diger

bir 6nemli faktordir (Ozeri, 1998, s.230-231).
2.2.4.Anne-Baba Tutumlarimin Ergenin Hayatindaki Etkisi

Cocugun kisiliginin olusumu, karakterinin bi¢imlenmesi ve benlik saygisinin
gelisimi, biiyilik 6l¢iide 6zdesim modelleri olan anne ve babanin kisilik yapilarina baglhdir.
Kendileriyle barisik kisilikleri olup 6zgiiveni olan anne ve babalar bu 6zelliklerini
cocuklarina da yansitip onlarin da Ozgiiveni yliksek ve kendileri ile barigik birer birey

olmalarmi saglar. Cocugun bu anne ve babasinin bu tavirlarini benimseyebilmesi igin anne,
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baba ve ¢ocuk arasinda sevgi, saygi ve giiven olmas1 gerekir. Aile icerisinde gerek duygusal
gerekse de fiziksel siddet uygulamalarina taniklik eden bir kiz ¢ocugu, kadinlarin hor
goriilen varliklar oldugu diisiincesi ile ileride ne yazik ki kendi esi ile de mutlu
olamayacaklardir. Bu a¢idan bakildiginda huzursuz aile ortami, ¢ocugu olumsuz

etkilemesinin yan1 sira uyum ve davranig problemlerinin de sebebi olabilir (Yavuzer, 2014).

Anne ve Babanin c¢ocuk yetistirme tutumu, ¢ocugun sosyallesmesini de
etkilemektedir. Anne ve Babanin demokratik ve esitlik¢i davranmasi ¢ocuklarinin farkl
sosyal tavirlar gelistirmelerine neden olur. Demokratik ve esitlik¢i bir ortam da yetisen
cocuklarin daha sosyal ve 6zgiivenli bireyler olmalar1 beklenen sonugtur. Asiri korumaci ve
iizerine ¢ok diislilen ¢ocugun hem kas giiciinden yoksun olmasi hem de sosyal iliskiler

yonunden eksik olmalar1 ise kaginilmazdir ( Giineysu ve Maden, 1987, s.47-48)

Istanbul da lise ikinci siniftaki 700 dgrencinin algiladiklari anne ve baba tutumlari ile
uyum diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglayan bir arastirma da olumlu anne-baba
tutumu algilayanlarin uyum diizeyleri ile olumsuz anne-baba tutumu algilayanlar arasinda
ters yonde bir iligki bulunmustur. Olumlu anne-baba tutumu algilayanlar daha ytiksek bir
sosyal uyuma sahiptirler ( Kulaksizoglu, 2000, s.83-84)

Adana’da 387’si kiz 444’1 erkek 831 lise son smif Ogrencisi lizerinde yapilan
arastirma da anne ve babalarinin tutumlarin1 demokratik olarak algilayan ergenlerin benlik
imajlarinin olumlu olarak, otoriter olarak algilayanlarin olumsuz olarak etkilendigi

bulunmustur (Kulaksizoglu, 2000, s.128-129)

Bilir (1991)’e gore fiziksel siddet uygulayan annelerin okur-yazar yada ilkokul
mezunu olup, ilk sirayr aldiklari, bununla beraber ev hanimi annelerin ¢alisan annelerden

daha fazla fiziksel siddet uyguladiklari bulunmustur.

Oner (1994)’ in yaptig1 arastirma da anne-babanim egitim diizeyinin ¢ocuk yetistirme
tutumlarinda sosyo-ekonomik diizeyden daha etkin bir role sahip oldugu ve diisiik egitimli
anne-babalarin asir1 disiplinli ve korumact tutum sergiledikleri; yiiksek egitimlilerin ise,
esitlige, egitim diizeyi diisiik olan ebeveynlerden daha fazla énem verdikleri bulgularina

ulagilmistir.
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2.3.DUYGULAR

Duygular ilk olarak felsefe alaninda tartismaya agilmis olgulardir. Farkl felsefeciler
kendi diislince akimlar1 gercevesinde duygulari agiklamaya caligsmigsalar da analitik bir
baglama oturmamis ve kendi sistemleri dogrultusunda agiklamalar getirmeye calismislardir.
Stoacilar kiiciimser bir pencereden duygulara bakarak akli yiiceltmis, Platon duygularin
kontroliiniin akilda oldugunu savunmus, Aristo duygularin aklin iglevleri sonucu ortaya
cikan bir olgu biitiinii oldugundan bahsetmistir. Descartes ’a gore duygu ve diisiince
birbirine bagli olan dinamikler iken, Galen duygular1 ruhsal bir bozukluk tanimi getirmistir.
Orta ¢agin sonuna kadar bu tanimlar akil ve duygu arasinda gidip gelmis ve aklin bir beyin
aktivitesi, duygularin ise ruhun ve kalbin bir {iriinii olarak goriilmesi diislincesi agir

basmustir (Strongman, K. T. , 2003 )

Duygularin psikoloji bilimi ile tanimlanmasi, goriis birliginin oniline ge¢cmis ve
literatiirde birgok tanim yapilarak duygulara tanimlamalar yapilmistir. Sezgisel olarak
herkesin bir fikri olmasina ragmen, tanimlamak olduk¢a zordur. Alan yazinda siklikla yer
verilen tanimlar sunlardir: Ferr ve Russel’a gore (akt. Parrot, 2001, s.3) ‘Herkes kendisinden
taniminin yapilmasini istenen kadar bir duygunun ne oldugunu bilir. Sonug olarak hi¢ kimse
duygunun ne oldugunu bilemez’ . Yapilan bu tanim anlagilmasi zor olan bir durumun
anlatilmasindaki zorluk degil, duygularin ne oldugu hakkinda 6nemli bir emaredir. Giinliik
yasantimiza indirgenen bir durum olarak duygular ele alindiginda, belirgin bir tanimi
olmayan bir durum olarak goriilebilir. Plutchick’e (1980) gore duygu insanlari, uyumlu ve
dengeli bir dizene siriikleyen igsel faktorlerdir. Bir diger goriise gore duygular davranisi
uyandiran, pekistiren amaca yonelten, potansiyel guclerdir (lzard, 2001; Saarni,1999;
Southam-Gerow & Kendal, 2000). Goleman’a (1998) gore duygular histir. Bu hisse ait
belirin diisiinceler, psikolojik ve biyolojik haller ve birtakim egilimlerdir. Izard (1993)
duygunun taniminin yapilmasinin degil, duygulari meydana getiren olgularin agiklanmasinin
daha Onemli oldugunun istiinde durmustur. Duygunun; noro-biyo-kimyasal, motor-
duygusal, davranigsal-giidiisel, biligsel-6znel bilesenlerinin incelenmesi gerekliliginden

bahsetmistir.
Duygular ile yapilan bu tanimlamalarin tiim ortak 6zelliklerini belirtmek gerekirse;

e Bireyin ¢evresinde meydana gelen degisikliklerden dolay ortaya ¢ikar,

e Otomatik bir sekilde baslar,
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e Hizl fizyolojik degisimler yaratir,

e Var olan ve uyulmasi gereken kurallar kisisellestirerek degistirebilir,

e Harekete ve eyleme hazirlar,

o Etkileri ¢evre tarafindan da fark edilir,

e Hayati idame ettirmeye ve var olan ¢evresel durumlarla miicadele etmede

yardimci olur.

Tim bu ortak 6zellikler bir araya geldiginde ¢evreden gele uyaranlar sebebiyle meydana
gelen, fizyolojik, davranigsal ve insanin varolusunun devamini saglayabilen giic olarak
tanimlanabilir. Tam anlamiyla bir fikir birligi olmamakla beraber, duygu hakkinda birgok

farkli kuram mevcuttur ( Caruso ve Salovey, 2004,5.10-14).
2.3.1.Ergenlik Donemi ve Duygusal Farkindahk

Duygusal farkindalik daha ilk ¢ocukluk yillarinda kazanilir. 12-28 ay arasinda ki
cocuk, duygusal olarak ilk farkindaliklarini gelistirir. Okul 6ncesi donemde (36- 66) ay
duygularini1 ve duygularini ortaya ¢ikaran unsurlar hakkinda digerlerine aktarimda
bulunurlar. iletisimin gelismesiyle birlikte; cocuklar iyi veya kétii benlik algilarina gore
duygularini degerlendirme becerisine de sahip olurlar. Bu kazanimlar ‘6z-biling” (
selfconscious) kazanimlar olarak adlandirilir. Ortaokul dénemi ve ilk ergenlik belirtilerinin
baslamasiyla birlikte ayni kisiye birbiriyle ¢elisen, birden fazli duygu hissetmeye baslarlar
ve ergenlik donemi karakteristik 6zelliklerine gore kendi duygusal dongulerini fark etmeye
baslarlar (Ciarrochi, Heaven ve Supavadeeprasit, 2008, akt: Kuyumcu, 2012).

Duygular ile ilgili ¢alismalar yapan bilim insanlari, kendi duygularina ulasabilme,
duygularmni ayirt edebilme ve duygularinin isimlendirebilmenin 6nemli oldugu hususu
tizerinde dururlar (Lane ve ark.,1990; Taylor, 2000). ilgili literatiirde duygusal beceri olarak
isimlendirilen bu becerilerin, duygusal farkindalik, duygu-durum farkindaligi, duygusal
zekd, aleksitimi, duygulari saptama becerisi gibi farkli kavramlar altinda tanimlandig:

goriilmistiir (Ciarrochi ve Scot, 2007).

Duygusal farkindalik (emotional awareness); kisinin, bir diger kisinin duygularini
saglikli bir sekilde tanimlama yetenegi olarak adlandirilir. Duygusal farkindalik ise
duygunun yasanmasi degil, yasanan duygunun o an i¢in tanimlanmasi demektir (Lane ve

Schwartz, 1987). Duygusal farkindalik; duygunun bilingli bir diizeyde ve net bir sekilde
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farkina varilmasi, hissedilen duygusal degisime ve var olan duyguyu icsel ve saglikli bir
tanimlama islemidir (Lane ve ark., 1990). Duygusal farkindalik diger yonden hem
duygularin netlik derecesinde algilanabilmesi hem de duygulara dikkat etme seklinde de
tamimlanmustir. Duygulara dikkat etmek, kisinin diger kisinin duygu-durumunu fark etmesi,
tizerinde diisiinmesi ve o duygu durumun gerekliliklerini izleme siirecidir (emotional
mentoring). Duygular1 netlestirmek ise kisinin kendi var olan ve duruma yonelik duygularini
anlamasi, isimlendirmesi ve diger duygulardan nasil ayirt edecegini bilmesidir ( Thompson,
Dizen ve Brenbaum, 2009).

Lane ve Shwartz (1987), duygusal farkindaligi agiklamak i¢in Piaget’in ‘Bilissel
Farkindalik Gelisim Modeli’ kuramina dayali bir sekilde , ¢ Duygusal Farkindalik Gelisim
Modeli’ ni olusturmuslardir. Bu modele gore kisinin kendi i¢sel duygularini ve digerleriyle
kurdugu iligkiler sonucu meydan gelen etkilesimden dogan duygulart anlamlandirmada
farkliliklarin oldugu ve bu farkliliklarin kisinin i¢sel ve digsal biligsel temsillerinde k
farkliliklarindan meydana geldigi 6ne siiriilmiistiir. Bu modele gore duygusal farkindalik 5
biligsel-gelisimsel donemin sonunda gerg¢eklesmektedir. Her bir diizey bir onceki ile
biitiinlesik bir silire¢ olusturur ve hiyerarsik bir duygusal deneyim oriintiisii olusur. Bu
modellemeye gore kisinin duyusal farkindalik diizeyi, bireysel duygu-¢agrisim (emotion-
evoking) durumlarinin  sunulmasi ve bu durumda hissedilenin aktarilmasi ile
degerlendirilebilir. Birinci diizey olan; duyusalmotor-refleksif (senserimotor-reflexive) ‘de
duygular yalnizca beden ve bedensel uyaranlar ilizerinden algilanarak, karsimizdakinin
duygularna karsi bir farkindaligin olugmasi sdz konusu degildir. Ikinci diizey,
duyusalmotor-etkin (senserimoto-enactive) olarak tanimlanmistir. Bu diizey de kisi hem
bedensel hem duygusal davranigin farkinda olabilir. Bu farkindalik geligse bile bu diizeyde
duygularin belirlenmesi ve duygusal farkindalik heniiz gerceklesmemistir. Genellikle
duygular1 ifade etmek icin genel terimler kullanilir. Ugiincii diizey olan islem oncesinde
(preoperation) ise kisi bireysel duygularinin farkinda ola bile bu farkindalik sinirhdir. Kisi
duygularint anlik tanimlar ve bu farkindaligin hepsini degil sadece bir kismini ifade edebilir.
Dordiincu  dizey olan somut-islem (concrete-operational)’de kisi duygulari tanima,
tanimlama ve sentezleme becerisini kazanmistir. Kisi hem kendisinin hem de karsisindaki
etkilesim igerisinde oldugu bireylerin duygularin1 kompleks bir sekilde algilayabilir. Her ne
kadar bu tanimlama gerceklesmis olsa da karsisindaki kisinin duygulart hakkindaki

farkindalik halen somut bir sekilde sinirlidir. Besinci diizey formal-islem diizeyidir. kisi hem
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kendi hem de karsisindaki kisinin karmagsik duygularini tam anlamiyla islemleyebilir ve
algilayabilir diizeye gelerek ¢ikarim yapabilme yetisine sahip olur (Lane & Schwarz, 1987,
5.133-140).

Prinz (2005)’¢ gore duygusal farkindalik ii¢ bicimde incelenebilir. ilk olarak kendi
duygularmin farkinda olmak ile agiklama getirilen husus; bedensel degisimlerden
kaynaklanan duygusal degisimlerin bilissel diizeyde deneyimlemektir. ikinci olarak belirli
bir duyguyu neden ve nasil hissettiginin farkinda olmaktir. Duygusal olarak tetiklenen bir
tepkiye neden olan diisiince veya duyguyu algilayabilmektir. Ugiincii olarak ne tiir
belirlenmis bir duyguya sahip oldugunun farkinda olmaktir. Bu diizey i¢in kisinin yiiksek bir

biligsel islemden gecerek ne hissettiginin farkinda olmasi gerekir.

Bir duyguyu hissediyor olabilmemiz i¢in Oncelikle bunu adlandirmali ve kisisel
kavram haritamiza yerlestirmemiz gereklidir. Duygu kavramsal olarak bedensel, sematik
temsil, duygusal anlam bilgisini kapsamalidir. Ornegin: Yiiksek tansiyonlu bir tartisma
stirecinde olan kisilerden bir tanesi sesini ylikselterek konusuyor ve digeri 6fkeli oldugunu
ifade ediyorsa, i¢ gori gelistirip Ofke hissini kesfedebilirsiniz. Bu siire¢ zarfinda 6fke

duygusunu hissediyor olabilir fakat farkinda olmayabilirsiniz (Prinz, 2005, s.365).

Duygusal farkindaligr yiliksek olan kisiler 6fke gibi anti-sosyal davraniglar tetikleyen
etkileri ortaya c¢ikarabilecek davranislarda azalma meydana getirmektedir. Ciinkii
duygularinin farkinda olan ve saglikli tanimin1 yapabilen bireyler duygularini diizenlemesi
gereken ipuglarini erken yakalayarak gerekli i¢ gorii diizenlemelerini yapar ve bu duygu-
durumu daha kabul edilebilir bir forma sokarak uyumlastirirlar. Kisideki duygusal
farkindalik diizeyi ne kadar yiiksek ise kisinin hayat ile bas etme ve uyum saglama becerileri

o denli yuksektir (Wilkowski ve Robinson, 2008).

Duygusal farkindalik diizeyinin diisiik olmasinin sosyal nitelik ve sosyal nicelik
kavramlarindaki azalmayla iliskili oldugu bilinmektedir. Yakin sosyal iliskiler kurmayan
bireylerin duygusal farkindaliklarinda zamanla azalma gortilebilir. Her ne kadar bu konu
iizerine yapilan cesitli arastirmalara negatif yonlii iliskiler bulunsa da bu iki degisken

arasindaki sonuglar netlesmis degildir (Ciarrochi, Heaven ve Supavadeeprasit, 2008).

Scherer ve Ceschi (2000)’e gore, kisinin belirli bir duygusunun farkinda olmast;
fizyolojik belirtiler, motor ifade ve eyleme hazirlik gibi duyguyu farkli sekilde bir araya

getiren dinamiklerin, kisi tarafindan otomatik bir sekilde gézlenmesinin sonucudur (self-
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attribution). Kisi bu belirgin duygunun farkinda olsa bile, bunu tanimlayamayabilir ve
sOzclikler ile ifade edemeyebilir. Lambie’ye gore (2008)ise bedensel hislerimizin hazir
bulunuglulugu her zaman duygu ile bagdasmaya hazir olmayabilir, bu durum ortada bir
duygu-durum olmadigr anlamina gelmez. Bir duyguyu deneyimlerken biling yada bilingaltt
dinamiklerden dolayitadan kaldi meydana gelen degisimlerin yalnizca kiigiik bir kisma
ortaya cikabilir. Bu durum kisinin duygularinin aktarilmasinda ki gilivenirligi ortadan
kaldiran faktor olarak adlandirilabilir. Bu siibjektif degerlendirmeyi sozel olarak ifade
etmesi (subjective verbl self-ratings) hissettigi duygunun giivenilir bir bigimde tanimlanmasi

icin yeterli degildir (Scherer ve Ceschi, 2000).

Duygusal farkindalik her ne kadar sosyal psikologlarin ¢aligma alani olsa da son
donemlerde bir¢ok arastirmaya konu olan ‘aleksitimi’ Kelime anlami olarak Yunanca’da a=
yok, lexis= s0z, thymos= duygu anlamina gelen kelimelerin birlesmesinden meydana gelmis
bir kavramdir (Dereboy 1990). Bu kavrami Tiirk¢e’ye “duygular i¢in s6z yoklugu” seklinde
cevirmistir  (Dereboy,1990). Sahin (1991) ise aleksitimiyi sadece “duygular i¢in sz
yitimi” anlamina gelen duygulara kars1 “dilsiz” olmakla sinirlandirilamayacagini, ¢ilinkii

aleksitimik bireylerin ayn1 zamanda duygularina kars1 “sagir” olduklarini vurgulamistir.

Aleksitimi, duygular1 kelime becerileri ile ifade etme becerisindeki eksikliklerin
timiinii kapsayan bir terimdir (Lane ve dig. 1997). Bu Baglamda aleksitiminin U¢ temel
bileseni vardir: Duygular1 tanimlama giigliigii, hisleri sozel olarak iletme giicliigli ve
hissedilenleri fizyolojik olan uyarimlardan ayirt etme gii¢liigii (Lumley, 2004). Aleksitimik
bireyler kisiler arasi iligkilerinde olduk¢ca mesafeli ve soguk goriinen kimselerdir.
Aleksimitik bireyler ile yapilan psiko-fizyolojik ¢aligmalarin sonucunda (elektrotermal)

olgimlemelerin daha diigiik oldugu saptanmistir (Pollatos ve dig. 2008).
2.3.2. Duygusal Disavurum

Duygu sal disavurum kavrami, erken donem arastirmalarda pek siklikla karsilasin bir
alan olmamakla beraber bu konudaki ilk ¢calisma Charles Darwin (1872/2001’in; ‘insanlarda
ve Hayvanlarda Duygularin Ifadesi’ adli ¢alismasi hem duygularin sosyal ve baglamsal
niteligi hem de duygularin disavurumu adina bir ilk olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Darwin’in
caligmas1 duygularin evrimsel olarak gelisimi ve bu perspektiften bir bakis acistyla
yorumlanmas: bakimindan ayrintili bir sekilde betimlenmistir. Darwin’in Onciiliigiinii

yapmis oldugu bakis agisinin kapsaminda yer alan duygularin ylizde ifade edilmesi ve
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evrenselligi giiniimiizde yapilan ¢alisma ve arastirmalarin temelini olusturmustur (6rn.,
Ekman, 1999; Matsumoto, Keltner, Shiota, O’Sullivan ve Frank, 2008). Bunun yani1 sira
duygularin disavurumu; psikopatoloji (6rn., Flack, Laird ve Cavallaro, 1999), saglik (6rn.,
Tops, van Peer ve Korf, 2007) ve sosyal psikolojinin kapsama alanindaki pek ¢ok konuyla
(6rn., Levine ve Feldman, 1997; Rauer, Volling, 2005; Schug, Matsumoto, Horita,
Yamagishi ve Bonnet, 2010) baglantilidir. Darwin’in ¢alismasinin iizerinden onlarca yil
gegmesine ragmen, bu konuda arastirma yapan bilimadamlar1 halen alt1 temel duygunun
non-verbal yollar ile nasil aktarildigi yoniinde arastirmalarini devam ettirmektedirler

(Ekman, 2003; Hall ve Matsumoto, 2004).

Duygular1 disa vurma siireci kisilerin farkindalik gelistirdigi yada gelistirmedigi
surecglerle meydana gelebilir. Bu sure¢ kismen kontrol edilebilse bile kisi tam olarak
hissettigi duyguyu ifade etmeyi basaramayabilir. Bu disa vurma stireci i¢sel dinamikler ve
dis diinya arasinda bir baglanti niteligindedir (Kennedy-Moore ve Watson, 1999). Duygular
iletisim kurmak icin evrim gecirmis bir durum arz ederken, duygu disa vurumu sosyallesme
streci ile ilintilidir ve bu durumun belirleyicisi kisiler arasi iletisimsel dinamiklerdir

(Andersen ve Guerrero, 1998, s.49).

Insanlarin  bir kismi duygularim sik sik ve siirekli bir sekilde ifade etme
egilimindeyken, diger bir kismi bu ifadeleri gizleme egilimindedirler. Ornegin bazi insanlar
mutluluklarim1  duygu ifadelerini ylizlerine, duruslarina ve sdylemlerine yansitirken,
bazilariin bu becerilerden yoksun oldugu goriilmektedir (Ciarrochi, Hynes ve Crittenden,
2005).

Duygulan ifade etmede kullanilan iki kuram bulunmaktadir. Bunlardan birincisi:
Gelisimsel-Etkilesimsel kuramdir. Bu kuram biligsel yaklasima dayali olarak duygularin
yapilanmasint savunan bir yaklagimdir. Kurama gore duygu; gercek bir bilgi ve bir tur
bilistir. Varsayimlar daha duygusal disavurum gergeklesmeden insan bilinci ve zihninde
yapilandirmis olarak bulunmaktadir. Kisinin hem kendisi hem de diger kisiler icin bilgiyi
isleme siirecinde yaptig1 gondermeler, bu ilk yapilandirilmis varsayimlarin nedenine baglh
olarak ortaya ¢ikar. Kisiler bu bilissel siiregleri ve duygular1 yasam igerisindeki deneyimleri
ve sdzel ifade bigimleri ile yansitirlar. ikinci kuram: Sosyal Bilgi Modelidir. Bu model
duygular ifade etme becerilerinin diger kisilere deneyimsel bilgi aktarimi yaptig1 yontindeki
goriisii savunur. Insanlar diger insanlarin duygularini ifade etme etmelerine bagli olarak

onlarin tutumlari, niyetleri ve davranislar1 hakkindaki bilgilerden yola ¢ikarak sonuglar
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uretirler. Bu slrecin sonunda ¢ikarimlar yapan kisinin davraniglart etki altinda kalir ve
dongiisel olarak, duygusal ifade de bulunan kisinde duygular etkilenir. Dolayli ifade etme
durumu bu siirecin sonunda ya destek bulur ya da bu duruma ket vurulur. Baskalarinin
duygularini ifade etme stireglerine gore yapilandirilan davraniglar sadece bilgi isleme islemi
ile degil ayn1 zaman da sosyo-kiiltiirel normlar ile de iliskilidir. Tiim bu faktorel yapt uygun
duygusal ifade ve davranigsal tepkini olusum siirecini de dogrudan etkiler (Keltner ve Haidt,
1999).

Duygularin ifade edilmesi ve ifade edilen duygularin diger bireyler tarafindan
anlasilmasi sosyal iletisim ve etkilesimde derinlik saglanmasi icin énemlidir. Ifade edilen
duygular bireyin kendini dogru anlatmasi ve karsisindakinin dogru anlamasi siireci yani sira,
sosyal iliskileri ve insanlar ile kurulan iletisimin saglikli olmasin1 saglar (Kennedy-Moore ve

Watson, 2001)

Duygularin ifade edilme siireci farkinda olarak ya da farkinda olmdan
gerceklesebilen bir siiregtir. Bu siire¢ kismen kontrollii ve planl olabilir (Kennedy-Moore ve
Watson, 2001). Bu baglamda duygulari ifade etmenin, etmemenin veya edememenin birgok
farkli nedeni olabilmektedir. Baz1 duygular (6rn.nese) igerikleri geregi diger duygulardan
(6rn. utangaclik) ifade edilmeleri ve rahat disa vurumlart bakimindan daha kolay ifade
edilebilirler (Trierwiler, Eid ve Lischetcke, 2002). Duygular1 ifade etme bireysel farklilik
baglaminda degisiklik gosterebilecegi gibi, sosyal dinamikler ile de ilgilidir. Ornegin bazi
insanlar mutluluk ile ilgili disa vurumlar yiz ifadesi, postir ve soylemleri ile bircok
kanaldan disa vururken, bazi insanlar bu durumu kii¢iik bir tebessiim disa vurumu ile

gegistirebilirler veya hic¢ disa vurum gostermeyebilirler (Andersen ve Guerrero, 1998).

Duygunun deneyimlenmesi sozel veya sézel olmayan davranislar ile ifade edilmesi
duygunun ¢esidi ve tiirli bakimindan olayin dogasi1 sosyal olgular ile ykindan iligkilidir (Lee
ve Wagner, 2002). Duygularin disa vurulmasi ve bu disa vurulan duygularin
anlamlandirilmasi sosyal etkilesim temelinde gerceklesen 6nemli bir olgudur. Disa vurulan
duygular diger insanlarin kisi hakkinda seffaf olmasini ve iyi, anlagilmasini saglar
(Kennedy, Moore ve Watson 1999).Bat1 kiiltiirinde yaygin olarak insanlarin duygularinin
disa vurulmas: gerekliligine olan inang, kisinin hissettigi duygulari i¢inde tutmamasini ve
disarida ifade edilerek goriiniir olmasina dayali olarak gelismistir (Kennedy, Moore ve

Watson 1999). Duygular1 oldugu sekliyle sozel veya sézle olamayan bigimde disa vurmanin
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fiziksel ve ruhsal saglik iizerindeki etkililigi yapilan bilimsel aragtirmalar (6rn. Pennebaker,

1995) tarafindan da desteklenmistir.

Bazi aragtirmalarda bulunan sonuglara gore duygulart oldugu gibi ifade etme, stres
faktoriiyle bas etme stratejisi olarak da kullanilir. Bircok kiltirde ortak olan bu strateji;
karsilasilan olumsuz durumdan kurtulmak ve rahatlamak icin arkadas ile dertlesmek,
psikoterapi almak, din adamlarina damigmak ve giinlilk yazmak gibi yonelimler olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Tim bu nihai cabalar gekilen istirabin azalmasi ve kisiler arasi

iligkilerin etkili bir bicimde devam etmesi i¢indir (Camras, Kolmodin ve Chen, 2008).

Yaz1 yazarak duygularn ifade etmenin sagladigi birtakim psikolojik ve fizyolojik
olumlu etkilerde mevcuttur (Smyth, 1998). Bu konuda yapilan arastirmalar (6rn. Petrie,
Booth ve ark., 1998) kisinin yasantisal olarak strese ve travma yasantisina sebep olmus
durumlar1 yazmasimin, herhangi bir duruma gore etkisi olmayan diger kaleme alinmig
yazilara gore bagisiklik sistemlerinde olumlu etkilerinin olmas1 ve benlik algilarinda olumlu

yonde gelismelerin gozlendigi bulunmustur (Hemenover, 2003; akt: King ve Miner, 2000).

Tiirkiye’de alan yazin olarak yapilan arastirmalara bakildiginda bu alana yonelik ¢ok
fazla arastirmaya rastlanmamistir. Kuzucu (2006) gelistirmis oldugu duyusal farkindalik ve
duygu ifade psiko-egitimi programini uyguladigi tniversite O6grencilerinde, Ogrencilerin
duygusal farkindalik diizeylerinde olumlu bir artis bulurken, ayni grubun psikolojik 1yi olus
durumlarmin artmasinda bir etkililik elde edememistir. Goget’in (2006) 419 {iniversite
ogrencisi tlizerinde yaptig1 aragtirma da duygularini gergekgi ifade edebilme yetenegine sahip
ogrencilerin stresle basa ¢ikma stratejilerinde daha aktif bir planlama yapabildikleri,
problemler ile basa c¢ikma stratejilerinde rasyonelize olmus kararlar verebildiklerini ve
coziime yonelik dis yardim alma becerilerinin daha gelismis oldugunu bulmustur. Koksal
(2003), yaptig1 arastirma da ergenlerin karar verme mekanizmalarinin, duygusal zekanin alt
boyutlar1 ile yordayarak kisisel duygularini anlama, karsi kisinin duygularini anlama ve
duygularin manipiilasyonu arasinda anlamli bir iligki bulmustur. Aydemir’in (2010)
calismasinda duygusal farkindalik ve duygusal ifade etme bigimlerinde cinsiyete gore
herhangi anlamli bir farklilik goriilmemistir. Kadin ve Erkek deneklerin bu baglamdaki
puanlart birbirine yakin c¢ikmistir. Kogak’in (2003) gelistirdigi duygusal ifade programi
etkililik gostermis, katilimcilarin aleksitimi diizeylerinde azalma goriilmiistiir. Sallioglu’nun
(2002) yaptig1 arastirmada ise katilimcilarin duygu ifadesinde kullanilan sozciik ve sozciik

gruplarina ytikledikleri anlamlarda farkli duygu yogunlugu goriilmiistiir. Boratav, Atmaca
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ve Sunar’in (2006) yapmis olduklar1 ¢alismada Olumlu ve nétr duygularin oldugu gibi ifade
edildigi, Kiigiik gébrme ve igrenme gibi duygularin ise farkli sekilde (giiliimseme, tebessiim)
ifade edilmesi gerekliligi sonucuna ulagilmistir. Civan’in (2011) yaptig1 evlilik kalitesi ve
duygu disavurum tarzlar1 arastirmasinda ise lic temel duygu olan; o6fke, mutluluk ve
liziintiinlin esler arasindaki disa vurum tarzlarinin evlilik kalitesi tizerindeki iliskisi
aragtirllmistir. Bu 3 duygunun disavurumunun ve etiketlenmesinin algilanan evlilik
kalitesini pozitif yonde etkiledigi, 6fke ve tliziinti duygularinin analizinde eslerin bu
duygularmi yansitmalarinin evlilik kalitesini negatif yonde etkiledigi ve mutluluk
duygusunun yansitilmasinin ise esler arasinda algilanan evlilik kalitesini arttirdigt

sonuglarina ulagilmistir.
2.3.2.1 Ofke ve Disavurumu

Ergenlerde goriilen bu degisken duygusal durumun nedeni, temel bir gereksinmenin
kargilanamamasi, yeterince doyum saglanamamasina bagli olabilir ve ergen, birtakim
yollarla kendini ifade etmeye ¢alisir. Bu istek ve gereksinmeleri olumlu olarak
karsilandiginda ergen mutlu olur, yoksa endiselenir ve farkli duygusal tepkiler gosterir

(Yavuzer 1982).

Cesitli yas gruplarinda oldugu gibi ergenlerin sergiledikleri 6nemli duygusal
ifadelerden biri 6fkedir ve 0fkenin ifade edilme tarzi oldukg¢a 6nemlidir. Eger 6fke uygun
yollarla ifade edilemezse ergende fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunlara neden olabilir
(Starner ve Peters 2004).

Ofke, insanin dogustan getirdigi Ve yasamin ilk yillarinda gelisim gosteren, gocuk ya
da ergenlik dénemindeki bireyin gundelik hayati igerisinde sik¢a olusan, doyurulmayan
isteklere, istenmeyen durumlara ve karsilanmamis beklentilere karsi verilen dogal, evrensel,
saldirganlik ve siddet igermeyen, yasamin siirdiirilmesi i¢in gerekli olan duygusal bir
tepkidir (Avci 2006; Balkaya 2006; Balkaya ve Sahin 2003).

Ofkenin nasil ifade edildigi ¢ok oOnemlidir. Ofke, ifade edilme tarzina gore
yorumlanmakta ve ofkenin ifade edilisindeki sonuglar1 nedeniyle problem yasanmaktadir
(Batigiin 2004; Erkek ve ark. 20006).

Ofke bireylerde degisik sekillerde ortaya ¢ikmaktadir. Bunlari siralamak gerekirse;

ofke ice vurumu, 6fke disa vurumu ve dfke kontroliidiir (Bostanci, Coban, Tekin ve Ozen
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2006; Lerner 2007; Ozer 1997; Starner ve Peters 2004; Sung, Puskar ve Sereika 2006;
Tambag ve Oz 2005).

Ofke disa vurumu; meydana gelen 6fke duygusunun sdzel olarak veya davranisa
yansitilarak disariya aktarilmasidir. Ofkenin yol acgtig1 stresle basa ¢ikmada uyumsal bir
tepkidir. Ofke ice vurumu; kisinin gizleyerek ya da ofkeyi bastirarak var olan Ofke
etmenlerine kars1 kullandig diger bir uyum mekanizmasidir. Ofke kontrolii ise kisinin
bagkalariyla olan iligkilerinde 6fkesini ne kadar kontrol ettigi veya ne kadar sakinlesme
egiliminde oldugunu belirten durum ve kisisel tepkilerle 6fkeyi ifade eden kontrol

mekanizmalaridir (Starner ve Peters 2004).

Ofkemizi oldugu gibi, hi¢ gdzden gegirmeden agiga vurmakta bir agidan sakinca
olmayabilir. Bunun yararli ya da gerekli oldugu durumlar da vardir. Fakat asir1 tepki vermek
veya kavga etmek gegici bir rahatlama saglasa bile, olayin durgunlagmasindan sonra bu
tepkilerin ¢okta ise yaramadig1 anlasilir (Ozer 1997; Lerner 2007).

Ofke, uygun bir sekilde ifade edilmediginde, insanlarm o6fkelenen kisiden
uzaklasmasina neden olabilir. Bu durum 6fkelenen kiside olumsuz benlik kavramina, diisiik

benlik saygisina, kisilerarasi ve aile ici iletisim ¢atismalarina ve sucluluk duygusuna neden

olabilir (Erdem ve ark. 2008; Erkek ve ark. 2006; Ozer 1997).

Ozellikle ergenlik donemindeki bireylerde goriillen bazi davranissal (gekingenlik,
sessizlik, aglama, mutsuzluk, anoreksiya vb.) ve fizyolojik problemlere (terleme, bas
agris1, nefes alamama vb.) 6fkenin uygun bir sekilde disavurumunun yapilamamasi ve ifade
edilememesinin neden oldugu (Balkaya ve Sahin 2003; Ozer 1997), saglikli olma, cinsiyet,
akademik basari, aile ve arkadas iligkileri gibi etmenlerin, ergenin o6fke ifade tarzimi
belirledigi ifade edilmektedir (Yavuzer 1982).

Sozel saldirganlik  davraniglari  genellikle 6fke disavurumu ortaya c¢ikan
davraniglardir. Bu davranigin insanlar arasindaki davranigt oldukca yaygindir, 6fkeyi
sesimizi kullanarak ifade etme sekli en yaygin durumdur. Karsimizdakine yonelttigimiz 6tke
onlarin tstiinde kirtllganlik ve incinme yaratabilir. Buda karsilikli saldirganca tepkilerin ve

ortaya ¢ikmasina sebep olur (Smitsi De Boeck ve Vansteelandt, 2004).

Ofke cinsiyet acisindan incelendiginde, kadinlar ve erkekler 6fke disa vurumu

konusunda farkli 6zellikler ortaya koymaktadirlar. Bu farklilik cinsel rol ve kimligin neden
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oldugu bir takim etmenlerden ziyade toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklandigi 6ne
surulmektedir (Kopper, 1993). Kopper ve Epperson (1996) toplumsal cinsiyet rolleri ile
Ofke arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmalarinda maskiilen ve erkek ozelliklerinde
katilimcilarin - 6fkelenmeye ve Ofke disavurumlarini kontrol etmeye daha az gayret
ettiklerini, feminem ve kadin Ozellikleri tasiyan katilimcilarin ise daha 6z oOfkelenme
duygusu ve disa vurma davranigi gosteren ve Ofkesini ice doniik ve igsellestirmis olarak

yasamaya ¢alisan bireyler olduklarin1 6ne stirmiistiir.
2.3.2.2 Uziintii ve Disavurumu

Tiim insanlarin evrensel olarak yasadigi varsayilan ‘Uziinti’ duygusunun
tanimlamasi yapilirken; ‘keder’ , ‘elem’ , ‘hayal kiriklig1’ , ‘hiiziin’ vb. gibi bir¢ok kelime
kullanilmaktadir. Insanoglunun tiim duygusal disavurumlarinda iletilen bir mesaj gizlidir.
Uziintiiniin tasidig1 mesaj ise; ‘Aci ¢ekiyorum, bana yardim edin ve beni rahatlatin (Ekman,
2003). Evrensel ve biyolojik birlesenlerinin kiiltiirel baglamda taniminin, anlagilmasinin ve

ifade edilmesinin olduk¢a etkili oldugu kabul edilmektedir ( Fivush ve Buckner, 2000).

Insanlar {iziintii duyduklarinda bu duygularim1 birgok davranis sergileyerek disa
vururlar. Bazi insanlar iiziintii duyduklarinda geri ¢ekilme davranisi gdsterirmesinin sebebi
diger insanlara {izglin ve izintili goriilmeme istegidir. Bir¢cok insanin iiziinti duygusu
yasadiginda verdikleri tepki ise genellikle ‘aglama’ davranisidir. Aglamayi1 belirleyen
unsurlarin degisiklik gostermesine gore bir¢ok insan agladiktan sonra iyi hissettiklerine dair

geri bildirim vermistir (Ekman, 2003).

Insanlar yasantisal olarak hissettikleri bir duyguyu, diger insanlarinda kendileri gibi
yasadigini, bazen ise kendi tarzlarmin tek dogru oldugunu diisiinebilirler. Ancak insanlar,
Uzlntindn ne kadar siirede disavurulacagi, bu disavurumun ne kadar siirecegi ve ne zaman
act ve kedere doniisecegi ile ilgili farkliliklar gosterebilir. Insanlarin kendi duygu
disavurumlar ile diger insanlarin duygu disavurumlar arasinda ki farkliliklar1 anlamasi,
iletisim kurma konusunda verimlilik ve iletisim hatalarini iyi anlamalarini saglayan unsur

olabilir (Ekman, 2003).

Uzlintiiniin deneyimlenmesi ve ifade edilmesinde cinsiyet farkliliklar s6z konusudur.
Kadmlarin iiziintii duyduklar1 anekdotlar hakkinda yorum ve paylasimlar ile en temel
iletisim becerilerinden olan duygudashik kurmasi erkeklere oranla daha fazladir. Kadinlarin

Uzintuyd gunlik yasamin olagan akisinda varsaymalari, tiziintiiyli paylagim ve ifade yoluyla
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insanlart bir arada tutun bir olgu durumuna dahi getirir. Kadinlar i¢in iiziintii, diger
insanlarla karsilikl1 bir bigimde iliskisel yasantilar kurmanin hem nedeni hem de sonucudur.
Bu durumun iiziintiiyli siirekli diger insanlar ile paylasilir olmasi ve diger insanlarin
iizlintiilerini dinliyor oluslar1 depresyona sebep olan ruminatif bir basa ¢ikma tarzini da

beraberinde getirebilir ( Fivush ve Buckner, 2000).

Erkekler ise sosyal iliskilerini diizenlemelerinde Gzuntinin gunlik hayat icerisinde
ifade edilmesi uygun olmayan bir durum olmadigimi dgrenirler. Uziintii hakkindaki tepki ve
konugmalar1 kisitlidir ve bunu nadiren disavururlar. Erkeklerin {iziintii duyduklari durum
iliskisel diizeyin yanm sira daha ¢ok ozerklikleri ile ilgilidir. Bu durum erkekleri depresif
semptomlara kars1 korurken digsallagtirict bir takim rahatsizliklara yonelik duyarli hale
getirir (Ofke, saldirganlik vb.) Uziintii duyduklar1 konu hakkinda bildirim vermedikleri i¢in
bu durum onlarin izole olmasini ve saldirgan tepkilere onciiliik eder ( Fivush ve Buckner,

2000).

Kisiler arasi iligkiler olarak kadin ve erkek i¢in {iziintii duygusunun disavurum
sekillerini tetikleyen unsurlar birbirinden farkhidir. Kadinlarin yasadigr ‘reddedilme’
durumu, onlarin iizlintii duymasina neden olabilir. Erkekler ise iizlintiiyli partnerlarinin daha

fazla yakinlik ve ilgi bekledigi yasantilardir ( Brody ve dig. , 2002)

Uziintilyii ¢atisa boyutunda disavurma, yakin iliskileri siirdiirme de islevsel bir rol
oynamaktadir. Ofkenin disavurumuna oran ile iiziintiiniin disavurulmas1 kars1 tarafta
empatik anlayisin tetiklenmesini saglayabilen bir unsurdur. Bu nedenle etkili iletisimin
baslamas1 ve empatik anlayisin gelisme olasihigm artirmaktadir. Uziintiiniin bedenin
fizyolojik olarak islevini diistirmesi catismanin siddetlenmesi, miicadele ve savas gibi
diirtiileri bastirabilmektedir. Bu duygulanim sekli ile karsilikli anlayis ve saglikli iletisim
gelisebilmektedir (Sanford ve Rowatt, 2004).

2.3.2.3. Mutluluk ve Disavurumu

Yapilan akademik calismalara bakildiginda pozitif duygularin, negatif duygular
kadar genis bir yelpazede arastirlmadigi goriilmektedir. Olumsuz duygular dogasi
bakimindan basa cikilmasi ve etkilerinin en aza indirgenmesi istenen duygulardir. Bu

sebeple aragtirmacilar pozitif duygulardan daha c¢ok negatif duygularin {izerine
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yogunlagsmistir (Strongman, 1996, s.116). Pozitif duygular ile yeterli c¢alismanin
yapilmamasinin bir diger nedeni ise geleneksel psikoloji anlayisinin temelini olusturan
psikolojik rahatsizliklara odaklanma durumudur. Negatif ve olumsuz duygular asiri
oldugunda, kisi ve toplum baglaminda yarattiklar1 sorunlar bakimindan arastirilmaya daha

deger olarak nitelendirilmistir (Fredrickson, 2004).

Pozitif duygular ile iyi olus hali arasinda var olan bilissel baglam, sadece hissedilen
duygularin verdigi anlik bir iyi olus degil, gelecekte de kisiyi daha iyi hissettirecek tim

mekanizmalar1 harekete gecirmesi bakimindan énemlidir (Fredrickson ve Joiner, 2002).

Averill kapsam1 bakimindan ¢ok genis bir olgu olan mutluluk duygusunun kavramsal
olarak sinirmin c¢izilemedigini 6ne siirer. Mutluluk tamamen bireysel bir durum ve farkli

deneyimlerle nitelenen ayrica sosyal diizen ile ilgili oldugunu vurgulamistir (Strongman,

1996, 5.117).

Mutluluk olumlu yiiz ekspresyonlar1 ile aktarimi olan bir duygudur. Giilme
araciligtyla etkilesim kurmamizin da yoludur. Mutlu insanlarin disadoniik bir kisilik
dinamigi i¢inde olduklari; diger insanlar ile iletisim kurma arayisi icinde olduklari ve
paylasimer olduklari ileri siiriilen diger bir goriistiir. Insanlar tipik olarak iliski iginde
olduklar kisiler ile mutluluk iizerine konusurlar ve mutlulugun kendi diinyas: i¢in ifade

ettigi seyler hakkinda paylasimda bulunurlar (Guerrero ve Floyd, 2008, s.114).

Clark ve Finkel (2005) tarafindan yapilan bir arastirma da insanlarin duygu
ifadesinde bulunduklar1 bes duygudan ( korku, 6fke, mutluluk, nese) en fazla duygu
ifadesinde bulunduklarmi ortaya koymustur. Dosser, Balswick ve Halverson (1983)
yaptiklar1 aragtirmada mutluluk, iiziintli, sevgi ve Ofke duygularmin disavurumunu
arastirdiklar1 ¢alismalarinda bireylerin en ¢ok mutluluk duygusunu ifade ettikleri sonucuna
ulagmiglardir. Clark ve Taraban (1991) mutlulugun ifade edilmesinin iligkisel baglamda ( is

yasantist vb.) hoslanmayi arttirdigini ileri stirmektedir.
2.4. KiSILIiK

Oncelikle terim olarak kisilik ve tarihte kisilik teriminin kullanimini, sonra da
kisiligin tanimim1 farkli bakis acilariyla inceleyelim. Kisilik teriminin yabanci dillerdeki
ortak kdkeni "persona" soOzciligiine dayanmaktadir. Persona sozciigliniin asil anlami, Latin

dilinde, tiyatro oyuncularmin kullandigi "maske"dir. Persona sozciigiiniin Grekge
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"prosopon" ve Etriiskce "phersu" sozciikleri ile koken akrabaligit bulundugu
diistiniilmektedir. Oyun sirasinda yiiz, maskenin altinda bulunuyordu dolayisiyla konusma
ya da sarkilar maskenin altindan ¢ikiyordu. Bdylece "person" sozciigiinden, asil anlami
"i¢inden tinlama" olan "personare" sOzciigii tiiredi. Personare sézciigiinden gelistirilen bu
anlam farklilagmasi ile anlami, "bir basma birlik" olan "perseuna" sézciigii ise bize buglnki

kisilik terimi hakkinda az ¢ok ipucu vermektedir (Yanbasti, 1999, s.9).

Kisilik ¢ok yonlii bir kavram olup, insan davranislariyla ilgili ¢ok sayida 6zelligi
cagristirmasindan dolayi, ¢ok fazla tanimi mevcuttur (Eroglu, 1996:139). Ruhbilim
Terimleri Sozligi ’ne gore ise kisilik, kisinin, isler durumdaki ruhsal, bedensel ve

fizyolojik 6zelliklerinin kendine 6zgii olan az ¢ok duragan biitiinligiidiir (Eng, 1990, s.97).

Insanlarin tiimii boy, sac rengi, goz rengi, zayiflik ve sismanlik gibi temel
Ozelliklerde birbirinden farklidirlar. Ve insanlarm hi¢ biri tam olarak bir baskasina
benzemezler ve en ¢ok kendilerine benzerler. Bu bakimdan insanlarin duygulari,
diisiinceleri ve tepkileri de sadece kendisine benzer ve baskalarininkine benzemez. Kisilik

de bu sekilde gene sadece bireye has 6zellikleri tagir (Aksoy, 1970, s.151).

Kisiligin; bir insanin hakim goriiniis ve davraniglari ile kendisini baskalarindan
ayiran biitiin ve 6zel varligi oldugu bireyin psikolojik ve biyolojik, kalitsal ve edinilmis
batin yeteneklerini, gilidiillerini, duygularini, isteklerini, aligkanliklarini ve biitiin davranig
Ozelliklerini i¢ine aldigi (Baymur, 1989, s.257); kisinin veya kisilerin girdigi davraniglarin
yapisal ve dinamik Ozelliklerini gosterdigi (Arkonag,1993, $.358) bir kisinin g¢evreye
uyumunu belirleyen karakteristik davranis Oriintiileri ve diislinme bicimleri oldugu

(Atkinson, 1995, 5.523), degisik tanimlardan bazilaridir.

Bu tur ozellikler elle tutulamazlar ancak yine de mevcutturlar. Bir kimseyi kendisi
yapan bu 6zelliklerin dogumdan beri var olduklar1 da sdylenmektedir. Ancak bu 6zellikler

zaman i¢inde de degisim gosterirler (Cole ve Morgan,1985, s.377).

Psikolojide kisilik ile ilgili ¢cok ¢esitli tanimlar yapilmistir. Kisilik, bir insanin biitiin
ilgilerinin, tutumlarinin, yeteneklerinin, konusma tarzinin, dis goriintiisiiniin ve g¢evresine
uyum bigiminin dzelliklerini igeren bir terimdir. Insana iliskin her nitelik o insan1 anlamada
bize ipucu verir. Bir bireyin bedensel ve zihinsel 6zelliklerinde goriilen farkliliklarin onun

diistince ve davranislarina yansiyis bi¢imidir(Yanbasti, 1990, s.10).
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Bagka bir deyisle kisilik, bir bireyi diger tiim bireylerden ayiran ruhsal ve bilissel
ozelliklerin timudir (Guney,1998, s.170).

Yavuzer’e gore kisilik, bireyin tiim ilgi, tavir ve yetenekleri ile dig gorlinligiiniin ve

cevresine uyum biciminin 6zelliklerini igeren bir kavramdir (Yavuzer,1997, s.169).
2.4.1.Kisilik Tle Tlgili Temel Yaklasimlar

Kisilik ile ilgili gelistirilen bir¢ok kuram genellikle gelisimin bir alanina odaklanmis,
diger alanlar ile biitiinleserek ortaya cikmislardir. Dogustan gelen genetik Ozellikler ile
sosyal ve cevresel faktorlerinin kisiligi nasil olusturdugu konusu agiklama g¢alismislardir
(Ozdemir, Ozdemir, Kadak & Nasiroglu, 2012). Davranis kaliplari1 ve bu 6riintiileri
aragtiran arastirmacilar ortaya pek ¢ok kuram ¢ikmasini saglamistir. Kisiligi agiklayan bu
kuramlar temelde alti yaklasim ile agiklanabilir. Bu yaklasimlar: Psikanalitik yaklagim,
biyolojik yaklasim, insancil yaklasim, davranigsal/sosyal Ogrenme yaklasimi, biligsel

yaklagim ve ayirici 6zellik yaklagimidir.
2.4.1.1.Bilissel Yaklasim

Bu yaklasim Kkisiligin temelini olusturan etmenlerin algi ve zihinsel slrecler
oldugunu, ¢evresel etmenler ile davranislari anlamlandirmanin miimkiin olacagini savunur.
Bu kuramin en 6nemli temsilcisi olan George Kelly bireyin algisi ile yasadigr gerceklik
durumunu bireyin davraniglarint olusturan faktér olarak tanimlar. Kelly insanlarin
davraniglarini tanimlamak i¢in kullanilan biligsel siirecleri, i¢inde bulunduklar1 tanimlamak
i¢in ‘kisisel yapilar’ terimini kullanmistir. insanlarm bilissel yapilar1 benzersizdir ve higbir
insanin zihnindeki yapilar bilissel olarak benzer sekilde kurgulanamaz. Bu bilissel yapilar
cift kutupludur, algilanan her durum ve nesne her insana gore farkli sekilde kategorize edilir

(Burger, 2006, s.119)
2.4.1.2.Ayiric1 Ozellik Yaklagim

Bu yaklasimda temellenen iki varsayim mevcuttur. Bunlardan birincisi kisilik
Ozelliklerinin zamanla degismedigi yoniindedir. Yapilan psiko-metrik olgiimler ile kisiligin
cesitli donemdeki verilerin gelisimin her doneminde o donemin ozelliklerine gore sekil
aldigin1 fakat degismedigini yordamaya c¢alisir. Ikincisi, kisilik 6zelliklerinin karsilasilan
durumlara goére verdigi tepkiler bakimindan kararlilik gostermesidir. Normal bir dagilim

lizerinde Olciilebilen ve kategorize edilen davranislar bu yaklasimin baz aldigi temel
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konulardir. Davranisa neden olan alt mekanizmalara ¢ok fazla odaklanmaz ve incelenecek

diger yaklagimlara gore daha az iistiinde durur (Burger, 2006, 125).
2.4.1.3.Psikanalitik Yaklasim

Insan ruhsal yapismin anlasilmasinda en onemli temel taslarmi Sigmund Freud
ortaya koymustur. Sigmund Freud tarafindan ortaya atilan Psikanalitik Kuram onu
izleyenlerce de gelistirilmistir (Basaran, 2000, s.64). Freud’un yaklasimini anlamak igin,
onun insan kisiligini ti¢ ana bolimde ele aldigin1 bilmek gerekmektedir. Biling éncesi ve
bilingalt1 olmak tizere li¢ diizeyden olusmaktadir. Bu olusum, topografik model olarak bilinir

(Burger, J. 2006, s.129).

Biling: Farkinda oldugumuz diisiincelerimizi igerir.  Bu diislinceler kafamiza yeni
diistinceler ve fikirler girdikge degisir ve eskiler bilincimizden kaybolur. Bir sey igin
‘aklimda’ demek gerg¢ek anlamda aklimizin bilingli (conscious) kismininin verdigi bir
cevaptir. Fakat aklimizda var olan bilgilerin ¢ok az kismi bilingtedir (Burger, J. 2006,
5.130).

Biling 6ncesi: O an farkinda olunmayan ancak kendiliginden ya da yeterli bir ¢aba ile
bilince gelmesi mimkiin olan yasantilarin ve bilgilerin bulundugu katmandir.
Hatirlayabildigimiz her turli olay ya da bilgi biling 6ncesinde (unconscious) yer alir. Bu

genis, ulasilabilir bilgi hafizasi biling 6ncesini olusturur.

Bilin¢disi: Farkinda olmadigimiz ancak s6zlerimizin, duygularimizin ve davraniglarimizin
cogunu yonlendiren tiim istek, diirti ve gldillerden olusur. Ag¢ik ve g0zlenebilir
davraniglarimizin bilincinde olsak da bu davraniglarin altinda yatan zihinsel sureglerin tam
olarak farkinda olamayiz. Freud’a gore, bazi olagan dis1 kosullar harig, bilingalt1 bilgiyi,
biling dlizeyine getiremeyiz. Yani, bilgilere her istedigimiz zaman ulasamayiz (Burger, J.
2006, 5.131).

Bu yapisal ¢alisma dizini kisiligin olusumunu ii¢ dinamige ayirir. Bunlar: Benlik (ego), alt
benlik (Id), ve iist benliktir (siiperego). Alt benlik insanin egoist kismudir ve yalnizca kisisel
istekler tatmin etmeye c¢alisir. Benlik bir denge mekanizmasidir. Insanm en temel i¢glidusi
olan ilkel benlik ile toplumlagsmaya yonelik egilimli iist benligi arasindaki dengeyi kurmayi

amaglar. Hareket temelli bir gergeklik ilkesine dayali bu mekanizma dengeye baghdir. Bu
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dengenin bozulmasi nevrozlara yol acar. Ust benlik vicdan ve bilingten olusarak ahlaki

temellere dayanarak hareket eder (Burger, J. 2006, s.133).
2.4.1.4 Biyolojik Yaklasim

Bu yaklasimin en 6nemli savunucusu olan Eysenck, ¢agdas kisilik kurumlarinin
bircogunun anlasilmaz, Olclilemez ve kavram karmasasindan ibaret oldugunu ileri
stirmiistiir. Az sayida ve en onemli boyutlarin segilerek olgiilebilen bir diizleme oturtulmasi
ve boyutlarinin ortaya konmasi, kuramin en temel yaklagimidir. Eysenck, kisiligin tanimin1
insanin gercek ve gizil davraniglarinin tiimiinii kapsayan bir model ile tanimlamistir. Bu
modele gore cevresel faktorler ile sosyal etkilesimden kaynaklanan davranislar, karsiliklt

etkilesim ile sekillenerek meydana gelir (Yanbasti, 1990, s.235).

Eysenck, temel kisilik boyutlarinin kalitim yoluyla ve biyolojik olarak belirlendigini
one stirmiis ve kisilik gelisiminde c¢evresel faktorlerin ¢ok 6nemli olmadigini belirtmistir

(Inang, 2008, 5.270-273).

Eysenck’in arastirma stratejisi, kisilik Ogelerini, hiyerarsik olarak siralanabilecek
cesitli birimlere bolmek olmustur. Eysenck, ilk olarak kisiligi dort diizeyde incelemektedir.
Birinci diizey, kisiligin en alt diizeyidir ve ¢ok 0Ozel tepkileri icerir. Belirli uyarilara
biyolojik ve kalitimsal ozellikleri tasiyan diizeydir. Ikinci diizey, bireyin bulundugu
ortamlardan elde ettigi, aliskanliklara dayali 6zelliklerle ilgilidir. Ugiincii diizey, egilimler
dizeyidir ve kisginin birgok alisilmis davranislari arasindan egilimler kazanma evresidir.
Kisilik kaliplar1 bu evrede ortaya g¢ikar. Siireklilik, degismezlik, bireysel dengesizlik,
dogruluk ve degiskenlik, heyecanlilik 6zellikleri ortaya cikar. Kisiligin dordiincii ve son
evresi tip sathasidir. Bu evrede baskin 6zelliklere gore belirgin tipler ortaya ¢ikar (Kaynak,
2007, s.47).

Eysenck, kisilikle ilgili 6 farkli kategoride kisilik farkliliklarini incelemistir. Bunlar:
ice donuklik-disadoniikliik; duygusal dengesizlik ve uyum; dik baslilik-yumusak baglilik;
espri anlayis1; cinsellik ve ortalama cinsiyet ve sosyal ve siyasi tutumlar. Ice doniikliik ve
disa doniikliikk acisindan kisilik farkliliklar1 ele alindiginda 7 alt faktér dikkate alinabilir:
Etkinlik, sosyallik, riske girme, ataklik, kendini ifade etme, ayrintili diisiinme, sorumluluktur
(Ozdevecioglu, 2002, s.117).

51



Bireyin davranislarinin incelenmesinde degiskenlerin veya faktorlerin belirlenmesini
savunan bu kuram, istatistiksel galigmalar lizerinde durmustur. Faktor admi verdikleri
davranis degiskenleri biiyiik insan gruplarinin ¢ok yonlii 6l¢limii ve sayisal puanlanmasi
sonucunda belirlenir. Bu degerlendirmeler sayisal yontemlerle elde edilir. Bu yontemlerin
onde geleni ise Faktor Analizidir. Faktor Analizi, ¢esitli davranis degiskenleri arasindaki

baglarin ve bagimliliklarin 6l¢iildiigii istatistiksel bir yontemdir.

Faktor kuramcilari bilyilik insan gruplan tizerinde caligirlar ve her birey igin ¢ok
sayida boyutun ¢ok sayida puanlarini saptarlar. Puanlar, test, soru cetvelleri, anketler veya
davranist degerlendiren diger kaynaklardan saglanir. Daha sonra bu puanlar yardimiyla ve

faktor analizi yontemiyle degisik iliskiler irdelenir.

Cattell, kisiligin bireyin belirli bir ortamda ne yapacagini belirleyen etmenler biitiinii
oldugunu soylemistir. Cattell’e gore kisilik gelisimi yas donemleri takip edilerek olusur hem
psiko-analitik kurami1 hem de 6grenme kavramini birlestiren bir yaklasimdir. Cattell, kisilik
gelisimi ve yapisinda 6grenmeyi etkilemesi agisindan ¢evrenin son derece dnemli oldugunu

ve gevre etmenleri icinde de en dnemlisinin aile oldugunu vurgulamistir.

Eysenck faktor analizi yontemi ile kisilik boyutlarin1 saptamistir. Eysenck'e gore
kisilik yapisi, birbirinden bagimsiz, iki u¢lu yatay ve dikey iki boyut (zerinde
degerlendirilmistir (Sekil 1).

Yatay boyutunda bir ucunda ice doniklik, o&teki ucunda da disa doniiklik, dikey
boyutun Gst ucunda nevrotik, alt ucunda normal tipler bulunmaktadir. Ige doniik olanlar,
sessiz, cevreye karsi kapalidir. Insanlardan kacar, kendi basina kalmak isterler. Okumak,
yazmak, resim, miizik gibi ugrasilardan hoslanirlar. Bireylerle iliski kurmazlar. Zor arkadas
edinirler. Gunliik yasantilar1 ciddiye alirlar. Kurduklart toplumsal iligkileri sinirli ve dengeli

olarak strdurirler. Yasama bakis agilar1 karamsardir.

Disadonik olanlar, insancil ve cana yakindirlar. Bireylerle birlikte bulunmaktan
hoslanirlar. Kolay iligski kurar, cabuk arkadas edinirler. Kendi baglarina kalmaktan, okumak
ve c¢alismaktan hoslanmazlar. Heyecan veren olaylardan hoslanirlar. Neseli, hareketlidir.
Cok konusur, sakadan hoslanirlar. Genellikle tasasiz iyimserdirler. Gllmeyi, eglenmeyi

severler. Saldirgan davranislar1 ¢ok fazladir.
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Nevrotik

Kayail Huzursuz
Kati Saldirgan
Temkinli Cabuk heyecanlanan
Kotumser Dedisebilen
/ Ketum Fevn
:’l Antisosyal lyimser
: Sessiz Atak

ice dondk Disa donuk

Kolay gecinebilen

Normal

Sekil:1 Eyesenck’in Kisilik Boyutlari. Kaynak: Burger, J,2006: s.164.

Ust ucunda nevrotik, alt ucunda normal kisilik yapis1 bulunur. Nevrotik tipte, asir1 ve
degisken duygular, kaygi, tedirginlik, duyarlilik, alinganlik ve ¢abuk tepki gibi 6zellikler

bulunur.
2.4.1.5.Davramssal/Sosyal Ogrenme Yaklagimu

Bu yaklasima gore insan davraniglarinin yalnizca gozlenebilen davraniglarinin
incelenmesi ile ortaya c¢ikan verilerden hareketle davranmiglar anlamli bir sekilde
coziimlenebilir (Gegtan, 1989). Davranisci yaklasim kuramlar1 gelisen zaman dinamikleri ile
birlikte tutarli bir gelisim siireci gecirmistir. Bu siireclerin sonunda sosyal &grenme
kuramcilart bu yaklagima sosyal ve biligsel dinamikleri dahil etmislerdir. Yeni diisiince
bicimleri, degerler, beklentiler ve kisisel algilar gibi birgok faktor eklenerek

gozlemlenemeyen kavramlarda anlamlandirilmaya ¢alisilmistir. (Burger, 2006, s.137).
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2.4.1.6.John B Watson’in Kuramu:

Watson’a gore, “Insanlar dogmaz, yaratilma siireci ile meydana gelirler; bir baska
deyisle, bir bebek kosullanma yoluyla sirk akrobati, miizisyen, katil vb. bir yetiskin haline
getirilebilir.  Watson olusan kosullanma siirecinin  pekistirmeye bagli  olarak

gerceklesmedigine inanmaktadir (Burger, J.2006).

Watson, kosullu refleksle ilgili goriislerini kendine uygun bir model olarak
Pavlov’dan esinlenmistir. Klasik kosullanmayi, insanin refleksif olmayan karmasik
davraniglarinin 6gretilmesinde de kullanilabilecek temel bir yapi tasi olarak gormiistiir.
Insamin cocukluk ¢agindan baslayarak c¢evresindeki belli uyaricilarla belli tepkilerin
birlesmesi sonucu kosullanma yoluyla, uyarana karsi verilen tepki baglarinin birbiri iistiine

siralanmastyla davraniglarin meydana geldigini savunmustur.

Sonug olarak Watson 6grenmede, sadece bitisiklik ve siklik ilkelerini kabul etmekte,
pekistirmenin 6nemine inanmamaktadir. Bir uyarana verilen tepki, o uyarana karsi en son

yapilmis ve en fazla tekrar edilen tepkidir.

Omegin, okulda matematik problemi ¢o6zmekten hoslanmayan bir 6grenci,
karsilastigi benzer bir bagka matematik islemini de ¢6zmekten hoslanmamaktadir.
Watson’in egitime sagladigi katki ise, kat1 bir ¢evreci olmakla beraber, cevre
diizenlemelerinin yapilmasi, uygun uyaranlardan olusan cevre ile gocuklara istenilen
niteliklerin ~ kazandirilabileceginin  temellerini  atmustir.  Istenilen  davranislarin

kazanilmasinda tekrarin 6nemli oldugunu vurgulamistir (Senemoglu, 2000, 5.117-120).

2.4.1.7.Skinner’in Radikal Davrams¢ihk Kurami:

Kendi davraniscilik anlayisin1 Radikal Davranisgilik olarak adlandiran Skinner ayni
zamanda determinist ve cevrecidir. Determinist olarak 6zgur irade kavraminin karsisinda
durmustur. Gozlenebilir insan davraniglarmin, her olgu gibi bir takim yasalarca

belirlendigini ve bilimsel olarak incelenebilecegini 6ne stirmiistiir.

Bir cevreci olarak psikolojinin, davranislart organizmanin fizyolojik ya da yapisal

bilesenleriyle degil, ¢evresel uyaricilar temelinde agiklamasi gerektigini belirtmistir.
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Skinner'a gore kisilikte goreceli olarak duragan ve siirekli olan sey pekistire¢ faktoriinden

dolay1 siklikla olan davranislardir, yani aligkanliklardir.

Skinner, insan davraniglarinin meydana getirdigi sonuglarin bir ¢iktis1 olarak
kosullanmay1 goriir. Bu siirecin sonunda olusan tablo edimsel kosullanmadir.. Skinner’a
gore tepkisel ve edimsel olmak iizere iki ¢esit davramis vardir. Tepkisel davranisa neden
olan uyarict her zaman bilinirken, edimsel davranisa neden olan uyaricinin belirleyicileri

net degildir.

Tepkisel davranis bilinen bir uyariciya kars1 tepki olarak ortaya ¢ikan bir davranistir.
Omegin; Flasli ¢ekim yapan fotograf makinasii cekimden sonra flas patlamadan gdzlerin
refleksif olarak kirpilmasi. TUm refleksler tepkisel davranisa bir oOrnektir. Karanlikta

ortamda g6z bebeklerinin buyimesi bir tepkisel davranistir.

Edimsel kosullanma sonucu olusan davranig, belirli bir uyarici tarafindan
olusturulmaz; organizma tarafindan ortaya konur ve ardindan ortaya c¢ikan sonuglar
tarafindan kontrol edilir. Skinner, bu durumun davranisin ardindan ortaya ¢ikan sonug
oldugunu, davranisin devamli olarak azalmasina neden olacagini savunmustur. Bu surecten
de anlasilacagr gibi edimsel kosullanma, davramisin tekrarlanma sikligini etkileyen

sonuglarla ilgilidir (Inang, 2008,s.181-185).

Skinner, edimsel kosullanma durumunun insan davranislarinin hemen hemen tim
evrelerinde gergeklestigi goriisiinii savunur. Kisiligi belirleyen kavramlarin, reel olarak o

kisinin edimsel kosullar yoluyla meydana gelen davranista gosterme oldugunu soyler.

Skinner, fobik tepkilerin klasik kosullanmanin isleyisine uygun olarak gelistigine
inanir. Bu gelisen davranig bireyin davraniglari arasina yerleserek 6zdeslesir. Fobik tepkiler
nevrotiktir. Akla uygun olmayan bir korkudur ve genellikle bir nesne, canli, yer veya olayla

baglantilidir.

Skinner’a gore, fobik tepki klasik kosullanmadan baska bir sey degildir. Freud’un
bireyin dogustan getirdigi ve id“in bir pargasi olarak gordiigli saldirganligi, Skinner diger
ogrenilmis davramislardan biri olarak gormiis ve saldirganlik davranisiyla, diger tiir

davraniglar arasinda higbir fark olmadigini belirtmistir (Ciiceloglu, 1997, s.425).
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2.4.1.8.Rotter’in Beklenti-Deger Kurama:

Kavramsal Ogrenmenin dinamiklerini kullanarak, kisilik kavrami yaklagimini
gelistiren psikologlardan biri de Jullian Rotter’dir. Rotter’in kuramina beklenti-deger kurami
adi verilir. Birey 6nceden belirlenmis davranisi, 0 davranisin sonunda bir beklentisi oldugu
icin meydana getirir. Birey davranis sonucunda elde edecegi bir beklenti igerisindedir.
Yapilan davranis sonucunda meydana ¢ikan davranis ya da beklenti deger olarak kiiclikse
davranis ortaya ¢ikmayabilir. Ornegin, odasi daginik olan bir ¢cocuk odasmi topladiktan
sonra seker elde edecegini biliyorsa odasini toplar. Cocugun cani seker istemiyorsa, Oday1
toplama davranisi igine girmez. Cocuk sekeri istiyor ancak, odasimi toplasa dahi kendisine
seker verilmeyecegini biliyorsa o zaman yine odasini toplamaz. Rotter boylece, kisinin
davranigini iki temel faktoriin belirledigini savunur; beklenti ve davranistan elde edecegi

sonucun degeri.

Rotter"in sisteminde biligsel stireclerin 6nemi buyiktir. Beklenti kavrami temelde
algisal ve biligsel siireglere dayanir. Rotter’in deger kavrami Skinner’in da onem verdigi

odillendirme kavramini karsilar ama bu davranigsal degil, algilama dlizeyinde bir

odillendirmedir (Ciiceloglu, 1997, ss.426-427).

Yani, Rooter, kisilik olusumunu, goriinimiinii baz1 psikolojik esaslara, 6zellikle inang
sistemine baglamistir. Inanclarm olusturdugu sistemin kisiligin olusturucusu ve kisilik

olglimunde 6zel bir alan olarak gérmiistiir (Savran, 1993, 13).
2.4.1.9.Albert Bandura’nmin Sosyal-Biligsel Kurama:

Bandura, Skinner’in savundugu klasik ve edimsel kosullanma kavramlarina karsi
degildir, fakat insanin 6grenme siirecinin sosyal bir ortamda olustugunu ve ¢ocuklarin en

onemli 6grenme davraniglarini bu siirece dayali olarak gelistirdigini savunur.

Bandura, bu tiir grenmeye “Gozleme Yoluyla Ogrenme” adini verir. Bu kurama
gore kisiler geleneksel davranis¢i modelde oldugu gibi, 6dil ve ceza yoluyla 6grenirler ama
ayn1 zamanda ceza ve 0dulln diger insanlar iizerinde dikkatle gozledikleri etkilerini de
ogrenirler (Arkonag, 1993, $5.375).

Bandura, Skinner“m insan davranislarinin tamamiyla ¢evresel etmenlere
dayandirilarak olustugu savina tamamen karsi ¢ikar. Davranigsin hem i¢sel hem de digsal

etmenler tarafindan belirlendigini 6ne stiren Bandura, bu temel ilkeyi karsilikli belirleyicilik
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olarak tanimlamustir. Bu ilkeye gore insan davranisi; ¢evre, davranis ve kisi olmak tizere ii¢

degiskenin etkilesiminin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar.

Bandura’ya gore inanclar ve diisiinceler, beklentiler gibi kisisel degiskenler, bireyin
davranis1 ve g¢evre karsilikli olarak birbirleri ile etkilesim halindedir. Davranisin g¢evre
tarafindan belirlendigi fikrini kabullenmeyen bu bakis agisi, ¢evre, davranig ve bireyi
stirekli etkilesim halinde olan ve birbirlerinde degisimlere yol agabilen etkenler olarak

tanimlar.

Sonug¢ olarak; davranis g¢evrenin, ¢evre de davranisin sekillenmesinde etkili olan
faktordur. Ayni1 sekilde, ¢evresel faktorler ¢evreyi degistirebilecegi gibi gevrede bireysel
faktorleri degistirebilme potansiyeline sahiptir (Inang, 2008, s5.209-210).
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BOLUM 3

3.1.ARASTIRMA MODELI

Aragtirma tarama modellerinden iliskisel tarama modeli tiirlinde yapilandirilmistir.
Bu modelle ergenlerde duygusal disa vurum tarzlarinin, algilanan ebeveyn tutumlari ve

kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiler ortaya konulmustur.

Tarama modeller; arastirmaya konu olan olay, birey veya nesneyi kendi kosullar
icerisinde, herhangi bir degistirme ve etkileme yapmaksizin oldugu gibi betimlemeyi
amaglar. Onlar1 degistirme, etkileme cabas1 icerisinde olunmaz. Genel tarama modelleri ¢ok
sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla,
evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, drnek yada 6rneklem iizerinde yapilan trama

diizenlemeleridir (Karasar, 2006).

Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha fazla degisken arasinda birlikte degisim

varligin1 ve derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Bozgeyikli, 2015).

Bu arastirmada degiskenler arasindaki iliskiler baglaminda arastirma modeli asagida

sunulmustur;

3.2.EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini Kirklareli ili Liileburgaz ilgesinde egitim géren toplam 6877
lise birinci, ikinci, Ucguncl ve dordincii smif Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini Kirklareli ili Liileburgaz Ilgesindeki &zel ve devlete ait liselerde egitim ve
ogrenim goren tesadiifi ornekleme ile se¢ilmis toplam %99 giiven araliginda, %5 hata pay1
ile yaklasik 544 O6grenci ile galisilmasi planlanmistir. Uygulanan o6lgeklerden Eysenck

Kisilik Envanterinin yalan alt boyutundan 10 ve daha fstii puan alanlarin gergek
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beyanlarindan siiphe edilerek 43 uygulama degerlendirmeye alinmayarak, diger envanter ve

Olcekler ile beraber arastirmadan ¢ikarilmistir.

3.3.VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmanin verileri Demografik Form, Duygu Disa Vurum Tarzlari Envanteri,
Algilanan  Anne-Baba Tutum Olgegi, Eysenck Kisilik Envanteri kullanilarak

olusturulmustur.

Giivenilirlik, bir 6lgme aracinda biitlin sorularin birbirleri ile tutarliligini ele alinan
olusumu dlgmede tiirdesligini ortaya koyan bir kavramdir. Giivenilirlik analizi i¢in birden
fazla yontem vardir bunlardan biriside Cronbach Alfa katsayisi yontemidir. Cronbach alfa
katsayis1 yontemi, Olgekte yer alan k sorunun varyanslart toplaminin genel varyansa
oranlamasi ile bulunan bir agirlikli standart degisim ortalamasidir. Cronbach alfa katsayisi 0

ile 1 arasinda deger alir ve katsay1 degeri asagidaki kriterlere gore degerlendirilir. (Ozdamar,

1999:513).

Cronbach alfa katsayisina gore olgegin giivenilirlik sinirlari asagida belirtilmistir

(Ozdamar, 1999:522):

0.00< a <0.40 ise olgek giivenilir degildir.
0.40< a <0.60 ise olgek diisiik giivenirliktedir.
0.60< a <0.80 ise olduk¢a giivenilirdir.

0.80< 0<1.00 ise 6l¢cek yliksek derecede giivenilir bir dlgektir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formunda deneklerin demografik
ozellikleri (Yas, Cinsiyet, Anne ve Babanin Birlikte, Ayr1 ya da Bosanmis Olma Durumlari,
Anne ve Babanin Egitim Seviyeleri, Psikolojik Destek Alip Almadiklar ) ile ilgili sorular
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yer almaktadir. Bu formda 06grencinin kimliginin tespit edilmesine neden olacak ve

dolayistyla cevaplarini etkileyecek herhangi bir sorunun bulunmamasina dikkat edilmistir.

Duygu Disavurum Tarzlart Envanteri (DDTE) ve Puanlamasi:

Literatiirde duygularin disavurumunu 6lgmek igin gelistirilmis birka¢ 6lgme araci
olsa da [(6rn. Emotional Expressivity Scale (Kring, Smith ve Neale, 1994); Emotional
Expressiveness Questionnaire (King ve Emmons, 1990)] bu 6lgme araclarinin, duygu
disavurum tarzlarinmi belirlemeye yonelik olmadigl goriilmektedir. Mevcut dlgme araglari,
genellikle 6zgln bir duyguyu ele almamakta, genel anlamda duygularin disavurumuna dair
dlgiimler yapilmaktadir. Ozgiin bir duyguyu ele alan 6lgme araglar1 da (6rn. Forgays,
Forgays ve Spielberger, 1997) sadece o duygunun disavurulup, vurulmamasi temeline

dayali olarak 6l¢tim yapmaktadir.

Bu calismada, ergenlerin 6tke, {ziintii ve mutluluk duygusunun disavurumlarini
belirlemek amaciyla Araz ve Erkus (2010) tarafindan gelistirilen Duygu Disavurum

Tarzlar1 Envanteri (Bkz. Ek-4) kullanilmstir.

DDTE (¢ duygunun (6fke, Gzunti ve mutluluk) sozel ve sbzel olmayan

disavurumunu 6lgmekte ve her bir duygu kendi iginde alt faktorlere ayrilmaktadir.

Mutluluk disavurum 6l¢egi 8 maddeden olusmaktadir ve 2 bilesenli tek faktorlii bir
yapidir.

Uziintl disavurum élcegi 19 madden olusmakta ve 5 alt faktorii bulunmaktadir: Yiize
yansutma (1.3.10.16. maddeler) (1.3.10.16.maddeler) sozel disavurum (2.6.11.17.maddeler),
gizleme (7.13.15.19.maddeler), saldirganca disavurum (5.9.14.18.maddeler) ve erteleme
(4.8.12.maddeler) alt faktorlerden olusmaktadir.

Ofke disavurum olcegi 23 maddeden olusmaktadir ve 5 alt faktorii vardir: Yiize
yansitma (3.6.11.14.19. maddeler), misilleme (1.9.10.13. maddeler), sozel disavurum
(2.8.16.21. maddeler), serinkanli disavurum (5.7.18.22. maddeler), saldirganca disavurum
(4.15.17.20.23. maddeler) alt faktorlerinden olugmaktadir.
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Duygu Disavurum Tarzlari Envanter’nin test-tekrar test giivenirligini belirlemek
amactyla 96 katilimciya {li¢ hafta arayla tekrar uygulama yapilmis, alt 6lgeklerde oOlgiilen

yapilarin kararli oldugu goriilmiistiir.

Duygu Disavurum tarzlari Envanter’nin 0Ol¢iit bagmntili gegerligini belirlemek
amaciyla Bes Faktdr Kisilik Envanterinin bazi alt boyutlar1 ile Sugluluk-Utang Olgegi
kullanilmig ve literatiirdeki bulgulari destekler yonde sonuglar elde edilmistir (Araz ve
Erkus, 2010).

Olgegin bu arastirma icin tekrar yapilan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar:

glvenirlik analizi sonuglart Tablo 2’de belirtilmistir.

Tablo 2: Duygu Disa Vurum Tarzlan Olcegi Giivenilirlik Analizi

Cronbach's Alpha N of Items

Duygu Disa Vurum Tarzlar1 Olcegi ,850 50
Ofke , 7158 23
Yiize Yansitma 770 5
Misilleme ,705 4
Serinkanli Disavurum ,638 4
So6zel Disavurum ,700 5
Saldirgan Disavurum JA73 5
Uzlint ,673 19
Yiize Yansitma , 740 4
S6zel Disavurum , 162 4
Saldirgan Disavurum ,866 4
Gizleme ,709 4
Erteleme ,705 3
Mutluluk ,789 8
Ben Odakli Disavurum ,666 4
Ofke Odakli Disavurum , 766 4

Duygu Disa Vurum Tarzlar1 Olgegi @ =,850 Cronbach Alfa i¢ tutarlilik guivenilirlik
katsayist ile yiiksek derecede giivenilir oldugu tespit edilmistir. Alt boyutlarin

giivenilirlikleri incelendiginde Ofke @ =758 ile Yiize Yansitma @ =770 ile Misilleme &

61



=,705 ile Serinkanli Disavurum & =638 ile Sozel Disavurum @ =700 ile Saldirgan
Disavurum @ =773 ile Uziintli @=,673, Yiize Yansitma & =740 ile Sézel Disavurum &
=762 ile Gizleme @ =709 ile Erteleme & =705 ile Mutluluk @ =,789 ile Ben Odakl
Disavurum @ =,666 ile Ofke Odakli Disavurum @ =766 Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
giivenilirlik katsayisi ile oldukg¢a giivenilir seviyesinde olduklari tespit edilirken Saldirgan
Disavurum & =866 Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenilirlik katsayisi boyutunun yiksek

derecede giivenilir seviyesinde oldugu tespit edilmistir.
Algilanan Anne-Baba Davraniglari Envanteri (AAD) ve Puanlamasu:

Bu olgek “flgi-sefkat gdsterme, amagclarma ulasmada yardimci olma, tutarh
disiplin, standartlarin belirliligi, koruyuculuk, fiziksel cezalandirma, basar1 i¢in baski,
ayricaliklardan yoksunlastirma, duygusal cezalandirma” olmak Uzere dokuz alt boyuttan
olusan ve 21 madde igeren bir envanterdir. Bu envanter, Cornell Universitesi’nde Devereux
ve arkadaglar1 (1969) tarafindan yiiriitiilen kiiltlirlerarasi bir arastirmada kullanilmak iizere
gelistirilmistir. Bu arastirmada kullanilan sekli, Mc Donald (1971) tarafindan yapilan
caligmada kullanilmak {izere, Cornell dlgme aracinin gelistirilmis formlarindan alinarak

olusturulmus ve arastirmada kullanilmustir.

Olgme araci, ergenlik donemindeki bireye yonelik kullanilabilmesinin yani sira,
yetiskine ve ¢cocukluk donemine (yaklasik 5—12 yas) iliskin anne—baba davranislarini nasil
algilandigin1 ifade etmesini saglayan bir envanterdir. Anne ve babaya iligkin 21’er olmak
iizere toplam 42 sorudan olusan ve 5°li derecelemeye dayanan bir dereceleme Olgegi
niteligindedir. Bireyden envanterdeki her bir davranisi anne ve babasinin ne 6lgiide ya da ne
siklikla gosterdigini “Higbir zaman — Arada bir — Bazen — Genellikle — Hemen Her zaman”
veya “Higbir zaman — Yilda bir, iki kez — Ayda bir — Haftada bir — Hemen her giin”
seceneklerinden olusan besli dereceleme Slceginde isaretlemesi istenmektedir. Olcek anne
ve babanin davranislarin1 dokuz boyutta degerlendirmekte ve yukarida verilen her boyut bir
alt olgegi olusturmaktadir. Tiirkiye’de aracin gegerlik ve gilivenirlik caligmast Binnur
Yesilyaprak (1988) tarafindan yapilmis ve “Genglerde Denetim Odagi ve Onkosullar1” adli
arastirmasinda kullanilmistir. Olgegin alt boyutlar;; Cocuk Bakimi (Nurturance) : (1.19.
22.40.maddeler), Amaglarina Ulagmada Yardime1 Olma (Instrumental Compainship) : (4.16.
25.37.maddeler), Tutarl1 Disiplin  (Principled Discipline) :(6.21.27.42.maddeler),
Standartlarin Belirliligi (Predictability of Standarts) : (8.13.29.34.maddeler), Koruyuculuk
(Protectiveness) : (3.15.24.36.maddeler), Fiziksel Cezalandirma (Physical Punishment) : (5.

62



10.26.31.maddeler), Basar1 i¢in Baski (Achievement Pressure) : 2.18.23.39.maddeler),
Ayricaliklardan  Yoksunlagtirma (Deprivation of Privileges): (9.20.30.41.maddeler),
Duygusal Cezalandirma (Affective Punishment): (7.11.12.14.17.28.32. 33.35.38.maddeler)
alt faktorlerinde olusmaktadir. Envanterin bu arastirma igin yapilan Cronbach Alfa ig

tutarlilik katsayilar1 glivenirlik analizi sonuglar1 Tablo 3 ‘te gosterilmistir.

Tablo 3: Algilanan Ana Baba Tutum Ol¢egi Giivenilirlik Analizi

Cronbach's Alpha N
Algilanan Ana Baba Tutum Olcegi ,685 42
Cocuk Bakimi 122 4
Amaglara Ulagsmada Yardimc1 Olma ,644 4
Tutarl Disiplin , 743 4
Standartlarin Belirliligi ,589 4
Koruyuculuk ,604 4
Fiziksel Cezalandirma 544 4
Basar I¢in Baski ,827 4
Ayricaliklardan Yoksunlagtirma ,636 4
Duygusal Cezalandirma , 162 10

Algilanan Ana Baba Tutum Olgegi genelinin & =,685 giivenilirlik katsayisi ile
oldukca giivenilir seviyesinde oldugu tespit edilmistir. Alt boyutlar incelendiginde, Cocuk
Bakimi @ =722 ile Amagclarina Ulagsmada Yardimci Olma & =644 ile Tutarli Disiplin
=743 ile Standartlarin Belirliligi & =,689 ile Koruyuculuk & =604 ile Fiziksel
Cezalandirma & =,644 Ayricaliklardan Yoksunlagtirma & =,636 ile Duygusal Cezalandirma
@ =762 ile oldukga giivenilir seviyesinde olduklar1 tespit edilirken Basar1 Igin Baski &

=,827 ile yliksek derecede giivenilir oldugu tespit edilmistir.
Eysenck Kisilik Envanteri ve Puanlamasi

Eysenck kisilik envanteri (E.K.E) 14 yas ve iistiine uygulanan bir grup ve bireysel
testidir. Zaman smirlamasi yoktur. Ol¢tiigii davranis kisiliktir. 101 maddelik bir kisilik testi
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olan E.K.E, Psikotizm (P),Disadéniikliik (E), Norotizm (N) ve Yalan (L) olmak (zere 4 alt
boyuttan olugmaktadir.

Onceleri sadece Nérotizm (N) ve Disadoniikliik (E) dlgeklerine dayali olan Maudsly
Personality Inventory (MPI) daha sonra Prof. Eysenck tarafindan genisletilmis ve bu
bélimlere Yalan (L) eklenerek Eysenck Personality Inventory (E.P.I) meydana gelmistir.
E.K.E. daha 6nce olusturulan pek ¢ok sahsiyet envanterinin gelistirilmis halidir. Serinin en
sonuncusu olan (E.P.I) dan farkli yeni bir 6lgegin ilave edilmis olmasinda ve diger olgekler
Uzerinde yapilan bazi calismalarla goriilen gelismelerin, bu Olcekte daha iyi sonuclar
vermesi beklenmektedir.

Arastirma da kullanilan Eysenck Personality Questinnaire ‘i (EPQ), Eysenck
Personality Inventory (EPI)’ ya Psikotizm (P) 6l¢eginin katilmasiyla olusturulmus en son ve
yeni bir formdur. Bircok Avrupa iilkesindeki suglu ve suclu olmayan gruplara uygulanmis
olan EKE yolu ile basarili sonuglar elde edilmistir. Ulkemizde Haluk YAVUZER suglu
kisilik &zelliklerinin belirlenmesinde EKE yararlanmistir. Olgegin basit bir dille formiile
edilmis olmasi, testin kullanis degerini artirmistir.

Insan deneklerdeki belli bash davranis kaliplarmin tanimini yapmak daima
psikologlarin ilgisini ¢ekmistir. Ve kisiligin 6nemli boyutlarinin arastirilmasina pek ok
bilim adam1 egilmistir. Eysenck (1970) tarafindan yapilan bir literatiir taramasindan son
derece belirgin ve ¢ok onemli iki kisilik boyutunun bulundugunu kesinlikle destekleyen
gortigler oldugu ortaya c¢ikmistir. Bunlar sirasiyle “disa doniiklik — ige doniklik” ile

ndrotizm, (emosyonalite) olarak tanimlanabilir.

1952°de Eysenck E ve N’den tamamen ayr1 olarak bir ii¢iincii dnemli boyut olan
psikotizm’i ortaya atmis ve bu bulguyu desteklemek i¢in s0yle bir savunma yapmustir:
“Norotizm vasfinin bir kimsede asir1 derecede goriilmesi sonucuna nevroz denildigine gore,
psikoz da ayni sekilde, psikotizm vasfinin asir1 oldugu hallere verilen ad olmaktadir. Bu
hipotez su iki temel varsayima dayandirilmaktadir. Psikiyatrik anomaliler esas olarak
normallikle bir devamlilik gosterirler oysa nevroz ve psikoz tamamen farkli bagimsiz
boyutlardir” Her iki hipotez de deneylerle desteklenmis ve bulgular dogrulanmistir

(Eysenck, 1970).

Eysenck kisilik envanterinin dort alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar Psikotizm
(2.6.9.11.19.23.27.31.35.39.47.51.55.59.63.67.71.74.78.81.85.88.93.97.100.maddeler),
Disadoniikliik(1.5.10.15.18.22.26.30.34.38.42.46.50.54.58.62.66.70.77.92.96.maddeler),
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Norotizm (3.7.12.16.20.28.32.36.40.44.52.60.64.68.72.75.79.82.86.94.98.48.maddeler) ve
Yalan(4.8.13.17.21.25.29.37.41.49.53.57.61.65.69.76.80.87.91.95.99.maddeler),alt

boyutlarindan meydana gelmektedir. 14.33.43.45.56.73.83.84.89.90.101.maddeler bos
sorulardir, degerlendirmeye alinmaz. Envanterin bu arastirma i¢in yapilan Cronbach Alfa i¢

tutarlilik katsayilari glivenirlik analizi sonuglar1 Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4: Eysenck Kisilik Envanteri Giivenilirlik Analizleri

Cronbach’s
Alpha N
Eysenck Kisilik Envanteri ,605 101
Psikolojik ,625 25
Disa Doniikliik 761 21
Norotik 811 23
Yalan ,750 21

Eysenck kisilik envanteri alt boyutlar1 ve dlgek geneli Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 giivenilirlik katsayilar1 incelendiginde alt boyut giivenilirlik katsayilarinin
Psikotizm & = (,625), Disa doniikliik & = (,761) ve yalan & = (,750) i¢in oldukca guvenilir

norotiklik icinse & = (,811) yiiksek derecede giivenilir oldugu tespit edilmistir.
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BOLUM 4
BULGULAR

Aragtirmanin bu bdliimiinde katilimcilarin demografik o6zelliklerine ve arastirma

problemi ve alt problemlere iliskin bulgulara yer verilmistir.

4.1. KATILIMCILARIN DEMOGRAFiK OZELLIKLERINE ILiSKIN BULGULAR

Tablo 5: Demografik Ozelliklerin Dagilim

f %
Cinsiyet Kadin 298 59.48
Erkek 203 40.52
Yas 14 56 11.18
15 125 24.95
16 131 26.15
17 142 28.34
18 47 9.38
Anne Egitim Durumu Okur Yazar 24 4.79
[lkokul Mezunu 150 29.94
Ortaokul Mezunu 85 16.97
Lise Mezunu 144 28.74
Y iiksek Okul Mezunu 24 4,79
Universite Mezunu 71 14.17
Master ve Doktora 3 .60
Mezunu
Baba Egitim Durumu Okur Yazar 3 .60
[lkokul Mezunu 95 18.96
Ortaokul Mezunu 75 14.97
Lise Mezunu 181 36.13
Yiksek Okul Mezunu 41 8.18
Universite Mezunu 98 19.56
Master ve Doktora 8 1.60
Mezunu
Aile Aylik Toplam Gelir 1500 T1 ve asagisi 86 17.17
1501-3000 TL aras1 217 43.31
3001-4500 TL arast 100 19.96
4501 TL ve yukarisi 98 19.56
Anne baba Birliktelik durumu Evet 475 94.81
Hayir 26 5.19
Kardes Sayisi Tek Cocuk 75 14.97
2 Kardes 299 59.68
3 Kardes ve yukarisi 127 25.35
Su anda ailenizle birlikte mi Evet 449 89.62
yaslyorsunuz Hayir 52 10.38
Son 6 ay icinde psikolojik ya da Evet 28 5.59
psikiyatrik destek aldiniz mi? Hayir 473 94.41
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Katilime1 bireylerin demografik 6zellikleri incelendiginde, %59,48’inin kadin ve
%40,52’sinin erkek oldugu tespit edilmistir. Yas Dagilimi incelendiginde ise en yiiksek
katilimin %28,34 ile 17 yas gurubundan oldugu tespit edilirken, 16 yas gurubundan %26,15,
15 yas gurubundan %24,95 oraninda katilimecinin oldugu tespit edilmistir. En az katilim
orani %9,38 ile 18 yas gurubundan olmustur.

Katilimci bireylerin ebeveyn egitim durumlari incelendiginde, anneleri ilkokul
mezunu olan %29,94, lise mezunu olan %28,74, ortaokul mezunu 16,97 ve niversite
mezunu olan %14,17 oraninda oldugu tespit edilmistir. Babalar1 lise mezunu olanlarin
%36,13, tiniversite mezunu olanlarin %19,56 ve ilkokul mezunu olanlarin %18,96 oraninda

oldugu tespit edilmistir.

Ailelerin aylik gelir durumu incelendiginde %43,31’inin 1501-3000 TL aras1 gelire
sahip oldugu, %19,96’sinin 3001-4500 TL gelire ve %19,56’sinin 4501- TL ve yukarisi
gelire sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Katilimeilarin %94,81 inin ailesi ile birlikte yasadigi tespit edilmistir. Katilimeilarin
%359,68’1nin kendisiyle beraber iki kardese olduklari, %25,35’inin 3 kardes ve yukarisina

kardes olduklar1 tespit edilirken tek ¢ocuk olanlarin orani ise %14,97 olarak tespit edilmistir.

4.2. ARASTIRMA PROBLEMLERINE iLiSKIN BULGULAR

Calismanin bu bagligi altinda arastirmanin problem ve alt problemlerine iliskin

bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 6: Kisilik Ozellikleri ile Algilanan Anne Baba Tutumu Arasindaki
Iliskilere Yonelik Perarson Korelasyonu Analiz Sonuglar:

Disa

Psikotisizm donukluk Norotik
Cocuk Bakimi -,268™ 148" -1417
Amaglaria ulasmada yardimci olma -,193™ 1677 -0,025
Tutarl disiplin -,317" 0,066 0,000
Standartlarin belirliligi -,258"" ,176™  -0,059
Koruyuculuk -0,027  -137" 088"
Fiziksel cezalandirma 222" 170 -0,006
Basar1 i¢in baski 0,057 -0,023 -0,027
Ayricaliklardan yoksunlastirma ,298™ 0,026 0,063
Duygusal Cezalandirma 3607 -,184™ 150"

**0.01 diizeyinde anlamli iliski (2-tarafl1).
*.0.05 diizeyinde anlamli iliski (2-tarafli).

Kisilik ozellikleri ile algilanan anne baba tutumu arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliski olup olmadigin tespit etmek amagli Pearson Korelasyon Analizi yapilmstir.

Yapilan analiz sonucunda;

Cocuk bakimi boyutu ile psikotizim (r=-,268, p = ,000) arasinda ve norotik (r=-
,141, p =,002) ile arasinda negatif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilirken, disa doniikliik
ile arasinda (r=,148, p = ,001) pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle
anne baba tutumu cocuk bakim boyut diizeyi arttikca Psikotisizm ve Norotiklik diizeyi

azalirken Disa Doniikliik Diizeyi artig gostermektedir.

Amaglarina Ulasmada Yardimci Olma boyutu ile Psikotizim ile arasinda (r=-,193, p
= ,000) istatistiksel olarak anlamli negatif bir iliski oldugu tespit edilirken disa doniikliik
arasinda (r=,167, p = ,000 istatistiksel olarak anlaml1 pozitif yonlii bir iliski tespit edilmistir.
Diger bir ifadeyle algilanan amaglara ulagsmada yardimci olma ebeveyn tutumu arttik¢a

psikotizm diizeyi azalmakta disa doniikliik diizeyinin ise artmakta oldugu tespit edilmistir.

Algilanan Tutarli disiplin ebeveyn tutum diizeyi ile psikotisizm arasinda (r=-,317,

p=,000) istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii bir iliski tespit edilmistir. Ebeveynlerin
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algilanan tutarli disiplin davramig diizeyi arttikca psikotisizm kisilik yapisinda disiis

gOsterecektir.

Algilanan Standartlarin Belirliligi davranis tutumu diizeyi ile psikotizm arasinda
(r=-,258, p=,000) negatif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilirken Disa Doniikliik arasinda
(r=,176, p=,000) istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii bir iligki oldugu tespit edilmistir.
Diger bir ifadeyle algilanan standartlarin belirliligi, davramis tutum diizeyi arttik¢a

Psikotisizm diizeyi azalirken Disa doniikliik diizeyi artis gostermektedir.

Algilanan koruyuculuk davranis tutumu ile disa doniiklik (r=-,137, p=,002)
arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Algilanan koruyuculuk davranis tutumu ile norotik kisilik 6zelligi (r=,088, p=,049) arasinda
anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle algilanan koruyuculuk davranig

diizeyi arttikca disa doniikliik diizeyi diiserken ndrotiklik diizeyi artmaktadir.

Algilanan fiziksel cezalandirma davranis tutumu diizeyi ile psikotisizm arasinda
(r=,222, p=,000) pozitif yonlii ve disa doniikliik arasinda (r=,170, p=,000) istatistiksel olarak
anlamli pozitif yonli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle algilanan fiziksel
cezalandirma davranis tutum diizeyi arttikca Psikotisizm diizeyi ve disa doniikliik diizeyi

artis gostermektedir.

Algilanan Ayricaliklardan yoksunlastirma davranis tutumu diizeyi ile psikotisizm
arasinda (r=,298, p=,000) zayif diizeyde pozitif yonlii anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.
Algilanana Ayricaliklardan yoksunlastirma ebeveyn tutumu arttik¢a psikotisizm diizeyi artis

gosterecektir.

Algilanan duygusal cezalandirma davranis tutum diizeyi ile psikotisizm (r=,360,
p=,000) arasinda, disa doniikliik arasinda (r=-,150, p=,001) pozitif yonlii anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle algilanan duygusal cezalandirma davranis tutum
diizeyi arttik¢a psikotizm ve disa doniikliik diizeyi artis gostermektedir. Algilanan duygusal
cezalandirma davranig diizeyi ile disa doniiklik arasinda (r=-,184, p=,000) negatif yonli
anlaml bir iligki tespit edilmistir. Diger bir ifade ile algilanan duygusal ceza davranis tutum

diizeyi arttik¢a disa doniikliik diizeyi azalacaktir.
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Tablo 7: Kisilik Ozellikleri ile Ofke, Uziintii ve Mutluluk Arasindaki fliskilere
Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonug¢lar:

Psikotisizm dolr?ai?uk Norotik  Ofke  Uziintd  Mutluluk
Psikotisizm 1 0019 0084 199" 169" -258~
Disa déniiklik 0,019 1 -0059 116" 0 173"
NGrotik 0,084  -0,059 1 188" 222" 0,052
Ofke ,199™ 116 188 1,708 210"
Uziinti 169" 0 222" 708" 1 37
Mutluluk 258" 173" 0052 2107 327" 1

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
**0.01 diizeyinde anlamli iliski (2-tarafli).

Kisilik ozellikleri ile duygusal disa vurum tarzlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli iligski olup olmadigini tespit etmek amagli Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir.

Yapilan analiz sonucunda,

Psikotizm ile 6fke (r=,199, p = ,000) ve iiziintii (r=,169, p = ,000) arasinda pozitif
yonlii anlamli iligski oldugu tespit edilmistir. Psikotizm ile mutluluk arasinda (r=-,258, p =
,000) negatif yonlii anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle psikotiklik
dizeyi artarken Ofke ve Uzlntii boyutlarinda artis olurken mutluluk boyutunda diisiis

olmaktadir.

Disa doniikliik ile 6fke (r=,116, p = ,010) ve mutluluk arasinda (r=,173, p = ,000)
arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle psikotiklik

dizeyi artarken 6fke ve mutluluk boyutlarinda da artis olmaktadir.

Norotik kisilik 6zelligi diizeyi ile 6fke (r=,188, p = ,000) ve {iziinti (r=,222, p =
,000) arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle norotik

davranis sergileme egilimi arttikca 6fke ve lizlintli boyutlarinda da artis olmaktadir.
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Tablo 8: Algilanan Anne Baba Tutumu ile Ofke, Uziintii ve Mutluluk Arasindaki

fliskilere Yonelik Perarson Korelasyonu Analiz Sonuclar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Ofke 1 ,708" 210™ - -109" -0,038 0,040 0,047 0,041 ,121™ ,165™ ,187™
,228™
Uziinti ,708™ 1,327 - -0,044 0,012 ,100° 0,055 -0,014 ,158™ 0,077 ,234™
171
Mutluluk 2107|327 1 ,132" 0,054 0,048 0,077 -114" 0,034 - - -
0,048 ,170"™ ,132™
Cocuk Bakimi - - 132" 1,621 ,614™ 404™ - - - - -
228" 171 266™ 279" 0,058 ,4157 525™
Amagclarina -,109" -0,044 0,054 ,621™ 1,641 ,409™ - - 0,054 - -
ulasmada ,228™ 205™ ,259™ 308™
yardimci olma
Tutarh disiplin  -0,038 0,012 0,048 ,614™ ,641™ 1 543" -,090" - - - -
2477 0,056 322" 342
Standartlarin 0,040 ,100° 0,077 ,404™ 409" 543" 1 - - - - -
belirliligi ,128™ 238" 0,064 ,219™ ,300™
Koruyuculuk 0,047 0,055 -114" - - -,090" - 1 ,300™ ,205™ 402" ,362™
,266™ 228" ,128™
Fiziksel 0,041 -0,014 0,034 - - - - ,300™ 1 - 502" 382"
cezalandirma 279" 2057 2477 238" 0,054
Basar1 i¢in 121" 158™ -0,048 -0,058 0,054 -0,056 -0,064 ,205 -0,054 1 ,180" ,218™
baski
Ayricaliklarda ,165™ 0,077 - - - - - 402" 502" ,180™ 1 ,610"
n ,170™ 415 259" 322" 219™
yoksunlagtirma
Duygusal 187 ,234™ - - - - - 362" 382" 218" ,610™ 1
Cezalandirma ,132™ 525" 308" 342" 300™

**0.01 diizeyinde anlamli iligki (2-tarafli).

*.0.05 diizeyinde anlamli iliski (2-taraflr).

Algilanan anne baba tutum diizeyleri ile duygu disa vurum tarzlart olgegi alt

boyutlarindan olan 6fke, {iziintii ve mutluluk arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki olup
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olmadigmi tespit etmek amagli Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz

sonucunda,

Ofke alt boyutu ile Cocuk bakimi (r=-,228, p=,000), amaglarmma ulasmada yardimc1
olma (r=-,109, p=,000) arasinda negatif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Diger
bir ifadeyle ebeveynlerin algilanan ¢ocuk bakimi ve amaglarina ulagsmada yardimci olma

davranis diizeyi arttik¢a 6fke duygusal disavurum davranis diizeylilerinde azalma olacaktir.

Ofke alt boyutu ile basar1 igin baski ((r=121, p=,007), ayricaliklardan
yoksunlastirma (r=,165, p=,000), duygusal cezalandirma (r=,187, p=,000) arasinda anlaml
iliski oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle ebeveynlerin algilanan basar1 i¢in baski,
ayricaliklardan yoksunlastirma, duygusal cezalandirma davranis diizeyi arttikga ofke

duygusal disavurum davranis diizeylerinde artis olmaktadir.

Uziintii alt boyutu ile ¢ocuk bakimi (r=-,171, p=,000), arasinda negatif yénlii anlaml
iligki oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle ebeveynlerin algilanan ¢ocuk bakimi

davranis diizeyi arttikga tiziintii duygusal digsavurum davranis diizeylerinde azalma olacaktir.

Uziintii alt boyutu ile standartlarin birligi (r=,100, p=,025), basar1 igin baski (r=,158,
p=,000), duygusal cezalandirma (r=,234, p=,000) arasinda anlamli iliski oldugu tespit
edilmistir. Diger bir ifadeyle ebeveynlerin algilanan basari i¢in baski, standartlarin birligi,
duygusal cezalandirma davranis diizeyi arttik¢a tiziinti duygusal disavurum davranis

diizeylerinde artig olmaktadir.

Mutluluk alt boyutu ile koruyuculuk (r=-,114, p=,011), ayricaliklardan
yoksunlastirma (r=-,170, p=,000), duygusal cezalandirma (r=-,132, p=,000) arasinda negatif
yonli anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle ebeveynlerin algilanan
koruyuculuk, ayricaliklardan yoksunlastirma, duygusal cezalandirma, diizeyleri arttikca

mutluluk duygusal disavurum davranis diizeylerinde azalma olmaktadir.

Mutluluk alt boyutu ile cocuk bakimi (r=,132, p=,000), arasinda anlamli pozitif
yonlii iligski oldugu tespit edilmistir Diger bir ifadeyle ebeveynlerin algilanan ¢ocuk bakimi

davranis diizeyi arttikca {iziintii duygusal disavurum davranis diizeylerinde artis olacaktir.
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Tablo 9: Kisilik Ozellikleri ile Ofke duygusunu Disavurma Tarzlar1 Arasindaki

Tliskilere Yonelik Pearson Korelasyonu Analiz Sonuclari

Ofke-
Ofke- Serinkanli Ofke-
Disa Yiize Ofke- Disa Ofke-S6zel  Saldirgan
Psikotisizm donlkluk Norotik Yansitma Misilleme  Vurum  Disavurum Disavurum
Psikotisizm 1 0,019 0,084 0,028 ,330™ -0,058 -,176™ ,313™
Disa 0,019 1 -0,059 0,038 1127 0,054 0,061 0,071
donikluk
Norotik 0,084 -0,059 1 ,236™ 207" 0,055 0,069 -0,031
Ofke- 0,028 0,038 ,236™ 1 ,485™ -,165™ ,334™ 244"
Yuze
Yansitma
Ofke- ,330™ 1127 207 ,485™ 1 -,213™ ,140™ 523"
Misilleme
Ofke- -0,058 0,054 0,055 -,165™ -,213™ 1 ,100" ,118™
Serinkanli
Disa
Vurum
Ofke-Sozel -,176™ 0,061 0,069 ,334™ ,140™ ,100" 1 0,086
Disavurum
Ofke- 313" 0,071 -0,031 244" 523" ,118™ 0,086 1
Saldirgan
Disavurum

**0.01 diizeyinde anlamli iligki (2-taraflr).
*.0.05 diizeyinde anlaml iligki (2-tarafl1).

Kisilik ozellikleri ile 6fke duygusunu disa vurum tarzlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligki olup olmadigini1 tespit etmek amagli Pearson Korelasyon analizi

yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda;

Psikotizm ile misilleme (r=,199, p = ,000) ve saldirgan disavurum (r=,169, p =
,000) davranis tutumu arasinda pozitif yonlii anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Diger bir
ifadeyle psikotik davranig egilimi arttikca misilleme ve saldirgan disavurum davranis
gosterme diizeyi artmaktadir. Psikotisizm ile sdzel disavurum (r=-,176, p = ,000) duygusal
davranis tutumu arasinda c¢ok zayif diizeyde negatif yonlii anlamli iligki oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 10: Kisilik Ozellikleri ile Uziintii Duygusunu Disavurma Tarzlari

Mliskilere Yonelik Pearson Korelasyonu Analiz Sonuclar:

Uzinti-  Uzunti-  Ozdntd-
Disa Yiize Sozel Saldirgan  Uziinti-  Uzntd-
Psikotisizm donlklik Norotik Yansitma Disavurum Digsavurum Gizleme Erteleme
Psikotisizm 1 0,019 0,084 -0,071 -,114" ,402™ 0,050 ,163™
Diga doniiklitk 0,019 1 -0,059 -0,051 -0,014 0,048  -0,035 0,063
Norotik 0,084 -0,059 1 ,202™ 0,061 0,005 ,206™ 0,064
Uziinti-Yuize -0,071 -0,051 ,202™ 1 ,538™ -0,049  -0,022 0,067
Yansitma
Uziintu-Sozel -,114" -0,014 0,061 ,538™ 1 -0,028  -0,075 0,085
Disavurum
Uziintii- ,402™ 0,048 0,005 -0,049 -0,028 1 157" ,107"
Saldirgan
I?lsavurum
Uzintu-Gizleme 0,060 -0,035 ,206™  -0,022 -0,075 -,157" 1 1117
Uziintii- ,163™ 0,063 0,064 0,067 0,085 ,107" 1117 1
Erteleme

**_0.05 diizeyinde anlamli iliski (2-tarafl).
**0.01 diizeyinde anlamli iligki (2-tarafl).

Kisilik ozellikleri ile iiziintii duygusunu disa

vurum tarzlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligki olup olmadigini tespit etmek amagli Pearson Korelasyon analizi
yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda;

Psikotizm ile sézel disavurum (r=-,114, p = ,000) arasinda negatif yonlii anlaml

iliski oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle psikotik kisilik 6zellikleri diizeyi arttik¢a

sozel disavurum diizeyi azalmaktadir.

Psikotik kisilik 6zelligi ile saldirgan disavurum

(r=,402, p = ,000) ve erteleme (r=,163, p = ,000) ile pozitif yonlii anlaml1 bir iliski oldugu

tespit edilmistir.

Norotizm kisilik 6zelligi ile yiize yansitma duygusal davranig tutumu (r=,202, p =

,000) ve gizleme (r=,206, p=,000) duygusal davranis tutumu arasinda pozitif yonlii anlamli

iligki oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 11: Kisilik Ozellikleri ile Mutluluk Duygusunu Disavurma Tarzlar1 Arasindaki

Mliskilere Yonelik Pearson Korelasyonu Analiz Sonuclar:

Mutluluk- Mutluluk-

Ben Ofke
Disa Odakl1 Odakli
Psikotisizm donukliik Norotik Disavurum Disavurum
Psikotisizm Pearson 1 0,019 0,084 -, 297" - 167
Correlation
Disa doniikliik  Pearson 0,019 1 -0,059 186" 122™
Correlation
Norotik Pearson 0,084 -0,059 1 0,014 0,067
Correlation
Mutluluk-Ben  Pearson -, 297" 186 0,014 1 464"
Odakl1 Correlation
Disavurum
Mutluluk-Ofke Pearson -, 167" 122" 0,067 464" 1
Odakl1 Correlation
Disavurum

*%*.0.01 diizeyinde anlamlz iligki (2-tarafli).

Kisilik 6zellikleri ile mutluluk duygusunu disa vurum tarzlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli iliski olup olmadigini tespit etmek amagli Pearson Korelasyon Analizi

yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda;

Psikotizm ile ben odakli disavurum (r=-,297, p = ,000) duygusal davranis tutumu
arasinda, Ofke odakli disavurum (r=-,167, p=,000) duygusal davranmis tutumu arasinda

negatif yonlii anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 12: Algilanan Anne-Baba Tutumu ile Ofke Duygusunu Disavurma

fliskilere Yonelik Perarson Korelasyonu Analiz Sonuclari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Cocuk Bakimi 1 6217 6147 4047 -266" -279” -0,058 -415™ -525 -146™ -216™ 0,009 ,134™ -328™
Amaglarina 621 1 ,641™ 409" -228™ -205 0,054 -259™ -398" 0,055 -,172" 0,030 ,131™ -255"
ulagmada
yardimc1 olma
Tutarli disiplin 6147 641" 1 543" -090" -247" -0,056 -3227 -342™ 132" -109" -0,050 1777 -1957
Standartlarin 4047 4097 543 1 -128™ -238™ -0,064 -219™ -300™ 172" -0,065 0,061 174" -128™
belirliligi
Koruyuculuk -,266™ -228™ -090" -,128™ 1 ,300" ,205™ ,402™ 362" -0,064 -0,005 0,012 -0,047 201"
Fiziksel -279™ -205™ -2477 -238™ 3007 1 -0,064 5027 ,382™ -0,045 0,084 -136™ -1177 189"
cezalandirma
Basari igin -0,058 0,054 -0,056 -0,064 205" -0,054 1 ,180™ 218" 0,022 0,015 0,084 0,005 225
baski1
Ayricaliklardan  -,415™ -259™ -322™ -219™ 402" 502" ,180™ 1 ,610™ 0,007 ,149™ -0,020 -129™ ,338™
yoksunlagtirma
Duygusal -525™ -398™ -342™ -3007 362" ,382™ 218" 610" 1 ,104" ,180™ -088" -0,062 ,289™
Cezalandirma
Ofke- Yiize -,146™ 0,055 ,132" 172 -0,054 -0,045 0,022 0,007 ,104" 1 ,485™ -165™ 334" 244"
Yansitma
Ofke- -216™ -172™ -109" -0,065 -0,005 0,084 0,015 1497 180" 485" 1 -213™ 140" 523"
Misilleme
Ofke- 0,009 0,030 -0050 0,061 0012 -136™ 0,084 -0020 -088" -165" -213™ 1 ,1000 ,118"
Serinkanli Disa
Vurum
Ofke-Sozel 1347 1317 177 1747 -0,047 -1177 0,005 -129™ -0,062 ,334™ 140" ,100" 1 0,086
Disavurum
Ofke-Saldirgan  -,328™ -255™ -195" -128™ 201™ ,189™ ,225™ 338" 289 244 523" |118™ 0,086 1

Disavurum

**.0.01 diizeyinde anlamli iligki (2-taraflr)

**_0.05 diizeyinde anlamli iligki (2-taraflr)

Algilanan anne baba tutum diizeyleri ile 6fke duygusunu disa vurum tarzlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli iliski olup olmadigini tespit etmek amacli Pearson Korelasyon

Analizi yapilmstir.

Yapilan analiz sonucunda;
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Ebeveynlerin algilanan ¢ocuk bakimi davranis diizeyi ile ylize yansitma (r=-,1446,
p=,001) davranis1 arasinda, misilleme (r=-,216, p=,000) davranisi arasinda ve saldirgan
disavurum (r=-,328, p=,000) davranis1 arasinda negatif yonlii anlamli iliski oldugu tespit

edilmistir.

Ebeveynlerin algilanan ¢ocuk bakimi davranis diizeyi ile sézel disavurum arasinda

(r=,134, p=,000), pozitif yonlii anlaml1 iliski tespit edilmistir.

Ebeveynlerin algilanan, amaglarina ulagsmada yardimci olma davranis dilizeyinin
misilleme (r=-,178, p=,000) davranis1 arasinda negatif yonlii, sézel disavurum (r=,131,
p=,003) davranisi arasinda pozitif yonlii, saldirgan disavurum (r=-,255, p=,000) davranisi

arasinda negatif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

Ebeveynlerin algilanan, tutarli disiplin davranis diizeyleri ile yiize yansitma (r=,132,
p=,003) davramis1 arasinda pozitif yonlii, sozel disavurum (1r=,177, p=,000) davranisi
arasinda pozitif yonlii, anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlerin algilanan, tutarlt
disiplin davranig diizeyleri ile misilleme (r=-,109, p=,015) davranis1 arasinda negatif yonlii
ve saldirgan disavurum (r=-,195, p=,000) davranis1 arasinda negatif yonlii anlaml iliski

oldugu tespit edilmistir.

Ebeveynlerin algilanan, standartlarin belirliligi davranis diizeyleri ile ylize yansitma
(r=,172, p=,000) davranisi arasinda pozitif yonlii ve sozel disavurum (r=,174, p=,000)
davranist arasinda pozitif yonlii anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlerin
algilanan, standartlarin belirliligi davranig diizeyleri ile saldirgan disavurum (r=-,128,

p=,000) davranis1 arasinda negatif yonlii anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

Ebeveynlerin algilanan, koruyuculuk davranis diizeyleri ile saldirgan digavurum
(r=,201, p=,000) davranis1 arasinda pozitif yonlii anlaml iliski oldugu tespit edilmistir.
Ebeveynlerin algilanan, fiziksel cezalandirma davranis diizeyleri ile saldirgan disavurum
(r=,189, p=,000) davranis1 arasinda diizeyde pozitif yonlii anlamli iligki oldugu tespit

edilmistir.

Ebeveynlerin algilanan, fiziksel cezalandirma davramis diizeyleri ile serinkanli
disavurum (r=-,136, p=,002) davranis1 arasinda negatif yonlii, sozel disavurum (r=-,117,

p=,000) davranis1 arasinda diizeyde negatif yonlii anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

77



Ebeveynlerin algilanan, basari igin baski davranis diizeyleri ile saldirgan digsavurum
(r=,225, p=,000) davranis1 arasinda diizeyde pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit

edilmistir.

Ebeveynlerin algilanan, Ayricaliklardan yoksunlastirma davranis diizeyleri ile
saldirgan disavurum (r=,338, p=,000) davranisi1 arasinda pozitif yonlii, misilleme (r=,149,

p=,001) davranisi arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

Ebeveynlerin algilanan, Ayricaliklardan yoksunlastirma davranis diizeyleri ile sozel
disavurum (r=-,129, p=,004) davranis1 arasinda negatif yonlii anlamli iliski oldugu tespit

edilmistir.

Ebeveynlerin algilanan, duygusal cezalandirma davranis diizeyleri ile yiize yansitma
(r=,104, p=,019) davranis1 arasinda pozitif yonlii, misilleme (r=,180, p=,019) davranisi
arasinda pozitif yonlii ve saldirgan disavurum (1r=,289, p=,019) davranis1 arasinda diizeyde

pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

Ebeveynlerin algilanan, duygusal cezalandirma davranis diizeyleri ile serinkanli
disavurum (1=,088, p=,049) davranisi arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 13: Algilanan Anne-Baba Tutumu ile Uziintii Duygusunun Disavurum

Mliskilere Yonelik Pearson Korelasyonu Analiz Sonuclar:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14
Cocuk Bakimi 1 ,621" 614" ,404" - - - - - 0,012 ,149" - - -
* * * 266" ,279" 0,058 ,415" 525" *2347 2227 127
Amagclarina 621" 1,641 409" - - 0,054 - - 0,045 ,155" - - -
ulasmada yardimci * * Y 228" 205" ,259" 398" T 227" 0,027 0,061
olma * * * * *
Tutarl disiplin 614" 641" 1 543" - - - - - 1220 175" - - -
* * * 090" 247" 0,056 ,322° 342" * * 143" 0,052 0,086
Standartlarin 404" 409" 543" 1 - - - - - ,151° 099" - ,093" 0,053
belirliligi * * * 128" 238" 0,064 ,219" ,300" * ,148"
Koruyuculuk - - - - 1 ,300° ,205" ,402° ,362" - - ,208" 0,042 -
266" ,228" 090" ,128" * * * * 0,028 0,038 * 0,069
Fiziksel - - - - ,300" 1 - 502" 382" - - 217" 0,023 -
cezalandirma 279" 205" 247" 238" * 0,054 E * 148" 0,077 * 0,067
Basar1 i¢in bask1 - 0,054 - - 205" - 1 ,180" ,218" 0,006 0,050 ,198" 0,000 ,150™
0,058 0,056 0,064 * 0,054 * * *
Ayricaliklardan - - - - 402" 502" ,180" 1 ,610" - - ,317"7 ,096" 0,012
yoksunlagtirma 415°  259° 322" 219" * F * * 1157 132° *
Duygusal - - - - ,362° ,382" 218" 610" 1 ,092" - ,269" ,137" 0,070
Cezalandirma 525" ,398" 342" 300" * * * * 0,001 * *
Uziinti-Yze 0,012 0,045 ,122" 151" - - 0,006 - ,0927 1 ,538" - - 0,067
Yansitma * * 0,028 ,148" ,115" * 0,049 0,022
Uziinti-Sozel 149" 155" 175" ,099" - - 0,050 - - 538" 1 - - 0,085
Disavurum * * * 0,038 0,077 ,132° 0,001 * 0,028 0,075
UZUntU-Saldlrgan - - - - ,208" 217" 198" 317" ,269" - - 1 - 107"
Disavurum 234% 227" 143" 148" * * * * * 0,049 0,028 157"
Uzinti-Gizleme - - - ,093" 0,042 0,023 0,000 ,096" ,137" - - - 1 1117
222" 0,027 0,052 * 0,022 0,075 ,157"
Uzinti-Erteleme - - - 0,053 - - ,150" 0,012 0,070 0,067 0,085 ,107" 111" 1
127" 0,061 0,086 0,069 0,067 *

**0.01 diizeyinde anlaml1 iliski (2-tarafli)
*.0.05 diizeyinde anlaml1 iligki (2-taraflr)

Algilanan anne baba tutum diizeyleri ile lizlintii duygusunu disa vurum tarzlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki olup olmadigini tespit etmek amacli Pearson

Korelasyon Analizi yapilmustir.
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Yapilan analiz sonucunda;

Ebeveynlerin algilanan ¢ocuk bakimi davranig diizeyi ile sozel disavurum (r=,149,

p=,001) davranis1 arasinda pozitif yonlii anlaml iligki oldugu tespit edilmistir.

Ebeveynlerin algilanan ¢ocuk bakimi davranig diizeyi ile saldirgan disavurum (r=-
,234, p=,000) davranis1 arasinda negatif yonlu, gizleme (r=-,222, p=,000) davranis1 arasinda
negatif yonlu, erteleme (r=-,127, p=,004) davranis1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski

oldugu tespit edilmistir.

Ebeveynlerin algilanan amaglarina ulagsmada yardimci olma davranis diizeyi ile
saldirgan disavurum (r=-,227, p=,000) davranis1 arasinda negatif yoOnlii, anlamli iligki
oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlerin algilanan amaglarina ulasmada yardimci olma
davranis diizeyi ile sozel disavurum (r=,155, p=,000) davranis1 arasinda pozitif yonlii

anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

Ebeveynlerin algilanan tutarli disiplin davranig diizeyi ile saldirgan disavurum (r=-

,143, p=,000) davranis1 arasinda negatif yonlii, anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

Ebeveynlerin algilanan tutarli disiplin davranis diizeyi ile sézel disavurum (r=,175,
p=,000) davranis1 arasinda pozitif yonlii ve yiize yansitma (r=,122, p=,000) davranisi

arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

Ebeveynlerin algilanan standartlarin  belirliligi davranis diizeyi ile saldirgan
disavurum (r=-,148, p=,000) davranisi arasinda negatif yonlii, anlaml iligki oldugu tespit

edilmistir.

Ebeveynlerin algilanan standartlarin belirliligi davranis diizeyi ile sozel disavurum
(r=,099, p=,027) davranis1 arasinda pozitif yonlii ve yiize yansitma (r=,151, p=,001)
davranis1 arasinda pozitif yonlii, gizleme (r=,093, p=,037) davranis1 arasinda pozitif yonli

anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

Ebeveynlerin algilanan koruyuculuk davramig diizeyi ile saldirgan disavurum
(r=,208, p=,000) davranis1 arasinda pozitif yonlii anlaml iligki oldugu tespit edilmistir.
Diger bir ifadeyle Ebeveynlerin algilanan koruyuculuk davranis diizeyi arttikca saldirgan

disavurum diizeyi artmaktadir.
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Ebeveynlerin algilanan fiziksel cezalandirma davranis diizeyi ile ylize yansitma (r=-
,148, p=,001) davranis1 arasinda negatif yonlii anlamli iligki tespit edilirken saldirgan
disavurum (r=,217, p=,000) davranis1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit

edilmistir.

Ebeveynlerin algilanan basar1 i¢in baski davranig diizeyi ile saldirgan disavurum
(r=,198, p=,000) davranis1 arasinda pozitif yonlii, erteleme (r=,150, p=,001) davranisi

arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

Ebeveynlerin algilanan Ayricaliklardan yoksunlastirma davramis diizeyi ile
saldirgan disavurum (r=,317, p=,000) davranis1 arasinda pozitif yonlii ve gizleme (r=,0966,

p=,031) davranisi arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

Ebeveynlerin algilanan Ayricaliklardan yoksunlagtirma davranis diizeyi ile sozel
disavurum (r=-,132, p=,003) davranis1 arasinda negatif yonlii ve yiize yansitma (r=-,115,

p=,010) davranis1 arasinda negatif yonlii, anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

Ebeveynlerin algilanan Duygusal Cezalandirma davranig diizeyi ile saldirgan
disavurum yiize yansitma (r=,092, p=,040) davranis1 arasinda pozitif yonlii (r=,269, p=,000)
davranis1 arasinda pozitif yonlii ve gizleme (r=,137, p=,002) davranis1 arasinda pozitif yonlii

anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 14: Algilanan Anne-Baba Tutumu ile Mutluluk Duygu Disavarum

Mliskilere Yonelik Pearson Korelasyonu Analiz Sonuclar:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Cocuk Bakimi 1 ,621™ 614" ,404™ -266™ -279™ -0,058 -415" -525™ 196™ 0,054
Amaglarina ,621™" 1 6417 409 -228™ -205™ 0,054 -259™ -398™ 0,065 0,034
ulagsmada
yardimc1 olma
Tutarh disiplin ~ ,614™ 641" 1 543" -090" -247™ -0,056 -,322™ -342™ 150 -0,038
Standartlarin 404 409 543™ 1 -128" -238" -0,064 -219™ -300™ ,171™ -0,010
belirliligi
Koruyuculuk -,266™ -228" -090* -,128" 1 ,300™ ,205™ ,402" ,362™ -0,060 -,126™
Fiziksel -,279™ -2057 -247™ -2387 ,300™ 1 -0,0564 ,502" ,382"" 0,031 0,029
cezalandirma
Basari i¢in -0,058 0,054 -0,056 -0,064 ,205™ -0,054 1,180 218" -142™ 0,031
baski
Ayricaliklardan -,415™ -259™ -322™ -219™ 402" 502" ,180™ 1 ,610™ -249™ -0,071
yoksunlagtirma
Duygusal -525™ -398" -342™ -3007 ,362™ ,382™ 218" ,610™ 1 -,152" -0,086
Cezalandirma
Mutluluk-Ben ,196™ 0,065 ,150™ ,1717 -0,060 0,031 -,142" -249™ - 152" 1 ,464™
Odakl
Disavurum
Mutluluk-Ofke 0,054 0,034 -0,038 -0,010 -,126™ 0,029 0,031 -0,071 -0,086 ,464™ 1

Odakl
Disavurum

**.0.01 diizeyinde anlamli iligki (2-tarafl)
**_0.05 diizeyinde anlamli iligki (2-tarafli)

Algilanan anne baba tutum diizeyleri ile

mutluluk duygusunu disa vurum tarzlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski olup olmadigimi tespit etmek amagli Pearson

Korelasyon analizi yapilmistir.

Yapilan analiz sonucunda,

Ebeveynlerin algilanan c¢ocuk bakimi davranis diizeyi ile ben odakli disavurum

(r=,149, p=,001) davranis1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

Ebeveynlerin algilanan tutarli disiplin davranis diizeyi ile ben odakli digavurum

(r=,150, p=,001) davranis1 arasinda pozitif yonlii, anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.
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Ebeveynlerin algilanan standartlarin belirliligi davranig diizeyi ile ben odakh
disavurum (r=,171, p=,000) davranis1 arasinda pozitif yonlii, anlaml iligski oldugu tespit

edilmistir.

Ebeveynlerin algilanan koruyuculuk davranis diizeyi ile 6fke odakli disavurum (r=-

,126, p=,005) davranis1 arasinda negatif yonlii anlamli iligski oldugu tespit edilmistir.

Ebeveynlerin algilanan basar1 i¢in baski davranis diizeyi ile ben odakli disavurum

(r=-,142, p=,001) davranis1 arasinda negatif yonlii, anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

Ebeveynlerin algilanan ayricaliklardan yoksunlastirma davranis diizeyi ile ben odakli
disavurum (r=-,249, p=,000) davranisi arasinda negatif yonlii, anlamli iliski oldugu tespit

edilmisgtir.

Ebeveynlerin algilanan duygusal cezalandirma davranis diizeyi ile ben odakh
disavurum (r=-,152, p=,001) davranis1 arasinda negatif yonlii, anlaml iliski oldugu tespit

edilmisgtir.

Tablo 15: Cinsiyete Gore Kisilik Ozelliklerinin Farklilasip Farkhlasmadiginin Tespiti
Icin Yapilan T-Testi

Std. t SD
Cinsiyet N Mean Deviation P
Psikotisizm Kadin 298 7,00 3,243 -,113 499 910
Erkek 203 7,03 3,487
Disa Kadin 298 12,62 4,198 -1,893 463,316 ,059
donukluk Erkek 203 13,30 3,762
Norotik Kadin 298 16,19 4,365 4,132 406,319 ,000
Erkek 203 14,45 4,796

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore kisilik 6zellikleri arasinda anlamli farklilik olup

olmadigini tespit edebilmek icin bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir.

Yapilan analiz sonucunda psikotisizm (t(499)=-,113, p=,910) kisilik 6zelliginde ve
disa donitikliik (t(463)=-1,893, p=,059) kisilik 6zelliginde kadin ve erkekler arasinda anlamli
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farklilik olmadigi tespit edilmistir. Kadin ve erkek katilimcilarin disa doniiklik ve

psikotisizm kisilik 6zellikleri bir birine benzer diizeydedir.

Norotik kisilik 6zelliginde (t(406)=4,132, p=,000) ise kadin ve erkek katilimcilar
arasinda anlamh farklilik tespit edilmistir. Kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde

norotik kisilik 6zelligi sergiledigi tespit edilmistir.

Tablo 16: Cinsiyete Gore Algilanan Anne-Baba Tutumunun Farklilasip
Farkhlismadig i¢cin Yapilan T-Testi

Std. tt sd p
Cinsiyet N Mean Deviation
Cocuk Bakimi  Kadin 298 3,78 1,024  -2,844 474110 0,005

Erkek 203 4,02 ,875
Amaglarina Kadin 298 3,63 991  -1,001 499 0,317
ulasmada Erkek 203 3,71 ,905

yardimci olma
Tutarli disiplin  Kadin 298 3,56 1,080  -0,506 499 0,613
Erkek 203 3,61 1,025

Standartlarin Kadin 298 3,89 , 736 1,045 499 0,297

belirliligi Erkek 203 3,82 ,703

Koruyuculuk  Kadin 298 2,70 883 0,461 499 0,645
Erkek 203 2,67 ,868

Fiziksel Kadin 298 1,49 574 -2,210 379,161 0,028

cezalandirma  Erkek 203 1,62 ,691

Basar1 i¢in Kadin 298 3,58 1,190 -3,388 477,485 0,001

baski Erkek 203 3,91 1,000

Ayricaliklardan Kadim 298 1,82 811 0224 499 0,823

yoksunlagtirma Erkek 203 1,80 , 766

Duygusal Kadin 298 2,35 674 0,956 499 0,339

Cezalandirma  Erkek 203 2,29 ,699

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore algilanan anne baba tutum diizeyleri arasinda
anlamli farklilik olup olmadigini tespit edebilmek i¢in bagimsiz 6rneklem T-testi

yapilmustir.
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Yapilan analiz sonucunda c¢ocuk bakimi (t(474)=-2,844, p=,005), Fiziksel
cezalandirma (t(379)=-2,210, p=,028) ve Basari i¢in baski (t(477)=-3,388, p=,001) kadin ve
erkekler arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Tabloda yer alan ortalamalar
incelendiginde cocuk bakiminda, fiziksel cezalandirma ve basar1 i¢in baski boyutlarinda
erkeklerin algiladiklar1 anne baba tutum ortalamalarinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu

tespit edilmisgtir.

Yapilan analiz sonucunda Amaglarina ulagsmada yardimci olma, Tutarli disiplin,
Standartlarin ~ belirliligi, Koruyuculuk, Ayricaliklardan yoksunlastirma, Duygusal
Cezalandirma anne baba tutum diizeylerinde kadin ve erkekler arasinda anlamli farklilik

goriilememistir. (p>.05)

Tablo 17: Cinsiyete Gore Ofke, Uziintii ve Mutluluk Duygu disavurum
Tarzlar1 Farkhlasip Farkhilasmadigi Icin Yapilan T-Testi

Std. t sd
Cinsiyet N  Mean Deviation p
Ofke Kadin 298 2,36 374 2,870 499 0,004
Erkek 203 2,25 419
Uziinti Kadin 298 2,30 ,369 3,745 499 0,000
Erkek 203 2,18 335
Mutluluk Kadm 298 3,04 531 2,583 499 0,010
Erkek 203 2,92 ,489

Katilimcilarin  Cinsiyetlerine gore ofke, Uziinti ve mutluluk duygu disavurum
diizeyleri arasinda anlamli farklilik olup olmadigini tespit edebilmek i¢in bagimsiz 6rneklem

T-Testi yapilmustir.

Yapilan analiz sonucunda ofke (t(499)=2,870, p=,004), lziinti (t(499)=2,870,
p=,004) ve mutluluk (t(499)=2,870, p=,004) alt boyutlarinda kadin ve erkekler arasinda
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Tablo 17 incelendiginde 6fke, lizintii ve mutluluk

alt boyutlarinda kadinlarin ortalamasi erkeklere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 18: Cinsiyete Gére Ofke, Duygu Disavurum Tarzlarinin Farkhlasip
Farklilasmadig I¢in Yapilan T-Testi

Std. t sd

Cinsiyet N Mean Deuviation p
Ofke- Yiize Kadin 298 2,89 641 7,286 499 0,000
Yansitma Erkek 203 2,44 732
Ofke- Misilleme Kadin 298 2,55 724 1,563 499 0,119

Erkek 203 2,44 , 743
Ofke- Serinkanli  Kadin 298 1,83 ,581 -2,019 499 0,044
Disa Vurum Erkek 203 1,95 ,653
Ofke-Sozel Kadin 298 2,76 622 4,090 499 0,000
Disavurum Erkek 203 252 ,694
Ofke-Saldirgan ~ Kadimn 298 1,90 546 -2,475 499 0,014
Disavurum Erkek 203 2,03 ,598

Katilimecilarin - Cinsiyetlerine gore ofke duygusu disavurum tarzlar diizeyleri
arasinda anlamli farklilik olup olmadigini tespit edebilmek icin bagimsiz drneklem t testi

yapilmistir.

Kadin ve erkekler arasinda Yiize Yansitma (t(499)=7,286, p=,004) ve Sozel
Disavurum (t(499)=4,090, p=,004) duygu disavurum tarzlarinda anlamh farklilik oldugu
tespit edilmistir. Tablo incelendiginde bu duygu disavurum tarzlarinda kadinlarin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu yani kadinlarin erkeklere goére bu duygu disavurum tarzlarini daha

yiiksek diizeyde kullandiklar tespit edilmistir.

Kadin ve erkekler arasinda Serinkanli Disa Vurum (t(499)=-2,019, p=,044) ve
Saldirgan Disavurum (t(499)=-2,475, p=,014) duygu disavurum tarzlarinda anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir. Tablo 18 incelendiginde bu duygu disavurum tarzlarinda erkeklerin
kadinlara gore daha yiiksek oldugu yani erkeklerin kadinlara gore bu duygu disavurum

tarzlarini1 daha yiiksek diizeyde kullandiklar tespit edilmistir.
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Tablo 19: Cinsiyete Gore Uziintii, Duygu Disavurum Tarzlarinin Farklilagip
Farklilasmadig I¢in Yapilan T-Testi

Std. t sd
Cinsiyet N Mean Deviation p
Uzinti-Yize Kadimn 298 3,02 648 6,653 499 0,000
Yansitma Erkek 203 261 , 706
Uziintii-Sozel Kadin 298 2,60 714 5,149 499 0,000
Disavurum Erkek 203 2,27 ,688
Uziintii-Saldirgan  Kadin 298 1,42 670 -3,354 391,646 0,001
Disavurum Erkek 203 1,64 JA73
Uzinti-Gizleme Kadin 298 2,16 782 -0,004 468,220 0,997
Erkek 203 2,16 ,686
Uzinti-Erteleme  Kadin 298 2,32 829 1,237 480,912 0,217
Erkek 203 2,24 684

Katilimeilarin  Cinsiyetlerine gore iizlinti duygusu disavurum tarzlar diizeyleri
arasinda anlamli farklilik olup olmadigini tespit edebilmek igin bagimsiz 6rneklem T-testi

yapilmistir.

Kadin ve erkekler arasinda Yiize Yansitma (t(499)=6,653, p=,000) ve Sozel
Disavurum (t(499)=5,149, p=,004) duygu disavurum tarzlarinda anlamh farklilik oldugu
tespit edilmistir. Tablo incelendiginde bu duygu disavurum tarzlarinda kadinlarin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu yani kadinlarin erkeklere gore bu duygu disavurum tarzlarini daha

yiiksek diizeyde kullandiklar tespit edilmistir.

Kadin ve erkekler arasinda Saldirgan Disavurum (t(499)=-3,354, p=,001) duygu
disavurum tarzinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Tablo 19 incelendiginde bu
duygu disavurum tarzlarinda erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek oldugu yani erkeklerin
kadinlara gore bu duygu disavurum tarzin1 daha yiliksek diizeyde kullandiklar1 tespit

edilmistir.
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Tablo 20: Cinsiyete gore Mutluluk, Duygu Disavurum Tarzlarinin Farkhlasip
Farklhilasmadig I¢in Yapilan T-Testi

Std. t sd
Cinsiyet N  Mean Deviation p

Mutluluk-Ben Kadin 298 3,53 499 2,592 499 0,010
Odakli Erkek 203 3,42 ,507

Disavurum

Mutluluk-Ofke  Kadm 298 2,55 728 1,988 464,325 0,047
Odakli Erkek 203 2,43 ,649

Disavurum

Katilimeilarin  Cinsiyetlerine gore iiziintii duygusu disavurum tarzlari diizeyleri
arasinda anlamli farklilik olup olmadigini tespit edebilmek icin bagimsiz drneklem T-Testi

yapilmistir.

Kadin ve erkekler arasinda ben odakli disavurum (t(499)=2,592, p=,010) ve 6fke
odakli disavurum (t(464)=1,988, p=,047) duygu disavurum tarzlarinda anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir. Tablo 20 incelendiginde bu duygu disavurum tarzlarinda kadinlarin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu yani kadinlarin erkeklere gore bu duygu disavurum
tarzlarin1 daha yiiksek diizeyde kullandiklar tespit edilmistir
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Tablo 21: Yasa Gére Kisilik Ozelliklerinin Farkhlasip Farkhilasmadig

Bulgusuna Yonelik Tek Y6nlu Varyans Analizi Sonuglari (One way ANOVA)

f , X ve S.S. Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N X SS. var K. KT. sd K.O. F p
Psikotisizm 14 yas 56 6,50 2,954G.Arasi 63727 4 15932 1432 222

15 yas 125 7,50 3,758G.ici 5517,175 496 11,123
16 yas 131 718 3172Toplam 5580902 500
17 yas 142 6,69 3,156
18 yas 47 685 3532
Total 501 7,01 3,341
15 yas 125 12,82 3,942G.jci 8.117,002 496 16,365
17 yas 142 13,01 4,160
18 yas 47 1287 4,352
Total 501 12,90 4,037
15 yas 125 1523 4818 10.641,14 496 21,454
G.ici 044, !
6
16 yas 131 1545 4,556 1067110 500
Toplam o
6
17 yas 142 1547 4,647
18 yas 47 1553 4,610
Total 501 1548 4,620

Yas degiskenine gore katilimcilarin kisilik 6zelliklerinin farklilagip farklilagsmadiginm

tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans (ANOVA) analizi yapilmustir.

Yapilan analiz sonucunda Psikotisizm, Disa doniikliik, Norotik kisilik 6zelliklerinde

yasa gore anlamli farklilik tespit edilememistir. Farkli yas guruplarinda olan katilimcilarin

kisilik o6zellikleri bir birine benzerdir. (p>.05)
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Tablo 22: Yasa Gore Algilanan Anne-Baba Tutumunun Farkhlasip

Farkhlasmadig1 Bulgusuna Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar: (One

way ANOVA)
f, X ve S.S. Degerleri ANOVA Sonuclari
Puan Grup N X SS vak KT. sd. KO F P
Cocuk Bakimi 14 yas 56 4,00 0,980 G.Aras1 2,692 4 0,673 0,710 0,585
15 yas 125 3,84 0,994  G.i¢i 470,122 496 0,948
16 yas 131 3,96 0,906 Toplam 472,814 500
17 yas 142 381 1,035
18 yas 47 3,84 0,897
Total 501 3,88 0,972
Amaglarina ulasmada 14 yas 56 3,75 1,018 G.Arasi 0,932 4 0,233 0,253 0,908
yardime1 olma 15 yas 125 3,61 0,965 G.ig:i 457,115 496 0,922
16 yas 131 3,69 0,930 Toplam 458,047 500
17 yas 142 3,65 0,971
18 yas 47 3,68 0,925
Total 501 3,66 0,957
Tutarl disiplin 14 yas 56 3,73 1,076  G.Arasi 1,606 4 0,401 0,357 0,839
15 yas 125 3,55 1,038  G.ici 557,539 496 1,124
16 yas 131 3,60 1,056 Toplam 559,145 500
17 yas 142 3,55 1,058
18 yas 47 3,54 1,116
Total 501 3,58 1,057
Standartlarin belirliligi 14 yas 56 3,96 0,740 G.Aras1 1,371 4 0,343 0,655 0,624
15 yas 125 3,82 0,744  G.i¢i 259,779 496 0,524
16 yas 131 3,87 0,642 Toplam 261,151 500
17 yas 142 3,90 0,732
18 yas 47 3,77 0,830
Total 501 3,86 0,723
Koruyuculuk 14 yas 56 2,67 0,931 G.Arasi 0,110 4 0,027 0,035 0,998
15 yas 125 2,68 0,859  G.i¢i 383,472 496 0,773
16 yas 131 2,70 0,914 Toplam 383,582 500
17 yas 142 2,68 0,853
18 yas 47 2,72 0,848
Total 501 2,69 0,876
Fiziksel cezalandirma 14 yas 56 1,43 0,538 G.Aras1 2,700 4 0,675 1,729 0,142
15 yas 125 1,57 0,662  G.lgi 193,587 496 0,390
16 yas 131 1,47 0,647  Toplam 196,286 500
17 yas 142 1,58 0,596
18 yas 47 1,69 0,639
Total 501 1,54 0,627
Basari i¢in baski 14 yas 56 3,75 1,263  G.Arasi 1,874 4 0,469 0,366 0,833
15 yas 125 3,63 1,164  G.ici 634,192 496 1,279
16 yas 131 3,69 1,123  Toplam 636,067 500
17 yas 142 3,79 1,074
18 yas 47 3,70 1,062
Total 501 3,71 1,128
Ayricaliklardan 14 yas 56 1,68 0,834 G.Aras1 1,796 4 0,449 0,713 0,583
yoksunlastirma 15 yas 125 1,80 0,774  G.i¢i 312,342 496 0,630
16 yas 131 1,80 0,783  Toplam 314,138 500
17 yas 142 1,83 0,809
18 yas 47 1,94 0,779
Total 501 1,81 0,793
Duygusal Cezalandirma 14 yas 56 2,31 0,720 G.Aras1 1,184 4 0,296 0,630 0,641
15 yas 125 2,29 0,733  G.lgi 232,876 496 0,470
16 yas 131 2,29 0,617  Toplam 234,060 500
17 yas 142 2,40 0,699
18 yas 47 2,33 0,649
Total 501 2,33 0,684
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Yas degiskenine gore algilanan anne baba tutum diizeylerinin farklilasip

farklilagmadigini tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans (ANOVA) analizi yapilmistir.

Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin anne ve babalarina iliskin algiladiklar1 cocuk

bakimi, Amaglarina ulasmada yardimci olma, Tutarli disiplin, Standartlarin belirliligi,

Koruyuculuk, Fiziksel cezalandirma, Basari i¢in baski, Ayricaliklardan yoksunlastirma,

Duygusal cezalandirma tutumlari diizeyinde yasa gore anlamli farklilik tespit edilememistir.

Farkli yas gurubunda yer alan katilimcilarin algiladiklar1 anne baba tutumlari1 bir birlerine

benzerdir.

Tablo 23: Yasa Gore Ofke, Uziintii ve Mutluluk Duygusunun Disavurum
Tarzlarimin Farkhilasip Farkhilasmadig1 Bulgusuna Yonelik Tek Yonlii Varyans
Analizi Sonuglar1 (One way ANOVA)

f , X ve S.S. Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N X SS.  Vvar. K. KT. sd. K.O. F P
Ofke 14 yas 56 2,31 0,332G.Arast 609 4 152 971 423
15 yas 125 2,30 0,398G.ig¢i 77,793 496 157
16 yas 131 2,36 0,415Toplam 78,402 500
17 yas 142 2,310,402
18 yas 47 2,24 0,386
Total 501 2,320,396
Uziinti 14 yas 56 2,27 0,319G.Arasi 552 4 138 1,06 ,373
15 yas 125 2,22 0,334G.ici 64,263 496 ,130 6
16 yas 131 2,28 0,414Toplam 64,815 500
17 yas 142 2,27 0,355
18 yas 47 2,18 0,324
Total 501 2,250,360
Mutluluk 14 yas 56 3,03 0,519G.Arasi 4 222 4 827 509
15 yas 125 2,94 0,514G.i¢i 496 ,268 496
16 yas 131 2,98 0,519Toplam 500 500
17 yas 142 3,04 0,527
18 yas 47 2,950,493
Total 501 2,990,518

Yas degiskenine gore duygu disavurum olgegi dfke, iizlinti, mutluluk alt boyutu

diizeylerinin farklilasip farklilagmadigimni tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans

(ANOVA) analizi yapilmstir.
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Tablo 24: Yasa Gére Ofke Duygusu Disavurum Tarzlarinin Farklilagip

Farkhlagsmadigi Bulgusuna Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar: (One Way

ANOVA)
f, )? ve S.S. Degerleri ANOVA Sonuclar:

Puan Grup N X SS.  vark. KT. sd. KO. F p
Ofke- Yize 14 yas 56 2,91 0,662G.Aras1 3,592 4 898 1,77 ,133
Yansitma 15 yas 125 2,68 0,691G.i¢i 251,311 496 507 2

16 yas 131 2,69 0,742Toplam 254,903 500

17 yas 142 2,710,723

18 yas 47 2,560,701

Total 501 2,710,714
Ofke- Misilleme 14 yas 56 2,57 0,733G.Aras: 755 4 189 350 ,844

15 yas 125 2,47 0,726G.i¢i 267,487 496 539

16 yas 131 2,53 0,722Toplam 268,242 500

17 yas 142 2,510,755

18 yas 47 2,430,728

Total 501 2,500,732
Ofke- Serinkanli 14 yas 56 1,81 0,578G.Aras: 1,886 4 471 1,25 286
Disa Vurum 15 yas 125 1,87 0,635G.ici 186,053 496 375 7

16 yas 131 1,97 0,661Toplam 187,939 500

17 yas 142 1,87 0,585

18 yas 47 1,790,524

Total 501 1,880,613
Ofke-Sozel 14 yas 56 2,67 0,600G.Aras: 1675 4 419 953 433
Disavurum 15 yas 125 2,62 0,672G.ici 217,884 496 439

16 yas 131 2,72 0,663Toplam 219,559 500

17 yas 142 2,700,673

18 yas 47 2,530,677

Total 501 2,660,663
Ofke-Saldirgan 14 yas 56 1,80 0,511G.Aras1 2,246 4 562 1,73 ,141
Disavurum 15 yas 125 1,95 0,551G.ici 160,445 496 323 6

16 yas 131 2,04 0,609Toplam 162,691 500

17 yas 142 1,94 0,568

18 yas 47 1,96 0,566

Total 501 1,96 0,570

Yas degiskenine gore duygu disavurum Olcegi 6tke duygusu disavurum tarzlari

diizeylerinin farklilasip farklilagmadigini tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans

(ANOVA) analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin, Yiize Yansitma,

Misilleme,
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disavurum tarzlari arasinda yasa gore anlamli farklilik tespit edilememistir. (p>.05) bir diger

ifadeyle yaslar1 farkli olan katilimeilarin bu duygu disavurum tarzlarini benzer diizeylerde

sergilemektedirler.

Tablo 25: Yasa Gore Uziintii Duygusu Disavurum Tarzlarimin Farkhlasip

Farkhlasmadig1 Bulgusuna Yonelik Tek YonlU Varyans Analizi Sonuclar: (One Way

ANOVA)
f, X ve S.S. Degerleri ANOVA Sonuclan

Puan Grup N X SS. VvarK. KT. sd. KO. F P
Uzinti-Y ize 14 yas 5 3,08 0.608G.Arasi 5798 4 1450 3,004 018
Yansitma 15 yas 125 2,73 0,709G.j¢i 239,349 496 ,483

16 yas 131 2,81 0,704T0plam 245,147 500

17 yas 142 2,92 0,689

Total 501 2,85 0,700
Uzinti-Sozel 14 yas 56 2,42 0,681G.Arasi 1.359 4 340 651 .626
Disavurum 15 yas 125 2,46 0,715G j¢i 258,825 496 522

16 yas 131 2,52 0,736Toplam 260,184 500

17 yas 142 2,48 0;739

Total 501 2,46 0,721
Uzunti-Saldirgan 14 yas 56 1,24 0,491G.Aras 6,527 4 1,632 3,191 ,013
Disavurum 15 yas 125 1,52 0,700G,j¢i 253662 496 511

16 yas 131 1,63 0,795Toplam 260,190 500

17 yas 142 1,47 0,689

Total 501 1,51 0,721
Uziintii-Gizleme 14 yas 56 2,29 0,815G Arasi 2160 4 540 975 421

15 yas 125 2,17 0,759G.jgi 274,637 496 554

16 yas 131 2,11 0,7327gplam 276,797 500

17 yas 142 2,20 0,740

Total 501 2,16 0,744
Uziinti-Erteleme 14 yas 56 2,33 0,848G.Arasi 2141 4 535 892 468

15 yas 125 2,26 0,733G.j¢i 297,500 496 ,600

16 yas 131 236 0,775Tgplam 299,641 500

17 yas 142 2,28 0,792

Total 501 2,29 0,774
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Yas degiskenine gore duygu disavurum oOlgegi liziintii duygusu disavurum tarzlari
diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans

(ANOVA) analizi yapilmustir.

S6zel Disavurum, Saldirgan Disavurum, Gizleme, Erteleme duygu disavurum
tarzlarinda yasa gore anlamli farklilik tespit edilememistir. (p>.05). Farkli yas guruplar1 bu

duygu disavurum tarzlarin1 benzer diizeylerde sergilemektedirler.

Yiize Yansitma (F(4,496)=3,004, p=,018), ve Saldirgan Disavurum (F(4,496)=3,191,

p=,013) duygu disavurum tarzlarinda yasa gore anlamli farklilik tespit edilmistir. ,

Anlaml farkliligin hangi yas guruplari arasinda var olan farkliliktan kaynaklandigini
tespit edebilmek icin Benforini ve Tamhane post-hoc testleri kullanilmistir. Yapilan testler
sonucunda: Yiize yansitma duygu disavurum tarzinda, 14 yasindakilerin 15 yasindakilere
gore ylize yansitma duygu disavurum tarzini daha yliksek derecede kullandiklari tespit
edilmigtir. (p=,022)Saldirgan disavurum duygu disavurum tarzinda ise, 14 yasindaki
katilimcilarin 15 (p=,028) ve 16 (p=,001) yasindaki katilimcilara gore saldirgan digavurum

tarzin1 daha az diizeyde kullandiklar1 tespit edilmistir.
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Tablo 26: Yasa GOre Mutluluk Duygusu Disavurum Tarzlarinin Farkhlasip

Farkhlasmadig1 Bulgusuna Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar: (One
Way ANOVA)

f, )? ve S.S. Degerleri

ANOVA Sonugclari

Puan Grup N X SS vak KT. sd. KO F P
Mutluluk-Ben 14 yas 56 3,57 0,506G.Aras 1,741 4 435 1,71 ,146
Odaklt 15 yas 125 3,44 0,492G.ici 125,967 496 254 3
Disavurum 16yas 131 3,430,499Toplam 127,708 500

17yas 142 3,550,521

18 yas 47 3,49 0,496

Total 501 3,49 0,505
Mutluluk-Ofke 14 yas 56 2,49 0,738G.Arasi 1,154 4 288 589 671
Odakli 15 yas 125 2,45 0,691G.ici 243034 496 490
Digavurum 16yas 131 2,54 0,690Toplam 244,187 500

17 yas 142 2,540,714

18 yas 47 2,41 0,660

Total 501 2,500,699

Yas degiskenine gore duygu disavurum 6l¢egi mutluluk duygusu disavurum tarzlar

diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans

(ANOVA) analizi yapilmstir.

Yapilan analiz sonucunda ben odakli disavurum ve 6tke odakli Disavurum, duygu

disavurum tarzlarinda yasa gore anlamli farklilik tespit edilememistir. (p>.05). Farkli yas

guruplar1 bu duygu disavurum tarzlarin1 benzer diizeylerde sergilemektedirler.
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5.1.SONUC VE TARTISMA

Bu boliimde bulgulara iliskin sonug¢ ve tartismalar ile arastirma sonuclarina dayali
Onerilere yer verilmistir.

Insanin yasami boyunca her yas ve gelisimsel donemlerinde farklilik gdsteren kisilik,
sosyal ve psikolojik benlik, ebeveyn tutumlar1 ve soyut diisiinmenin bagladigi ergenlik
donemi ile 6nem kazanmaya baslayan duygularin irdelendigi bu ¢alisma ergenlik donemine
odakl1 olmasi nedeniyle 6nem kazanmaktadir. Bu donemde siiphesiz kisi diger donemlerden
farkli olarak gevresiyle olan etkilesimden daha fazla etkilenecek ve bu etkilesim siiphesiz
bireyin kisiligine yansiyacaktir. Bu anlamda en fazla s6z konusu etkilesimde birey iizerinde
en fazla etki sahibinin kuskusuz anne ve babalarin oldugu kabul goren bir gergektir. Bireyin
diinyaya ilk gozlinii agtig1 andan itibaren yaninda olup onun ilk yasam donemlerine birebir
taniklik etmeleri ve bireyin ilk yasam doénemlerini aktif olarak sekillendirmeleri ve duygusal
semalarin ilk ebeveynlerden modellenmesi anne ve babalarin birey tizerindeki etki giiclinii
arttirmaktadir.

Bu arastirmada ebeveyn tutumlari, kisilik ve duygularin sozii edilen etki giicii dikkate
alinarak s6z konusu etkinin duygu disavurum tarzlar, kisilik ve algilanan ebeveyn tutumlari

ile iligkisi ergenlik donemi dinamikleri i¢erisinde incelenmis ve degerlendirilmistir.

14-18 yas aras1 ergenlerde duygusal disavurum tarzlarinin ve algilanan ebeveyn
tutumlarinin kisilik 6zellikleri ile iligkilerinin incelendigi bu ¢alismada ulasilan sonuglar

asagida incelenmistir:

Cocuk bakimi boyutu ile psikotizim (r=-,268, p = ,000) arasinda ve norotik (r=-,141,
p =,002) ile arasinda negatif yonlii anlamli iligki oldugu tespit edilirken, disa doniikliik ile
arasinda (r=,148, p = ,001) pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle
algilanan anne baba tutumu olarak c¢ocuk bakim boyut diizeyi arttikga Psikotisizm ve
Norotiklik diizeyi azalirken Disa Doniikliik Diizeyi artis gdstermektedir.

Anne babalarin tutum ve davraniglart hem ailedeki islevlerin bir gostergesi, hem de
cocuklarin uyumlu-uyumsuz, etken—edilgen, bagimli-0zerk, icedoniik-disadoniik, olmalari
gibi kisilik gelisimlerini de biiyiik 6lciide etkilemektedir (Ozgiiven, 2001).

Tim ihtiyaglarinin karsilandigr gelisim basamaklarinda yoksunluk c¢ekmeyen
bireylerde psikolojik iyi olma hali ile disadoniik; yani sosyal olarak saglikli iligkiler kuran

bireyler olmas1 yoniinden anlamli iligski bulunmustur.
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Saglikli anne baba c¢ocuk iliskileri, saglikli kisiliklerin gelisiminde Onemini
vurgulayan ¢ok sayida arastirmada bulunmaktadir. Cocugun aile iiyeleri ile olan iligkileri;
diger bireylere, nesnelere ve tim yasama karsi aldigi tavirlarin, benimsedigi tutum ve
davraniglarin temelini olusturmaktadir. Huzursuz aile ortamlar1 ¢ocugu olumsuz bir sekilde

etkileyerek uyum ve davranis sorunlarina yol agmaktadir (Yavuzer, 2003).

Amaglarina ulasmada yardimci olma boyutu ile Psikotizim ile arasinda (r=-,193, p =
,000) istatistiksel olarak anlamli negatif bir iliski oldugu tespit edilirken disa doniikliik
arasinda (r=,167, p = ,000 istatistiksel olarak anlaml1 pozitif yonlii bir iligki tespit edilmistir.
Diger bir ifadeyle algilanan amacglara ulasmada yardimci olma ebeveyn tutumu arttikca

psikotizm diizeyi azalmakta disa doniikliik diizeyinin ise artmakta oldugu tespit edilmistir.

Lise Ogrencilerinin gelecekten neler beklediklerini saptamak iizere yapilan bir
aragtirmaya gore; (Yavuzer ve dig, 2005) bireysel beklenti, mutluluk ve doyumu, toplumsal
beklenti ve mutlulugun 6niinde tuttugunu bireysel amaglarin agirlikli olarak 6ne aldigini
gOstermektedir. Yapilan bir diger arastirmada ise (Yavuzer ve dig, 2005) yas ortalamasi 16
olan lise dgrencilerinden elde edilen bulgular; anne babalarin beklentilerini asir1 bulmak,
anne ve babalarin yeterince 6zgiirlilk tanimadigi ve her seye asir1t miidahaleden yakinma

seklindedir.

Bu arastirmanin bulgularina gore algilanan amaglara ulasmada yardimci olma
ebeveyn tutumu arttik¢a psikotizm diizeyi azalmakta disa doniikliik diizeyinin ise artmakta
oldugu tespit edilmistir. Yani destekleyici ebeveyn tutumu arttikga psikotizm olarak
nitelenen; ‘Yalniz ve tek basina bir birey ve bagkalarini umursamayan’ , bagkalarinin basina
dert acan’ , ‘Hissiz tavirlar ve duygusal disavurum sergileme’ vb.. gibi kisilik 6zellikleri
sergilemeyip tam tersine disadoniik olarak nitelenen; ‘Pek cok arkadasi olma’ , ‘Sosyal

ortamlardan hoslanma’ gibi kisilik 6zelliklerinin egiliminde artis gosterecektir (Goktiirk,
1982).

Algilanan tutarli disiplin ebeveyn tutum diizeyi ile psikotisizm arasinda (r=-,317,
p=,000) istatistiksel olarak anlamli negatif yonli bir iliski tespit edilmistir. Ebeveynlerin
algilanan tutarli disiplin davranig diizeyi arttikca psikotisizm kisilik yapisinda diists

gOsterecektir.

Ebeveynlerin algilanan tutarli disiplin davranislari, anne ve babanin ¢ocuklara ‘uygun

olan davranisi ya da neyin dogru neyin yanlis oldugunu &gretebilmeleri igin, gerek kendi
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aralarinda, gerekse de cocuklarina yonelttikleri davraniglarinda dengeli, tutarli ve kararlt
olmalar1 demektir. Bu tutuma gore ebeveynler, soyut diizeyde uyar1 yerine, somut diizeyde
tutarli eylemi temel almalidirlar. Cocuga yeterli diizeyde destegin saglandigi bu ortamda,
ebeveynin sagladigi disiplin ve niteliklerin timii olumludur (Yavuzer,2014). Bu
aragtirmanin verilerine gore; Ebeveynlerin sergiledigi tutarli disiplin diizeyinin arttik¢a

psikotizm kisilik yapis1 diislis gostermektedir.

Algilanan Standartlarin Belirliligi davranis tutumu diizeyi ile psikotizm arasinda (r=-
,258, p=,000) negatif yonlii anlaml iligki oldugu tespit edilirken Disa Doniikliik arasinda
(r=,176, p=,000) istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Diger bir ifadeyle algilanan standartlarin belirliligi, davranis tutum diizeyi arttikga

Psikotisizm diizeyi azalirken Disa doniikliik diizeyi artis gostermektedir.

Algilanan koruyuculuk davranis tutumu ile disa doniikliik (r=-,137, p=,002) arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Algilanan
koruyuculuk davranis tutumu ile norotik kisilik 6zelligi (r=,088, p=,049) arasinda anlamli
iligki oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle algilanan koruyuculuk davranis diizeyi
arttik¢a disa doniikliik diizeyi diiserken norotiklik diizeyi artmaktadir.

Koruyuculuk sik rastlanan bagka bir ebeveyn tutumu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ebeveynin asir1 koruyuculuk diizeyinin artmasi, cocuga gerektiginden fazla kontrol ve 6zen
gostermesi anlamina gelmektedir. Bunun sonucu olarak ¢ocuk, diger kimselere asir1 bagimli,

glivensiz, duygusal olarak kirilgan bir kisi olabilir (Yavuzer, 2014).

Bu koruyuculuk algis1 arttikca disadoniik kisilik 6zellikleri olan; Pek cok arkadasi
olma’ , ‘Sosyal ortamlardan hoglanma’ , ‘Giilmek ve eglenmek ister’ , gibi kisilik 6zellikleri
diisiis gosterip, Norotiklik yani; ‘Kaygili, endiseli ve aksidir’, ‘Uyku diizeni ve psikosomatik
bozukluklara sahiptir.” , ‘Tembihe karsi Asirt duyarhidir.” Gibi Norotik kisilik Ozellikleri

sergilemede artis goziikecektir.

Algilanan fiziksel cezalandirma davranis tutumu diizeyi ile psikotisizm arasinda
(r=,222, p=,000) pozitif yonlii ve disa doniikliik arasinda (r=,170, p=,000) istatistiksel olarak
anlamli zayif pozitif yonlu bir iliski oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle algilanan
fiziksel cezalandirma davranis tutum diizeyi arttikca Psikotizm diizeyi ve disa doniikliik

diizeyi artis gostermektedir.
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Fiziksel cezanin uygulandigi ¢cocuk, kendini déven ve elestiren ebeveynine karsi
saldirganlik tepkisinde bulunmayip, saldirganligini misilleme tehlikesinin daha az oldugu
okul ve arkadas ortamina tasimaktadir (Benedek ve Brown, 1997). Asir1 kontrol eden ve
cocuklarina kendi degerlerinin standartlar1 konusunda baski uygulayan ebeveynlerin, pasif,

sosyal yonii zayif, engellenmis ve rekabetci cocuklar yetistirdikleri belirtilmektedir.

Algilanan fiziksel cezalandirma davranis tutumu diizeyi ile psikotizm arasinda
(r=,222, p=,000) pozitif yonlu iliski bulunmasi, Bu tutumu sergileyen ebeveynlerin
cocuklarinin psikotizm kisilik tipindeki yonlerinde de artis gosterecegi yani ¢ocugun;
‘Yalniz ve tek basina bir birey ve baskalarini umursamayan’ , bagkalarinin basina dert agan’
, ‘Hissiz tavirlar ve duygusal disavurum sergileme’ vb.. gibi kisilik 6zellikleri sergilemesine

neden olacaktir.

Aile i¢inde problemlerini ¢ocuga kotii davranarak, diismanca tutum ve fiziksel siddet
sergileyerek ve aile iginde siddet uygulayarak ¢ozen ailelerin yetistirdigi ¢ocuklarda benzer
sekilde sosyal iligkilerinde bu davranislarin goriildiigii belirtilmektedir. Bu tip ailelerde
yetisen ¢ocuklar; siddeti, bir problem ¢6zme mekanizmasi olarak ebeveynlerinden ya da
diger aile Uyelerinden model olarak almaktadirlar (Page ve Page, 2003). Donna, Sheila,
Xiaoming ve Weihua (1999) c¢alismalarinda aile i¢i siddete tanik olan ve kurban olan
ergenlerin problem ¢tzme becerilerini gelistiremediklerini ve ¢evreleriyle uyum problemleri
yasadiklarini bildirmiglerdir. Bu modelden hareketle ergenler aile icinde problem ¢ézmede
yetersizlik nedeniyle ve aile iginde 6grenmis oldugu sagliksiz bas etme becerilerini, benzer
sekilde aile disindaki sosyal cevrelerde karsilastifi problemlerle bas etmede de
uygulayabilmektedir. Yani siddet 6grenilen bir davranigtir ve aktarilmasi aile tutumundan,
kaynaklanmaktadir (Akt: Avci, 2006). Gorman-Smith ve ark, (1996) siddet davranisi
gOsteren ergenlerin ebeveynlerinin aile i¢i disiplin uygulamalarinda yetersiz oldugunu
belirtmiglerdir. Aile iginde uygulanan disiplin anlayisinin ergenin sug isleme davranisi

iizerinde agiklayict oldugunu saptamislardir.

Algilanan ayricaliklardan yoksunlastirma davranis tutumu diizeyi ile psikotisizm
arasinda (r=,298, p=,000) pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Algilanan
ayricaliklardan yoksunlastirma ebeveyn tutumu arttikga psikotisizm diizeyi artis

gOsterecektir.
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Ayricaliklardan yoksunlagtirma alt basliginda anne-babalarin bireylerin haklarini
kisitlarken bunu arkadas cevresinden uzaklastirarak insan merkezli mi yoksa esyadan
uzaklastirarak madde merkezli mi uyguladiklar1 sorgulanmistir. Bu yoksunlastirma tutumu
arttikca, psikotizm yani; Yalniz ve tek basina bir birey ve baskalarini umursamayan’ ,
baskalarinin basma dert agan’ , ‘Hissiz tavirlar ve duygusal disavurum sergileme’ vb.. gibi

kisilik 6zelliklerinde artig gozlenecektir.

Algilanan duygusal cezalandirma davranig tutum diizeyi ile psikotisizm (r=,360,
p=,000) arasinda, (r=-,150, p=,001) pozitif yonlii anlaml bir iligski oldugu tespit edilmistir.
Diger bir ifadeyle algilanan duygusal cezalandirma davranis tutum diizeyi arttik¢a psikotizm
diizeyi artis gostermektedir. Algilanan duygusal cezalandirma davramis diizeyi ile disa
doniikliik arasinda (r=-,184, p=,000) negatif yonli anlamli bir iligki tespit edilmistir. Diger
bir ifade ile algilanan duygusal ceza davranis tutum diizeyi arttik¢a disa doniikliik diizeyi

azalacaktir.

Aile iginde saglikli duygusal davranis kurallarinin olusturulmamis olmasi ya ilgisiz
ya da ¢ok kati ana-baba tutumlari ile kendini gosterdigi belirtilmektedir. Aile igindeki
duygusal davranigs kontrolii islevinde yetersizlik yasanmasmin ergenlerin saldirgan

davranislarini yordayici bir faktor oldugunu saptanmistir (Bahgivan ve Gengoz, 2005).

Duygusal olarak cezalandirma; yapilan veya yapilmasi ihmal edilen, toplumsal ve
bilimsel 6lciilere gore psikolojik agidan zarar verici olduklar1 saptanan davraniglardir. Eger
yetiskin davranisindan dolay1r c¢ocugunun fiziksel, biligsel ve psiko-sosyal gelisiminde
duraklama, gerileme, engellenme goriiliiyor ise bu davranislar duygusal yikima yol agan

hatta duygusal istismara kadar giden davranislar olarak kabul edilmektedir.

Algilanan duygusal cezalandirma alt bashginda anne-babalarin bireylerin
istenilmeyen bir davranis yaptiklarinda baska insanlara sozlii yakinma seklinde mi,
iligiklerine mesafe koyup soguk davranma seklinde mi, azarlayip bagirma seklinde mi,
kirilmis ve hayal kirikligina ugramig gériinme seklinde mi yoksa suglu hissettirmeye ¢aligip
utandirmayr isteme seklinde mi yaptinm uygulamalart sorgulanmistir. Duygusal
cezalandirma davranis tutum diizeyi arttik¢a psikotizm diizeyi artis gostermesi ve duygusal
ceza davranis tutum diizeyi arttikga disa doniiklik diizeyi azalmasi bulgular literatiir

bulgularini destekler yondedir.
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Psikotizm ile 6fke disavurumu (r=,199, p =,000) ve Uzlntl disavurumu (r=,169, p =
,000) arasinda pozitif yonlii anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Psikotizm ile mutluluk
disavurumu arasinda (r=-,258, p =,000) negatif yonlii anlamli iligski oldugu tespit edilmistir.
Diger bir ifadeyle psikotizm diizeyi artarken O6fke ve iizlintii boyutlarinda artis olurken
mutluluk boyutunda diisiis olmaktadir. Yapilan bu arastirmanin bulgularina gore; 6fke ve
lizlintli disavurumu arttikca Psikotizm yani; ‘Yalniz ve tek basina bir birey ve bagkalarini
umursamayan’ , baskalarinin basina dert agan’ , ‘Hissiz tavirlar ve duygusal disavurum
sergileme’ ,’Hissizdir baskalarinin davranis ve duygularina deger vermez’ vb.. gibi kisilik
Ozelliklerinde artis meydana gelmesi ile anlamli pozitif yonde bir iliski bulunmus,

Psikotozim ile mutluluk duygu disavurumu arasinda negatif yonlii bir iligki bulunmustur.

Disa doniikliik ile 6tke (r=,116, p =,010) arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu
tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle psikotizm duzeyi artarken Ofke disavurum tarzi

boyutlarinda da artis olmaktadir.

Norotik kisilik 6zelligi diizeyi ile 6fke (1=,188, p =,000) ve iiziintii (r=,222, p =,000)
arasinda pozitif yonlii anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle norotik
davranig sergileme egilimi arttik¢a 6fke ve tizlintii duygu disavurum boyutlarinda da artig

olmaktadir.

Duygusal farkindaligin ve duygular1 ifade etmenin psikolojik iyi olusu yordadig:
sonucu hem teoriyle hem de onceki benzer ¢alismalarla  (Berthoz ve ark. 2000; Ciarrochi
ve Scott, 2007; Charry ve arkadaslari; 2004; Feldman- Barret, Gross, Conner-Cristensen ve
Benvenuto, 2001; Hemenover, 2003; King ve Emmons, 1990; King ve Pennebaker, 1998;
Lane ve Schwartz, 1987; Lane ve ark., 1990; Lundh ve ark., 2002; Nolen-Hoeksema,
Morrow ve Fredricson, 1993; Novick-Kine, Turk, Mennin, Hoyt ve Gallagher, 2005;
Pennebaker, 1993; Zech, 2000; Zech, Rime ve Nils, 2003; Zentner, 1999) tutarlilik
gostermektedir. Belirtilen bu c¢alismalarin ortak bulgusu, duygular1 fark etmenin ve
disavurum tarzlarinin psikolojik saglig arttirdig1 seklindedir. Ciinkii duyguyu tanimak ve
ifade etmek, yasanan psikolojik sikintiya iliskin duygusal tepkiyi anlamayi saglayarak
duygularin diizenlenmesine yardimci olmakta (Lepore ve ark. 2000; Kennedy-Moore ve

Watson, 2001); duygular1 diizenleyebilme dogru karar verebilmeyi etkilemektedir

Ofke alt boyutu ile Cocuk bakimi (r=-,228, p=,000), amaclarina ulasmada yardimci
olma (r=-,109, p=,000) arasinda negatif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Diger
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bir ifadeyle ebeveynlerin algilanan ¢ocuk bakimi ve amaglarina ulasmada yardimei olma

davranis diizeyi arttik¢a 6fke duygusal disavurum davranis diizeylilerinde azalma olacaktir.

Avci (2006) tarafindan yapilan aragtirmada, 14—18 yaslari arasinda siddet davranisi
gosteren ergenlerin Ofke diizeyleri agisindan incelendiginde, siddet davranisi goOsteren
ergenlerin ailelerinin karsilastirma grubunda yer alan ergenlerin ailelerine gore “siirekli
ofke”, “ice-yonelik ofke” ve “disa yonelik 6fke” diizeylerinin anlamli bir sekilde daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Siddet davranisi gostermeyen ergenlerin ailelerinin 6fkelerini
daha iyi kontrol ettikleri goriilmistiir. Ayrica siddet davranigi gosteren ergenlerin aile
uyelerinin daha fazla psikolojik probleme sahip olduklari, alkol kullandiklar1 ve sug¢ isleme

davranisinda bulunduklar1 saptanmaistir.

Ofkenin sozel saldirganlikla ifade edilmesi oldukca yaygin, ancak problemli bir
davranigtir. Yaygindir ¢iinkii 6fkeyi sadece sozciiklerle ya da sesle ifade etmek cok daha
kolaydir. Digerlerine yoneltilen 6fke, ciddi bir sekilde diger insanlari incitebilir ve
karsilikli saldirganca tepkilerin ortaya ¢ikmasina ve siddetlenmesine yol agabilir (Infante ve

Rancer, aktaran Smits, de Boeck ve Vansteelandt, 2004).

Ofke alt boyutu ile basart igin baski ((r=121, p=,007), ayricaliklardan
yoksunlastirma (r=,165, p=,000), duygusal cezalandirma (r=,187, p=,000) arasinda anlamli
iligki oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle ebeveynlerin algilanan basar1 i¢in baski,
ayricaliklardan yoksunlastirma, duygusal cezalandirma davranmis diizeyi arttikca 6fke

duygusal disavurum davranis diizeylerinde artis olmaktadir

Sosyal destekle dfkenin disa vurumu arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar da bu
bulguyu destekler sekilde sonuglar vermektedir. Bireylerin, 6fkelerini bir takim igsel
kontrol mekanizmalar1 kullanarak yonetme becerisinin algilanan sosyal destegi yordadigi
ortaya konmustur (Dahlen ve Martin, 2005). Bu sosyal destegin ilk baslangicinin ‘Aile’
ortami1 oldugu gercegi diisiiniildiiglinde; ‘Cocuk Bakimi’ ve ‘Amaglarina Yardimci Olma °
gibi aile i¢i sosyal destegi saglikli olan ergenlerin 6fke duygu disavurum tarzlarinin azalmasi

yapilan bu aragtirmanin bulgular literatiirdeki diger arastirma sonuglar ile tutarlidir.
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Uziintii alt boyutu ile cocuk bakimi (r=-,171, p=,000), arasinda negatif yonlii anlamli
iliski oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle ebeveynlerin algilanan c¢ocuk bakimi

davranis diizeyi arttikca tiziintli duygusal disavurum davranis diizeylerinde azalma olacaktir.

Uziintiiyii 6zellikle kisileraras1 catisma baglaminda disavurma, yakin iliskileri
siirdiirmede islevsel bir rol oynamaktadir. Ciinkii 6fkenin disavurumuna oranla, {izlintiiniin
ifade edilmesi kars: tarafta empatik anlayisin gelisme olasiligini arttirmaktadir. Bununla
birlikte iiziintli, fizyolojik olarak bedeni yavaslattigindan, catismanin siddetlenmesine
oncliliik eden saldiriya gegme ya da savasma gibi diirtiileri bastirabilmektedir (Sanford ve

Rowatt, 2004).

Ergenlerin ve anne-babanin “gereken ilgiyi gosterebilme” iglevine yonelik algilari
sagliksizastik¢ca ergenlerde daha ¢ok davranis sorunlar algiladiklart goriilmiistiir. "Gereken
ilgiyi gosterme”, aile bireylerinin birbirlerinin etkinliklerine ve onlan ilgilendiren seylere

karisma boyutu ile ilgilenir(Crow ve Crow, 1956).

Cocuklarin gelisim siireglerinde ailelerinin karsilamakla yiikiimlii olduklart temel
fiziksel ve psikolojik ihtiyaglar1 aile sorumlulugu olarak ifade edilmektedir. Bu yilizden
cocugun davranist onun evindeki yasaminin kalitesini; aile desteginin derecesine bagli
olarak basarili bir uyum siirecini ve aile tiyeleri arasindaki giiven ve ilgiyi yansitir (Crow ve

Crow, 1956).

Uziintii alt boyutu ile standartlarm birligi (r=,100, p=,025), basar1 i¢in baski (r=,158,
p=,000), duygusal cezalandirma (r=,234, p=,000) arasinda anlamli iliski oldugu tespit
edilmistir. Diger bir ifadeyle ebeveynlerin algilanan basari i¢in baski, standartlarin birligi,
duygusal cezalandirma davranis diizeyi arttik¢a iiziintli duygusal disavurum davranis
diizeylerinde artis olmaktadir. Bu arastirmanin bulgulart literatiir incelendiginde gerek

kuramsal gerekse de istatiksel olarak tutarlilik gostermektedir.

Mutluluk alt boyutu ile koruyuculuk (r=-,114, p=,011), ayricaliklardan
yoksunlagtirma (r=-,170, p=,000), duygusal cezalandirma (r=-,132, p=,000) arasinda negatif

yonlii anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

Diger bir ifadeyle ebeveynlerin algilanan koruyuculuk, ayricaliklardan
yoksunlagtirma, duygusal cezalandirma, diizeyleri arttikca mutluluk duygusal disavurum

davranis diizeylerinde azalma olmaktadir.
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Mutluluk duygu disavurum tarzlari alt boyutu ile ¢ocuk bakimi (r=,132, p=,000),
arasinda anlamli pozitif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir Diger bir ifadeyle ebeveynlerin
algilanan c¢ocuk bakimi davranis diizeyi arttikga iiziinti duygusal disavurum davranis

diizeylerinde artis olacaktir.

Clark ve Finkel (2005) tarafindan gergeklestirilen bir ¢calismada insanlarin ifade ettikleri
bes duygu i¢inde (korku, otke, kaygi, mutluluk, nese) hem yakin iligkilerinde hem de is

iligkilerinde en ¢ok ifade edilenin “mutluluk” oldugu ortaya konmustur.

Dosser, Balswick ve Halverson da (1983) mutluluk, uUzuntt, sevgi ve ofke
duygularinin disavurumunu arastirdiklar1 c¢alismalarinda, bireylerin en ¢ok “mutluluk”

duygularin ifade ettikleri bulgusunu elde etmistir.

Buradan hareketle yapilan ¢alisma bulgularina gore ¢ocukluk doneminde; fiziksel ve
ruhsal olarak saglikli bakima maruz kalan ergenlerin mutluluk duygu disavurum tarzlar artig
gosterip, koruyucu anne baba tutumu, ayricaliklardan yoksunlastirma ve duygusal
cezalandirma gibi sakincali anne baba tutumuna maruz kalan ergenlerin ‘liziintii duygu

disavurum tarzlarinda’ artis gozlenecektir.

Psikotizm ile misilleme (1=,199, p = ,000) ve saldirgan disavurum (r=,169, p =
,000) davranis tutumu arasinda pozitif yonlii anlaml iligki oldugu tespit edilmistir. Diger bir
ifadeyle psikotik davranis egilimi arttikca misilleme ve saldirgan disavurum davranis
gosterme diizeyi artmaktadir. Psikotisizm ile sdzel disavurum (r=-,176, p = ,000) duygusal
davranis tutumu arasinda ¢ok zayif diizeyde negatif yonlii anlamli iligki oldugu tespit
edilmistir. Diger bir ifadeyle psikotik davranig egilimi arttik¢ca sézel digavurum davranig

egilimi azalmaktadir.

Disa doniikliik kisilik 6zelligi ile misilleme duygusal davranis tutumu (r=,112, p =
,000) arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Disa doniiklik diizeyi

arttikca misilleme duygusal davranis tutum diizeyi artmaktadir.

Norotizm kisilik 6zelligi ile misilleme duygusal davranis tutumu (r=,207, p = ,000)
arasinda pozitif yonlii anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Norotik kisilik 6zellikleri

diizeyi arttikca misilleme duygusal davranis tutum diizeyi artmaktadir.
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Psikotizm ile s6zel disavurum (r=-,114, p = ,000) arasinda negatif yonlii anlaml
iliski oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle psikotik kisilik 6zellikleri diizeyi arttik¢a
sozel disavurum diizeyi azalmaktadir. Psikotik kisilik 6zelligi ile saldirgan disavurum
(r=,402, p = ,000) ve erteleme (r=,163, p = ,000) ile pozitif yonlii anlaml1 bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle psikotik davranis egilimi arttikca erteleme ve saldirgan

disavurum davranis gosterme diizeyi artmaktadir.

Norotiklik kisilik 6zelligi ile yiize yansitma duygusal davranis tutumu (r=,202, p =
,000) ve gizleme (r=,206, p=,000) duygusal davranis tutumu arasinda pozitif yonlii anlaml
iligki oldugu tespit edilmistir. Norotik kisilik 6zellikleri diizeyi arttikg¢a ylize yansitma ve

gizleme duygusal davranis tutum diizeyi artmaktadir.

Psikotizm ile ben odakli disavurum (r=-,297, p = ,000) duygusal davranis tutumu arasinda,
ofke odakli disavurum (r=-,167, p=,000) duygusal davranig tutumu arasinda negatif yonlii
anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle psikotik davranis egilimi arttikga

ben odakli ve 6fke odakli disavurum duygusal davranis tutum diizeyi artmaktadir.

Ebeveynlerin algilanan ¢ocuk bakimi davranis diizeyi ile ylize yansitma (r=-,1446,
p=,001) davramis1 arasinda, misilleme (r=-,216, p=,000) davranis1 arasinda ve saldirgan
disavurum (r=-,328, p=,000) davranis1 arasinda negatif yonlii anlamli iliski oldugu tespit

edilmistir.

Ebeveynlerin algilanan ¢ocuk bakimi davranis diizeyi ile sézel disavurum arasinda
(r=,134, p=,000), pozitif yonlii anlamli iligski tespit edilmistir. Algilanan ¢ocuk bakim

davranis tutum diizeyinin arttik¢a sozel disavurum diizeyi artmaktadir.

Ebeveynlerin algilanan, amaglarina ulagsmada yardimci olma davranis diizeyinin
misilleme (r=-,178, p=,000) davranisi arasinda negatif yonlii, s6zel disavurum (r=,131,
p=,003) davranis1 arasinda pozitif yonlii, saldirgan disavurum (r=-,255, p=,000) davranisi
arasinda negatif yonlii anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle Ebeveynlerin
algilanan, amacglarma ulasmada yardimci olma davranis diizeyi arttikga misilleme ve

saldirgan disavurum davranis diizeyi azalirken sozel disavurum davranis diizeyi artmaktadir.
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Ebeveynlerin algilanan, tutarli disiplin davranis diizeyleri ile ylize yansitma (1r=,132,
p=,003) davranis1 arasinda pozitif yonlii, sozel disavurum (r=,177, p=,000) davranisi
arasinda pozitif yonlii, anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlerin algilanan, tutarh
disiplin davranis diizeyleri ile misilleme (r=-,109, p=,015) davranis1 arasinda negatif yonlii
ve saldirgan disavurum (r=-,195, p=,000) davranis1 arasinda negatif yonlii anlaml iliski

oldugu tespit edilmistir.

Diger bir ifadeyle ebeveynlerin algilanan, tutarli disiplin tutumu arttik¢a ylize
yansitma ve sozel disavurum diizeyleri artarken misilleme ve saldirgan disavurum diizeyi

azalmaktadir.

Ebeveynlerin algilanan, standartlarin belirliligi davranig diizeyleri ile yiize yansitma
(r=,172, p=,000) davranis1 arasinda pozitif yonlii ve sozel disavurum (r=,174, p=,000)
davranis1 arasinda pozitif yonlii anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlerin
algilanan, standartlarin belirliligi davranig diizeyleri ile saldirgan disavurum (r=-,128,

p=,000) davranisi arasinda negatif yonli anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

Ebeveynlerin algilanan, standartlarin belirliligi davranis diizeyleri arttik¢a yiize

yansitma ve sdzel disavurum diizeyi artarken saldirgan disavurum diizeyi azalmaktadir.

Ebeveynlerin algilanan, koruyuculuk davranis diizeyleri ile saldirgan digavurum
(r=,201, p=,000) davranis1 arasinda pozitif yonlii anlaml iliski oldugu tespit edilmistir.
Ebeveynlerin algilanan, koruyuculuk davramis diizeyleri arttikga saldirgan disavurum

davranis diizeyinde artmaktadir.

Ebeveynlerin algilanan, fiziksel cezalandirma davranis diizeyleri ile saldirgan
disavurum (r=,189, p=,000) davranis1 arasinda diizeyde pozitif yonlii anlamlr iligki oldugu
tespit edilmistir. Ebeveynlerin algilanan, fiziksel cezalandirma davranis diizeyleri arttikca

saldirgan disavurum davranis diizeyi de artmaktadir.

Ebeveynlerin algilanan, fiziksel cezalandirma davranis diizeyleri ile serinkanli
disavurum (r=-,136, p=,002) davranis1 arasinda negatif yonlii, sozel disavurum (r=-,117,
p=,000) davranis1 arasinda diizeyde negatif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.
Ebeveynlerin algilanan, fiziksel cezalandirma davranis diizeyleri arttikca serinkanli

disavurum ve sozel disavurum diizeyleri azalmaktadir.
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Ebeveynlerin algilanan, basari i¢in baski davranis diizeyleri ile saldirgan disavurum
(r=,225, p=,000) davranis1 arasinda diizeyde pozitif yonli anlamli iligki oldugu tespit
edilmistir. Ebeveynlerin algilanan, basar1 i¢in baski davramis diizeyleri arttik¢a saldirgan

disavurum davranis diizeyi de artmaktadir.

Ebeveynlerin algilanan, Ayricaliklardan yoksunlastirma davranig diizeyleri ile
saldirgan disavurum (r=,338, p=,000) davranisi arasinda pozitif yonlii, misilleme (r=,149,
p=,001) davranis1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlerin
algilanan, ayricaliklardan yoksunlastirma davranis diizeyleri arttik¢a saldirgan disavurum ve

misilleme davranis diizeyi de artmaktadir.

Ebeveynlerin algilanan, Ayricaliklardan yoksunlagtirma davranis diizeyleri ile sozel
disavurum (r=-,129, p=,004) davranis1 arasinda negatif yonlii anlamh iliski oldugu tespit
edilmistir. Ebeveynlerin algilanan, ayricaliklardan yoksunlastirma davranis diizeyleri

arttik¢a sozel disavurum davranis diizeyi de artmaktadir.

Ebeveynlerin algilanan, duygusal cezalandirma davranis diizeyleri ile yiize yansitma
(r=,104, p=,019) davranis1 arasinda pozitif yonlii, misilleme (r=,180, p=,019) davranisi
arasinda pozitif yonlii ve saldirgan disavurum (r=,289, p=,019) davranis1 arasinda diizeyde
pozitif yonlii anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle Ebeveynlerin
algilanan, duygusal cezalandirma davranis diizeyleri arttik¢a ylize yansitma, misilleme ve

saldirgan disavurum davranis diizeylerinde artis olacaktir.

Ebeveynlerin algilanan, duygusal cezalandirma davranis diizeyleri ile serinkanli
disavurum (1=,088, p=,049) davranis1 arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Ebeveynlerin algilanan, duygusal cezalandirma davranis diizeyleri arttik¢a

serinkanli davranis diizeyinde azalma olacaktir.

Ebeveynlerin algilanan ¢ocuk bakimi davranis diizeyi ile sozel disavurum (1=,149,
p=,001) davranis1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlerin
algilanan ¢ocuk bakimi davranis diizeyi arttikga soézel disavurum davranmis diizeyi

artmaktadir.

Ebeveynlerin algilanan ¢cocuk bakimi davranis diizeyi ile saldirgan disavurum (r=-

,234, p=,000) davranis1 arasinda negatif yonlii, gizleme (r=-,222, p=,000) davranisi arasinda
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negatif yonlu, erteleme (r=-,127, p=,004) davranis1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifade ile Ebeveynlerin algilanan ¢ocuk bakimi davranig

diizeyi arttikca saldirgan disavurum, gizleme ve erteleme davranis diizeyi artacaktir.

Ebeveynlerin algilanan amaglarina ulagsmada yardimci olma davranis diizeyi ile
saldirgan disavurum (r=-,227, p=,000) davranis1 arasinda negatif yonlii, anlamli iligki
oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlerin algilanan amaglarina ulasmada yardimci olma
davranis diizeyi ile sozel disavurum (r=,155, p=,000) davranis1 arasinda pozitif yonlii
anlaml iligki oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle ebeveynlerin algilanan amaglarina
ulagsmada yardimci olma davranig diizeyi arttikca saldirgan disavurum davranis diizeyi

diiserken s6zel disavurum davranis diizeyi artis saglamaktadir.

Ebeveynlerin algilanan tutarh disiplin davranis diizeyi ile saldirgan disavurum (r=-

,143, p=,000) davranis1 arasinda negatif yonlii, anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

Ebeveynlerin algilanan tutarli disiplin davranis diizeyi ile sézel disavurum (r=,175,
p=,000) davranis1 arasinda pozitif yonlii ve yiize yansitma (r=,122, p=,000) davranisi

arasinda pozitif yonlii anlaml iliski oldugu tespit edilmistir.

Diger bir ifadeyle Ebeveynlerin algilanan tutarli disiplin davranis diizeyi arttik¢a
saldirgan disavurum davranis diizeyi azalirken yiize yansitma ve sézel disavurum diizeyi

artmaktadir.

Ebeveynlerin algilanan standartlarin  belirliligi davranis diizeyi ile saldirgan
disavurum (r=-,148, p=,000) davranis1 arasinda negatif yonlii, anlamli iligski oldugu tespit

edilmistir.

Ebeveynlerin algilanan standartlarin belirliligi davranis diizeyi ile s6zel disavurum
(r=,099, p=,027) davranis1 arasinda pozitif yonlii ve yiize yansitma (r=,151, p=,001)
davranis1 arasinda pozitif yonlii, gizleme (r=,093, p=,037) davranig1 arasinda pozitif yonlii

anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

Diger bir ifadeyle Ebeveynlerin algilanan tutarli disiplin davranis diizeyi arttik¢a
saldirgan disavurum davranis diizeyi azalirken ylize yansitma, gizleme ve sozel disavurum

davranis diizeyi artmaktadir.
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Ebeveynlerin algilanan koruyuculuk davramis diizeyi ile saldirgan disavurum
(r=,208, p=,000) davranisi arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.
Diger bir ifadeyle Ebeveynlerin algilanan koruyuculuk davranis diizeyi arttikca saldirgan

disavurum diizeyi artmaktadir.

Ebeveynlerin algilanan fiziksel cezalandirma davranis diizeyi ile ylize yansitma (r=-
,148, p=,001) davranmis1 arasinda negatif yonlii anlamli iligki tespit edilirken saldirgan
disavurum (r=,217, p=,000) davranis1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit
edilmistir. Diger bir ifadeyle Ebeveynlerin algilanan fiziksel cezalandirma davranis diizeyi

arttik¢a yiize yansitma davranis diizeyi azalirken saldirgan disavurum diizeyi artmaktadir.

Ebeveynlerin algilanan basari i¢in baski davranig diizeyi ile saldirgan disavurum
(r=,198, p=,000) davranis1 arasinda pozitif yonlii, erteleme (r=,150, p=,001) davranisi
arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle Ebeveynlerin
algilanan basari i¢in baski davranig diizeyi arttik¢a saldirgan disavurum ve erteleme davranis

diizeyleri artmaktadir.

Ebeveynlerin algilanan Ayricaliklardan yoksunlastirma davranis diizeyi ile
saldirgan disavurum (r=,317, p=,000) davranis1 arasinda pozitif yonlii ve gizleme (r=,0966,

p=,031) davranisi arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

Ebeveynlerin algilanan Ayricaliklardan yoksunlastirma davranis diizeyi ile sozel
disavurum (r=-,132, p=,003) davranis1 arasinda negatif yonlii ve yiize yansitma (r=-,115,

p=,010) davranis1 arasinda negatif yonlii, anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

Yapilan analiz sonuglarina dayanarak Ebeveynlerin algilanan Ayricaliklardan
yoksunlastirma davranis diizeyi arttik¢a yiize yansitma ve sozel disavurum davranis diizeyi

azalirken saldirgan disavurum ve gizleme davranis diizeyi artmaktadir.

Ebeveynlerin algilanan Duygusal Cezalandirma davramis diizeyi ile saldirgan
disavurum yiize yansitma (r=,092, p=,040) davranis1 arasinda pozitif yonli (r=,269, p=,000)
davranigi arasinda pozitif yonlii ve gizleme (r=,137, p=,002) davranis1 arasinda pozitif yonlii

anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

Analiz sonucunda Ebeveynlerin algilanan Duygusal Cezalandirma davranis diizeyi

arttikca yiize yansitma, saldirgan disavurum ve gizleme davranis diizeyi artmaktadir.
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Ebeveynlerin algilanan c¢ocuk bakimi davranis diizeyi ile ben odakli disavurum
(r=,149, p=,001) davranist arasinda pozitif yonlii anlaml iligki oldugu tespit edilmistir.
Ebeveynlerin algilanan ¢ocuk bakimi davramis diizeyi arttikca ben odakli disavurum

davranis diizeyi artmaktadir.

Ebeveynlerin algilanan tutarli disiplin davranis diizeyi ile ben odakli disavurum
(r=,150, p=,001) davranis1 arasinda pozitif yonlii, anlaml iligki oldugu tespit edilmistir.
Ebeveynlerin algilanan tutarhi disiplin davranis diizeyi arttik¢a ben odakli disavurum diizeyi

artmaktadir.

Ebeveynlerin algilanan standartlarin belirliligi davranis diizeyi ile ben odakli
disavurum (r=,171, p=,000) davranis1 arasinda pozitif yonlii, anlaml iligski oldugu tespit
edilmistir. Diger bir ifadeyle Ebeveynlerin algilanan tutarli disiplin davranis diizeyi arttik¢a

be odakli disavurum diizeyi artmaktadir.

Ebeveynlerin algilanan koruyuculuk davranis diizeyi ile 6fke odakli disavurum (r=-
,126, p=,005) davranis1 arasinda negatif yonlii anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Diger
bir ifadeyle ebeveynlerin algilanan koruyuculuk davranis diizeyi arttikga Ofke odakli

disavurum diizeyi azalmaktadir.

Ebeveynlerin algilanan basari i¢in baski davranis diizeyi ile ben odakli disavurum
(r=-,142, p=,001) davranis1 arasinda negatif yonlii, anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.
Diger bir ifadeyle ebeveynlerin algilanan basar1 icin baski davranis diizeyi arttikca ben

odakl1 disavurum davranis diizeyleri azalmaktadir.

Ebeveynlerin algilanan ayricaliklardan yoksunlastirma davranis diizeyi ile ben odakli
disavurum (r=-,249, p=,000) davranisi arasinda negatif yonlii, anlaml iliski oldugu tespit
edilmistir. Diger bir ifadeyle ebeveynlerin algilanan ayricaliklardan yoksunlastirma davranis

diizeyi arttik¢a ben odakli disavurum davranis diizeyleri azalmaktadir.

Ebeveynlerin algilanan duygusal cezalandirma davranis diizeyi ile ben odakli
disavurum (r=-,152, p=,001) davranis1 arasinda negatif yonlii, anlamli iligki oldugu tespit
edilmigtir. Diger bir ifadeyle ebeveynlerin algilanan duygusal cezalandirma davranis diizeyi

arttikga ben odakli disavurum davranis diizeyleri azalmaktadir.

110



Arastirmanin cinsiyet ve yasa gore bulgulari, demografik sonu¢ ve yorumlari

asagidaki gibidir:

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore kisilik 6zellikleri arasinda anlamli farklilik olup

olmadigini tespit edebilmek i¢in bagimsiz érneklem t testi yapilmistir.

Yapilan analiz sonucunda psikotisizm (t(499)=-,113, p=,910) kisilik 6zelliginde ve
disa dontikliik (t1(463)=-1,893, p=,059) kisilik 6zelliginde kadin ve erkekler arasinda anlamli
farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Kadin ve erkek katilimcilarin disa doniikliik ve

psikotisizm kisilik 6zellikleri bir birine benzer diizeydedir.

Norotik kisilik 6zelliginde (t(406)=4,132, p=,000) ise kadin ve erkek katilimcilar
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde

norotik kisilik 6zelligi sergiledigi tespit edilmistir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore algilanan anne baba tutum diizeyleri arasinda
anlamli farklilik olup olmadigini tespit edebilmek icin bagimsiz Orneklem T-testi

yapilmistir.

Yapilan analiz sonucunda c¢ocuk bakimi (t(474)=-2,844, p=,005), Fiziksel
cezalandirma (t(379)=-2,210, p=,028) ve Basari i¢in bask1 (t(477)=-3,388, p=,001) kadin ve
erkekler arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Tabloda yer alan ortalamalar
incelendiginde cocuk bakiminda, fiziksel cezalandirma ve basar1 i¢in baski boyutlarinda
erkeklerin algiladiklari anne baba tutum ortalamalarinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Yapilan analiz sonucunda Amaglarina ulagmada yardimci olma, Tutarli disiplin,
Standartlarin  belirliligi, Koruyuculuk, Ayricaliklardan yoksunlastirma, Duygusal
Cezalandirma anne baba tutum diizeylerinde kadin ve erkekler arasinda anlamli farklilik

goriilememistir. (p>.05)

Katilimeilarin - Cinsiyetlerine goére Ofke, iiziinti ve mutluluk duygu disavurum
diizeyleri arasinda anlamli farklilik olup olmadigini tespit edebilmek icin bagimsiz 6rneklem

T-Testi yapilmustir.
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Yapilan analiz sonucunda ofke (t(499)=2,870, p=,004), uzintl (t(499)=2,870,
p=,004) ve mutluluk (t(499)=2,870, p=,004) alt boyutlarinda kadin ve erkekler arasinda
anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Tablo 17 incelendiginde 6fke, {iziintii ve mutluluk

alt boyutlarinda kadinlarin ortalamasi erkeklere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin - Cinsiyetlerine gore ofke duygusu disavurum tarzlar diizeyleri
arasinda anlamli farklilik olup olmadigini tespit edebilmek i¢cin bagimsiz 6rneklem t testi

yapilmustir.

Kadin ve erkekler arasinda Yiize Yansitma (t(499)=7,286, p=,004) ve Sozel
Disavurum (t(499)=4,090, p=,004) duygu disavurum tarzlarinda anlamli farklilik oldugu
tespit edilmigtir. Tablo incelendiginde bu duygu disavurum tarzlarinda kadinlarin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu yani kadinlarin erkeklere goére bu duygu disavurum tarzlarini daha

yiiksek diizeyde kullandiklar tespit edilmistir.

Kadin ve erkekler arasinda Serinkanli Disa Vurum (t(499)=-2,019, p=,044) ve
Saldirgan Disavurum (t(499)=-2,475, p=,014) duygu disavurum tarzlarinda anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir. Tablo 18 incelendiginde bu duygu disavurum tarzlarinda erkeklerin
kadinlara gore daha yiiksek oldugu yani erkeklerin kadinlara gére bu duygu disavurum

tarzlarini daha yiiksek diizeyde kullandiklari tespit edilmistir.

Katilimcilarin  Cinsiyetlerine gore tiziinti duygusu disavurum tarzlart diizeyleri
arasinda anlamli farklilik olup olmadigini tespit edebilmek igin bagimsiz 6rneklem T-testi

yapilmistir.

Kadin ve erkekler arasinda Yiize Yansitma (t(499)=6,653, p=,000) ve Sozel
Disavurum (t(499)=5,149, p=,004) duygu disavurum tarzlarinda anlamh farklilik oldugu
tespit edilmistir. Tablo incelendiginde bu duygu disavurum tarzlarinda kadinlarin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu yani kadinlarin erkeklere goére bu duygu disavurum tarzlarin1 daha

yiiksek diizeyde kullandiklar tespit edilmistir.

Kadm ve erkekler arasinda Saldirgan Disavurum (t(499)=-3,354, p=,001) duygu
disavurum tarzinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Tablo incelendiginde bu duygu

disavurum tarzlarinda erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek oldugu yani erkeklerin
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kadinlara gore bu duygu disavurum tarzin1 daha yiiksek diizeyde kullandiklari tespit

edilmistir.

Katilimcilarin  Cinsiyetlerine gore {izlintii duygusu disavurum tarzlar1 diizeyleri
arasinda anlaml farklilik olup olmadigini tespit edebilmek i¢in bagimsiz 6rneklem T-testi

yapilmustir.

Kadin ve erkekler arasinda Yiize Yansitma (t(499)=6,653, p=,000) ve Sozel
Disavurum (t(499)=5,149, p=,004) duygu disavurum tarzlarinda anlaml farklilik oldugu
tespit edilmistir. Tablo incelendiginde bu duygu disavurum tarzlarinda kadinlarin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu yani kadinlarin erkeklere gore bu duygu disavurum tarzlarini daha

yiiksek diizeyde kullandiklar1 tespit edilmistir.

Kadin ve erkekler arasinda Saldirgan Disavurum (t(499)=-3,354, p=,001) duygu
disavurum tarzinda anlamh farklilik oldugu tespit edilmistir. Tablo 19 incelendiginde bu
duygu disavurum tarzlarinda erkeklerin kadinlara goére daha yiiksek oldugu yani erkeklerin
kadinlara gore bu duygu disavurum tarzin1 daha yiiksek diizeyde kullandiklari tespit

edilmistir.

Katilimcilarin  Cinsiyetlerine gore lziinti duygusu disavurum tarzlarn diizeyleri
arasinda anlamli farklilik olup olmadigini tespit edebilmek icin bagimsiz drneklem T-Testi

yapilmistir.

Kadin ve erkekler arasinda ben odakli disavurum (t(499)=2,592, p=,010) ve oftke
odakli disavurum (t(464)=1,988, p=,047) duygu disavurum tarzlarinda anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir. Tablo 20 incelendiginde bu duygu disavurum tarzlarinda kadinlarin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu yani kadinlarin erkeklere gore bu duygu disavurum
tarzlarini daha yiiksek diizeyde kullandiklari tespit edilmistir.

Yas degiskenine gore katilimcilarin kisilik 6zelliklerinin farklilagip farklilasmadiginm

tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans (ANOVA) analizi yapilmistir.

Yapilan analiz sonucunda Psikotisizm, Disa doniikliik, Norotik kisilik 6zelliklerinde
yasa gore anlamli farklilik tespit edilememistir. Farkli yas guruplarinda olan katilimcilarin

kisilik 6zellikleri bir birine benzerdir. (p>.05)
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Yas degiskenine gore algilanan anne baba tutum diizeylerinin farklilasip

farklilagmadigini tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans (ANOVA) analizi yapilmistir.

Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin anne babalarina iliskin algiladiklart Cocuk
bakimi, Amaglarina ulasmada yardimci olma, Tutarli disiplin, Standartlarin belirliligi,
Koruyuculuk, Fiziksel cezalandirma, Basari icin baski, Ayricaliklardan yoksunlastirma,
Duygusal Cezalandirma tutumlar diizeyinde yasa gore anlamli farklilik tespit edilememistir.
Farkli yas gurubunda yer alan katilimcilarin algiladiklar1 anne baba tutumlari1 bir birlerine

benzerdir.

Yas degiskenine gore duygu disavurum oOlgegi 6fke, liziintii, mutluluk alt boyutu
diizeylerinin farklilasip farklilasmadigimi tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans

(ANOVA) analizi yapilmstir.

Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin 6fke, iizlintii ve mutluluk alt boyutlari
diizeylerinin bir birine benzer oldugu aralarinda anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.
(p>0.05)

Yas degiskenine gore duygu disavurum olcegi 6tke duygusu disavurum tarzlari
diizeylerinin farklilagip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans

(ANOVA) analizi yapilmustir.

Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin, Yiize Yansitma, Misilleme, Serinkanli Disa
Vurum, So6zel Disavurum, Saldirgan Disavurum duygu disavurum tarzlari arasinda yasa
gore anlamli farklilik tespit edilememistir. (p>.05) bir diger ifadeyle yaslar1 farkli olan

katilimcilarin bu duygu disavurum tarzlarini benzer diizeylerde sergilemektedirler.

Yas degiskenine gore duygu disavurum o6lcegi iiziintii duygusu disavurum tarzlari
diizeylerinin farklilagip farklilagmadigini tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans

(ANOVA) analizi yapilmustir.

S6zel Disavurum, Saldirgan Disavurum, Gizleme, Erteleme duygu disavurum
tarzlarinda yasa gore anlamli farklilik tespit edilememistir. (p>.05). Farkli yas guruplar1 bu

duygu disavurum tarzlarini benzer diizeylerde sergilemektedirler.
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Yiize Yansitma (F(4,496)=3,004, p=,018), ve Saldirgan Disavurum (F(4,496)=3,191,

p=,013) duygu disavurum tarzlarinda yasa gore anlamli farklilik tespit edilmistir.

Anlamli farkliligin hangi yas guruplar arasinda var olan farkliliktan kaynaklandigini
tespit edebilmek icin Benforini ve Tamhane post-hoc testleri kullanilmistir. Yapilan testler

sonucunda,

Yiize yansitma duygu disavurum tarzinda, 14 yasindakilerin 15 yasindakilere gore

yiize yansitma duygu disavurum tarzini daha yiiksek derecede kullandiklar1 tespit edilmistir.
(p=,022)

Saldirgan disavurum duygu disavurum tarzinda ise, 14 yasindaki katilimcilarin 15
(p=,028) ve 16 (p=,001) yasindaki katilimcilara gore saldirgan digavurum tarzini daha az
diizeyde kullandiklar1 tespit edilmistir.

Yas degiskenine gore duygu disavurum 6l¢egi mutluluk duygusu disavurum tarzlari
diizeylerinin farklilasip farklilasmadigimi tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans

(ANOVA) analizi yapilmustir.

Yapilan analiz sonucunda ben odakli disavurum ve 6tke odakli Disavurum, duygu
disavurum tarzlarinda yasa gore anlamli farklilik tespit edilememistir. (p>.05). Farkli yas

guruplar1 bu duygu disavurum tarzlarini benzer diizeylerde sergilemektedirler.

Yapilan analiz sonucunda Psikotisizm, Diga doniikliik, Norotik kisilik 6zelliklerinde
yasa gore anlamli farklilik tespit edilememistir. Farkli yas guruplarinda olan katilimcilarin

kisilik 6zellikleri bir birine benzerdir. (p>.05)

Yas degiskenine gore algillanan anne baba tutum diizeylerinin farklilasip

farklilasmadigin1 tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans (ANOVA) analizi yapilmastir.

Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin anne babalarinina iliskin algiladiklart Cocuk
Bakimi, Amaglarina ulasmada yardimci olma, Tutarli disiplin, Standartlarin belirliligi,
Koruyuculuk, Fiziksel cezalandirma, Basari ic¢in baski, Ayricaliklardan yoksunlastirma,
Duygusal Cezalandirma tutumlar diizeyinde yasa gore anlamli farklilik tespit edilememistir.
Farkli yas gurubunda yer alan katilimcilarin algiladiklar1 anne baba tutumlari bir birlerine

benzerdir.
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Yas degiskenine gore duygu disavurum oOlgegi 6fke, liziintli, mutluluk alt boyutu
dizeylerinin farklilagip farklilagmadigini tespit etmek amaciyla tek yonli varyans
(ANOVA) analizi yapilmustir.

Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin o6fke, iiziinti ve mutluluk alt boyutlar
diizeylerinin bir birine benzer oldugu aralarinda anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.

(p>0.05)

Yas degiskenine gore duygu disavurum oOlce8i 6fke duygusu disavurum tarzlar
diizeylerinin farklilagip farklilagmadigini tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans

(ANOVA) analizi yapilmustir.

Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin, Yiize Yansitma, Misilleme, Serinkanli Disa
Vurum, So6zel Disavurum, Saldirgan Disavurum duygu disavurum tarzlari arasinda yasa
gore anlamli farklilik tespit edilememistir. (p>.05) bir diger ifadeyle yaslar1 farkli olan

katilimcilarin bu duygu disavurum tarzlarini benzer diizeylerde sergilemektedirler.

Yas degiskenine gore duygu disavurum oOlgegi iizlintii duygusu disavurum tarzlari
diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans

(ANOVA) analizi yapilmstir.

Sozel Disavurum, Saldirgan Disavurum, Gizleme, Erteleme duygu disavurum
tarzlarinda yasa gore anlamli farklilik tespit edilememistir. (p>.05). Farkli yas guruplar1 bu

duygu disavurum tarzlarini benzer diizeylerde sergilemektedirler.

Yiize Yansitma (F(4,496)=3,004, p=,018), ve Saldirgan Disavurum (F(4,496)=3,191,

p=,013) duygu disavurum tarzlarinda yasa gore anlaml farklilik tespit edilmistir. ,

Yas degiskenine gore duygu disavurum oOlgegi mutluluk duygusu disavurum tarzlari
diizeylerinin farklilagip farklilagmadigini tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans

(ANOVA) analizi yapilmustir.

Yapilan analiz sonucunda ben odakli disavurum ve 6tke odakli Disavurum, duygu
disavurum tarzlarinda yasa gore anlamli farklilik tespit edilememistir. (p>.05). Farkli yas

guruplar1 bu duygu disavurum tarzlarini benzer diizeylerde sergilemektedirler.
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Anlaml farkliligin hangi yas guruplari arasinda var olan farkliliktan kaynaklandigini
tespit edebilmek icin Benforini ve Tamhane post-hoc testleri kullanilmistir. Yapilan testler

sonucunda,

Yiize yansitma duygu disavurum tarzinda, 14 yasindakilerin 15 yasindakilere gore

yiize yansitma duygu disavurum tarzini daha yiiksek derecede kullandiklari tespit edilmistir.
(p=,022)

Saldirgan disavurum duygu disavurum tarzinda ise, 14 yasindaki katilimcilarin 15
(p=,028) ve 16 (p=,001) yasindaki katilimcilara gore saldirgan disavurum tarzini daha az
diizeyde kullandiklari tespit edilmistir.

Bu c¢alismanin bulgularina gore; anne baba tutumlarindaki uygulanan saglikli ve
sagliksiz tutumlar bireyin gelecekteki duygu disavurum tarzlarn ve kisilik gelisimi
niteliklerinde iligskisel olarak yordayici bir rol oynadigi, olusan kisilik 6zelliklerinin
aragtirmanin bulgularina gore ebeveyn tutumlart ile dogrudan iliskili oldugu ve bunun
neticesinde duygusal disavurum tarzlarinin da bu iki temel degiskene gore sekillendigi

soylenebilir.

5.2.ONERILER

e Arastirma daha farkli 6rneklem gruplari ile tekrarlanabilir.

e Arastirmanin diger demografik bilgilerine gore iliski arastirmasi yapilabilir.

e Arastirma sonuglarina gore Liileburgaz Ilgesi lise dgrencilerine ydnelik ‘ergenlik
donemi, duygu disavurum ve kisilik Ozellikleri’ ile ilgili geri doniit niteliginde
seminer ve egitim programlanabilir.

e Literatire bakildiginda, hem son ergenlik donemindeki ergenlerin hem de ilk
ergenlik donemindeki ergenler ile yapilan duygu disavurum calismalarinin azligi bu
caligmanin yapilmasini gii¢lii kilan en 6nemli 6zelliktir. Arastirmanin bu yoniiyle,
Ozellikle ebeveynlere ve uygulama alaninda galigan meslektaslarimiza yararl olacagi
diistiniilmektedir.

e Arastirmanin katilimcilarmin 15,16 ve 17. yaslarda ortalama dagilim olarak fazla
olmas1 (x=133) ve 14. ve 18. yaslarda ortalama olarak (x=51) olmasi bu desendeki
baska arastirmalar icin cinsiyet agisindan goz Oniinde bulundurulmasi yararh

olacaktir.
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e Nitekim kisilik 6zelliklerinin gelisiminde ve buna bagh duygu disavurum tarzlariin
iizerinde ebeveynlerin sahip oldugu c¢ocuk yetistirme tutumlarmin da etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir, bununla birlikte bu faktorlerin disindaki dinamiklerin
de arastirilmasi faydali olacaktir.

e Arastirmanin  Ornekliminde bulunan farkli tiirdeki akademik ortadgretim
kurumlarinin 6grenci profili bakimindan degerlendirilmesi yapilabilir.

e Yapilan bu arastirma farkli evren ve 6rneklem gruplari ile tekrarlanabilir.
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EKLER

1-Kisisel Bilgi Formu

Asagida yer olan bilgiler tamamen gizli kalacak ve paylasilmayacaktir. Arastirmanin verilerinin
giivenilir olmas1 bakimindan liitfen sorulara samimi ve gercegi yansitan cevaplar vermeniz
onemlidir. Yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiirler...

Bilgi icin: barbarosgorkem@msn.com
Cinsiyet Kiz Erkek

Yas

Anne Egitim Durumu

Baba Egitim Durumu

Aile Aylik Toplam Gelir
Anne baba Birliktelik durumu Evet Hayir
Kardes Sayisi
Su anda ailenizle birlikte mi yasiyorsunuz Evet Hay1r
Son 6 ay icinde psikolojik ya da Evet Hay1r

psikiyatrik destek aldiniz m1?
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2-Eysenck Kisilik Envanteri
EYSENCK KISILIK ENVANTERI (QUESTIONNAIRE)

AdI=SOYAALL oot e e Yas:........... Cinsiyet:

Liitfen soruya “EVET” veya . “HAYIR” cevab1 verecekseniz o sikkin etrafina bir daire
¢izin. Cevaplarin dogrusu yanlisi olmadig1 gibi aldatmaca cevaplarinizi ¢abuk isaretleyin ve

sorularin kesin anlamu tizerinde fazla diistinmeyin. Liitfen her soruyu cevaplandirin.
SORULAR

1- Bir ¢ok degisik merakiniz var m1?

2- Herhangi bir seyi yapmadan 6nce durup bir kere enine boyuna diisiiniir miisiiniiz?

3- Ruh haliniz sik sik inisler ¢ikislar gosterir mi?

4- Baskasmin yaptigimi bildiginiz halde hayatinizda hig¢bir sey icin dvgli kabullendiginiz
oldu mu?

5- Konuskan bir insan misiniz?

6- Bor¢ icinde olmak sizi endiselendirir mi?

7- Nedeni olmadig1 halde kendinizi tam anlaminda hi¢ son derece mutsuz hissettiginiz oldu
mu?

8- Kendi payinizdan fazlasini almak i¢in hi¢ aggozliiliik ettiginiz oldu mu?

9- Geceleri evinizin kapisini,penceresini dikkatli bir sekilde kilitler misiniz?

10- Oldukga canli bir kimse misiniz?

11- Bir ¢ocugu veya bir hayvani aci ¢ekerken gormek sizi alt iist eder mi ?

12- Yapmamaniz gereken veya sdylememeniz gereken oldugundan sik sik endise duyar
misiniz?

13- Bir seyi yapacaginizi sdylediginiz zaman ortam ne kadar elverissiz olsa bile verdiginiz
sOzu tutar misiniz

14- Paragsiitle atlamaktan hoslanir miydiniz?

15- Canl1 bir toplantinin genellikle kendinizi,havasina kaptirir ve eglenir misiniz?

16- Tedirgin bir kimse misiniz?

17-Kendi sugunuz oldugunu bildiginiz halde bunu yapmaktan O6tiirii hi¢ baska birisini
sucladiniz mi1?

18- Yeni kimselerden tanismaktan hoslanir misiniz?

19- Sigorta projelerinin iyi bir fikir olduguna inanir misiniz?

20- Hisleriniz kolayca incinir mi ?

21- Biitlin aligkanliklariniz iyi ve arzu edilir bir cinsten mi ?

22- Sosyal olaylarda arka planda kalma temayulinde misiniz ?

23- Acayip veya tehlikeli etkileri olabilecek uyusturucular1 kullanabilir miydiniz ?

24- Sik sik tastiginizi hisseder misiniz ?

25- (Bir toplu igne veya diigme olsa bile) hi¢ bagkasina ait bir seyi aldiginiz oldu mu ?

26- Cok gezmeyi sever misiniz ?

27- Sevdiginiz kimseleri incitmekten hoglanir misiniz ?

28- Sik sik sucluluk duygusundan rahatsiz olur musunuz ?

29- Bazen higbir sey bilmediginiz seyler hakkinda konusur musunuz ?

30- Okumayi,insanlarla tanigmaya tercih eder misiniz ?

31- Size kotiiliik etmek isteyen diismanlariniz var mi1 ?

32- Kendinize sinirli bir kimse der misiniz?

33- Kaba davrandiginiz zaman daima 6ziir diler misiniz ?

34- Cok arkadasiniz var mi1 ?
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35- Bazen baskalarin1 gercekten incitebilecek ( zarar verecek ) sakalardan hoslanir misiniz ?

36- Endise eden biri misiniz ?

37- Cocuklugunuzda size sdyleneni hig itiraz etmeden derhal yapar miydiniz ?

38- Kendiniz i¢in kaygisiz diyebilir misiniz ?

39- Terbiyeli ve dirust olmak sizin i¢in 6nemli midir ?

40- Dehset verici seyler olabilir diye endise duyar misiniz ?

41- Baskasina ait bir seyi hi¢ kirdiginiz veya kaybettiginiz oldu mu ?

42- Yeni dostlar edinmek i¢in genellikle ilk adim1 siz mi atarsiniz ?

43- Insanlar size dertlerinden bahsettigi zaman ne hissettiklerini kolayca anlayabilir misiniz
?

44- Kendinize gergin veya c¢ok sinirli bir insan diyebilir misiniz ?

45- Etrafta el altinda kagit sepeti bulunmadigi zaman liizumsuz kagitlar1 yere atar misiniz ?

46- Baskalari ile beraber oldugunuz zaman genellikle sessiz misiniz ?

47- Evliligin modasinin ge¢mis olduguna ve onsuz olunabilecegine inanir misiniz ?

48- Baz1 bazi1 kendinize kars1 acima hissi duyar misiniz ?

49- Bazen azicik bobiirlenir misiniz ?

50- Soniik bir toplantiya kolayca canlilik getirebilir misiniz ?

51- Dikkatli araba kullanan insanlar sizi rahatsiz eder mi ?

52- Sagligimiz hakkinda endiselenir misiniz ?

53- Herhangi bir kimse i¢in hi¢ fena veya yakisiksiz seyler sdylediginiz oldu mu ?

54- Arkadaslariniza saka veya komik anlatmaktan hoslanir misiniz ?

55- Bir ¢ok seyin tadi (lezzeti) size ayn1 gelir mi ?

56- Bazen somurtur musunuz ?

57- Cocuklugunuzda anne veya babaniza kars1 ytizsiizliik ettiginiz hi¢ oldu mu ?

58- Insanlarla kaynasmaktan hoslanir misiniz ?

59- Isinizde hatalar oldugunu bilmek sizi endiselendirir mi ?

60- Uykusuzluk ¢ekmekten sikayet¢i misiniz ?

61- Yemekten dnce daima temiz olmaya dikkat eder misiniz ?

62- Insanlar sizinle konusurken hemen daima bir hazir cevabiniz bulunur mu ?

63- Randevu yerine vaktinden 6nce bulunmaktan hoslanir misiniz ?

64- Sik sik sebepsiz yere kendiniz kayitsiz ve yorgun hisseder misiniz ?

65- Oyun oynarken hig hile yaptiniz m1 ?

66- Cabuk hareketi gerektiren seylerden hoslanir misiniz ?

67- Anneniz iyi bir kadin midir ? (m1ydi)

68- Sik sik hayatin ¢ok sikic1 ve donuk oldugu hissine kapilir misiniz ?

69- Hi¢ kimseden yararlanmaya kalktiginiz oldu mu ?

70- Sik sik zamaninizin elverdiginden daha ¢ok faaliyetlere katilir misiniz ?

71- Sizi atlatmaya ¢alisana ¢ok endiselenir misiniz ?

72- Gorilinlisliniiz igin ¢ok endiselenir misiniz ?

73- Hoslanmadiginiz insanlara kars1 bile daima terbiyeli ve nazik misiniz ?

74- Sizce,insanlar geleceklerini glivence altina alabilmek i¢in tasarruf ve sigorta isleri ile cok
mu zaman
harcamaktalar.

75- Olmiis olmay1 hig istediginiz oldu mu ?

76- Meydana ¢ikamayacaginizdan emin olsaniz vergi dderken kagamaklar kesinlikle yapar
miydiniz ?

7'7- Bir toplantiy1 hareketlendirir misiniz ?

78- Insanlara kars1 kabalik etmemeye ¢alisir misiniz ?

79- Utandirict bir tecriibenin ardindan uzun siire endiselenir misiniz ?
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80- Kendi bildiginizi yapmak i¢in hig 1srar ettiginiz oldu mu ?

81- Trene sik sik son dakikada mi yetisirsiniz?

82- “Asabi” olmaktan sikayet¢i misiniz ?

83- Birinin hislerini rencide etmek i¢in kasitli olarak bir s6z sdylediginiz hi¢ vaki oldu mu ?

84- Birbirlerine zararsiz sakalar yapan bir toplulukta bulunmaktan nefret eder misiniz ?

85- Sizin kabahatiniz olmadig1 halde arkadaslariniz kolayca bozulur mu ?

86- Sik sik kendinizi yalniz hisseder misiniz ?

87- Anlatacaginiz seyin her zaman 6nceden denemesini yapar misiniz ?

88- Bazen hayvanlar tedirgin etmekten hoslanir misiniz ?

89- Sizde veya yaptiginiz iste hata bulunursa kolayca kirilir misiniz ?

90- Hig tehlikesi olmayan bir hayat size ¢ok mu sikici gelir ?

91- Bir randevunuza veya isinize hi¢ ¢ok ge¢ kaldiginiz oldu mu ?

92- Etrafta fazla telas ve heyecan olmasindan hoslanir misiniz ?

93- Bagkalarinin sizden korkmalarindan hoglanir misiniz ?

94- Bazen etrafiniza enerji sagarken,bazen de son derece cansiz ve yavas hareket eder
misiniz ?

95- Bazen bugiin yapmaniz gereken seyi ertesi giine birakir misiniz ?

96- Baskalar1 sizi ¢ok canli ve hareketli olarak mi1 goriir ?

97- Insanlar size ¢ok yalan sdyler mi ?

98- Bazi1 seylere karsi alingan misiniz ?

99- Yaptiginiz hatay1 daima kabul eder misiniz ?

100- Tuzaga yakalanmis bir hayvan i¢in daima {iziinti duyar misiniz ?

101- Bu formilleri doldurmaktan rahatsiz oldunuz mu ?
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3-Duygu Disavurum Tarzlar1 Envanteri

Duygu Disavurum Tarzlar1 Envanteri

Gilnliik yasamda karsimizdaki kisilerle gesitli olaylar yasariz ve bu olaylar bizde ¢esitli

duygulara yol agar. Bu duygularimiz mutluluktan 6fkeye kadar ¢esitli bicimlerde olabilir. Bize bu

duygular1 yasatan kisilere, cesitli yollarla bu duygularimiz1 ifade ederiz. Asagida birisi (aranizda

kanbagi olsun ya da olmasin) size farkh duygular yasattiginda (mutluluk, iiziintii, 6fke) o kisiye,

o anda verebileceginiz bazi tepki ifadeleri yer almaktadir. Sizden istenen her ifadeyi dikkatlice

okuyarak o davranisi ne siklikta yaptiginizi ilgili kutucuga (X) isareti koyarak belirtmenizdir.

Birisi beni MUTLU EDECEK bir sey yaptiginda;

Higbir Bazen
zaman

Genellikle

Her zaman

. Gulerim.

. Ben de onu mutlu edecek seyler soylerim.

. Mutlu oldugumu ifade ederim.

. Onu 6verim.

. Tesekkiir ederim.

. Mutlulugum yiizime yansir.

. Onu yiiceltmeye calisirim.

. Sevgi sozciikleri kullanirim.
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Birisi beni UZECEK bir sey yaptiginda;

Hicbir Bazen Genellikle Her zaman
zaman

1. Yiiziimii asarim.

2. Uyaririm.

3. Uzgiin dururum.

. Tepkimi daha sonra gosteririm.

. Uzerine ylririm.

. Uziintiim{ ifade ederim.

. Suskun kalirim.

.Oan susar, sonra konusurum.

9.

Kfir ederim.

10. Uziintiim yiiziime yansr.

11. Uziintim{ uygun bir dille ifade ederim.

12. Susarim ama sonra acisini ¢ikaririm.

13. Zoraki bir sekilde giilerim.

14. Siddete bagvururum.

15. Tepkisiz kalirim.

16. Kaslarimi ¢atarim.

17. Neden bu sekilde davrandigini sorarim.

18. Vururum.

19. Belli etmemeye ¢aligirim.

136




Birisi beni OFKELENDIRECEK bir sey yaptiginda;

Hicbir
zaman

Bazen

Genellikle

Her zaman

. Ben de onu 6fkelendirecek seyler sdylerim.

N

. Uyaririm.

. Ofkem yiiziime yansir.

. Uzerine yrirum.

. “Daha sonra konusalim” derim.

. Yuzimi asarim.

. “Haklisin” der, gegerim.

. Yanlis yaptigini sdylerim.

O| O J| O | b W

. Ben de onu 6fkelendirecek seyler yaparim.

. Susarim ama sonra acisini glkarlrlm.

11

. Dik dik bakarim.

12.

Alttan alinnm.

13.

Ayni1 sekilde tepki veririm.

14.

Ofleyip poflerim.

15.

Vururum.

16.

Neden bu sekilde davrandigini sorarim.

17.

Tepkimi daha sonra gésteririm.

18.

Guler gegerim.

19.

Kaslarimi ¢atarim.

20.

Siddete basvururum.

21.

Ofkelendigimi uygun bir dille ifade ederim.

22.

Tepkisiz kalirim.

23.

Kufir ederim.
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4- Algilanan Anne-Baba Davranislar1 Envanteri

Asagidaki climleleri dikkatlice okuyunuz ve ¢ocukluk yillarmizi (5-12yas arasi) diisiinerek,
annenizin ve babanizin size karsi davraniglarini en iyi yansitan segenegi ilgili bosluga (X) isareti
koyarak belirtiniz. Sorularin tiimiinii atlamadan cevaplandiriniz.

1. Annem ona ihtiya¢ duydugumda yanimda oldugunu hissettirdi.
( ) Higbir zaman

( ) Arada bir

( ) Bazen

( ) Genellikle

( ) Hemen her zaman

2. Annem oteki ¢cocuklardan daha basarili olmamu isterdi.
( ) Hicbir zaman

( ) Arada bir

( ) Bazen

( ) Genellikle

( ) Hemen her zaman

3. Annem kendi kendime bakabilecegim konusunda kaygilandirdu.
( ) Higbir zaman

( ) Arada bir

( ) Bazen

( ) Genellikle

( ) Hemen her zaman

4. Annem bana 6grenmek istedigim seyleri 6gretirdi.
( ) Hicbir zaman

() Yilda bir iki kez

( ) Ayda bir

( ) Haftada bir

( ) Hemen her giin

5. Annem arkama (kaba etlerime) vurarak beni doverdi.
( ) Hicbir zaman

() Yilda bir iki kez

( ) Ayda bir

( ) Haftada bir

( ) Hemen her giin
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6. Annem bir sey yapmami istediginde nedenini de agiklardi.
( ) Higbir zaman

( ) Arada bir

( ) Bazen

( ) Genellikle

( ) Hemen her zaman

7. Annem siirekli benden yakinirdu.
( ) Hicbir zaman

() Yilda bir iki kez

( ) Ayda bir

( ) Haftada bir

( ) Hemen her giin

8. Sevmedigi bir seyi yaptigimda annemin ne yapacagini kesinlikle bilirdim.
( ) Higbir zaman

( ) Arada bir

( ) Bazen

( ) Genellikle

( ) Hemen her zaman

9. Annem arkadaslarimla birlikte olmama izin vermeyerek beni
cezalandirirdi.

( ) Hicbir zaman

() Yilda bir iki kez

( ) Ayda bir

( ) Haftada bir

( ) Hemen her giin

10. Annem beni tokatlardi.
( ) Hicbir zaman

() Yilda bir iki kez

( ) Ayda bir

( ) Haftada bir

( ) Hemen her giin

11. Sevmedigi bir sey yaptigimda annem bana soguk davranirdi.
( ) Higbir zaman

( ) Arada bir

( ) Bazen

() Genellikle

( ) Hemen her zaman
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12. Annem beni azarlar, bana bagirirdi.
( ) Higbir zaman

( ) Yilda bir iki kez

( ) Ayda bir

( ) Haftada bir

( ) Hemen her giin

13. Annemin benden ne bekledigini ve nasil davranmamu istedigini
bilirdim.

( ) Higbir zaman

( ) Arada bir

( ) Bazen

( ) Genellikle

( ) Hemen her zaman

14. Sevmedigi bir sey yaptigimda annem incinmis ve diis kirikligina ugramis
gorinurdu.

( ) Higbir zaman

( ) Arada bir

( ) Bazen

( ) Genellikle

( ) Hemen her zaman

15. Annem basima bir sey gelecegi korkusuyla kendi bagima bir yere
gitmeme izin vermezdi.

() Higbir zaman

( ) Arada bir

( ) Bazen

( ) Genellikle

( ) Hemen her zaman

16. Annem derslerimle ilgili olarak anlamadigim bir sey oldugunda bana
yardim ederdi.

( ) Hicbir zaman

() Yilda bir iki kez

( ) Ayda bir

( ) Haftada bir

( ) Hemen her giin

17. Annem, suclu hissettirmeye ve utandirmaya caligsarak beni
cezalandirirdi.

( ) Higbir zaman

( ) Arada bir

( ) Bazen

( ) Genellikle

( ) Hemen her zaman
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18. Annem, 0zellikle okulda iyi notlar almam konusunda israrliydi.
( ) Higbir zaman
( ) Arada bir
( ) Bazen
( ) Genellikle
( ) Hemen her zaman

19. Annem sikintilarim oldugunda bana yardim edip, beni rahatlatirdi.
( ) Hicbir zaman

( ) Arada bir

( ) Bazen

( ) Genellikle

( ) Hemen her zaman

20. Annem, bir siire ¢cok sevdigim seyleri kullanmama izin vermeyerek
beni cezalandirirdi.

( ) Hicbir zaman

() Yilda bir iki kez

( ) Ayda bir

( ) Haftada bir

( ) Hemen her giin

21. Annem beni cezalandirdiginda bunun nedenini de agiklardi.

( ) Hicbir zaman

( ) Arada bir

( ) Bazen

( ) Genellikle

( ) Hemen her zaman

22. Babam ona ihtiya¢ duydugumda yanimda oldugunu hissettirdi.
( ) Hicbir zaman

( ) Arada bir

( ) Bazen

( ) Genellikle

( ) Hemen her zaman

23. Babam oteki cocuklardan daha basarili olmamu isterdi.
( ) Higbir zaman

( ) Arada bir

( ) Bazen

() Genellikle

( ) Hemen her zaman
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24. Babam kendi kendime bakabilecegim konusunda
kaygilandirdu.

( ) Hicbir zaman

( ) Arada bir

( ) Bazen

( ) Genellikle

( ) Hemen her zaman

25. Babam bana 6grenmek istedigim seyleri 6gretirdi.
( ) Higbir zaman

( ) Yilda bir iki kez

( ) Ayda bir

( ) Haftada bir

( ) Hemen her giin

26. Babam arkama (kaba etlerime) vurarak beni doverdi.
( ) Hicbir zaman

() Yilda bir iki kez

( ) Ayda bir

( ) Haftada bir

( ) Hemen her giin

27. Babam bir sey yapmamu istediginde nedenini de agiklardi.
( ) Higbir zaman

( ) Arada bir

( ) Bazen

( ) Genellikle

( ) Hemen her zaman

28. Babam siirekli benden yakinirdi.
( ) Higbir zaman

() Yilda bir iki kez

( ) Ayda bir

( ) Haftada bir

( ) Hemen her giin

29. Sevmedigi bir seyi yaptigimda babamin ne yapacagini kesinlikle
bilirdim.

( ) Higbir zaman

( ) Arada bir

( ) Bazen

() Genellikle

( ) Hemen her zaman
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30. Babam arkadaslarimla birlikte olmama izin vermeyerek beni
cezalandirirdi.

( ) Hicbir zaman

() Yilda bir iki kez

( ) Ayda bir

( ) Haftada bir

( ) Hemen her giin

31. Babam beni tokatlardi.
( ) Higbir zaman

( ) Yilda bir iki kez

( ) Ayda bir

( ) Haftada bir

( ) Hemen her giin

32. Sevmedigi bir sey yaptigimda babam bana soguk davranirdi.
( ) Hicbir zaman

( ) Arada bir

( ) Bazen

( ) Genellikle

( ) Hemen her zaman

33. Babam beni azarlar, bana bagirirdi.
( ) Higbir zaman

() Yilda bir iki kez

( ) Ayda bir

( ) Haftada bir

( ) Hemen her giin

34. Babamin benden ne bekledigini ve nasil davranmamu istedigini
bilirdim.

( ) Hicbir zaman

( ) Arada bir

( ) Bazen

( ) Genellikle

( ) Hemen her zaman

35. Sevmedigi bir sey yaptigimda babam incinmis ve diis kirikligina
ugramig gorindrdd.

( ) Higbir zaman

() Arada bir

( ) Bazen

() Genellikle

( ) Hemen her zaman
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36. Babam basima bir sey gelecegi korkusuyla kendi basima bir
yere gitmeme izin vermezdi.

( ) Hicbir zaman

( ) Arada bir

( ) Bazen

( ) Genellikle

( ) Hemen her zaman

37. Babam derslerimle ilgili olarak anlamadigim bir sey oldugunda
bana yardim ederdi.

( ) Hicbir zaman

( ) Arada bir

( ) Bazen

( ) Genellikle

( ) Hemen her zaman

38. Babam, suclu hissettirmeye ve utandirmaya galisarak beni
cezalandirirdi.

( ) Higbir zaman

( ) Arada bir

( ) Bazen

( ) Genellikle

( ) Hemen her zaman

39. Babam, ozellikle okulda iyi notlar almam konusunda 1srarliydi.
( ) Higbir zaman

( ) Arada bir

( ) Bazen

( ) Genellikle

( ) Hemen her zaman

40. Babam sikintilarim oldugunda bana yardim edip, beni rahatlatirdi.
( ) Higbir zaman

( ) Arada bir

( ) Bazen

( ) Genellikle

( ) Hemen her zaman

41. Babam, bir siire ¢ok sevdigim seyleri kullanmama izin
vermeyerek beni cezalandirirdi.

( ) Higbir zaman

() Arada bir

( ) Bazen

() Genellikle

( ) Hemen her zaman
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42. Babam beni cezalandirdiginda bunun nedenini de agiklardi.
( ) Higbir zaman

( ) Arada bir

( ) Bazen

( ) Genellikle

( ) Hemen her zaman

S-Arastirmada Analiz Dis1 Birakilanlara Yonelik Demografik Tablo

ANALIZE DAHIL/DEGIL
f %
Valid ANALIZE DAHIL 501 921
ANALIZE DAHIL 43 79
DEGIL YALANCI
Total 544 100,0
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YALAN ALT BOYUTUNA AIT DEMOGRAFIK

OZELLIiKLER

X %

Cinsiyet Kadin 25 58.14
Erkek 18 41.86

Yas 14 yas 6 13.95
15 yas 8 18.60

16 yas 8 18.60

17 yas 15 34.88

18 yas 6 13.95

Okul 1 9 20.93
2 22 51.16

4 3 6.98

6 9 20.93

Anne Egitim Durumu OKur Yazar 2 4.65
ilkokul Mezunu 12 2791

Ortaokul Mezunu 8 18.60

Lise Mezunu 11 25.58

Yiiksek Okul Mezunu 4 9.30

Universite Mezunu 6 13.95

Master ve Doktora Mezunu 0 .00

Baba Egitim Durumu OKur Yazar 1 2.33
Tlkokul Mezunu 9 20.93

Ortaokul Mezunu 5 11.63

Lise Mezunu 14 32.56

Yksek Okul Mezunu 5 11.63

Universite Mezunu 8 18.60

Master ve Doktora Mezunu 1 2.33

Aile Aylik Toplam Gelir 1500 Tl ve agagis1 7 16.28
1501-3000 TL arast 19 44.19

3001-4500 TL aras1 8 18.60

4501 TL ve yukarisi 9 20.93

Anne baba Birliktelik durumu Evet 40 93.02
Hayir 3 6.98

Kardes sayisi1 (kendisi dahil) 1 11 25.58
2 21 48.84

3 7 16.28

4 3 6.98

5 1 2.33

KARDES SAYISI GRUP Tek Cocuk 11 25.58
2 Kardes 21 48.84

3 Kardes ve yukarist 11 25.58

Su anda ailenizle birliktemi yasiyorsunuz Evet 39 90.70
Hayir 4 9.30

Son 6 ay i¢inde psikolojik yada psikiyatrik destek aldiniz m1? Evet 2 4.65
Hayir 41 95.35
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2-iZINLER

1-Liileburgaz M.E.M izin Yazsi

S BATie o, TC.
e . LULEBURGAZ KAYMAKAMLIGI

k» il¢e Milli Egitim Miidirlagii

Te
A,
;nf\‘l

Sayr : 90798273/605/10861840 23/10/2015
Konu: Arastirma izni

KAYMAKAMLIK MAKAMINA
LULEBURGAZ
Ilgemiz Ticaret ve Sanayi Odasi Ozel Egitim Uygulama Merkezi Miudurligi Mudir
Vekili Barbaros Gorkem SINIKOGLU' na ait "14-17 Yas Arasi Ergenlerde Duygusal Disa
Vurum Tarzlarinin Kisilik Ozellikleri ve Aile Tutumlan ile [liskisi" adli arastirmasi ig¢in
llgemiz Midurliigiine bagl Ortadgretim kurumlarinda 2015-2016 Egitim ve Ogretim Yilinda
aragtirma ve envanter uygulamasi yapmak istedigi ile ilgili yaz1 6rnegi ve ekleri ilisikte
sunulmustur.
[lgemiz Ticaret ve Sanayi Odasi Ozel Egitim Uygulama Merkezi Mudurlugii Miidiir
Vekili Barbaros Gorkem SINIKOGLU’ na ait "14-17 Yas Arasi Ergenlerde Duygusal Disa
Vurum Tarzlarinin Kisilik Ozellikleri ve Aile Tutumlar ile iliskisi" adli arastirma ve
envanter uygulamasini llgemiz Ortadgretim kurumlarinda yapmasi Miudurligiimiizce uygun
goriulmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriildiigti takdirde olurlariniza arz ederim.

Nedim CETIN
Mudiir

EK:1-Yazi &rn.
2-D.D.T.E. Envanteri
3-Eysenck Kisilik Envanteri
4-Algilanan Anne-Baba Dav.Env.

5-Dilekge
OLUR _ Glivenli Elektronik
23/10/2015 'mZallAsililt’l\yl];d|r
1o../.16../201 5
Mustafa KAYA
Kaymakam
Kocasinan Mah. Hiikkiimet Konagi /LULEBURGAZ Ayrintil bilgi i¢in: Aylin IRMAK VHKI
Elektronik Ag: www.meb.luleburgaz.gov.tr Tel: (0 288).417 10 86
e-posta: luleburgaz@meb.gov.tr Faks: (0288) 41756 88

bu evrak guvenli elektronik imza ile imzalanmigtir. http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden8d l a-bfce-366a-af15-96¢e kodu ile teyit edilebi
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2- D.D.T.E izin Yazs1

Sayin Barbaros Gorkem Sinikoglu,

Meslektasim Prof. Dr. Adnan ERKUS ile birlikte gelistirdigimiz Duygu Disavurum

Tarzlar1 Envanteri'mizi yapacak oldugunuz akademik ¢alismanizda kullanabilirsiniz.

Kolayliklar diliyorum.

Dog. Dr. Arzu ARAZ

Dokuz Eyliil Universitesi,

Psikoloji Bélimi
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