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BEYAN

Yiksek lisans tezi olarak sundugum, “Evli Bireylerde Yasam Doyumu ve
Psikolojik Iyi Oluslarmin Cesitli Degiskenlerle incelenmesi” baslikli hazirladigim tezin
tamamen kendi ¢alismam oldugunu, akademik ve etik kurallar1 gézeterek calistigimi

ve her alintiya kaynak gosterdigimi beyan ederim.

Mesut OZBEK

imza



ONSOZ

Toplumun en kii¢lik yap1 tas1 olan aile, insanligin varolusundan bu yana énemini
yitirmemis aksine artirmistir. Insanligin ilk ortaya cikisi ile birlikte yeme, igme, barmma
gibi temel ihtiyaglarin karsilama cabasi icerisinde olup daha sonra iletisime gegmeleri
insanlarin yalniz yasayamadiklar1 ve sosyallesmenin de zaruri ihtiyaglardan oldugu
gorulmektedir.

Insan dogasmna yolculuk yapan psikolojinin insan karmasik ve ¢ok yonlii
yapisini  ¢oziimleyebilmek icin gegen zamanla birlikte ilgilendigi konularda
degismektedir. Pozitif psikoloji ile birlikte ilgilenilen kavramlardan biri olan yasam
doyumu, insanin karmasik i¢ diinyasiyla baglantili oldugu kadar sosyal iliskilerini ve
iletisimini de etkilemektedir.

Pozitif psikolojinin bir diger 6nemli kavrami olan Psikolojik iyi olus ise insanin
hayata bakigini etkileyen giiclii ve zayif yonleriyle kendisini kabul etmesini saglayan,
saglikl iletisim kurmasinda etkili rol oynayan, sosyal yapiya bagimli olmadan hareket
etmesini saglayan, kisaca bireyin tam olarak islevselligini vurgulayan bir kavramdir.
Insan yasamindaki etkisi oldukg¢a belirgin olan her iki kavraminda arastirmaya deger
oldugu goriilmektedir.

Beni bu heyecan verici seriivende yalniz birakmayan, miikemmel donanimiyla,
olaganiistii akilcilig1 ve sefkati ile destegini esirgemeyen tez danismanim Yrd. Dog. Dr.
Isak PARDO’ya, tesekkiirii bir borg bilip saygilarimi sunarm.

Tez ¢alismam siiresince sabirla ve manevi destegini higbir zaman esirgemeyen
sevgili arkadasim Meral SAYGI’ya, saglam inancindan, ovgiiye layik gayretinden
etkilendigim, goniil insanlari Metin ZAFER’e, verilerin istatistiksel analizinde yol
gdsteren ve teknik bilgisini her daim sunan degerli arkadasim Refik Omer KARTAL’a
tesekkiirii bir borg bilirim.

Ve son olarak beni sevgi 1siklariyla biiyiitlip ylireklendiren, cesurca ve fedakarca
yanimda olan cesur ANNE ve BABAM’a tesekkiirlerimi sunuyorum...

Mesut OZBEK



OZET

EVLI BIREYLERDE YASAM DOYUMU VE PSIKOLOJIK 1Y1
OLUSLARININ CESITLI DEGISKENLERLE INCELENMESI
Ozbek, Mesut
Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Isak Pardo

Mart, 2016. 114 Sayfa

Bu calismada, evli bireylerin yasam doyumu ve psikolojik iyi oluslarin1 anlaml
bicimde yordayip yordamadigimi tespit etmek ve evli bireylerin yasam doyumu ve
psikolojik iyi olus diizeylerini ¢esitli degiskenler acisindan incelemeyi amaglamaktadir.

Arastirmada 6lgme araci olarak evli bireylerin; cinsiyeti, yas, egitim durumu,
meslegi, esinin meslegi, ka¢ yildir evli olduklari, ¢ocuk sayisi, gelir diizeyi, esinin
calisma durumu, aile i¢ine disaridan miidahale edilme durumu, evlenme big¢imi, aile tipi,
ailede cocuklardan baska birlikte yasama durumu ve bireylerin evliligi nasil
degerlendirdigi gibi degiskenler acisindan incelenmistir.

Aragtirma iligkisel tarama modeline uygun olarak gerceklestirilmistir.
Arastirmanin 6rneklemi; 110’u kadin 90’1 erkek olmak iizere 200 evli cift izerinde
yapilmistir. Arastirmada “Yasam Doyumu Olgegi”, “Psikolojik Iyi Olus Olcegi” ve
“Demografik Bilgi Formu” verilerinden faydalanilmistir.

Evli bireylerin yasam doyumu ve psikolojik iyi olus diizeyleri; cinsiyet, yas,
egitim durumu, meslegi, esinin meslegi, ka¢ yildir evli olduklari, ¢ocuk sayisi, gelir
diizeyi, esinin ¢alisma durumu, aile i¢ine disaridan miidahale edilme durumu, evlenme
bicimi, aile tipi, ailede gocuklardan bagka birlikte yagsama durumu ve bireylerin evliligi
nasil degerlendirdigi hakkinda anlamli farkliliklar gostermedigi bulunmustur.

Arastirmada elde edilen veriler, SPSS for Windows 21.0 programi ile Pearson
Momentler Carpimi Korelasyonu, T- Testi ve (One way) ANOVA testi kullanilarak
analiz edilmistir. Arastirma sonucunda Yasam Doyumu Ve Psikolojik Lyi Olus diizeyleri
arasinda anlaml iligki goriilmiistiir. Elde edilen bulgular 1s18inda arastirmadan elde
edilen sonugclar tartisilmis ve gelecek arastirmalar i¢in 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yasam Doyumu, Psikolojik Iyi Olus, Evli Bireyler



ABSTRACT

ANALYSIS OF INDIVIDUALS OF MARRIED LIFE SATISFACTION
AND SEVERAL VARIABLETHE PSYCHOLOGICAL WELL-BEING
Ozbek, Mesut
Master’s Thesis, Institute of Social Sciences, Department of Psychology
Supervisor: Asst. Assoc. Dr. Isak Pardo
March, 2016. 114 Pages

In this study, married life satisfaction and psychological well-being of individuals
significantly failed to identify predictors and predicting life satisfaction and psychological well-
being of married individual levels aims to examine in terms of different variables.

In the study of married individuals as measurement tool; gender, age, education level,
occupation, spouse's profession, how long they have been married the number of children,
income, spouse's work situation, the external intervention into family status, types of marriage,
family type, living situations with other children in the family and how individuals evaluate
was examined differently as for the variables .

The research was carried out on 200 married people 110 people of whom were women
and 90 people of whom were men incliding married couples.

In the study "Life Satisfaction Scale", "Psychological Well-Being Scale" and
"Demographic Data Form™ has benefited from the data.

Levels of life satisfaction and psychological well-being of married individuals; gender,
age, education a level, occupation, spouse's profession, have leng married, the number of
children, the level of income, spouse's work situation, the external intervention into family
status, types of marriage, family type, 1t was found that there was no differences about living
situations married individuals evaluated the marriage apart from the children.

The data obtained in the study, SPSS for Windows 21.0 program by Pearson Product
Moment Correlation, t-test, and (One way) were analyzed using ANOVA. Significant
relationship between life satisfaction and psychological well-being levels were seen in the
research results. The findings were discussed in the light of the results obtained from research
and make recommendations for future research.

KeyWords: Life Satisfaction, Psychological Well-Being, Married Individuals
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1. BOLUM: GIRIS

Uzun yillar boyunca psikolog ve psikiyatristlerin nihai amaci, insani hastalik
durumundan saglikli bir yapiya kavusturmak olmustur. Fakat diger taraftan insanin
topluma daha iyi uyum saglamasini, zorluklarla miicadele edebilmesini, kisacasi
daha iyi hale gelmesini saglayan yonlerinin ele alinmasi eksik birakilmigtir.

20. yiizyilin sonlarina gelindiginde bu konuda en biiylik atilim Pensilvanya
Universitesinde iyimserlik hakkinda yaptigi arastirmalarla adini duyuran Martin
Seligman tarafindan gergeklestirilmistir. Seligman ve ardindan gelen arastirmacilar
insanin iyi yonlerine odaklanmay1 ve bu sayede insami gelistirmeyi odak noktasi
haline getiren “pozitif psikoloji” ekoliinii ¢agin akimi haline getirmeyi
basarmislardir. Iyimserlik, mutluluk, sorumluluk, hosgérii, umut, psikolojik iyi olus,
yasam doyumu, gibi kavramlar pozitif psikoloji akiminin i¢ini dolduran konular
olarak alan yazinda yerlerini almiglardir.

Antik caglardan beri insanlar1 mutlu eden seyin ne oldugunu diisiinmek
sadece bilginlerin, filozoflarin ve ilahiyatc¢ilarin ilgi alamiyken, yeni diisiince
akimlarin ortaya ¢ikmasiyla mutluluk kavrami iizerine ¢alismak psikologlarin da
sorumluluk ve ilgi alan1 haline gelmeye baslamistir. Psikologlarin bu kavramla ilgili
ilk hedefleri mutlulukla ilgili kalip ve yanlis diisiinceleri derinden sarsmak olmustur.
Bu doénemde psikologlar mutlulugun yalnizca bir duygudan ibaret olmadigini, ayni
zamanda Ogrenilebilir ve gelistirilebilir bir kavram oldugunu ortaya koymaya
calismislardir (Diener, Diener ve Tamir, 2004). Mutluluk kavrami, “yalnizca bir his”
olmast tanimi disinda da toplumda yavas yavas yerini almaya baslamis ve
psikologlar da bu kavrami bilimsel c¢alismalarina “6znel 1iyi olus” olarak
yansitmislardir.

Psikolojik iyi olus diisiiniirlerin bin yildir ilgisini ¢ekse de bu kavramin
sistematik bir bi¢cimde arastirilmasi ve Olclilmesi son yillara rastlamaktadir.
Psikolojik iy1 olus kisilerde var olan, bilingli olarak tlizerinde fazlaca diisiiniilmeyen,
ancak insanin ruh halindeki etkileri acisindan hep hissedilen bir durumdur. Diger
yandan da kisilerin hayata bakis a¢ilarinin genel bir ifadesidir. Psikolojik iyi olus

arastirmalarinin hedefi, bilin¢li uygulamalar gelistirerek, kisinin psikolojisindeki



etkilerini iyi yonde gelistirmek ve olumlu duygu miktarini artirabilmektir. Yani
psikolojik iyi olus bireyin kendisini duygusal ve biligsel anlamda degerlendirmesi
olarak tanimlanabilmektedir.

Birey yasaminin degerlendirmesini hem bilissel ¢er¢gevede hem de duygusal
cercevede ele alabilmektedir. Bilissel bir unsur olarak goriilen pozitif psikoloji
ekoliiniin bir diger kolu olan yasam doyumu, olumlu fonksiyonda bulunmanin daha
duygusal boyutu olan mutlulugu tanimlayict gériillmektedir (Ryff ve Keyes, 1995).

Ik olarak 1961 yilinda Neugarten tarafindan kavramsallastirilarak literatiire
dahil edilen yasam doyumu kavrami; bireyin yasama iliskin beklentileri, sahip
olduklarin1 karsilastirilmasiyla ile sahip olunan durum ya da sonug¢ olarak
nitelendirilmektedir. (Ozer ve Karabulut, 2003). Pavot ve Diener (1993) gore, yasam
doyumu biligsel olarak 6znel i1yi olustan bagimsiz degildir ve kisinin kendisine
yiikledigi misyon ve Olgiitler, yasam sartlarini algilayis1 arasindaki kiyaslamalari,
daha belirgin olarak kendi yasamina koydugu degerle ilgilidir. Suldo ve Hueber’ e
(2006) gore ise yasam doyumu bireyin yasaminin tiimiinii kapsamasi olarak ya da
ailesi, arkadaslari, yasadigi ¢cevre vb. yasam noktalar1 agisindan memnuniyetine dair

yaptig1 genel zihinsel degerlendirmeler olarak da ele alinabilinmektedir.

Yasam doyumu bireyin kendi sectigi Olgiitlere gore yasaminin Kalitesi
hakkindaki genel degerlendirmesi olarak ele alinir. Diener ve Lucas’a (1999) gore,
yasam doyumu var olan yasamdan doyum, yasami degistirme istegi, ge¢misten
doyum, gelecekten doyum ve kisinin bireyin yakinlarinin o bireyin yasami
hakkindaki diisiincelerini igermektedir. Doyum alanlar1 ise isve aile hayati bunun
yaninda serbest zaman, saglik, maddiyat, benlik ve bireyin yakin ¢evresini

kapsamaktadir.

Yasamimizdaki en Onemli amaglardan birinin dmriimiizii iyi bir sekilde
gecirmek oldugu soylenebilir. Iyi olmak her birey i¢in farkli anlamlar ifade etse de
her bireyin yagaminda iyi olmak i¢in aldig1 kararlarin ve yaptigi eylemlerin izlerini
gorebiliriz. Ornegin kdyde yasayan iki kardesten biri iyi bir yasama sahip olmak igin
sehre taginma karar1 alirken digeri kendisi i¢in iyi bir yagsamin ancak kdyde kalarak

saglanabilecegini diisiinebilir. Her birey kendi iyi olusu i¢in 6nemli olan seyleri



diisiiniip yasaminda ona gore hareket ederken, “Iyi bir yasam nedir?” sorusunun
antik Yunan felsefecilerinden bu yana filozoflar, kuramcilar, ekonomistler, bilim
adamlar1 ve 1yi olusla ilgili arastirma yapan arastirmacilar tarafindan cevaplanmaya
calisildigr goriilmektedir (Waterman, 1993). Bu cergevede iyi olusun ne olduguna
dair gegmisten giiniimiize kadar bir¢ok agiklamanin bulundugu soylenebilir.

Antik Yunan filozoflarindan Sokrates iyi olusu mutluluk olarak ele
almaktadir. Sokrates’e gore mutlu olmanin yolu erdemli ve bilgili olmaktan
gecmektedir. Bir diger antik Yunan filozofu olan Aristoteles mutlulugu insanin
ulasabilecegi iyi olusun en iist noktasi olarak gormektedir (Aristoteles, 1997,
Cev.Babdir).

Ayrica Aristoteles iyl bir yasamin, erdemli sekilde yasanmis bir yasam
oldugunu belirtmektedir. Iyi olusa iliskin diger bir goriis de antik Yunan
filozoflarindan Aristippus’a dayanmaktadir (Ryan ve Deci, 2000). Aristippus bireyin
iyl bir yasam gecirmesi i¢in zevk veren eylemlerde bulunmasi gerektigini ve aci
veren eylemlerden ka¢inmasi gerektigini vurgulamistir. Aristoteles ve Aristippus’un
iyl olus aciklamalarinin kendilerinden sonra gelen iyi olus kuramcilart ve
aragtirmacilari i¢in birer ilham kaynagi olduklart belirtilmektedir (Bradburn, 1969).

Bununla birlikte evli bireylerin, cinsiyetlerine, yas gruplarina, egitim
seviyelerine, maddi durum ve ¢ocuk sayilarina gore yasam doyumlar1 ve psikolojik
1yl oluslarinin farklilasip farklilasmadigi ayrica bu degiskenlerin yasam doyumunu
ve psikolojik 1yi olusu nasil yordadig: incelenmektedir.

Alan yazin incelendiginde iilkemizde evli bireylerin 6znel iyi olusu, yasam
doyumlari, arasindaki iligkileri inceleyen ¢alismalarin yok denecek kadar az oldugu

gbze carpmaktadir.



1.1. PROBLEM CUMLESI

Bu ¢alismanin amaci toplumun en degerli birimi olan aile kurumunda rol alan
eslerin yasam doyumu ile psikolojik iyi olus algilarinin baz1 demografik degiskenler

acisindan anlamli bir farkliliklarin olup olmadiginin arastirilmasidir.

1.2. ALT PROBLEMLER

Evli bireylerin, evlilik yasam doyumu ve psikolojik iyi olus diizeylerinde;

e Evli bireylerin cinsiyetine gore anlamli farkliliklar var midir?

e Evli bireylerin yaslarina gore anlamli farkliliklar var midir?

e Evli bireylerin egitim durumlarina gore anlamli farkliliklar var midir?

e Evli bireylerin esinin meslegi durumuna gore anlamli farkliliklar var midir?

e Evli bireylerin evlilik siiresine gére anlamli farkliliklar var midir?

e Evli bireylerin ¢ocuk sahibi olma durumlarina gore anlaml farkliliklar var
midir?

e Evli bireylerin gocuk sayisina gore anlamli farkliliklar var midir?

e  Evli bireylerin gelirlerine gore anlamli farkliliklar var midir?

e Evli bireylerin aile i¢i iligkilere disaridan miidahale edilme durumuna gore
anlamli farkliliklar var midir?

e Evli bireylerin evlenme bi¢gimine gore anlamli farkliliklar var midir?

e Evli bireylerin aile tipine gére anlamli farkliliklar var midir?

e Evli bireylerin ailesinde kendileri ve cocuklarindan baska birlikte yasayan
kimse olma durumu gore anlamli farkliliklar var midir?

e Evli bireylerin evlilik hakkindaki diisiincesine gore anlamli farkliliklar var

mudir?



1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Literatiir incelendiginde psikolojik iyi olus kavramina yonelik ¢aligmalarin
son 25 yil igerisinde arttig1 ve birgok degiskenle incelendigi goriilmekle birlikte yurt
icinde yapilan arastirmalarda psikolojik iyi olusun ancak son yillarda 6nem kazandigi
ve bununla birlikte yapilan arastirma sayisinin azlifi géze carpmaktadir. Ayrica
ulkemizde evlilerin yasam doyumu ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin
incelendigi arastirmalarin oldukca az sayida oldugu goriilmektedir. Bu da bu
arastirmay1 onemli kilmaktadir.

Psikolojik iyi olus damigmanligin en merkezi kavramlar1 arasindadir.
Kuramsal ve uygulamali sekilleri kisilik ve gelisim teorilerinde ¢ok 6nemli bir rol
oynamakta; psikopatoloji diizeyini 6lgmek i¢in bir temel saglamaktadir. Bununla
birlikte klinik ¢alismalarda danigsmana rehberlik edip; danisanin yerine getirecegi
hareketin yoniinli, amacini, anlamini belirleyerek, hedefler ve gerekli miidahaleler
hakkinda bilgi vermektedir (Christopher, 1999).

Yapilan bu arastirma kisilerin psikolojik olarak yasam doyumu ile psikolojik
iyl olus diizeyi arasindaki iliskiye dikkat c¢ekerek bu konudaki literatiire katkida
bulunacak, yapilacak yeni arastirmalar i¢in bir kaynak olusturacaktir. Bununla
birlikte ¢alismanin bireysel psikolojik danismanlik, aile danigsmanligi, rehberlik gibi
uygulama alanlarinda da uzmanlara rehberlik edecegi diisiiniilmektedir. Aile
hayatinin Onciilii olarak bilinen evlilik, insan yasaminda ¢ok onemli bir donemege
sahiptir.

Bunun icindir ki evli bireylerin, evlilik doyum diizeylerinin yiiksek olmasi,
fonksiyonel olarak problem c¢ozme becerilerine ve psikolojik saglik agisindan
kendilerini iy1 hissetmelerine ve buna ek olarak yasamsal kalitelerinin yiikselmesinde
son derece 6nemli yere sahiptir.

Ayrica yapmis oldugum yurt ici literatiir taramasi1 sonucunda evli bireylerde
yasam doyumu ve psikolojik iyi olus degiskenlerinin birlikte ele alindigi, ilk ¢alisma
olmasi, bunun yaninda yurt i¢i literatiire katki saglamasi1 ve yine literatiire cesitlilik

getirmesinden dolay1 6nemli olacag: diistiniilmektedir.



1.4. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1- Arastirmaya katilan ailelerin kullanilan veri toplama araglarin1 dogru ve
samimi bir sekilde cevapladiklar1 varsayilmaktadir.
2- Kullanilan veri toplama araglarinin istenilen bilgiyi elde etmede yeterli

gegerlilikte ve giivenirlilikte oldugu varsayilmaktadir.

1.5. SINIRLILIKLARI

1- Arastirmada evlilerin yasam doyumu ve psikolojik iyi olus diizeylerine
yonelik bulgular ‘“Yasam Doyumu Olgegi’’ ve “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” nden
elde edilen verilerle sinirhdir.

2- Arastirma; yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, egitim durumu, meslek,
evlilik siiresi, ¢gocuk sayist ve evlenme bigimi degiskenleri ile sinirli tutulmaktadir.
Bu bilgiler “Kisisel Bilgi Formundan™ elde edilen verilerle sinirlidir.

3- Bu arastirma “Istanbul, Uskiidar” ilgesindeki 200 aile ile sinirlidir.

1.6. TANIMLAR

Aile: Gelecege iyi bakan, ¢ocuklarinin ve kendilerinin giivenligini saglayan,
uyelerinin sorumluluklarini bildigi, tiyeler arasinda agik iletisimin oldugu, siirlarin
belirgin ve gerektiginde gegirgen olan sistemler biitiinii olarak tanimlanir (Gladding,
2002).

Evlilik: Evlilik, iki veya daha fazla insan arasinda hukuken kabul edilen ya
da toplumca onaylanan, taraflara c¢esitli hak ve yiikiimliliiklerin yiiklenildigi,
genellikle cinselligi de ig¢eren bir iliski olarak tanimlanir (Budak, 2009).

Yasam Doyumu: ilk olarak 1961 yilinda Neugarten tarafindan ortaya atilan
yagsam doyumu, bireyin beklentileriyle (ne istedigi), elinde bulunanin (neye sahip
oldugu) karsilastirilmasiyla elde edilen durum ya da sonug olarak tanimlanir (Akt.,
Ozer ve Karabulut, 2003).

Psikolojik Iyi Olus: Bireyin kendisine ve geg¢misine, biiyiime ve gelisme
kapasitesine, yasaminin amag yonelimliligi ve anlamliligina, diger bireylerle kurdugu

iligkilerin niteligine, yasamimna ve dis diinyaya hakimiyetine ve son olarak



bagimsizligina iligkin alt1 farkli boyutta yaptig1 psikolojik islevsellige dair biitiinciil
bir degerlendirme olarak tanimlanir. (Ryff ve Keyes, 1995).

1.7. KISALTMALAR

ABD : Amerika Birlesik Devletleri
EYDO : Evlilik Yasam Doyum Olgegi
PIOO : Psikolojik Iyi Olus Olgegi
Vb. : Ve Benzeri

Vd. : Ve Digerleri



2. BOLUM: ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

2.1. EVLILIK VE AILE

2.1.1.Evlilik

Evlilik, iki veya daha fazla kisi arasinda hukuken kabul edilen ve toplumca
onay goren, taraflara cesitli hak ve yiikiimliiliiklerin verildigi genellikle cinselligi de
igeren bir iliski butuntdir. Toplumsal bir kurum olan ve toplumun yeniden dretimini
hedefleyen evlilik, ailenin temeli olarak kabul edilmektedir (Budak, 2009).

Insanlarin soylarim1 devam ettirmede kullandiklar1 bir ara¢ olan evlilik, insanin

tiim yasamini etkilemesi ve yeni bir ailenin kurulmasi agisindan hayatin bir doniim

noktasidir (Sezen, 2011).

Uluslarin temel yapisini olusturan toplumun en kiigiik parcasi olan ailenin
temel yapisini da evlilik olusturmaktadir. Bu baglamda evlilik, insanoglunun neslinin
devamini garantiye alan, insanin diizenli yasamasini, topluma ayak uydurmasini
saglayan ve uzun siireli iligkileri iceren bir kurum olarak degerlendirilir (Bacanli,
2001).

Sosyal ve psikolojik kurum olarak evlilik; kadinla erkegi kari-koca olarak
birbirine baglayan, dogacak ¢ocuklara belli bir statii kazandirmakla sorumlu olan ve
devletin kontroliinde hak ve yiikiimliiliikklerin verildigi bir kurumdur. Diger bir
acidan bakildiginda ise aile, eslerin birbirleri ile nasil iletisim kuracaklar1 ve
karsilastiklar1 problemlerle nasil bag edeceklerini birlikte 6grendikleri, yasal bir iligki
bi¢cimini ve dayanigsmay1 igermektedir.

Evlilik, aileyi mesru temellere oturtan toplumsal bir olgu olarak kabul edilir.
Eski Tuarklerde izdivaca ‘evlenmek’, ‘ev-bark’ sahibi olmak denilmektedir. ‘Bark’
sozcligii Orhun anitlarinda ‘mabet’ anlamina gelmektedir. Ev ise kutsal bir mabet
olarak kabul edildiginden, ‘Bark’ adin1 almaktadir (Dogan, 2009).

Eslesme ve ciftlesme biitiin canlilarin biyolojik olarak ortak 6zelligi olsa da,
evlilik psikolojik ve kiltirel olmasinin yaninda sadece insana 0zgidur. Gunimuizde
kiiltiirden kiiltiire toplumdan topluma evlilige yiiklenen anlam farkli oldugu gibi, ilk

insanlarin evlilige verdigi anlam ile simdiki ayn1 degildir. Fakat her kiiltiir evliligi



kendine gore yasamakta ve kendine gore deger bigmektedir. Bu sebeple evlilik
kavraminda tek dogru yoktur. Insanlar tek basinayken farkli amag ve hareketler
icinde bulunurken, evlenince kollektif bir ama¢ dogrultusunda benzer bir hareket
icine girerler. Bunun olusmasi icin taraflar ait olan iki veri vardir; hormonlar1 ve
kaltarleridir. Evlilik bireyin psikolojik dogasinin geregi olarak gorilir. Eslerin
fizyolojik, psikolojik ve de duygusal olarak birbirine ihtiyaci vardir (Tarhan, 2005).

Evlilik iizerine akademik alanda birgok farkli calismalar yapilmistir.
Bunlardan 6nde gelen bir ¢alismada Ondas (2007) yaptig1 calismasinda genclerin
evlilik tlizerine goriislerini arastirmistir. Bu calisma sonucunda genclerin evliligin
neslin devaminin saglanmasi, cinselligin daha rahat yasanmasi ve daha diizenli bir
hayatin devam etmesi i¢in gerekli oldugu sonucuna ulasmistir. Bu c¢alismayi
destekleyici bir cer¢evede ortaya atilan diger bir goriise gore de; evlilik, karsilikli
cinsel doyumun saglanmasini, birlikteligi, dayanismay1 ama bunlardan da 6nemlisi,
neslin devamini saglayan bir iligki bigimi olarak degerlendirilmistir (Kansiz vd.,
2011; Ozgiiven, 2009; Polat, 2006).

Evlilik kurumu sosyolojinin, antropolojinin ve psikolojinin konular1 arasinda
yer almaktadir (Bacanli, 2001). En eski ve en yaygin kurum olmasina ragmen
evlilikle ilgili akademik ¢aligmalara 19.yilizyilin ortalarinda baglanmistir (Kansiz vd.,
2011).Son zamanlar da oldiugi ifade edilen evlilik kurumunun nasil yasatilacag
giinlimiizde ozellikle psikolojide tartisilan en onemli konulardan birisi olmaktadir
(Bacanli, 2001).

Son yillarda artan bogsanma oranlar1 ve evlilik sorunlart nedeniyle bir¢ok
arastirmact evlilik kalitesini ¢esitli boyutlariyla ele almaktadir. Evlilik kalitesi ile
ilgili yapilan literatiir taramasi sonucunda arastirmacilarin kullandiklar1 kavramlarin
cesitlilik gbsterdigi sdylenebilir (Civan, 2011).

Literatiir ¢alismasinda goze c¢arpan diger bir hususa gore; esler arasindaki
uyumun belirleyicisi olarak ele aliman evlilik doyumu ya da mutlulugu bircok
arastirmada birbirlerinin yerine kullanilmaktadir (Y1lmaz, 2001).

Son yillarda olusan hizli degisimler ve kadmnlarin is yasamina girmesi
geleneksel toplumsal rollerinin de degismesini gerekli kilmis ve bunun sonucunda da
evlilik iligkilerinin tekrar gézden gegirilmesi gerekli goriilmiistiir. Cilinkii kadinlarin

ve erkeklerin toplumsal rollerini nasil algiladiklart ve bu rolleri ne oranda



paylastiklar1 evlilik ve yasam doyumu agisindan dnemlidir (Ersdz, 1999). Bununla
birlikte, kadinlarin rollerine iligskin var olan olumsuz kalip yargilarinin kirilmasinda
sadece kadinlarin degil erkeklerin de farkindaliklarin1 artirmak onemlidir (Tuskan,

2012).

2.1.2. Aile

Aile dedigimizde, g¢esitli yonleri O6n plana alinarak farkli bi¢imlerde
tanimlanabilmektedir. Devlet Planlama Tegkilat1 tarafindan hazirlanilan raporda
“Aile; kan bagliligi, evlilik ve diger yasal yollardan, aralarinda akrabalik iliskisi
bulunan ve g¢ogunlukla ayni evde yasayan bireylerden olusan; bireylerin cinsel,
psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaglarinin karsilandigi, topluma uyum ve
katilimlarinin  saglandigr ve diizenlendigi temel bir toplumsal birim” olarak

tanimlanmaistir.

Ailenin biyolojik ve sosyo-psikolojik yapis1 geregi bireysel ve toplumsal birer
ihtiya¢ olan, cinsel beraberlik, ¢ogalma, sevme- sevilme ihtiyaci, korunma ve
barmma ihtiyaci, aidiyet duygusu, bagimli-bagimsiz olma ihtiyaci, sevgiyi paylasma,
statli elde etme ve giiven i¢inde yasama istegi, sahip olunan c¢ocuklarin bakim ve
egitimi, kazanilan mal ve edinilen bilgilerin, toplumsal ideal ve geleneklerin yeni
nesillere tasinmasi ve daha onemlisi bireyin kendini gergeklestirmesi gibi bir ¢ok
islevsellige sahiptir. Ailelerin temel gorev ve sorumluluklari toplum tarafindan
dizenlenilmektedir. Ailenin kendine gore gorevleri vardir.

Bu gorevler genel olarak bes baslikta degerlendirilmektedir(Giir ve Kurt,
2011).

1. Ailenin varligim1 devam ettiren koruyan, neslin siirekliligini saglayan, yani
biyolojik gérevimiz.

2. Aile Oyelerinin  her turli  gereksinimlerini  karsilayan  ekonomik
gorevlerimiz.

3. Aile lyelerini her daim maddi ve manevi zararlara karsit koruyan koruyuculuk
gorevi olan guvenlik gorevimiz.

4. Aile igindeki duygusal dengenin gelistirilmesine imkéan saglayan psikolojik

gorevimiz.
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5. Aile fyelerinin yetistirilmesi ve sosyallestirilmesine imkan taniyan egitim
gorevimiz.

Ailenin, toplumun en kii¢iik yap1 tas1 oldugu bilinmekle birlikte, hi¢ kuskusuz
insan yasaminda yeri doldurulamaz 6neme sahip oldugu gercegi de ortadadir. Insan
yasaminda dogal olarak ihtiyaclarin karsilanabilecegi mekan bireyin ait oldugu
ailesidir. Bireyin yasadigi topluma uyumlu olabilmesi, yasamindan doyum

saglamasi, fonksiyonlarini iyi bir sekilde yerine getirmesi ailesi tarafindan saglanir.

Aile ile ilgili akademik ya da mesleki ¢aligmalarda genel-gecer tanimina
yonelik bir gorlis birligi saglanamamakla birlikte, cok cesitli oOzelliklere gore
siniflama (6rn; ailelerin biiytikliikklerine, gii¢ iligkilerine, fonksiyonlarina vb.)
yapilabilmektedir (Nazl1, 2009).

Aile Ozel ihtisas Komisyonu, aileyi; aralarinda kan bagi olan, evlilik ve
diger yasal yollardan aralarinda akrabalik iligkisi bulunan ve ¢ogunlukla ayni evi
paylasan bireylerden olusan; bireylerin cinsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik
ihtiyaclarinin ~ karsilandigi, topluma uyum ve katilimlarinin saglandigi  ve

diizenlendigi temel birim olarak tanmimlanir (Unalan, 1988; akt: Camur, 1998).

Aile turlerine baktigimizda ge¢miste yapilan aragtirmalar geleneksel tipoloji
olan; genis aile, modern aile, c¢ekirdek aile, ataerkil genis aile vb. aile tiplerine
rastlanmaktadir. Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidirliigii tarafindan 2011
yilinda yapilan Aile Yapist Aragtirmasi’nda aile yapisin1 daha kapsamli bir sekilde

ortaya koyabilmek icin 8 aile tipi belirlenmistir:

1. Cekirdek Aile Cesitleri

« Iki kisiden olusan ¢ekirdek aile.

* Anne, baba ve ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aile.
2. Genis Aile Cesitleri

* Aile biiyiiklerinin de oldugu ataerkil genis aile

* Gegici genis aile

3. Dagilmus Aile Cesitleri

* Tek kisilik hane

11



* Tek ebeveynli aile

* Eksik genis aile

* Akraba olmayan hane halki (ASAGEM, 2011).
Aile yapisina bu cer¢evede bakildiginda Tiirkiye’deki en yaygin aile tipi ¢ekirdek
ailedir. Tiirkiye’ de aile kavraminin nasil algilandigina yonelik yapilan bir ¢alismada,
ailenin %35,55 oraninda neslin devamini saglama ihtiyaci, %32,33 oraninda sevgi ve
sefkat ihtiyaci, %26,77 oraninda diizenli bir yasam ve %18,07 oraninda ise toplum
hayatina katilma maksadiyla kuruldugu belirtilmektedir (Cakir, 2011). insan neslinin
devamliligin1 saglama, ¢ocuk yetistirme, aile {iyelerinin bakimimi ve disiplinini
saglama ve destekleyici bir ¢cevre temin etme ailenin temel islevlerini arasinda yer
almaktadir. Bu temel islevler farkli yazarlarca ele alinmis, aileyi etkileyen bu 7 temel
islev iizerinde durulmustur. Bunlar; ekonomik ihtiyaclar1 karsilamak, statii saglamak,
cocuklarin egitimini planlamak, din egitimi vermek, bos zaman faaliyetlerini
gecirmek, aile {iyelerinin birbirlerinin korunmasi ve karsilikli sevgi ortami yaratmak

gibi islevlerdir (Eriirker, 2007; Giinsel, 2010).
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2.2. YASAM DOYUMU

“Yasam doyumu” kavramini ilk olarak ortaya ¢ikarmasi ve bilim literatlriine
kazandirilmasi, Neugarten (1961) ile baslar. Bilimi haberdar etmesi sonrasinda
yasam doyumu bir¢ok arastirmaya Onciiliikk etmistir. Bu anlamda yagsam doyumunu
anlamak igin 6nce “doyum” kavramini anlamamizda fayda var. Genel anlamiyla
doyum; bireyin gereksinim duydugu, istek ve arzularmmin karsilanmasi olarak
karsimiza cikar. “Yasam doyumu” ise bireyin beklentileri ile sahip olduklarini
kiyaslamasi neticesinde elde edilen bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Yasam doyumu, kiginin beklentilerinin, ger¢ek durumla karsilastirilmasiyla
ortaya ¢ikan sonucu gosterir. Yasam doyumu, genel anlamiyla kisinin tiim yasamini
ve bu yagsamin ¢ok cesitli boyutlarini igerir. Yasam doyumu denildiginde, belirli bir
duruma iligkin doyum degil, genel olarak tiim yasantilardaki doyumlar anlagilir.
Mutluluk, moral vb. gibi degisik agilardan iyi olma halini ifade eder ve gunlik
iliskiler i¢inde olumlu duygunun olumsuz duyguya egemen olmasi olarak ifade

edilir(Selguk, 2013).

Bireyin mutluluga ve yasam doyumuna iligkin bilimsel c¢alismalarin
hiimanistik yaklasimlar temelinde yoniinii felsefeye cevirmesi, 2000’ li yillarin
basinda olumlu psikoloji paradigmasinin ortaya ¢ikmasini ve gelismesini saglamistir.
“Yasami ne daha iyi yapar, yasanmaya deger hale getirir, yasamin anlami, amaci
nedir?” gibi sorulardan yola ¢ikan arastirmacilar( Briilde, 2007; Seligman, 2007),
gecmiste yalnizca bireyin sikintilarina, acilarma odaklan bilimsel yaklagimlara yeni
bir bakis acis1 6nermistir. Bireyin psikopatolojik sorunlarin yerine giiclii yonlerine
odaklanmak ve bu yonleri gelistirmek yoluyla mutlulugunun artirilmasina odaklanan

olumlu yaklagim bu siiregte gelistirilmistir.

Normal ya da siradan insanlarin mutlulugunu gelistirmeyi hedefleyen bu
yaklasim, psikoloji paradigmasi altinda gelismis olmasina ragmen kisa siirede olumlu
davranig bilimleri, iletisim, yoOnetim, ekonomi, sosyoloji gibi alanlarda da

kullanilmaya baglanmistir(Dogan, 2015).
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Evli olanlarmn evli olmayanlara gore daha mutlu oldugu pek ¢ok arastirmada
ortaya konulmustur (Seligman, 2007; Winson ve Ericson, 2012). Evlilik bir sosyal
destek, arkadaslik mekanizmasi islevini goérmekte, bireyin yalniz kalmasini
engellemektedir.

Biswas-Dienner ve Diener’in(2006), Hindistan ve Amerika’da yaptigi alan
aragtirmast bu konuda dikkat ¢ekmektedir. Hindistan- Kalkuta’daki evsizler,
Amerika’da daha iyi kosullarda yasayan ve devletten destek alan evsizlerden daha
mutludur.

Biswas-Dienner ve Diener’in(2006) calismasi, Hindistan’da yasayanlarin
daha mutlu olmalarini, sahip olduklar1 sosyal iliskilerle, aile, arkadaslar ve toplumun
sagladig1 sosyal destek ile agiklamaktadir. Baska bir degerlendirmeyle Amerika’da
yasayan evsizler kendilerini yalmz hissetmektedir. Ingiltere’de talih oyunlarindan
biiyiik ikramiye kazananlar 6nce diger insanlarin iki kati kadar mutlu olduklarini
ifade etmislerdir. Daha sonra ise biiyiik oranda arkadasliklarini1 kaybettiklerini ve bu
nedenle olumlu duygularinin azaldigini belirtmislerdir (Smith ve Razzel, 1975).
Sonug olarak, insanlarin ellerine oldukca yiiksek miktarlarda paranin gegmesi bile
arkadaglarini  kaybetme sonucu yasanan yalmizlik hissinin yarattig1 tahribati

giderememektedir.

Yasam doyumuna iliskin bilimsel arastirmalar, icinde bulundugumuz yiizyilin
baslarinda ortaya ¢ikmistir(diener vd., 1985). Bireyin mutlulugu nigin yakin zamana
kadar 6nemsenmemigstir? Bu noktada sorumluluk psikoloji biliminin simdiye kadar
hep ruhsal hastaliklar1 giderme, aciy1 ve sikintilar1 azaltma ya da dindirme {izerine
odaklanmasina baglanmaktadir. Birinci ve Ikinci Diinya Savaslari, bireyler iizerinde
Oonemli tahribat yaratmistir. Bireylerin yasadigi biiyiik acilarin, buhranlarin ve
sikintilarin tedavi edilmesi, bilimden beklenen en onemli gereksinim olmustur.
Bireyi travma oncesi durumuna dondiirmeye yonelik cabalar, psikoloji alaninin
tip/doga bilimleri paradigmasi etkisinde gelismesine yol agmistir (Gable ve Haidth,
2005; Torrey, 1999). Bunun sonucu olarak “hasta olmayan birey iyidir” anlayisi

benimsenmistir.

14



“Mutluluk/yasam doyumu nedir?” sorusuna her bireyi kendine 6zgu bir
aciklamasi olabilir. Dostoyevski’nin “pek ¢ok insan, mutlu oldugunu bilmedigi igin
mutsuzdur.” s6zii bireylerin mutluluga iligskin sandiklar1 kadar dogru bilgilere sahip
olmadiklarmi agiklamaktadir. Bilimsel biri olarak mutlulugun tanimlanmasi ve
kavramsallastirilmast ¢alismalar1 sonucunda mutlulugun tek bir bakis agisiyla,
kolaylikla agiklanamayacag1 goriilmektedir.

Her insan mutlu olmayr ister ve mutlu olmak i¢in insanlar tarafindan
paylasilan birkag ortak amag¢ vardir. Ekonomik aktiviteler, bu ortak amaglar
icerisinde elbette tek ya da son amag degildir; fakat insanlarin mutlulugu i¢in 6nemli

bir deger olustururlar ( Frey ve Stutzer, 2002).

Insanlarin mutlu hissetmeleri iizerinde bilissel durumlar ve duygusal alanlar
onemli bir yer kapsarken, yasanan iilkenin durumuna bagl olarak ekonomik ve
toplumsal alanlar da etkili olmaktadir (Yetim, 2001).

Yasam doyumunda, bilissel-duyussal degerlendirmeler yaninda 6znel-nesnel
degerlendirme smiflamast da yapilmaktadir. Oznel degerlendirmeler, bireyin
beklenti, arzu, istek, deger yargisi gibi etmenlerin etkilesimiyle yapilirken nesnel
degerlendirmeler gorece sayilara ve dlgmeye bagl degerlendirmeleri i¢cermektedir

(Brilde,2007).

Arastirmalar, gelir diizeyi diizenli olarak yiikseldik¢e, yasam doyumunun
ayni sekilde yiikselmedigini gostermektedir. Bununla beraber, az gelismis tilkelerde
mutlu olmak ve ekonomi arasinda iligki var gibi goriinmektedir; bunda temel insan
gereksinimlerinin yeterince karsilanamiyor olmasinin payr biiyliktiir (Myers ve
Deiner, 1995). Diger bir deyisle gelir durumu, yoksun bireylerin mutlulugu {izerinde,
eksiklerini karsilayabilmeleri agisindan bir paya sahiptir.

Tiirkiye‘nin gelismekte olan bir iilke olarak, bu ozellikleri gdsterdigini

s0ylemek yanlis olmaz ( Yetim, 2001).
Ekonomik aktivite denildiginde ilk akla gelen faaliyet, ¢aligmaktir. Fakat

burada deginilmesi gereken nokta, ¢alismanin sadece gelir saglayan bir ugras oldugu

icin mutluluga katki saglamadigidir. Paradoksal bir sekilde is, bilinmeyen
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zamanlardan beri, bireyin yasam alanlarindan biri olan is hayati, yasam doyumu
acisindan 6nemli bir unsurdur. Igsiz olan bireylerin mutsuz bireyler olduklari
bilinmektedir (Campbell, Converse, Rodgers, 1976). Bunun 6ncelikli nedenin
ekonomik yoksunluk ve sonrasinda da sosyal etkilesimden uzak olmak oldugu
diistintilebilir (Yetim, 2001). Gelman vd..(2010)‘na gore, kisisel karakterler kontrol
edildiginde bile agikga beliren negatif korelasyon bize issizligin yiiksek oldugu
bireyler arasinda daha az yasam doyumu oldugunu sdyler. Birgok farkli iilkede farkli
zamanlarda yapilan galismalara goére, bireylerin issizlikte deneyimledikleri duygu, bu
durumdan dolayr mutsuz olmaktir. Igsizlik, iyi hissetmeyi herhangi baska bir
faktorlin kendi bagina yapacagindan daha fazla etkileyen onemli negatif faktorler
igerir (Clark ve Oswald, 1994). Insanlar kendi istekleriyle isten ayrilmis olsalar bile,

igsizlikten dolay1r mutsuzdurlar.
2.2.1.Yasam Doyumu Ile ilgili Kuramsal Ac¢iklamalar

Yasam doyumunu birey i¢in, 6znel iyl olmanin zihinsel bir pargasi oldugunu
ve bireyin kendisine yiikledigi Olciitlerle yasam sartlarini nasil algiladigi ve bunu
nasil kiyasladigini, daha net ifade ile bireyin yasamina dair degerlendirmeleri
hakkindaki diistinceleri kapsamaktadir (Pavot ve Diener, 1993; Selgukoglu, 2001;
Deniz, 2006). (Kog, 2001; Giirbiiz, 2008), bir diger anlamda, birey i¢in yasam
doyumu arzulamis oldugu hedeflere yetisme derecesi olarak da goriilmektedir.
Yasam doyumu bireyin yasamindaki degisimleri, toplumdaki konumu, bireysel
yeteneklerini kapsamasinin yaninda, yasamsal olaylarin ilerleyisi, hayata dair
tecriibeleri, duygularin derin manalarim1 sorgulamak, bireyin saglikli gelisimi i¢in
yasanan olaylardan sonuglar ¢ikarmak ve boylece yasamsal kalitenin artirilmasi,
bireyin yasaminin geneli i¢in gelisimi noktasinda pozitif katki sunmasi, boylelikle
doyumsal alan ile yasam doyumu arasindaki iliskinin belirleyicisi olarak gorulir
(Veenhoven, 1996).

Duygusal ve zihinsel olmak {izere yasam doyumunun iki temel belirleyicisi
oldugu soylenebilir. Dorahy ve digerleri, (2000) zihinsel yoniiniin yasam doyumuna
dair algiin belirleyicisi oldugunu, daha net ifade ile mutlulugun aciklayicisi olarak
degerlendirmislerdir. Rask vd., (2002) duygusal boyutu, bireyin olumlu ve olumsuz

duygulanimi olarak ifade etmislerdir.
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Bireyin yasam doyumu i¢in yapilan arastirmalarin genel yapisina
bakildiginda, birey icin tanimlayici olan demografik 6zellikler ile mutluluk arasinda
aciklayict higbir etki goriilmezken, psikolojik faktorlerin; bireysel Ozellikler,
digerleri ile kurulan iligkiler, yasadig1 toplumun 6zellikleri gibi birey i¢in belirleyici
olan faktdrlerin, bireyin yasam doyumuna etkisel anlamda daha fazla iliskisel oldugu

goriilmiistiir (Myers ve Diener, 1995).
2.2.2. Yasam Doyumunu Etkileyen Unsurlar

Yasam doyumu kavraminin bireyden bireye farkli algilanilabildigi i¢in yasam
doyumunu kapsayan &gelerin sinirlarinin net olarak belirlemeyi engellemistir, bu
durumda net bir faktorler siralamasi olusturmak ¢ok kolay olmamaktadir. Farkli
algilanmalar sonucun daliteratiirde ¢ok farkli yaklasimlara rastlanilmaktadir.
Baykocak’in yapmis oldugu ¢alismalar sonucu bireylerin yasam doyumunu etkileyen
unsurlar asagidaki sekilde siralamaktadir (Baykogak, 2002);

Giinliik yasamdan memnun kalmak,

e  Yasami anlamli bulmak,

Amaclarin1 gergeklestirmede uyum saglayabilmek,

e  Olumlu ve bireysel kimlige sahip olmak,

e  Fiziksel olarak kisinin kendisini iyi hissedebilmesi gerekir,
e Ekonomik memnuniyet ve guvenlik memnuniyeti,

e Sosyal iligkilerin iyi olmasi.

Andrews ve Withey (1974) ve Andrews Ciandall (1976), tarafindan yapilan
caligmalar sonucu yasam doyumuna ait oldugu varsayilan 800 ayr1 6ge sinanmuis, ilk
calismada bu 06geler ancak 100’e indirgenebilmis, ikincisinde ise 30 Ogeye
indirgenmistir. Flanagan (1978) yaptig1 calisma da toplam 6500 6ge sinanmis ve son
olarak 15 temel 6geye indirgenmistir. Bu arastirmalar sonucunda, yasam doyumunu
etkileyen bu 6geler sunlardir (Aydin, 2004) ;

e Nesnesel rahatliklarin olmasi,
e  Saglimizin yerinde olmasi ve kisisel glivenimizin olmasi,

e Anne, baba, kardesler ve diger akrabalarla olan iliski durumu,
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e  (Cocuk sahibi olma ve onlar1 biiyiitme durumu,

e  Kari-koca iliskilerinde yakinlik iliskisi,

e Yakin arkadaslara sahip olma, dostluklar edinme

e Baskalarina yardim etme ve bagkalarini koruyabilme durumu,
e Devletin etkinlikleri ve halk etkinliklerine katilmak,

e Oprenmeye ve kendini gelistirmeye acik olmak,

e Kendini anlayabilmek,

e I5sahibi olmak,

e Kendini taniyabilmek,

e  Toplumsallagsmak,

e  Kitap okumak, miizik dinlemek, sinema, mag seyretmek,

e Eglenceli etkinliklere katilmak.
2.2.3. Yasam Doyumunu Etkileyen Baz1 Degiskenler

Yas: Mutluluk ile ilgili yapilan ilk arastirmalarda, yaslilarin genglere oranla
daha mutsuz olduklar diisiincesine karsin, son zamanlar da yapilan arastirmalarda
sanilanin aksine yas ile mutluluk arasinda herhangi bir bag olmadig1 gercegidir.
Olumlu ve olumsuz duygulanim durumuna gore genglerde ¢ok daha fazla farkindalik
olmasma karsin, yasgh bireylerde verilen ifadelerin daha c¢ok mutluluk iizerine
kuruldugunu yapmis oldugu arastirmasinda ortaya koymustur (Braun,1977). Yetim
(1991), tarafindan yapilan arastirmada, da yasam doyumu ile yas arasinda

korelasyonun sifira yakin oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Calisma ve is: Campbell ve digerleri (1976) tarafindan yapilan bir
arastirmada, gelir farkliliklar1 esitlenmesinin saglanmasi halinde dahi issiz olanlarin
calisanlara oranla daha mutsuz olduklarini ancak bolgesel anlamda igsizlik
oranlarinin uzun vadede bireylerin duygu durumuna etki ettigini ortaya
koymuslardir. Fakat is¢i- memur arasinda hangisinin daha mutlu olduguna iliskin

herhangi bir kanit bulunamamistir (Yetim, 1991).
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Cinsiyet: Yapilan bir¢ok aragtirmada kadinlarin, erkeklere oranla ¢ok daha
fazla olumsuz duygulanima sahip olduklarini ifade etmelerinin aksine yasamlarinda
haz duyma oranlariin yiliksek oldugu ortaya c¢ikmistir. Cinsiyetler arasinda
mutluluk-doyum ag¢isinda farkin ¢ok az oldugu yapilan arastirmalarda tespit
edilmigtir. (Yetim, 1991) yapmis oldugu caligmasinda cinsiyet ile doyum arasinda

farklilagsmanin ¢ok az oldugunu ortaya koymustur.

Egitim: Campbell (1981). ABD'de egitim durumunun, yasam doyumuna etki
ettigini yapmis oldugu aragtirmasinda ortaya koymustur. Fakat bu etkinin tek basina
aciklayici olmadigt diger degiskenlerinde buna etkide bulundugu goriilmistiir. Farkli
arastirmalar egitim durumuna diger degiskenlerin manipiilasyonunun olmamasi
halinde, egitim durumunun tek basina yasam doyumunda farklilifa neden olmadigi
anlasilmistir. Egitim durumunun arzu ve istekleri arttirmasinin yaninda farkli yasama

bicimine motive ettigi yapilan ¢alismada ortaya ¢ikmistir (Yetim, 1991).

Aile ve Evlilik: Yapilan arastirmalar evli olmanin, yasam doyumuna, anlamli

etkide bulunmadigini ortaya koymaktadir (Yetim, 1991).

2.2.4. Yasam Doyumu Kuramlari

Aristotales’ ten bu yana yasam doyumuna ya da mutluluga iliskin ¢ok sayida
kuram ileri siiriilmiistiir. Genel olarak kuramlar gereksinim ve amacin doyumunu,
etkinligi, genetik ve kisilik egilimlerini temel alarak 06znel iyi olmayi
aciklamaktadirlar( Diener vd., 2002).Yasam doyumunu agiklamaya ¢alisan temel

kuramlar asagida kisaca agiklanmistir.
2.2.4.1. Ereksel (Telic) Kuramlar

Erek Kurami’nin gereksinim ve amag¢ olmak tizere iki 6nemli boyutu vardir.
Erek kuramina gore mutluluga gereksinimler karsilandiginda ve amaglara
ulagildiginda erisilebilmektedir. Bu kuramin temel diislincesi gerginligi azaltmanin
mutluluga yol agacagidir. Freud’ un haz ilkesi kavrami ve Maslow’un gereksinimler

hiyerarsisi modeli bu yaklagimi temsil etmektedir (Diener vd., 2002).
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Bu kuram Wilson” un (1967) su gorlisii lizerine temellenmistir:
Gereksinimlerin karsilanmasi mutluluga ve doyuma neden olur; karsilanmamasi ise
mutsuzluk yaratir. Gereksinim kuramina gore birey gidermesi gereken dogustan
gelen veya O0grenilmis gereksinimlere sahiptir. Birey bu gereksinimlerinin bazilarinin
farkinda iken, bazilarinin ise farkinda olmayabilir. Bununla birlikte, birey bu
gereksinimleri doyuruldugunda mutlu olmaktadir.

Ereksel yaklagimlara gore, yasam doyumunu engelleyen bir¢ok sey vardir.
Birincisi, bireyler kisa siirede mutluluk verecek amaglari isteyebilirler, fakat bu
amaglarin uzun doénemdeki sonuglari, bireyin diger amaclarin1 gergeklestirmesini
engelleyeceginden dolayr mutlulugu azaltabilir. ikincisi, bireylerin amag ve istekleri
birbiriyle ¢atisabilir. Ciinkii bu durumda gereksinimleri ya da istekleri tanimlamak ve
biitiinlestirmek giictiir. Ugiinciisii ise bireyler amaclar1 ya da istekleri olmadig1 igin
mutlu olamayabilirler. Sonug¢ olarak bireyler kotii kosullardan, bazi becerileri
kazanmamis olmaktan ya da gercek disi amaclar belirlemis olmaktan dolayi
amaglarina ulasmada yetenekli olmayabilirler ( Diener, 1984).

Cogu felsefeci ereksel kuramlarla ilgili sorunlarla ilgilenmistir. Ornegin
mutluluk  bireyin isteklerinin doyurulmas: sonucunda mi1 yoksa onlarin
bastirilmastyla m1 elde edildigi sorusu felsefecilerce ele alinmistir. Hedonistler
isteklerin doyurulmasinin iyi olusu yarattigini savunurken, astetikler arzudan arinik
olmay1 mutlulugun kaynagi olarak gormiislerdir (Yetim, 1991).

Alternatif amacsal kuramlar, o6grenilmis Ve yasanttimiz sonucu olan

ihtiyaglarin doyurulmasi iizerinde durmuslardir (Yetim, 1991).
2.2.4.2. Aktivite Kuramlan

Aktivite kuramlari, mutlulugun bireyin etkinliklerinin bir {rlinii oldugu
varsayimi iizerine temellenmistir. Ornegin, daga tirmanma etkinligi, dagin doruguna
ulagmaktan daha biiylik mutluluk verebilir. Aristoteles’ e gore, mutluluk erdemli
etkinliklerden kaynaklanir ve iyi basarilan bir is mutluluk getirir. Modern anlayisa
gore etkinlikler hobiler, sosyal etkilesim ve egzersiz gibi daha genis capli terimlerle
ifade edilebilir. Bu kuram siirekli mutlulugu aramanin bireye zarar verebilecegini
savunmaktadir. Bu yaklasima gore eger birey etkinlik ve amaclara yogunlasirsa,

mutluluk kendiligimden gelecektir( Diener, 1984). Ayrica bu kuram, bireyin 6z
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farkindaliginin mutlulugu azalttigin1 vurgulamaktadir (Csikszentmihalyi ve Figurski,
1982).

Ilk aktivite kuramcis1 Aristotales’dur. Aristotales, mutlulugun erdemli
aktiviteden geldigini, yani 1iyi basarilan aktivitenin mutluluk getirdigini
vurgulamistir. Aktivite kuramcilar1 mutlulugun davranistan kaynaklandigini 6ne

strerler (Yetim, 2001).
2.2.4.3. Tavandan-Tabana ve Tabandan-Tavana Kuramlari

(Top-Down Versus Bottom- Up Theories)

Tavandan-tabana ve tabandan-tavana yaklasimlari, c¢agdas psikolojide
oldukca popiiler yaklasimlardir ve ayni tarz agiklamalar mutluluk literatiiriinde de
yapilmaktadir.

Ornegin bazi felsefecilere gore, mutluluk birgok kiiciik hazzin toplamindan
ibarettir. Tabandan-tavana goriisii c¢ergevesinde kisi anlik haz ve acilarinin bir
muhasebesini yaparak kendini mutlu ya da mutsuz olarak goriir. Yani mutlu yagam
mutlu anlarin bir biitiiniidiir. Kant'in felsefi goriisii bu kurami temellendirmektedir.
Ust diizeydeki ogeler arasindaki nedensellik iliskisi, diisiik diizeyde, element
diizeyindeki iliskilere yansir (Ozgen,2012)

Bu kurama goére mutluluk kiiclik hazlarin toplamindan olusur. Birey anlik haz
ve acilarinin degerlendirmesini yapar ve degerlendirme sonucunda kendini mutlu
veya mutsuz olarak gorir. Mutlu bir yasam sadece mutlu anlarin bir toplamidir(
Deneve ve Cooper, 1998, Diener, 1984, Kozma ve Stones, 1980).

Bu goriisii destekleyen birgcok arastirmaci yagsam doyumunun evlilik,is ve
saglik gibi farkli yagam alanlarindan elde edilen doyumlarin kombinasyonu sonucu
oldugunu belirtmektedirler( Argyle, 1987; Headey vd., 1985).

“Tavandan — Tabana” goriisiine gore ise birey yasamindan olumlu seyleri
gorme potansiyeline sahiptir. Bireyin olaylara hosgorii ile bakmasi onun tek tek
olaylarda hoggoriilii olmasini saglar. Bu yaklasima gére mutlulukta odak tutumlardir(
Diener, 1984). Ornegin, baz1 arastirmalar( Levinsohn ve Amenson, 1978; Levinsohn

ve Macphillamy, 1974) hos olaylarin yoklugunun depresyona neden oldugunu
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belirlerken (tabandan- tavana yaklagimi), bazilart ise( Sweeney vd., 1982)
depresyonun hos olaylara karsilik vermede basarisizliga yol agtigmmi (tavandan-
tabana) belirlemiglerdir( Akt., Dieer, 1984). Aslinda bu iki kuram birbirlerine
tamamen zit degildir, ayni ¢at1 altinda biitiinlestirilebildiginde yasam doyumunu daha
iyl anlayabilmek de mumkdn olabilir( Brief vd., 1993; Feist vd., 1995).

2.2.4.4. Bag Kuramlar: ( Associationistic Theories)

Mutluluga iliskin c¢aligmalar son zamanlarda daha da artmis olmakla birlikte
insanlarin mutlu olma egilimine neden sahip olduklarini agiklayan cesitli kuramlar
vardir. Bu kuramlardan ¢ogu, bag modelleri altinda bellege, kosullanmaya veya bilissel
ilkelere dayanir

Mutluluga iliskin bilissel yaklasimlar heniiz ¢ok yenidirler. Biligsel
yaklasimlardan biri, kisinin kendisini ilgilendiren olaylara iligskin yiiklenmeleridir.
Sonugta iyi olaylar eger i¢, bilissel Ogelere atfedilmigse daha fazla mutluluk
getireceklerdir. Diger bir olasilik yiiklenme olsun olmasin iyi olarak goriilen
olaylarin mutluluk getirmesidir. Mutlulugun hafizada bir aginin oldugunu, genel
anlamda bilissel psikologlar tarafindan benimsenen bir kabuldiir.

Bu tiir yaklagimlara gore; bireylerin olaylara verdikleri anlamlar 6nemlidir.
Birey icin olumlu olaylar birey tarafindan igsel etmenlere baglaniyorsa bu en biiyilik
mutluluk kaynagi olmaktadir (Schwarz ve Clore, 1983).

Bag kuramlarindan bir bagkasi ise klasik kosullanmay1 temel alarak
mutlulugu agiklamaktadir. Bu kurama gore duygusal kosullanmalar sonmeye daha
fazla direnglidir. Mutlu bireyler, ¢ok sayida giinliik uyaran ile bircok olumlu
duygusal yasantisini birlestirebilmektedirler( Diener,1984).
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2.2.4.5. Yargi Kuramlari (Judgment Theories)

Oznel iyi olusun baz1 standartlar ile gercek kosullar arasindaki
karsilagtirmalar neticesinde ¢ikan bircok kuram oldugu bilinmektedir. Eger bu
gercekteki durum belirlenen standardi asabilirse mutluluk o zaman olusacaktir.
Doyum g6z oniinde bulunduruldugunda bu tiir karsilastirmalar farkinda olunarak
yapilabilir.

Yargi kuramlar1 ne tiirden olaylarin olumlu ya da olumsuz olduguna karar
vermekle  beraber;  olaylarin  ortaya  koyacagi = duygunun  miktarini
Ongorebilmektedirler.

Yargi kuramlarin1 siniflamada bir yol, onlarin ele aldig1 standartlara
bakmaktir. Sosyal karsilagtirma kuraminda birey digerlerini bir standart olarak ele
alir. Burada, segilen digerinin, kisinin diizeyinde asagida veya iizerinde olma durumu
vardir. Kisi, karsilagtirma standardi olarak kendisinden alt diizeyde birini se¢misse,
asagl diizeyde karsilastirmada bulunmaktadir. Eger kisi kendini digerlerinden daha
Iyi gorliyorsa, bu kisi doyumlu veya mutludur.

Yargt kuramlar icinde en popiiler yaklasim kisinin gercek kosullari ile
emelleri arasindaki uyusmazligi ele alan emel diizeyi kuramidir. Emel diizeyi
kuramina gore, yiiksek emeller kotii kosullar kadar mutlulugu tehdit ederler. Emel

diizeyi, kisinin yasantilarindan ve amaglarindan ortaya ¢ikar (Yetim, 2001).
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2.3. PSIKOLOJIK IYI OLUS

“Oznel iyi olus, bireyin yasam ile ilgili biligsel degerlendirmesi ile olumlu
duygulamimlarin -~ varligt  ve olumsuz  duygulamimlarin  yoklugu  olarak”™
tamimlanmaktadwr (Diener, 1984).

Giintimiizde kullandigimiz anlamda bilim litereatiirii ile psikolojik iyi olus
kavramini bulusturan ve Onciilik eden Carol Ryff® dir. Carol Ryff, Bradburn
tarafindan yapilan ¢aligmanin amag olarak daha ¢ok sosyal degiskenleri agiklamaya
dayali oldugunu ve bu ama¢ dogrultusunda tasarlandigini dile getirmistir (Ryff,
1989a, 1989b). Bradburn’un ¢alismasinin en énemli ¢ikis noktasi olan, Eudaimonia
kavraminin mutlulugu agiklamada yeterli olup olmadigi noktasinda elestirilerde
bulunmasinin hemen akabinde iyi olusun, yasam doyumu ile duyguya yonelik
degerlendirmeye alinmasini, daha net olarak kavramsal olarak 6znel iyi olusun
pozitif goriis acgisin1 agiklamada ihmalkar davrandigini 6ne siirerek buna mukabil
“psikolojik iyi olus” kavramini Snermistir (Ryff, 1989a, 1989b). “Psikolojik lyi
Olus” kavraminin temeli Ryffin(1989a )“Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olma
Modeli”nden gelir. Ryff sonrasinda® iyi olus” calismalarin1 yaslilara yonelik
calismalarla cesitlendirerek bir biitiinlilk olusturmus ve gelisim siireci ile pozitif
islevsellik arasinda siki bir bag kurmustur.

Ryff’in (1989a) yapmis oldugu bir takim arastirmalar bireylerin yaslilik
stirecine iliskin iken, Ryff diger bir kisim arastirmalarin da ise farkli degiskenler
kullanarak yine yashi gruplar tizerinde “yasam doyumu” kavrami ile ilgili
arastirmalara yogunlagsmistir. Bununla birlikte yasli bireylerin saglhigi, mutlulugu,
duygu durumu, 6znel iyi olusu, sosyo- ekonomik diizeyleri, medeni durumlar,
yagsamlarindaki sosyal aktiviteleri gibi bir¢ok farkli degisken iizerinde incelemelerde
bulunmustur. Ryff iyi olus ile ilgili yapmis oldugu bu ¢aligsmalarla, bilim literatiirene
cesitli goriis agis1 katmasi ve bir kismina agiklik getirmis olmasi en nihayetinde katki
sagladigi yadsinamaz, fakat bu calismalariyla ancak toplumun bir kismim
aciklayabilmistir. Ryff bu durumu su sekilde 6zetlemektedir; yapilan ¢aligmalarin
kuramsal temelli olmayist ile iligkilendirmis, bununda kullanilan araglara iligkin
rastlantisallik ve gecerlik noktasinda, sikintiyt da beraberinde getirdigini ifade

etmistir (Ryff, 1989a).
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Psikoloji biliminin tarihsel gelisimi incelendiginde, arastirmacilarin insan
psikolojisini anlamaya yonelik yaptiklar1 arastirmalarinin 6nemli bir bdoliimiinde,
insan  psikolojisinin  psikopatolojik  (anormal) ya da olumsuz (negatif)
duygulanimlarin1 odaga alarak insanin psikolojik iyi olusuna dair bilgiye ulagsmaya
calistiklar1 goriilmektedir. Nitekim ge¢cmisten giiniimiize insan psikolojisinin pozitif
ve negatif yonlerine yonelik yapilan arastirmalarin sayilart incelendiginde, olumsuz
ya da patolojik rahatsizliklara yonelik yapilan arastirmalarin sayisinin psikolojinin
olumlu yoniine, yani pozitif psikolojiyi ele alan arastirmalardan oldukg¢a fazla oldugu
goze carpmaktadir (Myers ve Diener, 1997).

Seligman ve Csikszentmihalyi’ye (2000) gore psikolojinin olumlu tarafinin
g6z ardi edilip daha ¢ok olumsuz tarafinin arastirilmasinin nedeni olarak, bireylerin
yasadiklar1 olumsuz duygulari olumlu duygulara oranla daha Oncelikli olarak
algilama diizeylerinin yiiksek olusu ve bunun neticesinde bireylerin olumsuz
duygulara miidahale etme isteginin bulunmasi, bdylece bireylerin psikolojik olarak

saglikli hale gelme beklentilerini ortaya koydugunu ifade etmislerdir.

Ornegin, kisi psikolojik olarak kendini iyi hissetmediginde bunun nedenleri
tizerinde disiiniir ve psikolojik danmigmana gitmek gibi ¢6ziim yollar1 arayabilir.
Fakat psikolojik olarak kendini iyi hisseden bireylerin psikolojik durumlarinin neden
iyi oldugu f{izerinde diisiinmedikleri ve psikolojik destek alma ihtiyaci
hissetmedikleri sGylenebilir. Bu noktadan hareketle arastirmacilarin insan dogasinin
olumlu tarafi (pozitif psikoloji) yerine bireylerin daha oncelikli olarak algiladiklari
depresyon, stres ve kaygi gibi psikolojik rahatsizliklar iizerinden yola ¢ikarak
insanliga katki saglamaya galistiklar1 sdylenebilir. Bu durumu daha net gbzler oniine
sermek icin bir 6rnek vermek gerekirse 1967-1994 yillari arasinda psikoloji alaninda
yapilan aragtirmalardan 46,380’inin depresyon, 36,851’inin kaygi ve 5,099’unun
Ofke ile ilgili aragtirmalar oldugu bununla birlikte 2,389’unun mutluluk, 2,340’1inin
yasam doyumu ve 405’inin seving gibi pozitif psikolojiye yonelik arastirmalar

yapildigi belirtilmektedir (Myers ve Diener, 1997).

Bu arastirmanin bulgularina gore, psikolojinin olumlu yoOnlne yonelik

yapilan arastirmalarin, psikolojinin olumsuz yOniine yapilan aragtirmalarin ¢ok
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gerisinde kaldig1 s6ylenebilir. Bununla birlikte pozitif psikolojinin son otuz y1l i¢inde
agirhik kazanmasi ile insan psikolojisinin olumlu yoniine yonelen aragtirmalarin
sayisinin artig gosterdigi sdylenebilir. Bu artista Seligman ve Csikszentmihalyi’nin
(2000) “Pozitif Psikoloji” adli makalelerinin 6nemli bir etkisi bulunmaktadir (Akin,
2009). Fakat insan dogasinin olumlu yoniiniin incelenmeye baslanmasi, Seligman ve
Csikszentmihalyi’nin pozitif psikoloji kuramindan ¢ok daha dncesine dayanmaktadir

(Eryilmaz, 2013).

Gegmis yasantilar ve giindelik hayat bireyin psikolojik iyi olusuna etki
etmesinin yaninda, buna ragmen psikolojik iyi olus bireyin psikolojik olarak kendini
nasil hissettiginden c¢ok daha fazlasim kapsamaktadir (Ryff, 1989c). Bireyin
psikolojik 1iyi olusuna etki eden bir¢cok etmen bulunmaktadir (Bradburn, 1969;
Jahoda, 1958; Ryff, 1989a). Bu etmenlere drnek olarak diger insanlarla olan iligkiler,
Ozerklik, gevre ile olan etkilesim, bireysel gelisim, yasam amagclari, 6z-kabul, gegmis
yasantilar, fiziksel saglik, ekonomik durum, sosyal destek, olumlu duygulanim,
olumsuz duygulanim ve yasam doyumu gibi etmenler gosterilebilir. Psikolojik iyi
olusa etki eden bircok etmen olmasi yaninda, ilgili literatiirde psikolojik iyi olusun
kavramsal olarak ne olduguna, icerigine ve nasil Ol¢iildiigline dair arastirmacilar
tarafindan kabul edilen ortak bir tanimlama ve 6l¢iit bulunmamaktadir (Ryff, 1991 ve
Singer, 1998). Fakat arastirmacilar psikolojik iyi olusun, bireyin olumlu psikolojik
islevselligine yonelik olan ve psikolojinin olumlu tarafina 1sik tutan bir kavram

oldugu konusunda hem fikir olduklar1 bilinmektedir (Akin, 2009).

Psikolojik iyi olus kavraminin herkes tarafindan kabul edilen ortak bir
taniminin olmayisinin en 6nemli nedeni olarak, kavramin insan psikolojisine etki
eden bir¢ok kavramla benzerlik gosteren ¢ok boyutlu bir yapiya sahip olmasi ile
iligkili oldugu soylenebilir. Akin (2009) psikolojik iyi olusun daha anlasilir hale
getirilmesi noktasinda kavrami tamimlamak igin, ise vuruk bir tanimlama ile
baslanmasinin daha yararl olacag: kanaatindedir. Psikolojik iyi olus kavraminin ne
anlama geldigini ve kavramin ortaya cikisindan bugiine kadar nasil gelistigini
aciklamak icin psikolojik iyi olus kavraminin tarihsel gelisimini incelemenin faydali

olacag diisiiniilmektedir.
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2.3.1. Psikolojik Iyi Olus Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Psikolojik iyi olusun, olumlu psikolojik islevsellige iliskin mutluluk, yasam
doyumu, 6znel iyi olus ve benzeri kavramlardan farkli bir kavram olarak literatiire
girmesi ancak 20. yiizyilin ikinci yarisinda gergeklesmistir (Bradburn, 1969). Fakat
psikolojik iyi olus kavraminin ortaya ¢ikmasina aracit olan kavramlarin temelleri
antik Yunan filozoflarina kadar uzanmaktadir (Bradburn, 1969; Ryff 1989a ve Singer
2008). Bu temel kavramlardan ilki, Latince bir kelime olan eudaimonia’dir.
Aristoteles Nikomakhos’a “Etik” adli kitabinda “insanoglunun ulasabilecegi en fist
erdem nedir?” sorusu ile psikolojinin olumlu yoniiniin aydinlatilmasina yonelik
girisimde bulunan ilk diisiiniirlerdendir (Ryff, 1989a). Aristoteles’e (1997) gore bir
insanin ulasabilecegi en biliylk erdem ‘“eudaimonia’dir. Bradburn (1969),
Aristoteles’in eudaimonia kavraminin mutluluk anlamina geldigini belirtmektedir.
Fakat burada bahsedilen mutluluk, hedonik (hazci) bakis agisina ait olan “acidan
kacinma ve haz veren eylemlerde bulunma” diisiincesinden farkli bir mutluluktur
(Waterman, 1993). Aristoteles’e (1997) gore ciddi seyler giiliinebilecek seylerden
daha iyidir ve insanoglunun mutluluk i¢in yapacagi eylemler bir amaca yonelik

olmalidir. Bu amag i¢imizdeki en 1yiyi ortaya ¢ikarmaktir.

Hazc1 felsefenin temel prensibi, bireylerin haz verici eylemlerde bulunmalari
ve bu baglamda acidan kagmmalari s6z konusu iken, Aristoteles eudaimonia
kavraminda, bireylerin mutluluga ulasmalar1 i¢in gerektiginde hos olmayan
duygulara katlanmalarindan bahsedilmektedir (Waterman, 1993). Birey mutluluga
ulasma yolunda hos olmayan durumlarla karsilagmasi halinde, amacini
gerceklestirmek ve gercek mutluluga ulasabilmek icin biitiin olumsuzluklarla
micadele edebilmelidir (Waterman, 1984). Aristoteles’e (1997) gbre bireyin
yasaminda ulagmasi beklenen en nihai hedef, gercek potansiyelini fark etmesi ile
mimkunddr. Birey potansiyelini kesfetme yolunda c¢esitli zorluklarla karsilagabilir
fakat bu zorluklar ile basa ¢ikarken bireyin ger¢ek potansiyelini kesfetme firsatimi

bulacagi soylenebilir. Birey icin en listiin erdemin mutlu bir yasam oldugu, fakat
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bireyin bunu gercgeklestirmesi iginde var olan potansiyelini fark etmesi ve bunu

basarmasi ile ancak miimkiin olmaktadir (Aristoteles, 1997).

Psikolojik iyi olus kavraminin ortaya ¢ikmasina etki eden bir diger felsefe
yaklagimi ise hedonizm (hazcilik)’dir (Ryan ve Deci, 2001). Hedonizm de
eudaimoniastik diislince gibi antik Yunan filozoflarina kadar uzanmaktadir.
Sokrates’in 6grencisi olan Aristippus hedonizm kavraminin dogmasina Onciiliik
etmistir (Akin, 2009). Aristippus’a gore insanoglu, mutlu olmak i¢in kendine zevk
veren eylemlerde bulunmali ve act veren eylemlerden kacinmalidir (Akt. Diener,
Lucas ve Oishi, 2002). Bu yaklagima gore bireyin yagaminda mutlu olmasi igin
miimkiin oldugunca zevk verici eylemlerde bulunmasi ve aci veren eylemlerden
kacinmas1 gerektigi sOylenebilir. Hedonist diislinceye gore iyi bir toplumun {iiyeleri
kendini seven, kendisiyle barisik ve yasamdan zevk alabilen bireylerden
olusmaktadir (Ryan ve Deci, 2000). Hedonizm, bireylerin yasam deneyimlerini
zevkli hale getiren aktivitelere odaklanmaktadir. Bir baska ifade ile hedonizm,
bireyin mutlulugu i¢in fiziksel zevkler gibi, yasamin ¢esitli ve degisik alanlarinda
bireyin arzu edilen amaglarina ulagsmas1 gerekliligini savunmaktadir (Diener, Sapyta
ve Suh, 1998).

Eudaimoniastik felsefede bireylerin mutluluga ulagmalarinin yolu kendi
potansiyellerinin kesfinden gegmekte iken, hedonist felsefeye gore herkes icin ortak
bir mutluluk kavraminin bulunmadigi sdylenebilir. Ciinkii bireylerin mutlu olmak
icin haz almalar1 ve acidan ka¢gmalar1 gerekmektedir ve her bir bireyin haz aldig
eylemlerin ve acidan kacindigr eylemlerin farkliliklar gosterdigi soylenebilir.
Hedonist felsefe yaklasimina gore iyi olus, bireyin kendi belirledigi standartlara ve
degerlere gore sekillenmektedir (Diener, Oishi ve Lucas, 2003).

Ornegin, pop miizik dinlemek bir birey icin haz verici ve severek yapilan bir
eylem olabilirken, bir bagka birey i¢in ise aci veren, diger bir deyisle bireyin
yapmaktan kag¢indigi bir eylem olabilmektedir. Bunun i¢indir ki hedonistik
diisiinceye gore, her birey i¢in gecerli olan ortak bir mutluluk kavraminin olmadig
sOylenebilir. Her birey i¢in mutluluk vardir, fakat bireylerin mutlu olma metotlar

Oznellikle ifade edilir (Bradburn, 1969).
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Ozetle, psikolojik iyi olus kavraminin dogusu 2010’lu yillardan, 50 yil
oncesine kadar uzansa da kavramin ortaya ¢ikmasma etki eden goriislerin Antik

Yunan felsefecilerine kadar dayandigi soylenebilir.
2.3.2. Coral D. Ryffin Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Modeli

Ryff psikolojik iyi olusu kavramini daha belirgin hale getirebilmek ve daha
genis acgist sunmak adina, psikolojik iyl olma ile ilgili literatiirel anlamda
sentezlesme yapara, psikolojik iyl olmanin daha c¢ok pozitif yoniinii ortaya
cikarmigtir. Bu baglamda Ryff, psikolojik iyi olma modelinin ana parametreleri;
Rogers’in “tam iglev yapan insan”, Maslow’un “kendini gergeklestirme”, Erikson’un
“psikososyal gelisimi”, Jung’un “bireysellesme siireci”’, Allport’un “olgunluk”,
Buhler’in “temel yasam egilimleri”, Neugarten’in “kisiligin yonetici siiregleri” gibi
kavramlarindan etkilendigi bilinmektedir (Akin, 2013).

Psikolojik iyi olma modelini psikolojik saglik, klinik psikoloji ve bireysel
gelisim gibi faktorlerle yogurup temellendirerek gelistirmistir Ryff (1989a).
Ryff(1995), psikolojik 1yi olmay1 agiklayan onceki bakis agilarini yetersiz bulmustur.
Bunlar iyi olmay1 haz alma ile ilgili oldugunu savunan hazciliktir.

Ryff’1n psikolojik iyi olma modelinde ise bireylerin miikemmele ulasmasi ve
bunun neticesinde yine bireyin var olan potansiyelinin farkina varmasi ile
miimkiindiir. Bunun i¢indir ki mutlulukla, psikolojik i1yi olus birbiriyle ¢ok yakin
iligki icinde degildir, aksine mutluluk kaliteli yaganmiglig1 ifade eder (Ryff ve Singer,
1998).

Psikolojik iyl olmanin en belirgin hipotezi, bireyin psikolojik sagligi i¢in
O0znel 1yi olmaya gereksinim duymamasidir. Bunu orneklendirmek gerekirse
psikolojisi bozuk olan herhangi bir bireyin, kendisini fazlasiyla mutlu oldugunu dile
getirebilir. Bunun i¢indir ki bireylerin psikolojik sagligini degerlendirmeye almak
i¢in, 1yi olmanin bagli basina yeterli olmadig1 bunlara ilave olarak, farkli 6zelliklere
de ihtiya¢ duymasi gergegidir (Robbins ve Kliewer, 2000).

Ryff’1n teorisinde psikolojik saglik ile psikopatolojinin yoklugu ayni anlamda
degildir. Psikolojik iyi olmanin alt1 boyutta ele alindigi bu model; tam ve verimli
psikolojik islevselligi, pozitif anlamda psikolojik saglik kriterlerini merkeze almakta

ve boylece yasam boyu gelisim teorilerine uzanmaktadir.
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2.3.3. Psikolojik iyi olusun alt boyutlar

Ryff, psikolojik iyi olusa iliskin ¢ok boyutlu kuramini, bireylerin olumlu
psikolojik sagliklar1 yoniindeki inan¢ ve tutumlarini Olgebilmek amaciyla, o6lgiit
olarak belirledigi alti boyutun birer alt 6lgek oldugu bir dlgme araci gelistirmistir.
Christopher’a (1999) gore bu 6lgme aracinin gii¢lii yani, bat1 kisilik kuramcilarini
birlestirmekle birlikte, kuramcilarin ¢aligmalarindaki hipotezleri ve kiiltiirel degerleri
de igermesidir. Psikolojik iyi olus kavramini olusturan sdz konusu altt boyut ve

anlamlar asagida ele alinmistir (Aric1,2011).

Digerleriyle
Olumlu
Iliskiler
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Hakimivet
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Sekil 2.1.Ryff"in psikolojik iyi olus modeli ve alt boyutlari
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2.3.3.1.Kendini kabul (Oz- Kabul)

Ryff ve Singer (1996) 6z-kabulii, pozitif psikolojik islevselligin en temel
unsurlar1 olarak, bireyin olgun, kendini gerceklestirmis ve uygun dilizeyde
islevsellige sahip olan en belirgin &zellilikleri oldugunu belirtmislerdir. Yani kendini
kabul etme ve kendine yonelik olumlu tutumlara sahip olma, psikolojik saglik i¢in
gereklidir. Oz-kabul birgok arastirmaci (Erik Erikson, Carl Rogers ve Maslow gibi)
tarafindan, iyi olmanm onemli bir 6n kosulu olarak ifade edilmistir. Oz-kabul
duzeyleri yiksek olan bireyler, kendilerine yonelik pozitif tutumlara sahip olurlar,
geemis ve simdiki durumlart hakkindaki olumlu seyler diislinlirler ve olumlu-
olumsuz tim Ozelliklerini kabul edebilirler. Oz-kabul diizeyi diisiik bireyler ise
kendiliginden huzursuz olan bireylerdir. Ayrica bu bireyler, kendilerine ait olumlu
diisiinceler gelistirememenin yani sira kigisel Ozelliklerine giivenmez ve mevcut

durumlarindan daha farkli bir konumda olmayi arzu ederler (Akin. 2013).

Ryff’a(1989a) gore yasam boyu gelisim kuramlar1 ve yine daha iyi pozitif
islev gérmeye iligkin kuramlarin hemen hepsi iyi olusun farkli taraflari1 vurgulasa
da bir araya geldiginde vasat bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Ryff (1989a) buna mukabil
alt1 bilesenden olusan modelini 6nermistir.

Bu modelin ilk bileseni olan “kendini kabul” bireyin kendisine kars: olumlu
tutumlart yonunde karakterize edilmistir. Maslow’un kendini gergeklestirme kavrami
icerisinde bu olgu kendini gergeklestirmis olan insanin dogayi, diger insanlari ve
kendisini kabul etmesi olarak goriirken, Jung ise kisinin kendinin erkeksi ve kadinsi
taraflarin1 ya da iyi ve kotli yonlerini tanimasi olarak gérmiistiir. Erikson ise ego
biitiinlesmesi evresinde yalnizca bireyin kendisini kabullne iliskin degil, ge¢mis
yasantisindaki basar1 ve basarisizliklarini da kabullenmesi olarak gérmiistiir.

Bir diger psikolog Jahoda’nin kavrami ise “kendine iliskin pozitif tutumlar
olarak ifade etmis ve bu kavramin i¢ine kendini kabul kavraminin yan1 sira, kisinin
kendisine duydugu giiven duygusunu da ilave etmis ve bunun neticesinde pozitif akil

sagligin1 tanimlarken bir bilesen olarak ele almistir (Ryff, 1989a).

Ryff (1989) olumlu psikolojik islevde onemli bir o6zelligi olarak kendini

kabulii, kiginin kendine ait olumlu tutumlar takinmasi olarak degerlendirmistir. Bu
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noktada kendini kabultn, bireyin kendine karsi olumlu (pozitif) tutuma sahip olmasi
anlamina geldigi sdylenebilir. Kendini kabul, olumlu psikolojik islevin merkezinde
yer alan bir kavram olarak diisiiniilmektedir. Bu kavram kendini ger¢eklestirme, en
ist diizeyde islevsel olma ve olgunluk kavramlar1 igin 6nemli bir 6zellik olarak
degerlendirilir (Ryff vd., 1999: 250). Erikson’un yasam boyu gelisim kurami da
kisinin ge¢misini ve benligini kabul etmesine dnem vermektedir (Ryff ve Essex,

1994).
2.3.3.2.Digerleriyle olumlu iliskiler

Psikolojik iyi olusun ikinci bir boyutu olarak degerlendirilen “digerleriyle
olumlu iligkiler” kendine ve diger bireylere yonelik pozitif saygiya sahip olmak,
psikolojik anlamda saglikli bireyin 6nemli bir 6zelligi olarak kabul edilir.
Digerleriyle olumlu iliskiler boyutu; bireyin diger bireylerle olan iliskilerinde olumlu
yonde samimi ve glivene dayali kisiler arasi iligkiler kurmasi, digerlerine karsi
empatik ve sefkatli davranislar sergilemesi, sevebilme becerisine sahip olma ve diger
bireylere yonelik sorumlulugunun bilincinde olmasi seklinde ifade edilmistir.(Keyes
ve Ryff, 2002).

Maslow kendini gerceklestirmis insandan bahsederken; baska bireylere karsi
derin sevgi, muhabbet ve arkadasliklar kurarak onlarla rahatlikla iletisime
gecebilmeleri, bunun yaninda kendini gergeklestirme giidiisii bulunmayan kisilere
oranla daha keskin ve eksiksiz degerlendirme yapabilen ve gii¢lii empatinin yaninda
duygulanima sahip olan bireyler olarak tanitmistir.

Buna mukabil Allport diger insanlarla uyumlu ve 1liml iligkilerde bulunmay1
olgunlugun birer ayrilmazi oldugunu ve yine olgun insanin ask iliskisinde yakinlig
kolaylikla saglayip gelistirebildigini, bunun yaninda aile bireyleri ve arkadaslariyla
da kolaylikla yakin iliskilere girebildigini, iligkilerinde ise kabul etme, takdir etme ve
acima gibi duygular1 barindirdigini ifade etmistir.

Erikson ise bu konuda, bireyin yetiskinlik doneminde yasadigi ¢atismalarda
genel olarak kisiler arasi iligkileri merkeze aldigi, bireyin yakin iligkiler gelistirmede
elde ettigi basarisinin yaninda diger bireylere kilavuzluk etme ve gerektigi

durumlarda digerlerine yon verebilme yeteneginin 6nemine dikkat ¢ekmistir.
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Bu noktada Jahoda kendi gelistirdigi kuraminda, bireyin sevmeye iligkin
kapasitesi ve diger insanlarla yeterli o6l¢iide iliskiler kurup gelistirmesine isaret

etmistir (Ryff, 1989a).
2.3.3.3. Otonomi (Ozerklik)

Psikolojik iyi olusun 6nemli yap1 taglarindan biri olan otonomi ise benlige ait
saptamalar, bagimsizlik ve davraniglarin1 bunlara goére uyarlamanin bir bileskesi
niteligindedir.

Otonomiyi bagimsiz islev gormeyi ve kiiltiirlesmeye kars1 direnci
simgeledigini savunan Maslow; buna bagli olarak kendini gergeklestirmis bireyin
sosyal baskilarin gilidiimii altinda kalmaksizin diisiiniip hareket edebilmesi
gerektigini soyler.

Rogers’a gore otonomiyi degerlendirdigimizde otononomiyi i¢e odaklanma
olarak gérmemis, boyle bireyleri digerlerinin onaylamasina ihtiyag duymayan fakat
kendisini kisisel standartlara gore ayarlayan kisiler olarak karakterize etmistir.

Kisilik gelisimini bir adim daha ileri tasiyan Jung, otonomiyi Kkisilerin
cogunlugunun yapisip kaldigi kural, inan¢ ve kolektif korkulardan kurtulma siireci
olarak ifade etmistir.

Neugarten’a goére otonomi bireyin diger insanlarin degerlendirmeleri ile
paralel olarak gelisim gdsteren igsellestirme siirecinden kurtarilma olarak gordiigii ve
ancak erken yasta gergeklesebilecegini savundugu bir yapidir.

Jahoda otonomiyi Neugarten’den farkli olarak yorumlayip otonomi akil sagliginin
bir bileseni olarak kabul eder.

Christopher (1999), Ryff’in otonomiyi kendi kararlarin1 verme, 6zgiirliik, i¢
denetim odagi, bireysellesme ve davranisin igsel diizenlemesi gibi kavramlarla
benzer tuttugunu belirtmektedir. Otonominin altinda yatan inanca gore, kisinin
diisiince ve eylemleri kendisi tarafindan belirlenmekte, bireyin kontrolii disindaki
nedenler ve araclarla belirlenememektedir. Ryff ve digerleri (1999)’na gore
otonomiye sahip birey toplumsal korkulara sahip degildir ve toplumsal inang ve
kanunlar kisiyi ¢ok etkilememektedir. Bu yapi, bati psikolojisinde yaygindir ve
bireyciligin temel amag¢ ve degerlerinden biridir. Bireylesme toplumsal korkulara,

inanglara ve calisan smifin kurallarina uzun siire bagli kalmayip, geleneklerden
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kurtulmak olarak gorulur (Ryff ve ark., 1999). Boylelikle bireylerde kaliplagmis
geleneksel korkular, igsellestirilen kurallar bireyleri baski altina alarak, bireylerin
kendilerini gerceklestirme noktasinda zafiyete diisiirerek otonomik diisiinmesini
engelledigi sdylenebilir.

Christopher (1999)’a g6re otonomi bat1 kiiltiiriinde tarihsel nedenlerle
dogmus bir degerdir. Otonominin batili olmayan kiiltiirler i¢in ne derece uygun
oldugu acik degildir. Diinyanin pek ¢ok yerinde uyarh bir karakter ruhsal bir zayiflik
olarak goriilmezken, Amerika’da ruhsal bir zayiflik olarak algilanmaktadir. Bu da
gostermektedir ki otonominin anlam ve yapisi, Kkiiltiirden kiiltiire farklilik
gosterebilmektedir.

Ryff ve Essex (1994), Maslow’un kendini gerceklestirme kavrami igin
otonominin Onemli oldugu, ¢ilinkii kendini gerg¢eklestirme kavraminin iginde
bagimsiz tepkiler verme ve kiiltiirel baskiya direnme gibi 6geler bulundugunu
belirtmektedirler. Bir bagka ac¢idan Rogers’in tam olarak fonksiyonda bulunma
kavrami da, bagkalarindan onay aramayan ve kendi 6znel Olciitleri ile degerlendirme
yapan kisi olarak ifade edilmektedir.

Jung’un bireylesme kavrami adetlerden bagimsiz hareket edebilmeyi
icermektedir. Bu noktada genel yap1 igerisinde otonom diislinmek bireyin
Ozgirliigiine isaret eden bir yapt oldugu soOylenebilir. Biitiin bu ortak noktalarin
varligi Ryff’in otonomiyi psikolojik i1yi olus kavraminin bir boyutu olarak ele
almasini saglamistir. Otonominin test Ol¢limlerindeki sonuglar1 degerlendirilirken
yiiksek ve diisiik puanin yorumlanmas: ise asagidaki sekilde yapilmaktadir:

Yiksek puan: Kisinin kendisi ile ilgili kararlari1 verebilmesi ve
bagimsizligimi da koruyabilmesi gerektigini; belirli bir sekilde diisiiniirken ve
davranirken sosyal baskilara karsi kendini savunabilmesi; bireyin kendi
davraniglarini igsel giiglerle diizenlemeyebilmesi gerektigi; ayrica bireyin kendini
bireysel standartlar ile degerlendirebilmesi gerektigini belirtmektedir.

Diisiik puan: Baska bireylerin beklentilerini ve degerlendirmelerini
onemsemek; Onemli kararlar verme asamasinda baskalarinin yargilarina onem
vermek; belirli bir sekilde diisiiniitken veya davranis sergilerken sosyal baskilarin

tesirinde kalarak boyun egmek (Ryff ve Keyes, 1995).
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Psikolojik iyi olus olumlu ve olumsuz duygulanim, yasam doyumunun basit
bir agiklayicist olmaktan ziyade, bireyin yasamsal tutumlarindan olusan ¢ok boyutlu
bir yap1 olarak ifade edilir (Christopher (1999).

Ryff, psikolojik iyi olusu modelini kuramsal temelli yaklasimlarin yokluguna
vurgu yapan, kisilik ve gelisim kuramcilarinin olumlu psikolojik sagliga iliskin

kuramsal agiklamalarini temel alarak olusturmustur.
2.3.3.4. Cevre hakimiyeti

Ryff (1989) cevre hakimiyetini “bireyin kisisel, ruhsal kosullarina uygun bir
cevre yaratma veya secme” becerisi olarak tanimlamaktadir. (Cooper vd., 1995)’1na
gore “cevresini zihinsel veya fiziksel etkinliklerle degistirmeyi basaran kisi, kendi
etkilesim ortamlarint da kontrol edebilmekte, cevresine hakim olabilen kisi siirekli
degisen c¢evreyle basa ¢ikabilmekte, ¢evreye uyum saglamakta ve cevreyle etkilesim
icinde olabilmektedir”.

Bu baglamda ¢evresel hakimiyet dizeyi yuksek olan bireylerin temel
Ozellikleri; cevrelerindeki olanaklardan en iy1 sekilde istifade eden, g¢evrelerini
yonetebilme becerisine sahip olan ve 6znel deger ve ihtiyaclarina uygun secenekleri
secebilme kapasitesine sahip bireylerdir. Cevresel hakimiyet diizeyi diisiik olan
bireylerin 6zellikleri ise, imkan ve olanaklarmin farkinda olmayan, dis ¢evrelerinde
herhangi bir kontrole sahip olmayan, cevrelerini degistirme yeterliligini kendinde
hissetmeyen ve giinliikk yasam olaylarin1 yonetmede acziyet yasayan bireylerdir
(Akin,2013).

Ryff bu nedenlerle, cevreye hakim olmanin psikolojik iyi olusun bir
gostergesi oldugu kanaatine vararak, kuramina bir alt boyut olarak c¢evresel
hakimiyeti almistir (Ryff vd, 1999).

Ryff, bir diger bileseni olan “cevresel hakimiyet” yapisim aktif katilim ve
¢evreye hakim olmanin bir biitiinii olarak ifade etmektedir.

Neugarten’a gore cevresel hakimiyet orta yaslarda belirginlestigini, bu
donemin karakteristik Ozelligi geregi cevreyi kontrol etmeye g¢alismak, cevreyi
degistirmeye caligmak, ¢evreye yonelik ustalik ve hakimiyet oldugunu, bu yashlik
doneminde bireyin Kkisisel, ailevi ve ise yonelik diizeni yonetmeye calistigini

vurgulamistir.
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Buhler ise bu kavrami “yaratici genisleme” olarak gérmiis, bireyin isteginin
yaratict fiziksel ve akli aktiviteleri ile diinyayr daha yasanabilir bir alan yapmaya

calistigini vurgulamistir.

Jahoda ise cevresel hakimiyeti bireyin kendi bilissel durumuna gore gevresini
secmesi ve kendine gore yapilandirmasi olarak degerlendirmistir (Ryff, 1989a).

2.3.3.5.Yasamin amaci

Ryff’e gore yasamin amaci, bireyin yasamda bir yon duygusu belirleme ve
olumlu amaglart duygusuna sahip olmayi ifade etmektedir.

Bireyin amaglarina ulagmak i¢in aktif bicimde eylemde bulunmasi ve kendini
yonetmesi, bireye yasamimin anlamli oldugu duygusunu kazandirmaktadir.
Yasaminin amaci olduguna iliskin olgun duyguya sahip bireyler, net hedefler
belirleyebilir ve yasam amagclarina ulasmak i¢in belli bir planlamaya sahip olurlar.
Bu bireyler ayrica ge¢mis ve simdiki yasamlarinin bir anlami ve bu yasamin bir
amaci olduguna inanir, ge¢misleri ve mevcut durumlarinin anlamli oldugunu ve
yasamin amagsiz bir yolculuk olmadigim diisiiniirler. Ote yandan yasam amaglari
belli olmayan bireylerin, yagamlarini anlaml kilacak herhangi bir inanglar1 olmadigi
icin, yasamin bos oldugunu diisiinme olasiliklar1 oldukga yiiksektir(Akin, 2013).

Yasamin amacinin  0zgurlikle ve bireysellikle yakindan iliskili oldugu
diistiniilmektedir. Ryff ve Essex (1994)’e gore, Allport’un olgunluk tanimi agik ve
anlasilir bir bicimde yasamdaki ama¢ ve yon lizerinde durmaktadir. Yasam boyu
gelisim kuramcilar1 (Buhler, Erikson ve Jung), yasamdaki amag¢ degisikliklerinin
cesitliligine isaret etmektedirler. Biitiin bunlardan dolayi, bireylerin olumlu amaglar
olmasi ve yon duygusu, yasami anlamli bulma duygusuna katkida bulunmaktadir.

Dolayistyla yasamin amaci psikolojik iyi olusun bir gostergesi olarak ifade edilebilir.
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2.3.3.6. Bireysel Gelisim

Ryff (1989) kisisel gelisimi, “bireyin kendisi olarak gelismesi ve biiyiimesi

b

icin var olan potansiyellerini gelistirme becerisi” olarak tamimlamaktadir. Kisisel
gelisim, kisi olarak gelismeye devam etme yetenegidir. Bu kisinin tam olarak
kapasite ve egilimlerini gelistirebilmesi ile iliskilidir. Rogers, bunun igsel bir giidii
oldugunu ve en iist diizeyde psikolojik islevsellik i¢in bireysel gelisimin 6nemli
oldugunu savunmaktadir (Ryff vd., 1999). Ryff ve Essex (1994), en Ust dizeyde
psikolojik islevsellikte bulunmak ic¢in kisinin gelisme ve biiyiime ile ilgili
potansiyelini gelistirmesi ve bu noktada bireysel gelisimine siireklilik kazandirmast
gerektigine inanmaktadirlar.

Bireyin yeni deneyimlere agik olmasi ve gii¢liiklerle micadele edebilme
yeterliligini kendinde hissetmesi bu boyutla alakalidir. Bireysel gelisim diizeyi
yiiksek olan bireyler, gelisimlerini optimize etmek i¢in yeni deneyimler edinmeye
acik ve isteklidirler. Bu bireyler kendilerini siirekli olarak gelisen ve biiyllyen, 0z-
bilgileri dogrultusunda degisim gosterebilen bir varlik olarak algilar ve bu c¢abalari
neticesinde zamanla kendilerinde meydana gelen degisim ve gelisimleri
gozlemleyebilme sansina sahiptirler. Bireysel gelisim diizeyi diisiik olan bireyler ise
kisisel anlamda durgunluk yasar, kendilerinde zaman igerisinde hicbir degisim
olmadigimi diisiliniir, yasamsal ilgisinden ve buna ek olarak davranis ve tutumlarini
gelistirme isteginden yoksun olurlar( Akin, 2013).

Maslow’a gore kisinin kendini gerceklestirme c¢abasi insan gelisiminin en
yiikksek amaclarindan biridir. Omir boyu gelisim kuramlar1 da farkli yasam
donemlerindeki gelisim gorevleri ve yeni krizlerle miicadele etme iizerinde agik bir
sekilde durmuslardir. Kisaca siirekli kisisel gelisim ve kendini anlama kavramlari

yagsam boyu gelisim kuram ve kuramcilarinin belli bash konular1 arasindadir.
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2.3.4. Psikolojik iyi olus alaninda yapilan arastirmalar

2.3.4.1. Psikolojik iyi olus ve cinsiyet

Ryff, Magee, Kling ve Wing (1999) ¢ogu arastirmada kadinlarin erkeklere
gore digerleriyle olumlu iliskiler boyutunda yiiksek puan aldiklarini, bazen de
bireysel gelisim boyutunda yiiksek puan aldiklarini ifade etmislerdir. Arastirmalar
farkli Orneklemlerde tekrarlanmis ve benzer sonuglar elde edilmistir. Ryff ve
digerlerinin (1999) yaptig1 arastirmada, tiim yas gruplarindaki kadinlarin, erkeklere
oranla digerleriyle olumlu iligkiler ve bireysel gelisim alt boyutlarindan daha yiiksek
puan aldiklar1 goriilmiistiir. Ozerklik, yasam amaglari, cevresel hakimiyet ve oz-
kabul boyutlar1 acisindan ise kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik
olmadigint bulmuslardir. Ryff vd. (1996) yaptig1 baska bir arastirmada ise kadinlarin
erkeklere oranla digerleriyle olumlu iliskiler ve bireysel gelisim puanlarindan yiiksek
puan aldiklar1 gorilmiistir. Diger alt boyutlarda ise anlamli bir farklilik
goriilmemistir.

Psikolojik iyi olus ve cinsiyet arasindaki iliskiye bakildiginda yapilan
aragtirmalarda Kkadinlarin psikolojik iyi oOlus diizeyleri, erkeklere gore anlamli
duzeyde yiksek c¢ikmistir. Kadinlar erkeklere gore psikolojik iyi olmanin alt
boyutlarindan digerleriyle olumlu iliskiler ve bireysel gelisim boyutlarinda anlaml
derecede yiiksek puan almislardir (Ryff, 1989b).

Arastirmalardan elde edilen bulgularin tutarli bigimde kadinlarin daha fazla
depresif olduklarini gostermesi, psikolojik iyi olma agisindan cinsiyet farkliliklarinin
olmadigimi gosteren bulgular1 karmasik hale getirmektedir. Bununla birlikte
kadinlarin psikolojik islevselligine iliskin daha kesin ve dogru degerlendirmelerde
bulunmak i¢in, kadinlarin psikolojik iyi olmanin ¢esitli alanlarinda erkeklere gore
daha fazla psikolojik kaynaklara sahip oldugunu ve iyi olmanin diger boyutlarinda
erkeklere yakin puanlar elde ettiklerini dikkate almak gereklidir (Ryff, 1995).

Lindfors, Berntsson ve Lundberg (2006), 1260 yetiskin {izerinde yapilan
aragtirmada Ryff’in psikolojik iyi olma dlgeklerinin Isveg diline uyarlanan yapismin
yas ve cinsiyet degiskenleri ile iliskisi de arastirilmistir. Aragtirma sonucunda yapilan
analizler, 6z kabulde yas farkinin, ¢evresel hakimiyet ve yasam amacinda cinsiyet

farklarinin oldugunu ama bireysel gelisimde farklilik olmadigini ortaya koymustur.
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2.3.4.2. Psikolojik iyi olma ve yas

Psikolojik iyi olma ve yas arasindaki iliski g¢esitli arastirmalarda
incelenmigstir. Ryff (1989b) c¢evresel hakimiyet ve Ozerklik yasla birlikte arttigini
ifade etmistir. Bireysel gelisim ve yasam amagclar1 is orta yastan yasliliga dogru
azalma gostermektedir. Oz kabul ve digerleriyle olumlu iliskiler boyutlarinda ile yas

arasinda ise anlamli bir fark bulunamamuistir.

Ryff ve Heidrich (1997), 308 geng, orta yash ve yasl yetiskin iizerinde
yirlittigli arastirmada, ge¢mis yasam deneyimlerinin yetigkinlerin simdiki ve
gelecekteki iyi olmalarin1 degerlendirmelerini nasil etkiledigi sorusunu ele
almiglardir. Geng yetiskinlerde yasam etkinlikleri; orta yasta olan yetiskinlerde
arkadas ve aile alani; yash yetigkinlerde ise oncelikle is ve egitim deneyimleri iyi
olmanin en gii¢lii yordayicilaridir. Normal olmayan olaylar sadece geng yetiskinlerde

bireysel gelisimin anlamli pozitif bir yordayicisi oldugu bulunmustur.

Clarke, Marshall, Ryff ve Rosenthal’in (2000) arastirmasinda yasla birlikte
yasam amaglar1 ve bireysel gelisim boyutlarinda azalma oldugu bulunmustur. Ancak
arastirmada bu sonuglar genel popiilasyondan elde edilmesine ragmen bir grup
psikoterapist aynmi egilimi gostermemistir. Terapistler danisanlarinin kisisel
gelisimleriyle ilgili olduklari i¢in, onlarin bireysel gelisim ve yasam amaglari
duygular1 yaslanmalarina ragmen devamlilik sergilemektedir. Digerleriyle olumlu
iliskiler ve 6z-kabul alanlarinda ise yas acisindan herhangi bir farklilik olmadig
gorilmiistiir. Ayrica kadimlar digerleriyle olumlu iligkiler ve bireysel gelisim

boyutlarinda erkeklerden daha yiiksek puan almistir (Ryff, 1989a).
2.3.4.3. Psikolojik iyi olus ve sosyo-ekonomik diizey

Psikolojik 1yi olma agisindan sosyo-ekonomik diizey farkliliklarinin
incelendigi boylamsal bir ¢alismada Ryff ve Singer (2002), 6zellikle egitim diizeyi
yiiksek kadinlarin psikolojik iyi olma diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmuslar.
Ayrica egitim diizeyi diisiik bireylerin, yasam amaglar1 boyutundan daha diisiik puan

aldiklar1 gorilmistiir (Ryff ve Singer, 2002). Egitim diizeyi genellikle psikolojik iyi
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olmanin giiclii bir yordayicist olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu sonu¢ kazang,
ebeveyn egitimi ve mesleki konumun kontrol edildigi durumlarda da gegerlidir (Ryff
vd., 1999).

2.3.4.4.Psikolojik iyi olma ve evlilik

Ryff, Lee, Essex ve Schmutte (1994), 215 orta yash ebeveyn iizerinde
yaptiklar1 ¢alismalarinda, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik algilarini incelemistir.
Psikolojik 1yi olma olgeklerinin kullanildigi ¢alismadan elde edilen bulgular,
cocuklarinin uyumlu oldugunu ifade eden ebeveynlerin, psikolojik iyi olma
6l¢eklerinden daha yiiksek puan aldiklarr gdstermistir.

Evlilikte eslerin birbirlerine sagladigi 6zel ve icten duygusal destek,
bireylerin kendisini sevilen, 6zen goren, saygili ve degerli bir varlik olarak
algilamasina ve kendini giivende hissetmesine yardimci olmaktadir (Pierce, Sarason,
Joseph ve Henderson, 1996). Arastirmalar evli olmanin yalniz basina psikolojik iyi
olmay1 yordadigini (Kessler ve Essex, 1982; Kim ve McKenry, 2002) gdstermesine
ragmen bir¢ok arastirma (Gove, Hughes, Style, 1983; Kim ve McKenry, 2002)
evlilikten elde edilen doyumun heniiz evli olmayan bireylerle yapilan karsilastirmalar
sonucunda saptandigini 6ne siirmiistiir.

Yurt i¢inde yapilan ¢alismalarda, Timur’un (2008) bosanma siirecinde olan
ve olmayan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini etkileyen faktorleri incelemek
amaciyla yaptig1 caligmasinda yasin, cinsiyetin, medeni halin, es desteginin ve evlilik
uyumu degiskenlerinden yalnizca medeni durum degiskeni psikolojik iyi olusun

anlamli bir yordayicisi oldugunu tespit etmistir.
2.3.4.5. Psikolojik iyi olma ve diger degiskenler

Ryff ve Keyes (1995) yapmis olduklar1 arastirmalarinda psikolojik iyi olma
ile mutluluk, yasam doyumu ve depresyon arasindaki iliskileri incelemislerdir.
Arastirmadan elde edilen bulgular, mutlulugun, 6z-kabul ve cevresel hakimiyet ile
.36 ve .42, yasam doyumunun ise bu iki degiskenle sirasiyla ile .40 ve .39 diizeyinde
iligkili oldugunu gostermistir. Buna ek olarak depresyon, psikolojik iyi olmanin tiim

boyutlariyla negatif iliskili oldugu bulunmustur.
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Psikolojik iyi olusla iliskisi incelenen diger bir degisken de serbest zamani
degerlendirme aktiviteleridir. Serbest zaman degerlendirme aktiviteleri ile yasam
doyumu ve olumlu duygulanim arasinda pozitif iligkilerin bulundugu (Lawton, 1994;
Riddick ve Daniel, 1984) gézlemlenmistir. Ayrica serbest zaman degerlendirme
aktivitelerine katilim ile psikolojik saglik ve stresin azalmasi arasinda pozitif iligki

oldugu (Ponde ve Santana, 2000) goriilmektedir.

Ulkemizde yapilan psikolojik iyi olus arastirmalarma bakildiginda psikolojik
iyl olus arastirmalarinin son yillarda yayginlagsmaya bagladigi goriilmektedir. Bu
baglamda iilkemizde yapilan arastirmalarda, “stres” (Tiitiincii, 2012), “kisilik”
(Saricaoglu, 2011), “muhafazakarhik” (Isgér, 2011), “utangaghik” (Cirhinlioglu,
2006), toplumsal cinsiyet rollerine iligskin alg1 (Arici, 2011), sosyal problem ¢6zme
becerileri (Bilgenoglu, 2009), evlilik (Yesiltepe, 2011), yetkinlik inang¢lar1 (Hamurcu,
2011), disiinme stilleri (Giirel, 2009), akilci-duygusal-davranis¢i odakli grupla
psikolojik danisma (Akin, 2009) gibi degiskenlerle psikolojik iyi olusun anlamli

derecede iliskili oldugu goriilmektedir.
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3. BOLUM: YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu aragtirma “tarama modeli” olarak tasarlanmistir. “Tarama modelleri,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekilde betimlemeyi amaglayan
aragtirma yaklasimlaridir. Arastirmalara konu olan olay, birey ya da nesne, kendi
kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlart herhangi bir sekilde

degistirme, etkileme ¢abasi1 gosterilmez” (Karasar, 2009).
3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin drneklemini Istanbul il geneli ve Uskiidar ilgesi agirlikta olmak iizere
200 aile olusturmaktadir. Arastirmaya katilanlarin baz1 demografik degiskenlere gore

dagilimi Tablo 1’ de verilmistir (EK 1).

Tablol. Arastirmaya Katilan Katihmcilarin Demografik Ozelliklere Gore

Dagilim
Tablolar Gruplar Frekans Ylzde
(n) (%)

Cinsiyet Kadin 110 55,0
Erkek 90 45,0
Toplam 200 100,0

Yas Grubu 18-24 22 11,0
25-34 96 48,0
35-44 52 26,0
45-54 16 8,0
55 ve iistli Yas 14 7,0
Toplam 200 100,0

Egitim Durumu [Ikogretim 22 11,0
Ortadgretim 11 55
Onlisans 15 75
Lisans 92 46,0
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Yuksek Lisans/doktora 60 30,0
Toplam 200 100,0
Meslegi Memur 31 15,5
Isci 20 10,0
Esnaf 19 9,5
Issiz 11 55
Emekli 12 6,0
Akademisyen 21 10,5
Ogretmen 63 31,5
Ev Hanmimi 12 6,0
Diger 11 55
Toplam 200 100,0
Esinin Meslegi Memur 49 24,5
Isci 32 16,0
Esnaf 10 5,0
Emekli 10 5,0
Akademisyen 11 55
Ogretmen 22 11,0
Serbest Meslek 21 10,5
Ev Hanimi 25 12,5
Diger 20 10,0
Toplam 200 100,0
Evlilik Stresi 1-5 Y1l 95 47,5
6-10 Y1l 49 24,5
11-15 Y1l 26 13,0
16 Y1l ve tsti 30 15,0
Toplam 200 100,0
Cocuk Sahibi Olma Durumu Evet 128 64,0
Hayir 72 36,0
Toplam 200 100,0
Sahip Oldugu Cocuk Sayisi 1-2 91 71,1
3-4 18 14,1
5 Ve Ustli 19 14,8
Toplam 128 100,0
Ailesinin Ortalama Aylik Geliri 0-700 TI 14 7,0
1501-2100 TI 29 145
2101-2800 TI 47 235
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2900 TI Ve st 110 55,0
Toplam 200 100,0
Esinin Caligma Durumu Evet 162 81,0
Hayir 38 19,0
Toplam 200 100,0
Aile Tc¢i Tliskilere Disaridan Miidahale Evet 45 22,5
Edilme Durumu Hayir 155 77,5
Toplam 200 100,0
Evlenme Bigimi Flort 120 60,0
Gorict Usuli 33 16,5
Gorucu+flort 37 18,5
Diger 10 5,0
Toplam 200 100,0
Aile Tipi Cekirdek Aile 178 89,0
Genis Aile 22 11,0
Toplam 200 100,0
Ailesinde Kendileri Ve Cocuklarindan Evet 20 10,0
Baska Birlikte Yagayan Kimse Olma Hayir 180 90,0
Durumu Toplam 200 100,0
Evlilik Hakkindaki Diisiincesi Sikintili Bir Siireg¢ 23 115
Memnunum 65 32,5
Simdiki Aklim  Olsaydi | 27 13,5
Evlenmezdim
Herkese Oneririm 47 23,5
Cocuk Sahibi Olmak Icin | 15 7,5
Gerekli
Toplumsal  Diizen Igin | 23 11,5
Gerek
Toplam 200 100,0

Katilimcilar cinsiyet degiskenine goére 110'u (%55,0) Kadin, 901 (%45,0)
Erkek olarak dagilmaktadir.

Katilimcilar yas grubu degiskenine gore 22'si (%11,0) 18-24, 96's1 (%48,0)
25-34, 52'si (%26,0) 35-44, 16's1 (%8,0) 45-54, 14'G (%7,0) 55 ve istli yas olarak
dagilmaktadir.

44



Katilimeilar egitim durumu degiskenine gore 22'si (%11,0) Tlkdgretim,11'i
(%35,5) Ortadgretim, 15' (%7,5) Onlisans, 92'si (%46,0)Lisans,60'1 (%30,0) Yiiksek

lisans/Doktora olarak dagilmaktadir.

Katilimcilar meslegi degiskenine gore 31'1 (%15,5) Memur, 20'si (%10,0)
Isci, 19'u (%9,5) Esnaf, 11'i (%5,5) Issiz, 12'si (%6,0) Emekli, 21'i (%10,5)
Akademisyen, 63'ii (%31,5)Ogretmen, 12'si (%6,0) Ev hanmmi, 111 (%5,5)Diger

olarak dagilmaktadir.

Katilimcilar esinin meslegi degiskenine gore 49'u (%24,5) Memur, 32'si
(%16,0) Isci, 10'u (%5,0) Esnaf, 10'u (%5,0) Emekli, 11'i (%5,5) Akademisyen, 22'si
(%11,0) Ogretmen, 21'i (%10,5) Serbest Meslek, 25'i (%12,5) Ev Hanimi, 20'si
(%10,0) Diger olarak dagilmaktadir.

Katilimcilar evlilik siiresi degiskenine gore 95'1 (%47,5) 1-5y1l, 49'u (%24,5)
6-10y1l, 26's1 (%13,0) 11-15y1l, 30'u (%15,0) 16 y1l ve iistii olarak dagilmaktadir.

Katilimcilar ¢ocuk sahibi olma durumu degiskenine gore 128'i (%64,0) Evet,
72'st (%36,0) Hay1r olarak dagilmaktadir.

Katilimcilar sahip oldugu ¢ocuk sayisi degiskenine gore 91'i (%71,1) 1-2, 18'i
(%14,1) 3-4, 19'u (%14,8) 5 ve istii olarak dagilmaktadir.

Katilimecilar ailesinin ortalama aylik geliri degiskenine gore 14'4 (%7,0)0-
700TL, 29'u (%14,5) 1501-2100TL, 47'si (%23,5) 2101-2800TL, 110’u (%55,0)
2900TL ve {istii olarak dagilmaktadir.

Katilimcilar esinin ¢alisma durumu degiskenine gore 162'si (%81,0) Evet,

38' (%19,0) Hayir olarak dagilmaktadir.

Katilimcilar aile i¢i iligkilere disaridan miidahale dilme durumu degiskenine

gore 45'1 (%22,5) Evet, 155" (%77,5) Hay1r olarak dagilmaktadir.

Katilimcilar evlenme bi¢imi degiskenine gore 120'si (%60,0) Flort, 33'd
(%16,5) Goriicli usulii, 37'si (%18,5) Goriicii + Flort, 10'u (%5,0) Diger olarak
dagilmaktadir.
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Katilimcilara ile tipi degiskenine gore 178'i (%89,0) ¢ekirdek aile, 22'si
(%11,0)genis aile olarak dagilmaktadir.

Katilimcilar ailesinde kendileri ve ¢ocuklarindan baska birlikte yasayan
kimse olma durumu degiskenine gore 20'si (%10,0) Evet, 180" (%90,0)Hayir olarak
dagilmaktadir.

Katilimcilar evlilik hakkindaki diisiincesi degiskenine gore 234 (%11,5)
Sikintili bir siireg, 65'1 (%32,5) Memnunum, 27'si (%13,5) Simdiki aklim olsaydi
evlenmezdim, 47'si (%23,5) Herkese oneririm, 15'i (%7,5)Cocuk sahibi olmak igin

gerekli, 23'i (%11,5) Toplumsal diizen i¢in gerek olarak dagilmaktadir.
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3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmamizda evlilik yasam doyumu 6lgegi, psikolojik iyi olus dlgegi ve
kisisel bilgi formu kullanilmistir. Evlilik yasam doyumu 6lgeginin genel glivenirligi
a=0,832 ve psikolojik iyi olus Olceginin genel giivenirligi 0=0,897 olarak yliksek

derecede giivenilir bulunmustur.

Cronbach’s  Alpha  Katsayisinin  degerlendirilmesinde  kullanilan

degerlendirme kriteri sunlardir (Ozdamar, 2004);

0,00 < a < 0,40 ise 6l¢cek giivenilir degildir.

0,40 < a. < 0,60 ise o6l¢ek diisiik giivenilirliktedir.

0,60 < a < 0,80 ise 6lgek oldukca giivenilirdir.

0,80 <a < 1,00 ise dlgek yiiksek derecede giivenilir bir dlgektir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu, evli bireylerin
demografik bilgileri esas alinarak hazirlanmistir. Bu formda cinsiyet, yas, egitim
durumu, meslek, kag¢ yildir evli oldugu, ¢ocuk saysi, gelir, evlenme tipi ve bigimi,

evliligi nasil degerlendirdigi gibi 15 soru sorulmustur. (EK-1)
3.3.2. Yasam Doyumu Olcegi

Yapilan bu arastirmada, Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi, Koker (1991) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmustir.
Olgek “kesinlikle katilmiyorum” (1) ile “kesinlikle katiliyorum” (7) arasinda degisen
likert tipinde 5 maddeden olusan bir kendini degerlendirme o6lgegidir. Olcekte
isaretlenen seceneklerin degerleri toplanarak genel bir puan elde edilmektedir.
Olgegin orijinalinin puanlanmasinda yiiksek ve diisiik yasam doyumuna sahip
olanlar1 belirlemek i¢in grubun aritmetik ortalamasi kullanilmaktadir. Aritmetik
ortalamanin tlizerinde olanlar yiiksek yasam doyumlu, aritmetik ortalamanin altinda

olanlar diisiik yasam doyumlu olarak belirlenmektedir. Koker (1991) 6lgegin {i¢ hafta
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arayla uygulanan test tekrar test tutarlilik katsayisinin 0.85 oldugunu belirlemistir

(Karatekin, 2013). (EK-2)
3.3.3. Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Ryff (1989) tarafindan gelistirilen Psikolojik Iyi Olus dlgegi Telef (2011)
tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. 8 maddeden olusan Psikolojik Iyi Olus Olgegi
olumlu iliskilerden yeterlik hislerine, anlamli ve amacl bir yasama sahip olmaya
kadar insan fonksiyonunun énemli 6gelerini tanimlamaktadir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin maddeleri kesinlikle katilmryorum (1) ile kesinlikle
katiliyorum (7) seklinde 1-7 arasinda cevaplanmaktadir.

Biitiin maddeler olumlu sekilde ifade edilmektedir. Puanlar 8 (tiim maddelere
kesinlikle katilmiyorum cevab1 verilirse) ile 56 (tiim maddelere kesinlikle
katiliyorum cevabi verilirse) arasinda degismektedir. Yiiksek puan kisinin birgok
psikolojik kaynak ve giice sahip oldugunu gosterir. Universite dgrencileri ile yapilan
gecerlik ¢alismasi sonucunda Olgegin tek faktérden olustugu ve toplam agiklanan
varyansin %353 oldugu saptanmistir. Olgek maddelerinin faktor yiikleri. 61 ile .77
arasinda degismektedir. Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .87 olarak
bulunmustur. Olgek psikolojik iyi olusun ydnleri ile ilgili ayr1 ayri &lgiimler
saglamasa da, o Oonemli olduguna inandigimiz farkli alanlarda olumlu islevler ile

ilgili genel bir bakis saglamaktadir (Diener vd., 2010).
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3.4. VERILERIN iSTATISTIKSEL ANALIiZi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Packagefor Social Sciences)
for Windows 21,0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken
tanimlayict istatistiksel metotlart (Sayi, Yiizde, Ortalama, Standart sapma)

kullanilmistir.

Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup arasindaki farki t-testi, ikiden
fazla grup durumunda parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda tek yonli
(Oneway) Anova testi ve farkliliga neden olan grubun tespitinde Tukey Post Hoc

testi kullanilmustir.

Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iligskiyi Pearson
korelasyon, etki ise regresyon analizi ile test edilmistir. Olgekler arasindaki

korelasyon iliskileri asagidaki kriterlere gore degerlendirilmistir (Kalayci, 2006);

R Mliski
0,00-0,25 Cok Zayif
0,26-0,49 Zayif
0,50-0,69 Orta
0,70-0,89 Yiiksek
0,90-1,00 Cok Yiiksek

Elde edilen bulgular %95 giiven araliinda %5 anlamlilhik diizeyinde

degerlendirilmistir.
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4. BOLUM: BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmanin bu bélumiinde, Evlilik Yasam Doyum Olcegi ve Psikolojik Iyi
Olus Olgegi’nden alinan puanlara iliskin istatiksel veri analizi sonucunda elde edilen
bulgular yer almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olarak agiklama ve yorumlar

yapilmustir.
4.1. Olgek Ifadelerine Verilen Cevaplarin Dagilimlar

4.1.1. Arastirmaya Katilan Katthmcilarin “Evlilik Yasam Doyumu” ile
Ilgili ifadelere Verdigi Cevaplarin Dagilimlari

Arastirmaya katilan evli bireylerin “Evlilik Yasam Doyumu” ile ilgili ifadelere

verdigi cevaplarin dagilimlar1 Tablo 2’de goriilmektedir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Katihmcilarin “Eviilik Yasam Doyumu” 1le lgili

ifadelere Verdigi Cevaplarin Dagilimlar

Kesinlikle Katilmiyorum
Biraz Katilmiyorum
Biraz Katiliyorum
Kesinlikle Katiliyorum

Katilmiyorum
Kararsizim

o| Katiliyorum

—

o
>
—

o
>
—

% |f|% |f |% |f

>
-

% | Ort Ss

Evlilik 13 16,5 |17
Hayatim Cogu
Acidan Ideale
Yakin Bir

oo
)]

17 B85 [10 | 50 |34 17,0 |72

w
o
o
w
\‘

18,5 |5,000 [,820

Hayattir.

Evlilik 14 | 7,0 B0 (150 (15¢,5 [7 | 8,5 |40 p0,0 |68 [34,0 | 16 8,0 |4,530 [,821
Hayatimin

Sartlari

Mikemmeldir.
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Evlilik 11 | 55119 |95|1355 16|80 (33165 (/5375 |33 |[16,5(4,990 [1,768
Hayatim
Tatmin
Edicidir.

Su Ana Kadar |13 | 6,5 (26 |13,0 |13 5,5 L3 | 6,5 |33 16,5 |61 |30,5 | 41 |20,5|4,870 (1,913
Evlilik

Hayatimdan
Bekledigim
En Onemli
Seyleri Elde
Ettim

Eger Evlilik @47 P35 |57 P85 |11 p5 B4 17,0 RO (10,0 |22 | 11,0 | 9 45 | 3,130 (1,873
Hayatimi
Bitirirsem,
Hemen
Hemen Hicbir
Seyi

Degistirmem

Arastirmaya katilan evli bireylerin “Eviilik Yasam Doyumu” ile ilgili ifadelere

verdigi cevaplar incelendiginde;

“Eviilik Hayatim Cogu Acidan Ideale Yakin Bir Hayattr.” ifadesine evli
bireylerin, %6,5'1 (n=13) kesinlikle katilmiyorum, %8,5'1 (n=17) katilmiyorum, %8,5'"i
(n=17) biraz katilmiyorum, %5,0'1 (n=10) kararsizim, %17,0"1 (n=34) biraz katiliyorum,
%36,01 (n=72) katiliyorum, %18,5'1 (n=37) kesinlikle katiliyorum yanitin1 vermistir.
evli bireylerin “evlilik hayatim ¢ogu ag¢idan ideale yakin bir hayattir.” ifadesine ¢ok

yiiksek (5,000 = 1,820) diizeyde katildiklar1 saptanmaistir.

“Evlilik Hayatimin Sartlari Miikemmeldir.” ifadesine evli bireylerin, %7,01
(n=14) kesinlikle katilmiyorum, %15,01 (n=30) katilmiyorum, %7,5'1 (n=15) biraz
katilmiyorum, %38,5'1 (n=17) kararsizim, %?20,0'1 (n=40) biraz katiliyorum, %34,0"
(n=68) katiliyorum, %8,0'1 (n=16) kesinlikle katiliyorum yanitim1 vermistir.
katilimcilarin “evlilik hayatimin sartlar1t milkemmeldir.” ifadesine ¢ok yiiksek (4,530 +

1,821) diizeyde katildiklar1 saptanmaistir.
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“Evlilik Hayatim Tatmin Edicidir.” ifadesine katilimcilarin, %)5,5'1 (n=11)
kesinlikle katilmiyorum, %9,5'1 (n=19) katilmiyorum, %6,5't (n=13) biraz
katilmiyorum, %8,01 (n=16) kararsizim, %16,5't (n=33) biraz katiliyorum, %37,5"
(n=75) katiliyorum, %16,5't (n=33) kesinlikle katiliyorum yanitin1 vermistir.
katilimcilarin “evlilik hayatim tatmin edicidir.” ifadesine ¢ok ylksek (4,990 + 1,768)

diizeyde katildiklar1 saptanmistir.

“Su Ana Kadar Evlilik Hayatimdan Bekledigim En Onemli Seyleri Elde Ettim”
ifadesine katilimeilarin, %6,5'1 (n=13) kesinlikle katilmiyorum, %13,01 (n=26)
katilmiyorum, %6,5'1 (n=13) biraz katilmiyorum, %6,5'1 (n=13) kararsizim, %16,5'i
(n=33) biraz katiliyorum, %30,5'i (n=61) katiliyorum, %20,5'1 (n=41) kesinlikle
katiliyorum yanitim  vermistir. katilimeilarin “su ana kadar evlilik hayatimdan
bekledigim en 6nemli seyleri elde ettim” ifadesine ¢ok ylksek (4,870 £+ 1,913) dlzeyde
katildiklart saptanmustir.

“Eger Evlilik Hayatimi Bitirirsem, Hemem Hemen Hicbir Seyi Degistirmem”
ifadesine katilimcilarin, %23,5'1 (n=47) kesinlikle katilmiyorum, %28,5'1 (n=57)
katilmiyorum, %5,5'1 (n=11) biraz katilmiyorum, %17,01 (n=34) kararsizim, %10,0"
(n=20) biraz katiliyorum, %11,01 (n=22) katiliyorum, %4,51 (n=9) kesinlikle
katiliyorum yanitin1 vermistir. katilimeilarin “eger evlilik hayatimi bitirirsem, hemem
hemen hicbir seyi degistirmem” ifadesine orta (3,130 + 1,873) diizeyde katildiklari

saptanmistir.
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Eger Evlilik Hayatim Bitirirsem, Hemem Hemen Hichir Seyi
Degistirmem

3,13

4,99

Su Ana Kadar Evlilik Hayatimdan Bekledigim En Onemli 157
Seyleri Elde Ettim !

Evlilik Hayatim Tatmin Edicidir.
HOrt

Evlilik Hayatimin Sartlar Mikemmeldir. _ 4,58
Evlilik Hayatim Cogu Agidan ideale Yakin Bir Hayattr, _ 5

[=]
=
)
w
o~
w
=]

Sekil 1. Arastirmaya Katilan Katthmeilarin “Eviilik Yasam Doyumu” Tle Tlgili ifadelere

Verdigi Cevaplarin Dagilimlar:

4.1.2. Arastirmaya Katilan Katthmeilarin “Psikolojik Iyi Olus Diizeyi”
ile Ilgili Ifadelere Verdigi Cevaplarin Dagilimlar

Aragtirmaya katilan evli bireylerin “Psikolojik Iyi Olus Diizeyi” ile ilgili

ifadelere verdigi cevaplarin dagilimlar1 Tablo 2’de gérilmektedir.
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Tablo 3. Aragtirmaya Katilan Katthmeilarin “Psikolojik Iyi Olus Diizeyi” ile ilgili

Ifadelere Verdigi Cevaplarin Dagilhimlar

Katilmiyorum

Biraz

Katilmiyorum

Kararsizim

Biraz

| Katihyorum

Katillyorum

Kesinlikle

X| Katiliyorum

—| Kesinlikle

| Katilmiyorum

%

| =h

3

%

—

81

%

o
o
(6)]

Q1| =k
o

Ort

Ss

Amagli Ve
Anlamli Bir
Yasam

Sirdlriyorum

(=3
[N

o
o1

18

©
o

w
()

10

50

24

N
n
o

N
o
o

5,300

1,785

Sosyal
Mliskilerim
Destekleyici
Ve Tatmin
Edicidir

1,5

12

6,0

14

7,0

12

6,0

41

20,5

79

39,5

39

19,5

5,340

1,479

Gunlik
Aktivitelerime
Bagli Ve
flgiliyim

2,5

29

14,5

19

0,5

4,5

42

21,0

71

35,5

25

12,5

4,830

1,724

Bagkalarinin
Mutlu Ve Tyi
Olmasina
Aktif Olarak
Katkida

Bulunurum

2,0

15

7,5

10

50

28

14,0

95

47,5

43

°1,5

5,550

1,392

Benim I¢in

Onemli Olan
Etkinliklerde
Yetenekli Ve

Yeterliyim

0,5

12

10

5,0

2,5

34

17,0

88

44,0

50

?5,0

5,620

1,384

Ben lyi Bir
Insanim Ve
Iyi Bir Hayat

Yastyorum

1,0

2,0

19

42

21,0

90

45,0

39

19,5

5,600

1,177

Gelecegim

Hakkinda

3,5

5,0

10

5,0

13,0

23

115

79

39,5

45

22,5

5,330

1,594
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Tyimserim

Insanlar Bana |2 | 1,06 |30 |10({50(5 |25 |18 |9,0 |111 p55 |48 |24,0 [5,780 1,253

Saygt Duyar

Arastirmaya katilan evli bireylerin “Psikolojik Iyi Olus Diizeyi” ile ilgili

ifadelere verdigi cevaplar incelendiginde;

“Amach Ve Anlaml Bir Yasam Surdiriyorum” ifadesine katilimcilarin, %5,5'
(n=11) kesinlikle katilmiyorum, %9,01 (n=18) katilmiyorum, %3,01 (n=6) biraz
katilmiyorum, %5,01 (n=10) kararsizim, %12,0'1 (n=24) biraz katiliyorum, %40,5'i
(n=81) katiliyorum, %25,0'1 (n=50) kesinlikle katiliyorum yanitin1 vermistir.
katilimcilarin “amaclh ve anlamli bir yasam siirdiiriiyorum” ifadesine (5,300 + 1,785)

diizeyde katildiklar1 saptanmistir.

“Sosyal Iliskilerim Destekleyici Ve Tatmin Edicidir” ifadesine katilimcilarmn,
%1,5'1 (n=3) kesinlikle katilmiyorum, %6,0" (n=12) katilmiyorum, %7,0'1 (n=14) biraz
katilmiyorum, %6,01 (n=12) kararsizim, %20,5'i (n=41) biraz katiliyorum, %39,5'i
(n=79) katiliyorum, %19,5't (n=39) kesinlikle katiliyorum yanitin1 vermistir.
katilimcilarin “sosyal iliskilerim destekleyici ve tatmin edicidir” ifadesine (5,340 +

1,479) diizeyde katildiklar1 saptanmaistir.

“Giinliik Aktivitelerime Bagli Ve Ilgiliyim” ifadesine katilimcilarin, %2,5' (n=5)
kesinlikle katilmiyorum, %14,5'1 (n=29) katilmiyorum, %9,51 (n=19) biraz
katilmiyorum, %4,5'1t (n=9) kararsizim, %21,01 (n=42) biraz katiliyorum, %35,5"
(n=71) katiliyorum, %12,5't (n=25) kesinlikle katiliyorum yanitin1i vermistir.
katilimcilarin “glinliik aktivitelerime bagl ve ilgiliyim” ifadesine ¢ok yiiksek (4,830 +
1,724) diizeyde katildiklar1 saptanmustir.

“Baskalarimn Mutlu Ve Iyi Olmasina Aktif Olarak Katkida Bulunurum”
ifadesine katilimcilarin, 9%2,0'1 (n=4) kesinlikle katilmiyorum, %2,51 (n=5)
katilmiyorum, %7,5'1 (n=15) biraz katilmiyorum, %5,0'1 (n=10) kararsizim, %14,0"
(n=28) biraz katiliyorum, %47,5'i (n=95) katiliyorum, %21,51 (n=43) kesinlikle
katiliyorum yanitin1 vermistir. katilimcilarin “baskalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif

olarak katkida bulunurum” ifadesine (5,550 + 1,392) diizeyde katildiklar1 saptanmustir.
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“Benim Icin Onemli Olan Etkinliklerde Yetenekli Ve Yeterliyim” ifadesine
katilimcilarin, %0,5'1 (n=1) kesinlikle katilmiyorum, %6,0'1 (n=12) katilmiyorum,
%5,0'1 (n=10) biraz katilmiyorum, %2,5'1 (n=5) kararsizim, %17,01 (n=34) biraz
katiliyorum, %44,0'1 (n=88) katiliyorum, %25,0"1 (n=50) kesinlikle katiliyorum yanitini
vermigstir. katilimcilarin “benim i¢in 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim”

ifadesine (5,620 + 1,384) diizeyde katildiklar1 saptanmistir.

“Ben Iyi Bir Insamm Ve lyi Bir Hayat Yagiyorum” ifadesine katilimcilarm,
%1,0'1 (n=2) kesinlikle katilmiyorum, %2,01 (n=4) katilmiyorum, %2,0'1 (n=4) biraz
katilmiyorum, %9,5'1 (n=19) kararsizim, %21,0'1 (n=42) biraz katiliyorum, %45,0"
(n=90) katiliyorum, %19,5't (n=39) kesinlikle katiliyorum yanitin1 vermistir.
katilimcilarin “ben iyi bir insanim ve 1yi bir hayat yagiyorum” ifadesine (5,600 £ 1,177)

diizeyde katildiklar1 saptanmistir.

“Gelecegim Hakkinda Iyimserim” ifadesine katihmecilarin, %3,5'i (n=7)
kesinlikle katilmiyorum, %)5,01 (n=10) katilmiyorum, %5,01 (n=10) biraz
katilmiyorum, %13,0'1 (n=26) kararsizzim, %11,5'1 (n=23) biraz katiliyorum, %39,5"i
(n=79) katiliyorum, %22,5't (n=45) kesinlikle katiliyorum yanitin1 vermistir.
katilimeilarin “gelecegim hakkinda iyimserim” ifadesine (5,330 + 1,594) diizeyde

katildiklar1 saptanmustir.

“Insanlar Bana Saygi Duyar” ifadesine katilimcilarin, %1,0"1 (n=2) kesinlikle
katilmiyorum, %3,0'1 (n=6) katilmiyorum, %?5,0'1 (n=10) biraz katilmiyorum, %2,5"i
(n=5) kararsizim, %9,0'1 (n=18) biraz katiliyorum, %55,5'1 (n=111) katiliyorum, %24,0"1
(n=48) kesinlikle katiliyorum yanitin1 vermistir. katilimcilarin “insanlar bana saygi

duyar” ifadesine (5,780 + 1,253) diizeyde katildiklar1 saptanmustir.
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Insanlar Bana Saygi Duyar

Gelecegim Hakkinda iyimserim

Ben iyi Bir insanim Ve iyi Bir Hayat Yasiyorum

Benim icin Onemli Olan Etkinliklerde Yetenekli Ve
Yeterliyim

Bagkalarinin Mutlu Ve lyi Olmasina Aktif Olarak
Katkida Bulunurum

Glnlik Aktivitelerime Bagh Ve ilgiliyim

Sosyal iligkilerim Destekleyici Ve Tatmin Edicidir

Amach Ve Anlamh Bir Yagam Surdiiriiyorum

5,78

mOrt

Sekil 2. Arastirmaya Katilan Katthmeilarin “Psikolojik Iyi Olus Diizeyi” ile Tlgili ifadelere

Verdigi Cevaplarin Dagilhimlar:

4.2. Olgeklere Ait Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Tablo 4.Arastirmaya Katilan Katilmcilarin Evlilik Yasam Doyumu Diizeyi

Ortalamasi

N

Ort

Ss

Min.

Max.

Evlilik Yagsam Doyumu Diizeyi

200

22,510

7,111

5,000

35,000

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik yasam doyumu diizeyi ortalamasinin

(22,510£7,111) diizeyde oldugu goriilmektedir.

22,51

E Ort

m Max.

Sekil 3. Arastirmaya Katilan Katihmecilarin Evlilik Yasam Doyumu Diizeyi Ortalamasi
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Tablo 5.Arastirmaya Katilan Katihmeilarin Psikolojik Iyi Olus Diizeyi Ortalamasi

N Ort Ss Min. Max.
Psikolojik Iyi Olus Diizeyi 200 43,360 9,075 11,000 56,000

Arastirmaya katilan katilimcilarin psikolojik i1yi olus diizeyi ortalamasinin

(43,360+9,075) diizeyde oldugu goriilmektedir.

m Ort

m MMax.

Ort az,26

Sekil 4. Arastirmaya Katilan Katihmcilarin Psikolojik Iyi Olus Diizeyi Ortalamasi

4.3. Arastirmaya Katilan Katihmcilarin Evlilik Yasam Doyumu

Diizeyinin Demografik Ozelliklere Gore Ortalamalar

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Katihmcilarin Evlilik Yasam Doyumu Diizeyinin

Cinsiyete Gore Ortalamalar

Grup | N Ort Ss t p

Evlilik Yagsam Doyumu Diizeyi Kadin | 110 | 22,260 | 7,020 | -0,552 | 0,582
Erkek | 90 | 22,820 | 7,248

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik yasam doyumu diizeyi ortalamalari
tablolara bakip inceledigimizde cinsiyet degiskeni istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 7. Arastirmaya Katilan Katihmcilarin Evlilik Yasam Doyumu Diizeyinin

Yas Grubuna Gore Ortalamalari

Grup N | Ort Ss F P Fark
Evlilik Yasam Doyumu Diizeyi | 18-24 22 | 26,640 | 4,315 | 2,875 | 0,024 | 1>5

25-34 96 | 22,400 | 7,203

35-44 52| 22,380 | 7,244

45-54 16 | 20,620 | 6,592

55 ve 0std | 14 | 19,500 | 8,103

Yas

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik yasam doyumu diizeyi ortalamalarinin
yas grubu degiskeni istatistiksel acidan anlamli bulunmustur
(F=2,875;p=0,024<0.05).Farkliliklarin kaynaklarin1 belirlemek amaciyla tamamlayici
post-hoc analizi yapilmistir. Tabloyu inceledigimizde yas grubu 18-240lan
katilimcilarin evlilik yasam doyumu diizeyi (26,640+4,315), yas grubu 55 ve iistii yas
olan katilimcilarin evlilik yasam doyumu diizeyinden (19,500+8,103) yiiksek

bulunmustur.

Tablo 8. Arastirmaya Katilan Katihmcilarin Evlilik Yasam Doyumu Diizeyinin

Egitim Durumuna Gore Ortalamalari

Grup N | Ort Ss F p
Evlilik Yasam Doyumu Diizeyi | Ilkdgretim 22 | 21,320 | 7,967 | 0,397 | 0,811

Ortadgretim 11| 21,910 | 6,992

Onlisans 15 | 23,730 | 4,621

Lisans 92 | 22,300 | 7,194

Y liksek 60 | 23,080 | 7,308

Lisans/Doktora

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik yasam doyumu diizeyi ortalamalarini
egitim durumu degiskeni tabloyu inceledigimizde ortaya ¢ikan sonug istatistiksel acidan

anlamli bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 9. Arastirmaya Katilan Katihmcilarin Evlilik Yasam Doyumu Diizeyinin

Meslege Gore Ortalamalari

Grup N | Ort Ss F P
Evlilik Yasam Doyumu Memur 31| 23,900 | 6,321 | 0,766 | 0,633
Dizeyi Isci 20 | 22,600 | 6,969

Esnaf 19 | 21,320 | 7,682

Issiz 11 | 23,640 | 7,256

Emekli 12 | 22,080 | 6,288

Akademisyen | 21 | 23,330 | 8,218
Ogretmen 63 | 21,160 | 7,616
Ev Hanimu 12 | 23,500 | 4,442
Diger 11 | 25,000 | 6,633

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik yasam doyumu diizeyi ortalamalarinin
meslegi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 10. Arastirmaya Katilan Katihmcilarin Evlilik Yasam Doyumu Diizeyinin

Esinin Meslegine Gore Ortalamalar:

Grup N | Ort. Ss F P
Evlilik Yasam Doyumu Diizeyi Memur 49 | 23,880 | 6,591 | 0,979 | 0,454

Isei 32 | 22,060 | 6,862

Esnaf 10 | 19,300 | 6,325

Emekli 10 | 20,800 | 7,223

Akademisyen | 11 | 23,180 | 9,086
Ogretmen 22 | 23,140 | 8,436

Serbest 21| 20,900 | 5,787
Meslek

Ev Hanimi 25 | 24,040 | 7,486
Diger 20 | 21,100 | 7,093

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik yasam doyumu diizeyi ortalamalarinin

esinin meslegi degiskenine gore anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek
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amactyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Katihmcilarin Evlilik Yasam Doyumu Diizeyinin

Evlilik Siiresine Gore Ortalamalar:

Grup N | Ort Ss F p
Evlilik Yasam Doyumu Diizeyi 1-5Y1l 95 | 23,790 | 6,930 | 2,320 | 0,077
6-10Y1l 49 | 21,840 | 6,829

11-15Y1l 26 | 20,150 | 7,770
16Y1lVeisti | 30 | 21,630 | 7,083

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik yasam doyumu diizeyi ortalamalarinin
evlilik stiresi degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir (p>0.05).

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Katihmecilarin Evlilik Yasam Doyumu Diizeyinin

Cocuk Sahibi Olma Durumuna Gére Ortalamalari

Grup | N Ort Ss T p

Evlilik Yagam Doyumu Diizeyi Evet | 128 | 22,140 | 6,831 | - 0,322
Hayir | 72 | 23,180 | 7,587 | 0,993

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik yasam doyumu diizeyi ortalamalarinin
cocuk sahibi olma durumu degiskenine gore anlamhi bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucun da grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 4. Arastirmaya Katilan Katihmecilarin Evlilik Yasam Doyumu Diizeyinin

Sahip Oldugu Cocuk Sayisina Gore Ortalamalari

Grup N | Ort Ss F p

Evlilik Yasam Doyumu Diizeyi 1-2 91 | 22,160 | 6,650 | 0,005 | 0,995
3-4 18 | 22,170 | 7,015
5 Ve | 19 | 22,000 | 7,846

st

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik yasam doyumu diizeyi ortalamalarinin
sahip oldugu ¢ocuk sayisi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamastir (p>0.05).

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Katihmcilarin Evlilik Yasam Doyumu Diizeyinin

Ailesinin Ortalama Aylhk Gelirine Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss F p

Evlilik Yagsam Doyumu Diizeyi 0-700TI 14 | 21,860 | 6,712 | 0,918 | 0,433
1501-2100TI |29 | 20,760 | 7,670
2101-2800TI | 47 | 22,340 | 6,945
2900TIVedstl | 110 | 23,140 | 7,085

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik yasam doyumu diizeyi ortalamalarinin
ailesinin ortalama aylik geliri degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamastir

(p>0.05).
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Tablo 6. Arastirmaya Katilan Katihmecilarin Evlilik Yasam Doyumu Diizeyinin

Esinin Calisma Durumuna Gore Ortalamalari

Grup | N Ort Ss T p

Evlilik Yasam Doyumu Diizeyi Evet | 162 | 22,440 | 7,104 | - 0,754
Hayir | 38 | 22,840 | 7,224 | 0,314

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik yasam doyumu diizeyi ortalamalarinin
esinin ¢aligma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamastir (p>0,05).

Tablo 7. Arastirmaya Katilan Katihmecilarin Evlilik Yasam Doyumu Diizeyinin

Aile ici fliskilere Disaridan Miidahale Edilme Durumuna Gére Ortalamalar

Grup | N Ort Ss T p

Evlilik Yasam Doyumu Diizeyi Evet |45 |19,890 | 6,475 | - 0,005
Hayir | 155 | 23,280 | 7,125 | 2,865

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik yasam doyumu diizeyi ortalamalarinin
aile ici iligkilere disaridan miidahale edilme durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalar1  arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli  bulunmustur (t=-
2.865;p=0.005<0,05). Aile ici iliskilere disaridan miidahale edilmeyen katilimcilarin
evlilik yasam doyumu diizeyi (x=23,280), aile i¢i iliskilere disaridan miidahale edilen
katilimeilarin evlilik yasam doyumu diizeyinden (x=19,890) yiiksek bulunmustur.

Tablo 8. Arastirmaya Katilan Katihmcilarin Evlilik Yasam Doyumu Diizeyinin

Evlenme Bigimine Gore Ortalamalar:

Grup N Ort Ss F p
Evlilik Yagsam Doyumu Diizeyi Flort 120 | 22,620 | 7,541 | 0,779 | 0,507

Gortcu 33 | 23,670 | 6,494

Usulli

Gorucu+flort | 37 | 21,110 | 6,253

Diger 10 | 22,700 | 6,832
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Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik yasam doyumu diizeyi ortalamalarinin
evlenme bigimi durumu degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark

istatistiksel a¢idan anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 9. Arastirmaya Katilan Katihmecilarin Evlilik Yasam Doyumu Diizeyinin

Aile Tipine Gore Ortalamalar

Grup N Ort Ss T p
Evlilik Yasam Doyumu Diizeyi Cekirdek | 178 | 22,810 | 7,016 | 1,671 | 0,096
Aile

Genis Aile | 22 | 20,140 | 7,586

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik yasam doyumu diizeyi ortalamalarinin
aile tipi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 10. Arastirmaya Katilan Katihmcilarin Evlilik Yasam Doyumu Diizeyinin
Ailesinde Kendileri Ve Cocuklarindan Baska Birlikte Yasayan Kimse Olma

Durumuna Gore Ortalamalari

Grup | N Ort Ss T p

Evlilik Yagsam Doyumu Diizeyi Evet |20 | 18,550 | 7,330 | - 0,008
Hayir | 180 | 22,960 | 6,968 | 2,669

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik yasam doyumu diizeyi ortalamalarinin
ailesinde kendileri ve ¢ocuklarindan baska birlikte yasayan kimse olma durumu
degiskeni istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (t=-2.669;p=0.008<0,05). Ailesinde
kendileri ve ¢ocuklarindan baska birlikte yasayan kimse olmayan katilimcilarin evlilik
yasam doyumu diizeyi (x=22,960), ailesinde kendileri ve ¢ocuklarindan bagska birlikte
yasayan kimse olan katilimcilarin evlilik yasam doyumu diizeyinden (x=18,550) ytiksek

bulunmustur.

64




Tablo 20. Arastirmaya Katilan Katihmecilarin Evlilik Yasam Doyumu Diizeyinin
Evlilik Hakkindaki Diisiincesine Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss F P Far
k
Evlilik Sikintili Bir Stireg 23 | 14,960 7,308 | 25,169 | 0,00 | 2>1
Yasam Memnunum 65 | 24,830 5,625 4>1
Doyumu Simdiki  Aklim  Olsayd: | 27 16,810 7,338 6>1
Dizeyi Evlenmezdim 2>3
Herkese Oneririm 47 | 27,400 3,288 4>3
Cocuk Sahibi Olmak I¢in | 15 | 18,130 6,010 6>3
Gerekli 2>5
Toplumsal Diizen 23 [ 23,090 |4,766 4>5
Icin Gerek 4>6

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik yasam doyumu diizeyi ortalamalarinin
evlilik hakkindaki diisiincesi degiskeni istatistiksel ag¢idan anlamli bulunmustur
(F=25,169;p=0,000<0.05). Farkliliklarin kaynaklarimi belirlemek amaciyla tamamlayict
post-hoc analizi yapilmistir. Evlilikten memnun olan katilimcilarin evlilik yasam
doyumu diizeyi (24,830+5,625), evlilik hakkinda diisiincesi sikintili bir siire¢ olan
katilimcilarin evlilik yasam doyumu diizeyinden (14,960+7,308)yiiksek bulunmustur.
Evlilik hakkindaki diislincesi herkese oneririm olan katilimcilarin evlilik yasam doyumu
diizeyi (27,400+3,288),evlilik hakkinda diisiincesi sikintili bir siire¢ olan katilimcilarin
evlilik yasam doyumu diizeyinden (14,960+7,308) yiiksek bulunmustur. Evlilik
hakkindaki diigiincesi toplumsal diizen i¢in gerek olan katilimecilarin evlilik yasam
doyumu diizeyi (23,090+4,766), evlilik hakkinda diisiincesi sikintili bir siire¢ olan
katilimcilarin evlilik yasam doyumu diizeyinden (14,960+7,308) yiiksek bulunmustur.
Evlilikten memnun olan katilimcilarin  evlilik  yasam  doyumu  diizeyi
(24,830£5,625),evlilik hakkindaki diisiincesi simdiki aklim olsaydi evlenmezdim olan
katilimcilarin evlilik yasam doyumu diizeyinden (16,810+7,338 yiiksek bulunmustur.
Evlilik hakkindaki diisiincesi herkese oneririm olan katilimcilarin evlilik yasam doyumu
diizeyi (27,400+3,288),evlilik hakkindaki diisiincesi simdiki aklim olsaydi evlenmezdim
olan katilmcilarin evlilik yasam doyumu diizeyinden (16,810+7,338) yiiksek

bulunmustur. Evlilik hakkindaki diislincesi toplumsal diizen i¢in gerek olan
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katilimcilarin  evlilik yasam doyumu diizeyi (23,0904+4,766), evlilik hakkindaki
diistincesi simdiki aklim olsaydi evlenmezdim olan katilimeilarin evlilik yasam doyumu
diizeyinden (16,810+7,338) yiiksek bulunmustur. Evlilikten memnun olan katilimcilarin
evlilik yasam doyumu diizeyi (24,830+5,625), evlilik hakkindaki diisiincesi ¢ocuk
sahibi olmak i¢in gerekli olan katilimcilarin evlilik yasam doyumu diizeyinden
(18,130+6,010) yiiksek bulunmustur. Evlilik hakkindaki diislincesi herkese Oneririm
olan katilimcilarin evlilik yasam doyumu diizeyi (27,400+3,288),evlilik hakkindaki
diisiincesi ¢ocuk sahibi olmak i¢in gerekli olan katilimcilarin evlilik yasam doyumu
diizeyinden (18,130+6,010)yiliksek bulunmustur. Evlilik hakkindaki diisiincesi herkese
Oneririm olan katilmecilarin evlilik yasam doyumu diizeyi (27,400+3,288), evlilik
hakkindaki diisiincesi toplumsal diizen igin gerek olan katilimcilarin evlilik yagam

doyumu diizeyinden (23,090+4,766) yiiksek bulunmustur.

4.4. Arastirmaya Katilan Katihmcilarim Psikolojik Iyi Olus
Diizeyinin Demografik Ozelliklere Gére Ortalamalar

Tablo 11. Aragtirmaya Katilan Katiimcilarin Psikolojik Iyi Olus Diizeyinin

Cinsiyete Gore Ortalamalan

Grup | N Ort Ss t p

Psikolojik Iyi Olus Diizeyi Kadin | 110 | 42,980 | 9,499 | -0,651 | 0,516
Erkek | 90 | 43,820 | 8,559

Arastirmaya katilan evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi ortalamalarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p>0,05).
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Tablo 12. Arastirmaya Katilan Katihmeilarin Psikolojik Iyi Olus Diizeyinin Yas

Grubuna Gore Ortalamalar:

Grup N | Ort Ss F p
Psikolojik Iyi Olus Diizeyi 18-24 22 | 47,140 | 5,906 | 1,291 | 0,275

25-34 96 | 43,210 | 8,291

35-44 52 | 42,380 | 10,745

45-54 16 | 43,940 | 9,263

55vest 14 | 41,430 | 10,847

Arastirmaya katilan evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi ortalamalarinin yas
grubu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 13. Arastirmaya Katilan Katiimeilarin Psikolojik Iyi Olus Diizeyinin Egitim

Durumuna Gore Ortalamalari

Grup N | Ort Ss F p
Psikolojik yi Olus Diizeyi ko gretim 22| 42,820 | 8,841 | 0,840 | 0,501

Ortadgretim 11 | 40,550 | 9,353

Onlisans 15 | 41,070 | 10,053

Lisans 92 | 43,340 | 9,288

Yiiksek 60 | 44,680 | 8,568

Lisans/Doktora

Arastirmaya katilan evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi ortalamalarinin
egitim durumu degigkenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 14. Arastirmaya Katilan Katiimcilarin Psikolojik Iyi Olus Diizeyinin

Meslegine Gore Ortalamalar

Grup N | Ort Ss F p
Psikolojik Iyi Olus Diizeyi Memur 31 46,680 | 5,449 | 1,869 | 0,067

Isei 20 | 38,800 | 8,794

Esnaf 19 | 41,420 | 11,157

Issiz 11 | 41,360 | 8,262

Emekli 12 | 43,670 | 8,585

Akademisyen | 21 | 45,100 | 9,219
Ogretmen 63 | 43,330 | 10,289
Ev Hanimu 12 | 40,580 | 8,129
Diger 11 | 47,180 | 3,401

Arastirmaya katilan evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi ortalamalarinin
meslegi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 15. Arastirmaya Katilan Katihmeilarin Psikolojik Iyi Olus Diizeyinin Esinin

Meslegine Gore Ortalamalar

Grup N | Ort Ss F p
Psikolojik Iyi Olus Diizeyi Memur 49| 44,430 | 8,226 | 0,744 | 0,653

Isei 32 | 44,120 | 8,665

Esnaf 10 | 41,200 | 9,414

Emekli 10 | 40,300 | 12,553

Akademisyen | 11 | 47,090 | 4,346
Ogretmen 22 | 43,360 | 8,894

Serbest 21| 41,000 | 10,658
Meslek

Ev Hanimi 25 | 43,280 | 8,928
Diger 20 | 42,650 | 10,434

Arastirmaya katilan evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi ortalamalarinin

esinin meslegi degiskenine gore anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek
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amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 16. Arastirmaya Katilan Katithmeilarin Psikolojik Iyi Olus Diizeyinin Evlilik

Sidresine Goére Ortalamalari

Grup N | Ort Ss F p

Psikolojik Iyi Olus Diizeyi 1-5Y1l 95 | 44,860 | 7,388 | 1,868 | 0,136
6-10Y1l 49 | 42,450 | 10,442
11-15Y1l | 26 | 40,850 | 11,589
16 Yil Ve | 30 | 42,270 | 8,733

usti

Arastirmaya katilan evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi ortalamalarinin
evlilik stresi degiskenine gore anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamuistir (p>0.05).

Tablo 17. Arastirmaya Katilan Katihmeilarin Psikolojik Iyi Olus Diizeyinin Cocuk

Sahibi Olma Durumuna Gore Ortalamalari

Grup | N Ort Ss T p

Psikolojik Iyi Olus Diizeyi Evet | 128 | 43,240 | 9,278 | - 0,807
Hayir | 72 | 43,570 | 8,763 | 0,244

Arastirmaya katilan evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi ortalamalarinin
cocuk sahibi olma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamastir

(p>0,05).
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Tablo 18. Arastirmaya Katilan Katiimcilarin Psikolojik Tyi Olus Diizeyinin Sahip

Oldugu Cocuk Sayisina Gore Ortalamalar:

Grup N | Ort Ss F p
Psikolojik Iyi Olus Diizeyi 1-2 91 143,890 | 9,160 | 1,142 | 0,323

3-4 18 | 43,000 | 8,832

5Veustu | 19 | 40,370 | 10,166

Arastirmaya katilan evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi ortalamalarinin

sahip oldugu ¢ocuk sayis1 degiskenine gére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 19. Arastirmaya Katilan Katihmeilarin Psikolojik

Ailesinin Ortalama Aylik Gelirine Gore Ortalamalari

Iyi Olus Diizeyinin

Grup N Ort Ss F p
Psikolojik yi Olus Diizeyi 0-700 Tl 14 | 40,070 | 10,965 | 2,020 | 0,112

1501-2100 TI |29 | 40,550 | 9,500

2101-2800TI | 47 | 43,830 | 7,329

2900TIVedustl | 110 | 44,320 | 9,256

Arastirmaya katilan evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi ortalamalarinin

ailesinin ortalama aylik geliri degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip

gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)

sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamastir

(p>0.05).
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Tablo 30. Arastirmaya Katilan Katihmeilarin Psikolojik Iyi Olus Diizeyinin Esinin

Calisma Durumuna Goére Ortalamalar:

Grup | N Ort Ss T p

Psikolojik Iyi Olus Diizeyi Evet | 162 | 43,700 | 8,750 | 1,106 | 0,270

Hayir | 38 | 41,890 | 10,347

Arastirmaya katilan evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi ortalamalarinin
esinin ¢aligma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamstir (p>0,05).

Tablo 20. Arastirmaya Katilan Katihmeilarin Psikolojik Iyi Olus Diizeyinin Aile

Ici iliskilere Disaridan Miidahale Edilme Durumuna Gére Ortalamalari

Grup | N Ort Ss t p
Psikolojik Iyi Olus Diizeyi Evet |45 | 41,070 | 9,230 | - 0,054
1,939
Hayir | 155 | 44,030 | 8,950

Arastirmaya katilan evli bireylerin psikolojik iyi olug diizeyi ortalamalarinin aile
ici iligkilere disaridan miidahale edilme durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir

(p>0,05).
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Tablo 21. Arastirmaya Katilan Katiimcilarin Psikolojik Iyi Olus Diizeyinin

Evlenme Bigimine Gore Ortalamalari

Grup N | Ort Ss F P Fark
Psikolojik Iyi Olus Diizeyi Flort 120 | 44,400 | 8,825 | 2,664 | 0,049 | 1>3

Gorici 33 | 44,030 | 8,060 1>4

Usulii

Gorucu+flort | 37 | 40,700 | 9,916

Diger 10 | 38,500 | 9,789

Arastirmaya katilan katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyi ortalamalarinin
evlenme bicimi anlamli  bulunmustur (F=2,664;p=0,049<0.05). Farkliliklarin
kaynaklarmi belirlemek amaciyla tamamlayicit post-hoc analizi yapilmistir. Evlenme
bicimi flort olan katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyi (44,400 + 8,825), evlenme
bicimi goriicii+flort olan katilimeilarin psikolojik iyi olus diizeyinden (40,700 + 9,916)
yiiksek bulunmustur. Evlenme bi¢imi flort olan katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyi
(44,400 = 8,825), evlenme bi¢cimi Diger olan katilimcilarin psikolojik iyi olus
diizeyinden (38,500 + 9,789) yiiksek bulunmustur.

Tablo 22. Arastirmaya Katilan Katihmeilarin Psikolojik Iyi Olus Diizeyinin Aile

Tipine Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss T p
Psikolojik Iyi Olus Diizeyi Cekirdek | 178 | 43,830 | 8,759 | 2,082 | 0,090
Aile

Genis Aile | 22 | 39,590 | 10,822

Arastirmaya katilan evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi ortalamalarinin aile
tipi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml

bulunmamastir (p>0,05).
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Tablo 23. Aragtirmaya Katilan Katiimcilarin Psikolojik Iyi Olus Diizeyinin
Ailesinde Kendileri Ve Cocuklarindan Baska Birlikte Yasayan Kimse Olma

Durumuna Gore Ortalamalari

Grup | N Ort Ss T p

Psikolojik Iyi Olus Diizeyi Evet |20 | 39,300 | 10,737 | - 0,035
Hayir | 180 | 43,810 | 8,791 | 2,128

Arastirmaya katilan evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi ortalamalarinin
ailesinde kendileri ve ¢ocuklarindan baska birlikte yasayan kimse olma durumu
hakkinda yapilan analiz anlamli bulunmustur (t=-2.128;p=0.035<0,05). Ailesinde
kendileri ve c¢ocuklarindan baska birlikte yasayan kimse olmayan katilimcilarin
psikolojik 1iyi olus diizeyi (x=43,810), ailesinde kendileri ve ¢ocuklarindan bagka
birlikte yasayan kimse olan katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyinden (x=39,300)

yuksek bulunmustur.

Tablo 24. Arastirmaya Katilan Katihmeilarin Psikolojik Iyi Olus Diizeyinin Evlilik

Hakkindaki Diisiincesine Gore Ortalamalar:

Grup N Ort Ss F P Fark
Psikolojik Sikintili Bir Siireg 23 37,570 | 9,567 | 8,484 | 0,000 | 2>1
Iyi Olus Memnunum 65 | 45,720 | 8,057 4>1
Dizeyi Simdiki Aklim Olsayd: | 27 37,630 | 10,814 2>3

Evlenmezdim 4>3

Herkese Oneririm 47 47,510 | 6,014 4>6

Cocuk Sahibi Olmak Icin | 15 | 42,470 | 7,549

Gerekli

Toplumsal Diizen I¢in Gerekli | 23 | 41,300 | 8,992

Arastirmaya katilan evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi ortalamalarinin
evlilik hakkindaki diigiincesi grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmustur
(F=8,484,p=0,000<0.05). Ortaya g¢ikan farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla
post-hoc analizi yapilmistir. Evlilikten memnun olan katilimcilarin psikolojik iyi olus
diizeyi (45,720+8,057), evlilik hakkinda diisiincesi sikintili bir siire¢ olan katilimcilarin
psikolojik iyi olug diizeyinden (37,570+9,567) yiiksek bulunmustur. Evlilik hakkindaki
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dislincesi herkese Oneririm olan katilmcilarin  psikolojik iyi olus diizeyi
(47,510+6,014), evlilik hakkinda diisiincesi sikintili bir siire¢ olan katilimcilarin
psikolojik iyi olus diizeyinden (37,570+9,567) yliksek bulunmustur. Evlilikten memnun
olan katilimcilarin psikolojik 1iyi olus diizeyi (45,720+8,057),evlilik hakkindaki
diistincesi simdiki aklim olsaydi evlenmezdim olan katilimcilarin psikolojik iyi olus
diizeyinden (37,630+10,814) yiiksek bulunmustur. Evlilik hakkindaki diisiincesi herkese
Oneririm olan katilimcilarin  psikolojik 1yi olus diizeyi (47,510+6,014), evlilik
hakkindaki diisiincesi Simdiki aklim olsaydi evlenmezdim olan katilimcilarin psikolojik
iyi olus diizeyinden (37,630+10,814) yiiksek bulunmustur. Evlilik hakkindaki diistincesi
herkese Oneririm olan katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyi (47,510+6,014), evlilik
hakkindaki diistincesi toplumsal diizen i¢in gerek olan katilimcilarin psikolojik iyi olus

diizeyinden (41,300+8,992) yiiksek bulunmustur.

4.5. Katihmcilarm Evlilik Yasam Doyumu Diizeyi ile Psikolojik Iyi

Olus Diizeyi Arasindaki iliskinin Korelasyon Analizi ile Incelenmesi

Tablo 25. Katihmeilarin Evlilik Yasam Doyumu Diizeyi ile Psikolojik Tyi Olus

Diizeyi Arasindaki Iliskinin Korelasyon Analizi ile Incelenmesi

Psikolojik Iyi Olus | Evlilik Yasam Doyumu
Duizeyi Duzeyi

Psikolojik yi Olus Diizeyi R | 1,000

0,000
Evlilik  Yasam  Doyumu | R | 0,560** 1,000
Dizeyi
P | 0,000 0,000

Evlilik yasam doyumu diizeyi ile psikolojik iyi olus diizeyi anlamli iliski
bulunmustur (r=0.56;p=0,000<0.05). Buna gore evlilik yasam doyumu diizeyi arttik¢a
psikolojik iyi olug diizeyi artmaktadir.
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4.6. Katihmcilarm Evlilik Yasam Doyumu Diizeyinin Psikolojik Tyi

Olus Diizeyi Uzerine Etkisinin Regresyon Analizi ile Incelenmesi

Tablo 26. Katihmcilarin Evlilik Yasam Doyumu Diizeyinin Psikolojik Iyi Olus

Duzeyi Uzerine EtkKisi

Bagimh Bagimsiz R t p F Model | R
Degisken Degisken (p)
Psikolojik | Sabit 27,281 15,374 0,000 | 90,257 | 0,000 | 0,310
Iyi  Olus | Evlilik Yasam | 0,714 9,500 0,000

Diizeyi Doyumu Diizeyi

Evlilik yasam doyumu diizeyi ile psikolojik iyi olus diizeyi arasindaki iligki
anlamli  bulunmustur (F=90,257;p=0,000<0.05). Psikolojik 1iyi olus diizeyinin
belirleyicisi olarak evlilik yasam doyumu diizeyi degiskenleri ile iligkisinin
(agiklayicilik giicliniin) giiclii oldugu goriilmiistiir (R?=0,310). Katilimeilarin evlilik
yasam doyumu diizeyi psikolojik iyi olus diizeyini arttirmaktadir (3=0,714).

Evlilik Yagsam Doyumu i Psikolojik Iyi Olus

Dizeyi Dizeyi

Sekil 5. Katihmcilarin Evlilik Yasam Doyumu Diizeyinin Psikolojik Iyi Olus Diizeyi

Uzerine Etkisinin Sonuc Modeli
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5. BOLUM: SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Olgek ifadelerine Verilen Cevaplarin Dagihmlarina

Iliskin Tartisma ve Yorum

Tezin bu bolimiinde evli bireylerin yasam doyumlar1 ve psikolojik iyi
oluslarinin ¢esitli degiskenler acisindan incelendigi her bir alt amaca iligkin bulgunun

tartisma ve yorumuna yer verilecektir.

5.1.1. Evli Bireylerin “Evlilik Yasam Doyumu” ve “Psikolojik
Iyi Olus” Tle Tlgili ifadelere Verdigi Cevaplarin Dagilimlarina

Iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmanin problem ciimlesi olan evli bireylerin yasam doyumu ve
psikolojik 1yl olus diizeylerinin incelemesi, degerlendirmeye alinmistir. Evli
bireylerin yasam doyumu ve psikolojik iyi oluslarina ait 6lgegin ortalamasi ve
standart sapma degerlerine bakildiginda, genel olarak yasam doyumu ve psikolojik iyi
olus diizeylerinin yiiksek oldugu sonucu ortaya c¢ikmistir. Yurt icinde higbir
calismada, evli bireylerin yasam doyumu ve psikolojik iyi olus diizeylerinin birlikte

incelendigi aragtirmaya rastlanmamugtir.

Evlilik yagsam doyumu diizeyi ile psikolojik iyi olus diizeyi arasindaki iliskiyi
tespit etmek amaciyla yapilan regresyon analizi sonucu istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Psikolojik 1yi olus diizeyinin belirleyicisi olarak evlilik yasam doyumu
diizeyi degiskenleri ile iligkisinin (agiklayicilik giiciiniin) giiclii oldugu goriilmiistiir.
Evli bireylerin evlilik yasam doyumu diizeyi, psikolojik iyi olus diizeyini

arttirmaktadir.

Evlilik yasam doyumu diizeyi ile psikolojik iyi olus diizeyi arasinda
istatistiksel acidan anlamli iligki bulunmustur. Buna gore evlilik yasam doyumu

diizeyi arttikca psikolojik iyi olus diizeyi artmaktadir.
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5.1.2. Evli Bireylerin Evlilik Yasam Doyumu DUzeyinin Demografik

Ozelliklere Gore Ortalamalarina iliskin Tartisma ve Yorum

e Evli bireylerin evlilik yasam doyumu diizeyi ortalamalarinin, cinsiyet degiskeni
acisindan ele almarak ve aralarinda anlamli farkliligin olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla yapilan t-testi neticesinde, grup ortalamalar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli farkliliklarin olmadig1 goriilmiistiir.

Alan yazinimizi incelendigimizde bulgularimizi destekleyecek birgok ¢alismaya
rastlanmaktadir (Deniz ve Yilmaz, 2004; Myers ve Diener, 1995; Kirtil, 2009;
Cecen, 2007; Kabasakal, Uz-Bas, 2013; Giindogar, Sallan-Gul, Uskun, Demirci
ve Kececi, 2007), basarili sonuglar elde edilmistir. Bu da yapilan bu ¢alismay1
destekler niteliktedir.

Bazi arastirmalarda ise bulgularimizin tersi sonuglar ortaya koymaktadir (
Dikmen, 1995; Cenkseven, 2004; Civitci, 2009; Tuzgol-Dost, 2010).

e Evli bireylerin evlilik yasam doyumu diizeyi ortalamalari ile egitim durumu
degiskeni arasindaki iliskinin incelenmesi ve aralarinda farklilik olup olmadiginin
anlasilmas1 amaciyla yapilan tek yoOnlii varyans analizi sonucunda grup
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin olmadigi ortaya
cikmigtir.Yapilan bazi aragtirmalara gore egitim durumu ve yasam doyumu
arasinda iligki oldugunu, ancak egitimin yasam doyumu iizerindeki etkisinin giiglii
olmadigi sonucu ¢ikmistir (Champell,1981; Witter vd.,1984). Bu da yapilan bu
calismay1 destekler niteliktedir.

e Evli bireylerin evlilik yasam doyumu diizeyi ortalamalarinin meslek degiskenine
gore anlamli farkliliklarin olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla, yapilan tek
yonll varyans analizi neticesinde grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli farkliligin olmadig1 anlagilmistir.

e Evli bireylerin evlilik yasam doyumu diizeyi ortalamalarinin esinin meslek
degiskeni arasindaki iliskinin belirlenmesi ve aralarinda anlamli farklilik olup
olmadigimin anlamak amaciyla yapilan tekyonlii varyans analizi neticesinde grup
ortalamalar1 arasinda istatistiksel a¢idan anlamli farkliliklarin  olmadigi

gorilmiistiir.
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Evli bireylerin evlilik yasam doyumu diizeyi ortalamalarimin evlilik stiresi
degiskeni agisindan ele alinmis ve aralarinda anlamli farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla, yapilan tek yonlii varyans analizi neticesinde grup
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliga neden olmadig
anlagilmaktadir.

Evli bireylerin evlilik yasam doyumu diizeyi ortalamalarinin ¢ocuk sahibi olma
durumu degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli farkliik gdsterip
gostermedigini belirlenmesi amaciyla, yapilan t-testi neticesinde grup ortalamalari
arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliga neden olmadigi anlasilmigtir.

Evli bireylerin evlilik yasam doyumu diizeyi ortalamalarinin sahip oldugu ¢ocuk
sayist degiskeni acisindan anlamli farkliliga neden olup olmadigini, belirlemek
amaciyla yapilan tek yoOnlii varyans analizi neticesinde, grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli sonuglanmamuistir.

Evli bireylerin evlilik yasam doyumu diizeyi ortalamalarinin ailesinin ortalama
aylik geliri degiskeni ile anlamli farklilia neden olup olmadiginin anlagilmasi
amaciyla, yapilan tek yonlii varyans analizi neticesinde grup ortalamalar
arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Yapilan
arastirmalar neticesinde insanlarin sosyoekonomik statiilerinin yasam doyumunda
gerekli bir kosul oldugunu, ancak bir 6n kosul olmadigi gibi tek basina da yeterli
olmadig1 sonucuna varilmistir (Glatzer, 1984). Bu da yapilan bu caligsmay1
destekler niteliktedir.

Evli bireylerin evlilik yasam doyumu diizeyi ortalamalarinin esinin ¢aligma
durumu degiskeni agisindan anlamli farklilifa neden olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla, yapilan t-testi neticesinde grup ortalamalar1 arasindaki
farkin istatistiksel a¢idan anlamli olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Yapilan gerek ulusal
gerekse uluslar arasi analizler, maddi iyiligin ve gelirin yasam doyumuna
katkisinin az oldugu sonucu ¢ikmistir (Diener vd., 2002). Bu da yapilan bu
calismay1 destekler niteliktedir.

Evli bireylerin evlilik yasam doyumu diizeyi ortalamalarinin, aile igi iligkilere
disaridan miidahale edilme, degiskenine gore incelemeye alinmis ve aralarinda
anlamli farkliigin olup olmadigmin anlasilmasi amaciyla yapilan t-testi

neticesinde grup ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli
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olmadig1 ortaya cikmistir. Aile i¢i iliskilere disaridan miidahale edilmeyen
katilimcilarin evlilik yasam doyumu diizeyi, aile ici iliskilere disaridan miidahale
edilen evli bireylerin evlilik yasam doyumu diizeyinden yiiksek oldugu ortaya
¢ikmustir.

Evli bireylerin evlilik yasam doyumu diizeyi ortalamalarinin evlenme bigimi
degiskeni acisindan ele alinmis ve buna gore anlamli farklilik olup olmadiginin
belirlenmesi amactyla yapilan analiz sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir.

Evli bireylerin evlilik yasam doyumu diizeyi ortalamalarinin aile tipi degiskenine
gore anlamli farkliliga neden olup olmadigimin belirlenmesi amaciyla, yapilan t-
testi neticesinde, istatistiksel agidan grup ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli
olmadig1 ortaya ¢ikmistir.

Evli bireylerin evlilik yasam doyumu diizeyi ortalamalarinin, ailesinde kendileri
ve ¢ocuklarindan baska birlikte yasayan kimse olma degiskeni acgisindan anlamli
farkliliga neden olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla, yapilan t-testi
neticesinde grup ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu
ortaya ¢cikmistir. Ailesinde kendileri ve cocuklarindan baska birlikte yasayan
kimseleri olmayan evli bireylerin evlilik yasam doyumu diizeyi, ailesinde
kendileri ve c¢ocuklarindan bagka birlikte yasayan kimselerin bulundugu
katilimcilarin evlilik yasam doyumu diizeyinden yliksek oldugu goriilmiistiir.

Evli bireylerin evlilik yasam doyumu diizeyi ortalamalarmin evlilik hakkindaki
diisiincesi degiskeni acisindan anlamli farkliliga neden olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla, yapilan tek yonlii varyans analizi neticesinde grup

ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu ortaya ¢ikmustir..

v" Evlilikten memnun olan katihmcilarin evlilik yasam doyumu diizeyi, evlilik

hakkindaki goriisti, sikintili bir siire¢ oldugunu diisiinen katilimcilarin, evlilik

yasam doyumu diizeyinden yiiksek bulunmustur.

v' Evlilik hakkindaki diisiincesi herkese Oneririm olan katilimcilarin evlilik yasam

doyumu diizeyi, evlilik hakkindaki diisiincesi sikintili bir siire¢ goriisiinde olan

katilimcilarin evlilik yasam doyumu diizeyinden yiiksek bulunmustur.

v' Evlilik hakkindaki goriisii, toplumsal diizen i¢in gerekli oldugunu diisiinen evli

bireylerin evlilik yasam doyumu diizeyi, evlilik hakkindaki diisiincesi sikintili bir
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slire¢ goriisiinde olan katilimeilarin, evlilik yasam doyumu diizeyinden ylksek
oldugu ortaya ¢ikmigtir.

v’ Evlilikten memnun olan katilimcilarin evlilik yasam doyumu diizeyi, evlilik
hakkindaki goriisii, simdiki aklim olsaydi evlenmezdim diislincesinde olan
katilimcilarin evlilik yasam doyumu diizeyinden yiiksek bulunmustur.

v" Evlilik hakkindaki goriisii herkese Oneririm olan katihmcilarin, evlilik yagam
doyumu diizeyi, evlilik hakkindaki diisiincesi simdiki aklim olsaydi evlenmezdim
olan katilimcilarin evlilik yasam doyumu diizeyinden yiiksek oldugu goriilmiistiir.

v' Evlilik hakkindaki goriisii toplumsal diizen igin gerekli oldugunu disiinen
katilimcilarin, evlilik yasam doyumu diizeyi, evlilik hakkindaki diisiincesi simdiki
aklim olsaydi evlenmezdim olan katilimcilarin, evlilik yasam doyumu diizeyinden
yiiksek bulunmustur.

v" Evlilikten memnun olan katihmcilarin, evlilik yasam doyumu diizeyi, evlilik
hakkindaki diisiincesi ¢ocuk sahibi olmak i¢in gerekli oldugunu diisiinen
katilimcilarin evlilik yasam doyumu diizeyinden yiiksek bulunmustur.

v’ Evlilik hakkindaki goriisii herkese Oneririm olan katilimcilarin, evlilik yasam
doyumu diizeyi, evlilik hakkindaki diisiincesi ¢ocuk sahibi olmak i¢in gerekli
oldugunu diisiinen katilimcilarin oranla evlilik yasam doyumu diizeyinden yiiksek
bulunmustur.

v’ Evlilik hakkindaki goriisii herkese Oneririm olan katilimcilarin, evlilik yasam
doyumu diizeyi, evlilik hakkindaki diisiincesi toplumsal diizen icin gerekli
oldugunu diisiinen katilimcilara oranla, evlilik yasam doyumu diizeyinden yiiksek

bulunmustur.

Sonug olarak; arastirmanin alt amaglar1 dogrultusunda elde edilen bulgularda
evlilik yasam doyumunun; egitim diizeyi, cocuk sayisi, bir iste ¢alisip calismama,
ekonomik durum ve meslek ¢esidi, cinsiyet gibi gesitli degiskenler agisindan anlaml

diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir.
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5.1.3. Evli Bireylerin Psikolojik Iyi Olus Dizeyinin Demografik

Ozelliklere Gore Ortalamalar:

e Evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi ortalamalarinin cinsiyet degiskeni
acisindan degerlendirmeye alinmis buna gore anlamli farkliliga neden olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan t-testi neticesinde, grup ortalamalari

arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamliga neden olmadig1 goriilmiistiir.

Arastirmada psikolojik iyi olusun kadin ve erkek arasinda farkliliga yol actigi
ongorisiinden yola ¢ikilmistir. Kadin ve erkeklerin birbirinden ¢ok farkli duygusal
yapilara sahip olduklar1 bilinmektedir. Kadinlar tutumlarinda ¢ok daha duygusal ve
hassas davranirlar, erkekler olaylara daha gercek¢i ve mantikli yaklasimlar
gosterebilmektedir. Bu da kadinlarin daha kolay mutsuz olabileceklerini akla
getirmektedir. Bunun yaninda Tiirk toplumundaki kadinlar {izerinde kurulan baski,
kisitlanan 6zgiirliikler kadin1 mutsuz ederken, erkeklere daha ¢ocukluktan verilen bazi
Ozgurlukler ve toplumdaki “erkek ¢cocuk™ kavraminin halen makbul olmasi erkekleri
mutlu kilmaktadir. Ancak arastirmamizin bu sozii edilen unsurlarin giin gectikge
gecerliligini  yitirdigi bati kiiltiiriinde yapildigi diistiniildiigiinde sonug¢ sasirtici

goriinmemektedir.

e Evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi ortalamalarinin yas grubu degiskenine
gore anlamli farkliliga neden olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla, yapilan tek
yonlii varyans analizi neticesinde, istatistiksel a¢idan grup ortalamalar1 arasinda
anlaml farkliliklarin olmadigi anlasiimistir.

e Evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi ortalamalari ile egitim durumu degiskeni
arasindaki iligkiyi incelemek i¢in yapilan, tek yonlii varyans analizi sonucunda
grup ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel acgidan anlamli olmadig
gorilmiistiir.

e Evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi ortalamalarinin meslegi degiskenine gore
anlaml farkliliga neden olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla, yapilan tek
yonlii varyans analizi neticesinde grup ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel

acidan anlamli farklili§a neden olmadig: anlagilmistir.
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Evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi ortalamalarinin esinin meslegi degiskeni
arasindaki iligki diizeyini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
neticesinde, grup ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliga neden
olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir.

Evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi ortalamalarinin evlilik siiresi degiskeni
ile iliskiselligini belirlemek ve aralarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik olup
olmadigimin belirlenmesi amaciyla, yapilan tek yonlii varyans analizi neticesinde
grup ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel a¢idan anlamli neticelenmedigi
ortaya ¢ikmaistir.

Evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi ortalamalarmin ¢ocuk sahibi olma
durumu degiskeni ile arasindaki iligkiyi incelemek ve istatistiksel acidan farkliliga
neden olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi neticesinde, grup
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli sonuglanmadigi ortaya ¢ikmaistir.

Evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi ortalamalarinin sahip oldugu g¢ocuk
sayis1 degiskeni ile iliskiselliginin belirlenmesi ve istatistiksel anlamda farkliliga
neden olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla, yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucunda grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli farkliliklarin
olmadig1 goriilmiistiir.

Evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi ortalamalarinin ailesinin ortalama aylik
geliri degiskeni ile iligkiyi belirlemek ve aralarinda anlamli farkliligin olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla, yapilan tek yonll varyans analizi sonucunda,
grup ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamliga neden olmadigi
anlagilmistir. Yapilan bir¢ok arastirmaya gore sosyo-ekonomik diizeyin psikolojik
1yi olus tlizerinde ¢ok az bir etkiye sahip oldugunu sonucu ortaya ¢ikmistir (Diener,
Lucas ve Oishi (2002). Lyubomirsky, Scheldon ve Schkade (2005) ise bu oranin
ancak %10 ile sinirlandirilabilecegini ifade etmektedir.

Evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi ortalamalarinin esinin ¢alisma durumu
degiskeni ile olan iligkisi incelemeye alinmig ve aralarinda anlamli farklilik
gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla, yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki farkliligin istatistiksel agidan anlamli  olmadigi

gorilmiistiir.
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e Evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi ortalamalarinin aile igi iliskilere
disaridan miidahale edilme durumu degiskeni ile olan iliskiselligin belirlenmesi ve
aralarinda anlamli farklilik olup olmadigmnin anlasilmasi amaciyla, yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklarin
olmadig1 goriilmiistiir.

e Evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi ortalamalarinin evlenme bigimi
degiskenine gore anlamli farkliliga neden olup olmadiginin anlasilmasi igin,
yapilan tek yonlii varyans analizi neticesinde grup ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel agidan anlamli farkliliga neden olmadig1 goriilmiistiir.

e Evli Bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi ortalamalar1 evlenme bigimi degiskenine
gore ele alindiginda, evlenme bigimi flort olan katilimcilarin psikolojik iyi olus
diizeyi, evlenme bi¢cimi gorlicii+flort olan katilimcilarin psikolojik 1yi olus
diizeyinden yiiksek bulunmustur. Evlenme bi¢imi flort olan katilimcilarin
psikolojik 1iyi olus diizeyi, evlenme bicimi goriicii usulii olan katilimcilarin
psikolojik iyi olus diizeyine oranla yiiksek bulunmustur.

e Evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi ortalamalarinin aile tipi degiskeni
arasinda anlamli farkliliklarin olmadig1 goriilmiistiir.

e Evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi ortalamalarinin ailesinde kendileri ve
cocuklarindan baska birlikte yasayan kimse olma durumu degiskeni ile olan
iliskiyi incelemek ve aralarinda anlamli farklilik olup olmadigini tespit etmek
amaciyla, yapilan t-testi neticesinde grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli oldugu ortaya c¢ikmustir. Ailesinde kendileri ve g¢ocuklarindan
bagka birlikte yasayan kimselerin olmadigi katilimcilarin psikolojik iyi olus
diizeyi, ailesinde kendileri ve cocuklarindan bagka birlikte yasayan kimselerin
oldugu katilimeilarin psikolojik iyi olus diizeyinden yiiksek bulunmustur.

e Arastirmaya katilan evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi ortalamalarinin
evlilik hakkindaki diisiincesi degiskenine gore anlamli farklilia neden olup
olmadigi incelemeye alinmis ve bu amag¢ dogrultusunda yapilan tek yonlii varyans
analizi neticesinde grup ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamh
oldugu ortaya ¢ikmistir.

Evlilikten memnun olan katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyi, evlilik

hakkindaki goriisii sikintili bir siire¢ oldugunu diislinen katilimcilarin psikolojik
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iyi olug diizeyinden yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Evlilik hakkindaki diislincesi
herkese Oneririm olan katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyi, evlilik hakkinda
diisiincesi sikintili bir siire¢ oldugu goriisiinde olan katilimcilarin psikolojik iyi
olus diizeyinden yliksek bulunmustur. Evlilikten memnun olan katilimcilarin
psikolojik iyi olus diizeyi, evlilik hakkindaki diislincesi simdiki aklim olsaydi
evlenmezdim olan katilimcilarin, psikolojik iyi olus diizeyinden yiiksek
bulunmustur. Evlilik hakkindaki diisiincesi herkese Oneririm olan katilimcilarin
psikolojik iyi olus diizeyi, evlilik hakkindaki diisiincesi Simdiki aklim olsaydi
evlenmezdim olan katilimcilarin  psikolojik iyi olus diizeyinden yiiksek
bulunmustur. Evlilik hakkindaki diislincesi herkese Oneririm olan katilimcilarin
psikolojik 1yi olus diizeyi evlilik hakkindaki diisiincesi toplumsal diizen igin
gerekli oldugunu diistinen katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyinden yiiksek

bulunmustur.
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5.2. ONERILER

Bu bolimde arastirma sonuglarinin genel bir degerlendirmesi ile birlikte ileride
yapilacak olan arastirmalara iligkin bazi 6nerilerde bulunulmus ve alanda calisan

uzmanlar i¢in dikkat edilmesi gereken bazi 6nemli noktalara deginilmistir.
5.2.1. Arastirma sonug¢larima yonelik oneriler

Aragtirmaya sonuglarmma bakildiginda evli bireylerin yasam doyumu ve
psikolojik iyi oluslarinin genel anlamda yiiksek oldugu, bu anlamda ¢alismanin daha
genis ve farkli orneklem gruplarinda uygulanmasi yapilan arastirma sonuglarinin

Olculebilirligini ve genellenebilirliligini arttiracagi diisiiniilmektedir.

Arastirma sonuglarina bakildiginda evli bireylerde yasam doyumunun
psikolojik iyi olusa pozitif anlamda etki ettigi, fakat iyi olusa genel anlamda daha
baska nelerin etki ettigi ve hangi degiskenlerin yordadigi noktasinda, farkl
degiskenler agisinda da ele alinip caligilabilir. Evli bireylerde yasam doyumu ve
psikolojik iyi olus diizeyleri diisiik oldugu diisiiniilen katilimcilarin belirlenerek, bu
bireylere gerekli psikolojik danismanlik hizmetleri sunulabilir.

Bu konuda yapilacak bundan sonraki arastirmalarda iilkemizdeki sosyal ve
kiiltiirel yapmin ciddi bigimde ele alinmasinin énemi tartisilmazdir. Ulkemizde evli
bireyler ilizerinde az sayida arastirma yapilmasi kiiltiiriimiiziin evliligin kalitesi ve
devami konusundaki kaliplarinin ve bunlarin birey {iizerindeki etkilerinin
belirlenememis olmasmi dogurmakta ve yapilan arastirmalara iliskin yorumlari

kisirlagtirmaktadir.
Sonug olarak evli bireylerde yasam doyumu ve psikolojik iyi olus diizeylerine

iliskin somut ve 6nemli bulgularin ortaya ¢iktigi, bununda psikoloji bilimi igerisinde

onemli boslugu dolduracagi diistiniilmektedir.
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5.2.2. Tleride Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

Evli bireylerde yasam doyumu ve psikolojik iyi oluslarina yonelik farkli arastirma
yontemlerinin  kullanilmasi, daha farkli sonuglarin ortaya c¢ikmasma katki
saglayabilir.

Yasam doyumu ve psikolojik iyi olusa yakin oldugu diisiiniilen, pozitif psikoloji
kapsaminda farkli bagliklar altinda ¢aligsmalar yapilarak literatiir ¢esitliligine katki
sunulabilir.

Ozellikle her gecen giin aile ve evlilik noktasinda problemlerin artmasi, bu ve
benzeri arastirmalarin siireklilik kazandirilmasi ve buna ek olarak sonuglarin
degerlendirilmeye alinmasi1 baglaminda gerekli adimlarin atilmasi saglanabilir.
Evlilik kurumunun 6nemi yine buna paralel olarak yasam doyumu ve psikolojik
iyl olusun insan yasami i¢in vazgecilmez yere sahip oldugu diisliniildiiglinde,
aragtirmalarin aile, evlilik merkezli gii¢lendirilmesine ve gerektigi durumlarda
saha calismalar1 siklastirilarak arastirma daha etkin hale getirilebilir.

Evlilik, aile, yasam doyumu ve psikolojik iyi olusla ilgili yapilmis olan bu
caligmanin, damigsmanlik psikolojisi, aile sosyolojisi, sosyal psikoloji gibi
alanlarda ¢alisan uzman kisi ve aragtirmacilara yardimci olacagi diistiniilmektedir.
Bu arastirma evli annelerden ya da evli babalardan olusmaktadir; ileride
aragtirmacilar evli ¢iftlerin beraber katildig1 arastirmalar yapilabilir.

Bu arastirma nicel bir arastirmadir. leride arastirmacilar ayn1 arastirmanin etkisini
incelemek icin evli bireylerle goriigmeler yaparak, video ve ses kaydi
yontemlerini ise katarak nitel arastirmada da yapabilirler.

Engelli ¢ocuklar1 ve hastalar1 olan ailelerde yasam doyumu ve psikolojik iyi olus

dizeylerine bakilmak i¢in daha ayrintili bir arastirma yapilabilir.
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EKLER

EK 1: KiSISEL BILGI FORMU

Sayin katilimci;

Bu arastirma, yliksek lisans bitirme c¢alismasi kapsaminda, veri toplamak iizere
yapilmaktadir. Sizden istenilen formlardaki tim maddeleri sizin ger¢ek durumunuzu
belirtecek sekilde yanitlamanizdir. Liitfen hi¢ bir maddeyi bos birakmayiniz, karar
vermekte zorluk cektiginiz zaman size en yakin gelen segene8i isaretleyiniz. Bu
calismaya katilmak tamamen goniillilik esasina dayanmaktadir. Calismada kimlik
belirleyici, bilgiler istenmemektedir. Sorulara vereceginiz yanitlar yalnizca bir genel

calisma olarak tez kapsaminda degerlendirilecektir.

Katiliminiz ve igtenliginiz icin tesekkiir ederim.

DEMOGRAFIK BiLGILER

Anketin bu béliminde demografik 6zellikleri belirlemeyi amaglayan sorular yer

almaktadir. Liitfen, size en uygun se¢enegi isaretleyiniz.
1.Cinsiyetiniz: a)Kadin  b) Erkek
2.Yasimz: : a) 18-24 b)25-34 ¢)35-44 d)45-54 e) 55+ yas

3.Egitim Durumunuz: a) Ilkogretim b ) Ortadgretim ¢ ) Onlisans d) Lisans e)
Yuksek lisans/Doktora

4.Mesleginiz: a ) Memur b) Isci ¢ ) Esnaf d) Issiz ) Emekli f) Akademisyen g)
Ogretmen h) Serbest meslek 1) Ev hanimi1 i) Diger.......................

5.Esinizin Meslegi: a) Memur b) Is¢ci c) Esnaf  d) issiz €) Emekli  f)
Akademisyen g) Ogretmen h ) Serbest meslek 1) Ev hanim i)

6.Kac yildir evlisiniz? a) 1-5 b) 6-10 c¢) 11-15 d) 16-20 e) 21 +yil
7.Cocugunuz var mi? a )Evet b) Hayir

8.Varsa sayisim belirtiniz. a)1-2 b) 3-4 ) 4 ve (stl

9.Ailenizin ortalama ayhk geliri ne kadardir? a) 0-700 b)701-1500 c) 1501-2100
d)2101-2800 e) 2900 ve ustl

10.Esiniz ¢calisiyor mu? a) Evet b) Hayir

96



11.Aile ici iliskilere disaridan (anne-baba veya bir baskasi) miidahale ediyor
mu? a) Evet b ) Hayir

12.Evlenme biciminiz: a) Flért  b) Gorlcu usuli  ¢) Gorici + Flort d)

13.Aile tipiniz?  a) Cekirdek b) Genis

14.Ailenizde siz ve cocuklarinizdan baska birlikte yasayan kimse var n?
a) Evet b) Hayir

15.Evliligi nasil degerlendiriyorsunuz?

a ) Gereksiz, olmasa da olur.

b) Sikintil1 bir siireg.

¢) Memnunum.

d ) Simdiki aklim olsaydi evlenmezdim.

e ) Herkese Oneririm.

f) Cocuk sahibi olmak icin gerekli.

g ) Toplumsal duzen igin gerek
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EK 2: EVLILIK YASAM DOYUMU OLCEGIi (EYDO)

Asagidaki ifadelerden her biri i¢in 1’den (Kesinlikle katilmiyorum )7’e (Kesinlikle

katillyorum) kadar katilma derecenizi ifade eden sayiy1 daire i¢ine aliniz.

Her bir climleye katilma ya da katilmama

£

durumunuzu en 1iyi seckilde gosteren | 2 §

. - 2. E s

numaray1 isaretleyiniz. g £ £ >.
T g | & 5 &
5]
= s | E e | & | E %
%) ) = = = = %)
= 2 S = s s | X
= = . g | = = | =
= —_— N = N _ =
‘@ = s = s = ‘@
Q < = < = < Q
N S ) M o m | M|

1.Evlilik hayatim ¢ogu agidan ideale yakin | 1 2 3 4 5 6 7

bir hayattir.

2.Evlilik hayatimin sartlari miikemmeldir. | 1 2 3 4 5 6 7

3.Evlilik hayatim tatmin edicidir. 1 2 3 4 5 6 7

4.Su ana kadar evlilik hayatimdan | 1 2 3 4 5 6 7

bekledigim en 6nemli seyleri elde ettim.

5.Eger evlilik hayatimi bitirirsem, hemem | 1 2 3 4 5 6 7

hemen higbir seyi degistirmem.
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EK 3: PSIKOLOJiKiYIOLUSOLCEGIi(PIOO)

Asagidakendinizveyasaminizhakkindahissettiklerinizleilgilibirdiziifadeyer

almaktadir. Liitfen dogru veya yanlis cevap olmadigini unutmayiniz.

Her bir ciimleye katilma ya da katilmama
durumunuzu en iyi sekilde gésteren numarayi

isaretleyiniz.

= Kesinlikle katilmiyorum
™ Katilmiyorum

“IBiraz katilmiyorum

* Kararsizim

9"Biraz katiliyorum

m Katiliyorum
~Kesinlikle Katihyorum

1.Amagh ve anlamli bir yasam siirdiiriiyorum

2.Sosyal iligkilerim destekleyici ve tatmin | 1 2 3 4 5 6 7

edicidir

3. Gunliik aktivitelerime bagh ve ilgiliyim 1 2 3 4 5 6 7

4.Bagkalariin mutlu ve iyi olmasma aktif | 1 2 3 4 5 6 7

olarak katkida bulunurum

5.Benim igin Onemli olan etkinliklerde | 1 2 3 4 5 6 7

yetenekli ve yeterliyim

6.Ben iyl bir insamim ve iyi bir hayat | 1 2 3 4 5 6 7

yasiyorum
7. Gelecegim hakkinda iyimserim 1 2 3 4 5 6 7
8. Insanlar bana saygi duyar 1 2 3 4 5 6 7
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