T.C.
NISANTASI UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

ORTAOKUL OGRENCILERINDEKIiI PROBLEMLI
INTERNET KULLANIMI iLE ALGILANAN ANNE BABA
TUTUMLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

YUKSEK LISANS TEZi

Suat ALTINTAS

Enstitii Ana Bilim Dal : Psikoloji Ana Bilim Dah
Enstitii Bilim Dah . Psikoloji

Tez Damismani: Yrd. Do¢. Muhammet OZTABAK

HAZIRAN - 2016



T.C.
NISANTASI UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

ORTAOKUL OGRENCILERINDEKI PROBLEMLI
INTERNET KULLANIMI iLE ALGILANAN ANNE BABA
TUTUMLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

YUKSEK LISANS TEZi

Suat ALTINTAS

Enstiti Ana Bilim Dali : Psikoloji Ana Bilim Dah
Enstitii Bilim Dah . Psikoloji

“Bu tez 02/06/2016 tarihinde asagidaki jiiri tarafindan Oybirligi / Oycoklugu ile kabul edilmistir.”

JURI UYESI ‘ KANAATI ‘ IMZASI ‘
Dd-Doc D0 Waomme Gz sosph—rplt)fabct | Banasi
77 ‘

/

—(’J- Q*\—G- *‘""l@--'}r/n 'l:)y.wi’r(;-“l ::.\ J’r';‘ ‘5-;/":;, . 5"5*<?:f-z' ;\.\

;-I | ' .\ %

[ ] . : e

A



user
Mühür


BEYAN

Yiiksek lisans tezi olarak hazirladigim “Ortaokul Ogrencilerindeki Problemli internet
Kullanim1 ile Algilanan Anne-Baba Tutumlar: Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”
baslikli caligmamin yazimi asamasinda bilimsel etik kurallarina uyuldugunu,
baskalarinin eserlerinden faydalanilmasi durumunda atifta bulunuldugunu, kullanilan
verilerde herhangi tahrifat yapilmadigini, tezin tamaminin veya bir kisminin Nisantasi
Universitesi veya baska bir iiniversite de tez calismasi olarak sunulmadigini beyan

ederim.

Suat ALTINTAS
02/06/2016



ONSOZz

Yiiksek lisans egitimim siiresince ve bu tezin yazilmasi asamasinda c¢aligmami
sahiplenerek, verdigi emek, aktardigi bilgi ve tecriibesi ile her zaman beni destekleyen
danisman hocam Yrd. Dog. Dr. Muhammet OZTABAK ’a katkilar1 ve emekleri i¢in
sonsuz tesekkiir ve saygilarimi sunarim. Bu vesileyle bugiinlere gelmemde emeklerini
hicbir zaman 6deyemeyecegim aileme ve biitiin 6gretmenlerime, ayrica tezimin yazma
asamasinda ve son okunmasinda yardimlarimi esirgemeyen meslektasim Ayse

SIPAHI’ye tesekkiirlerimi borg bilirim.

Suat ALTINTAS
02/06/2016



ABD
ADSL
ARPA
BITNET

BTK
EARN
IBM
NASA
NSFNet
oDTU
SSCB
TEOG
TR-NET
TTnet
TUIK
TURNET

TUBITAK
TUVEKA
TZT
ULAKNET

KISALTMALAR

: Amerika Birlesik Devletleri
: Asymmetric Digital Subscriber Line/ Asimetrik Sayisal Abone Hatti
: Advanced Research Projects Agency

: Dunya Capinda Akademik Kurum ve Kuruluslar1 Birbirine Baglayan

Ag

: Bilisim Teknolojileri Istatistik Kurumu

: European Academic and Research Network
. International Business Machines

: Amerikan Uzay ve Havacilik Dairesi

: National Science Foundation Network

: Ortadogu Teknik Universitesi

: Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi

: Temel Egitimden Ortadgretime Gegis (Sinavi)
: Tiirkiye Internet Proje Grubu

: Tiirk Telekomun Internet Saglayicis

: Tiirkiye Istatistik Kurumu

: Turkiye'de Internet Hizmeti Veren Turk Telekom’a Bagli Resmi

Kurulus

: Tuirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu
: Tiirkiye Universiteler ve Arastirma Kurumlar1 Ag1
> Yineleyen Zorlayic1 Travmalar

: Ulusal Akademik Ag



Tablo 1:

Tablo 2:

Tablo
Tablo
Tablo
Tablo
Tablo
Tablo

0o N o o1 &~ W

Tablo 9:

Tablo 10:
Tablo 11:

Tablo 12:
Tablo 13:
Tablo 14:

Tablo 15:

Tablo 16:

Tablo 17:

Tablo 18:

Tablo 19:

Tablo 20:

TABLO LIiSTESI

_ Sayfa No
Gungoren Ilgesinde Milli Egitim Miidiirligiine Bagli Resmi Ortaokullarda
Ogrenim Géren Kiz-Erkek Ogrenci Saytlari.............cooooveiieiiiiieiinii, 49
Arastirmada Omeklerp Olarak Segilen Ortaokullar ve Bu Okullarda
Uygulamaya Katilan Ogrenci Sayilari...............oooooiiiiiiiiiiiniinn. 50
: Ogrencilerin Problemli Internet Kullanim Diizeyleri............................ 54
: Ogrencilerin Algilanan Anne Baba Tutum Diizeylerine Iliskin Bulgular-.....56
. Internetin Olumsuz Sonuglara Alt Olgegine Iliskin t testi Bulgulari........ 58
: Sosyal Fayda Alt Olgegine Iliskin t testi Bulgulart.............................. 59
- Asir1 Kullanim Alt Olgegine iliskin t testi Bulgulari............................ 60
: Problemli internet Kullanim Olgegi Toplam Puanina Iliskin t testi
Bulgulari. ... ..o 62
Internetin Olumsuz Sonuglar: Alt Olgegine Iliskin f Testi ve Welch Testi
Bulgulart.... ..o 63
Sosyal Fayda Alt Olgegine Iliskin f Testi ve Welch Testi Bulgulari.......... 65

Internete Baglanilan Araclara Gore Farklilasan Problemli internet Kullanimi
Diizeyinin Tamhane’s T2 Testi Bulgulari.....................o. 66

Asir1 Kullanim Alt Olgegine Iliskin f Testi ve Welch Testi Bulgulari........ 67
Toplam Puana ligkin f testi ve Welch Testi Bulgulart.......................... 68

Ogrencilerin Algiladiklar1 Demokratik Tutum Diizeylerinin Degiskenlerle
Miskilerine Ait t testi Bulgulart................ccooovuiiiiiiiiiieie e, 70

Ogrencilerin Algiladiklar1 Demokratik Tutum Diizeylerinin Degiskenlerle
Mliskilerine Ait f Testi ve Welch Testi Bulgulart.........................o...... 71

Ogrencilerin Algiladiklar1 Koruyucu-Istek¢i Tutum Diizeylerinin
Degiskenlerle Iliskilerine Ait t Testi Bulgulari......................cocoeeennn. 73

Ogrencilerin Algiladiklar1 Koruyucu-Istek¢i Tutum Diizeylerinin
Degiskenlerle Iliskilerine Ait f Testi ve Welch Testi Bulgulari................ 75

Ogrencilerin Algiladiklar1 Otoriter Tutum Diizeylerinin Degiskenlerle
Miskilerine Ait t testi Bulgulart...............cocoviuiiiiiiieeie e 76

Ogrencilerin Algiladiklar1 Otoriter Tutum Diizeylerinin Degiskenlerle

Miskilerine Ait £ Testi Bulgulart...............ccooviuiieiiiiiiiieiieeien 78
Problemli Internet Kullanimi ve Algilanan Anne-Baba Tutumlar: Arasindaki
Miskiye Ait BUIUIAT. ........ooviiei e, 79



SEKIL LISTESI
Sayfa No

Sekil 1: 1996-2014 Yillar1 Arasinda Diinyada Internet Kullanim Oranlari............... 12
Sekil 2: 2008-2014 Yillar1 Arasinda Tiirkiye’de Internet Kullanic1 Sayist............... 13



OZET

Nisantas1 Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tez Ozeti

Tezin Baghg1: Ortaokul Ogrencilerindeki Problemli Internet Kullanimi Ile Algilanan Anne-

Baba Tutumlar1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Tezin Yazari: Suat ALTINTAS Damisman: Yrd. Do¢. Dr. Muhammet OZTABAK

Kabul Tarihi: 02/06/2016 Sayfa Sayisi: vii (6n kisim) + 99 (tez) + 5 (ek)

Anabilimdali: Psikoloji Ana Bilim Dali  Bilim Dali: Psikoloji

Gilinlik hayatimizin bir pargasi olan internet, hemen hayatimizin her alanina etki etmektedir.
Yayginlasan internet kullanimi asirt kullanim ve problemli internet kullanimi sorununu
giindeme getirmistir. Problemli internet kullamimi ¢ocuklari ve ergenleri ruhsal ve fiziksel
yoénden daha olumsuz etkilemektedir. Bu ¢alismada bir gegis dénemi olan ortaokul 8. simif
Ogrencilerinin problemli internet kullanimi ile algiladiklari anne-baba tutumlar1 arasindaki
iliski incelenmistir. Arastirma Istanbul ili, Giingdren ilgesindeki 2015-2016 egitim 6gretim
yilinda 189’u erkek, 187’si kadin olmak Uzere 376 ortaokul 8. sinif diizeyindeki 6grencilerle
yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya katilan dgrencilere “Kisisel Bilgi Formu”, “Problemli Internet
Kullanim Olgegi” ve “Anne-Baba Tutum Olgegi” uygulanmistir. Arastirma betimsel nitelikli
olup genel tarama yontemi kullanilmustir. Verilerin analizinde SPSS programindan, t testi ve

Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) tekniginden yararlanilmistir.

Elde edilen bulgular degerlendirildiginde; problemli internet kullaniminin cinsiyet, annenin
egitim durumu, babanin egitim durumu, ailenin aylik geliri, annenin ¢alismasi ve kendine ait
bilgisayar olup olmamasina durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmadigi, ancak, kendisine
ait odanin olup olmamasi ve internete baglanilan araglara gore, tablet, bilgisayar ve cep
telefonuna sahip olup olmamaya gore anlamhi diizeyde farklilagtigi gozlenmistir. Problemli
internet kullanimi1 ve algilanan anne-baba tutumlar arasindaki iligskiye ait bulgular
degerlendirildiginde, internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda, asir1 kullanim ve problemli
internet kullanimi demokratik tutum ile diisiik diizeyde negatif yonlii bir iliskiler gosterirken,

koruyucu-istekei tutum ile otoriter tutum arasinda orta diizeyde pozitif iliskiler gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Problemli internet kullanimi, algilanan anne-baba tutumlari, ortaokul

Ogrencileri
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Internet, which is a part of our daily life, affects almost every area of our life.
Widespread use of the internet has brought the problem of the overuse and problematic
Internet use on the agenda. Problematic Internet use negatively affects the children and
adolescents spiritually and physically.

In this study, the relationship between problematic Internet use of 8th grade students
that are in their transition period and perceived parental attitudes were examined. The
study was conducted with 376 students, that are 189 male and 187 female and 8th
Grade in 2015-2016. "Personal Information Form", “"Problematic Internet Use Scale"
and "Parental Attitude Scale" were applied to the students participating in the study.
general screening method was used in the descriptive qualified research. In analyzing
the data, SPSS software, t-test and one-way analysis of variance (ANOVA) techniques
were used.

When the findings are evaluated,it was observed that the problematic Internet usage
did not significantly differ according to the mother's level of education, the father's
level of education, family income, mother's working, or not, but it significantly differed
according to sex, having own room, tools to connect to the internet, having tablets,
computers or mobile phone or not.

When the findings about relationship between problematic Internet use and
perceived parental attitudes are evaluated, while the negative consequences of the
internet showed a negative relationship with social benefits, excessive use, problematic
Internet use and democratic attitudes, it shows a positive relationship between

Protecting requester attitude and authoritarian attitude.

Keywords: Problematic Internet use, perceived attitudes of parents, middle school

students
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GIRIS
Problem

Insanoglu var oldugu ilk giinden itibaren cevresiyle iletisim halindedir. Baslangicta yiiz
yiize olan iletisimi, farkli iletisim araglarinin kesfiyle zamanla degismistir. Insanoglu
dogas1 geregi arastirmalar yaparak yeni buluslar ortaya koymustur. Bu buluslar yavas
yavag insanlarin hayatina girmis ve bireylerin giinliik yasantisini kolaylastirarak yasam
tarzindaki degisiklikleri de beraberinde getirmistir. Son ylizyildaki teknolojik buluslar
bas dondiiriici hizdadir. Bu ylizden yasadifimiz c¢ag; teknoloji c¢agi olarak

isimlendirilmektedir.

Yasadigimiz yiiz yilda bilgi ve iletisim teknolojilerinde hizli gelismeler yasanmaktadir.
Teknoloji ¢aginda, bilgisayar ve internet kullanimi biiyiik bir hizla artmistir. Bilgisayar
ve internet kullaniminin artmasi toplumda her yasta ve her diizeyde bireylerin
yasantisini ve ¢evreyle iligkisini etkilemektedir. Giiniimiizde artik bilgisayar ve internet

giinliik yagsamin olmazsa olmaz bir parcasi haline gelmistir.

[lk ortaya ¢ikis1 1957°de ABD ve Sovyetler Birligi arasindaki rekabete dayanan internet,
kullanim zorlugundan dolay1r sadece bilim adamlari, muhendisler ve bilgisayar
uzmanlar1 kullanmaktayd: (Arisoy, 2009). Gittikge yayginlasarak son 25 yilda
hayatimiza giren internetin kullanimi hizla artmaktadir. Ozellikle son yillarda internet;
insanlarla ¢ok hizli iletisim kurarak, her tiirlii bilgiye ¢ok kisa zaman diliminde
ulagsmay1 saglayarak, bireylerin yasamini, aile yasantisin1 ve toplumsal yasantiyr ¢ok

derinden etkileyen bir iletisim aract haline gelmistir (Demir, 20006).

Internet ortam1 ya da sanal ortam olarak adlandirilan internet kullaniminin amaci
kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Bu farkliliklar1 sdyle siralayabiliriz; is hayatinin
yogunlugundan kagmak, ginlik hayattaki birtakim isleri kolaylastirmak (Keser Ozcan
ve Buzlu, 2005), kisilerin yeni insanlarla tanigmak istemesi, eglence imkani sunmasi,
cinsel icerige kolay ulasma imkani sunmasi, kisilerin kendini 6dullendirmek istemesi
(Odabasioglu ve ark., 2007), ayrica egitim amagli kullanma, oyun oynama, kumar

oynama, banka hesaplarindaki paralari yonetme bazi 6zel/kamu kurum ve kuruluslarin



is ve islemlerinin bir kismmin ya da tamaminin internetten yapiliyor olmasi birgok

kisiyi istemeden de olsa internet kullanmaya zorlamaktadir.

Diinyada ve Tiirkiye’de kullanic1 sayisi siirekli artan bilgisayar ve internet kullanima,
tlkelerin gelismislik diizeylerine gére degisiklik gostermektedir. Internet kullanimi
gelismis tlkelerde daha yaygindir. 2012 yilinda bu iilkelerde internet kullanim %71
iken, gelismekte olan {ilkelerde %24’tiir. Diinya internet kullanim ortalamasi ise
%33’tiir. Gelismis tilkelerdeki internet kullanim orani sabit bir seyirde devem ederken,
gelismekte olan {ilkelerde siirekli artmaktadir. 2013°te diinyada internet kullananlarin
orant %39 iken kullanmayanlarin orani ise %61°dir. 2013 yilinda yapilan istatistiklere
gore 2.7 milyar insan aktif olarak internet kullanmaktadir. Bu oran, gelismis tilkelerde
%77, gelismekte olan iilkelerde %31°dir. Avrupa %75 internet kullanimi orani ile

birinci sirada yer alirken, onu %61 orani ile Amerika takip etmektedir (TUIK, 2014).

16-24 yas grubu bilgisayar ve internet kullanim oranlarimin en yiiksek oldugu yas
gurubudur. Erkeklerde bilgisayar ve internet kullanimi orami tiim yas gruplarinda
kadinlara gore daha yiiksektir. Bu yas grubunun 2013 yilinda internet kullanim orani
geng kadinlarda %57,5, geng erkeklerde %80,1°dir. Toplam internet kullanim orani ise
%68,7°dir. Ayn1 yas grubundaki gen¢ kadmlarin bilgisayar kullanim oran1 %59,5, geng
erkeklerin %82, toplam bilgisayar kullanim orani ise %70,6°dir (TUIK, 2014).

Internet kullaniminm biitiin toplumlarda ¢ok hizli yayginlagmasi asir1 kullanim
sorununu beraberinde getirmistir. Asir1 internet kullanan bireylerin aile, is ve sosyal
hayatlarinda bir takim problemler yasadiklar1 gézlemlenmektedir. Giinliik hayatin her
alaninda internetin yogun sekilde kullanilmasi bir ¢ok alanda ve 6zelliklede iletisimde
kolayliklar saglasa da kisiler arasi iliskilerin azalarak nitelik degistirdigi gozlenmektedir
(Arslan Cansever, 2013). Ceyhan’a gore (2011) giiniimiizde baz1 kisiler yiz ylze
iletisim yerine internet {lizerinden iletisimi tercih etmekte, gilinliik hayatta yapmalar
gereken faaliyetleri yapmak yerine bu faaliyetleri erteledikleri, hatta yapmadiklar, adeta
internete esiri kalarak, interneti asir1 kullanmak gibi davraniglar géstermektedir. Saglikli
internet kullanim1 Davis’e go0re (2001), diisiince ve davraniglarda herhangi bir

rahatsizlik duymadan, uygun bir zamanda diliminde istenilen amaglara ulagsmak igin
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interneti kullanmaktir. internetin asir1 kullanilmaya baslanmasiyla internet bagimlilig

veya problemli internetin kullanimi giindeme gelmistir.

“Internet Bagimlilig1” terimi Goldberg (1996) tarafindan literatiire kazandirmustir.
Goldberg, DSM-IV’teki madde bagimliligi tani Olgiitlerinden yola ¢ikarak internet
bagimliligi ig¢in yeni tanmi Olgltlerini olusturmustur. Young (1999) ise internet
bagimlilig ile ilgili bilimsel tartigmalar1 baslatmis, DSM-IV’in “patolojik kumar
oynama” tani Olgiitlerinden faydalanarak hazirladigir gostergeler dogrultusunda, klinik
vakalarda calismaya baslamistir. Bu vakalardaki kisilerin tedavisi igin “Internet
Bagimlihigi Merkezi”ni (Center for On-line Addiction) agcmistir (Buzlu ve Ozcan,
2004). DSM IV-TR’de internet bagimliligi bir hastalik kabul edilmemekle birlikte
problemli internet kullanimi iki baglikta agiklanmaya ¢alisilmistir. Bunlardan birincisi
“madde kullanimu ile ilgili bozukluklar” ikincisi ise “baska bir yerde gruplandirilmamig
diirti kontrolii bozukluklar1” iginde yer alan “patolojik kumar oynama”dir (Goniil 2002;
Cumurcu ve Kaya, 2004; Koroglu ve ark., 2006).

Problemli internet kullaniminin, biligsel siirecin davranisa yansimasiyla gelistigi,
bireylerin sosyal hayatta basarisiz olduklar1 alanlar1 telafi etmek ve sosyallesmeyi
gerceklestirebilmeye yonelik gelistirilen davranig Oriintiisii olabilecegi diistiniilmektedir.
Internet bagimhilik yaratan bir nesne olabilecegi gibi, daha once var olan bagimlilik
nesneleri i¢in bir ortam olusturabilmektedir (Goniil, 2002). Bazi1 arastirmacilar gore
internet bagimlilarinin internete degil, internet iizerinden gergeklestirilen sohbet, alis

veris, oyun ve kumar gibi materyallere bagimli olduklarini belirtirler (Ceyhan, 2008).

Internetin bu denli yaygin kullanimi en c¢ok da ergenleri etkilemistir. Internetin
ergenlere bir¢ok firsat sunmasi, iletisimde getirdigi yenilikler, bilgiye hizli ve kolay
ulagsma internetin olumlu yonleri olsa da; internet basinda fazla zaman gecirme,
ergenlerin gorev ve sorumluluklarin1 yerine getirmede sikintilara yol agmaktadir. Ayrica
internet ortamindan ergenlerin maruz kalabilecegi riskler bulunmaktadir. Ergenlik
internet kullaniminin olumsuz etkilerinin yasandigi en yiiksek risk grubudur (Tahiroglu
ve ark., 2008). Ergenlerde asir1 internet kullanimi bireyin saglig: ile ilgili sorunlara yol
acabilecegi gibi uyku ve ¢alisma zamaninda kayba yol agmaktadir. Bunun yaninda okul,

aile ve sosyal yasantida kisisel islevleri de olumsuz yonde etkileyecegi diistiniilmektedir
3



(Glrcan, 2010). Ayrica internetin asirt kullanan c¢ocuklarda ve ergenlerde obezite,

epileptik ve uyku bozukluklari gibi fiziksek problemlere rastlanmaktadir.

Bir gecis donemi olarak kabul edilen ergenlik; toplum tarafindan ne g¢ocuk ne de
yetiskin olarak kabul edilmemektedir. Bu donemde ergenlerde 6nemli bedensel ve
ruhsal degisiklikler olmaktadir. Ote yandan bireylerin tiim yasam bigimini etkileyecek
davramslar ergenlik donemde kazanilmaya baslar. Internet ortami ergenin kimlik
gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Saglikli yasam tarzi davranislart bu dénemde
sekillenir. Gengleri toplumun gelecegi olarak diisiiniirsek bu donemde saglikli yagam
tarz1 davranislarin1 kazandirmak gerekir. Saglikli yasam bi¢imi Ocakg1’ya (2007) gore,
fertlerin sagligini etkileyebilen biitiin davraniglarini  kontrol etmesi ve ginlik
faaliyetlerini duzenlerken kendi sagligina uygun davraniglart belirlemesidir. Sagligi
korumak i¢in yasam bi¢imini degistirmek ve saglikli bir yasam tarzini tercih etmek

gerekir.

Ergenlik doneminde problemli internet kullanan ergenler, sosyal becerilerini
gelistiremeyebilir. Bu da yetiskinlik doneminde sorunlar yasamasina sebep olabilir.
Ergenlik doneminde problemli internet kullanan bireyler aile yasantisinda, mesleki
hayatinda ve sosyal yasantisinda problemlerle karsilagabilir. En Onemlisi de
yetistirecegi ¢ocuklara rol model olma konusunda sorunlar yasayabilir. Bu sebeple
ergenlik doneminde problemli internet kullanimlarinin incelenmesine ihtiyag

duyulmaktadir.

Aile toplumun temel birimi olan sosyal bir kurumdur. Siire¢ igerisinde degisimlere
ugrayan bu kurum, toplumdan topluma farkliliklar gostererek varligini devam
ettirmektedir. Aile, cocuklarin hayata goziinii agtigl, sosyallesme ve toplumsal
kurallarin 6grenildigi, tutum ve davraniglarin kazanildigi birimdir. Aile ¢ocugun ilk
sosyal cevresidir. Kisiler arasi iligkiler ailenin etkisi altinda gelisir ve 6grenilir. Anne
babanin cocuk yetistirirken, ¢ocuga karsi takindigi tutum ve davranislar ¢ocugun
kisiligini etkiler. Anne-babalarin ¢ocuk yetistirirken sergiledikleri tutum ve davraniglar
cocugun tutu ve davraniglarimi etkilemekle kalmayip, ¢ocuklar igin bir rol model
olmaktadirlar (Eripek, 1982).



Cocuklarin yetisme donemlerinde anne babayla olan iligkileri, yetiskinlikte diger
bireylere karsi gosterecegi tutum ve davranislarin temelini olusturmaktadir. Aile ici
iletisim ve anne baba davranislar1 kisinin psikolojik ve sosyal gelisimini dogrudan
etkileyen en 6nemli faktorlerdendir. Kisinin dengeli, uyumlu yapiya ulasmasinda i¢inde
biiyiidiigii aile ortaminin etkisi yadsinamaz. Dogumdan itibaren anne, baba ve ¢ocuk
arasinda Kurulan iliskinin giiven duygusuna dayanmasi ¢ocugun daha sonra dis diinya
ile kuracag: iligkilerin kaynagimi olusturur. En saglikli nesiller igin aile ig¢indeki
iliskilerin sevgi-saygiya dayanmasi ve demokratik bir anne-baba c¢ocuk iletisimin

kurulmasi 6nemlidir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999).

Yiiz ylize iligkilerin gii¢lii ve yogun oldugu ailedeki etkilesim, ¢ocuklarin bireysel
gelismeleri ve duygusal gelismeleri Uzerinde énemli rol oynar. Ana babalarin tutum ve
davraniglar1 ¢ocuklarin uyumlu-uyumsuz, etken-edilgen, bagimli-6zerk, ice doniik disa
doniik olmalar1 gibi kisilik dzelliklerini etkiler (Ozgiiven, 2001). Saglikli toplumlar,
ailede saglikli yetisen bireylerin, iletisime gectigi diger bireylerle saglikli iligkiler
kurmasiyla gerceklesir. Saglikli bir iligkiyle yetisen birey dncelikle kisisel mutlulugunu

yasar, kisisel mutlulukta toplumsal barisi ve saglikli nesillerin olusumunu saglar.

Tutum kavramini; Thurstone (1931), “psikolojik bir nesneye yonelen olumlu veya
olumsuz bir yogunluk siralamasi ve derecelenmesi” seklinde tanimlarken, Sherif (1996)
ise, “psikolojik bir siirecin herhangi bir deger yargisiyla miihiirlenmis bir obje veya
durumla iligkili olarak bireyin olumlu/olumsuz duygusal bir tepki gosterecegini tespit
eden, devamliligi olan bir hazir olma durumu” olarak tanimlamistir (Akt: Yilmaz,
2009). Anne babalarin ¢ocuk yetistirirken ¢ocuklarma karsi gosterdikleri tutum ve
davraniglarin bir¢cok sebebi vardir. Bunlar; anne babanin kendi anne babasiyla olan
iletisimi, yasam tecriibeleri, kisilik ozellikleri, ailenin ekonomik durumu, egitim
durumu, anne babanin meslegi, ailedeki ¢ocuk sayisi, ailenin ¢ocuklardan beklentisi,

anne babanin psikolojik saglig1 gibi.

Anne-babalarin ¢ocuklari ile olan iliskileri ve ¢ocuk yetistirme bigimleri toplumdan
topluma farkliliklar gosterir. Hatta ayni toplumdaki aileler arasinda bile ¢ocuk
yetistirmede farkliliklar goriilmektedir. Sendil’e gére (2003) dinyada ne kadar ¢ok

anne-baba varsa, o kadar ¢ok cocuk yetistirme bi¢imi vardir. Anne-babalarin ¢ocuk
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yetistirme bicimleri, ¢ocuga karst gosterdigi tutum ve davraniglar cocuklarin
gelisimlerini ¢ok yonlii olarak etkilemektedir. Anne-babanin ¢ocukla kurdugu iletisim
sekli, cocuga verdigi tepkiler cocugun, kendisi ile barisik olmasinda, kendisini mutlu
hissedip cevresiyle olumlu iliskiler kurmasinda, 6zgiiven gelistirmesinde, kendisini
begenmesinde, yeteneklerini fark etmesinde ve buna benzer kazanimlar elde etmesinde

onemli bir yer tutmaktadir.

Gunumuzde aile yasantisindaki degisimler, anne, baba ve ¢ocuk arasindaki iletigimi
etkilemistir. Ozellikle annelerin ekonomik sebeplerle calismaya baslamasi gocukla
birlikte gegirilmesi gereken siireyi kisitlamistir. Yine annenin ¢alismak zorunda olmasi
ailedeki cocuk sayisini etkilemis, hatta ¢ogu aile tek cocuk sahibi olup baska cocuk
yapmay: distiinmemektedir. Bu durum, evde anne, baba ve kardes olmadan bakiciyla

biiyliyen ¢ocugun psikolojik ve sosyal gelisimini etkilemektedir.

Genellikle 11-20 yas arasinda tanimlanan ergenlik, her bireyin hayatinda 6nemli bir yer
tutar. Bu donemde bireyler biyolojik ve zihinsel gelisimini tamamlayarak; psikolojik ve
sosyal acidan olgunlagirlar. Cocukluktan yetiskinlige adim atilan bu donem, bireyin
kisiliginin olusumunda en etkili donemdir. Bu dénemde algilanan anne baba tutumlari
bireylerin sosyal ve duygusal gelisiminde anahtar rol oynar. Bu donemde anne babalarin
ergenlere karsi sergileyecekleri yanlis tutumular yiiziinden, ergenlerde olusacak

problemli internet kullanim1 bireyin biitiin hayatinin olumsuz etkileyecektir.

Bu caligmada bir gecis donemi olan ergenlik c¢agindaki ortaokul Ogrencilerinin
problemli internet kullanimi ile algiladiklari anne-baba tutumlart arasindaki iligki
incelenecektir. Ergenlerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarimin onlarin internet
kullanimlarinda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Literatiire bakildiginda problemli
internet kullanimiyla bazi degiskenlerin incelendigi ayni sekilde anne baba tutumlariyla
birgok degisken arasindaki iligkinin de incelendigi goriilmiistiir. Fakat problemli
internet kullanimi ile algilanan anne baba tutumlar1 arasindaki iliskinin incelendigi
arastirmaya rastlanmamistir. Bu calismanin alan yazmma katki saglayacagi

distiniilmektedir.



Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerindeki problemli internet kullanimi ile
algilanan anne-baba tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amaca uygun
olarak asagidaki alt problemlere cevap aranmaya calisilmaktadir. Arastirmadaki alt
problemler sunlardir;

1. Ogrencilerin problemli internet kullanma diizeyleri nasil?

2. Algilanan anne-baba tutum duizeyleri nasil?

3. Problemli internet kullaniminin demografik degiskenlerle iliskisi nasil?

4. Aile tutumlarinin demografik degiskenlerle iliskisi nasil?

5. Problemli internet kullanimi ile algilanan anne-baba tutumlar: arasindaki iliski nasil?

Arastirmanin Onemi

Guniimuzde internetten bilgiye ulasma ve sahip olunan bilginin paylasimindaki
oneminin gittikce artmasi, ergenleri olumlu yonden etkilerken olumsuz ydndeki
etkilerinin artmaya baslamasi, problemli internet kullanimiyla ilgili arastirmalarin
yapilmasin1 zorunlu kilmistir (Oztiitk ve Ozmen, 2011). internet bagimlihg ve
problemli internet kullanimi son zamanlarda hizla artarken, bu alana iligskin tani ve
tedavi yontemlerinin gelistirilebilmesi igin ¢esitli psikolojik faktorlerin etkileri
incelenmektedir (Batigiin ve Kilig, 2011).

Ulkemizde de internet bagimliligi ve problemli internet kullanimma yonelik
arastirmalar son yillarda artmustir. Sevindik (2011) “Firat Universitesi Ogrencilerinde
Problemli internet Kullanimi ve Saglikli Yasam Bicimi Davraniglarinin Belirlenmesi”,
Zorbaz (2013) “Lise Ogrencilerinin Problemli Internet Kullaniminmn Sosyal Kaygi,
Akran lliskileri ve Bazi1 Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesi”, Ozer (2013)
“Problemli Internet Kullaniminin Benlik Saygisi ve Oznel Iyi Olus Ile
Aciklanabilirligi”, Cicioglu (2014) “Ogrencilerin Problemli Internet Kullanim1 ve Siber
Zorbalik Davranislarina {liskin Goriisleri”, Cetinkaya (2013) “ilkogretim Ogrencilerinin
Internet Bagimlihg”, Isleyen (2013) “Lise Ogrencilerinin Internet Bagimlihig
Diizeylerinin Kisisel ve Ailesel Faktorlerle Iliskisinin incelenmesi”, Baykan (2014)
“Anne-Baba Tutumlar1 ve Internet Bagimlilig1 Arasindaki iliski” baslikli calismalarinda

problemli internet kullaniminin baz1 degiskenlerle iligkisini incelemiglerdir.
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Internet bagimliligi ve anne-baba tutumlariyla ilgili olarak Eftekin (2015) lise
ogrencileriyle bir ¢alisma yapmustir. “Ergenlik Donemindeki Ogrencilerin internet
Bagimlilig1 ve Anne-Baba Tutumlar1 Arasindaki Iliski” isimli bu arastirmanin sonucuna
gore; Ogrencilerin internet bagimliligi ve algilanan anne-baba tutumlarinin cinsiyete
gore degismedigi goriilmiistiir. Fakat smif seviyesi, ebeveynlerin (anne-baba) egitim
duzeyleri, ailenin gelir diizeyi, evde internet baglantisinin olup olmamasi ve internete
nerden baglanildigi degiskenlerinde anlamli sekilde farklilasma goriilmistiir.
Arastirmanin sonucunda patolojik internet bagimlisi 6grencilerin oran1 %9,6 olarak

bulunmustur.

Bir gecis donemi olan 8. sif Ogrencilerinin problemli internet kullanimi ile
algiladiklar1 anne-baba tutumlari arasindaki iliskiyi inceleyen bir g¢alisma mevcut
degildir. Bu arastirmada, geg¢is doneminde bulunan ortaokul 8. smif &grencilerinin
problemli internet kullanim diizeyleri, algiladiklar1 anne-baba tutumlari, algilanan anne-
baba tutumlarina gore internet bagimlilik diizeyleri iizerinde calisma yapilmistir.
Calismanin yukarida belirtilen alanlarda alan yazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Ayrica elde edilen bulgularin anne-baba ve egitimcilere 151k tutacagi diisiiniilmektedir.

Varsayimlar

Aragtirmaya katilan 6grencilerin uygulanan dlgeklere dogru, yansiz ve samimi cevaplar

verdikleri varsayilmistir.

Sinmirhiliklar

1. Arastirma 2015-2016 dgretim yilinda Istanbul ili Giingéren ilgesinde 6grenim
goren ortaokul sekizinci sinif 6grencileri ile sinirlidir.

2. Arastirmada incelenen problemli internet kullanimina iligkin veriler Ceyhan ve
Ceyhan (2009) tarafindan gelistirilen Problemli internet Kullanimi Olgegi-
Ergen’in (PIKO-E) 6lctiigii dzelliklerle sinirlidir.

3. Arastirmada incelenen anne-baba tutumuna iliskin veriler, Kuzgun (1972)

tarafindan gelistirilen ve 1992-1993 6gretim yilinda Eldeleklioglu ve Kuzgun



tarafindan yeniden diizenlenen Anne-Baba Tutum Olgegi’nin odlctiigii

ozelliklerle sinirlidir.

Tanimlar
Arastirmada gegen temel kavramlarin tanimlari agsagida verilmistir.

Problemli internet Kullanimi: Kim ve Davis; (2009) bireylerin internet kullanimidan
dolay1 aile ve is yasaminda bozulmalar yasanmasi ve siirekli sekilde internet kullanimini
kontrol etmede basarisiz girisimlerde bulunma (Akt. Zorbaz ve Tuzgdl Dost, 2014)

olarak tanimlamustir.

Anne-Baba Tutumu: Anne-babalarin, ¢ocugun sosyal, psikolojik ve Kisilik gelisimlerini
etkileyecek yonde belirli bir nesne ya da ortamlara olumlu ya da olumsuz bigimde tepki

gosterme egilimi (Yavuzer, 1998) olarak tanimlanmustir.



BOLUM 1

KONUYLA IiLGIiLI LITERATUR

1.1. internetin Tanim ve Tarihgesi

Diinya tarihinde Gglinct biylik devrim olarak nitelendirilen internet; kendi aralarinda
baglantil1 aglar anlamma gelen Ingilizce Interconnected Networks'un kisaltmasidir. ilk
baslarda askeri amagli kullanilan internet, 1989 yilinda soguk savasin bitmesiyle sosyal
hayatta kullanilmaya baglamis, kullanim amaci ve karsiladig ihtiyaglara gore de farkli

donemler de farkli tanimlari yapilmistir.

Akgtl’e (1995) gore internet; uluslararasi pargalari diinyanin farkli bélgelerine
dagilmig, canli ve dinamik bir kituphanedir. Bunun da 6tesinde diinyada milyonlarca
insanin katildig1 bir dayamisma, iletisim ve paylasim yeridir. Interneti, diinyanin farkl
cografyalarinda bilgisayarlarin birbirlerine baglanarak meydana getirdikleri ve
milyonlarca kullanicinin ayni1 anda ya da farkli zamanlarda kullandig1 bir iletisim ag1

olarak tanimlayabiliriz (Yalgin, 2003).

Bir bagka tanimda ise internet; bircok bilgisayar aginin birbirine baglh oldugu, diinya
capinda gittikce yayginlasan ve surekli biiyiiyen bir iletisim ag1 (Yilmaz, 2006) seklinde
tanimlanmistir. Koksalan ve Tel’e (2009) gore internet, diinya {izerindeki tiim insanlarin
birbiriyle baglanti kurabilmesini saglayan “yeni”, sosyo-ekonomik, kdlttrel ve siyasal
boyutlar1 olan “cok yonlii” bir kitle iletisim aracidir ve ortaya ¢iktig1 giinden bu yana

kiiresel anlamda ¢ok hizl1 bir gelisim gostermistir.

Her teknolojik arag¢, bulundugu ilk giinden itibaren ihtiyaca gore siirekli gelistirilmistir.
Internette kullamlmaya basladigi giinden itibaren siirekli gelistirilerek giiniimiizdeki
seklini almistir. Giinlimilizde internet, bireylerin hemen her alandaki ihtiyaglarini

karsilamaktadir. Internetin belli bash kullanim alanlarini s6yle siralayabiliriz;

» Bitiin diilnyada bu aga bagh bilgisayarlarla iletisime ge¢mek.
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Elektronik posta almak ve elektronik posta gondermek, sohbet etmek, aninda
karsilikl1 bilgi alisverisinde bulunmak.
» Bilgiye ulasmak i¢in makale, teknik rapor ve diger sinirsiz kaynaklara erisim,
= Ucretsiz olan herkese agik yazilimlara erismek.
» Kitaplara erisim, konferans, panel, ssmpozyum vb. etkinliklere kayit islemlerini
yapmak.
» Arsivlere ve bilgi bankalarina ve kolay erisim,
» Kiitiiphane kataloglarina erismek,
= [nternetten her tiirlii aligveris imkani,
= Seyahat rezervasyonlart yapmak ve yolculuk biletleri almak.
» Bankacilik islemleri, borsada alim satim islemleri, agik artirmalara katilmak gibi
ticari is ve islemler,
»  Kamu kurum ve kuruluglarina bagvuru ve diger islemler,
= Her konuyla ilgili uzmanlara ulagarak, aninda iletisim gegmek,
= Ginliik haberleri takip etme (Inan, 2010: 11).
» s basvurulari ve isci arama.
» Cinsel igerige ulasma.
= Sosyal medyay1 kullanma.
= Oyun oynama
=  Kumar oynama.

* Resmi kurumlar aras1 yazigsma ve iletisim ag;.

Giinliik hayatimizin bir pargasi olan internetin tarihi; SSCB (Sovyet Rusya) ile ABD
(Amerika Birlesik Devletleri) arasindaki rekabetten dogmustur. 1957°de Sovyetlerin ilk
yapay uydu olan Sputnik’i firlatmas1 tizerine, ABD, ARPA (Advanced Research
Projects Agency) projesini baglatmistir. ARPA, 1969 yilinda ABD’nin California
eyaletinde kurulmus ve Giliney Amerika’daki dort biiyiik bilgisayar bir kontratla
birlestirilmistir. Olusturulan bu aga bircok sirketin yani sira 1971 yilinda Amerikan
Uzay ve Havacilik Dairesi’nin (NASA) dahil olmasiyla liste biiylimiistiir. 1972°de
elektronik posta kavrami ilk defa ortaya ¢ikmis ve terminal sayis1 23°e ulagmistir. Hizla
bliyliyen bu sisteme 1980°li yillarda akademik ve ticari ¢evrelerde merek uyandirmaya
baslamistir (Boliikbasi, 2003). Kullanim zorlugundan dolay1 baslangicta sistemi sadece

bilgisayar uzmanlari, bilim adamlar1 ve miihendisler kullanmaktaydi. Sonraki siirecte
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Tim Barnes Lee (1991), world wide web’i (www) icat etmistir. www’in ortaya ¢ikmasi
ticari gevreleri bu sisteme yonlendirmistir. 1991 yilinda kullanict sayist 617.000’e
ulasan bilgisayar ag1 bugiinkii “internet” adiyla amlmaya baslanmistir (Ulgen, 2014).
Asagida 1996-2014 yillar1 arasinda diinyada internet kullanimi oranlar1 gelismis tilkeler,

gelismekte olan iilkeler ve diinya ortalamasi olarak verilmistir (Sekil 1).
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Gelismis Ulkeler

Sekil 1: 1996-2014 Yillar1 Arasinda Diinyada Internet Kullanim Oranlar.
Kaynak: (TUIK, 2014).

Bizim ulkemizdeki ilk internet ag1 1986 yilinda insa edilen TUVEKA dir (Tirkiye
Universiteler ve Arastirma Kurumlar1 Agi). Zamanla bu agm hat kapasitesi yetersiz
kalmaya baslamis ve ag, teknolojisi yonu ile ihtiyaglar1 karsilayamamistir. 1991 yili
sonunda ODTU ve TUBITAK, Internet teknolojilerini kullanan yeni bir agin kurulmasi
yoniinde bir proje baslatmislardir. Bundan sonra tlkemizdeki Universiteler ve kamu
kuruluslar1 ODTU iizerinden Internet erisimine sahip olmuslardir. 1996 yilinda
Tirkiye’de internetin ticari kuruluslar ve hane halklar1 gibi genis kitlelere ulagmasi
TURNET Uzerinden gergeklesmistir (Cagiltay, 1997). 1999 yilinda evlerde bilgisayar ve
internetin yaygm bi¢imde kullanilmaya baslamasiyla ticari ag yapisinda biiyiik

degisiklikler olmus ve TURNET in yerini TTnet adinda yeni bir sistem almigtir. 2000
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yillarin basinda akademik kuruluglar ULAKNET {izerinden, ticari kullanicilar da TTnet

tizerinden daha hizli internet erisimine kavusmustur.

Diinyadaki gelismelere paralel olarak TR-NET’in (Tiirkiye Internet Proje Grubu) yogun
calismalari ile akademik ¢evre hakimiyetli internet, 1995 yilindan sonra hemen hemen
biitiin kesimler tarafindan giinden giline artan bir taleple kullanilmaya baslanmistir
(Giivenir, 2005). Ozellikle son yillarda maliyetlerin diisiiriilmesi ve ADSL baglantilart

sayesinde internet hizli gelisimini stirdiirmektedir (Odabas1 ve ark., 2007).

Gerek diinyada gerek tilkemizde internet kullanic1 sayis siirekli artmaktadir. Internet
araciligi ile bugiin kag¢ kisinin birbiriyle iletisim kurdugu bilinmemektedir. Bilisim
Teknolojileri Istatistik Kurumunun (BTK) 2014 verilerine gore Tiirkiye’de internet
kullanic1 sayis1 36.986.164’tir. BTK verilerine gore 2008-2014 yillar1 arasindaki

internet kullanici sayist Sekil 2°de verilmistir.
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Sekil 2: 2008-2014 Yillar1 Arasinda Tiirkiye’de Internet Kullanici Sayist
Kaynak: eticaretmag.com.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2014 verilerine gore; iilkemizde her gecen yil
bilgisayar ve internet kullaniminin artigi goériilmektedir. Tirkiye’de is yerlerinde
bilgisayar ve internet kullanimi1 %90 iken evlerde bilgisayar ve internet kullanimi %50

olarak tespit edilmistir. Yaklasik olarak 78 milyonluk Tirkiye niifusunun 35
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milyonunun internete bagl oldugu diisiiniilmektedir. Internet kullanim oram1 AB ile
kiyaslandiginda AB’de %73 iken, Tiirkiye'de bu oran %46'dir. Tiirkiye, internet
kullaniminda AB {iyeleri arasinda sadece Romanya'y1 geride birakmistir. Avrupa
Birligine aday olan iilkeler arasinda ise Tiirkiye, Izlanda, Hirvatistan, Makedonya,

Sirbistan ve Karadag’in ardindan son siradadir (Peker, 2013).

1.2. Problemli internet Kullanin

Internet giinliik yasantimizi1 kolaylastiran 21. yiizyilin en énemli buluslarindan birisidir.
Her gecen giin yeni bir teknolojik gelismeyle kullanimi yayginlagan internet, bilingsiz
kullanildiginda sosyal hayati olumsuz etkileyerek bireysel ve toplumsal yasantiyr tehdit
etmektedir. Herkesin farkli amaglar i¢in kullandig internetin, insanliga biiyiik faydalar
oldugu inkar edilemez. Kullanim1 gittikce yayginlasan internetin olumsuz etkilerini
gOren arastirmacilar son zamanlarda internetin problemli, sagliksiz ve patolojik
kullanimi tizerine galismalara yogunlastirmiglardir (Davis, 2001; Davis, Flett ve Besser,
2002. Akt. Odact ve Celik, 2011).

Goldberg (1996) internet bagimliligi kavramini ilk kullanan kisi olmustur. Problemli
internet kullanimini “Patolojik Kumar Oynama” kriterlerine gore tanimlayan Young’dur
(1999). Literatir incelendiginde bazi arastirmacilarin; Egger ve Rauterberg, 1996;
Young, 1996, “Internet Bagimlilig1” (internet Addiction) terimini, Morahan-Martin,
Schumacher (2000), Davis (2001) ve Caplan’in (2002), “Patolojik Internet Kullanimi”
terimini (Pathological Internet Use), Davis, Flett, ve Besser’in (2002) “Problemli
Internet Kullanim1” terimini (Problematic Internet Use) ve Anderson (1998) ve Scherer
(1997) ise “Internet Baglilig1” (Internet Dependency) terimini kullandiklar1 saptanmistir
(Akt. Odact ve Berber Celik, 2011). Yeni bir kavram olan Problemli Internet
Kullanimini agiklamaya yonelik ortak bir fikir beyan edememislerdir. Davis’e (2001)
gore bu denli farkli kavramlarin kullanilmasinin sebebi, problemli internet kullanimini
aciklayan her bir yaklagimin, problemli internet kullaniminin duyugsal, davranigsal ve
biligsel bilesenlerinden herhangi birine odaklanmasidir (Akt. Ozer, 2013). Alan yazinda
ortak kullanilan kavram ise genellikle “Problemli Internet Kullanim1” ve “Asir1 Internet

Kullanimi1”dir.

14



Problemli internet kullanimi1 Caplan’a (2005) gore sosyal, akademik/mesleki olumsuz
sonuglar doguran biligsel ve davranigsal belirtilerden meydana gelmis, ¢ok boyutlu bir
sendrom olarak gorilmektedir. Kim ve Davis’e (2009) gore; bireylerin internet
kullanimindan dolay1 aile ve is yasaminda bozulmalar yasanmasi ve siirekli sekilde
internet kullanimini kontrol etmede basarisiz girisimlerde bulunma (Akt. Zorbaz ve
Tuzgdl Dost, 2014) olarak tanimlamistir. Internetin saghikli kullanimi ergen gelisimi
icin bir¢ok firsat sunarken, problemli kullanimi ise bir¢ok risk tasiyabilmektedir
(Bayraktar, 2013). Yiicel ve Giirsoy’a (2013) gore ergenlerin internet kullanma
amacinin basinda 6dev yapma, sohbet etme, merak ettigi konular1 arastirma ve kendini
daha gucli hissettigi sanal dinyada kendini gergeklestirme gibi birgok amag yer

almaktadir.

Tagyildiz’a (2010) gore ergenler, aile ve arkadaslariyla gerekli iletisimi kuramayip
onlarla yasadiklar1 iletisim problemlerini ¢dzemediklerinde ve derslerindeki
basarisizliklar1 telafi edemediklerinde, kendilerini sanal bir diinyada ifade etmeye
baslamaktadirlar. Bu verilere gbre ergenlerin interneti bir siginma alani olarak
gordukleri disiiniilebilir. Problemli internet kullaniminin sonucu gibi goriinen internet
bagimliligini, sadece internetin patolojik boyutlarda kullanimiyla tanimlamanin yetersiz
oldugu goriilmektedir (Cicioglu, 2014). Oncellikle internetin kendisi bagimlilik yaratan
bir obje olabilecegi gibi, daha 6nce var olan bagimlilik nesneleri igin de hazir bir ortam

sunabilmektedir (Gonl, 2002).

Bu durumda gercek hayatta yeterli sosyal iletisim kuramayan, aile ve arkadas
cevresinde aradid ilgiyi bulamayan ve genellikle derslerinde basarisiz olan ergenlerde
problemli internet kullaniminin arttif1 varsayilmaktadir. Gergek hayatta bu alanlarda
yeterli basariy1 yakalayamayan ergenler, sanal alem olarak adlandirilan internet
ortaminda, kendilerini istedikleri gibi tamitarak ger¢ek hayatta yapamadiklarini ve
yasayamadiklarini sanal ortamda gerceklestirmeye calismaktadirlar. Bagka bir deyisle
gercek hayatta olmak isteyip de olamadig: kisiyi, burada yasayarak, mutlulugu ve hazzi
internet ortaminda yasadigi diisiiniilebilir. Bu durumda esas bagimlilik yapan internetin
kendisi degil, internet ortaminda yasadiklari ve yasadiklarindan alinan hazdir

diyebiliriz.
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1.3. Problemli internet Kullanimyla Tlgili Modeller

Problemli internet kullanimryla ilgili bir¢ok agiklama ve ¢esitli tanimlamalarin yapildig:
gorilmektedir. Bu tanimlarin ortak 6zelligi; bireyin interneti yogun olarak kullanmasi
ve belli bir siireden sonra bu kullanimin kontrol edilememesi, internetin yogun
kullanim1 yiiziinden bireyin giinliik yasaminda sorumluluklarini yerine getirememesi ve
sosyal yasantisinda aile, es, arkadas iliskilerinde sorunlar yasamasi durumlaridir. Bu
baglamda, ergenlerde problemli internet kullaniminin hem bireyin gelecegi hem de
toplumun gelecegi acisindan tehlike arz ettigini sOyleyebiliriz. Birey ve toplumun
gelecegi icin tehlike arz eden problemli internet kullanimini tanimlamak i¢in bir takim
tan1 Olciitleri ve modeller gelistirilmistir. Gelistirilen bu modeller: Goldberg’in
“Problemli Internet Kullanimi Ig¢in Tami Olgiitleri”, Young’in “Problemli Internet
Kullanimi i¢in Tam Olgiitleri”, Shapira ve arkadaslarinin “Problemli Internet Kullanimi
I¢in Tam Olgiitleri”, Davis’in “Bilissel-Davranis¢1 Yaklasima Dayal1 Patolojik Internet
Kullanim: Modeli”, Suler’in “Patolojik Internet Kullanimi igin Tami Olgiitleri”,
Grohol’ln “Patolojik Internet Kullanimi Igin Tam Olgiitleri” ve Beard&Wolf’in
“Internet Bagimlilig1 Igin Tami Olgiitleri” dir (Akt: Cicioglu, 2014).

Bu calismada, Goldberg’in “Problemli Internet Kullanimi igin Tami Olgiitleri”,
Young’in “Problemli internet Kullanimi I¢in Tani Olgiitleri”, Davis’in “Bilissel-
Davranis¢1 Yaklasima Dayali Patolojik Internet Kullanim1 Modeli” ve Caplan’in Modeli

aciklanmistir

1.3.1. Goldberg’in Problemli internet Kullanmimi i¢in Tam Olgiitleri
Goldberg (1996), internet bagimlilig: terimini ilk kullanan aragtirmacidir. 2000’11 yillara
kadar internet bagimliligmnin, bagimlilik olup olmadigi arastirmacilar tarafindan
tartisilirken, glinlimiizde internet bagimliliginin bir bagimlilik oldugu kabul edilerek
tedavi yontemleri gelistirilmeye baslanmistir. Ulkemizde Ege Universitesinde 2006
yilinda “Internet Bagimhiigr” adiyla ders agilmis ve yine aymi yil Balikli Rum

Hastanesinde internet bagimlilig1 tedavi edilmeye baslanmistir.

Goldberg (1996), tarafindan internet bagimlilig: ile ilgili ortaya konan tani olgiitleri
sunlardir;

1. Asagidakilerden biri ile tanimlanan tolerans:
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a. Doyuma ulasmak i¢in 6nemli derecede artmis internet kullanma sresine ihtiyac
duyma
b. Siirekli ayn1 zamanda internet kullanimiyla 6nemli sekilde azalan etki
. Asagidakilerden biriyle agiklanan vazge¢me
a. Karakteristik vazgegcme sendromu
1. Agir ve uzun internet kullanimina ara verme (veya azaltma)
ii. Kriter 1’den sonra birkag giinle bir ay arasinda gelisen asagidakilerden ikisi ya
da daha fazlas1
1. Psikomotor sikint1
2. Anksiyete
3. Internette olanlar hakkinda takintili diisiinme
4. Internet hakkinda fantezi ve hayaller kurma
5. Parmaklarin istemli veya istemsiz yazma hareketleri yapmasi
iii. Kriter 2°deki belirtiler sosyal, mesleki veya diger 6nemli faaliyet alanlarinda
Uzlntl ve bozulmaya yol acar.
b. Internet veya benzeri bir ¢evrimigi servis, vazgecme belirtilerini hafifletmek veya
onlemek i¢in kullanilir.
. Internete diisiindiigiinden daha uzun siire bagh kalir.
. Internet kullanimini1 azaltmak i¢in kalic1 bir istek ve basarisiz girisimler vardir.
. Internet ile ilgili aktivitelere ¢cok fazla zaman harcanir (indirilen dosyalar1 diizenleme,
aragtirma yapma, internet saticilarini arastirma gibi).
. Kisi i¢in 6nemli sosyal etkinlikler ve mesleki aktiviteler internet yiiziinden azaltilir
veya birakilir.
. Asir1 internet kullanimu fiziksel, sosyal, mesleki ya da psikolojik sorunlara yol agtig

bilinmesine ragmen devam eder (parmak ve boyunda agri, uyku bozuklugu, evlilik

problemleri, randevularmma ge¢ kalma, mesleki goOrevleri ihmal etme gibi

(Akt. Cicioglu, 2014)

Goldberg’in bu tan1 dlgiitlerinden en az ii¢iiniin ger¢eklesmesi durumu da asir1 internet

kullaniminin tedavi edilmesi gereken bir hastaliga doniistiigii ve bireyin problemli

internet kullandig1 kanisina varilmaktadir.
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1.3.2. Young’n Problemli Internet Kullanin I¢in Tam Olgiitleri
Goldberg (1996), internet bagimliligi kavramini ortaya atmistir. Internet bagimliligin
tanimlarken madde bagmlilig1 Olgiitlerinden faydalanmistir. Amerikan Psikoloji
Dernegi’nin 1996’da gergeklestirdigi yillik toplantisinda Kimberly Young bilimsel
tartigmalar1 baslatarak, “Internet Bagimliligi Hastaligi’n1” (Internet Addiction Disorder)
giindeme getirmistir. Young (1998), internet bagimliligini1 bash basina psikiyatrik bir
rahatsizlik olarak kabul etmis ve DSM-IV’de yer alan “patolojik kumar oynama”
kriterlerini temel alarak, “problemli internet kullanimin1” tamimlamustir. Young internet
bagimlilig1 i¢in 8 tane tani Olgiiti yayimlamistir ve bu Olglitlerden 5 tanesinin
gerceklesmesi durumunda kisiyi bagimli olarak nitelendirilmektedir (Akt: Zorbaz,

2013).

Young (1998), tarafindan ortaya konan tan1 6l¢iitleri sunlardir;

1. Zihninde siirekli internetle ugrasma (internette neler oldugunu merek etme,
Internetteki en son aktivitesini veya bir sonraki asamay1 planlamak).

2. Doyuma ulagmak ulagsmak i¢in daha fazla internet kullanma.

3. Internet kullanimin1 kontrol etmek igin, kullanimi1 azaltmaya ¢alismak ya da birakmak
i¢in basarisiz denemelerde bulunma.

4. Interneti kontrollii kullanmaya ¢alistiginda kendini huzursuz, bitkin, depresif veya
agresif hissetme.

5. Internet kullanmaya baslarken diisiindiigiinden daha fazla internet kalma.

6. Internet kullanimindan dolay: aile, is, okul ve sosyal yasantisinda sorunlar yasayarak
akademik basarisini riske atacak davranislar sergileme.

7. Interneti kullanma veya internette kalma stresiyle ilgili aile tiyelerine, terapiste veya
cevresindeki baska kisilere yalan sdyleme.

8. Interneti yasantisindaki sorunlardan kagma, olumsuz duygularla (depresyon,
sucluluk, vb.) basedebilmek icin kullanma (Akt: Zorbaz, 2013).

1.3.3. Davis’in Biligsel-Davranmis¢1 Yaklasima Dayah Patolojik internet
Kullanimi Modeli
Davis (2001), Young’tan farkli olarak internet kullanimindan kaynaklanan olumsuz
sonuglar1 tanimlamak i¢in “patolojik internet kullanimi” kavraminmi kullanmis ve

patolojik internet kullanimin iki alt gruba ayirmistir. Bunlar;
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1. Ozgiil patalojik internet kullanimi (OPIK)
2. Genel patalojik internet kullanimi (GPIK)

“Ozgiil patolojik internet kullanim1” kavrami, internette bagimlis1 oldugu objeyi elde
etmek i¢in (pornografi, ¢evrimici kumar, borsa veya aligverig) kullanan bagimli kisiler
ile sinirh iken, “Genel patolojik internet kullanimi1” interneti kullanirken higbir bir
hedefi olmayan, sadece can sikintisim1 gidermek ve zaman gecirmek icin kullanan
kisilerle sinirlidir. Genel patolojik internet kullanimina asir1 elektronik posta kullanimi,
chat odalarina katilma, sosyal medya hesaplarini kontrol etme Ornekler olarak verilebilir
(Davis, 2001).

< Uzak Y akin >
Durumsal
Ipuclari l
\ Ozgiil
Jy ik
Internet | ————p| YUMSUZ Patolojik |
Bilissel —_— Internet
Yapilanma Kullanimi PiK
* Davranis
| Belirtileri
. - Genel
Psikopatoloji Sosyal Patolojik
(Depresyon, [zolasyon Internet
sosyal anksiyete, Velveya —p | Kullamm
madde Sosyal Destek
bagimhlig Yoklugu

Sekil 4: Davis’in Bilissel-Davranisc1 Yaklasima Dayali Patolojik internet Kullanimi
Modeli (Davis, R. A. (2001). A cognitive-behavioral model of pathological internet use.
Computers in Human Behavior, (17), 187-195).

Davis (2001) patolojik internet kullanimini Sekil 4°‘te gosterilen bilissel davranisci
modeli ile agiklamistir. Bu modelde patolojik internet kullanimina neden olan uzak
nedenler yatkinlik-stres modeli gercevesinde agiklanmaktadir. Buna gore normal disi

davraniglar, yatkinlik ve yasam olaylarinin etkilesiminin bir irlintidiir. Bilissel
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davranigc1 modele gore patolojik internet kullanimi i¢inde yatkinlik psikopatolojidir.
Uzak nedenler depresyon, sosyal kaygi ve diger bagimliliklar gibi temel psikopatoloji
oriintlileridir. Yakin nedenler ise bilissel davranisgt modele gore patolojik internet

kullaniminin en temel bileseni, islevsel olmayan bilislerdir (Siyez ve Uz Bas, 2013).

1.3.4. Caplan’in Modeli
Caplan (2002), Davis’in bilissel-davranis¢1 yaklasimina dayali patolojik internet
kullanimi modelini esas alarak yeni bir teori ortaya atmistir. Caplan, Young ve
Davis’ten farkli olarak “problemli internet kullanimi” kavramini kullanmistir. Caplan’a
gore; baz1 kisiler internet kullanimi kontrol edebilmekte ve interneti ihtiyaci oraninda
kontrollii kullanmaktadir. Buna karsilik bazi kisiler ise kontrollii gergeklestiremeyerek,
aile, is ve sosyal yasamlarinda asir1 kullanimi nedeniyle sorunlar yasamaktadir.
Bireylere sorun yasatan bu davranmiglarin, sosyal yasami olumsuz etkilemesi ya da
normalden belirgin sapmalar olmasi sebebiyle “problemli” olarak kabul edilmektedir

(Akt. Zorbaz, 2013).

Bu modele gore; depresyon, sosyal izolasyon gibi problemleri olan kisilerin sosyal
iletisim agisindan islevsel olmayan bilisleri vardir. Bu kisiler yiiz ylize iletisim yerine
sanal iletisimi tercih ederler. Kendilerini sanal ortamda rahat hissettikleri i¢in bu
kisilerde internetin asir1 kullanimi1 ve devaminda problemli internet kullanimi ortaya
cikar. Sosyal yasamda kendini ifade edemedigini diisiinen kisiler sanal ortamda
kendilerini daha rahat ifade ettigini diisiinmektedir. Bu kisiler sanal ortamda iletisim
kurduklart kisiye olumsuz oOzelliklerini  yansitmaz, sahip olmadigit olumlu
Ozelliklerinden bahsederler, bu durumda kisiler internette iletisim kurduklar kisiler
tizerinde olumlu etki birakabildigi diislincesine sahip olurlar. Bu yilizden bu kisilerde
sanal iletisim i¢in; kolay, riski az olan ve heyecanli bir iletisim diisiincesi hakim olur
(Zorbaz, 2013).

1.4. Problemli internet Kullanimimin Etkileri

Kullanilmaya basladig1 glinden itibaren yazili hi¢bir kurali olamayan internet; iilkeler

arasindaki fiziki sinirlar1 kaldirarak degisik kiiltiirdeki insanlar1 bir araya getirmistir. Bu

durum bir takim problemleri de beraberinde getirmistir (Cagiltay, 1997). Ulkede ve
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diinyada yasanan gelismelerden aninda haberdar olmak, bilgiye hizli ve kolay ulagmak,
sohbet, oyun ve sosyal medya internet kullanicilarinin bir kisminda problemli internet
kullanimina yol agmistir. Problemli internet kullanimiyla ilgili arastirmalarin son
yillarda artmasinin sebebi; internetin 6zellikle ergen ve gengler iizerinde bazi ciddi
problemlere yol agmasidir. Bilgisayar ve internetin riskli bir bicimde kullanilmas1 ve bu
kullanimla iligkili agir ve klinik problemler yasanmasi bu teknolojinin artigini ve

yayginlagsmasini sorgulamay1 gerektirir (Gillespie, 2002. Akt. Yildiz, 2010).

Problemli internet kullanimiyla ilgili diinyada ve iilkemizde yapilan ¢alismalarda
degisik sonuglar bulunmustur. Morahan-Martin ve Schumacher, kolej 6grencileri ile
yaptiklar1 arastirmada patolojik internet kullanimi ile yalnizlik arasindaki pozitif yonlu
iliski oldugu bulgusuna ulagmislardir (Akt. Sevindik, 2011).

Ingiltere’de 2005 yilinda Niemz ve arkadaslariin 371 6grenci ile yaptiklar1 arastirmada
interneti asir1 kullanmanin; kisiler arasi sorunlara yol agarak Sosyal yasantiyl olumsuz
etkiledigine, akademik basarisizliklara sebep olduguna ve diisiik benlik saygisina neden
oldugunu tespit etmislerdir (Akt. Sevindik, 2011).

Comert’in (2007) Istanbul’da iiniversite dgrencileriyle calisma yapmis, calismada alkol
ve sigara kullanimi ile internet bagimliligi arasinda pozitif iligki tespit etmistir. Bagiml
olan grubun bagimli olmayan gruba gore bagimlilik yapan madde ve uyusturucu madde
kullanma riski daha fazladir. Internet bagimlis1 olan grubun odevlerini aksatarak
akademik basarisini riske artmasi, sosyal yasantisinda sorunlar yasamasi, is hayatinda
verimin disiirmesi, internet kullanmadiginda depresif olmasi, asir1 kullanim yiiziinden
gec yatip uykusuz kalmasi, arkadaslariyla kaliteli zaman gecirmek yerine bilgisayar
basinda vakit gecirmesi, internet bagimlis1 olmayan gruba gore anlamli oranda yiiksek

bulunmustur.

Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midiirliigli’niin 2008 yilinda yaptig
“Internet Kullammi ve Aile” adli galismaya gore kisilerin ilk siradaki sikayetleri;
“internete giremediklerinde kendilerini yalniz ve huzursuz hissetmeleri”dir. Caligmada;
problemi ¢ocuklar, anne babalarina gére daha fazla, babalarin da annelerden daha fazla

huzursuzluk hissetmeleri anlamli olarak yiiksek ¢ikmustir. Interneti kulan siiresi ile
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hissedilen yalnizlik duygusu ve huzursuzluk arasinda pozitif iliski oldugu gorilmistiir.
Problemli internet kullaniminin aile hayatinda eslerin ihmal edilmesine, eslerin
aldatilmislik psikolojisine kapilmalarina, ¢ocuklarin internet ortaminda kendini farkli
kimlikle tanitmasindan dolay1 gergek hayatindaki iliskilerde sorunlar yasamasina Yyol

actig1 goriilmektedir.

Bu ve benzeri calismalarin sonuglarindan da anlasilacagi iizere internetin uzun siire
kullanimi1 ¢ocuklar, ergenler ve yetigkinler {izerinde fiziksel, psikolojik, bilissel ve aile

ile iligkilerde istenmeyen sorunlara ve davranislara yol agabilmektedir.

1.4.1.Fiziksel Etkiler

Problemli internet kullaniminin fiziksel etkileri denildiginde, dogrudan sagligi tehdit
eden problemler anlagilmaktadir. Yetiskinleri bile tehdit eden bu etkiler; ¢ocuklar ve
ergenler igin cok daha biiyiikk risk olusturabilmektedir. Tim diinyada bilgisayar ve
internet kullanimi1 giderek artarken, bilgisayar kullaniminin sagliga zararlari da
saglik¢ilarin ilgilendikleri giindem maddeleri arasinda yerini almaya baslamistir.
Bilgisayar kullaniminin sagliga zararlar1 arasinda goz, kas ve iskelet sistemi sorunlari
birinci sirada gelmektedir (Akyol, 2001). Ayrica obezite, epileptik nobetler ve uyku
bozukluklarina da rastlanmaktadir. Yapilan arastirmalarda giinde 5 saat ya da daha fazla
bilgisayar kullanan cocuklar ve obezite arasinda anlamli iliski oldugu saptanmistir
(Tanir ve ark., 2009).

Internete bagimlis1 olan kisiler bilgisayar basinda zaman kavramim yitirerek, haftada
40-80 saat aras1 veya araliksiz 20 saate kadar bilgisayar basinda kalabilmektedir
(Koroglu ve ark., 2006). Bayanlarda daha yiksek olmakla beraber normal bir insan
dakikada 14-18 kez goz kirpmaktadir. Asir1 internet kullaniminda bu say1 6-7’lere kadar
gerileyebilir. Bilgisayarda goz siirekli farkli yerlere odaklandig igin, ister istemez g0z
kapaklarindaki kirpma sayisi azalmaktadir. Buna kapali ortamda kalma eklenince goz

kurulugu, goézlerde yanma, batma, kizariklik sikayetleri olabilir (optisyenler.org).

22


http://www.optisyenler.org/arsiv/161-bilgisayarin-goze-zarari-varmi.html

Bir baska fiziksel sorun ise bilgisayar kullanirken durus pozisyonudur. Durus pozisyonu
bilgisayar kullanimi sirasinda pek degismez, el bilegi ve kol kaslar1 benzer hareketler
yapar. Bundan dolay1 parmaklarda, el bileginde, dirsek, omuz ve omurgaya iliskin
rahatsizliklara rastlanmaktadir. Karpal tinel sendromu, ulnar sinir tutulumu, lateral
medial epikondilitis, DeQuervian tenosinovitis, myofasial boyun agrist TZT ile iliskili

baslica rahatsizliklardir (Akyol, 2001).

ABD’de bilgisayar kullanimina baglh kas ve iskelet agrilarimin arastirildigi ve 152
ortaokul 6grencisiyle yapilan calismada, bilgisayar kullanimiyla bu agrilar arasindaki
iligkinin anlamli oranda yiiksek oldugu goriilmiistiir (Jacobs ve Baker, 2002. Akt.
Yildiz, 2010). Burgun ve arkadaslar1 (2006), Marmara Universitesi’nde, 710 6grenciyle
yaptiklar1 ¢aligmada, katilimcilarin %91'inin bilgisayar1 daha ¢ok internet amaciyla
kullandiklar ve bilgisayarin ergonomik kullanimu ile ilgili yeterli dlizeyde bilgiye sahip
olmadiklar1 anlagilmistir. Katilimcilarda uzun sure bilgisayar kullandigini sdyleyenlerin
%94't boyun agris1 ve gbz bozuklugundan; %77's1 ise bas agrisindan sikayet¢i olduklar

goriilmiistiir.

Bilgisayar basinda uzun siire vakit gegiren ¢ocuklar, spor yapma ve akranlariyla oyun
oynamaya yeterince vakit ayiramaz. Buna bilgisayar oniinde siirekli bir seyler atigtirma
aligkanhiginin eklenmesiyle viicuttaki enerji orami artmaktadir. Alinan bu enerjinin
aktivite azligindan dolay1r atilamamasi obezite i¢in risk olusturmaktadir. Yapilan
arastirmalarda giinde bes saat ya da daha fazla bilgisayar kullanan ¢ocuklar ve obezite

arasinda iliski saptanmistir (Tanir ve ark., 2009).

Problemli internet kullanimi bireylerde uykusuzluga sebep olmaktadir. Welsh (1999)
1000 o6grenci ile gergeklestirdigi ¢alismasinda internet bagimliligi tami Olgiitlerini
gosteren Ogrencilerin giinliik etkinliklerini kisitlayacak derecede uyku sorunlari
yasadigimi bildirmektedir (Ozcan, 2004). Jenaro ve arkadaslar1 (2007), Asir1 internet
kullanicilarinda insomnia orani daha yiiksek bulunmustur (Akt. Sevindik, 2011).

1.4.2. Psikolojik ve Sosyal Etkiler

Internet; toplumsal yasantidaki aliskanlik, tutum ve davramslarda onemli degisikliklere

yol acarak aile iliskilerinden, arkadaslik ve is iliskilerine kadar bir dizi sosyal soruna yol
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actign gortlmektedir (Koksalan ve Tel, 2009). Internet bireyler ve gruplar arasidaki
etkilesimi arttirma amaciyla kullanilan ancak sosyal iliskilerde azalmaya yol acan bir
teknolojidir (Ozcan, 2004). internet iizerinden gercgeklestirilen iletisim, bireyleri
sosyallestirip iletisimi arttiriyormus gibi goriinse de aslinda bireyleri sosyal hayattan
uzaklastirarak  asosyal yapmaktadir. Internet ve bilgisayar bagimlis1 kisiler
incelendiginde, bu kisilerin mevcut kisiliginden ve sosyo-ekonomik durumlarindan
sikayet ettikleri, sahip oldugunu degil sahip olmak istediklerini (ideali) sanal ortamda
veya oyunlarda bulmaya ¢alistig1 goriillmektedir. Oynadig1 oyunlarda hayalindeki rolii
canlandirarak, giiglii bir savase1, uzun boylu biri, gok zengin biri, saygin biri gibi rollere
birtnerek kendini daha degerli ve 6nemli hissettigi goriilmektedir. Bu durum onun
hayalini yasamasi gibi bir sey olup her oyun oynamasinda ger¢ek kimligini buldugu
diislincesine kapilmasina sebep olabilir. Sonucta; bu kisilerde paranoyak bozukluklar ve
sanrisal bozukluklarin ortaya c¢ikmasi kagmilmaz olabilir (aileevlilikdanismani.com,
2015).

Ozellikle cocuklar ve ergenlerin yasantisin1 olumsuz yonde etkileyen bilgisayar
oyunlart ve internet, ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimlerini olumsuz etkilemektedir.
Ergenlerde internet bagimliligi ve ergenlerin sosyal ve psikolojik iyilik halleri
arasindaki  iliskileri  belirlemek i¢in  yapilan arastirmalar  genel  olarak
degerlendirildiginde; ergenlerde internet bagimliliginin ergenlerin ruh sagligini olumsuz
yonde etkileyerek sosyallesmeyi azaltabilecegi goriilmektedir (Ceyhan, 2008). Ayrica
internette genclerin  gevrimici gecirdikleri zaman ile yalmzlik ve depresyon
duzeylerinde artis oldugu tespit edilmistir (Muslu ve Boligik, 2009. Akt. Yildiz, 2010).
Yapilan calismalar, internetin asir1 kullaniminin, yalmizlik (Nalwa ve Anand, 2003;
Engelberg ve Sjoberg, 2004; Caplan, 2007; Morahan-Martin ve Schumacher, 2003;
Ghassemzadeh ve ark., 2008), disfonksiyonel sosyal davraniglar (Whang ve ark., 2003)
ve diisiik duygusal zeka (Engelberg ve Sjoberg, 2004) ile iliskili oldugunu gostermistir
(Akt. Cinar, 2015).

Odac1 ve Kalkan’m, (2010) 498 ogrenciyle yaptiklari ¢alismada, problemli internet
kullanimi olan 6grencilerin; anksiyete, yalnizlik ve psikiyatrik semptomlar arasinda

pozitif yonde iliski bulunmuslardir (Akt. Sevindik, 2011).
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Diger taraftan ergenlerin internet kullanimi okul ortamindaki arkadaslari ile sosyal
iligkilerini siirdiirebilmeleri igin bazi durumlarda zorunlu hale gelebilir. Yapilan bir
diger ¢alismada Boyd (2008), ergenlerin internette {izerinden arkadaslariyla sosyal
iliskilerin paylasildigi hesaplar1 kullanmasinin arkadas grubuna girmesinde ve grup
icindeki statisunun belirlenmesinde 6nemli oldugunu belirlemistir. Bunun yaninda
ergenler bu hesaplart kullanmadigi zaman arkadas grubundan diglanarak alay konusu
oldugu tespit edilmistir (Akt. Zorbaz, 2008).

1.4.3. Bilissel Etkiler

Problemli internet kullanimimin bilissel etkileri arasinda sozel olarak kendini ifade
edememe, dikkat dagiikligi, okul basarinin diismesi, okuma aliskanliginin
gerilemesiyle de yaraticiligin azalmasi sayilabilir. Cocuklar ve ergenler bilgisayar ve
internet basinda vakit gegirirken bilgisayar ekraninda goriintiiler ¢ok hizli degisir. Hizla
degisen bu gorunti ve sesleri takip eden kisiler diisinmeden, yorumlamadan pasif
izleyen konumuna gegerek sadece komutlari uygular. Bu yiizden beden de zihin de
bilgisayar basinda pasif durumdadir. Bilgisayar ekrandaki ses, gorintl, ve efektler
ilginin dagilmasini 6nleyecek sekilde sunulmustur. Bu durumda zihinde tembellik
baslar ve dikkat eksikligi artabilir (Karaca, 2015).

Cocuklar kurgu ve gercek arasindaki iliskiyi yetiskin bireyler kadar kolay ayirt etmesi
beklenemez. Bu ylzden bilgisayar oyunu ve internet alemini gergek diinya ile ayirt
edemeyebilirler (Muslu ve Bolisik, 2009). Parker ve arkadaslari (2008) Kanadali
ergenlerde duygusal zekanin, asir1 internet kullanimi, ¢evrim i¢i oyun bagimliligi ve
¢evrim i¢i oyun oynama sorunlart gibi bagimlilik ile iliskili davraniglarin giiclii-orta
dereceli bir yordayicisi oldugunu ve okuma, ifade etme ve istenen duygulari agiga
vurma yeteneklerinde eksiklikleri olan genclerin ¢evrim i¢i bagimlilik davranislarinda
bulunma egilimleri olabilecegini saptamislardir (Guan ve Subrahmanyam, 2009;
Akt.Y1ldiz, 2010).

Ozellikle hiperaktivitenin cocuk ve ergenlerde internet bagimlilig1 agisindan ciddi risk
olusturdugu bilinmektedir. Hiperaktif ¢ocuklarin asir1 bilgisayar ve internet kullanmaya
baslamasiyla Ulkemizde de vaka sayilarinin giderek arttigini soyleyebiliriz (Whang ve
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ark., 2003; Oztirk ve ark., 2007). Asir1 internet kullanimi1 ve bilgisayarda oynana
oyunlarinin beyinde dopamin salgilanmasini artirdig, bilgisayarda fazla vakit gegiren
ergen ve cocuklarin temporal dopaminerjik aktivitede artis oldugu ve bu g¢ocuklarin

hiperaktivite bozuklugu kriterlerini tagidiklar1 belirlenmistir (Kelleci, 2008).

Cocuklar ve ergenler ddevlerinin bir kismimin internetten yapmaktadirlar. Problemli
internet kullanan cocuk ve ergenler, bilgisayarda ve internette bilgi edinme ve 6dev
yapmaya zaman ayirmadiklarindan bu durum okul basarisin1 olumsuz yonde

etkilemektedir.

1.4.4. Aile Iliskilerine Etkisi
Bilgisayar ve internetin son yillarda iletisim amagli kullanilmasi her evde internet
baglantis1 olan bir bilgisayar bulunmasini nerdeyse zorunlu kilmistir. Aile hayatinin
icine bu derece girmis olan bilgisayar ve internet hi¢ siiphesiz aile i¢i iletisimi de
olumsuz yonde etkilemeye baslamistir. Gun igerisinde okul ve is nedeniyle birbirleriyle
zaman geciremeyen aile lyelerinin tek ortak paylasim zamani olan aksami da bilgisayar
ve internet basinda gecirmeleri hi¢ sliphesiz aile icerisindeki iletisimi olumsuz yonde

etkilemektedir (Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midiirligi, 2008).

Anne baba interneti ¢ocuklarinin egitimine katki saglayacagi diisiincesi ile ilk baslarda
sicak  bakmiglardir, fakat sonradan c¢ocuklarinin interneti ders amaciyla
kullanmadiklarin1 anlamislardir (Tanir ve ark.,2009). Internet Kurulu (2002), tarafindan
genclerin internet kullanimima yonelik yapilan arastirmada goriisiilen genglerden
bazilar1 ebeveynlerin interneti yasaklamalarmni olumlu bulurken bazilari ise ters etki

yapacagini ve gizlice kullanmaya sevk edecegini belirtmiglerdir (Akt. Yildiz, 2010).

Problemli internet kullanan bireylerin, sosyal faaliyetlerinde azalmaya, sportif
faaliyetlerden uzaklagsmaya, gece ge¢ yatmadan dolayr yorgun uyanmaya, aile
bireyleriyle ortak zaman gecirememe yuzlnden aile iligkilerinin bozulmasina neden
oldugu diisiiniilmektedir (Karaca, 2015). Bu ve benzeri sebeplerle bozulan aile iligkileri
ergenin internete ya da farkli siddet igerikli durumlara yonlendirebilir. Iletisim ortamini

aile ya da sosyal gevresinde bulamayan ergenler, internet ortaminda tanimadig kisilerle
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iletisime gegme gayretine girmektedir. Bu durum aile-ergen ve ergen-gcevre arasinda

zayiflayan ve giderek kopan iletisime neden olmaktadir (Aksiit ve Batiir, 2007).

Pakistan’da Rajani ve Chandio (2004) internetin toplumsal yasant1 Uzerindeki etkilerini
saptamak icin bir ¢alisma gerceklestirmisler, bu ¢alismanin bulgularina gore internetin
toplumun geneli iizerinde etkili oldugu, yayginlasan internet kullaniminin; yalnizlik ve
depresyon duygularim1 artirarak, sosyal baglart ve aile i¢i iletisimi azalttigini

bulmuslardir (Akt. Sevindik, 2011).

Tirkiye’de internet bagimliligi problemi, interneti asir1 kullanan ¢ocuklarda ve
ergenlerde gorulmektedir. Artik aileler ¢ocuklarinin interneti asir1  kullanmalarindan
kaynaklanana rahatsizliklar1 tedavi ettirecekleri merkezler aramaya baslamislardir.
Ulkemiz icin heniiz yeni olan bu sorunu, uzun siredir uzak dogu Ulkeleri ve ABD, bu
bozukluklarla ilgili tedavi merkezleri olusturmus ve bu konuda deneyimli klinisyenlerin
yetistirilmesine 6nem vermistir. Tiirkiye’de de “internet bagimliligr” sorununun giderek
artabilecegi diistiniildiigiinden bu bozukluklarla ilgili merkezler ve uzman klinisyenlere

daha fazla ihtiya¢ duyulacaktir (Arisoy, 2009).

Problemli internet kullaniminin sebep oldugu sorunlardan biriside aile ici iliskiler ve
buna bagli bosanmalardir. Internetin asir1 kullanimiyla eslerin birbirlerine ayirmalar
gereken zamani sosyal medyada gegirmek istemeleri, birbirlerine ilgisiz davranmalari
ve bu ilgisizlik karsisinda eslerden birinin aldatildigini diistinmesi bosanma sebepleri
arasinda yer almaktadir. 2009 yilinda ABD'de bogsanmak i¢in mahkemeye bas vuran her
alti bosanmadan birinin bogsanma sebebi sosyal medyadaki paylasimlarin oldugu
bildirilmistir. Sosyal medyadaki arkadaslik iliskiler, eski tanidiklar1 bulusturan ve karsi
cinsten yeni arkadaslar bulmaya yarayan sitelerin evlilikleri tehlikeye diisiirdiigii, kari-
koca arasindaki sorunlarin daha da biiylimesine sebep oldugu diisiiniilmektedir. Son
zamanlarda ulkemizde de evli ciftlerin bu sitelerinden gizlice arkadas edindikleri, bu
arkadaglikla eslerini aldattigi diistiniilmektedir. Uzmanlar, bilgisayar bagimlilig
nedeniyle eslerin sosyal medyadan ve paylasim sitelerinde tanistiklar1 yeni kisilerle
bilgisayar basinda vakit gecirdiklerini, hatta sanal duygusalliklarin daha da ileriye

gotiiriilerek kagamak yaptiklarina, bu durumda mevcut es ve aile bireylerine karsi
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sorumluluklarini unutan kisilerin sayilariin arttigini soylemektedirler (Akt. Sevindik,
2011).

1.5. Problemli internet Kullanimyla Ilgili Yapilan Calismalar

Sevindik’in (2011) Firat Universitesi 6grencilerinde problemli internet kullanimi ve
saglikli yasam bi¢imi davranislarinin belirlenmesine yonelik 1723 (iniversite 6grenciyle
yaptig1 ¢alismada, 6grencilerin % 50.9’u haftada en az 6 giin internete baglanmakta, %
21.4’14 giinde ortalama 2 saat internet baglandiklari tespit edilmistir. Arastirmada
katilimecilarin % 14.6’sinda problemli internet kullanimi tespit edilmistir. Bu
ogrencilerde en fazla goriilen saglik problemleri ise, uykusuzluk, gozlerde yanma ve
boyun kaslarinda agridir. Problemli internet kullanim davranisi tespit edilen
ogrencilerin; anne-baba egitim diizeyi ve ailenin aylik geliri yuksek olanlar, internete

gece baglanmayi tercih edenler ve erkek dgrenciler oldugu tespit edilmistir.

Zorbaz’in (2013), 356’s1 kadin, 326’s1 erkek toplam 682 lise dgrencisiyle Ankara’da,
problemli internet kullaniminin sosyal kaygi, akran iligkileri ve bazi demografik
degiskenlere gore incelenmesi amaciyla yaptigi betimsel ¢alismada, problemli internet
kullanimi diizeyinin cinsiyete goéte erkekler aleyhinde degistigini, anne-baba egitim
duzeyi ile aile gelir duzeyine gore anlamli bir farklilik gdstermedigi sonucuna

ulagmustir.

Ozer’in (2013), Trabzon’da 385 lise 6grencisiyle problemli internet kullaniminin benlik
saygisi ve 0znel iyi olus ile agiklanabilirligi ¢aligmasi sonucuna gore, problemli internet
kullanimi ile benlik saygist ve 6znel iyi olus arasinda negatif yonde bir iliski, benlik
saygist ve Oznel iyl olusun problemli internet kullanimmin anlaml diizeyde
yordayicilart oldugu bulgusuna ulagmigtir. Aragtirmada problemli internet kullanimu ile
cinsiyet, ailenin gelir duzeyi, internette gecirilen siire, internet kullanim amaci ve
annenin egitim diizeyi arasinda anlamli farklilik tespit edilirken, babanin egitim diizeyi

okul tiirii ve sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Cicioglu'nun (2014), Bolu’da 563 lise Ogrencisiyle yaptigi, 6grencilerin problemli

internet kullanim1 ve siber zorbalik davraniglarina iliskin goriisleri calismasina gore;
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Ogrencilerin problemli internet kullanimi alt boyutlar1 olan sosyal fayda/rahatlik ve
internetin olumsuz sonuglarinda “olduk¢a uygun”, asir1 kullanimda ise “biraz uygun”
seceneginde yogunlastiklart saptanmistir. Cinsiyete goére meslek lisesi 6grencilerinin
problemli internet kullanim ile siber zorbalik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli
farklilagsma saptanmistir. Problemli internet kullaniminin alt boyutlariyla birlikte (asiri
kullanim, sosyal fayda/rahatlik, internetin olumsuz sonuglari) internette gegirilen siireye
gore istatistiksel olarak anlamli farklilastigi goriilmistiir. 0-3 saat internet kullanan
Ogrencilerin 3-6 saat ve 6 saatten fazla internet kullanan 6grencilere gore problemli
internet kullanim1 ve alt boyutlarina gére anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur.
3-6 saat internet kullanan Ogrencilerle 6 saatten fazla internet kullanan 6grenciler
arasinda ise anlamli farklilasma olmadigi tespit edilmistir. Siber zorbalik tutumunun
internette gecirdigi siireye gore istatistiksel olarak anlamli farklilastigi goriilmiistiir. 0-3
saat internet kullanan 6grencilerin siber zorbalik diizeyleri 3-6 saat internet kullanan
Ogrenciler ile 6 saatten fazla internet kullanan 6grencilerden anlamli derecede diisiik
oldugu, 3-6 saat internet kullanan Ogrencilerle 6 saatten fazla internet kullanan

Ogrencilerin siber zorbalik diizeyinde anlamli farklilasma olmadigi tespit edilmistir.

Eftekin’in (2015), Kayseri’de ergenlik donemindeki 6grencilerin internet bagimliligi ve
anne baba tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla 343 lise 6grencisiyle
yiiriittiigli calisma sonucuna gore; 0grencilerin internet bagimlilif1 ve algilanan anne
baba tutumlarinin cinsiyete gore degismedigi goriilmiistiir. Fakat siif seviyesi, anne
egitim dilizeyi, baba egitim diizeyi, aylik gelir, evde internet baglantisinin olup
olmamas1 ve internete nerden baglanildigi degiskenlerinde anlamli sekilde farklilasma
goriilmiistiir. Arastirmanin sonucunda patolojik internet bagimlist dgrencilerin orani

%9,6 olarak bulunmustur.

Cetinkaya (2013), ilkdgretim Ogrencilerinin internet bagimliligin1  incelemistir.
Aragtirmaya 6., 7. ve 8. smifta okuyan 476 6grenci katilmistir. Orneklemin % 91°i
semptom gostermeyen, % 8’1 smirli semptom gosterenler (olast bagimli veya risk
altinda olanlar) ve %1°i ise internet bagimlisi olarak tespit edilmistir. Internet kullanim
amagclarina bakildiginda 6grencilerin 418’1 6dev hazirlama, film seyretme ve eglenme,

240’1 sohbet etme, 300’ii oyun oynama, 268’1 bilgiye ulagsma, 209’u bos zamanlarin
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degerlendirme amaciyla internete baglandigim belirtmistir. Ogrencilerin  biiyiik

cogunlugu birden fazla amagcla interneti kullandigini ifade etmistir.

Isleyen (2013), lise dgrencilerinin internet bagimlilig1 diizeylerini incelemek ve anne
baba tutumlari ile utangacligin internet bagimlilig1 diizeylerini yordama giiclinii ortaya
koymak amaciyla bir calisma yiirlitmiis, bu c¢alismada 880 Ogrenciye ulagmak
hedeflenmistir. Lise 6grencilerinin internet bagimlilig1 diizeylerini incelemek igin
yapilan kiimeleme analizi sonucunda dgrencilerin % 7‘si bagimli grupta yer alirken, %
23.2%si bagimlilik riski tagiyan grupta yer almistir. Anne baba tutumlar: alt boyutlar1 ve
utangaclik degiskenlerine iligkin olarak yapilan asamali coklu regresyon analizi
sonucunda, lise 6grencilerinin internet bagimlilig1 puanlarinin en anlamli yordayicisinin
otoriter anne baba tutumu oldugu, bunu ikinci anlamli yordayict olarak utangaclik
dizeyinin ve Gglncu anlamli yordayici olarak da demokratik anne baba tutumunun
izledigi saptanmistir. Buna karsin koruyucu/istek¢i anne baba tutumunun lise
Ogrencilerinin internet bagimliligmin anlamli yordayicis1 olmadigr goriilmiistiir.
Arastirmada ele alinan otoriter anne baba tutumu, utangaclik ve demokratik anne baba

tutumu degiskenleri, internet bagimliliginin % 26°sin1 agiklayabilmistir.

Tsai ve Lin (2003), Tayvanl ergenlerin internet bagimliligi hakkinda yapilan bir dizi
calismanin devami niteliginde bir arastirma gerceklestirmiglerdir. Derinlemesine
gorlisme yapmak amaciyla segilen 10 Tayvanl ergenin 8’inde Onceden belirlenen
internet bagimliligi tan1 ve problemlerinin neredeyse tamami gozlenmistir. Tim
katilimcilarin, internet kullaniminin zaman yonetiminde problemlere yol actifina ve
akademik basarilarint olumsuz etkiledigine inandiklart tespit edilmistir. Bununla birlikte
katilimcilarin neredeyse tamaminin internet kullanim siiresini azaltmayi denedigini
ancak bu denemenin basarisiz oldugunu, bu nedenle ailelerine internet kullanim siireleri
hakkinda yalan soyledikleri belirtilmistir. Calismada ergenlerin ¢ogunun internetin
kendisine degil, internet tizerindeki etkinliklere bagimli olduklar1 belirlenmistir.
Katilimcilarin ¢ogu internet bagimlisi oldugunu onayladigi halde, hi¢ biri boyle bir
bagimlilikla nasil miicadele edeceklerini bilmediklerini ifade etmislerdir. Arastirma
sonuglart ergenlerin internet bagimliliginda 6nemli bir kitle oldugunu, psikolog ve
egitimcilerin ergenlerin internet bagimliligina daha fazla 6nem vermeleri ve ¢dzim

onerilerinde bulunmalar1 gerektigini gostermistir (Akt. Sarikaya, 2011).
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Frangos, Frangos ve Kiohos (2010), 1876 {liniversite 6grencisi lizerinde, Young’un
internet bagimliligi anketini Yunancaya uyarlayarak yaptiklari calismada; internet
bagimliligin1 akademik performans, bilgisayar ve internet kullanim durumu ve bazi
demografik degiskenler agisindan incelemislerdir. inceleme sonucunda erkeklerin
kizlara gore internet bagimliligina daha yatkin olduklari sonucuna varilmistir. Ayrica
internet bagimliligr ile diisiik akademik performans arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Calismada internette gecirilen slirenin uzunlugu, sohbet odalarinda ve
pornografik sitelerden gecirilen siire, erkek cinsiyetinde olmak, bosanmishik durumu,

diisiik not almak internet bagimliliginin 6énemli belirleyicileri oldugu belirtilmistir (Akt.
Ozer, 2013).

Leung ve Lee (2012), internet okur-yazarligi, internet bagimlilig1 belirtileri, internet
faaliyetleri ve akademik performans arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla, Hong
Kong’da 9-19 yas arasindaki 718 c¢ocuk ve ergenle yiiz ylize goriisiilerek veri
toplamislardir. Analiz sonuglarina gore ergen internet bagimlilari, diisiik gelirli ailelere
mensupturlar ve erkekler internet bagimliligina daha yatkindirlar. Ayrica internet
bagimlilart interneti eglence amagli kullanmaya, online oyun oynamaya ve sosyal
medyay1 kullanmaya daha yatkindirlar. Ozellikle sosyal ag siteleri ve online oyun
oynama internet bagimlhiligr ve internet bagimliliginin tiim belirtileri ile iligkili
bulunmustur. Ayrica internet bagimlilig1 diisiikk not ve akademik basarisizlikla iliskili

bulunmustur (Akt. Ozer, 2013).

Derbyshire ve digerleri (2013), 2108 tiniversite Ogrencisi ile yaptiklar1 caligmada;
problemli internet kullanimi ve problemli internet kullanimiyla iligkili riskleri
arastirmiglardir. Arastirma sonucuna gore 237 Ogrenci sinirli internet kullanicisi
(kullanmayan veya ara sira kullanan), 1502 6grenci hafif internet kullanicisi (tipik
kullanic1) ve 369 ciddi internet kullanicis1 (sik sik kullanan, ciddi sorunlar yasayan)
olarak tanimlanmistir. Problemli internet kullanimi diisiik not ortalamasi, egzersiz
yapmama (sagliksiz yasam davranisi), yiikksek depresyon belirtileri ve yiiksek algilanan

stres puanlari ile iliskili bulunmustur (Akt. Ozer, 2013).
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1.6. Aile Kavram ve Anne-Baba Tutumlar
Bu boliimde aile kavrami, ailenin islevi ve anne-baba tutumlari hakkinda bilgi

verilecektir.

1.6.1. Aile Kavram
Toplumun temel yapi birimi olan aile, ilk insanlardan bu yana varligin1 siirdiirmektedir.
Siire¢ igerisinde bir takim degisikliklere ugrasa da temel islevini asla kaybetmemistir.
Aslinda degisime ugrayan aile kurumu degil, aile icindeki bireylerin roller ve
iligkileridir diyebiliriz. Aile, yetiskin farkli iki cinsin nikdh bagiyla bir birine
baglanmasiyla olusur. Ailede diinyaya gelen cocuklar, bedensel, sosyal ve psikolojik
gelisimini burada tamamlayarak, yasadigi toplumun deger yargilarini, gelenek, gérenek
ve inanglartyla ilgili biitiin kiiltiirel 6geleri burada 6grenir. Cocuklarlarin karakteri,
anne-babalarin ¢ocuklara karsi sergiledigi tutum ve davranislarla aile i¢inde olusur.
Cocuklar, sahip olduklari cinsiyete ait rolleri de aileden 6grenirler. Bu yiizden ¢ocuklar

icin ilk 6gretmen anne-babadir diyebiliriz.

Aile insanin duygusal diinyasinin kaynagidir. Bireyin temel aligkanliklarini kazandigi
yer ailedir. Sosyal dilizenin varligin1 gosteren aile bireye sosyal ve toplumsal diizeni
anlatarak ve sosyal rolleri 6greterek onu hayata hazirlar. Aile igindeki sosyal iligkiler
bireyin bilgi, gorgii ve becerisini kazanmasinda etkili oldugu gibi toluma agilan yoniiyle
de toplumun normlarin1 6grenmesini saglar. Aile i¢indeki dayanigsma ile ailenin ortak

menfaati toplumsal iligkilere bagl olarak gelisir (Nirun,1994).

Yakin donem kadar toplumlarda goriilen aile yapisi genis ailedir. Genis aile ataerKil
ailenin ozelliklerini tasidig1 igin aile ig¢i kararlarda baba otoritesi hakimdir, bunun
yaninda akrabalik iliskileri de etkilidir. Zamanla genis ailenin yerini ¢ekirdek ailenin
almasiyla aile yapisinda degisiklikler olmustur. Aile yapisini degistiren etkenlerden bir
digeri de kirsal alandan kentsel yasama gecilmesidir. Kentsel yasamda calisma
kosullarinin degismesi, annenin calismaya baslamasi, is kollarimin farklilagsmasi
akrabalar arasindaki iletisimi ve etkilesimi azaltmis, aile iiyeleri arasinda da iletisim
kopukluguna sebep olmustur. Aile yapisindaki bu degisiklik, ailelerin ¢gocuk yetistirme

tutumlarini da degistirmistir.
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Aile, i¢inde bulundugu toplumun 6zelliklerini tasir. Her toplumun kiiltiirii farkli oldugu
icin aile yapilar1 da farklidir. Toplumlar kiiltlirlerini aileler araciligiyla yeni nesillere
aktararak kiiltiirel varliklarini devam ettirirler. Birey ve toplum i¢in bu kadar énemli

olan ailenin farkli tanimlar1 asagida verilmistir.

Sentiirk’e (2006) gore aile kavrami, insanin tek basina yetersizlik duygusu yasamaya
basladig1 andan itibaren, farkli iki cinsin bir araya gelerek kurdugu tarihin en eski
kurumu ve toplumun en kicuk birimidir. Nirun (1994) ise aileyi, biyolojik ve sosyal bir
yap1 olan aile, kisinin aglik gibi temel ihtiyaclarin1 karsilaylp korunmasini saglayan,
tiyeleri arasi iletisim ve etkilesim olan sosyal yagamin temel gostergelerinden olan bir

kurum olarak tanimlamustir.

Ozgiiven (2001), aile evlenme kan bagiyla ya da evlat edinmeyle ¢ocuk sahibi olmayla
birbirine baglanan aynm1 evde yasayan, kari-koca, anne-baba, ¢ocuk rolleriyle birbirini
etkileyen, iiyelerin ihtiyaglarin1 sistematik kurallarla yiiriiterek karsilayan yasanilan
topluma uyumlu toplumun temel birimidir diye tanimlamistir. Bir baska tanimda Erkal
(1995) aile genel olarak soyu devam ettirme, milli degerleri bir sonraki kusaga aktarma,
cocuklarin sosyallesmesini saglama, ekonomik, biyolojik ve psikolojik tatmin

fonksiyonlarmin yerine getirildigi bir kurum olarak tanimlanmistir.

1.6.2. Anne-Baba Tutumlari
Tutum igin sosyal psikolojide yapilan genel tanim, “Bireye atfedilen ve onun psikolojik
bir objeye iliskin diisiince, duygu ve davranislarini diizenli bir bi¢imde olusturan bir
egilim” seklindedir. Tutumlar, dogrudan gozlenemeyen fakat gézlenebilen davranislara
yol acan ve bireyi davranisa hazirlayan egilimlerdir (Kagitgibasi, 1999). Anne-baba
tutumu, anne-babalarin ¢ocuk yetistirirken cocuklarma karsi sergiledikleri diisiince-

duygu-davranig egilimidir.

Bireylerdeki tutumlarin temeli ilk c¢ocukluk doéneminde aile ve okulda &grenilen
bilgilere dayanir. Sosyal normlar, otorite, disiplin anlayisi, kisilere, nesnelere, gruplara
kars1 hissedilen duygular ve Onyargilar erken sosyallesme evresinde 6grenme yoluyla

gerceklesir. Yasamin sonraki doneminde, sosyal hayata baslayan birey, arkadas, okul ve
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is cevresinin etkisi altina girerek, ait oldugu grubun tutumlarini benimsemeye

baslamaktadir (Oktay, 1996).

Anne babalarin ¢ocuklarmma kars1 takindiklar1 tutumlar, cocuklarin biitiin hayatlari
boyunca kisilik ve yasantilarinda etkilidir. Hatta bu tutumlar cocuklarinin g¢ocuk
yetistirmesine bile etki etmektedir. Yasanti iizerinde bu denli etkili olan tutumlarimni
anne baba tarafindan benimsenmesini etkileyen faktorler oldugu diisiiniilmektedir.
Bunlar: Anne babanin egitim diizeyi, anne babinin ¢ocukluk deneyimleri, ailenin gelir
diizeyi, anne babanin ¢ocuklardan beklentisi, ¢ocuklarin cinsiyeti, anne babanin yasi,
vb. birgok etken sayilabilir. Bu etkenlerden birinin ya da bir kaginin degismesiyle

tutumda da degisiklik olacagi diisiiniilmektedir.

Aile ici iliskiler ve ana baba tutumlari, ¢cocugun psiko-sosyal gelisimini ve topluma
saglikli bir birey olarak katilimini saglayan en onemli etmenlerden biridir. Bireyin
dengeli ve uyumlu bir kisilik psikolojisine sahip olmasi, biiyiidigii aile ortami ile
yakindan ilgilidir. Dogdugu andan itibaren ¢ocugun anne-babasiyla kurdugu iliskinin
given temeline dayanmasi onun daha sonraki yasantisinda dis diinya ile kuracagi
iliskilerin temelinin saglikli olmasini saglamaktadir. Cocuklarin ve ergenlerin psiko-
sosyal gelisimleri i¢in en uygun aile ortami iginde sevgi, saygi ve glivenin bulundugu

aile ortamidir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005).

Anne-babalarin ¢ocuk yetistirirken sergiledikleri tutumlar, kaynaklarda farkl
kategorilere ayrilarak isimlendirilmektedir. Ar1 ve arkadaslart (1995), anne-baba
tutumlarin1 otoriter, serbest ve demokratik tutum olarak smiflandirirken Yoériikoglu
(1998) baskici tutum ve davranis, asirt hosgoriilii tutum ve yaklagimlar, demokratik

tutum ve davranislar olarak siniflandirmaktadir.

Bu calismada Kuzgun ve Eldeleklioglu’nun, anne-baba tutumlar1 6l¢egi uygulandigi
icin onlarin yaptig1 siniflandirma esas alinarak konuyla ilgili agiklama yapilacaktir.
Kuzgun ve Eldeleklioglu'na (2005) gore Tiirkiye'de ii¢ tiir ana-baba tutumu vardir.
Bunlar;

1. Otoriter Anne-Baba Tutumu

2. Koruyucu-istek¢i Anne-Baba Tutumu
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3. Demokratik Anne-Baba Tutumu

1.6.2.1. Otoriter Anne-Baba Tutumu

Bireylerin yagamlar1 boyunca sergiledikleri rollerin ¢ogunu yasadiklar1 toplum belirler.
Anne-baba rolii de, toplum tarafindan belirlenen ve bireylerin kendi anne-babalarindan
ogrendikleri roldiir. Yasadigimiz topluma ataerkil aile yapisi hakimdir. Ataerkil aile
yapisinda otorite esastir, bu otorite ¢ogunlukla baba, bazen anne, bazen de dede ve
babaannedir. Bu aile yapisinda c¢ocuklarin istekleri 6nemli degil, onemli olan
cocuklardan beklenen davraniglar ve ¢ocuklarin bu beklentilere verebildigi karsiliktir.
Toplumumuzda sik rastladigimiz otorite aile yapisinda, ¢ocugun kisiligine Onem

verilmez, kurallar vardir ve ¢ocuklar bu kurallara uymak zorundadirlar.

Otoriter ailede alisilagelmis bir diizen vardir ve bu diizen ebeveynler tarafindan
korunmak istenir. Ebeveynler her konuda bazi kaliplar belirlerler ve c¢ocuklarin bu
kaliplara uymasini beklerler. Anne-babalar her konuda oldugu gibi c¢ocuklar
ilgilendiren konularda, kendileri karar alir. Bu aile yapisinda ¢ocugun kendisi i¢in dogru
olana karar veremeyecegi, yanlis yapabilecegi bu nedenle ¢ocugu ilgilendiren bir¢ok
karar1 yetigkinlerin kendi bildikleri dogrultusunda almasi gerektigine inanilir. Otoriter
aile yapisinda yetisen ¢ocuklarda olusan en énemli olumsuzluk, ¢ocuklarin kendilerini
ifade etme, yeni girisimlerde bulunma ve haklarin1 savunmada problem yasamalaridir

(Baumrind, 1971; Karavasilis, 2003; Akt: Ycel, 2013).

Otoriter davranig, anne ya da babadan birinde veya her ikisinde de gorilebilmektedir.
Bu tutuma sahip anne babalar cocuktan mutlak itaat isterler ve ¢ocuklarinin isteklerini
dikkate almazlar (Ceyhan, 2008). Bu tutuma sahip anne babalar, ¢ocuk ile ilgili tim
kararlar1 kendileri verip ¢ocuga s6z hakki tanimazlar (Kiligg1, 1989). Otoriter anne-
baba, ¢cocuga olan sevgisini, ¢ocuk istenilen davranislari sergilemesi kosuluyla gosterir.
Istenen davramislar da cogunlukla kendi geleneklerine ve daha iist otoritelerce
belirlenmis kurallara uygun olan davramiglardir. Otoriter kisiligin temel 6zelligi
dogmatik diisiince tarzina uygun olmasidir. Bu sebeple anne baba ¢ocuk ile saglikli bir
iletisim kurmaz. Kendi istek ve emirlerinin sorgusuz sualsiz yerine getirilmesini ister.

Istek ve emirler yerine getirilmediginde ise ceza verilir (Kuzgun 1972).
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Otoriter tutuma sahip anne babalar, ¢ocuga kati bir denetim uygulayip onlardan bas
egici, sorgulamayan, terbiyeli, uyumlu, pasif ve kibar olmalarini isterler. Bu aile ortami
bireyin kendini bastirarak kisiligini ortaya koyamayan bir karakter gelistirmesine sebep
olur (Ozguiven 2001). Otoriter tutumun hakim oldugu ailelerde uygulanan baskici
kurallar ve istenilen davranis yapilmadiginda verilen cezalar; ¢ocugun Ozgiivensiz,
kaygili ve kendini suglayicit bir kisilik gelistirmesine sebep olmaktadir. Bunlarin
yaninda ebeveynleri otoriter olan genclerin; kendilerine sdylenenleri sorgusuzca kabul
eden, basarili olmaya egilimli ancak sosyal iliskilerde kendine giivensiz, depresyona ve

madde bagimliligina yatkin olduklari gézlenmektedir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005).

Otoriter anne-babaya sahip ergenler, anne-babalarinin istedigi gibi davranma egilimi
gosterirler, cunkid anne-babanin istedigi sekilde davranmadiklari durumunda
cezalandirilacaklarini  diisiiniirler. Istenilen davranislarin yerine getirilme sebebi,
cezalandirilma ve digslanma korkusundan kaynaklanir. Otoriter tutuma sahip ailelerde
yetisen ¢ocuklar duygu ve diistincelerini daha ¢ok bastirirlar. Boyle ailelerde yetisen
ergenler, ailedeki cezalandirict tutum sebebiyle 6fke ve kizginliklarini agik bir bicimde
sergileyemezler. Cocugun sorgulayici tavri ya da istenmeyen davranislari anne-baba
tarafindan engellenir hatta bunun i¢in siddete bile bagvurulabilir. Cocuk ve ergene
uygulanan fiziksel cezalar onlarda 0©fke duygusunun bastirilmasina ve pasif

saldirganliga neden olur (Kulaksizoglu, 2004).

1.6.2.2. Koruyucu-Istekci Anne-Baba Tutumu

Cocugu koruma normal bir anne-baba davranisidir. Cocugu korumak adina ¢ocugun
yapabilecegi islerin anne-baba veya diger ebeveynler tarafindan yapilmasi asir
koruyucu aile tutumdur. Otoriter aile tutumu gibi asir1 koruyucu aile tutumu da ¢ocugun
diisiinmesini, becerisini ve sosyal iligkilerini olumsuz etkileyerek kendine giivenmeyen
bireyler yetismesine sebep olmaktadir. Koruyucu tutumu annelerin babalardan daha

fazla sergiledikleri gbzlenmektedir.

Eksi’ye (1990) gore, annede asir1 koruyuculugun gelismesinde su faktorler etkilidir.
Annenin uzun sure ¢ocuk sahibi olamamasi, daha 6nce dogan ¢ocuklarn ya da birkac
cocugunun Olmesi. Kendi ¢ocuklugunda olumsuz iz birakmis etmenlerin bulunmasi.
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Ayrica annenin sevgi, sicaklik ve ilginin fazla olmadig: ailede biiyiimesi ve kendisinin
mahrum kaldig1 aile ortamini ¢ocuklarima yasatmak istemesi asirt hosgorili tutum
gelistirmesine neden olmaktadir. Diger bir etken ise iyi gitmeyen evlilik yasantisidir.
Esler arasinda paylasimin olmamasi, annenin tek basina kalmasi asir1 koruyucu

duygular gelistirmesinde 6nemli bir etkendir.

Bu tutuma sahip anne babalarin ¢ocuklari, kendi yapmalar1 gereken isleri anne babalari
ya da buyiklerden birinin yapmasi nedeniyle bagiml kisilik gelistirerek sorumluluk
almayr O0grenemezler. Boyle yetisen cocuklar bagimli olur, yasina uygun davranig
gelistiremez ve ergenlik donemlerinde de gocuksu davraniglar gosterirler. Genellikle
kararsiz ve giivensiz olurlar. Sorumluluk almay1 6grenemediklerinden 6ngorii duygulart

da gelismez (Donmezer, 1999).

Asir1 korunan ¢ocuklarda yaygin gériilen davramis ve tutumlart Ozyiirek (2004) su
sekilde siralamustir. Bu cocuklar temelde, kendi baslarina hareket etmekten, karar
almaktan kaginmakta ve cogu seyi etrafindakilerden istemektedirler. Istekleri olmayinca
aglamakta ve inatci1 tutumlar sergilemektedirler. Asir1 korunduklar: i¢in el becerilerini
gelistirememekte bu nedenle de sakarliklar gostermektedirler. Bu ¢ocuklarin duygusal
gelisimleri engellenmis oldugu i¢in yasaminin ilerleyen yillarinda asir1 kizgin, sinirli

olmakta ve sosyal uyum sorunlar1 yagamaktadirlar.

Koruyucu tutuma sahip ailelerde yetisen cocuklar, ayn1 tutumu arkadaslarindan, diger
yetiskinlerden, okul ve diger kurumlardan da beklerler. Bu beklentileri yeterince
karsilanmadigi zaman biiylik bir hayal kiriklig1 yasarlar. Bu g¢ocuklar, bagkalaria
bagimli olup, kendi basina kalma kapasiteleri yetersiz ve mutsuz olurlar. Ergenlik
doneminde ise istekleri abartili hale gelir ve tek basina yasamakta ve basar1 saglamakta
zorlanirlar. Bu ergenler disarida ise arkadas bulmakta ve sosyallesmekte zorlanir,

0zgulvenleri yetersiz olur (Semerci, 2007).

1.6.3.3. Demokratik Anne-Baba Tutumu
Her bireyin kisilik gelisimi aile ortaminda olusur. Cocuklarin saglikli kisilik gelisimi
icin en uygun aile tutumu, demokratik aile tutumudur. Demokratik anne-baba tutumuyla

yetisen ¢ocuklarda kendini suclama, kendine giivenmeme, kararsizlik, caresizlik gibi
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olumsuz duygulara pek rastlanmaz. Bu ortamda yetisen ¢ocuklar girisken, sorumluluk
sahibi, anlayisli, akademik basarist yiiksek ve sosyal iligkilerinde sorun yasamayan

bireyler olarak yetigirler.

Bu tutuma sahip anne-babalar ¢ocuklarini kosulsuz severler. Onlari, itaat ettikleri icin,
istediklerini yaptiklar1 ya da basarili olduklari i¢in degil, ¢ocuklar1 oldugu i¢in severler.
Bu sevgilerini de onlara hissettirirler. Cocuklarin1 birey olarak goriirler ve onlarin
isteklerine, tercihlerine saygi gosterirler. Demokratik tutuma sahip anne-babalar
cocuklartyla sicak iliski kurarlar ve ¢ocuklarina karst ilgilidirler. Onlar1 sabirla dinler,
aile icinde alinacak kararlarda onlarin goriislerine deger verirler. Yapilan arastirmalarda
demokratik tutuma sahip ailelerde yetisen ¢ocuklarin otoriter tutuma sahip ailede
yetisen ¢ocuklardan akademik basari, sosyal gelisim, benlik saygisi gibi 6lgtimlerden

daha yiiksek puan elde ettikleri tespit edilmistir (Simsek, 2006).

Demokratik tutuma sahip aileler esitlik ve kabul ilkesiyle hareket eder. Cocuk baski ve
kat1 denetimden uzak 6zgiir ve aile icinde s6z hakkina sahip yetisir. Anne babalar
cocuklarma karsi hosgoriilii davranir ve onlar1 oldugu gibi kabul ederler. Cocuklarini

destekleyerek onlara benliklerini tanimlama 6zgiirliigiinii verirler (Yavuzer, 2007).

Yoriikkoglu'na (1990) gore demokratik aile, cocuklar1 seven, dnemseyen ve benimseyen
cagdas ailedir. Her ailede oldugu gibi bu ailede de bir takim sorunlar olabilir. Ancak
anne-baba arasinda uyum, anlayig, sevgi ve saygi vardir. Anne-babalar yasadiklari
sorunlar1  karsilikli  konusarak  ¢6zebileceklerine inanmakta ve  birbirlerinin
diisiincelerine sayg1 gosterirler. Bu aile yapisinda ¢ocuk gelisimi i¢in son derece dnemli
olan samimi, igten ve sevgiye dayali bir hava hakimdir. Cocuklara kendini ifade etme,
diisiincelerini 6zgiirce sdyleme hakki verilir. Aile i¢i bazi kurallar vardir. Ancak bu
kurallar baski ile degil her bireyin katilimiyla ortaklasa belirlenmistir. Cocuga yaptirim
uygulanirken amag¢ ¢ocugu korkutup sindirmek degil, cocukta farkindalik yaratmak ve

cocuga sorumluluk duygusu kazandirmaktir.

Demokratik tutuma sahip anne-babalar, ¢ocugunu disipline etmek amaciyla ya da
cocugun hatali davraniglarindan dolayr ¢ocuklarini sevgiden mahrum birakmazlar ve

sevgiyi ceza araci olarak gormezler. Cocuklara aile ile ilgili islerde esit hak ve 6zgiirlik
38



tanirlar. Cocugun diisiincelerini ifade etmesine firsat verilir ve ¢ocuk cesaretlendirilir.
Ozellikle gocuklarini oldugu gibi kabul edip onlara hosgdrii ve sevgi gosterisinde
bulunma demokratik anne-babalarin temel davranisidir. Bu tutuma sahip anne-babalar

cocuklarina her ortamda sevgilerini agikg¢a gosterirler (Kulaksizoglu, 2004).

Kaya ve arkadaslarina (2012) gore, demokratik anne-baba tutumuyla yetisen ¢ocuklar;
cevresine duyarl, saygili, hosgoriilii, girisken, yaratici, aktif, agik sozlii, kendini
savunabilen, sinirlarinin farkinda olan, fikirlerini her ortamda rahatca sdyleyen ve kendi
diistinceleri dogrultusunda hareket eden, kisilik yapisi ve davraniglari agisindan dengeli,
sorumluluk duygusu gelismis, otoriteye ve kurallara kérii kériine bagli olmayan uyumlu

bireyler olarak gelisimini tamamlar.

Yapilan arastirmalar demokratik tutuma sahip aile yetisen ¢ocuklarin zihinsel gelismeye
daha meyilli olduklari, demokratik ortamin gocuga sadece 6zgiirliikk olanagi saglamakla
kalmayip, ayni zamanda onu kendini rahat¢a ifade etmesine ve kendini denetlemeye
0zendirdigini gostermektedir. Bu ortamda yetisen ¢ocuklarin hareketli, cesur, korkusuz,

karar verebilen, 6z 6zgtvenlerinin yiksek oldugu sdylenebilir (Eldeleklioglu, 1996).

1.7. Algilanan Anne Baba Tutumlarni ile Problemli Internet Kullaninm Arasindaki
Tliski

Ceyhan’a (2008) gore kullanici sayisi her gegen giin artan internet, glinliik yasantimizin
bir parcasi haline gelmistir. Internetin bu kadar yayginlasmasi pek cok yetiskin gibi
ergenlerde de sagliksiz kullanimi1 ve problemli internet kullanimini giindeme getirmistir.
Ergenlerin gelisimsel ihtiyaclar1 problemli/patolojik internet kullaniminin en onemli
nedenini olusturmaktadir. Yapilan arastirmalarda, ergenlerin internetin en ¢ok kullanici
kitlesini olusturduklar1 belirtilmektedir. Bu nedenle internet kullanmak ergenler

arasinda popiiler bir etkinlik olarak degerlendirilmektedir.

Ergenlik, bir¢cok baskiya maruz kaliman ve pek istenmese de ¢esitli faaliyetlerin
denendigi bir dénemdir (Esen, 2009). Ergenlerde degisiklik ve heyecan arayisi en temel
kisilik 6zelligi oldugundan alkollii ara¢ kullanimindan ve bagimlilik yapan maddelerin
denenmesine bunlarin yaninda dalma ya da parasiitle atlama gibi riskli spor

davraniglarinin denendigi goOrilmektedir. Degisiklige, yenilige ve tehlikeye meyilli
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gengler benzer davraniglart internette de yapabilmektedirler (Ceyhan, 2008). Ergenler
internet ortaminda kimliklerini gizleme ve ideal bir kimlikte goriinme istegi
duyabilmektedirler. Bu durum ideal ya da arzu edilen kimligi ortaya koyma c¢abalarinin
yani sira arkadaslarina saka yapma amaciyla ortaya ¢ikabilmektedir. Nitekim interneti
yogun bir bi¢imde kullanan ve internet bagimlilig1 ya da problemli internet kullaniminin
belirtilerini  gOsteren ergenler, sanal ortaminda siirekli "ideal" kimliklerini
gosterebilmektedirler. Sonucta, kimlik kazanma sirecinde zorlanan ergenler, interneti
gercek yasam sorumluluklarindan ve gergek kimliklerinden kagmaya yardimer olarak
gormeye Dbaglamaktadir (Ceyhan, 2008). Ayrica ideal kimligi sosyal hayatta
gosteremeyen ergen i¢in bu durum igine kapanma, silirekli internet basinda vakit

gecirme, aile ve arkadaslarindan uzaklagma sorunlarina yol agmaktadir.

Ergen ruh saglhiginda, yasitlar1 ile yakin ve anlaml iligkiler kurmak cok onemlidir
(Ceyhan, 2008). Ergenlik ¢agma 6zgii problemler ve kusak catigmasi gibi nedenlerle
aileyle paylasacak fazla bir seyin olmamasi, arkadaslik iliskilerinde sorunlar yagama ve
ice donuklik gibi sebeplerle kendilerini yalniz hisseden ve bu yalnizliklarini sosyal
yasamlarinda gideremeyen gengler dogal olarak internete bagimli hale gelebilirler.
Ciinkii internet ortaminda yalnizliklarini giderecek ya da yalniz olmadiklart hissini
verecek oldukca fazla unsur bulunmaktadir (Karaca, 2007). Arastirmalar, ergenlerin
internet diinyasin1 depresyonu hafifleten bir rahatlama yeri olarak gordiklerini
gostermektedir. Problemli internet kullanan ergenlerde, aile ve ¢evreden edinecegi
bilgiler ve olgunlasmanin yerini sanal ortamda kurdugu iliskiler almaktadir (Kelleci,
2008).

Aragtirmalar problemli internet kullaniminin bireylerin hayatini olumsuz etkiledigini,
hatta Kklinik vakalarla tedavi edilen bir hastalik oldugunu kanitlanmistir. Gerek
yetiskinlerde gerekse de ergenlerde problemli internet kullanan bireylerin ice donik,
kisiligini ortaya koyamayan, dis diinyada mutsuz, sosyal iligkileri zayif bireyler
oldugunu sdyleyebiliriz. Bu problemler ise kisilikle ilgili sorunlardir. Kisiligin
olusmasinda en 6nemli cevresel etken ailedir. Ailelerin ¢ocuk yetistirirken ¢ocuga
gosterdigi tutumlar, cocuklarin aile i¢indeki ve sosyal hayattaki iligkilerini belirleyip,
cocugun hayata bakis acisin1 tayin eder. Anne-babalarin tutumlarina bakarak

cocuklarinin ileride nasil bir kisilige sahip olabileceklerini tahmin etmek miimkindur.
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Psikanalitik kuram, kisilik gelisiminde; anne baba disiplin yontemlerinin ve g¢ocuk
yetistirme bigimlerinin 6nemini vurgulamis; saglikli kisilik olusumunda dengeli anne-
baba tutumlarinin rol oynadigini belirtmisti (Aydin, 1996). Temelleri yasamin ilk
yillarinda aile i¢inde atilan kisilik gelisiminde, birinci derecede sorumluluk anne babaya
aittir. Anne-babasini gozlemleyerek ve model alarak gelisim gosteren ¢ocugun kisiligi

anne-babanin tutum ve davranislariyla sekillenmeye baslar (Kaya, 2003).

Genglerin mutlu ve saglikli birer yetiskin olarak sosyal yasama baslamalari icin
ihtiyaglarinin karsilandigi ve toplumsal norm ve degerlerin 6gretildigi ailede ¢ocukluk
donemi gegirmeleri gerekir (Tahiroglu, 2009). Bu nedenle yetiskinlerin ergenleri olgun
davraniglara gotiiren ve glidiilerini giiglendirmeyi amaglayan kurallari ve tutumlari
uygulamalar1 6nem tasir (Yavuzer, 1986). Anne-baba tutumlar1 ¢ocugun gelisiminde
onemli etkilere sahiptir. Erken cocukluk doénemi boyunca yasanan deneyimlerde,
ebeveyn tutumlart temel sosyal etkileri olusturmaktadir ve ¢ocugun davraniglari
tizerinde bi¢imlendirici olabilir. Konuyla ilgili yapilacak olan ¢alismalar, anne-baba
tutumlar1 ve ¢ocuklarinin davraniglar1 arasindaki karmasikligi anlamaya ve sorunlari

¢cozmeye yardimer olabilir (Zunich, 1966, Akt. Kopar, 2013).

Problemli internet kullaniminin bir kisilik sorunu oldugunu sdyleyebiliriz. Kisiligin
olugmasinda bir¢ok faktdriin yaninda aile tutumlar1 son derece etkilidir. Ailenin otoriter
tutumu, koruyucu tutumu veya demokratik tutum gostermesine goére cocuk/ergen,
davranig gelistirerek kisiligini tamamlamaktadir. Aile tutumlarinin etkisiyle ige kapanik,
akran iligkileri yeterli olmayan, kendini gerceklestiremeyen ergenler, internete
yonelmekte bu yonelmenin de sagliksiz internet kullanimina neden oldugu sdylenebilir.
Problemli internet kullanimi bir kisilik sorunudur ve bu kisiligi de anne baba tutumlari
tayin etmektedir. Bu yiizden ergenlerde problemli internet kullanimi ve algilanan anne

baba tutumlari arasindaki iligkinin incelenmesine ihtiya¢ duyulmustur.

1.8. Anne-Baba Tutumlariyla ilgili Yapilan Cahsmalar

Eldeleklioglu (1996) Universite 6grencilerinin algiladigi anne-baba tutumu ile mantikli
ve bagimsiz karar verme siirecleri arasindaki iligskiyi incelemistir. Bu calismanin
sonucunda ana-babalarin1 demokratik olarak algilayan ergenlerin, ana-babalarini otoriter

olarak algilayan ergenlere gore mantikli ve bagimsiz karar vermede daha basarili
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olduklar1 saptanmistir. Demokratik aile ortaminda, ergenlerin mantikli karar verme
becerilerini otoriter ve koruyucu aile ortamina oranla daha yiiksek diizeyde

gelistirdikleri tespit edilmistir.

Ozyirek (2004) arastirmasinda kirsal kesimde ve kentte yasayan anne-babalarin
tutumlarini incelemis, bu g¢alismanin sonucunda anne-baba tutumlarinin yasa bagh
olarak degismedigini fakat anne babanin egitim diizeyinin arttik¢a asir1 koruyuculuk ve
siki disiplin davraniglarinin azaldigin1 bulmustur. Ayrica annelerden galisanlarin daha
demokratik tutuma sahip oldugunu, ¢alismayan annelerin daha kati ve koruyucu bir

tutuma sahip oldugunu tespit etmistir.

Toksoz (2010), ikinci kademe ogrencilerinin zorbalik egilimleri ve aile tutumlari
arasindaki iliskiyi incelemek iizere Eskisehir’in Odunpazar ilgesinde 594 Ogrenciyle
yaptig1 calismaya gore; Ogrencilerin yasi, sinifi, cinsiyeti, annenin egitim durumu,
babanin egitim durumu, ailenin gelir diizeyi degiskenlerinin 6grencilerin zorbalik
egilimi ve anne-baba tutumu arasinda anlamli bir iliskiye sahip oldugu bulgusuna
ulagmistir. Ayrica anne baba tutumlar ile zorba davranig egilimi arasinda yliksek
diizeyde negatif korelasyon bulgusuna ulasilmistir. Arastirmanin en 6nemli bulgusu
olarak 6grencilerin yag/sinif ve cinsiyet degiskenleriyle anne baba tutum algilar ve
zorbalik egilimleri arasinda anlamli bir iligkinin saptanmis olmasi sdylenebilir. Bu
sonuglara gore dgrencilerin kisisel ozelliklerinin ve aile yapilarinin bilinmesi, onlarin
zorbalik egilimlerinin ve anne baba tutumlarinin 6ngdriilmesinde Onemli oldugu

sOylenebilir.

Baykan (2014) Istanbul’un Sultanbeyli ilgesinde 6570 grenciyle, anne-baba tutumlari
ve internet bagimliligi arasindaki iliskiyl aciklamaya yonelik yaptigr calismanin
sonucuna gore; yasam yeri Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyi ve anne-baba
tutumlar algisi iizerinde etkili bir degisken degildir. Ogrencilerin internet bagimlilik
dizeyi cinsiyetlerine, sinif diizeyine, annenin egitim durumuna, babasinin egitim
durumuna, anne ile iliskilerine ve baba ile iliskilerine gore; 6grencilerin anne-baba
tutumlari algisi cinsiyetlerine, okul tiiriine, sinif seviyesine, anne ile iliskilerine, baba ile
iliskilerine, arkadas grubu olup olmamasma ve fiziksel &zelliklerine gore

farklilagmaktadir. Ogrencilerin internet bagimlilk diizeyi diisik diizeydedir.
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Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyi ve anne baba tutumlar algis1 arasinda pozitif
yonlii anlamli iligkiler tespit edilmistir. Anne-baba tutumlari ile internet bagimlilik
diizeyi arasinda anlamli iliskiler tespit etmistir. Koruyucu ve otoriter anne baba
tutumlar1 internet bagimlilik diizeyini artirmaktadir. Koruyucu ve otoriter anne baba
tutumlart yiikseldik¢e internet kullanim siklii, internet bagimlili§i tanit puanlari,
internet bagimliliginin yasama etkisi ve internet kullanma isteginin siddeti de
artmaktadir. Demokratik anne baba tutumu yiikseldikge Internet bagimliliginin yasama

etki diizeyi diismektedir.

Biilbiil’iin (2014), Istanbul Sisli ilgesinde ergenlerde algilanan anne baba tutumlari ile
yakin iligkilerindeki psikolojik egilimleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla 387
lise 6grencisiyle yaptigi ¢alisma sonucuna gore; ergenlerin anne-baba tutumlari 6lgegi
alt faktorlerinin onlarin ¢ok boyutlu iliski Olcegi alt faktorlerini etkiledigini
gostermektedir. Ergenlerin demografik 0Ozellikleri ile anne-baba tutumlar1 ve yakin

iligkilerindeki psikolojik egilimleri arasinda anlamli bir iligski oldugunu gostermistir.

Eftekin’in (2015), ergenlik donemindeki 6grencilerin internet bagimliligi ve anne baba
tutumlari arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Kayseri’de 343 lise 6grenciyle yaptigi
calisma sonucuna gore; Ogrencilerin internet bagimliligi ve algilanan anne baba
tutumlarinin cinsiyete gore degismedigi tespit edilmistir. Fakat sinif diizeyi, annenin
egitim durumu, babanin egitim durumu, aylik gelir, evde internet baglantisinin olup
olmamas1 ve internete nerden baglanildig1 degiskenlerinde anlamli sekilde farklilagsma
goriilmistiir. Aragtirmanin sonucunda patolojik internet bagimlisi 6grencilerin orani

%9,6 olarak bulunmustur.

Edwards ve Price'in (2002) yapmis oldugu calismada, kolej 6grencilerinde anne-baba
tutumu ve hedef koyma, hedefe ulasma iradesi ve hedefe ulasmada izlenecek yola dair
umut arasindaki iligkiyi arastirmislardir. Calisma sonucuna goére, demokratik/agiklayici
aile tutumunun; ergenler ve cocuklardaki umuda dair olumlu sonuglar ile iligkili oldugu

bulunmustur (Akt. Biilbiil, 2014).
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Whiteman, Mchale ve Crouter (2003) tarafindan boylamsal olarak yapilan ¢alismada,
erken dogan ergenin sonra dogan ergen i¢in ana-babalarla etkilesimini olumlu olarak
gelistirdigi goriisiinli arastirmiglardir. Bu c¢alismada 392 aile ile bireysel goriismeler
yapilmistir. Aymi yasta her iki kardes i¢in ana-baba ve ergen iligkileri incelenmistir.
Sonucta, ana-babalarin ilk dogan ergene gore, ikinci doganla daha az c¢atisma
yasadiklari, ikinci doganin giinliikk aktivitelerine daha cok ilgi gosterdikleri tespit
edilmistir (Akt. Biilbiil, 2014).

Miller, Murry ve Brody (2005) 232 kisi ile yaptiklari ¢alismada erkeklerin kizlara gore,
daha fazla sosyal kaginma davranis1 gosterdigini saptamiglardir. Baba stresi ile sosyal
kacinma davranis1 arasinda anlamli bir iligki saptanmistir ve erkeklerin kizlara gore
daha fazla baba stresinden etkilendigi tespit edilmistir. Babanin problem ¢6zme diizeyi
azaldik¢a, cocuklarin sosyal kaginma oranmin yiikseldigi saptanmistir. Annenin
problem ¢6zme dizeyleri ile ¢ocuklarin sosyal kaginma arasinda anlamli bir iliski
saptanmistir. Babalarin ¢cocuklarin sosyal gelisimlerinde etkili bir rolii oldugu bulgusuna
vartlmistir. Sosyal olarak cekingen davranis sergileyen erkek c¢ocuklarinda, babanin

ilgisinin daha az oldugu tespit edilmistir (Akt. Biilbiil, 2014)

Milevsky ve arkadaslar1 (2006), anne-babaya 6zgii aile tutumlarinin 6z-saygi, depresyon
ve hayattan tatmin olma ile iligkisini aragtirmiglardir. 9 ve 11. siniflardaki 272 ergenle
yirittiikleri aragtirma sonucunda, agiklayici-otoriter anne tutumuyla yetisen ergenlerin
0z-saygi ve hayattan tatmin olma durumunun izin verici anne tutumuyla yetisen
ergenlere gore daha yuksek seviyede oldugu bulgusuna ulagmistir. Depresyon
durumunu ise ¢ok diisiik seviyede saptamustir. Babaya 6zgl tutumlarin ise ergenler
Uzerinde anneye 0zgu tutumlar kadar etkili olmadigi tespit edilmistir (Akt. Bulbil,
2014)

44



BOLUM 2

YONTEM

Bu boliimde arastirmanmi modeli, arastirmanin evren ve Orneklemi, arastirmada
kullanilan 6l¢me araglari, arastirma verilerinin toplanmasi ve veri analizleri hakkinda

bilgi verilecektir.

2.1. Arastirma Modeli

Arastirmada genel tarama modeli tiirlerinden “[liskisel Tarama Modeli” kullanilmustir.
Karasar’a (2004) gore iliskisel tarama modeli; iki ya da daha fazla sayidaki degisken
arasinda, birlikte degisim varlig1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan bir arastirma
modelidir. Tarama modelinde yapilan arastirmalar, gecmiste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu bicimiyle betimlemeyi amaglar. Arastirmaya konu olan birey, olay
veya nesne kendi sartlar1 iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya galigilir. Bu ¢alismada
ortaokul 8. Sinif 6grencilerindeki problemli internet kullanimi ile algilanan anne-baba

tutumlar arasindaki iliski incelenmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanm evrenini Istanbul ili Giingdren ilgesindeki resmi ortaokullardaki
ogrenim goéren 8. smif Ogrencileri olusturmaktadir. 8. siif Ggrencilerine ergenlik
donemi igerisinde olduklarindan ve bir yil sonra liseye devam edeceklerinden aileleri
tarafindan daha toleransli davranilmakta, ergenlikle birlikte biiyiidiikleri varsayilip;
sahsi cep telefonu, bilgisayar, tablet alimlar1 fazlalagsmakta ve internet kullaniminin
cogaldigr gozlemlenmektedir. Ayrica TEOG smavindan o6tiirii aileler ¢ocuklarin
streslerini tolere etmek amaciyla istediklerini onlara almaktadir. Bu sebeple bu

arastirmada bir gecis sinifi olan 8. siniflar ele alinmstir.

Giingéren ilgesi, Istanbul Avrupa yakasinda bulunan ve Istanbul’un ytizélgimi olarak
en kiglk ilgesi olmasina ragmen metrekareye en fazla insanin diistiigii, ilkokul, ortaokul
ve lise dlzeyinde toplam 43.136 Ogrencinin O6grenim gordiigii, disiik, orta, yliksek

sosyo-ekonomik olmak iizere her diizeyden aile profilinin yasadigi kozmopolitlik bir
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ilgedir. Arastirmada bu profile uygun, genis yelpazede 6grenci bulunabilecegi goz

Oniine alinarak bu ilgede ¢alisma gergeklestirilmistir.

Giingoren ilgesinde 6’s1 6zel, 13’1 de resmi olmak iizere toplam 19 ortaokul mevcuttur.
Resmi ortaokullardan 6 tanesi ortaokul, 7 tanesi de imam hatip ortaokuludur. Bu,
ortaokullarin 8. Sinif diizeyinde 1730’u erkek, 1580’1 kiz olmak iizere toplam 3.310
ogrenci dgrenim gdérmektedir. 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Giingdren Ilge Milli
Egitim Midiirliigii’nden alinan verilere goére Giingdren ilgesindeki ortaokullarda

ogrenim goren 8. Sinif dgrencilerin okullara gére dagilimi agsagidaki gibidir (Tablo 1).

Tablo 1
Giingoren Ilcesinde Milli Egitim Bakanhgina Bagh Resmi Ortaokullarda Ogrenim
8. Sinif Ogrenci Sayilar.

Okul Ad1 Erkek Kiz Toplam

75. Y1l Ortaokulu 242 186 428
Alli Fuat Cebesoy K1z Anadolu imam Hatip Lisesi 49 38 87
(Ortaokul Bolumu)

Gaziler Imama Hatip Ortaokulu 154 164 318
Geng Osman imam Hatip Ortaokulu 87 48 135
Giingdren Imam Hatip Ortaokulu 163 162 325
Haznedar Abdi ipekgi Ortaokulu 125 95 220
Incirli Bahge Ortaokulu 150 146 296
Mehmet Akif Ersoy Imam Hatip Ortaokulu 232 215 447
Mehmetgik Imam Hatip Ortaokulu 112 126 238
Mustafa Kemal Ortaokulu 176 162 338
Omer Dinger Imam Hatip Ortaokulu 49 56 105
Siir Mektebi Ortaokulu 142 143 285
Tozkoparan Ortaokulu 49 39 88
Toplam Ogrenci Sayilar 1.730 1580 3.310

Arastirmada Orneklem olarak secilen okullar segkisiz (random) 6rneklem yontemine
gore tespit edilmistir. Bu okullarda random sekilde siniflara uygulama yapilmistir.
Arastirmanin 6rneklemi 187’si erkek (% 50.3), 189’u kadin (%49.7) olmak (zere
toplam 376 6grenciden olusmustur. Orneklemin yas ortalamas1 14.11°dir. 333 Kkisi
(%88.6) 14 yas, 41 kisi (%10.9) 15 yas olarak hesaplanmistir. Uygulama bes ortaokulda
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yapilmistir. Uygulama yapilan ortaokullarin isimleri ve okullarda uygulamaya katilan

kiz-erkek 6grenci sayilar1 agagida belirtilmistir (Tablo 2).

Tablo 2
Arastirmada Orneklem Olarak Secilen Ortaokullar ve Ogrenci Sayilar

Uygulama Yapilan Okul Ad1 Erkek Ogrenci Kiz Ogrenci  Toplam
Sayisi Sayisi

Siir Mektebi Ortaokulu 40 37 77

75. Y1l Ortaokulu 35 35 70

Incirli Bahge Ortaokulu 40 40 80

Giingdren Imam Hatip Ortaokulu 40 40 80

Mehmetcik Imam Hatip Ortaokulu 34 35 69
Toplam Ogrenci Sayilar 189 187 376

2.3. Veri Toplama Araclari
Bu caligmada veri toplamak i¢in dgrencilere; 6grenci bilgi formu, problemli internet

kullanim 6lgegi ve anne-baba tutum 6lgegi uygulanmistir.

2.3.1. Ogrenci Bilgi Formu
Ogrenci bilgi formu (EK 1) arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Bu formda
katilimcilarin cinsiyet, yas, anne-babanin evlilik durumu, annenin egitim durumu,
babanin egitim durumu, ailenin aylik geliri, annenin ¢alisma durumu, kendisine ait bir
odanin olup olmamasi, internete neyle baglandigi, kendisine ait bir bilgisayarin olup

olmadig, internete baglandigi cep telefonun olup olmadig1 sorulmustur.

2.3.2. Problemli internet Kullanim Ol¢egi (PIKO)
Problemli Internet Kullanimi1 Olgegi (EK 2), iiniversite dgrencilerinin problemli internet
kullanimini belirlemeye yonelik bir 6lgek olup, Ceyhan, Ceyhan ve Gilrcan (2007)
tarafindan gelistirilmis, gecerlik giivenirligi yapilmis, faktor analizi 1658 {niversite
Ogrencisi lizerinden yiirlitiilmiistiir. Yapilan caligmalara gore, Olgegin ““internetin
olumsuz sonuglar1”, “sosyal fayda/sosyal rahatlik” ve “asir1 kullanim” olmak tizere 33
madde ve 3 faktdrden olustugu belirlenmistir. Otuz ii¢ madde, ii¢ faktor ve besli

derecelendirme yapilarak 6l¢ekten en diisiik 33 puan ve en yiiksek 165 puan alinabilir.

Olgegin i¢ tutarhilik katsayisi (o) 0.94, test tekrar test giivenirlik katsayis1 0.81 olarak
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elde edilmistir. Buna gore, Olgegi olusturan ii¢c faktoriin i¢ tutarlilik katsayisi ise; 1.
faktor (internet’in olumsuz sonuglari) i¢in 0.94, 2. faktor (sosyal fayda/sosyal rahatlik)

icin 0.85 ve 3. faktor (asir1 kullanim siiresi) i¢in 0.74 olarak hesaplanmustir.

Bu arastirmada Problemli Internet Kullanimi Olgeginin internetin olumsuz sonuglari alt
Olcegi icin i¢ tutarlilik katsayisi .92, sosyal fayda/sosyal rahatlik alt 6lgegi .85, asiri
kullanim igin ise .79 olarak hesaplanmustir. Olgegin tamamu igin ise i¢ tutarlilik

katsayisi .95 olarak hesaplanmustir.

Arastirmada Problemli Internet Kullanmi Olgeginin Cronbach alfa degeri 0.93
bulunmustur. Olgegin Ceyhan ve Ceyhan (2009) tarafindan Eskisehir il merkezinde 571
lise 6grencisiyle ergenler i¢cin gecerlik ve giivenirligi yapilmis ve ergenlere 6zgii
problemli internet kullanimini1 gegerli ve giivenir bigimde 6lgen “Problemli Internet
Kullanim1  Olgegi-Ergen” (PIKO-E) olarak adlandirilan 6lcek ortaya cikmustir.
Problemli Internet Kullanimi Olgegi” (PIKO) alt gruplarinin madde sayilart ve madde
numaralart gésterilmistir.

1. faktor: internetin olumsuz sonuglar1 (17 madde): 9,14-25, 27-29, 31 maddeler. Puan
araligi 85-17

2. faktor: sosyal fayda/sosyal rahatlik (10 madde): 3, 4, 5, 8, 10, 11,13, 26, 32, 33
maddeler. Puan aralig1 50-10

3. faktor: asir1 kullanim (6 madde): 1,2,6,7,12,30 (7.ve 12. tersten puanlanan) maddeler.
Puan araligi 30-6

Problemli Internet Kullanim Olgegi (Ek 2), internetin yasantimizda saglikli ve sagliksiz
kullanim oranlarimi ortaya koymay1 amaglamaktadir. Bu dlgekten alinabilecek yliksek
puanlar, bireylerin internet kullanimlarinin sagliksizlastiginin, internetin yasamlarini
olumsuz etkileyecegini ve bagimliliga yol agabilecegi seklinde degerlendirilmelidir
(Ceyhan ve ark. 2007; Ceyhan ve Ceyhan, 2007; Ceyhan, 2008; Ceyhan ve ark., 2009;
Tutgun, 2009; Ata ve ark., 2009; Kayak, 2009; Gilinaydin ve ark., 2010).

48



2.3.3. Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO)
Cocuklarin/ergenlerin, anne-babalarinin ¢ocuk yetistirme tarzlarini, ¢ocuklarin nasil
algiladiklarin1 6l¢gmek amaciyla Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilmis ve Eldeleklioglu
(1993) tarafindan revize edilmis olan Anne-Baba Tutum Olgegi kullanilmistir (EK 3).
Olgegin Demokratik Ana-Baba Tutumu, Otoriter Ana-Baba Tutumu ve Koruyucu-
Istek¢i Ana-Baba Tutumu olmak iizere ii¢ ana alt boyutu bulunmaktadir. Anne-Baba
Tutum Olgegi “hi¢ uygun degil”den “tamamen uygun”a kadar degisen bes basamakli

likert tipi bir dlcektir.

Olgekte “demokratik”, “otoriter” ve “koruyucu-istek¢i” anne baba tutumlarini Slgen iic
alt 6l¢ek bulunmaktadir. 40 maddeden olusan Ol¢ekte 15 madde demokratik (1, 2, 6, 7,
13, 14, 15, 20, 21, 22, 29, 30, 36, 37, 39), 10 madde “otoriter” (3, 5, 8, 12, 16, 23, 31,
35, 38,40) ve 15 madde “koruyucu-istek¢i” (4,9, 10, 11, 17, 18, 19, 24, 25, 26, 27, 28,
32, 33, 34) anne-baba tutumunu dlgmektedir. Olgegin giivenirligini belirleyebilmek igin,
Olcegin alt olgeklerinin i¢ tutarlilik katsayilari; demokratik tutum i¢in .89, koruyucu-
istek¢i tutum igin .82, otoriter tutum i¢in .78 bulunmustur (Kuzgun ve Eldeleklioglu,
1999). Test tekrar test giivenirligi Pearson Momentler ¢arpimi katsayilar1 yukaridaki
sayiya gore .92, .75 ve .79 olarak hesaplanmustir.

Bu arastirmada Anne Baba Tutumlar1 Olgeginin i¢ tutarhilik kat sayilari demokratik
tutum icin .90, otoriter tutum icin 76, koruyucu-istekci tutum icin ise .83 olarak

hesaplanmustir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler, okullara bizzat arastirmaci tarafindan gidilerek toplanmistir. Okul miidiirtinden
izin alinarak, rehber 6gretmen esliginde uygulama yapilacak smiflara gidilmis, 6grenci
bilgi formlarmin ve Olgme araclarinin 6grencilere dagitilmasi suretiyle veriler
toplanmistir. Arastirma hakkinda 6grencilere kisa bir bilgi verilmistir. Ogrenci bilgi
formu, Problemli Internet Kullanimi Olgegi ve Anne-Baba Tutum Olgegi ile ilgili
gerekli agiklamalar yapilip, calismanin 6nemi belirtildikten sonra Ogrenciler motive

edilmistir. Uygulama bir ders siiresi i¢inde bitirilmistir.
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2.5. Verilerin Analizi

Olgme araglarmin uygulama calismalar bitikten sonra tiim katilimcilarin verileri teker
teker kontrol edilmistir. Bu asamada bazi katilimcilarin Olgekleri doldururken eksik
biraktiklar1 kisimlar oldugu goriilmiistiir. Baz1 Olgeklerde, bir maddeye birden fazla
cevap verildigi, bazilarinda ise birgok maddenin bog birakildig: tespit edilmistir. 390
ogrenciye Olgek uygulandigr halde yukarida belirtilen sebeplerden 6tiirii 14 6grencinin

Olgekleri veri analizlerine dahil edilmemistir.

Ogrencilerin problemli internet kullanim diizeyleri ve algilanan anne baba tutum
diizeylerinin belirlenmesi icin betimsel istatistiklerden yararlanilmistir. Ogrencilerin
cinsiyetlerine, anne ve babalariin birlikteligine, kendine ait odaya sahip olmalarina,
annelerinin ¢alisma durumlarmna, evlerinde internet olmasina, kendine ait bilgisayara
sahip olmalarina, internete baglanan cep telefonuna sahip olmalarina gére problemli
internet kullanim diizeyleri ve algiladiklar1 anne-baba tutumlarinin  degisip
degismediginin belirlenmesi igin t testinden yararlanilmistir. Ogrencilerin annelerinin
egitim diizeyleri, babalarinin egitim diizeyleri, aylik gelirleri ve internete baglanmak
icin kullandiklar1 araglarina gore problemli internet kullanim diizeyleri ve algiladiklar
anne baba tutumlarinin anlaml bi¢imde farklilagip farklilagsmadiginin belirlenmesinde
ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) tekniginden yararlanilmigtir. Bu kapsamda
oncelikle bu istatistigin 6n kosullart olan normallik ve varyans homojenligi
aragtirtlmistir. Dagilimin normal dagilip dagilmadiginin belirlenmesi i¢in carpiklik ve
basiklik degerleri ile histogram grafikleri incelenmis, varyans homojenligi i¢in ise
Levene istatistiginden yararlanilmistir. Varyanslarin homojenligi onkosulu sagladig:
durumda ise F testi saglanamadigi durumda ise Welch testinden yararlanilmigtir.
Varyans analizleri sonucunda anlamli fark ¢iktiginda ise farkin kaynagini belirlemek
i¢in ikili karsilastirma testlerinden yararlanilmistir. ikili karsilastirma testlerinden ise
varyans homojenligi 6nkosulu saglandigi durumlarda Tamhane’s T2 testinden
yararlanilmistir. Ogrencilerin problemli internet kullamm diizeyleri ile algiladiklart
anne-baba tutumlar1 arasindaki iliskiler ise Pearson Momentler Korelasyon Carpimi
Korelasyon katsayis1 yontemi ile hesaplanmistir. Arastirma kapsaminda 6nem diizeyi

.05 olarak kabul edilmistir.
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BOLUM 3

BULGULAR

Bu bolimde, uygulanan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular ve

aciklamalari arastirmanin alt problemlerine uygun olarak verilmistir.

3.1. Problemli Internet Kullanimn Ile ilgili Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin problemli internet kullanim diizeylerini tespit etmek
icin problemli internet kullanim o&lgegindeki internetin olumsuz sonuglari, sosyal
fayda/sosyal rahatlik, asir1 kullanim alt Olgeklerinden elde ettikleri puanlarin

ortalama,standart sapma ve yizdelik degerleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
Ogrencilerin Problemli Internet Kullanim Diizeyleri

Alt dlcekler N Ahman  Alman X SS %25 %50 %75

boyutu en en
yiksek  diigiik
puan puan
Problemli  internetin 376 17 81 3494 1571 22 31 44
internet olumsuz
Kullanim sonuclari
Olgegi Sosyal 376 10 50 2345 952 16 22 29
fayda/sosyal
rahathk
Asiri 376 6 30 1783 6.19 13 18 22
kullanmim
Toplam 376 33 152 76.22 28.77 52 70 97
Puan

Tablo 3’te goriildiigii gibi internetin olumsuz sonuglart alt dlgeginden 6grencilerin elde
ettikleri toplam puanlarin ortalamasi 34.94, standart sapmasi 15.71°dir. Ogrencilerin alt
olgekten elde ettikleri en diisiik puan 17, en yiiksek puan ise 81°dir. Olgekten en diisiik
puani alan %25°lik grup incelendiginde puanlarin 17 ile 22 arasinda degistigi, 6lgekten
en yiiksek puani elde eden %?25’lik grup incelendiginde ise puanlarinin 44 ile 81
arasinda degistigi goriilmektedir. Orneklemin ikinci ve {igiincii ceyreginin olusturdugu

orta grubun puanlarinin ise, 22-44 arasinda degistigi gozlenmektedir. Bu verilere
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bakilarak orneklemdeki o6grencilerin yaklasik %50’den fazlasinin ortalama puanin
altinda puan elde ettigi gorilmektedir. Bu verilere bakilarak 6rneklemdeki 6grencilerin

internetin olumsuz sonuglari diizeylerinin diisiik oldugu s6ylenebilir.

Tablo 3’te goriildiigii gibi sosyal fayda alt 6l¢eginden 6grencilerin elde ettikleri toplam
puanlarin ortalamasi 23.45, standart sapmas1 9.52°dir. Ogrencilerin alt dlgekten elde
ettikleri en diisiik puan 10, en yiiksek puan ise 50°dir. Olgekten en diisiik puam alan
%25’lik grup incelendiginde puanlarin 10 ile 16 arasinda degistigi, 6l¢ekten en yiiksek
puani elde eden %25°lik grup incelendiginde ise puanlarinin 29 ile 50 arasinda degistigi
gorilmektedir. Orneklemin ikinci ve diciincii ceyreginin olusturdugu orta grubun
puanlariin ise, 16-29 arasinda degistigi gozlenmektedir. Bu verilere bakilarak
orneklemdeki 6grencilerin yaklasik %50’ den biraz fazlasinm ortalama puanin altinda
puan elde ettigi goriilmektedir. Bu verilere bakilarak érneklemdeki 6grencilerin sosyal

fayda diizeylerinin diisiik oldugu soylenebilir.

Tablo 3’te goriildiigi gibi asir1 kullanim alt 6lgeginden 6grencilerin elde ettikleri toplam
puanlarin ortalamasi1 17.83, standart sapmasi 6.19°dur. Ogrencilerin alt élgekten elde
ettikleri en diisiik puan 6, en yiiksek puan ise 30’ dur. Olgekten en diisiik puani alan
%25°1ik grup incelendiginde puanlarin 6 ile 13 arasinda degistigi, 6lgekten en yiiksek
puani elde eden %25°lik grup incelendiginde ise puanlarinin 22 ile 30 arasinda degistigi
gorulmektedir. Orneklemin ikinci ve iigiincii ceyregini olusturran orta grubun
puanlarinin ise, 13-22 arasinda degistigi gozlenmektedir. Bu verilere bakilarak
orneklemdeki dgrencilerin yaklasik %50°den fazlasinin ortalama puanin Ustlinde puan
elde ettigi goriilmektedir. Bu verilere bakilarak 6rneklemdeki 6grencilerin asir1 internet

kullanim diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 3’te goriildiigii gibi problemli internet kullanim 6lgeginden 6grencilerin elde
ettikleri toplam puanlarin ortalamasi 72.22, standart sapmasi 28.77’dir. Ogrencilerin
dlgekten elde ettikleri en diisiik puan 33, en yiiksek puan ise 152 dir. Olgekten en diisiik
puani alan %25°lik grup incelendiginde puanlarin 33 ile 52 arasinda degistigi, 6l¢ekten
en yiiksek puani elde eden %25°lik grup incelendiginde ise puanlarinin 97 ile 152

arasinda degistigi goriilmektedir. Orneklemin ikinci ve iigiincii ¢eyregini olusturan orta
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grubun puanlarinin ise, 52-97 arasinda degistigi gézlenmektedir. Bu verilere bakilarak
orneklemdeki 6grencilerin yaklasik %50’den fazlasinin ortalama puanin altinda puan
elde ettigi goriilmektedir. Bu verilere bakilarak érneklemdeki 6grencilerin problemli

internet kullanim diizeylerinin diisiik oldugu séylenebilir.

3.2. Algilanan Anne-Baba Tutumlan ile flgili Bulgular
Aragtirmada algilanan anne-baba tutumlar1 6lgeginin otoriter tutum, demokratik tutum
ve koruyucu-istek¢i tutum alt Olgeklerinde elde ettikleri puanlar Tablo 4’te

gosterilmistir.

Tablo 4
Ogrencilerin Algilanan Anne-Baba Tutum Diizeylerine iliskin Bulgular
Alt 6lcekler N Allman  Alman ¥ SS % % %
en en 25 50 75
yiksek  diisiik
puan puan
Algillanan  Otoriter 376 10 50 22.65 8.09 17 22 28
Anne
Baba Demokratik 376 15 75 5787 1287 50 60 68
Tutumlarl
Olgegi
St Koruyucu- 376 15 75 4334 1189 34 43 52
Istekei

Tablo 4’te goriildiigli gibi algilanan anne baba tutumlar1 6l¢eginin otoriter tutum alt
Ol¢eginden Ogrencilerin elde ettikleri puanlarin ortalamasi 22.65, standart sapmasi
8.09°dir. Ogrencilerin otoriter tutum alt 6lgeginden elde ettikleri en diisiik puan 10, en
yiksek puan ise 50°dir. Bu alt Olgekten en disiik puani alan %25°lik grup
incelendiginde puanlarin 10 ile 17 arasinda degistigi, Ol¢ekten en yliksek puani elde
eden %25’lik grup incelendiginde ise puanlarinin 28 ile 50 arasinda degistigi
gorilmektedir. Orneklemin ikinci ve iigiincii ¢eyregini olusturan orta grubun
puanlarinin ise, 17-28 arasinda degistigi gozlenmektedir. Bu verilere bakilarak
orneklemdeki 6grencilerin yaklasik %50°sinin ortalama puanin altinda puan elde ettigi
gorilmektedir. Bu verilere bakilarak orneklemdeki 6grencilerin diisiik diizeyde anne-

babalarinin tutumlarini otoriter olarak algiladiklari sdylenebilir.

53



Tablo 4’te goriildiigii gibi algilanan anne-baba tutumlar1 6l¢eginin demokratik tutum alt
Olceginden Ogrencilerin elde ettikleri puanlarin ortalamasi 57.87, standart sapmasi
12.87°dir. Ogrencilerin demokratik tutum alt dlceginden elde ettikleri en diisiik puan 15,
en yiksek puan ise 75°tir. Bu alt Olgekten en diisiik puani alan %25°lik grup
incelendiginde puanlarin 15 ile 50 arasinda degistigi, olgekten en yiiksek puani elde
eden %?25’lik grup incelendiginde ise puanlarmin 68 ile 75 arasinda degistigi
gorilmektedir. Orneklemin ikinci ve iiciincii ¢eyregini olusturan orta grubun
puanlarinin ise, 50-68 arasinda degistigi gozlenmektedir. Bu verilere bakilarak
orneklemdeki 6grencilerin yaklasik %50’sinin bu alt 6lgekten ortalama puanin Usttinde
puan elde ettigi gorilmektedir. Bu verilere bakilarak oérneklemdeki 6grencilerin yiiksek

diizeyde anne-babalarinin tutumlarini demokratik olarak algiladiklar1 sdylenebilir.

Tablo 4’te goriildiigii gibi algilanan anne-baba tutumlar1 6l¢eginin koruyucu-istekci
tutum alt Glgeginden Ggrencilerin elde ettikleri puanlarin ortalamasi 43.34, standart
sapmas1 11.89’dur. Ogrencilerin koruyucu-istek¢i tutum alt lceginden elde ettikleri en
diisiik puan 15, en yiiksek puan ise 75°tir. Bu alt 6lgekten en diisiik puani alan %25’lik
grup incelendiginde puanlarin 15 ile 34 arasinda degistigi, dlgekten en yiiksek puani
elde eden %?25’lik grup incelendiginde ise puanlarinin 52 ile 75 arasinda degistigi
gortlmektedir. Orneklemin ikinci ve iiciincii ¢eyregini olusturan orta grubun
puanlarinin ise, 34-52 arasinda degistigi gozlenmektedir. Bu verilere bakilarak
orneklemdeki 6grencilerin yaklasik %350°sinden biraz fazladir bu alt 6lgekten ortalama
puanin altinda puan elde ettigi goriilmektedir. Bu verilere bakilarak orneklemdeki

ogrencilerin ortalama diizeyde anne-babalarinin tutumlarini koruyucu-istek¢i olarak

algiladiklar1 sdylenebilir.

3.3. Problemli internet Kullanim le Degiskenler Arasindaki iliskiye Ait Bulgular
Oncelikle iki kategorili degisken iceren, Ogrencilerin cinsiyetlerine, kendisine ait oda
olup olmama durumuna, annenin ¢alisma durumuna, evde internet baglantis1 olup
olmama durumuna, kendisine ait bilgisayar olup olmamasina, internete baglanan cep
telefonuna sahip olmalarmma gore problemli internet kullanim diizeyleri sonuglari

verilecektir.
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3.3.1. Internetin Olumsuz Sonuclar1 Alt Olcegine Iliskin Bulgular

Ogrencilerin cinsiyetlerine, kendisine ait oda olup olmama durumuna, annenin galisma

durumuna, evde internet baglantisi olup olmama durumuna, kendisine ait bilgisayar

olup olmamasina, internete baglanan cep telefonu olup olmamasina gore internetin

olumsuz sonu¢ diizeylerinin farklilagip farklilagsmadiklarinin belirlenmesi igin t testi

gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5
Internetin Olumsuz Sonuclarma Alt Olgegine fliskin t testi Bulgulan
Degiskenler N X SS t p
Cinsiyet Kadin 189 35.78 13.92 -1.042 .298
Erkek 187 34.09 17.31
Anne baba Birlikte 358 34.47 15.48 -1.84  .066
birlikteligi
Bosanmis 15 42.02 17.03
Kendine ait odast Var 270 35.27 15.94 648 517
Yok 106 34.10 15.17
Annenin ¢alisma Calisiyor 83 37.79 16.65 1.850 .065
durumu
Calismryor 292 34.19 15.37
Evde Internet Var 316 35.50 15.91 1.60 .110
baglantist
Yok 60 31.96 14.46
Kendine ait Var 225 35.45 16.37 773 440
bilgisayar
Yok 151 34.17 14.71
Internete baglanan Var 264 35.83 15.89 1.702 .090
telefonu
Yok 112 32.82 15.16

Tablo 5’te goriildiigii gibi 6grencilerin internetin olumsuz sonuglar alt 6lgeginden elde

ettikleri puan ortalamalar1 cinsiyetlerine, kendisine ait odanin olup olmamasina,

annesinin ¢alisip calismamasina, evde internet baglantisinin olup olmamasina, kendisine

55



ait bilgisayar olup olmamasina, internete baglanan cep telefonuna sahip olup olmamaya

gore dnemli diizeyde farklilagmamaktadir.

3.3.2. Sosyal Fayda Alt Olcegine iliskin Bulgular

Ogrencilerin cinsiyetlerine, kendisine ait oda olup olmama durumuna, annenin galisma

durumuna, evde internet olup olmama durumuna, kendisine ait bilgisayar olup

olmamasina, internete baglanan cep telefonu olup olmamasina goére sosyal fayda

diizeylerinin farklilagip farklilasmadiklarinin belirlenmesi i¢in t testi gergeklestirilmistir.

Elde edilen bulgular Tablo 6’da sosyal fayda alt Olgegine iliskin bulgular olarak

sunulmustur.
Tablo 6
Sosyal Fayda Alt Olcegine Iliskin t testi Bulgulari
Degiskenler N X SS t p
Cinsiyet Kadin 189 23.40 10.08 -103 .918
Erkek 187 23.40 8.95
Anne baba Birlikte 358 23.35 9.46 -729 467
birlikteligi
Bosanmis 15 25.18 10.47
Kendine ait odas1 Var 270 23.76 9.91 996  .320
Yok 106 22.67 8.44
Annenin ¢alisma Calisiyor 83 24.58 8.75 1193 .233
durumu
Caligmryor 292 23.17 9.71
Evde internet Var 316 23.80 9.47 164 .102
baglantisi
Yok 60 21.61 9.62
Kendine ait Var 225 23.95 9.83 1.228 .220
bilgisayar
Yok 151 22.71 9.02
Internete baglanan Var 264 24.23 0.84 2.455* 015
telefonu
Yok 112 21.61 8.50
*p <.05
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Tablo 6’da goriildiigii gibi 6grencilerin sosyal fayda alt 6l¢eginden elde ettikleri puan
ortalamalar1 cinsiyetlerine, kendisine ait odanin olup olmamasina, annesinin g¢alisip
caligmamasina, evde internet baglantisinin olup olmamasina, kendisine ait bilgisayar
olup olmamasina gore Onemli diizeyde farklilasmazken, internete baglanan cep
telefonuna sahip olup olmamaya gore Onemli diizeyde farklilagsmaktadir. Tablo 6
incelendiginde internete baglanan cep telefonu olan Ogrencilerin sosyal fayda
olceginden elde ettikleri puan ortalamas: (X 24.23) internete baglanan telefonu
olmayan ogrencilerinin ortalamalarindan (X 21.61) &nemli diizeyde daha yiksek

oldugu goriilmektedir.

3.3.3. Asir1 Kullamim Alt Ol¢egine iliskin Bulgular
Ogrencilerin cinsiyetlerine, kendisine ait odanin olup olmamasi durumuna, annenin
calisgma durumuna, evde internet baglantis1 durumuna, kendisine ait bilgisayar olup
olmamast durumuna, internete baglanan cep telefonu olup olmamasmna gore asiri
kullanim diizeylerinin farklilasip farklilagmadiklarinin belirlenmesi igin t testi
gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 7’de asir1 kullanim alt 6l¢egine iliskin

bulgular olarak sunulmustur.
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_ Tablo7
Asir1 Kullanim Alt Olgegine Iliskin t testi Bulgular

Degiskenler N X SS t P
Cinsiyet Kadin 189 17.36 6.86 -1.466 .143
Erkek 187 18.29 541
Anne baba birlikteligi Birlikte 358 75.49 28.48 -1.56 120
Bosanmis 15 87.24 30.82
Kendine ait odast Var 270 17.94 6.36 577  .556
Yok 106 17.53 5.77
Annenin ¢aligma Caligiyor 83 18.10 5.10 409 233
durumu
Caligmiyor 292 17.79 6.23
Evde internet Var 316 18.12 6.16 201 .037
baglantisi
Yok 60 16.30 6.18
Kendine ait bilgisayar Var 225 17.74 6.41 -344 731
Yok 151 17.96 5.88
Internete baglanan Var 264 18.33 6.19 2.447* 015
telefonu
Yok 112 16.64 6.06

*p < .05

Tablo 7°de goriildiigii gibi 6grencilerin asir1 kullanim alt 6lgeginden elde ettikleri puan
ortalamalar1 cinsiyetlerine, kendisine ait odanin olup olmamasina, annesinin calisip
calismamasina, evde internet baglantisinin olup olmamasina, kendisine ait bilgisayar
olup olmamasma gore Onemli diizeyde farklilagmazken, internete baglanan cep
telefonuna sahip olup olmamaya gore Onemli diizeyde farklilagmaktadir. Tablo 7
incelendiginde internete baglanan cep telefonu olan Ggrencilerin problemli internet

kullanim 6lgeginden elde ettikleri puan ortalamasi (X 18.33) internete baglanan cep
telefonu olmayan Ogrencilerinin ortalamalarindan (X 16.64) 6nemli dizeyde daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

3.3.4. Problemli internet Kullanim Olgegi Toplam Puanina iliskin Bulgular
Ogrencilerin cinsiyetlerine, kendine ait oda olup olmama durumuna, annenin ¢alisma

durumuna, evde internet baglantis1 olup olmama durumuna, kendisine ait bilgisayar
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olup olmamasina, internete baglanan cep telefonu olup olmamasia gore problemli
internet kullanim diizeylerinin farklilagip farklilasmadiklarinin belirlenmesi icin t testi
gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 8’de problemli internet kullanim 6lgegi

toplam puanina iliskin bulgular olarak sunulmustur.

Tablo 8
Problemli internet Kullanim Olgegi Toplam Puanina Iliskin t testi Bulgular
Degiskenler N X SS t P
Cinsiyet Kadin 189 77.57 31.69 -918 .359
Erkek 187 74.85 25.47
Anne baba Birlikte 358 75.49 28.48 -156 .120
birlikteligi Boganmig 15 87.24 30.82
Kendine ait odasi Var 270 76.97 29.68 852 395
Yok 106 74.30 26.31
Annenin calisma Calisiyor 83 80.48 28.17 150 .136
durumu
Calismiyor 292 75.15 28.80
Evde Internet Var 316 77.42 28.79 187 .062
baglantisi
Yok 60 69.87 27.98
Kendine ait Var 225 77.13 29.92 755 451
bilgisayar
Yok 151 74.85 26.96
Internete baglanan Var 264 78.40 29.25 2.272* 024
telefonu
Yok 112 71.07 26.99

Tablo 8’de goriildiigii gibi 6grencilerin problemli internet kullanim Slgeginden elde
ettikleri puan ortalamalar1 cinsiyetlerine, kendisine ait odanin olup olmamasina,
annesinin ¢alisip ¢aligmamasina, evde internet baglantisinin olup olmamasina, kendisine
ait bilgisayar olup olmamasina gore 6nemli diizeyde farklilasmazken, internete baglanan
cep telefonuna sahip olup olmamaya gore onemli diizeyde farklilasmaktadir. Tablo 8
incelendiginde internete baglanan cep telefonu olan Ogrencilerin problemli internet

kullanim 6lgeginden elde ettikleri puan ortalamasi (X 78.540) internete baglanan cep
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telefonu olmayan 6grencilerin ortalamalarindan (X 71.07) énemli diizeyde daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Iki kategoriden fazla degisken iceren, &grencilerin annelerinin egitim diizeyleri,
babalarinin egitim diizeyleri, aylik gelirleri ve internete baglanmak i¢in kullandiklari
araclarina gore problemli internet kullanim diizeylerine iliskin bulgularin sonuglari

verilmistir.

3.3.5. Internetin Olumsuz Sonugclar1 Alt Olgegine iliskin Bulgular
Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyleri, babalarmin egitim diizeyleri, aylik gelirleri
ve internete baglanmak icin kullandiklar1 araglarina gore internetin olumsuz sonuglari
alt 6lgeginden elde ettikleri puanlarinin farklilasip farklilagsmadiklart tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ile arastirilmistir. Her bir analiz gergeklestirilmeden  once
varyanslarin homojen olup olmadigi Levene f testi ile incelenmistir. Elde edilen
bulgular annelerin egitim diizeylerine (Levene istatistigi (3,372)= .570, p=.635),
babalarin egitim diizeylerine (Levene istatistigi (3,372)= 1.916, p=.127), aylik gelire
(Levene istatistigi (4,363)= 1.057, p=.378) gore varyanslarin homojen oldugunu ancak
internete baglanmak i¢in kullandiklari araglara gore ise (Levene istatistigi (6,368)=
3.583, p=.002) homojen olmadigin1 gostermistir. Varyanslarin homojen oldugu
degiskenler i¢in f testinden olmadig1 degisken i¢in ise Welch testinden yararlanilmis ve
analizlerden elde edilen bulgular Tablo 9°’da internetin olumsuz sonuglar1 alt 6lgegine

iliskin bulgular olarak sunulmustur.

Tablo 9

60



Internetin Olumsuz Sonuclar1 Alt Olgegine Tliskin f Testi ve Welch Testi Bulgular

Degiskenler N X SS f P
Anne egitim Okur yazar degil ve ilkokul 167 34.46 14.44 759 517
dizeyi mezunu

Orta okul 86 36.97 16.77

Lise 86 34.13 15.50

Universite 34 33.13 15.25
Baba egitim Okur yazar degil ve ilkokul 107 34.63 1540 1529 .207
dizeyi mezunu

Orta okul 102 33.12 13.89

Lise 115 37.07 16.68

Universite 47 34.20 15.93
Aylik gelir 1500 ve alt1 104 33.10 1488 1.293 272

1501-2500 135 34.33 15.19

2501-3500 64 35.48 16.04

3501-4500 30 36.81 16.61

4501 ve Uzeri 31 39.85 18.34

Welch P

Internete Cep telefonu 68 18.48 5,68 1911 .087
baglanilan
araclar Tablet 20 15.15 6.75

Bilgisayar 35 15.89 5.29

Cep telefonu ve tablet 18 17.79 5.95

Cep telefonu ve bilgisayar 37 19.23 7.56

Tablet ve bilgisayar 54 17.32 5.82

Cep telefonu, bilgisayar ve 137 17.79 5.95

tablet

Tablo 9’da goriildiigii gibi 6grencilerin problemli internet kullanim dSl¢eginden elde

ettikleri puan ortalamalar1 annelerinin egitim diizeylerine, babalarinin gelir diizeylerine,

aylik gelirlerine ve internete baglanilan

farklilasmamaktadir.
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3.3.6. Sosyal Fayda Alt Olgegine iliskin Bulgular
Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyleri, babalarinin egitim diizeyleri, aylik gelirleri
ve internete baglanmak i¢in kullandiklar1 araglarina gore sosyal fayda alt 6l¢eginden
elde ettikleri puanlarinin farklilasip farklilasmadiklarinin tek yonli varyans analizi
(ANOVA) ile arastirilmistir. Her bir analiz gerceklestirilmeden Once varyanslarin
homojen olup olmadigi Levene f testi ile incelenmis ve elde edilen bulgular annelerin
egitim diizeylerine (Levene istatistigi (3,372)= .075, p=.973), babalarin egitim
duzeylerine (Levene istatistigi (3,372)= .554, p=.646), aylik gelire (Levene istatistigi
(4,363)= 1.335, p=.256) gore varyanslarin homojen oldugunu ancak internete
baglanmak i¢in kullandiklar1 araglara gore ise (Levene istatistigi (6,368)= 2.656,
p=.016) homojen olmadigini gostermistir. Varyanslarin homojen oldugu degiskenler
icin f testinden olmadig1 degisken igin ise Welch testinden yararlanilmig ve analizlerden
elde edilen bulgular Tablo 10’da sosyal fayda alt 6lg¢egine iliskin bulgular olarak

sunulmustur.
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) Tablo 10
Sosyal Fayda Alt Olgegine iliskin f Testi ve Welch Testi Bulgular:

Degiskenler N X SS f P
Anne egitim Okur yazar degil ve ilkokul 167 23.00 9.55 571 .633
dizeyi mezunu

Orta okul 86 24.45 9.41

Lise 86 23.77 9.52

Universite 34 22.51 10.08
Baba egitim Okur yazar degil ve ilkokul 107 22.60 9.48 1.317 .268
diizeyi Orta okul 102 2151 982

I:ise 115 24.24 9.10

Universite 47 21.51 9.85
Aylik gelir 1500 ve alt1 104 22.37 8.59 2182 071

1501-2500 135 23.13 9.00

2501-3500 64 23.50 10.63

3501-4500 30 25.16 10.29

4501 ve Uzeri 31 27.73 11.21

Welch P

Internete Cep telefonu 68 2280 981 252 026
baglanilan araglar

Tablet 20 18.25 7.37

Bilgisayar 35 21.99 7.39

Cep telefonu ve tablet 18 23.76 8.67

Cep telefonu ve bilgisayar 37 24.90 11.43

Tablet ve bilgisayar 54 22.85 7.82

Cep telefonu, bilgisayar ve 137 25.03 9.99

tablet

*p <.05

Tablo 10’da goriildiigii gibi 6grencilerin problemli internet kullanim 6l¢eginden elde
ettikleri puan ortalamalar1 annelerinin egitim diizeylerine, babalarinin egitim
diizeylerine, aylik gelirlerine gore anlaml diizeyde farklilasamazken, internete
baglanilan araglara gore anlamli bigimde farklilagtigi goriilmektedir. Farkin kaynagini
belirlemek igin ikili ortalama Karsilastirmalar1 Tamhane’s T2 testi ile yapilmis ve elde

edilen bulgular Tablo 11°de sunulmustur.
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Tablo 11
Internete Baglanilan Araglara Gore Farklilasan Problemli Internet Kullanim
Duzeyinin Tamhane’s T2 Testi Bulgular:

Internete Tablet Bilgisayar Cep Cep telefonu  Tabletve  C.telefonu,
Baglanilan telefonu ve  ve bilgisayar bilgisayar bilgisayar
Amagclar tablet ve tablet
Cep telefonu 4.55 .80 -97 -2.11 -.05 -2.23
Tablet - -4.55 -5.51 -6.65 -4.60 -6.78*
Bilgisayar - - -.80 -2.91 -.85 -3.03

Cep telefonuve - - - -1.14 .92 -1.26
tablet

Cep telefonuve - - - - 2.06 -12
bilgisayar

Tablet ve - - - - - -2.18
bilgisayar

Cep telefonu, - - - - - -
bilgisayar ve

tablet

*p < .05

Tablo 11°de sunulan ikili karsilagtirma testi sonuglari incelendiginde sadece internete
tablet ile baglananlar ile cep telefonu, bilgisayar ve tablet ile baglananlar arasinda
onemli diizeyde farkin oldugu goriilmektedir. Sosyal fayda alt dlgeginden elde edilen
ortalamalar incelendiginde internete cep telefonu, bilgisayar ve tablet ile baglanan

ogrencilerin ortalamalarinin  (X=25.03) internete sadece tablet ile baglananlarin

ortalamalarmdan (¥=18.25) 6nemli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

3.3.7. Asir1 Kullamim Alt Olcegine iliskin Bulgular
Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyleri, babalarinin egitim diizeyleri, aylik gelirleri
ve internete baglanmak icin kullandiklar1 araglarina gore asir1 kullanim alt 6lgeginden
elde ettikleri puanlarmin farklilasip farklilagsmadiklarinin tek yonli varyans analizi
(ANOVA) ile arastirilmistir. Her bir analiz gergeklestirilmeden Once varyanslarin
homojen olup olmadigi Levene f testi ile incelenmis ve elde edilen bulgular babalarin
egitim diizeylerine (Levene istatistigi (3,372)= .554, p=.646), aylik gelire (Levene
istatistigi (4,363)= .66, p=.616), internete baglanmak i¢in kullandiklar1 araglara gore ise
(Levene istatistigi (6,368)= 1.777, p=.103) gore varyanslarin homojen oldugunu ancak
annelerin egitim dlzeylerine (Levene istatistigi (3,372)= 3.165, p=.025), homojen

olmadigin1  gostermistir. Varyanslarin homojen oldugu degiskenler igin f testinden
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olmadig1 degisken i¢in ise Welch testinden yararlanilmis ve analizlerden elde edilen

bulgular Tablo 12°de asir1 kullanim alt 6l¢egine iligkin bulgular olarak sunulmustur.

Tablo 12
Asir1 Kullanim Alt Olgegine Iliskin f Testi ve Welch Testi Bulgular

Degiskenler N X SS Welch P
Anne egitim diizeyi  Okur yazar degil ve 167 34.46 14.44 424 .736

ilkokul mezunu

Orta okul 86 36.97 16.77

Lise 86 34.13 15.50

Universite 34 33.13 15.25
Baba egitim diizeyi  Okur yazar degil ve 107 17.51 6.16 1529 .207

ilkokul

Orta okul 102 17.27 5.88

Lise 115 18.87 6.36

Universite 47 16.64 6.07
Aylik gelir 1500 ve alt1 104 17.19 5.68 1279 .278

1501-2500 135 17.44 6.26

2501-3500 64 18.41 6.09

3501-4500 30 19.71 6.28

4501 ve (zeri 31 18.14 6.97

f P

Internete Cep telefonu 68 18.48 5.68 203  .061
baglamilan araglar 00 20 15.15 6.75

Bilgisayar 35 15.88 5.29

Cep telefonu ve 18 17.79 5.95

tablet

Cep telefonu ve 37 19.23 5.82

bilgisayar

Tablet ve bilgisayar 54 17.32 5.82

Cep telefonu, 137 18.53 6.09

bilgisayar ve tablet
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Tablo 12°de goriildiigii gibi 6grencilerin asir1 kullanim alt dlgeginden elde ettikleri puan
ortalamalar1 annelerinin egitim diizeylerine, babalarinin gelir diizeylerine, aylik

gelirlerine ve internete baglanilan araglara gére anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.

3.3.8. Toplam Puana lliskin Bulgular
Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyleri, babalarinin egitim diizeyleri, aylik gelirleri
ve internete baglanmak i¢in kullandiklar1 araglarina gére problemli internet kullanim
diizeylerinin farklilasip farklilasmadiklarinin farklilasmadiklar1 tek yonli varyans
analizi (ANOVA) ile arastirilmistir. Her bir analiz gergeklestirilmeden — 6nce
varyanslarin homojen olup olmadigi Levene f testi ile incelenmis ve elde edilen
bulgular annelerin egitim diizeylerine (Levene istatistigi (3,372)= .190, p=.903),
babalarin egitim diizeylerine (Levene istatistigi (3,372)= .554, p=.646), aylik gelire
(Levene istatistigi (4,363)= 1.335, p=.256) gore varyanslarin homojen oldugunu ancak
internete baglanmak i¢in kullandiklar1 araglara gore ise (Levene istatistigi (6,368)=
3.989, p=.001) homojen olmadigin1 gostermistir. Varyanslarin homojen oldugu
degiskenler i¢in f testinden olmadig1 degisken icin ise Welch testinden yararlanilmis ve
analizlerden elde edilen bulgular Tablo 13’te toplam puana iliskin bulgular olarak

sunulmustur.
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Toplam Puana iliskin f testi ve Welch Testi Bulgulan

Tablo 13

Degiskenler N X SS f P
Anne egitim  Okur yazar degil ve 167 75.15 28.74 .652 582
duzeyi ilkokul mezunu

Orta okul 86 79.49 28.82

Lise 86 75.99 29.02

Universite 34 72.35 28.51
Baba egitim  Okur yazar degil ve 107 74.30 29.19 1535 .205
dizeyi ilkokul

Orta okul 102 74.42 26.57

Lise 115 80.17 29.88

Universite 47 71.02 26.34
Aylik gelir 1500 ve alt1 104 72.66 26.61 1.624 168

1501-2500 135 74.90 27.78

2501-3500 64 77.39 29.92

3501-4500 30 81.68 30.25

4501 ve lzeri 31 85.72 34.23

Welch P

Internete Cep telefonu 68 75.73 27.52 2.13 .057
baglanilan
araclar Tablet 20 65.86 25.51

Bilgisayar 35 67.53 19.94

Cep telefonu ve 18 77.69 25.98

tablet

Cep telefonu ve 37 81.35 35.34

bilgisayar

Tablet ve bilgisayar 54 74.37 25.21

Cep telefonu, 137 80.42 30.44

bilgisayar ve tablet

Tablo 13’te goriildiigii gibi 6grencilerin problemli internet kullanim &lgeginden elde

ettikleri

puan ortalamalari

annelerinin egitim diizeylerine,

babalariin egitim

diizeylerine, aylik gelirlerine ve internete baglanilan araglara gore anlamli diizeyde

farklilasmamaktadir.
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3.4. Algilanan Anne-Baba Tutumlar Ile Degiskenler Arasindaki iliskiye Ait
Bulgular

Oncelikle iki kategorili degiskenler igeren, Ogrencilerin cinsiyetlerine, anne ve

babalarinin birlikteligine, kendisine ait oda olup olmama durumlarina, annelerinin

calisma durumlarina, evlerinde internet olmasina, kendisine ait bilgisayara sahip

olmalarina, internete baglanan cep telefonuna sahip olup olmalarina gore algiladiklar

demokratik tutum diizeylerine iliskin bulgularin sonuglar1 verilecektir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine, kendine ait oda olup olmama durumuna, annenin ¢alisip
calismama durumuna, evde internet baglantis1 olup olmama durumuna, kendisine ait
bilgisayar olup olmama durumuna, internete baglanan cep telefonu olup olmamasina
gore algiladiklar1 demokratik tutum diizeylerine farklilasip farklilagsmadiklarnin t testi

ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14
Ogrencilerin Algiladiklar1 Demokratik Tutum Diizeylerinin Degiskenlerle
fliskilerine Ait t testi Bulgular

Degiskenler N X SS t P

Cinsiyet Kadin 189 58.23 12.84 -541  .589
Erkek 187 57.51 12.92

Anne baba Birlikte 358 58.09 12.67 1249 212
birlikteligi Bosanmis 15 5387  16.70

Kendine ait odas1 Var 270 59.06 12.36 2.89 .004*
Yok 106 54.84 10.62

Annenin ¢aligma Calistyor 83 58.30 11.07 307 759

durumu

Calismiyor 292 57.81 13.33

Evde Internet Var 316 58.24 12.82 1.29 .199
baglantist Yok 60 5592  13.07

Kendine ait Var 225 58.79 13.06 1.68 .093
bilgisayar Yok 151 56,51  12.50

Internete Var 264 58.15 13.09 653 514
baglanan telefonu Yok 112 5720  12.36

*p < .05
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Tablo 14’te gortldigi gibi 6grencilerin problemli internet kullanim 6lgeginden elde
ettikleri puan ortalamalar1 cinsiyetlerine, annesinin ¢alisip calismamasina, evde internet
baglantisinin olup olmamasina, kendisine ait bilgisayar olup olmamasina, internete
baglanan cep telefonuna sahip olup olmamaya gore énemli diizeyde farklilasmazken,
kendisine ait odanin olup olmamasina gére 6nemli diizeyde farklilasmaktadir. Tablo 14
incelendiginde kendisine ait odasi olan Ogrencilerin demokratik tutum alt dlgeginden

elde ettikleri puan ortalamasi (X 59.06) kendisine ait odasi olmayan ogrencilerinin

ortalamalarindan (X 54.84) 6nemli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Iki kategoriden fazla degisken iceren, Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyleri,
babalarinin egitim diizeyleri, aylik gelirleri ve internete baglanmak i¢in kullandiklar

araglaria gore algiladiklari demokratik tutum diizeylerine iliskin sonuglar verilecektir.

Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyleri, babalarmin egitim diizeyleri, aylik gelirleri
ve internete baglanmak i¢in kullandiklari araglarina gore algiladiklart demokratik tutum
duzeylerinin farklilasip farklilasmadiklarinin farklilasmadiklart tek yonli varyans
analizi (ANOVA) ile aragtirllmigtir. Her bir analiz gergeklestirilmeden  6nce
varyanslarin homojen olup olmadigi Levene f testi ile incelenmis ve elde edilen
bulgular annelerin egitim diizeylerine (Levene istatistigi (3,372)= 1.04, p=.374),
babalarin egitim diizeylerine (Levene istatistigi (3,372)= .969, p=.407), aylik gelire
(Levene istatistigi (4,363)= .3426, p=.790) varyanslarin homojen oldugunu ancak
internete baglanmak i¢in kullandiklari araglara gore ise (Levene istatistigi (6,368)=
2.300, p=.034) homojen olmadigin1 gostermistir. Varyanslarin homojen oldugu
degiskenler i¢in f testinden olmadig1 degisken i¢in ise Welch testinden yararlanilmis ve

analizlerinden elde edilen bulgular Tablo 15’de sunulmustur.
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Tablo 15

Ogrencilerin Algiladiklart Demokratik Tutum Duzeylerinin Degiskenlerle
Iliskilerine Ait f testi ve Welch Testi Bulgular:

Degiskenler N X SS f P
Anne egitim Okur yazar degil ve 167 56.18 13.83 2.04 107
dizeyi Ilkokul mezunu

Orta okul 86 58.64 11.31

Lise 86 59.91 12.99

Universite 34 59.74 12.48
Baba egitim Okur yazar degil ve 107 56.45 13.32 .607 571
duizeyi Ilkokul mezunu

Orta okul 102 57.61 13.40

Lise 115 58.77 11.53

Universite 47 58.56 13.95
Aylik gelir 1500 ve alt1 104 55.85 13.10 1.263 .284

1501-2500 135 58.25 12.44

2501-3500 64 59.97 11.980

3501-4500 30 57.82 13.64

4501 ve Ulzeri 31 59.64 13.78

Welch P

Internete Cep telefonu 68 55.81 27.52 .893 503
baglanilan
araclar Tablet 20 57.75 25.51

Bilgisayar 35 59.71 19.94

Cep telefonu ve tablet 18 61.17 25.98

Cep telefonu ve 37 55.74 35.34

bilgisayar

Tablet ve bilgisayar 54 58.22 10.70

Cep telefonu, bilgisayar 137 58.22 13.92

ve tablet

Tablo 15°te goriildiigii gibi 0grencilerin demokratik tutum alt dlgeginden elde ettikleri
puan ortalamalar1 annelerinin egitim diizeylerine, babalarinin egitim diizeylerine, aylik

gelirlerine ve internete baglanilan araclara gore onemli diizeyde farklilagmamastir.
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Iki kategorili degisken iceren, dgrencilerin annelerinin egitim diizeyleri, babalarinin
egitim diizeyleri, aylik gelirleri ve internete baglanmak i¢in kullandiklar1 araglarina gore

algiladiklar1 koruyucu-istekci tutum diizeylerine iliskin sonuglar verilecektir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine, kendisine ait odaya sahip olma durumlarina, annenin
calisma durumuna, evde internet durumuna, kendisine ait bilgisayar olup olmamasina,
internete baglanan cep telefonu olup olmadigina gore algiladiklar1 koruyucu-istekci
tutum dizeylerine farklilasip farklilasmadiklarinin t testi ile incelenmistir. Elde edilen

bulgular Tablo.16’da sunulmustur.

Tablo 16

Ogrencilerin Algiladiklar1 Koruyucu-istek¢i Tutum Diizeylerinin Degiskenlerle
Iliskilerine Ait t testi Bulgular:

Degiskenler N X SS t P
Cinsiyet Kadin 189 58.23 12.84 -.918 .359
Erkek 187 57.23 12.92
Anne baba Birlikte 358 43.24 11.85 * 823 411
birlikteligi Bosanmis 15 45.82 13.62
Kendine ait Var 270 43.11 12.37 *.601 .548
odas1 Yok 106 43.93 10.62
Annenin Calisiyor 83 44.14 11.60 672 .502
calisma
durumu Calismiyor 292 43.14 12.01
Evde Internet Var 316 43.88 12.31 2.49 .014*
baglantist Yok 60 4052 895
Kendine ait Var 225 43.75 12.28 .807 420
bilgisayar Yok 151 4274  11.31
Internete Var 264 43.56 12.17 .138 574
baglanan
telefonu Yok 112 42 .81 11.25

*p < .05

Tablo 16°da goriildiigii gibi 0grencilerin problemli internet kullanim &lgeginden elde

ettikleri puan ortalamalar1 cinsiyetlerine, anne baba birlikteligine, kendisine ait odanin

olup olmamasina, annesinin c¢alisip calismamasina, , kendisine ait bilgisayar olup

olmamasina, internete baglanan cep telefonuna sahip olup olmamaya goére Gnemli
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diizeyde farklilasmazken, evde internet baglantisinin olup olmamasina gore onemli
diizeyde farklilagmaktadir. Tablo 16 incelendiginde evde internet baglantisi olan
Ogrencilerin koruycu-istek¢i tutum alt Olgeginden elde ettikleri puan ortalamasi
(¥ 43.88) evde internet baglantis1 olmayan 6grencilerinin ortalamalarindan (¥ 40.52)

onemli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Iki kategoriden fazla degisken igeren, Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyleri,
babalarinin egitim diizeyleri, aylik gelirleri ve internete baglanmak i¢in kullandiklar
araclarmma gore algiladiklart koruyucu-istek¢i tutum diizeylerine iligkin sonuglar

verilecektir.

Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyleri, babalarmin egitim diizeyleri, aylik gelirleri
ve internete baglanmak i¢in kullandiklari araglarina gore koruyucu-istek¢i tutum
diizeylerinin farklilasip farklilasmadiklarmin farklilasmadiklar1 tek yonli varyans
analizi (ANOVA) ile arastirilmigtir. Her bir analiz gergeklestirilmeden  6nce
varyanslarin homojen olup olmadigi Levene f testi ile incelenmis ve elde edilen
bulgular annelerin egitim diizeylerine (Levene istatistigi (3,372)= 1.83, p=.140),
babalarin egitim diizeylerine (Levene istatistigi (3,372)= 1.185, p=.315) varyanslarin
homojen oldugunu ancak aylik gelire (Levene istatistigi (4,363)= 3.379, p=.010) ve
internete baglanmak i¢in kullandiklari araglara gore ise (Levene istatistigi (6,368)=
2.337, p=.032) homojen olmadigin1  gostermistir. Varyanslarin homojen oldugu
degiskenler i¢in f testinden olmadig1 degisken i¢in ise Welch testinden yararlanilmis ve

analizlerinden elde edilen bulgular Tablo 17°de sunulmustur.
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Tablo 17

Ogrencilerin Algiladiklari Koruyucu-istekei Tutum Dizeylerinin Degiskenlerle
Iliskilerine Ait f testi ve Welch Testi Bulgular

Degiskenler N X SS f p

Anne egitim diizeyi ~ Okur-yazar degil ve 167 4330 1191 184 .907
ilkokul mezunu

Ortaokul 86 43.88 12.12
Lise 86 42.87 13.13
Universite 34 4230 12.94

Baba egitim diizeyi ~ OKur-yazar degil ~ 107  43.37 11.80 2400 .068

Ilkokul

Ortaokul 102 4576  12.45

Lise 115 42.39 12.09

Universite 47 40.85 11.53

Welch p

Aylik gelir 1500 ve alt1 104 4451 10.76 1.18 325

1501-2500 135 42.01 11.27

2501-3500 64 4446  13.73

3501-4500 30 4376  9.64

4501 ve tizeri 31 46.45 1497
Internete baglanilan ~ Cep telefonu 68 4162 1017 134 247
araglar Tablet 20 4070 1032

Bilgisayar 35 41.06 9.96

Cep telefonu ve 18 46.99 13.86

tablet

Cep telefonu ve 37 43.76  10.61

bilgisayar

Tablet ve bilgisayar 54 43.81 12,97

Cep telefonu, 137 43.40 13.82

bilgisayar ve tablet

Tablo 17’de goriildiigii gibi &grencilerin algiladiklart koruyucu-istekgi tutum alt

6l¢eginden elde ettikleri puan ortalamalar1 annelerinin egitim diizeylerine, babalarinin
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egitim diizeylerine, aylik gelirlerine ve internete baglanilan araglara gore anlamli

diizeyde farklilasmamaktadir.

Oncelikle iki kategorili degisken igeren, dgrencilerin cinsiyetlerine, anne ve babalarinin
birlikteligine, kendine ait daya sahip olmalarina, annelerinin c¢alisma durumlarina,
evlerinde internet olmasina, kendisine ait bilgisayara sahip olmalarina, internete
baglanan cep telefonu sahip olmalarina gore algiladiklar otoriter tutum diizeyine iliskin

sonuclar verilecektir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine, odaya sahip olma durumlarina, annenin ¢alisma durumuna,
evde internet durumuna, kendisine ait bilgisayar olup olmamasina, internete baglanan
cep telefonu olup olmadigina gore algiladiklar1 otoriter tutum dizeylerinin farklilasip
farklilasmadiklar1 t testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 18’de

sunulmustur.

Tablo 18
Ogrencilerin Algiladiklar Otoriter Tutum Diizeylerinin Degiskenlerle iliskilerine
Ait t testi Bulgulan

Degiskenler N X SS t P
Cinsiyet Kadin 189 21.52 8.19 2.75 .006*
Erkek 187 23.80 7.85
Anne baba birlikteligi ~ Birlikte 358 22.59 8.09 -525 .600
Bosanmis 15 23.72 8.54
Kendine ait odasi Var 270 22.37 8.08 -1.09 277
Yok 106 23.37 8.11
Annenin ¢aligma Caligiyor 83 23.82 8.19 1.51 130
durumu
Calismiyor 292 22.30 8.05
Evde internet Var 316 22.59 8.12 -.286 175
baglantisi
Yok 60 22.92 7.99
Kendine ait bilgisayar  Var 225 22.42 8.08 -690 490
Yok 151 23.00 8.12
Internete baglanan Var 264 22.54 8.18 -.422 674
telefonu
Yok 112 22.92 7.92
*p <.05
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Tablo 18’de goriildiigli gibi 6grencilerin algilanan otoriter tutum alt lgeginden elde
ettikleri puan ortalamalar1 cinsiyete gore onemli diizeyde farklilasirken, anne-baba
birlikteligine, annesinin c¢alisip ¢alismamasina, evde internet baglantisinin olup
olmamasina, kendisine ait bilgisayar olup olmamasina, internete baglanan cep
telefonuna sahip olup olmamaya ve kendisine ait odanin olup olmamasina gore 6nemli
diizeyde farklilasmamaktadir. Tablo 18 incelendiginde erkek dgrencilerin otoriter tutum

alt olgeginden elde ettikleri puan ortalamast (X 23.80) kadin 6grencilerinin

ortalamalarmdan (X 21.52) 6nemli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Iki kategoriden fazla degisken iceren, Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyleri,
babalarinin egitim diizeyleri, aylik gelirleri ve internete baglanmak i¢in kullandiklar

araglarina gore algiladiklar1 otoriter tutum diizeylerine iliskin sonuglar verilecektir.

Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyleri, babalarmin egitim diizeyleri, aylik gelirleri
ve internete baglanmak icin kullandiklar1 araglarina gore algiladiklari otorite tutum
duzeylerinin farklilasip farklilasmadiklarinin farklilasmadiklart tek yonli varyans
analizi (ANOVA) ile aragtirllmigtir. Her bir analiz gergeklestirilmeden  6nce
varyanslarin homojen olup olmadigi Levene f testi ile incelenmis ve elde edilen
bulgular annelerin egitim diizeylerine (Levene istatistigi (3,372)= 1.92, p=.126),
babalarin egitim diizeylerine (Levene istatistigi (3,372)= .397, p=.755), aylik gelire
(Levene istatistigi (4,363)= 1.611, p=.171) ve internete baglanmak i¢in kullandiklar
araclara gore (Levene istatistigi (6,368)= 2.337, p=.032) varyanslarin homojen
oldugunu gostermistir. Varyanslarin homojen oldugu igin f testinden yararlanilmis ve

analizlerinden elde edilen bulgular Tablo 19°da sunulmustur.
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Tablo 19
Ogrencilerin Algiladiklar1 Otoriter Tutum Diizeylerinin Degiskenlerle iliskilerine
Ait f testi Bulgulan

Degiskenler N X SS f P
Anne egitim Okur-yazar degil ve 167 22.28 751 313 .816
dizeyi ilkokul

Ortaokul 86 23.30 8.21

Lise 86 22.80 9.04

Universite 34 22.48 8.56
Baba egitim Okur-yazar degil 107 22.67 8.81 533 .658
dizeyi ve ilkokul

Ortaokul 102 23.45 8.40

Lise 115 22.45 8.44

Universite 47 21.80 7.14
Aylik gelir 1500 ve alt1 104 23.35 8.26 1.388 .238

1501-2500 135 2161 7.41

2501-3500 64 23.10 8.38

3501-4500 30 23.68 7.47

4501 ve lzeri 31 24.71 10.24
Internete Cep telefonu 68 22.71 8.28 .335 .918
baglanilan Tablet 20 2207 926
araclar

Bilgisayar 35 22.22 6.71

Cep telefonu ve tablet 18 25.18 9.95

Cep telefonu ve bilgisayar 37 22.95 8.61

Tablet ve bilgisayar 54 22.58 7.28

Cep telefonu, bilgisayar 137 22.53 8.26

ve tablet

Tablo 19°da goriildiigii gibi 6grencilerin demokratik tutum alt dlgeginden elde ettikleri
puan ortalamalar1 annelerinin egitim diizeylerine, babalarmin egitim diizeylerine, aylik

gelirlerine ve internete baglanilan araclara gore anlamli diizeyde farklilagsmamaktadir.
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3.5. Problemli Internet Kullamm ve Algilanan Anne-Baba Tutumlarina Ait
Bulgular

Problemli internet kullanimi ve anne-baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in

Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi hesaplanmis ve elde edilen bulgular

Tablo 20’de sunulmustur.

Tablo 20
Problemli internet Kullanimi ve Algilanan Anne-Baba Tutumlar1 Arasindaki
Iliskiye Ait Bulgular
Demokratik  Koruyucu- Otoriter
Istekci

Internetin Olumsuz Sonuglar -.166** 278** 251**
Sosyal Fayda -.185** .349** .329**
Asir1 Kullanim -.152** 224** 246**
Problemli internet kullanimi -.185** .316** 299**

**p < 001

Tablo 20’de goriildiigli gibi 6grencilerin internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda,
asirt kullanim alt ol¢ekleri ve toplam problemli internet kullanim diizeyleri ile
algiladiklar1 anne baba tutumlarmin her biri 6nemli diizeyde iliskiler gostermektedir.
Internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda, asir1 kullanim ve problemli internet
kullanim1 demokratik tutum ile diisiik diizeyde negatif yonlii bir iligkiler gdsterirken,
internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda, asir1 kullanim ve problemli internet
kullanimi1 hem koruyucu-istekgi tutum hem de otoriter tutum ile orta diizeyde pozitif

iliskiler gdstermektedir.
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BOLUM 4

YORUM VE TARTISMA

Bu bolimde, arastirmadan elde edilen bulgulara iliskin sonuglar literatiirdeki diger
arastirma bulgularina benzerlik ve farkliliklar1 agisindan degerlendirilmistir. Literaturde
daha once ortaokul 8. Sinif 6grencileriyle bu konu arastirilmadigi igin karsilastirma lise
ve {lniversite diizeyindeki Ogrencilerle yapilan calismalarla gergeklestirilmistir.
Calismanin bazi bulgularinin daha 6nce yapilan arastirma bulgularini destekledigi, bazi
bulgularin ise daha Onceki arastirma bulgularin1 desteklemedigi goriilmiistiir.

Arastirmanin alt problemlerine iligkin yorum ve tartisma asagida verilmistir.

Ogrencilerin Problemli Internet Kullanimi Diizeyine iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmada ortaokul 8. smif Ggrencilerinin problemli internet kullanimi 6lgegi alt
Olgeklerinden aldiklar1 puanlara gore; internetin olumsuz sonuglar1 alt 6lgeginden en
yiksek, sosyal fayda/sosyal rahatlik alt 6l¢eginde orta diizeyde, asir1 kullanim alt
Olceginden ise en diisiik puani aldiklari goriilmistir. Arastirma verilerine gore
orneklemdeki Ogrencilerin problemli internet kullanim diizeylerinin diisiik oldugu
sOylenebilir. Literatirde daha 6nce ortaokul 8. sinif 6grencilerinde problemli internet
kullanimu ile ilgili ¢alisma yapilmadigi igin birebir karsilagtirma yapilamamis ancak lise
ve tniversite 6grencileriyle ¢alisma yapildigi ig¢in yapilan bu galigmalarin sonucuyla

karsilastirma yapilacaktir.

Yildiz (2010) lise Ogrencileriyle yaptigi calismasinda problemli internet kullanim
Olcegi alt Olgeklerinde aldiklar1 puanlar; internetin olumsuz sonuglart alt 6l¢geginden en
yiiksek, sosyal fayda/sosyal rahatlik alt Ol¢ce§inden orta diizeyde, asir1 kullanim alt
6lgeginden ise en diisiik puanlar1 almiglardir. Tutgun (2009) 6gretmen adayi tiniversite
1. ve 4. smf Ogrencileriyle yaptigi calismada; internetin olumsuz sonuglar1 alt
Olceginden en yiiksek, sosyal fayda/sosyal rahatlik alt dlgeginden orta diizeyde, asiri
kullanim alt 6lceginde ise en diisiik puanlari almislardir. Sevindik (2011) iiniversite
ogrencileriyle yaptigi arastirmada; internetin olumsuz sonuclart alt Slgeginden en

yiiksek, sosyal fayda/sosyal rahatlik alt dlgceginden orta diizeyde, asir1 kullanim alt
78



Olceginden en diislik puanlar1 almiglardir. Sarikaya’nin (2011) {iniversite 6grencileriyle
yaptigi calismada da internetin olumsuz sonuglari alt 6lgeginden en yiiksek, sosyal
fayda/sosyal rahatlik alt 6lgeginden orta diizeyde, asir1 kullanim alt 6lgeginden ise en
diisiik puanlar1 almiglardir. Bu verilere gore yaptigimiz arastirma lise ve iiniversite

Ogrencileriyle yapilan arastirmalarla paralellik arz etmektedir.

Ailelerin Uyguladiklar1 Anne-Baba Tutum Diizeyine iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmada Ogrencilerin algiladiklar1 anne-baba tutumlari alt 6l¢eklerinde elde ettikleri
puanlara gore en yiksek puan demokratik anne-baba tutum dlzeyi, orta diizeyde
koruyucu-istekci ve en diisiik diizeyde otoriter anne-baba tutumu olarak algiladiklar
goriilmektedir. Ergen ve cocuklarin saglikli kisilik gelisimi i¢in en uygun aile
tutumunun demokratik aile tutumu oldugu diistiniildiigiinde orneklemde anne-baba
tutumunu demokratik olarak algilayan Ogrencilerin girisken, sorumluluk sahibi,
akademik basaris1 yiiksek, anlayigli ve sosyal iligkilerinde sorun yasamayan bireyler

olarak yetisecekleri diistiniilmektedir.

Arastirmamiz literatiirde lise ve iniversite diizeyinde yapilan calismalarla
karsilastirilmistir. Eftekin’in (2015) lise 6grencileriyle yaptigi arastirma sonuglari
incelendiginde; Ogrencilerin anne-baba tutum Olgegi alt Olgeklerinden elde ettikleri
puanlara gore, en yiiksek puanit demokratik anne-baba tutumundan, orta diizeyde puani
koruyucu-istekci anne-baba tutumundan ve en diisilk puani ise otoriter anne-baba

tutumundan aldiklar1 gériilmiistiir.

Yurttag’in (2010) ortaokul ikinci kademe 6grencilerinde zorbalik egilimleri ile algilanan
anne-baba tutumlart arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismasinda &grencilerin anne-baba
tutum oOlgeginden elde ettikleri puanlara gore, en yiiksek puani demokratik anne-baba
tutumu, orta diizeyde koruyucu-istek¢i anne-baba tutumu, en diisiik puani1 da otoriter

anne-baba tutumundan aldiklar1 goriilmiistiir.

Yiicel’in (2013) ortaokul 6grencilerinin algiladiklari anne-baba tutumu ve 6grenilmis
caresizlikle iligkisi incelemeye yonelik ortaokul 6grencileriyle yaptigi ¢alismada anne-

baba tutum alt Olgeklerinden ogrencilerin elde ettikleri puanlar gore, en yiiksek
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demokratik anne-baba tutumu, orta dizeyde koruyucu-istek¢i anne-baba tutumu, en
diisiik diizeyde de otoriter tutum yer almaktadir. Aragtirmamiz bu ¢alismalart destekler

niteliktedir.

Baska bir ¢aligmada ise Korap’in (2013) algilanan anne-baba tutumlarinin ergen iletigim
becerilerine etkisini aragtirdigi ¢alismasinda ergenlerin algiladiklari anne baba tutum
diizeyleri s6yledir; koruyucu istek¢i anne-baba tutumu en yiksek, otoriter anne-baba
tutumu orta dizeyde, demokratik anne-baba tutumu ise en diisiik puan ortalamasina

sahiptir. Aragtirmamiz bu arastirmayla farklilik gostermektedir.

Yurt disinda yapilan bir aragtirmada ise Edwards ve Price'in (2002), ¢alisma sonucuna
gore, demokratik/aciklayict aile tutumunun; ergenler ve cocuklardaki umuda dair

olumlu sonuglar ile iliskili oldugu bulunmustur.

Problemli Internet Kullanan Ogrencilerin Demografik Degiskenlerle iliskisine Ait
Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmada Ogrencilerin cinsiyetlerine, kendisine ait oda olup olmama durumuna,
annenin ¢alisma durumuna, evde internet baglantis1 olup olmama durumuna, kendisine
ait bilgisayar olup olmamasina gore problemli internet kullanim diizeyleri; internetin
olumsuz sonuglart alt 6l¢eginden, sosyal fayda alt Olceginden, asir1 kullanim alt
6lgeginden elde ettikleri puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Ancak
internete baglanilan cep telefonuna sahip olup olmamaya gore internetin olumsuz
sonuclar alt 6lgegi, asirt kullanim alt dlgegi ve problemli internet kullanim 6lgeginden

degiskenlerle +anlaml diizeyde farklilagmaya rastlanmistir.

Bu bulgulara gore problemli internet kullaniminda internete baglanilan cep telefonuna
sahip olmanin problemli internet kullanimiyla iligkili oldugu diisiintilmektedir. Akilli
telefon diye tabir edilen cep telefonuna sahip olma yasinin giderek diismesiyle
problemli internet kullaniminin ergenler arasinda giderek artacagi diisiiniilebilir.
Literatiirde daha 6nce yapilan ¢alismalarda cep telefonuna sahip olma degiskeni ve ayni

yas grubu i¢in yapilan ¢alismaya rastlanmadigindan bir karsilastirma yapilamamaistir.
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Calismada anlamli farklilik gostermeyen degiskenlerle ilgili karsilagtirmalara yer

verilmigtir.

Calismamizda cinsiyete gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Cicioglu (2014)
yaptig1r caligmada Ogrencilerin problemli internet kullanimi1 toplam puanlari
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli oranda farklilagtigini tespit etmistir.
Zorbaz (2013) yaptig1 arastirmada lise Ogrencilerinin problemli internet kullanim
puanlarini cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagtifini tespit etmistir.
Ozer’in (2013) yaptig1 arastirmada problemli internet kullanimi ile cinsiyet, ailenin gelir
dizeyi, internette gecirilen siirede anlamli oranda farkliliga rastlamstir. Frangos,
Frangos ve Kiohos (2010), inceleme sonucunda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gbre
internet bagimliligina daha yatkin olduklar1 sonucuna varilmustir. Literatlirde cinsiyete
gore internet kullanim puanlari anlamh diizeyde farklilasirken, Calismamiz cinsiyet

degiskenine gore bu calismalarla benzerlik gostermemektedir.

Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyleri, babalarnin egitim diizeyleri, aylik gelirleri
ve internete baglanmak ic¢in kullandiklar1 araglarina gore internetin olumsuz sonuglari
alt 6l¢eginden alinan puanlarin ortalamasi anlaml diizeyde farklilasmamaktadir. Sosyal
fayda alt olgeginde elde ettikleri puan ortalamalar1 diger degiskenlere gore
degismezken, internete baglanan araglara gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir.
Internete baglanilan araglara gére internete cep telefonu, bilgisayar ve tablet ile
baglanan 06grencilerin ortalamalarinin, internete sadece tablet ile baglananlarin
ortalamalarindan 6nemli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Asir1 kullanim alt 6lgegi
ve problemli internet kullanim 6lgeginden elde ettikleri puan ortalamalarinda anlamli bir

farkliliga rastlanmamustir.

Ogrencilere 6dev yapmak, arastirma yapmak, basariy1 ddiillendirmek, oyun oynamak
vb. amaclarla aileleri tarafindan internete baglanmak i¢in alinan teknolojik araglarin
problemli internet kullanimini etkiledigi bulgusuna ulasilmistir. Internet baglanmak icgin
kullanilan kisisel teknolojik araglarin yayginlagmasi problemli internet kullanimini da

olumsuz yonde etkilemektedir.
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Calismamizda anne-baba egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilagmaya
rastlanmamistir. Arastirmamiz literatiirdeki lise ve {niversite diizeyinde yapilan
arastirmalarla karsilastirildiginda; Zorbaz’in (2013) lise ogrencileriyle yaptigi
arastirmada anne ve baba egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir tespit etmemistir.
Ozer’in (2013) lise dgrencileriyle yaptigi arastirmada internet kullanim amaci ve
annenin egitim diizeyi arasinda anlamli farklilik oldugu bulgusuna ulagmistir. Bunun
yaninda problemli internet kullaniminin, okul tiirii, siif diizeyi ve babanin egitim
diizeyine gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Calismamiz daha 6nce yapilan

calismalarla benzerlik gostermemektedir.

Calismamizda da internete baglanan araglara gore anlamlhi farklilasma
mevcuttur.Sarikaya’nin (2011) tiniversite dgrencileriyle yaptigi calisma da ogretmen
adaylarindan bilgisayar sahibi olanlarin bilgisayar sahibi olamayanlara goére daha
yiikksek puan ortalamasina sahip olduklari bulgusuna ulagmistir. Arastirmamiz daha

once yapilan bu ¢alismay1 desteklemektedir.

Eftekin’in (2015) lise 6grencileriyle yaptig1 aragtirmada annenin egitim diizeyi, babanin
egitim diizeyi ve ailenin aylik geliri degiskenlerine gére anlamli diizeyde bir farklilagsma
olmadig1 bulgusuna ulagmistir. Balkaya’nin (2014) lise 6grencileriyle yaptigi ¢alismada
aragtirmasinda, ergenlerin internete en gok cep telefonundan baglandiklari bulgusuna

ulasmistir. Calismamiz bu ¢alismalar1 desteklemektedir.

Anne-Baba Tutumlarmin Demografik Degiskenlerle Iliskisine Ait Bulgular ve
Yorumlar

Arastirmada Ogrencilerin algilanan anne-baba tutumlar1 alt dlgeginde elde ettikleri
puanlara bakildiginda; kendisine ait odasi olan Ogrencilerin demokratik tutum alt
Olceginden elde ettikleri puan ortalamasinin kendisine ait odasi olmayan 6grencilerin
elde ettikleri puan ortalamasindan anlamli diizeyde farklilastigina, evde internet
baglantis1 olan 6grencilerin koruyucu-istek¢i tutum alt 6lgeginden elde ettikleri puan
ortalamasimin evinde internet baglantisi olamayan Ogrencilerden Onemli diizeyde
farklilastigina, erkek Ogrencilerin otoriter tutum alt Olceginden elde ettikleri puan

ortalamasinin kadin 6grencilerin puan ortalamalarindan 6nemli diizeyde farklilastig
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bulgusuna ulasilmistir. Diger demografik degiskenlerde anlamli diizeyde bir farkliliga

rastlanmamuistir.

Kendine ait odasi olan dgrencilerin evde vakitlerinin biiyiik bir kismini kendi odalarinda
gecirmesi ve oda da gecirilen siire boyunca anne-babalarinin 6grencilere miidahale
etmemesi Ogrencilerin algiladiklart anne-baba tutumlarini  demokratik olarak
diisiinmelerine sebep olabilir. Evde internet baglantis1 olan &grencilerin, internetin
olumsuz etkilerinden daha fazla etkilenmemeleri igin anne-babalarin internetin olumsuz
etkilerine karsi ¢ocuklarini korumak amaciyla aldigi 6nlemler gocuklarin anne-baba
tutumlarini koruyucu-istekei tutum olarak algilamalarina sebep olabilir. Calismamiz lise

ve Universite diizeyinde yapilan literatiirdeki diger ¢alismalarla karsilastirilacaktir.

Eftekin’in (2015) lise Ogrencileriyle yaptig1 calismada evde internet baglantisi olup
olmama durumuna goére anne-baba tutumlar1 alt Ol¢eklerinde anlamli diizeyde bir
farklilik olmadigi bulgusunu tespit etmistir. Calismamizda demokratik ve otoriter tutum
alt oOlceklerinde evde internet baglantis1 olup olmamaya gore anlamli bir farkliliga
rastlanmamis, bu yoniiyle daha 6nce yapilan bu c¢alismayr desteklerken; koruyucu-
istek¢i tutum alt Glgeginde evde internet baglantis1 olup olmamaya gore elde ettikleri
puan ortalamast anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Bu yonuyle de benzerlik

gostermemektedir.

Yurttag (2010) ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin zorbalik egilimleri ve
algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 arasindaki iligskiyi inceleyen ¢alismasinda, anne-baba
tutum Olgegi kabul/ilgi, psikolojik o6zerklik ve denetleme alt boyutlar1 puanlarinin
ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigini, bu farkliligin kiz
ogrencilerin lehine gergeklestigi saptanmistir. Baykan (2014) anne-baba tutumlari ve
internet bagimliligi arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik yaptig1 ¢alismada; cinsiyete
gore anne-baba tutumlari algisinin anlamli diizeyde farklilastigini tespit etmistir.
Calismamizda otoriter tutum alt dlgeginde cinsiyet degiskenine gore bir farklilagma
mevcuttur bu yoniiyle alan yazindaki ¢alismalar1 desteklerken, diger alt olgeklerde
cinsiyet degiskenine gore anlamh diizeyde bir farklilik mevcut degildir. Calismamiz bu

yonuyle calismalar1 desteklememektedir.
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Ozer’in (2013) lise diizeyinde &grencilerle gerceklestirdigi arastirmada problemli
internet kullanimi ile ailenin gelir diizeyi ve annenin egitim diizeyi arasinda anlamli
farklilik oldugunu, babanin egitim diizeyi arasinda ise anlamli bir fark olmadigini
bulunmustur. Baykan’in (2014) lise 6grencileriyle yaptigi aragtirma sonucuna gore;
annenin egitim durumuna, babanin egitim durumuna, anne ile iliskilerine ve baba ile
iliskilerine gdre problemli internet kullaniminin farklilastigini tespit etmistir. Ozylirek
(2004), calismasinda anne babanin egitim diizeyinin arttik¢a asir1 koruyuculuk ve siki
disiplin davranislarinin azaldigini  bulmustur. Eftekin (2015), problemli internet
kullaniminin ailenin aylik gelirine, anne egitim diizeyine, baba egitim diizeyine gore
anlamli diizeyde farklilagtigini tespit etmistir. Calismamiz bu caligsmalarla benzerlik

gostermemektedir.

Zorbaz (2013) yaptig1 betimsel ¢alismada, anne ve baba egitim dizeyi ile aile gelir
diizeyi degisken gruplar1 agisindan problemli internet kullanim diizeyinin istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermedigini belirlemistir. Calismamiz bu aragtirmayi

desteklemektedir.

Korap (2013) arastirmasinda cinsiyet, annenin 6grenim durumu, babanin 6grenim
durumu, ailenin gelir diizeyi degiskenlerine gore ergenlerin algiladiklari anne baba
tutumlar1 arasinda anlamli diizeyde fark olmadig1 bulgusuna ulagmistir. Calismamiz bu

arastirmayla benzerlik gostermemektedir.

Leung ve Lee’nin (2012) calismalarindaki analiz sonuglarina gore ergen internet
bagimlilar, diisiik gelirli ailelere mensupturlar ve erkekler internet bagimliligina daha
yatkindirlar  bulgusuna ulagmigslardir. Arastirmamiz  bu c¢alismadaki bulgular

desteklememektedir.

Problemli Internet Kullanimmin Algilanan Anne-Baba Tutumlariyla Iliskisine Ait
Bulgu ve Yorumlar
Arastirmada problemli internet kullanimi ile algilanana anne-baba tutum dizeyi

sOyledir; Internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda, asir1 kullanim ve problemli internet
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kullanim1 demokratik tutum ile diisiik diizeyde negatif yonlii bir iliskiler gostermektedir.
Demokratik anne-baba tutum diizeyi artik¢a problemli internet kullanimmin diisecegi
bulgusuna ulasilmistir. Demokratik anne-baba tutumunun c¢ocuk ve ergenlerin saglikli
kisilik gelistirmesindeki nemi bir kez daha ortaya cikmustir. Internetin olumsuz
sonuglari, sosyal fayda, asirt kullanim ve problemli internet kullanimi hem koruyucu-
istek¢i tutum hem de otoriter tutum ile orta diizeyde pozitif iliskiler gostermektedir.
Koruyucu-istek¢i tutum ve otoriter anne baba tutumlar1 internet bagimlilik diizeyini
artirmaktadir. Koruyucu-istekci ve otoriter anne-baba tutum diizeyi arttikga internet
kullanim sikligi, internet kullanma isteginin siddeti ve internet bagimliliginin yasama
etkisi de artmaktadir. Bilinenin aksine koruyucu-istekci tutum ve otoriter tutum
Ogrencilerin problemli internet kullanimina engel olamamaktadir. Bu tutuma sahip
anne-babalarin bilgilendirilmesi ve tutumlarini degistirmelerinin 6grencilerde problemli

internet kullanim oranini azaltacagi diistiiniilmektedir.

Baykan (2014) Arastirmasinda Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyi ve anne baba
tutumlart algist arasinda pozitif yonlii anlaml iliskiler tespit edilmistir. Demokratik
anne baba tutumu yiikseldik¢e Internet bagimlihginin yasama etki diizeyi diismektedir.

Calismamiz daha 6nce yapilan bu ¢alismay1 desteklemektedir.

Isleyen (2013), lise oOgrencilerinin internet bagimliligi puanlarmin en anlaml
yordayicisinin otoriter anne baba tutumu oldugu, bunu ikinci anlamli yordayici olarak
utangaclik diizeyinin ve Uglincii anlamli yordayict olarak da demokratik anne baba
tutumunun izledigi saptanmistir. Buna karsin koruyucu/istek¢i anne baba tutumunun
lise Ogrencilerinin internet bagimliliginin anlamli yordayicist olmadigr goriilmiistiir.
Calismamizda da problemli internet kullanimi ve otoriter aile tutumu ile anlamh
iliskinin yiiksek bulunmasi bu ¢alismay1 desteklerken, calismamizda koruyucu istekgi
aile tutum ile problemli internet kullanimi arasinda anlamli iligki bulunmasi benzerlik

gostermemektedir.

Edwards ve Price'in (2002) yapmis oldugu c¢alismada; demokratik aile tutumunun

ergenler iizerindeki yapict ve olumlu sonuglar ile ¢alismamizdaki problemli internet
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kullanim1 ile demokratik tutum diisiik diizeyde negatif yonlii bir iliski gostermesi

ergenler lizerinde yapict ve olumlu olmasi agisindan benzerlik gostermektedir.

Korap (2013), algilanan anne-baba tutumlarinin ergenlerin iletisim becerilerine etkisi
calismasinda demokratik anne baba tutumu ile ergenlerin iletisim becerileri arasinda
orta siddette (anlamli) ve negatif yonde bir iliski, otoriter anne baba tutumlar ile
ergenlerin iletisim becerileri arasinda orta siddette (anlamli1) ve pozitif yonde bir iliski,
koruyucu-istek¢i anne baba tutumlari ile ergenlerin iletisim becerileri arasinda ise gok
zayif siddette ve pozitif yonde bir iligki bulmustur. Bu ¢alismada da algilanan anne-baba
tutumlarinin iletisim becerilerine etkisi agisindan siralamasi ¢alismamamizdaki anne—

baba tutumlarinin problemli internet kullanimina etkisi siralamasiyla benzesmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Ortaokul o6grencilerinin problemli internet kullanimi ile algiladiklar1 anne-baba
tutumlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan bu arastirmada 6grencilere
“Kisisel Bilgi Formu”, “Problemli internet Kullanim Olgegi” ve “Algilanan Anne-Baba

Tutum Olgegi” uygulanmustir.

Arastirmada Ogrencilerin asirt internet kullanim diizeyi yliksek, problemli internet
kullanim diizeyinin ise diisiik oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin algiladiklar1 anne-
baba tutumlarina bakildiginda; diisiik diizeyde otoriter tutum, orta diizeyde koruyucu-
istekci tutum ve yiiksek diizeyde de demokratik tutum oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin
problemli internet kullaniminda &grencinin cinsiyetinin, ailenin aylik gelirinin, annenin
ve babanin egitim diizeyinin, anne-babanin birliktelik durumunun, annenin g¢aligma
durumunun etkili olmadig1 bulgusuna ulasilmistir. Problemli internet kullanimi1 ve asir
internet kullanimini, evde internet baglantisi olmasi, 6grencilerin kendine ait odasinin
olmasi, internete baglanan cep telefonuna sahip olma, kendine ait bilgisayar ve tablete
sahip olmalariyla iligkili oldugu bulgusuna ulagilmistir. Anne-baba tutumlariyla
demografik degiskenler arasindaki iliskiye bakildiginda; kendi odasi olan &grencilerin
demokratik anne-baba tutumu alt 6l¢eginde, evde internet baglantist olan dgrencilerin
koruyucu-istek¢i anne baba tutumu alt 6lgeginden yiiksek puan aldiklarini, erkek
Ogrencilerin otoriter tutum alt Olceginden elde ettikleri puan ortalamasinin kiz
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Arastirma sonucunda
demokratik anne-baba tutumuyla asir1 internet kullanimi ve problemli internet kullanimi
arasinda negatif yonlii bir iliski; koruyucu-istek¢i anne-baba tutumu ve otoriter anne-
baba tutumuyla asir1 internet kullanimi ve problemli internet kullanimi arasinda orta

diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin sonucu asagida verilmistir.

Arastirma 187’si erkek (%50.3), 189’u kadin (%49.7) olmak tizere toplam 376 kisiden
olusmustur. Orneklemin yas ortalamasi 14.11°dir. Bunlardan 333 kisi 14 yas, 41 kisi ise

15 yas olarak hesaplanmistir.
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Ogrencilerin  %95,2’sinin anne-babalarmin birlikte yasadigi, %4,2’sinin  bosanip
annesiyle yasadigi belirlenmistir. Anne egitim diizeyine bakildiginda %6,1’nin okur-
yazar olmadigi, %38,3 niin ilkokul, %22,9’nun ortaokul, %22,9’nun lise, %9’ nun lisans
mezunu oldugu tespit edilmistir. Baba egiti diizeyinde ise %2,3 okur-yazar olmadigi, %
25,8 ilkokul, % 26,91 ortaokul, % 30,3 lise, % 12,4’{inlin lisans mezunu oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Ailelerin ekonomik gelir diizeyi oranlari ise, %27°7’sinin 1500
TL ve alt1, %35,9’unun 1501-2500 TL arasinda, %17’sinin 2501-3500 TL arasinda,
%8’inin 3501-4500 TL arasinda, %38,2’sinin 4501 TL ve iizerinde oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin %71,8’nin kendine ait odasi varken, %28,2’sinin kendine ait odas1
olmadigi, %21,8’nin annesinin ¢alismadigi, %77,9’nun annesinin calistigl, %84 iiniin
evinde internet baglantis1 oldugu, %16’sinin evinde internet baglantis1 olmadigi
belirlenmistir. Ogrencilerin %59,8’nin kendine ait bilgisayar1 oldugu, %40,2’sinin
kendine ait bilgisayar1 olmadigi, %70,2’sinin internete baglanana cep telefonu oldugu,

%29,8’inin internete baglanan cep telefonu olmadigr gorilmiistiir.

Ogrencilerin internete baglanilan araglara gére yiizdelik dagilimi soyledir; %18,1°nin
cep telefonu ile, %35,3’niin tablet, %4,8’nin cep telefonu ve tabletle, %9,8’nin cep
telefonu ve bilgisayarla, %14,7’sinin tablet ve bilgisayarla, %36,4 iiniin de cep telefonu

tablet ve bilgisayarla baglandiklar1 belirlenmistir.

Ogrencilerin Problemli internet kullanim &lceginin alt dlgeklerinden elde ettikleri
puanlara gore; internetin olumsuz sonuglari alt &lgeginden en yiiksek, sosyal
fayda/sosyal rahatlik alt dlceginde orta diizeyde, asir1 kullanim alt dlgeginden ise en
diisiik puani aldiklari tespit edilmistir. Bu verilerine gore orneklemdeki &grencilerin

problemli internet kullanim diizeylerinin diislik oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin algilanan anne-baba tutum diizeyleri incelendiginde, algilanan en yiiksek
anne-baba tutum diizeyi demokratik anne-baba tutumu, orta diizeyde koruyucu-istekgi
anne-baba tutumu, en az seviyede ise otoriter anne-baba tutumuna sahip olduklar

gorilmiistiir.
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Ogrencilerin cinsiyetlerine, kendine ait odas1 olup olmama durumuna, annenin ¢alisma
durumuna, evde internet baglantis1 durumuna, kendisine ait bilgisayar olup olmamasina,
internete baglanan cep telefonu olup olmama durumuna gore internetin olumsuz
sonuglar1 alt Olgeginden elde ettikleri puan ortalamalarimin 6nemli duzeyde
farklilasmazken, internete baglanan cep telefonuna sahip olup olmamaya gore internetin
olumsuz sonuglar alt 6lgegi, asir1 kullanim alt 6lgegi ve problemli internet kullanim
dlgeginden anlamli diizeyde farklilasma oldugu tespit edilmistir. Internete baglanilan
cep telefonuna sahip olma problemli internet kullanim oranini olumsuz yo6nde
etkilemektedir (Tablo 8).

Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyleri, babalarnin egitim diizeyleri, aylik gelirleri
ve internete baglanmak icin kullandiklar1 araglarina goére internetin olumsuz sonuglari
alt oOlgeginden elde ettikleri puanlarmin ANOVA testine gore farklilasmadig
bulunmustur (Tablo 9). Sosyal fayda alt dlcegi ANOVA testi sonuglarina gore, diger
degiskenlerde farklilagsmazken, internete baglanilan cep telefonuna sahip olmaya gore
farklilastigi, farkin kaynagini belirlemek igin ikili ortalama karsilastirmalar1 Tamhane’s
T2 testi ile yapilmis buna gore; internete cep telefonu, bilgisayar ve tablet ile baglanan
Ogrencilerin ortalamalarinin, internete sadece tablet ile baglananlarin ortalamalarindan
onemli duzeyde yiiksek oldugu goriilmiistir (Tablo 11). Asir1 kullanim alt Slgegi ve
toplam puana iliskin ANOVA testi sonucglarinda da degiskenlere gore anlamli diizeyde
farklilasmaya rastlanmamistir (Tablo 12,13).

Ogrencilerin problemli internet kullanim 6lgeginden elde ettikleri puan ortalamalart
cinsiyetlerine, annesinin ¢alisip ¢alismamasina, evde internet baglantisinin olup
olmamasina, kendisine ait bilgisayar olup olmamasina, internete baglanan cep telefona
sahip olup olmamaya gore algiladiklari demokratik tutum dizeyine gore Onemli
diizeyde farklilagmazken, kendisine ait odanin olup olmamasina gore anlamli diizeyde
farklilasmaktadir (Tablo 14). Koruyucu-isteke¢i tutum alt 6lceginden elde ettikleri t testi
ve ANOVA testi bulgularinda anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (Tablo 16,17).
Ogrencilerin algilanan otoriter tutum alt dlgeginden elde ettikleri puan ortalamalar

diger degiskenlere gore farklilasmazken, cinsiyete gore farklilagmaktadir. Erkek
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ogrencilerin otoriter tutum alt 6lgeginden elde ettikleri puan ortalamas1 daha yuksektir

(Tablo 18).

Ogrencilerin problemli internet kullanimi ve algilanan anne-baba tutumlar: arasindaki
iliskiye ait elde ettikleri puanlara bakildiginda, problemli internet kullanimi ile
demokratik anne-baba tutumu arasinda diisiik diizeyde negatif yonll bir iliski oldugu
bulgusuna, problemli internet kullanimi ile hem koruyucu-istekg¢i anne-baba tutum hem
de otoriter anne-baba tutumu arasinda orta diizeyde pozitif iliskiler oldugu bulgusuna
ulagilmistir (Tablo 20)

Oneriler

Arastirmadaki bu sonuglar dogrultusunda 6nerilerimiz sunlardir;

1. Problemli internet kullaniminin sebepleriyle ilgili daha ayrintili arastirmalar yapilip,
koruyucu-istekci anne-baba tutumu ile problemli internet kullanimi arasindaki iliski
regresyon analizi ile incelenebilir.

2. Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin problemli internet kullanimai ile algiladiklar: anne-
baba tutumlar1 arasindaki iligki ¢esitli degiskenlere gore incelenmistir. Benzer bir ¢alisma
ortaokul 6 ve 7. sinif 6grencilerine yonelik olarak gerceklestirilip sonuglar karsilastirilabilir.
3. Internet kullanim yasmnin ve internete baglanilan cep telefonuna sahip olma yasinin
giderek diismesinden dolay1 ilkokul 4. siniftan itibaren internetin nasil verimli kullanilacag:
ve problemli internet kullanimin zararlariyla ilgili derslerde 6grenciler bilgilendirilebilir.

4. Milli Egitim Bakanlig: tarafindan bu konuyla ilgili kamu spotu programi hazirlanip
televizyonlarda yayimlanabilir.

5. Ilgedeki yoneticiler ve okul miidiirleri bu ve benzeri arastirmalarin sonuglarini ve
tavsiyelerini broslir haline getirerek veli toplantilarinda 6gretmenler araciligi ile
ebeveynlere dagitabilir.

6. Belediye ve kaymakamliklar aracilii ile ergenlere ilgi, beceri ve yeteneklerini
gelistirebilecekleri; kiiltiir, sanat ve spor etkinliklerinin yapildig1 genclik merkezleri
acilabilir.

7. 1lgedeki yoneticiler, ebeveynlere saglikli internet kullaniminin nasil olduguyla ilgili
uzmanlar tarafindan konferans ve seminerler diizenleyebilir.

8. Okul miidiirleri, okullarda psikolojik danisman ve rehber 6gretmenler araciligiyla

ebeveynlere ve 6grencilere problemli internet kullaniminin olumsuz sonuglari ile ilgili
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yapilan aragtirma sonuglarini anlatilarak, olumsuz sonuglarin etkileriyle ilgili egitimler
duzenleyebilir.

9. Demokratik anne-baba tutumunun ¢ocuk ve ergen kisiliginin saglikli gelisiminde ve
problemli internet kullanimini1 6nlemedeki faydalar1 anlatilarak ebeveynlerin tutumlarini
degistirerek demokratik tutum sergilemeleri yoniinde tavsiyelerde bulunulabilir.

10. Kii¢iik yaslarda ¢ocuklara internete baglanilan cep telefonu,tablet, notebook vb.
almalarinin zararlar1 anlatilabilir.

11. Ebeveynlerin evde interncte baglanilan araglari herkesin kullandigi alanda
bulundurulmasiyla ilgili bilgilendirilebilir.

12. Son donemlerde internetin en ¢ok kullanildigi gelismis iilkelerde baslayan cep
telefonu ya da internete baglanilan diger cihazlarla ilgili ¢ocuk ve ergenlerle “kullanim
sOzlesmesi” yayginlastirilabilir.

13. Cocuk ve ergenlere saglikli internet kullaniminin nasil oldugu 6gretilmelidir.

14. Ergenlere problemli internet kullaniminin ileriki yaslarda aile, is ve sosyal yasama
olumsuz etkileri anlatilmalidir.

15. Gengler ilgi, yetenek ve becerilerine gore agilacak genglik merkezlerine

yonlendirilmelidir.
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EKLER
EK1

OGRENCI BILGi FORMU

Degerli Ogrenciler;

Bu arastirma, Nisantas1 Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Programi’nda tez
calismasi igin yapilmistir. Sorular ii¢ boliimden olugsmaktadir. Birinci boliim ankete katilacak
olanlarm kisisel bilgilerini icerir. ikinci boliim "Anne-Baba Tutum Olgegi " ile ilgili sorulari,
ctincti bolim "Problemli Internet Kullanimi Olgegi" ile ilgili sorular1 igermektedir. Sizden
beklenilen, goriislerinize uyan segenekler isaretlemeniz ve sorularin hepsini yanitlamanizdir.

Bu calismaya olan katkilarimiz ve ictenlikle verdiginiz cevaplar icin tesekkiir eder, saygilar

sunarim.
Suat ALTINTAS

1) Cinsiyetiniz
1. Erkek ( ) 2.Kadm ()
2) Dogum tarihinizi yil olarak yaziniz ...................
3) Anne ve babanin evlilik durumu?
1. Birlikte yastyorlar ( )
2. Bosandilar ( ) Cevap Evet ise kiminle kaliyor: Anne ( ) Baba( )
3. Evliler ama ayr1 yasiyorlar () Cevap Evet ise kiminle Kaliyor: Anne () Baba ( )

4) Annenin egitim durumu?
1) Okur-yazar degil () 2) Tlkokul ( ) 3) Ortaokul ( ) 4) Lise ()
5) Lisans (Universite) ( )  5) Yiksek Lisans ve tzeri ( )

5) Babanin egitim durumu?
1. Okur-yazar degil () 2. Tlkokul ( ) 3. Ortaokul ( ) 4. Lise ()
5. Lisans (Universite) ( ) 5. Yiksek Lisans ve tizeri ()

6) Ailenin aylik geliri nedir?
1) 1.500 TL ve alt1 ( ) 2)1.501-2500 TL( )  3)2.501-3.500 TL( )

4) 3.501-4.500 TL ( ) 5) 4.501 TL ve Uzeri ( )
7) Evde kendinize ait bir oda var m1?
1.Var () 2. Yok ()
8) Anne calistyor mu?
1. Evet( ) 2. Hayir ()
9) Evinizde internet var mi?
1) Evet () 2) Hayir ()

10) Internete asagidakilerden hangisiyle baglantyorsunuz?
1. Ceptelefonu ( ) 2. Tablet( ) 3.Bilgisayar ( ) (Burada 3 segenegi de
isaretleyebilirsiniz)
11) Kendinize ait bir bilgisayariniz var m?

1. Evet( ) 2. Hayir ()
12) Internete baglandiginiz cep telefonunuz var mi?
1. Evet () 2. Hayir ()
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EK 2
INTERNET KULLANIM OLCEGI

Aciklama: Bu anket, bireylerin internet kullanim davraniglarini belirlemek igin
hazirlanmistir. Sizden istenen, internet kullanirken genellikle gdsterdiginiz davranislari
dikkate alarak, asagidaki ifadelerden her birinin size uygunluk derecesini
belirlemenizdir. Bu amacla, ilk énce her bir ifadeyi okuyunuz ve daha sonra her bir
ifadenin karsisindaki;

1= “Hic¢ Uygun Degil” 2= “Nadiren Uygun” 3= “Biraz Uygun” 4= “Oldukca
Uygun” 5= “Tamamen Uygun” seceneklerden kendi durumunuza uygun olan bir
secenegi isaretlemenizdir. Liitfen, hicbir maddeyi bos birakmayiniz. Yanitlarken kendi
internet kullanim davranislarinizi oldugu gibi yansitmaniz, sonuglarin daha saglikli
degerlendirilmesine katkida bulunacaktir.

c
S .| 2|46
25,5 &) ¢
I N S ]
2l B1E|215
I4zjm| O] +]

1 | Internet baglantimi kesmeye her karar verdigimde kendi 112|345
kendime “birka¢ dakika daha” diyorum.

2 | Internette gegirdigim zaman ¢ogunlukla uyku siiremi azaltiyor. 1] 2 4 | 5

3 | Internet ortanunda elde ettigim saygiy1 giinliik yasamimda 112 |3
bulamiyorum.

4 | Internette, diger ortamlara gore daha kolay iliski kuruyorum. 11234
Internette ismimi gizlemek beni daha 6zgiir kiliyor. 112|345
Cok istememe ragmen interneti uzun siire kullanmaktan bir 1
tarlt vazgegemiyorum.

7 | Internete gerekmedikce girmekten kagintyorum. 112|345
Yalnizligimi internetle paylasiyorum. 1123 |4]5
Tekrar internete girene kadar kendimi huysuz, karamsar, 1 2
rahatsiz ve huzursuz hissediyorum.

10 | Problemlerimden bunaldigimda sigindigim en iyi yer internettir. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5

11 | Birisi internette ne yaptigimi sordugunda savunmaci ve 112|345
gizleyici oluyorum.

12 | Planladigimin disinda fazladan bir dakika bile interneti 1123 |4]5
kullanmiyorum.
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13 | Internette baglant: kurdugum insanlara kendimi daha iyi 1123 |4]5
anlatiyorum.
14 | Internete giremedigim zaman, internette olmay1 diisiinmekten 1123 |4]5
kendimi alikoyamiyorum.
15 | Internette, kontrol benden ¢ikiyor. 1 3 5
16 | Internet yiiziinden yemek yemeyi unuttugum zamanlar oluyor. 1123 |4]5
17 | Internette daha fazla vakit gegirmek igin giinliik islerimi ihmal 1123 |4]5
ediyorum.
18 | Sosyal aktiviteler i¢in para harcamaktansa internete erigmek 112 ,3|4]|5
i¢in harcamay tercih ediyorum.
19 | Siirekli ziyaret ettigim internet sitelerini bir giin dahi 1123 |4]5
girememeye tahammdil edemiyorum.
20 | Internet kullandigim siire boyunca her seyi unutuyorum. 4
21 | Yapmam gereken isler cogaldikca, internet kullanma istegim de 4
o Olctide artryor.
22 | Internet, yapmam gerekenleri ertelemek icin vazgegilmez bir 112|345
aractir.
23 | Internet kullanimim, benim i¢in 6nemli kisilerle olan 112 3]|41|5
iliskilerimde problem yasamama neden oluyor.
24 | Internet kullanirken baskalarmin beni mesgul etmesine 1 2 3 4 5
Ofkeleniyorum.
25 | Interneti kullanmasam bile siirekli aklimda. 112|345
26 | Internette kendimi ok 6zgiir hissediyorum. 112|345
27 | Internette cok fazla zaman gegirdigim icin basarim diisiiyor. 112|345
28 | Internet kullanmay1 birakamadigim igin randevularima veya 112|345
derslerime geg¢ kaliyorum.
29 | Sabahlari uyandigimda bir an 6nce internete baglanmak 112|345
istiyorum.
30 | Internet kullanirken zamanin nasil gegtigini hi¢ anlayamiyorum. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
31 | Internet beni kendisine esir ediyor. 112|345
32 | Internet ortaminda genellikle kendimi huzurlu hissediyorum. 1123 |4]5
33 | Internet yoluyla iletisim kurmayz, yiiz yiize iletisim kurmaya 1123 |4]5

tercih ediyorum.
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EK 3
ANNE-BABA TUTUM OLCEGI

Aciklama: Bu anket, bireylerin algiladiklari anne-baba tutumlarimi 6lgmek igin
hazirlanmistir. Sizden istenen bu anketi doldururken anne-babanizin sizlere karsi tutum
ve davraniglarin1 géz Oniinde bulundurarak asagidaki ifadelerden her birinin size
uygunluk derecesini belirlemenizdir. Bu amagla, ilk dnce her bir ifadeyi okuyunuz ve
daha sonra her bir ifadenin karsisindaki; 1= “Hi¢ uygun degil” 2= “Cok az uygun “ 3=
“ Kismen uygun” 4= “Olduk¢a uygun” 5= “Tamamen uygun” seceneklerden size

en uygun olani isaretleyiniz. Liitfen hi¢cbir maddeyi bos birakmayiniz.

c c
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SIRIEIS] s
LS 21 01 3
T O] j]0]
1 | Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini 1123 |4]5
hissettirmistir.
2 | Cok yonlii gelismem icin beni olanaklar1 6lgiisiinde 112 ,3|41|5
desteklemistir.
3 | Her yaptigim igin olumlu yanlarimi degil kusurlarini gérmiis ve 1123 |4]5
beni elestirmistir.
4 | Her zaman bagima kotii bir sey gelecekmis gibi beni koruyup 112 ,3|41|5
kollamaya ¢aligir.
5 | Aramizdaki iligki ona i¢imi agmaya cesaret edemeyecegim 112|345
kadar resmidir.
6 | Arkadaslarimi eve ¢agirmama izin verir, geldiklerinde onlara 112|345
iyi davranir.
7 | Elinden geldigi kadar, her konuda fikrimi almaya 6zengosterir. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
8 | Cevremizdeki ¢ocuklarla beni karsilastirir, onlarin bendendaha | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
iyi olduklarini soyler.
9 | Bana hiikmetmeye ¢alisir. 112|345
10 | Bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman, kandirilacagimi 1123 |4]5
diigiinerek benimle gelmek ister.
11 | Benden her zaman giiclimiin iistiinde bagar1 beklemistir. 1123|415
12 | Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim 1123 |4]5
zaman soguk ve itici davranir,
13 | Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim. 1123|415
14 | Neden bazi seyleri yapmam ya da yapmamam gerektigini bana 112|345
aciklar.
15 | Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok arkadaggadir. 112|345
16 | Kendi istedigi meslegi secmem konusunda beni zorlamigtir. 112 ]13]4]5
17 | Sevmedigim yemekleri, yarayacag diisiincesiyle, zorla yedirir. 112 ]13]4]5
18 | Sinavlarda hep iistiin basar1 gdstermemi istemistir. 112131415
19 | Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile her gittigi yere beni de 112|345

gotiiriir, evde yalniz kalmamdan kaygilanir.
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20 | Evde bir konu tartisilirken goriislerimi séylemem igin beni tesvik 1 2 3 4 |5

eder.

21 | Kii¢ilik yasimdan itibaren ders ¢aligma ve okuma aligkanligi 1 2 3 4 |5

kazanmam konusunda bana yardimci olmustur.

22 | Kigtikligiimde bana yeterince vakit ayirir; parka, sinemaya 1 2 3 4 |'5

gotiirmeyi ihmal etmezdi.

23 | Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini rahatsiz hissettigini 1 2 3 4 15

santyorum.

24 | Okulda basarili olmama konusunda beni zorlar, kirik not 1 2 3 4 |5

aldigimda cezalandirir.

25 | Beni kendi emellerine ulasmak i¢in bir arag olarak kullanir. 1 2 3 4 |5

26 | Beni daima yapabilecegimden fazlasin1 yapmaya zorlamistir. 1 2 3 4 15

27 | Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bigimde denetler. 1 2 3 4 |5

28 | Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir. 1 2 3 4 15

29 | Ona yaklasmak istedigimde daima bana sicak bir bigimde karsilik 1 2 3 4 |5

Verir.

30 | Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini asilamigtir. 1 2 3 4 |5

31 | Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlar1 kendisine anlatmak 1 2 3 4 |5

istedigimde hep ilgisiz kalmigtir

32 | Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi oldugunu ancak 1 2 3 4 |'5

kendisinin bilecegini soyler.

33 | Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder. 1 2 3 4 |5

34 | lyi bir is yaptigimda beni dvmekten ¢ok daha iyisini yapmam 1 2 3 4 15

gerektigini soyler.

35 | Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu igin onun yaninda bu konulara | 1 2 3 4 |5

ilgi gdsteremem.

36 | Aile ile ilgili kararlar alinirken benim de fikrimi 6grenmek ister. 1 2 3 4 |5

37 | Beni oldugum gibi kabul etmistir. 1 2 3 4 |5

38 | Baskalarina benden daha ¢ok dnem verir ve onlara daha nazik 1 2 3 4 |5

davranir.

39 | Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimi ilgi ile dinler ve bana 1 2 3 4 |5

aciklayici cevaplar verir.

40 | Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur. 1 2 3 4 |5

104




OZGECMIS

KIiSISEL BILGILER

Adi, Soyadi : Suat ALTINTAS

Uyrugu :TC

Dogum Tarihi ve Yeri : 05/09/1973, Malatya

Medeni Durumu : Bekar

E-posta : altintassuat88@hotmail.com
Yazisma Adresi : 50. Y11 Ahmet Merter {lkokulu

A. Kutsi Tecer Cad. No: 23 Merter

Giingéren/ Istanbul

EGITIM

Derece Kurum Mezuniyet Tarihi

Yiksek Lisans: Nisantas: Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Tezli
Yiiksek Lisans 2016

Lisans - Istanbul Universitesi iletisim Fakiiltesi Gazetecilik Boliimii 2000

Lisans : Canakkale On Sekiz Mart Universitesi Egitim Fakiiltesi Simif
Ogretmenligi 1997

Lise : Malatya Kubilay Lisesi 1990

iS DENEYIMLERI

1999 yilinda Milli Egitim Bakanlhg tarafindan Istanbul Gaziosmanpasa ilgesine simf
ogretmeni olarak atanmis, halen Istanbul Giingdren ilgesi 50. Yil Ahmet Merter

[lkokulunda miidiir yardimcisi olarak gérev yapmaktadir.

105



