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ONSOZ

Bu ¢alisma ¢ok sayida insanin emegi ve istegiyle gerceklesmistir. Oncelikle bu tezin
yapilmasi, yazilmasi ve degerlendirilmesi asamalarinda, calismami sahiplenerek titizlikle
takip eden, bana yol gosteren, degerli katkilarindan ciddi faydalandigim danisman hocam
Yrd. Dog. Dr. Isak PARDO’ya degerli katki ve emekleri igin igten tesekkiirlerimi ve
saygilarimi sunarim.

Nisantast Universitesi Psikoloji béliimiindeki tiim hocalarima, tez asamasinda
Olgekleri uyguladigim okul ve dershane yoneticilerine, O6gretmenlere ve sevgili
ogrencilere tesekkiir eder, siikranlarimi ve saygilarimi sunarim.

Son olarak bu giinlere ulasmamda emeklerini hi¢cbir zaman 6deyemeyecegim aileme

stikranlarimi1 sunarim.

ismail EROGLU

22.02.2016



BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, tez i¢inde sundugum
verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar ¢ergevesinde elde
ettigimi, tez c¢alismasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta
bulunarak kaynak gosterdigimi, kullanilan verilerde ve ortaya ¢ikan sonuglarda
herhangi bir degisiklik yapmadigimai, tezin herhangi bir kisminin bu iiniversite veya
baska bir tiniversitedeki baska bir tez ¢alismasi olarak sunulmadigini, bildirir, aksi bir
durumda aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi beyan

ederim.

Ismail EROGLU

22.02.2016
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Beden imaji1 ve 6zsaygi ergenlik doneminde her genci az ya da ¢ok etkileyen iki
kavramdir. Ergenlikle birlikte bedeni hizli bir sekilde degismeye baglayan genglerde,
beden goriiniimiine verilen 6nem, bazen asiriya kacar ve ergenin yasam kalitesini
etkileyecek diizeye ulasabilir. Bireyin zihninde, “arzu edilen ideal beden” ile “algilanan
beden” arasindaki resmin birbiriyle Ortiismemesi, ergenin kendisiyle ilgili beden
imajinin olumsuz olarak gelismesine, ergenin kendisine duydugu sayginin azalmasina,
sosyal iliskilerden uzak durmasina, kendisini yetersiz hissetmesine, kisilik gelisiminde
aksakliklar yasamasina ve bir takim davranis bozukluklari sergilemesine neden olur.

Bu bilgilerin 1s181inda yapilan bu ¢alismada, 6zel lise ve devlet liselerinde okuyan
ergenlerin beden imaj algilarinin ve 6zsaygi diizeylerinin gesitli degiskenlere gore nasil
degistigi belirlenmeye calisiimistir.

Calisma kapsamina Istanbul, Balikesir ve Canakkale illerinde lise 6grenimine devam
eden 509 (K=257, E=252) o6grenci alinmistir. Arastirmanin verileri, Coopersmith
Ozsaygi Envanteri, Viicut Algis1 Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilarak elde
edilmistir. Yapilan analizler sonucu Ogrencilerin beden imaj puanlar ile 6zsaygi
puanlari arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir. Segilen diger
degiskenlerden, 6grencinin okudugu okul tiirii, cinsiyeti, sinifi, ikamet ettigi sehir ve
diyet yapmanin &grencilerin viicut imaj ve 0zsaygi puanlari arasinda anlamli bir
farklilik gostermedigi, buna karsilik ailenin aylik gelir durumu, diizenli spor yapma ve
psikolojik bir rahatsizliga sahip olmanin viicut imaj ve Ozsaygi puanlari arasinda
anlaml diizeyde faklilastig1 tespit edilmistir.

Elde edilen sonuglar literatiir bulgular1 1s181nda tartigilmastir.

Anahtar Kelimeler: Beden -Viicut Imaji, Beden Imaj Doyumu, Ozsayg1, Benlik
Saygisi, Lise, Ergen, Ergenlik
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The concepts of “body image” and “self-esteem” play an effective role on teenagers in
the period of adolescence. The rapid development of the body caused by adolescence may
lead a teenager to be over sensitive about his/her physical appearance and exaggeration of
this sensitivity may negatively affect the quality of the teenager’s life. A big perceptual gap
between “desired body shape” and “self-body shape” in the mind of a teenager may cause
him/her to have poor self-image and low self-esteem, to keep away from social interactions

and activities, to feel inadequate and to develop character flaws and behavioral disorders.

In this regard, this paper studies the correlation of perceived body image and self-esteem
levels of high school students and how these levels change with various demographic

variables.

The research data of this study is gathered from 509 high school students (257 female,
252 male) in the cities of Istanbul, Balikesir and Canakkale. In this research; Coopersmith
Self-Esteem Inventory, Body Perception Scale and Personal Information Forms are used to
process the collected data. The findings of this research indicate a positive and meaningful
correlation between body image scores and self-esteem scores. The results, furthermore,
show that the variables of monthly family income, regular physical activities (sports) and
psychological health have a direct impact on body image scores and self-esteem scores of
the students. On the other hand, the empirical findings do not show any influence of the
variables of school type (private vs public), gender, grade level, location (city) and being on
a diet on these scores.

Aforementioned results are later discussed in the lights of current psychological

literature.

Keywords: Body image, body image satisfaction, self-esteem, high school students,
teenager looks, adolescent, adolescence, psychology, behavioral disorders




GIRIS

Insan baskalariyla birilikte yasamak zorunda olan bir varliktir. Diger insanlarla
birlikte yasamanin getirdigi bir sonug olarak, baskalar1 tarafindan nasil gériindiigi, diger
insanlarin kendisini nasil algiladigi ve degerlendirdigi, insan igin onemli bir endise
kaynagidir (Tantleff-Dunn, Gokee, 2002: 108). Ciinkii bireyin kendini iyi hissetmesi
baskalar1 tarafindan onaylanmasina baghdir (Tseélon, 2002: 125). Onceleri bireyin
sagliginin iyi olmas1 kendini i1yi hissetmesi i¢in yeterli goriiliirken, giintimiizde bireyin
kendini iyi hissetmesi i¢in “saglikli olmak” tek basina yeterli degildir. Giiniimiizde
saglikli olmanin yani sira “giizel olmakta” bireyin kendini iyi hissetmesi i¢in 6nemli hale
gelmistir (Coward, 1993: 24). Ayn1 zamanda giliniimiizde giizel ve ¢ekici niteliklere sahip
olmak, zenginlik, mutluluk, zeka ve basar1 gibi kavramlarla iliskilendirilmistir (Gattario,
2013:1).

2 (194

Ozellikle giiniimiizde kitle iletisim araglarmn siirekli olarak; “ideal yiiz”, “ideal
viicut”, ve “kusursuz beden” gibi kavramlar1 miikemmellikle iligskilendirerek topluma
sunmasi, bireylerin ve Ozellikle ergenlerin kafalarinda kendi beden imajlarinin da
Kusursuz olmast gerektigi gibi bir alginin olugsmasina neden olmaktadir. Kendi bedenini,
“miikemmel olarak sunulan” bu bedenlerle kiyaslayan birey, bedeninin miikkemmellikten
uzak oldugunu goriince zihninde carpik bir beden algis1 olusturmakta ve kendini yetersiz

ve degersiz gorebilmektedir (Goksan, 2007:3).

Bireyin zihninde olusan bu ¢arpik beden algisi, bireyin duygu, diisiince ve
davraniglarinin  yani sira, gilinliik yasamini ve yasam Kkalitesini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Aldan, 2013:1). Ozellikle dis goriiniisiin 6nemli oldugu kiiltiirlerde
bireyler, fiziksel ¢ekiciliklerine daha fazla onem verirler. Bu tarz kiiltiir igerisinde
yetismis bireyler, bedenleri ile daha fazla ugrasir ve bedenleriyle ilgili daha fazla kaygi
duyarlar (Goksan, 2007:3). Bu baglamda “beden imaji” kavrami bireylerin

davraniglarinin anlasgilmasinda da 6nemli bir yere sahiptir (Aldan, 2013: 1).

Beden imaj1 kavrami onceki yiizyillara gore, 20. Yiizyilda daha fazla ilgi gormeye
baglamistir (Grogan, 2008: 2). Bu giin diinyanin bir¢ok yerinde beden imajr ile ilgili
kaygilar giderek artis gostermektedir (Gattario, 2013: 28). Ornegin; 2004 yilinda Santos

Universitesi’nde yapilan bilimsel bir calismada, dgrencilerin yiizde 46’smin beden



imajlarindan memnun olmadiklari tespit edilmistir (Cash, 2008:2). Irlanda’da yapilan bir
aragtirmada ise ergenlerin %77’si viicut goriintiisinden memnun olmadiklarini
belirtmislerdir (O’Connell, Martin, 2012:1). ingiltere’de kiz ergenler iizerinde yapilan bir
calismada ise bedenlerinden memnun olan kizlarin oran1 % 8 olarak bulunmus, ayni

arastirmada ergen kizlarin %70’1 yilizlerini sevmedigini belirtmistir (Caki, 2011: 312).

Beden imaji memnuniyetsizliginin, tiim diinyada giderck artmasi, 6zellikle ergenleri
daha fazla etkilemekte ve beden imajindan memnun olmayan ergenlerin sayist giderek
artmaktadir (Oktan, 2012:122). Ergenlik donemi, bireylerde bedensel degisimlerin ve
hizli biiylimenin yogun olarak yasandigi bir donemdir. Ergenler bu donemde kendilerini
baskalariyla karsilastirir ve baskalarinin goriislerine daha fazla deger verirler. Ancak
bedensel degisimlerle nasil bas edecekleri konusunda da ciddi giigliikler yasarlar (Aslan,
2004:328). Ergenlerin gerek beden ve ruh sagligi adina ve gerekse gelecekte daha iyi bir
yasam siirmeleri adina bu donemde yakinlarinin ilgi ve destegini almalari, bedenlerinde
ortaya ¢ikan degisiklikler konusunda bilgilendirilmeleri bir gereklilik olarak ortaya
cikmaktadir. Bu nedenle “beden imaji” kavrami iyice arastirilmasi ve anlasilmasi gereken
bir konudur. Ancak simdiye kadar pozitif psikolojide “beden imaji” kavrami {izerinde ¢ok
az durulmustur (Gattario, 2013:2,38).

Kisinin kendisiyle ilgili olumsuz bir beden imajina sahip olmasi, kendisinde bedensel
ve psikolojik rahatsizliklar meydan getirir ve diger insanlarla iligkilerinde sorunlar
yasamasina neden olur. Beden imaji, bireyin kendisini ne 6lglide sevdigi, kabul ettigi ve
kendisine ne oOlgiide saygi duyduguyla ilgili bir kavram olan “benlik saygisi” ile de
yakindan iligkilidir. Genellikle kotii beden imaji benlik saygisini da disiiriir (Cash,
2008:2; Huebscher, 2010: 11; Oktan, 2010:548; Thompson, ve Digerleri, 2007: 24 — 29;
Vonderen, Kinnally, 2012: 45). sss

Bireylerin beden imajlarindan ne kadar memnun olduklariyla ilgili yapilan birgok
arastirmada kadinlarin/kizlarin erkeklere gore daha fazla beden doyumsuzlugu
yasadiklar1 belirlenmistir (Pokrajac-Bulian, Zivcic-Becirevic, 2005: 56; Caki, 2011: 312;
O’Connell, Martin, 2012:1; Santrock, 2014: 59; Kivrak, 2008: 56; Goksan, 2007: 29;
Hogan, Strasburger, 2008: 521; Uskun ve Sabapli, 2013: 526; Ansari ve digerleri, 2010:
590; Labre, 2002, 235; Ozansoy, 2012: 82; Tiifek¢iyasar, 2014: 1).



Kendileri ile ilgili olumsuz beden imajina sahip kadinlarin beden doyumsuzlugu ile
benlik saygisi arasindaki iliskinin de ¢ok daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Pokrajac-
Bulian, Zivcic-Becirevic, 2005: 56).

Giiniimiizde kitle iletisim araglarinin ¢ok yaygimlagmasi, bireyin daha fazla
ozgiirlesme telkinlerine maruz kalmasi, 6zellikle kadinlarin daha fazla kendi bedenleriyle
ugrasmalarina ve gergek olmayan bir beden idealinin pesinde kosarken depresyona
siiriklenmelerine ve sagliklariyla ilgili bir¢ok hastaliklara yakalanmalarina neden

olmaktadir (Ozansoy, 2012: 82).

Olumsuz beden imaj1 ve diisiik benlik saygisinin olumsuz sonuglari, konunun daha
fazla arastirllma ihtiyacim1 gostermektedir. Ayrica gelecekte bireye miidahale etme ve

olumsuz sonuglar1 6nleme agisindan bu konuda yapilacak caligmalar: 6nemli kilmaktadir

(Gattario, 2013: 38).

Bu calismada ¢esitli demografik degiskenlere gére ergenlerin beden imajlarini nasil
algiladiklar1 ve 6zsaygi diizeyleri arasindaki iliskinin ne boyutta oldugu arastirilmaya

calisilmigtir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, Istanbul, Balikesir ve Canakkale illerinde 6zel ve devlet liselerinde
egitimlerine devam eden ve bu arastirma igin seg¢ilmis bulunan 6grencilerin beden imaj
algilamalar1 ve Ozsaygi diizeylerinin, bazi demografik degiskenlere gore farklilasip
farklilagsmadiginin goriilmesi; ayn1 zamanda beden imaji ve 6zsaygi diizeyleri arasinda ne

tiir iligkiler oldugunun incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir.

Problem Ciimlesi

Liselerde okuyan ergenlerin beden imaj algilamalar1 ve Ozsaygi diizeylerinin,
aragtirmada kullanilan demografik degiskenlerle (6zel lise, devlet lisesi, yasadigi sehir,
okudugu smif, yas, cinsiyet, hastalik, ameliyat, medikal cihaz kullanma, diyet, spor,

ailenin gelir durumu) anlaml bir farklilik géstermekte midir?



Alt Problemleri

1. Genel olarak, ergenlerin Viicut Algis1 Olgegi ve Coopersmith Ozsaygi Envanteri
puanlar1 arasinda anlaml bir fark var midir?

2. Cinsiyetlerine gore, dgrencilerin Viicut Algis1 Olgegi ve Coopersmith Ozsaygi
Envanteri puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Okuduklar1 okula (devlet-6zel) gore ogrencilerin Viicut Algist Olgegi ve
Coopersmith Ozsaygi Envanteri puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Okuduklar smiflara gére (lise 1, lise 2, lise 3, lise 4) 6grencilerin Viicut Algist
Olgegi ve Coopersmith Ozsayg1 Envanteri puanlari arasinda anlamli bir fark var
midir?

5. Ikamet ettikleri sehre gore dgrencilerin Viicut Algist Olgegi ve Coopersmith
Ozsayg1 Envanteri puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

6. Ebeveynlerin birlikte yasamalarina ogrencilerin Viicut Algis1 Olgegi ve
Coopersmith Ozsaygi Envanteri puanlar arasinda anlamli bir fark var midir?

7. Ailenin aylik gelir durumuna gore, &grencilerin Viicut Algist Olgegi ve
Coopersmith Ozsaygi Envanteri puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

8. Herhangi bir medikal iiriin kullanmalarma gore, 6grencilerin Viicut Algis1 Olgegi
ve Coopersmith Ozsayg1 Envanteri puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

9. Diyet yapmalarina gore, dgrencilerin Viicut Algis1 Olgegi ve Coopersmith
Ozsayg1 Envanteri puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

10.Diizenli spor yapmalarima gore, 6grencilerin Viicut Algis1 Olcegi ve Coopersmith
Ozsayg1 Envanteri puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

11.Psikolojik rahatsizliklarma gore, Ogrencilerin  Viicut Algist Olgegi ve

Coopersmith Ozsayg1 Envanteri puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

Arastirmanin Onemi

Liselerde okuyan ergenlerin beden imajlarini nasil algiladiklar1 ve 6zsaygilarinin bu
algilamadan ne oranda etkilendiginin belirlenmesi, onlarin gelecekte yasam Kalitelerini
artirmasi agisindan 6nemlidir. Ayrica olumsuz beden algilamasi sonucu ortaya ¢ikmis

veya ¢ikmas1 muhtemel psikolojik ve fiziksel rahatsizliklar1 6nleme, onlar1 bilinglendirme



ve dogru tedaviye yonlendirme adina yapilacak calismalara bir katki saglayacagi

beklenilmektedir.

Varsayimlar

Aragtirmanin varsayimlari su sekilde siralanabilir;

Ogrencilerin Viicut Algis1 Olgegi ve Coopersmith Ozsaygi Envanterindeki
maddelere ve Kisisel Bilgi Formundaki sorulara samimi olarak cevap verdikleri,
Bu arastirmada kullanilan 06lgme ve degerlendirme araglariin olgtiikleri
ozellikler bakimindan gegerli ve giivenilir oldugu,

Bu arastirmadaki orneklem grubunun c¢alisma evrenini temsil edecegi

varsayilmaktadir.

Simirhhiklar

1.

2.

4,

Bu aragtirmadan elde edilen bulgular, arastirmada kullanilan 6l¢me araglariyla
siirhdir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular, lise 1, lise 2, lise 3 ve lise 4. Siniflarda
okuyan kiz ve erkek 6grencilerden alinan yanitlarla sinirlidir.

Bu arastirma, 2015-2016 egitim-6gretim yili Istanbul, Balikesir ve Canakkale
illeri ile siirlidir. Elde edilecek bulgulardan yola ¢ikilarak varilacak sonug ve
genellemeler, aragtirmanin evreni i¢in gegerlidir.

Kullandigimiz ~ degiskenlerden baska degiskenlerin de sonuglarda etkili

olabilecegi sozkonusudur.



BOLUM 1

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde arastirma konumuzun kapsami igerisinde olan ergenlik, beden imaji1 ve
benlik saygisi ile ilgili kavramlar sirasi ile ele alinacaktir. Bu amagla ergenligin tanima,
ergenligin baslangic ve bitis zamanlari, ergenlik donemleri, beden imaji, beden imaj1 ile
iligkili faktorler, benlik saygisi, beden imaji ve benlik saygisini etkileyen faktorler ve

olumsuz beden imajinin sonuglari ele alinacaktir.

1.1. ERGENLIK

Koken olarak ergen kelimesi Latince “biiylimek” ya da “olgunlagmak™ anlaminda
kullanilan “adolescere ” fiiline dayanmaktadir. (Dolgin, 2014: 34). Her bireyin yasaminda
onemli bir yere sahip olan ergenlik en genel anlamda ¢ocukluktan yetiskinlige ge¢is
slirecinde ara bir agsama olarak kabul edilir (Sen, 2011: 90). Dénem olarak 12 — 18 yas
(Oztiirk, 2007: 24), veya biraz daha genisce 10-20 yaslar1 arasini kapsayan bir désnemdir
(Karabekiroglu, 2014: 19). Ergenlik doneminde birey ne g¢ocuk ne de yetiskindir.
Cocukluk ve yetigkinlik arasinda yasanan ara bir donem olan ergenlikte, bir evreden diger
evreye gecis asamali olarak gergeklesir ve gegisler arasinda kesin ¢izgiler yoktur. Ama
farkli zamanlarda da yasasalar tiim insanlar bu dénemi atlattiktan sonra yetiskinlige
kavusurlar. Bu baglamda insanin hayat yolculugunda ergenlik, yetiskinlige ulasmak igin

gecilmesi zorunlu bir koprii gibidir (Dolgin, 2014: 34).

Bir “degisim ve baskalasim” donemi olan ergenligin, i¢erisinde hem ¢ocukluk hem
de yetigkinlik 6zellikleri bulunur. Bu donem toplumda “bulug cagi”, gen¢ kizhik”,
“delikanlilik” vb. kelimelerle ifade edilir (Karabekiroglu, 2014:9,19). “Bulug ¢ag1 ve
buluga erme” ¢ocuklugun bitip ergenligin basladiginin bir isareti olarak kabul
edilmektedir. Bireylerin gelisme seklini, i¢inde yasanilan kiiltiir etkiledigi gibi (Geldard,
Geldard, 2013: 4), bireyin yetistigi iklim, diger cografi kosullar, irk ve beslenme sartlar1
da etkiler. Bu sartlara gore cocuklarin buluga erme yaslar1 da farklilik gosterebilir
(Kulaksizoglu, 2004: 17). Ornegin; sicak bir iklim olan Akdeniz cevresinde yasayan
kizlar 8-10 yas civarinda ergenlige baslarken, soguk iklime sahip kutup bdlgelerinde
yasayan Eskimolar’da ergenlik 20°1i yaslara kadar uzayabilmektedir (Kog, 2004: 233).



Kizlar erkeklere gore iki yil kadar dnce bulug ¢agina girerler (Kulaksizoglu, 2004:
18; Ciiceloglu, 2013: 345). Bulug dénemi, ayn1 zamanda cinsel degisme ve gelismelerin
yasandigi, cinsel 6zelliklerin kazanildigi bir donemidir (Kulaksizoglu, 2004: 18). Bulug
doneminde iireme sistemindeki olgunlasmayla birlikte ergenlerin ikincil cinsiyet
karakterlerindeki degismeler baslar. Ergenlik donemde, cinsler arasindaki cinsiyet
degisiminden dolayr meydana gelen farklar, baska hi¢bir gelisim doneminde bu kadar

belirgin degildir (Kog, 2004: 234).

Ergenlik doneminde, fizyolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik pek ¢ok degisim
yasanir. Bu degisiklikler her ergende farkli zamanda, farkli sekilde ve farkli oranlarda
gerceklesir. Ergenlikte bu kadar ¢cok degisimin yasanmasi beraberinde basa cikilmasi
gereken birgok zorlugu da getirir. Ozellikle mahcup, sikilgan, giivensiz ve akranlarina
ayak uydurmada zorluk ¢eken ergenler kendilerini kotii hissedebilir. Eger birey bu tiir
zorluklarla bas edemezse bunun olumsuz, psikolojik, duygusal ve davranissal sonuglari
ortaya cikabilir. Bu nedenle bir¢ok gencin, dis goriiniisiiyle ilgili asir1 bigimde kaygi
duymasi sasirtict degildir (Geldard, Geldard, 2013: 4).

Ergenlik doneminde bedensel agidan bir¢ok temel degisiklikler olur. Bedende ilk
olarak eller ve ayaklarda biliylime baslar, sonra kollar ve bacaklar ve en sonra da bedenin
gelistigi, belli bir siray1 takip eden biiyiime gerceklesir. Lise Ogrencileri ergenlik
doéneminin son kismini yasarlar (Ciiceloglu, 2013: 345-346).

1.1.1. Ergenlik Donemleri

Ergenlik doneminin sinirlarinin net olmamasi, ergenlige bircok faktoriin etki etmesi,
toplumlara ve kisiye gore degisiklik gdstermesi gibi nedenlerle ergenligin baslangici ve
bitisiyle ilgili net bir sey soylemek ¢ok zordur (Arman, Bereket ve Ates, 2011: 151). Cogu
insana gore ergenligin baslangici, ¢ocuklarin fiziksel olarak iiremeye elverisli hale
gelmeye basladiklar1 zamandir (Dolgin, 2014: 34). Bu da halk arasinda genellikle kizlarda
“ilk adet kanamas1” erkeklerde ise “ilk meni bosalmasi1” kadar net bir olayla ifade edilir
(Geldard, Geldard, 2013: 5; Karabekiroglu, 2014: 21). Baz1 goriislere gore ise ergenligin
ilk belirtisi kizlarda gdgiislerin biliylimeye baslamasi, erkeklerde ise testislerde

biiyiimenin baslamas1 olarak ifade edilir (Arman, Bereket ve Ates, 2011: 107).



Ancak yine de ergenligin baslangici da bitisi de net degildir ve bu konuda farkli
goriisler vardir (Dolgin, 2014: 206; Karabekiroglu, 2014: 21). Ergenligin baslangic1 ve
bitisi ile ilgili oldukga farkli yaslar sunulmasimin en 6nemli nedeni; beslenme ve kiiltiirel
farkliliklar ve i¢inde yasanilan topluma 6zgii olarak degisen toplumsal rol ve statiilerdir

(Sen, 2011: 90).

Ergenligin baslangicin1 7 yasa kadar indirgeyen (Gattario, 2013:9) goriisler oldugu
gibi genel kabul 11-13 yas civaridir (Karabekiroglu, 2014: 22; Sen, 2011: 91). Ergenligin
bitisi ise baslangica gore daha belirsizdir ve bu konuda genel bir uzlas1 yoktur (Dolgin,
2014: 35). Gelisimsel olarak ergenligin sonu 20 ve 21 yas (Oktan, 2012:123), hatta 24
yaslarina kadar uzatilabilmektedir. Ancak, Tiirk toplumunda 18 yasin ayr1 bir 6nemi
vardir. 18 yas bircok agidan geng icin doniim noktasi olarak algilanir ve genglerden

beklentiler buna gore sekillenir (Sen, 2011: 91).

Bazi goriislere gore ise ergenlik sadece fiziksel olgunluga ulagmakla sonlanmaz.
Bunun yani sira bireylerin yasal haklar1 elde etmesiyle, 6rnegin; askere gitmesi, oy

kullanabilmesi ve evlenmesiyle birlikte ergenlik sona erer (Dolgin, 2014: 35).

Baz1 goriigler ise ergenligin baslangic ve bitisini egitimle iliskilendirmis ve
ilkogretimin bitmesi ile ergenligin baslayip, 6grenciligin sona ermesiyle de ergenligin
bitecegini 6ne slirmiislerdir. Ancak geng, fiziksel olgunluga ulassa bile okulda gecen
yillarin uzamasi ergenlik siirecini uzatabilir, erken yasta ise baglamak ise ergenlik siirecini

kisaltabilir (Karabekiroglu, 2014: 32).

Sonug olarak kizlarda ortalama 3 y1l, erkeklerde 4-5 y1l devam eden ergenlik (Arman,
Bereket ve Ates, 2011: 107), ortalama olarak 21 yas civarinda sona erer. Hi¢ sene
kaybetmeden okuyan bir 6grenci, bu yaslarda tiniversiteyi bitirmek tizere olacaktir. Okula
devam etmeyen erkekler ise 21 yas civarinda askerlik yapiyor olacaklardir (Kulaksizoglu,
2004: 33). Ergenligin her bir doneminde geng g¢evresindeki kisilerin kendisine iliskin
diisiince, davranis ve tutumlarindan ¢ok fazla etkilenir (Eris, Ikiz, 2013:181).

1.1.1.1. Ergenligin Birinci Donemi: (Erken Ergenlik):

Ergenligin birinci donemi “Puberte, (erinlik) bulug cagi, adolesans, delikanlilik, yeni
yetmelik, jiivenil donem”, gibi birbirinden farkli kelimelerle ifade edilir. Fiziksel

degisimin ¢ok hizli oldugu, bireylere ve cinsiyete gore farklilik gostermekle birlikte



yaklagik olarak 12-14 yaslarin1 kapsayan donemdir (Karabekiroglu, 2014: 22; Geldard,
Geldard, 2013: 5). Gattario’ya (2013:9) gore bu donem kizlar da 7 ile 13 yas arasinda
baslar. Erkeklerde ise; kizlardan iki yil sonra, 9,5 ve 13,5 yas arasi baslar. Ancak
ergenligin hangi yasta basladigi ile ilgili net bir yas soyleyebilmek ¢ok zordur. Literatiirde
bu konuda ¢esitli farkli goriisler ve arastirma sonucglari bulunmaktadir (Dolgin, 2014:
206).

Kiz ¢ocuklar1 daha erken bu evreye girdikleri i¢in bu donemde erkeklere gore ¢ok

hizl1 bir gelisim gosterirler (Unver, 2013: 34).

Ergenligin birinci donemi, "ergenlik firtinas1" olarak da goriilebilir. Bu firtinali
donemde ergende bagimsizlik miicadelesi gelisir. Ardindan bagimsizligina engel
oldugunu diisiindiigii herkesle, 6zellikle de anne baba ile catismalar baslar. Bu dénem
ergende ¢ok sik tutarsizliklar goriiliir. Yetiskin donemde goriilen psikiyatrik sorunlar
acisindan risk olusturabilecek bir donemdir. Ergen beden algisi ile agir1 bir ugras igerisine
girer (Arman, Bereket ve Ates, 2011: 152). Aym1 zamanda bu donem, Piaget’e gore
“somut islemler” evresinden “soyut islemler” evresine gegis dénemi oldugundan bu
donemde ergende soyut diisiinme ve kavrama gelismeye baglar. Bu donemde yasanan en

biiyiik olumsuz duygulardan biride utanmadir (Geldard, Geldard, 2013: 6, 11).

1.1.1.2. Ergenligin Ikinci Donemi: (Orta Ergenlik Dénemi):

Ergenligin ikinci donemi, genellikle 14 - 17 yas donemini kapsar. Ergenligin birinci
doneminde goriilen biiylime ve gelisme ile ilgili yogun ve hizli degisimler bu dénemde
de devam eder. Ancak biiyiime ve gelismenin hiz1 gittikge yavaslamaya baglar
(Karabekiroglu, 2014: 37).

Orta ergenlik doneminde ergen, bedeninde meydana gelen degisikliklere yavas yavas
alismaya baslar. Ergen i¢in bu donem artan cinsel diirtiilerin ve 6fkenin kontrol etme
yontemlerinin kesfedildigi, cinsel kimlik sorgulanmasinin yogun olarak yapildigi bir
donemdir. Ergenler bu dénemde diisiik benlik algilarina sahiptir. Ozellikle kizlar basta
olmak tizere depresif duygular daha ¢ok goriiliir (Oktan, 2010:547). Hem yaslari hem de
okuduklar sinif seviyesi yiiziinden gelecekleri ile ilgili 6nemli kararlar almak durumunda
kalirlar (Kulaksizoglu, 2004: 18). Bu donemde ergenler Eric Erikson’a gore, ergenlik

doéneminin en 6nemli ve baslica sorunu olan (Yavuzer, 2003:286) kimlik arayislarina



girerler, kendilerini ve sinirlarim1  kesfetmek igin sik sik denemeler yaparlar
(Karabekiroglu, 2014: 37). Bunu yaparken de kimlik edinmeye kars1 kimlik karmasasina
diisiip psiko-sosyal ¢atisma yasayabilirler (Eris, ikiz, 2013:180).

Ayni zamanda ahlaki diisiinceler de bu donemde gelisir. Bu donem, ergenin i¢
diinyasindaki firtinalarin koptugu, yogun celiskilerin yasandigi, stirekli degiskenliklerin
goruldiigii, calkantili bir donemdir (Arman, Bereket ve Ates, 2011: 153).

Bat1 kiiltiirlerinde, kiz ¢ocuklarinin benlik saygisi beden imaji degisiklikleri ile

birlikte, orta ergenlik doneminde 6nemli 6lglide azalir (Daniel ve Digerleri, 2005:451).

1.1.1.3. Ergenligin Uciincii Dénemi: (Ge¢ Ergenlik):

16-17 yaslarin sonlarina dogru gelen ergenlik donemi, ergenligin {igiincii donemi olan
“ gec ergenlik” donemidir. Lise son sinif ve liniversite doneminin ilk yillarina karsilik
gelir. Ergen bu donemde daha dengeli hareket eder. Karsilastigi sorunlarla bas etme
konusunda daha uyumlu ve tecriibelidirler. Yetiskinler de gence karsi gosterdikleri
tavirlarinda daha az miidahaleci davranirlar (Kulaksizoglu, 2004: 18). Bu donemde
gencte, erken ergenlige gore, kariyer ilgileri, karst cinsle iliski kurmaya yonelme ve

kimlik arayis1 daha sik dile getirilir (Santrock, 2014: 17).

Ergen hormonlarin etkisiyle degisen ve doniisen bedenine ve beynine, dolayisiyla da
duygusal, diirtiisel yogunluga iyice alismaya ve olgunlasan bedenini kabul etmeye baslar
(Geldard, Geldard, 2013: 6). Bu evrede hizli biiyiime ve degisme artik iyice yavaslar.
Ergen bu dénemde diirtiilerini bekletebilmeyi ya da sosyal ve kiiltiirel beklentilere uygun

yontemlerle eyleme doniistiirebilmeyi 6grenir (Karabekiroglu, 2014: 37).

Yukarida konu edilen ergenligin her ii¢ donemi, birgok insan igin, “erigkin olmaya
calisirken, eksik kalan yanlarin gézden gegirilip, deneyimler araciligiyla tamamlanmas1™
igin olaganiistii bir firsattir. Ergenlik topluma adaptasyonun zor oldugu bir donemdir ki
bitisine olgunlagsmak, denir. Ergenligin bitiyor olmasiyla birlikte ergen kendisiyle kismi
de olsa barisik bir noktaya vararak i¢ huzuru yakalar (Arman, Bereket ve Ates, 2011:
154). Bizim toplumumuzda, biten ergenlikle birlikte geng igin askerlik, evlilik, ekonomik
bagimsizlik, meslek sahibi olmak, aileden ayr1 yasamak gibi yetiskinlige ait konular

giindeme gelir (Kog, 2004: 234).
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1.1.2. Ergenlerde Erken Ve Ge¢ Olgunlasma

Bireylerin ergenlik donemine normalden Once girmesi veya ¢ok gec girmesi
bireylerde stres nedeni olabilir (Geldard, Geldard, 2013: 5). Erken ergenlige girmek erkek
¢ocuklarinda; sug olabilecek davranislar, okul sorunlar1 ve kotii madde kullanimina neden
olurken, erken ergenlige giren kizlarda ise; su¢ ve madde bagimliligi, anksiyete ve

depresyona girme ihtimali artar (Gattario, 2013:9).

Erken olgunlagma tanisi, erkek cocuklarda 9 yastan Once ergenligin baglamasi
durumunda koyulur. Ergenligin normalden once baslamasi veya ¢ok hizli ilerleyerek
biliylimenin ¢abucak tamamlanmasi, muhtemelen boy kisaligi, erken cinsel kapasite ve
yasiyla uyumlu olmayan davraniglara yonelme risklerini de beraberinde getirir (Santrock,
2014: 56; Arman, Bereket ve Ates, 2011: 110).

Erken ergenlik tanist kizlarda ise genellikle, 8 yasindan Once ergenligin baglamasi
durumunda koyulur. Erken ergenlik, kizlarda erkeklerden yaklasik 10 kat daha sik goriiliir
(Santrock, 2014: 56). Erken olgunlasan kizlar erkeklere gore daha olumsuz beden

saygisina sahiptirler (Lindberg, Hyde, McKinley, 2006: 67).

Tipki erkeklerde oldugu gibi, erken olgunlagma, kizlarda da birgok soruna neden olur.
“Erken olgunlasan kizlarda, aileleriyle daha fazla ¢atisma, daha fazla yeme bozukluklari
ve psikolojik problemler goriiliir (Steiner, Feldman, 2012: 22). Ayrica suga karigma,
sigara, alkol ve madde kullanimi gibi zararh aligkanliklar, erken cinsel deneyim, kurallara
uymama girisimleri ve kendilerinden biiyiik arkadaslar edinme olasiliklar1 zamaninda ya
da gec¢ olgunlasan kizlardan daha fazladir. Erken olgunlagsma egitim hayatin1 da sekteye
ugratabilir. Erken olgunlasan kizlarin liseyi bitirme olasilig1 daha diisiiktiir. Kars1 cinsten
birisiyle birlikte yasama ve erken evlenme olasiliklar1 daha yiiksektir. Ayrica erken
olgunlasan kizlarin yetiskinlikte depresyona girme olasilig1 daha yiiksektir (Santrock,
2014: 61).

Kizlarin aksine olarak erken olgunlasan erkek ¢ocuklari i¢in bu durumun bir avantaj
olduguna dair aragtirmalar vardir. Bu arastirmalara gore erken olgunlasan erkek
cocuklarinin, ge¢ olgunlasanlara gore kendilerini daha olumlu algiladiklar1 ve akran
iligkilerinde daha basarili olduklari, daha fazla liderlik deneyimine sahip olduklari,

akranlar1 arasinda daha fazla popiiler olduklar1 ve otuzlu yaslara geldiklerinde, ¢cok daha
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olumlu bir kimlik gelistirdikleri tespit edilmistir (Santrock, 2014: 61; Steiner, Feldman,
2012: 22).

Baz1 bireylerde ergenlik normal zamanindan 6nce erken baslamasina karsilik, bazi
bireylerde ise ergenlik normal zamaninda baslamaz ve gecikir. Kizlar 13 yasini, erkekler
ise 14 yasin1 tamamladigi halde ergenlik bagslamamissa buna "gecikmis ergenlik" denir.
Ergenlik gecikmesi gegici veya kalici sebeplere bagli olabilir (Arman, Bereket ve Ates,
2011: 112). Gelismis iilkelerde 1860'lardan beri yapilan gozlemlere gore, giiniimiizde
kizlarin menars (ilk adet kanamasi) yas ortalamalarinin 15-16’l1 yaslardan 12-13’li

yaslara kadar diistiigli goriillmektedir (Gattario, 2013:9).

Sonug olarak ergenligin erken veya ge¢ baglamasi bireyleri olumsuz yonde etkiler. Bu
etki daha ¢ok diisiik beden imaj1 ve diisiik 6zsayg1 seklinde kendini gosterir ve ergenlerde
benlik kavrami diiser ve birey kendini kotii hisseder (Geldard, Geldard, 2013: 5; Orsel ve
Digerleri, 2004: 13)

1.2. BEDEN IMAJI VE iLISKILi FAKTORLER

1.2.1. Beden

Her insan farkli bir bedene sahiptir ve sahip oldugu bu beden, kisinin insan olarak
goriinmesini saglar. Beden, insanin kendi kimligini ifade etmesinde ve bagkalariyla olan
iligkisini belirlemesi anlaminda ¢ok biiyiik bir isleve sahiptir. Bu yoniiyle insani insan

kilan, onun bedenidir. Beden, insanin varliginin aynasidir (Okumus, 2009: 2).

Toplumsal bir varlik olarak insanin taninmasi ve tanimlanmasi i¢in beden bir
gerekliliktir. Diger insanlarla siirekli iliski ve etkilesim halinde olan insan igin
iligskilerinde algilanan ilk sey bedenidir. Ayrica beden baskalar1 i¢inde her zaman ilgi
odagidir ve baskalarmin degerlendirmelerine agiktir (Pokrajac-Bulian, Zivcic-Becirevic,
2005: 55). Insan evrende fiziki olarak bedeninin somut varligiyla yer edinirken, toplumda
ise bedeninde var olan kisiligiyle yer edinir (Beyazyiiz, Goka 2012: 93).

Her toplumun kendine 6zgii bir beden kiiltiirii vardir. Toplum tarafindan meydana
getirilen beden kiiltiirii kisiye de ilham kaynagidir ve kisinin bedeniyle ilgili tahayyiil
siirlarint da olusturmaktadir (Kara, 2011: 24).
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Gliniimiiz insan1 6nceki ¢aglarda yasayan insanlara gore; kendi bedeni ve saglig ile
ilgili daha fazla endise tasimakta ve daha fazla kendi bedeniyle mesgul olmaktadir
(Beyazyliz, Goka 2012: 75). Ayrica glinlimiizde beden insanlari tikketime ¢agirmanin bir
araci olarak da islev goriir (Ozansoy, 2012: 44-45).

1.2.2. Beden imaji

Beden imaji, kisinin kendi bedenini zihninde nasil tasavvur ettigiyle ilgili bir
kavramdir (Caki, 2011: 309). Bu kavram psikolojide daha ¢ok “kendilik tasavvuru” (self-
concept) olarak ele alinmistir (Beyazyiiz, Goka, 2011: 376). “Kendilik tasavvuru” kisinin
kendisini nasil algiladigina karsilik geldigi icin beden imaji, bireyin kendi bedeni

hakkinda sahip oldugu duygular olarakta tanimlanabilir (Matsumoto, 2009: 465).

Beden imaj ile ilgili yapilan bir¢ok tanimda, beden imaj1 kavraminin ¢ok boyutlu bir
kavram olduguna o6zellikle vurgu yapilir (Striegel-Moore & Franko, 2002:183). Bunun
nedeni, bireyde beden imaji algisi olusurken, kendi bedeni ile ilgili, biiyiiklik, islev,
goriiniis ve potansiyelle ilgili fiziksel deneyimleri, simdi ve daha onceki duygu ve
diistinceleri ve bunlarin hepsinin birlikte degerlendirilmesi etkilidir (Muehlenkamp,
Brausch, 2012: 1; Grogan 2008: 14; Oktan, 2012:121). Ayrica bireyin kendi bedeni ile
ilgili algilarinin yaninda, toplumsal idealler ve baskalarinin onun bedenini nasil algiladigi

da beden imajimnin algilanmasinda 6nemli rol oynar (Oktan, 2012:121; Caki, 2011: 309).

Beden imaj1 bireyin kisiligiyle de yakindan iliskilidir, fakat kisiligin tersine beden
imaj1 goreceli olarak olduke¢a degiskendir. Beden imajinin sekillenmesinde, kisinin kendi
dis goriiniisii, bedensel islevleri ve diger 6zellikleri hakkindaki algilarinin yani sira belli
kiiltiirlerin belli fiziksel dzelliklere yiikledigi anlamlar da 6nemli rol oynar (Beyazyiiz,
Goka 2012: 33; Aslan, 2004:328).

Bireyde cesitli faktorlerin etkisi sonucu zamanla bir "ideal beden algis1" gelisir. ideal
beden algis1, hicbir zaman ulasilabilecek bir hedef degildir ve bireyin biitiin kalbiyle “iste
basardim” diyebilecegi bir an higbir zaman olmayacaktir (Bauman, 2001: 158). Bireyin
ideal olarak diisiindiigii viicut ile kendi goriiniisii arasinda uyusmazlik ortaya ¢ikarsa,
kendi viicudu hakkinda olumsuz duygu ve diisiinceler igerisine girebilir. Bu durum

“beden (viicut) memnuniyetsizligi” veya “beden imaji kaygisi” olarak tanimlanir. Beden

memnuniyetsizligi viicudun biiyiikligi, boyu, sekli, cilt problemleri, kasli olup
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olmamasi, herhangi bir organin islevini yerine getirememesi, Kilolar vb. durumlarla

iligkili olumsuz degerlendirmelerle ilgilidir (Grogan 2008: 15).

Son zamanlarda yapilan arastirmalar gostermektedir ki; pek ¢ok faktoriin etkisiyle
bireyde meydana gelen beden memnuniyetsizligi ve cinsiyete 6zgli viicut kaygilari,
cocuklarda ¢ok daha erken yaslarda olusmaya baslamaktadir (Gattario, 2013: 23).
Bireyde, “beden algis1” ve “fiziksel Ozelliklerin” 6nemli oldugu diisiincesi, bireyin
kendisini, kendi olmayanlardan ayirt etmeye basladigi ilk yaslardan itibaren ortaya ¢ikar
(Aslan, 2004:328). Cocuklar daha okula baslamadan 5 yasindan itibaren diger ¢ocuklar
hakkinda beden imajiyla ilgili kaliplagsmis diisiincelere sahip olurlar. Normal ya da kash
cocuklarin daha mutlu, daha zeki, daha gii¢lii ve daha popiiler olduklarina dair
arastirmalar vardir (Kerkez, Tutal, Akcmar 2012: 242). Cocuklarda beden
memnuniyetsizliginin ¢ok daha erken yaslarda basladigini gosteren bir bagka arastirma
ise 7-12 yas grubunu kapsayan ¢ocuklar lizerinde yapilmistir. Buna gore heniiz ergenlige
girmemis veya yeni girmis kizlarin % 42'sinin, erkeklerin ise % 44'liniin viicutlarindan

memnun olmadig1 tespit edilmistir (Lindberg, Hyde, McKinley, 2006: 66).

Kiiciik yaslarda baglayan beden ile ilgili bu diisiinceler, bireyin zihninde diger
insanlar tarafindan nasil algilandigiyla ilgili birtakim yargilarin olusmasina neden olur
(Beyazyiiz, Goka 2012: 33). Bireyin zihninde olusan bu beden algisi, ¢ocuk biiyiidiikce
gittikge artan olaylar ve soyut kavramlarin 6grenilmesiyle birlikte, yasam boyu stirekli
gelisir ve degisir (Goziiyllmaz, 2011: 21). Ozellikle hayati ilk birkag on yilinda beden
imaj1 siirekli inga halindedir ve yas ilerledikge siirekli tekrardan insa edilir (Tezcan, 2009:
24; Uskun ve Sabapli, 2013: 520; Tantleff-Dunn, Gokee, 2002: 110).

Ergenligin baslamasiyla birlikte bedende meydan gelen degisimle birlikte bireyde
goriilen en 6nemli degisim, beden imajinin algilanmasinda goriilen degisimdir. Beden
yapist, beden deneyimleri ve duyumlarindaki degisiklikler, ergende o giine kadar
algilanan beden imajin1 bozar. Ergende bu degisimlerle birlikte, ergenin kendi bedenini
kabul etmesi, basarmasi gereken bir gelisim gorevidir. Bunun iginde ergenin, olumlu bir
beden imajina sahip olmasi beklenir (Oktan, 2010:547).

Beden memnuniyetsizligi, ergenligin baslangici olan erken ergenlik evresinde, daha
sonraki evrelere gore daha fazladir. Ergenlik ilerledik¢e viicut imgesi de zamanla yerine
oturmaya baslar (Kulaksizoglu, 2004: 41; Kerkez, Tutal, Ak¢mar 2012: 235). Bireyin
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fiziksel gorliiniimiine iliskin tanimlama ve degerlendirme bicimi, diger 6zelliklerinden
daha once olusmaktadir. Ergenlere kendilerine iliskin neyi sevip sevmedikleriyle ilgili
yapilan arastirmalarda ergenler, ergenligin ilk yillarinda fiziksel oOzelliklerinden,
ergenligin sonuna dogru ise entelektiiel ve sosyal 6zelliklerinden soz ettikleri dikkati

¢cekmektedir (Oktan, 2010;548).

Yapilan arastirmalar kiiglik yaslarda Ki kiz ¢ocuklarinin, erkek ¢ocuklara oranla daha
fazla beden memnuniyetsizligine sahip oldugunu gostermektedir. 6-8 yasina kadarki
donemde kiz ¢ocuklari kendileri normal kiloda olsa bile daha zayif olmak istemekte ve

zayif olanlarin daha ¢ok sevildigine inanmaktadirlar (Kerkez, Tutal, Ak¢inar 2012: 235).

Robins’e (1999: 82) gore giiniimiizde insanlar, kimliklerini gerceklerle degil de daha
cok imajlarla kurar, tanimlar ve yasar hale gelmislerdir. imaj kiiltiiriinde ise felsefe, “gen¢
kal, giizel kal, daha uzun yasa” olmaktadir (Featherstone, 1991:179). Bu da imajla,
gerceklik arasindaki bagi kopma noktasina getirmektedir (Robins, 1999: 67-103).

Beden imaji memnuniyetsizligi bireylerde sadece kiigiik yaslarda ve ergenlik
déneminde goriilen bir sorun degildir. Bazi arastirmalarda beden imaji
memnuniyetsizliginin yasla dogrudan ilgisi oldugu ve artan yasla birlikte beden imaji
doyumunun azaldigina dair bulgular vardir (Orsel ve Digerleri, 2004: 13). Kirkli
yaslardan sonra yaslanmayla birlikte, cillte kirisikliklarin artmasi, merdiven c¢ikarken
nefesin daralmasi, kilonun artmaya basglamasi, gibi viicutta enerji ve giic kayiplari
meydana gelir. Bunun farkinda olan bazi bireyler eski giiclii ve giizel bedenlerine bir daha
kavusamayacaklarini ve 6liimiin kaginilmazligini diisiinmeye baslarlar (Ciiceloglu, 2013:
398). Yaglilikta gorme, duyma ve hareket olanaklarinin azalmasi bireyde beden imaj

algisini etkiler ve bir¢ok bireyde beden imaj doyumu azalir (Goziiyilmaz, 2011: 15).

Beden imaji memnuniyetsizligi, 6zellikle kadinlarda daha ileri hatta ellili yaslarda
bile, yirmili yaslarda kadinlarda goriilen memnuniyetsizlik diizeyinde goriilebilmektedir
(Pearson, Heffner, Follette, 2010:5). Kadinlarin ¢ogunun viicutlar1 ile ilgili kaygi
duymalarinin en 6nemli nedeni; ¢ocukluk ve erken ergenlik doneminde gergeklesen
olumsuz sosyal deneyimlerdir. Belirtilen dénemlerde aile bireyleri ya da arkadaslari,
cocugun viicudu ile alay ederlerse, bireyde viicut memnuniyetsizligi de artmaktadir

(Dolgin, 2014: 205).
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1.2.3. Olumlu Beden Imaji

Gattario’ya (2013: 38,67) gore, simdiye kadar yapilan ¢ogu arastirma olumsuz
beden imaji1 ve diisiik benlik saygisi tezine odaklanmistir. Olumlu beden imaji {izerine

yapilan arastirmalar daha yeni baglamaktadir.

Her bireyin kendi bedensel goriiniisiiyle ilgili zihinsel bir imajt vardir. Bu imaj,
bireyin gercek beden yapisina yaklasik veya uygunsa birey goriinlimiinden hosnuttur ve
olumlu beden imajina sahip olur, uygun degilse birey olumsuz beden imajina sahip olur
(Kaner, 2000: 15). Kendi beden imaji hakkinda olumlu diigiinen bireyler, davraniglarinda
olumlu tutum gosterme egilimindedirler (Aktas ve digerleri, 2010: 64). Bu nedenle
olumlu bir beden imaj1, sosyal giiveni kolaylastirirken olumsuz bir beden imaji1 sosyal

geri ¢ekilmeye ve kaygiya sebep olabilmektedir (Cash & Fleming, 2002: 277).

Bireyin cinsiyeti beden doyumsuzlugunu etkileyen en 6nemli faktorlerden birisidir.
Pek ¢ok calismada erkeklerin, kadinlara gore beden imajlarindan daha fazla memnun
olduklar1 bulunmustur (Kalafat ve Kilcal, 2008: 44; Kubic, Chory, 2007: 288). O’Connell
ve Martin’in (2012: 16) yaptig1 bir arastirmada; katilimer erkeklerin % 49°u, kadinlarin
ise % 37’s1 “beden goriintiimden olduk¢a memnunum” derken; ¢ok memnunum diyen
kadinlarin orani, % 8 kadin, erkeklerin ise % 22 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar, erkek

katilimcilarin kizlara gore kendi bedenlerinden daha emin olduklarini gostermektedir.

1.2.4. Olumsuz Beden imaji

Beden imaji doyumsuzlugu, bir Kisinin bedenine yonelik olumsuz diisiinceleri ve
duygular seklinde tanimlanmaktadir (Grogan, 2008: 3 — 4). Beden imajin1 olusturan bu
duygularda bozukluklarin olmasi, beden imaji endiseleri (body image concerns) olarak
adlandirilmaktadir. Bu bozukluklar olumsuz yonde bozulmus bir goriiniis algisi, beden
imaj1 doyumsuzlugu ya da kisinin kendisini degerlendirmede goriniisiine fazla 6nem

vermesi seklinde goriilebilir (Striegel-Moore, Franko, 2002: 183).

Olumsuz beden imajinin ozellikle ergenler igin endise verici sonuglari olabilir
(Gattario, 2013:2). Zira beden memnuniyetsizligi kisinin kendine zarar vermesini
kolaylastirir depresyon, umutsuzluk ve intihar diisiincesine neden olur (Muehlenkamp,
Brausch, 2012: 2).
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Bedenin olumlu ya da olumsuz olarak algilanmasinda kisinin yasiyla birlikte herhangi
bir cerrahi operasyon gegirip gegirmemesi dnemli bir etkendir. Ozellikle geng yasta,
herhangi bir rahatsizlik nedeniyle gogsii alinmis kadinlar {izerinde yapilan bir
arastirmada, bu kadinlarin diger kadinlara gore beden imaji ile ilgili daha fazla sorun
yasadiklart ve bu sorunlarin giderilmesi yoniindeki girisimlere daha fazla gereksinim

duyduklar1 belirlenmistir (Ugar, Uzun, 2008:166).

Olumsuz beden imaj1 ve diisiik benlik saygisinin olumsuz sonuglari, gelecekte bireye
miidahale etme ve 6nleme agisindan bu konuda yapilacak ¢alismalar1 onemli kilmaktadir

(Gattario, 2013: 38).

1.2.5. Ergenlikte Beden Imaji

Beden algis1 ergenin 6zgiiveninin gelisiminde en onemli belirleyicilerden biridir
(Goksan, 2007: 43). Oktan’a (2012:119-127) gore ise, kendi beden imajindan memnun
olma ve kendi bedenini mevcut haliyle kabul edebilme ergenlik doneminin 6nemli
gelisimsel gorevlerinden biridir. Kendi bedenini kabulde beklenen, ergenin olumlu bir
beden imajina sahip olmasidir. Kendi bedenini kabulii saglamanin amaci, beden bigimi
ne olursa olsun bireyin kendi bedenine kars1 ger¢ek¢i bir bakis agisi gelistirmesini ve
bununla mutlu olmasini saglamaktir. Ergenlik i¢in 6nemli olan olumlu beden imajinin,
ayn1 zamanda ergenlerin pozitif 6znel 1yi olus duygularinin gelismesine katki sagladiginm

sOylemek miimkiin gériinmektedir.

Ergenlige gecis yillarinda benlikle ilgili tanimlamalar yogun big¢imde fiziksel
goriintimle ilgilidir. Bu durum ergenin dikkatinin bedene yonelmis olmasiyla iliskilidir.
Bu odaklanma daha ¢ok, bedensel degisimlerin yogunlastigi 6n ergenlik ve ergenligin
ortalarinda meydana gelmektedir. Bu bulgu, ileri ergenlikte de bedene odaklanmanin
devam ettigi ve beden imajimnin énemini korumaya devam ettigi seklinde yorumlanabilir

(Oktan, 2012:127).

Beyazyiiz ve Goka’ya gore ise, (2012: 34) ergenlikle birlikte ¢ocuklar bedensel
goriinimlerine ¢ok daha fazla 6nem vermeye baslarlar. Bazi ergenler akranlarina gore
daha hizli veya daha yavas bir bedensel gelisme gosterebilir. Ergen, bu iki durumdan
birisini yasadiginda, beden imaji ergenin zihninde daha sik olarak olumsuz bir nitelik

kazanmaktadir. Olumsuz beden imaji da kisilik gelisimini olumsuz etkiler. Ergenlikte
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bedene iliskin degerlendirmeler; psiko-sosyal, cinsel ve kimlik gelisiminde énemli bir
role sahiptir (Oktan, 2012:121). Kendileriyle ilgili olumsuz beden imajina sahip olan
ergenlerde, antisosyal davraniglar (Dolgin, 2014: 300), depresyon, anksiyete ve olumsuz

degerlendirilme korkusu goriilme olasiligi ¢ok yiiksektir (Goksan, 2007: 43).

Olumsuz beden imajina sahip ergenlerin yaptigi bazi davranislar ise onlari 6miir boyu
etkileyecek saglik problemleri ile kars1 karsiya birakabilir. Mesela gogiisleri akranlarina
gore daha erken gelisen bir geng kiz, olumsuz beden imajina sahip oldugu igin, goégiisleri
disaridan fark edilmesin diye, kamburunu ¢ikaracak sekilde bir viicut durusunu
benimseyebilir ve bu durus 6miir boyu siirecek yanlis bir beden sekline sebep olabilir
(Beyazyliz, Goka, 2012: 34-35

Ergenlik, sevme, sevilme, 6zellikle kabul gérme ve onaylanma ihtiyacinin yogun
olarak hissedildigi bir donemdir. Bu donemde ergenler elestirilere, bagkalarinin
gosterecegi olumsuz tepkilere ve insanlarin kendileri ile ilgili diisiincelerine kars1 oldukca
duyarli olurlar (Oktan, 2012:122). Bu duyarliligin en 6nemli nedeni ergende goriilen
“ergen benmerkezciligidir.” Ergen benmerkezciligi nedeniyle ergenler, siirekli olarak
kendilerini sahnede hissederler ve herkesin kendilerine baktigini, kendilerini
gozlemledigini dusiintirler. Bir anlamda kendi yarattiklar1 bir seyirci Kitlesiyle
cevrilidirler. 15-16 yasindan sonra gercekte herkesin farkli olmadigini, insanlarin

kendilerini seyretmek i¢in var olmadiklarini fark etmeye baslarlar (Akyol, 2013: 61).

Beyazyliz ve Goka’ya (2012: 57) gore, insanlarin ¢ogunun yaslari ilerledikge “ideal
beden” ile ilgili goriislerinde de degisme meydana gelir. Bu degisim sayesinde makul bir
bigimde kendilerinin de ¢ekici olabileceklerine inanmaya baslarlar. Bu asamada beden
imajinin degiskenligi nispi olarak yavaslar. Beden imaji ile ilgili alginin bu asamaya
varamadigi durumlarda belirgin bazi sorunlar yasanabilir. Olumsuz beden imajmin giiglii
bir bicimde devam etmesi durumunda kisi, sosyal ve hatta cinsel aktivitelerden uzak
durma, bunlara ilgi duymama gibi bir savunma mekanizmasi1 gelistirebilir. Daha da
onemlisi olumsuz beden imaji, psikiyatrideki hastaliklar arasinda en ciddi hastalik
gruplarindan biri olan yeme bozukluklarina da zemin hazirlayabilir. Psikolojide beden
imajinin gergeklikle ne derece ortiistiigii, bir insanin psikolojisinin degerlendirilmesinde

onemlidir. Ancak psikolojinin bu konuda simirlar1 olan keskin bir tanimi1 yoktur. Beden

18



Imaj algilart, kiiltiirel standartlardan ¢ok fazla sapma gosteren, ya da ciddi bi¢imde ¢arpik
olan bireylerde ciddi ruhsal rahatsizliklarla iligkili olabilir

Yine Beyazyiiz ve Goka’ya gore, biyolojik cinsiyet ve onun bedensel gostergeleri,
ozellikle ergenlik ¢aginda, kisinin kendi sagligi ile ilgili diislincelerinin odak noktasinda
yer alir. Biyolojik cinselliginin gelisim agamalarni dikkatle takip eden bir ergen, bu
stirecte saglikll bir erkek veya saglikli bir kadin olup olmadigi ile ilgili kaygilara sik sik
kapilir; bedenindeki her kii¢iik degisimle birlikte kaygis1 artar veya azalir. Ta ki ergenlik
slireci tamamlanip, biyolojik cinsiyet agisindan bedensel olarak tam bir olgunluga erisene

kadar genc insan, saglikli olup olmama endisesini dongtisel bi¢imde yasar.

Fiziksel olarak giiclii ve ¢ekici, akademik olarak basarili olan ergenlerin daha popiiler
olduklart goriiliir (Oktan, 2012:122). Kiz ergenler yaslar ilerledik¢e, goriiniimleri ile
ilgili toplumsal ideallerin daha ¢ok farkina varirlar (Daniel ve digerleri, 2005:471)

1.3. BEDEN ALGISI VE BENLIK SAYGISI

Bireyin sahip oldugu bedeni, hi¢bir zaman kaginamayacagi ve terk edemeyecegi bir
pargasidir. Bu nedenle bireyin kendisiyle ilgili olarak hissettikleri, bedeniyle ilgili
hissettiklerine baghdir (Kaner, 2000: 15).

Bireyin kendine iligkin beden algisi, biiyiik olgiide benlik saygisinin temelinin
olusturur. Ozellikle ergenlige gecis yillarinda ergen bedenine daha ¢ok odaklandig: igin,
benlikle ilgili tanimlamalar1 da yogun bi¢imde fiziksel goriinimle ilgili olur. Bu
odaklanma daha ¢ok, bedensel degisimlerin yogunlastigi on ergenlik doneminde ve
ergenligin ortalarinda meydana gelmektedir (Oktan, 2010:547; Kaner, 2000: 15).
Ergenligin ilk dénemlerinde edinilen olumsuz benlik imaji, ergende bir stres kaynagi
olabilir (Cok, 1994: 909). Olumlu beden imajma sahip olan ergenlerin benlik saygisi
diizeylerinin, olumsuz beden imajina sahip olan ergenlerden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu durum kendisini fiziksel bakimdan diizgiin bulan ergenlerin benlik
saygisinin daha yiiksek oldugu anlamma gelmektedir (Eris, Ikiz, 2013:185, 188;
Kulaksizoglu, 2004: 42). Beden imajindaki olumsuzluk, benlik saygisinda azalmaya
neden olabilmektedir (Kulaksizoglu, 2004: 42; Kog, 2004: 235).
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Olumlu bir benlik saygisi ise bireyin hem kendisine hem de dis diinyaya olan bakis
acisiin ve davraniglarinin 6nemli bir belirleyicisidir. Bu nedenle kisinin benlik saygisi
diizeyinin diisilk ya da yiiksek olmasi yasamini dogrudan etkilemektedir (Oktan,
2010:547). Benlik saygis1 yiiksek olan bireylerin sosyal iliskilerinde daha basarili, daha
girisimci, daha gilivenli ve daha atak olduklar1 goriiliir. Diisiik benlik saygisi olan kisiler

ise sosyal iliskilerinde daha ¢ok sorunlarla karsilasmaktadirlar (Eris, ikiz, 2013:181).

Beden algis1 ve benlik saygisi ile ilgili yapilan ¢alismalarda olumsuz beden algisi ile
benlik saygis1 birbiriyle iligkili bulunmustur (Thompson, ve Digerleri 2007: 24 — 29;
Tezcan, 2009: 23; Pokrajac-Bulian, Zivcic-Becirevic, 2005: 54-60; Kaner, 2000: 15; Eris,
Ikiz, 2013:185; Kulaksizoglu, 2004: 42; Griffiths, McCabe, 2000: 312; Ucar, Uzun,
2008:167).

Beden algis1 ve benlik saygisi sebep sonug iliskisi seklinde birbirlerinden etkilenirler.
Kendi beden imajin1 olumlu olanlar, kisilerarasi iliskilerde daha giivenli ve islerinde daha
basarili olurken, beden imaji olumsuz olan bireylerin ise, benlik saygilarinda azalmayla
birlikte, yasamlarinin gesitli dénemlerinde huzursuzluk, giivensizlik ve degersizlik

duygulari yasarlar (Tezcan, 2009: 23).

Olumsuz beden imaji, hem kadinlarin hem de erkeklerin benlik saygilarin1 olumsuz
etkilemektedir. Bu etki kadinlar iizerinde daha fazladir. Gelismis Bat: tilkelerinde yapilan
bir arastirmada, olumsuz beden imajina sahip kadinlarin benlik saygilarinin, erkeklerin
benlik saygilarindan anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu bulunmustur (Kling Ve
Digerleri, 1999: 495). Kadinlarin kendi beden algisi ile ideal beden imaj1 arasinda farkin
biiytikligi 6l¢iisiinde mutsuz olduklari belirtilmistir ( Dogan, 2010: 53). Beden imaji
kaygilar1 olan ergen kizlar arasinda oOzellikle diisiik benlik saygist ve yiiksek

miikemmeliyetcilik vardir (Gattario, 2013: 20).

Erkekler {izerinde yapilan bir arastirmada olumsuz beden imajina sahip erkeklerin
diisiik benlik saygisi ve depresyon ve anksiyete oranlarinin, olumsuz beden imajina sahip
olmayan diger erkeklere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Pearson, Heffner,
Follette, 2010:7).
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Son yillarda beden imajinin olumlu algilanmasini saglamaya yonelik ¢esitli
caligmalar yapilmaktadir. Bu geligsmeler, bireylerin benlik saygilarini geligtirmelerine

katki saglamaktadir (Cash, 2008:4).

1.4. CINSIYETE GORE BEDEN IiMAJI
1.4.1. Ergen Cinselligi

Ergenlikle birlikte gengte, fiziksel gelisimin yani cinsel organlardaki biiyiime ve
degismenin de meydana gelmesi, ergenin cinsellige olan ilgisini dogal olarak artmasina

neden olur. Cinsellik, artik ergenin dogrudan ilgi alani igine girer.

Ergenlerde, cinsel duygularin etkisiyle birlikte cinsellige karsi doyumsuz bir merak
baslar ve cinsellikle oldukg¢a abartili ugrasabilirler. Cinselligi tanima ve 6grenme, ergen
icin kendini ve kendi bedenini tanimanin dogal bir pargasini olusturmaktadir. Bunun i¢in
ergen, cinsellikle ilgili arastirmalar ve deneyler yapar, cinsel fanteziler ve gergekleri

aragtirir ve cinselligi kimligiyle 6zdeslestirmeye calisir.

Ergenler cinsel olarak ¢ekici olup olmadiklarini arastirirlar, kendi cinsel bedeni ile
baskalarinin cinsel bedenini karsilastirir, nasil seks yapacaklarini diisiiniirler ve gelecekte
nasil bir cinsel hayatlar1 olacagini tahmin etmeye calisirlar. Bu donemde 6zellikle erkek
ergenler cinsel iliskide bulunma ile ilgili olarak oldukg¢a fazla akran baskisi yasarlar. Cogu
ergen bu dénemde kirilgan bir donem gegirir, fakat bunlarin biiyiik gogunlugu sonunda

olgun cinsel kimlik gelistirir (Santrock, 2014: 194-358).

Ergenlerin cinsel kimligini olusturma siireci her ergende farkli gelisebilir. Bazi
ergenler cinsellikle ilgili yiiksek diizeyde endiseli iken digerlerinin endisesi azdir. Bazi
ergenler cinsel olarak giiclii bir sekilde uyarilirken digerleri az uyarilir. Baz1 ergenler
cinsel olarak aktifken, digerleri degildir. Bazi ergenler dinsel egitimleri dolayisiyla cinsel

olarak aktif degildir. (Santrock, 358).

Yine her bir ergen cinsel kimlik olusturma siirecinde siirekli gel-gitler yasar. Cinsel
kimligini ya kabul eder ya da reddeder; gelisen bedenini bazen ortaya koymaya, bazen de
gizlemeye calisir. Ergende olusan degisimlerin hizlilig1 ve ¢oklugu onda ¢ok biiyiik bir
sikinttya yol agsa bile bu durum ona ayni1 zamanda ¢ok biiyiik doyumlar da verebilir.

(Cakmak, 2006: 26)
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Yine Cakmak’a gore erinlikle birlikte goriilen ereksiyonun uzun yasanmasi
ergenlerin canini sikabilir. Bagkalariin bu durumu goéreceginden korkar veya utanabilir.
Ergenlerde ilk beklenmedik bosalma, saskinliga veya can sikintisina neden olabilir. Gece
bosalmalar1 higbir cinsel etkinligi olmayan biitiin ergenlerde degisik siklikta ortaya ¢ikan
normal tepkilerdir. Fakat bu durum ergenlerce kaygi, korku ve hastalik belirtisi olarak
algilanabilmektedir. Erkeklik belirtisi olan killanma ses degisimi de ergenlerde toplumsal

iliskilerden kagmaya yol agabilir (Cakmak, 2006: 26)

1.4.1.1. Escinsellik

Ergenlik doneminde genglerin cinsel yonelimleri de (ayni cins ya da karsi cins
yonelimi) belirginlesir. Cogu ergende bu yonelim karsi cinse dogrudur fakat bazilari igin
durum farklidir. Baz1 gengler ayni cinse (escinsellik) ani bir yonelme yasarlar. Ayni cinse
ilgi duyan ergenlerin ¢ogu ayn1 zamanda karsi cinse de bir parca ilgi duyarlar. Ayni
cinsten birine ilgi duyan bazi ergenler bu kisilere asik olduklarini sdylerken, digerleri
ilgilerinin sadece cinsel oldugunu soylerler. Bircok escinsel veya lezbiyenin bu
durumlarini orta ya da geg ergenlikte anladiklar1 diistiniilmektedir (Santrock, 2014: 358;
Yildirim, 2008:9).

Ergenlerin escinsel yonelimlerinin altinda: gocukluktan gelen olumsuz etkenler,
fallik donem iginde ana-babaya bagimlilik, ilgisiz, sevgisiz, yanlis ve eksik ana baba
tutumlari, 6zdeslesme olanaklarinin yoklugu, g¢ocukluk yasantilarina dayali ¢esitli
travmalar, ergenlige ge¢ ya da erken girme, hormonal dengesizlikler, cinsel yoksunluk ve
yetersizlikler, abartili ve dengesiz cinsel yaymlarin olumsuz etkisi gibi etkenler rol

oynayabilir (Cakmak, 2006: 23).

1.4.2. Ergenlikte Hamilelik

Bu giin 6zellikle gelismis tilkelerde bir¢ok geng ilk cinsel iliski deneyimlerini ergen
yaslarda, siklikla yetersiz cinsel bilgi alarak yasamaktadirlar (Yildirim, 2008:4). Bu da
ergen gebeliklerin olusmasina neden olmaktadir. Giiniimiizde gelismis tilkelerde ergen
gebeligi ciddi bir sorundur. ABD gelismis iilkeler arasinda ergen gebelik ve dogum orani
en yiiksek iilkedir. Bu giin ABD’de 16-19 yas arast her 1.000 kadindan 55’1 hamilelik
yasamaktadir. (Santrock, 2014: 360). Diinyada ise her yil 15-19 yas aras1;16 milyon ve
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15 yas altt; 2 milyon ergen dogum yapmakta olup bu sayi1 tiim diinyadaki dogumlarin %

11’ine karsilik gelmektedir (Sivaslioglu, 2015: 1)

Ergen gebeligi iilkemizde de sik goriilen 6nemli bir sorundur. Ergen gebeligi gengleri,
bebegi, aileyi ve toplumu olumsuz etkiler ve gesitli sosyal sorunlara yol acar. Gebelik,
fizyolojik bir olay olmasina karsilik kadinda psikolojik ve sosyal degisiklikler de
meydana getirdigi i¢in hayatin her doneminde zorlu bir siiregtir. Ergenlik doneminde
yasanan bir gebelik ise kisiyi fiziksel ve ruhsal yonden daha ¢ok olumsuz etkiler ve bazi
ergenlerde psikolojik travmaya neden olabilir. Ergenin yasi ne kadar kiigiikse gebeligin
yarattig1 etki de o denli biiyiik olur (Goziiy1lmaz, 2011: 32).

Yine Goziiyllmaz’a (39) gore ergenlik, neden oldugu ve beklenen fiziksel degisimler
nedeniyle beden imaj algisini ve beden memnuniyetini etkiler. Ancak ergenin gebe
kalmasiyla birlikte bedeninde daha farkli degisimlerde baslar. Beden imaj1 ile ilgili
degisimler, gebelik siiresince ve dogumdan bir siire sonra devam edebilir. Gebelikte
olusan bu degisimler yavas yavas geliserek, gebenin beden imaj algilayisini olumlu ya da
olumsuz yonde etkiler. Baz1 gebeler meydana gelen degisikliklerin kendisine yakistigini,
dogurganliklarini ortaya ¢ikardigini diistiniirler. Baz1 gebelerde ise bu algilayis olumsuz

yonde etkilenir.

1.4.3. Toplumsal Cinsiyet

Cinsiyet tam olarak biyolojik kavramdir. Kisi ya erkektir ya da kadindir. Toplumsal
cinsiyet ise biyolojik cinsiyetten farkli olarak kisinin dogustan getirdigi organlara degil,
erkeklerin ve kadinlarin nasil olmalar1 gerektigi ile ilgili beklentileri iceren sosyal bir
yapidir (Dolgin, 2014: 329). Cocuklar erken yaslardan itibaren "erkeklik" ve "kadinlik"
tamimlarm bir toplum iginde yasayarak 6grenirler. Ogrendikleri bu cinsiyet rollerinin
benimsenmesi sonucunda ise bireyin toplumsal cinsiyeti sekillenir ( Beyazyiiz, Goka
2012: 52, 53).

Kadin ya da erkek olmaya toplumun ve kiiltiiriin yiikledigi anlamlar ve beklentiler
farkli farklidir. Bu beklentiler genellikle bireyin biyolojik yapisi ile iligkili bulunan
psikolojik ozelliklerini de icermektedir (Rice, 1996: 27). Bireyler i¢cinde yasadiklari
toplumda kiz ve erkek cinsi olarak kendilerinden beklenen ¢esitli cinsiyet rollerini yerine

getirme egilimindedirler. Bir toplumda kizlardan affedici, uyumlu ve hanimefendi gibi
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olmalart isteniyorsa, kizlarin bedeni kullanma bigimleri, jestleri, mimikleri, yiiriiyiis
bicimleri ve giyim kusamlar1 biiylik oranda toplumun bu beklentilerine gore sekillenir.
Kadin cinsiyet rolii, daha ¢ok ev isleri ve giizellik uygulamalari ile iliskilidir. Erkeksiligin
iistiin tutuldugu bir kiiltiirde erkek cinsiyet rolii ise geleneksel olarak, fiziksel gii¢ ve
dayaniklilikla iligkilidir. Bu kiiltiirde yetisen erkek bir birey, kendi bedenini oldugundan
daha dayanikli, giiglii ve direngli olarak diisiiniir (Gattario, 2013: 23).

Cinsiyet farkliliklar1 ve toplum i¢inde Ggrenilen cinsiyet rolleri ergenlerin kendi
bedenleri hakkindaki algilarinda ayirt edici bir 6zellige sahiptir (Santrock, 2014: 59).
Bunun sonucunda da, biyolojik cinsiyeti kadin olan bir bireyin erkeksi davranislari,
biyolojik cinsiyeti erkek olan bir bireyinde kadins1 davraniglar: hos goriilmez. Bu siirecte
her iki cinste kendilerine bigilen toplumsal cinsiyet rolleri sonucu kendi bedenleri ile ilgili
tasavvurlar1 ve saglikli bedenle ilgili algilar1 diger cinse gore farkli olur (Holmes 2007:
akt. Beyazyiiz, Goka 2012: 52, 53).

Cinsiyet, beden imajin1 etkileyen en onemli faktorlerden birisidir. Yasa bagh
olmaksizin kadinlar erkeklerden ¢ok daha fazla beden imaji ile ilgili endise
yasamaktadirlar (Striegel-Moore, Franko, 2002: 183). Bu endiseler, genellikle ergenlikle
birlikte baslar. Ozellikle kizlar bulug ¢agina girdiklerinde erkeklerin onlar1 gekici bulmasi
konusu ile ¢ok fazla ilgilenirler ve "kadinsi olmay1" ¢ekiciligin bir pargasi olarak goriirler

(Dolgin, 2014: 337).

Ergenlikle birlikte baslayan bu endiseler ergenlik boyunca artarak devam eder. Ergen
kizlar ideallerini “gok zayif olmak™ olarak belirlediklerinde tibbi olarak sisman
olmadiklar1 halde kendilerini sisman olarak diisiinme egilimine girerler. Ergen erkekler
ise genellikle ¢ok sisman ya da zayif olduklar diisiinmezler ama tercihleri zayif ve atletik

olmaktan yanadir (Dolgin, 2014: 205).

1.4.4. Kizlarda Durum

Beden imaji doyumsuzlugu, sadece yetiskin kadinlara 6zgii bir sorun degildir.
Arastirmalar kiz ¢ocuklarinin beden imaji doyumsuzlugunun ¢ok daha erken yaslarda
basladigin1 gostermektedir (Sands, 2000; Sinton, Birch, 2006). Cok erken yaslarda
baslayan bu doyumsuzluk tiim yasam boyu devam etmektedir (Uskun ve Sabapli, 2013:
526).
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Viicutlarindan memnun olmama hissi, 6zellikle kizlarda ergenlik ¢aginda ¢ok daha
fazla goriliir. Bu durum son yillarda giderek daha da artmakta ve erkeklere gore kizlar
tarafindan gittikce daha fazla ifade edilmektedir (Dolgin, 2014: 202). Cesitli iilkelerde

yapilan bazi ¢aligmalarda konuyla ilgili su sonuglara ulasildigi goriilmektedir:

Irlanda’da ergenler iizerinde yapilan bir arastirmada erkeklerin % 22’si, kizlarin ise
sadece % 8’1 viicut goriintiilerinden memnun olduklarini belirtmiglerdir (O’Connell,
Martin, 2012:1). ingiltere’de ergenlik donemindeki kizlarla yapilan bir baska arastirmada
ise kizlarin %70’1 yiizlerini sevmediklerini ve sadece %8’i bedenlerinden memnun
olduklarimi ifade etmislerdir (Caki, 2011: 312). Yapilan bagka arastirmalar da kizlarin
erkeklere gore viicut memnuniyetsizligini daha fazla yasadiklarin1 géstermektedir. Klinik
ozelliklere bakildiginda kizlarin % 63,7’sinin, erkeklerin % 49’unun bedenlerinden
hosnut olmadigi bulunmustur (Goksan, 2007: 29). Ergenlik doneminde kizlarin % 46’s1
ve erkeklerin ise % 26’s1 kendi viicudundan memnun degildir (Hogan, Strasburger, 2008:
521). Bir¢ok aragtirmada ortaokul 6grencisi kizlarin % 40’1 ve erkeklerin % 25°inin daha
zay1f olmak istedikleri belirlenmistir. Normal kilonun altinda olan kiz ¢ocuklari bile fazla

kilolu olmaktan endise ettiklerini belirtmektedirler (Smolak, 2002: 65).

Yapilan diger aragtirmalar, olumsuz beden imajmin kizlarda erkeklerden ¢ok daha
fazla ve daha yaygin oldugu ve kizlarin erkeklere gore beden memnuniyetlerinin daha az
oldugunu gosterir (O’Connell, Martin, 2012:V; Uskun ve Sabapli, 2013: 526; Labre,
2002, 235; Ansari ve digerleri, 2010: 590). Ergen kizlar, beden imajlarina daha yiiksek
estetik deger atfetmekle birlikte, estetik agidan bedenlerinden hosnutluklar1 erkeklerden

daha azdir (Santrock, 2014: 59)

Bireyin beden memnuniyetsizligi zamanla, kendisine kars1t memnuniyetsizligi haline
gelir. Beden imaji ile benlik saygisi arasinda dogrusal bir iliski vardir. Bu iliski 6zellikle
ergen kizlar da daha fazladir. Beden imaji1 yiiksek olan kizlarin benlik saygilarinin da
yiiksek oldugu, beden imaj1 diisiik olan kiz ergenlerin benlik saygilarinin da diisiik oldugu
gortliir (Oktan, 2010:551). Beden imaj algisint olumsuz etkileyen fiziksel ve psikolojik
bir etkiye maruz kalan bireylerin dzsaygilar1 diisiiktiir. Ornegin; kendilerini asir1 kilolu
goren kizlarin 6z saygilar1 diisiiktiir ve kendilerini depresif hissetme olasiliklar1 daha

fazladir (Dolgin, 2014: 204).
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Oktan’a (2012:122) gore; oOzellikle bayanlarin kendi viicutlarindan memnun
olmalarinin, genel yasam memnuniyetine ve 6znel iyi oluslarina anlaml katkist vardir.

Yani beden imaj algisinin yiiksek olusu ayni zamanda mutlulugun belirleyicisidir.

Glintimiizde kadin giizelligi icin gecerli olan sosyal standartlar ve ideal disi
giizelligini karakterize eden 6zellikler, bir¢ok kadin i¢in ulasilmasi imkansiz olan zayif
bir bedene vurgu yapar (Tiggemann, 2002: 91). Batili ve endiistrilesmis kiiltiirlerde ideal
bir kadin; beyaz, geng, uzun, siki fakat fazla kasli olmayan, zayif ama ayni zamanda
biiyiik gogislii bir bedene sahip olmalidir (Levine, Smolak, 2002: 78). Bu algidan
etkilenen bir¢ok kadin, kendi bedenlerinden memnun kalmamakta ve daha ince bir beden
arzulamaktadirlar (Dedeoglu ve Savasgi, 2005: 82). Giiniimiizde zayif beden sahibi
olmayi ideal olarak benimseyen toplumlarda bu konuda bireye yonelik sosyal baskilar,
kadinlar1 erkeklerden daha fazla etkiler (Grogan, 2008: 16, 108). Ergenlik doneminde
goriintigleri ile ilgili daha az 6vgii, daha fazla elestiri alan kiz ¢ocuklart bu durumdan
cokca etkilenmekte (Levine, Smolak, 2002: 80) ve bu durum sagliklarin1 biiyiik 6lciide
tehdit etmektedir (Ozansoy, 2012: 82).

Kizlarin beden imajlarini erkeklere gore daha fazla tasa konusu yapmalarinin bir diger
nedeni de toplumsal degerler ve tutumlardir. Cagdas birgok toplumda erkeklerin
basarilar1 ve giigleriyle, kadinlarin ise ¢ekicilikleri ve arzulanilir olmalariyla deger
gortildiikleri s6ylenebilir. Bu da kadmlarin beden imajlarin1 erkeklere oranla daha fazla

tasa konusu yapmalar1 sonucunu dogurur (Caki, 2011: 309).

1.4.5. Erkeklerde Durum

Beden imaj1 algilamasi konusunda kadinlara gore erkekler tizerinde, daha az aragtirma
yapilmustir (Ansari ve digerleri, 2010: 584). Yapilan aragtirmalarda ise erkeklerin beden
imajlarindan memnuniyet diizeyleri kadinlara nazaran daha yiiksek bulunmustur.
Dolayisiyla erkeklerin beden imaj algilar1 yiiksek, kadinlarin erkeklere gore beden imaj
algilar1 daha zayiftir (Ansari ve digerleri, 2010: 590; Cok, 1990: 411-412; Kaner, 2000:
15; Kivrak, 2008: 56).

Bu durum ergenler iizerinde yapilan arastirmalarda da benzer sonuglar vermistir.

Ornegin; Tiifekciyasar, (2014:1) Istanbul ili Beylikdiizii ilcesinde bulunan lise dgrencileri
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arasinda bir arastirma yapmis ve erkeklerin kizlara oranla beden imajlarindan daha ¢ok

memnun olduklarini tespit etmistir.

Gentile ve arkadaglar1 tarafindan 2009 yilinda gergeklestirilen bir ¢alismaya gore,
erkeklerin fiziksel goriintiileri ve atletik yetenekleri konusunda kendilerini daha iyi
hissettikleri bulunmustur (Dolgin, 2014: 308). Erkekler i¢in belirlenen sosyo kiiltiirel dig
goriiniis kriterleri zayifliktan ziyade kasli bir goriiniimdiir (Kerkez, Tutal, Ak¢mar 2012:
242). Erkekler ergenligin baslangicindan itibaren viicutlarinda daha memnundurlar ve
ergenligin sonlarina dogru viicutlar1 konusunda kizlarin tersine gittikce daha olumlu
distintirler (Dolgin, 2014: 205). Bunun bir nedeni erkeklerin ergenlik ilerledikge, kas
kitlelerinde artiy meydana gelmekte, buda onlarin kendi bedenlerinden daha hosnut
olmalarina neden olmaktadir (Santrock, 2014: 59). Bu goriiniime sahip olmayan erkekler
de ideal viicut sekline uymak icin kilo vermeye calismaktadirlar (Ansari ve digerleri,
2010: 584). Dolgin’ e (2014: 205) gore erkekler kizlarin aksine olarak, sadece kilolu
olduklarinda, asir1 kilolu olduklarini diistiniirler. Daha zay1f olan erkeklerin viicutlari ile

ilgili memnuniyetsizligi kaslarinin yetersiz olmasindan kaynaklanmaktadir.

1.4.6. Ergenlikte Hormonlarin Beden Algisina Etkisi

Ergenlik boyunca bireyin beden imajin1 etkileyen hormonal degisimler olur.
Hormonlar bedenin goriiniimiinii degistirir ve ona cocugun ve ¢evresindekilerin géziinde
yeni bir anlam kazandirir (Cakmak, 2006: 25). Ergenlik ile iliskilendirilen; erkek
cocuklarda ilk biyigin ¢ikmasi, kizlarda kalgalardaki genisleme gibi fiziksel degisimler
beyindeki endokrin bezlerinin, hormon {iiretimini artirmasiyla meydana gelir. Beynin
direkt olarak bulug ve cinsellikle ilgili olan bdliimii olan hipotalamus, ergenlik
doneminde daha aktif olur ve daha fazla cinsiyet hormonu iiretmek i¢in viicuda talimat

verir (Dolgin, 2014: 173).

Ergenlikle birlikte endokrin bezlerden salgilanan ve kan dolagimi ile viicut boyunca
tasinan giiclii kimyasal maddeler olan bir hormonlar seli vardir. Iki hormon smifinin
konsantrasyonu kadinlarda ve erkeklerde onemli Ol¢lide farklidir. Erkek cinsiyet
hormonlar1 ana smifi androjenler, kadin cinsiyet hormonlar1 ana smifi dstrojenlerdir.
Testosteron, erkekte pubertal gelisimde 6nemli rol oynayan bir androjendir. Puberte

sliresince, artan testosteron diizeyleri erkeklerde dis genitallerin gelisimi, boy uzamasi ve
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ses degisikligini iceren bircok fiziksel degisiklikle iliskilidir. Erkek ergenlerde,
testosteron diizeyi cinsel istek ve aktivite ile de iliskilidir. Ergenlerdeki cinsel istek ve
aktiviteye katkis1 olan hormonlarin kimligi, kizlarda erkekler i¢in oldugundan daha az

aciktir (Santrock, 2014: 51).

Hormonal faktdrlerin, ergenin olumsuz ve degisken duygularindaki artisin en azindan
bir kismindan sorumlu oldugu diisiiniilmektedir. Erkek c¢ocuklarda yiiksek androjen
diizeyleri, siddet ve sonunu diisiinmeden yapilan eylemlerle iliskilidir. Ergenlikteki
kizlarda artmis Ostrojen diizeyinin depresyon ile baglantili olduguna dair bazi bulgular da
vardir. Ayrica, yiikksek adrenal androjen diizeyleri kizlarda olumsuz duygulanim ile
iligkilidir. Yakin zamanda yapilmis bir ¢calismada, adrenal androjenleri yiiksek diizeyde
olan ve erken olgunlasan kizlarin, duygu, uyarilma ve depresif duygulanimlarinin diger

kizlardan daha fazla oldugu bulunmustur (Santrock, 2014: 60).

Bununla birlikte, hormonal faktorler tek basimna ergen davraniglarindan sorumlu
degildir. Sosyal etmenlerle birlikte, ebeveyn-ergen iliskileri gibi bir¢ok g¢evresel faktor
ergen davraniglarini etkilemektedir (Santrock, 2014: 61).

1.5. BEDEN ALGISINDA ORGANLAR

Bireyde bedenin algilanmasi iki sekilde gerceklesir: Biitiin bir beden ve bedenin bazi

bolgeleri (organlari). Beden bolgelerini de ii¢ boliime ayirmak miimkiindiir.

1. Bas (yliz, goz, kulak, burun vs)
2. Eller.

3. Genel olarak beden.

Benlik saygisini en iyi yordayan beden bolgeleri, kizlarda kalga, kilo, bel, baldir gibi
orta govde ile bacaklar ve yiizdiir. Erkeklerde ise yiiz, gogiis ve sestir (Kaner, 2000: 16).

1.5.1. Bas

Beden algisinin degerlendirilmesinde, viicudun parcalar1 arasinda bir biitiinsellik
bulunmaktadir. Bag, bu biitiinselligin en 6nemli parcasidir. Bag bedenin en gorkemli
organidir. Bas sadece hiicre ve kaslardan olugmus ciltle kaplanmus bir yiizey degildir. Yiiz

giizelligi ve bilissel beceriler, popiiler olmada belirleyicidir. Yiiz, giizelligi yansittigi
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kadar kisiligi ve karakteri de yansitir. Agiz ve disler ise yiiz estetigini degerlendirmede
birer ipucudur (Cinar, 2011: 499; Ding, 2010: 39; Fidancioglu, 2010: 2)

Son yillarda yiiz giizelligi giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Glizel yiizli
olmak, hayatin pek ¢ok alaninda avantaj saglamaktadir. Bu durum her iki cinsiyet i¢in de
cocuklarda ve erigkinlerde gecerlidir. Cekici ¢ocuklar ve eriskinler hayatin bir¢ok
alaninda daha olumlu yargilanmaktadir. Giizel bir yiiz gériiniimiine sahip insanlarin daha

disa doniik, daha mutlu ve daha basarili oldugu ifade edilmektedir (Fidancioglu, 2010: 1)
1.5.2. Eller Ve Kollar

Eller bireyi dig diinyayla iliskiye sokan organlardir. Birilerini severken eller

kullanildig: gibi kavga ederken de yumruk atmak i¢in yine eller kullanilir.

Biiyiime atilimi sirasinda eller ve ayaklar cogu zaman bedenin diger boliimlerinden
daha cabuk gelisir. Bu hizli ve orantisiz biiyiime, beden organlari arasindaki esglidiimiin
bozulmasina ve gecici bir sakarliga neden olabilir. Ancak ergen, bir siire sonra yeni beden

Olciilerine uygun bir denge ve beceri kazanir (Ding, 2010: 27).
1.5.3. Gogiis

Ergenlik doneminde o6zellikle kiz ¢ocuklart i¢in gogiisler ayr1 bir 6nem arzeder.
Gogiisler ve gogiis bolgesinin ergene sagladigr doyum ile cinsiyet arasinda anlamli bir
iliski vardir. Bu iligki erkek ergenlerde daha olumlu iken, kiz ergenlerde daha az
olumludur (Ding, 2010: 70). Kiz ergenler; gogiislerin biiylimesinin ¢evrenin dikkatini
cekecegini diisliniirler. Bu durum da kiz ergenlerin canimi sikabilir ve gogiislerini
gizlemeye calisabilirler. Fakat bazi ergenler kadinliklarinin gelisen bu belirtisinden dolay1

kendileri ile gurur duyarlar (Cakmak, 2006: 26).

1.5.4. Kalca

Ergenlik doneminde normal biyolojik siire¢ igerisinde kizlarda, hizli bir agirlik artisi
meydana gelir. Bu artisla birlikte yaglar bel, kalga ve bacaklarin iist kisimlarinda
depolanir. Kiz ergenlerin yaklasik % 40-70 arasindaki bir boliimii bedenlerinin bu
boliimlerinden hosnut degildir (Ding, 2010: 32)
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1.5.5. Cinsel Organlarin Gelisimi

Ergenlik donemi boyunca penisin uzunlugu ve ¢api ikiye katlanir. En hizli gelisim ise
14 ve 16 yaslar1 arasinda gergeklesir. Genital gelisimin yetiskin basamagina ulagmasi i¢in
genellikle 3 yil gegmesi gerekir, ama bazi erkekler bu gelisimi yaklasik 2 yilda
tamamlarken, bazilar1 igin bu siire 4,5 yila kadar ¢ikabilir. Yetiskin bir erkekte erekte
olmamis penisin ortalama boyu 7,5-10 cm, c¢ap1 ise 2 cm'den biraz daha fazladir. Erekte
olmus penisin ortalama boyu ise 14-16,5 cm, ¢ap1 ise 3,8 cm kadar olabilir. Tabii ki bu
degerler farklilik gosterebilmektedir. Ergen erkekler cogunlukla penislerinin boyutlari ile
cok ilgilidirler. Ciin erkeklikleri ve cinsel kapasitelerini penis boyuyla dlgmek gibi bir
yanilsama i¢indedirler. Bu glivensizlik, testis torbasi penisten daha dnce biiylidiigii i¢in
de had safhaya cikabilir. Testislerinin ve penislerinin ayni1 anda biiyiimesi gerektigi gibi
bir yanlis diisiinceye kapilan geng erkekler, penislerinin sonsuza kadar kiiglik kalacagi
kaygisini yasarlar. Bunun i¢inde ergenler birbirlerinin penis boyunu merak eder ve cinsel

glicleriyle bunu 6zdeslestirmeye ¢aligirlar (Dolgin, 2014: 181).

Kizlar ise grup igerisindeki diger arkadaslari ile gégiislerinin biiyiik ya da kiiciik olup

olmadigini kiyaslarlar.

1.6. BEDEN IMAJI VE BENLIK SAYGISINA OLUMLU KATKI
YAPAN FAKTORLER

1.6.1. Fiziksel Cekicilik

Fiziksel olarak ¢ekici olmak bireyde beden imajinin olumlu algilanmasina katki yapan
en 6nemli faktorlerden birisidir. Fiziksel ¢ekicilik, kisinin kendini degerlendirmesi kadar,
toplumsal agidan degerlendirilmesinde de gii¢lii bir faktor olmasi nedeniyle beden imajini
etkilemektedir (Orsel ve Digerleri, 2004: 14). Fiziksel olarak cekici olmak, kisilerarasi
iligkilerde istenilir olmanin en 6nemli belirleyicilerindendir (Oktan, 2012:123). Bu
nedenle fiziksel goriiniis, kisilik gelisimini, sosyal iliskileri ve sosyal davraniglari etkiler,
bireye sosyal iligkilerinde bir kimlik kazandirir (Cash & Fleming, 2002: 277). Fiziksel
olarak diizgilin ve saglikl1 bir viicuda sahip olmak, kisinin kendine olan giivenini artirir
(Dolgin, 2014: 218). Fiziksel olarak ¢ekici olan ergenler kendileri ile ilgili daha olumlu
degerlendirmelere sahiptirler ve akran ortamlarinda daha popiilerdirler (Dolgin, 2014:
202).
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Fiziksel agidan ¢ekici olan ergenlerin, kisiler aras1 becerileri de daha ¢esitlidir. Insan
iliskilerinde daha giivenli ve yaptiklar1 iglerde daha basarili, daha cana yakindirlar. Bu tip
kisiler basar1 ve zeka gibi olumlu kavramlarla birlikte anilirlar. Fiziksel ¢ekicilige sahip
olan ergenlerin aym1 zamanda 6z saygilar1 daha yiiksektir, kisilikleri daha sagliklidir,
sosyal beceriler konusunda da daha yetkindirler. Arastirmalar fiziksel olarak ¢ekici olan
ergenlerin anne babalar1 ile olan iliskilerinin de daha iyi oldugunu gostermektedir.
Aragtirmalar ayn1 zamanda fiziksel goriintiiniin kizlarin 6z saygisini ve sosyal statiilerini
etkileme giiciiniin erkeklere gore daha fazla oldugunu gosterir (Dolgin, 2014: 202).
Kendini fiziksel agidan ¢ekici bulmayan, kendinde bir¢ok kusur bulundugunu diisiinen
bireylerin ise, yasamlarinin ¢esitli donemlerinde ya da stirekli olarak huzursuz, giivensiz

ve degersizlik duygulari iginde olduklar1 bilinmektedir (Aslan, 2004:328).

1.6.2. Akademik Basari

Bireyde beden imaji ve benlik saygisinin olumlu algilanmasina katki yapan diger bir
faktorde akademik basaridir. Okul basarisi yiiksek olan ergenlerin, benlik saygisi
diizeyleri de yiiksek bulunmustur. Yani algilanan okul basaris1 arttikga ergenlerin benlik
saygisi diizeyi de artmaktadir (Eris, Ikiz, 2013:186).

1.6.3. Spor Yapmanin Olumlu Katkilar

Bireyde beden imaji ve benlik saygisinin olumlu algilanmasina katki yapan tiglincii
faktor, spor ve egzersiz yapmaktir. Literatiirde bu savi destekleyen, yapilmis bir¢cok
arastirma vardir (As¢1 ve Digerleri 1993: 40). Bu arastirmalardan biri de Irlanda’da
yapilmistir. Bu arastirmada c¢esitli egzersizler yapmanin veya bir spor faaliyetine
katilmanin ergenlerin pozitif beden imajina olumlu katki yaptigi bulunmustur
(O’Connell, Martin, 2012:1). Ayrica spora uzun siire devam etmek sporcularin

bedenlerinden hosnut olma diizeylerini de artirmaktadir (As¢1 ve Digerleri 1993: 45).

Spor ve egzersiz programina katilan kisiler tizerinde yapilan arastirmalar, katilimin
sadece psikolojik zindeligi arttirmakla kalmadigini (As¢1 ve Digerleri 1993: 40), diizenli
spor ve egzersizin, ergenin kilosu tizerinde de olumlu bir etki yaptigin1 gostermektedir.
Spor bireyin viicudunda yag miktarini azaltir ve beden agirliginda azalmaya neden olur.
Diizenli egzersizin istah azaltici etkileri de bilinmektedir. Diizenli egzersiz kalori

tilketimini artirir, bazal metabolizmay1 hizlandirir (Tezcan, 2009: 29).
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Birgok spor faaliyetleri ergenlerin fiziksel sagligini ve iyilik halini, kendine giivenini,
basar1 gosterme motivasyonunu ve digerleri ile ¢calisma becerisini gelistirebilmektedir.
Yiiksek diizey spor ve egzersiz yapan dgrencilerin alkol, sigara ve esrar kullaniminin daha
diisiik oldugu bulunmustur. Spor yapan ergenlerin okula devamsizligi, cinsel iliskiye
girme ve su¢ isleme gibi risk alma davraniglarina baglanma olasiliklari, spor

yapmayanlardan daha diisiiktiir (Santrock, 2014: 69, 71).

Yine Santrock’a gore sik egzersiz yapan lise son sinif 6grencilerinin, seyrek egzersiz
yapanlara gore not ortalamalar1 daha yiiksek, madde kullanim sikliklar1 daha azdir. Bu

ogrenciler daha az depresifdirler ve ebeveynleri ile daha iyi anlasirlar.

Spor, ergenlerin 6zgiivenini artirir, kendisiyle daha barisik olmasini saglar. Engellerle
daha rahat basa ¢ikarlar. Spor bireyde olumlu karakter 6zelliklerini gelistirir. Aynaya
baktiginda kendini daha ¢ok begenir (Arman, Bereket ve Ates, 2011: 78). Spor yapmak,
bireyin kendine olan saygisini, bakimli ve arzulanir olmayi, sagligi ve giizelligi, sosyalligi

ve basariy1 temsil eder hale gelmistir (Eke, 2013: 227).

Spor ve egzersizin, beden imajlariyla daha fazla problem yasayan kadinlar iizerinde
olumlu etkisi daha fazladir. Ciinkii kadinlar ¢ogunlukla egzersizin saglik acisindan
faydalarina degil, giizellik agisindan faydalarina odaklanirlar (Mutrie & Choi 2000: 549).
Ayrica spor ve egzersiz; kadinlara bir kimlik duygusu kazandirabilir, fiziksel
kapasitelerini kesfedebilecekleri giicli saglayabilir, ideal kadin bedenine ulagmak igin

kullanacaklar1 bir yol da olabilir (Krane ve Digerleri, 2001: 2).

Literatiirde, yapilan arastirmalarda genellikle spor ve egzersizin, kisinin kendi bedeni
ile ilgili olumlu sonuglar1 olduguna dair bulgular olmasina ragmen, olumsuz sonuglari da
olabilecegine dair goriisler de vardir (Aldan, 2013: 40). Ama ¢ogunlugun goriisii her
durumda, spor yapmanin bu tiir faaliyetlerle hi¢ ilgilenmemekten daha olumlu sonuglar
sagladig seklindedir (Santrock, 2014: 71).

1.7. BEDEN IMAJ ALGISINI OLUMSUZ ETKIiLEYEN
BiYOLOJIK VE PSIKOLOJIK FAKTORLER

Levine ve Smolak’a (2002: 67,75) gore beden imajinin gelisiminde, biyolojik
faktorlerin etkisi biiyiiktiir. Ergenlik, hamilelik, bedensel engellilik, hastalik, menopoz

vb. yasam deneyimleri kisinin beden imajin1 etkileme egilimi gosterir (Ding,
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Alisinanoglu, 2010: 65). Levine ve Smolak, 6zellikle de ergenlik doneminde yasanan
fiziksel degisimlerin, beden imaji gelisimi ile iliskili olabilecegini dile getirmistir.
Ergende fiziksel degisimin yani sira bedensel bir rahatsizlikta ortaya cikarsa, bu
rahatsizlik bireyde beden imajina kars1 bir farkindalik olusmasina neden olur. Nasil ki
solunumla ilgili bir sikint1 ortaya ¢iktiginda soluk alip verme farkindalig1 artar, ayni
sekilde bedensel bir sikinti durumunda da bedenle ilgili farkindalik bilincin daha {ist
katmanlarina dogru ¢ikar (Beyazyiiz, Goka 2012: 13).

Bedensel bir sikint1 ya da fiziksel engelleri olan bireyler viicutlar ile ilgili olumsuz
diistincelere sahip olurlar. Bu kisilerin kendileri ile ilgili olumlu benlik kavramlar1 ya da
0z saygi gelistirme olasiliklart da distiktiir. Akranlarindan farkli bir bedensel 6zellige
sahip olan ve onlarin kolaylikla yaptigi seyleri yapmakta zorlanan bir bireyin kendisiyle

ilgili olumlu hislere sahip olma olasilig1 azalir (Dolgin, 2014: 309).

Ortaya c¢iktiginda, beden imaj algisim1 olumsuz etkileyen biyolojik ve psikoloji

faktorler su sekildedir.

1.7.1. Benlik Saygisimin Etkisi

Benlik saygisi, viicut memnuniyetsizligi incelerken dikkate alinmasi gereken 6nemli
bir i¢ faktordiir (Vonderen, Kinnally, 2012: 45). Beden algisi ve benlik saygisi sebep
sonug iliskisi seklinde birbirlerinden etkilenirler (Thompson, ve Digerleri 2007: 24 — 29;
Tezcan, 2009: 23; Pokrajac-Bulian, Zivcic-Becirevic, 2005: 54-60; Kaner, 2000: 15; Eris,
Ikiz, 2013:185; Kulaksizoglu, 2004: 42; Griffiths, McCabe, 2000: 312; Ucar, Uzun,
2008:167).

Benlik, davraniglar etkileyen en dnemli bir unsurdur. Benlik kisinin kendi kendisini
yorumlamasi, degerlendirmesi sonucu benligini kabul etmesi ve benliginden memnun
olmasi seklinde tanimlanmaktadir (Eris, Ikiz, 2013:181). Benlik, kisiligin bireysel yani
olarak, kisinin kendisini nasil gordiigiiyle ilgili bir kavram oldugu i¢in (Baymur, 1994:
264), bireyin kendisini objektif olarak gorebilmesini, elestirebilmesini ve davranislarini

diizene koymasini saglayan bir giictiir (Baymur, 1994:266).

Birey herhangi bir alanda bir basar1 elde ettiginde, baskalar1 tarafindan 6viildiigiinde

ya da bagkalarinin onayini aldiginda benlik saygis1 artmaktadir. Yiiksek benlik saygisi,
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kisinin; beden imaj algilamasini da olumlu olarak etkilemektedir. Tam tersi bir durumda

ise bireyde beden imaj algilamasi olumsuz olarak etkilenmektedir (Leary, 1999: 34).

1.7.2. Sivilce Ve Akne

Ergenlik doneminde biiylime ve gelismenin bir sonucu olarak gencgte bir¢ok bedensel
ve ruhsal degisim meydana gelir. Bu degisimlerden birisi de ciltte yag iiretiminin
artmasiyla meydana gelir ve gence sikint1 veren akne ve sivilceler olusur (Arman, Bereket
ve Ates, 2011: 237). Akne ve sivilceler, ergenin yiiz imajin1 olumsuz bigimde etkiledigi
i¢in bireyin yasaminda da birtakim psikolojik ve sosyal problemlerin ortaya ¢ikmasina
neden olur. Erken ve etkin bir tedavi uygulanmazsa kalici izlere yol acabilir
(Kulaksizoglu, 2004: 42).

Akneler ve sivilceler, tedavi edilebilen bir cilt hastaligidir ve genelde ciddi bir tibbi
bir soruna yol agmaz. Ancak ergen i¢in gelisiminin can sikic1 bir parcasidir. Ozellikle de
akneleri nedeniyle alay edilen gengler daha da ¢ekingen ve mutsuz olurlar. Kendilerine
olan giivenleri azalir ve sosyal ortamlardan ¢ekilmelerine neden olur. Yiiziinde sivilce
veya akne ¢ikan ve bu durumdan kurtulmak isteyen bir¢ok geng, akne onleyici kremlere,
jellere ve sabunlara ¢ok fazla para harcamakta ve zamanlarinin biiylik boliimiinii bu

tirlinleri ciltlerine uygulayarak gegirmektedirler (Dolgin, 2014: 225).

Ergenlik doneminde ¢ikan akne, genelde fizyolojik bir olaydir. Sivilce ve aknenin
ergenlerde % 35 ile % 90’1 arasinda degisen oranlarda goriildiigi bildirilmektedir (Kutlu
ve Digerleri, 2010:139).

1.7.3. Asir1 Tiiylenme (Hirsiitizm)

Ergende beden imaj algisin1 etkileyen biyolojik faktorlerden biriside agir
tilylenmedir. Daha cok ergenlik ¢agindaki gen¢ kizlarda goriilen bir rahatsizliktir.
Kizlarda biyik, ¢ene bolgesi, gogiis gibi, olmamasi gereken yerlerde asir1 tiiylenme ve
killarin ¢ikmasiyla meydana gelir. Asir1 tiiylenme, ergenin psikolojisini olumsuz etkiler
(Arman, Bereket ve Ates, 2011: 127).
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1.7.4. Boyla Ilgili Faktorler

Ergenlikle ilgili en net gozlemlenebilecek fiziksel degisim erken ergenlikte baslayan

boy uzamasidir. Boydaki bu uzamadan sonra kiloda artis ve viicut seklinin degismesi

gelmektedir (Dolgin, 2014: 198).

Ergenin biiylime ve gelisme siirecinde beden agirligi ve boylar1 akranlarindan daha
geride ve daha diisiik seviyede kalirsa, beden imaj algilamasi ve benlik saygilar1 olumsuz
yonde etkilenebilir (Kaner, 2000: 16). Kisinin boy uzunlugu yasina ve cinsiyetine gore %
3'lin altinda olursa biiyiime geriliginden bahsedilebilir. Boy yiizdesine bakilmaksizin
bliylime hizinin diisiik olmasi (ergenlik oncesi donemde yilda 5 cm'den az, ergenlik
doneminde yilda 6-7 cm'den az biliylimesi). Boy normal egriler i¢inde olsa bile ailesel
hedef boya gore belirlenen egrinin altinda olmas1 durumlarinda da beden algisi etkilenir
(Arman, Bereket ve Ates’e gore, 2011: 133).

Boy, kilo, fiziksel olgunlagsma hiz1 gibi etmenler bireyin kendine verdigi degeri ve
tepkileri etkileyebilir. Cogu toplumda uzun boy bir istiinliik ve yetenek olarak kabul
edilmektedir. Giiniimiizde ¢ocuklar ve 6zelliklede ergenler arasinda zayif, uzun boylu,
atletik olmak oldukga tercih edilen bir durum olarak ortaya c¢ikmaktadir. Ergenlik
doneminde, kisa ya da ¢ok uzun boylu, sisman ya da ¢ok zayif olmak, ergenin grup i¢inde
statiisiinli ve arkadas iligkilerini etkileyen 6nemli bir faktor olabilir (Ding, 2010: 4). Bazen
boy ve kilonun disaridan algilanmasi kiskanglik duygularini harekete gecirir. Boyunun
kisa oldugunu diisiinen ergen uzun boylu oldugunu disilindiigii akranlarina karsi
kiskanglik duyabilir. Ya da kendisini sisman olarak gdoren ergen kendisinden daha zayif

oldugunu diisiindiigii akranlarina kars1 kiskanglik duyabilir.

1.7.5. Ameliyat

Bireyin herhangi bir ameliyat ge¢irmesi beden algisin1 ve benlik saygisin1 olumsuz
yonde etkileyebilir. Kanser cerrahisi sonucu viicudun 6nemli bir kisminin alinmasi
nedeniyle kadinin fiziksel goriinlimiiniin degismesi ve bozulmasi beden algisim
degistirmekte ve bu degisiklik de benlik saygisina tehdit olarak algilanabilmektedir.
Ozellikle meme kanserli gen¢ kadimlarin daha diisiik benlik saygisina sahip olduklar,
beden imaj1 ve cinsellik hakkinda daha fazla kaygi duyduklari bulunmustur (Ugar, Uzun,
2008:163).
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1.7.6. Engelli Olmak

Bireyin saglik problemleri nedeniyle herhangi bir medikal iirtin kullanmasi beden
imaj1 ve benlik saygisimi etkiler. Arslan ve digerlerinin (1996:7) yaptigi arastirmada
ergenlerde, gozlik takmanin beden imaji doyumunu azalttigi goriilmistiir. Bir baska
calismada engelli olanlarin benlik saygilarinin engelli olmayanlara gore diisiik oldugu

saptanmistir (Kaner, 2000: 14).

Fiziksel engelli olan bireyler viicutlar: ile ilgili olumsuz diisiincelere sahiptirler ve
kendileri ile ilgili olumlu benlik kavramlar1 ya da yiiksek 6z saygi gelistirme olasiliklar
da diigiiktiir. Ayn1 durum, 6grenme giicliigli gibi biligsel sorunlart olan gencler i¢in de
gecerlidir. Eger sizi akranlarinizdan farkli kilan bir 6zelliginiz varsa ve onlarin kolaylikla

yaptig1 seyleri yapmak sizin i¢in zorsa kendinizle ilgili olumlu hislere sahip olma

olasiliginiz azdir (Dolgin, 2014: 309).

Cocuk kendisinde organ bozuklugu, eksikligi veya sakatlig1 oldugunu kiigiik yaslarda
kendisini ve gevresini tanimaya basladigi oyun doneminde farketmeye baslar. Kendi
organlarin1 ve bedenini tanimaya ve bunlari digerlerinden ayirip kendi bedeninin bir
pargasi olarak degerlendirmeye baslayan ¢cocuk, anne-baba ¢evredekilerin bunlara iliskin

olarak sdylediklerine bakarak degerler olusturur (Goziiyllmaz, 2011: 26).

Bireylerin engellerinin dogustan veya sonradan olmasina gore bedenlerini algilamasi
degisebilir. Dogustan engelli bireyler hakkinin yenmis oldugu gibi bir diisiinceye
kapilabilir. “Ben niye bdyle yaratildim?” diyerek kendilerini sorgulayabilirler. Engelin
tedavi edilerek giderilmesi veya medikal bir iirtinle engelin neden oldugu olumsuzluklarin
en aza indirilmesi beden algisimi etkiler. Ayrica engellilerin baskalarina bagimliliklar
arttikca benlik saygilari azalir. Bireylerin hastaligin kendilerini ne kadar engelledigine,
hastaligin algilanma derecesine, bagli olarakta benlik degerlendirmeleri degisebilir

(Kaner, 2000: 16).

1.7.7. Obezite

Obez bireylerde gozlenen diisiik benlik saygisinin ve olumsuz beden algisinin sebep
mi yoksa sonu¢ mu oldugu konusunda tartigsmalar siirmektedir. Obezite (sismanlik) basit

tanimiyla viicuttaki yag dokusu oraninin artis1 sonucu olusan kilo fazlaligidir. (Arman,
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Bereket ve Ates, 2011: 114). Obezite, alinan enerjinin, harcanan enerjiden fazla
olmasindan kaynaklanir. Obezitenin taniminda yaygin olarak kullanilan parametre beden
kitle indeksidir (BKI). BKI, kilogram cinsinden 6lgiilen beden agirliginin santimetre
cinsinden 6lgiilen boyun karesine boliinmesi ile elde edilir ve BKi’nin 30 ve iizerinde

olmasi obezite olarak kabul edilir (Tezcan, 2009:4).

Obezite ciddi tibbi sonuglari olan olduk¢a yaygin bir problemdir. Obezite oranlari son
otuz yil igerisinde ise, ABD ve diger iilkelerde iki katindan daha fazla artmis ve endise
verici boyutlara ulasmistir. Bu durum ergenlerde iige katlanmistir. Su anda, tiim yas
gruplarinda Amerikalilarin tgte ikisi (Santrock, 2014:453; Cash, 2008:6), Amerikan
ergenlerin ise % 17’si obezdir (Hogan, Strasburger, 2008: 523). On y1l1 askin bir siiredir,
Cin'de sehirde yasayan geng ¢cocuklarda obezite goriilme siklig sekiz kat kadar artmigtir

(Carlson, 2012:323)

Diinya Saglik Orgiitii’niin verilerine gore ise, obezite yaygmligmin erkeklerde %10-
20, kadinlarda ise %10-25 oldugu ve yillar i¢cinde bu oranin daha da arttig1 gosterilmistir
(Tezcan, 2009:7).

Obezitenin nedeni, kalitim ve gevresel faktorler olabilecegi gibi, cocuk ve ergenlik
doneminde olusan yeme aligkanliklar1 da olabilir (Santrock, 2014:453, 454). Zira gecmise
gore daha fazla gencg abur cubur yiyeceklerle beslenmektedir ve porsiyonlar biiylimiistiir.
Ayrica gengler, gegmiste oldugundan daha az egzersiz yapmakta, televizyon ve bilgisayar
karsisinda daha fazla zaman harcamaktadir (Dolgin, 2014: 223). Modern endiistriyel
toplumlarda ucuz uygun lezzetli, yiiksek-yagh gidalar, hazir olarak bulunurlar ki bunlar
tikketim artigin1 kortiklerler. Fast-food restoranlarin artmis olmasi ve insanlarin, dnceki
yillara gore daha fazla disarda yemek yiyor olmalari, atistirmalik besinlerin (snackfoods)
kolayca marketlerde ve yiyecek satis makinelerinde bulunmasi, okul kantinlerinde
yiiksek-kalorili, yiiksek-yagl yiyeceklerin gen¢ 6grencilere sunulmasi obezite artisinin

diger nedenleri arasinda sayilir (Carlson, 2012:324).

Asirt kilolu veya obez olmanin, biyolojik gelisim ve sosyo-duygusal gelisim
acisindan ergen sagligima olumsuz etkileri vardir (Santrock, 2014:454). Cesitli
arastirmalarda, obez ergenlerde bozuk beden imaji, bedenden hosnutsuzluk ve olumsuz
diisiik benlik saygisi tanimlanmigtir (Tezcan, 2009: 54). Kilolu olmak, tembellik, kontrol,

beceriksizlik ve irade eksikliginin bir isareti olarak goriildiigii (Gattario, 2013:5) i¢in
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kilolu bireylerin, kendi 6z saygilari diisebilir (Vonderen, Kinnally, 2012: 45). Gattario’ya
(2013: 32) gore, obez ¢ocuklarda da daha diisiik viicut saygis1 goriilmektedir. Kendilerini

psikolojik olarak daha kotii hissederler ve intihar girisimleri daha fazla goriiliir.

Yetiskin obezlerde de durum c¢ocuk ve ergenlerdekine benzer sonuglar verir.
Ulkemizde yetiskinler iizerinde yapilan bir arastirmada da obezitesi olan kisilerin beden
imajlarinin daha olumsuz oldugunu ve saglikli beden agirligina sahip kisilere gore, daha
fazla kaginma ve kontrol davranislar1 sergilediklerini ve bedenleri konusunda daha

kaygili olduklarmi gostermistir (Kutlu, 2009: 55).

Santrock’a (2014:455) gore, sosyo duygusal gelisim agisindan fazla kilolu ergenler
normal kilodaki akranlarina gore benlik saygilari daha diisiik oldugu gibi, daha depresiftir
ve akranlari ile iligkilerinde daha fazla problem yasarlar. Yakin tarihli bir calismada, asir1
kilolu kiz ergenler, asir1 kilolu erkek ergenlere gore kendileriyle daha fazla alay edildigini
belirtmislerdir. Benlik saygis1 da beden kitle indeksi (BK1) ile iliskilidir. Yiiksek BKi’si
olan kadinlarin viicut memnuniyetsizliklerinin de yiliksek diizeyde ve benlik saygilarinin

diisiik seviyelerde olmasi daha muhtemeldir (Vonderen, Kinnally, 2012: 45).

1.7.8. Psikolojik Rahatsizhiklar

Ergenlikte fiziksel sagligin yani sira ruh saghigindaki degisiklikler de beden imaj
algilarini etkiler. Psikiyatrik rahatsizliklar olan depresyon, bipolar bozukluk, sizofreni ve
degisik kaygi bozukluklart gibi birgcok psikiyatrik rahatsizliklar bireyin beden imaji ve
benlik saygisini da etkiler (Arman, Bereket ve Ates, 2011: 174; Ansari ve digerleri, 2010:
584).

Sizofrenide goriilen kararsizlik, belirsizlik, beden sinirlarindaki kayip, gercegi
degerlendirmenin bozulmasi, kendi bedeni ve dis diinyay1 ayirt etmedeki giigliik, beden
egosunun ve dis gercek kavramlarinin bozulmasi beden imajlarinda degismelere yol agar.
Ayrica depresif egilimler i¢indeki kisinin ego sinirlarinin zayifladigi, bunun da beden
imajlarin1 algilamay1 etkiler. Depresyon tanisi alan bireylerin beden imaji algilamasi
diizeyinin, normal bireylerin beden imgesine gore daha diisiik bulundugu belirlenmistir

(Goziiyllmaz, 2011: 16).
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Ayrica yine psikolojik bir rahatsilik olan narsizm bireyin beden algisinda en énemli
belirleyicilerdendir. Narsisizmin sozliikk anlamina bakildiginda; kisinin kendi viicuduna
yonelttigi cinsel arzu ve haz anlamina gelmekte oldugu goriiliir. Freud narsisizmi bir
durum olarak ele alip agiklarken, Jung ve bir¢cok arastirmaci siiregelen olgu olarak ele
almaktadir (Karaaziz, Atak, 2013: 46). Narsisizm (Narsizm) digerlerine yonelik ben
merkezli ve ve benlik odakli bir yaklasimi ifade etmektedir. Tipik narsistler gergek
benliklerinin ve digerlerinin kendilerini nasil algiladiklarinin farkinda degildir. Narsistler
asir1 derecede benmerkezci ve kendilerinden hosnutturlar ve kendi ihtiyag¢ ve arzularini

en Ustte goriirler (Santrock, 2014:136).

1.8. BEDEN IMAJ ALGISINI ETKILEYEN SOSYAL
FAKTORLER

Sosyal bir evrende bedeniyle yer alan insanin, kendi bedenini nasil algiladig1 kadar,
bedeninin diger insanlar tarafindan nasil algilandigina yonelik diisiinceleri de dnemlidir.
Bu nedenle beden imaj1 algilamasi ¢ok boyutlu bir yapidir (Hogan, Strasburger, 2008:
521). Beden imaj1 algilamasinda bireyin kendi viicudunu nasil gordigii biyolojik ve
psikolojik faktorlerle birlikte, biiyiik 6lgiide sosyal bir deneyim tarafindan belirlenir
(Grogan 2008: 16). Beden imaj1 gelisimi yasam boyu devam eden bir siire¢ oldugundan,
yasamin farkli donemlerinde bireyin iliskide bulundugu farkl kisiler tarafindan degisik
bigimlerde etkilenebilir (Hoelter, 1984: 256). Bu kisiler, aileler olabilecegi gibi akranlar,
sevgililer, is arkadaslar1 ve hatta yabancilar olabilirler (Tantleff-Dunn, Gokee, 2002:
108). Ancak bahsedilen bu gruplarin her birinin, kiginin beden imaj: tizerindeki etkileri
birbirinden farkli olabilmektedir (Hoelter, 1984: 256). Ornegin ¢ocukluk déneminde
ailenin etkisi daha fazla olabilirken, ergenlik doneminde akranlarin, yetiskinlik
doneminde ise sevgililerin beden imajinin algilanmasinda daha fazla etkisi olabilmektedir
(Tantleff-Dunn, Gokee, 2002: 110).

Ergenlerin bedenlerinden gurur duymalari ya da sikinti ve utan¢ duymalari,
cevresindeki yetigkinlerin ve akranlarin degerlendirmelerine baglhdir. Ergenlikte gelisen
cinsellik, yogunlasan duygular, artan begenilme ihtiyaci, degisen bedensel ozelliklerle
birlikte, dis goriiniisiine kiiltiirel degerlerin, yetiskinlerin ve akranlarin verdigi tepkiler,
degerlendirmeler, ergeni bedensel temsil, yani goriiniis konusunda daha duyarli yapar

(Featherstone, 1991:179).
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Beden, yalnizca i¢inde yasanilan grubun normlar1 dogrultusunda sekillendirilmez.
Icinde yasamanin hedeflendigi gruplarin normlari da beden iizerinde etkili olabilir.
Ornegin, giizellik kavraminimn, icinde yasanilmasi hedeflenen toplumda ifade ettigi

anlama gore bireyler bedenlerini degistirmeye ¢alisirlar (Beyazyiiz, Goka 2012: 62).

1.8.1. Kiiltiriin EtKisi

Toplum, bedenleri iiretmeyebilir fakat onlar1 etkileme, bi¢cimlendirme ya da
bi¢imlerini degistirme olanaklarina sahiptir (Kara, 2011: 24). Her yastaki birey i¢in beden
imajinin yapilanmasinda ve gelismesinde Kiiltiiriin ve toplumun, 6nemli bir rolii vardir
(Smolak, 2002: 69). Bu durum ergenler i¢inde gegerlidir ve bir¢ok ergen, i¢inde yasadigi
kiltiriin ideal viicut olarak sundugu modelin etkisi altinda kalarak beden imajini

olusturma siirecini yasar (Oktan, 2010;547; Gattario, 2013:2; Kulaksizoglu, 2004: 41).

Birey, iginde yetistigi kiiltiiriin goriiniise yiikledigi anlam ve degerlendirmelerine
gore, kendisine sunulan ideal 6lgiilere uygun olarak, bedenleriyle ilgili duygu ve tutum
gelistirir (Aslan, 2004:328). Bu nedenle bireylerin viicutlari konusunda yasadiklar
memnuniyetsizlik kiiltiirlere gore farklilik gosterir. Oregin Dolgin’e, (2014: 205) gore;
ABD’de Afro-Amerikali kadinlarin kendilerini asir1 kilolu olarak gérme egilimleri diger
azinliklara gore daha azdir. Latin kadinlar ise “kivrimlariyla” nispeten barigiklardir.
Beyaz wrktan olan kadinlar, tipki Asyali Amerikali kizlar gibi viicutlarindan pek de
memnun degildirler. Afrika kokenli Amerikali ¢ocuklar daha iri goriinmek, Kafkas
kokenli ¢ocuklar ise daha zayif goriinmek isterler. Amerikali kiz ¢ocuklarinda ise Asya
kokenli olanlar, Latin kokenli olanlara gére daha az beden memnuniyetsizligine

sahiptirler (Kerkez, Tutal, Ak¢inar, 2012: 235).

Timurturkan’a (2009: 108) gore, glinlimiiz toplumlarinda genel olarak giizellik ideali,

hem erkekleri hem de kadinlar1 biiylik 6l¢iide etkilemektedir. “Geng kalin!”, “formda

29 <¢ 2
| |
L .

olun!”, “glizellesin!” sloganlar1 ile toplumda bireylerin bedenleri esir alinmistir. Esir olan
beden, sadece piyasanin kolesi haline gelmekle kalmamis, bununla birlikte baska
bedenlerin de kolesi durumuna diismiistiir. Bunun sonucunda da piyasada kiiltiirel ideal
olarak kabul goren belirli bir kadin tipi vardir. Bu “miikemmel” kadin bedeni 1.68 cm ile
1.77 cm arasinda bir uzunluga, uzun bacaklara, bronz tene ve din¢ goriinlime sahip

olmalidir, fakat en 6nemlisi bir dirhem fazla eti bulunmamalidir (Coward, 1993: 42).
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Bat1 toplumlarinda, zayiflik, incelik ve narinlik gibi kavramlar, genellikle mutluluk,
basar1, genglik ve sosyal kabul edilebilirlik ile iliskilendirilmistir. Fazla kilolu olmak
tembellik ve irade eksikligi, kontrolsiiz olma ile baglantili kabul edilir. Kadinlar i¢in,
ideal viicut incedir. Erkekler i¢in ideal viicut ise orta derecede kasli olmaktir. Boyle
olmamak hem erkek hem de kadinlar i¢in fiziksel ¢irkinlik, yetersizlik ve eksiklik olarak

goriiliir ve diger olumsuz 6zellikler ile iligkili kabul edilir (Grogan, 2008: 22).

Baz1 kadinlar normal kabul edilen agirliklarda olsalar dahi kilolarindan memnun
olmayabilirler. Bu kadinlar i¢in, aslinda bedenlerini yanlis algilamadiklari, yalnizca
baskin kiiltiirel standartlart fazlaca benimsediklerini sdylenebilir. Onlar1 bedenleri
konusunda kusur bulmaya sevk eden, fiziksel degisiklige iten, bedenlerini nasil gérmeleri

gerektigini 6greten, bu baskin kiiltiirel standartlardir (Yenilmez, 2009: 49).

1.8.2. Ailenin Etkisi

Haworth-Hoeppner (2000: 213), kiiltiiriin bir tasiyicisi olarak ailenin, beden sekli ve
zayiflik ile ilgili kiltiirel mesajlari, beden imaji gelisiminde 6nemli rol oynadigini
vurgulamaktadir. Miitkemmel ve ideal viicut imaji, Barbie bebek gibi oyuncaklar
araciligiyla ¢ocuklarin zihinlerine ¢ok erken yaslarda iletilir (Dittmar, 2009:2). Barbie
bebeklerin ki gibi bir viicuda sahip olmay1 hayal eden kiz ¢ocuklari, biiyiik olasilikla

gelecekte kendi fiziksel goriiniimlerinden hosnutsuz olacaktir (Karacan, 2007: 65).

Bireylerin beden imaji algilamalar1 {izerinde anne-babanin etkisi en Onemli
faktorlerden birisidir. Cilinkii bir cocugun gelisimi sirasinda, ebeveyn tutumlari cocugun
beden imaj1 algisin1 dogrudan etkiler (Vonderen, Kinnally, 2012: 45). Anne-babanin
cocuklarmin goriiniisii ile ilgili yaptiklart yorumlar, ¢ocuklarinin beden imaji ve
davraniglarin1 sekillendirir (Gattario, 2013: 21). Sullivan, ebeveynlerin ergenlik gibi
hassas bir donemden gegen c¢ocuklariyla kendilik imgesini incitecek sekilde dalga
gecmeleri veya cesitli engellemelerde bulunmalar1 halinde, ¢ocuklarin bundan ¢ok
etkilendiklerini belirtir (Burger, 2006:181). Smolak ise (2002: 69), anne babalarin sézel
yorumlar yaparak, giysilerini ya da goriiniislerini secerek, ya da belli bir tarzda
goriinmelerini talep ederek ¢ocuklarmin beden imaj gelisimlerini etkileyebildiklerini
belirtir. Ergenlik doneminde bazi kiz ¢ocuklari ilgilerini annelerinden babalarina

cevirebilmektedirler. Bu donemde babanin, kizinin olgunlagsmakta olan bedenine yonelik
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tepkileri, babanin kadin bedenine yonelik ideal algisi, kadin bedenine yonelik tutumlari
ile sekillenen yorumlari, kiz ¢ocugunun beden imajinin gelismesinde olumlu ya da

olumsuz yonde etkili olabilmektedir (Kearney- Cooke, 2002: 103).

Ebeveynlerin yani sira diger aile bireyleri tarafindan kilosuyla ilgili alay edilen,
elestiri alan ¢cocuklarda, daha yiliksek beden doyumsuzlugu oldugu belirlenmistir (Sinton,
Birch, 2006: 172 — 173). Bir baska ¢alismada ise arkadaslar1 ve ailelerinin erkeklere; kas
artirmalar1 i¢in mesaj verdigi, kizlara ise kilo vermesi i¢in tesvik ettigini gostermistir.
Verilen bu mesajlarda cocuklarin beden imaj tutumlarmi etkilemektedir (Hogan,
Strasburger, 2008: 522).

Bunun disinda ebeveynlerin kendi bedenleri ile ilgili davranislar1 da, ¢ocuklarinin
beden imaj1 ve davranislarini sekillendirir (Gattario, 2013: 21). Literatiirde bununla ilgili
cokca bulgu vardir. Ornegin; diyet yapan geng kizlarm, bu davranislar annelerinden
ogrendikleri goriilmistiir (Tezcan, 2009: 25). Kilo kaygisi yasayan annelerinin bu
durumu ¢ocuklariyla konustuklarinda, 6zellikle kiz ¢cocuklarinda sismanlama korkusu
goriilmektedir (Kerkez, Tutal, Ak¢inar 2012: 242). Kendi bedenini elestiren annelerin
kizlari, bu siireglerle 6zdesim kurarak, kendi bedeninden mutsuz olmay1 ve bedenini
elestirmeyi 6grenmektedirler (Kearney, Cooke, 2002: 102). Anne babalarin ¢ocuklarina
kilo endiseleri ile ilgili olumsuz model olmalari ¢ocuklarin beden imaji gelisimine

olumsuz katkida bulunmaktadir (Smolak, 2002: 69).

Aile igindeki iletisim ve iligkilerin saglikli ya da sagliksiz olusu da ¢ocuklarin ve
ergenlerin beden imaj algilamalarini etkiler. Aile iligkileri zayif olan geng kizlarin
olumsuz beden algisina sahip olma ihtimali daha yiiksektir (Tezcan, 2009: 25).
Cocuklarma karst uyumsuz ve destekleyici olmaktan uzak ailelerde psikolojik bir
rahatsizlik olarak yeme bozukluklarinin gériilme siklig1 artar. Bu tiir aileler, kendi kilolar1
ve fiziksel ¢ekicilikleri ile ilgili kaygilarini kizlarina yansitmaktadir. Diger bir deyisle,
anneleri diyet yapan ve viicutlarindan memnun olmayan kizlarin diyet yapma ve fiziksel
ozellikleri konusunda memnuniyetsiz olma olasiliklar1 daha fazladir. Bu nedenle de,
yetersiz aile iligkilerinin yeme bozuklugunu beraberinde getirdigi sdylenebilir (Dolgin,
2014: 706). Ulkemizde de genellikle yemek yemekte giigliik cikaran ¢ocuklar igin

13

annelerin kullandiklar1 “yemegini bitirmezsen biiyliyemezsin”, “yemegini yemezsen

hastalanirsin” seklindeki ifadelerin ¢ocuklarda saglikli beden imaji algisini etkilemis
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olabilecegi kanaatine varilmistir (Kerkez, Tutal, Ak¢inar 2012: 242). Ayrica ebeveynler
cocuklarmin belli yiyecekleri yemelerini, belli yiyeceklerden ise uzak durmalarini
isteyerek, c¢ocuklarmi zayiflamalar1 i¢in cesaretlendirirken farkinda olmadan da olsa

beden imaj tutumlarini etkilemektedirler (Smolak, 2002: 69).

Aile, her yasta beden doyumsuzlugu tizerinde ayni1 derecede etkili degildir (Presnell,
Bearman, Stice, 2004: 398). Hayatinin ilk yillarinda insan bedeni hakkinda yeterince
bilgisi olmayan ¢ocuk, bedenindeki anormal durumlarin farkinda olamaz, bu durumlar
genellikle ebeveynler tarafindan fark edilir. Fakat ergenlikte durum boyle degildir, zira
ergenlik ¢agina yaklasan bir ¢ocuk erigskin bedeninin nasil olduguyla ve kendi bedeninin
nasil olacagi ile ilgili bir bilgiye sahiptir. Bu da kendi biyolojik cinselliginin bedensel
gostergeleri konusunda zaman zaman kaygilanmasima yol acabilir (Beyazyiiz, Goka

2012: 34-35).

Bedensel biiyiime beden imajinin degismesine neden olur. Ergen bedeninin bu hizli
degisimi karsisinda sasirir, endigelenir ve merak duyar. Tiim bu olanlar ergenin giyim,
sa¢ ve gortinlisiine kars1 asir1 ilgi gostermesine neden olur. Aileler bazen bu degisikliklere
uyum saglamada giigliik ¢cekerler. Aile anlayisli ise, ergen bu degisiklige daha kolay uyum
saglar (Goziiyilmaz, 2011: 14).

Kiigtik yaslarda ¢ocuklar gergek ile kisisel goriisleri yeterince ayirt edemedikleri icin,
genellikle yetiskinlerin sdylediklerine inanma egilimindedirler. Bu nedenle ailenin
cocuga verdigi mesajlar onemlidir. Cocuklar, kendileri hakkinda verilen olumsuz
mesajlar1 sorgulamaksizin dogru kabul ederler. Ozelliklede bu mesaji1 veren yetiskin aile
tiyelerinden biriyse etkisi ¢ok daha giicliidiir. Cocuklar bu mesajlar1 ig¢sellestirirler ve
hatta yetiskin olduklarinda bile siirdiiriirler. Ornegin erkek ¢ocugu i¢in sdylenilen * aaa
cocuga bak kiza benziyor” gibi bir mesajin siirekli verilmesi ergeni derinden etkiler (Ding,
2010: 24). Ayrica anne babanin erkek cocugunu kiz, kiz cocugunu erkek gibi yetistirmesi,

giydirmesi de ¢ocuklarin beden algilarinin degismesine neden olur.

1.8.3. Okulun Etkisi

Bedenin algilanmasinda ve benlik kavraminin gelisiminde okul ve Ogretmenler
onemli bir yer tutar. Okul pek ¢ok alanda oldugu gibi 6grencilerinin 6zsaygi diizeylerini

de 6nemli oranda etkiler (Goziiyllmaz, 2011: 26).
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Ozellikle ergenligin ilk evresinde, bireylerde beden memnuniyetsizligi daha fazladur.
Bunun en 6nemli nedeni ise okul ortamidir. Okula yeni baslayan ¢ocuk vaktinin biiyiik
kismini1 okul ortaminda gecirmeye baslar. Okul ortami oldukga sosyal, rekabetci ve
yetigkinlerin diinyasina gore daha hiyerarsik bir ¢evredir. Bu hiyerarside fiziki goriiniime
gore bir basamaklandirma oldugu bile sdylenebilir. Baz1 ¢alismalar, 6gretmenlerin dahi
farkinda olmadan fiziksel olarak daha fazla 6n plana ¢ikan, ¢ekici ¢ocuklara daha fazla
ilgi gosterdiklerini ortaya koymustur. Baz1 6gretmenler bu tiir ¢ekici ¢ocuklara yeni
birseyler 6gretmek i¢in daha fazla ilgi gostermektedir ve daha ¢ok yardim etmektedir

(Fidancioglu, 2010: 1).

Okul donemleri ergenligi kapsayan donemlerdir. Ergen bu donemde, bedensel
degisimlerle nasil bas edecegi konusunda da ciddi giicliikler yasar. Okul ortaminda
olumsuz bir beden imaji gelismesi ¢ocugun kendine duydugu sayginin azalmasi ve sosyal

iligkilerden geri durmasi gibi sonuglar dogurabilir (Beyazyliz, Goka 2012: 34).

1.8.4. Akran lliskileri

Ergenlik caginda, gencin en onemli giiven kaynagini arkadaslari olusturur. Her
konuda dengesizlik iginde olan ve denge olusturmaya c¢alisan ¢ocuk, arkadashik

konusunda dengesizlik i¢inde degildir (Ciiceloglu, 2013: 360).

Ergenlerin arkadaslar1 ve genis akran gruplari tarafindan sevilmeye ve kabul edilmeye
kars1 giiclii bir gereksinimleri vardir. Kabul edildiklerinde bu, onlara hos duygular
saglayabilir ya da dislandiklarinda veya akranlari tarafindan kiigiik diistirtildiiklerinde bu,
onlarda asin stres ve kaygiya neden olabilir. Birgok ergen icin, akranlar1 tarafindan nasil
goriindiikleri, baskalarinin onlar hakkinda ne diisiindiigii konusu hayatlarinin en 6nemli
yoniidiir. Clinkii bagkalarinin diisiinceleri onlarin kendilerine bigtikleri degeri belirler
(Santrock, 2014:296). Bu nedenle beden imaji tutumlar iizerinde, arkadas gevresi ve
grup iiyeleri 6nemli rol oynar (Stenzel, Saha, Guareschi, 2006: 628; VVonderen, Kinnally,
2012: 44). Bu tutumlarin sekillenmesinde 6zellikle 13-15 yaslar1 kritik yaslardir ve bu
yas araligindaki ergenler arkadas grubundan daha fazla etkilenirler. Bu yaslar cocuklugun

bitip artik ergenligin basladig1 yaslardir.

Ergenlikle birlikte akranlar arasinda kilo, diyet yapma ve beden sekli ile ilgili

konusmalar artar (Levine, Smolak, 2002: 80). Ergenler aralarinda bu konusmalari
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yaparken ¢ogu zaman farkinda olmadan birbirlerine mesaj alip verirler. Ergenlerin
akranlarindan aldigi bu mesajlar beden imajini degerlendirmede oldukg¢a 6nemli bir yere
sahiptir (Oktan, 2010;548). Bu nedenle beden algisi bir yoniiyle iginde bulunulan grubun
algisidir. Kiz ergenlerle yapilan bir ¢alismada, genellikle kizlarin arkadaslariyla benzer
beden imajina yeme problemlerine sahip olduklart bulunmustur. Bu ¢alismada bir kizin
diyet yapmasi ve asir1 kilo kaybinin, arkadaglarinin diyet yapmasi ve asir1 kilo kaybiyla
iliskili oldugu goriilmiistiir (Santrock, 2014:456).

Bir baska ¢alisma ise; 9 ila 14 yas arasi1 yaklasik 7.000 kiz ergen iizerinde yapilmistir.
Bu arastirmaya gore, kilo vermek i¢in asir1 mishil kullanimi artiginin arkadas etkisiyle
iligskili oldugu tespit edilmistir (Hogan, Strasburger, 2008: 522). Arkadas etkisi
yetigkinlikte de devam edebilir. Yiiksek viicut memnuniyetsizligi olan kadinlarin,
ozellikle kilo kayb1 veya kilo alimlarinda, 6vgii ve elestiri seklinde akran baskisini

hissetmeye daha yatkin olduklar1 goriilmiistiir (Vonderen, Kinnally, 2012: 45).

Beden imaj1 ile ilgili tutumlar bireyin kendi algilar1 kadar bagkalarmin da bakis
acisindan etkilendigi i¢in (Aktas ve digerleri, 2010: 70), insanlar siirekli kendilerini
degerlendirirler ve digerleriyle kendilerini karsilagtirirlar. Ergen kendi bedeniyle ilgili
olumlu sozler duyarsa kendini daha iyi hisseder, olumsuz sozler duydugunda ise kendini
kotl hisseder (Ding, 2010: iv). Birey kendi fiziksel ¢ekiciligini karsilastirdigi zaman
kendini eksik veya yetersiz bulursa, viicut memnuniyetsizligi ortaya ¢ikabilir (Vonderen,
Kinnally, 2012: 44). Ergenlik doneminde kizlar kendilerini daha fazla bagkalariyla
karsilastirirlar.  Gorilinlim  karsilagtirmalarinda, ergenin kendini daha 1yi biriyle
karsilagtirmasi, tatminsizlik duygulari ile sonuglanir (Gattario, 2013: 19). Yapilan bir
caligmada olumsuz beden imajina sahip kizlarin % 85'i erkeklerin ise % 54’1 baskalari
ile kendi goriiniimiinii karsilastirarak bu sonuca ulastiklarini belirtmistir (O’Connell,
Martin, 2012:1). Gengler akran gruplari ile etkilesimde bulunurlarken, farkinda olmadan

olumlu davraniglarin yani sira, olumsuz davranislar da 6grenebilirler (Ulusoy, 2013: 140).

Ergenlerin akranlarca onaylanmalar1 ya da onaylanmamalar1 cinsiyet tutumlari ve
davraniglar1 tizerinde de c¢ok giiglii etkiye sahiptir. Akran gruplarinin en Onemli
islevlerinden biri, ailenin disindaki diinya hakkinda bilgi kaynag1 saglamaktir. Ergenler,

kendi yetenekleri hakkinda akran gruplarindan geri bildirim alirlar. Ergenler, diger
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ergenlerden neleri daha iyi, neleri ayn1 ve neleri daha kotii yaptiklarini 6grenirler

(Santrock, 2014:296).

Ergenler tanidiklar1 kisi sayisi arttikca bir gruba dahil olma ihtiyaci hissederler.
Ergenligin ortalarina ulagsmis olan bireylerin hayranlik duyduklari bir klik ya da arkadas
grubuna iiye olmalart olduk¢a 6nemlidir. Gruba kabul edilme ve onayim kazanmanin bir
yolu sporda ya da akademik konularda basarili olmaktir. Bireyin sahip oldugu itibar ve
onay belli bir alanda kazanmis oldugu statiiye baghdir. Ozellikle spor yapmak kisiye
yiiksek bir statii saglar. Takim formasi giymis olan bir geng, akranlari tarafindan

onaylanir (Dolgin, 2014: 493)

Cocuklar beden hakimiyetini kazandik¢a 6zsaygi ve yeterlilik duygular1 da gelisir.
Onlarin beden hakimiyetini saglayabilmelerinde arkadaslari tarafindan kabul gérmenin
etkisi biytiktiir. Birgok cocuk icin, arkadaslari arasinda popiiler olmak giicli bir
giidiileyicidir. Her akran grubunda popiiler olan ve olmayan iiyeler vardir. Akademik
performans ve atletik yetenekler popiilerligi etkilemektedir. Beden hakimiyeti zayif olan
cocuklar grup etkinliklerinden dislanir. Yine c¢ok kilolu ¢ocuklar akranlar1 tarafindan
dislanabilir ya da lakap takilabilir. Bunun sonucunda, ¢cocuklarda olumsuz benlik bilinci
gelisebilir ve bu c¢ocuklar spor ve fiziksel etkinliklere katilmak ve akranlari ile

oynamaktan uzak durabilirler (Ding, 2010: 24).

Beden tipine yonelik akran mesajlari, gocugun beden 6zsaygisini etkileyebilir. Akran
mesajlart; kilo ve beden tipi hakkinda yorumlar, beden tipi ile ilgili tartigmalar, kilo
kontrol yontemleri ve kilo kaygisi konularinda model olma bi¢iminde goriilebilir (Ding,

2010: 38).

Ayrica, ergenin sosyal-biligsel becerileri ¢ok yonlii bir gelisme gosterdigi igin
iligkilerin niteligi de degismektedir. Ergenlerde hem kiz erkek arkadaglig1 ve ¢ikma olay1
baslar hem de iliskilerde daha yakin ve derin bir baglanma goriiliir. Ergenler siklikla grup
icindeki arkadaslariyla disarida gezmek, akran grubunun tavir, tutum ve dis goriiniigle
ilgili standartlarina uymak, en popiiler grubun iyesi olmak isterler. Ergenlerde akran
gruplar1 davranig, giyim tarzi ve ortak ilgilere sahip arkadaslarin, kiigiik gruplar
olusturmasiyla ortaya c¢ikar. Akran gruplari, ¢esitli sosyal aktiviteler ve karsi cins ile

arkadasligi kolaylastiran bir destek saglar (Ding, 2010: 37).
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1.8.5. Alay

Alay etme davranisi ¢cocuklar arasinda yaygin olarak yasanan bir durumdur (Ding,
2010: 37). Cogu zaman bir eglence veya oyun olarak goriiliir. Cocuklar bu davranis1 anne
babalarindan Ggrenirler ve bes yaslarindan itibaren grup igerisinde sergileyebilirler

(Topaloglu, 2014: 4).

[Ikogretim yillarinda cocuklar karsi cins olarak birbirleriyle daha ¢ok alay ederler.
Kizlar erkeklerle daha c¢ok kilo ve bicim konusunda alay ederler. Erkekler ise kizlarin
yaptig1 elestirilere gore, daha ¢ok taciz edici yorumlarda bulunurlar. Ornegin, erkekler
kizlarin gorlintigiine iliskin yorumlar yaparak, hos olmayan bi¢cimde ¢agirarak, onlarin
eteklerini kaldirarak, koridorda ylirlimelerini engelleyerek alay etme davranisinda

bulunubilirler (Ding, 2010: 37).

Ergenlige dogru bu alay etme bi¢imi yerini, kisiye can yakic1 isimler takma gibi “kotii
alaya” birakir. Takilan bu isimler genellikle alay edilen kisinin fiziksel ozellikleri ile
iliskili olmaktadir. Ozellikle kilo temelli etiketleme giiclii, yaygin ve degistirmesi zor
olabilmektedir. Kisinin kilosu sosyal olarak kabul edilen c¢ekicilik ideallerinden
uzaklastik¢a etiketlemenin derecesi de artmaktadir (Swami, ve Digerleri, 2008: 578). Bu

durum bireyde beden imaj1 tutumlarini etkiler.

Alay etme zorbaligin bir boyutudur. Alay etme c¢ocuklarin akran iliskilerini
ogrenmeleri ve grup kiiltiiriine uyum saglamalarinin bir yolu olarak da goriilebilir. Fakat
bununla basa ¢ikamayacak c¢ocuklar icin alay edilme, zarar verici bir davranisa da
doniisebilmektedir. Ayrica kiiglik yasta alay edilen bireyler bunun etkilerini ileriki
yaslarda da hissedebilirler. Akran grubu igerisinde alay edilen kisilerin digerleri
tarafindan da popililer olmayan, degersiz, “ezik” olarak goriildiiklerini savunurlar

(Topaloglu, 2014: 4,7).

1.8.6. Zaman

Bireyin beden algisinin gelisiminde bedenle ilgili eski ve yeni tiim duygu, tutum ve
algilari, zaman igerisinde degisiklige ugrayabilir. Ayrica goriinlise yiiklenen anlam ve
degerlendirmeler, i¢inde bulunulan zamana gore de toplumsal degisiklik gosterebilir

(Aslan, 2004:328). Eskiden “giizel beden” veya “normal beden” algisi, gruptan gruba
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biiyiik degisiklikler gosteriyordu. Mesela tarimla ugrasan bir toplulukta, zayif bir kadin
bedeni, sagliksiz ve hatta ise yaramaz olarak goriiliiyordu. Buna mukabil ydnetici
ziimrede kadin bedeni, bir is giicii olarak degerlendirilmedigi i¢in, “zayiflik” ve “narinlik”
olumlu 6zellikler olarak kabul edilirdi (Shilling 1991: 654-657). Orta Cag’dan itibaren
dolgun, yuvarlak hatli kadin bedeni giizel ve erotik kabul edilirken giiniimiizde bu algi
degisime ugramis ve yerini, medyada ve moda dergilerinde yer alan zayif, ince, narin
kadin bedenine birakmistir. Bu kabul, bugiin neredeyse biitiin gruplara yayilmis ve hemen
her toplumsal katmanda gegerli hale gelmistir. (Beyazyliz, Goka 2012: 62). Bu alginin
degismesi bazi1 kavramlara yiiklenen anlamlarin da degismesine neden olmustur. Ornegin,
20. Yiizyila kadar zayif olmak saglikli olmak ile iligkilendirilmiyordu. Tam tersine zayif
olmak bu donemde tiiberkiilloz ve AIDS gibi hastaliklar sebebiyle, hastalik ile
iligkilendiriliyordu (Grogan, 2008: 16). Giiniimiizde ise ozellikle 1960'lardan bu yana
“ideal kadin bedeni” siirekli “daha kiigiik” ve “daha ince” beden olarak empoze edildigi
icin kadinlar ve kizlar zayif bir beden arzu etmektedirler. Buna karsilik “ideal bir erkek

bedeni goriintiisii” ise nispeten sabit kalmistir (Pearson, Heffner, Follette, 2010:6).

1.8.7. Kitle Iletisim Araclarinin EtkKisi

Ulkemiz gibi gelismekte olan iilkelerde, kitle iletisim araclarinin etkisi daha fazla
goriliir. Gelismekte olan iilkelerde kitle iletisim araglari, toplumun aligkanliklarini ¢ok
daha kolay etkiler. Basin ve yayin organlarinda sunulan ideal bedenin yani sira boyle bir
bedene ulagmak i¢in saglik agisindan dogru olmayan pek ¢ok diyet, zayiflama regeteleri,
vb. programlar yapilir ve sunulur. Bu durum toplumda yeme bozukluklar1 sikliginin
artisina yol acabilir. Kisilerin fiziksel goriiniimlerine gereginden fazla dnem vermesi,
ozellikle pek cok uyarana agik olan ergenlerde bu tip hastaliklarin artigini beraberinde

getirir (Aslan, 2004:328).

Giiniimiizde ergenler televizyon, sinema, gazete, magazin dergileri, internet, sosyal
medya gibi kitle iletisim araglar1 tarafindan ¢evrili bir diinyada yasiyor. Kitle iletisim
araclar1 ergenlerin giinliik yasantisinda biiyiik oranda yer almakta hatta gengler uyumak
disinda bos zamanlarinin neredeyse tamamini kitle iletisim araglariyla gecirmektedirler
(Hogan, Strasburger, 2008: 527). Bell ve Dittmar’in (2011: 478 — 490) kiz ergenlerle
yaptiklar1 bir ¢alismada geng kizlar, zamanlarinin ¢ogunu televizyon, miizik videolari,

bilgisayar oyunlart ve magazin dergileri okuyarak gecirdiklerini belirtmislerdir.
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Ulkemizde yapilan bir arastirmaya gore ise ergenlerin giinliik ortalama televizyon izleme

stiresi 2,8 saat olarak bulunmustur (Sen, 2011: 96).

Kitle iletisim araglariyla bu kadar i¢ ige olmak, genglerin beden imaj tutumlar
tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Ding, Alisinanoglu, 2010: 65; Gattario, 2013: 22).
Universite dgrencileri arasinda yapilan bir arastirmada yeme bozuklugu rahatsizliklarinda
medyanin 6nemli bir etkiye sahip oldugu bulunmustur (Labre, 2002, 233). Kitle iletisim
araclar televizyon, internet, miizik videolar1, dergiler ve filmler lizerinden Stirekli olarak
ergenlerle ilgili goriintiiler pompalar. Giizellik ve gekicilikle ilgili sunulan yazilar ve
gorsellerin gogu, gergekei olmayan simgelerden olusur (Hogan, Strasburger, 2008: 525).
Kitle iletisim araglar1 bu goriintii ve simgelerle bireye, beden imajmnin nasil olmasi
gerektigine dair bircok mesaj gonderir. Bu mesajlar kendi beden imajini olusturma ile
ilgili arayis i¢indeki ergenler i¢in basarilmasi gereken bir gorevmis gibi igsellestirilir.
Medyanin verdigi mesajlar 6zellikle kiz ergenlere yoneliktir. 17 yasina gelinceye kadar
bir geng kiz, medya yoluyla 250.000 ticari mesaj almaktadir (Caki, 2011: 319). Ergenler
gordiikleri bu modelleri kendileriyle kiyaslarlar. Bedende biyiimeyle ilgili
orantisizliklarin yasandigi bir ddnemde bu kiyaslamalar, kiz ergenler iizerinde olumsuz
duygular meydana getirir. Bu da onlarin beden imaj algilamalarini olumsuz yonde etkiler
(Oktan, 2010;548).

Ortaokul ve liselerde okuyan kiz 6grencileri kapsayan bir ¢alismada, kizlarin % 69’u
kendileri i¢in benimsedikleri viicut sekillerini ideallestirip bigimlendirmeye ¢alisirken,
dergi veya diger medya goriintiilerinden etkilendiklerine inandiklarini belirtmislerdir
(Hogan, Strasburger, 2008: 534; Caki, 2011: 319). Daniel ve digerlerinin (2005:454)
Amerika’da 9-16 yas arasindaki kiz ergenler iizerinde yaptiklar1 bir anket ¢alismasinda
da benzer bir sonug elde edilmis ve kizlarin % 70’1, dergi resimlerinin, ideal viicut sekliyle

ilgili diistincelerini etkiledigini belirtmistir.

Yapilan birgok arastirma, kizlarin siska olmayi istemeleri konusunda medyanin
etkisinin ¢ok biiyiik oldugunu ortaya koymaktadir. Kitle iletisim araglarinin hemen
hepsinde giizel ve arzu edilen beden olarak lanse edilen kadinlar; hep uzun boylu, zayif
ve ince bir bele sahiptir (Tiggemann, 2002: 92). Kendilerini bdyle bir modelle
karsilagtiran kadinlar, ¢ogu zaman onlara imrenirler ve kendi bedenleri hakkinda

hosnutsuzluk yasarlar. Bu imajlara tekrar tekrar maruz kalinmasi ise kisinin, bu imajlart,
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icsellestirmelerine neden olmaktadir. Zayifideali kendileri i¢in bir referans noktasi olarak
alan kadimlar, bu ideal ile kendilerini karsilastirmakta, kendilerini eksik ve yetersiz
hissetmektedirler (Tiggemann, 2002: 92). Halbuki lanse edilen bu fotograflarin ¢ogu
yapaydir ve gerceklikle ilgisi yoktur. Miikemmel giizellik imajlar1 kadinlara, evrensel
giizellik olgiitleri olarak sunulur ve asil ama¢ kadinlarin giizellik hakkindaki algilarini
degistirmektir (Ozansoy, 2012: 81).

Kadinlarin bedenlerine iyi bakma ve giizellesme ¢abalar1 hi¢gbir zaman tam anlamiyla
sona ermez. Medya tarafindan siirekli olarak yeni iiriinler sunulur ve bu iriinlerin derhal
tilketilmesi gerektigine vurgu yapilir. Bunlar yapilirken de model olarak sunulan kadinin
tirtinii kullanmadan 6nceki ve tiriinii kullandiktan sonraki yeni imaji gosterilerek tirtiniin
ne kadar etkili oldugu vurgulanir. Bunu seyreden, okuyan veya goren hedef kadin, bir
stire sonra tlizerinde psikolojik ve sosyal baski hisseder. Gergek olmayan, mitkemmel
yiizler ve miikkemmel bedenler, kadinin i¢inde bulundugu yasamdan bir 6l¢iide memnun
olmadig1 duygusunu kamgilarken, kendi bedeniyle ilgili eksiklik hissetmesine yol agar.
Reklamlar araciligiyla kadinlara, sunulan iriinii aldiklarinda yasamlarinin daha iyi
olacagini soylenir, kadinlara iginde bulunduklar1 yasamdan daha iyi bir yasam onerilir
(Berger, 1986: 142). Fakat bu sadece bir yanilsamadan ibarettir. Bunun sonucunda da
kadin i¢inde bulundugu durumla olmak istedigi, aslinda ona dayatilan durum arasindaki
celigkiyi her giin yeniden yasar. Bu da kadinin kendi bedenine giderek yabancilagmasi
anlamma gelir (Ozansoy, 2012: 68). Bu figiirler aracilifiyla medya “disilik kiilt”{inii
beslemekte, devam ettirmekte ve kadinlara ¢ekici kadinin nasil olmasi gerektigini empoze

etmektedir (Grogan, 2008: 109).

Bu gorsellere ¢ok fazla maruz kalan kadinlar ve ergen kizlar, “eger ¢cok ¢ekici olmak
istiyorsam zayif olmaliyim” gibi bir duyguya kapilirlar (Dolgin, 2014: 204) ve kendi
kilolariyla daha fazla ugrasirlar. Ideallestirilmis ince kadin goriintiilerini iceren
reklamlarin izlenmesi, kiz ergenlerin kendi bedenlerine iliskin memnuniyetsizligini de
arttirir. Kiz ergenlerle yapilan bir calismada siklikla diyet ve kilo kaybina iliskin magazin
makaleleri okuyan kizlarin, bes yil sonra a¢ kalma, 6&lin atlama ve daha fazla sigara igme
gibi sagliksiz kilo kontrolii davraniglar1 sergilemelerinin daha olasi oldugu bulunmustur

(Santrock, 2014:453).
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Kitle iletisim araglarinda, ideal kadin bedeni olarak, ¢ogu kadin i¢in ulasilmasi zor
olan incelik, uzun bacaklilik ve fiziksel ¢ekicilik gibi 6zelliklerin sik sik vurgulanmast,
ozellikle, erken gelisen ergenleri etkiler. Ergenlikteki degisimle birlikte, kalga bolgesinde
dogal olarak yag biriken kizlar, siklikla bunu hosnutsuzluk nedeni olarak belirtirler (Orsel
ve Digerleri, 2004: 13).

Medyanin beden imaji tizerindeki etkisi sadece kadin ve kizlar1 etkilemez. Medyada
hemcinslerinin kash goriintiilerine maruz kalan erkekler de, bu tiir goriintiilerden etkilenir
(Gattario, 2013: 22). Medyada yaratilan ideal erkek imajina kendini kaptiran yetigkin ve
geng erkekler “daha erkeksi, hiper maskiilin erkek” bedenine kavusabilmek icin gayret
gosterirler (Labre, 2002, 236). Erkek dergilerindeki modellerin goriintiisiine fazlaca
maruz kalan ergen erkeklerin viicutlari ile ilgili memnuniyetsizlikleri artar. Iri yapili ve
uzun boylu erkeklerin kisa erkeklere gore daha ¢ekici olduklar: diisiiniiliir. Kisa boylu ve
kilolu erkekler damgalanma ve diger psiko-sosyal stres faktorlerine daha fazla maruz

kalirlar (Dolgin, 2014: 205).

Film endistrisi de, tiiketim kiiltiiriiniin erken zamanlarindan beri imajlarin ana
yaratici ve saglayicilarindan biri olmustur (Featherstone, 1991:179). Filmlerde kilolu
oyuncu ve modellerle sik¢a alay edilirken ince viicut ve giizellik ¢ogu zaman, basart ile

iligkilendirilir (Vonderen, Kinnally, 2012: 42).

Son yillarda bazi iilkeler gencleri kitle iletisim araglarinin olumsuz etkilerinden
korumak icin yasal cabalar icerisine girmislerdir. Ornegin, yeme bozukluklarinin
yayilmasmi &nlemek amaciyla, 2012 yilinda Israil’de afis ve reklamlarda modellerin
gergekte olduklarindan daha ince goriinmesi igin degistirilmis model goriintiileri

kullanimini yasaklayan bir yasa ¢ikarilmistir (O’Connell, Martin, 2012:6).

Medya, siirekli propagandalarla bize sadece bir bedenimiz oldugunu ve onu siirekli
korumamiz ve giizellestirmemiz gerektigini hatirlatir. Gilinlimiiz tiiketim toplumunda
beden “sermaye olarak” ve “tiiketim nesnesi” olarak iki tiirlii olarak karsimiza gikar.
“Sermaye olarak beden” o6zellikle kadin bedeni giizellikle biitiinlestirilir ve siirekli belli
bir formda kalmasi, ince ve zayif olmasi gerektigi vurgusu yapilir (Baudrillard,
1997:156).
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“Miikemmel bedeni” belirlemeye yonelik analizler, raporlar, uzman gorisleri
medyaya neredeyse hitkmeder ve bunlari izlemek takip emek siradan insanin giinliik
yasaminin temel bir pargasi haline gelir (Caki, 2011: 311). Medyanin bir pargasi olan
reklamlarda, ideal beden imajlar1 sunulurken, kadin ve erkek bedeni genel olarak belli
formlar etrafinda resmedilir (Sensoy, 2013: 86). Bu resme uymayan bir bedene sahip olan
bireylerde beden imaj kaygilari olusur. Birey bu kaygisini gidermek igin bir ¢aba igerisine
girer. Ornegin, 2004 yilinda yapilan bir ¢alismada magazin dergisi okumakla zayiflik
diirtiisii arasinda pozitif korelasyon bulunmustur. Benzer sekilde, televizyon ve dergilerde
goriilen diyet ve egzersizle ilgili yazilarin ve zayif imajlarin yayginligi ile geng kizlardaki

rejim yapma siklig1 arasinda da siki bir iligki vardir (Yenilmez, 2009: 47).

Bu giin, kitle iletisim araglari, reklam araci olarak kullanilmasinin yani sira bireylerin
birbirleriyle iletisim kurmak i¢in kullandiklar1 bir platform haline de gelmistir. Ozellikle
sosyal medya bu alanda ¢ok aktif olarak kullanilmaktadir. Ornegin, facebook gibi sosyal
ag sitelerinde yeme bozuklugu yasayan binlerce geng birbirleriyle baglant1 kurarak, nasil
ac kaldiklar1 ve sagliksiz yollardan nasil zayif olduklari ile ilgili bilgileri birbirleriyle
paylagmaktadirlar (Santrock, 2014:456).

1.8.8. Moda

Moda, beden imajin1 belirleyen ve etkileyen 6nemli unsurlardan biridir. Bedenler
tizerinden sunulan imajlar moda ile saglanmakta (Sensoy, 2013: 37) ve moda bedene
farkl1 agilardan miidahale etmektedir (Eke, 2013: 1)

Imaj, bedenin acilmasina izin vermektedir. Elbiseler, insan bedenini her sekle
sokabilecek sekilde dizayn edilmektedir. Beden imajlarla tiikketimin konusu yapilmakta,
aslinda bu sekilde miidahaleyle tiiketilen, bedenlerin kendisi olmaktadir (Okumus, 2011:
56).

1.8.9. Kiyafetler

Elbise ve kiyafetler, sadece insanin ¢iplak bedenini 6rtmez. Ayni zamanda insanlarin
en 6nemli iletisim araglarindandir. Kiyafetler, insanlarin kimliklerini kesfetmelerinin ve
ifade etmelerinin de bir yoludur. Insanlar elbiselerle, bazi seyleri maskeler, baz1 yonlerini

gizler, bazi yonlerini de agiga ¢ikarirlar. Elbise, kimligin, ideolojinin siyasal goriisiin,
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tutulan takimin vs. bedende sergilenmesinde Onemli rol oynar, insanlar elbiselerle
kendilerini ifade ederler, yasam bi¢imlerim ortaya koyarlar. Uzun pardesii giyer,
basortlisii takar vs. Dini Oyle istedigi i¢in veya baska bir sebeple bdyle yapabilir.
S6zgelimi yasta oldugunu belli etmek i¢in siyah giyinir, ideolojisini belli etmek i¢in mavi
giyinir, igyeri istedigi i¢in beyaz giyinir, partisi istedigi i¢in koyu elbiseler giyinir, okulu
istedigi icin lacivert giyinir, kurumu istedigi i¢in basortiisiinii ¢ikarir, isyeri istedigi igin

mini etekle veya kravatsiz ise gelmez vs. (Okumus, 2011: 56).

Ergen kiiltiiriinlin en temel 6zelliklerinden biriside kiyafetlere olan takintidir. Aslinda
gencler kiyafetlerine, diger alt gruplarin hepsinden daha dikkat ederler. Ergenler
kiyafetleri, kendilerini ifade etmek ya da bagkalar1 {izerinde belli bir izlenim birakmak
amactyla kullanirlar. Dogru kiyafetleri giymek gencin kendisine giivenmesini saglar ve
0z saygisim artirir. Ergen kizlar ve erkekler, kendilerini rahat hissedecekleri bir kimlik
arayisi icindeyken, goriintiilerini siirekli degistirme ihtiyaci duyarlar. Segctikleri kiyafetler
de, digerleri tizerindeki etkilerini kontrol etmelerini saglar. Ayrica kiyafetler, kisinin,
baskalarina kendisini anlatmasinin bir aracidir. Gengler markalarin da farkindadirlar ve
belli markalar1 secerek ve belli markalar1 da giymekten kaginarak kim olduklar1 ve nasil

goriinmek istedikleri ile 1lgili mesajlar vermis olurlar.

Kiyafetler aynm1 zamanda, yetiskin diinyasina isyan etmek i¢in bir ara¢ da olabilir.
Ebeveynlerine karsi asi tavirlar sergileyen gengler, onlarin hoslanmadiklar1 kiyafetler
giyerek ya da sac¢ sekillerini onlara hos gelmeyecek bigcimlere getirerek tepkilerini
gosterirler. Ebeveynler bu tarzla ilgili ne kadar olumsuz seyler soylerlerse, gencler
gelistirdikleri bu tarza o kadar bagl kalirlar. Benzer sekilde, belli kiyafet ya da sag stilleri,
genclerin baz1 geleneklere ve yetiskin toplumunun bazi degerlerine karsi oldugunu
gostermek amaciyla kullanilabilir. Eger yetiskin kiiltiirii temizligi vurguluyorsa, gencler
materyalist ve ikiyiizlii bulduklar1 bu yetigkin kiiltiiriine kars1 durmak adina bakimsiz ve

pis kalabilirler (Dolgin, 2014: 521).

1.8.10. Kiiresellesmenin Etkisi

Kiiresellesme, {rlinlerin, fikirlerin, kiiltlirlerin ve diinya goriislerinin degis-
tokusundan dogan bir uluslararasi biitiinlesme siirecidir. Giliniimiizde kiiresellesme hizla

ilerlemekte, toplumlar1 etkisi altina almakta, kiiltiirleraras1 farkliliklar1 ortadan
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kaldirmakta ve gruplar arasi norm farkliliklarini giderek azaltmaktadir (Caki, 2011: 311;
Beyazyiiz, Goka 2012: 62). ideal beden ve giizellik anlayis1, ¢ogunlukla kitle iletisim
araglariyla tim toplumlara ve bireylere ulastirilirken, insanlar da bu tiir goriis ve
degerlendirmelere sartlandirilmaktadir (Tezcan, 2009: 24). Beden ve giizellik tirtinlerinin,
Imajlarinin ve bilgilerinin kiiresel 6nem ve deger kazanmasi, sag, deri rengi, kiyafet ve
beden sekline bakarak bazi bedenleri kabul edilebilir bazilarini da kabul edilemez

kilmaktadir (Caki, 2011: 311).

Birgok toplumda ¢ekicilik ve giizellik anlayislar1 farklilik gosterir. Ozellikle batili
olmayan bir¢ok toplumda bu ¢esitlilik daha fazladir. Ancak diinya giderek kiiresel hale
geldikce, bati giizellik uygulamalari, Asya'nin bir¢ok yerinde, Latin Amerika ve Afrika
ve hizla yayilmaya baslamistir (Gattario, 2013: 27). Kiiresellesme, tiim diinya insanlarini
etkileyen bir tiiketim kiiltiirii olusturmaktadir. Tiiketim kiiltiiri kitle iletisim araglar
sayesinde diinyanin her bolgesine ulasabilmektedir. Boylece de, lizerinde uzlagilmig bir
giizellik imaj1 ortaya ¢ikmis, Amerikali bir kadinla, Tiirk bir kadinin ya da Cinli bir
kadinin hayran oldugu ikonlar ve giizellikleri ile ilgili ulasmak istedikleri standartlar ve

begeniler birbirine benzer olmustur (Ozansoy, 2012: 78-79).

Kiiresellesme bir¢ok alanda degisikliklere neden oldugu gibi bireylerin beslenme
aligkanliklarin da degismesine neden olmaktadir. Bu konuda yapilan galismalardan
birisi, Fiji adalarinda Becker tarafindan yapilmigtir. Becker’in yaptigi caligmaya gore,
televizyonun adada yasayan bireylerin yasamina girmesiyle birlikte, Bati tipi sagliksiz
beslenme sikliginda artig goriilmiis, buna bagh olarak da ergen kizlarda yeme
bozukluklarinin daha fazla gortldigii saptanmistir (Aslan, 2004:328). Japonya gibi
toplumlarda 6zellikle gencler arasinda anorexia gibi bedeni ve beden goriiniimiinii

dogrudan etkileyen egilimlerin arkasinda batililasma hevesleri vardir (Banks, 1992: 881)

Cin, Kore, Japonya, Filipinler gibi pek ¢ok Asya iilkesinde onceleri zayif ve ince
bedenli olmak, “kétii beslenme, yoksulluk ve bulasici hastalik belirtileri”, kilolu olmak
ise “saglik, zenginlik ve refah” ile iliskilendirilmistir. 1980°li yillardan itibaren bu
toplumlarin Bati’ya ve Bat1 kiiltiirine agilmalar1 sonucu bu algi tam tersine olcak sekilde

degismistir (Luo, Parish, Laumann, 2005: 334).
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1.8.11. Rol Modellerin Etkisi

Gengler bugiin kendilerine sunulan rol modellerin viicutlar1 ile kendi viicutlari
arasinda giderek biiyiiyen bir tutarsizlikla karsi karsiya kalmaktadirlar (Hogan,
Strasburger, 2008: 523). Ozellikle kizlarm gogu tibbi standartlara gére normal olduklari
halde kendilerini ¢ok sisman hissetmektedirler (Hogan, Strasburger, 2008: 523).
Dolayistyla ergenlik doneminde genglere uygun ve gercekei rol modellerin sunulmasi

onemlidir (Oktan, 2010;548).

Kadinlar i¢in sisman olmak 100 yil 6nce; giizellik, dogurganlik ve zenginlik ile
iligkilendirilirken, diinyaca iinlii Madonna gibi yildizlarin ve benzeri medya imajlarinin
rol-model olarak sunulmasi ve kadinlar tarafindan benimsenmesi sonucunda zayiflik,

glizellik normu olarak tiim diinyada yayilmistir (Yenilmez, 2009: 30).

1.9. BEDEN IMAJINDAN MEMNUN OLMAMANIN
ISTENMEYEN SONUCLARI

"Beden imaji memnuniyetsizligi" viicudun herhangi bir boliimiinin olumsuz
degerlendirilmesidir (Pearson, Heffner, Follette, 2010:7). Bircok calismada, kisinin
bedeni ile ilgili memnuniyetsizliginin zamanla, kiginin kendisine karsi memnuniyetsizligi
haline geldigi (Dolgin, 2014: 204), bu durumun da bireyde; olumsuz aktivite, diisiik
benlik saygisi, depresyon, savunmasizlik ve kolay incine bilirlik ile iligkili oldugu
goriilmektedir (Oktan, 2012:128). Beden imajinin olumlu algilanmasinin ise, bireylerin

yasam ve fiziksel saglik kalitelerini artirdig1 goriilmistiir (Grogan 2008: 16).

Olumsuz beden imaj1, bireylerin genel sagliklarina zarar verebilecek ve dliimlerine
neden olabilecek yeme bozukluklari, (Ansari ve digerleri, 2010: 584), plastik cerrahi,
sigara ve alkol kullanimi, diyet, asir1 egzersiz yapma ile iligkilidir (O’Connell, Martin,
2012: 9). Ornegin kadinligin ve kadinsiligim bastirildig: bir kiiltiirde gogiisleri gelismeye
baslayan bir geng kiz, bedenindeki bu degisikligin fark edilmesinden rahatsizlik duydugu
igin, gogisleri fark edilmesin diye kamburunu cikartarak yiiriiyebilir ve bu viicut

durusunu aligkanlik haline getirip 6miir boyu siirdiirebilir (Beyazyiiz, Goka 2012: 56).
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1.9.1. Psikolojik Sonuglar:

Beden algisinin bireyin psikolojisine, bireyin psikolojisininde beden algisina etkisi
vardir. Beden imaji memnuniyetsizliginin 6zellikle ergenler ve geng yetiskinler arasinda
giderek yayginlasmasi (Thomson ve Smolak, 2001; Verplanken ve Velsvik, 2008),
beraberinde gesitli psikolojik problemleri de getirmektedir. Fiziksel ¢ekiciligin nemli bir
deger haline geldigi giinlimiizde bireyin, sunulan “kusursuz kadin” ve “kusursuz erkek”
modelleriyle olan uyumsuzlugu ¢arpik bir beden imajinin olusmasina neden olmaktadir.
Bu carpik ve yanlis algi birgok sagliksiz davranisin gelismesini de tetikler (Oktan,
2012:122).

Ideal viicut 6lgiileriyle ilgili dayatma sonucu dikte edilen &lgiilere sahip olmayan bir
kiside kolayca bedensel bir eksiklige sahip oldugu diisiincesi ve bunun sonucunda da
asagilik duygusu olusabilir. Adler’e gore, bireyde bir de organik bir eksiklik varsa bu
durum nevroz gelisimini etkiler. Bu organik eksiklik, dmiir boyu siirecek olan asagilik
duygusunun kaynagidir. Adler’e gore “insan olmak, sasmaz bi¢cimde telafi istegi doguran

bir agagilik duygusuna sahip olmak demektir” (Beyazyiiz, Goka 2012: 25,26).

Ayrica olumsuz beden imaji depreyonla iliskilidir. Kendi goriiniimiinden memnun
olmayan kisi diger insanlardan nefret edebilir. Umutsuzluk, caresizlik ve i¢ karartici
diisiinceler yasayabilir. Zamanla bu umutsuzluk, bir bataklik gibi, bir kisir dongii haline
gelir (Cash, 2008:3). Beden imajinin olumlu algilanmasi ve yiiksek benlik saygisi
ergenlerin sosyal kaygi diizeylerinin diisiik olmasin1 saglar (Eris, Ikiz, 2013:188). Yakin
zamanl bir ¢alismada, asir1 kilolu ergenlerde depresyonu agiklayan énemli bir boyutun

beden memnuniyetsizligi oldugu bulunmustur (Santrock, 2014: 452).

Bozuk beden imajinin bir diger etkisi Beden dismorfik bozuklugunda (BDB) goriiliir.
BDB beden imaji memnuniyetsizligiyle ilgili klinik bir tanidir (Pearson, Heffner, Follette,
2010: 13). BDB, kisinin aslinda var olmayan, hayali veya hafif fiziksel bir kusurla, asir1
ve islevselligi etkileyecek diizeyde ugragmasi ve bu kusura iligkin asir1 endiseye bagl
sikintt duymasidir. Bu durum kisinin mesleki ve sosyal yasaminda kisitlamalar meydana
getirir. Hastalik siklikla ergenlik doneminde baslarsa da taninmasi i¢in yillar gegebilir.
Bu durum yiiksek oranda hastaneye yatis, diisiik yasam kalitesi, intihar diisiinceleri ve

girisimi ile iligkilidir (Goksan, 2007:4). Son zamanlarda magazin, televizyon ve filmlerde
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dis goriintise verilen 6nemin BDB olusumunda yeri oldugu diistiniilmektedir (Goksan,

2007:8).

BDB, Amerika’da genel niifusun yiizde 2'sini etkileyen ciddi bir sorundur. BDB olan
bireyler her giin ayna karsisinda saatlerce kendini denetlemek, gizlemek veya diizeltmek
icin zaman harcarlar. Bu tip kisilerin sosyal iligkileri azalir, sosyal etkinliklere katilmazlar
(Cash,2008:5). Ulkemizde lise dgrencileri arasinda yapilan bir ¢alismada yayginlik orani
% 2,6 olarak bildirilmistir. Erigskinlerde yapilan c¢alismalarda hastalik genelde 15-20
yaslarinda baslamakta ve kadinlarda daha sik goriilmektedir (Yiiceer ve Digerleri, 2013:
22,24). BDB hastalarinin % 60’min ¢ocukluk ¢agi ve ergenlik doneminde dis
goriiniisleriyle ilgili stirekli alay edildikleri tespit edilmistir (Goksan, 2007:7).

1.9.2. Beslenmeye EtkKisi

Yakin zamanlara kadar bireylerin beslenme tercihlerini; yapilan is, ait olunan ziimre,
dini gereklilikler ve tibbi oneriler sekillendiriyordu. Gliniimiizde ise 6zellikle batili
toplumlarda, beslenme tercihlerini “seksiiel ¢ekicilik” ve “geng kalma” ¢abalari,
belirleyici hale gelmistir (Coward 1989: 126). Bugiin birgok gida maddesi, “daha
saglikl” oldugu i¢in degil, “daha seksi bir beden” vaat ettigi igin pazarlanmakta ve
tiikketilmektedir. Insanlarin zayiflama cabasi, “fazla kilolu” ya da “sagliklari tehdit altinda
oldugu” i¢in degil, “daha seksi goriinmeyle” ilgili endiselerden kaynaklanmaktadir.
Erkekler arasinda goriilen viicut gelistirme meraki, “gelismis ve giiglenmis kaslarla agir
yikler kaldirma” ve “agir islerde daha rahat caligabilme” amaciyla degil, “daha gekici
goriinme” amacini tagimaktadir. Hem erkekler hem de kadinlar, beslenme tercihlerini bu
amaclar dogrultusunda yapmakta, bu beslenme tercihleri her toplumsal sinifa hizli bir

bicimde yayilmaktadir (Beyazyiiz, Goka 2012: 63).

Amerika'da yapilan calismalar, yeme bozukluklarmin son yirmi yilda 6nemli
derecede arttigin1 gostermektedir. Yeme bozuklugu goriilen kisilerin %90’indan fazlasi
kadindir (Aslan, 2004:328). Ingiltere’deki pek ¢ok kadin, diyet yapip kilo verebildikleri
takdirde hayatlarinin diizelecegine inanmaktadir. Bu kadinlarin yaklagik %24’
istedikleri kiloya ulasabilmek icin yasamlarindan ii¢ seneyi feda etmekte sakinca
gormemektedirler. Bu durum, medyanin ideal giizellik 6l¢iitii olarak sundugu zayiflik

fikrinin, kaygi verici derecedeki etkisine isaret etmektedir (Yenilmez, 2009: 48).
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Beden memnuniyetsizligi, 6zellikle ergenlerin yeme bozuklugu iizerinde énemli rol
oynar. Lise dgrencileri lizerinde yapilan bir arastirmada beden algis1 ile yeme tutumu
arasinda iliski oldugu ve Ogrencilerin diisiik beden algilar1 nedeniyle kilo kaybetmek
lizere ¢esitli yontemlere basvurduklart goriilmiistiir (Uskun ve Sabapli, 2013:519).
Ergenler, genel olarak bedenlerinden memnun degildirler ve 6zellikle kizlar ince bir
bedene sahip olmak istemektedirler. Ergenlerin olumsuz beden imajiyla, benlik
saygisinin diisiik olmasi, kilosuyla alay edilmesi ve fazla kiloya iliskin baski arasinda,
iliski vardir. Ergenlik doneminde, bedenleriyle ilgili olumsuz duygulara sahip olanlari,
daha fazla yeme bozuklugu gelistirme olasiliklarinin oldugu bulunmustur (Santrock,
2014:452).

Yeme bozuklugu olan hastalarla ilgili yapilan arastirmalar, bu tanilar1 almis hastalarin
neredeyse tamaminin olumsuz beden imajina ve diisiik benlik saygisina sahip olduklari
gostermektedir. Olumsuz beden imaji ve diigiik benlik saygisinin yeme sorunlarini
baslatan en énemli etkenlerden oldugu goriiliir (Garner, 2002: 295; Orsel ve Digerleri,
2004: 13; Stice, 2002: 304). Hastalar algiladiklar1 bu viicut goriiniimlerini kendi uygun
gordiikleri bicime indirmek ve/veya o bicimde tutmak i¢in patolojik yemek yeme

davraniglar1 gostermektedirler (Irak, 2009:255).

Giintimiizde pek ¢ok nedenden 6tiirii kadinlar giderek kilo aldigi i¢in, medyada “ideal
glizel” diye gosterilen kadinlarla, kendi bedenleri arasindaki fark hizla artmaktadir
(Yenilmez, 2009: 31). Dolayisiyla yemekle ilgili sugluluk duygusu son birka¢ on yilda
daha ciddi bir hal almigtir. Bunun nedeni, kadmnlarin “ideal kadin bedenine” yonelik
giderek artan bir baski hissetmeleridir (Coward, 1993: 106).

Ergenlikte beliren ve yetiskinlikte ortaya ¢ikan yeme bozukluklarr {i¢ ayr1 tani
kategorisinde degerlendirilmektedir. Bunlar: Anoreksiya Nervoza (AN), Bulimia
Nervoza (BN) ve Baska Tiirlii Adlandirilamayan Yeme Bozukluklaridir (BTAYB) (Irak,
2009:255; Santrock, 2014:455).

1.9.2.1. Anoreksiya Nervoza

Insanlarin  ¢ogu, eger bir yeme problemine sahipse genelde asir1 yeme
egilimindedirler. Ancak, bazi insanlar, 6zellikle ergenlik donemindeki kizlar, tam tersi

bir probleme sahiptirler: Cok az yerler, hatta aclik sinirinda yerler. Bu bozukluk
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aneroksiya nervoza olarak adlandirilir (Carlson, 2012:330). Geng kizlarda anoreksiya
nevroza hastaligini tetikleyen en etkili unsur, beden imaj algisinin bozuk olmasidir
(Kulaksizoglu, 2004: 42). Beden imaji olumsuz olan gen¢ kizlarin asir1 diyet
uyguladiklar1 ve anoreksiya nevroza belirtileri gosterdikleri bilinmektedir (Oktan,

2010:547).

Anoreksiya nervoza, aclik yoluyla ince olmanin devamliligini saglayan ve dliime yol
acabilen ciddi bir yeme bozuklugu hastalifidir. Bir bireye anoreksiya teshisi
konulabilmesi i¢in, yas ve boy i¢in normal kabul edilen kilonun en az %15 altinda olmasi
gerekmektedir. Bireyde, siddetli derecede obez olma korkusu varsa ve bu korku
sagliklarini tehlikeye atacak derecede zayifladiklar halde bile devam ediyorsa (Carlson,
2012:330), kisinin viicut agirligini ya da bigimini algilamada bozukluk s6z konusuysa
anoreksiya belirtilerinden soz edilebilir. Anoreksikler son derece zayif olsalar bile
kendilerini ¢ok sisman olarak algilarlar. Asla yeterince zayif olmadiklarini (6zellikle de
karin, kalca ve uyluk bolgelerinin) diisiiniirler. Sik sik tartilirlar, bedenlerini 6lgerler ve

ayna karsisinda kendilerine elestirel olarak bakarlar. (Santrock, 2014:455).

“Anoreksiya nervoza, hastaligindan muzdarip olan gen¢ kizlar amenore, yani adet
kesilmesi de yasarlar. Hastalik ilerledigi zaman, anoreksiler tabiri caizse bir deri bir
kemik kalirlar. Viicutlarindaki yag orani ¢ok fazla diistiigii icin sicak havalarda bile
tigiirler. Beden, 1si1sin1 korumak i¢in tiiylenmeye baslar. Bu da birey i¢in yeni bedensel
sorunlarin ortaya ¢ikmasi demektir. Arastirmacilar, yetersiz beslenme sonucunda
anoreksik kizlarin zihinsel kapasitelerinin de azaldigin1 bulgulamislardir. Bazi
anoreksikler bu durumla basa ¢ikmaya caligsa da, %30-40'ik bir kismi bunu
basaramamaktadir. En sonunda da, yetersiz beslenmekten kaynaklanan hastaliklardan
otiirti anoreksiklerin %10°u hayatin1 kaybetmektedir. Hissedilen aclik ve yorgunluk ¢ok
kez reddedilmektedir; yeme ve egzersiz diizenleri ile ilgili sdylenecek her sey ofke ile

reddedilmektedir. Anoreksikler anlasilmasi gii¢ insanlardir (Dolgin, 2014: 705).

Dolgin (2014: 706), anoreksiyanin, bulug ile birlikte goriilen cinsel ¢atigmanin etkisi
tizerinde durur. Gen¢ kizin gelisen viicudu, onun kadinsi nitelikleri ile uzlasmasini
gerektirmektedir. Eger gen¢ kiz kadinsi cinsel kimligini kabul edemezse, fiziksel
gelisimini bulug &ncesine ¢ekmeye calisabilir. Bunun i¢in de asir1 kilo verir. Ikincil

cinsiyet 6zelliklerini viicudundan uzaklastirarak bir deri bir kemik kalir. Anoreksilerde;
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yetersizlik hisleri, fiziksel gekicilikleri ve viicutlar ile ilgili bozulmus algilari, diisiik
benlik saygilar1 vardir. Depresyona yatkindirlar. Anoreksikler ¢ogu zaman yumusak
basli, kendilerinden emin olmayan, baskalarina bagimli, miikemmeliyet¢i ve endiseli bir
yapiya sahiptirler. Vicutlarinin aglikla ilgili sinyallerine pek kulak vermezler.
Anoreksiya nevroza bozukluguna sahip olan kisiler, aynada kendilerine hemen hemen hig
bakmazlar ve bunu yapmak zorunda olduklari zaman da viicutlarin1 gergekte oldugu gibi
algilayamazlar. Viicutlarindan igrenirler ve aslinda bu kendileri hakkindaki hislerini

yansitir (Dolgin, 2014: 706).

Anoreksiya nervoza genellikle, ergenlikle diyet ve bazi stresli yasam olaylarini
takiben baslar. Kadinlarda erkeklerden on kat daha fazla goriiliir. Anoreksiklerin bir¢ogu
iyl egitimli, rekabet¢i ve iistiin basarili olan orta ve iist gelirli ailelerden gelen kiz
ergenlerden ve geng yetiskin kadinlardan olusmaktadir. Bunlar yiiksek standartlar koyup
standartlara ulasamama stresi yasayan ve bagkalarinin onlar1 nasil algiladigini iliskin
yogun endise tasiyan kisilerdir. Bu yiiksek beklentileri karsilayamamalari durumunda
kontrol edebilecekleri bir seye yonelirler: kendi kilolarina. Medyada zayiflik giizellik
olarak gosterildigi ve defilelerde de zayif modeller kullanildig: i¢in geng kizlarin ¢cogu da
bu modellere 6zenirler ve kilolu olduklarini diisiinmeye baglarlar. Ayrica zayif olma
cabasindaki bircok kiz beraber vakit gegirmekte ve birbirlerini etkilemektedirler
(Santrock, 2014:456).

1.9.2.2. Bulumia Nervoza

Diger bir yeme bozuklugu, bulimia nevrozadir. bulimia nevroza, yemek yemenin
kontroliiniin kaybedilmesiyle ortaya ¢ikan ¢ok yiyip kusma sendromudur. Bulimia
Nervoza tanisi i¢in kriterler arasinda, viicut imgesi ve kiloya atfedilen asir1 onem yaninda
yemek yeme davranigini kontrol altinda tutmaya yonelik asir1 davraniglarin varligi da yer

alir (Irak, 2009:255).

Bu isim Yunanca “6kiiz gibi anlamina gelen bous limos kelimesinden gelmektedir.
Bulimia nervozal kisiler kontrolsiizce asir1 yemek yerler. Ozellikle 6gleden sonra veya
aksamiizerleri tath veya hazir gidalarla kendilerini tika basa doyururlar. Asir1 yemek

yedigi i¢in genellikle yogun korkular1 vardir, depresif ve kaygililardir. Kilo almaktan

60



korkan kisi ¢ok uzun siireler a¢ kalma, kusma ve laksatif ilaglar kullanma gibi davraniglar

sergilemektedir (Santrock, 2014:456).

Yine Santrock’a gére bulimia nervoza goriilme sikligi % 1-3 arasindadir. Amerika’da
gen¢ kadinlarin tahminen % 3’tni etkiledigi bilinmektedir (Cash,2008:4). bulimia
nervozanin ortaya ¢ikma orani kadinlarda erkeklere oranla yaklagik 9-10 kat daha
fazladir. Bulumi olanlarin % 901 kadindir (Carlson, 2012:330). Kadinlarin % | ya da

2'sinin bulimiya nervoza oldugu tahmin edilmektedir.

Bulumik hastalar, asir1 yemek yedikten sonra, telafi amaciyla kendilerini kusmaya
zorlar ya da asir1 egzersiz yapabilirler (Stice, 2002: 305). Asirt yeme ve kusma bir giin
icinde birgok kez tekrar eder ve ¢ogu kez gizli gizli ger¢eklesir. Bulumik hastalarin ¢ogu,
doyma hislerini kaybettigini belirtmektedir (Santrock, 2014:456).

Bulumikler, cogunlukla viicut sekillerinden memnun degildirler (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2013; 175) ve herkesin hayran oldugu incecik bir viicuda sahip olmak isterler. Bu
asirt deger vermenin yiiksek diizeyde depresyon ve diisiik benlik saygisiyla baglantisi
vardir. Anoreksiklerin tersine, yiyen ve ¢ikartan insanlar genellikle normal kilo
araligindadir, bu da bulimikleri tespit etmeyi zorlastiran bir ozelliktir (Santrock,
2014:456).

Bulumikler, yemek yemenin ardindan kendilerini asin stresli hissederler, endise
duyarlar ve kendilerini suclarlar. Bulumi, ergenligin ortalarinda ve sonlarinda ortaya
cikmakta ve 20'li yaslarda son bulmaktadir. Alt gelir grubundan olan kizlarin bulumik
olma olasiliklari, st gelir grubundan olan kizlara gore daha fazladir. Bulumikler,
utangagtirlar, kararli degildirler ve ¢ekici olduklarina inanmazlar. Kendilerini zayif olmak
zorunda hissederler. Pek gergekei olmayan standartlarindan, takintili diyet yapmalarindan
ve mitkemmeliyetci olma diirtiilerinden 6tiirii iizerlerindeki bask: artar. Fakat bu baski,
kusma seanslart ile tizerlerinden kalkmis olur. Ama kustuktan sonra da 6z saygilar1 azalir
ve kendilerini mutsuz hissederler. Bulumiklere yardim etmek ¢ogu zaman zordur. Ciinkii
yardim almak istemezler ve tedavilerini siirdiirmezler. En etkili tedavi yontemleri,
hastalarin gercek dis1 ve kendi kendilerine zarar veren algilarini belirlemeye yarayan
biligsel-davranigsal yaklasimlar1 icermektedir. Bu mantiksiz diisiinceleri diizeltmek,

bulumiklerin davraniglarini degistirmede 6nemli bir adim olabilir. Aile terapisinin de bu
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konuda faydali oldugu goriilmustiir. Terapistler, antidepresanlarin agir1 yeme ve kusma

davraniglarini azalttigim da bulgulamistir (Dolgin, 2014: 708).

1.9.2.3. Baska Tiirlii Adlandirilamayan Yeme Bozukluklar1 (BTAYB)

Baska Tiirlii Adlandirilamayan Yeme Bozukluklar1 (BTAYB), herhangi 6zgiil bir
yeme bozuklugu igin tani Olgiitleri karsilanamayan yeme bozukluklari i¢indir. Diizenli
mensturasyonlarin disinda anoreksiya nervozanin biitiin tani dlgiitleri karsilanmaktadir.
Olagan viicut agirligin1 koruyan bir kisi az miktarda yemek yedikten sonra diizenli olarak
uygunsuz dengeleyici davramslarda bulunur. Ornegin, ki par¢a kek yedikten sonra
kendini kusturmaya calisir. Biiylik miktarlarda yiyecegi siirekli ¢igneyip yutmadan
tikiirir (Kegeli, 2006: 26).

1.9.3. Diyet

Birgok arastirmada, beden imaj algist diisiik olan bireylerin, 6zellikle de geng kizlarin

asir1 diyet uyguladiklari tespit edilmistir (Kulaksizoglu, 2004: 42; Gattario, 2013: 20).

Bir¢ok birey icin, diyet yapmak bir yasam bi¢imi haline gelmistir. Clinkii cogu diyet
yapan kisiler bir veya iki yi1l gibi kisa bir siire sonra kaybettikleri agirlig1 ¢cok ¢abuk geri
kazanirlar. Amerika’da yapilan aragtirmalarda yetiskin kadinlarin % 50’sinin, yetiskin
erkeklerin ise % 25’inin kilo kaybi i¢in diyet yaptigi belirlenmistir (Cash, 2008: 6).
Ulkemizde ise Ankara’da lise dgrencileri arasinda yapilan bir arastirmada, diyet yapma
ve daha ince beden idealine sahip olma oranlarinin Batili iilkelerdeki kadar yiiksek oldugu

bulunmustur (Canpolat ve Digerleri, 2005:154).

Yapilan bir¢ok arasgtirmada her yastan Kizlarin ve kadinlarin diyet yapma oranlarinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Kulaksizoglu, 2004: 42; Orsel ve
Digerleri, 2004: 14; Aktas ve digerleri, 2010: 70; Tseelon, 2002: 123).

Diyet yapan gruplarda, beden imaji memnuniyetsizliklerinin ve benlik saygilarinin
daha diisiik oldugu saptanmustir (Orsel ve Digerleri, 2004:5; Aktas ve digerleri, 2010: 70).
Ayrica bazi arastirmalarda tibben normal agirlikta olduklart halde bazi ergenlerin kilo

kaybetmek amaciyla diyet yaptiklart goriilmiistiir (Uskun ve Sabapli, 2013: 520).
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1.9.4. Kisileraras: iliskilere Etkisi

Bireyin kendini iyi hissetmesi bagkalar tarafindan onaylanmasina baglidir. Bunun
icin bagkalarinin bireye bakisi iliskilerde belirleyicidir (Tseélon, 2002: 125). Tarih
boyunca; boyun uzun veya kisa olmasi, sisman veya zayif olmak, basin biiyiik veya kiiglik
olmasi, boynun kalin veya ince olmasi, el ve ayaklarin biiyiik veya kii¢lik olmasi, yliziin
sekli, burnun uzun veya kisa olmasi, dudaklarin sekli gibi beden bigimleri insanlar arasi
iliskilerde nemli olmustur. Insanlik tarihinde belki de en eski iletisim arac1 olan beden,
kendi disindaki sosyal ¢evreyi hem etkiler, hem de ondan etkilenir (Okumus, 2011: 60).
Kronik bir hastalik yasiyor olmak, bedeni imajinda bozulmalara yol agabilir. Bu durumda
kisileraras1 iliskilerin bozulmasina yol acar. Ornegin, diyaliz tedavisi ile birlikte bireyde
olusan imaj bozulmalari, hastalarin bedensel biitiinliiklerini bozar ve gerek sosyal gevre
gerekse arkadaslarla iligkilerde sorunlara yol agar. Bedendeki bu imaj degisiklikleri geri
doniisii olmayan nitelikte oldugundan hastalar hayat boyu bu sorunlarla miicadele etmek

durumunda kalirlar (Kivrak, 2008:23,53).

1.9.5. Zararh Ahskanlhklar1 Kullanmaya Etkisi

Beden imajindan memnun olmayanlarin uyusturucu, alkol, sigara vb. zararli
aligkanlik kullanmalari, beden imajindan memnun olanlara gére daha yiiksektir (Dolgin,

2014: 202; Santrock, 2014: 61; O’Connell, Martin, 2012: 9).

1.9.6. Cerrahi Miidahale

Estetik cerrahi, “kisi degistirilebilir ve mutlu edilebilir” diisturunu benimseyerek,
mutlulugun medikal deneyimlerle saglanabilecegini 6ne siiriir (Eke, 2013: 218). Bu
nedenle birey arzu ettigi beden olgiilerine kavusabilmek, bedeninde istemedigi ya da
sorunlu gordiigii bir durumdan kurtulmak i¢in bedenine cerrahi miidahale yaptirabilir
(Beyazyliz, Goka 2012: 52). Bu baglamda tip, saglik ve tedavi adina bedenleri
sekillendirmekte, beden iizerinde denetim kurmaktadir (Okumus, 2011: 53).

Bireye sunulan rol modeller, yildizlar, medya, kadin dergileri, giizellik kitaplar1 ve
ogiitleri diizenli olarak estetik cerrahi hakkinda bilgi vermekte ve tesvik etmektedirler
(Coward, 1993: 42-43). Bunlarin etkisiyle viicudu konusunda siirekli giivensiz olan, dis

goriiniistine fazlasiyla bagimli olan kadinlar, dis goriiniisiinii giizellestirmek ya da
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yaslanmaya karsi savasmak icin tehlikeli ve gereksiz estetik ameliyatlar yaptirtmak

zorunda birakilmaktadirlar (Tseelon, 2002: 123).

Estetik ameliyatlar 6zellikle kadinlar i¢in bugiin bir moda haline gelmistir. Insanlar
yeni bir kimlik olusturma, umutsuz ve olumsuz durumundan bir cerrahin dokunuslariyla

kurtulacag diisiincesiyle bigak altina yatmaktadir (Tseélon, 2002: 125).

Amerikan Estetik Cerrahlar Toplulugu’nun 2009 verilerine baktigimizda; son yillarda
viicutlarindan memnun olmayan ergenler arasinda, bu “kusurlardan” kurtulmak veya
goriintlilerini degistirmek i¢in estetik cerrahiye bagvuranlarin sayisi gittik¢e artmaktadir.
En fazla gerceklestirilen estetik operasyonlar ise bunun sekillendirme operasyonlaridir.
Bir o kadar popiiler olan diger bir uygulamada g6giis diizeltme operasyonlaridir. Erkekler
genelde gogiis kiigliltme, kizlarda gogiis biiyiitme operasyonlari yaptirtmaktadirlar.
Kulak diizeltme ve yag aldirma operasyonlar1 da en sik rastlanilan operasyon
cesitlerindendir (Dolgin, 2014: 202). Obezite nedeniyle son yillarda mide ve
bagirsaklarinda cerrahi miidahale gegiren kisilerin sayist artmistir (Cash, 2008:6). Bir
baska estetik operasyon cerrahi yontemlerle viicudun bazi bolgelerinden yag

aldirilmasidir (Tezcan, 2009: 30).

Istedigi gibi bir viicuda sahip olmay1 hayal eden kiz ¢ocuklari, kendi fiziksel
goriiniimlerinden hoslanmadiklarinda, diyetlerle kilo veremediklerinde, istedikleri
goriinime kavusmak igin ileride estetik cerrahiye basvurmayr disiinmektedirler
(Karacan, 2007: 65). Ornegin, Ingiltere’de 13-16 yas arasindaki her bes kizdan ikiden
fazlas1 bir gesit estetik ameliyat yaptirmay: diisiindiigiinii ifade etmektedir (Caki, 2011:
312).

Estetik ameliyat olan tiim bireyler yas, zevk, bilgi, gelir durumlarina gore iginde
yasadiklart kiiltiirden etkilendikleri kadar da bagkalarii etkiler yargilarlar (Ergenekon,
2006: 128).

1.9.7. Tla¢ Kullanim

Bireyin viicut tatminsizligi, viicudunun boyutlarini kiiciimsemesi, kaslarinin zayif ve
giicsiiz oldugu gibi diislinceler igerisine girmesi bunun i¢inde ila¢ kullanmasina neden
olabilir. Bu ilaglar bireyin sagligina zarar verebilir ve baska saglik sorunlarina neden

olabilir (Grogan 2008: 16).
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1.9.8. Kozmetik

Son yillarda bireyin viicudu konusunda kendini iyi hissetmesi adina saglik ve glizellik
kelimeleri neredeyse esanlamli hale gelmistir ve iki kavram arasinda bir yer degistirme
vardir (Coward, 1993: 24). Bu duruma saglik ve glizellik alaninda faaliyet gdsterenler
ilgisiz kalmamis ve gilinlimiizde beden ¢agdas toplumlarda devasa tiikketim projesinin
vazgecilmez bir projesi haline getirilmistir; diyet, spor, yasam-tarzi, kozmetik cerrahi gibi
bugiiniin cagdas Bati iilkelerinin, oOzellikle de Amerika Birlesik Devletleri’nin

vazgecemedikleri tiiketim alanlarinda beden odak noktasidir (Okumus, 2009: 2).

1.10. Beden Algisinda Aynamin insan Hayatindaki Rolii

Ergenler degisen bedenlerini tanimak igin ayna karsisinda uzun uzun bedenlerini
seyrederek “degisen beden imajin1” gézlemlemeye ¢alisir. (Cakmak, 2006: 25). Beden
Dismorfik Bozuklugu olan bireyler her giin ayna karsisinda saatlerce kendini
denetlemek, gizlemek veya diizeltmek i¢in zaman harcarlar. Anoreksiya nevroza
rahatsizlig1 olanlar ise aynada kendilerine nerdeyse hi¢c bakmazlar ya da hep elestirel

bakarlar(Dolgin, 2014: 706).

1.11. Beden Algisinda Hikaye Ve Masallarin Rolii

Masallar, kiiltiirel kodlamalarin aktarimi islevi goriirler. Bu yiizden masallarla
bilingaltinin  sekillendirildigini 6ne siiren goriisler vardir. Masallarda bahsedilen
karakterler hakkinda hayaller kuran ve onlar1 gelecekteki kendileri ile 6zlestiren bir
cocuk; olaylarin gelisimine gore 1yiyi ve kotiiyil, dogruyu ve yanlist ayirt etmeyi 6grenir.
Kiilkedisi Masali, kadinin giizel olma zorunlulugunu dayatirken, kadin1 “kadinlik rolleri”
ile sinirlamis, kadinin yasam igerisindeki korkularinin pekistirmistir. Boylece, toplumun
siradanlagsmasi ve tek tiplesmesi; daha cocukluk donemlerimizde dogallastirilmaya

calisilan bir ideoloji dersidir.

“Bir zamanlar giizeller giizeli bir kiz varmis...” seklinde baslayan bir masal,
devaminda sunlar1 da giizellik konusunda 6zellikle belirtmektedir: “Prens, Sindrella’y1
salona girer girmez fark etmis. Bu giizel kizin beyaz bir giivercine benzeyen ellerine, ay
gibi parlayan tertemiz yiiziine hayran kalmis. Onun, evlenmek i¢in aradigi kiz oldugunu

hemen anlamis.” Prens, Sindrella’y1 tanimamasina ragmen, Sindirella’nin giizelliginden
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o kadar etkilenmistir ki, kadina ait olabilecek “baska” bir 6zellige bakmaya bile gerek
gormemigtir. Bu da giizelligin, ‘kadin olabilmenin’ en 6nemli parcasi oldugu bdylece

bizlere sezdirilir. (Baki, 2015: 12).

Bir baska meshur masalda “Pamuk Prenses ve Yedi Ciicelerdir.” Bu masalda olen
Pamuk Prenses icin agitlar yakan ciiceler onu mezara-topragin altina gémmeye
kiyamazlar. Kir ¢igeklerinden bir yatak hazirlayip onun iistiine koyarlar, sonra prensesin
basina dizilerek onun giizelligini seyretmeye baslarlar. ilgin¢ olan sey ise artik bir 6lii
olan Pamuk Prenses’in mezarinin camdan olmasidir. Burada tek amag¢ Prensesin “gok
giizel” olmasindan dolay1 seyredilmesidir. Dolayisiyla giizellik kavrami o kadar takinti

haline getirilip abartilir ki, 61l bir insanin bile “glizelligi” seyredilmeye degerdir.

Tiim bu masallarin ¢ocukluk déneminde dinlenmesiyle orada kalmaz, kisilerin bir
sekilde masallardaki fikirleri bilingaltlar1 sayesinde oliimlerine kadar tasirlar. Bir¢ok

bireyin beden algis1 bilingaltinda ki bu masallarla sekillenebilir (Baki, 2015: 14).

66



BOLUM 2

YONTEM

3.1. Veri Toplama Yontemi

Istanbul, Balikesir ve Canakkale illerinde &zel lise, devlet lisesi ve dershanelerde
gergeklestirilen ankete; lise 1, lise 2, lise 3 ve lise 4. Siniflara devam eden ve yaglar1 14
ile 19 arasinda degisen toplam 530 6grenci katilmistir. Ogrencilerden elde edilen anketler
bir 6n degerlendirmeden gecirilmis ve 21 tanesi veri setlerinde ve 6lgeklerde yanilmayi
arttiracak diizeyde eksiklikler bulundugundan ¢alisma dis1 tutulmus, geriye kalan 509

anket degerlendirmeye alinmistir.

Okullarda ¢aligmakta olan rehber Ogretmenlerden alinan geri bildirimler
dogrultusunda Viicut Algis1 Olgeginde yer alan ve cinsellikle ilgili olan (“cinsel giiciim”,
“cinsel organlarim”, cinsel faaliyetlerim”) 3 madde ile (“idrar-disk1 diizenim”) ile ilgili
maddenin ¢ikartilmasi kararlagtirildi. Buna neden olarak, 6grencilerin lise ¢aginda olmasi
“cinsel gii¢” gibi terimler hakkinda yeterli bilgi sahibi olmamalari hem de bu tip sorularin
velileri ve ¢ocuklar1 rahatsiz edebilecegi endisesiyle arastirmanin olumsuz bir bi¢imde
etkilenebilecegi kaygisidir. Kullanilan diger anketlerdeki sorularda herhangi bir

degisiklik yapilmadi.

Elde edilen anketlerin bir kism1 arastirmaci tarafindan okul ve dershanelere devam
eden Ogrencilere goniilliiliik esasina gore gruplar halinde sinif ortaminda ve bireysel
olarak, okul yoneticilerinin uygun gordiigii zaman ve saatlerde, egitim ve Ogretimi
aksatmayacak sekilde uygulanmistir. Bir kismi ise okullardaki rehber Ogretmenler

araciligiyla toplanmistir.

Ogrenciler rastgele drneklem ydntemiyle secilmis, ¢alismaya katilmayr kabul eden
Ogrencilere, Olcekleri doldurmadan once arastirma hakkinda bilgi verilmis, dlgeklerin
uygulanma amaci ve nasil cevaplandirilmasi gerektigi anlatilmis ve kendilerinden kimlik
bilgilerinin istenmedigi belirtilmistir. Ogrenciler formlar1 bireysel olarak doldurmuslardir
ve bu islem ortalama 15 dakika stirmiistiir. Tiim bataryalarda ilk sirada Coopersmith

Ozsayg1 Envanteri, ikinci sirada Viicut Algis1 Olgegi (VAQ), iiciincii sirada ise Kisisel
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Bilgi Formu yer almistir. Veri toplama asamast Mayis 2015 ve Ekim 2015 tarihleri

arasinda tamamlanmustir.

3.2.  Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler, Sosyal Bilimler igin Istatistik (Statistical Package
for the Social Sciences) programi SPSS 22 programu ile degerlendirilmistir. ilk asamada
eksik veriler (missing values) gozden gegirilmis ug deger olan bir veri analizlere dahil
edilmemistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerinin frekans tablosu
ve tanisal degiskenler hem sayisal hem de yiizde degerleri ile gosterildi. Arastirmada elde
edilen veriler yilizde, ortalama ve standart sapma hesaplamalari, korelasyon ve regresyon

analizi, tek yonli ve ¢ok yonlil varyans analizi kullanilmustir.

3.3. Veri Toplama Araglar

Arastirmada; Coopersmith Ozsaygi Envanteri, Viicut Algis1 Olgegi ve Ergenlerin yas
ve cinsiyet gibi bilgilerini elde etmek i¢in arastirmaci tarafindan olusturulmus Kisisel

Bilgi Formu kullanilmustir.

3.3.1. Coopersmith Ozsaygi Envanteri (Coopersmith Self Estcem
Inventory CSEI)

Stanley Coopersmith tarafindan 1967 yilinda gelistirilen bu &lgek, kisinin gesitli
alanlarda kendisi hakkindaki tutumunu degerlendirmede kullanilan bir dlgme aracidir.
Tirkiye de gegerlik ve giivenirlik calismalart Aksoy, (1992); Piskin (1997) tarafindan
yapilmistir. Olgek 25 maddelik kisa form ve 58 maddelik uzun form olmak iizere iki
formdan olusmaktadir (Yiiksel 2002: 48). Bu calismada 58 maddelik uzun form

kullanilmastir.

Giivenirlik calismasinda Coopersmith, aracin test-tekrar test giivenirlik katsayisini
bes hafta arayla uygulamasi sonucunda .88, ii¢ y1l arayla uygulamasi sonucunda ise .70
bulmustur. Yine Coopersmith aracin Kuder Richardson giivenirlik katsayisini kizlar i¢in

.91, erkekler i¢in .80 olarak bulmustur (Yiiksel 2002: 48).

Bireylerden dlgekte yer alan ifadelere “Evet” veya “Hayir” segeneklerinden birini

isaretlemeleri  istenmektedir. Bireyler 6l¢ekteki bazi maddeler ig¢in  “Evet”i
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isaretlediklerinde bazi1 maddeler i¢in ise “Hayir”1 isaretlediklerinde puan almaktadirlar.
Cevap anahtarinda verilen her beklenen yanit 2, beklenmeyen yanit ise O puandir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan ise 0’dir. Olgekten alinan puan
yiikseldikge bireylerin 6zsaygilari da yiikselmektedir.

3.3.2. Viicut Algis1 Olcegi

Beden imaji ile ilgili veriler, Viicut Algis1 Olgegi (VAO) ile elde edilmistir. Orijinal
adi1 Bady-Cathexis Scale (BCS) olan bu 6l¢ek, 1953 yilinda Secord ve Jourard tarafindan
gelistirilmistir. Viicut algis1 6lgegi, bireyin bedenindeki 40 ayri bolimiinden ya da

islevinden ne kadar memnun oldugunu 6l¢gmeyi amaglar.

Olgek, Hovardaoglu (1993) tarafindan, Tiirkge’ ye cevrilmis ve gecerlik calismasi
yapilmistir. Olgegin iilkemizde kullanilan formu, 40 maddeden olusmaktadir. Bu
arastirmada, ergen popiilasyon ile kullanilacagi i¢in, 6lcek 40 maddeden 36 maddeye
diisiiriilmiistiir. Olgekte, her bir madde bir organ ya da viicudun bir béliimii (sag, yiiz, el
gibi) ya da bir islevi (istah, fiziksel giic, enerji diizeyi gibi) ile ilgilidir. Olgekte 5°1i likert
tipi bir 6l¢iim kullanilir. Her bir madde icin (1: Cok begeniyorum, 2: Oldukca
begeniyorum, 3: Kararsizim, 4: Pek begenmiyorum, 5: Hi¢ begenmiyorum) seklinde yanit
secenekleri bulunur. En olumsuz ifade 1 puan, en olumlu ifade ise 5 puan almaktadir.
Buna gore, bu arastirma icin alinabilecek en diisiik toplam puan 40, en yiiksek toplam
puan ise 180’dir. Alinan puanin yiiksekligi beden imajindan doyum diizeyinin
yiiksekligini gostermektedir (Oktan, 2010:549)

3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, bu arastirmada kullanilmak tizere, arastirmaci tarafindan
hazirlanmis olan, katilimeilarin, okul, smif, cinsiyet, yas, yasadigi sehir, ailenin gelir
durumu gibi sosyodemografik bilgileri ile beden agirligi, boy gibi fiziksel 6zelliklerine
iligkin bazi sorularin yer aldigi bir formdur. Arastirmada kullanilan tiim veri toplama
araglar1 gibi Kisisel Bilgi Formu da katilimcilar tarafindan kendi kendilerine

doldurulmaktadir. Toplam olarak 20 sorudan olusmaktadir.

69



BOLUM 3

BULGULAR

3.1. Tammlayic Istatistikler

Tablo 1: Ogrencilerin Cinsiyet, Stmf Ve Okudugu Okullara Gore
Dagilimi

Cinsiyetiniz * Simifimz * Okudugunuz Okul *
Smifiniz
Yasadiginiz ) ) ) }
hi Okudugunuz Okul Lise | Lise | Lise | Lise | Toplam | Yiizde
enir
) 1 2 3 4
.. .. |K|] 14 9 14 8 45 57,0
Devlet | Cinsiyetiniz
Canakkale Lisesi E| 14 4 7 9 34 43,0
isesi
Toplam 28 13 21 17 79 100,0
P 12 12 60,0
Devlet | Cinsiyetiniz
Balikesir L E 8 8 40,0
Lisesi
Toplam 20 20 100,0
o 18 2 23 24 67 48,2
Devlet | Cinsiyetiniz
L E| 12 18 18 24 72 51,8
Lisesi
Toplam 30 20 | 41 | 48 139 100,0
. .. .. |K| 33 | 32 23 | 45 133 49,0
. Ozel Cinsiyetiniz
Istanbul okul E| 27 31 61 19 138 51,0
u
Toplam 60 63 84 64 271 100,0
.. .. |K| 51| 34 | 46 69 200 48,8
Cinsiyetiniz
Toplam E| 39 | 49 79 | 43 210 51,2
Toplam 90 83 | 125 | 112 410 100,0
L 32 11 | 37 | 44 124 52,1
Devlet | Cinsiyetiniz
L E| 26 22 25 | 41 114 47,9
Lisesi
Toplam 58 | 33 62 85 238 100,0
. o 33 | 32 23 | 45 133 49,0
Ozel Cinsiyetiniz
Toplam okul E| 27 31 61 19 138 51,0
u
Toplam 60 63 | 84 64 271 100,0
.. .. |K| 65 | 43 60 89 257 50,5
Cinsiyetiniz
Toplam E| 53 53 86 60 252 49,5
Toplam 118 | 96 | 146 | 149 509 100,0
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Arastirmaya Canakkale ilinden 45 kiz (% 57), 35 erkek (% 43) toplam 79 6grenci
katilmistir. Balikesir ilinden ise 12 kiz (%60), 8 erkek (40) toplam 20 6grenci katilmistir.
Aragtirmaya Balikesir ilinden katilan 6grencilerin tamami lise 4. Simifa devam
etmektedir. Hem Balikesir hem de Canakkale’den arastirmaya katilan tiim Ogrenciler
devlet liselerine devam etmektedir. Arastirma igerisinde bu iki ilden 6zel okulda okuyan
higbir 6grenci yoktur. Istanbul’dan ise arastirmaya katilan dgrencilerin ise 200’1 (% 48,8)
kiz, 210’u (% 51,2) ise erkek dgrencidir. Istanbul’da okuyan dgrencilerin 139’u (% 33,9)
devlet liselerinde, 271’1 ise (% 66,1) 6zel liselerde egitimlerine devam etmektedir. Genel
tabloya baktigimiz zaman ise ii¢ ilden de arastirmaya katilan 6grencilerin 257’si (% 50,5)

kiz 6grenci, 252’si (% 49,5) ise erkek 6grencidir (Tablo 1).

Tablo 2: Ogrencilerin Yasadiklari Sehre Gore Dagilimi

Frekans Yiizde
Canakkale 79 15,5
Yasadiginiz | Balikesir 20 3,9
Sehir [stanbul 410 80,6
Toplam 509 100,0

Ogrencilerin tamami okuduklar1 sehirlerde ikamet etmektedirler. Buna gore
ogrencilerin 79’u (% 15,5) Canakkale’de, 20’si (% 3,9) Balikesir’de ve 410’u da (% 80,6)
Istanbul’da ikamet etmektedirler (Tablo 2).

71



Tablo 3: Ogrencilerin Yas Gruplarina Ve Simflarina Gore Dagilin

Frekans Yiizde Gegerli ToplamYiizde
Yiizde
14-15 141 27,7 27,9 27,9
Yas 16-17 285 56,0 56,4 84,4
Arahigimz |18-19 79 15,5 15,6 100,0
Toplam 505 99,2 100,0
Lise 1 118 23,2 23,2 23,2
Lise 2 96 18,9 18,9 42,0
Smifiniz Lise 3 146 28,7 28,7 70,7
Lise 4 149 29,3 29,3 100,0
Toplam 509 100,0 100,0

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yas gruplarima gore dagilimina bakildiginda,
ogrencilerin 141’°inin (%27,9) 14-15 yas grubunda, 285’inin (% 56,4) 16-17 yas grubunda
ve 79 6grencinin (%15,6) ise 18-19 yas grubunda oldugu goriilmektedir. Ankette yasini
belirtmeyen 4 o6grenci yiizdelik dilimlere dahil edilmemistir. Buna gore arastirmaya

katilan 6grencilerin yaridan fazlasi (% 56,4) 16-17 yas grubundadir (Tablo 3).

Arastirmaya katilan 6grencilerin siniflarina gore dagilimina bakildiginda, lise 1.
Sinifa devam eden 118 (%23,2) 6grenci, lise 2. Sinifa devam eden 96 (%18,9) 6grenci,
lise 3. Smifa devam eden 146 (28,7) 6grenci ve lise 4. Sinifa devam eden 149 (29,3)
ogrenci oldugu goriilmektedir (Tablo 3).
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Tablo 4: Ogrencilerin Okuduklar1 Okullara Gére Dagihm

. Gecgerli Toplam
Frekans | Yiizde . ..
Yiizde Yiizde
Era Koleji (Kartal) 38 7.5 75 7.5
Era Koleji (Beykent) 18 3,5 3,5 11,0
Era Koleji (Esenyurt) 112 22,0 22,0 33,0
Atagehir Doga Koleji 38 75 75 40,5
Safiye Sultan Fatih Koleji 17 3,3 3,3 43,8
Ozel Armada Lisesi 49 9,6 9,6 53,4
Egitim | \fajtepe Anadolu Kiz iHL 40 7.9 7.9 61,3

Gordiigiiniiz ]

Okulun Adi Orhangazi A. L. 57 11,2 11,2 72,5
Maltepe Orhangazi A.L.H.L. 40 7,9 7,9 80,4
Sehit Mehmet Glineng A.L. 16 3,1 3,1 83,5
Bandirma A.O.L. 5 1,0 1,0 84,5
Mehmet Akif Ersoy C.P.L 14 2,8 2,8 87,2
Mehmet Akif Ersoy A. L. 65 12,8 12,8 100,0
Toplam 509 100,0 100,0
Devlet Lisesi 238 46,8 46,8 46,8

Okudug .

HAUBURUZ | &5 el OKul 271 532 | 532 100,0
Okul

Toplam 509 100,0 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin 238’1 (46,8) devlet liselerinde, 271’1 ise (% 53,2)

0zel liselerde egitimine devam ertmektedir (Tablo 4).
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Tablo 5: Ogrencilerin Aile Durumlarina Gére Dagilim

. Gegerli| Toplam
Frekans | Yiizde . .
Yiizde Yiizde
Bosanmus 57 11,2 11,3 11,3
Ebeveyn | girlikte 425 83,5 84,3 95,6
Medeni
Hali | Vefat 22 4,3 4.4 100,0
Toplam 504 99,0 100,0
flkokul 237 46,6 47,3 47,3
Annenizin || jse 187 36,7 37,3 84.6
Egitim [
Durumu Universite 77 15,1 15,4 100,0
Toplam 501 98,4 100,0
flkokul 187 36,7 37,1 37,1
Babamzin || jce 176 34,6 34,9 72,0
Egitim [
Durumu Universite 141 27,7 28,0 100,0
Toplam 504 99,0 100,0
0-2.000 TL 119 23,4 24,3 24,3
2.000 - 4.000 TL 186 36,5 38,0 62,4
4.000 - 6.000 TL 92 18,1 18,8 81,2
Ailenizin
Ayhk  |6-000-10.000 TL 33 6,5 6,7 87,9
Gelir - |10.000 TL ve tizeri 59 11,6 12,1 100,0
Durumu
Toplam 489 96,1 100,0
Eksik 20 3,9
Toplam 509 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin ebeveynlerinin medeni durumlarini inceledigimizde
anne babasi boganmig 57 (% 11,3) 6grenci, anne babasi birlikte olan 425 (% 84,3) dgrenci,

anne babasindan birisi veya her ikiside vefat etmis 6grenci saysinin ise 22 (% 4,4) oldugu
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goriilmektedir. Bu soruya 5 6grenci cevap vermemistir. Yiizdelik dagilim soruya cevap

veren Ogrenciler lizerinden yapilmistir (Tablo 5).

Annelerinin egitim durumuna baktigimizda annesi ilkokul mezunu olan 6grenci
sayisi, 237 (% 47,3), lise mezunu olan 187 (% 37,3) ve tiniversite mezunu olan 6grenci
sayist ise 77 (% 15,4) tiir. Bu soruya 8 6grenci cevap vermemistir. Yiizdelik dagilim

soruya cevap veren 6grenciler tizerinden yapilmistir (Tablo 5).

Babalarinin egitim durumuna baktigimizda ise babasi ilkokul mezunu olan &grenci
sayis1 187 (37,1), lise mezunu olan 176 (% 34,9) ve iiniversite mezunu olan 6grenci sayisi
ise 141 (% 27,7) dir. Bu soruya 5 6grenci cevap vermemistir. Yiizdelik dagilim soruya

cevap veren ogrenciler tizerinden yapilmistir (Tablo 5).

Ailenin aylik gelir durumuna gore baktigimizda aylik geliri 2.000 TL nin altinda olan
119 6grenci (% 24,3) bulunmaktadir. Aylik geliri 2.000 - 4.000 TL arasinda olan 186
ogrenci (% 38), aylik geliri 4.000 - 6.000 TL arasinda olan 92 6grenci (% 18,8), aylik
geliri 6.000 - 10.000 TL arasinda olan 33 6grenci (% 6,7) bulunmaktadir. Aylik geliri
10.000 TL ve iizeri olan ise 59 6grenci (% 12,1) oldugu goriilmektedir. Bu soruya 20
ogrenci (%3,9) ise cevap vermemistir. Yiizdelik dagilim soruya cevap veren dgrenciler

tizerinden yapilmistir (Tablo 5).

Tablo 6: Ogrencilerin Herhangi Bir Medikal Uriin Kullammina Gére
Dagilim

Gegerli Toplam
Frekans Yiizde
Yiizde Yiizde
Saghgimzla Tlgili Evet 98 19,3 19,4 19,4
Herhangi Bir Medikal Hayir 351 69,0 69,6 89,1
Uriin (gozliik, Isitme | Bazen 55 10,8 10,9 100,0
cihazi vb.) Kullaniyor
" Toplam 504 99,0 100,0
musunuz?

Arastirmaya katilan Ogrencilerin 98’1 (% 19,4) herhangi bir medikal {iriin
kullanirken, 55°1 (10,8) bazen kullandigini belirtmistir. Ogrencilerin biiyiik kism1 351 (%
69) ise herhangi bir medikal {iriin kullanmadigin1 belirtmistir (Tablo 6).
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3.2. Guvenirlik Analizi

Giivenirlik analizi yapilirken, kisisel bilgi formundaki sorular dikkate alinmamustir.
Buna Gére Coopersmith Ozsayg1 Envanteri ve Viicut Algis1 Olgeginin birlikte
Cronbach's Alpha Degeri a=,936 olarak bulunmustur (p<.05). Cronbach's Alpha
degerinin a=,936 olarak ¢ikmasi yapilan anketin giivenirliginin yiiksek oldugunu

gostermektedir.
3.3. Alt Problem Sonuclari

Aragtirmada, ilk olarak "Ergenlerin viicut algis1 6l¢ceginden elde ettikleri puanlar ile
Coopersmith Ozsaygi Envanterinden elde ettikleri puanlar arasinda anlamli bir iliski var

midir?" sorusuna cevap aranmistir.

Daha sonra ise “Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore, Viicut Algis1 Olgegi ve

Coopersmith Ozsayg1 Envanterinden elde ettikleri puanlar ayri ayr1 degerlendirilmistir.

Sonraki asamada ise ¢galismamizin en 6nemli amaglarindan biri olan, “6grencilerin
okuduklari okullara gore viicut algis1 ve Coopersmith 6zsaygi envanterinden elde
ettikleri puanlar degerlendirilmis ve daha sonra diger alt problemler elde edilen verilerin

sonuglarina gore sirasiyla degerlendirilmeye tabi tutulmustur.

Tablo 7: Ogrencilerin Viicut Algis1 Olgegi Ve Coopersmith Ozsayg
Envanteri Puanlar1 Arasinda Iliski

Korelasyonlar
OZSAYGI PUANI Beden imaj Puan
. Pearson Correlation 1 417
OZSAYGI ) )
PUANI Sig. (2-tailed) ,000
N 509 509
Pearson Correlation ALT™ 1
Beden Imaj Puan Sig. (2-tailed) ,000
N 509 509
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 7’ye gore, beden imaj puani ile 6zsayg1 puani arasinda pozitif ve anlamli bir
iliski gorilmektedir (r:0,417; p<0,05). Buna gore beden imaj puani arttik¢a 6zsaygi

puani da artmaktadir.
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Tablo 8: Ogrencilerin Cinsiyetine Gére Viicut Algis1 Ol¢egi

Degerlendirmesi

Grup Istatistikleri

Cinsiyetiniz N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
Beden imaj Puam Kiz 257 133,456 25,140 1,568
Erkek 252 148,489 22,555 1,420
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of t-test for Equality of Means
Variances
95% Confidence
) Sig. Mean | Std. Error | Interval of the
F Sig |t af . | Difference | Difference | Difference
(2-tailed)
Lower | Upper
Equal
Beden | variances 3,224 | ,073 | -7,096 | 507 ,000 -15,032 2,118 -19,194 |-10,870
. assumed
Imaj
Equal
Puani | variances not -7,104 | 503,06 | ,000 -15,032 2,116 -19,190 |-10,875
assumed

Cinsiyete gore beden imaji algisinin farklilagip farklilagsmadiginin tespitine yonelik

yapilan bagimsiz 6rneklem t testine gore, viicut algisinin cinsiyete gore anlamli olarak

farklilastig1 sonucuna ulasilmistir (F(-7,006):3,324; p:0,00<0,05).
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Tablo 9: Ogrencilerin Cinsiyetine Gére Coopersmith Ozsayg

Envanteri Degerlendirmesi

Grup istatistikleri
Cinsiyet Mean Std. Deviation Std. Error Mean
OZSAYGI Kiz 257 65,22 16,673 1,040
PUANI Erkek 252 66,11 16,617 1,046
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of t-test for Equality of Means
Variances
95% Confidence
Sig. (2- Mean Std. Error Interval of the
F Sig. df
tailed) Difference Difference Difference
Lower Upper
Equal

variances | ,020 ,889 -,608 507 ,543 -,897 1,475 -3,796 2,002

B assumed

OZSAYGI
Equal
PUANI

variances

-,608 | 506,86 ,543 -,897 1,475 -3,796 2,001
not
assumed

Cinsiyete gore 6zsayginin farklilasip farklilasmadiginin tespitine yonelik yapilan

bagimsiz 6rneklem t testine gére 6zsayginin cinsiyete gore anlamli olarak

farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir (Fo,608):0,020; p:0,54>0,05).
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Tablo 10: Ogrencilerin Okuduklar:1 Okula Gére Viicut Algis1 Ol¢egi
Degerlendirmesi

Grup istatistikleri
Std.
Okudugunuz Okul | N Mean Std. Error Mean
Deviation
. Devlet lisesi 238 142,66 25,633 1,661
Beden Imaj Puani R
Ozel Okul 271 139,34 24,430 1,484
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of t-test for Equality of Means
Variances
Std. 95% Confidence
Mean
Sig. (2- Error Interval of the
F Sig. t df Differen
tailed) Differen Difference
ce
ce Lower Upper
Equal variances
Beden ,703 ,402 1,494 507 ,136 3,317 2,220 -1,046 7,680
. assumed
Imaj
Equal variances not
Puani 1,489 | 491,43 137 3,317 2,227 -1,060 7,694
assumed

Okuduklar1 okula gore viicut algisinin farklilasip farklilasmadiginin tespitine yonelik
yapilan bagimsiz 6rneklem t testine gore viicut algisinin okuduklar1 okula gore anlamli

olarak farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir (F(o,136):0,703 ; p:0,13>0,05).
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Tablo 11: Ogrencilerin Okuduklar1 Okula Gére Coopersmith Ozsaygi
Envanteri Degerlendirmesi

Grup istatistikleri

Std.
Okudugunuz Okul N Mean Std. Error Mean
Deviation
OZSAYGI Devlet Lisesi 238 67,03 16,449 1,066
PUANI Ozel Okul 271 64,46 16,736 1,016
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of t-test for Equality of Means
Variances
95% Confidence
Sig. (2- Mean Std. Error Interval of the
F Sig. t df )
tailed) | Difference | Difference Difference
Lower Upper
R Equal variances
0z ,003 ,958 | 1,742 507 ,082 2,568 1,474 -,328 5,466
assumed
SAYGI
Equal variances
PUANI 1,744 | 500,61 ,082 2,568 1,473 -,325 5,463
not assumed

Okuduklar1 okula gore 6zsayginin farklilasip farklilagmadiginin tespitine yonelik
yapilan bagimsiz 6rneklem t testine gore 6zsayginin okuduklar1 okula gore anlamli olarak

farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir (F(1,742):0,003 ; p:0,08>0,05).

80




Tablo 12: Ogrencilerin Okuduklar: Sinifa Gére Viicut Algis1 Olgegi
Degerlendirmesi

descriptives

Beden_imaj_Puan

N Mean Std. Deviation | Std. Error 95% Confidence Interval for Mean | Min. Max.
Lower Bound | Upper Bound
Lise 1 118 142,93 24,85 2,29 138,40 147,46 66,00 180,00
Lise 2 96 139,78 26,34 2,69 134,44 145,12 45,00 180,00
Lise 3 146 142,68 24,88 2,06 138,61 146,75 56,00 180,00
Lise 4 149 138,27 24,41 1,99 134,31 142,21 70,00 180,00
Toplam 509 140,90 25,03 1,11 138,72 143,08 45,00 180,00
ANOVA

Beden imaj_Puan

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 2106,16 3 702,054 1,121 ,340
Within Groups 316158,53 505 626,056
Toplam 318264,69 508

Okuduklar1 smifa gore viicut algisinin farklilasip farklilagmadiginin tespitine
yonelik yapilan one way Anova testine gore viicut algisinin okuduklar1 sinifa goére anlaml

olarak farklilagsmadigi sonucuna ulasilmistir (p:0,340>0,05)
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Tablo 13: Ogrencilerin Okuduklar1 Sinifa Gére Coopersmith Ozsaygi
Envanteri Degerlendirmesi

Descriptives

OZSAYGI PUANI

95% Confidence Interval for Mean
N Mean Std. Deviation | Std. Error Min. Max.
Lower Bound Upper Bound
Lise 1 118 67,51 15,98 1471 64,59 70,42 26,00 94,00
Lise 2 96 64,98 17,04 1,738 61,53 68,43 24,00 94,00
Lise 3 146 64,96 16,25 1,344 62,29 67,60 20,00 96,00
Lise 4 149 65,36 17,31 1,417 62,55 68,16 16,00 100,00
Toplam 509 65,67 16,64 73736 64,22 67,11 16,00 100,00
ANOVA
OZSAYGI_PUANI
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 536,063 3 178,688 ,644 ,687
Within Groups 140051,159 505 277,329
Toplam 140587,222 508

Okuduklar sinifa gore 6zsayginin farklilasip farklilagmadiginin tespitine yonelik

yapilan one way Anova testine gore 0zsayginin okuduklar1 sinifa gore anlamli olarak

farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir (p:0,587>0,05)
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Tablo 14: Ogrencilerin ikamet Ettikleri Sehre Gore Viicut Algis

Olcegi Degerlendirmesi

descriptives
Beden imaj_Puan
N Mean Std. Deviation | Std. Error 95% Confidence Interval for Mean | Min. | Max.
Lower Bound | Upper Bound
Canakkale 79 141,80 28,92 3,25 135,32 148,27 45,00 | 180,00
Balikesir 103,0
20 140,60 21,23 4,75 130,67 150,53 0 174,00
Istanbul 410 140,74 24,45 1,21 138,37 143,11 56,00 | 180,00
Toplam 509 140,90 25,03 1,11 138,72 143,08 45,00 | 180,00
ANOVA
Beden Imaj Puan
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 76,053 2 38,026 ,060 ,941
Within Groups 318188,635 506 628,831
Toplam 318264,688 508

Ikamet ettikleri sehre gore viicut algisinm farklilagip farklilasmadiginin tespitine
yonelik yapilan one way Anova testine gére beden algisinin ikamet ettikleri sehre gore

anlamli olarak farklilasmadig1 sonucuna ulagilmistir (p:0,941>0,05).
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Tablo 15: Ogrencilerin ikamet ettikleri Sehre Gore Coopersmith
Ozsayg1 Envanteri Degerlendirmesi

Descriptives

OZSAYGI_PUANI

N Mean Std. Deviation | Std. 95% Confidence Interval for Mean | Min. | Max.
Error Lower Bound | Upper Bound

Canakkale 79 64,51 16,48 1,854 60,82 68,19 24,00 | 100,00
Balikesir 20 63,90 15,99 3,573 56,42 71,38 38,00 | 98,00
Istanbul 410 65,98 16,72 ,825 64,35 67,60 16,00 | 98,00

Toplam 509 65,67 16,64 737 64,21 67,11 16,00 | 100,00
ANOVA
OZSAYGI_PUANI
Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 207,919 2 103,960 ,375 ,688
Within Groups 140379,303 506 277,429
Toplam 140587,222 508

Ikamet ettikleri sehre gore dzsaygmin farklilasip farklilasmadiginin tespitine
yonelik yapilan one way Anova testine gore 6zsayginin ikamet ettikleri gehre gore anlaml

olarak farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir (p:0,688>0,05).

84



Tablo 16: Ogrencilerin Ebeveynlerinin Medeni Durumuna Gére Viicut
Algis1 Olgegi Degerlendirmesi

Descriptives

Beden imaj_Puan

N Mean Std. Std. Error | 95% Confidence Interval for Mean | Min. | Max.
Deviation Lower Bound Upper Bound

Bosanmig 57 138,46 28,360 3,756 130,93 145,98 66,00 | 180,00
Birlikte 425 140,73 24,546 1,190 138,39 143,07 45,00 | 180,00
Vefat 22 149,36 22,962 4,895 139,18 159,54 70,00 | 180,00
Toplam 504 140,85 24,965 1,112 138,66 143,04 45,00 | 180,00

ANOVA
Beden Imaj Puan

Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 1926,948 2 963,474 1,549 ,213
Within Groups 311578,187 501 621,913
Toplam 313505,135 503

Ebeveynlerin medeni durumuna gore viicut algisinin farklilagip farklilasmadiginin

tespitine yonelik yapilan one way Anova testine gore viicut algisinin ebeveynlerin medeni

durumuna gore anlamli olarak farklilasmadig1 sonucuna ulagilmistir (p:0,213>0,05).
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Tablo 17: Ogrencilerin Ebeveynlerinin Medeni Durumuna Gére

Coopersmith Ozsaygi Envanteri Degerlendirmesi

Descriptives

OZSAYGI_PUANI

N Mean Std. Deviation | Std. Error 95% Confidence Interval for Mean | Min. | Max.

Lower Bound Upper Bound
Bosanmig 57 62,81 18,275 2,420 57,95 67,65 20,00 |100,00
Birlikte 425 66,05 16,600 ,805 64,46 67,62 16,00 | 98,00
Vefat 22 66,10 13,599 2,899 60,06 72,12 38,00 | 86,00
Toplam 504 65,67 16,680 ,743 64,22 67,14 16,00 | 100,00
NOVA
OZSAYGI_PUANI
Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 531,452 2 265,726 ,955 ,386
Within Groups 139425,754 501 278,295
Toplam 139957,206 503

Ebeveynlerin medeni durumuna gore 6zsayginin farklilasip farklilasmadiginin
tespitine yonelik yapilan one way Anova testine gore 6zsayginin Ebeveynlerin medeni

durumuna gore anlamli olarak farklilagsmadigi sonucuna ulagilmistir (p:0,386>0,05).
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Tablo 18: Ogrencilerin Ailenin Aylik Gelir Durumuna Gére Viicut
Algis1 Olgegi Degerlendirmesi

Descriptives

Beden imaj_Puan

N Mean Std. Deviation | Std. 95% Confidence Interval for Mean | Min. | Max.
Error Lower Bound Upper Bound
0-2.000tl 119 | 142,23 25,295 2,318 137,63 146,82 45,00 | 180,00
2.000 - 4.000 tl 186 | 140,01 24,0776 1,765 136,52 143,49 66,00 | 180,00
4.000 - 6.000 tI 92 142,86 24,478 2,552 137,78 147,93 70,00 | 180,00
6.000 - 10.000 tl 33 130,42 26,279 4,574 121,10 139,74 56,00 | 173,00
10.000 tl ve iizeri 59 148,22 26,132 3,402 141,41 155,03 71,00 | 180,00
Toplam 489 141,43 |25,0548 1,133 139,20 143,66 45,00 | 180,00
Test of Homogeneity of Variances
Beden_imaj_Puan
Levene Statistic dfl df2 Sig.
,308 4 484 873
ANOVA
Beden_imaj_Puan
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 7355,604 4 1838,901 2,977 ,019
Within Groups 298982,212 484 617,732
Toplam 306337,816 488

Ailenin aylik gelir durumuna gore viicut algisinin farkhilagip farklilasmadiginin
tespitine yonelik yapilan one way Anova testine gore viicut algisinin ailenin aylik gelir
durumuna gore anlamli olarak farklilastigi sonucuna ulagilmistir (p:0,019<0,05). So6z
konusu farklilasmanin hangi gruplardan kaynaklandigim1 6grenmek amaciyla gruplar

aras1 varyanslarin homojen olarak bulunmasindan 6tiirii (p:0,873>0,05) Tukey HSD testi

yapilmustir.
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Tablo 19: Ogrencilerin Ailenin Aylik Gelir Durumuna Gére Viicut
Algis1 Olgegi Degerlendirmesi Tukey HSD testi

Multiple Comparisons
Dependent Variable: Beden_Imaj_Puan
Tukey HSD
Mean 95% Confidence Interval
(I) Ailenizin Aylik | (J) Ailenizin Aylik Gelir
Difference (I- | Std. Error Sig. Lower
Gelir Durumu Durumu Upper Bound
J) Bound
0-2.000tl
2.000 - 4.000tl 2,21614 2,917 ,942 -5,77 10,20
0-2.000 tl 4.000 - 6.000 tl -,63180 3,450 1,000 -10,07 8,81
6.000 - 10.000 tI 11,80265 4,889 ,113 -1,58 25,19
10.000 tl ve iizeri -5,99345 3,957 ,554 -16,82 4,84
0-2.000tl -2,21614 2,917 ,942 -10,20 577
2.000 - 4.000tl
2.000 - 4.000 tl 4.000 - 6.000 tl -2,84794 3,167 ,897 -11,52 5,82
6.000 - 10.000 tl 9,58651 4,694 ,248 -3,26 22,44
10.000 tl ve iizeri -8,20959 3,713 177 -18,37 1,95
0-2.000tl ,63180 3,450 1,000 -8,81 10,07
2.000 - 4.000tl 2,84794 3,167 ,897 -5,82 11,52
4.000 - 6.000 tl 4.000 - 6.000 tl
6.000 - 10.000 tl 12,43445 5,043 ,100 -1,37 26,24
10.000 tl ve tizeri -5,36164 4,145 ,695 -16,71 5,98
0-2.000tl -11,80265 4,889 ,113 -25,19 1,58
2.000 - 4.000tl -9,58651 4,694 ,248 -22,44 3,26
6.000 - 10.000 tl 4.000 - 6.000 tl -12,43445 5,043 ,100 -26,24 1,37
6.000 - 10.000 tl
10.000 tl ve tizeri -17,79610" 5,402 ,009 -32,58 -3,00
0-2.000tl 5,99345 3,957 ,554 -4,84 16,82
2.000 - 4.000 tl 8,20959 3,713 177 -1,95 18,37
10.000 tl ve tizeri 4.000 - 6.000 tl 5,36164 4,145 ,695 -5,98 16,71
6.000 - 10.000 tl 17,79610" 5,402 ,009 3,00 32,58
10.000 tl ve iizeri
*. The mean difference is significant at the 0.05 level.

Tukey testi sonucuna gore 6.000-10.000 tl ile 10.000 tl iizeri alan gruplarin
bireylerin viicut algisinin ailenin aylik gelir durumuna gore farklilasmasinda belirleyici

oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 20: Ogrencilerin Ailenin Aylik Gelir Durumuna Gére
Coopersmith Ozsaygi Envanteri Degerlendirmesi

Descriptives

OZSAYGI_PUANI
N Mean | Std. Std. 95% Confidence |[Mini | Maxim
Deviati | Error Interval for Mean | mum |um

on Lower |Upper
Bound |Bound
0-2.000 tl 119 66,30 |16,429 1,506 |63,32 |69,28 24,00 [ 100,00

2.000-4.000tl 186 |66,49 [16,457 |1,206 |64,11 |68,87 26,00 | 98,00
4.000-6.000tl |92 |63,76 |17,078 [1,780 |60,22 67,29 20,00 [ 98,00
6.000 - 10.000tl |33 [6558 16,820 |2,928 [59,61 |7154 26,00 | 96,00
10.000 tl ve iizeri |59 |66,61 16,987 2,211 [62,18 |71,03 34,00 96,00

Toplam 489 |65,89 16,622 |,7516 |64,40 |67,36 20,00 | 100,00
ANOVA
OZSAYGI PUANI
Sum of Squares | df Mean Square F Sig.
Between Groups 539,149 4 134,787 486 | ,746
Within Groups 134294,438 484 277,468
Toplam 134833,587 488

Ailenin ayhik gelir durumuna gore O6zsaygmin farklilasip farklilasmadiginin
tespitine yonelik yapilan one way Anova testine gore Ozsaygin ailenin aylik gelir

durumuna gore anlamli olarak farklilagsmadigi sonucuna ulagilmistir (p:0,746>0,05).
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Tablo 21: Ogrencilerin Herhangi Bir Medikal Uriin Kullanma
Durumuna Gére Viicut Algisi1 Olgegi Degerlendirmesi

Descriptives
Beden imaj_Puan
N Mean S.td.. Std. 95% Confidence Interval for Mean Min. Max.
Deviation | Error | Lower Bound Upper Bound
Evet | 98 | 135,06 | 25,125 2,538 130,02 140,09 73,00 | 180,00
Hayir | 351 | 142,47 24,713 1,319 139,87 145,06 45,00 | 180,00
Bazen | 50 | 140,32 25,047 3,542 133,20 147,43 89,00 | 180,00
4,00 3 | 151,33 | 29,838 17,22 77,21 225,45 117,00 | 171,00
5,00 2 | 162,00 | 25,455 18,00 -66,71 390,71 144,00 | 180,00
Topla
o 504 | 140,95 | 24,969 1,112 138,76 143,13 45,00 | 180,00
ANOVA
Beden imaj_Puan
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 5441,987 4 1360,497 2,203 ,068
Within Groups 308172,672 499 617,581
Toplam 313614,659 503

Herhangi bir medikal {irin kullanma durumuna gére viicut algisinin farklilagip
farklilasmadiginin tespitine yonelik yapilan one way Anova testine gore viicut algisinin
herhangi bir medikal iirtin kullanma durumuna gore anlamli olarak farklilasmadigi

sonucuna ulasilmistir (p:0,068>0,05).
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Tablo 22: Ogrencilerin Herhangi Bir Medikal Uriin Kullanma
Durumuna Gére Coopersmith Ozsaygi Envanteri Degerlendirmesi

Descriptives
OZSAYGI PUANI
Std. 95% Confidence Interval for Mean .
N Mean o Std. Error Min. | Max.
Deviation Lower Bound | Upper Bound
Evet | 98 | 65,06 | 17,532 1,771 61,54 68,57 16,00 | 98,00
Hayir | 351 | 66,60 | 16,279 ,868 64,90 68,31 24,00 | 100,00
Bazen | 50 | 60,08 | 16,152 2,284 55,48 64,67 26,00 | 90,00
4,00 3 | 7533 | 23,692 13,678 16,47 134,18 48,00 | 90,00
5,00 2 | 57,00 | 29,698 21,000 -209,83 323,83 36,00 | 78,00
Topla
n 504 | 65,67 | 16,665 7423 64,21 67,13 16,00 | 100,00
ANOVA
OZSAYGI_PUANI
Mean .
Sum of Squares df F Sig.
Square
Between Groups 2339,129 4 584,782 2,124 ,077
Within Groups 137359,506 499 275,270
Toplam 139698,635 503

Herhangi bir medikal {irtin kullanma durumuna goére 6zsayginin farklilasip
farklilasmadiginin tespitine yonelik yapilan one way Anova testine gore Ozsayginin
herhangi bir medikal iirtin kullanma durumuna gore anlamli olarak farklilasmadigi

sonucuna ulasilmistir (p:0,077>0,05).
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Tablo 23: Ogrencilerin Diyet yapmalarina Gore Viicut Algis1 Ol¢egi
Degerlendirmesi

Descriptives

Beden imaj Puan

N Mean | Std. Std. 95% Confidence |Min. |Max.
Deviation |Error | Interval for Mean

Lower | Upper
Bound |Bound
Sik sik diyet yaparim |41 143,88 | 26,898 4,200 |135,38 |152,36 | 73,00 |180,00
Ara sira diyet yaparim | 142 | 136,75 | 26,826 2,251 132,30 |141,20 {56,00 |180,00
Hig diyet yapmam 321 |142,43 |23,693 1,322 139,82 |145,03 |45,00 |180,00

Toplam 504 |140,95 | 24,969 1,112 138,76 |[143,13 [45,00 |180,00
ANOVA
Beden imaj_Puan
Sum of Squares | df Mean Square |F Sig.
Between Groups 3555,222 2 1777,611 2,872 |,058
Within Groups 310059,436 501 [618,881
Toplam 313614,659 503

Diyet yapmalarina gore viicut algisinin farklilasip farklilasmadiginin tespitine
yonelik yapilan one way Anova testine gore viicut algisinin diyet yapmalarina gore

anlamli olarak farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir (p:0,058>0,05).
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Tablo 24: Ogrencilerin Diyet Yapmalarina Gére Coopersmith Ozsayg
Envanteri Degerlendirmesi

Descriptives

OZSAYGI_PUANI

N Mean | Std. Std. 95% Confidence Min. Max
Deviation |Error | Interval for Mean

Lower Upper
Bound Bound
Sik sik diyet yaparim |41 60,29 |16,879 2,636 |54,96 65,62 20,00 |86,00
Ara sira diyet yaparim | 142 66,95 |16,165 1,356 |64,27 69,63 16,00 |98,00
Hig diyet yapmam 321 |65,79 |16,773 ,936 63,95 67,63 24,00 |100,00

Toplam 504 65,67 |16,665 7423 164,21 67,13 16,00 ]100,00
ANOVA
OZSAYGI_PUANI
Sum of Squares | df Mean Square F Sig.
Between Groups 1425,971 2 712,985 2,583 |,077
Within Groups 138272,664 501 275,993
Toplam 139698,635 503

Diyet yapmalarina gore Ozsayginin farklilagip farklilasmadiginin tespitine yonelik
yapilan one way Anova testine gore 6zsayginin diyet yapmalarina gore anlaml olarak

farklilasmadig1 sonucuna ulagilmistir (p:0,077>0,05).
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Tablo 25: Ogrencilerin Diizenli Spor Yapilmasina Gore Viicut Algisi
Olcegi Degerlendirmesi

Descriptives

Beden Imaj Puan

N Mean S.td .. Std. Error 95% Confidence Interval for Mean Min. Max.
Deviation Lower Bound Upper Bound
Evet 133 | 152,11 22,373 1,939 148,27 155,95 66,00 | 180,00
Hayir | 165 | 134,94 26,234 2,042 130,90 138,97 45,00 |180,00
Bazen | 199 | 138,58 23,213 1,645 135,33 141,82 71,00 | 180,00
Topla
n 497 | 140,99 24,971 1,120 138,79 143,19 45,00 |180,00
Test of Homogeneity of Variances
Beden Imaj Puan
Levene Statistic dfl df2 Sig.
2,579 2 494 ,077
ANOVA
Beden Imaj Puan
Sum of Squares df Mean Square |F Sig.
Between Groups 23647,898 2 11823,949 20,449 |,000
Within Groups 285641,084 494 578,221
Toplam 309288,982 496

Diizenli spor yapilmasina gore beden imaj algisinin degisip degismediginin

tespitine yonelik yapilan one way Anova testine gore, beden algisinin diizenli spor

yapilmasina gore anlamli olarak farklilastigi sonucuna ulasilmistir (p:0,000<0,05). S6z

konusu farklilasmanin hangi gruplardan kaynaklandigimi 6grenmek amaciyla gruplar

aras1 varyanslarin homojen olarak bulunmasindan 6tiirii (p:0,077>0,05) Tukey HSD testi

yapilmugtir.
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Tablo 26: Ogrencilerin Diizenli Spor Yapilmasina Gore Viicut Algisi
Olcegi Degerlendirmesi Tukey HSD Testi

Multiple Comparisons
Dependent Variable: Beden_imaj_Puan
Tukey HSD
M ) 95% Confidence
Diizenli Spor | Diizenli Spor .Mean Std. . Interval
Difference Sig.
Yapiyor Yapiyor (1) Error Lower Upper
musunuz? musunuz? Bound Bound
Evet Evet
Hayir 17,17339" 2,802 ,000 10,58 23,76
Bazen 13,52987" 2,693 ,000 7,19 19,86
Hayir Evet -17,17339" | 2,802 ,000 -23,76 -10,58
Hayir
Bazen -3,64352 2,531 ,322 -9,59 2,30
Bazen Evet -13,52987" | 2,693 ,000 -19,86 -7,19
Hayir 3,64352 2,531 ,322 -2,30 9,59
Bazen
*. The mean difference is significant at the 0.05 level.

Tukey testi sonucuna diizenli spor yapan ile yapmayan ve bazen yapan gruplar
arasindaki anlamli farkliliklar bireylerin viicut algisinin diizenli spor yapilmasina gore

farklilasmasinda belirleyici oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 27: Ogrencilerin Diizenli Spor Yapilmasina Goére Coopersmith
Ozsayg1 Envanteri Degerlendirmesi

Descriptives

OZSAYGI_PUANI

N Mean Std. Std. 95% Confidence Interval for Mean | Min. | Max.
Deviation | Error Lower Bound | Upper Bound
Evet 133 67,94 16,329 1,415 65,13 70,74 24,00 |98,00
Hayir |165 62,49 16,735 1,302 59,92 65,06 24,00 |98,00
Bazen |[199 66,77 16,609 1,177 64,45 69,09 16,00 |100,00
Topla
" 497 65,66 16,700 , 7491 64,19 67,13 16,00 |{100,00
Test of Homogeneity of Variances
OZSAYGI PUANI
Levene Statistic dfl df2 Sig.
,019 2 494 ,982
ANOVA
OZSAYGI PUANI
Sum of Squares | df Mean Square F Sig.

Between Groups 2588,964 2 1294,482 4,711 |,009
Within Groups 135751,591 494 274,801
Toplam 138340,555 496

Diizenli spor yapilmasina gore 6zsayginin farklilagip farklilasmadiginin tespitine

yonelik yapilan one way Anova testine gore 6zsayginin diizenli spor yapilmasina gore

anlamli

olarak farklilastig1

sonucuna ulasilmistir  (p:0,009<0,05).

So6z konusu

farklilasmanin hangi gruplardan kaynaklandigin1 6grenmek amaciyla gruplar arasi

varyanslarin homojen olarak bulunmasindan o6tiirii (p:0,982>0,05) Tukey HSD testi

yapilmugtir.
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Tablo 28: Ogrencilerin Diizenli Spor Yapilmasina Goére Coopersmith
Ozsayg1 Envanteri Degerlendirmesi Tukey HSD Testi

Multiple Comparisons
Dependent Variable: OZSAYGI_PUANI
Tukey HSD
(1) Diizenli Spor (J) Diizenli Spor Mean Std. Sig. 95% Confidence
Yapiyor musunuz? | Yapiyor musunuz? | Difference |Error Interval
(1-J) Lower | Upper
Bound |Bound
Evet Evet
Hayir 5,44288° 11,93174|,014 |,9017 9,9840
Bazen 1,16598 1,85663|,805 |-3,1986 |5,5305
Hayir Evet -5,44288" |1,93174|,014 |-9,9840 |-,9017
Hayir
Bazen -4,27690" |1,74538|,039 |-8,3799 |-,1739
Bazen Evet -1,16598 |1,85663|,805 |-5,5305 |3,1986
Hayir 4,27690" |1,74538/,039 |,1739 8,3799
Bazen
*. The mean difference is significant at the 0.05 level.

Tukey testi sonucuna diizenli spor yapan ile yapmayan ve bazen yapanlar ile
yapmayan gruplar arasindaki anlamli farkliliklar bireylerin 6zsaygisinin diizenli spor

yapilmasina gore farklilagmasinda belirleyici oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 29: Ogrencilerin Psikolojik Rahatsizliklarina Gére Viicut Algis
Olcegi Degerlendirmesi

Grup istatistikleri

Herhangi Psikolojik Bir N Mean Std. Deviation | Std. Error
Rahatsizliginiz Var nu? Mean
Beden Imaj Puan | Evet 62 130,70 30,544 3,879
Hayir 438 142,35 23,857 1,139
Independent Samples Test
Levene's t-test for Equality of Means
Test for
Equality of
Variances
F Sig. |t df Sig. Mean Std. Error | 95% Confidence Interval
(2- Difference | Difference | of the Difference
tailed) Lower Upper
Beden Equal variances
- assumed 6,851 |,009 |-3,468 (498 |,001 |-11,658 |3,361 -18,26 -5,053
Puan Equal variances
ot assumed -2,883 (71,91 |,005 |-11,658 |4,043 -19,71 -3,597

Psikolojik bir rahatsizlik olmasi durumuna goére viicut algisimin farklilasip
farklilasmadiginin tespitine yonelik yapilan bagimsiz 6rneklem t testine gore viicut
algisinin psikolojik bir rahatsizlik olmasi durumuna goére anlamli olarak farklilastig
sonucuna ulasilmistir (F(-2,883):6,851 ; p:0,005<0,05). Tablodan psikolojik rahatsizligi

olmayanlarin olanlara gore daha fazla viicut algisina sahip oldugu yorumu yapilabilir.
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Tablo 30: Ogrencilerin Psikolojik Rahatsizhklarina Goére Coopersmith
Ozsayg1 Envanteri Degerlendirmesi

Grup Istatistikleri
Herhangi Psikolojik Bir | N Mean Std. Std. Error
Rahatsizliginiz Var m? Deviation Mean
OZSAYGI Evet 62 53,10 17,869 2,269
PUANI Hayir 438 67,47 15,724 , 751
Independent Samples Test
Levene's Test | t-test for Equality of Means
for Equality of
Variances
95% Confidence
Sig. (2- Mean Std. Error Interval of the
F Sig. t df
tailed) | Difference | Difference Difference
Lower Upper
Equal variances
,932 | ,335 | -6,61| 498 ,000 | -14,37 2,171 |-18,63 | -10,10
OZSAYGI | assumed
PUANI Equal variances
-6,01| 74,98 | ,000 | -14,37 2,390 |-19,13| -9,61
not assumed
Psikolojik  bir  rahatsizlik olmast durumuna O6zsayginin  farklilasip

farklilagsmadiginin tespitine yonelik yapilan bagimsiz 6rneklem t testine goére 6zsayginin
psikolojik bir rahatsizlik olmast durumuna gore anlamli olarak farklilagtigi sonucuna
ulastimistir (F6,619):0,932; p:0,000<0,05). Tablodan psikolojik rahatsizligi olmayanlarin

olanlara gore daha fazla 6zsaygiya sahip oldugu yorumu yapilabilir.
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BOLUM DORT

SONUC VE TARTISMA

Bu boliimde, lise 6grenimlerine devam eden ergenlerle ilgili yapilan ¢alismadan elde

edilen bulgular literatiir ve diger ¢alismalar dogrultusunda tartisildi.

Calismadan elde edilen 6nemli bulgulardan ilki beden imaj1 ile benlik saygisi arasinda
anlamli bir iligki saptanmistir. Olumlu beden imajina sahip olan ergenlerin benlik saygisi
diizeylerinin, olumsuz beden imajina sahip olan ergenlerden yiiksek oldugu
goriilmektedir (Tablo 7). Bu bulgu literatiirdeki beden imaji ile benlik saygisi arasinda
iliski oldugunu savunan birgok ¢alismayla tutarlilik gostermektedir (Dogan, 2010: 53;
Eris, Ikiz, 2013:185; Griffiths, McCabe, 2000:312; Kaner, 2000:15; Kling Ve Digerleri,
1999: 495; Kog, 2004: 235; Kulaksizoglu, 2004:42; Oktan, 2010:547; Pokrajac-Bulian,
Zivcic-Becirevic, 2005:54-60; Tezcan, 2009: 23; Thompson, ve Digerleri 2007: 24 — 29;
Ugar, Uzun, 2008:167)

Arastirmanin bu bulgusuna dayali olarak, ergenin goriiniigiine iliskin algilarinin
benlik saygisinin 6nemli bir belirleyicisi oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda
ergenlerin beden algilarina iliskin gergekgi farkindalik olusturmalari ve bedenini kabul
etmeye doniik bir tutum gelistirmelerine destek vermek 6znel iyi oluslarimi da

desteklemek anlamina gelmektedir.

Calismadan elde edilen 6nemli bulgulardan ikincisi beden imaj algisinin bireylerin
cinsiyetine gére anlamli olarak farklilagtigi sonucuna ulasilmistir (Tablo 8). Buna gore
erkekler kizlardan daha yiliksek beden imaj1 puanina sahiptir. Dolayisiyla kiz ergenlerin
beden imaj algilarinin erkeklere gore daha zayif oldugu ve kizlarin erkeklere gore
viicutlarim1 daha az begendikleri sdylenebilir. Elde edilen bu bulgunun literatiirdeki
bulgularla uyumlu oldugu goriilmistiir (Ansari ve digerleri, 2010: 590; Caki, 2011:312;
Cok, 1990:411-412; Ding, Alisinanoglu, 2010:73; Dolgin, 2014:202; Goksan, 2007:29;
Kaner, 2000:15; Kalafat ve Kilcal, 2008:44; Kubic, Chory, 2007:288; Labre, 2002, 235;
Santrock, 2014:59; O’Connell, Martin, 2012:V; Uskun ve Sabapli, 2013:526).
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Arastirmamiz kapsami igerisine giren ergenlerin, cinsiyetlerine gore 6zsaygi puanlari
arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi sonucuna ulagilmistir (Tablo 9). Buna gore

kizlarin 6zsaygi puan ortalamalar1 65,22 erkeklerin ise 66,11 olarak bulunmustur.

Calismamizdaki 6nemli bulgulardan biri de beden imajinin 6grencinin okudugu
okulun 6zel lise ya da devlet lisesi olmasindan etkilenmedigi sonucuna ulasilmigtir (Tablo
10). Okuduklar1 okula gére viicut algisi puanlarina bakildiginda devlet liselerinde okuyan
Ogrencilerin puan ortalamalar1 142,66, 6zel liselerde okuyan 6grencilerin viicut algi puan

ortalamalari ise 139,34 olarak birbirine yakin bulunmustur (Tablo 10).

Ayni sekilde 6grencilerin okuduklart okulun devlet okulu ya da 6zel okul olmast
0zsaygi puanlarini anlamli olarak etkilemedigi sonucuna ulasilmigtir. Devlet liselerinde
okuyan 6grencilerin 6zsaygi puan ortalamalar1 67,03, 6zel liselerde okuyan 6grencilerin

0zsayg1 puan ortalamalari ise 64,46 olarak birbirine yakin bulunmustur (Tablo 11).
Bu bulguya dayanarak sunlar soylenebilir:

Bu arastirmaya baglamadan Once, yapilan literatiir taramasinda daha 6nce 6zel ve
devlet lisesi baglaminda boyle bir ¢alisma olmadigi goériilmiistiir. Baslangigta 6zel ve
devlet liselerinde okuyan 6grencilerin beden imaj algilamalar1 ve 6zsayg: diizeylerinin

anlamli olarak farkli olabilecegi varsayimiyla arastirmaya baslanmastir.

Ulkemizde 6zel okullar iicretli okullardir. Birgok kisinin gelir durumuna gére okul
ticretleri yiiksektir. Okul ticretlerini de veliler karsiladig1 i¢in herkes ¢ocugunu 6zel okula
gonderememektedir. Ancak ekonomik durumu ¢ok iyi olan aileler ¢ocuklarini 6zel
okullara gonderebilmekte, ya da 6grenci ¢ok basarili bir 6grenciyse, burs karsiliginda 6zel
okulda okuma imkani elde edebilmektedir. Ailenin ekonomik durumunun iyi olmasi veya
ogrencinin akademik basarisinin yiiksek olmasi &grencilerin 6znel iyi oluslarini da

olumlu etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Ozel okullar ayn1 zamanda birer ticari kurumlardir. Bu okullara devam eden her
Ogrenci ayn1 zamanda birer miisteridir. Bu nedenle okul yoneticileri ve 6gretmenler
miisteri kayb1 yasamamak ve ekonomik olarak zarar etmemek i¢in miisteri memnuyetini
On planda tutmaktadirlar. Bunun i¢inde oncelikle okullarin fiziki imkanlarinin bir¢ok
devlet okuluna gore ¢ok iyi olmasina dikkat etmektedirler. S6zkonusu 6grencinin egitimi

olunca, 6zel okullar egitim politikilarin1 belirlerken 6grenciyi ve veliyi memnun
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edebilmek ve akademik olarak basarili kilabilmek igin politikalar belirlemektedir.
Ogretmen seciminde istedikleri 6gretmeni segebilmekte veya memnun olmadiklari
ogretmenle s6zlesme bitiminde yollarmni ayirabilmektedirler. Ogretmenler birgok devlet
okuluna gore, daha fazla 6grenciyle ilgilenmekte, ders ici ve ders dis1 sosyal ve sportif
faaliyetlere daha fazla zaman ayirmaktadirlar. Ozel okullarin dgrenci lizerindeki ilgisi, bu
okullarda okuyan 6grencilerin beden imaj1 ve 6zsaygi diizeylerini de genel olarak olumlu

etkileyecegi varsayilmaktadir.

Ulkemizde ki devlet okullarmin birgogunun imkanlar1 ise kisithidir. Bazi okullarda
smiflardaki 6grenci sayilari ¢ok fazladir. Baz1 devlet okullarinin fiziki imkanlar1 ise ¢ok
yetersizdir. Devlet okullarindaki idarecilerin 6gretmenlerini segerek alma veya memnun
olmadiklar1 6gretmeni okulda ¢alistirmama imkéanlari, 6zel okullara gore son derece
kisithdir. Ayni kisithilik 6grenci segimi iginde gegerlidir. Bahse konu olan bu durumlarin
bazi devlet okullarinda veli memnuniyeti ve 6grencilerin 6znel iyi oluslarini olumsuz

yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin bir kisithlig1 olarak, ¢alismanin yapildigi okullar Istanbul, Balikesir
ve Canakkale illeri ile sinirlidir. Devlet liselerinde okuyan 6grenciler ile 6zel liselerde
okuyan Ogrencilerin hem viicut algi puan ortalamalarinin hem de 6zsaygi puan
ortalamalarinin birbirine yakin bulunmasi ve aralarinda istatiksel agidan anlamli bir fark
bulunmamasinin bir nedenide su olabilir: Arastirmanin yapildig devlet okullar1 Anadolu
Lisesi statiisiinde olan okullardir. Anadolu liselerine 6grenci alinirken sinav yapilmakta
ve belli bir basar1 gosteren 6grenciler okullara kayit hakki kazanmaktadir. Bu da belli bir

seviyedeki 6grencilerin bu okullara girebilmesi demektir.

Bundan sonra yapilacak benzer ¢alismalarda 6rneklem olarak birbirinden ¢ok farkli
sosyo-ekonomik diizeye sahip bolgelerdeki okullar segilebilir. Fen lisesi, meslek lisesi,
teknik lise gibi farkli okul tiirleri ile fiyat, basart marka ve isim yapma yonleri dikkate

alinarak farkli 6zel okullar arastirma kapsamina dahil edilebilir.

Ayrica bu g¢alisma ergenlerden bilgi toplama yolu ile yiiriitiilmistiir. Bu nedenle
sonuglar olgeklerden alinan bilgiler ile sinirli ve elde edilen bu bulgu, arastirmanin
yapildigi evren ig¢in gecerlidir. Tim devlet liselerini ve tiim 6zel okullar

kapsamamaktadir.
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Yapilan literatiir taramasinda daha dnce ergenlerle ilgili ¢ok sayida aragtirma yapilmis
olmasina ragmen “devlet lisesi” ve “6zel liselerde” okuyan 6grencilerin “beden imajlar1”
ve “Ozsaygilariin” karsilastirildigi bir ¢alismaya rastlanmamis olmasi bu ¢alismanin bu

konuda yapilan ilk ¢alismalardan biri olmasi1 bakimindan bulgular tartisilmaya degerdir.

Okuduklar1 siifa gore viicut algist puanlariin farklilagip farklilasmadiginin tespitine
yonelik yapilan one way Anova testine gore viicut algisinin okuduklar1 sinifa gére anlamli
olarak farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir (Tablo 12). Buna gore 06grencilerin
smiflarma gore aldiklar viicut algist puan ortalamalari Lise 1 (N=118) P:142,93, Lise 2
(N=96) P:139,78, Lise 3 (N=146) P:142,68, Lise 4 (N=149) P: 138,27 olarak bulunmustur
(Tablo 12).

Ogrencilerin okuduklar1 sinifa gore dzsaygi puanlarinin farklilasip farklilasmadiginin
tespitine yonelik yapilan one way Anova testine gore 6zsayginin okuduklar: sinifa gore
anlaml1 olarak farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir (Tablo 13). Buna gore dgrencilerin
smiflara gore aldiklar1 6zsaygi puan ortalamalari; Lise 1(N=118) P: 67,51, Lise 2 (N=
96) P: 64,98, Lise 3 (N=146) P:64,96, Lise 4, (N=149) P:65,36 olarak bulunmustur (Tablo
13).

Bu bulgudan yola ¢ikarak, bu arastirmaya bedene iliskin degisimlerin daha yogun bir
bicimde gerceklestigi on ergenlikte bulunan ve dgrenimlerine ortaokulda devam eden
daha kiigiik yastaki ergenlerin dahil edilmemis olmasi bir sinirlilik olarak ifade edilebilir.
Dolayisiyla gelecekte yapilacak calismalarda arastirma grubu, daha kiiglik yastaki

ergenlerle olusturulabilir.

Ikamet ettikleri sehre gore viicut algisinin farklilasip farklilasmadiginin tespitine
yonelik yapilan one way Anova testine gore viicut algisinin ikamet ettikleri sehre gore

anlamli olarak farklilagsmadig1 sonucuna ulasilmistir (p:0,941>0,05), (Tablo 14).

Ikamet ettikleri sehre gore 6zsaygimin farklilasip farklilasmadigimin tespitine yonelik
yapilan one way Anova testine gore 6zsayginin ikamet ettikleri sehre gére anlamli olarak

farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir (p:0,688>0,05), (Tablo 15).

Ebeveynlerin medeni durumuna gore viicut algisinin farklilasip farklilasmadiginin

tespitine yonelik yapilan one way Anova testine gore viicut algisinin ebeveynlerin medeni
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durumuna gore anlamli olarak farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir (p:0,213>0,05)

(Tablo 16).

Ebeveynlerin medeni durumuna gore Ozsayginin farklilasip farklilasmadiginin
tespitine yonelik yapilan one way Anova testine gore 6zsayginin Ebeveynlerin medeni
durumuna gore anlamli olarak farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir (p:0,386>0,05)

(Tablo 17).

Calismamizda ailenin aylik durumuna gore viicut algisinin farklilagip
farklilagsmadiginin tespitine yonelik yapilan one way Anova testine gore viicut algisinin
ailenin aylik gelir durumuna gore anlamli olarak farklilastigi sonucuna ulasilmistir
(p:0,019<0,05) (Tablo 18). Tukey testi sonucuna gore S6z konusu farklilasmanin 6.000-
10.000 tl ile 10.000 tl iizeri alan gruplarin bireylerin viicut algisinin ailenin aylik gelir

durumuna gore farklilasmasinda belirleyici oldugu sonucuna ulagilmistir (Tablo 19).

Ailenin aylik gelir durumuna gore 6zsayginin farklilasip farklilagsmadiginin tespitine
yonelik yapilan one way Anova testine gore 6zsayginin ailenin aylik gelir durumuna gore

anlaml olarak farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir (p:0,746>0,05) (Tablo 20).

Herhangi bir medikal iirlin kullanma durumuna gore viicut algis1 puaninin anlamli
olarak farklilagmadig1 sonucuna ulasilmistir (p:0,068>0,05) (Tablo 20). Ancak “herhangi
bir medikal iirlin kullaniyor musunuz?” sorusuna “evet” cevabi verenlerin beden imaj
puan ortalamalar1 (N=98) P:135,06, “hayir” cevabi verenlerin (N=351) P:142,47, ve
bazen diyenlerin (N=50) P:140,32 olarak bulunmasi dikkat ¢ekmistir (Tablo 21).

Herhangi bir medikal {irlin kullanma durumuna gore Ozsayginin farklilagip
farklilasmadiginin tespitine yonelik yapilan one way Anova testine gore 0zsayginin
herhangi bir medikal iirtin kullanma durumuna gore anlamli olarak farklilasmadigi

sonucuna ulasilmistir (p:0,077>0,05) (Tablo 22).

Diyet yapmalarina gore viicut algisinin farklilagip farklilasmadiginin tespitine yonelik
yapilan one way Anova testine gore viicut algisinin diyet yapmalarina gére anlamli olarak
farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir (p:0,058>0,05) (Tablo 23).

Diyet yapmalarina gore 6zsayginin farklilasip farklilasmadiginin tespitine yonelik
yapilan one way Anova testine gére 0zsayginin diyet yapmalarina gore anlamli olarak

farklilasmadig1 sonucuna ulasiimistir (p:0,077>0,05) (Tablo 24).
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Diizenli spor yapilmasina gore beden imaj algisinin degisip degismediginin tespitine
yonelik yapilan one way Anova testine gore, beden algisinin diizenli spor yapilmasina
gore anlamli olarak farklilastigi sonucuna ulasilmistir (p:0,000<0,05). S6z konusu
farklilasmanin hangi gruplardan kaynaklandigini 6grenmek amaciyla gruplar arasi
varyanslarin homojen olarak bulunmasindan otiirii (p:0,077>0,05) Tukey HSD testi
yapilmistir (Tablo 25). Tukey testi sonucuna diizenli spor yapan ile yapmayan ve bazen
yapan gruplar arasindaki anlamli farkliliklar bireylerin viicut algisinin diizenli spor

yapilmasina gore farklilasmasinda belirleyici oldugu sonucuna ulagilmistir (Tablo 26).

Diizenli spor yapilmasma gore 6zsayginin farklilagip farklilasmadigimin tespitine
yonelik yapilan one way Anova testine gére 6zsayginin diizenli spor yapilmasina gore
anlaml1 olarak farklilagtig1 sonucuna ulagilmistir (p:0,009<0,05) (Tablo 27). S6z konusu
farklilagmanin hangi gruplardan kaynaklandigini 6grenmek amaciyla gruplar arasi
varyanslarin homojen olarak bulunmasindan 6tiirii (p:0,982>0,05) Tukey HSD testi
yapilmistir. Tukey testi sonucuna diizenli spor yapan ile yapmayan ve bazen yapanlar ile
yapmayan gruplar arasindaki anlamli farkliliklar bireylerin 6zsaygisinin diizenli spor

yapilmasina gore farklilagsmasinda belirleyici oldugu sonucuna ulagilmistir (Tablo 28).

Kisisel Bilgi Formunda “Herhangi bir psikolojik rahatsizliginiz var mi1?” seklinde
sorulan soruya dgrencilerden “evet” ya da “hayir” seklinde cevap vermeleri istenmis ve
Ogrencilerin beyani esas alinmistir. Bu soruya 62 6grenci “evet” seklinde cevap vermistir.
Soruya evet cevabi veren 6grencilerin klinik bir tan1 alip almadiklari ise arastirilmamastir.
Bu aragtirmanin yapilmamis olmasi bu soruyla ilgili bir sinirhilik kabul edilebilir. Bu
soruya verilen cevaba gore yapilacak degerlendirmelerde bu durumun g6z Oniinde

bulundurulmasi faydali olacaktir.

Psikolojik bir rahatsizlik olmast durumuna gore viicut algisimin farklilagip
farklilagmadiginin tespitine yonelik yapilan bagimsiz 6rneklem t testine gore viicut
algisinin psikolojik bir rahatsizlik olmasi durumuna gore anlamli olarak farklilastig
sonucuna ulagilmistir (F(-2,883):6,851 ; p:0,005<0,05). Tablodan psikolojik rahatsizligi
olmayanlarin olanlara gére daha fazla viicut algisina sahip oldugu yorumu yapilabilir
(Tablo 29). Psikolojik bir rahatsizlik olmasi durumuna 6zsayginin farklilasip
farklilasmadiginin tespitine yonelik yapilan bagimsiz 6rneklem t testine gére 6zsayginin

psikolojik bir rahatsizlik olmasi durumuna gore anlamli olarak farklilastigi sonucuna
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ulastimistir (F(6,619):0,932; p:0,000<0,05). Tablodan psikolojik rahatsizlig1 olmayanlarin
olanlara gore daha fazla 6zsaygiya sahip oldugu yorumu yapilabilir (Tablo 30).

Calismamizdan elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak sunlar sdylenebilir:

Sonug olarak okullar Ogrencilerin yasamlarinin biiylik bir kismini siirdiirdiigi
yerlerdir. Calismamizda liselerde okuyan 6grencilerin bazilarinda ergenlik gelisimi ile
islevsel olmayan semalar arasinda bir iliski oldugu goriilmektedir. Bunun i¢inde aileler
ve Ogretmenler, ergenlerin olumlu beden imaji olusturmalari ve benlik saygilarini
yiikseltme siirecinde gergekei degerlendirmeler Yyaparak ergenlere dogru destek

olmaldirlar.

Ogrencilerin kendileri ile ilgili bu dénemde yasadiklar1 bedensel, psikolojik ve sosyal
acidan meydana gelen degisimler konusunda bilgilendirilmesi faydali olacaktir. Hatta bu
calismalara aile ve 6gretmenlerin katilmasinin ergenleri beden imaj1 ve benlik saygisi
acisindan c¢ok yonlii degerlendirebilecek sonuglara gotiirebilecegine inanilmakta ve

Onerilmektedir.

Okul rehber 6gretmenleri olumsuz beden imaji ve diisiik benlik saygisina sahip
ogrencilerle 6zel ve birebir derinlemesine goriigmeler yapmali ve onlarin psikolojik iyi
oluslarmi artirmaya yonelik faaliyetlerde bulunmali bu tiir 6grencilerin aileleri ile
isbirligine giderek, ogrencilerde gelecekte ortaya g¢ikmasi muhtemel bazi olumsuz

davraniglarin 6niine gegilmesi adina faydali olacagina inanilmaktadir.

Hizla degisen yasam kosullarinin, ergenlerin kendilerini degerli bulma kriterlerini de
degistirdigi anne baba ve Ogretmenler tarafindan unutulmamalidir. Bunun iginde
ogrencilere, kisinin degerinin belirlenmesinde sadece bedensel ve fiziki goriiniimden
ziyade kisilik 6zelliklerinin ve her tiirlii (akademik, sosyo-kiiltiirel, sanatsal, sportif vb.)
basariin daha 6nemli ve oncelikli oldugu benimsetilmeli ve sosyal agidan gelisimlerini
destekleyecek caligmalara yer verilmelidir. Ayni zamanda baskalarin1 degerlendirmede
yalnizca “beden odakli degerlendirme” ye doniik tutumlardan kaginmalarina iliskin bilgi

ve beceri kazandirmak faydali olacaktir.

Ogrencilerin beden imajlarinin ve &zsaygilarinin saglikli gelismesi adma onlara,
medyadan ve gerekse diger faktorlerden gelebilecek olumsuz mesajlara karsi elestirel ve

direngsel tutum gelistirme becerisi kazandirmaya yonelik faaliyetler artirilmalidir.
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Diizenli spor yapmanin ergenlerin kendi beden o6zelliklerinden hosnut olma
diizeylerini ve Ozsaygilarin1 olumlu yonde etkiledigi bulgusu gozoniine alindiginda,
ogrencilere erken yaslardan itibaren spor kiiltiirii kazandirilmasinin faydali olacagi

degerlendirilmektedir.

Okullarda ve ailelerde ergenlerin psikolojik ve sosyal gelisimleri i¢in bedenleri ve
kendileri ile ilgili kisisel bakim, 6zen ve dikkat konusunda onlar1 anlamaya ¢alismak ve

desteklemek, kendilerini iyi hissetmeleri agisindan 6nemli goriilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Coopersmith Ozsayg1 Envanteri

Asagida maddelerde belirtilen ifadeler, sizin genellikle hissettiklerinizi tanimliyor ve cogunlukla size uygun geliyorsa ilgili
maddenin karsisindaki EVET sutununa bir ¢arpi isareti (x) koyunuz. Bu ifadeler eger sizin genellikle hissettiklerinizi tanimlamiyor ve
gogunlukla size uygun gelmiyorsa bu durumda da HAYIR sitununa bir ¢arpi isareti (x) koyunuz.

Envanterde yer alan maddelerin dogru ya da yanlis cevaplari yoktur. Bu nedenle yanitlarinizi verirken mantiginizdan gok
duygulariniza kulak vermeyi unutmayiniz. Lutfen yanitlarinizi iginizden geldigi gibi ve durist vermeye calisiniz. Kararsiz kaldiginiz
durumlarda bile sadece bir segenegi isaretleyiniz. Herhangi bir maddeye iligkin her iki segenegi de isaretlediginizde ya da her iki
secenegi de bos biraktiginizda bu maddeye iliskin yanitinizin gegersiz sayilacagini unutmayiniz.

ismail Eroglu Nisantasi Universitesi Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi
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Hayatimda olanlardan genellikle rahatsizlik duymam.

Sinifin 6niinde konusma yapmak bana oldukga gig gelir.

Eger glicim yetse kendimle ilgili degistirmek istedigim pek ¢ok 6zelligim var.
Herhangi bir konuda fazla zorlanmadan karar verebilirim.
insanlar benimle birlikteyken hos ve neseli vakit gegirirler.
Evdeyken kolayca canim sikilir, moralim bozulur.

Yeni seylere alismam uzun zaman alir.

Yasitlarimin arasinda seviliyorum.

Anne ve babam duygularimi genellikle dikkate alir.

10. Guglukler kargisinda kolayca pes ederim.

11. Anne ve babamin benden beklentisi cok fazla (asir derecede).
12. Kendim olabilmek oldukga zor.

13. Hayatimdaki her sey karmakarigik.

14. Arkadaglarim genellikle distncelerimi izlerler.

15. Kendimi degersiz goriyorum.

16. Pek ¢ok kere evden ayrilmayi, kagmay! istemisimdir.

17. Okulda sikga moralimin bozuldugunu, canimin sikildigini hissediyorum.
18. Cogu insan kadar guizel goérinislu biri degilim.

19. Sdyleyecek bir seyim oldugunda, genellikle gekinmeden sdylerim.
20. Anne - babam beni anhyor.

21. insanlarin gogu benden daha gok seviliyor.

22. Anne ve babamin gogu zaman beni sanki zorladiklarini hissediyorum.
23. Okulda ¢ogu zaman cesaretim kiriliyor.

24. Sik sik keske baska birisi olsam diye arzularim.

25. Kendimi guivenilir biri olarak gérmiyorum. (Bana bel baglanmaz)
26. Higbir sey icin kaygl duymam.

27. Kendimden oldukga eminim.

Sevecen birisiyim, bagkalari tarafindan kolayca sevilirim.

29. Anne ve babamla birlikte olduk¢a hos ve neseli vakit gecirmekteyiz.
30. Hayal kurmaya ¢ok zaman harciyorum.

31. Keske daha kuguk olsaydim.

32. Her zaman yapilmasi gerekeni, dogru olani yaparim.

33. Okulda basarilarimla gurur duymaktayim.

34. Birileri her zaman ne yapmam gerektigini bana séylemeli.

35. Yaptigim seylerden dolayi sik sik pismanlk duyarim.

36. Higbir zaman mutlu olmam.

37. Derslerimle ilgili olarak yapabilecedimin en iyisini yapiyorum.

38. Genellikle kendimi koruyabilir, kendime dikkat edebilirim.

39. Oldukg¢a mutluyum.

40. Oyunu kendimden daha kiguklerle oynamay tercih ederim.

41. Tanidigim herkesi seviyorum.

42. Sinifta s6z almaktan hoslanirim.

43. Kendimi anlayabiliyorum.

44. Evde hi¢ kimse bana fazla ilgi gdstermiyor.

45. Hic bir zaman azar igitmem.

46. Okulda olmak istedigim kadar basarili degilim.

47. Kendi bagima karar verebilir ve bu kararimda israr edebilirim.
48. Cinsiyetimden (erkek ya da kiz olmaktan) memnun degilim.

49. Baska insanlarla birlikte olmaktan hoslanmiyorum.

50. Hig bir zaman utanmam.

51. Sik sik kendimden utandigimi hissediyorum.

52. Arkadaslarim sik sik beni kizdirir, dalga gecerler.

53. Her zaman dogruyu soylerim.

54. Ogretmenlerim bana yeterince basarili olamadigimi hissettiriyor.
55. Bana ne olacagi hi¢ umurumda degil.

56. Basarisiz bir insanim.

57. Azarlandigimda kolayca bozulurum.

58. Kime ne sdyleyecegimi her zaman bilirim.
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Ek 2. VOCUT ALGISI OLCEGI (VAO)
Herhangi bir viicut 6zelliginizi genel olarak begenip begenmediginize gére duygularinizi
degerlendiriniz. Asagidaki sorularda bir viicut 6zelliginiz hakkindaki duygularinizi en iyi
anlatan ifadenin altina (X) isareti koyunuz.

£ £ £ g
2| g2| E 5 5
E2| 22| & |32 g2
og| 25| s |«E|TE
o] e}
1 | Saglarim
2 | YUzimin rengi
3 | istahim
4 | Ellerim
5 | Vicudumdaki kil dagilimi
6 | Burnum
7 | Fiziksel glicim
8 | Kas kuvvetim
9 | Belim
10 | Enerji diizeyim
11 | Sirtim
12 | Kulaklarim
13 | Yasim
14 | Cenem
15 | Vicut yapim
16 | Profilim
17 | Boyum
18 | Duyularimin keskinligi
19 | Agriya dayanakhhgim
20 | Omuzlarimin genisligi
21 | Kollarim
22 | Goguslerim
23 | Gozlerimin sekli
24 | Kalgalarim
25 | Hastaliga direncim
26 | Bacaklarim
27 | Dislerimin sekli
28 | Ayaklarim
29 | Uyku diizenim
30 | Sesim
31 | Saghgim
32 | Dizlerim
33 | Vicudumun durus sekli
34 | Yuzimn sekli
35 | Kilom
36 | Kaslarim
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Ek 3. KiSISEL BiLGI FORMU

Bu calisma Nisantasi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Yiiksek Lisans Arastirma Projesi
kapsaminda yapilmaktadir. Asagidaki maddeler, sizlerden gelecek bilgiler isiginda, “ézel lise ve devlet
liselerinde okuyan ergenlerin beden imaj algilamalarinin karsilastiriimasi ve ézsaygi diizeylerinin
belirlenmesi” konulu bilimsel arastirmaya yardimci olacaktir. Katiliminizdan dolayi tesekkiir ederiz.

ismail EROGLU
Nisantasi Universitesi Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi

Cinsiyetiniz :1) Kiz(...) 2) Erkek (...)
Okudugunuz Okul : 1) Devlet Lisesi (...) 2) Ozel Lise (...)

Egitim Gordiigiiniiz Okulun Adi

Sinifiniz :1)Lisel (...) 2)Lise2 (..) 3)Lise3 (..) 4)Lised (..)
Yasadiginiz Sehir

Yas Araliginiz :1)14-15 (...) 2)16-17 (..) 3)18-19 (..) 4)20+ (..)
Ebeveyn Medeni Hali :1) Bosanmis (... 2) Birlikte (...) 3) Vefat (...)
Annenizin Egitim Durumu :1) ilkokul (...) 2) Lise (...) 3) Universite  (...)
Babanizin Egitim Durumu :1) ilkokul (...) 2) Lise (...) 3) Universite  (...)

Ailenizin Aylk Gelir Durumu :1)0-2.000 (...) 2) 2.000-4.000 (...) 3)4.000-6.000 (...)
4) 6.000-10.000 (..)  5)10.000 ve iizeri (...)
Beden Agirliginiz e kg Olmak istediginiz Agirhk e kg
Boyunuz S cm Olmak istediginiz Boy S cm
Saghginizla ilgili Herhangi Bir Medikal Uriin (gozliik, isitme cihazi vb.) Kullaniyor musunuz?
1) Evet(..) 2) Hayir (...) 3) Bazen (...)

Diyet Yapiyor musunuz? 1) Sik Sik Diyet yaparim (...) 2) Ara Sira Diyet Yaparim (...)  3) Hig Diyet
Yapmadim (...)

Diizenli Spor Yapiyor musunuz? :1) Evet (...) 2) Hayir (...) 3) Bazen (...)
Herhangi Psikolojik Bir Rahatsizliginiz Var mi? :1) Evet (...) 2) Hayir (...)
Herhangi Fiziksel/Organik Bir Rahatsiziginiz Var mi? :1) Evet (...) 2) Hayir (...)

Yanitiniz Evet ise Hastaliginizin Ne Oldugunu Belirtiniz

Su Ana kadar herhangi Bir Ameliyat oldunuz mu? :1) Evet (...) 2) Hayir (...)
Kendinizi Daha da Giizellestirmek Adina Estetik Ameliyat Yaptirmayi Disiinir miisiiniiz?

1) Evet, Duslndlrim (...) 2) Hayir, Disiinmem (...) 3) Bazen Dislintyorum (...)
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