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Ergenin sosyal gelisimi lizerinde etkisi olan faktorlerin basinda aile gelmektedir. Bu
calismanin amaci ergenin sosyal gelisimi ve okuldaki popiilerligi ile aile sosyal

ortintiilerinin arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.

Bu amagcla 12-15 yas aras1 178 ergen ve ailelerine envanterler uygulanmistir.
Ergenlerin okuldaki popiilerligini 6l¢gmek amaciyla sosyometrinin sayisallagtirilmis hali
kullanilmigtir. Bu test sonucunda ergenlerin okuldaki popiilerligi belirlenmis ve her 68renci
icin bir puan ortaya ¢ikmistir. Ailelerin sosyal oOriintiilerini belirlemek amaciyla “Aile

Degerlendirme Olgegi” kullanilmustir.

Uygulanan testlerin sonuglari istatistiksel olarak incelendiginde popiilerlik diizeyi ile
Aile Degerlendirme Olgegi’nin alt 6lgekleri olan roller, duygusal tepki verebilme, gereken
ilgiyi gosterme ile populerlik arasinda pozitif yonde; aile degerlendirme 6lg¢egi toplam
puant ile ile popiilerlik arasinda negatif yonde bir korelasyon bulunmustur. Yapilan T-testi
sonucunda da Aile Degerlendirme Olgegi alt boyutlarindan gereken ilgiyi gdsterme ve
davranis kontrolii ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki saptanmistir. Calismada ortaya

c¢ikan bulgular yararliliklar1 ve sinirliliklar1 g6z 6niinde bulundurularak tartigilmistir.
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Family is the most important factor affecting the social development of an
adolescent. The aim of this study is to point out the connection between the communication

patterns in the family and an adolescent’s social development, and popularity at school.

The study was conducted with 178 adolescents aged between 12-15 and their families by
using inventories. To determine the popularity of the adolescents at school, a digitized
version of sociometry was used. Using this test, the popularity level of each adolescent at
school was determined by looking at their scores. “Family Assessment Scale” was used to

determine the communication patterns inside the families.

When the results of the tests were statistically examined, a positive correlation was
observed between level of popularity and some subscales of Family Assessment Scale such
as roles, ability to show emotional reactions, and showing the necessary interest whereas a
negative correlation was observed between popularity levels and the total score obtained on
Family Assessment Scale. As a result of the T-test conducted, a meaningful correlation
between gender, and some subscales of Family Assessment Scale such as behavioral
conduct and showing the necessary interest was detected. The findings of this study were

discussed by taking their utilities and restrictions into account.
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GIRIS BOLUMU

Bu caligmada ailenin sosyal oriintiilerinin ¢ocugun sosyal gelisimi ve okuldaki
popiilerligi iizerindeki etkisi incelenmistir. Bu baglamda literatiir kisminda aile, aile igi
iletisim, ailede sosyal iletisim, ergenlik, anne baba ergen iliskisi, ergenlik doéneminde

akranlarla iligkiler, sosyal gelisim ve sosyal gelisim kurumlar1 gibi konulara yer verilecektir.

Bu boliimde ise arastirmanin amaci, dnemi, yontemi, sinirliliklar ele alinacaktir.

1. ARASTIRMANIN AMACI

Ergenlik sosyal, duygusal, kisisel, fiziksel, hormonal, cinsel ve biligsel degisme ve
gelismelerin yasandigi, erinlikle baslayan ve bedence biiylimenin sona ermesi ile biten bir

evre olarak kabul edilir (Bostanc1,2003:31).

Ergen gelisimi iizerinde yapilan ilk caligmalar, ailenin bu dénemde oynadigi onemli
role odaklanmustir. Ozellikle cinsel kimlik (Freud, 1958), “kendilik” duygusu (Erikson, 1968)
ve degerlerin (Blos, 1979) olusumunda ailenin etkisi iizerinde durulmustur. 1980'li yillardan
sonra yapilan galigsmalarda ise, ana-baba-c¢ocuk iliskisi ergen i¢in bir destek kaynagi olarak ele
alimmigtir (Feldman ve Elliot, 1990). Sosyal gelisim ise kisinin dogumundan yetiskin
oluncaya kadar, baska insanlarla olan iligkilerinin onlara kars1 gelistirdigi ilgi ve duygularin

tiimiidiir (Aral ve digerleri 2000).

Aile ici iliski ve sosyal yeterlilik kuramlar1, literatiir bilgileri ve arastirma bulgularina
dayanarak, anne ve babalarin sosyal oriintiileri, aile ici iligkilerin niteliginin ergenlerin ¢esitli
sosyal icerikli davramiglar1 ve yeterlilikleriyle baglantili oldugunu sdylemek muimkin
olabilmektedir. Yani ailenin ¢ocugun pek ¢ok doneminde oldugu gibi bu doneminde de
ergenin gelisim alanlar {izerindeki etkisinin 6nemi goriilmektedir. Ergenin sosyal gelisimi
iizerinde aile disinda akranlari, okul ortami gibi faktorler de etkili olmaktadir. Bu ¢alismanin

amaci ergenin sosyal gelisimi/popiilerligi izerinde ailenin etkisini incelemektir.



Bu aragtirmada sianan hipotezler asagida su sekilde siralanabilir:

1. Aile sosyal oriintiileri ile ergenin sosyal gelisimi arasinda bir iligki var midir?

2. Ailenin sosyal 6runtuleri ergenin okuldaki populerlik diizeyini etkilemekte midir?

3. Ailedeki problem ¢ozme davranislari ile ergenin sosyal gelisimi ve okuldaki
popiilerlik diizeyi arasinda bir iliski var midir?

4. Ailedeki iletisim kaliplari ile ergenin sosyal gelisimi ve okuldaki popiilerlik diizeyi
arasinda bir iliski var midir?

5. Ailedeki rollerin dagiliminin islevsel olup olmamasinin ergenin sosyal gelisimi ve
okuldaki popiilerlik diizeyi ile iliskisi var m1?

6. Ailenin duygusal tepki verebilme diizeylerinin (her tirli uyaran karsisinda uygun
tepkileri verebilme becerilerinin) ergenin sosyal gelisimi ve okuldaki popiilerlik
diizeyi ile iliskisi var m1?

7. Ailelerinden gereken ilgi, sevgi ve bakimi yeterli diizeyde alan ergenlerin
populerlik dizeyleri, bu ilgiyi yeterince alamayan ya da gerekenden fazla alan
ergenlere gore farklilasmakta midir?

8. Davranis kontrolii diizeylerinin ergenin ilgi ve ihtiyaglarina uygun oldugu ailelerde
yetismig ergenlerin popiilerlik diizeyi diger akranlarina gore farklilagmakta midir?

9. Ergenlerin popllerlik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda bir iligki var midir?

10. Ergenlerin cinsiyetleri ile Aile Degerlendirme Olgegi alt dlgeklerinden herhangi

biri arasinda bir iligski var mi1?

2. ARASTIRMANIN ONEMIi

Aile bireylerin ilk sosyal ortami olma 6zelligi tasir, cocuklar ve ergenler ilk sosyal
deneyimlerini aile ortaminda deneyimler. Aile tiim yasam dilimleri ve aile disindaki tiim
sosyal yasantilar1 diisiiniildiiglinde bireylerin hem en uzun siireli hem en yogun hem de en
etkili olan iliski bi¢imidir. Ergenin ailede 6grendigi sosyal davranis kaliplarmin
icsellestirilerek diger sosyal ortamlarina yansittigint ve bu davramis kaliplar1 ile okulda,
toplumda, akranlar1 arasinda iligski kurduklar1 diisiiniilebilir. Bu sosyal gelisiminin iizerinde
aile disinda pek ¢ok kurumun etkisi oldugu agiktir ancak bireylerin aileleri ile olan iligkileri
diger sosyal iligkilerinden daha etkili olabilecegi diisiiniilerek bu caligmada ergenin sosyal

gelisimi iizerinde ailenin etkisi incelenmeye alinmistir.
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Bireyin gelismesinde ve toplum i¢inde bir edinmesinde en dnemli slreclerden biri
sosyallesmedir. Bireyin i¢inde yasadig1 topluma uyum saglama siirecini sosyal gelisim olarak
nitelendirebiliriz. Ergenlik doneminin pek ¢ok gelisim goérevinden bir tanesinin de bu siireci
saglikll bir sekilde atlatip sosyal gelisimini basari ile tamamlamasi ve yasadigi topluma uyum

saglayabilecegi toplumsal uyum becerilerini kazanmasidir.

Yapilan bu aragtirma ergenin sosyal gelisimi iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen aile
faktorii lizerinde yogunlagmistir. Bu arastirma ile sadece tek bir sonug iizerinden degil Aile
Degerlendirme Olgeginin alt dlgekleri olan problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi gésterme, davranis kontrolii ve genel islevler faktorlerinin de etkisi

incelenmistir.

Yapilacak bu c¢alismanin ergenlik caginda ¢ocugu olan ailelere, ergenlerle calisan
psikolojik danigsmanlara, psikologlara, pedagoglara, ilgili alanda arastirma yapacak

arastirmacilara yararl oldugu diisiiniilmektedir.

3. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu boliimde sirasiyla arastirmanin 6rneklemi, aragtirmada kullanilan 6lgme araglari,

verilerin analizi, sinirliliklar boliimlerine yer verilmistir.

3.1. ORNEKLEM

Bu aragtirmanin Orneklemi yaslar1 13 ile 16 arasinda degisen 81’1 kiz 97’s1 erkek
olmak Uzere 178 ergen ve ailelerini kapsamaktadir. Orneklem Istanbul ilindeki
Gaziosmanpaga Ortaokulunda 6grenim goren Ogrenci ve ailelerinden goniillii olanlarla

olusturulmustur.



Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Kiz 81 45,5 45,5 45,5
Valid ERKEK 97 54,5 54,5 100,0
Total 178 100,0 100,0

3.2.KULLANILAN OLCME ARACLARI

Arastirmada ¢ocuklarin popiilerlik diizeylerini 6lgmek i¢in sosyometrinin daha sayisal
olan bir bi¢imi kullanilmistir. Bunun ig¢in 6grencilerin kendisi hari¢ diger 6grencileri
yakinlik-uzaklik durumuna gore degerlendirip puanlamalar1 istenmigtir. Bunun
sonucunda her dgrenciye ait bir popiilerlik diizeyi puani elde edilmistir. Daha sonra
aile sosyal Oriintiilerini belirlemek icin ailelere Aile Degerlendirme Olcegi
uygulanmistir. Bu envanterler arastirmanin amacin1 ve dnemini agiklayan bir not ile
kapali zarfla ailelere ulastirilmis olup doldurulduktan sonra ayni sekilde geri teslim

alimmustir.

3.2.1. AILE DEGERLENDIRME OLCEGI

Aile Degerlendirme Olgegi (Family Assessment Device), Amerika Birlesik
Devletleri’nde Brown Universitesi ve Buttler Hastanesi tarafindan Aile Arastirma
Program1 Cergevesinde gelistirilmis bir 6lgektir. Bu 0Olgek, ailenin islevlerini hangi
konularda yerine getirebildigini veya getiremedigini Olgcen bir Ol¢li aracit olarak
gelistirilmistir. Aile Degerlendirme Olcegi, daha once gelistirilmis olan Mc Master
Aile Islevleri Modelinin (Mc Master Model of Family Functioning-MMFF) klinik

olarak aileler lizerinde uygulanmasiyla elde edilmistir.



Aile Degerlendirme Olgegi (ADO), Mc Master Aile Islevleri Modeli’nin (Mc Master
Model of Family Functioning-MMFF) klinik olarak aileler {izerinde uygulanmasiyla
elde edilen yedi alt 6lgekten olugsmaktadir. Bunlardan altist Mc Master Modeli’nin alt
boyutlaridir ve problem ¢ézme (problem solving), iletisim (communication), roller
(roles), duygusal tepki verebilme (affective responsiveness), gerekli ilgiyi gésterme
(affective involvement), davranis kontrolii (behavior control) gibi aile islevlerini
icermektedir. Bir tanesi ise genel fonksiyonlar (general functions) olup genel aile
islevleri iizerinde odaklanmaktadir. Olgekte yer alan her bir soru yedi alt dlgekten bir

tanesine aittir.

Aile Degerlendirme Olgegi'nde seceneklere, 1°den 4’e kadar puan verilmektedir.
“Aynen Katiliyorum” segenegini isaretleyenler 1 puan, “Biiyiik Olgiide Katiliyorum”
secenegini segenler 2 puan, “Biraz Katiliyorum” diyenler 3 puan ve “Hig
Katilmiyorum” seklinde cevap verenler 4 puan almaktadirlar. Bazi maddeler olumlu,
bazilar1 olumsuz yonde hazirlanmis oldugundan bazi sorularda “ Aynen Katiliyorum”
cevabi; digerlerinde ise “ hi¢ katilmiyorum” cevabi saglikli olmay1 gostermektedir.
Sorularin bazilar1 saglikli islevleri, bazilar1 da sagliksiz islevleri tanimlamaktadir.
McMaster Aile Islevleri Modeline gore 53 olan soru sayis,ii¢ alt boyutun ( iletisim,
problem ¢ozme ve roller) gecerliligi arttirmak amaciyla boyutlararasi korelasyonu

etkilemeyecek bi¢cimde 60 soruya ¢ikarilmistir.

Olgekte yer alan yedi alt boyutun tanimlar1 asagidaki gibidir.

Problem ¢6zme ( Problem Solving) : Ailenin etkili sekilde islevlerini yerine
getirebilecegi diizeyde maddi ve manevi sorunlarimi ¢ozebilme becerisi olarak
aciklanmistir. Sorunun ortaya c¢ikisindan ¢oziilmesine kadar olan donemi igine
almaktadir. Aile Degerlendirme Olgegi’nin problem ¢dzme ile ilgili ifadeleri

2,12,24,38,50 ve 60.sorularda bulunmaktadir.

fletisim (Communication): fletisim, aile iiyeleri arasindaki bilgi alisverisi biciminde
tanimlanmaktadir. Burada ailenin etkili bir iletisim i¢inde olup olmadigi 6l¢iilmek
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istenmektedir. Uyeler aras1 sdzlii iletisimin igeriginin acik olup olmadigi, kisilerin
sOylemek istediklerini direkt olarak ifade edip edemedikleri iizerinde durulmaktadir.
fletisim boyutu ile ilgili maddeler Aile Degerlendirme Olgegi’nin 3, 14, 18, 22, 29, 35,

43, 52 ve 59. sorularinda yer almaktadir.

Roller (Roles): Roller ailenin maddi ve manevi ihtiyaglarin1 karsilayan davranis
kaliplar1 olmakta ve ailenin bakip biiylitme, destekleme ve kisisel gelisim saglama,
aile sistemini ifade etme gibi konularda davranig kaliplarini gelistirip gelistirmedigine
odaklanmaktadir. Gorevlerin belirgin ve esit olarak dagiliminin saglanmasi ile aile
tiyeleri tarafindan sorumlu olarak yerine getirilip getirilmedigi de bu boyuta dahil
olmaktadir. Roller boyutu ile ilgili ifadeler 4,8,19,15,23,30,34,40,45,53 ve 58.

maddelerinde yer almaktadir.

Duygusal Tepki Verebilme ( Affective Responsiveness): Aile Uyelerinin her tirli
uyaran karsisinda en uygun tepkiyi gosterebilmesi anlamina gelmektedir. Aile
tiyelerinin duygularin1 agirlikli bir sekilde sozle veya hareketle ifade edebilmeleri
beklenmektedir. Bu boyut ile ilgili ifadeler 9, 19,28,39,49 ve 59. maddelerde yer

almaktadir.

Gereken Ilgiyi Gosterme (Affective Involvement): Aile Gyelerinin birbirlerine
gosterdigi ilgi, bakim ve sevgiyi igermektedir. En saglikli aile orta derecede
ilgilenmekte, az veya ¢ok ilgilenen aileler islevlerini yerine getiremiyor demektir. Cok
ilgilenme karsilikli bagimliligi, az ilgilenme ise birbirilerine az sevgi ve ilgi
duyduklarinin belirleyicisi olmaktadir. Bu ifadeler dlgegin 5, 13, 25,33,37,42 ve 54.

maddelerinde yer almaktadir.

Davramis Kontrolii (Behaviour Control): Davranis kontrolii ailenin tyelerinin
davraniglarina standart koyma ve disiplin saglama bigimi olmaktadir. Psikoloji veya
sosyal tehlike karsisindaki davraniglart degerlendirilmektedir. Bununla ilgili ifadeler
Olcegin 7, 17,20,27,32,44,47,48 ve 55. maddelerinde yer almaktadir.



Genel Fonksiyonlar (General Functions): Yukarida belirtilen alti boyutu da
kapsayacak sekilde bilgi toplamay1 amagclayan boyuttur. Bunlar
1,6,11,16,21,26,31,36,41,51 ve 56. maddelerde yer almaktadir.

Aile Degerlendirme Olgegi’nin gegerlilik calismasi 1983’de Epstein ve Bishop
tarafindan gercgeklestirilmistir. ADO 218 normal, 98 psikiyatrik hasta ailesinden
sadece bir aile iiyesine uygulanmis ve 6lgegin her bir alt boyutunda normal ailelerden
katilan tiyelerin aldiklar1 puan ortalamalari, hasta ailelerinden katilan iiyelerin aldig:
puan ortalamalarindan daha diisiik (daha saglkli) ¢ikmistir. Bu iki grubun aldigi
puanlar arasindaki fark, istatistiksel olarak yliksek diizeyde anlamli bulunmustur (P<

0,001).

Aym arastirmacilar, ADO’niin uyum gegerliligini saptamak amaciyla 60 yaslarinda
178 emekli cifte, ADO ile birlikte Philadelphia Geriatrik Moral Skalas1 (PGMS) ve
Locke Wallace Evlilik Doyum Skalasi’n1 (LWEDS) ayni1 anda uygulayarak regresyon
cOziimlemesi yapmiglardir ve sonugta LWEDS ile aralarinda énemli bir iliski oldugu
ortaya ¢ikmustir (R= 0,53). Benzer sekilde ADO’den alinan puanlarla gerek erkekler,
gerekse kadinlarin PGMS’den aldiklar1 puanlar arasinda R= 0,47 olarak bulunmustur.
Arastirmacilar bu sonuglarin, ADO’niin giiclii bir ara¢ oldugunu gésterdigini ifade

etmektedirler.

Puan degismezligi konusundaki giivenirlik ¢alismasi i¢in dlgek 45 kisilik bir gruba on
bes giin arayla iki kez uygulanmistir. On-Son Test uygulamasi 6lgegin puan
degismezligi konusunda giivenilir oldugunu ortaya cikarmistir. iki uygulama
arasindaki 6n-son test giivenirlik katsayisit 0.66 ( problem ¢6zme) ve 0.76 ( duygusal

tepki verebilme) arasinda degismektedir.

Ulkemizde 6lcegin gecerlik ve giivenirlik calismalart Bulut (1989) tarafindan
yapilmigtir. Olgegin orijinali Tiirkge’ye gevrildikten sonra aile terapisi konusunda
uzman olan bir 6gretim {iyesinin Onerisi alinarak her maddeyi en iyi agiklayan ceviri

kabul edilmistir. Ceviriden sonra hazirlanan Tirkce form, psikiyatrist, psikolog ve
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sosyal hizmet uzmanlarindan olusan 20 kisilik bir gruba dagitilarak her madde gézden
gecirilmis ve 6lgek uygulamaya hazir hale getirilmistir. Olgegin yap1 gegerligi bilinen
gruplarin  karsilastirilmast teknigi ile sianmistir. Bosanmig ailelerin islevlerinin
sagliksiz oldugu disiintilerek 25 bosanma siirecinde olan ¢ift ve 25 normal evlilik
siirdiiren ¢ifte uygulanmis ve sonuglar her igin t testi ile karsilastirilmistir. Yedi
Olgegin alt1 tanesi p=0.001 diizeyinde onemli fark gosterirken Davranig Kontrolii

boyutu p=0.01 diizeyinde anlamlilik géstermistir.

Yine, Olgegin ruh hastasi bulunan ve bulunmayan gruplar arasindaki ayirt ediciligini
belirlemek amaciyla Ankara Universitesi Psikiyatri Kliniginde 1985-1988 yillarinda
yatarak tedavi goérmiis 100 hastanin ailelerine 6l¢cek uygulanmistir. Duygusal Tepki
Verebilme, Gereken Ilgili Gosterebilme ve Genel Fonksiyonlar boyutlarida p=0.001
diizeyinde, iletisim, Roller ve Davranis Kontrolii boyutlarinda p = 0.001 diizeyinde ve
Problem C6zme boyutunda ise p = 0.001 diizeyinde onemli farklar gbzlemlenmistir.

Sonuglar, gruplari birbirinden ayirt ettigini gostermistir.

Aracin giivenirligi i¢ tutarllik ve test-tekrar test yontemleriyle smanmistir. Ig
tutarliligl, 67 denegin verdikleri cevaplar Uzerinden her bir boyut i¢in Cronbach alfa
katsayilar1 hesaplanarak yapilmistir. Problem Cozme igin 0.80, Iletisim igin 0.71,
Roller icin 0.42, Duygusal Tepki Verebilme icin 0.59, Gereken ilgiyi Gosterme igin
0.38, Davranis Kontrolii i¢in 0.52, Genel Fonksiyonlar icin 0.86 (p=0.001)
bulunmustur. Ayrica, Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu 6grencilerinden 51 kisilik gruba
lic hafta siireyle iki kere uygulanmis ve test-tekrar test katsayilar1 Problem C6zme i¢in
0.90, roller igin 0.82, iletisim icin 0.84, Gereken Ilgiyi Gosterme igin 0.62, Duygusal
Tepki Verebilme i¢in 0.78, Davranis Kontrolii i¢in 0.80 ve Genel Fonksiyonlar i¢in
0.89 olarak gerek i¢ tutarlilig1 gerekse test-tekrar test giivenirligi yliksek bulunmustur
(p <0.001).

Aile Degerlendirme Olcegi'nin gegerlik ve giivenirligine iliskin bulgular, dlgegin

orjinalinde yapilan ¢aligmalarin bulgularini destekler niteliktedir ( Bulut,1993).



3.3.VERILERIN ANALIZi

Aile Degerlendirme Olgeginden alman veriler SPSS (Statistical Packet For Social
Science) programi kullanilarak degerlendirilmistir. Program kullanilirken 20. Siiriimii ile

caligilmistir.

Aragtirmanin hipotezleri denenirken uygun istatistiksel yontemler kullanilmistir. SPSS
programindaki Korelasyon analizinde iki degisken arasindaki iligkinin yonii ve siddeti
hesaplanir. Popiilerlik ile ADO’niin alt Slgekleri arasindaki iliski incelenirken korelasyon

analizi kullanilmistir.

Bir bagimli degisken iizerinde etkisi arastirilan iki alt gruplu bagimsiz degiskenler
arasindaki farkin anlamliliginin test edilmesi amaciyla t-testi kullamilmistir. T- testi ile

cinsiyet ile diger degiskenler arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigi incelenmistir.

Ergenler arasindaki popiilerlik diizeyi incelenirken bu sayilar Excel programi ile
hesaplanmis olup ogrencinin toplam popiilerlik puan1 SPSS programinda ailesinin ADO

puanlari girilirken ilgili boliime veri girisi sekilde islenmistir.

Aragtirmada p= 0.05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir.

3.4.SINIRLILIKLAR

Bu arastirma;

. Istanbul il merkezinde &rneklem olarak segilen Gaziosmanpasa Ortaokulu’nda

O0grenim goren 178 dgrenci ile,
. Normal gelisim gosteren ergenlerle,

. Uygulama siresi olarak 2015-2016 egitim 6gretim yili ile,



. Envanter olarak Aile Degerlendirme Olgegi'nde yer alan 60 sorunun aile hakkinda

ifade ettikleri ile sinirlidir.

1. AILE KAVRAMININ TANIMLANMASI

Toplumun temellerini olusturan aile kavramini agiklamaya yonelik birgok tanim
bulunmakla birlikte, kapsamli bir sekilde ele alinmis tanimiyla aile, “aralarinda evlenme, kan
ve ¢ocuk baglar1 olan, bir ¢at1 altinda yasayan, ortak geliri paylasan, kendilerine 6zgili benzer
gorilis, inan¢ ve degerleri bulunan, toplumsal rolleriyle iletisim ve etkilesim igerisindeki

insanlardan olusan en kiigiik toplumsal kurum” dur (Koéknel, 1981).

Aile birimindeki iliye sayist ka¢ ve ne tiirden olursa olsun(yani g¢ocuksuz, tek
ebeveynli, ¢ekirdek, genis, hi¢c evlenmemis vs. aile bigimlerinde oldugu gibi), bugiin diinyada
aile kavrami ¢ok ¢esitli kombinasyonlari, yakin ve etkili iligkilerin kalicilig1 6lgiisiine bagh

olarak i¢ine almaktadir.( Nazli, 2014)

Pierce’ye (1997) gore cevreyle etkilesim igerisinde olan yapisal ve organizasyonel bir
birim olan ailedeki bireyler, ailenin biitiinii ve dis c¢evre ile iliski halindedir. Bireylerin
olusturdugu alt sistemler, cesitli sorumluluklar ve iligkilerden dogan duygusal baglar yoluyla

birbirine baglanir (Akt. Altug Ozsoy, Ozkahraman & Calli, 2006) .

Aileyi bir sistem olarak ele alan temel yaklasim ‘aile sistemleri yaklasimi’ dir. Bu
yaklagim aileyi, alt sistemlerin (anne, baba, ¢ocuklar) cevreyle ve birbirleriyle strekli bir
etkilesim halinde oldugu dinamik bir biitiin olarak ele almaktadir. Aile bir sistem olarak
kendisini olusturan iiyelerin ve bu iiyelerin 6zelliklerinin toplamindan daha fazlasina sahiptir.
TUm sistemler gibi aile sistemi de var olan dogal dengesini korumaya caligmaktadir. Ancak

iist sistem olarak ¢evreden kaynaklanan bazi faktorler ailenin dengesini sarsabilmektedir.
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Ailenin dengesinin sarsilmasi ile sistemdeki tiim iiyeler bundan etkilenmektedir. Aile
sistemini biitlin olarak etkileyen herhangi bir seyin, tiyeleri tek tek etkiledigi gibi iiyelerin

birindeki problem de tiim aile sistemini etkilemektedir (Bitter & Corey, 2001).

Aileyi bir sistem olarak inceleyen bir diger kuram biyolog Ludwig Von Bertalanffy’in
caligmalarina dayanmaktadir. Bertalanffy’in ¢alismalarina gore insan yasaminin Onemli
fenomeni organizmadir. Ona gore organizma, bagimsiz pargalar ile karsilikli etkilesim
siirecinin karigimindan olusmus yasam bicimidir. Bertalanffy’in bu c¢alismasini sosyal
bilimciler aileyi de igine alan biitiin yasam sistemlerine uyarlamislardir(Glandding, 1998).
Sistem perspektifine gore aile bir gecmisi paylasan, duygusal bagi olan, bireysel aile
tiyelerinin ve ailenin biitiinliniin ihtiyaclarimi karsilamak i¢in stratejiler planlayan bireylerden

olusmus kompleks bir yap1 olarak tanimlanir(Sabatalli ve Bartle,1995).

Bell ailenin dort tanimi {izerinde durmaktadir. Birinci tanimlamada aile {iyelerinden
birinin fikrine dayanarak, onun duygular1 ve fantezileri araciligiyla tanima s6z konusudur.
Ikinci tanim aileyi niikleer ve genis yoniiyle bir kurum olarak ele alan kiiltiirel yaklasimi
icerir. Burada 6zel bir aileden ziyade kuramsal bir yaklasim vardir. Ugiincii tanima gore aile
sosyal bir birimdir. Aile toplumun kigik bir birimi olarak goriiliir. Dordiincii tanim ise aileyi

toplumun degerleri ile sinirl bir grup olarak kabul eder.

Aile, yetiskin eslerden ve ¢ocuklardan olusan, birbirine duygusal agidan baglanmus,
ekonomik, sosyal ve duygusal hak ve sorumlukluklar1 paylasan bir sosyal sistemi
olusturmaktadir (Hetherington, Parke, Guavin ve Locke, 2006). Diger sosyal sistemlerden
farkli olarak, bir aile sisteminin bireyi olabilmek dogum, evlat edinme veya evlilik araciligiyla
gerceklesmekte ve aile iiyeleri ancak 6liim sonucu sistemden ayrilmakta, aile baglarinin bagka

bir yolla kopmas1 miimkiin olmamaktadir ( Richman ve Lansdown,1988).

Aile sistemi 6gelerden olusmus bir takimdir. Ogeler arasinda etkilesim vardir ve bu
etkilesim sistemdeki ogelerin ozelliklerinden etkilenir(Frude,1991). Aile bir Gestalttir;

iiyelerin toplamindan daha fazlasi eder(Giilerce, 1996).
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Etkilesim temelli tanimlamalar, aile bireylerini birbirlerine baglayan iletisim
siireclerini ve bu iletisimlerin nasil gergeklestigini agiklar. Bu yaklasim dogrultusunda aile
Uyeleri arasindaki etkilesimler, yakinlik kurmayi, birbirine bagli olmayi, taahhiitleri, ait olma

duygusunu, duygusal baglari, belli sembol ve sinirlari igermektedir (Segrin ve Flora, 2005).

Ailelerin kavram olarak genis bir yelpazeye sahip olmalar1 nedeniyle farkli tanimlar
bulunmaktadir. Uyeleri arasindaki iliskiler ve etkilesim yoniinden sosyal bir grup, sosyal ve
ekonomik yonden bir birlik; sosyal yasamin temel gostergelerinden biri olarak bir orgiit;
iiyelerinin ihtiyaclarinin karsilanmasi ve yiiriitiillmesinde sistematik kurallart bulunan sosyal
bir kurum olarak tanimlanabilmektedir. Aile, kendi sosyal diizeni i¢inde, fertlerine toplumda
da bir diizenin var oldugunu anlatir ve bir sosyal diizen i¢inde yasamak zorunda olduklarinin

bilincinin kaginilmaz oldugunu 6gretir (Nirun, 1994).

Tiirk Aile Yapis1 Ozel Ihtisas Komisyonu tarafindan verilen tanima gére aile; kan
bagliligi, evlilik ve yasal yollardan, aralarinda akrabalik iligkisi bulunan ve ¢ogunlukla ayni
evde yasayan bireylerden olusan; bireylerin cinsel, sosyal ve ekonomik ihtiyaglarinin
karsilandigi, topluma uyum ve katilimlarinin saglandigi ve diizenlendigi bir birimdir.(akt.

Bulut, 1990).

1.1. AILE IiCi ILETISIM

fletisim bir kisi ya da grubun baska bir kisi ya da gruba, bir diisiince igerigini
aktarmasidir(Kagitgibasi, 1991). lletisimi bir baska yonden bilgi iiretme, aktarma ve

anlamlandirma stireci olarak nitelendirebiliz (D6kmen, 1994).

Iki gesit iletisim vardir. Bunlardan birincisine isaret(sing) adi verilir. Isaret, olaylar
arasindaki dogal iliskilerle anlam kazanir. Ornegin, bir kdpegin havlamasi 1sirabileceginin,
gok giiriiltiisi genellikle yagmur yagacaginin isareti olarak dgrenilir. Bu olaylarda her igaretin

belli bir anlami vardir. Ciinkii daha 6nceden bu uyaricilarin birbirleri ile iliskili oldugu
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ogrenilmistir. Ikincisine de sembol(symbol) denir ve bu insanlar tarafindan {iretilmistir.
Insanlar her sembole bir anlam vermisler ve onu kendi aralarinda iletisim kurmak icin

kullanmiglardir. Bu sembol degisik bicimler alabilir (Morgan,1993).

Aile temel davranig Oriintiilerinin kazanildig1 ve tiyelerin birbiri ile iletisim kurmay1

ogrendigi yerdir. Insanoglu ilk sosyal deneyimini aile icinde yasar(Avci, 1996)

Aile i¢i iliskiler, tiim kisileraras1 iliskiler ve sosyal baglar ele alindiginda en yogun
olant ve en uzun siiregelen iligkilerdir. Aile tiyeleri aile igi iligkiler kapsaminda temel ve
degismez olan barinma, koruma, yiyecek temin etme gibi belli gorevleri igeren rolleri
gerceklestirmekle yiikiimliidiirler. Bir kisinin ailesini, onun en yakin psikososyal alaninda yer

alan insan ag1 olarak diistinmek uygun olacaktir (Carr, 2006).

Aile i¢i iligkiler uzun zaman dilimi boyunca devam eden isleyisi acisindan, ¢cocuklarin
arkadaslariyla, 6gretmenleriyle kurduklar kisa siireli iliskilerden farkli olmaktadir. Cocuklar
aile i¢inde meydana gelen etkilesimlere dair anilarini igsellestirerek, aile bireylerine yonelik
cesitli algilar ve duygular gelistirmektedirler. Cocuklarin aile bireylerine ve daha sonrasinda
cevresindeki kisilere iliskin algilar1 ve duygulari, onlarmn aile i¢i etkilesimlerine dair

deneyimlerinin de temelini olusmaktadir (Hetherington, Parke, Guavin ve Locke, 2006).

Aile ig¢i iligkilerin yapisi, ailenin islevlerini saglikli bicimde yerine getirip getirmedigi
konusunda 6nemli bir belirleyici olarak goriilmektedir. Bu iligkiler aile i¢i rollerden norm ve
degerlere bagl olarak davramiglarin kontrol edilme biciminde ortaya c¢ikmaktadir. Aile
uyelerinin birbirleri ile igtenlikle ilgilenmesi, birbirlerinin davraniglarina uygun duygusal
tepkiler verebilmesi, ¢ikan sorunlari aile icinde ¢ozlimleyebilmesi ve biitiin bunlar1 igine

alabilecek sekilde karsilikli yapici bir iletisime sahip olmasi gerekmektedir (Bulut, 1993).

Ailenin ne denli bir islevsellige sahip oldugu cocugun gelisimi de etkili olmaktadir.
Islevlerini beklenen diizeyde yerine getiren aileleri islevsel aileler, aile igi etkilesimin bozuk

olmasi nedeniyle islevlerini yerine getiremeyen aileleri de fonksiyonel olmayan aileler olarak
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tanimlamislardir. Islevsel olan ve olmayan aileler genel olarak degerlendirildiginde islevsel
aile “saglikl1”, islevsel olmayan yani islevlerini beklenilen diizeyde yerine getiremeyen aile de

“ sagliksiz” aile olarak tanimlanmaktadir (Bulut, 1993).

Saglikli aileler fonksiyonlarini ¢ok 1yi yerine getirirler. Aile iiyeleri aile i¢i iletisimden
memnundur ve psikolojik olarak sagliklidir. Cok az ¢atisma vardir, gelisimsel degisikliklere
cok kolay ve basarili bir bigimde uyum saglarlar, stresli olaylarla ¢ok iyi bas edebilirler. Bu
ailelere “saglikli”, “iyi islevsel”, “giiclii” veya “optimal” denir. Ancak ailelerin higbir zaman
sorunla karsilagmayacaklarini sdylemek dogru olmaz. Bu aileler bir kriz karsisinda kendilerini
toparlayabilir. Aile sistemlerinde ¢ok az problem olur ve biitiin normal sartlarda

fonksiyonlarini iyi yerine getirirler (Frude,1991).

Fonksiyonel olmayan aile bigimlerinin birden fazla bigimi olabilir. Bu nedenle
“sagliksiz aile” kavrami yalnizca bir aile tipini belirlemez. Optimal aile fonksiyonlarinin
birkag farkli boéliimiiniin yeterince yerine getirilememesi nedeniyle sagliksiz aileler olusabilir.
Saglikli aileler dengede durmayi basarirken sagliksiz aileler bunu basaramazlar. Rutin,
siradan islerle ugrasirken basarili olmayabilirler, ailenin genel atmosfer ¢atismali, diizensiz

veya aile etkilesiminde fiziksel veya psikolojik semptomlar olabilir (Frude, 1991).

Ilgi ve sevgi yoniinden ihmal edilen catismali ve gergin iliskilerin bulundugu
ortamlarda yetisen ¢ocuklar ¢ok sayida biligsel, duygusal ve davranigsal zorluklar agisindan
risk altindadirlar. Cocuklarin birer pasif alici olarak yasam deneyimleri dogrultusunda

kisilikleri olusmaktadir (Richman ve Lansdown,1988).

1.2. AILEDE SOSYAL ILISKILER

Aile cocuga duygusal agidan oOzelligini kazandirarak, kendine giiven duygusunu
saglayarak, hayata uyum i¢in beceriler kazandirarak toplumda kabul gérmesini saglayacak
ortam hazirlayarak, ¢ocugun kendi kendini denetleme ve kontrol sistemini gelistirerek ve

bilissel, sosyal, duyussal ve bedensel gelisimine yardim ederek etkili bir gorev
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istlenmektedir. Buna gore anne babanin tutum ve davranislart ile ¢ocugun ruh sagligi

arasinda 6nemli bir bagin oldugu goriilmektedir (Ozcan, 1996).

Insanin cinsiyeti ve yast ile ilgili olan kisilik yapisi {izerinde biriken duygu, diisiince
ve davraniglarini kapsayan dogustan ve sonradan kazanilan statiileri ile bunlara bagli olan
aktif halin, fonksiyonlarina yonelik olan sosyal rolleri, rol aliglar1 {izerinde ylikselen

davraniglari kisiligin temelini olusturur(Nirun,1994).

Ailedeki sosyal iligkiler, ailenin biitiin fertleri arasinda karsilikli tam bir etkilesim ve
etkilesimin sembollesmis oriintiileri i¢inde, kalitimdan gelen ve i¢giidiisel olan ve dis ¢evreye
kars1 mahremiyet ile siirdiiriilen, diger tarafin da aym1 zamanda dis ¢evreye doniik, agik,
sosyal iligkiler 6niinde kapal1 olmayan ve ozellikle aile fertlerinin kendi aralarindaki iliskilere
hem kendileri agisindan olumlu, hem de toplumun benimsedigi degerler ve fonksiyonlar
dogrultusunda olumlu, toplumsal iligkilere bagimli olarak ailenin ortak menfaatleri ve kader
birligi bilinci iginde, ¢cok yonlii gayelere yonelik, kendi aralarindaki etkilesimlerin disaridan
acik tarzda gorebilecegi bicimde yani tam bir dayanisma icinde, ailede tekrarlanan 6zelliklerle

dolu halde surdirilmektedir (Nirun,1994).
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2. ERGENLIK DONEMIi

Adolescence sozciigli Latince kokenli adolescere sozciigiinden tliretilmistir.

29 <¢

Adolescere “biiyiime”, “olgunlasma” anlamina gelmektedir (Golinko,1984).

Ergenlik donemi ilk olarak 1904’te Stanley Hall tarafindan, insan gelisiminde ayr1 bir
evre olarak ele alinmistir. Fiziksel ve duygusal siireglerin yol agtigi cinsel ve psiko-sosyal
olgunlagsma ile baslayan ve bireylerin bagimsizliginm1 kazandigi, ¢cok da belirli olmayan bir
zamanda sona eren kronolojik bir donem olarak tanimlanan ergenlik; hizli fiziksel, psikolojik

ve sosyal degisikliklerin gozlemlendigi bir evredir (Cuhadaroglu, 2000).

Yavuzer (2007:262) cocuklarin hayatinda en 6nemli donliim noktalarindan birinin
ergenlik donemi oldugunu belirterek, ergenligi en genel tanimi ile gocukluktan yetiskinlige bir
gecis donemi olarak tanimlamaktadir. Ericson’a gore ergenlik donemi, ergenin kendini ve

toplumdaki rollerini tanidig1 bir donemdir (Yazic1 ve Ertem, 2006:7).

Piaget, ergenligi, bireyin kendine empoze edilen her degeri reddettigi, en azindan
gozden gecirdigi, kendine 6zel goriis agisin1 ve hayatindaki 6zel yerini belirledigi bir donem

olarak degerlendirmistir (Akt:Adams,1995).

Lewin, ergenlik cagin1 gecis donemi olarak kabul eder. Yani ergenlik ¢agi cocuklarin
diinyasindan yetiskinlerin diinyasina gecistir. Ergenin ¢ocukluktaki rolii belirlenmistir.
Toplumun ¢ocuktan beklediklerini bilir ona gore davranir. Ama yetiskin diinyasindaki rolii
belirgin degildir. Ergenlikteki birey birdenbire hem birtakim bedensel degisimlerle basa
cikmak zorunda kalir, hem de yeni bazi talepler ve beklentilerle karsilasir. Ergenin, yetiskin
diinyasindaki deger yargilarini benimsemesi, toplumun beklentilerine ayak uydurmasi zaman

almaktadir (Kulaksizoglu,1998; Akt:Celen,1986).
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Parman (1998), ergenligin biiylimek ve degismek oldugunu ifade ederken, bunun bir
metamorfoz oldugunu savunur ve Fransiz psikiyatrist ve psikanalist Frangoise Dolto“nun,
goriistinden hareketle, ergenligi ikinci dogum olarak tanimlar. Dogum, fetiis halinden bebek
haline gecisi, ergenlik de ¢ocukluktan erigkinlige gecisi ifade eder. Dolto, ergenlerin de tipki
yasamin baslangicindaki bebekler gibi kirillgan ve dayanaksiz olduklarii belirtir ve onlar1
kabuk degistiren 1stakozlara benzetir. Istakozlar, kabuk degistirme doneminde zayif ve
savunmasizdirlar. Eger yaralanirlarsa bu yaranin izini tim yasamlar1 boyunca tasirlar.
Dolayisiyla ergenlik, bireyin zayif ve savunmasiz oldugu tehlikeli bir donemdir (Akt. Ugal,

2006).

Ergenlikle ilgili farkli kriterler géz oniine alinarak pek ¢ok farkli tanim yapilabilir.
Lindgren ve Byrne, iki donem arasin1 dikkate alarak ergenligi, ¢ocukluk ve yetiskinlik
arasindaki gelisim donemi ya da asamasi oldugunu ifade ederken; Adams ise, ¢ocugun
ailesinin goézetim ve korumasmin giivenligine daha az gereksinim duymaya basladigi,
fizyolojik ve hormonal gelisimin yetiskin diizeyine yaklastigi ve fizyolojik olgunlugun

cocugu toplumda sorumluluk yiiklenme yoniinde zorladig1 bir donem olarak tanimlar.

Ergenlik; insanlarda fiziksel, hormonal, cinsel, sosyal, duygusal, kisisel ve zihinsel
degisme ve gelismelerin oldugu, bulugla baslayan ve bedence biiyiimenin sona ermesiyle

sonlandig1 diisiiniilen 6zel bir evredir (Kulaksizoglu, 2004).

Ergenlik donemi; sosyal acidan yeniden dogus donemi, yetiskinlige 6zgii dnemli
gelisim gorevlerini basarma ve kisinin bagimsizlik savasini verdigi dénem olarak karsimiza

cikmaktadir. (Kiliggi, 1992).

Bu donemde, gen¢ hem sosyal diinyada kendine yer edinmeye calismakta hem de
kendisiyle ilgili kisisel plan ve hedeflerini olusturmaya ve gergeklestirmeye calismaktadir.
Cocukluga kiyasla uyum saglanmasi gereken degisim alanlar1 ve hiz1 artinca, ergenlikte ruh

saglig1 sorunlar olan kisi sayis1 da artmaktadir (Kim 2003).
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Ergenlik ¢agindaki bireyler; kim olduklarini, ailelerinden ne o6lgiide farkli olduklarini,
cevreleri hakkinda neler hissettiklerini, kendi degerlerinin neler oldugunu ve cevreleri ile ilgili
neler diisiindiiklerini bulmaya ihtiya¢ duymaktadirlar. Ergenler; kendilerini kabul etmeye,
kisiliklerini bulmaya, gruplara girmeye ve gereksinimlerini dengeli bir sekilde karsilamaya
caligmakta, 6zerklik, 6zgiirliikk ve sorumluluklarinin dengesini kurmak i¢in ¢abalamaktadirlar

(Nelsen and Lott, 2001;Akt. Dinger, 2008).

Ergenlik, ¢ocuklar ve ailelerinde pek c¢ok degisikligin meydana geldigi bir donemi
kapsar. Cocuklar, hormonlar1 vasitasiyla yetiskin olmaya bagladik¢a fiziksel olarak degisime
ugrar ve duygusal olarak inis ve ¢ikislar yasarlar. Bazen mutlu, bazen {lizgiin olurlar ve ¢ogu
zaman da neden bdyle hissettiklerini agiklayamazlar. Ancak, bu ¢agda bulunan bireyler karsi
karsiya kaldiklar1 tiim bu sorunlarim1 ¢ézerken ayni zamanda bilissel, sosyal ve duygusal

acindan da olgunlasirlar (Tiirniikli ve Sahin, 2004).

Ergenlik doneminde gengler, yasitlar1 tarafindan fikirlerini ifade etmek ve onay
gormek istemekte, dolayisiyla onlarin ilgi, deger ve tutumlarini benimsemektedirler. Ayrica,
bagkalarinin fikirlerini hosgori ile karsilamayr 6grenmektedirler. Grup tarafindan onaylanma

ve kabul gérme, gencin kendisine olan giivenini pekistirmektedir (Kulaksizoglu, 2004).

Yoriikoglu bu donemin 12-21 yas dilimlerini kapsadigini sdylerken, Birlesmis
Milletler 6rgutl ise 12-25 yas dilimleri arasinda yer aldigimi kabul etmektedir. Cubukgu ve
Sivashigil’in (2007) caligmasinda da belirtildigi gibi ergenlik ¢ag iilkemizde kizlar i¢in 13-14,
erkekler gocuklar i¢in 14-15 yas araliklaridir.

Ergenlik, bastan sona kadar hep ayn1 bicimde giden, tekdiize degisikliklerin oldugu bir
donem degildir. Kendi i¢inde ¢ok farkli degisiklik ve belirsizlikleri igermektedir. Bu yiizden,
ergenligi kendi i¢inde ddnemlere ayirarak incelemek daha uygundur. On ergenlik; 11-12
yaslar ile 14 yas arasinda, hizli degisimlerin gergeklestigi, erinlik diye de adlandirilan
donemdir. Orta ergenlik; 15-17 yaslar arasinda, hizli degisimlerin yaklasik olarak
tamamlandig1 bir donemdir. Son ergenlik ise; 18-21 yaslar arasinda, ergenin tam bir yetiskin

gorliniisiine ulastigi ve yetiskin rollerini {listlenme durumuyla yiizlestigi bir dénemdir.
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Ergenlik donemi, yaklasik olarak 12 yas civarinda baglar. Ancak, bu donemin bitisini kesin

sinirlarla ¢izmek c¢ok kolay degildir (Ding, 2010:26).

2.1. ERGENLIGIN EVRELERI

1. BASLANGIC EVRESI(ERKEN ERGENLIK): 12-14 yas arasindaki bu dénemde hizl
gelisen fiziksel ve davranissal degisiklikler goriiliir. Hizli bliylime ve cinsel gelisim kizlarda
erkeklerden daha oOncedir. Erken ergenlik doneminde ergenlerin en bilyiik ugraslari
bedenleridir ve bu dénemdeki ergenlerde hizli fiziksel gelisime uyum ve bu degisiklikler ile
bas etme ¢abalar1 goriiliir. Beden imgesi gelisiminin yaninda, ergenlik donemindeki 6nemli
fiziksel degisimlerden biri iireme olgunlugunun baslangicina isaret eden ikincil cinsiyet
ozelliklerinin gelisimidir ve bu gelisim gencin kendisini toplumsal agidan ¢ocukluktan farkli
bir kiz ya da erkek artmasi, cinsel kimligin daha fazla algilanmasi gencin toplumsal olarak da
bazi cinsiyet rollerini edinmesini gerektirir. Bu donemde yakin arkadasliklar 6nem kazanmaya
baslar, daha ¢ok ayni cinsiyetten arkadas ve grup aktiviteleri tercih edilir ve arkadas gruplar

ergenin ilgi alanlarin1 ve giyimini etkiler (Derman, 2008).

2. ORTA ERGENLIK: 15-18 yaslar arasindaki dénemdir. Bu dénemde anne babadan
ayrigsma, farkli bir birey olma ve bu durumu anne babaya da kabul ettirme ¢abalar1 yogundur.
Anne babadan ayrigma ve bireylesme siireci iginde ergenlerin duygusal olarak kendilerini ana
babalarindan uzak tutma cabalari, duygusal yatirnmlarini 6zellikle karsi cins olmak {izere
akran iligkileri lizerine yapmalari, riskleri oldugundan az gormeleri, kendilerini her seyi
yapabilir olarak algilamalar1 ve otonomi istemeleri anne babalarla ¢atismaya neden olur.
Duygusal 6zerklik hem bireysellesmenin hem de duygusal yakinligin desteklendigi kosullarda
en iyi sekilde gelismektedir (Derman, 2008).

3. GEC ERGENLIK: 18 yas dolayinda baslar ve kimlik duygusunun biitiinlesmesiyle

sona erer(Derman, 2008).
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Ergenlik doneminde kimlik gelisimi siirecini psikososyal kuram c¢ergevesinde Erik Erikson ele
almistir. Bu kurama gore her bir gelisim doneminin kendine 6zgii ¢atigmalar1 ve kazanimlari
vardir. Her donem kendisinden oOnceki gelisim donemlerinin etkisiyle sekillenir ve
kendisinden sonraki gelisim donemi i¢in basamak olusturur. Ergenlik doneminde daha 6nceki
gelisim basamaklarinda elde edilmesi beklenen temel giiven duygusu, 6zerklik, girisimcilik,
calisma ve yapicilik gibi kazanimlar olmaksizin tutarlt bir kimlik duygusu gelistirmek zordur.
Bu dénemde, kimlik duygusunun kazanilmasi siirecinde ¢ocuklukta yasanmis olan ¢atigmalar
yeniden yasanir, kazanilan 6zdesimler ergenin yeni degerlerine ve rollerine uygun nitelik
kazandirilarak benimsenir. Bir anlamda ergenligin basindan beri yasanan duygular, kazanilan
beceriler, kurulan 6zdesimler harmanlanip sentezlenir ve bu sentez sonucunda kimlik duygusu

olusur.

2.2. ERGENLIK DONEMI GELiSIM GOREVLERI

Gelisim kuramcilarindan Havighurst(1972), ergenlik donemini toplumun ve bireyin
gereksinimlerini goz Oniine alarak degerlendiren bir psikososyal kuram gelistirmistir. Kurama
gore toplumsal ve bireysel gereksinimler gelisim gorevlerini olusturmaktadir. Her bir gelisim
doneminde kazanilmasi beklenen bu gorevler, daha sonra {stlenilecek gorevler icin

hazirlanma ve uyum donemlerini olugturmakta boylelikle de olgunlagsma gerceklesmektedir.

Havighurst’a gore(1972) ergenlik doneminde tamamlanmasi gereken 8 ana psikososyal gorev

vardir. Bu gorevler soyle siralanabilir:

1. Fiziksel yapiy1 kabul etme ve viicudu etkin bir sekilde kullanabilme.

2. Anne babadan ve diger yetiskinlerden duygusal olarak bagimsizlasma

3. Kadin veya erkek cinsiyet roliinii kazanma

4. Her iki cinsiyetten yasitlarla yeni ve uygun iligkiler gelistirme

5. Toplumsal sorumluluklar isteme ve kazanma

6. Davraniglar1 yonlendirecek bir ahlak sistemine ve degerler grubuna sahip olma
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7. Bir meslege hazirlanma

8. Evlilik ve aile kurmaya hazirlanma.

2.3. ERGENLIK DONEMI GELIiSiM OZELLIKLERI

Yetigkinlige hazirlik donemi olarak goriilen ergenlik doneminde birey; bedensel,
zihinsel, sosyal, duygusal, cinsel ve ahlak gelisimi acisindan 6nemli degisim ve gelisimler

gosterir.

2.3.1. Ergenlik Doneminde Bedensel Gelisim

Cocukluk doneminde goreceli olarak yavaslayan bedensel biiyiime ve gelisme,
ergenlik doneminde yeniden hizlanarak, bu donemin sonunda yetiskinlikteki yapisina ulasir.
Gencin hizli bir gelisim siirecine girdigi ergenlik donemi, oldukga calkantili bir dénemdir.

3

Gengler ne “yetiskin” ne de “cocuk” olarak kabul edildikleri bu gecis donemine uyum
saglamada giiclik cekerler. 11-12 ile 17-18 yaslar1 arasim1 kapsayan ergenlik doneminde

fizyolojik ve hormonal degisimler kendini gdsterir(Inang, Bilgin, Atic1, 2007).

Ergenlik donemi, insan gelisimindeki en hizli iki biiylime evresinden birini olusturur.
Bu donemdeki fiziksel gelisim; duygusal, sosyal ve zihinsel olgunluklarin temelini
olusturmaktadir. Biyolojik degismeyle baslayip bedensel, zihinsel ve duygusal gelismeyle
tamamlanan ergenlik doneminde; boy hizla uzamakta, eller, ayaklar ve burun biliylimektedir

(Yavuzer, 2000).

Erinlik cinsel degisimin baslangicin1 olusturmakla kalmaz bedensel degisikliklerin
olusmasinda da O6nemli rol oynar. Cinsiyet farkliliklarina gore erkek ve kiz erinlerin

bedeninde birbirinden farkli degisimler gerceklesir. Genellikle kizlar erinlige erkeklerden iki
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yas Once girerler. Bedenlerinden olusan degisim; ergenlerin akademik, toplumsal ve duygusal
yasamlarini da dogrudan etkilemektedir (Woolfolk, 1998).

Ergenlik doneminde, kizlarda ve erkeklerde biiyiime belli bir sirayi takip eder. Eller ve
ayaklar ilk biliyliyen organlar arasindadir. Daha sonra kollar ve bacaklar gelisir. Bedensel
gelisim sirasinda kizlarda kas gelisimi, erkeklerinkine gore ikinci planda kalir. Bunun
sonucunda, tam anlamiyla gelismis kadinin bedeninde daha ¢ok yag bulunur. Erkegin
bedeninde ise, daha fazla kas vardir. Ergenlik cagindaki bedensel gelisimin ilgin¢ yonlerinden
biri de, kizlar ve erkekler arasindaki kalp ve akciger gelisimindeki farkliliklardir. Erkeklerin
akciger ve kalbi kizlarinkine gore daha biiyiiktiir, kalp atis sayist beden durgun haldeyken
daha diisiiktiir ve kanin oksijen tagima kapasitesi daha yuksektir. Bu nedenle ergenlik
cagindaki erkekler, hiz ve bedensel dayaniklilik bakimindan daha yiiksek bir etkinlik
gosterirler (Ciiceloglu, 1993).

Ergenlik donemi boyunca beden agirligi kizlarda 16 kg, erkeklerde ise 20 kg artmakta,
i¢c organlar hizla biiyiimekte, kas ve yag dokusunda gelisme ve artma goriilmektedir. Bu
donemde kizlar, hem boy hem de agirlik bakimindan erkeklerden daha hizli gelisim
gostermektedir. Ayrica ¢cocuklukta ve ergenlik doneminde gelisimi etkileyen en 6nemli etken,

i¢ salg1 bezleridir (Aral ve dig., 2000).

Erkek c¢ocuklar 14 yasindayken boylarinda hizli bir uzama, agirliklarinda bir artis
goriiliir. Daha erken yasta olgunlagmaya basladiklarindan hizli biiyiime donemine 12-14
yaslar1 arasinda giren kizlar erkeklere gore daha uzun ve agirdirlar. Kizlarin %981 yetiskin
agirligina 16.5 yasinda ulasirken, erkeklerin %98’1 yetiskin agirligmma 18 yasinda
ulagmaktadirlar (Rice, 1997).

Ergenlik donemi bir¢ok kiz ve erkek i¢in sismanlik donemi olmaktadir. Kalga, bacak,
karm, boyun ve yanaklar yag toplanma bdlgeleridir. Erinlik sonunda boy uzadik¢a ve cinsel
olgunluk tamamlandik¢a bu sismanlik kaybolur. (Akt:Ozgiiroglu,1991). Sismanhigin nedeni,

hormonlarin heniliz diizene girmemis olmasi, istahin fazla olmasi ve diizensiz yemek
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yemeleridir. ergenlerin ¢gogu bu dénemden gegmekte, hormonlarin dengelenmesi, yiyeceklerin

diizenli alinip kontrol edilmesiyle bu yaglar atilmaktadir (Onur,1987).

2.3.2. Ergenlik Doneminde Cinsel Gelisim

Bulug cagindaki ergenin viicudunda boyunu ve yapisini degistiren hizli degisiklikler
olur, zihinsel yapisinda ve ilgilerinde gelismeler goriiliir, her iki cins de fizyolojik olarak

cinsel gelisimlerini tamamlarlar (Kulaksizoglu, 2004).

Cinsellik ti¢ gelisim gorevini igermektedir. Her iki cinsten yasitlartyla yeni ve daha
olgun iligkiler kurmak, ana babadan ve diger yetiskinlerden duygusal bagimsizlig

gerceklestirmek, evlilige hazirlanmak (Gander ve Gardiner,1998).

Cinsel organlar gelisimlerinin ancak yiizde yirmisini 13-14 yas civarinda tamamlarlar.
Cinsel gelismenin hizli oldugu on dort yirmi yaslar1 arasinda cinsel organ gelisimi yiizde
seksene ulasir. Bu donemin baglangicinda ¢ocuklar hem bedensel hem de cinsel gelisme
yoniinden hizli bir doneme girmis olurlar. Cinsiyet bezlerinin olgunlagmasi sonucu salgilanan
hormonlarin beden biiylimesinin uyardigi, bu yiizden ergenligin baslangicinda goriilen hizl
bedensel biiyiimenin nedenini cinsel bezlerin olusturdugu ileri siiriilebilir (Inang, Bilgin, Atic1,

2007).

Ergenlik doneminde meydana gelen degisimler soyle ifade edilebilir: Kizlarda
gogiisler gelisir, kalgalar genisler, derideki yag tabakasi artar. Kizlarda goriilen degisiklikler
daha erken yaslarda ortaya ¢ikarken, erkeklerdeki gelisme kizlardan yaklasik iki y1l daha geg
ortaya c¢ikmaktadir. Erkeklerde yumurta ve penis gelisimi 12-13 yaslarinda baglamakta ve
yetigkin diizeyine 15-16 yaglarinda erismektedir. Cinsiyet hormonlarinin iiretiminin artmast;
erkeklerde sperm, kizlarda yumurta hiicrelerinin etkin hale gelmesini saglamaktadir. Erkek ve
disi cinsiyet hormonlarinin salgilanmaya baslamasi ve bu hormonlarin viicuttaki diger
hormonlarla birlegsmesi sonucunda da kemik ve kaslardaki biiylime ve gelisme hizlanmaktadir

(Aral ve dig. 2000).
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Biiylime atagi doneminde cinsel olgunlasmanin baslama zamaninda bireysel
farkliliklar gozlenmistir. Gelisim siralamasinda farkliliklar goriilse bile 6rnegin; kizlarda
gogiis bliylimesi kasik killarinin ¢ikmasindan 6nce veya sonra gerceklesebilmektedir. Fiziksel
gelisim genellikle belli bir diizen gosterir. Bununla birlikte bu doneme erken giren bir erkekte
kasik killarinin olusumu ve diger cinsel olgunlagma belirtileri erken goriiliir. Gogiisleri erken
biliylimeye baslayan bir kizda regl daha erken goriiliir. Ayrica ¢ocukluk doneminde kimlik
gelisimi daha fazla olanlarda biiyiime atagi ve cinsel olgunlasmada erken gorulir (Mussen ve
ark.,1990).

Cinsel organlarin gelismesi ile ergenlerde psikolojik yonden uyum gereksinimi ve
uyum sorunlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Ergenin topluma uyumu kendinde olusan yeni gelisim
ozelliklerine saglikli bir sekilde uyum yapabilmesine ve kendi cinsiyle oldugu kadar karsit
cinsle de normal iligkiler gelistirebilmesine baglidir. Ergenin bu déneminde olusan degisime
ve gelismelere hem bireysel hem de toplumsal anlamda uyum yapabilmesi, hem kendi
cinsiyle hem de karsit cinsle iyi iliskiler kurabilmesi ise olusacak degismeler konusunda
bilgili olmasina ve bu doneme 6nceden hazirlanmasina baglidir. Bu degisimler birincil ve

ikincil cinsiyet dzellikleri olarak iki grupta toplanabilir(inang, Bilgin, Atic1, 2007).

Birincil cinsiyet Ozellikleri Ureme organlarindaki degisimlerdir. Erkek g¢ocuklarda
ireme organlarmin gelisimi erinlik yillarinda baglar. Biiylimeleri 14-16 yaglar1 arasinda
hizlanip daha sonra yavaslayan testisler yetiskinlikteki normal biiyiikliigiine 20-21 yaslari
arasinda ulasir(inang, Bilgin, Atic1, 2007).

Kizlarda iireme organlarinin biliyiik bir boliimii karmm iginde yer aldigindan
bliylimelerini izlemek zordur. Ancak karmm ve kalgalardaki biiylime cinsel organdaki
biiyiimenin belirtisi olarak degerlendirilebilir(Neilsen, 1996). Ilk regl olma kizlarda cinsel
olgunluga ulagmanin en 6nemli belirtisidir. Ergen gen¢ kiz 12-13 yaslarinda adet gérmeye

baslar. Bununla birlikte bireysel farkliliklar da 6nemlidir(Logan, 1980).

Ikincil cinsiyet &zellikleri cinsel organlar1 kapsamayan cinsel olgunlugun fiziksel

belirtileridir. Kiz ve erkeklerde beden yapisindaki degisiklikler, sesteki degisme, sivilcelerin
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artmasi, biyik ve sakallarin ¢ikmasi, viicuttaki killanma, ter bezlerinin ¢aligmasindaki artis,
girtlakta kikirdaklasma, gogiislerde diiglimciiklenme, cinsel riiyalarin artmasi ikincil cinsel
degisiklikler olarak incelenir. Bu ozelliklerin ortaya c¢iktigi yaslar bireyler arasinda biiyiik
Olciide degismektedir (Gander ve Gardiner, 1995; Akt. Akinlar, 2006).

Ergenlikte cinsellik genis etkilere sahip Onemli bir olaydir. Yetiskin fiziksel
olgunluguna ulagma ikincil cinsiyet 6zelliklerinin gelismesi gibi fiziksel degisikliklerin
goriilmesi ve cinsel dirtiinlin artmast bu durumun nedenlerinden biridir. Arkadaslarinin ve
ebeveynlerinin etkisi ahlaki ve dini inanclar ergenlik ve cinsellik konusundaki yargilar vb.

sosyal faktorlerde ergenin cinsellige yonelmesinin nedenleridir (Gander ve Gardiner,1998).

Ergenlik Oncesinden baslayan bedensel degisiklikler ve cinsel ilgi ergenlik ile
belirginlesir. Bu degisikliklere genclerin uyum ve tepkilerini, 6nceki gelisim evrelerindeki
yapilanmanin yam sira, biiylik Olgiide sosyokiiltiirel degerler ile ailenin beklenti ve
kisitlamalar1 belirler. Psikanalistlere gore ergenligin gorevi cinselligi olgun bir sevginin
hizmetine sokmak ve uygun dretken alanlarda yiiceltilmesini saglamaktir (Mussen ve
ark.,1990).

2.3.3. Ergenlik Doneminde Bilissel Gelisim

Ergenlik doneminde bireyde bedensel ve cinsel degisimlerle beraber bilissel alanda da
onemli degisiklikler meydana gelir. Ergenlik doneminin en 6nemli biligsel 6zelligi soyut
diisiinmenin gelismesidir. Bu donemde bireyin genelleme, soyut kavramlarla bas etme, zaman
kavramin1 anlama, kendi anlik gereksinimleriyle ilgisi olmayan goriislerle ilgilenme,
mantiksal diisiinebilme ve bagkalariyla iletisim kurma yetenekleri hizla artar. Ergen,
problemlerin ¢éziimiinde esnek davranir ve sistematik bir plan dahilinde, bir¢ok olas1 ¢dziimii

g6z 6ninde bulundurur (Adams, 1995).

Bilissel gelisimi dort doneme ayiran Piaget“e gore bireyler, 11-12 yaslarindan itibaren

soyut (formel-bigimsel) islemler donemine girerler. Bu kurama gore birey, Duyu-Hareket,
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Islem Oncesi ve Somut Islemler asamalarin1 tamamladiktan sonra bu doneme gegebilir

(Stewart ve ark., 1989; Akt. Ugal, 2006).

Somut diisiince siireglerinden soyuta gecis erinlik doneminin baglarinda meydana
gelmektedir. Bu donemde bireyin genelleme, soyut kavramlarla bas etme, zaman kavramini
anlama, kendi anlhik gereksinimleri ile ilgili olmayan goriislerle ilgilenme, mantiksal
diistinebilme ve bagkalar ile iletisim kurma yetenekleri hizla artar. Zihinsel gelisim 16-19

yaslarinda tepe noktasina ulasir (Caligkan,1995).

Ergenlik donemindeki birey sosyal, politik, dini, sanatsal, diisiincelerini ifade eder, bu
olgular1 elestirir ve bunlar1 yeniden gozden gecirirler. Ergenler genellikle ig¢sel gozlem
yapmaya ve analitik diisiinmeye baslarlar. Ayrica diisiince ve davraniglar1 daha da
benmerkezci olur. Kendi diisiinceleri, duygular1 ve davranislariyla asiri ilgilidirler. Bazi
ergenler bu coskulu duygular ve diisiincelere kendini verir. Cinsellik, sorumluluklar,
ozgiirliik, saldirganligin insan iligkileri tizerindeki etkisi, arkadaglhigin dogasi, Tanri’nin varlig
gibi konular en ¢ok mesgul olduklar1 konulardir. Boylece ergen kendini endiselerden uzak

tutmaya calisir. Bu durum onun soyut diisiince pratigini arttirir (Mussen ve ark.,1990).

Ergenlik donemi biligsel gelisim agisindan biiyiik 6nem tasir, ¢linkii bu dénem ergenin
yetigkin diislincesine 6zgii bilissel yetiler kazandigr donemdir. Bilissel gelisim denilen olgu;
ergenin yalnizca kendini, ailesini, yasitlarini, arkadaslarini ve 6gretmenlerini degil, diinyasini

gorme bi¢imi ilizerinde uzun siireli etkiler yaratir (Gander ve Gardiner, 1995; Akt. Ugal,
2006).

Ergenler ile yetiskinler arasindaki yasam big¢imlerinin ve zihniyetlerin farkliligi,
onlarin dil varliklarinda ve davraniglarinda géormek miimkiindiir. Ergenlerin dili, nesilden
nesile degisiklik gosterebilir. Ergenleri etkileyen kosullarin degisikligi bu farkliliga yol acar.
Ergenler konusmaktan ¢ok hoslanirlar. Konugmalarin konusu genellikle karsi cins, spor,
miizik ve sinemadir. Kiz ergenler i¢in bu konusmalarin igerigine giyim, sa¢ bakimi vb.

eklenebilir. Kullanilan dil bir gruba 6zgiidiir (Bostanc1,2003).
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Ergenlik c¢agindaki bireyler ayrica sosyal perspektif olusturmakta, karsisindaki
kisilerin goriis acisin1 ve bilgi seviyesini anlamakta ve ona gére konusmakta daha becerikli
hale gelirler. Bu beceri ikna etmede ya da degerlendirmede olduk¢a onemlidir. Genglikte
kullanilan argolar, yetigkinler ve aileler diinyasindan farkli, bagimsiz bir kimlik gelistirmenin

bir pargasidir (Papalia ve Ark, 2004).

2.3.4. Ergenlik Doneminde Kisilik Gelisimi

Kisilik, bir insan1 bagkalarindan ayiran 6zelliklerin tiimii ve ¢evresine uyum saglamak
icin gelistirdigi davranis bigimidir (Yoriikoglu, 1993). Farkli bir tanima gore kisilik; bireyin i¢
ve dis ¢evresiyle kurdugu, onu diger bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapilasmis bir iligki

bi¢imidir (Ciiceloglu, 1993).

Kisiligin ¢ekirdekleri yagamin ilk yillarinda atilmakta, altinci yastan sonra ana ¢izgileri
belirmekte, ancak son bi¢imini almasi genclik ¢aginin sonunu bulmaktadir. Kisilik, bireyin
cevresiyle siirekli etkilesimi ve uyum ¢abasi sonucu olusmaktadir. Cocuk, denedigi ve

yararini gordiigii davranislar1 yineleyerek uyumunu stirdiiriir (Koknel, 1997).

Erikson’a(1950, 1959) gore ergenlik doneminin en énemli gelisimsel gorevi kimligin
kazanilmasidir. Kimlik kavraminin pek ¢ok boyutu vardir. Bu boyutlar; cinsel, toplumsal,
fiziksel, psikolojik, ahlaksal, ideolojik ve mesleksel boyutlar olarak gruplanabilir. Tim bu
boyutlar benligin biitiiniinii olusturur. Bireyin fiziksel Ozellikleri, goriinimleri, biyolojik
cinsiyetleri, benimsedikleri cinsiyet rolleri, toplumsal etkilesim becerileri, meslek se¢imleri ve
basarilari, politik, dinsel egilimleri, diinya goriisleri, etnik kimlikleri, kisilik ozellikleri,
psikolojik  uyumlari, ruh sagliklar1 kendi kimliklerini tanimlamalarinda etkili

olmaktadir(Inang, Bilgin, Atic1, 2007).
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Bireyin diizenli ve mutlu bir yasam siirdiirebilmesi ve toplum icinde bir yer
kazanabilmesi saglikli bir kisilik gelisimi ile olmaktadir. Saglikli bir kisilik gelisimi igin,
bireyin kendisine yonelik olumlu tutumlar gelistirmesi ve kendisini daha gercekei bir gozle

degerlendirmesi gereklilik olarak goriilmektedir (Civitci,1998).

Freud, kisiligi gelisim agisindan inceleyen ilk psikolojik kuramcidir (Gegtan, 1982).
Freud’un kisilik sisteminin ruhsal yap: kavramlari Id, Ego ve Siiperego’dur. Erikson,
Freud’un kuramindan yola ¢ikarak insan iligkileri agirlikli olan kendi kuramini gelistirmistir.
Erikson’a gore insan hayati boyunca birtakim dénemlerden gecer. Bu donemlerde kisi bir

sorunla ugrasir ve basarili veya basarisiz olmasina gore bir 6zellik edinir (Akinlar, 2006).

Mesleksel, ideolojik ve ahlaksal kimlikler yavas yavas olusmaktadir. Ergenler, soyut
diisiinme yetilerine ulastiklarinda cesitli diisiince ve meslekleri sistematik bir bicimde
irdeleyebilirler. Mesleklerin incelenmesi, ergenlerin yerine getirmeleri gereken en somut
gorevlerden biridir. Politik ve dini ideolojiler daha ¢ok dénemin sonuna dogru irdelenmeye
baslanmakta, bu irdeleme iiniversite ve yetiskinlik yillarina kadar siirmektedir (Blustein ve

Palladino, 1991).

Ergen bes belirgin gelisim gorevi ile etkin bir sekilde ugrastikga kisiligi gelisir. Bu

gelisim gorevleri;

. Fiziksel degisimlere, cinsel olgunlukla iligkili yeni duygulara uyum saglama,
. Anne babalarla olan iliskilerde doniisiim,

. Ayni ve karsi cinsten yagsitlarla etkili iligkiler gelistirme,

. Bir meslek i¢in hazirlik yapma

. Kimlik gelisimi (Grotevant, 1995; Akt. Ugal, 2006).

Adler, kisilik gelisiminde ebeveyn etkisi iizerinde durmustur. Cocugun ileriki
yillarinda kisilik sorunu yasamasina neden olacak iki tiir anne baba davranisindan

bahsetmektedir. Birincisi, ¢ocuklarina ¢ok 6zen gosteren ve asir1 koruma saglayan, yani
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cocugunu simartma tehlikesi yaratan anne baba davranmisidir. Simartmak, ¢ocugun
bagimsizligini elinden alir, asagilik kompleksi yasatabilir ve bazi kisilik sorunlarinin temelini
olusturabilir. Ebeveynlerin yaptig1 ikinci hata da ¢ocuklart ihmal etmektir. Bliyilitme siirecinde
anne babasindan ¢ok az ilgi goren cocuklar, soguk ve silipheci olmakta ve yetiskin
olduklarinda sicak insani iligkiler kurmakta zorlanmaktadir. Samimiyet onlar1 rahatsiz
etmekte, birinin kendilerine yakin olmasindan hoslanmamaktadirlar. Adler ayrica, dogum

stirasinin da kisiligin gelisiminde 6nemli oldugunu vurgulamistir (Burger, 2006).

Benlik Kavrami: Benlik kavramimi ilk kullanan ve bu alanda bir temel olusturan
Psikolog James, benligi ikiye ayirmustir: Ozne olan “ben” ve nesne olan “ben”. Benligin 6zne
yonii, aktif olarak algilayan, hisseden, deneyimleyen, hayal kuran, hatirlayan, se¢cim ve plan
yapan yoniidiir. Nesne olan “ben” ise, yagsantinin ve deneyimin nesnesidir. Nesne ben, pasif ve

etkilenen olarak betimlenmektedir (Aricak, 1995).

Benlik kavrami (self-concept), bireyin zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin toplami ve
bireyin sahip oldugu biitiin bu 6zelliklere iliskin kendini degerlendirmesini ifade etmektedir
(Lawrence, 1988). Baska bir tanima gore, bir kimsenin ¢esitli kisilik 6zelliklerinin kendinde

bulunug derecesi hakkindaki degerlendirmelerinin biitiiniidiir (Kuzgun, 1983).

Benlik kavrami, bireyin ¢evresi ile olan yasantilarini algilayis bigimlerine gore olusan
dinamik bir siireg ile birlikte gelismektedir. Bireyin algilayis bi¢imi, diger insanlar tarafindan
olumlu olarak degerlendirilme ve kabul edilme gereksinimi benlik kavraminin gelisiminde
oldukca énemlidir. Ozellikle yakin ¢evredeki anne baba, akran, gretmen gibi kisilerin tutumu
cok 6nemlidir. Birey, kendisini hosnut eden ya da diis kirikligina ugratan ¢esitli yasantilar
sonucunda, kendine deger verme duygusu gelistirir. Bu duygu, diger insanlarin kendisini
degerlendirmeleri sonucu, &grenilerek gelistirilir ve bir kez olustuktan sonra, artik diger
insanlarin kendisini nasil degerlendirdiklerinden bagimsiz olarak varligin stirdiiriir ve bireyin

tiim davraniglarin etkiler (Temel ve Aksoy, 2001).
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2.3.5. Ergenlik Doneminde Ahlak Gelisimi

Ahlak iyi ve dogru davraniglar biitiiniidiir ve insanlarin uymakta sorumlu olduklar
davraniglar ve kurallardir. Hangi davranisin iyi olup olmadigini belirlerken kisiden kisiye ve

toplumdan topluma degisen yargilar vardir (Kulaksizoglu,1998).

Ergenlik ¢agi, bireyin yasam boyunca sahip olacagi deger sisteminin belirlenmesinde
kritik 6neme sahiptir. Cilinkii bu donemde bir¢ok degisken, ergenin ahlakin “ilkeli diizeyini”
benimseyip benimsemeyecegini veya yargilarin otoriteye bagli olarak ve toplumsal diizene

uyarak verildigi “gelencksel diizeyde” kalip kalmayacagini belirler (Ciiceloglu, 1993).

Freud, kisiligin gardiyanm1 ya da kisitlayict etmeni olarak islev gdren parcasi igin
siiperego ya da vicdan terimini kullanmistir. Siiperego, psikanalitik kuramda kisiligin bes yas
dolayinda en son gelisen ii¢ pargasindan biridir. Bu ii¢ par¢adan ilki olan id; i¢guduleri ve
istekleri temsil eder. Id, benligin dogasinin tamamen dogustan gelen bdliimiidiir ve baski
altinda degildir. Daha sonra birey kendini dis diinyadan ayirt etmeye baglayinca ego olusur.
Ego, benligin yliriitme organidir; iggilidiilere, ihtiyaclarin1 nasil doyurmasi gerektigi
konusunda rehberlik eder. Kisiligin {iglincli ve en son gelisen sistemi siiperegodur. Bu sistem
cocugun anne babasi tarafindan aktarilan ve 06diil ve ceza uygulamalar ile pekistirilen,
geleneksel degerlerin ve toplumsal ideallerin i¢sel bir temsilcisidir. Siiperegoyu ilgilendiren
konu, bir seyin dogru ya da yanlis olduguna karar verip, toplum ya da toplumu temsil edenler
tarafindan onaylanmis Olgiilere gore davranmaktir. Siiperego, bireyi yanlis davranislara
girigmekten koruma iglevini goriir. Alt1 ile on bir yaglar arasinda yer alan ortiilii donemde
gelismeye devam eden siiperego, cocugun benlik koruma mekanizmasi haline gelir. Cocugun
kisitlamalar1 daha once agik olarak anne baba kontroliinde iken, daha sonra ¢ocugun kendi
kisitlamalar1 haline gelir. Ergenlik doneminde 6gretmenler, otorite figiirleri ve kahramanlar

ahlak modelleri olarak islev gorebilirler (Windmiller, 1995; Akt. Ucal, 2006).

Ahlaki gelisim konusunda en kapsamli ¢alismalar1 yapmis olan arastirmacilardan biri
de Piaget’tir. Ona gore ahlak gelisimi bilissel gelisime paralellik gosterir. Hiyerarsik bir sira

izleyen donemler i¢inde ortaya cikar. Bilissel gelisim icin gegerli olan ilkeler ahlaki gelisim
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icin de gecerlidir. Ahlaki yargiyr odak noktasi yapan Piaget, her bireyin ahlaki gelisim
stirecinin kendisine 6zgii bir yap1 tasidigini belirtir (Selguk, 1999).

Cocuklarda ve erigkinlerin ahlak yargilarinin farkli diisiince mekanizmasi sonucu
gelistigini vurgulayan Kohlberg, ahlak anlayisi ve gelisimini davranis boyutunda degil,
diisiince boyutunda ele almistir. Kohlberg’e gore insanlar “karsiliklilik” ahlakindan
“evrensel” ahlaka dogru gelisim gostermektedir. Kohlberg insanlarin “diiriistler grubu”,
“yalancilar grubu” gibi kesin siniflamalar ile ayni kategorilerde degerlendirilemeyecegini
belirtmistir. Aksine, insanlarda ahlaki karakterin gelisime bagli bir siire¢ oldugunu

vurgulamistir. (Aydin, 2005).

Ergenlik c¢agindan baglayarak gencler soyut diisiince yetilerini kullanarak ana
babalarinin davraniglarini yeniden degerlendirmeye baglarlar. Onlarin dogru dediklerinin her
zaman gegerli olmadigimi goriirler. Tutarsiz davraniglart daha iyi ayirt eder, ¢eligkileri
sezerler, tartismaya girer, elestirirler. Ergen bunu yaparken kendine 6zgii bir ahlak anlayisi,
tutarli bir deger sistemi yaratmaya c¢alismaktadir. Ergen durmadan degisen duygulariyla,
yetiskinin ve genelde eviyle dis diinyanin goriis ayriliklarini uzlastirmaya cabalamaktadir. Her
kosulda en dogru davranist1 segmek, en uygun tutumu takinmak kolay degildir. Ana
babasindan 6grendigi sade kurallar ergenin yeni karsilastigi durumlarda yetersiz kalabilir. Bu
nedenle yeni kosullara uyum saglamasi, bir¢ok secenekten birini se¢mesi gerekmektedir

(Yoriikoglu,2000).

2.3.6. Ergenlik Doneminde Duygusal Gelisim

Duygu; organizmanin fizyolojik uyaranlar karsisinda biitiinsel bir tepki olarak yasadigi
farkindalik durumu, uyaricilara karsi verilen igsel ve 6znel tepkidir. Bu i¢sel ve 6znel tepkiler,
cesitli davranigsal tepkilerin ortaya ¢ikmasina neden olur. Duygusal gelisme; uyaricilara karsi
icsel ve Oznel tepkilerin gelisimi ve davramiglarin bu tepkilere kosullanmasi anlamina

gelmektedir(inang, Bilgin, Atici, 2007).
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Cocuklarin, ergenlik yillarina erigsinceye kadar olaylara ve kisilere yonelik duygusal
tepki Oriintiilerini gelistirmis olmalar1 6nemlidir. Ergenlik doneminde gosterilen duygusal
tepki Oriintiileri cocuklukta yavas yavas ortaya ¢ikan oriintiilerin devam niteligindedir(inang,

Bilgin, Atici, 2007).

Ergenler duygulara ¢ok dnem verirler ve kararlarinin biiyiik bir kismini duygulart ile
alirlar. Ergenin duygusal yonden saglikli gelisebilmesi i¢in bedenindeki degisiklikleri kabul

etmesi ve degisen bedene yeni imajlar gelistirmesi gerekmektedir (Yavuzer,2005).

Bulugdan baslayarak ergenin duygularinda artma olur. Uziintii, seving, 6fke, korku
gibi duygularin ifade edilmesinde bu yogunluk goze carpar. Fakat ergenin duygusal tepkileri
diizenlilik gostermez. Hem duygusal durumlarinin degisim hizi ¢abuktur hem de duygularinda
istikrarsizlik vardir. Ergenin ayni olaya bir giin ara ile gosterdigi tepki degisik olabilir.
Ergenlikteki cinsel icerikli begenme ve begenilme arzusu bireye heyecan veren bir duygudur

(Hurlock, 1987; Akt. Akinlar, 2006).

Artan duygululuk ve cosku hali ergende duygularmi disa vurma ve ifade etme
ithtiyacin1 dogurur. Olumsuz duygular el, kol hareketleri, yiiz ifadesi ve bagirma gibi sozlii ve
s0zsiiz davranislarla disa vurulurken, heyecan, cosku ve karsi cinse yonelik duygular siir veya
oykill yazma, hatira defteri tutma aracilifi ile kagida yansitilir. Asik olma, mahcubiyet ve
cekingenlik, asir1 hayal kurma, tedirgin ve huzursuz olma yalniz kalma istegi calismaya kars1
isteksizlik cabuk heyecanlanma gibi duygularin sikligi artar. Duygularla ilgili gelisim,
dogumdan itibaren hayat boyu devam eder. Ergenlikte genel olarak kizlarin erkeklerden daha

once duygusal olgunluga ulastiklar1 sdylenebilir (Kulaksizoglu, 2004).

Ergenlik donemi duygularin diizenlenmesinin ortaya ¢ikmasi i¢in firsatlar zamanidir.
Clnku ergenlik dénemine dogru bir ge¢is, duygusal canlanmanin yeni deneyimlerini ortaya
cikaran fiziksel, psikolojik ve sosyal gegislerle birlikte gergeklesmektedir. Duygusal

deneyimler oOzellikle ergenlik doneminde daha yogundur. Buna bagli olarak ergenler

32



kendilerinden daha geng ve yasli olanlara nazaran daha sik ve siddetli duygular yasamaktadir.
Ayrica duygularin diizenlenmesinin altinda yatan hormonal, sinirsel ve kavramsal sistemlerin

cogu ergenlik donemi siireci boyunca olgunlasmaktadir (Silk ve Ark,2003).

2.3.7. Ergenlik Doneminde Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim, bireyin yasadigi toplum tarafindan kabul edilebilir bir bi¢imde
davranmay1 o6grenmesidir. Sosyal gelisim, bir siirectir ve dogumdan itibaren ilk anne baba

iletisimi ile baglar ve 6miir boyu devam eder (Kulaksizoglu, 2004).

Ergen bu donemde; hem kendindeki degismelere, hem de aile ve toplumun
beklentilerine uymak durumundadir ve boyle bir gegis doneminde, toplumsal degerleri kabul
etmekte de zorlanmaktadir. Toplumun ergenden bekledigi yetiskin roliinii, ergenin listlenmeye
heniiz hazir olmamasi, i¢ ¢atismalara ve bunalimlara neden olmaktadir. Ergenlik déneminde
toplumsallagsma, ergenin i¢inde bulundugu toplumun aligkanlik, deger, tutum ve inanclarini
ogrenme ve uygulama siirecini oldugu kadar, bireyin biyolojik kokenli iggiidiilerini, toplumun
deger yargilarin1 ve davranig kaliplarini i¢ine yerlestirmesini gerektiren bir siire¢ olarak da

etkin olmaktadir (Akers and Lee 1999; Akt. Dinger, 2008).

Sosyal ¢evrenin 6zelliklerinin ergenlik donemindeki bireylerin ihtiyaglarini karsiladigi
iyi bir ¢evre uyumu, davranigsal ve psikolojik problemlerin olasiligin1 azaltmakta ve bdylece
cocukluktan ergenlige geciste kolaylik saglamaktadir. Tam tersi koétii bir ¢gevre uyumu ya da
ergenin ihtiyaglar1 ile sosyal ¢evrenin birbirini karsilayamamasi sosyal ve psikolojik

gelisimde problemlere neden olmaktadir (Poncelet,2004).

Ergenin sosyallesme siireci, onu yetistiren aile yapisina bagl olarak yonlenmektedir.

Aile, ergenin gelisimini etkileyen tek faktor degildir. Arkadaslar, i¢inde yasadigi toplum ve
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bireyin dogustan getirdigi Ozellikler de gelisim ve sosyallesme iizerinde biiylik rol

oynamaktadir (Ozbay ve Oztiirk, 1992).

Cocuklarin ve ergenlerin cevreleriyle ilgili 6nemli bir yon olarak kendileriyle ilgili
bilgi yani geribildirime ihtiyaglar1 vardir. Kendileri hakkinda oldukga pozitif bilgi elde eden
bireyler daha pozitif, destekleyici bir cevrede, kendilerini daha sosyal goérmektedirler.
Kendileri ile ilgili pozitif bilgi almak ergenler icin énemlidir. Geribildirim bireylerin kendini

kavramalarindaki gelisim i¢in de ¢ok dnemlidir (Cassidy ve Ark., 2003).

Kendilerini mutlu ve degerli hisseden, sorumluluklarini bilen, birbirine giiven duyan
bireylerden olusmus saglikl aile ortamlarinda genclerin hizli degisimlerine ayak uydurmalari,
kendilerini kabul etmeleri ve kimlik gelistirmeleri basarili bir sekilde olmaktadir. Anne
babalarin genglik donemindeki cocuklariyla iyi iligkiler kurabilmeleri i¢in dncelikle kendi

aralarindaki iletisimin saglikli olmas1 gerekmektedir (Alisinanoglu,2002).
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3.  ANNE BABA ERGEN ILISKISi

Aile, insan iligkilerinin sergilendigi bir sahne gibi diisiiniilebilir. Cocuk bu sahnede,
insan iliskilerini, biitiin karmasik yénleri ile gozlemler ve yasar. Insan iliskilerini belirleyen
anlasma, uzlagsma, baglilik, isbirligi gibi olumlu nitelikleri evde kazanir. Anlasmazlik,

cekisme ve gatigma gibi olumsuz durumlarda takinacagi tutumlar1 da evde 6grenir(Y oriikoglu,

1994).

Ergenin ailesi ile iligkilerinde anne-baba tutumunun onemli bir rolii vardir. Anne-
babanin ¢ocuklarina gosterdigi davranislarda genellikle iki temel degisken vardir. Bunlar
“sevgi” ve “kontrol” degiskenleridir (Temel-Aksoy, 2001). Cocuklarina kars1 sicak ve duyarh
olan anne-babalar, g¢ocuklariyla ilgilenmekte, onlarin duygusal gereksinimlerine cevap
verebilmekte, onlarla yeterince vakit gegirebilmektedirler. Buna karsin sicaklik- duyarlilik
boyutunun diger ucunda yer alan anne-babalar, ¢ocuklariyla hi¢ ilgilenmemekte ve hatta
zaman zaman onlara karsi diigmanca davraniglar sergileyebilmektedirler. Sicak anne- babalar
cocuklarinin mutsuz olduklar1 zamanlar1 farkedebilmekte ve onlar1 rahatlatabilmekteyken
ilgisiz ve diigmanca davraniglar sergileyen anne babalar ¢ocuklarin duygusal durumlarina ¢ok
az dikkat gostermekte, onlar1 rahatlatmak adina ¢aba sarf etmemektedirler (Hetherington,

Parke, Ladd & Locke, 2006).

Ergenlik donemindeki bireyler i¢in yasitlariyla ve diger yetiskinlerle yeni iliskiler
kurmalari, aile disindaki aragtirmalari igin aile destegindeki giiven duygusu gerekmektedir.
Ailelerin pozitif yaklasimi ergenin olgun davranislar sergilemesini saglar (Collins ve

Laursen,2004).

Offer ve Schanert-Reichl’a (1992) gore, ergenlik doéneminde ana-baba-ergen
iliskilerinde duygusal boyutta baz1 degisiklikler olmaktadir. Aile ile birlikte gecirilen zaman
stiresi azalmigtir, ana-babaya kars1 gelme ve meydan okuma artmistir. Daha onceki yillarda
kendilerine bagimli olan ve hayranlik duyan ¢ocuklarindaki bu degisim ana-babalarda

huzursuzluk ve endise yaratabilir.

35



Ergenlik donemindeki birey, ebeveynleriyle daha az zaman gecirmekte ve
ebeveynlerinden uzaklasmaktadir (Steinberg, 2007). Ergen ozerklik elde etmeye c¢alisirken

aile gocugu iizerindeki kontroliinii artirma egilimi gostermektedir (Hortagsu, 2003).

Hem ana-babalarin hem de ergenlerin anlamakta zorlandig1 gercek, aslinda var olan
bir iliskinin farkli iki bigimde algilanmasidir. Ana-baba, emek harcadigi ve yatirim yaptigi
ailesini bir arada tutmaya calisirken, ergen artan bagimsizlik gereksinimi nedeniyle aile
baglarim1 gevsetmeye ve ana-babasina daha elestirel bakmaya baslar. Iliskinin dogasina

yonelik bu farkl algilar, anlagmazliklara ve gerginlige neden olmaktadir (Grotevant, 1998).

Ailenin ¢ocuga asir1 kati davranmasi veya ¢ok hosgoriilii yaklagimlari, ergeni
reddetmesi, ergeni arkadas ortamina daha ¢ok iter. Bu durum ergenin arkadas grubuna
yonelmesine neden olmakla kalmaz, ayni zamanda arkadas grubunun olumsuz benlik kavrami

ile bag kurmasina neden olur ve ergenin arkadaslara korii koriine baglh olmasina neden olur

(Oskay, 1981).

Cocukluk doneminde davranislarin sosyallesmesi, yiiksek sosyal davraniglar, empati,
sorumluluk gibi 6zelliklerin aile destegi, aile modeli, olumlu aile disiplin yontemleri ile
alakali oldugu belirtilmistir. Bunlar ergenlik donemi i¢in de gecerlidir (Morrissey ve

Wilson,2005).

Ergen davranislarina rehberlik edecek degerleri kazanmasi ve sosyal ydnden
sorumluluklarin1 6grenmesi konusunda yardima gereksinimi vardir. Bu gereksinimi karsilayan
ve ergenin yasaminda etkili olan toplumsal kurum ailedir. Sosyallesme bebeklik doneminde
baslar. Kuskusuz sosyallesmenin birinci derecede etkisi anne babadir. Her birey diger
insanlara karsi olan davraniglarinin nasil olacagimi hayatinin ilk yillarindan itibaren
cevresindekilerin davraniglarimi gozleyerek onlari taklit ederek ve kendisine karsi yapilan
davraniglar tekrarlayarak 6grenir. Ergen i¢in sosyal olmak, birey olarak grup tarafindan kabul

edilebilecek ve birlikte olmaktan hoslanilacak sekilde davranmak demektir. Ergenlik
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donemindeki birey toplumun deger yapilarim 6grenip bu deger yargilariyla catismadan

yasamasini 6grenmek zorundadir (Akt: Temel ve Aksoy,2001).

Ergenlik doneminin gelisme asamas: siirecinde, geng birey bagimsizlik i¢in ¢abalar ve
onlar1 hayatlar1 boyunca etkileyecek bazi kararlar almaya baslar (Yavuzer,2005). Sagliklh
bagimsizlik, ergenin yasantisinda onemli bir yeri olan kisilerle iliskilerini zedelemeden
yasamini bir yetiskin olarak siirdiirebilmek icin gerekli olan becerileri elde edebilmesi ve

kendini gergeklestirebilmesidir (Spear ve Ark,2004).

Ergenlik doneminde ana-baba ve ergen iliskilerini etkileyen faktorlerden birisi, bu
iliskide yasanan anlagmazlik ve ¢atigsmalarin siddeti, siklig1 ve nasil ¢oziimlendigidir. Ana-
baba ve cocuklar1 arasindaki anlasmazlik ve c¢atismalar ergenlik donemi ile artar. Erken
ergenlikte daha ¢ok ev isleri, oda temizligi, yatma zaman gibi konularda ¢atisma yasanirken,
orta ve gec ergenlikte kiz-erkek arkadasliklari, sokaga c¢ikma gibi konularda catigma

yasanmaya baglanir (Kyle, 2002).

Ergenlik doneminde, ergen yetiskin olmak icin ¢aba harcarken, bagimlilik ve
bagimsizlik arasinda ikili duygular yasar, ana-babasmna karsi sevgi ve oOfke duygularini

birarada hisseder. (Montemayor, 1986).

Anne ve baba arasindaki ¢atismalara tanik olan ve huzursuz bir aile ortami icinde
yetisen c¢ocuklar, bu durumdan olumsuz sekilde etkilenerek, cesitli uyum ve davranig
bozukluklar1 gelistirmektedirler. Saglikli anne baba iligkisi bireylerin birbirlerine sevgi ve
sayg1 gosterdigi, birbirlerinin diisiincelerine hoggoriiyle baktiklari, birbirlerine giliven

duyduklari ve birbirlerini destekledikleri iliski olmaktadir (Yavuzer, 2009).

Cocuklarin anne ve babalarini taklit etme egilimleri bulunmakta ve bunun sonucunda,
anne ve babalar birbirleriyle kurduklart olumlu, sicak iligkiler ile cocuklari agisindan
mikemmel modeller olabilmektedirler. Cocuklar Kisilerarasi iliskilerde nasil davranmalari

gerektigini anne ve babalarini gozlemleyerek Ogrenebilmekte anne-babalar tartigmalari
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esnasinda saldirgan ve oOfkeli davranmiglar sergilediklerinde c¢ocuklar da bu davranislarin
problemlerin ¢oziimiinde veya c¢atigma icerikli durumlarda uygun ve kabul edilebilir
yontemler olduklarina inanmaktadirlar. Genellikle bu tarz ¢éziim yollarim1 uygulayan
cocuklar, bu davraniglarin1 kendilerinden daha giiclii ve biiylik olan anne-babalarina degil,
daha siklikla akran gruplariyla olan etkilesimlerinde sergilemektedirler (Bandura,1989;
Akt.:Grych ve Fincham, 1990). Agikca sergilenen c¢atismalar ve tartismalar, ¢ocuklarin
davranis problemleri {izerinde gizlenen c¢atigsmalar veya evlilikle ilgili doyumsuzluklardan

daha fazla etkili olmaktadir (Grych ve Fincham, 1990).

Anne ve babanin ¢atismaya ragmen birbirleriyle yapici bicimde etkilesim kurmalar1 ve
anlagmazliga diistiikleri konuyu ¢oziimleyebilmeleri, ¢ocukta iligkilerde yasanan sorunlarin
¢ozlimlenebilir olduguna iliskin olumlu bir algiya yol agabilmektedir (Grych ve Fincham,
1990).

Ergenlik doneminde, ana-baba ve ergen iligkilerinde birtakim anlagsmazlik ve
catigmalarin yasanmasi ergen, ana-baba ve tiim ailede olusan degisikliklerle kaginilmaz hale
gelebilir. Ana-baba ile yasanan olumsuz iligkiler ve ciddi ¢atigmalar ergenin uyumunu
bozabilir. Catigsma sirasinda aile iiyeleri arasindaki iletisimin niteligi, ¢atismanin yapict ve

yikic etkilerini belirler (Montemayor, 1986).

Ana-baba ve ergen catismalarinin diizeyi aile ortami ve algilanan ana-baba tutumlari
tarafindan belirlenmektedir. Sicak ve destekleyici aile ortami, bu iliskide yasanan
anlagmazliklarin basarili bir sekilde ¢oziimlenmesini ve ¢atigsmalarin ilimh diizeyde kalmasini
saglarken, soguk ve baskici aile ortamimin ¢6ziimlenemeyen anlasmazliklara ve ciddi
catigmalara neden oldugu ve bu durumun ana-baba ve ergen iliskisini zayiflattigi ileri

strtlmektedir (Patterson ve Bank, 1989).

Her ¢ocugun ve her ergenin kendini ifade edebilmesi, ¢atigmalarin1 ¢dzebilmesi i¢in
gereksinim duydugu ve ortalama kosullarda ailece karsilanan bazi temel destek islevleri

vardir. Bunlar, deger verilme, onaylanma, yol gosterilirken ayni zamanda korunma,
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sinirlandirilma  ve Ozgiir birakilma dengesi iginde kurulan, birliktelik ve bireyselligi

destekleyecek bir agik iletisim i¢inde ortaya ¢ikar (Bahgivan-Saydam ve Geng0z,2005).

3.1. Ana-Baba Ergen iliskileri Konusundaki Kuramsal Aciklamalar

3.1.1. Psikoanalitik Kuram: Freud ve Psikoanalitik yaklagimin diger Onciileri ana-baba
cocuk etkilesimini vurgulayan ilk kuramcilardir (Hall ve Lindzey, 1978; Akt: Hakan, 2003).
bu modele gore, anne-babanin ¢ocuguna karsi gosterdigi davranislarinin belirlenmesinde
ebeveynlerin inanglarinin, ¢ocugun sosyal yapisinin, kisilik gelisiminin, toplumsal kimliginin

ve cinsiyetinin biyik rol oynadig: diistiniilmektedir (Y1ilmaz, 2000).

3.1.2. Gelisim Kuram: Erikson, anne-baba tutumunun yasamin ilk yillarinda, gocukta, temel
giiven duygusunun gelismesinde ¢ok onemli oldugunu vurgulamistir. Eger cocuk, 6zellikle
annenin kendini seven koruyan ve gereksiz yere terk etmeyecegi duygusunu yasarsa, yani bu
duygular1 anne hissettirirse, ¢ocuk kendine giiven duygusunu gelistirmeye baslar. Bu da

cocugun kendine ve dis diinyaya giivenmesi demektir (Eksi, 1982).

3.1.3. Baglanma Kuram: Baglanma teorisi temel olarak Psikoanalitik gelenekten gelen
Ingiliz John Bowlby’in baglanma ve nesne iliskileri kuramma dayanmaktadir. Baglanma
teorisi anne-¢ocuk arasindaki baglanma iliskisine ve bununla iliskili olarak genellikle ¢iftler

arasindaki iliskilerin dogasina egilir.

Aile iliskilerini anlamada baglanma kuraminin 6nemli bir yeri vardir (Bowlby, 1980). Bu
kurama gore, ¢ocuklar ve ergenler icin baglanma figiirleri psikolojik ve duygusal uyum

acisindan 6nemlidir (Collins ve Laurson, 2000).

Cocuk buyudukge, ona glivenlik ve bakim saglayan kisilerle baglanma diizeyi degismeye
baslar. Baglanma devam eder ancak dogasi ve ifade edilis sekli degisir. Kii¢lik ¢ocuklar ana-

babalarinin her dedigini yapar, onlarla gezerken, ergenler ana-babalar ile bir yere gitmekten
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hoslanmazlar. Ancak ana-babalarinin destegine ve yonlendirmesine her zaman gereksinim
duyarlar. Ergenlik déneminde, hem ergenin hem de ana-babanin temel gorevlerinden bir
tanesi, bagimsizlik ve baglilik arasindaki dengenin saglanmasidir. Ana-baba ve ergen
arasindaki bag korunurken ayni zamanda ergenin bagimsiz davraniglarinin desteklenmesi
gerekmektedir. Ergenlik dénemi, ana-baba ve ergen arasindaki baglarin ve iliskilerin koptugu
bir donem degil, yeniden gdzden geg¢irildigi ve diizenlendigi bir donemdir. Bu nedenle
ergenin bagimsizlik istegini uygun destek ve baglarla tesvik eden ana-babalar ergenin
psikolojik sagligi ve sosyal uyumu icin iyi bir ortam hazirlamig olurlar (Baxter ve

Montgomery, 1996).

3.1.4. Sosyal Ogrenme Kuram: cocuklar bircok davranislari anne ve babalarmi model
alarak Ogrenirler. Bu donemde olumlu davranislarin pekistirilmesi 6nemlidir. Ailede alt
sistemler hiyerarsik olarak diizenlenmistir ve ana-babalar ergenlerden daha yiiksek bir statiide
bulundugu i¢in, onlarin c¢ocuklarina ve birbirlerine karsi olan davranislart ergenleri
etkilemektedir. Davranig kaliplar1 ergenler tarafindan model alinir ve kardes, arkadas gibi
diger tiim iliskilerine uyarlanir. Babasindan siirekli dayak yiyen ve asagilanan bir ergen,
kardes ve arkadas iligkilerinde saldirgan davraniglar gosterip, onlara siddet uygulayabilir. Bu
durumda ana-baba davraniglari ve ana-baba-ergen iliskileri, ergenin sosyal uyumunun

belirleyicisi olmaktadir (Crain, 1987).

Sosyal 6grenme kuramlarinin temeli, Tarde'in (Akt: I¢li,1998), "taklit" teorisine dayanir. Ona

gore, kisiler bir elbise modelini kopya eder gibi, davranis sekillerini taklit ederler.

3.1.5. Ekolojik kuram: Bu kuram insan gelisiminde sadece ailenin degil tiim ¢evrenin etkisi
iizerinde durmakta, ergenin siirekli degisen sosyal ve kiiltiirel c¢evresine uyumuna
odaklanmaktadir. Bu kuram gelisime, sosyo-kiiltiirel bir bakis acisindan bakmakta,
mikrosistem, mezosistem, eksosistem ve makrosistem olmak (zere dort cevresel sistem

tanimlamaktadir (Bronfenbrenner 1993).

Mikrosistem, bireyin i¢inde bulundugu aile, okul, arkadaslar gibi en yakin gevresinden

olusmaktadir. Birey bu sistemlerde aktif rol oynamakta, sistemler ise birbirleri ile dogrudan

40



etkilesmektedir. Bazi mikrosistemler arasindaki etkilesim daha yogunken, bazilar1 arasindaki
etkilesim daha azdir. Farkli mikrosistemlerin 6nem dereceleri, ergenin gelisim siireci i¢inde
degisiklik gostermektedir. Ergenlik doneminde arkadas mikrosisteminin dnemi ve etkisi artar.
Mikrosistemin saglikli bir sekilde isleyebilmesi icin, sistem iginde bulunan diger kisilerle
karsilikli etkilesim onemlidir. Bu karsilikli etkilesimin bozulmasi sistemde sorunlara neden
olur. Anne baba ve ergen iliskisinde, hem anne-babanin hem de ergenin birbirlerinin istek ve
gereksinimlerine karsilikli olarak cevap vermesi bu iliskiyi giliglendirirken, aksi durumda

aralarindaki iletisim bozulmaktadir.

Mesosistem, mikrosistemler arasindaki iliskileri kapsamaktadir. Aile-okul, ailearkadaslar
arasindaki iligkiler mesosistemi olusturur. Mikrosistemlerin herhangi birinde yasanan sorun
mesosistemi de etkilemektedir. Ailesi tarafindan reddedilen bir ergenin 6gretmenleri ile de

olumlu iligkiler kurmada zorlanmasi 6rnek olarak verilebilir.

Eksosistem, bireyin aktif rol almadig1 ancak dogrudan ya da dolayli olarak etkilendigi belli
yapilar1 kapsamaktadir. Annenin c¢alisma saatlerinin ergen ¢ocugu ile olan iligkilerini

etkilemesi bu yapiya 6rnek verilebilir.

Makrosistem, ergenin yasamina dogrudan etki etmez, ancak ergen gelisiminin toplumsal
temelini olusturmaktadir. Bireyin i¢inde bulundugu kiiltiir, davranis kaliplari, inanglar,

degerler makrosistemi olusturur.

3.1.6. Sistem Kurami: Bu kurama gore ergenlik donemine ulasan ¢ocuk, artan bagimsizlik
ihtiyact nedeniyle aile sinirlarina meydan okumaya baglar. Ana-baba-ergen arasindaki iligki,
ergenin sisteme girip ¢ikmasini kolaylastirici yonde degismelidir. Bazen ergen kural ve
diizene kars1 gelerek aileden bagimsiz kararlar alabilir. Ancak iiziintii ya da gerilim
yasadiginda, ana-baba destegi i¢in geri donebilmelidir. Bu dénemde, ana-baba-ergen iliskisi
daha esnek olmali ve yasa uygun bagimsiz davranislar desteklenmelidir (Carter &
McGoldrick, 1999).
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3.2. Anne- Baba Tutumlar

Ana-baba ve ergen iligkilerini etkileyen bir diger etmen, ana-baba tutumlaridir. Ana-
babalarin ¢ocuklarini biiyiitiirken gosterdikleri tutum ve yaklasimlar, ergenlerin ana-

babalarina ve iligkilerine olan algisinmi etkilemektedir.

Anne Dbabalarin c¢ocuklarima karst uyguladiklart tutumlar c¢esitli sekillerde
siniflandirilmakla birlikte, Baumrind(1971) anne baba tutumlari demokratik anne baba
tutumu, koruyucu/ istekci anne baba tutumu ve otoriter anne baba tutumu olmak Uzere (¢

baslik altinda gruplandirilmstir.

Demokratik anne baba tutumu, cocuklarin kisilik gelisimi i¢in en uygun olan
tutumdur. Bu tutumu uygulayan anne babalar ¢ocuklarina kosulsuz saygi ve sevgi gosterirler.
Cocuklarin1 hem denetler hem de onlarin ihtiyaclarinin karsilanmasina olanak tanirlar. Anne
babalarin davraniglar1 birbiriyle tutarh, kararli ve giiven vericidir. Belli smirlar i¢inde
cocuklarin bazi davraniglar1 yapmalarina izin verilir ve bdylece onlarin sorumluluk
duygusunun gelismesine uygun ortam hazirlanmis olunur. Anne babalar her cocugun kendine
Ozgli bir gelisim kapasitesi oldugunu bilir, bu nedenle ¢ocuklarin 6zgiirce gelismesi,

yeteneklerini ortaya ¢ikarmasi ve kendini gerceklestirmesine izin verilir (Baumrind, 1966).

Baumrind’e (1972) gore, demokratik ana-baba tutumu, ergenlerin bagimsizligini,

kendini ifade edebilme yetenegini ve akademik basarisini olumlu yonde etkilemektedir.

Koruyucu/ istek¢i anne baba tutumunda, anne babalar ¢ocuklart asir1 korur ve
denetlerler. Cocuklarin yapabilecegi pek cok sey anne baba tarafindan yapilir ve bdylece
cocuklarin yasayarak ogrenmelerinin Oniine ge¢ilmis olunur. Her konuda gereginden fazla
miidahale edilerek, ¢ocuklarin kendilerine yeter hale gelmelerine ve kendilerine giivenmeyi

ogrenmelerine engel olunur (Navaro,1989).
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Otoriter anne baba tutumunda, anne babalar c¢ocugun gelisim diizeyini, kisilik
ozelliklerini ve isteklerini dikkate almadan, ¢ocuktan kendilerinin uygun gordiigii gibi
davranmalarini isterler. Cocuklar ¢ok sik cezalandirilir. Boyle bir ortamda biiyiiyen ¢ocuklar
otke ve kizgmlik gibi duygu ve diislincelerini acgik¢a belirtemezler. Otoriter tutumun
cocuklarda bagimsiz kisilik gelisimini engelledigi, ozellikle erkek ¢ocuklarda saldirganlik
diizeyini arttirdig1 ve benlik saygisi diizeyini diisiirdiigli goriilmektedir (Maccoby ve Martin,
1983).

4., ERGENLIK DONEMINDE AKRANLARLA ILISKILER

Cocukluktan yetiskinlige gecis doneminde ergenler, bir¢cok gelisim alaninda degisiklik
yasamaktadirlar. Bu donemde ergenlerin, ebeveyn ve arkadaslariyla olan iliskileri de
farklilagsmaktadir. Okul 6ncesi donemde cocuk i¢in en etkili kisiler anne baba iken, okul
donemiyle birlikte arkadaslarin g¢ocuk {izerindeki etkileri hissedilmeye baglamaktadir.

Ergenlik donemi ise, arkadas degerlerinin 6nem kazandig bir evredir (Kulaksizoglu 2000).

Ergenlikte, Onceleri az sayida ve kisa siireli olan arkadagliklar, zamanla yerini yakin
arkadasliklara birakmakta ve bu yakin arkadaslar ergenin toplumsallagsmasinda 6nemli rol
oynamaktadir. Ayrica yakin iliskiler, sosyal iliskilerin en 6nemli alanini olusturmakta ve
hayatin her doneminde farklilik gosteren ihtiyaclarin doyurulmasi, karsilagilan giicliiklere
uyum saglayabilme durumunu etkilemektedir. Yakin bir arkadas, ergenin bir yandan hayat
goriisliniin gecerliligini onaylarken, diger yandan onu gegici ya da derin bir sadakate dayali
yeni arkadaglar edinmek ve farkli yogunlukta arkadasliklar kurmak {izere yetiskinlige
hazirlamaktadir. Yakin arkadaglar ayrica, ergenin kendisini benzerleri ile kiyaslayarak
degerlendirmesini ve tanimasin1 saglamakta, tek bagina yapmaktan korktugu ya da zevksiz ve
anlamsiz buldugu bazi deneyimleri birlikte yapmalarina yardimec1 olmaktadirlar. Arkadaglarla
birlikte olma, onlarla bir iletisim ve etkilesim iginde bulunma ergenlerin kendilerini
tanimalari, baskalarinin kendilerini nasil algiladiklarin1 fark etmeleri ve arkadaglar1 arasinda
goreceli olarak kendi konumlarini algilamalar1 agisindan, sosyal gelisimlerine Onemli

katkilarda bulunmaktadir (Saragoglu 2000).
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Arkadas iligkileri ergenlerin psikolojik ve sosyal gelisiminde hayati bir rol oynar.
Ergenin hem cinsiyle ve karsi cinsle olan iliskileri onlarin ikinci hayatlarinin rotast hakkinda
belirleyici olur. Bu donemde akranlartyla sorunlar yasayan ergenler muhtemelen ileriki

yasamlarinda da engellerle karsilasacaklardir (Mussen ve Ark,1990).

Beklentiler karsilanmadiginda erken ergenlikteki arkadasliklar hayal kiriklig:
yaratabilir. Ergenin arkadas kurmadaki giidiisii ne kadar yogun ve narsistik olursa arkadaslig
stirdirmek de o kadar zorlasir. Bir kez hayal kiriklig1 yasadiktan sonra engellenen, heniiz
olgunlagsmasini tamamlamamis olup degiskenlik yasayan ergen, yogun duygularla hareket
edebilir; bu nedenle arkadaslik gecici de olsa bozulabilir. Toplumsal destegin degerli bir
kaynagi olabilen arkadaslik bazen toplumsal gerilimle sonuglanabilir (Moran ve Eckenrode,

1991).

Arkadasliklar temelde, aile iligkilerinden farklidir. Aile ya da kardeslerle olan
iliskilerden daha esitlik¢idir. Arkadaslik, baglilik ve se¢cime dayanir. Ayni zamanda aile
iliskilerinden daha degiskendirler. Ergenlik doénemindeki bireyler arkadaslariyla olan
iligkilerinde, aileleriyle olan iliskilere gore, tartismalarda daha sakin ve anlagmazliklari
cozmede daha esitlik¢idir. Bunun nedeni arkadagini kaybetme bilinci olmaktadir (Akt:Papilia
ve Ark.,2004).

Ergenler arkadaslari ile ailelerinden daha fazla zaman gegirirler. Ergenlerin gelistigi ve
sosyal yeteneklerini denedigi yerler arkadas gruplaridir. Ergenler birbirlerine hangi
davraniglarin  kabul edilebilir ve hangisinin kabul edilemez oldugunu belirtmekte
aceleci/sabirsiz davranirlar. Ergenler her ne kadar zamanlarinin ¢ogunu arkadaslar ile
gecirseler de, konu degerler, egitim ve uzun donemli planlara gelince ebeveynin

diisiinceleriyle benzesmeye yatkin olduklar1 hatirlanmasi gereken 6nemli bir noktadir(Ruffin,
2009).

Kizlar ve erkekler ergenlik donemine girdikge, arkadaslik felsefesini, inanglarini,

degerlerini ve arkadasliklardan beklentilerini ve gercek arkadaslik deneyimlerinin kesisimini
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yeniden izleyip gozden gecirirler. Ergenlerin arkadaghk ytikiimliiliiklerini tanimlamalarinda,

sadakat, guven ve duygusal destek 6nemlidir (Azmita ve ark.,2005).

Ergenlik donemindeki arkadasliklar, ergenin benlik degerini arttirmakta, sosyal
becerilerinin gelismesi igin firsat yaratmakta, bireysel gelisimini daha dogru bir bigimde
degerlendirmesini saglamakta ve bir gruba ait olma gereksinimini karsilamaktadir
(Durmusoglu ve Dogru 2006). Ciinkii ergenlikte, arkadaslarca aranmak, begenilmek ve
benimsenmek, benlik saygisinin 6nemli bir kosuludur. Ergen, arkadaslar1 sayesinde kisiligini
olusturmakta, kendini taniyarak insanlarla birlikte mutlu yasamay1 6grenmektedir. Ergenlikte
arkadas iliskileri, kisilerarasi iligkileri deneme yanilma yoluyla 6grenmeyi saglamakta ve bu
sayede sosyallesmeyi kolaylastirmaktadir. Bu donemdeki arkadasliklar, sohbet, giiven, para,
bilgi paylagimi icermekte ve fikirlerin paylasimi, duygulari algilama becerisinin gelisimine
yardime1 olmaktadir. Ayn1 zamanda arkadaslik, ergenin yetiskinlige gecisini kolaylastiran
sosyal rolleri hazirlamak i¢in de gerekli bir ihtiyagtir. Bu baglamda ergenlikte arkadaslik
iligkileri, toplumsal iligkilere onciiliikk etmektedir (Y driikoglu 1996).

Ergenlikte arkadas grubu, ergenlerin ya kendi istekleriyle ya da kendiliginden iginde
bulunduklar1 bir iletisim grubudur. Arkadas grubu i¢inde olmak, konusmak, dertlesmek,
tartismak, birlikte ¢alismak, eglenmek ya da gezmek, ergenlerde bir yandan tutum ve
davraniglarin degismesine yol acarken, diger yandan da bireysel sorunlarin ¢dziimiinde
endise, kaygi, gerilim, sikinti ve tedirginligin azalmasinda onemli rol oynamaktadir. Bir
arkadas grubu i¢inde bulunan ergenin, diisiinme, karar verme, girisim ve yaraticilik giicli

artmaktadir (Koknel 1991).

Arkadas gruplari, ergenlerin sosyallesmelerinin hizlandig, sadakat, cesaret, katilim ve
paylasim duygularinin gelistigi, diisiince, tutum ve yargilarin 6zgiirce ifade edilebildigi
ortamlardir. Ozgiivenin yaninda ergenlere sosyal statii ve sosyal kabul duygulan da

kazandirmaktadir(Dogiicii, 2004).

Arkadagliklar, ergenlerin faaliyetlerini etkileyen, bu faaliyetlerin bireyler tarafindan
genellestirilmesini  saglayan ergenlik doneminin bagindan sonuna kadar ortaya ¢ikan

cinsiyetler arast karsiliklilik ve iligkilerdeki onemli degisiklikleri ortaya koymaktadir.
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Kavramsal gelisimler, ergenlik déonemindeki bireylerin kendileri ve baskalarinin davranis,
duygu ve iliskileri iizerinden hareket etme kabiliyetlerini artirmakta ve arkadaslik
deneyimlerinin uygulanmasi hakkinda yeni ve etkili fikirlerle sonu¢glanmaktadir (Akt: Azmita

ve ark.,2005).

Kizlarin arkadasliklar1 genelde erkeklere gére daha derin ve daha birbirine baghdir.
Bununla birlikte arkadasliklarinda kizlar daha fazla empati, daha fazla etkilenme ihtiyaci,
dostluk iliskilerinde isteklilik ve bunun devamini saglama ozellikleri gosterirler (Akt: Azmita
ve ark.,2005). Erkekler ise yalnizca birkag¢ yakin arkadasliga sahip olurlar ve bu iligkilerin ¢ok
azinda dostluk iliskileri kurarlar. Bunun nedenleri; zayifliklarin1 saklama, erkekliklerini

kanitlama gibi etmenleri kapsamaktadir(Galambos,2004).

Ergenlik doneminde arkadaslarin ergen iizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri
vardir. Arkadas gruplarmin ergenin agresif dirtiilerini kontrol etmelerine(6zellikle
arkadaglarinin ¢atisma ¢oziimiinde kullandiklar1 olumlu stratejileri 6grenmede), duygusal ve
sosyal destek elde etmelerine ve daha bagimsiz olmalarina, sosyal, mantiksal becerilerin
gelismesine ve duygularmi daha olgun bir sekilde ifade etmelerine, cinsellige ve cinsel
kimlige iligkin tutum gelistirmelerine, ahlaki yargilar ve degerlerin giiclenmesine, benlik

algisinin gelismesine olanak saglamak gibi pozitif islevleri vardir(Siyez, 2009).

Arkadas sahibi olma, arkadas1 olmayan ergenlerde gbzlenen yalnizlik, kendine ¢cok az
deger verme ve depresyon gibi duygusal problemleri 6nlemektedir. Anti sosyal davranislari
sergilemesini Onleyebilmektedir. Yani problemli davraniglarin hafiflemesinde arkadaslik

onemli bir etkendir. Fakat bu arkadasligin kalitesine baglidir (Susman ve Rogol,2004).
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5.  ERGENLIK CAGI VE OKUL

Okul, o6grenciler icin yeni bilgiler 6grenilen bir yer ve insan iliskileriyle ilgili
becerilerini gelistirebilecekleri bir ortamdir(Y6riikkoglu, 1994). Genel anlami igerisinde okul,
belli bir yeri olan, belli bir siire devam eden, 6grenci ve 6gretmeni de§isen, genis bir ¢cevreye
hitabeden, egitim faaliyetini planli ve programli bir sekilde stirdiiren, yani 6grenme faaliyetini
organize bir ders faaliyeti olarak devam ettiren, genel ve mesleki gesitler igerisinde sekillenen

bir kurulus olarak tanimlanabilir(Akytiiz, 1982).

Okulun, toplumun gen¢ nesilde yeniden vyaratildigi bir mekdn ve temel
fonksiyonunun ise toplumsal varlik yaratmak oldugunu belirten Durkheim, toplumsal varligin
ise, grubun diisiince, his ve aliskanliklarinin olusturdugu bir sisteme benzedigini ifade ederek,
cocuklarin okulda, ait olduklar1 toplumun ortak inan¢ ve davranis normlarini &grenerek
toplumdaki yerlerini aldigim ¢iinkii okulun temel fonksiyonunun genc¢ nesilleri toplumdaki

ortak yasama hazirlamak oldugunu soylemektedir.

Dewey’e gore okulun ii¢ onemli gorevi vardir; bunlardan birincisi, gelismesi
istenilen yetenegin olusma nedenlerini yalinlastirma ve diizenleme; ikincisi, toplumdaki
direngli gelenek ve gorenekleri arilastirma ve ilkiilestirme; lgiinciisii ise, genglere kendi
baslarina kaldiklar1 zaman, etkisinde bulunduklar1 ¢evreden daha genis ve ¢ok daha dengeli

bir ¢evre yaratma giicii kazandirmaktir (Dewey, 1996).

Binbasioglu da benzer sekilde, okulun c¢ocugun ailede kazandigi toplumsal
ozelliklerin daha bilingli bir sekilde gelistirildigi yer olduguna isaret eder. Cocugun,
baskalariyla 1iyi gecinmeyi, duygu ve disiincelerini ortaya koymayi, bagkalarinin
diisiincelerine saygi gostermeyi, kendi goriislerini baskalarina kabul ettirmeyi, toplumun
kararlarina saygi gostererek bunlara uymayr okulda olusturulan toplumsal etkinlikler

sayesinde 6grendigini belirtmektedir(Binbasioglu, 1990).
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Bireylerin okula giristen genel egitimi bitirmelerine kadar gecen slrecte cocuklar ve
ergenlik donemindeki bireyler, okulda, evlerinin disindaki yerlerden daha ¢ok zaman
gecirmektedir (Papilia veArk.,2004). Okul, ergenlik cagindaki pek ¢ok ergenin hayatinda
merkezi bir 6neme sahiptir. Yeni bilgiler edinme, yeni beceriler kazanma ve eskilerini
torpiileme, spor, resim ve diger aktivitelerde yer alma, yeni yerler kesfetme ve arkadaslarla

birlikte olma ergenin gelisimi i¢in dnemlidir (Eccles,2004).

Okul 6grenciler igin yeni bilgiler 6grendigi, egitildigi bir yer ve insan iliskileri ile
ilgili becerilerini gelistirecekleri bir ortamdir. Okul sosyallesme i¢in adeta bir deney yeridir.
Ogrenciler okulda arkadaslar1 tarafindan onaylanan davramslari benimser ve tekrarlar
(Kulaksizoglu,1998). Bireyin kisilik, psikolojik ve duygusal gelisimini zenginlestirir. Okul
bireyleri gelecekteki egitimi ve meslek alanlarina yonlendiren bir topluluk orgiitlemesidir ve

ergenin gelecegini belirler. Okul ergen igin iyi bir modeldir (Temel ve Aksoy,2001).
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6. SOSYAL GELIiSIM

Cagdas ve Secer (2002) sosyal gelisimi “dogumdan itibaren baglayan, yasam boyu
devam eden, kisinin baskalari ile 1yi iliskiler kurmasini ve i¢inde yasadigi topluma uyumunu

saglayan bir siirectir” seklinde tanimlamaktadir.

Toplumsal beklentilere uygunluk gosteren kazanilmis davranig yetenegi olarak
tanimlanabilen sosyal gelismeyi, genis anlamda bireyin dogumuyla baslayan bir evreyi dar

anlamda ise gilinliik davranis gelisimini kapsar bigimde tanimlanabilir(Yavuzer, 2003).

Ayrica Cubukcu (2006) sosyal gelisimi, “kisinin dogumdan yetiskin oluncaya kadar
insanlara kars1 gelistirdigi davraniglarin tiimii” olarak degerlendirerek ¢cocugun ig¢inde yasadigi

toplumun bir tiyesi haline gelmesi sosyallesme olarak alinabilecegini vurgulamaktadir.

Sosyal davraniglarin nasil ve ne zaman Ogrenildigi ile ilgili bilgileri sosyal gelisim

kuramlar1 vermektedir (Cetin ve digerleri, 2001).

Insan davranisim aciklayan kuramlardan biri olan Freud’un psikanalitik yaklasimina
gore, sosyallesme, cocugun ana-babasina duydugu duygusal bagin uzantisidir (Cetin ve

digerleri, 2001).

Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gore insan yasami 8 evreye ayrilmistir.
Bireyin her bir gelisim doneminde basarmasi gereken gelisimsel gorevleri vardir. Bir
donemdeki basarisizlik, bir bagka gelisim doneminde tolere edilebilir. Bu gelisim evrelerini

basart ile atlatan insanlar, uygun sosyal davranis ve tutum i¢inde olanlardir. (Can, 2000).

Erikson’un psiko-sosyal gelisim kuramina gore, 12-18 yas aras1 “ Kimlige Kars1 Rol

Karmasas1” evresidir. Bu evrenin ¢oziim bekleyen temel sorunu; tutarli bir benlik gelisiminin

49



anlatim1 olan, bireysellesme olgusudur. Bu donemde ergen, 6zdesim kuracagi davranis
modellerine gereksinim duyar. Sosyal iliskileri i¢inde kendisini kanitlayarak varligini kabul

ettirmek amaci ile akran gruplarina yonelir (Cagdas ve Secer, 2002).

Biligsel kurama gore sosyal gelisim, biligsel becerilerin kazanilmasi temeline dayanir.
Gegirilen bilissel gelisim, sosyal iligki ve davraniglarda degisime yol agmaktadir (Cetin ve
digerleri, 2001). Ailenin degerlerine uygun diisen davraniglarin taklit edilmesi ile ¢ocuklar

sosyal davranislar1 6grenirler ( Ulgen ve Fidan, 1987).

6.1. SOSYALLESME

Dinyaya gelen birey-insanin, ailesinin, akraba ve komsuluk c¢evresinin, kent ve
koyliiniin ve nihayet ulusunun bir parcasi oldugunu 6grenmesi ve boylece toplumun bir tiyesi
haline gelmesidir (Kagit¢ibasi, 1999). Bir bagka ifade ile bireyin, yalnizca biyolojik bir varlik
olmaktan ¢ikip belli bir toplumla ve belli kiimelerle biitlinlestirilmesi siirecine toplumsallagma

(sosyallesme) siireci denir (Williems, 1961).

Sosyallesme, bir ferdin dogustan itibaren belli asamalardan gegerek kendisinden
beklenen uygun rol ve normlardan haberdar olma, toplumun {iyeligini kazanma siirecidir. Bu
siirecte insan basta aile olmak iizere okul, akran grubu, is hayati ve kitle iletisim aracglari

onemli bir yer tutar (Erkal, 2006:102).

Sosyallesme siireci, aile i¢inde, arkadas grubu iginde, kisacasi toplum iginde nasil
yasanilacagina ve davranacagma dair sayisiz kurallar1 igerir (Cosgun, 2012:3). Yani
“sosyallesme”yi bireyin, i¢inde yer aldigi kiime ya da toplumun kurallarini 6grenme siireci
olarak tanimlayabiliriz. Sosyallesme siireci, uygun kaliplarin, degerlerin ve hislerin

Ogrenilmesini ve igsellestirilmesini icerir (Giiler, 2008:5). Sosyallesmeyi ayni zamanda
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kisinin i¢inde yer aldig1 toplumsal kurallarin daha genelde yer aldigi kiiltiirel ortamin

kendisinden bekledigi sekilde davranmay1 6grenme siirecidir(Demir ve Acar, 1982).

Toplumsallagsma siireci aile, arkadaglik, okul, ugras vb. icinde akigkan bir siirectir.
Bireyin orgiitlii bir yasama bi¢imine uydurulmasi siirecidir (Ozankaya, 2007). Sosyallesme
siireci sayesinde toplum kiiltiirii yeni kusaklara gegmektedir. O halde sosyallesme, toplumun

norm deger ve inanglarini iiyelerine nakletme mekanizmasidir (Dénmezer 1994).

Sosyallesme siireci, bir bireye bagkalariyla olan iliskileri araciligiyla, iyi-kotii, dogru-
yanlis gibi toplumun yargi Olgiitlerinin, diger tiim deger ve normlarin toplumca kabul

edilebilir tutum ve aliskanliklarin, becerilerin iletilmesini kapsayan bir siirectir (Tolan 1987).

Sosyallesme hem birey hem de toplum agisindan onemli bir siiregtir. Sosyallesme
siirecinde birey ihtiyaglarint toplumun beklentilerine uygun bir bicimde karsilamasi,
toplumsal roller ile onlar1 destekleyen tutumlari uyumlu ve topluma yararli bir hale gelir.
Sosyallesme ferde has bir benligin dogdugu ve i¢inde yasanilan grubun deger ve normlarinin
edinildigi bir slire¢ olmasinin yan sira, ayn1 zamanda hem grup hayatini1 gii¢lendiren hem de
ferdin gelisimini temin eden nesiller boyu tecriibe edilmis olan sosyal bir denetim tiirtidiir

(Akinoglu, 2002).

Sosyallesmeyle birlikte bireyin, toplumsal hayati i¢in gerekli olan bilgi ve becerileri
biiyiik 6l¢iide elde etmis olmasina ragmen, bu biitiin hayat1 i¢in yeterli diizeyde olmayacaktir.
Dolayisiyla bireyin, her gecen giin yasanan sosyo- kiiltiirel degismeler karsisinda yeni bilgiler
ogrenmesi de gerekmektedir. Bu bakimdan bireyin hayattaki basarisini bir 6l¢iide kendini
gelismeler karsisinda duyarl kilacak sosyallesmeyle uyum gostermesi olusturacaktir (Dogan,
1995).

Bireyler kendilerine 6zgii kisiliklerini gelistirirlerken, toplumsal deneyimlerini kendi

kisiliklerine gore bireysellestirerek bunu gerceklestirirler. Boylece, bir bireyin kisiligini
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olusturan toplumsal deneyimlerin toplami hi¢bir zaman diger bireyinkinin aynisi olmayacak

ve bu nedenle de her iki bireyin sosyallesmesi farkli olacaktir (Tezcan, 1995).

Sosyallesme, bireyin davranislarini sadece degistiren, siirlayan veya denetleyen bir
siire¢ degildir. Ayn1 zamanda, aktif ve yapici yonleri olan, hem bi¢imleyici hem de yaratici bir
siirectir. Bagka bir deyisle, sosyallesme, bireyi tesvik eden, motive eden, bireyde sonsuz bir
sevk ve arzu ¢esitliligi yaratan, bireyin gelisimi ve basarisina yonelik ve bireyin yasamdan

aldig1 hazz1 kuvvetlendiren bir siiregtir(Mutlu, 2008).

Kisilik bozukluklart bu baglamda, uzun siiredir devam eden ve toplumla uyum
saglamayan davranis bi¢cimleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kisilik 6zellikleri, bireyin islev
gorme yetenegini onemli Ol¢iide zedeleyecek kadar sert ve uyum saglamayan bir hal
aldiginda, kisilik bozukluklart haline gelirler. Kisilik bozuklugu gosteren bireylerde stresle
basa ¢ikmak ya da sorunlar1 ¢6zmek i¢in uygun olmayan yollar kullanilir ve bunlar genellikle
kendilerini pek huzursuz ya da kaygili hissetmez ayrica davraniglarini degistirme geregi
duymazlar (L. Atkinson, C. Atkinson ve R. Hilgard, 1995). Bundan yola c¢ikarak
sosyallesmenin bireysel amacinin bireyin saglikli bir kisilik gelistirmesine yardimer bir rolii

oldugu sdylenebilir.

Birey diinyaya bir kisi olarak degil fakat bir kisi olabilme imkanlar1 ile birlikte
gelmektedir. Bu baglamda, bir 6nceki basligimizda da belirtmis oldugumuz gibi, bireyin
kisilik kazanmasinda biyolojik olgunlagsma ve sosyallesme siiregleri birlikte etkili olmakta ve
bu sireclerin sonuglarini verebilmeleri i¢in zamana ihtiyag duyulmaktadir. Kisiligin
olusmasinda biyolojik faktorlerin yadsinamaz 6nemi yaninda bireylerin ¢evreyle olan iligkileri
sonucunda gecirmis olduklar1 bir takim tecriibeler de Onemli etkiler olusturmaktadir

(DOonmezer, 1994).

Ergenlik doneminde ise oOzdeslesme ve arkadaglik iliskisi sosyal ve duygusal
gelisiminin iki énemli yoniinii olusturmaktadir. Ozdeslesme devresi ile kastedilen ergenlik
caginda, bireyin kendi benligini bulmasi ve tanimlamasi yani 6zdeslesmesi bu donemin en

onemli basamagini olusturmaktadir. Erikson’a gore bu devrede birey hem cinsel hem de
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mesleksel olarak benligini olusturma cabasi igerisine girer. Bunun akabinde de Marcia’ya
gore bu yapinin iyi gelismesi durumunda birey kendi 6zelliklerinin farkina varacak ve boylece
kendisinin gii¢lii ve zayif taraflarini iyice gorebilecektir. Sonug olarak ise birey daha gercekci

bir benlik anlayisina sahip olabilecektir (Ciiceloglu, 2003).

Ergenlik dénemi adeta toplumsal gelisim ve uyum yillar1 olarak da ifade edilmektedir.
Bu dénemin sonunda toplumsal davranislarda olgunlagsma ve grupta genisleme goriilmektedir.
Birey, bu ergenlik doneminde degisen ve gelisen kisiligi icerisinde, yeni degerler arama,
kisiliginin olgunlasmasinda rol oynayan ozdeslesme, Ozerklik, sorumluluk kavramlarina
cevap aramaktadir. Sonug olarak bireyin, duygu, diislince, tutum, davranis, eylem, amag ve
beklentilerinin olugmasinda, temel kisilik yapisi, genc¢lik ¢agina 6zgii psiko-sosyal ozellikler
ve gencin yasadigi ¢evrenin sosyal, kiiltiirel, ekonomik 6zellikleri etkili olacaktir. Boylelikle
de birey, 6zdeslesme, sorumluluk, 6zerklik sorunlarina ¢oziim arayabilecektir (Yavuzer,

1981).

Ergenlik doneminde birey, bilissel, ahlak ve 6zdeslesme alanlarindaki en Onemli
gelismelerini tamamlayacaktir. Kuskusuz bu donem geng¢ bireyin arayis igerisine girdigi,
anne-baba ve ¢evresine en ¢ok ters diistiigii ve kendisiyle toplum arasindaki dengesizligin en
yogun olarak yasadigi bir devre olacaktir. Bu donemde gencin en biiyiik dayanagi ve giiven
kaynag ise arkadaslar1 olacaktir. Bu devrede hemen hemen her konuda dengesizlik igerisine
girmis olan gencin, arkadaslik konusunda dengesizlik icerisinde olmadig: hatta arkadaslarinin
tizerinde kurmus oldugu etkinin nerdeyse ailesinin etkisi kadar oldugu goriilmektedir

(Ciiceloglu, 2003).

6.1.1. SOSYALLESME VE KURUMLARI

Sosyallesme kurumlarindan bahsederken oOncelikle belirtmemiz gereken 6ge;
sosyallesmenin toplum tarafindan gergeklestirilmesi olmalidir. Yani sosyallestirme biitiiniiyle
toplum tarafindan ¢esitli kurumlar araciligr ile belli ortamlarda yapilmaktadir. Bireyin
sosyallesmesinde iliski icerisinde oldugu c¢evresi bu siirecte olduk¢a etkin bir rol

oynamaktadir (Tezcan, 1995).
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Sosyallesme kurumlar igerisinde pek ¢ok alani1 barindirmakla birlikte bu tezin konusu

olan aile, akran ve okul ile ilgili bélumler incelenecektir.

6.1.1.1. AILE

Insan toplumsal bir varliktir, hayatin1 saglikli bir bigimde siirdiirebilmek igin diizenli
bir toplumsallagsma siirecinden ge¢mesi lazim. Bu siire¢ ailede baglamaktadir (Aydin 2000).
Cocugun, sosyal benini veya sosyal-kiiltiirel sahsiyetini kazandigi, toplumdaki diger bireylerle
etkilesim i¢ine girerek, topluma hazirlandigi, bireyin bir sosyal gruba katildigi, topluma
kazandirilarak uyum sagladigi, toplumun deger ve normlarin1 6grenerek, kendisine diisen
rolleri yerine getirecek bilgi, beceri ve aliskanliklar1 kazanip sosyallestigi birincil grup ailedir

(Kir, 2011:390).

Ailenin islevleri en sik bir bi¢cimde; bireylere diizenli yasam saglamak ve sevgi ile
sefkat gereksinimlerini giderebilmek, neslin devamliligin1 saglamak ve gelenek ile goérenegin
aktarimimi gercgeklestirmek, ¢ocuklarin ruh saghigini gézetmek ve onlart egitmek, yashlikta
giivence saglamak, esler arasi iligkilerin mesrulastirilmasi seklinde siralanmistir (Gilerce,

1996).

Aile cocuklarin hayatindaki ilk ve en Onemli sosyallesme yeridir. Sosyallesmede
ailenin 6nemi o kadar biiyiiktiir ki, bircok arastirmaci sosyallesmeyi ailedeki ve aile disindaki
olarak ikiye ayirir; bu birincil ve ikincil sosyallesme olarak da sdylenir. Birincil sosyallesme
genellikle kiigiik ¢ocuklarin aile igindeki sosyallesmesi olarak ele alinirken, ikincil
sosyallesmenin biiyiik ¢ocukluk ve genglik donemi arkadas gruplari i¢inde, okulda, meslekte
olarak alt boliimlere ayrildig1 goriiliir (Ergun 1994).
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Toplum kiiltliriiniin bir kismi ailede informal yolla bireye aktarilir. Ailede birey
iletisimde bulundugu aile bireyleri i¢cinde modelleme yontemiyle sectigi bireyleri gozler,
eylemlere katilir, rol oynar ve kendi diisiince ve davranisini yargilama yolu ile sosyallesme
siirecini yasar. Aile yliz ylize iliskilerin en kuvvetli oldugu kurumdur. Bu nedenle bireyin

tutum ve tlkiilerinin olusmasinda birincil etkilesimi saglamasi yoniinden 6nemlidir (Mutlu,

2008).

Aile, cocugu sosyallestirirken, cocuklara toplumun deger ve normlarina uygun bir
birey olmay1 6gretir ve boylelikle onlarin sosyallesmelerine yardimer olurken, ¢ocuklar da
sosyallesmenin  temel degerlerini igsellestirerek nesiller aras1 kiiltiir  aktariminm
gerceklestirirler. Bir toplumun kiiltiiriiniin nesilden nesile aktarimi ailede baslar, okulda ve

cevrede devam eder (Yoriikoglu, 2000).

Aile bireyi sosyallestirirken; c¢ocuga Ogretimde bulunma, rehberlik, cocugun
eylemlerine cevap vermek ve kendi eylemlerine cocugu katmak biciminde bir yol

izlemektedir (Dikici, 1995).

Cocuklarin bireysel kisilik 6zellikleri ve yasitlar tarafindan kabul edilmeleri kismen
aile i¢inde daha 6nceki deneyimlerine baghdir. Yasit grubu ortamlarinda en etkili olanlar ayni
zamanda bu doneme kadar ki gelisim gorevlerini basarmis ve daha oOnceki psiko-sosyal

bunalimlar1 basarili bir bicimde atlatmis olanlardir(Oztiirk).

Gliven, (2009:54), “yeni yetisen ergenin sosyallesmesi, kiiltiirel degerlerin
kazandirilmasi, toplumsal kurallar1 ve deger yargilarinin da Ogrenilmesi, kendisinden
beklenen davraniglar1 ve hareketleri kazanmasi aile iginde olmaktadir” diyerek ailenin ergenin

sosyallesmesindeki dnemini belirtmektedir.
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6.1.1.2. AKRAN GRUPLARI

Aileler gibi akran gruplari da bireylerin iligkilerinde {istiin bir rol oynamaktadir. Akran
gruplar ¢ocuklarin diizeyinde esit bir iliskiyi simgelerken anne babalar ile bu iligki daha {ist
diizeydedir. Cilinkii anne babalar sevilen, aym1 zamanda da sayillan ve so6zii dinlenen
kimselerdir. Akran gruplari; bireyin yakin ¢evresini olusturan ve onun kimliginin olusumunda
onemli etkisi olan gruplardir (Ergeng, 2011). Arkadasliklar, hepimizin hayatina getirdigi taze
soluk icin gereklidir. Iyi sosyal beceriler gelistirmek bize pek cok odiiller saglayan

etkinliklerden biridir (Hauck, 1997).

Sosyallesme siirecinde, akran gruplari tipki aile kurumu gibi 6nemli 6lgtde rol
oynamaktadirlar. Ciinkii akran gruplart ¢gocukla ayn1 diizeyde bir iligkiyi temsil etmektedirler.
Cocukluk cagindaki arkadaslik iliskilerine baktigimizda, ¢ocugun arkadaslariyla iligkilerinde
birgok sey oOgrendigi goriilmektedir; paylasma, miicadele, kavga etme, bulyuklerle olan
iliskiler, basar1 ve sevilme gibi. Ergenlik donemine geldiginde ise ¢ocuk, okul arkadaslarindan
otoriteyle nasil basa ¢ikilacagini, okul i¢i ve dist hareketleri, karsi cinse yaklagmanin yollarini

ogrenmektedir (Ozkalp, 2007).

Insanin gevresi salt aileyle smirli kalmamakta ve &zellikle de ergen bireyler igin giin
gectikce akran gruplart ¢cok dnemli bir yer tutmaktadir. Hatta bireylerin ergenlik donemleriyle

birlikte, bu ¢evreleri aileden daha fazla bir deger sistemi olusturmaya baslayacaktir (Atabek,
2003).

Sosyal gelisme icin ergenlerin arkadaslariyla birlikte olmaya ihtiyaglar1 vardir. Bu
donemde annenin, babanin ve diger yetiskinlerin goriisleri reddedilmekte, arkadas iliskileri ile
aileden uzaklagsma, evden kopma, ¢evreden etkilenme ve c¢evreye yonelme egilimi
baslamaktadir. Ergen icin arkadaslik, diger biitiin kisileraras iliskilere oranla biiyiik dncelik
tasimakta ve arkadaslarin degerleri ve diinya goriisleri 6nem kazanmaya baslamaktadir

(Kulaksizoglu 2000).
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Ergenlik doneminin ortalarinda genisleyen arkadas gevresi ile ergenin insan iligkileri
ile ilgili deneyimleri olugsmaktadir. Bu arkadasliklarla ergen, kiz-erkek arkadasligi, grup
yasantis1 deneyimleri ile yetiskin diinyasina hazirlanmaktadir. Bu donemde arkadas desteginin
olmasi ergenin, kendini yeterli ve basarili hissetmesine, yeteneklerini gelistirme ve saglikli
benlik saygisi olusturmasina, etkili bas etme stratejileri gelistirmesine olanak saglamaktadir
(Dogiicii, 2004). Ayrica bu donemde genglerin davranislari igin yol gosterici olan ve adeta bir
danismanlik gorevi yapan arkadaslik ¢evresidir. Geng, beslenmeden giyim kusama kadar tim

davranis kaliplarin1 arkadas grubunu 6rnek alarak olusturmaktadir (Balikg1, 2002).

Ergenler yasama iliskin 6nemli degerleri ebeveynlerinden almakta, sosyal iliskilerinde
yasadigr kisisel problemleri konusunda ise hem ebeveynlerine hem de arkadaglarina

danigmaktadir (Giil, 2009:89).

Sosyallesme siirecinde akran gruplar1 bireyler iizerinde ii¢ Onemli noktada etki
etmektedir. Birincisi, bireye ahlaki standartlar1 ve cinsel rollerin 6grenilmesine yardimci
olmaktir. Aile disindaki hayata hazir hale getirmektedir. Ikinci olarak, bireye yeni davranis
sekilleri 6gretmektir. Grup etkilesiminde 6grenilen dersler cocugun diger gruplara ve belki de
okullardaki aktivitelere katilmasma yardimci olmaktadir. Ugiincii olarak ise bireye sosyal
rollerin 6grenilmesinde yardimci olmaktadir. Bu rollerle iligkili olan gorevlerin yerine
getirilmesi, bireyi yetiskinlerin diinyasina hazirlamaktadir. Bireye akran grubunda kendi
pozisyonunu genellikle aile etkisinden daha ziyade bireysel basar1 ve kisiligine dayali olarak

elde etmektedir (Tezcan, 1995).
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BULGULAR

Bu arastirmanin temel amaci aile sosyal Oriintiileri ile ¢ocugun okuldaki popiilerlik
diizeyi arasinda bir iliski olup olmadigini 6grenmektir. Bu amagcla aile degerlendirme Slgegi
alt olcekleri ile popiilerlik puanlari arasinda korelasyon diizeylerine bakilmistir. Cinsiyet ile
alt dlgekler ve popiilerlik diizeyi arasindaki iligkiyi incelemek icin ise t-testi uygulanmustir.

Asagida bu uygulanan istatistiksel sonuglar verilmistir.

1. Popiilerlik diizeyi ile Aile Degerlendirme Olceginin Alt Boyutlarinin incelenmesi

Arastirmanin temel hipotezi aile degerlendirme 6lgegi ile popiilerlik diizeyi arasindaki
iliskiye bakmak olmakla birlikte Aile Degerlendirme Olgeginin alt boyutlar1 ile
popiilerlik diizeyi arasindaki iliskiler de arastirmanin hipotezleri arasinda yer almaktadir.
Bu yiizden alt dlgekler ile popiilerlik diizeyi arasindaki iligki ayr1 ayr1 ele alinacaktir. Bu
alt olcekler ile popiilerlik diizeyi arasindaki iligskiyi anlamak icin korelasyon analizi her

bir alt 6l¢ek i¢in ayr1 ayr1 yapilmistir. Bu yapilan analizlerin sonuglar asagidaki gibidir.

1.1.Problem Cézme Alt Olcegi ile Popiilerlik Diizeyi Arasindaki Iliski

populerlik | problemcozme
Pearson Correlation 1 -,035
populerlik Sig. (2-tailed) ,644
N 178 178
Pearson Correlation -,035 1

problemcozme Sig. (2-tailed) ,644
N 178 178

Tablol: Problem Cozme Alt Olgegi ile Popiilerlik Diizeyi Arasindaki Iliski

Tablo2’de goriildiigli iizere problem ¢dzme alt 6lcegi ile popiilerlik diizeyi arasinda

anlaml1 bir iligki bulunamamastir.
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1.2.1letisim Alt Olgegi ile Popiilerlik Diizeyi Arasindaki Iliski

populerlik iletisim
Pearson Correlation 1 ,014
populerlik  Sig. (2-tailed) ,850
N 178 178
Pearson Correlation ,014 1
iletisim Sig. (2-tailed) ,850
N 178 178

Tablo2: Iletisim Alt Olgegi ile Popiilerlik Diizeyi Arasindaki Iliski

Tablo2’te goriildiigii lizere iletisim alt boyutu ile popiilerlik diizeyi arasinda anlamli bir

iligki bulunamamustir.

1.3.Roller Alt Olgegi ile Popiilerlik Diizeyi Arasindaki iliski

populerlik roller
Pearson Correlation 1 210"
populerlik Sig. (2-tailed) ,005
N 178 178
Pearson Correlation 210" 1
roller Sig. (2-tailed) ,005
N 178 178

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo3: Roller Alt Olgegi ile Popiilerlik Diizeyi Arasindaki iliski

**

Roller alt dlgegi ile ergenin okuldaki popiilerlik diizeyi arasinda pozitif yonde bir

korelasyon(0,210) bir korelasyon s6z konusudur. Bu korelasyon degeri p< 0.01 oldugu

igin roller ile iletisim arasinda giiglii bir korelasyon oldugunu ifade edebiliriz. Aile igi

rollerin uygun dagildig1 ailelerde yetisen ergenlerin okuldaki popiilerlik diizeyi de

daha fazladir.
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1.4. Duygusal Tepki Verebilme Alt Olcegi ile Popiilerlik Diizeyi

Mliski
populerlik | duygusaltepkive
rebilme
Pearson Correlation 1 ,174*
populerlik Sig. (2-tailed) ,021
N 178 178
Pearson Correlation 174 1
duygusaltepkiverebilme Sig. (2-tailed) ,021
N 178 178

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Arasindaki

Tablo4: Duygusal Tepki Verebilme Alt Olgegi ile Popiilerlik Diizeyi

Arasindaki Iliski

Tablo4’te gortldigii gibi duygusal tepki verebilme ile popiilerlik diizeyi

okulda digerlerine gore daha popiilerlerdir.

arasinda pozitif yonde bir korelasyon(0, 174) s6z konusudur, bu korelasyon p<0.05 diizeyinde

anlamhidir. Duygularini ailede sozle ya da davranisla ifade edebilen ailelerde yetisen ergenler

1.5.Gereken Ilgiyi Gosterme Alt Olcegi ile Popiilerlik Diizeyi Arasindaki iliski

populerlik | gerekenilgiyigos
terme
Pearson Correlation 1 247"
populerlik Sig. (2-tailed) ,001
N 178 178
Pearson Correlation 247" 1
gerekenilgiyigosterme Sig. (2-tailed) ,001
N 178 178

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 5:Gereken Ilgiyi Gosterme Alt Olgegi ile Popiilerlik Diizeyi Arasindaki
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Gereken ilgiyi gosterme alt 6lgegi ile popiilerlik diizeyi arasinda pozitif yonde
bir iliski(0, 247) s6z konusudur. Bu pozitif yonde korelasyon p<0.01 diizeyinde anlamli
oldugu icin gereken ilgiyi gosterme alt Olcegi ile popiilerlik arasinda oldukga gugli bir
korelasyonun oldugu ve aile iiyelerinin birbiri ile yeterli diizeyde ilgilendigi ailelerde yetisen

ergenlerin okuldaki popiilerlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu ifade edilebilir.

1.6. Davrams Kontrolii Alt Olgegi ile Popiilerlik Diizeyi Arasindaki iliski

populerlik | davraniskontrol
u
Pearson Correlation 1 ,145
populerlik Sig. (2-tailed) ,054
N 178 178
Pearson Correlation ,145 1
davraniskontrolu  Sig. (2-tailed) ,054
N 178 178

Tablo6: Davranis Kontrolii Alt Olgegi ile Popiilerlik Diizeyi Arasindaki Iliski

Tablo 6’de goriildiigii tizere davranis kontrolii alt 6l¢egi ile popiilerlik diizeyi arasinda

anlaml1 bir iliski bulunamamustir.

1.7. Genel Islevler Alt Olcegi ile Popiilerlik Diizeyi Arasindaki liski

populerlik | genelislevler
Pearson Correlation 1 ,097
populerlik Sig. (2-tailed) ,196
N 178 178
Pearson Correlation ,097 1
genelislevler  Sig. (2-tailed) ,196
N 178 178

Tablo7: Genel islevler Alt Olgegi ile Popiilerlik Diizeyi Arasindaki Iliski
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Tablo7°de gorildugii lizere genel islevler alt 6lgegi ile popiilerlik diizeyi

arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

1.8.Aile Degerlendirme Olcegi Genel Sonucu ile Popiilerlik Diizeyi Arasinda

Mliski
populerlik toplam
Pearson Correlation 1 -,204"
populerlik  Sig. (2-tailed) ,006
N 178 178
Pearson Correlation -,204” 1
toplam Sig. (2-tailed) ,006
N 178 178

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Tablo8: Aile Degerlendirme Olgegi Genel Sonucu ile Popiilerlik Diizeyi Arasinda
Miski

Tablo 8’de goriildiigii iizere ADO ile popiilerlik arasinda negatif yénde bir
iligki(-0, 204) s6z konusudur. Bu iliski p<0.01 diizeyinde anlamli oldugu i¢in bu
korelasyonun oldukga giiclii oldugu ifade edilebilir. Aile Degerlendirme Olgegi puani arttikca
ergenin okuldaki popiilerlik diizeyi azalmaktadir. Ya da ergenin okuldaki popiilerligi arttik¢a

Aile Degerlendirme Olgegi puani azalmaktadir.
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2. Aile Degerlendirme Alt Boyutlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesi

Aile Degerlendirme Olgegi Alt Olgekleri ve Aile Degerlendirme Olgegi’nin sonucunun
cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigi arastirilmak istenmis olup bunun i¢in T-testi

yapilmistir. Asagida bu yapilan istatistik ¢calismalarinin sonucu verilmistir.

2.1.Cinsiyet ile popiilerlik diizeyi arasinda anlamh bir iliski olup olmadiginin

incelenmesi

Arastirmada popiilerlik diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig:

Ogrenilmek istenmis olup bunun i¢in t-testi yapilmaistir.

Grup istatistigi

Kisi sayisi Ortalama Standart sapma
Kiz 80 144,0625 38,19250
Erkek 97 148,2474 39,95545

Independent Samples Test

t df Anlamhhk Ortalama
populerlik -, 707 175 ,480 -4,18492
-, 711 171,198 478 -4,18492

Tablo9: Popiilerlik diizeyi ile cinsiyet degiskenin arasindaki iligki
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Tablo9’de goriildigli tizere cinsiyet ile popiilerlik diizeyi arasinda anlamli bir
iliski bulanamamistir(0.480> p 0.05, 0.478> p 0.05) . Cinsiyet faktorinin ergenin

populerlik duizeyi Gzerinde bir etkeni olmadig1 sdylenebilir.

2.2.Cinsiyet ile problem ¢6zme alt boyutu arasinda anlamh bir iliski olup
olmadiginin incelenmesi

Grup istatistigi

Kisi sayisi Ortalama Standart
sapma
Kiz 80 10,0375 2,71164
Erkek 97 10,1340 4,49451
Independent Samples Test
df Anlamhhk Ortalama
popdlerlik -,168 175 ,866 -,09652
-,176 | 161,266 ,860 -,09652

Tablo10: Problem ¢ozme alt 6lgegi ile cinsiyet degiskenin arasindaki iliski

Tablo 10’da goriildiigii tizere problem ¢6zme alt 6lgegi ile popiilerlik arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir (0,866> p 0,05, 0,860> p 0,05). Ailedeki problem

¢ozme davraniginin cinsiyete gore farklilasmadigr ifade edilebilir.

64



2.3. Cinsiyet ile iletisim alt boyutu arasinda anlamh bir iliski olup olmadiginin

incelenmesi

Grup istatistigi

Kisi sayisi Ortalama Standart
sapma
Kiz 80 21,9750 3,14210
Erkek 97 21,7938 2,87568
Independent Samples Test
df Anlamhhk Ortalama
popdlerlik ,400 175 ,690 ,18119
397 162,165 ,692 ,18119

Tablol11: letisim alt dlcegi ile cinsiyet degiskenin arasindaki iliski

Tablo 11’de goriildiigii tizere iletisim alt 6lgegi ile cinsiyet arasinda anlamli bir

iliski bulunamamistir ( 0.690> 0.05, 0.692> p 0.05).
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2.4.Cinsiyet ile roller alt boyutu arasinda anlamh bir iliski olup olmadiginin

incelenmesi
Grup istatistigi
Kisi sayisi Ortalama Standart
sapma
Kiz 80 31,1250 4,68333
Erkek 97 30,5464 4,31089
Independent Samples Test
t df Anlamhhk Ortalama
populerlik
,855 175 ,394 57861
,848 162,633 ,398 57861

Tablo12: Roller alt dlgegi ile cinsiyet degiskenin arasindaki iliski

Tablo 12’de goriildiigii tizere roller alt dlgegi ile cinsiyet ile arasinda anlamli bir

iligki bulunamamistir( 0.394> p 0.05, 0.398>p 0.05).
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2.5. Cinsiyet ile duygusal tepki verebilme alt boyutu arasinda anlamh bir iliski

olup olmadiginin incelenmesi

Grup istatistigi

Kisi sayisi Ortalama Standart
sapma
Kiz
80 17,0500 2,55521
Erkek
97 16,6701 2,37049

Independent Samples Test

t df Anlamhhk Ortalama
populerlik
1,024 175 ,307 ,37990
1,017 | 163,262 311 ,37990

Tablo13: Duygusal tepki verebilme alt 6lcegi ile cinsiyet degiskenin arasindaki iliski

Tablo 13°de goriildiigii iizere cinsiyet ile Aile Degerlendirme Olgegi duygusal tepki
verebilme alt boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunamamaistir( 0. 307> p 0.05, 0, 311>
p 0.05).
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2.7.Cinsiyet ile gereken ilgiyi gosterme alt boyutu arasinda anlamh bir iliski olup

olmadiginin incelenmesi

Grup istatistigi

Kisi sayisi Ortalama Standart
sapma
Kiz
80 22,1125 3,01471
Erkek
97 21,1443 3,46106
Independent Samples Test
t df Anlamhhk Ortalama
populerlik
1,962 175 ,050 ,96817
1,988 | 174,459 ,048 ,96817

Tablol4: Duygusal tepki verebilme alt 6lgegi ile cinsiyet degiskenin arasindaki iliski

Tablo 14’de goriildiigi tizere duygusal tepki verebilme ile cinsiyet arasinda anlamli

bir iliski oldugu sGylenebilir ( 0.050= p 0.05, 0,048< p 0.05).
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2.8.Cinsiyet ile davramis kontrolii alt boyutu arasinda anlamh bir iliski olup

olmadiginin incelenmesi

Grup istatistigi

Kisi sayisi Ortalama Standart
sapma
Kiz 80 27,8500 4,43547
Erkek 97 26,2887 3,75544
Independent Samples Test
t df Anlamhhk Ortalama
popdlerlik 2,536 175 ,012 1,56134
2,496 | 155,344 ,014 1,56134

Tablo15: Davranig Kontrolii alt 6lgegi ile cinsiyet degiskenin arasindaki iliski

Tablo 15°de goriildiigii iizere Aile Degerlendirme Olgegi Davranis Kontrolii alt
Olcegi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulunmustur(0.012<p 0.05, 0.014<p 0.05).
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2.9.Cinsiyet ile aile degerlendirme olgegi toplam puam arasinda anlamh bir iliski

olup olmadiginin incelenmesi

Grup istatistigi

Kisi sayisi Ortalama Standart
sapma
Kiz
80 105,8500 16,24893
Erkek
97 110,7113 19,92588

Independent Samples Test

t df Anlamlilik Ortalama
populerlik -1,753 175 ,081 -4.86134
-1,788 | 174,982 ,076 -4,86134

Tablo16: Aile Degerlendirme Olgegi toplam puani ile cinsiyet degiskenin arasindaki
iligki

Tablo 16°da goriildiigii iizere Aile Degerlendirme Olgegi toplam puani cinsiyet
arasinda anlamli bir iligki bulunamamastir( 0.81> p 0.05, 0.76> p 0.05).
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BULGULARIN YORUMLANMASI

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 20 siiriimii ile ¢dziimlenmis ve arastirmanin
amacina ve hipotezlerine uygun olarak korelasyon analizi ve t-testi yapilmistir. Bu istatistiksel
sonuglardan ortaya ¢ikan sonuglara gore Aile Degerlendirme Olgegi toplam puan sonucu ile
popiilerlik arasinda bir iligski ¢ikmamasina ragmen alt boyutlar1 ile popiilerlik arasinda bazi

anlamli sonuglar ortaya ¢ikmustir.

Korelasyon analizine gore roller, duygusal tepki verebilme ve gereken ilgiyi gosterme

alt boyutlari ile popiilerlik arasinda pozitif yonde bir korelasyon ortaya ¢ikmustir.

Roller ailenin maddi manevi gereksinimlerini karsilayan davranislardir. Roller hem
aile i¢inde kimin hangi konudan sorumlu olduguna aciklik getirirken hem de ailenin maddi
manevi ihtiyaglar ile alakalidir. Roller konusunda islevsel olan bir aile ¢ocuklarinin barinma,
beslenme, giyim gibi maddi ihtiyaclarii da imkanlari dogrultusunda karsilayan ailedir.
Ailede rollerin islevsel olmasinin ayrica ergenin toplumsal rolleri 6grenmesi ve igsellestirmesi

acisindan da dnemli faktor oldugunu ifade edebiliriz.

Bu yonden inceleyecek olursak ailede roller islevsel oldukga ergen hem toplumsal
rollere hazirlik yapmakta ve bunlar ilk olarak aile ortaminda goriip deneyip uygun olan
davranis kaliplar1 aile digindaki ortama aktarma imkani bulabilmektedir. Sosyallesmenin
tanimin1 yaparken ortak olan en 6nemli noktalardan birisi bireyin toplumun degerlerine uyum
saglayacak sekilde gelismesiydi. Bu yiizden ergenin ailede toplumsal roller ile ilgili ilk
alistirmalar1 yapmasi onun bu toplumsal davranis kaliplarini kazanmasinda ve bunu okul ve
akran gruplarina aktarmasinda yardimci oldugunu ifade edebiliriz. Bu yonden gelismis olan
ergenler toplumsal rolleri i¢inde bulunduklar1 ortama gore genelleyerek toplumsal normlara
ve kurallara daha ¢abuk uyum saglamis olup uygun davranislar1 gelistirerek diger ergenler
arasindan siyrilmis olma ihtimalleri oldukga yiiksektir. Bu yiizden popiilerlik diizeyleri ile

roller arasinda pozitif yonde bir korelasyon ortaya ¢ikmis olmasi ihtimali oldukga yiiksektir.
Rollere bir diger getirilecek yorum ¢ocugun maddi gereksinimlerinin karsilanmasi ile
alakaliydi. Ailede rollerin islevsel olarak dagildigi ailelerde aile bireylerinin maddi ihtiyaglar

da karsilanmakta, ailede roller ¢ercevesinde bu sorumluluga sahip kisi sorumlulugunu yerine
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getirerek ailenin diger tiyelerinin madur olmamasini1 saglamaktadir. Boyle bir ailede yetisen
ergen ihtiyaglari karsilandigi i¢in bununla ilgili bir kaygis1 olmamakta ve okulda ve akran
cevresinde kendini tamamen o ortama adapte edebilmektedir. Bu da ona kendini ifade
edebilme ve iletisim kurma konusunda bir serbesiyet saglamaktadir. Bu kendini iyi ifade etme

durumu ergenin digerlerinin 6niine gegmesine ve popiilerlik diizeyinin artmasini saglayabilir.

Ailede maddi yilikiimliiliikk konusunda sorumlulugu alan kisi diger aile bireylerini bu
konuda sikintiya sokmadik¢a ve sorumlulugunu yerine getirdikce ailede ergenin oOrnek
alabilecegi ve diger sosyal ortamlarina yansitabilecegi bir davranig kalibin1 6grenmis olur.
Ergenlerin ve c¢ocuklarin en iyi Ogrenme metodlarindan birisinin model alma oldugu
diistintiliirse bu davranis1 6rnek alan ¢cocuk bunu diger sosyal ortamlarinda uyguladik¢a daha
giivenilir ve saygi duyulur olacaktir. Bunun da ergenin sosyal gelisimini olumlu destekleyen

ve popiilerligini arttiran bir durum oldugunu ifade edebiliriz.

Duygusal tepki verebilme de popiilerlik ile arasinda pozitif yonde korelasyon ¢ikan alt
Olceklerden birisidir. Duygusal tepki verebilme alt 6lgeginde iyi islev goren ailelerde aile
iiyeleri her tiirlii duygularin1 uygun bir sekilde ifade edebilirler. Buna seving, mutluluk gibi
olumlu duygular kadar kizginlik, 6fke, iizlintli gibi olumsuz duygular da dahildir. Buna gore
aile icinde duygularmi iyi ifade edebilen ergenler bu davranis kalibin1 6grenip diger sosyal
ortamlarindan da uygulayabilmektedir. Bu ergene sOyle bir avantaj saglayabilir; ergen olumlu
duygularini ifade edebildik¢e arkadaslar1 kendilerini degerli ve énemli hissedecekler ve bu
davranig kalibin1 kullanan ergene duygusal olarak daha ¢ok baglanacaklardir. Bu da ergeni
sosyal ortamlarinda daha popiiler hale getirecek 6nemli bir etkendir. Olumsuz duygularini
ifade edebilen ergenler de bunu daha farkli ifade edebilen ergenlere gore daha avantajlidir.
Ornegin 6fke duygusu karsisinda duygusunu saglikl bir sekilde yasayan ergen 6fke patlamasi
yasayan ya da Ofkesini tamamen ice atan bir diger arkadasindan daha avantajli olacak ve

sosyal ortamda daha 6n plana ¢ikarak popiilerligi artacaktir.

Gereken ilgiyi gosterme alt boyutu ise popiilerlik ile arasinda olumlu yonde
korelasyon olan son degiskendir. Bu alt 6l¢ekte islevsel olarak goriilen aileler birbirine ilgi,
bakim, sevgi gibi manevi ihtiyaglar1 gereken diizeyde gosteren ailelerdir. Bu ilginin fazla ya
da az olmas1 ailede ve aile iiyelerinde farkli sonuglara neden olabilir. Fazla olmasi aile
iiyelerinin birbirine bagimlilik derecesinin istenmeyecek sekilde arttiginin; az olmasi ise aile

iiyelerinin birbirlerine gerekli ilgi, sevgi ve bakimin gosterilemedigi anlamina gelir. Gereken
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ilgiyi aile icinde yeterli dizeyde alan ergenlerde en 6nemli karakter 6zelliklerinden biri olan
kendine giiven olgusunun yeterince gelistigi ifade edilebilir. Sosyal gelisimin en onemli
dayanaklarindan birisi kendine giiven olgusudur. Kendine glivenen ergenler her zaman sosyal
anlamda digerlerine gore daha 6n planda olacaktir ve bu onlarin popiilerlik diizeylerini

arttiracaktir.

Gereken ilgiyi gosterme alt boyutunda az ilgi gosteren ailelerde yetisen ergenlerin
ailelerinden kopuk olma ihtimali oldukca yiiksektir. Ailenin ilk sosyal ortam oldugu
diisiintilecek olursa bu ergenlerin sosyal ortamda dnemli olan becerilerini kazanma konusunda
yetersiz kalabilecekleri ve sosyal gelisimlerinin sekteye ugrayarak popiilerlik diizeylerinin

azalacagl yorumunu yapabiliriz.

Gereken ilgiyi gosterme diizeyi olmasi gerekenden c¢ok fazla olan ailelerde yetisen
ergenler ise ailelerine asir1 bagimli olabilir. Ergenlik déneminin aileden bir tiir bir kopus
oldugu diisiiniilecek olursa buna uyum saglayamayabilir ve aile digindaki sosyal ortamlarina

adapte olmakta zorluk yasayabilirler. Bu da onlarin popiilerlik diizeylerini diistirecektir.

T-testi analizinde ise popiilerlik ve Aile Degerlendirme Olgegi alt boyutlar: ile cinsiyet

arasindaki iliskiye bakilmistir. Bu analizde anlamli ¢ikan iki alt boyut s6z konusudur.

T-testinde cinsiyet ile anlamli ¢ikan ilk alt boyut gereken ilgiyi gostermedir. ilelerin
gereken ilgiyi gosterme davranisinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi sonucu ortaya
cikmigtir. Ataerkil bir toplumda yasadigimiz diisiiniilecek olursa bu sonucun ortaya ¢ikmasi
beklenilebilir bir durumdur. Erkek 6grencilerin ailelerin az da olsa kiz 6grencilerin ailelerine

gore farklilik gosterdigi goriilmektedir.

T-testinde cinsiyet boyutu ile anlamli ¢ikan bir diger alt boyut ise davranig
kontroliidiir. Davranis kontrolii ailenin, aile liyelerinin davraniglarini bir standart altina alma
disipline etme durumudur. Bu alt boyutun da cinsiyete gore farklilik gdstermesi oldukca
anlasilir ve beklenilirdir. Toplumumuzda kizlarin erkeklere gore daha fazla uymasi gereken,
toplum tarafindan dayatilan norm ve kural vardir. Aileler de bunlar1 kendi ailelerinde ve
toplumsal davranis Oriintiileri ile igsellestirmis olduklar1 i¢in bunlari kendi {iyelerine

ogretmeleri kaginilmazdir.
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Bu sonuglarin disinda ters korelasyon ¢ikan ya da higbir iligki ¢ikmayan degiskenlere
de bulgular kisminda yer verilmistir. Bunlardan en énemlisi Aile Degerlendirme Olgegi genel
puani ile korelasyon arasinda negatif yonde bir korelasyon ortaya ¢ikmasidir. Bu aragtirmanin
temel hipotezini ¢lrltse de oldukg¢a 6nemli bir veridir. Bu veri bize ergenlik ¢agi ile bireyin
sosyal gelisiminde aile disinda diger sosyal verilerin 6nemine isaret etmektedir. Ergenligin en
belirgin 6zelliklerinden birisinin aileden kismi bir kopus ve akranlarla daha yakin iligkiler

oldugu diisiintildiigiinde bu veri daha anlamli olacaktir.
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SONUC

Bu aragtirmada calisilan alan olan sosyal bilimler olduk¢a genis ve lizerinde arastirma
yapmast zor bir alandir. Bu ¢alismanin ilk boliimiinde literatiir kisminda konu ile ilgili pek
cok kaynaktan toplanmis bilgilere yer verilmis olup ikinci bolimde arastirmanin sonuglari

verilmis ve ¢ikan sonugclar tartigilmistir.

Ortaya ¢ikan sonuca gore ergenin sosyal gelisiminde ailenin dogrudan ilgili oldugu
ispat edilememis olsa da ailenin ergenlige kadar gecen siirede bireyin tim gelisim
alanlarindaki etkisi pek ¢ok arastirmaci tarafindan ispat edilmis bir gercektir. Bu ¢alismanin
bize gosterdigi ise ergenlik ¢agina girdikge bireylerin sosyal gelisiminde aileden ziyade diger

sosyal birimlerin daha etkili oldugudur.

Bu caligmaya benzer ¢aligmalar yapmayi diisliinen arastirmacilara en 6nemli katkisi
ergenlik donemi ile degisen sosyal destek birimlerindeki degisimlerdir. Buna benzer bir
arastirma ¢cocukluk déonemindeki bireylerle ve aileleri ile yapilmis olsaydi sonucun daha farkli
olmasi beklenirdi. Bu calismanin bize gosterdigi ailelerin belirli bir yas grubundan sonra

ergenlerin sosyal gelisimlerinde diger sosyal birimlerden daha az etkili olduklaridir.
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EKLER

EK 1: AILE DEGERLENDIRME OLCEGI

ACIKLAMA:Ilisikte aileler hakkinda 60 ciimle bulunmaktadir. Liitfen her ctimleyi dikkatlice
okuduktan sonra, sizin ailenize ne derecede uyduguna karar veriniz. Onemli olan, sizin
ailenizi nasil gordiigiiniizdiir. Her cimle igin 4 secenek s6z konusudur (4ynen Katiliyorum/

Biyuk Olciide Katiliyorum/ Biraz Katiliyorum/ Hi¢c Katilmiyorum)

Her ciimlenin yaninda 4 secenek i¢in de ayr1 yerler ayrilmistir. Size uygun segenege (X)
isareti koyunuz. Her ciimle i¢in uzun, uzun diisiinmeyiniz. Miimkiin oldugu kadar ¢cabuk

ve samimi cevaplar veriniz. Kararsizhga diiserseniz, ilk akliniza gelen dogrultusunda
hareket ediniz. Liitfen her cimleyi cevapladiginizdan emin olunuz.

CUMLELER: Buylk
Aynen | Olgiide | Biraz Hig
Katili- | Katili- | Katili- | Katilmi-
yorum | yorum | yorum | yorum
1.Ailece ev disinda program yapmada giicliik ¢ekeriz, giinkii aramizda fikir ( ) ( ) () ()
birligi saglayamayiz.
2.Giinliik hayatimizdaki sorunlarin (problemlerin) hemen hepsini aile () () () ()
icinde hallederiz.
3.Evde biri iizglin ise, diger aile liyeleri bunun nedenlerini bilir. ( )| () ()1l ()
4.Bizim evde, kisiler verilen her gorevi diizenli bir sekilde
yerine getirmezler. € C) €] C)
5.Evde birinin bagi derde girdiginde, digerleri de bunu kendilerine () () () ()
fazlasiyla dert ederler.
6.Bir sikint1 ve iizilintii ile karsilagtigimizda, birbirimize destek
oluruz. () )y CHpC)
7.Ailemizde acil bir durum olsa, sasirip kaliriz. () () () ()
8.Bazen evde ihtiyacimiz olan seylerin bittiginin farkina
varmayiz. () () €] C)
9.Birbirimize karsi olan sevgi, sefkat gibi duygularimiz1 agiga () () () ()
vurmaktan kaginiriz.
10.Gerektiginde aile iiyelerine gérevlerini hatirlatir, kendilerine diisen isi ( ) () () ()
yapmalarini saglariz.
11.Evde dertlerimizi Gzintllerimizi birbirimize sdylemeyiz. ()l () ()| ()
12.Sorunlarimizin ¢6ziimiinde genellikle ailece aldigimiz
kararlarn uygulanz. () () €] )
13.Bizim evdekiler, ancak onlarin hosuna giden seyler soyledigimizde () () () ()
bizi dinlerler.
14.Bizim evde bir kisinin sdylediklerinden ne hissettigini anlamak () () () ()
pek kolay degildir.
15.Ailemizde esit bir gorev dagilimi yoktur. () () ()1l ()
16.Ailemizin iiyeleri, birbirlerine hosgoriilii davranirlar. ( ) ( ) ()| ()
17.Evde herkes basina buyruktur. () () ()1l ()
18._Bi?im _ev_de herkes, soylemek istediklerini iistii kapali degil de dogrudan ( ) ( ) ( ) ( )
birbirlerinin yiziine sdyler.
19.Ailede bazilarimiz, duygularimizi belli etmeyiz. ( ) ( ) ()| ()
20.Acil bir durumda ne yapacagimiz biliriz. () ( ) ()| ()
21.Ailecek, korkularimizi ve endiselerimizi birbirimizle () () () ()

tartismaktan kaciniriz.
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22.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize belli etmekte
gucluk cekeriz.

23.Gelirimiz (iicret, maasg) ihtiyaglarimizi karsilamaya
yetmiyor.

24 Ailemiz, bir problemi ¢6zdiikten sonra, bu ¢dziimiin ige yarayip
yaramadigini tartigir.

25.Bizim ailede herkes kendini diisiiniir.

26.Duygularimiz1 birbirimize agik¢a sdyleyebiliriz.

27.Evimizde banyo ve tuvalet bir tirli temiz durmaz.

28.Aile icinde birbirimize sevgimizi gostermeyiz.

29.Evde herkes her istedigini birbirinin yiiziine s6yleyebilir.

30.Ailemizde, her birimizin belirli gérev ve sorumluluklari
vardir.

~— [~ [~ |~ |~ [~ | ~

~— [~ [~ |~ |~ [~ | ~

~ [~~~ |~

N~ ([~ [~ |~ |~ [~ | ~

~— [~ [~ |~ |~ [~ | ~

31.Aile icinde genellikle birbirimizle pek iyi gecinemeyiz.

32.Ailemizde sert-kotii davranislar ancak belli durumlarda
gosterilir.

~—

~—

~—~

~—

~—

33.Ancak hepimizi ilgilendiren bir durum oldugu zaman birbirimizin
isine karisiriz.

34.Aile i¢inde birbirimizle ilgilenmeye pek zaman bulamiyoruz.

35.Evde genellikle soylediklerimizle, soylemek istediklerimiz
birbirinden farklidir.

36.Aile i¢inde birbirimize hosgoriilii davraniriz

37.Evde birbirimize, ancak sonunda kisisel bir yarar saglayacaksak
ilgi gosteririz.

38.Ailemizde bir dert varsa, kendi icimizde hallederiz.

39.Ailemizde sevgi ve sefkat gibi giizel duygular ikinci
plandadir.

~ ([~ ~ |~ | ~ |~ | ~

~ ([~ | ~ |~ | ~ |~ | ~

~ |~ ~ |~ ~ |~

~ ([~ | ~ |~ | ~ |~ | ~

~ ([~ ~ |~ | ~ |~ | ~

40.Ev islerinin kimler tarafindan yapilacagini hep birlikte konusarak
kararlastiririz.

41.Ailemizde herhangi bir seye karar vermek her zaman sorun
olur.

42 Bizim evdekiler sadece bir ¢ikarlar1 oldugu zaman
birbirlerine ilgi gosterir.

43.Evde birbirimize kars1 agik sozliiyiizdiir.

44.Ailemizde hicbir kural yoktur.

45 Evde birinden bir sey yapmasi istendiginde mutlaka takip edilmesi ve kendisine
hatirlatilmasi gerekir.

46.Aile icinde, herhangi bir sorunun (problemin) nasil ¢oziilecegi hakkinda kolayca
karar verebiliriz.

47 Evde kurallara uyulmadigi zaman ne olacagini bilmeyiz.

47 Bizim evde akliniza gelen her sey olabilir.

49.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize ifade
edebiliriz.

~ |~ ~| ~ |~ | ~|~|

N~ ([N~ |~ |~ |~ |~ | ~

~ |~ ~| ~ |~ | ~|~|

N~ ([N~ | ~ |~ |~ |~ | ~

~ |~~~ | ~|~|~| ~

N~ (N~~~ |~ |~ |~ |~ ~

~ |~ ~| ~ |~ | ~|~|

N~ ([N~ | ~ |~ |~ |~ | ~

50.Ailede her tarli problemin Ustesinden gelebiliriz.

51.Evde birbirimizle pek iyi gecinemeyiz.

52.Sinirlenince birbirimize kiseriz.

53. Ailede bize verilen gorevler pek hosumuza gitmez ¢iinkii genellikle umdugumuz
gorevler verilmez.

~ ||~

S~ |~ [~ | ~

~ ||~

N~ |~ [~ | ~

—~ ||~

N~ |~ [~ | ~

~ ||~

N~ |~ [~ | ~
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54.Koth bir niyetle olmasa da evde birbirimizin hayatina ¢ok
karigiyoruz.

55. Ailemizde kisiler herhangi bir tehlike karsisinda (yangin, kaza gibi) ne
yapacaklarini bilirler, ¢iinkii bdyle durumlarda ne yapilacagi aramizda
konusulmus ve belirlenmistir.

56.Aile icinde birbirimize guveniriz.

57.Aglamak istedigimizde, birbirimizden ¢ekinmeden rahatlikla
aglayabiliriz.

58.Isimize (okulumuza) yetismekte giicliik cekiyoruz.

59.Aile i¢inde birisi, hoglanmadigimiz bir sey yaptiginda ona bunu
acikca soyleriz.

60.Problemimizi ¢6zmek i¢in ailecek ¢esitli yollar bulmaya
calisiriz.
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