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GIRIS

Egitim sisteminin bir parcasi olarak sinav sistemi, her kademede egitim
Ogretim goren Ogrenciler agisindan kaygi kaynagi olarak nitelendirilebilir. Her yil
milyonlarca 6grenci ortaokulda daha iyi bir lise egitimi, lisede ise daha iyi bir lisans
egitimi i¢cin merkezi yapilan sinavlara tabi tutulmaktadir. Tiirk Milli Egitim Sistemi
tarafindan standartlastirilmis bu smavlar dogrultusunda ogrenciler akademik

yasantisina yon vermektedir.

Merkezi smavlarin 6grenciler tarafindan en 6nemli sinav olarak algiladigi
olarak tiniversiteye giris smavi, her yil bir¢cok lise son smif dgrencisi veya mezun
ogrenciler tarafindan yogun hazirlik donemi sonrasinda sonu¢lanmaktadir. Daha iyi
bir egitim ve gelecekte siirdiiriilebilir bir meslek sahibi olmalar1 adina 6grenciler

iizerindeki baski en yogun olarak lise son smif 6grencilerinde goriilmektedir.

Toplumun lise son smifa gecmis Ogrencilerden akademik performans
acisindan beklentileri, degisen sinav sistemleri ile birlikte artar hale gelmistir. Lise
egitimi boyunca goriilen egitimin yaninda, 1yi bir {iniversite egitimi i¢in zorunlu hale
getirilen merkezi sinavlar lise son smif 6grencilerinin yas grubunda oldukga biiyiik
bir stres kaynagi teskil etmektedir. Bu donemde yogun olarak sinav hazirligi igine

giren 0grenciler genellikle 17- 18 yaslar1 arasindaki ergenlerden olugsmaktadir.

Ergenligini tamamlamamis bir birey olarak lise son smif 6grencileri, bu
donemin beraberinde getirdigi psikososyal degisim ve uyum problemlerinin yani sira

yogun bir smnav donemi ile kars1 karsiya gelmektedir.

Simnava hazirlik doneminde ergenlik donemindeki birey kendini kesfetmek ve
sosyal olarak ergenlik doneminin getirdigi rollere adapte olmak yerine, zamaninin ve
enerjisinin biliylik bir boliimiinii {iniversite hazirlik ¢alismalarina aymrmaktadir. Bu
stres kaynaklari, lise son smif 6grencilerinde ¢esitli problemlere sebep olmaktadir.

Bunlarin basinda ergenlik donemi patolojileri olarak antisosyal davranislar, suca



egilim, asir1 cinsel doyumsuzluk, madde koétiiye kullanim, zorbalik gibi sosyal
problemlerin yaninda bireyin kendisine yonelik negatif sonuglar (depresyon, kaygi)

da ortaya ¢ikabilmektedir.

Yasamlarinin onlar i¢in belki de en sancili donemlerinden biri olarak
ergenler, lise son smifa geldiklerinde zorunlu birakildiklar1 zorlayici smav
kosullarina farklh diizeyde kaygi ile tepki verebilmektedir (Dogan, 1999). Bu konu ile
ilgili birgok arastirma mevcuttur. Smavlarin bu yas grubunun {lizerindeki en olumsuz
etkilerinden biri olarak kaygi, bu donemde ortaya c¢ikan bir¢cok patolojiye sebep
olabilmekte. 5250 ogrenci lizerinde yapilan bir arastirmada, {liniversite sinavina
hazirlanan 6grencilerin kaygi diizeyi ile ameliyata girecek cerrahi hastalarin kaygi
diizeyi arasindaki iliski ile ilgili bir calisma yapilmistir ve sonuglar iiniversiteye
hazirlanan lise son sinif 6grencilerin kaygi diizeyinin diger gruba gore daha yiliksek
oldugu dogrultusu yoniinde ¢ikmustir (Baltas, 2006). Bununla birlikte yapilan
arastirmalarda smav kaygismin prevelansinin % 10 ile 40 arasinda degistigi bulgusu

ortaya ¢ikmistir Tabachnick, B. G.,ve Fidell, L. S., 2013).

Yukarida bahsedildigi gibi lise son smif dgrencilerinin hayatinda ¢ok biiyiik
Onem tasiyan {niversite sinavlarma hazirlik asamasinda veya sinav esnasinda
ogrenciler bu denli bir kaygi ile birgcok problem yasayabilmektedir. Kayginin
beraberinde getirdigi dikkatsizlik ve basarisizlik hissi 6grencileri, hem 6grenciler
hem de ebeveynler tarafindan algilanan ve ¢ogu zaman abartilmis bir 6nem arz eden
bu smavlarda basarisizlifa sevk edebilmektedir. Boyle bir basarisizlik yasamak
istemeyen Ogrenci, olusturulan motivasyon ile daha biiyiikk bir kaygmin ic¢inde
kendini bulmaktadir. Kaygi bu diizeye ulastiginda ise 6grenciler i¢in akademik basar1

ve sinav performansindaki diisiis kagmilmaz hale gelmektedir.

Smav kaygismin 6grenciler iizerinde olusturdugu olumsuz sonuglara ragmen,
simav kaygisi ile akademik basar1 ya da kaygi ile performans arasindaki iliskiyi
inceleyen aragtirmalar, orta diizeydeki kaygmin kisinin basarisint ve performansini
arttirdig1 yoniinde sonuglar elde etmistir. Fakat, kaygi orta diizey smirmi astiginda

performans da ona bagl olarak olumsuz etkilenmektedir (Eksi, 1998; Kisa, 1996).

2



Test kaygisinin ayn1 zamanda kaygi bozukluklari, depresif bozukluklar ve travma
sonrast stres bozukluguna sebep olabilecegi yoniinde bulgular mevcuttur (Weems et
al. 2010, 2014). Bu bulgu test kaygisinin ulasabilecegi siddet ve olast kotli sonuglari

On plana ¢ikarmaktadir.

Ogrenciler agisindan zor bir ddnem olan sinav hazirlik déneminde ebeveyn
tutumlar1 da biiylik bir rol oynamaktadir. Ebeveynin cocugu yetistirme tarzi ve
akademik performansindan beklentileri birgok yonden 6grencinin de sinava bakis
acismni1 da etkilemekte ve sonu¢ olarak smav kaygisi olusturabilmektedir. Farkli
ebeveyn tutumlari, algilanan destek ve algilanan baskinin smav kaygisi iizerinde
onemli bir etkisi vardiwr. Arastirmalar sonucu demokratik ebeveyn tutumu
benimseyen ailelerin ¢ocuklarinda asir1 korumaci ve otoriter ebeveyn tutumu
benimseyen ailelere goére daha diisiik diizeyde smav kaygisi olustugu tespit

edilmistir (Murray, C., 2009; Wang, J., ve Wang, X. 2012).

Ogrencileri ve Ogrencilerle birlikte yasamlarmdaki bireyler icin bu denli
onem arz eden smavlarin basariya ulagsmalar1 ile ilgili yapilan bir ¢ok arastirma
mevcuttur. Giiniimiizde {niversite smavina giriste Onemli rol oynayan ozel
dershanelerin 6grencilerin basarilar1 iizerindeki etkisinin yaninda (Arslan ve Oztiirk,
2001; Biger, 2008; Kose, 1990b; Morgil, Yilmaz ve Geban, 2001; Yesilyurt, 2008;
Yigit ve Akdeniz, 2001; Sirin, 2000) degisen sinav sistemlerinin 6grenci basarisi
iizerindeki etkisi (Kelecioglu, 2003a) gibi caligmalar mevcuttur. Bunlarin yaninda,
bu tezin de konusu olan smav kaygisi ile genel kaygi arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalara siklikla rastlanmaktadir (Bozkurt, 1998; Buran ve Simsek, 2000; Erkan,
1991; Kaymak, 1987; Kutlu, 2001; Oner, 1990; Sargin, 1990; Sahin, 1985). Bu gibi
aragtirmalar, o6grencilerin siavlardaki basarilarini arttirmaya yonelik faktorleri 6ne

¢cikarmaktadir.

Diger taraftan yapilan arastrma sonuglarmma gore; baba meslegi ve egitim
diizeyi, aile geliri gibi sosyoekonomik 6gelerle, lisenin niteligi ve bulundugu bolge,

adaylarin lise ortalamasi, dershane ve 0zel kurslara devam etmeleri vb 6geler de



liniversiteye girme basarisini 6nemli dl¢iide etkiledigi vurgulanmaktadir (Cetingiil ve

Diilger, 2006).

Smav kaygismin cinsiyetler arasindaki farkliligini inceleyen son ¢alismalarda
ise erkeklerin kizlara gore daha az smnav kaygisi deneyimledigi bulgusu ortaya
cikmistir (Raufelder, D.,Hoferichter F., Ringeisen T., Regner, N., Jacke, C.,2016).
Smav kaygisimin cinsiyetler arasinda farklilasmasi beraberinde bu konuyla ilgili
genigletilmis c¢aligmalarin gerekliligini getirmistir. Ayni1 arastirmada erkeklerin
kizlara gére babalarindan daha fazla baski goriirken, annenin destegi, baskis1 veya
babanin destegi ile ilgili cinsiyetler aras1 farklilik gézlemlenmemistir (Raufelder, D
ve ark., 2016). Sonug olarak bu arastirmada, {iniversite smavina hazirlanan lise son
smif Ogrencilerinin smav kaygisi yasamalar1 ile iliskili olabilecek faktorleri
belirlemek amaciyla, 6grencilerin siirekli kaygi durumlari, smav kaygisi diizeyinin

cinsiyetler arasinda farkliliklar1 ve anne baba egitim diizeyleri incelenmistir.



BOLUM 1:
1. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde smav kaygisi, durumluluk kaygi, stirekli kaygi ile ilgili kuramsal

aciklamalara yer verilmektedir.

1.1. Kayg1

Kaygi, bireyin karsilastigi bir uyaran karsisinda fiziksel, davranigsal ve
diisiinsel uyarilmighik hissetmesi durumudur. Bu anlamda kaygi, korku ile benzer
goriinse de kaygi durumlarmin sebep oldugu uyarilmislik, optimum seviyede kaldigi
stirece bireyin yasamina fonksiyonel anlam katabilmektedir. Ayrica kaygi kaynaginin
bilinmesi ve daha kisa siireli olmast bakimindan da korkudan ayrilmaktadir.

(Yesilyurt F., 2007; Ozer K., 2002; Ciiceloglu D., 1998).

Morgan (1991) da kayginin esasen yOneltilmis bir nesnesi olmadigini ve
genel olarak kisinin yetersizlik duygusu ile aym anda ortaya ¢ikan bir durum
oldugunu belirtmistir. Kisinin zorlandig1 durumlarda kaynaklarmin yetersiz olduguna
inanarak, durum karsisinda basarisiz olmasina sebep olabilecegi gibi, psikolojik ve
fizyolojik kaynaklarimi tiiketen bir durumdur. Ciiceloglu (1998) da ayni sekilde
kaygmimn bireyin bir durum karsisinda yiizlestigi c¢esitli psikolojik ve zihinsel

degisimlere sebep olan bir uyarilmiglik durumu oldugunu belirtmistir.

Yasamin i¢inde birey, kaygi yaratan uyaran ve olaylarla ¢ogu kez
karsilagmakta ve bunu yasamma entegre etmektedir. Ornegin sinava hazirlanan bir
birey i¢in optimum seviyede kaygi fonksiyonel olurken, siddetli kaygi durumu smav
oncesi yeterli ve etkili ¢alisamamaya, sinav esnasinda ise basarisizliga sebep
olabilmektedir. Bu gibi durumlarda kaygiy1 yaratan durumun kaynagi, uyaranin
kendisi degil, uyaranin kisi i¢in tasidig1 anlam ve deger oldugu bilinmektedir. Bu
anlamda Ozer (1990)’e gore uyaranlar ve olaylar temelinde kisilere yonelik nétr
anlam tasimakta olup, kisiler diisiinceler, yorum ve degerlendirmeler ile kaygi

durumunu deneyimlemektedir. Kisinin deneyimledigi yasantilar belli duygulara



sebep olmakla birlikte nasil bir duygu durumu ortaya ¢ikaracagi konusunda kisinin

deneyimleri etkili olmaktadir.

Kaygi ile ilgili yapilmis bir¢ok arastirma ve bunlar sonucunda birgok tanim
bulunmaktadir. Oner(1989) kaygiyr kisinin yasadigi olay ve uyaranlara karsi
gosterdigi fizyolojik ve psikolojik tepki olarak tanimlarken, kaygiyr yasama bicimi

acisindan terleme, sararma gibi fizyolojik belirtiler tizerinde durmustur.

Kayginin insan yasami iizerindeki 6nemli etkileri nedeni ile, kaygmin
nedenleri ve sebep olacagi durumlarla ilgili ¢esitli kuramsal yaklasimlar One
stirilmiistiir. Psikanalitik yaklasimin kurucusu olan Freud’a gore kaygi ii¢ farkh
kategoriden olusmaktadir. Freud’un * gercek kayg1” diye adlandirdig1 durum, kisinin
tehlikeli olarak algiladigi bir uyaran karsisinda rahatsiz edici psikolojik ve fizyolojik
belirtiler olarak tanimlamakla birlikte, bu durumun korku ile ¢cok benzer oldugunu
ifade etmistir. “Moral kayg1” olarak bahsettigi durum ise genel olarak siiperegonun
ugradig1 vicdansal bir taciz durumu olarak ge¢mekte ve bu durumda kisinin siiperego
gelisimini tamamlamasi ile moral kaygi durumu yasadigi belirtilmektedir. Freud’un
“norotik kaygi” olarak adlandirdigi durum ise id’in karsilastig1 diirtiisel tehlikelerle
baglantil1 olmakla birlikte, kisinin bu durumda deneyimledigi seyin aslinda egonun

zayif diisiik savunmasiz kalacagi korkusu ile baglantilidir (Fischer, 1970).

Varoluscu yaklasima sahip kuramcilar arasinda ise kaygi, hiclik ve yok olma
tehlikesinin sonucu olarak yasanan caresizlik durumu olarak ifade edilmistir
(Britanica, 1974). Bu kurama sahip teorisyenlerden Heideger, insanin bagka
varliklarin varolusundan haberdar olmakla birlikte zaman zaman, var olan diger
varliklardan kendini ayrimlastirma ve farklilastirma c¢abasina girmektedir. Girdigi bu
cabanin anlamsizligmin farkma vardiginda deneyimledigi fizyolojik ve psikolojik
belirtiler ise kaygi durumudur (Songar, 1977, akt: Ersoy ). Diger taraftan Carl
Rogers, bireyin ideal benlik ve gergek benligin arasinda yasadigi ¢atigmanin sonucu
olarak kaygi durumunun ortaya ¢iktigin1 savunmustur (Yanbasti, 1986). Kaygi
durumu literatiirde siirekli kaygi ve durumluk kaygi olmak {izere 2 sekilde ele

almmaktadir.



1.1.1. Siirekli Kaygi

Siirekli kaygi, bireyin genel olarak yagaminin bir ¢ok alaninda kendini kaygili
hissetmesidir, bir bagska deyisle bireyin kaygi yasantisina olan yatkinligidir. Birey,
yasami boyunca karsilastigi tehlikeli, tehdit olusturan durumlara kaygi belirtileri ile
tepki vermektedir (Ozgiiven, 1994: 324). Siirekli kaygi durumunda kisi karsilastig
durumlar1 oldugundan daha tehlikeli ve gergin algilamaktadir. Bir baska deyisle,
bircok kisi tarafindan normal karsilanabilecek durumlara karsi kaygili yaklagsmak ve
bunun sonucu olarak olaylar1 kendilerine yonelik tehlikeli olarak algilamaktir. Kaygi
seviyesi bu sekilde yiiksek ve yaygin olan bireyler genel olarak kendini mutsuz ve
gergin hissetmektedirler. Bunun sonucu olarak bu kisilerin mutlu olma seviyeleri
diisiik ve stres seviyeleri her zaman yiiksek olmaktadir. Siirekli kaygi skoru yiiksek
kisiler genel olarak durumluluk kaygiyr da diger insanlara gore daha sik

yasamaktadirlar (Zaichkowsky ve digerleri, 1980; Oner ve LeCompte, 1983).

Stirekli kaygi, bireye ait, kisiligin bir pargasi olmakla birlikte birgok alani
kapsamaktadir. Siirekli kaygi, bircok durumda ortaya c¢ikabilecegi gibi farkli
kosullarda farkli siddetlerde goriilebilmektedir ve hayatin birgok alaninda birey ile
birlikte var olur (Baltas ve Baltas, 2008). Bu anlamda, siirekli kaygi durumunda,
bireyin kaygi duydugu durum ortadan kalksa dahi, kayginin kaynagi baska bir yone

cevrilebilmekte ve siiregelen bir kaygi durumu ortaya ¢ikmaktadir.

Stirekli kaygi kiginin hayatinin biiylik bir cogunlugunda var olmasi sebebiyle
bir anlamda “kronik” Ozellik tasimaktadir. Kisinin c¢evresini tehlikeli olarak
algiladig1 bu durumlarda, ¢evrede aslinda var olmayan bir tehlike s6z konusudur,
kaygi aslinda icten kaynaklanmaktadir. Bireyin ¢evresine karsi bu denli hassasiyet
gelistirmis olmasi, ¢ofu zaman sosyal hayatta onu alingan ve kirilgan
yapabilmektedir ¢ilinkii bu kisiler bazen bir konusmadan bazen kii¢ilik bir davranistan,

kendilerine yoneltilmis bir tehlike duygusuna kapilabilirler (Canbaz, 2001: 28).



Stirekli kaygmin 6zellikleri Spielberg tarafindan su sekilde agiklanmistir (Koknel,
1985):

o Stirekli kaygi durumluk kaygiya oranla duragan ve siireklidir.

o Kisilik yapisina gore kayginin siddeti ve stiresi degisir.

. Kisilik yapisinin kaygiya meyilli olusu siirekli kaygi diizeyini etkiler.

. Insanlarin siirekli kaygi seviyelerinin birbirinden farkli olmasi, tehdit

eden durumun algilanmasini ve yorumlanmasini degistirir.

Stirekli kaygi durumunda kisinin kaygiy1 ne diizeyde hissettigi ve siiresi kisiden
kisiye degismekle birlikte, stireekli kaygi duragan bir 6zellik tasimaktadir. Her bireyin
dis diinyadaki uyaranlara ve olaylara kars1 gelistirdigi tepkiler farkli oldugundan, bazi
insanlar kaygi durumuna yatkmnken, bazilar1 ise ¢ok diisiikk bir risk altindadir. Bu
durum tamamen kisileraras1 diinyay1r ve olaylar1 yorumlama farkindan
kaynaklanmaktadir. Baz1 bireyler cevresindeki birgok olayr benlik biitiiniine karsi
kolayca bir tehdit olarak algilayabilirken, bazi kisiler kaygi durumuna daha dayanikli
olabilmektedir (Koknel, 1982).

Stirekli kaygi durumuna yatkmlik durumu kisinin gegmis yasantilariyla da
olduk¢a baglantilidir. Kisinin 6nceden yasadigir olumsuz deneyimler, dis diinayaya
yonelik algilarin1 degistirdiginden, gecmis yasantilar bazi kisileri stirekli kaygi
durumuna yatkin duruma getirebilmektedir. Bunun yaninda kaygi bazi durumlarda
Ogrenilmis bir tepki olabilmektedir. Kisiler, uyaranlarin ve olaylarm kendilerine
yonelik tehdit olusturabilme potansiyelini yasayarak 0Ogrenebildigi gibi, bazi
kaygilarimiz 6grenilmis kaygilar olabilmektedir. Kisinin, cevresindeki uyaranlar ve
insanlarin tehdit olarak algiladiklar1 durumlara gore kisi kendi i¢inde kaygi

gelistirebilmektedir.

Stirekli kayg1 durumlar1 diisiik bireyler yaptig1 secimler ve ¢ogu zaman aldig1
karalarin ardindan pigsmanlik yasamaktadirlar. Siirekli kaygi durumu bu kisilerin

genel anlamda objektif karar alma becerilerini kisitlamakta ve ¢evresini tehdit edici



algilamasini saglamaktadir. Bu kisiler gerek sosyal gerekse is yasamlarinda, kayginin
neden oldugu belirtiler sonucu yanlis se¢imler yapabilmektedir ve buna bagl olarak
yasamdan aldiklar1 haz azalabilmektedir. Siirekli kaygi durumunu kontrol altina
alamayan birey, genellikle 6nemli se¢imler sonrasinda hissedilen pismanlik duygusu

ile negatif duygular hissedebilmektedir.

1.1.2. Durumluk Kaygi

Durumluk kaygi, kisinin belli bir olay veya nesne karsisinda hissettigi
hosnutsuzluk ve gerginlik durumudur (Ciiceloglu, 1998: 35). Durumluk kaygi
esnasinda kisi 6zel bir durumu kendine yonelik tehdit edici bulup o anda stresli
durum sebebiyle hissettigi korku ve endise olarak da tanimlanabilmektedir (Canbaz,
2001:28). Sirekli kaygi durumundan farkli olarak durumluk kaygida, kisi
genellestirilmis bir tehdit edici bakis yerine, olaya veya kisiye 6zgii bir kaygi ve
hosnutsuzluk hissetmektedir. Durumluk kaygida kayginin kaynagi o an yasanan

durumdur ve o durum ortadan kalktiginda kaygi belirtileri de siliklesmektedir.

Durumluk kaygi bir olay karsisinda verilen bir tepki 6zelligi ile kronik
degildir ve olaydan olaya farklilik gostermektedir. Bu anlamda bireyin karsilastigi
stresli durumlarda durumluk kaygi skoru yiiksek iken o durum ortadan kalktiginda
durumluk kayg1 skoru diisiik olmaktadir (Ozgiiven, 1994: 324). Durumluk kayginin
siddeti ve siiresi, tehdit edici olarak algilanan durumda, tehdidin olas1 hasarlar1 ve
bireyin olay1r tehlikeli olarak yorumlamasmin kaliciligina baglh olmaktadir.
Durumluk kaygi durumlarinda, kaygmnin kaynagi ortadan kalktiginda kisinin kaygi
durumu da ortadan kalkabilmektedir. Bu anlamda durumluk kaygi gecicidir denebilir
ve durumluk kaygi, kisinin herhangi bir olay1 benligine bir tehdit olarak gorerek

verdigi bir tepkidir.

Durumluk kaygmin fizyolojik karsilig1 olarak, stresli duruma bagl ortaya
cikmis terleme, kizarma, hizli kalp atislari, titreme gibi belirtiler ortaya ¢ikmaktadir.
Bu fizyolojik belirtiler kisinin olay1 tehdit edici olarak algilayip sempatik sistemin



aktivasyonu ile ortaya ¢ikmaktadir (Oner ve Ayhan, 1983: 1). Durumluk kaygi,
genellikle her bireyin stresli ve tehdit edici olarak algiladigi durumlar karsisinda

yasadig1 bir durum iken siirekli kaygi gercekci olmayan bir tepkidir.

Durumluk kaygi, kisinin tehdit edici unsura 6zel 6zgiil bir durum olmasi gibi
ozellikleri itibariyle smav kaygist ile 6rtiismektedir. Ozellikle belli araliklarda
yapilan ve toplum tarafindan 6nemli anlamlar yiiklenmis sinavlara hazirlanan
ogrencilerin sinav karsisinda kaynaklarini yetersiz hissetmesi, kendini sinava hazir
hissetmemesi ve basarisizlik korkusu gibi sebeplerden dolay1 sinava karsi hissettigi
smav kaygis1 durumluk kaygiya bir 6rnek olabilmektedir. Sinav kaygist durumu her
zaman durumluk kaygiyla ortiismemekle birlikte siirekli kaygis1 yiiksek oldugu i¢in
ogrenci smav kaygisi gelistirmis olabilir. Dolayisiyla, sinav bittikten sonra
Ogrencinin kaygi durumunun ortadan kalkmis olmasi bu durumun durumluk

kaygidan kaynaklandigini géstermektedir.
1.1.3. Kayg ile Motivasyon Arasindaki iliski

Motivasyon bireyin yasamsal aktivitelerinde, yiiriitecegi aktivitelerde
fonksiyonel gorev goriirken zaman zaman motivasyon ve heyecanlar ¢esitli sorunlara
yol acarak, kisinin yasaminda negatif durumlara sebep olabilmektedir
(Ciiceloglu,1998). Motivasyon ve kaygi Tlzerine yapilmis bir¢ok arastirma

bulunmaktadir.

Motivasyon ve kaygi arasindaki iliski sentezinin basari iizerindeki etkisi
lizerine yapilan bir arastirmada Yerkes ve Dodson (1908) konu ile ilgili 6nemli
bulgular ortaya c¢ikarmustir. Literatiirde “Yerkes- Dodson ilkesi” olarak gegen
caligmada motivasyon ile yiiriitillecek isin birey tarafindan zorlanma katsayisi
arasinda negatif bir korelasyon bulunmustur. Bu bulgular dogrultusunda yapilacak
calisma kolay ve anlasilir ise yiiksek derecede motivasyon kisiye fayda saglayacagi
ifade edilmektedir. Bununla birlikte yiiriitiilecek calisma karmasik ve zor siirecler

barmdiriyor ise, motivasyonu yliksek bir bireyin verimliligi diisiik olacaktir. Ciinkii
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motivasyonu yiiksek birey, calismada kendi kaynaklarina giivenmekte ve basarili
olacagina inanmaktadir. Fakat, yliksek motivasyonlu bu kisiler, zor bir durumla
karsilastiginda kendi kaynaklarina olan giiveni sarsilacagindan basarisiz olmanin
yaninda kaygi da gelistirmektedir. Bunun yaninda karmasik ve zor durumda diisiik
motivasyona sahip birey yiikksek motivasyonluya gore daha iyi performans
gostermesi beklenmektedir. Bu durumu, egitim- Ogretim hayatinda yiiksek
motivasyonlu d&grencilerde de gozlemlemek miimkiindiir. Cevresi tarafindan
yetenekli ve basarili bulunan yiiksek motivasyonlu 6grenciler, zor ve karrmasik
smavlar karsisinda basarisiz olabilmektedir. Bu durumun o6grenciler iizerinde
motivasyonun sebep oldugu kaygiyr akla getirmektedir. Motivasyonla ortaya ¢ikan

kaygi, basarisizlikla sonuglanabilmektedir.

Bu ilke egitime uyarlanacak olursa, 6grencilerin karsilastiklar1 zorlayici
dersler karsisinda biiyiik bir motivasyon sergileme ¢abasi kaygi durumu olarak ¢esitli
negatif durumlara yol agabilmektedir. Bu 6grenciler basarili olma giidiisii ile etkili
ders ¢alisma yontemlerini uygulayamamakta ve ortaya ¢ikan kaygi durumu fizyolojik
ve psikolojik negatif etkilere sebep olmakla birlikte akademik basarisizliga da sebep
olabilmektedir. Yiiksek motivasyonlu bu &grenciler siav oncesi yiiksek not alma
diisiincesine odaklanip ders calisma siirecinde sakin kalma yetisini kaybetmektedir

(Ciiceloglu, 1998).

Bu bulgularin aksine, yiiksek motivasyon kimi durumlarda kaygi durumunu
ortadan kaldirabilmektedir. Kaygi kisinin durum karsisinda kaynaklarinin yetersizligi
inancindan kaynaklaniyorsa, yiiksek motivasyonlu bir kisi, karsilastigi durum
karsisinda kaynaklarmmin yeterli olmasi1 ve o durumu basar1 ile tamamlayacagi
inancina sahip olabilmektedir. Bu durumda kisi var olan motivasyonu ile kaygisini
dengede tutabilmektedir. Ogrenciler igin de ayni durum gegerli olmakla birlikte
yiiksek motivasyonlu 6grenciler zaman zaman kaygiy1 diisiik motivasyonlu gruba
gore daha yogun yasadiklar1 gibi diisiik motivasyona sahip 6grenciler smav gibi
degerlendirmeye tabi tutulduklar1 durumlarda kayginin kaynagi olan durumdan var
olan kaynaklarmi kullanarak basarili olamadig1 i¢in kaygiyr daha yogun

hissedebilmektedir. Bu durumda, kaygi ve motivasyon arasindaki iliskinin 6grenciler
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acisindan yorumlanacak olursa bu iki degisken arasindaki iligkinin arasindaki 6nemli
degisken olan basarinin kaygi ve motivasyon arasindaki iligkiyi degistirdigi
soylenebilir. Karmasik ve zor durumlarda dikkat farkli alanlara kayabilmektedir.
Dolayisiyla, sinav kaygisi ile basar1 arasinda da motivasyona bagl bir iliski vardir

(Sapp, 1999).
1.1.4. Kaygi ile Ogrenme Arasindaki iliski

Kaygi ve Ogrenme arasindaki iliski kaygmnin motivasyonla olan iligkisi
sonucu ortaya ¢ikan basar1 durumu ile baglantilidir. Bu agidan, 6grenilecek durum ve
materyal, basit ve anlasilir ise optimum seviyede kaygi 6grenciye basar1 saglarken,
Ogrenilecek durum zor ve anlasilmasi giic ise Ogrencinin sergiledigi yliksek
motivasyon tutumu basarisizliga sebep olabilmektedir. Bunun sebebi ise 6grencinin
yikksek kaygi durumunda etkili ders c¢alisamamasi ve yiiksek not almaya
odaklanmasidir. Kaygi bu durumda 6grenmenin 6niinde bir engel teskil edebilmekte
ve 0grencinin 6grenme durumu ile ilgili biligsel siireclerinde disfonksiyonlara sebep

olabilmektedir (Topgu, 1986).

Yapilan caligmalar kaygi diizeyi yiliksek kisilerin, o6zellikle kalabalik
ortamlarda 6grenme diizeyinin diisiik oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu durumda kayg1
diizeyi yiiksek kisiler var olan kaygi durumuna ek olarak algiladiklar1 sosyal baski ile
O0grenme siireglerini basarili sekilde tamamlayamamaktadirlar. Bunun yaninda
yapilan caliymada, kaygi diizeyi diisiik kisilerin ise 6grenme ortaminin kalabalik
olmasindan bagimsiz olarak 6grenme diizeylerinin yiliksek oldugu ortaya c¢ikmustir

(Topgu, 1986).

Ogrenme ve kaygi arasindaki iliskiye ek olarak, yetenekle ilgili yapilan
caligmalarda, ortalama yetenege sahip ve diisiik kaygi diizeyi olan 6grencilerin
yiksek kaygili ogrencilere gore daha iyi performans gosterdigi bulgusu elde
edilmistir. Bu bulguya ek olarak, lisans 6gretiminin ilk yilinda not ortalamasi diistik

olan ¢grencilerin bu durumla baglantili olarak yiiksek kaygi durumuna sahip oldugu
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ortaya c¢ikmustir. Bu Ogrencilerle yapilan danigmanlik caligmalar1 sonucunda
ogrencilerin kaygi durumunda anlamli diizeyde azalma oldugu ve bunun okul

performanslarina olumlu yonde katkis1 ortaya koyulmustur (Topgu, 1986).

Ogrenme ve kaygi arasindaki iliskiyi tespit etmeye yonelik ¢alismalarda
ogrencilerin yetenek diizeylerinin kontrol altinda olmasi arastirma bulgular
bakimmdan o6nemlidir. Kisinin kaygili olma durumundaki yetersizlik hissi ve
basarisizlik hissi onceki deneyimlerinde yeteneklerinin yetersizliginden kaynaklanan
basarisizliklarin sonucu olabilmektedir. Bu durumda 6grencilerin sinava veya egitim-
ogretimdeki degerlendirmelere karsit gelistirdikleri kaygi durumunun incelendigi
calismalarda Ogrencilerin  yetenek durumlarinin  da incelenmesi  Onemini

arttirmaktadir.

Kaygi ve 6grenme arasindaki iliski ile ilgili yapilmig bu ¢aligmalarin yaninda,
optimum seviyede kaygmin oOgrencilerin akademik performansmi arttirdigr yonde
bulgular da mevcuttur. Egitim sistemi i¢inde 6grencilerin sinavlara hazirlanirken,
zamani 1yl yonetmeleri ve etkili ders calisabilmeleri i¢in, motivasyonlarmi arttiracak

miktarda kaygiya ihtiya¢ duyduklar1 da belirtilmektedir (Baymur, 1996).

1.2. Smav Kaygis1 ile filgili Kuramsal Aciklamalar ve Ilgili

Arastirmalar

Smav kaygisi, bireyin smav veya herhangi bir degerlendirme ortaminda
biligsel, duyussal ve davranigsal olarak gerginlik hissedip ger¢ek performansimi

ortaya koyamamasidir (Spielberg, 1995).

Smav kaygis1 yiiksek olan birey, sinav veya herhangi bir degerlendirme
ortaminda 6zgiliveni diisiik ve kendini basarisiz hissedebilir. Bu kisi, yalnizca smav
gibi degerlendirme ortamlarinda degil, smav kaygisini tiim hayatina genelleyip,
girdigi topluluklarda genel olarak 6z giliveni diisiik hissedebilmektedir. Sinav
kaygisinin boylesine genellestirilmesi sonu¢ olarak, kisilerin kendine yonelik

olumsuz diislincelere sahip olmasma sebep olmakla birlikte sinav esnasinda da
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dikkatlerini dagitarak, gercek basarisizliga sebep olabilmektedir. Sinav kaygisi,
bireylerin sorulardaki bazi O6nemli noktalar1 kagirmasina, eksik veya yanlis
okumalara sebep olmakla birlikte sonu¢ olarak bireyde basarisizliga sebep

olabilmektedir.

Smav kaygist Ogrencilerin  yalnizca smav performansint  olumsuz
etkilememektedir, ayn1 zamanda bireylerin kendilerine yonelik olumsuz diisiincelere
sebep olup yasamlarindaki birgok Onemli karar1 da etkilemektedir. Sinav kaygisi
yiksek Ogrenciler zaman zaman, sinav kaygisindan kagis olarak veya smav
kaygisinin sebep oldugu diisiik akademik performans sebebi ile okulu birakmakta
veya okula kars1 negatif diisiincelere sahip olabilmektedir. Sinav kaygis1 yliksek olan
bu bireyler, performanslarmi genel olarak tamamiyla ortaya koyamadiklari igin
meslek secimi yaparken de diisiik statiilii, cok fazla performansa, degerlendirmeye

veya rekabete dayali olmayan meslek gruplarini tercih etmektedirler (Ergene, 1994).

Smav kaygist egitim Ogretim agisindan Ogrencilerin yasamlarinda 6nemli
sonuglara sebep oldugundan bu konuda yapilmis bir¢ok arastirma mevcuttur.
Ozellikle lise son smif dgrencileri ile yapilan calismalarda dgrencilerin uyumluluk
diizeyleri arttikca iiniversite giris smmavindan yiiksek puan aldiklari, saldirganlhik
diizeyleri arttik¢a puanlarinin diistiigii gozlemlenmistir. Ayni caligmalarda cinsiyetler
arasinda yapilan arastirmada kiz 6grencilerin kendilerini su¢lama diizeyleri arttik¢a
puanlarinin diistiigii, erkeklerde ise egemen olma ihtiyaci artikca puanlarm diistiigii

gbzlemlenmistir (Kuzgun, 1988).

Bir baska calismada ise diger Ogrencilere gore istiin zekali 6grencilerin
depresyona daha az yatkin olduklar1 ve siirekli kaygi durumlarmin {istiin zekal
olmayan gruba gore daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir (Beer, 1991). Bu durum
iistiin yetenekli ¢ocuklarin duygu durumlarini yas grubundaki diger 6grencilere gore
daha iyi ayarlayabildigi ve motivasyon sonucu kaynaklarina olan giivenin daha fazla
oldugunu goéstermektedir. Ustiin yetenekli dgrenciler daha esnek diisiinceye sahip
oldugundan stres yaratan durumlar karsisinda diger gruba gore daha iyi basa ¢ikma

stratejileri gelistirebilmektedir. Onwuegbuzie ve Daley (1996) tarafindan yiiriitiilen
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calismanin bulgulart bu durumu destekler niteliktedir. Arastirma sonucunda sinav

kaygis1 ile problem ¢dzme stratejileri arasinda negatif bir iligki tespit edilmistir.

Kaygi, gilinliik hayatta kisiyi yapacag iliskiye motive etme fonksiyonu da
tagimaktadir. Bu anlamda, yerine getirilmesi gerekilen sorumluluklarda optimal
diizeyde hissedilen kaygi dnemli bir motivasyon gorevi gormektedir. Ayni sekilde
smav hazirligr igindeki 6grenciler i¢in de optimal seviyede, psikososyal ve fiziksel
olarak ona zarar vermeyecek seviyede hissedilen kaygi Ogrenciyi ders calisma

yoniinde motive eder.

Yapilan arastirmalarda smav kaygisi ile smav korkusu arasinda énemli bir
fark oldugu vurgulanmaktadir. Smavla ilgili korkular1 olan 6grenci, gerekli akademik
performansi gosterebilmek icin bu yonde ¢alisma ve programlar1 diizenlemektedir.
Fakat bu durumu simmav kaygisi haline doniistiirmiis Ogrencilerde basariy1
beklenmeyen yone g¢ekebilmektedir. Bu anlamda 6grencinin smavdan 6nce hissettigi
korkular onu ¢alismaya ve programlaya iterken sinav kaygisi basarisizliga itmektedir

(Baltas ve Baltas, 1992: 120).

Smav kaygist sadece kaygi diizeyi yiiksek olan insanlarda degil, normal
insanlarda da yogunlukla ortaya ¢ikmaktadir. O giine kadar hi¢ kaygi yasamamis
birisi dahi, smav kaygisi yasayabilir. Sinirlilik, gerginlik, kuruntu, elestiriye
duyarlilik, 6zelestiri ve zaman zaman dikkat daginiklig1 sinav kaygisi yasayanlarin
karakteristik Ozelliklerindendir. Bu durum, bireylerin sinav sorularmi okuma ve
dogru cevaplama, konusurken diisiincelerini organize etme, dogru sdzciikleri se¢me
ve diizgiin ifade etme gibi davranislarda basarisiz olmalarma sebep olurlar (Oztiirk,

1997: 50).

Smav kaygisi, literatiirde kuruntu ve duyussallik olmak iizere iki boyutta ele
almmistir (Spielberg&Vogg, 1995). Smav kaygisinin biligsel boyutu olarak kuruntu,
bireyin kendini yetersiz hissetmesi, basar1 yoniinde 6zgiiveninin diisiik olmasi,
kendine yonelik olumsuz diisiincelerini kapsamaktadir. Birey, sinava yonelik basarili

olma durumunda kendini yetersiz goriip konu ile ilgili olumsuz i¢ konugmalar ve
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diistinceleri tekrar etmektedir. Kuruntu esnasinda birey, smavla ilgili yapmasi
gereken seyleri yapamayacagina dair bir kaygi beslemekte ve “ya yapamasam?” gibi

olumsuz fikirlerle dikkatini dagitmaktadir.

Duyusgsallik, smav kaygismin duyusal fizyolojik yoniinii olusturan otonom
sinir sisteminin uyarildig1 duyusal boyutudur. Duyussallik boyutu, hizli kalp atislari,
terleme, ates basmasi ve lsiime, deride kizarma, mide bulantilary, sinirlilik ve

gerginlik halleri gibi bedensel tepkileri igeren bir siirectir.

1.2.1. Smmav Kaygisimin Etkileri

Smavin yarattig1 kayginin bireyi ¢esitli yonlerde etkiledigi saptanmuistir.
(Sakarya, 1996: 56), bu etkilerin ii¢ boyutta ele alinabilecegini ileri slirmiistiir.
Bunlar;

a) Fizyolojik boyut
b) Diisiince boyutu

c) Davranigsal boyut

1.2.1.1. Fizyolojik Boyut

Smav kaygisi, smnavdan dnce ve sinav esnasinda bir¢ok fizyolojik belirti ile
kendini gostermekte ve kisiyi rahatsiz edecek boyuta gelmektedir. Sinav kaygisinin
sebep oldugu fizyolojik belirtilerden bazilari; kalp atisinda artis, kaslarda gerginlik,
solunum yetersizligi, agiz kurulugu, ishal ve benzeri fizyolojik fonksiyon
bozukluklaridir (Kisa, 1996). Bunun yaninda kisinin ©onceden herhangi bir
rahatsizlig1 bulunmamasma ragmen siav esnasinda ellerinin titremesi, nefes alip
vermede gii¢liik ¢cekmesi, ellerde ve yiiziinde kizarikliklar gibi fizyolojik belirtiler de
siav kaygisinin fizyolojik boyutuna 6rnektir (Aydin, 2011). Ciiceloglu (2002) smav
kaygis1 yasayanlarin ellerinde sogukluk, siirekli bas ve kas agrilar1 ve mide

bulantilar1 sikayetleri oldugunu belirtmistir.
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Smav kaygisinin fizyolojik belirtileri kisinin panik atak gecirmesine sebep
olabilmektedir. Siddetli kalp carpmtisi, nefesin kesildigi ve nefes alamadigini
diistinmesi smav esnasinda 6grencilere panik atak durumuna sokabilmektedir. Sinav
kaygismin sonucunda ortaya ¢ikan fiziksel belirtiler panik atak durumuyla benzerlik

gostermektedir.

Smav kaygisinin sebep oldugu fizyolojik belirtiler, genel kaygi durumlarinda
ortaya ¢ikan fizyolojik belirtilerle de benzerlik gdstermektedir. Smav kaygismin
fizyolojik belirtileri lizerine yapilan aragtirmalar, sinav kaygisi literatiiriine de 6nemli
bulgular kazandirmistir. Ozer’e (1990) gore ortaya ¢ikan ilk fizyolojik tepkiler,
disiinsel boyuttaki etmenlerin figiirii iken, daha sonra bu iki etmen karsilikl
etkilesim icine girmektedir. Bu anlamda, basta diisiinsel boyuttaki carpitilmis
diisiinceler fizyolojik etkilere sebep olurken, sonrasinda fizyolojik etkiler diisiinsel
boyutta carpitilmis diisiincelere sebep olabilmektedir. Siav oOncesinde artan
carpitilmis diisiincelerin smav bagladiginda artarak fizyolojik etkilere sebep oldugu

diistiniilmektedir.

Vessend’in yaptig1 ¢alismay1 smav kaygismin fizyolojik belirtilerine 6rnek
veren Bayburtoglu (1991), bu calismada smmav swrasinda ogrencilerin kaygilariin
arttigin1 ve dolayisiyla fizyolojik belirtilerin arttigmi fakat sinav sonrasinda azalan

kaygi ile fizyolojik belirtilerin de azaldigini belirtmistir.

Smav kaygismin sebep oldugu fizyolojik etkilerin bagli oldugu bazi sistemler
bulunmaktadir. Bunlardan ilki otonom sistemdir. Otonom sistem, i¢ organlar, bezler
ve kan damarlariyla ilgili sistemdir. Otonom sistem tiikiiriik bezleri ve bobrek iistii
bezlere hizmet eder. Otonom sistemin kaygi durumunda devreye girmesinin amaci
kisiyi dis tehlikelere kars1 hazirlikli hale getirmektir (Lock, 2011). Bu mekanizma
kisinin en ilkel savunma mekanizmasi olmakla birlikte kaygi durumlarinda da ortaya
cikarak kisiyi koruma icin hazir hale getirir (Kaplan ve Sadock, 2004). Otonom
Sistem kendi i¢inde 2 mekanizmay1 barindirmaktadir : Sempatik ve Parasempatik
Sistem. Bu iki sistem fonksiyonlar1 acisindan birbirini tamamlayic1 goérev

ustlenmektedir.
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Otonom sisteme bagli Sempatik Sistem, kaygi durumlarmna bagli olarak
fizyolojik faaliyetleri, kaygi arttikca kan basmcini yiikselterek kalp atiginin
hizlanmasi, bagirsak isleyisini yavaslatmak, viicut 1sisin1 diisiirmek, mide bezlerinin
salgisint azaltmak gibi faaliyetleri siirdiirmektedir. Sempatik sistemin bu
fonksiyonlarmi gergeklestirmesinde adrenalin ve noradrenalinin biiyiikk bir 6nemi
vardir. Sempatik sistem kaygi ve korku durumunda savas-ka¢ tepkisini saglayarak

kisiyi tehlikelere karsi kisinin gerekli kaynaklar1 olusturmasina zemin hazirlar.

Parasempatik sistem ise kaygi durumu sona erdiginde sempatik sistem
fonksiyonlarmin tam tersini yaparak viicudu dengede tutar. Parasempatik sistem
kaygi durumu sonrasi1 goz bebeklerinin kii¢cilmesini, kalp atisinin ve nefes alim
miktarmin azalmasini, tansiyon ve nabzin diismesi ve agiz salgilarinin artmasini
saglar. Parasempatik sistem, kaygi esnasindaki uyarilmishik diizeyi ve fizyolojik

durumu kayg1 sonrasinda normal hale getirmeyi saglamaktadir (Morgan, 1995).

I¢ salg1 sistemi ise kayg1 aninda faaliyete gecen fizyolojik sistemdir. I¢ salgi
sistemi degisikliklerin sebep oldugu kaygi durumlarinda organizmanin uyumunu
bobrek {istii bezleri ve beyin tabaninda yer alan pitiiit bezi ile kaslarin ¢alismasini ve
solunumun hizlanmasi saglar. Kaygi durumu ortadan kalktiginda eski haline geri
gelir (Koknel, 1989). Bunun yaninda limbik sistem i¢inde yer alan hipotalamusun,
otonom sinir sistemi ve endokrin sistemini kontrol etmede 6nemli bir yeri vardir ve
kaygi aninda viicut sisinin diizenlenmesi ve viicuda alman besin miktarmin

diizenlemesiyle iliskilidir (Tiikbay, 2008).

1.2.1.2. Diisiince Boyutu

Smav kaygismin diisiince boyutundaki etkileri 6grencilerin sinava bakis agis1
ve dislinceleri ile iliskilidir. Smavdan Once olusturduklar1 diistinceler, inanglar
kayginmn diisiince boyutunu temsil etmektedir. Ogrencilerin olusturdugu bu
diistinceler, smavdan dnce gerek ebeveynlerin gerekse toplumun sinavlara bakis agisi

ile de direkt etkilidir. Bu anlamda smavlara ¢esitli anlamlar yiiklenerek boyle bir alg1
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olusturulmas1 smav kaygisinm diisiince boyutunu belirlemektedir (Ozer, 1990).
Smav kaygist yiiksek olan bir birey, smav esnasinda tamamlamasi gereken
caligmalardan ziyade smavin olas1 olumsuz sonuglar1 iizerine yogunlasirlar (Wine,
1974). Bu durum, diisiincelerin farkli yone ¢evrilerek dikkatin dagilmasina ve
simavdan olumsuz bi sonu¢ almaya yol acabilmektedir. Sinav kaygis1 yiiksek bir kisi
diistincelerini  smnav aninda tutmakta zorlanir ve islevsel olmayan fikirlere
saplanabilir. Smav kaygisi1 diisiik kisi sinavin olumsuz sonuglarini diisiindiigii gibi bu
sonuglardan kendini sorumlu gorerek kendine yonelik negatif diisiincelere karsi

ruminasyon gelistirebilmektedir (Spielberger ve Vagg, 1995).

Ozer’e (1990) gore Kisiliginin sinavlarla test edildigi diisiincesi, ebeveynlerin
ve toplumun beklentilerini karsilayamama kaygisi, 1yi bir gelecege sahip
olamayacag1 korkusu, baskalarmin iizlintiilerine neden olma, basarisizliklarin art arda
gelecegi korkusu, bagkalariyla kiyaslanarak pesin hiikiimler verilecegi fikri,
dayatmali ve zorlayict konusmalar smav kaygisinin  diisiince boyutunu
kapsamaktadir. Goriildiigii gibi smav kaygismim diisiince boyutunda olusturdugu
tepkiler, anlam yakistirmalari, olaya iligkin yapilan yorumlar, inanglar, beklentiler,

kendi kendine negatif konusmalar olarak ortaya ¢ikmaktadir.

1.2.1.3.Davrams Boyutu

Smav kaygisinin davranigsal boyutta dgrencide olusan belirtileri giinliik hayatta
stres kargisinda gelistirdikleri davraniglarla benzer niteliktedir. Sinav kaygisi, bir¢ok
zaman bireyde kagma ve kacinma davranigina sebep olmaktadir (Sakarya, 1996). Bu
ka¢gma davranislarindan bazilari; bahaneler tireterek ders calismadan kagma, okuldan
kagma, smava girmeyi istememektir. Ayrica smav kaygisi yiiksek bir kisi
konsantrasyon eksikligi, uyku bozuklugu, beslenme bozuklugu, kaslarda gerginlik,
alkol veya madde kullanimi gibi tepkiler de gosterebilmektedir. Birey, sinav
kaygisinin ortaya ¢ikardigi rahatsiz edici belirti ve ¢arpitilmis diistincelerinden dolay1

siav ve akademik performans gibi ortamlardan kagimma egilimi i¢ine girmektedir.
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Smav kaygisinin ortaya ¢ikardigi davranissal tepkilerden biri de sinirlilik halidir.
Genelde birey kendine yonelik koti diisiince ve davraniglarla dolu olabilmektedir.
Bunun yaninda birey, smav esnasinda hissedilen sinav kaygisi sebebiyle smav
sorularini anlamakta giicliik ¢ekip, tekrar tekrar sorular1 okuyabilmektedir (Sahin,

1995).

1.2.2. Sinav Kaygisim Etkileyen Unsurlar

Kayg1 insanin giinliik yasaminin bir pargasidir. Smav kaygisi ilk kez 1690’larda
Richard Alpert tarafindan bilimsel olarak arastirilmistir. Smav kaygismin nedenleri
ile ilgili literatiirde cok fazla g¢alisma bulunmaktadwr. Bu konu ile ilgili bir
arastirmada smav kaygisinin nedenleri olarak, kisinin performansma yonelik
giiveninin olmamasi, olast kotii sonuglarin  gerceklesecegi kaygisi, kendini
digerleriyle kiyaslamasi, zamanm iyi yOnetemeyecegi korkusu, gerekli miktarda
hazirlanmamas1 gibi nedenlerin smav kaygisina yol ac¢tigr savunulmustur (Sahin,

1994 25).

Ulkemizde gen¢ niifusun fazla olmasi ve smav sisteminin sik degismesi
ogrencileri bir bilinmezlige itmekte ve bu belirsizlik de smav kaygisini
arttrmaktadir. Bununla birlikte, merkezi smav sistemlerine verilen 6nemin artmasi
ve 1yl bir akademik egitimin bu sinavlara bagli olmas1 popiilasyon genelinde smav
kaygisinin artmasina sebep olmustur. Yapilan bazi arastrmalarda milkkemmeliyetcilik
ile smav kaygist arasinda anlamli bir iligkinin oldugu ortaya ¢ikarilmis. Olumlu ve
olumsuz milkemmeliyet¢iligin smmav kaygis1 Olceginden elde edilen toplam
puanlarini, kuruntu ve duyussal alt boyutu puanlarinin anlamli yordayicilar1 olduklar1

bulunmustur (Hanimoglu ve Inang, 2010)

Mantik dis1 diislinceler, akilct olmayan inaniglar ile smav kaygis1 arasinda da

anlamli bir iligki vardir (Giiler 2012, Boyacioglu 2010).
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Smav kaygist ile iliskili olan durumlar1 inceleyen arastirmalarda akademik
yetenek, smava hazir olma durumu ve zeka diizeyi gibi Ozellikler iizerine
durulmustur. Bu amaca yonelik disiik smav kaygili ve yiiksek smav kaygili
ogrencilerle arastirma yapilmistir. Sonug olarak, bu arastirmalarda “smav kaygis1”
kavrami yerine “ siav beceriksizligi” kavramini kullanmanin daha dogru olabilecegi
bulgusu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglara dayanarak yapilan ¢aligmalarda sinav kaygisi
ve caligma stilleri arasindaki iliski incelenmis ve smav kaygisi ile etkili ders ¢calisma
skorlar1 arasinda negatif bir korelasyon bulunmustur. Smav kaygis1 olan bireylerin,
etkili calisma yontemlerine sahip olmadigr distiniilmistir (Kirkland, K. ,

Hollansworth, J. G. Jr., (1980).

1.2.2.1. Cinsiyet

Kiz ve erkeklerde kaygi diizeyi farklhilik gostermektedir. Lise son smif
ogrencileriyle yiiriitiilmiis bir calismada smav kaygisinin cinsiyetler arasindaki
farklilig1 iizerinde durulmustur. Arastirmada cinsiyetin, sinav kaygisi toplam ve
duyussallik boyutunu giiclii bir sekilde yordadigi ortaya ¢ikmustir (Yildiz, 2007).
Ayrica bu ¢alismada, kiz 6grencilerin sinav kaygisi toplam, kuruntu ve duyussallik
boyutundan aldiklar1 puanlarin erkeklere gore daha fazla oldugu ortaya ¢ikmustir.
Eraslan’mn (2010) lise son smif Ogrencileri ile yaptig1 bir calismada ise kiz
ogrencilerin duyussallik boyutunda erkeklerden daha yiiksek skor aldigi fakat
kuruntu boyutunda anlamli bir farklilik olmadig1 bulgusu ortaya ¢ikmaistir.

Smav kaygisinin bazi kisilik dzelliklerinden kaynakladigini diisiinen kaynaklar
mevcuttur. Kisilerin dominant veya boyun egici olma egilimleriyle baglantili olarak
algilanan smav kaygis1 diizeylerinin farkli olmasi beklenmektedir. McCreay ve
Rhodes (2001), dominant ve boyun egici davraniglarin cinsiyetler arasindaki
farkliligin1 inceledigi caliymasinda erkeklerin daha dominant, kizlarin ise boyun egici
davranglara egilimi oldugu ydniinde bulgular elde etmistir. Itaatin egemen oldugu,
kisilerin fikirlerini Ozgiirce ifade edip, istekleri dogrultusunda yasamadigi

toplumlardaki bireylerin psikolojik olarak bundan olumsuz etkilendigi sdylenebilir.
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Dolayisiyla, kizlarin boyun egici karakter oOzelliklerinden dolayr anne baba ve
beraberinde sosyal baskidan ¢ok daha fazla etkilenmekte ve toplumun isteklerine

gore gelecegine karar verme egilimindedir.

Bu konuyla ilgili yapilan bir arastirmada yaslara gore cinsiyetler arasindaki
farkliligin degistigi bulgusu elde edilmistir. 9-12 yasa kadar kiz 6rencilerin kaygi
puanlarinin erkek 6grencilerinkinden daha yiiksek ve 13-16 yalarda kiz 6grencilerin
kayg1 puanlarinin ise erkek ogrencilerin kaygi puanlarindan daha diisiikk veya ayni
diizeyde oldugunu ortaya ¢ikmistir. Bunun nedeni testin Olctiigii etkenlerin veya

belirtilerin bu donemde degismis olabilecegidir (Bozok, 1982)

Kiz ¢ocuklarmin boyun egici karakter 6zelliklerinden dolay1 toplum baskisindan
daha fazla etkilendigi kabul edilmektedir. Bu dogrultuda gerek ebeveynlerin gerekse
cevrenin baskisinda kiz 6grenciler dayatilmis hedefler dogrultusunda daha fazla
smav kaygist yasamaktadir. Diger taraftan erkek Ogrenciler dominant karakter
ozelliklerinden dolay1 dayatilmis fikir ve hedeflere daha fazla karsi gelme
egilimindedir. Erkek c¢ocuklarin, kiz c¢ocuklarma gore daha ¢ok alternatifi
bulunmakta ve dolayisiyla smav esnasinda ve siav Oncesi daha az kaygi tasidigi
gozlemlenmektedir. Cinsiyetin smav kaygist iizerindeki etkisi genel itibariyle

cinsiyet ile karakter 6zellikleri arasindaki iliskiyle baglantilidir.

1.2.2.2. Anne-Baba Tutumu

Smav kaygisi ile iliskilendiren bir diger etmen olarak anne baba tutumuna da
literatlirde siklikla karsilasilmaktadir. Her ebeveynin ¢ocuklarina karsi davranis ve
tutumlar1 degisik olabilmektedir. Bazi ¢ocuklar aileden baski gérmekte, bazilar1 ¢ok
sevilmekte bazilar1 da istenmeyen ¢ocuk olabilmektedir. Bu tutumlar ¢ocugun hem
kisilik hem de sosyal gelisimine farkl sekilde etki etmektedir (Yavuzer, 2002).
Anne babanin c¢ocuga karsi gelistirdikleri tutum, cocukta ve ergende karakter
gelisimi ile birlikte sosyal ve duygusal gelisimde biiyiikk bir rol oynamaktadir
(Cetinkaya, 2007, Yavuzer, 2001). Anne babalarin smav durumlar1 gibi ¢ocugun
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anksiyete yasadigi durumlarda sergiledigi hosgoriilii ve anlayish tavir ¢ocugun

gelisimine katk1 saglamaktadir (Yavuzer, 1999).

Anne baba tutumlart ile ilgili yapilmig bir arastirmada 15-17 yas araligindaki
Ogrencilerin sinav kaygisi diizeyinin demokratik ve kabul edici anne baba tutumunun
hakim oldugu aile yapisinda digerlerine gore daha az oldugu bulgusu ortaya ¢ikmistir
(Thergaonkar ve Vogg, 1995). Bununla birlikte baskici, asir1 koruyucu ve otoriter
aile sisteminde yasayan cocuk ve ergenlerin, smmav donemlerinde yasadigr kaygi
diizeyinin digerlerine gore yiiksek olmasi s6z konusu olabilmektedir. Daymaz’in
(2012) yapmis oldugu bir arastirmada, baskici ebeveynlerin daha fazla miikemmel
ogrenci beklentisine girmekte olduklar1 bunun da Ogrencilerin smav kaygilarmin

artmakta oldugu gortilmiistiir.

Anne babalarin smava hazirlanan ¢ocuklarindan beklentileri her aile sisteminde
degismekle birlikte, cocuklarindan sinava yonelik asir1 beklentisi olan ebeveynlerde
cocuklara kars1 giivensizlik, elestirel bakis acisi, basarisiz goérme algisi, asiri
yargilama ve sorumsuz gorme davranislari ¢ocuklarda 6z giiven eksikligine sebep
olmakta ve sonug¢ olarak sinava karsi asir1 kaygi gelistirmelerine sebep olmaktadir.
(Baltas, 1992). Smav kaygis1 gelistiren bu ¢ocuklarda smava yonelik basarisizligin
yaninda onlar1 hayati boyunca etkileyebilecek sorunlara da sebep olabilmektedir.

Yavuzer (2000) kaygili olmada anne ve babanin etkilerini su sekilde agiklamistir:

» Anne-baba beklentilerinin ¢ocuk i¢in iist diizeyde olmasi,

» Anne-babanin ¢ocuga kars1 tutarsiz davranmasi,

» Anne-babanin ¢ocuga karsi ilgisiz ve kayitsiz tutumu,

* Cocugu siirekli elestirerek yargilama duygusunun yerlesmesine neden olmak

* Ebeveynin kendi kaygisini farkinda olmadan ¢ocuga yansitmasi.

Asir1 koruyucu tutumda olan anne ve babalar asir1 vericidirler. Verdikleri dl¢iide
de alicidirlar, yani yiiksek beklentilere sahiptirler. Bu anne ve babalar ¢ocuklariyla
gurur duymak isterler, bu nedenle herhangi bir yanlisini, basarisizligin1 affedemez ve

cocuklart milkemmel bir diizeyde gérmek isterler. Cocuklarina kars1 asir1 koruyucu
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ve reddedici tutum benimsemis ailelerde yetisen ¢cocuklar performansa dayali birgok
iste kriz yonetimini iyi yapamamakta ve sonug¢ olarak gelistirdikleri kaygi onlar1
hayatlarinin birgok alaninda basarisizlikla karsilayabilmektedir. Bununla birlikte bu
cocuklar yasamlar1 boyunca firsat verilmedigi i¢in zorluklar karsisinda yapilacaklar
konusunda zayif kalmaktadir. Bu durum genellikle asir1 koruyucu ve reddedici ailede
cocugun 0z benligine karst yetersizlik ve giivensizlik hissetmesinden

kaynaklanmaktadir (Gegtan, 2003).

Anne ve babanin ¢ocuktan beklentisi ger¢ek¢i olmalidir. Aksi takdirde yiiksek
beklenti cocugun cesaretini kirar. Ebeveyni hayal kirikligina ugratmamaya calismak

cocukta basarisizlik kaygisina neden olabilir (Yavuzer, 2000)

1.2.2.3. Anne- Baba Egitim Durumu

Egitim, bireyin yagsamini1 daha iyi kosullarda devam etmesi i¢in gerekli olan
en Onemli unsurlardan biri olarak kabul edilmektedir. Toplum tarafindan,
ogrencilerin daha iyi bir yasam standartina sahip olmasi i¢in daha iyi bir egitim
almas1 yoniinde yonlendirme yapilmaktadir. Bu sebeple egitim durumu iyi olan
toplumlarda daha iyi bir meslek sahibi ve daha iyi yagsam kosullar1 i¢in iyi bir egitim
alma konusundaki yaygmn goriis hakimdir. Dolayisiyla egitim durumu iyi olan
ebeveynler, egitimin bireye olan katkilarinin muhakemesini daha iyi yapabildiginden
cocuklarma iyi egitim almalarin1 yoniinde baski yapilabilmektedir. Bunu destekler
nitelikte yapilan caligmalarda egitim diizeyi ilkokul diizeyinde olan ebeveynler ile
yiikksek okul diizeyinde olan ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutumlarmnin farkh

oldugu yonde bulgular ortaya koyulmustur (Giimiis, 1997).

Iyi bir egitim, getirecegi ekonomik kazanglarm yaninda sosyal statii olarak da
bireye daha iyi bir yasam vaat etmektedir. Dolayisiyla, iyi bir egitim ile cocuklarinin
hem maddi olarak hem de manevi olarak daha iyi bir yasam siirecegini diisiinen

ebeveynler kendi yasanmisliklarmin dogrultusunda ¢ocuklarindan da iyi bir egitim
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almasin1 beklemekte ve bu yonde tutum sergilemektedir. yi bir egitim almis ebeveyn
hem sosyal statii olarak hem de yasam standartlar1 agisindan ¢ocugunun da iyi bir
egitimle yasamma devam etmesini beklemektedir. Boylelikle hem ¢ocuklarinin
yasam kosullarini iyilestirmeyi, hem de benliklerinin pargasi olan ¢ocuklar1 iyi bir

statliye dahil ederek kendi benliklerini de yiiceltmektedirler.

Varol (1990), baba meslegi, is¢i, ¢ift¢i, esnaf olan orencilerin kaygi diizeylerinin;
baba meslegi memur, subay ile serbest meslek olanlara goére yiiksek oldugunu
belirlemistir. Anne meslegine gore ise, anne mesleg§i ev hanimi, isci, esnaf olan
ogrencilerin kaygi diizeylerinin, anne meslegi serbest meslek olanlara gore daha
yiliksek oldugunu saptanmistir. “Sosyal Statli” gostergesi olarak goriilen mesleklere

sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda kaygi daha az goriilebilmektedir (Kurt, 2006).

Anne- baba egitim durumu ile smav kaygisi arasinda iliski bulundugu
calismalarin yaninda Varol (1990) anne-babalarin egitim durumu ile ¢ocuklarin
kaygi diizeyleri arasmmda anlamli bir fark bulunmadigi yoniinde bulgular elde
etmistir. Buna ek olarak Giimiis (1997) anne-baba egitim durumu ile ¢ocuklarin
sosyal kaygilar1 arasindaki iligskiyi incelemis ve sonug olarak egitim durumu iyi olan
ailelerin ¢ocuklarinda kaygi diizeyinin daha diisiik oldugu yoniinde bulgular

sunmustur.

Smav kaygist ile iliskilendiren birgok etmen bulunmaktadir, literatiirde smav
kaygisini etkileyen bir diger etmen olarak durumluluk ve siirekli kaygi diizeyi de ele
alinmistir. Bu ¢alismani odagi, anne babalarin egitim diizeyi, cinsiyet, durumluluk

ve siirekli kayginin siav kaygisii yordamasini incelemektir.

1.2.3. Sinav Kaygisiyla Bas Etme Yontemleri

Kaygiyla bas etme yOntemlerini iki gruba aymrabiliriz. Farkinda olmadan
uygulanan yontemler ve bilingli olarak uygulanan yontemler olarak. Farkinda

olmadan kullanilan teknige savunma mekanizmasi denir. Kaygi yasayan birey
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kaygt aninda savunma mekanizmas1 kullandiginin farkinda degildir. Bilingli olarak

yapilan bas etme yontemi de 6grenme sonucu elde edilen davraniglardir.

Arastirmacilar  bilingli basa etme yoOntemleri i¢in farkli yOntemler
kullanmiglardir. Nefes egzersizleri, fiziksel egzersizler ve dengeli ve diizenli
beslenme gibi noktalar Onerilmektedir. Gevseme egzersizleri asamali, otojenik
seklinde farkli sekillerde olabilir (Sahin, 1995). Bilingsiz basa ¢ikma yontemleri ise
mantiga biiriime, karsit tepki gelistirme, bastirma, yansitma, 6zdeslestirme, yer
degistirme yiiceltme, soyut kavramlara biiriime, hayal diinyasina kagma, telafi ve
inkardir.

Kaygi konusunda yapilmasi gereken bir diger aktivite de O6gretmenin egitim
stireci i¢cinde Ogrencilerin yapmis oldugu hatalar1 egitimin bir parcasiymis gibi
ogrencilere ifade etmesidir. Ogrencilerin yapmis oldugu hatalar dgretim siiresi
icinde Ogretmen tarafindan yapildiginda 6grencilerin kaygis1 azalacaktir (Johnson,
1979). Stresle bas etmede en 6nemli yontemlerden biri de ortadan kaldirmaya

gliciimiiziin yetmedigi stresle yasamay1 6grenmektir.

Semerci (2007)’ye gore temel olarak bas edilmesi gereken {i¢ ¢esit faktor
vardir: Birincisi, bireyde rahatsizlik yaratan fizyolojik belirtilerdir. ikincisi, kontrol
edilebilen kaygilardir. Ugiinciisii ise aslinda tek basina kaygi nedeni olmayan
kisinin yorumlamasiyla olusan kaygi faktorleridir. Smav {i¢ilincii grup i¢in iyi bir
ornektir. Smav tek basma kaygi olusturacak bir durum degildir. Universiteden
mezun olmus meslegini severek yapan, sinavdan hicbir beklentisi olmayan bireyle
tiniversite smavini 6liim kalim, hayatin1 kurtarmanin tek yolu olarak gdren bireyin
kaygi diizeyleri birbirinden c¢ok farklidir. Aradaki fark aslinda kaygi uyandiran

durumun nasil yorumlandigiyla ilgilidir (Semerci, 2007).
Kaygi aninda savunma mekanizmalar1i devreye girer. Savunma

mekanizmalar1 devreye girdiginde kisi bunun farkinda degildir (Oztiirk ve

Ulusahin, 2011). Savunma mekanizmalarindan bazilar1 sunlardir;
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Mantiga Biiriindiirme (rationalization): Kisi yapmis oldugu bir davranisi
cesitli bahaneler iireterek kendini hakli gosterme ¢abasidir. Ornegin magta yenilen
ve kotli oynayan bir futbolcunun, basarisizligint sahanin kotii olmasina baglamasi.
Bu savunma mekanizmasina bahane iiretme mekanizmas1 da denilebilir (Oztiirk ve

Ulusahin, 2011).

Karsit Tepki Gelistirme (Reaction-formation): Kisinin gercekte hissetmis
oldugu duygunun tam ters bir tepki gelistirmesidir. Ornegin kardesini hi¢ sevmeyen
ve asir1 derecede kiskanan bir cocugun kardesine karsi ¢ok iyi davranmasi, sevgi ve

ilgi géstermesi.

Bastirma (Repression): Istenmeyen, kaygi uyandiran duygularm bilingten
uzaklastirilarak yokmus gibi davranmadir. Ornegin cocuklugunda babasi ile
iligkilerini hatirlamakta aci1 duyan kisinin ailesi aklina geldiginde babasini

diisiinmemeye ¢alismasi (Oztiirk ve Ulusahin, 2011).

Yansitma (Projection): Kisinin kendisinde olan hata veya eksiklikleri
bagkasinda gormesidir. Sinavda basarisiz olan bir 6grencinin hocanin kendisine

taktigin1 diisiinmesi (Gengtan, 1994).

Yer Degistirme (Displacement): Bireyin kendisinde kaygi, 6tke veya kizginlik
yaratan olaylara giicliniin yetmedigi durumlarda kizginhigin1 ve 6tkesini giiciiniin
yettigi kisiye yoneltmesidir. Ornegin esine sinirlenip kizan bir kadmin &fkesini

cocugundan ¢ikarmasi. (Cliceloglu, 2002).

Yiiceltme (Sublimation): Toplum tarafindan kabul gérmeyen kisitlanan,
engellenen davranislarin toplumda kabul edilecek bir alanda ifade edilmesidir.
Ornegin saldirgan ve kavgaci yapisi olan bir gencin bu durumunu polislik

mesleginin bir parcasi olarak goriilmesi (Ciiceloglu, 2002).

Diis Kurma (Fantasy-formation, day-dreaming): Bireyin gercek diinyada

tatmin edemedigi istek ve arzularmi hayal aleminde gergeklestirmesidir. Ornegin
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basarisiz bir 6grencinin kendini ilerde basarili bir avukat gibi gérmesi (Oztiirk ve

Ulusahin, 2011).

Telafi (Odiinleme): Bireyin herhangi bir alandaki eksikligini veya
basarisizligini baska bir alandaki basarisiyla 6rtme ¢abasidir. Ornegin ¢ok kilolu ve
kizlar tarafindan hi¢ begenilmeyen bir gencin c¢ok c¢alisarak, bir bilim dalinda

basarili olmas1 (Gegtan, 1994).
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BOLUM 2

2. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve orneklemi, veri toplama araglari,
verilerin toplanmas1 ve analizinde kullanilan istatistiksel teknikler konusundaki

bilgilere yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Aragtrmanin = amacit  lise  son  smif  dgrencilerinin  (12.smf
ogrencileri)demografik 6zellikleri ve siirekli kaygi puanlar1 birlikte sinav kaygilar
arasindaki iligkiyi incelemektir. Mevcut Tiirk egitim sisteminde bireyin, daha iyi
yasam standartlarma sahip olmasi ve bu yonde iyi bir akademik egitim almasi
merkezi smav sistemlerinin sonuc¢larina baglanmakta birlikte toplumun bu konu ile
ilgili lise son smif 6grencilerinden beklentileri giderek artmaktadir. Bu beklenti ile
aileler c¢ocuklarinin 1iyi bir lisans egitimi almasi i¢in biiyilk bir 06zveride
bulunmaktadir. Yogun bir hazirlik donemi i¢ine giren ¢ogu ergenlik donemindeki
cocuklarin, yas grubuna bagli olarak ortaya ¢ikan duygusal, sosyal, psikolojik,
fizyolojik veya cinsel gelisimi ile ilgili sorunlar, gerek toplum gerekse problemin

sahibi ¢ocuklar tarafindan ¢ok ciddi noktaya ulagsmadigi takdirde reddedilmektedir.

Simav sonuglarina verilen dnemin giderek artmasinin sonucu olarak, lise son
smif dgrencilerinin i¢ine girdigi hazirligt déneminin sorumluluklarma baglh olarak
simav kaygis1 da artmaktadir. Sanberk’in (2010) 27 psikolojik danigman ve 168
danisanla yaptig1 arastirmada, danigmanlik hizmetinin en sik talep edilme sebebinin
smav kaygist oldugu yoniinde bulgular ortaya ¢ikmistir. Bu arastrma da smav

kaygisinin algilanan boyutunu ortaya koymaktadir.

Lise son smif 6grencilerinin gelecekte daha iyi bir yagam standardina sahip

olmasi i¢in iiniversite giris smavindan yiik puan almig olmasma baglanmasi, smav
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kaygisini arttirmakta ve dolayisiyla bu yas grubunda cesitli psikolojik ve fizyolojik
problemlere sebep olabilmektedir. Bu konu ile ilgili literatiirde bir¢cok aragtirma

bulunmasi, konuya olan ilgiyi ve konunun 6nemini gostermektedir.

Bu aragtirmada ise sinav kaygisini yordayan etmenleri arastirmasi agisindan,

literatiirdeki diger ¢alismalarla birlikte biiyilik bir 6nem tasimaktadir.

2.2. Arastirmann Problemi ve Alt Problemleri

Verilen bilgi ve aciklamalara dayali olarak bu arastirmanin problemi, “Lise
son smif 6grencilerinin demografik 6zellikleri ve siirekli kaygi durumlarinin smav
kaygisi ile iligkisi nedir?” seklinde ifade edilmektedir. Caligmaya ait alt problemler
ise agsagida maddeler halinde sunulmustur:

. Demografik degiskenler (cinsiyet, anne-baba egitim durumu) siirekli
kayg1 ve smav kaygisi tizerinde anlamli bir farklilik yaratmakta midir?

. Siirekli kaygi ile sinav kaygisi arasinda bir iliski var midir?

. Stirekli kaygi ile smav kaygisi arasinda bir iliski var ise stirekli kaygi

simav kaygisini ne derecede yordamaktadir?

2.3. Simirhliklar

1. Arastirmanm genellenebilirligi 2015-2016 egitim- Ogretim yilinda
Okyanus Koleji Avcilar Kampiisii’'nde Ogrenime devam eden lise son smif

ogrencileri ile smirhdir.

2. Aragtirmanin degiskenleri olan smav kaygisi, demografik bilgi formu

ve stirekli kaygi 6l¢eginin 6lctiigli niteliklerle sinirhdir.
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2.4.Sayiltilar

1. Ogrencilerin dlgekleri ictenlikle ve yansiz bir sekilde yanitladiklar: kabul
edilmistir.
2. Arastirmanin gerceklestirildigi ¢alisma grubunun sonuglarin genellenmek

istendigi evreni temsil ettigi varsayilmistir.

2.5. Tamimlar

Smav Kaygisi: Spielberg (1995) smav kaygisini, formal bir smav veya
degerlendirme ortami i¢inde bireyin gercek performansini sergilemesinde etken olan,
biligsel, duyussal ve davranmigsal olarak bireyi farklilastirp gerginlik yaratan,

hosnutsuz bir durum olarak tanimlamastir.

Durumluluk Kaygi:Durumluluk kaygi, bireyin spesifik bir olay karsisinda o
anda hissettigi kaygidir (Kapikiran, 2002). Durumluluk Kaygi; endise, korku,
tansiyon ve psikolojik uyarilmishk diizeyinde artisa neden olan duygusal bir durum

olarak tanimlanmaktadir (Zeng H. Z. Digerleri, 2008).
Siirekli Kaygi:Kisinin kaygiy1 siirekli hale getirmesi, kaygmin kaynagimin

spesifik olmamasi, ¢evredeki herhangi bir tehlikeye bagli olmamasi durumuna denir

(Oner ve Le Compte, 1985).

2.6. Arastirmanin Hipotezleri

Aragtirma amaci ile ilgili olarak arastirmada asagidaki hipotezlerin analizi

yapilmistir:

Hla) Lise son smif 6grencilerinin siirekli kaygi puanlar1 cinsiyete gore

farklilagsmaktadir.
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H1b) Lise son siif 6grencilerinin sinav kaygisi puanlari cinsiyete gore
farklilagmaktadir.

H2)Lise son smif 6grencilerinin sinav kaygisi toplam puanlar1 anne-baba
egitim diizeyine gore farklilagmaktadir.

H3a) Sinav kaygisi toplam puani ile siirekli kaygi arasinda bir iligki vardir.

2.7. Arastirma Modeli

Bu calisma, 2015-2016 egitim Ogretim yilinda iiniversite giris smavina
hazirlanan lise son sinif dgrencilerinin sinav kaygilari ile ailenin egitim seviyesi,
cinsiyet ve durumluluk- siirekli kaygi arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla

yiiriitiilmiis olan iligkisel tarama modelinde, betimsel bir arastirmadir.

Bu arastirmada betimsel tarama modelinde iligkisel tarama yOontemi
kullanilmas1 uygun goriinmektedir.Betimsel tarama modelleri kendi iginde iki
bolime ayrilmaktadir. Bu boliimler; genel tarama ve ornek olay taramalaridir.
[liskisel tarama modeli genel tarama yontemi i¢ine giren bir yontemdir. Genel tarama
modelleri; ¢cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkindaki genel yargiya
varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup 6rnek ya da 6rneklem

iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir ( Karasar, 2006).
2.8. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin hedef evreni Tiirkiye’deki lise son sinifa devam etmekte olan
ogrencilerdir. Caligma evreni ise 2015-2016 egitim Ogretim yilinda Milli Egitim
Bakanligi’na bagl bir 6zel okul olan Istanbul Okyanus Koleji Avcilar kampiisii’nde
egitim Ogretime devam eden 106 lise son smif Ogrencisinden olusmaktadir.
Aragtirma konularindan biri sinav kaygisi ile cinsiyetler arasindaki iliski olmasmdan
kiz ve erkek Ogrencilerin sayis1 dengede tutulmaya g¢alisilmis olup 52 kiz, 54 ise
erkek 6grenci ile ¢ahsilmistir. Ornekleme ait demografik bilgilere Tablo 1°de yer

verilmistir. Arastrmanm Orneklemi Istanbul iline bagh liseler arasmdan amagh
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ornekleme ydntemlerinden, kolay ulasilabilirlik durum Orneklemesi yontemi ile
secilmistir. Bu yontemde arastirmaci, yakin olan ve erigilmesi kolay olan bir durumu
sectiginden arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2006,
113).

Kisisel Bilgi Formundan elde edilen bilgilere gore; 6rneklemi olusturan lise
son smif Ogrencilerinin yaslarini, cinsiyetlerini ebeveynlerinin yasam durumu ve
egitim diizeylerini gosteren dagilimlar frekans ve yiizdeler olarak tablolar halinde

asagida sunulmustur.

Tablo1. Cinsiyet Degiskenine Ait Frekans ve Yiizdeler

Cinsiyet N %

Kiz 52 49,1
Erkek 54 50,9
Toplam 106 100

Tablo 1’de goriildiiglii iizere arastrmanin Orneklemini olusturan Ogrencilerin

%350,9°u erkek (54), % 40,1°1 kiz (52) olup bu degerler birbirine olduk¢a yakimndir.

Tablo 2. Yas Degiskenine Ait Frekans ve Yiizdeler

Yas N %

17 80 75,5
18 24 22,6
19 2 1,9
Toplam 106 100

Tablo 2’de goriildiigii tizere Orneklemdeki o&grencilerin % 75,5’lik
boliimii(80) 17 yas grubuna, % 22,6’s1(24) 18 yas grubuna, %1,9°u(2) ise 19 yas
grubuna dahildir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Babalarmn Egitim Durumuna iliskin Frekans ve Yiizdeler

Baba Ogrenim Durumu N %

Tlkokul 10 9,4
Ortaokul 12 11,3
Lise 33 31,1
Universite 51 48,1
Toplam 106 100

Tablo 3’de goriildiigii iizere 6rnekleme katilan 6grencilerin babalarinin
%9,4’1 (10) ilkokul mezunu, %11,3’1 (12) ortaokul mezunu, %31,1°1 (33) lise

mezunu ve %48,1°1 (51) liniversite mezunudur.

Tablo 4. Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumuna iliskin Frekans ve Yiizdeler

Anne Ogrenim Durumu N %

Ilkokul 18 17,0
Ortaokul 12 11,3
Lise 43 40,6
Universite 33 31,1
Toplam 106 100

Tablo 4’de goriildiigli iizere annelerin ise %17’si (12) ilkokul, %11,3’1 (12)
ortaokul, %40,6’s1 (43) lise, %31,1°i (33) iiniversite mezunudur. Ogrencilerin anne
ve babalarmin egitim durumu incelendiginde, babalarin egitim durumunun annelere
kiyasla daha iyi oldugu ve annelerin egitim durumunun c¢ogunlukla lise oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte 6rneklem grubunda 6grencilerin babalar1 ¢ogunlukla

iiniversite mezunu iken annelerin ¢cogunlugu lise mezunudur.
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2.9. Veri Toplama Aracglan

Bu aragtirmada, arastirmaci tarafindan olusturulmus sosyodemografik bilgi
formu, Spielberg tarafindan gelistirilen ve Oner (1990) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanan Smav Kaygis1 Envanteri, Spielberg tarafindan gelistirilen, Oner ve Le
Compte ,Spielberger Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri (STAI)’nin Sirekli
Kaygi alt 6lgegi kullanilmustir.

2.9.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Veri toplama araglarindan Sosyodemografik Bilgi Formu arastirmaci
tarafindan olusturulmustur. Katilimcilarin cevaplayacagi form cinsiyeti yasi, anne ve

baba egitim durumu sorularindan olugmaktadir.

2.9.2. Sinav Kaygis1 Envanteri

Smav Kaygisi Envanteri ile Ogrencilerin smav kaygist diizeylerinin
belirlenmesi amaclanmistir. Olgek, C.D. Spielberger tarafindan gelistirilmis
(Spielberger, 1980), Necla Oner (Oner, 1990) ve Deniz Albayrak-Kaymak
(Albayrak, 1985) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgek, sinav ve smanmayla
ilgili olumsuz duygu ve diisiinceleri 6l¢mektedir.

Toplam 20 madde ve iki faktorden olusan envanter, kuruntu (worry) (8
madde) ve duyussallik (emotionality) (12 madde) seklinde siralanan iki alt test icerir.
Her madde i¢in “hemen hi¢ bir zaman”, “bazen”, “sik sik” ve “hemen her zaman”
siklarindan birinin se¢ilmesi ve isaretlenmesi istenir. Puanlanma, maddelere verilen
"hemen hi¢ bir zaman' yanitina “1” puan, digerlerine swrayla “2”, “3” ve “4” puan
verilmesi seklindedir. Envanterin yalnizca ilk maddesi ters anlatimlidir, bu nedenle
tersine puanlanir. Kuruntu, duyussallik ve tiim test puani olmak iizere {i¢ tiir puan

hesaplanir. Envanterden alinabilecek en yiiksek tiim test puani 80'dir. Kuruntu alt

testi puanlar1 8-32; duyussallik alt testi puanlar1 12-48 arasinda degisebilir. Bos
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birakilmis ya da gecersiz yanitlarin sayisi tim envanter i¢cin 2'den fazla, her bir alt
test i¢in 1'den fazla ise form puanlanmamaktadir. Envanterden elde edilen puanlarin
yiiksekligi; kuruntunun, duyussalligin ve siav kaygisinin yiiksekligini gosterir.
Olgegin orijinali icin hesaplanan Kuder-Richardson 20 formiiliiniin genel-
lestirilmig bir formu olan alfa korelasyonlar1 ile saptanan homojenlik katsayis1 tiim
test icin .92 ile .96; kuruntu alt testi i¢in .58 ile .72, duyussallik alt testi icin .61 ile
.69 arasmnda degismistir. Olcegin Tiirkcesi icin hesaplanan Kuder-Richardson 20
formiiliiniin genellestirilmis bir formu olan alfa korelasyonlar1 ile saptanan

homojenlik katsayilari ise .70 ile .90 arasindadir.(Oner, N, 2012).
2.9.3. Siirekli Kaygi Olcegi

Arastirmada stirekli  kaygi degiskenini 6lgmek amaciyla Spielberger
Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri (STAI)’nin Siirekli Kaygi Alt Olgegi
kullanilmistir. Spielberg ve arkadaslar1 (1970) tarafindan gelistirilen Durumluk-
Siirekli Kaygi1 Envanteri’nin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi ve standardizasyonu Necla Oner

ve Ayhan Le Compte tarafindan yapilmistir (Oner N., Le Compte A., 1983).

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri toplam kirk maddeden olusan iki ayri
olcegi icermektedir. Durumluk Kaygi Olcegi bireyin belli bir anda ve belirli
kosullarda kendisini nasil hissettigini betimlemesini, i¢inde bulundugu duruma
iliskin duygularm dikkate alarak cevaplamasmi; Siirekli Kaygi Olgegi ise, bireyin
genellikle nasil hissettigini betimlemesini gerektirmektedir. Her iki 6lcek, yirmiser

maddeden olusmustur.

Oner ve Le Compte tarafindan yapilan giivenirlik ¢alismasinda,Durumluk ve
Siirekli Kayg1 Envanteri’nin Alpha giivenirlik katsayismi Siirekli Kaygi Olgegi i¢in
cesitli uygulamalarda 0,83-0,87 arasinda bulunmustur. Test-tekrar test giivenirlik
sayis1 ise cesitli uygulamalarda Siirekli Kaygi Olgegi i¢in 0,71-0,86 arasinda

bulunmustur.
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Ayrica bu arastrmada elde edilen verilerden Siirekli Kaygi Envanteri’nin
Alpha giivenirlik katsayis1 0,87, test-yari test giivenirlik katsayisi 0,86 olarak ;
Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri’nin Alpha giivenlik katsayis1 0,76, test-yari test
giivenirlik katsayisi ise 0,97olarak bulunmustur. Giivenirlik katsayilarinin yiiksek
bulunmasi Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri’nin giivenilir oldugunu

gostermektedir.

Oner (1997), olgegi bir grup (N=226) bireye normal ve kaygili(hasta)
olduklar1 durumlarda uygulamis, kaygili olduklari durumlarda durumluk kaygi
diizeyleri normal zamanlardaki kaygi diizeylerinden yiiksek bulunmus ( p<0.001 ),
stirekli kayg1 diizeyleri arasinda ise 6nemli bir fark goriilmemistir. Bu sonug¢ 6lgegin

yap1 gegerliliginin kanit1 sayilmistir.

Yirmigser ifadeden olusan her iki Olgekte de cevap segenekleri dorder tane
olup, her secenegin agilik degerleri 1°den 4’e kadar degismektedir. Olceklerde
dogrudan (diiz) ve tersine donmiis ifadeler bulunmaktadir. Dogrudan ifadeler
olumsuz duygulari, tersine donmiis ifadeler ise olumlu duygular:1 dile getirmektedir.
Siirekli Kayg1 Olgeginde tersine donmiis ifadeler yedi tanedir ve bunlar 21, 26, 27,
30, 33, 36 ve 39 nolu maddelerdir. Siirekli Kayg1 Olgeginde ifade edilen duygu ya da
davranislar siklik derecesine gore (1) hemen hi¢bir zaman, (2) bazen, (3) ¢ogu zaman
ve (4) hemen her zaman seklinde isaretlenmektedir. Olgekten elde edilen toplam
puan degeri 20 ile 80 arasinda degismektedir. Puanin yiiksek olmasi kaygi diizeyinin

yiiksek olduguna isaret etmektedir.

2.10. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama araglar1 hazirlandiktan sonra arastirmanin yapilacagi yer olan
Avcilar Okyanus Koleji'ne gidilmis ve lise miidiirii ile gorisiilerek uygulama igin
izin almmustir. Izin alindiktan sonra yodnetici ile uygulama giin ve tarihleri
goriisiilmiistiir. Daha sonra, uygulama yapilacak simiflara gidilip goniillii katilimcilar

belirlenmis ve veri toplama araglar1 katilimcilara verigsmistir. Uygulama Ocak 2016-
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Mart 2016 tarihleri arasinda ger¢eklesmistir. Uygulama yaklasik olarak 20 dk

surmustur.

Veri analizi asamasinda gerekli caligmalar SPSS 11.5 ile yapilmis ve
cinsiyetler arasinda siav kaygisi ve siirekli kaygi bakimindan anlamli bir fark olup
olmadigm tesit etmek amaci ile t testi analizi yapilmistir. Sinav kaygisinin anne baba
egitim durumu bakimindan anlaml fark olup olmadigmi tespit amaci ile One Way
ANOVA F Testi ve ki kare testi yapilmistir. Ayrica Smav kaygisi ile Siirekli kaygi
arasindaki iliskiyi incelemek amaci ile de Pearson Korelasyon’u kullanilmistir. Smav
kaygis1 ile siirekli kaygi arasinda anlamli bir iligki ¢ikmasinin ardindan stirekli
kaygmin smav kaygisini yordama giiciinii tespit etmek amaciyla Regresyon Analizi

yapilmistir. Regresyon analizi sonuglari bu tez calismama konmamustir.
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BOLUM 3:

3. BULGULAR

Bu boliimde, smav kaygisinin yordayicist olarak ele aliman siirekli kaygi
degiskenine iliskin regresyon analizi, cinsiyetler arasinda siirekli kaygi diizeyi
bakimimdan anlaml bir fark olup olmadigini incelemek i¢in bagimsiz 6rneklem t testi
anne baba egitim durumunun smav kaygisit bakimindan anlamli fark olup olmadigi
tespit amaci ile ki kare ve ANOVA testi ve simmav kaygisi ile siirekli kaygi
arasindaki korelasyon analizi bulgularina tablolar halinde yer verilmis ve tablolar

aciklanmustir.

3.1. Arastirma Hipotezlerine Yonelik Bulgular
H1la: Lise son smif Ogrencilerinin siirekli kaygi puanlar1 cinsiyete gore
farklilasmaktadir. Hipotezi test etmek amaciyla yapilan t testi bulgularina Tablo 5’te

yer verilmistir:

Tablo 5. Siirekli Kayg1 Diizeyinin Cinsiyetler Arasindaki Farklilasmasina iliskin t
Testi Sonugclar1

Cinsiyet N X Sd t Sig -2(p)
Siirekli kayg K1z 52 47,15 9,75 444 0.00
Erkek 54 39,76 7,24

Yapilan t testi sonucunda elde edilen anlamlilik degeri 0,05’den kiigiik
oldugu i¢in kiz ve erkek cinsiyet gruplar1 arasinda siirekli kaygi diizeyi agisindan
anlamli bir fark vardir. Bu durumda Hipotez 1a’y1 destekler nitelikte sonuglar ortaya
cikarmustir. Tablo 5’te goriildiigii lizere kiz Ogrencilerin genel kaygi diizeyleri

(47,15) erkek ¢ocuklarmin genel kaygi diizeyine gore daha yiiksektir.
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H1b: Lise son smif Ogrencilerinin sinav kaygisi puanlar1 cinsiyete gore
farklilagmaktadir. Hipotezi test etmek amaciyla yapilan t testi bulgularina Tablo 6’da

yer verilmistir:

Tablo 6. Sinav Kaygis1 Diizeyi ve Cinsiyetlerin t Testi Sonuclari

Cinsiyet N X Sd t Sig -2(p)
Siirekli kaygi Kiz %) 42,65 9,75 1.93  0.56
Erkek 54 38,35 7,24

Tablo 6’da gorildiigi lizere kiz dgrencilerin smav kaygi diizeyi (42,65) erkek
ogrencilerin smav kaygi diizeyinden (38,35) anlamli derecede farkli degildir ve
hipotez 1a’y1 desteklememektedir. Bu bulgular literatiirdeki bulgularla ¢elismektedir.
Arastirmadan elde edilen cinsiyet ile ilgili sinav kaygi puanlar1 Girgin’in 1990’da
yaptig1 ¢alisma ile ¢elismektedir. Girgin(1990) kiz ¢ocuklarinin smav kaygilarinin
erkek cocuklardan daha yiiksek oldugu yoniinde bulgular elde etmis ve bu arastirma
da bu bulgular1 destekler niteliktedir. Yapilan farkli aragtirmalar da kiz ¢cocuklarmin
cesitli sebeplerden erkek c¢ocuklara oranla daha yiliksek sinav kaygisi ile basa

ciktigini 6ne siirmektedir.
H2: Lise son sinif 6grencilerinin smav kaygisi toplam puanlar1 anne-baba egitim

diizeyine gore farklilagsmaktadir. Hipotezi test etmek amaciyla yapilan ki kare testi

bulgularina Tablo 7°de, ANOVA testi sonuglarina ise Tablo 8’de yer verilmistir:
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Tablo 7. Smav Kaygist Toplam Puanlarinin Anne-Baba Egitim Diizeyine Gore
Farklilasmasma {liskin Ki Kare Testi Sonuclar1

Ki kare (a,b) Df Sig.
Anne Egitim Durumu 22,528 3 .000
Smav Kaygisi 44,57 41 ,32

a. 0 hiicrede 5’ten az olan frekans vardir. Minimum beklenen hiicre frekansi

26,5°tir..

b. 42 hiicrede 5’ten az olan frekans vardir. Minimum beklenen hiicre frekansi

2,5°tir.

Tablo 7°de goriildiigi gibi yapilan ki kare testi sonucu hipotez 2’yi destekler

nitelikte sonuglar bulunmamaistir ve sinav kaygi puaninin anne baba egitim diizeyine

gore farklilagsmadigi bulgusu elde edilmistir.

Tablo 8. Sinav Kaygisi Toplam Puanlarinin Anne-Baba Egitim Diizeyine Gore
Farklilasmasma Iliskin ANOVA Testi Sonuglar

Varyansin Kareler Df Kareler F
Kaynagi Toplam Ortalamasi
Sinav Gruplar 322,21 3 107,40 ,79
Kaygisi Arasi
Grup I¢i 13840,14 102 135,69
Toplam 14162 105

Tablo 8’de goriildiigii lizere yapilan ANOVA testi sonucu anlamlilik

derecesi(0,50) 0,05’ten yiiksek c¢cikmistir ve Hipotez 2’yi destekler bulgulara

ulagilmamistir. Bu durumda ebeveyn egitim durumunun sinav kaygisi bakimmdan

herhangi bir etkisi gdzlenmemistir.
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H3: Smav kaygis1 toplam puani ile siirekli kaygi arasinda bir iliski vardir.
Hipotezi test etmek amaciyla yapilan bulgulara Tablo 9°’da korelasyon testi

sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 9. Smav Kaygis1 Toplam Puan Ile Siirekli Kayg1 Arasindaki iliskiye Dair

Bulgular
Degiskenler Smav Kaygisi Siirekli Kaygi
Smav kaygisi Pearson 1 JT2%*®
Korelasyon
Sig. .000
**p<.01

Tablo 9’da goriildiigii iizere smav kaygisi ile stirekli kaygi arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapilan korelasyon analizi sonucunda bulgular 0,01 anlamlilik
diizeyinde bir iliski ortaya koymustur (r= 0,72). Bu durumda hipotez 3’ii destekler
nitelikte sonuclar ortaya ¢ikmistir. Sinav kaygisi ve siirekli kaygi arasinda pozitif bir
korelasyon olup, siirekli kaygi skoru yiliksek olan bir 6grencinin ayni zamanda

yiiksek derecede sinav kaygisi yasamasi beklenmektedir.
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BOLUM 4:

4. TARTISMA VE YORUM

Bu béliimde arastirmada elde edilen bulgularin genel bir degerlendirmesi
yapilmigs ve bu degerlendirmeler sonucunda hem uygulamaya hem de ileride

yapilacak arastirmalara yonelik oneriler sunulmustur.

4.1. Sonug

Bu aragtirmada, lise son smif Ogrencilerinin smav kaygisit ile
iligkilenebilecegi diisiiniilen degiskenler iizerine c¢alisilmistir. Bu amag ile lise son
smif Ogrencilerinin smav kaygisi bakimindan cinsiyetler arasinda farklilik olup
olmadigi, anne baba egitim durumunun smav kaygisi ile iliskisi ve genel kayginin

smav kaygisi ile iligkisi tizerine analizler yapilmistir.

Sonug olarak bu arastirmada, smav kaygisinin cinsiyetler arasinda farklilik
gostermedigi kiz Ogrenciler ve erkek Ogrenciler arasinda smav kaygisi deneyimi
acisindan anlamli bir fark olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular cinsiyetler arasinda
smav kaygist agisindan fark oldugunu ortaya ¢ikaran calismalarla paralel degildir.
Fakat, siirekli kaygi bakimindan iki cinsiyet arasinda yapilan analiz sonucunda kiz
ogrencilerin erkek 6grencilerden daha kaygili oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu durumda
erkek ogrenciler kiz dgrencilere gére genel olarak daha az kaygili gibi goriinse de

smav kaygis1 bakimindan ayni olduklar1 ortaya ¢cikmustir.

Yapilan diger analizde ise Ogrencilerin anne baba egitim durumu ile sinav
kayg1 skorlar1 iligkisi incelenmis ve sonug olarak anne babasmin egitim durumu nin
ogrenciler lizerinde anlamli diizeyde farkli olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Yani anne veya
babanm egitim diizeyi sonucu ortaya ¢ikan ebeveyn tutumu ¢ocuklarin smav kaygisi
gelistirmesi ile paralel degildir. Bu bulgu literatiirdeki anne baba egitim durumu ve

ebeveyn tutumlarinin smav kaygist ile iliskisini ortaya koyan c¢aligmalarla
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celismektedir. Bu durumun, 6rneklem grubundaki ebeveynlerin egitim durumunun

birbirine yakin olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Literatiirde siklikla genel kaygisi yiiksek kisilerin smav kaygilarinin da
yiiksek olabilecegi vurgulanmaktadir. Lise son smif 6grencilerinin smav kaygilari
incelerken, smav kaygis1 yiiksek Ogrenciler ile genel kaygisi yiikse 6grenciler
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi incelenmistir. Sonu¢ olarak yapilan
korelasyon analizi sonucunda genel kaygi ile smav kaygisi arasinda pozitif bir iligki
bulunmustur. Sonu¢ olarak, genel kaygis1 yliksek Ogrencilerin smav kaygilar1 da
yiiksektir. Siirekli kaygi kisinin yasaminm bir ¢ok alaninda bir engel teskil
edebilecegi gibi Ogrenciler iizerinde de smav kaygist gibi durumlara sebep

olmaktadir.
4.2. Oneriler

Bu caligmada elde edilen sonuglardan yola ¢ikilarak uygulamalara ve ileride

bu konuda yapilacak arastirmalara yonelik onerilere asagida yer verilmistir.
4.2.1.Uygulamalara Yénelik Oneriler:

e Smav kaygisi, genel kaygi ile birlikte siiregelen bir 6zellige sahip olmakla
birlikte, lise son smnif dgrencilerinin ergenlik gibi hassas bir donemlerinde
yasamlarini olumsuz etkilemektedir. Smav kaygisinin fizyolojik, psikolojik
ve diisiinsel bircok olumsuz sonucu vardir. Smav kaygis1 olan bir ergene
miidahale ederken tiim bu degiskenleri ayr1 ayr1 incelemeli ve gerek aile
icinde gerekse okullarda rehber 6gretmen Onciiliiglinde, dgrencilerin kalici

hasarlar almamasi i¢in dnleyici ve tedavi edici ¢aligmalar yapilmalidir.

e Smav kaygismin cinsiyetler arasindaki farkliligi ve kiz 6grencilerdeki
yogunlugu sebebi ile, ergenlik donemindeki s6z konusu bu &grenciler ile

toplum ve aile baskisi ile bas etme yetenekleri kazandirilmalidir.
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Ebeveynlerin 6grenciler iizerindeki smav kaygisi ile ilgili rolleri konusunda
ebeveynler bilinglendirmeli ve bu konuda onleyici ¢aligmalar yapilmalidir.
Ergenlik doneminin olagan siire¢lerinden dolayr ortaya cikabilecek

problemlerin yaninda bu konunun da aciliyet ve dneminden bahsedilmelidir.

4.2.2.Arastirmalara Yonelik Oneriler:

1. Bu arastrmada Avcilar Okyanus Koleji’'nde 6grenime devam eden
106 kisilik lise son smif 6grencilerinden olusan bir 6rneklem grubu ile
calistimistir. Orneklem grubunu farkli okullardan olusan lise son sinif
ogrencilerinden olusturmak ve daha biiyiik bir 6rneklem grubu

se¢mek aragtirmaya katki saglayacaktir.

2. Arastirma problemlerine anne baba egitim durumunun yaninda anne
baba tutumlar1 degiskenin de katilmasi, smav kaygisinin yordayicilari

bakimindan daha genis bir bilgi edinilmesine fayda saglayacaktir.
3. Onerilen degiskenin yaninda smav kaygisi ile iliskili olabilecegi

diisiiniilen bir ¢ok faktoriin de incelenmesi halinde bu konu ile ilgili

genis fikir saglanmasina sebep olacaktir.
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EK 1: Sosyodemografik Bilgi Formu

Sayin katilimci, asagida sizlere sorulan sorularda herhangi sekilde kimliginizi
belli edecek soruya yer verilmemistir ve vereceginiz cevaplar yalnizca aragtirma
bulgusu olarak kullanilacaktir. Bu nedenle tiim sorulara dogru-samimi yanit

vermenizi beklemekteyiz. Katiliminiz ¢alismamiza deger katacaktir.
Tesekkiir ederiz.

Kevser KURT

1- Yasimniz:

2- Cinsiyetiniz:

3- Anneniz Sag Ol

4- Annenizin egitim durumu a) ilkokul
b)ortaokul
c)lise

d)iiniversite

4- Babaniz Sag Oli_

5- Babanizin egitim durumu a) ilkokul
b) ortaokul
c) lise

d)iiniversite

54



EK 2- Smav Kaygs1 Olcegi

Ad1 Soyadr :
Tarih
Cinsiyeti K () E ()

YONERGE : Asagida, insanlarin kendilerini tanimlamak i¢in kullandiklar1 bir

dizi ifade smralanmistir. Bunlarm her birini okuyun ve genel olarak nasil
hissettiginizi anlatan ifadenin sagindaki bosluklardan bosluklardan uygun olanin i¢ini
karalaym. Burada dogru yada yanlis yanit yoktur. Ifadelerin hig

biri ilizerinde fazla zaman harcamadan yazili ve sozlii sinavlarda genel olarak nasil

hissettiginizi gosteren yaniti isaretleyin.

Higbir zaman Bazen Sik sik Her Zaman

1. Sinav srrasinda kendimi giivenli ve rahat hissederim. ( 1 ) ( 2 ) (3 ) ( 4)
2. O dersten alacagim notu diistinmek, sinav sirasindaki bagarimi olumsuz yonde
etkiler.... (L) (2)(3)(4)

3. Onemli smavlarda donup kalirim. (1) (2)(3) (4)

"4. Smavlar sirasinda, bir giin okulu bitirip bitirmeyecegi mi diistinmekten kendimi
alamam... " (1) (2)(3) (4)

5. Bir smav sirasinda ne kadar ¢cok ugrasirsam kafam o kadar ¢ok karisir .

(1) C2) (3) (4)
6. Siavlarda kendimi huzursuz ve rahatsiz hissederim. (1) ( 2) (3 ) (4)
7. Onemli bir sinav sirasinda kendimi sinirli hissederim( 1 ) ( 2 ) (3 ) ( 4)

8. Basarisiz olma diisiinceleri, dikkatimi sinav iizerinde toplamama engel olur..

(1) C2)(3)(4)

9. Bir sinava ¢ok iyi hazirlandigim zamanlar bile kendimi olduk¢a sinirli
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hissederim. (1) C2)(3)(4)

10. Onemli sinavlarda sinirlerim dylesine gerilir ki midem bulanr.

(1) C2)(3) (4)

11. Bir smav k&gidin1 geri almadan hemen 6nce ¢ok huzursuz olurum.

(1) (2)(3)(4)

12. Onemli smavlarda kendimi adeta yenilgiye iterim. ( 1 ) ( 2) (3 ) ( 4)
13. Smavlar swrasinda kendimi ¢ok gergin hissederim. ( 1 ) ( 2 ) (3 ) (4)
14. Onemli bir sinav sirasinda panige kapilirim... (1) ( 2) (3 ) ( 4)

15. Sinavlarin beni bu kadar rahatsiz etmemesini isterdim. ( 1 ) ( 2 ) (3 ) ( 4)
16. Onemli bir sinava girmeden dnce ¢ok endiselenirim ( 1 ) (2 ) (3 ) ( 4)
17. Snavlar swrasinda basarisiz olmanin sonuglarini diistinmekten kendimi
alamam. (1) (2)(3) (4)

18. Onemli smavlarda kalbimin ¢ok hizl1 attigmi hissederim.(1) ( 2 ) (3 ) (4)

19. Sinav sona erdikten sonra endiselenmemeye calisir fakat yapamam...

(1) (2)(3) (4)
20. Swnavlar sirasinda dylesine sinirli olurum ki aslinda bildigim seyleri bile
unuturum (1) (2) (3 ) (4)
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YONERGE:Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar1 bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin.

Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin {izerinde fazla zaman sarf

Ek 3: Siirekli Kaygi Olcegi

etmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

5
5 . g
g S = .
2E : |2
T2 |S |2
1. | Genellikle keyfim yerindedir (1) 23| @
2 | Genellikle ¢abuk yorulurum (1) 213 | @
3 | Genellikle kolay aglarim (1) 213 | @
4 | Bagkalar1 kadar mutlu olmak isterim (1) 213 | @
5 | Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar1 ka¢iririm (1) 213 | @
6. |Kendimi dinlenmis hissediyorum (1) 213 | @
7. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim | (1) 213 | @
8 | Giigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini (1) 213 | @
hissederim
9 | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim (1) 213 | @
10. | Genellikle mutluyum (1) 13| @
11. | Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim (1) 213 | @
12 | Genellikle kendime giivenim yoktur (1) 213 | @
13. | Genellikle kendimi emniyette hissederim (1) 213 | @
14 | Sikintili ve giic durumlarla karsilagsmaktan (1) 213 | @
kaginirim
15 | Genellikle kendimi hiizlinlii hissederim (1) 23| @
16. | Genellikle hayatimdan memnunum (1) 23| @
17 | Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder (1) 23| @
18 | Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye alirim ki hig (1) 23| @
unutamam
19. | Akl basinda ve kararl bir insanim (1) 213 | @
20 | Son zamanlarda kafama takilan konular beni (1) 23| @

tedirgin ediyor
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