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BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmast durumunda bilimsel normlara uygu olarak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin
herhangi bir kisminin bu Universite veya baska bir Universitedeki baska bir tez

calismasi olarak sunulmadigini beyan ederim.
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ONSOZ

Bu calismanin amaci ebeveyn tutumlarinin 6zellikle ergenlik dénemi iginde olan lise
dokuzuncu smif oOgrencilerin benlik kontrolleri {izerindeki etkisinin olabilecegi
diisiincesi ile yapilmistir. Ozellikle Avrupa’da konu ile ilgili 1865 yilinda yazilmis
kaynaklara rastlansa da lilkemizde yapilan smirli sayida arastirma vardir. Benlik ve
benlik saygisi konularin da c¢ok calisma yapilmis olup “benlik kontrolii” iizerinde
calisma yapilmamistir. Bu c¢alismanin yapilmasinda degisik amaclar belirlenmistir.
Birinci amaci1 da o6grencilerin benlik kontrolleri, tutumlari, diisiinceleri tizerindeki
kontrolii saglamak ve daha uyumlu daha basarili olmalarina yardimer olmak, ikincisi ise
ornekleme yapilan okullarin bulundugu bolgenin ¢ok hizli gé¢ almasi ve ailelerin farkli
sosyo ekonomik yonii arastirmaya farkli bir katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Bu c¢alismada destegi olan Oncelikle esime, aileme, c¢alisma arkadaslarima tesekkiir
ederim. Ayrica islerinde g¢aliskanliklar1 bilgi ve becerileri ile yanimizda olan ve
destekleri ile bu calismanin ortaya ¢ikmasim saglayan Nisantasi Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitii ¢alisanlara tesekkiir ederim. Kirklareli Universitesi’nde 6gretim

gorevlisi arkadasim Hakki FINDIK ’a da tesekkiir ederim.

Aydin BUYUK

15.09.2016
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Bu arastirmanin amaci imam hatip liselerinde okuyan 6grencilerde ebeveyn tutumlari ile
benlik kontrolleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmada iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmanin evreni 2015/2016 Istanbul / Zeytinburnu ilgesinde
bulunan Erkek ve Kiz Imam Hatip Liselerinde okuyan o6grencilerinden tesadiifi
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Verilerin analizinde, ¢6ziimleme teknigi
uygulanmistir.Elde edilen bulgulara gore benlik kontrolii, davranis sorunlar1 iizerinde
anne-baba tutumunun dogrudan ve dolayl etkileri oldugu bulunmustur. Arastirmanin
sonucuna gore anne-baba tutumu ile benlik kontrolii arasinda pozitif ve dogrudan
iliskinin oldugunu ve benlik kontrolii ile davranis sorunlari arasinda dolayli iligkilerin

oldugunu gostermektedir.

SPSS Programu ile yapilan analize gore benlik kontrolleri ile ebeveyn tutumlari arasinda
anlamli bir iliski ortaya ¢ikmistir. KMO Testi ve BARLETT Testine gore her iki konu
arasindaki gecerlilik ve giivenilirlik yiiksektir. Benlik kontrolleri ve anne baba tutumlari
demografik ozelliklere gore farklilasmaktadir. Anne baba egitim diizeyi, gelir diizeyi
farki belirgin oranda farklilig1 arttirmigtir. Ayrica herhangi bir hobi veya spor dali ile
ugrasan Ogrencilerde ugrasmayan 6grencilere gore de benlik kontrolleri ve anne baba
tutumlar1 da farklilagsmistir. Spor yapan 6grencilerin anne baba tutumu yapmayanlara
gore farklilik gOstermistir. Anne baba egitim diizeyi acisindan bakildiginda
ebeveynlerin egitim diizeyi yiikseldikge demokratik tutumlarin arttigi, egitim seviyesi

diistlikce de azalir.

Anahtar kelimeler: Ergenlik, Benlik Kontrolii, Ebeveyn Tutumlari
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The aim of this study is to analyze the relationship between parental attitudes of Imam
Hatip high school students and their self-control directly or indirectly in terms of some
variables.target population of the study was determined through random sampling
method of the 9th grade students from Male and Female Imam Hatip high
school(single-sex education) in Zeytinburnu/istanbul in the 2015/2016 academic year.
the research sample includes 300 students.Self control was scaled with the "self-control
skills in teenagers” scale and parental attitudes was scaled with the parental attitude
scale improved by Yildiz Kuzgun. Also, statistical analyses were performed through
SPSS 22,0 packaged software.In order to identify the relationship between variables in
data analysis, analysis technique was used. According to the findings, parental attitudes
have effects on self-control and behavioral problems in both direct and indirect ways.

With regard to the results, there is a positive and direct relationship between self-control
and behavioral problems.

Students perceived as authoritarian the attitudes of both mother and father. perceiving
parental attitudes varies by age. Students repeating grade or the ones have a different
average of age due to certain setbacks in education perceived parental attitudes as either
too much authoritarian or not authoritarian.According to the analysis by SPSS program,
it has been revealed that there is a reasonable relationship between self-control and
parental attitudes. Especially to the tests KMO and BARLETT, both validity and
reliability are high. Self-control and parental attitudes vary by demographic features.
Especially parents' level of education and level of income increased the difference.
Also, there is a difference to a certain extent between parental attitudes and self-control
of students having a hobby and the ones having no hobby. Especially the students doing
sport differ from the students not doing sport. When it comes to the level of education
of parents, the more parental educational level the more democratic attitudes.The
students who choose a hobby have a higher self-control. Also, this situation is the same
for perceiving parental attitudes.lIt has revealed that TEOG scores which is determinant
in qualification of high school has a reasonable effect on perceiving parental attitudes:
democratic parental attitudes have a positive effect on self-control while oppressive and
indifferent parental attitudes cause a weak self-control.
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BOLUM I
GIRIS
Ulkemizde din egitimi resmi olarak imam-hatip okullar1 ve genel egitim i¢inde (ilkokul,
ortaokul ve liselerde) verilen din dersleridir.1951 yilinda yedi ilde egitime baslayan
Imam Hatip Liseleri oncelikle imam hatip yetistirilmek {izere yani mesleki egitimi
almak amaci1 ile kurulmustur. Daha sonra hem meslege hem de yiliksekégrenime 6grenci
hazirlayan orta 6gretim kurumu haline doniismiistiir. Gliniimiizde agirlikli olarak pozitif
bilimlerin yaninda dini ilimlerde 6gretilmektedir. Bu okullar pozitif bilimlerle dinin

ilimleri bir arada verdigi i¢in kisa siire i¢inde halk tarafindan benimsenmistir.

Genel anlamda IHL amag Tiirk Milli Egitim sisteminin belirledigi sinirla ¢ercevesinde
Ogrencileri hayata hazirlamaktir. Meslek lisesi olmasi nedeniyle dini igerikli dersler 6n

plandadir.

Bu okullarin tercih sebepleri dncelikle dini egitim olsa da daha sonra lise egitiminin
yanin da dini egitimi de vermesidir. Aileler bu okullar1 meslek lisesi olarak
tanimlamadiklar1 imam ya da hatip olmayr ya da ilahiyat fakiiltesine gitmeyi
amaglamadiklarini iiniversitelerin degisik boliimlerini de tercih etmek isteyenlerin sayisi

bir hayli yiksektir.

etkilidir. Ogrencilerdeki performansin dnemli bir belirleyicisidir. Gucli bir amag ve
sorumluluk duygusuna sahip olan yani Benlik Kontrolii (Oz denetim) yiiksek olan
ogrencilerin bu 6zelliklere sahip olmayanlara oranla daha 1yi performans gosterdiklerini
gostermistir. Ayrica Benlik Kontrolii (Oz denetim) yiiksek olan &grencilerde olumlu
duygu gelisimi, dogruluk, diiriistliik, caliskanlik, amaca doniik ¢alismalar yapma,
cevreye uyum gosterme, milli ve de manevi degerlere 6nem verme, 6grenci 6gretmen

iligkileri, anne baba ve diger aile iiyeleri ile olan iligkiler giiglidr.

Benlik kontrolii yapilan sosyal deneylerde ornegin Sarah geg¢mise bir perde cekip
yaptig biitiin budalaliktan affederek eski erkek arkadasi Jake’le yeniden birlikte olmaya
karar verir. “Her sey gecmiste kald1” diye diisiliniir. “Artik 6niimiize bakalim.” Bir gece
partinin birinde Jake’e rastlar ve ister inanin ister inanmayin, Jake Sarah’mn arkadasi

Meghan’la birliktedir ki Jake, Meghan’a kars1 hicbir ilgisi olmadigina dair daha once



yeminler etmistir. Yikilan Sarah orada ¢ingar ¢ikarip acisini hafifletmek ve her ikisine
de “defolun gidin” demek ister, ancak disini sikar, yiiziinde bir giiliimsemeyle partinin
en mutlu kizim oynar. Kendisiyle gurur duymaktadir, anacak kisa bir siire sonra, saglikli
beslenip birka¢ kilo verme kararina karsin, kendisini elinde koca bir kase patates
cipsiyle bulur. Bu 6rnekte Sarah hepimize tanidik olan bir seyi yapmaya, kendine benlik
kontrolu uygulamaya ¢alismistir. Birinci durumda basarili olmus, eski erkek arkadasina
“defol git” deme istegini bastirmig, ancak ikinci durumda, yani saglikli beslenme

konusunda basarisiz olmustur (Aronson ve digerleri, 2010,ss 286,287).

Benlik insan yasadigi stirece islevselligini devam ettirir. Bu islevlerden en
onemlilerinden olan su anda neler yapilacagini ve gelecege dair planlar yapan bas
yonetici konumunda olmasidir (Baumeister, Schmeichel, & Vohs, 2007; Carver &
Scheier, 1998; Higgins, 1989; 2005; Leary, 2004). Gelecege dair hayal kurabilen,
olaylar1 hayal edebilen ve uzun vadeli planlar yapabilen tek canli insandir. Bu planlar

hem yapan hem de onlar denetleyen benliktir (Gilbert, 2006).

Gelecege dair planlar yapan hayal kuran insandir fakat bunlari uygulamaya koymak
zordur. Mesela sigar, alkol, madde bagimlilig1 ya da obezite vb.bu konularda herkes
basarili olmak ister ama davramislarimizi kontrol etmek zordur (Aranson, Wilson,
Akert,2010,ss 286,287).

Arastirmanin Imam Hatip Lisesinde okuyan dgrencilerin anne baba tutumlari ile benlik
kontrolleri arasindaki iliskileri incelemektir. Bu arastirmada, anne baba tutumlarinin
benlik kontrolleri tizerindeki etkisi ayrica benlik kontrolii(Oz Denetim) 6grenci basarisi,

disiplini, duyarliligy, iliskilerine olan yansimasi konular arastirilacaktir.

Bu calisma da benlik kontrolleri iizerinde yogunlasmasina calisilinacaktir. Ozellikle
giiniimiiz egitim O6gretime dahil olan her birey gerek igsel gerek sosyal sorunlar1 da
beraberinde getirmektedir. Dissal uyaranlarin cazibesi, g¢esitliligi ve Ogrencileri

amaglarindan uzaklastirmasi tizerinde benlik kontrolii uygulamalarina da deginilecektir.

Daha o6nce tlkemizde Benlik ve Benligin Islevselligi ile ilgili bircok konu iizerinde
calisma yapilmistir. Benlik Kontrolii Konusu diinyada yeni bir kavramdir. Ulkemizde
de bu konuda yapilmis ¢alisma yok denecek kadar azdir. Konu benzer konularla giincel

yaklagimlar esliginde ele alinacaktir.



Tiim bu anlatilanlar cercevesinde bu arastirmanin amaci, imam Hatip liselerinde okuyan
ogrencilerin yanlis anne baba tutumlarinin tespit ederek bunlarin 6grencilerdeki olumlu
benlik kontrolii gelistirebilmelerine yardimer olacak sonuglar1 vereceginden onem arz

etmektedir.

Benlik Kontroll, kisinin su an ya da gelecege dair planlama yaparken optimal uyuma
sahip olmasidir. Bir bagka deyisle benlik kontrolii ile planlar yaparak kararlarimizi

uygulariz.

Benlik Kontrolii (Oz denetim) yiiksek olan bireyler dikkatli, diizenli, sorumluluk sahibi,
planli ve giivenilir olarak nitelendirilmektedirler. Bu kisiler, basar1 odakli, ¢aligkan ve
azimli olma gibi iradi yOnlerinin etkisiyle, islerinde basarili olmak i¢in yapilmasi
gereken her seyi yapmaya egilimlidirler (Barrick ve Mount, 1991:4; LePine ve Van
Dyne, 2001:327).

Benlik Kontrolii (Oz denetim) iki farkli yonii oldugunu vurgulamislardir. Bunlardan
ilki, tepkisel davranisi kontrol altinda tutan engelleyici yonii digeri ise basarma istegini

yansitan proaktif yoniidiir ( Mc Crae ve John (1992:197).

Anne baba tutumlar ile ilgili literatiirde ¢ok c¢alisma yapilmistir. Bu ¢alismalar1 yapan
aragtirmacilarin ilki Diana Baumrind’dir. Calismalarinda anne babalarin g¢ocuk
yetistirmelerine temel olabilecek teorileri icerir. Bu teoriler kontrol, iletisime agiklik,
olgunluk beklentisi ve bakim-destek olarak siniflandirilmistir. Bu teorilerin agilimlarina
kisaca baktigimiz da cocuklarin temel yasam becerileri yaninda kisilik ya da benlik

gelisimi iizerine ¢ok 6nem arz eden sonuclar ortaya ¢cikmustir.

Baumrind’in ev ve laboratuvar ortaminda yaptigi ¢alismalar sonucu ii¢ ¢esit tutum
belirlemistir. Bu tutumlar pek ¢ok iilkede yapilan ¢aligmalarla benzerlik gosterse de ilk
olmasi agisindan 6nemlidir. Demokratik tutum gosteren ebeveynler kontrol, iletisime
aciklik, temel yasam becerileri ve ileriki yaslar icin gerekli bilgi ve becerileri verme
egilimi daha baskindir. Yapilan hatalara kars1 elestirel degil yapict ve olumlu yaklagir.
Her durumda g¢ocuklar yetiskin gozii ile goriir ve davranir. Bu tutuma sahip anne ve
babalar siirekli yeniliklere agik hayatta basarili egitim seviyesi gelismis ya da
gelismesini  siirdiiriir. Sabirli ve benlik gelisimi(Oz Kontrol) st diizeydedir.
Sosyaldirler. (Baumrind 1967,1971).



Otoriter tutum gosteren ya da davraniglar: olan ebeveynler aile ici kontrol yliksek fakat
iletisim kalitesi yoktur ya da gelismemistir. Bunlar aile i¢i goriis aligverisine onem
vermezler. Cocuklarinin sorgulamadan her seyi kabul etmelerini beklerler. Onlar igin
ceza, itaate, otorite 6n plandadir. Cocuk kendini ifade edemez. Bu tiir bir ailede yetisen
cocuklarda problem davranis goriilme sikligi yiiksektir. Ozellikle kaygi, diisiik 6z
giiven, saldirganlik, diismanlik vb. goriilmektedir. (Baumrind,1971)

Serbest tutum 6zellikleri olan anne babalar ise aile i¢i denetimi (kontrol) zayif, iletisim
kalitesi yuksektir. Daha ¢ok serbest birakir, kontrol etmezler. Her eylemi kendi istekleri
dogrultusunda gerceklestirirler. Kendilerini denetleme yeteneginden yoksun, itaatsiz ve
bencildirler. Bu tutumun etkisi ile yetisenler saglikli karar vermekte zorlanirlar. Oz
kontrol gelismedigi i¢in kurallara uymakta zorlanirlar. Paylasmaktan hogslanmazlar.

(Baumrind 1967, 1971; Maccoby ve Martin 1983).

Diana Baumrind, anne baba tutumlari konusunda temel olarak Ug tir ebeveyn tipi
belirlese de yaptigi calismalarda ¢ok daha farkli sonuglara ulagmistir.  Yapilan
caligmalarda ebeveynler tiplerinin ¢ocukta 6z kontrol gelisiminin sosyal, psikolojik,
ruhsal ve fiziksel olarak etkiledigi anlasilmistir (Baumrind, 1971; Maccoby ve Martin,
1983). Buna gore ebeveynlerin ilgisinden sevgisinden eksik buytyen c¢ocuklarda |,
benlik gelisiminin zayif oldugunu belirtmislerdir. (Baumrind, 1968; Maccoby ve
Martin, 1983) Ebeveynlerin aile i¢inde ¢ocuklara olan yaklasimlari onlarin ilerleyen
yaglarda suca itilme ya da sug¢ isleme gibi sorunlarin artmasma neden oldugunu

ongormislerdir (Steinberg ve dig., 1992).

Diinya da yapilan arastirmalarda Anne babalarin tutumlarinin ¢ocuklarinin benlik

gelisimine etkileri tizerinde sayisiz ¢alisma yapilmistir( Kim ve Kim, 2008).

Anne baba tutumlarina yonelik yurt disinda 1920 yilinda baslayan c¢aligsmalar
ulkemizdeki sosyal psikoloji alaninda ¢alisma yapan akademisyenlerin ilgisini ¢ekmis

ve bu alanda lilkemizde de hatir1 sayilir caligmalar yapilmustir.

Cocugun psiko-sosyal gelisimini etkileyen anne baba tutumlart ¢ocugun olumlu benlik
gelisimine etkisi yetistigi aile ortaminin Ozellikleriyle iligkilidir. Bireylerde olusan

davranig  Oriintiilerinin  ana babanin  ¢ocuklarma  yonelik yaklasimlarindaki



farkliliklardan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir (Hamarta, Baltaci, Ure ve Demirbas,
2010).

Anne ve babanin ¢ocuguna yonelik tutumlari, ¢ocugun kisiligini sekillendirdiginden
biiylik 6nem tasimaktadir. Hatali ana baba tutumlari, aile i¢inde yasanan ¢atismalar, aile
yapisindaki bozulmalar, ¢ocugun gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Ebeveynler,
bazen c¢ocugun ihtiya¢ duydugu fiziksel ve duygusal gereksinimleri karsilamamakta,

bazen de gereginden fazla ilgi géstermektedir (Y1lmaz, 2009).

Anne babalarin ¢ocuga karsi tutumlart onun benlik gelisiminin temellerini olusturarak
ileride 6z kontrol, olumlu benlik algis1 hem de diislik kaygi diizeylerinin diisiik oldugu

gOriilmiistiir.

Kiiltirel olarak gelenek¢i aile yapisindan gelen anne ve babalarin kendi
ebeveynlerinden gorduklerini gocuk yetistirmede de uyguladiklar1 goriilmiistir.
Gelenekgi aile icinde yetisen bazilari, ¢ocuk yetistirmede yapilan hatalarin farkina
varmasi ve bu hatalar1 uygulamama egiliminde olmasi, olumsuz 6rnek dongiisiiniin
kirtlmas1 ancak egitim Seviyesinin yiikselmesi ile mimkiin oldugu yapilan

arastirmalarda ortaya ¢ikmistir.(Alpoguz, 2014).

Ebeveynlerin yanlis tutumlart ¢ocuklarin tartismadan, anlagsmadan sadece gelenek
icinde birtakim kurallar1 benimser. Gerek yanlislarin kosulsuz kabul ettirilmesi
yiizilnden ¢ocuklarin benlik gelisimi yetersiz olur. Cocuklarda gelenek ve gorenek
yuziinden benlik saygisinin diisiik oldugu, kendi duygu diisiincelerini a¢iga vurmakta
zorluk yasadigr goriilmiistiir. Baskalari icin var oldugu ve kendi gercegini kabul
etmedigi ve distan denetimli kisilik gelistirmelerine sebep oldugunu bulmugslardir.

(Yavuzer, 2011; Ciiceloglu, 2000).

Anne babalar ¢ocuklar1 kendi beklentilerine gore yetistirmek cabasi i¢indedirler. Fakat
her canlinin varolussal gercegi olarak benlik gelisimi farkli olacagindan ¢ocuklar sik sik
kendilerine vurulmak istenen zincirleri kirmak isterler. Disa doniik olarak farkli
etkinliklerde bulunmak, farkli oyunlar kurmak, degisik arkadas istegi olmasi degisik
yerler gormek isterler. Aile icinde birey olarak goriilmek isterler. Ozellikle kendisi ile
ilgili kararlarda 6zgiirce diislincelerini sdylemek, ilgi ve yetenegi dogrultusunda se¢im

yapmak hususunda farkli olduklarini gostermek isterler. Ebeveynler ¢cocuklar tizerindeki



tutumlart demokratik baskici ya da serbest birakan olarak miidahalede bulunmalari
onlarin kimlik gelisimine olumlu ya da olumsuz etki eder. Bu dogrultuda 6z kontrolii
yiiksek, kaygi diizeyi diisiik psikolojik ve sosyal yonden rollerini yerine getirebilir hale
gelebilecegi gibi olumsuz tutum ve davraniglarda da tam olarak tersi goriiliir. Ayrica
yapilan arastirmalarda benlik saygist yiiksek olan anne babalarin g¢ocuklarinda da
kendine gergeklestirme potansiyeli yuksektir. Benlik saygisi diisiik ailede yetisen
cocuklarin da kendini gerc¢eklestirme potansiyelleri diisiik olmaktadir. Ancak bu durum
cocuklarin egitim seviyesi ylikseldikge kendi cocuklarina karsi yetistigi ortamdaki
yanliglardan vazgecip ¢ocuklarina karsi tutumlari da degistigi goriilmiistiir.

Ulkemizde anne baba tutumlari ile ilgili yayinlarda annelerin asir1 koruyucu, babalarin
ise daha baskic1 oldugu belirtilmistir(Eksi, 1990: 45).

Calismanin bir diger ayagin1 da Benlik Kontrolli (Oz-kontrol ya da 6z diizenleme de
denilebilir.) olusturmaktadir. Literatiir ¢aligmalarinda yurt disinda yapilmis ¢ok c¢alisma
olmasina ragmen lilkemizde heniiz ¢ok yeni bir arastirma alanidir. Yapilan ¢alismalar da
benlik kontrolii degisik isimler altinda ortaya ¢iktigr goriilmistiir. Literatiir
taramalarinda en ¢ok yapilan alanlar 6z kontrol, 6z diizenleme, 6z yonelim, ego kontrol,
benlik bilinci, ego farkindaligi, kendini kontrol etme, 6z biling, kendinin farkindalilig

vb. olarak goriilmiistiir.

Benlik kontrolii ya da yukarida isimleri yer alan diger alanlarda yapilan ¢aligmalarda
cok farkli konu ile iligkilendirmenin miimkiin oldugu da goriilmiistiir. Bu ¢alismalardan
bazilar1 6grenci basarisi, ergen davranislari, adli suglar, anne - baba veya aile egitimleri

lizerine yapilan “6z diizenleme, ego kontrol” ¢alismalaridir.

Jeffrey Young tarafindan gelistirilen Sema Terapi 0zellikle ¢ocukluk ve ergenlik
doneminde belirgin kokenleri bulunan psikolojik rahatsizliklar ( Bu rahatsizliklar anne
baba ve c¢ocuk iliskilerinden dogan psikolojik rahatsizliklardir.) “Akilcr (sagliklr)

smirlar ve 6z denetim ihtiyact” baglig1 altinda konuya deginmistir.

Ornegin Sema Alan1 tanimlarinda alt baslik olarak gecen “Akilcr (saglikli) Sinirlar ve
Oz Denetim Thtiyac1” 6zellikle benlik kontrolii ihtiyac1 goriilen alanlarin gelisimine
doniik 151k tutacaktir. Bireylerin diirtii kontrol bozuklugu ya da diirtii denetimi
bozuklugu gibi igsel etkilere karsi durmada yasadig1 basarisizliklarin agiklanmasina 1s1k

tutacaktir.



Benlik Kontrol ya da 6z denetim dizeyi zayif olanlarin ic¢sel tepkileri olumluya
yonlendiremez. Bunun ic¢in sabirsizdirlar, diisinmeden hareket ederek pek ¢ok yanlisa
kap1 aralar. Gereksiz risklere atilir, kendini elindeki fiziksel gii¢ kullanarak ifade eder.
Haz onlar i¢in en biiyiik tatmin kaynagidir. Bunu gerceklestirmek icin fiziksel giic
kullanir. Sonunda da ¢ok ¢abuk sug isler durumuna diiser. Sug isleme potansiyeli her
zaman yiiksektir. Oz Kontrolii diisiik kisilerde diisimmeden hareket ettikleri i¢in uzun
vadeli plan yapamaz. Etki tepki i¢inde oldugundan uzun vadeli islerde tahammiil
edemezler. Yaptiklari islerin sonunda olusabilecek riskleri dogru algilayamadiklarindan
basarisiz  olurlar. Ozellikle 6z kontrolii saglayacak enerji birikimine sahip
olmadiklarindan uzun vadeli planlamalar1 ¢abuk bozulur. Ozellikle obezite sorunu
olanlarin bu sorunlarina yonelik defalarca karar almig olmalarina ragmen her
denemesinde basarisiz olmasi. Bu durum diger anlik haz ilkesi ile hareket edenlerde
goriilen degisik bagimliliklar1 da ortaya ¢ikarir. Basa ¢ikma diizeyleri diisiik oldugundan
yasadiklar1 her olumsuz durumlarda kendilerini kontrol i¢in aldiklar1 kararlar yok
sayarak tekrar tekrar eski yasantilarina dénerler (Oz-Kontrol Teorisi Gottfredson ve
Hirschi, 1990).

Ergenlikte goriilen pek cok 6z kontrol yetersizli§inde anne baba tutumlarinin etkisi
bliytliktiir. Clinkli anne baba tutumlar1 ergenlerin kiiclik yaslarda gelistirecekleri var
olma ¢abasi iizerinde etkilidir. Olumlu anne baba tutumlarimin kimlik gelisimi tizerinde
etkili ve basarili olurken Ozellikle kendi gibi olmak ozgiin olmak kendinin ve
yeteneklerini kesfetmesi kendi basina saglikli kararlar almasinda etkili olur. Aile ici
olumsuz tutumlarin da benzer oranda ergenlikte pek ¢ok sorunu beraberinde getirir
(Kutlu ve Adana, 2008 ).

Bu arastirma imam Hatip Lisesi 9. Smif égrencilerinin Anne Baba Tutumlar1 ve Benlik
Kontrollerinin cinsiyet, yas, anne-baba egitim diizeyi, ailenin geliri, kardes sayis1 ve
dogum sirasi, hobi, spor gibi degiskenler agisindan anlamli diizeyde farklilasip
farklilasmadigini incelemektir. Bu degiskenlerden hareketle arastirmanin amaci
ogrencilerin Benlik Kontrolleri ile Anne Baba Tutumlar arasindaki iliskiyi
kapsamaktadir.

Alanyazin incelendiginde bireylerdeki anne baba tutumlari ile benlik kontroli
birbirleriyle olduk¢a iligkili degiskenler oldugu goriilmektedir. Psikolojik olarak



ailelerin gocuklarina yaklasimi ya da yetistirirken istenilen durum, bireylerin kendilerine
ve cevrelerindeki insanlara karsi giiglii bir kimlik gelistirebilmesidir. Bundan dolay1
benlik gelisimi ¢ok 6nemlidir.  Ergende 6z kontrol gelisimi onun egitim Ogretim
hayatina olumlu ya da olumsuz yansir. Benlik kontrolii gelismis ergenler egitim
Ogretimlerinde istendik yonde basarili olurken benlik kontrolii zayif ergenlerde okulu
yarida birakma ya da yeterli bir meslege sahip olamadiklar1 goriilmektedir. Anne
babalarin ¢ocuklarma karse tutumlarinin olumlu olmasi onlarin gelisimine her yoniiyle
katki saglayacaktir. Bundan dolay1 lise doneminde ailenin tutumlarinda gelinen nokta
onem arz etmektedir. Anne babalarin bu konuda bilgi sahibi olmasi ya da egitim
almalar1 6nemlidir. Anne baba tutumlarmin ergenlerde kimlik gelisimi ve 6z kontrol
becerisine sahip olmak ac¢isindan ebeveynler ve de egitimcilere faydali olacag
diistiniilmektedir.

1.1.Arastirmanin Amaci

Anne baba tutumlarmin ergenin benlik kontrolii iizerindeki etkisinin arastirilmasi
amaglanmaktadir. Arastirmada; anne-baba tutumlarinin yani sira cinsiyet, yas, anne —
baba 6grenim durumu, ailenin gelir diizeyi, kardes sayisi, dogum sirasi, hobi, spor ve
not ortalamasi gibi degiskenlerin de ergenlerin benlik kontrollerini etkileyebilecek
faktorler oldugu disunulmektedir.

Imam Hatip Lisesinde okuyan 9. Simif &grencilerinin ana-baba tutumlarina yonelik
algilar1 ile benlik kontrolleri arasindaki bir iliski var midir? Ergenlerin ana-baba
tutumlara yonelik algilart ile benlik kontrolii puan ortalamalar: cinsiyet, yas, anne-
baba 6grenim durumu, ailenin gelir dlzeyi, kardes sayis1 ve dogum sirasi, hobi, spor ve

not ortalamasi degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

1.2. Arastirma Sorulari

1. Anne- baba tutumlari cinsiyet degiskeni agisindan anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

2. Anne- baba tutumlar1 anne 6grenim durumu degiskeni acisindan anlamh
diizeyde farklilagsmakta midir?

3. Anne- baba tutumlari baba 6grenim durumu degiskeni agisindan anlamli
diizeyde farklilagmakta midir?

4. Anne- baba tutumlar ailenin gelir diizeyi degiskeni agisindan anlaml



diizeyde farklilagsmakta midir?

5. Anne- baba tutumlari kardes sayis1 degiskeni agisindan anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

6. Anne- baba tutumlar1 dogum sirast degiskeni agisindan anlamli diizeyda
farklilagmakta midir?

7. Anne- baba tutumlari hobi degiskeni agisindan anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

8. Anne- baba tutumlari spor degiskeni agisindan anlaml diizeyde
farklilagmakta midir?

9. Anne- baba tutumlari teog puani degiskeni agisindan anlamli diizeyda
farklilasmakta midir?

10. Benlik kontrolii cinsiyet degiskeni agisindan anlamli diizeyde
farklilagmakta midir?

11. Benlik kontroli anne 6grenim durumu degiskeni agisindan anlamli
duzeyde farklilasmakta midir?

12. Benlik kontroli ailenin gelir diizeyi degiskeni agisindan anlamli diizeyde
farklilagmakta midir?

13. Benlik kontrolii kardes sayisi degiskeni agisindan anlamli diizeyde
farklilagmakta midir?

14. Benlik kontroli hobi degiskeni agisindan anlamli diizeyde farklilasmakta
midir?

15. Benlik kontrolii spor degiskeni agisindan anlamli diizeyde farklilagsmakta
midir?

16. Benlik kontrolii teog puani degiskeni agisindan anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

17. Anne- baba tutumlari ile benlik kontrolii arasinda anlamli diizeyde bir
iliski var midir?
1.3.Arastirmanin Onemi
Bu caligma anne baba tutumlarinin ergenlerde benlik kontrolii gelisimi iizerindeki
etkisinin arastirilmasina yonelik yapilmistir. Ozellikle “Benlik Kontrolii” kavrami

dunyada popdilaritesini her gecen giin arttirirken iilkemizde konuyla alakali elle tutulur



bir ¢alisma yapilmadigi bilinmektedir. Yapilan ¢alismalar ya ceviri niteliginde ya da
yuksek lisans, doktora tezi seviyesinde kalmistir.
Bu ¢alisma:

1. “Benlik Kontroli” alanindaki ¢aligmalara lilkemizde yeni olmasi nedeni ile
konunun yaygin anne baba tutumlari ile bagdastirilmasi ile de var olan literatiir
caligmalarina katki saglayacaktir.

2.Ulkemizde aile igi gelisimi etkileyen sosyal ve kiiltiirel degerlerin ergenlerde
benlik kontroll Gzerindeki etkisinin degerlendirilmesi,

3.Bu aragtirma ergenlerde benlik kontrolinu etkileyen degiskenleri belirleyip
olumlu benlik kontrolii gelisimi i¢in 6nemlidir.
Ozellikle ergenlerde kisilik gelisimi ve benlik kontrolii ne kadar giiclii olursa gelecegi
de o kadar parlak olur. Bunun igin ergenlik sorunlarinin temelinde yatan yanlis arkadas
secimi, aile kaynakli yanlis alg1 ve tutumlar, basarisizlik, bagimlilik, aile i¢i ¢atisma,
okula devam devamsizlik, hedef belirleme, motivasyon vb. okul iginde ve aile iginde
yasanan pek ¢ok konuyu ogrencilere rehberlik hizmeti veren rehber 6gretmenlerin,
ogrencilerin sorunlar1 hakkinda farkindalik gelistirmelerine katki saglayacak,
dolayisiyla da verilen rehberlik hizmetlerinin basarisini arttirmasi agisindan énemlidir.

4Bu calismada elde edilen genel sonucglar daha sonra yapilacak benzer
calismalara temel olusturabileceginden 6nemlidir.

1.4. Siirhliklar

1.Bu ¢aligma 2015-2016 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul ili Zeytinburnu ilgesi
Erkek imam Hatip Liselerinde okuyan 9 ve 10. siif grencileri ile siirhdir.
2.Anne baba tutumlarinin benlik kontrolu Gzerindeki etkisini 6lgmektir.

1.5.Varsayimlar

Bu caligmada birinci varsayim belirlenen Olgeklerin konu ile bire bir ortiismesi ve
konunu glincel kaynaklarla desteklenmesi daha sonra benzer konuda yapilacak olan

caligmalara 6nemli katki saglayacag diisiiniilmektedir.
1.6. Tamimlar

Benlik: Kisinin dogustan getirdigi 6zellikler ile fiziksel, sosyo kiilturel etkilesim sonucu
kendine doniik edindigi yasantisal izlenimlerin tamamidir. Bir diger ifade; kisinin

kendini tanimasi, kendinin farkinda olmasidir. Benligin iki yonlii gelisimi vardir.

10



Olumlu yonde gelisimi kisiyi hayatta basarili yasam doyumu yiiksek bir birey yaparken
olumsuz gelisimi ise kigiyi hayatta basarisiz ve kendini gergeklestirememe seklinde
kendini gosterir. Konu ile ilgili olarak benlik kontrolii basaris1 kisinin kendini yetenekli,
basarili, 6nemli ve de degerli olarak algilamasi olarak ortaya ¢ikar.

Benlik Kontroli: Kisinin kendini degistirebilecegine inanan; kisiye zarar veren, her
tlrll bagimlilik olusturabilen, gerek toplu tarafindan gerekse kendisi tarafindan kabule
dilemez davranislar1 kontrol altinda tutmaktir. Insana kendini denetleme, irade giicl
veren; kisinin yasamdaki olumlu gelisimini tehdit eden engelleri kontrol altinda
tutmasidir. Bagkalarinin yonlendirmesi ile degil kendi basina kararlar alabilmektir.
Kisinin duygusal tepkilerini kontrol altinda tutabilmesidir. Bireyin hayatini itidal

icerisinde tutan ve herhangi bir yonde asiriya kagmasini 6nlemede yardim eder.

Bireyin dikkatini kendisi iizerine toplayarak degismesi zor tutumlar iizerinde tahakkiim
kurabilen cevresi ile iliskilerini saglikli bir dengede tutan, kisinin tam bir gelisim
sorumlu bir yetiskin olarak biylimeye yonelik i¢sel motivasyonunu yansitan davraniglar
batinidur (Nebioglu, Konuk, Akbaba ve Eroglu, 2012).

Yani kendini kontrol mekanizmasi, bireylerin ben-merkezli arzu ve durtulerinin

ustesinden gelmesini mimkin kilmaktadir (Erman, E.2000).
Id, ego ve siiper ego arasindaki ahenkli uyum olarak ta niteleyebiliriz.

Aile: En az {i¢ kisiden olusan, en kiigiik sosyal birliktir. Kisiliklerin temeli ailede atilir.

Benlik gelisiminin temelinde anne baba tutumlar1 yatar (Ersin, 2010).

Ailede bireylerin sosyal , psikolojik ,ruhsal ve de fiziksel ihtiyaglar1 kargilanir (Aydinli,
2002)

Insanlarin yasam temellerinin atildig1, var olmak igin gerekli bilgi ve becerilerin
gelistigi yerdir. (Nazli, 2001).

Tutum: Kiside yasantilar sonucu olusan, herhangi bir kimseye ya da duruma kars:
davraniglarimizi etkileyen, siireglere denir (Allport, 1935, 5.810).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlar1 demokratik, otoriter ve sinirlayict kavramlar
cercevesinde ona 6z guven, degerlilik, sevgi, sefkat, her zaman yaninda oldugu izlenimi

verdigi gibi ¢ocugun gelismesine ket vuracak bir takim ezici, baskici, gelisimini
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engelleyen tutumlar s6z konusudur. Her iki durum da ¢ocukta benlik gelisimi agisindan
onemlidir (Erkan ve Kaya, 2005).
Bir baska yaklasimda bireylerin duygusal ve sosyal gelisimi anne baba tutumlarinin

etkisi altindadir (Hanimoglu, 2010).
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BOLUM 1
ANNE BABA TUTUMLARI
2.1. Anne Baba Tutumlar1 Kavram

Her canli gibi insanoglu da dogar biiyiir, gelisir ve Oliir. Bu siire¢ igerisinde hayatin
devamlilif1 esastir. Insanlar bunun icin evlenir c¢ocuklar diinyaya gelir. Farkli
kiiltiirlerde bu durumun degerlendirilmesi yasanmasi farklilik arz etse de her kiiltiiriin
kendine has ebeveynlik yasantis1i mevcuttur. Genelde insanlar ¢ocuk yetistirmede anne
babalarin etkisi altinda kalir. Gelenek¢i anlayis 6n planda goziikse de giliniimiizde
network aglar ve egitimle insanlar gelenek¢i ebeveyn davraniglarini zorlamaktadir.

Cocuklarini yetistirmede artik ¢ok hizli bir degisim ve gelisim yasanmaktadir.

Her kiiltiirde ¢ocuklarin sosyallesmesinde temel dinamik olarak kabul edilen ebeveyn
tutumlart farklilagsa da beklentiler aynidir. Farkli yontem ve Olgekler kullanilarak
ebeveyn davranig ve tutumunun gencler tarafindan nasil algilandigi ve tutum ve

davraniglarin onlar iizerindeki etkileri incelenmistir (Yildiz, A, Ergin, H, 2015).

Anne-baba-¢ocuk iligkisi; anne-babanin ¢ocuga tepki verme ve evdeki yasam bigimi,
kullanilan disiplin yontemleri ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimi tizerinde buyuk
etkiye sahiptir (Acar,N.2000).

Anne-baba-cocuk arasindaki iligskinin ¢atis1 ebeveyn tutumlarmma baghidir. Cocuk
davraniginin temelinde ebeveyn tutumlart vardir. Bu durum birincil(aile) ve ikincil
guruplar (sosyal gevre) iginde gosterdigi tutum ve davraniglarin da temelini olusturur.
(Ergin ,A.2012).

Cocukta benlik gelisiminde ilk etken ebeveyn tutumlaridir. Cocuklar icin anne babalar
rol modeldir. Sosyal c¢evrede benzer tutumlarin sergilenmesi bundandir. Olumlu
tutumlara sahip aile icinde yetisenler kendini bilen,taniyan birey olarak diger

yasamlarini tamamlar (Yavuzer, 2009).

Cocuklarin ergenlik donemine gelene kadar zamaninin ¢ogunu aile iginde gegirdigi i¢in
toplumun temel dinamiklerini olusturan kiiltiirel degerleri (Bunun icine gelenek ve
gorenekler de dahildir.) , benlik gelisimini kazanir. Ergenlerin olumlu benlik

gelisiminde ebeveynlerin tutumlar1 6nemlidir (Akkaya, 2008).
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2.2. Anne Baba tutumlar

Aile, etkilesim tizerine Kurulu bir sistemdir. Aile kurumunun da degisik islevleri vardir.
Bunlar; Biyolojik, ekonomik, koruyucu, psikolojik, egitim, bos zamanlari
degerlendirme, din, saygmlik saglama, cinsel iligkileri diizenleme, iiremedir. Bu

etmenleri yerine getirirken de bircok etmen s6z konusudur.(Demiray,2009).

Kisilik gelisimi dogumdan 6liime kadar gegen bir siiregtir. Kisilik gelisimi de ¢ocukluk

doneminde atilir. Bu baglamda da kisilik gelisiminde en 6nemli etken ailedir.

Ailenin gorevi ¢ocuklarin biyolojik ihtiyaglarini karsilamaktan ibaret degildir. Bunun

yaninda bireylerin psikososyal yonden de hayata hazirlayarak gelisimine katki saglar.
2.2.1. Demokratik Tutum

Sezer ve Oguz (2010)“a gore ¢ocugun her yoOniiyle kabul gordigii, biyolojik ve
psikososyal ihtiyaglarinin kosulsuz gergeklestigi tutumdur. Anne babalar davranislart ile
cocuga rehber oldugu, model oldugu tutumdur. Ailede kararlarin hep birlikte alindigi,
herkesin kendi sorumlulugunu iistlendigi tutumdur. Her yoniiyle problemlerin birlikte
¢Oziildiigli en iyi anne baba tutumudur. Aile icinde herkese esit mesafede kararlar
alabilen, herkese saygi duyulan herkesin kendini 6zgiir olarak ifade edebilen tutumdur.
Bu 0Ozgiir ve giiven ortami sayesinde g¢ocuklar psikososyal yonden hayatinin her
déneminde icine diistiigii durumdan kurtulmasini bilir. Isbirligi yapmada basarilidir.
Amaglart dogrultusunda sabirli ve kararlidir. Ayaklarimi iistiine saglam basmayi bilir.
Girigimcidir, Planhidir. Hayatinda alinan kararlara uymada basarilidir (Kulaksizoglu
2007).

2.2.2. Otoriter Tutum:

Otoriter tutum gosteren aile tutumlarmin en belirgin 6zellikleri kaba giic ve siddete
dayali tutumdur. Anne babalar ¢ocuklarin temel yasam becerilerini dahi kisitlar. Otorite
yitimi yagamamak i¢in cocuk siirekli tahakkiim altindadir. Egitim seviyesinin diisiik
oldugu bu aile tutumu genellikle gelenek¢i ve ataerkil aile yapisina sahip kisilerde
goriilmektedir. Cocuklar psikososyal becerileri zayiftir. Oz giivenleri diisiiktiir. Otorite
baskisindan dolay1 kaygi ve stres ¢oktur. Iletisimleri oldukca zayif ve pasiftirler. Cabuk
sinirlenme davranis1 yaygindir. Empati kuramazlar. Ufak hatalara karsi bile

tahammulleri yoktur (Ersin, 2010). Benlik saygist gelismedigi i¢in her zaman kendileri
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olmaktan kacarlar. Bagimli yasamay1 tercih ederler. Her zaman kaybetme korkusu

yasarlar (Gonen, 2014).

Otoriter tutum altinda yetisen ¢ocuklarin giivenli baglanma ya da benzer sekilde temel
psikososyal gereksinimleri karsilanmadigr icin psikolojik hastaliklara yakalanma

olasilig1 ytiksektir.

Tutumlarla ilgili yapilan aragtirmalarda aile i¢inde disiplini saglamak i¢in fiziksel ceza,
tehdit gibi yontemlerin kullanilmasi ¢ocukta kizginlik ve 6tke yarattigi icin bu durumun
cocuklarda igsellestirmeyi engelledigi, bu tutum yerine ¢ocuklara mantikli agiklamalar
yapmanin ¢ocuklarda igsellestirme duygusunun gelismesine yardimci olacagi
belirtilmektedir (Toks6z, 2010, 32).

2.2.3.Koruyucu Tutum

Koruma “agir1 himayeci” davranmak demektir. Koruyucu tutum sergileyen anne babalar
aslinda kendilerince olusturduklari iyi niyetli ¢ocuk merkezli tutumdan dolay: stresli,
kaygili hatta gergindirler. Biitiin planlamalarin ¢ocuklar i¢in yapildigi diislincesi ile
cocuga se¢cim hakkinin verilmedigi kendine yeni bir diinya kurmak isteyen ¢ocugun bu
isteklerinin geri ¢evrildigi tutumdur. Koruyucu tutum igin en iyi ornek “Uzerine

titremek” deyimi ¢ok uygundur.

Cocugun beklentileri ¢ogu zaman gerceklesmez. Asir1 hosgoriiliidiirler. Cocuga iyilik
yaptiklarin1 diisiiniirler. Miidahalecidirler. Bu tutum altinda yetisen cocuklarda da
oldugu gibi bagimh kisilik ozelligi gelistirirler. Ailenin beklentilerinin aksi yonde

davranilmaz.

Anne babaya asir1 bagimli olarak gelisen bir kimlik olustururlar. Birinci derecede
bagimli olduklar kisilerden baska kimseye giivenmezler. Silik bir kisilik gelistirirler.

Ailesinden bagkalarina giivenmediklerinden dolayi sosyal iligkileri zayiftir.

Cocuga kendi benligini tanima imkani vermemek, ailenin istedigi dogrultuda bagimh
bir kisi olmasina ve psikososyal olgunlasmanin engellenmesine sebep olmaktadir.
Sinirli olma, huzursuz olma, dikkatsiz olma benzeri durumlar bu tutumu benimseyen
ailelerde yetisen cocuklarin oOzellikleri olabilmektedir. Cocugun kisilik yapisi, ruh
saglig1 ve gevresine uyum bic¢imiyle anne-baba tutumu arasinda siki bir iliskinin olmasi

anne-baba tutumlarinin etkileriyle ilgili caligmalar1 gerekli kilmaktadir (Gonen, 2014).
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Koruyucu tutum, c¢ocugun kendi kendisine yeten, bagimsiz bir kisi olmasina olanak
verilmez. Koruyucu tutumu benimseyen aile iginde yetisen cocugun, yetiskinlik
doneminde de distan denetimli bir birey olarak yasamini siirdiirme olasilig1 yiiksektir.
Koruyucu bir aile ortaminda c¢ocugun kendini gerceklestirmesi, benligini tanimasi
olasilig diisiiktiir. Ailede ¢ocuga asir1 bakim gosterildigi, 6zellikle anneler, cocuga asiri
diizeyde yardim ettigi, simartildigi, bebek muamelesi yapildigi, cocugun her isini anne
babasmin {istlendigi icin c¢ocuk biiylidiigli zaman da belirli uyumsuz davraniglar

gosterir.
2.2.4.Dengesiz ve Kararsiz Tutum

Tutarsi1z dengesiz tutuma sahip anne babalarin nerede ne zaman ve nasil davranacaklari
bilinmez. Bazen dogrular yanlis olur bazen de yanlislar dogru olabilir. Bu tiir bir ailede
yetisen ¢ocuklarin siirekli nasil davranacaklarini kestiremezler. Ebeveynler koyduklari
kurallar1 birbirlerine karsi esnettikleri i¢in ¢ocuklar genelde iyi olan tarafi seger. Bu
dongll cocuk blyuyene kadar devam eder durur. Bu aile i¢inde yetisen ¢ocuklarda
toplumla saglikli iligkiler gelistiremez. Tutarli kararlar veremez bagkalarinin aldigi

kurallara uyar. Benlik saygilari diisiiktiir. Stirekli durum degistirirler.

Dengesiz tutum iginde yetisen ¢ocuklar ¢cogu zaman kararsizliklarinin yanin da iirkek,
korkak, icine kapanik olur. Ciinkii baba veya anne bazen 1yi giiniinde bazen de stresli
olur. Boyle zamanlarda gocuklarin daha once goriinmeyen hatalarina karsi siddetle
bagirma veya hatta siddet uygulama nedenlerinden dolayr ¢ocuklar kendilerini ifade
edemezler, diisiincelerini aktarmaya korkarlar. Anne baba ile iletisimde sikintilar
yasarlar. Giivenli bir baglanma s6z konusu olmaz. Cocuklarda dis ¢evreye karsi onyargi

gelisir.
2.2.5.Giiven Verici ve Hosgoriilii Tutum

Cocuklarin disiplinden kopmadan gorevlerini yerine getiren tutarli, sevecen, ilgili,
kararli, distiincelere saygi duyulan ve belli kurallar ¢ergevesinde beklentilerin
gerceklestigi en iyi aile tutumudur. Anne baba davranislarinda hosgoriilii ve giliven
verici tutum ¢ocukta giivenli baglanma davranis1 gelistirir. Cok iyi bir kisilik gelisimi
saglanir. Benlik saygisi yiiksektir. Psikososyal gelisimin saglandigi tutumdur. Cocuklar

disa doniik biiylir. Sosyal iliskilerde son derece basarilidir. Benlik kontrolii giiclii
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gelisir. Karar alir bu kararlara uyar. Planlamalarda sabirli ve basarilidir. Istedikleri

hedeflere kolay ulasirlar.

Hosgoriilii ve destekleyici anne baba tutumlari, ¢cocuga dogrulari ve yanliglart ile
kendisinin degerli oldugu ve sevildigi mesajini verir ve ¢ocuk yapici, yaratici, kendine
ve c¢evresine karsi hosgorili, kendine olan giiveni yiiksek davraniglarinin

sorumlulugunu alabilen bir kisilik gelistirir (Ozgiiven, 2001)

Demokratik anne-babalar, ¢ocuklarindan olgun davranislar beklemektedirler. Bu anne
babalarin, agikca ortaya konmus ve cocuklarinin uymalarint istedikleri kural ve
standartlar1 vardir. Gerekli gordiikleri zaman yaptirim ve yonlendirmelerde bulunurlar,
ancak bir taraftan da cocugun bagimsizligin1 ve bireyselligini desteklerler. Bu
annebabalar; gerek ¢ocugun, gerekse kendilerinin haklarini gozetirler. Cocuklar ile
aralarindaki iletisime onem verirler. Bunun igin ¢ocuklarini sdzel alis-veris konusunda
desteklerler. Anne-babalarin bu tarz tutumlarinin sonucunda da ¢ocuklarinin sosyal ve
biligsel yeterlilikleri, diger tutumlardaki anne-babalarin c¢ocuklarina kiyasla, daha

yuksek olmaktadir (Arcan, 2007).
2.2.6.Gevsek Tutum(Cocuk Merkezci Aile)

Aile ici disiplin kurallarinin ¢ok az ya da olmadigi tutumdur. Cocuk merkezli gelisen
diistinceden dolayr ¢ocuklarin gelisimini olumsuz etkileyecek bir gevseklik s0z
konusudur. Yaparsa yapsin kirarsa kirsin “Varsin kirsin benim oglumdan degerli mi?”
mantigr yaygindir. Cocuklara gelisiminin tizerinde bir takim haklar verilir. Gevsek
tutum i¢inde biiyliyen ¢ocuklar ileriki yasamlarinda olanla yetinmez. Tahammiilleri
yoktur. Paylagsmay1 sevmezler, her yerde her zaman istedigini elde edecegini sanir fakat

beklentileri ger¢eklesmedigi zaman hayal kiriklig1 yasar.
2.3.Anne Baba Tutumlarim Etkileyen Faktorler
2.3.1.Anne Babanin Egitim Durumu

Anne baba egitim diizeyine bagli olarak cocuklar iizerindeki etkililigi olumlu ya da
olumsuz olarak artmaktadir. Egitim seviyesi diisiik aileler genelde ataerkil bir yontem
izlerken egitim seviyesi yiliksek anne babalar daha demokratik, egitime O6nem veren

tutumlar izledikleri goriilmiistiir.
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[k grenime sahip olan anne babalarin orta ve yiiksekdgrenime sahip olanlara gore daha
fazla gelenekgi yapiya baglidir. Kendi anne babalarinin tutumlart onlar igin en iyi tutu
oldugunu diisliniir. Cocuklarin sagliklt bir benlik gelisimi olmaz. Benlik saygilar
genelde diisiiktiir.asir1 koruyucu, rolliinii reddetmesi, ge¢imsizlik ve siki disiplin tutum
boyutuna sahip olduklar1 belirlenmistir. Egitim diisiik anne babalar olumsuz tutumlari

benimsedikleri séylenebilir (Demiriz ve Ogretir, 2007).
2.3.2.Ailenin Sosyo - Ekonomik Durumu

Cocuklarin aileden gec yaslara kadar ayrilmamasi toplumlarin refah diizeyinden de
kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Kisi basma milli gelir diisiik oldugu toplumlarda az gelir
nedeniyle bireysel yasama gecemeyen cocuklarin aile ¢atisinin altinda olmasi diisiik

birkag gelirin birleserek ailenin gecimine hizmet ettigi goriiliir (Baykan,2014).

Ailenin yasadigi sosyal ¢evre anne baba tutumlarinda oldukga etkilidir. Toplumumuzda
"mahalle baskis1" olarak tabir edilen kavram ailenin yasadigi c¢evrenin degerlerine
uymasint empoze eden iletisimsel bir etkendir. Cogunca aile g¢ocuklarinin toplumsal
normlara, adet, gelenek ve goreneklere uygun davranmasini bekler. Toplumun
beklentilerinden wuzaklasan farklt secimler yapan c¢ocuklar sinirlanacak ve
engellenecektir. Bu agidan toplumsal tercihlerin ailenin tutumunu otoriter ve baskic1

olmaya zorladig1 sdylenebilir (Baykan,2014).

Bazi aile tutumlar1 6zellikle Sosyoekonomik ydnii gelismis olanlarda , alt diizeydekilere
gore otoriteye daha az 6nem vermekte, daha az baskici olmakta, esitligi, bagimsizligi,
girisimciligi daha 6nemli gormektedirler. Cocuklariyla sozel iletisim kurmaktadirlar.
Imkanlarm kisith oldugu cevrede cocuga ve ¢ocugun taleplerine karsi daha olumsuz

yaklagilmaktadir (Sanli, 2007).
2.3.3.Anne Babanin Ruh Saghg:

Arastirmalar gore siirekli mutsuz cocukluk yasantilar1 anne babanin kendi evlilik
yasantilarinda ciddi aile problemlerine, ¢ocuklar1 hirpalamaya, bosanma gibi evlilik
temellerini sarsan durumlara zemin hazirladigi ortaya ¢ikmustir. Kotl bir ¢ocukluk
gecirmis ebeveynlerin tutumlarinda da tutarsizlik vardir. Cocuga karsi tutumlar

beklentileri karsilamaktan uzaktir. Yapilan arastirmalarda ¢cocuklugunda ebeveynlerinde
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goriilen psikolojik rahatsizliklardan dolayr sergiledikleri tutumlari ¢ocuklarin1 da

sergiledikleri anlagilmistir (Eksi, 1990).
2.3.4.Anne Babanin Kendi Yetisme Bicimi

Ebeveynler kendilerinin ¢ocuklarinda yasadiklar1 olumsuz tutumlarin tersi istikametinde
davranabilmektedirler. Kendileri otoriter bir aile ortaminda yetisen anne babalar
cocuklarma karst demokratik tutum gelistirebilirler. Bu durum c¢ocuk iizerinde
beklentileri karsilamada yetersiz de olabilir. Bazi anne babalar da g¢ocukluklarinda
yasadiklar1 tutumlarin 6zellikle demokratik tutum ic¢inde biiyiiyenler kendi ¢cocuklarina

kars1 yasantilar sonucu tutum degistirebilirler (Yavuzer, 2001).

2.4.Anne-Baba Tutumlari ile Tlgili Kuramsal Ac¢iklamalar
Psikodinamik Model’e Gore Kisiligi gelisim acisindan inceleyen ilk kuramci Freud’a
gore kisilik ilk 5 yilda gelisir ve sonraki gelisim bu temel yapinin islenmesinden

ibarettir. Freud, kisilik gerilim yaratan 4 ana kaynaga tepki olarak gelisir:
1. Fizyolojik blyume surecleri

2. Engellenmeler

3. Catismalar

4. Tehdit edici gucler
Anal Dénemde anne tutumlar sert bir disiplin gosterilirse bu gocugun tiim davraniglarin
yansir ve ileriki donemde ¢ocukta sinirli ve tutucu bir kisiligin gelismesine neden olur.
Tesvik edici ise cocuk diskilama olaymnin énemli oldugunu anlar. ileride iiretken ve

yaratict olur (cafrande.org).

Psikodinamik modelde gelisimin temel tetikleyicinin biyolojik oldugu aile i¢i yasanan
duygusal iliskinin ¢ocugun psikoseksiiel, psikososyal ve kisilik iizerindeki etkisiyle
ilgilenmislerdir. Anne babalarin beklentileri ile ¢evresel kosullar degisiklik gosterebilir.
Bu da bireysel farkliliklar1 ortaya c¢ikarir. Aile i¢i duygusal iligkilerin farklilik
gostermesinin sebebi bireysel farkliliklar, ebeveyn davramiglarindaki farkliliklara
baglanmaktadir (Yilmaz, 2000).

Freud c¢ocuklarda siiperego gelisiminin Oncelikle ailesi ile basladigin1 daha sonra diger

cevre ile etkilesimi ile gelistirir. Ilk tutumlari ayirt etmeye basladigi yer ailesidir.
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Zamanla bu tutumlar gelisir ve kalict hale gelir. Cocuklarda gelisen tutumlarda anne
babalar ya da cocuk iizerinde etkili olan bakici veya diger aile liyeleri 6nemli rol oynar.
Benligin gelisimi konusunda E. Erikson, biyolojik gelisimden g¢ok sosyal faktorler
onemlidir dedi. Bunun igin belirli evrelerin oldugu her evre kendi gelisimini
tamamlayarak bir sonraki evreye geger. Benlik gelisimi ailede baglar sosyal cevre
etkilesimi gelistikge artar. Kisi hayatindan memnun olur. Hayatta olumlu tutumlar
gelistirir. E.Erikson kimlik karmasasinin temelleri ilk sosyallesmeye basladigi yer olan
ailede atilir. Bu durum ergenlik donemi igindeki son gelisim evresinde daha da belirgin
hale gelir (Schultz,2009).

Baumrind’in arastirmalarinda gelistirdigi ana-baba stili ile iliskili 4 boyut belirlemistir.
Bu dort boyutta ¢ocuklarin daha iyi sosyallesmesi, benlik gelisimi, kisilik gelisimi,
yasantisindan memnun olma biyolojik, sosyal ve psikolojik ihtiyaclarini yerine
getirdiklerini belirtir. Cocuklarla ilgili planlamalarin neden nasil ve nigin yapildiginin
planlanmasi yapilir. Eger beklentiler yiiksekse bu alanlardaki planlamalarinin ne derece

dogru oldugunu belirtir ( Yilmaz, 2000).

Baumrind, anne baba tutumlar1 konusunda ozellikle otoriter tutum iginde olan aileler
cocuklarinin belirli kurallar disina ¢ikmasimi istemezler. Cocuklara diisiincelerini
sOyleme hakki taninmaz. Ne sdylenirse kabul etmek zorunda oldugunu belirtir.
Yaptirim ceza ya da daha da agir1 siddettir. Daha degisik bir aile stili olan demokratik
yaklasim i¢inde olanlarda ise otoriterligin tam dersi tutumlar tercih edilir. Cocugun
temel biyolojik ve psikososyal ihtiyaclar: giderilir. Benlik gelisimi beklenilen seviyede
gelisir. Hosgoriilii tutum sergileyen ailelerde de cocuklar sosyal yonden zayif kalir.
Cocuk merkezlidir. Cocuklarin her istedigi yerine gelir. Fakat bu ¢ocuklar herhangi bir

zorluk karsisinda her zaman hayal kiriklig1 yasar (Yilmaz, 2000).

Ergenlik, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan bir gelisme ve olgunlagmanin
yer aldig1 cocukluktan erigkinlige gecis donemidir. Bagka bir tanima gore ergenlik ¢agi,
kisinin benzerligine arama, gelecege doniik kararlar verme ve secimler yapma
donemidir. Ergenin gelisim ve olgunlugu genellikle devam edegelen bir siirectir. Her bir
evre kendinden once gelene dayanmaktadir.

Saglikli bir ergenlik doneminin temelleri ¢ocuklukta atilir. Her yonii ile biyolojik

psikososyal gelisimin yasandigi bu donem aile de baslar. Ailenin her tiirlii tutumu bunda
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etkili olur. Ozellikle sevecen ilgili, belirli disiplinler gercevesinde serbest kalan
demokratik ortamda biiyliyenlerin daha doyum saglamis bir ¢ocukluk gecirdikleri ve
kisilik gelisimini saglar. Bundan dolay1 ¢ocuklukta aile tutumlari 6nemlidir (Aytar ve
Kaytez, 2014; Yener, 2014).

Cocuklukta aile tutumlari yada g¢evre kosullarindan dolayr yeterince benlik geligimi
olusmayan cocuklarin ileriki yasantilar1 daha da problemli hale gelebilir. Bunlar
okuldan kacma, sigara, alkol, madde bagimliligi vb. sorunlar gérilebilmektedir
(Uzamaz, 2000).

Cocuklukta anne babalar tutumlari ile ¢ocuklarina iyi bir model olurlarsa daha fazla

sosyallesmekte yasam doyumu artmaktadir (Civitgi, 2009).

Schneider, ebeveynlerin sosyoekonomik durumu, tutumlari ergenlerin sosyal

becerilerini etkiler (Kocayorik, 2010).

Ergenler igin 6ngorulen tutumlarin kazanilmasi aile i¢i tutumlara baglidir. Anne baba
tutumlar1 ergenlerin temel yasam becerilerini kazanip saglikli bir sekilde hayata

atilmalar1 6nemlidir (Kocabas ve Akkok 2007).
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BOLUM 2
BENLIK KONTROLU

3.1. Benlik Kontrolii Tamimlar:
Kisi i¢in yikici, kendini bagimli hissetmemesi, obsesif kompulsif vb davranislar
olamayan, mantiksiz, kontrol disi kabul edilemez davranislarin az oldugu ya da
olmadig1 denetimin elimizde oldugu durumdur.

Farkindalik, kontrollii olmak, baskasinin miidahalesine firsat vermemek

Kisinin basarisin1 engelleyen engellerin farkinda olmak.

Asirtya kagmadan duygusal tepkiler vermeye yardimet olur.

Hayat miicadeleniz i¢in gereksiz ayrintilara takilip kalmadan hedef dogrultusunda

olmaktir.

Bir baska arastirmaya gore benligin dort onemli islevi oldugunu belirtmislerdir

(Aronson vd. 2003).
1. Benlik-bilgisi: ile kendimiz hakkinda bildiklerimizi formiillestirir ve organize ederiz;

2.Benlik denetimi(Kontrold): ile planlar yapar kararlarimizi uygulariz;

3.Bendini-sunma: ile kendimizi bagkalarina en iyi sekilde gostermek igin elimizden

geleni yapariz;

4 Kendini-mazur-ggdsterme: yoluyla da kendimizi kendimize en iyi sekilde géstermek

icin elimizden geleni yapariz (Aronson,E.Wilson,E.Akert,R.M. 2003).

Benli kontroli glgli bireylerde kendi kendini denetleme, kontrol altinda tutma,
asiriliklardan  kaginma gibi  davraniglar  gézlemlenir. Cocuklar davranislarin
yetiskinlerin rehberligiyle, onlart model alarak, sosyal ortamin geri bildirimlerine gore
sekillendirirler. Yetiskinler tarafindan yapilan bu rehberlik ¢ocuklarin kendi kararlarini
verebilme ve bagimsiz hareket edebilmelerine de olanak sagliyorsa 6z denetimli bireyler

yetistirme adina daha faydali adimlar atilmis olur.

Benlik kontrolii, kendini denetleme, bir yonlyle de kendini bilmedir. Hayat seyrinde

karsimiza ¢ikabilecek zorluklar karsisinda nerede nasil durabilecegimizi kestirebilmedir.
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Asirt uglardan bizi koruyan, saglikli karar vermemizi saglayan bir beceridir. Her degerin
cekirdeginde yer aldig1 gibi hepimizin yagam boyu edinmesi gereken temel bir degerdir.
Ebeveyn olarak ¢ocuklarimiza 6z denetim becerisini gelistirecek firsatlar sunmaliyiz.
Cocuklarimizin biitiin gelisim alanlarmi takip ederek (fiziksel, duygusal, sosyal)

desteklemeliyiz ki gocuk kendine katacagi degerleri i¢sellestirebilsin.

I¢sel motivasyonumuz benlik kontrol becerisini besleyen bir kaynaktir. I¢ motivasyonu
saglayabilen ¢ocuk 6z giliveni yiiksek bir geng olarak hayat seyrine devam eder. Erken
cocukluk doneminde benlik kontrol becerisini gelistirebilen ¢ocuklar ergenlik yillarinda
daha mutlu, huzurlu bir siire¢ yasarlar. Ergenlik doneminde ders ¢alisma aligkanligi
kazanirken plan yapma, arkadas seciminde asir1 uglardan uzak durma, yasadigi mesleki
kararsizliklarda kendi kararinin sorumlulugunu tiistlenme gibi davranis kaliplarini daha
kolay kazanir. Hayatin1 bir denge iizerinde kurma c¢abasini yasam boyu siirdiirmeye
calisirlar. Kendi diinyalarina yolculuk ederken yasadiklari her giindee benliklerin farkli
bir yenilik eklerler. Benlik kontrolii ylksek bireyler her zaman toplumun

vazgecilmezleri olacaktir alinmstir.(E.1.2)

Benlik Kontroll, hayatta ideal uyuma sahip olmak igin kisinin kendini degistirme ve
uyarlama kapasitesidir. Benlik Kontroll hayatin ilk yillarinda gelisen ve gocukluktan bu
zamana kadar siiregelen davranislarin kapasitesidir (Kochanska, Coy, ve Murray, 2001;

Kopp, 1982 Akt: Duyan ve Gelbal, 2011).

Baumeister, benlik Kontroldi, insanin kisilik yapisindaki en onemli ve en yararli
stireclerdir. Kisinin daha iyi bir uyuma sahip olmas i¢in kendini degistirme kapasitesi

olarak tanimlanmaktadir (Baumeister vd.2004).

Benlik Kontrolii kisinin icinden gelen olumsuz tepkileri (kizginlik, 6fke, siddet)
bastirma becerisidir. Istenmeyen davranislar1 sergilemekten de kagmmasidir. Benlik
Kontrolii davranislar1 bilingli bir sekilde kontrol etme, onlar1 gerektiginde
bastirabilmektir. Benlik Kontrolii uzun vadede zarar verici, mantiksiz ya da istenmeyen
davraniglar1 bastirmay1 gerektirmektedir. Benlik Kontrolii kisiseldir. Bazi insanlar,
hayatlarin1 idare etme, Ofkelerini kontrol etme, sdzleri yerine getirme, diyet yapma ve
siirdiirme, alkol almama, tutumluluk, islerin planlanmas1 ve iistesinden gelme, sir tutma

vb durumlarda digerlerinden daha iyi olabilmektedir.
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Benlik Kontrolii basarisizligi ise, kisinin kendi gelecegi icin hayati 6neme sahip
kararlar1 uygulamaya koyamama, denemesine ragmen basarisiz olmadir. Gergekte
iginde bulunduklar1 olumsuz durumlar1 agsmak zorluklarla basa ¢ikmak, hayattan doyum
saglamak i¢in iyi niyetli kararlar almasina ragmen bunlara ya baslayamaz ya da baslar
yarida keser eski hayatina geri doner. Ornegin sigara igenlerin sigaray1 birgok kez
birakmalarina ragmen kii¢iik bir problem durumunda tekrar tekrar igmeye baglamalar

gibi (Friese, M. and Hofmann, W. 2009).

Benlik Kontrolu dirtllerin tstesinden gelme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Benlik
Kontrolii diisiik olan bireylerde dirtller davranisa doniisiirken, Benlik Kontrolii yiiksek
olan bireylerde diirtiilerin davranisa doniisme olasihigi diisiiktiir. Benlik Kontrolu ile

dirtiiler arasinda dinamik etkilesimi s6z konusudur.

Ayrica, yapilan aragtirmalarda yiliksek benlik kontrollii katilimcilarin, diisiik olanlara

gore daha ¢ok tepkiseldirler (Fujita, K. 2011).

Bir baska calismada benlik kontroli enerji kuramina kisi bir hedefi yerine getirirken
diger hedeflerin ertelenmesine neden olur. Gerekli isteklendirme ya da icsel enerjiyi
bulamamaktadir. Bu durumu 6rneklendirmek istersek bes km. kosan bir kisinin daha

sonra baska bir ¢caligma yapmasi icin gerekli enerjisi kalip kalmamasi gibi.

Benlik kontrolii, degerli bir hedefe ulagsma ihtimalini gelistirebilmektir. Benlik kontroli
her insanda farkli gerceklesir. Bu benlik kontrolii zayif olanlarda hayatinda degisiklik
yapmak sikintilt bir durum olarak algilanirken benlik kontrolii gii¢lii olanlarda bu bir

hedeftir. Gergeklestiginde kisi haz alir, mutlu olur.

Benlik kontrolii zayif kisiler mantigiyla degil tutkuyla, heyecanla hareket ederler. Bir
seyin olmasinda acelecilikleri vardir. Her seyin hemen olmasini isterler. Azim, kararlilik
ve de caba gerektiren islerden kacarlar. Ofke patlamasi yasayabilirler. Karsisindakine

kars1 ¢abuk sinirlenen, duyarsiz ve anlayissiz olabilirler.

Benlik Kontrolii davranislarin onarici (redressive), yenileyici (reformative) ve yasantisal
(experiential) olmak iizere baslica ii¢ islevinin olduguna isaret etmektedir (Mehta,

2010).

1.Onaric1 benlik kontrolii, bireyin amaca yonelik davranmiglarini etkileyen duygulari,

acilart1 ve bilissel stireglerini denetleyebildigi davranislar1 igerir. Bu davranislar,
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aksakliklar1 yeniden diizenler ve bireyin denge kurmasma yardimci olur, bir baska

ifadeyle onarici ya da tamir edicidir.

2.Yenileyici benlik kontrolii, mutlak ve kesin bir sey yoktur. Esnektirler. Kendilerini

yenileme egilimindedirler.

3. Yasantisal benlik kontrolii, bireyin bilissel denetim siirecinin sonuglarini basarili bir
sekilde yerine getirdikten sonra miuzik, sanat, spor gibi keyif verici etkinliklere

yonelmeyi saglayan davraniglarini kapsamaktadir.

Benlik kontrol sorunu yasayan kisilerde 6fke kontrolii zayiftir. Bunun sonucunda da
saldirgan davraniglar gosterebilir. Herhangi bir tahrik karsisinda nasil davranmamiz
gerektigi, sosyal c¢evrede herhangi bir istek karsisinda insanlari kirmadan hayir
diyebilme becerisine sahip olabilme. Bunu icin ebeveynler tarafindan ¢ocuklara
verilecek sosyal beceri egitimi ile kisilerarasi iletisimde bulunma, iyi iliskiler kurabilme
becerisi kazandirilir. Boylece kisiler arasi iliskilerde saldirgan davraniglar azalir (Baron

ve Byrne, 2000).

Insan olmanmn en tabi durumlarindan biri de olumsuz duygulara maruz kalmasidir. Bu
olumsuz duygu durumlarmimn yasanmamasi olanaksizdir. Onemli olan bu olumsuz
duygularin ifade edilis bi¢imidir. Bu bilgiyi insanlar sonradan sosyal ¢evresinden edinir.
Bunun i¢in problem g¢ezme becerilerini 6greten programlar mevcuttur. Bu becerileri
gere ailelere gerekse ¢ocuklara hizli bir bi¢imde kazandirabilmektir (Aronson, Wilson

ve Akert, 1999; Baron ve Byrne, 2000).

Benlik Kontroll, duygularin kontroliiniin gelisimini anlamak i¢in genel ve 06zel
faktorlerin  degerlendirmesi gerekmektedir (Calkins, 1994). Ozel faktdrler olarak
degerlendirilen durumlar “dogustan” gelen diisiinceler olarak tanimlanmaktadirlar.
Dogustan gelen 6zel duygu ve yonelimlerin Benlik Kontroliine etki ettigi soylenebilir.

Onlar:

1. Burada-simdi yonelimine sahip olma; ertelenmis hazzin tersine hemen isteme

egilimindedirler;

2.Kolay ve basit gorevleri tercih ederler ve c¢aba, kararlilik ve azim gerektiren

etkinliklerden hoslanmazlar;
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3.Ihtiyatl1 ve akilct olanlardan ¢ok riskli ve heyecan verici davranislarda bulunurlar;
4.Sosyal kurumlarda yatirim yapmanin uzun énemli faydalarini gérmezler;
5.Az beceri ve planlama gerektiren iglerden etkilenirler;

6.Kiric1, duyarsiz, cabuk sinirlenen, bencil ve baskalarina kars1 anlayigsizdirlar (Delisi,
Beaver, Vaughn, Trulson, Kosloski, Drury, Wright, 2010: 32 Akt: Duyan ve Gelbal,
2011).

3.2. Benlik Kontrolii ile lgili Kuramsal Aciklamalar

Amerikali arastirmaci Roy Baumeister benlik iizerine yaptig1 aragtirmalarla iradenin
sinirh bir kaynak oldugunu bilimsel olarak ortaya koymustur. Benlik, benlik
kaynaklarinin tiikkenmesi konulu bir deneyinde kisitlamalarin insan davranislari
tizerindeki etkisini gOérmek istemistir. Bunun i¢in arastirmasinda {i¢ grup insan
olusturdu. 1. gruba taze yapilmis kek ikram edilir. 2. grubun oniine kek tabagi konulur
fakat keklerden yemelerine izin verilmez, onlara da turp ikram edilir. 3. gruba ise ne kek
ne de turp verilmez direkt 2. asamaya alinirlar. 2. asamada ise katilimcilardan ¢ok zor
bir puzzle yapilmasi istenir. 1. ve 3. grup puzzle ile bir miiddet ugrasir ve pes eder. 2.
gruptakiler ise ¢ok daha kisa bir zaman iginde pes ederler. Burada keklere karsi olan
arzuya, irade ile kars1 koymak yani Freud’un tabiriyle id’i baskilamak egoyu yoruyor ve
tilketiyor. Akli hala yiyemedikleri kurabiyelerde olan katilimcilar baska bir seye
odaklanmakta ve tahammiil gostermekte zorluk yasamistirlar. Sonug olarak Baumeister
‘e gore, irademizi bir kas gibi alistirma yaparak giiclendirebilecegimize dair bulgular
mevcuttur. Asirtya kagarak yapilan 6z-kontrol kas caligmasi sonraki gorevde kontrol

giliciinlin azalmasina ya da 6z-kontrol tikenmesine yol acabilir. (Baumeister,2011).

Benlik kendimizle, kim oldugumuzla, bildiklerimiz ilgili diisiince ve inanglarimizdan
olusur. Benlik ayni1 zamanda, “bilen” ya da “ben” olarak etkin bilgi islemcisidir.

(Aronson, Wilson, Akert,2010,ss 241).

Nye,(1958) Benlik kontroliinii saglayan {i¢ temel sosyal kontrol teorisi belirledi.
Dogrudan kontroliin aileler, 6gretmenler tarafindan uygulanan odiil ve sinirlandirma
yolu ile gerceklesir. ikincisi dolayli kontrol ise geleneklere bagli olrak gelisen kendini

kontrol durumu, Ugiinciisii ise icsel kontroldiir. Bu da herhangi bir smirlama
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getirmeksizin kisinin gelistirdigi degerler. Tiim bunlar benlik kontroll konusunda etkili

oldugunu savunur (Nye,1958).

Reckless'in Sosyal Kontrol Teorisinde ise ebeveynlerin dis sinirlayict olarak gocuklarin
Uzerinde beklentiler yoninde denetim saglar. Davraniglar ya cezalandirilir ya da
odiillendirilir. Bu sekilde tutumlarin netlesmesi saglanir. i¢ sinirlayict olarak ta benlik

kontrolii kisiyi sug islemekten ali koyar (Reckless, 2003).

Benlik algilarin biitiinlestirilmesi, sistemlestirilmesi ve adlandirilmasidir. Kisinin 6z

yaninin duyussal yoniidiir (Rizvange,2005).

Kohut, benligi iliskisellik olarak tanimlar ve benligin iliskiselligini alti agidan
kategorize eder. Bunlar; minnet, dinamik, biitliinsel, tek yonlii, karsilikli ve iliskisel

benliklerdir (Sharf, R S. 2014).

Benlik bizi biz yapan deger yargilaridir.Bu degerleri siirekli denetleyen degerlendiren

sonucunda da davranislarimizi yonlendiren igsel giigtiir.

Leary ve Tangley’e (2003) benligin ¢ temel siireci var oldugunu belirtir.
1. Dikkat siireci: Bireyin kendine iligkin farkindalig:.

2. Bilissel Siireg: Bireyin kendine iliskin duygu, diisiince ve algilari.

3. Yonetsel sure¢: Bireyin kendini kontrol etmesi.

Bu surecler benlik-kontroll, benlik-farkindaligi, benlik-saygisi gibi kavramlar altinda
incelenmektedir (Demir, 2010).

Bandura (1997)’ya gore benlik kontroli giiglii olanlarin hayat miicadelesinde pes
etmediklerini bas etme becerilerinin yiiksektir azimlidirler, kararlarinin arkasinda
dururlar. Benlik kontrolii zayif olarak gelisenlerde ise kaygi ve stres durumlarindan
uzak dururlar, olumsuz bir durumla karsilasmak istemezler. (akt. Capri ve Celikkaleli,
2008).

Bandura benlik kontroll kisinin hayatinda 6nemli kararlar almasinda ¢ok Onemlidir.
Kontrolii diisiik olan biri sigaray1r birakamaz. Zor bir sinav kagidi ile karsilasan ve
kapasitesi ile 1y1 bir is ¢ikarabilecegini diislinen 6grenci, kapasitesi hakkinda siiphesi
olan bir dgrenciden daha kolay bir sekilde sinavina baglar ve sonuca ulasir (Bandura,

1986; Aktaran: Sears, Taylor, Peplau, 2000).
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James’e gore “bilen ve bilinen” olmak tizere iki tiir benlik vardir. Bilimsel olarak
“Bilinen Benlik” yapisinin arastirilabileceginden bahseder. Ayrica benligin fiziksel,

sosyal, duygusal ve zihinsel olarak tanimlamistir (Bacanli, 2004).
Benlik, dirttleri ve gereksinimleri kontrollii bir sekilde bekletebilmedir (Diindar, 2010).

Rogers’a gore benlik kontrolii gelistiren bireylerin 6zellikleri: Dogduktan sonra algilar
ve yargilar ayrica gercekeidir, realisttir. Deneyimlere agiktir, sorumluluk sahibidir.
Gerek kendisini gerekse diger insanlar1 6zgilin kabul eder. Kendine ve g¢evresin karsi
olumlu duygular gelistirir, oldugu gibi kabul eder ve zaman zaman da kendini ve
digerlerini  odillendirir.  Toleranslidir.  Kendi  becerilerine, algilarma  ve
degerlendirmelerine giivenir, Iliskilerinde risk almada acik, etkileyici, esnek ve
isteklidir. (Robertis, 2006).

Harry S. Sullivan bireyin benlik gelisimi sézel dilin belirmesi ile baslar belli bir
olgunluga ulastiktan sonra cinsiyetlere gore belirginlesir. Erkek cocuk erkek roliiyle, kiz

cocuk da kadin roliiyle 6zdeslesir (Gegtan, 2012).

Benlik, ahlaki deger, 6z-diizenleme, (self determination) birlik ve yeterliktir. Bu

Ozellikler benlikle ve toplumla biitiinlesmeyi saglar (Erman, 2005).

Jung, benligi kisiligini biitiin sistemlerin etrafinda toplayan bir merkez olarak kabul eder
ve benlik bu sistemleri bir arada tutmak suretiyle kisiligin biitiinliiglinii ve uyumunu
korumus olur (Yanbast1,1990).

Rogers' a gore benlik bireyin kendi hakkindaki diisiinceleri ve ¢evresindekilerin kendisi
hakkindaki diisiinceleridir. (Karahan,1994).

Benlik kontrolii kavrami itilkemizde yenidir. Fakat 6zellikle Avrupa ve Amerika’da
konu ile ilgili gerek sosyal olarak gerekse laboratuvar ortaminda ¢ok ¢alisma yapildigi

gorilmiistiir.

Benlik kontrolii ile ilgili laboratuvar ¢alismalar1 sonucu 6zellikle glikoz diizeyi diisiik
kisilerde duygular bastirma, duygu diizenleme, dikkat ve diisiince kontrolii saglamakta
zorlanirken glikoz diizeyi yiiksek kisilerde duygu, diisiince ve davraniglarinda daha
kontrollii oldugu ortaya ¢ikmistir. Kisinin basarili bir sekilde hedefine varir. Kiside
blyuk 6lglde, ahlak, kanunlar, sosyal normlara baglilig1 kolaylastirir. Bu nedenle kisilik

yapilanmasinda 6nemli bir yere sahiptir.
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Tim bunlar diizenleyen bir glikoz diizeyi vardir. Fakat yogun glikoz alan ya da alkol
kullananlar istisnadir. Laboratuvar calismalarinda glikoz verilen grubun bastirma, duygu
duzenleme, dikkat ve diisiince kontrol saglamakta benlik kontrol giiglii iken verilmeyen
gurupta ise zayif oldugu goriilmiistiir. Glikoz verilen kisilerde daha olumlu pozitif bir hayat
bakis1 varken diger grupta ise karamsar bir tablo ¢izmistir ( Baumeister, 2006).

Bir bagka arastirmada sosyal beceri egitimidir. Benlik kontrol sorunu yasayan kisilerde 6tke
kontrolii zayiftir. Bunun sonucunda da saldirgan davraniglar gosterebilir. Herhangi bir
tahrik karsisinda nasil davranmamiz gerektigi, sosyal cevrede herhangi bir istek
karsisinda insanlar1 kirmadan hayir diyebilme becerisine sahip olabilme. Bunu igin
ebeveynler tarafindan ¢ocuklara verilecek sosyal beceri egitimi ile kisileraras iletisimde
bulunma, iyi iligkiler kurabilme becerisi kazandirilir. Boylece kisiler arasi iliskilerde

saldirgan davranislar azalir (Baron ve Byrne, 2000).

Insan olmanin en tabi durumlarindan biri de olumsuz duygulara maruz kalmasidir. Bu
olumsuz duygu durumlarinin yasanmamasi olanaksizdir. Onemli olan bu olumsuz
duygularin ifade edilis bi¢imidir. Bu bilgiyi insanlar sonradan sosyal ¢evresinden edinir.
Bunun igin problem ¢dzme becerilerini 6greten programlar mevcuttur. Bu becerileri
gere ailelere gerekse cocuklara hizli bir bigimde kazandirabilmektir (Aronson, Wilson
ve Akert, 1999; Baron ve Byrne, 2000).

Benlik kontroli iizerine Baumeister’in yaptigi bir bagka arastirmada insanin benlik
kontroliiniin artmasi, hayatina pozitif olarak yansir. Psikososyal gelisimi basarili ve
daha tatminkarlar. Islerinde sabirli gelismeye acik, caliskan, isbirligi yapabilen ve

bunun sonucunda da ekonomik refah dizeyleri yiiksektir (Baumeister,2003).

Iyi bir benlik kontrolii saglamanin yolu konusunda Kelly ve Mc Gonigal Maksimum
[rade (Maximum Willpower) kitabinda benli kontroliiniin ii¢ farkli yonii oldugunu iddia
eder. Bunlar; Yapmayacagim: Bastan ¢ikarici seylere dayanma, Yapacagim: Yapilmasi
gereken seylerin yapilmasi, Istiyorum: Kisinin uzun doénem hedef ve arzularinmn

bilincinde olmasi (Kelly, Mc Gonigal 2008).

Baumester benlik kontroliiniin saglanmasi konusunda Ornegin onlarda iradelerini
kontrol altinda tutmaktaki basarilarin1 6lgmek istedi ve onlardan cesitli konularda 0z

kontrol basarilarin test etmek istedi. (6fkeyi kontrol altina almak). Calismalarin
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sonucunda insanlar isteklerinin ayrintilarinin 6nemli olmadigi asil 6nemli olanin ise
iradelerini kullanmak zorunda olan insanlarin kendilerini kontrol ederken aslinda
amacmin disina ¢iktigr anlasildi. Kendilerini kontrol etmede belirgin bir diisiis
yasadilar. Bu durum farkli 6rneklerde degisik sekillerde ortaya ¢ikmistir. Ornegin; tath

yeme istegine direnen kisiler ise yapmalar1 gereken isleri ertelediler (Baumester,2008)

Minnesota Universitesi’nden Kathleen Vohns yaptig1 baska bir arastirmada * Tarihsel
gelisim i¢inde insanlarin benlik kontrolleri ile giinlimiizdeki benlik kontrol basarisin
arastirdi. Cikan sonu¢ gecmiste insanlarin saglam bir kisilik gelisimi 6z kontrol
gelistirmelerinin nedeni bugiinkii kadar psikolojik olarak hayatimizi ters diiz eden
gelismelerin yasanmasi. Giiniimiizde insanin karsisinda ¢ok daha giiclii cezbedici
sistemlerin var olmasidir. Ciinkii gegmiste basarili insanlarin yasantilar1 bizi hayretler
icinde birakabilir. Ozellikle ok sabir gerektiren islerdeki basarilari, dayanma giicleri
uzun yillar sonun da ortaya ¢ikardiklari eserler gliniimiiz insanlarina parmak 1sirttirtyor.
Gilinlimiizde insanlar1 cezbeden  farkli gelismelerin yasanmasi mesela sanal ag
sistemleri, sosyal medya vb. gibi (Vohns,2012).

R. Baumeister, Irade Giicli isimli kitabinda benlik kontroliiniin baska bir yoniine dikkat
cekmistir. Insanlar1, hayvanlardan ayiran en énemli 6zelligin kendine isteklerine smir
koyabilecek uzun donemli amagclar belirler ve bu amaglara ulagsmak icin gayret eder.
Benlik kotrolu kendince kararlar alip bu kararlart basarili bir sekilde uygulamaktir.
Birtakim diirtiilerin bastirma onlar1 aciga ¢ikarmamadir. Kisiyi igsel motivasyonunu
yiiksek tutarak azimli ve caliskan olmasimi saglar. Hayatinda tembellige yer yoktur.
Gerek zihinsel gerekse maddesel olarak basariya giden 6nemli bir basamaktir. Benlik
kontrolii basaris1 disipline olmay1 gerektirir. Bu alanda ilk basta zordur. Fakat
calismalar arttikca basarilar arttikga daha uzun zamanda benlik kontrolii saglama
basaris1 gosterir.

Yukaridaki agiklamalar1 6rneklendirirsek herhangi bir spor dalinda basarili olmak i¢in
stirekli egzersiz yapilmalidir. Diger tiirlii beden istenen giicii ya da spor becerisini
vermeyebilir. Spor salonuna gittigimizde ¢esitli spor aletleri ile spor yapip bedenimizin
bu yonde gelisimini saglariz. Kisi bunu siirekli hale getirirse daha giiclii bir kas yapisina
sahip olacagi gibi daha zinde ve hareketli olur. Benlik kontrolii ¢alismalarini spor

egzersizlerine benzetebiliriz. Bu yonde yapacagimiz zihinsel egzersizler sayesinde 6z
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kontrol basaris1 artar. Ofke, takintilar, dirtiler vb. kisaca olumsuz duygu ve
diisiincelerle bas etmek i¢in  bir adim atabilir ve her bir bas etme davranisindan sonra
benlik kontrolii gelisir (Baumeister,2012).

Ayni kaynakta benlik kontroliinii zayiflatan ¢esitli etmenlerin oldugunu belirtir. Bunlar;
Yorgunluk, asir1 uykusuzluk, bes bese zorlu karar verme durumu, 6énemli konularda
secim yapmak, kotlii beslenme vb. zihinsel dayanikliligi azaltan islemleri ayni anda
yapmamak gerekir (Baumeister,2012).

Ergenler (izerinde yapilan arastirmalarda benlik kontrolii giiglii ergenlerin akademik
basarilarinin yiiksek oldugu goriilmiistir (Blair & Diamond 2008 ; Duckworth &
Seligman 2005). Benlik kontrolii gelismis ergenlerin agresif davraniglar gosterme
olasiliginin diisiik oldugu bunun yerine prososyal davraniglar gésterme olasiligi daha

yuksektir (Bandura, Caprara, Barbaranelli, Pastorelli, & Regalia 2001 ). Baumeister’a

gore 6z diizenlemeni sinirlt bir giic oldugunu ama daha énemli olanin ise kendi kendine
diizenleme yapanin ise benlik kontrolii oldugunu belirtmistir (Baumeister, Vohs & Tice,
2007 ; Muraven & Baumeister, 2000 ).

Yapilan  arastirmada ise Benlik kontrol teorileri iizerinde durulmustur.Bunlar;
Gottfredson'un ve Hirschi (1990) , Sosyal Kontrol Teorisi ve Sosyal Ogrenme Kurami
( Bandura, 1977 ). Gore Gottfredson'un ve Hirschi (1990) .Sosyal kontrol teorisine goére
Anne babalar ergenler tzerinde toplumsal kurallar,duygu kontroll ve 6z duzenleme igin
benlik kontroliiniin gerekli pldugunu savunur.goriilmistiir. CUnk( ergenler yeterince
sosyal gelisim saglanamadiginda sapkin ve proble davraniglarin ortaya ¢iktig
goriilmiistiir. Ancak, sosyal kontrol teorisi ergen 6z-denetimin gelistirilmesi konusunda
ebeveynleri disindaki diger etkenlerin sosyallesmede son derece siirli oldugu

gorilmiistir.

Ergenlerde benlik kontrol gelisimi i¢in ii¢ tiir iletisim {izerinde durulmustur.
Bunlar birincisi ve en Onemlisi anne babalardir (Moilanen, Shaw, & Fitzpatrick,
2010 ; Purdie, Carroll & Roche 2004 ). ikincisi ise akran grubu ya da arkadas iliskileri.

Ucgiinciisii de karsit cins arkadast ile olan iliskileri.

Ergenler iizerinde yapilan ¢caligmalarda ergen benlik kontroliinii etkileyebilecek gevreyle
ilgili gevrede yetisen farkli kisi ya da topluluklardir (Bronfenbrenner, 1986 ; Sameroff

2009 ). Benlik kontrolii {izerinde yapilan bir diger arastirmada ( Baumeister ve ark.
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2005) reddetilme, sosyal izolasyon ya da dislanmanin ergenlerde benlik kontroli
tizerinde olumsuz etki yapacagini belirtmistir.Ergen 6z denetiminin diiiik ya da ytliksek

olmasinin aile,arkadas ve kasit cis arkadaslig onemlidir.

Ergenlik doneminde her iliski tiirii ergen benlik kontrolinlin gelisimine benzersiz bir
katk1 saglayacaktir (Seiffge-Krenke 2003 ). Ayrica, ergenlik doneminde benlik kontroli
agisindan her yeni iliski herhangi bir dnceki iliskilerinin kalitesine dayaniyor. Ornegin,
anne baba ile daha iyi bir iligki yasayan ergenlerin kotii iliski kalitesi olan ergenlere
gore romantik iliskilerde daha fazla yakinlik yasadi; Benzer sekilde, yiliksek dostluk
kalitesi ile ergenlerin de daha kararli romantik iliskiler yasadigi belirtilmistir ( Ha,
Overbeek, de Greef, Scholte & Engels, 2010 ). Cocuklukta anne ile yakin ya da yiiksek
diizeyde duygusal iligki kuranlarin akranlarmma gore daha sosyal benlik konrollerinin
giiclii oldugu anlagilmistir. Bu durum ergenlik boyunca devam eder Simpson, Collins,
& Salvatore 2011 ).

Ergenlerde  benlik  kontroliniin  gelismis olmasi akranlari arasinda
pozitif kaliteli,sevecen iliskiler kurmasina yardimci olur (Lopes, Salovey Cote, & Beers
2005 ). Ayrica sosyal faaliyetlerde daha aktif, Olduklari olumsuz duygu durumlarla basa
¢ikmada daha basarili olduklari anlasilmistir (McKown, Gumbiner, Russo, ve Lipton
2009 ). Sonug olarak benlik kontroliiniin zayif ya da gii¢lii olmas1 sosyal iliskilere de
olumlu ya a olumsuz olarak yansimaktadir. Sosyal 6grenme teorisine gore (Bandura,
1977) ergenlerde benlik kontrolii ile sosyal iliskiler arasinda ¢ift yonlii bir etkilesim s6z
konusudur. ( Baumeister ve ark. 2007 ) yaptiklar1 ¢alismada giiglii sosyal ilskiler gerek
0z diizenleme gerekse benlik kontroliiniin gelisimini olumlu olarak etkilemektedir. (

Farley,2015)

Scheier, 1981; Bandura, 1989; Vohs & Baumeister, 2004a) Akademik ve mesleki
basarida yani uzun siireli hedeflerde benlik kontroliiniin etkisi ¢oktur. Sinav kaygisi
tizerinde de en etkili yontemdir. Bu konu pek ¢ok farkli disiplinler i¢inde incelenmistir.

Smav kaygis1 yasayanlar arasinda benlik kontrol seviyesi diisiik olanlarda smav
kaygisinin yiiksek oldugu benlik kontrolii yiiksek olanlarin ise sinav kaygis1 goriilme
olasiliginin azdir. Ayrica diizenli ve verimli ders caligma stratejisi gelistirme iizerinde

benlik kontrollnin etkisi coktur (Bembenutty ve ark. 1998).
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Yapilan literatiir taramasinda benlik kontroliiniin cinsiyet ve smav kaygist ilizerine
calisilmistir (Devito'nin ve Kubis 1983).Cikan sonugta sinav kaygisi ve benlik kontrolii
cinsiyet agisindan ayni sonuglar1 vermistir (Dora,2012).

Benlik kontrolinun gelistirilmesi ile pek ¢ok sorunun Ustesinden gelinebilir. Bunlar;
internet bagimliligi, alkol bagimliligi, uyusturucu kullanimi, yeme i¢cme bozukluklari,
istenmeyen gebelik, AIDS ve diger cinsel yolla bulasan hastaliklar, bor¢ ve iflas,
eksikligi, siddet, tutumluluk ve okulda ve iste sug¢ isleme, basarisizlik, hedefleri
erteleme, egzersiz eksikligi ve sigara kullanimi,azaltilabilir ya da insanlar davranislarini
daha iyi kontrol eder (Tangney ve Baumeister (2000).

Tangney ve Baumeister (2000) tarafindan farkliliklar1 6lgmek icin gelistirilen benlik
kontrolii Olgeginden yiiksek puanlar alan insanlarin Universitede yuksek dereceli
ortalamalar1 oldugu, daha az yeme bozukluklar1 goriildiigii ve alkol problemleri az
psikolojik problemleri ya olmadigi ya da yok denecek kadar az oldugu ortaya ¢ikmustir.
Ailevi ve diger sosyal iligkilerinin daha iyi ve istikrarli oldugu ortaya ¢ikmustir. Bir
baska sonucta da duygusal sorunlart olmadigi,6fke kontrollerinin giicli oldugu
goriilmistiir. Tice ve Baumeister (1997).Aym 6lgek 6grencilerde de uygulanmis benlik
kontrolleri diisiik 6grencilerin daha fazla stres yasadiklari, buna bagl saglik sorunlarinin
¢ok oldugu ve notlarmin diisiik oldugu gozlenmistir. Engels, Finkenauer, Exter
Blokland ve Baumeister (2000) benlik kontrolii gelismis ergenlerin suclu girme
olasilig1 daha diisiik oldugu, ebeveynleri ile birlikte iliskileri 1yi oldugu goriilmiistiir.
Benlik kontrolii konusunda yapilan arastirmalardan bir tanesi de diislinceyi bastirma
tizerindeki etkisidir. Ornegin eski erkek arkadasimizi ya da biifedeki patates cipslerini,
ne kadar disunmemeye calisirsak bu duslinceler zihnimizde o denli sik belirmeye
baglar. Bu tiir diistinceleri bastirmak i¢in enerjimizi sarf etmektense benlik-kontrollini
uygulamak daha iyi bir yontemdir. Onun icin eylemlerimizi kontrol etmeye

calistigimiz sirada enerjimizin cok olmasi gerekmektedir. (Baumeister & Hetherington,
1996; Baumeister, VVohs, & Tice, 2007; Schmeichel & Baumeister, 2004). Bu yaklasima
gore benlik kontrolu igin enerji gerekir ve tipki 5 kilometre kostuktan sonra basketbol
oynamakta zorlanmamiz gibi bu enerjinin bir goreve harcanmasi, diger bir goreve
ayrilan miktar1 sinirlar (Aronson vd.2012).

Benlik kontrolii konusunda baska bir diisiinceyi test etmek isteyen arastirmacilar belli

sayida katilimcilarin benlik-kontrolii uygulamalarini aragtirmak i¢in kendilerince iki
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hedef belirledikleri ve bu hedeflerin benlik kontrolli uygulama yeteneklerini azaltip
azaltmadigin1 gormek istediler. Birinci grup ile yapilan calismada Ornegin beyaz ay1
hakkinda diistinmemeleri istendi. Birinci gorevde diisiincelerini bastirmak zorunda
olmayan katilimcilara oranla, ikinci gorevde duygularimi diizenlemeye ¢alisirken daha
cok guglik c¢ektikleri goriildii. Baska bir 6rnekte de ornegin komedi filmini izlerken
gulmemeye calisin) (Muraven,Tice, & Baumeister, 1998). Arastirmacilara gore gorevler
birbirinden oldukca farkli olmasina karsin birinci gorev insanlarin duygularmi kontrol
etmek i¢in kullandigi kaynagi tiiketmis, bu da sonrakibenlik kontroli eylemini
gerceklestirmeyi zorlastirmisti (Aronson vd.2012).Kisiler bir eylemi kontrol etmek i¢in
yogun bir duygu durum yasiyorsa ve eger kontrol etmesi gereken diger bir yoniinii igin
gerekli enerji azaldigi i¢in kontrol duygusu zayiflamaktadir.

Baumeister’a gore anlik glikoz alimi zihinsel kaslarimizin canlanmasi saglar. Bu
durumu agiklamak gerekirse kisinin yorgun olmasi, zor sartlar altinda ¢aligiyor olmasi,
ard arda onemli kararlar vermek zorunda kaldigi durumlarda bilinci canlandirmak,

zihnimizi enerjik tutmak i¢in biraz glikoz alimi gerekmektedir.

Degisik literatiir taramasinda zihinsel siireclerle glikozun iliskili oldugu ortaya ¢ikmustr.
Bu durum da da benlik kontrol zayiflar ya da gii¢lenir. Beynimizin yaktig1 enerjiyi
kazanmak giinde ortalama 130 gr glikoza ihtiyact vardir. Saglikli bir insanin toplam
enerjisinin %45-60 kadarini karbonhidratlardan saglar (EFSA,2010). Ayrica saglikli bir
insan her gin 200 gr glikoza ihtiyag duyar. Bunun da 130 gr beynimiz kullanir.
Beynimizin bazi kisimlarinda zaman zaman glikoz seviyesinin diismesi diger zihinsel
faaliyetleri de diistiriir. kisa siireli diiser. Ayrica beynimiz zorlu gorevlerde glikozdan
daha ¢ok etkilenmektedir. Bunun sebebi beynin glikoz aliminin, zorlu zihinsel gérevleri
de iceren orta seviyedeki stres kosullarinda artmasidir. Glikozun basta kisa siireli hafiza

ve dikkat olmak iizere, zihinsel islevleri nasil gelistirdigini gostermistir (Bellisle,2014).

Bir basgka laboratuvar ¢alismasinda da Stinram-Lea ve meslektaslar1 sekerli icecekler
ergenlerin zihinsel islemleri lizerinde hem etkilidir hem de zihinsel siirecleri gelistirir

(Stinram vd.,2001).

Riby ve meslektaslar1 da, glikozun zihinsel siiregleri gelistirdigini ortaya koydu (Riby
vd.,2011).
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Beynin kanda glikoz seviyesindeki kisa stireli diisiislere karsi hassas oldugu ve bu
seviyelerdeki artiglara olumlu cevap verdigi dikkate alindiginda zihinsel islevleri
stirdirmek i¢in yeterli kan sekeri seviyesini korumak yararli olabilir. Dizenli
beslenmek bunu basarmaya yardimec1 olabilir. Ozellikle, cocuklar ve ergenlerde yapilan
caligsmalar, kahvalti yapmanin hafiza ve dikkatle iliskili gérevlerde beceriyi artirarak,
zihinsel performansta artis yasanmasima yardimci olabildigini  gostermistir

(Hoyland,2009).

3.3.Benlik Kontrolii Basarisizhig

Kendini kontrol konusunda yasanan basarisizliklar Baumeister ve arkadaslari tarafindan
incelendi. (1994),yapilan aragtirmalarda 6zellikle ¢alisanlar arasinda gece yeterli uyku
uyuyan ve dinlenenlerin dinlenmeyenlere gore benlik kontrol duygusunun daha ¢ok
gelistigi goriilmustiir.

Tiim canlilar iginde zihinsel siireglerini kullanabilen diisiinen,hayal kurar,gelecegini

yonlendirir.Kararlar alir uygular diistiigi olumsuz durumlardan ¢ikmaya calisir. Tim

bunlari yoneten idare eden de benliktir (Gilbert, 2006).

Genellikle bir konuyu, 6rnegin eski erkek arkadasimizi ya da biifedeki patates cipslerini,
ne kadar diisinmemeye calisirsak bu diisiinceler zihnimizde o denli sik belirmeye
baslar. Engellemeye ¢alismaktan vazgegerek yasakli konu iizerine diisiinmeye baslamak
ancak bu distinceler iizerinden eyleme gegme s6z konusu oldugunda benlik kontrolii
uygulamak daha iyi bir stratejidir. Elbette, yine bunu da sdylemesi kolay, yapmasi

zordur.

Peki basarili olma olasiligimiz ne zaman yiiksektir? Bunun yama, kendini diizenleyici
kaynak modeline gore, eylemlerimizi kontrol etmeye ¢alistigimiz sirada enerjimizin ¢ok
olmasidir (Baumeister & Hetherington, 1996; Baumeister, Vohs, & Tice, 2007;
Schmeichel & Baumeister, 2004).

Bu yaklasima gore benlik-kontrolii i¢in enerji gerekir ve tipki 5 kilometre kostuktan
sonra basketbol oynamakta zorlanmamiz gibi bu enerjinin bir géreve harcanmasi, diger

bir géreve ayrilan miktar1 sinirlar (Aronson ve digerleri,2010).
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Insanlar her dénemde kendine hedefler belirler. Benlik kontroliindeki basarisizlik ta
kisinin belirledigi hedeflerden kolayca sapmasidir. Insanlar kendilerine engel ya da
mazeretler yaratarak asil hedeften sapmalaridir. insan zafiyetinin ¢ok olmasidir. Kisinin
asir1 yemek yemesi, sigara, alkol, siddet vb. basarisizliklar deger yitiminin kaynagidir.
Insan benlik kontroliinii yitirdiginde pek cok tehlikeye agik hale gelmektedir. Yetersiz
ya da dengesiz hayatin i¢ine yeni kontrol dig1 yasantilar girmektedir. Bunlar fazla yeme,
cinsel sapkinlik, bagimlilik yaratan iliskiler, gereksiz alisveris, kumar ve sigara, alkol
vb.

3.4.Benlik Kontrolii Gelisimi Nasil Saglanir?

1-Benlik kontroliiniin gelismesi i¢in kisi oncelikle yasam alanlarinin hangisinde daha
cok kontrole ihtiyact oldugunu saptamali, kendi kimligini iyi tanimalidir. Guiglii ve zayif

yonlerini ¢ok iyi taniyarak uzun vadeli planlamalar yapmalidir.

2-Degisik zihinsel siiregler insanlarin eylemlerini etkilediginden kisi benlik kontroliinin
gerekli oldugunu diisiindiigii durumlara yonelik degisime gitmeli kendini bu durumlarla
bas edecek kararlilikta hareket etmelidir. Duygusal tepkinin kontrol edilmesine yonelik

artan kapasite artan biligsel kontroliin bir sonucudur.

3-Kontroliimiiziin zayif oldugunu diisiindiigiimiiz alanlara yonelik olumsuz inang ve
tutumlar yiiziinden Ornegin basarisiz olacagim imidim kalmadi vb tutumlarinda
degisiklik yaparak giiclii alanlarim1 6n plana ¢ikarmayr hedeflemeli zayif yonlerini

azaltarak kontrolii yeniden ele alir.

4-Benlik kontroli problemlerinden kurtulmay1 basarmada zayif kalanlar, eksersiz,
sosyal destek ve uzman kisilere yonlendirilir. Calismalarinda ¢evresi tarafindan tesvik
edilir ayrica 6z kontrol tutumlarini kazanmak i¢in grup caligmalarina katilanlarin

bireysel ¢alisma yapanlara gore daha basarilidir (Kutlu vd. 2007).

Anne babalar tarafindan ¢ocukluk dénemlerinde yeterli benlik kontroliniin gelismeyisi
yanlig anne baba tutumlarindan dolayi rollerini yerine getiremedikleri bundan dolay1 da
bu tip kontrol saglayamayanlarda sug¢ islem davranist daha cok goriilmektedir.

(Williams 111 ve McShane,1999).

Gottfredson ve Hirschi, kisilerde yasanabilecek su¢ ve suca bagl yasantilari 6z kontrol

zayifligina baglar. Ciinkii 6z denetim zayiflig1 yetisme tarzi ile ilgilidir. Cocuklugundan
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itibaren sosyallesemeyen bireylerin ileriki yaglarinda su¢ ve buna bagli davranislar

gelistirdigini ileri siirer (Gottfredson and Hirschi, 1996).

Arastirmalarda anne baba tutumlarinin 6zellikle ergenlik donemine girmis ya da
ergenlik donemi i¢inde olanlarin benlik kontrolii iizerinde anlamli etkisi vardir (Barber,

1996).

Anne baba tutumlariin benlik kontrolii tizerindeki etkisi digsal etkilerin yogun yasadigi
ergenlik doneminden fazla oldugu ve de gerekli oldugu bulunmustur (Maccoby ve
Martin, 1983).

Benlik kontrolii iizerine yapilan arastirmada ebeveynlerin ¢ocuklarini 6verken nasil
davranmalar1 gerektigidir.kimi arastirmacilar ¢ocuklari 6vmenin onlarin benlik kontrolleri
tizerinde olumlu etki olusturacagini diislinlirken digerleri ovgiiden daha ¢ok Ovgiiniin
verdigi mesajdir (Dweck. 2006; Henderlong &r Lepper 2002;Senko, Drik,
Harackiewicz,2008).

Anne baba tutumlarmin ergenlerdeki davranig kontroliine etkisini azalsa da iyi bir
benlik kontroll icin bu gereklidir. Ergenlik déneminde akran etkisi ne kadar etkili
olursa olsun hata yapmaya yanlig yapmaya meyilli oldugu bunun i¢in 6zerklikle birlikte
anne baba kontrolii onemlidir (Maccoby ve Martin, 1983).Ozellikle ergenlik doneminde
yasanacak akran baskisi sonucu sigara,alkol uyusturucu vb kullanmaya baslayabilir.
Bunun i¢i bu durumda olan ergenleri tanimanin yolu onun bu maddeleri kullanan
arkadasinin olup olmamasidir (Ailen, Donohue, & Griffin, 20 Yamaguchi & Kandel,
1984).

Ebeveynlerin cocuklar iizerinde asir1 baski ve gili¢ uygulamalar1 sonucu ergenlerin
benlik kontrolii ve gelisimi iizerinde olumsuz etkiye neden olur (Schoppe-Sullivan,
Schermerhorn  &Cummings, 2007).Ayrica esler arasindaki ge¢imsizlik ¢ocuklar
tizerinde olumsuz tutum davraniglara neden olur (Cui ve Conger, 2008).Ebeveynlerin
siddet ve cezai yolunu tercih etmelerinden dolay1 ¢ocuklarin gelecekte tutarsiz, sert ve
kontrolstiz davraniglar sergilemesine neden olur (Benson, Buehler ve Gerard, 2008;
Buehler ve Gerard, 2002; Cui'yi & Conger, 2008). Anne baba arasindakicatisma, stres ve
kavgalar ¢ocuklarin gelisimine derinden etkiler.Bu tiir yasanti ¢ocuklarin duygusal
giivenligini zedeler.(Ablow, Measelle, Cowan ve Cowan, 2009 ,Rocher Shudlich ve
Cummings, 2007). Ornegin, (2009) Ablow ve arkadaslar aile i¢i gecimsizliklere karisan

cocuklarin depresyon basta olmak iizere duygusal sikint1 yasadiklar1 anlasildi.
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Finkenauer, Engels, & Baumeister, 2005; Jackson, Pratt, Hunsberger, ve Pancer,
2005; Petit Laird, Dodge, Bates, ve Criss, 2001 yapilan aragtirmada anne babalar ile
cocuklar arasindaki yakinlik,baglilik iizerine yapilan arastirmada bu ortamda yetisen
ergenlerin gelecekte daha kontrollii,basarili ve tutarli olduklar1 goriilmiistiir.Daha diisiik
davranig problemleri goriilmistiir (Crouter ve Bas, 2002; Dishion & McMahon,
1998).Baska bir literatiir taramasinda toplumda suga bulasma ,sigara , madde
bagimliligi gibi problem davranmislar1 azaltan etkenlerde aile igi iletisimin Onemi

blyiktir Battenhorst, ve Wilkinson, 2007).

Aile i¢i yardimseverlik, sartsiz kabul, sevecenlik,empati gibi yasantilarin ¢ocuklarin
gelecekte bu tiir degerlere 6nem verdikleri ve kontrol duygularinin yiiksek oldugu
olumlu sosyal davranislarinin yiiksek su¢ oranlarinin diisiik oldugu gézlenmistir Eberly,
Montemayor ve Flannery (1993). Cocuklarin okulda akranlar1 arasinda gosterecekleri
olumlu sosyal davraniglarin empati ve sempati duygular1 6zellikle son derece sicak ve
de destekleyici bir aile ortaminda yetistiklerinden kaynaklanmaktadir (Carlo, McGinley
ve ark., 2007). (Eisenberg ve ark. 2006).Bu durum ergenlige kadar devam edebilir
(Skoe ve ark., 2002). Aile i¢i olumlu veya olumsuz yasantilarin kiz ve erkek gocuklar
tarafindan farkli algilandiklar1 goriilmiistiir. Olumlu aile ici iligkilerini kiz ¢ocuklari
erkek c¢ocuklardan daha yiiksek diizeyde olumlu sosyal duygu ve davranig
gelistirdikleri anlasilmistir ( Clark ,2011).(Day & Padilla-Walker ,2009; Kuzu,
2004; Stolz ve ark., 2005).Konu ile ilgili literatiir taramasinda ¢aligma alani aileler olan
Aile Terapisi (EFFT) Odakli , Theraplay veya Filial Terapi gibi diger yaklasimlar da
aile kurumunun gelisimine hizmet eder. Ozellikle aile ici iliskilerde cocuklarm giivenli
baglanma gelistirebilmeleri i¢in babalarin duygusal engellerini ortadan kaldirma ayrica
cocuklarin yasamlarindaki riskler tespit ederek gelisimleri i¢in Onlerindeki engelleri
ortadan kaldirmaya c¢alismaktadir. Anne babalarin ¢ocuklar1 ile daha fazla mesgul

olmalarma yardimer olacak ve gelecege iligkin olumlu destek saglamaya calisacaktir (

Clark, 2011).

Ergenlerde beden imgesi, 6zellikle ergenlik doneminde 6nemli olmakla birlikte kisinin
bedenen algilamalarini, tutumlarini, diisiincelerini, inang¢larini, duygu ve davranislarini
kapsar. Beden imgesi gelisi ilizerinde en 6nemli etkenlerin basinda da sosyal cevre,

kiiltirel degerler ve sosyal medya gelir.
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Insan gelisimi agisindan saglikli bir gelisime her donemde gereksinim vardir. Saglikl
gelisimin en ¢ok 6nem arz ettigi donem de ergenlik donemidir. Ergenlik doneminde ¢ok
hizli degisen ve gelisen bir beden vardir. Bu dururumun saglikli gelismesi i¢in iyi bir
beslenmeye ihtiya¢ vardir. Ciinkii ergen bedenen gelisirken zihinsel olarak ta ¢ok hizli
bir gelisim gostermektedir. Gelisiminin biiylik ¢cogunlugu cinsel biiyiime ve gelismeye

ayirdigindan saglikli beslenme 6nem arz etmektedir.

Ergenlik doneminde beden algis1 cok onemlidir. Hatta gelisim iginde ilk olarak bedeni
kabul etme vardir. Cilinkii bedenimiz hakkindaki diislincelerimize paralel olarak benlik
gelisimini de etkilemektedir. Olumlu beden algisina sahip kisiler olumlu benlik gelisimi
goriiliirken olumsuz beden algis1 da olumsuz benlik gelisimi gostermektedir. Ergenin
digsal goriintiisii, arkadas ¢evresinde nasil algilandigi, bedenine yonelik bakis agisi,
beklentileri fantezileri vb. c¢evresindeki iligkileri de olumlu ya da olumsuz

etkilemektedir.

Beden imgesi yasitlarina gore erken gelisenlerde cevre tarafindan kabul gormekte farkli
algilanmakta ve degisik gorevler verilmektedir. Bu durum da benlik gelisimini olumlu
etkilerken daha fazla kontrol saglar. Beden imgesi gelismemis veya normalin altinda
olanlarda cevre tarafindan dikkate alinmamakta bu da ¢cocugun benlik gelisimini ya da
beden algisi dogrultusunda gelisen benlik durumlarimi olumsuz gelisir. Ozellikle
cevresinde ¢ocuk olarak goriilen ya da algilanan ergenlerde giivensizlik, asagilik, dikkat
cekme, kendini kabul ettirmeye cabalar1 goriiliir. Bu da benlik gelisimini olumsuz

etkiler.

Beden algis1 erken gelisen kiz cocuklarinda daha farklidir. Erken gelisen kiz ¢ocuklari
bliyliklerle daha saglikli iliskiler kurabilir ve olumlu benlik gelistirebilir. Yine beden
imgesi ge¢ gelisen kiz veya erkek g¢ocuklari arasindaki yaklasimda farklidir. Ciinkii
erkek cocuklara daha keskin bir bakis agis1 varken bu durum kizlarda daha kabul

edilebilir olarak algilanmaktadir.

Ergenlik doneminde beden algisinin benlik kontrolii agisindan énemlidir. Beden imgesi
gelisimine gore bireylerde benlik kontrol zayif ya da giiglii olabilir. Clinki beden imgesi
algilamalar1 olumlu olanlarda 6z giliveni yiiksek, duygu, diisiince ve davraniglar1 kabul

gormiistiir. Sosyal ¢evresinde sevilen basarili, girisken, olumsuz duygu ve diisiinceleri
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tizerinde kolaylikla kontrol saglayabilir. Bu durum beden imgesi gelisimi olumsuz

olanlarda tam tersi bir durum olur.

Ergenlik donemi ve gelisimi ¢ok karmasik olmakla birlikte kendi icindeki sorunlarla
basa ¢ikmada zorlanir. Ergenin icine diistiigli bu karmasikligi ortadan kaldirmak icin en
onemli destek yakinin da olanlardan gelir. Bunun i¢in anne baba ve yakin
cevresindekilere ¢ok onemli gorevler diismektedir. Olumsuz anne baba tutumlar1 bu
donem kisisel gelisim agisindan ¢ok onemlidir. Bu donemde birey duygu diislince ve
davraniglar1 i¢in diglanir hor goriiliip baskilaninca benlik gelisimine biiyilik zarar verir.
Bu durumda anlayisli, egitimli aileler ergenin ic¢¢inde bulundugu zorlu siireci
atlatmasia yardimci olmast durumunda hem ergenlik doneminde olumsuz duygu ve
diistincelerin atlatilmasina katki saglamakta hem de benlik ya da kisilik gelisimine

olumlu katki saglar.

Anne babalarin ergenlik doneminde ¢ocuklarina karsi ihmal, reddetme, dini baskilama,

asagilama, izole etme vb. davranislar gosterebilir.

Bu konuda g¢esitli arastirmalar yapilmigtir. Crash, beden imgesinin (Beden imgesi:
Kisinin fiziksel yapisina yonelik diisiinceleri) algilamalarinin ruhsal sagligin1 ve yasam
kalitesini olumsuz etkileyebilecegine dikkat c¢ekmistir. Clinki ergenlik doneminde
beden imgesi ¢cok dnemlidir. Beden imgesi algilamalari psikiyatrik bozukluklara neden
olur. Beden algis1 bozuk ergenlerde Anoreksiya ve Bulimiya Nevroza basta olmak iizere
yeme bozukluklarinda ve beden dismorfik bozuklugunda bireyin bedenin var olandan
farkli algiladigi, bedeni ile asir1 ugras i¢inde oldugu bedeninde olmayan bir kusuru
varmig gibi algiladigr kisaca beden algisinin bozuk oldugu vurgulanmistir (Cash,2002).
Bireyin beden algisinin bozuk olmas1 yagam kalitesini de etkiler. Beden algis1 yliziinden

kisi sosyal ortamlara girmekten kaginir, evden ¢ikmak istemez (Polat, 2007)

Ergenlik doneminde beden imgesi dinamik bir yapiya sahiptir. Beden imgesi baskalari
tarafindan degerlendirilmesi onlarin benlik imgesini gelistirir. Sosyal ¢evrenin
ergenlerde beden imgesi Uzerindeki etkilerinden dolayr ailelerde olumsuz
etkilenmektedir. Bunun i¢in kiz ve erkek cocuklar iizerinde baski kurmalarina neden
olur. Mesela ¢ocuklarinin sosyal ¢evrenin belirledigi olgiilerde kalmalarinin saglamak
icin diyet uzmanlarindan yardim alirlar. Cocuklarimin kilolarini siirekli kontrol ederler.

Kilo almamalar1 i¢in yediklerini igtiklerini kontrol ederler. Anne babalardaki bu endise
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ister istemez cocuklara da yansir. Akranlari arasinda en ¢ok tercih edilen beden

imgesine sahip olabilmek igin yediklerine dikkat ederler.

Tim bunlar gerek ergenlerde gerekse anne babalarda kontrol duygusu gelismesine
neden olur. Yemek yeme ya da diyet yapanlarda bu durumu siklikla goriilebilir. Ciinkii
kotii beden imaj1 diisiik benlik saygisini gelismesi, 6z deger yitimi, benlik kontrollnin

gelismesine engel olur ve ergenlerin basarili olabilme potansiyellerini sinirlar.

Cocuklarin beden imaj1 hakkinda veya bedenleri ile ilgili endiseleri oldugu durumlarda
en yakimi olarak anne babalar konu hakkinda ¢ocukla konusabilirler. Onlarla beden
imgesi hakkinda o6zellikle kilo kaybi, saglikli kilo ve sekli, akran grubu ve medyanin
etkileri saglikli beslenme, dogru diyet nasil olur, kendini kontrol etmesine yardimci

olunabilir. Bu durum da ergenlerde kendini kontrol etme basarisini arttirir (Croll,2005).
Ergenlerde olumlu beden imajin yonelik anne babalar neler yapabilir?

1-Saglikli beslenme yollarim1 &greterek onlarin asirt yeme davraniglarinin  6niine

gecmek,

2-Cocugunuzun beden imaji konusunda elestirmek yerine ona destek olmak, onun

yaninda oldugunuzu gostermek.

3-Ergenlerin yeme davranislar1 hakkinda profesyonel destek almak. Ozellikle saglikli

viicut agirhigi, saglikli beslenme hakkinda..

4-Konu ile alakali siirekli paylasimlarda bulunmak, c¢ocuklarla iletisim kanallarini

siirekli agik tutmak.
5-Pozitif 6zellikleri 6n plana ¢ikarmak, olumsuz 6zellikleri bastirmak,

6-Herseyden Onemlisi ergenlerde kontrol duygusunu gelistirerek alinan yardimlari
uygulayabilme becerisi gelistirmek, diyet kurallarina uymak, saglikli beslenme

konusunda 6grendiklerini uygulayabilme becerisi gelistirme (Croll,2005).

Konu ile ilgili yapilan ¢aligmalarda Hill ve Franklin anne babalarin beslenme ile ilgili
tutumlarinin gocuklarini etkileyebildigini gdstermistir. Ozellikle annelerin beden imajt
hakkindaki fikirleri kizlarina kars1t model oldugu nlasilmistir(Hill, A. J., Franklin, J. A.
1998).
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Bagka bir ¢aligmada da 6zellikle tika basa yeme aliskanligi sonucu ve daha sonra yeme
bozukluklarina karsi gelisen sekil bozukluklari yiiziinden kendi hayatlar1 iizerinde
kontolii kaybettiklerini diisiinmelerinden dolay intihar ,kendini siirekli a¢ birakma gibi

davraniglar ortaya ¢ikabilir( Wooley, S., Wooley, O. W. 1986).
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BOLUM 4

YONTEM

4.1. Arastirma Modeli

Yapilan arastirma “iligkisel tarama” tiirlinde bir ¢aligmadir. Calisma iligkisel tarama
modelinde olup, buna gore algilanan anne baba tutumlari ile benlik kontrolleri arasinda
bir iliskinin olup olmadigin test etmeyi amaglamistir. liskisel tarama, time varim yani
kiiciik bir 6rneklem grubundan genel sonuglar ¢ikarmaktir. Iliskisel tarama modelleri
ise, iki ya da daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya
derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, N.1999).

4.2. Evren Orneklem

Aragtirmanin evreni 2015/2016 Egitim Ogretim Yili Istanbul ili Zeytinburnu Ilgesi’nde
bulunan MEB bagli ii¢ ayr1 imam hatip lisesine devam eden kiz ve erkek 6grencilerden
tesadiifi olarak belirlenmistir. Arastirmanin 6rneklemi ise bu okullarda egitim gérmekte
olan 14 — 17 yas aras1 6grencilerden rastgele segilen 110 kiz ve 185 erkek dgrenciden
olugmaktadir. Uygun oOrnekleme yontemi lise dokuzuncu simif ile sinirli kalmistir.
Ayrica anketlerin degerlendirilme asamasinda eksik ve yanlis cevaplardan dolay1 bes

anket kullanilmamustir.

Arastirmanin bagimli degiskeni, ergenlerin benlik kontrolleri; bagimsiz degiskenleri ise,
algilanan anne ve baba tutumlari, cinsiyet, yas, anne ve baba 6grenim durumu, ailenin
gelir duzeyi, kardes sayisi, dogum sirasi, hobi, spor, not ortalamasidir.

4.3. Veri Toplama Araclar

“BErgenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegi” ve  “Anne- Baba Tutum Olgegi”
kullanilmistir.

Arastirma kapsaminda incelenecek olan degiskenleri (cinsiyet, yas, kardes sayisi, kardes
siras1, gelir diizeyi, anne-baba egitim diizeyi, spor, hobi, teog puani) belirlemek iizere
arastirmact tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmistir. Aragtirmada
kullanilan veri toplama araclarina iligkin bilgiler asagida verilmistir.

1-Ergenlerde Oz Denetim Olgegi (ODO), ergen bireylerin 6z-denetim becerilerini
(kendi duygu, diislince, dikkat ve davranislarin1 harekete gegirme, izleme, devam
ettirme ve engelleme becerisi) Olgmek amaciyla Moilanen (2005) tarafindan

gelistirilmistir. Turkce uyarlamasini ise 2008 yilinda M Harma tarafindan yapilmistir.
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Harma (2008), tarafindan yapilan faktdr analizi sonucunda, basarili 6z diizenleme ve

basarisiz 6z diizenleme olmak {izere iki ayr1 faktor elde edilmistir.

Olgek 32 maddeden olusur ve bu maddeler 1'den (higbir zaman) 4'e (her zaman) dogru
giden dortlii likert tipindedir. Olgekten alinan puanlar 32 — 128 arasinda degisir ve puan

arttik¢a ergenin kendini diizenleme konusunda basarisinin arttig1 anlasilmaktadir.
Olcek iki alt boyutu kapsamaktadir:

Oz-denetim basarisi: 4, 25, 26, 19, 24, 13,23, 9, 1, 18, 5, 27, 20, 3, 15, 21, 22, 14

Oz-denetim basarisizhig: 8, 16, 12,29, 7, 10, 17, 30, 2, 11, 32, 28, 6, 31

4’1ii derecelendirme yontemine gore:

1 = Bana hig benzemiyor

2 = Bana benzemiyor

3 =Bana biraz benziyor

4 = Bana gok benziyor

2.Anne Baba Tutum Olgegi, Tlrkceye Yildiz KUZGUN tarafindan uyarlanmistir.
Zaman igerisinde testin gecerlilik ve de guvenilirlik calismalar1 yeniden yapilmustir.
(Eldeleklioglu ve Kuzgun, 2005).

Anne Baba Tutum Olgegi yapilan analiz ¢aligmalarina gore demokratik, koruyucu ve
otoriter olarak adlandirilan birbirinden bagimsiz 3 boyuttan olusur. 40 maddeden olusur

ve 5’ ikert tipinde hazirlanmustir.

Alt boyutlara giren maddeleri su sekildedir:

1-Demokratik tutumu: 1,2,6,7,13,14,15,20,21,22,29,30,36,37, 39. maddelerdir.
2-Otoriter tutumu: 3,5,8,12,16,23,31,35,38 ve 40. maddelerdir.

3-Koruyucu tutumu: 4,9,10,11,17,18,19,24,25,26,27,28,32,33,34. maddelerdir.

Kuzgun ve Eldeleklioglu tarafindan 2005 yilinda testin giivenirligi i¢in yeniden bir
calisma yapilmis olup ¢ikan Cronbach alfa katsayilari demokratik tutum icin. 89,

koruyucu tutum icin. 82 ve otoriter tutum icin 78 olarak hesaplanmistir. Alt 6l¢eklerin
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kararlilik katsayilart sirasiyla. 92, 75 ve 79 olarak hesaplanmistir Bu bulgular 6l¢egin
uygulanabilir oldugunu gdstermektedir (Eldeleklioglu ve Kuzgun, 2005).

Buna gore koruyucu ve otoriter tutum puanlar1 yiikseldikge ebeveynlerin davranislarini
demokratik, koruyucu ya da otoriter olarak algilama duzeylerinin arttigt puanlar
diistiikce ebeveynlerin tutumlarini olumlu algilama diizeylerinin de azaldigi seklinde

dogru orantili olarak yapilmaktadir.

3.Kisisel bilgi formu arastirmanin amacina uygun olarak dgrencileri cesitli degiskenlere
gore ele almistir. Bu degiskenler cinsiyet, kardes sayisi, kardes sirasi, gelir diizeyi,
ebeveynlerin egitim diizeyi, spor, hobi ve Teog sinav puanini belirlemeye yonelik
sorulardan olusturulmustur.

3.5. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma daha Onceden belirlenen iki farkli imam hatip lisesinden okuyan 9. Sinif
ogrencilerinden tesadiifii olarak goniilliilik esasina gore segilmis toplam 300 6grenciye
uygulanmustir. Calisma gruplara ii¢ test ve {ic ayr1 form verilmistir. Oncelikle kisisel
bilgi formu verilmistir. Daha sonra Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgcegi en sonda

da Anne-baba Tutum Olgegi 45 dk. i¢cin de uygulanmustir.

Ilk asamada olgekler tek tek ele alinmus ve ilgili 6lgeklerden alinan puanlar
belirlenmistir. Bes ogrencinin  Olgekleri eksik olarak doldurmasindan dolay1

degerlendirmeden ¢ikarilmistir.
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BOLUM 5
BULGULAR
Bulgular boliimiinde alt problemlerle ilgili istatiksel sonuclara yer verilmistir. imam
Hatip Lisesinde okuyan Ogrencilerin anne-baba tutumlarinin benlik kontrolleri
Uzerindeki etkisinin puan ortalamalari ile cinsiyet, yas, kardes sayisi, kardes sirasi,
ailenin gelir durumu, baba egitim diizeyi, anne egitim dizeyi, spor yapma, hobi, teog

basar1 notu arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyine bakilmustir.

Tablo 1:Ankete Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagihm

Gruplar N %
Kadin 80 27,2
CinSiyet Erkek 214 72,8
Total 294 100,0

Ankete katilan 6grencilerin %72.79°u erkek 6grencidir.. Ankete katilanlarin 27,21 Kiz
ogrencidir. Anket uygulamasi yapilirken erkek ve kiz 6grencilerin dagilimi esit olarak
hesaplanmis fakat uygulamada yapilan agiklamalarda katilimin goéniilli oldugu ve
yapilan arastirmanin sonuglarinin ergenlerin benlik kontroli tGzerinde énemli sonuclar
elde edilip bunlarin gelecekte de kullanilabilecegi ifade edilmis bu dogrultuda da
katilimcilarin gergekci olarak degerlendirme yapmalar: rica edilerek anket dagilimi
yapilmustir.

Tablo 2:Ankete Katilan Ogrencilerin Yasa Gore Dagihm

Gruplar N %
15 Yas 196 66,7
Yas 16 Yas 98 33,3
Total 294 100,0

Ankete katilan 6grencilerin 196’s1 (%66,7) 15 yasindayken, 98’1 (%33,3) 16 yasinda oldugu
goriilmektedir. Ayrica ders programint bozmak istemeyen 10,11,vel2.smiflardan dolay1

anket uygulamalar lise 9. Smiflarda uygulanmstir.
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Tablo 3: Ankete Katilan Ogrencilerin Kardes Sayisina Gore Dagilim

Gruplar N %
1 33 11,2
2 114 38,8
Kardes 3 128 43,5
Sayisi 7] 9 65
Total 294 100,0

Ankete katilan 6grencilerin 33711 (%11,2) 1 kardese sahip, 114’1 (%38,8) 2 kardese sahip 128’1
(%43.5) 3 kardese sahip 19°u (%6.5) 4 kardese sahip oldugu goriilmektedir. Bu durum bizi
sunu ifade ediyor olabilir aragtirmaya katilan 6grencilerin anne baba yas ortalamasinin
diisiik oldugudur. Ciinkii arastirmaya katilan Ogrencilerin 69,8 birinci ve ikinci

cocuklardir.

Tablo 4:Ankete Katilan Ogrencilerin Kardesler Arasindaki Siraya Gore

Dagilim
Gruplar n %
1 99 33,7
2 106 36,1
Kardesler 3 66 224
arasindaki ’
sira 4 23 7.8
Total 294 100,0

Ankete katilan Ogrencilerin 99’u (%33,7) kardesler arasindaki 1’nci sirada, 106°s1 (%36,1)
kardesler arasindaki 2’nci sirada 66°s1 (%22,4) kardesler arasindaki 3’ncii sirada 23’1 (%7,8)
kardegler arasindaki 4’ncii sirada oldugu goriilmektedir. Arastirmanin yapildigi bolge itibari
ile her belgeden, kiiltiirden yogun bir niifus sirkiilasyonunun yasadigi bir bolge olmasi
nedeni ile kardes sayis1 alilerde degiskenlik gosterebilmektedir. Ayrica anketlerin
uygulandig1 okullarda yabanci 6grenci sayisinin fazla olmasi 6zellikle son donemlerde
savas vb. nedenlerle Tiirkiye’ye go¢ edenlerin yogun olarak yasadigi bir bolgedir. Bu

Ogrencilerin kardes sayisi da c¢oktur. Bundan dolay1 kardes sayisi analiz sonuglari
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giivenli olmayabilir. Ciinkil arastirmada tlilkemizde okuyan ailelerin ¢ocuklar1 tizerinde

aragtirma planlanmistir.

Tablo 5 :Ankete Katilan Ogrencilerin Ailelerin Gelir Durumuna Gére Dagilim

Gruplar N %
Asgari Ucret 183 62,3
Ailenin Orta 85 28,9
i
getir Yiiksek 26 8.8
durumu
Total 294 100,0

Ankete katilan Ogrencilerin 183’14 (%62,2) ailesinin gelir durumu asgari {icret, 85’inin
(%28.9)ailesinin gelir durumu orta seviye, 26’simin (%8.8)ailesinin gelir durumunun yiiksek
seviye oldugu goriilmektedir. Arastirmanin yapildig1 bolgenin hizli gé¢ almasi ve ailelerin
cocuklart ile tekstil isinde calistigt ve bu yiizden de asgari iicretle gecinen aileler

cogunluktadir.

Tablo 6Ankete Katilan Ogrencilerin Annesinin Egitim Durumuna Gére
Dagilhim

Gruplar n %
[lkokul 217 73,8
Ortaokul 53 18,0
Annenin -
Egitim Lise 17 5,8
durumu Universite 7 2.4
Total 294 100,0

Ankete katilan Ogrencilerin 217’sinin (%73,8) annesinin egitim durumu ilkokul,
53’tiniin (%18)annesinin egitim durumu ortaokul, 17’sinin (%5,8 )annesinin egitim
durumunun lise, 7’sinin (%2,4) annesinin egitim durumunun {niversite oldugu
gorilmektedir.
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Tablo 7:Ankete Katilan Ogrencilerin Babasimin Egitim Durumuna Goére Dagihm

Gruplar n %
Ilkokul 180 61,2
Ortaokul 66 22,4
Babanin -
Egitim Lise 33 11,2
durumu Universite 15 5,2
Total 294 100,0

Ankete katilan 6grencilerin 180’inin (%61,2) babasinin egitim durumu ilkokul, 66’ nin
(%22,4)babasinin  egitim durumu ortaokul, 33’tiniin (%]11.2)babasinin egitim
durumunun lise, 15’inin (%5.1) babasinin egitim durumunun {niversite oldugu
gorulmektedir.

Tablo 8:Herhangi bir Spor Dal Tle Tlgili Ugrasmasina liskin Bulgular?

Gruplar n %
Evet 66 22,4
Spor Dal Hayir 228 77,6
Ile Ilgili
Total 294 100,0

Ankete katilan 6grencilerin %22,4’iniin bir spor dali ile ugrastig1 %77,6’simin herhangi

bir spor dali ile ugragmadig1 anlagilmistir.

Tablo 9:Ogrencilerin bos zamanlarinda ugrasilari olup olmadigina dair bulgular?

Gruplar n %
Evet 185 62,9
Spor Dah Hayir 109 37.1
Ile Ilgili
Total 294 100,0

Ankete katilan 6grencilerin %62,9 ‘unun hobi alani vardir. % 37,1 kalanlarda herhangi

bir hobi olmadig1 anlagilmistir.
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Tablo 10:Ogrencilerin hobi(Satran¢, Koleksiyonculuk, Hayvan Besleme |,
Fotografcilik, Diger) alanlarina dair bulgular?

Gruplar n %
Satrang 52 17,7
Koleksiyonculuk 23 7,8
Hobi Hayvan Besleme 27 9,2
Alanlari Fotografeilik 8 2,7
Diger 84 62,6
Total 294 100,0

Ankete katilan 6grencilerin hobi(Satrang ile ugrasanlar (%17,7), Koleksiyonculuk ile
ugrasanlar (%7,8) , Hayvan Besleme ile ugrasanlar (%9,2) ,Fotografcilik ile ugrasanlar
(% 2,7), herhangi bir hobi ile ugrasanlarin orani ise (%28,6)’dir.

Tablo 11:Ankete Katilan Ogrencilerin Teog Puanina Gore Dagihm

Gruplar n %o
45-69 113 38,4
70-84 119 40,5
Teog Puam 85-100 62 21,1
Total 294 100,0

Ankete katilan 6grencilerin %40.48’inin Teog puani 45-69 arasindayken %38.44’liniin
70-84 arasinda kalan %21.09’luk Ogrencinin ise puani 85-100 arasindadir. Ankete

katilan 6grencilerin teog puanlariin diisiik oldugu gortilmiistiir.
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Normallik Testi

Hipotez testleri yapilirken Oncelikli olarak parametrik ya da nonparametrik

yontemlerden hangisinin kullanilacagina karar verilmesi gerekmektedir.

Bu sebeple degiskenlerin(blgeklerin) normal dagilim sinamalarina kolmogorov-Smirnov
Testi ile bakilmis olup; Benlik Kontrol basar1 6lgeginin normal dagilima uydugu ve
Benlik Kontrol basarisizlik ile tutumun normal dagilima uymadigi tespit edilmistir. Bu
sebepten dolayr 6z basari i¢in parametrik testler digerleri i¢in nonparametrik testler

kullanilmistir.

Tablo 12: Kolmogorov-Smirnov Testi

Oz Oz
basar1 | basarisizlik | Tutum
N 293 292 237
Normal Parametreleri ~ Ortalama 60,0956 46,4212 | 120,7046
:;ﬁ:g” 8,22028|  7,68387 14,83573
Test 1statistigi ,046 ,081 ,084
P (2-tarafl1) ,200 ,000 ,000

Benlik Kontrol Basarisi;
Ho:Normal dagilima uyar.
Hi:Normal dagilima uymaz.
P=0.200>0.005

Ho Kabul edilir. Benlik Kontrol Basaris1 igin yapilan Kolmogorov-Smirnov Testi’ne

gore Benlik Kontrol Basarisi normal dagilima uyar.

Benlik Kontrol Basarisizhik;

Ho:Normal dagilima uyar.
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Hi:Normal dagilima uymaz.
P=0.000<0.005

Ho reddedilir. Benlik Kontrol basarisizligi i¢in yapilan Kolmogorov-Smirnov Testi’ne

gore Benlik Kontrol Basarisizligi normal dagilima uymaz.
Tutum;

Ho:Normal dagilima uyar.

Hi:Normal dagilima uymaz.

P=0.000<0.005

Ho reddedilir. Benlik Kontrol Basarisizlig1 i¢in yapilan Kolmogorov-Smirnov Testi’ne

gOre Tutum normal dagilima uymaz.

Tablo 13:Benlik Kontrol Basarisi ifadeleri giivenilirlik testi:

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha Based on
Cronbach's Alpha ) N of Items
Standardized Items

525 ,604 18

Olgegimizde ifadelere verilen cevaplarda Cronbach's Alpha degeri 0.525 ¢ikmustir. Bu
deger oldukca giivenilir bir 6l¢ek oldugunu gostermektedir.
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Tablo 14:Benlik Kontrol Basarisi ifadeleri guvenilirlik testi verileri

Scale Corrected Squared Cronbach's
Scale Mean if | Variance if Item-Total Multiple Alpha if Item
Item Deleted | Item Deleted | Correlation | Correlation Deleted
0z-1 42,596 44,092 271 ,206 496
0z-3 42,810 43,089 ,259 213 ,495
0z-4 43,313 44,370 ,213 ,120 503
0z-5 43,019 47,169 -,001 ,055 531
0z-9 42,792 45,558 ,139 ,101 513
0z-13 42,878 43,348 0,239 ,161 498
0z-14 42,362 42,719 -,036 ,082 525
0z-15 42,945 44,160 ,210 ,176 503
0z-18 42,896 42,392 B2 ,204 ,485
0z-19 42,878 43,983 ,233 ,164 ,500
0z-20 42,945 43,317 ,265 248 ,495
0z-21 42,767 43,103 ,326 228 ,488
0z-22 42,491 43,440 ,290 227 493
0z-23 42,939 43,795 ,239 , 178 499
0z-24 42,675 43,005 ,305 235 490
0z-25 42,688 44,583 ,206 216 504
0z-26 42,675 44177 ,230 ,189 ,501
0z-27 42,749 44,751 ,161 ,130 510

Tablo 15:Benlik Kontrol Basarisizhg ifadeleri givenilirlik testi verileri

Cronbach’s Alpha

Cronbach's Alpha Based
on Standardized Items

N of Items

599

,601

14
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Olgegimizde ifadelere verilen cevaplarda Cronbach's Alpha degeri 0.599 ¢ikmistir. Bu

deger oldukca diisiik derecede giivenilir bir 6l¢ek oldugunu gostermektedir.

Tablo 16:Benlik Kontrol Basarisizhgi ifadeleri giivenilirlik testi verileri

Scale Mean Scale Corrected Squared Cronbach's

if Item Variance if Item-Total Multiple Alpha if Item

Deleted Item Deleted | Correlation | Correlation Deleted
0z-2 32,052 32,150 171 ,200 ,601
0z-6 32,623 30,446 ,301 ,128 583
0z-7 32,230 29,833 ,335 ,178 576
0z-8 | 31,948 31,574 247 116 591
0z-10 | 32,267 30,598 322 ,209 ,580
0z-11| 32,500 31,007 232 ,157 593
0z-12 | 32,341 29,886 ,364 ,182 573
0z-16 | 32,482 31,317 214 ,095 596
0z-17 | 32,187 31,660 ,182 ,080 ,601
0z-28 | 32,543 30,837 253 ,120 590
0z-29 | 32,040 29,959 ,351 ,269 575
0z-30| 32,359 31,352 224 ,134 ,595
0z-31| 32,426 31,354 ,192 ,113 ,600
0z-32 | 32,561 31,647 ,191 ,130 599

Yukaridaki tabloda 6lcekten ¢ikartilacak her bir ifadenin Cronbach's Alpha degerinde
yapaca@ degisiklik listelenmistir. Ifade ¢ikartilmasi durumunda herhangi bir ifadenin

degeri ¢cok fazla degistirmedigi goziikmektedir.

Tablo 17:Anne —Baba Tutum Olgegi giivenilirlik testi

Cronbach's Alpha Based on

Standardized Items N of Items

Cronbach's Alpha

,608 ,606 40
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Tablo 18:Anne —Baba Tutum Olgegi giivenilirlik testi verileri

Scale Mean Corrected Squared Cronbach's
if Iltem Scale Variance if | Item-Total Multiple | Alpha if Item
Deleted Item Deleted Correlation | Correlation Deleted
AB-1 106,174 170,983 ,129 ,463 ,611
AB-2 106,529 170,033 ,148 429 ,610
AB-3 107,437 167,133 ,197 ;333 ,607
AB-4 106,671 168,793 171 278 ,609
AB-5 107,394 170,306 ,087 323 614
AB-6 106,732 171,384 ,070 ,357 ,615
AB-7 106,916 166,188 ,232 471 ,604
AB-8 107,210 164,296 241 ,400 ,603
AB-9 107,719 167,414 ,199 ;355 ,607
AB10 107,922 167,341 ,180 ;319 ,608
AB-11 107,339 164,599 ,239 413 ,603
AB-12 107,793 167,054 ,148 ,437 ,611
AB-13| 107,302 169,460 ,103 426 613
AB-14 106,983 170,815 ,093 ,402 ,613
AB-15 107,241 167,640 ,169 273 ,609
AB-16 107,584 167,821 ,135 ,362 ,611
AB-17 107,621 161,155 ,329 ,359 ,596
AB-18 107,284 166,692 ,167 ,354 ,609
AB-19 107,480 168,622 ,146 317 ,610
AB-20 107,284 168,683 ,136 ,264 ,611
AB-21 107,327 169,159 ,126 ,298 ,611
AB-22 107,296 168,765 ,140 ,380 ,611
AB-23 107,554 172,549 ,035 ,402 ,618
AB-24 107,952 165,960 212 394 ,605
AB-25 107,909 166,017 214 ,367 ,605
AB-26 107,824 167,134 ,195 ,352 ,607
AB-27 | 107,646 163,268 ,306 ,394 ,598
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AB-28 107,474 168,308 ,155 ;345 ,610
AB-29 | 107,315 167,893 ,158 ,360 ,609
AB-30 | 107,284 163,968 ,301 414 ,599
AB-31 | 107,315 165,426 ,269 ,400 ,602
AB-32 [ 107,382 169,237 ,142 ,269 611
AB-33 107,370 169,303 ,128 247 ,611
AB-34 107,259 168,407 ,161 ,250 ,609
AB-35( 107,382 168,394 172 283 ,608
AB-36 107,413 172,594 ,038 ,176 ,617
AB-37 107,327 169,844 ,114 ,302 ,612
AB-38| 107,376 168,128 173 315 ,608
AB-39| 107,695 171,522 ,087 ,269 613
AB-40 108,106 173,911 ,018 ,270 ,617
Yukaridaki

tabloda 6lgekten ¢ikartilacak her bir ifadenin Cronbach's Alpha degerinde yapacagi
degisiklik listelenmistir. ifade ¢ikartiimas1 durumunda herhangi bir ifadenin degeri ¢cok
fazla degistirmedigi gézikkmektedir.

Tablo 19:Benlik Kontrol Basarisi

Sira | Degisken Test Gruplar N Ortalama P Yorum
Cinsiyet T-Testi Kadin 80 62,7 .001 Fark Var

<0.
1 Erkek | 213 59,11 p<0.05

Bulgu 1: Ergenlerde Benlik Kontrol Becerileri basarisi cinsiyete gore farklilik

gostermektedir. Kizlarin erkeklere gore yiiksek.

Tablo 20
Sira | Degisken Test Gruplar N Ortalama P Yorum
T-Testi 15 Yas 196 60,42 333 Fark Yok
p>0.05
2 16 Yas 97 59,43

Bulgu2:Ergenlerde Benlik Kontrol Becerileri basarisi yasa gore fark yoktur.
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Tablo 21

Sira | Degisken Test Gruplar N Ortalama P Yorum
Kardes Anova 1 33 58,45 453 Fark Yok
Sayisi 5 113 60.12 p>0.05
3 3 128 60,71
4 19 58,63

Bulgu 3: Ergenlerde Benlik Kontrol Becerileri basarisi kardes sayisina gore farklilik

gOstermemektedir

Tablo 22
Sira | Degisken Test Gruplar N Ortalama P Yorum
Kardesler Anova 1 98 60,51 .600 Fark Yok
. 0
4 arasindaki 5 106 60.13 p>0.05
Sira
3 66 60,18
4 23 57,91

Bulgu 4: Ergenlerde Benlik Kontrol Becerileri basarisi kardesler arasindaki siraya gore

farklilik gostermemektedir

Tablo 23
Sira | Degisken Test Gruplar N Ortalama P Yorum
Ailenin Anova A:sgari 182 59,53 .038 Fark Var
5 D(uBreul:Tr]u Ucret p<0.05
Orta 85 65,82
Yuksek 26 61,61

Bulgu 5: Ergenlerde Benlik Kontrol Becerileri basarist ailenin gelir durumuna gore
farklilik gostermektedir. Orta seviyede gelir durumuna sahip olan ailelerin ¢ocuklarinin
asgari ucrete gore 6z-denetim becerileri basarisi daha yiiksektir.




Tablo 24

Sira | Degisken Test Gruplar N Ortalama P Yorum
Annenin Anova Ilkokul 217 59,86 741 Fark Yok
egitim p>0.05
6 durumu Ortaokul 53 60,64
Lise 17 60,29
Universite 6 63,16

Bulgu 6: Ergenlerde Benlik Kontrol Becerileri basarisi annenin egitim durumuna gore

farklilik gostermemektedir

Tablo 25
Sira | Degisken Test Gruplar N Ortalama P Yorum
Tlkokul 179 60,48 Fark Var
p<0.05
Babanin Anova Ortaokul 66 58,95 .041
7 egitim -
durumu Lise 33 58,96
Universite 15 63,00

Bulgu 7: Ergenlerde Benlik Kontrol Becerileri basarisit babanin egitim durumuna gore
farklilik gostermektedir. Babanin egitim durumu Ilkokul olan kisilerin ortaokul olanlara
goOre 0z-denetim becerileri basaris1 daha yiiksektir

Tablo 26
Sira | Degisken Test Gruplar N Ortalama P Yorum
Teog Anova 45-69 113 60,53
8 70-84 119 59,79 173 Fark Yok
p>0.05
85-100 61 60,09
Bulgu 8: Ergenlerde Benlik Kontrol Becerileri basarisi Teog puanina gore farklilik
gOstermemektedir.
Tablo 27:Benlik Kontrol Basarisizhg:
Sira | Degisken Test Gruplar N Ortalama P Yorum
Cinsiyet Mann Kadin 80 143,96 152 Fark Yok
Whitney U >0.05
1 ey Erkek 212 147,46 P

Bulgul:Ergenlerde Benlik Kontrol Becerileri basarisizligi cinsiyete gore fark yoktur.
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Tablo 28

Sira | Degisken Test Gruplar N Ortalama P Yorum
Yas Mann 15 Yas 195 145,77 .833 Fark Yok
Whitney U p>0.05
2 16 Yas 97 147,97
Bulgu 2: Ergenlerde Benlik Kontrol Becerileri basarisizligi yasa gore farklilik
gostermemektedir.
Tablo 29
Sira | Degisken Test Gruplar N Ortalama P Yorum
Kardes Kruskal 1 33 147,18 577 Fark Yok
Walli >0.05
g | Swm A 2 113 | 138,07 P
3 127 153,22
4 19 150,53
Bulgu 3: Ergenlerde Benlik Kontrol Becerileri basarisizligi kardes sayisina gore
farklilik gostermemektedir.
Tablo 30
Sira | Degisken Test Gruplar N Ortalama P Yorum
Kardesler Kruskal 1 98 159,99 .003 Fark Var
. ) <0,
4 arasindaki Wallis 5 106 149,69 p<0.05
Sira
3 64 143,15
4 23 107,13

Bulgu 4: Ergenlerde Benlik Kontrol Becerileri basarisizlig1 kardesler arasindaki siraya
gore farklilik gostermektedir. Kardesler arasindaki ilk siradaki kardesin ikici siradaki
kardese gore 6z-denetim becerileri bagarisizlig1 daha ytiksektir.
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Tablo 31

Degisken Test Gruplar N Ortalama P Yorum
Ailenin Kruskal A_sgari 182 143,53 137 Fark Yok
Gelir Wallis Ucret p>0.05
purumu Orta 84 150,95

Yiuksek 26 152,92

Bulgu 5: Ergenlerde Benlik Kontrol Becerileri basarisizligi ailenin gelir durumuna gore

farklilik gostermemektedir.

Tablo 32
Degisken Test Gruplar N Ortalama P Yorum
Annenin Kruskal Ilkokul 215 148,67 798 Fark Yok
deﬁi:i;nu Wallls ookl | 53 140,21 p>0.05
Lise 17 133,38
Universite 7 159,43

Bulgu 6: Ergenlerde Benlik Kontrol Becerileri basarisizligi annenin egitim durumuna
gore farklilik géstermemektedir.

Tablo 33

Sira | Degisken Test Gruplar N Ortalama P Yorum
Tlkokul 178 154,32 .004 Fark Var
p<0.05

Babanin Kruskal Ortaokul 66 147,42

egitim Wallis _ 555
durumu Lise 33 122,26
Universite 15 186,03

Bulgu 7: Ergenlerde Benlik Kontrol Becerileri basarisizligi babanin egitim durumuna
gore farklilik gostermektedir. Babanmn egitim durumuna gore ilkokul mezunu olan
babalarin ortaokul mezunu olan babalarin c¢ocuklarinin 6z denetim becerileri

basarisizlig1 daha yiiksektir.
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Tablo 34

Sira | Degisken Test Gruplar N Ortalama P Yorum
Teog Kruskal 45-69 113 142,48 799 Fark Yok
g Puani Wallis 5084 119 149.82 p>0.05
85-10 60 147,49

Bulgu 8: Ergenlerde Benlik Kontrol Becerileri basarisizligi Teog Puanina gore farklilik
gOstermemektedir.

Tablo 35:Anne-Baba Tutumu

Sira | Degisken Test Gruplar N Ortalama P Yorum
Cinsiyet Mann Kadin 67 134,11 .033 Fark Var
1 Whitney U gk | 170 | 113,04 p<0.05
Bulgu 1: Ergenlerde Anne-Baba Tutumu cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Anne-
Babalarin kiz ¢ocuklara tutumu erkek cocuklara gére tutumundan yiiksektir.
Tablo 36
Sira | Degisken Test Gruplar N Ortalama P Yorum
Yas Mann 15 Yas 157 118,61 903 Fark Yok
Whitney U p>0.05
2 16 Yas 80 119,76
Bulgu 2: Ergenlerde Anne-Baba Tutumu yasa gore farklilik géstermemektedir.
Tablo 37
Sira | Degisken Test Gruplar N Ortalama P Yorur
Kardes Kruskal 1 24 119,81 .938 Fark Y
3 Sayisi Wallis 5 o5 12224 p>0.0
3 103 116,21
4 15 116,33
Bulgu 3: Ergenlerde Anne-Baba Tutumu kardes sayisina gore farklilik

gostermemektedir.
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Tablo 38

Sira | Degisken Test Gruplar N Ortalama P Yorum
Kardesler Kruskal 1 78 109,01 034 Fark Var
. ) <0.
4 arasindaki Wallis 5 a4 11836 p<0.05
sira
3 55 117,68
4 19 160,45
Bulgu 4: Ergenlerde Anne-Baba Tutumu kardesler arasindaki siraya gore farklilik
gostermektedir. Anne-Babalarin en kiigiik ¢ocuklara tutumu diger ¢cocuklarina gére daha
yuksektir.
Tablo 39
Sira | Degisken Test Gruplar N Ortalama P Yorum
Ailenin Kruskal Asgari 153 118,56 991 Fark Yok
5 Gelir Wallis Ucret p>0.05
Durumu
Orta 61 119,84
Yuksek 23 119,72
Bulgu 5: Ergenlerde Anne-Baba Tutumu ailenin gelir durumuna gore farklilik
gostermemektedir
Tablo 40
Sira | Degisken Test Gruplar N Ortalama P Yorum
Annenin Kruskal Tkokul 176 123,91 .001 Fark Var
egitim Wallis p<0.05
6 durumu Ortaokul 42 128,26
Lise 13 115,62
Universite 6 171,75

Bulgu 6: Ergenlerde Anne-Baba Tutumu annenin egitim durumuna gore farklilik
gostermektedir. ilkokul mezunu olan Annelerin cocuklari ortaokul mezunu olan

annelerin cocuklarina gore tutumu daha yiiksektir.
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Tablo 41

Sira | Degisken Test Gruplar N Ortalama P Yorum
Ilkokul 144 117,28 .588 Fark Yok
p>0.05
7 Babanin Kruskal Ortaokul 52 127,79
egitim Wallis X 58 5051
durumu IS€ ’
Universite 13 100,27
Bulgu 7: Ergenlerde Anne-Baba Tutumu babanin egitim durumuna gore farklilik
gostermemektedir
Tablo 42
Sira | Degisken Test Gruplar N Ortalama P Yorum
Teog Kruskal 45-69 90 119,59 374 Fark Yok
P Walli >0.05
8 vanm - 80-84 94 12457 P
85-10 53 108,11

Bulgu 8: Ergenlerde Anne-Baba Tutumu Teog Puanina gore farklilik gostermemektedi
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BOLUM 6
TARTISMA VE YORUM

Arastirma sonucunda ¢ikan bulgular ebeveyn tutumlar ile benlik kontrolleri

arasinda giicli bir iligkinin oldugunu dogruladigi goriilmiistiir. Anne baba tutumlart ile
benlik kontrolii arasinda anlamli bir iliski olduguna dair literatiirde pek ¢ok arastirma
vardir. Benlik kontrolii ¢cok ¢esitli degiskenlerle birlikte incelenmis ve ¢ikan sonuglar
incelendiginde anlamli iliskiler tespit edilmistir. Ozellikle Avrupa ve Amerika’da
Benlik kontrolii konusunda gilincel arastirmalar g¢oktur. Benlik kontrolii konusu
tilkemizde daha yeni olmasi1 nedeniyle konuyla ilgili kaynak ve arastirma yok denecek
kadar azdir.
Yapilan calismalarda aile i¢i tutumlarin ¢ocuklarin kisilik gelisiminde 6nemli yer
almaktadir. Demokratik ailede yetisen ¢ocuklarda benlik kontrolii giiclii bir sekilde
gelisirken otoriter ailede yetisen ¢ocuklarda eger ¢evresel bir destekte olmazsa zayif
benlik kontrolii gelistigi anlasilmaktadir. Benlik kontrolii kisinin kendi davranislarini
kontrol =~ edebilme, olumsuz  duygularimi  engelleyebilme,  c¢cesitli kot
aliskanliklarindan ve ortamlardan kurtulabilme glictini ifade eder.

Herkes benlik kontroliinii kuvvetlendirerek, kendinde istemedigi olumsuz duygu
ve davraniglardan kurtulabilir. ~ Benlik kontrol ~ mekanizmasimin  ¢esitli  yollarla
gelistirilebilecegi ileri surtilmektedir. Benlik kontroliinii gelistiren insanlar uyum sorunu
yasamazlar. Gerek cevresi ile gerek kendisi ile barisik yasarlar. Ciinkii benlik kontroli
sayesinde kisi kendini kontrol altinda tutabilir.

Anne ve babasi ile saglikli bir iligkiye sahip, iletisimi diizgiin ¢ocuklarin genel
ozelliklerine baktigimizda, diislincelerine ket vurmayan, diisiindiigiinii uygulayabilen,
Ozgurce kararlara alabilen, 6zglveni son derece yuksek, bireysel anlamda hosgoriili,
sosyal bilinci yiiksek bireyler olarak yetisirler (Erbil,N ,Divan,Z, Onder,P. (2006).

Anne-babalarin c¢ocuklarmma kars1 tavirlarin1  etkileyen baslica faktorler soyle

siralanabilir.

1- Anne-babalarin zihinlerinde, bir ¢ocuk istedikleri konusunda, daha cocuk
dogmadan 6nce hayali bir ¢ocuk kavrami olugur. Diinyaya gelen ¢ocuk, anne-babasinin
beklentilerine uygun olmadig takdirde olusan kiriklik sonucu, anne ve babada reddetme

tavri olusur.
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2- Toplumun kiiltiirel degerleri c¢ocuklarini yetistirme konusunda anne ve

babalarin tutumlarini etkiler.

3- Ustlendikleri ebeveyn roliinden haz duyan ve gérevini geregince yaptiklarina
inanan anne ve babalarin, cocuklarma karsit takindigr tavirlar, ¢ocuklarini nasil
yetistireceklerini bilemeyen glivensiz ve kendini yetersiz hisseden anne babaya oranla

daha basarili ve olumludur.

4- Cocuklarin sayi, cinsiyet ve kisilik 6zelliklerinden memnun olan anne-babalar

memnun olmayanlara oranla daha uygun tavirlara sahiptirler. ( Yavuzer, 1984)

Biitiin bunlarin disinda anne ve babanin kendi cocukluk yillarindaki deneyimleri,
simdiki tutumlarinda etkili olabilir. Cocukluk yillarinda kendi ana babasiyla saglikli bir
iletisim kuramayan, yeterli saygi gostermeyen ve gosterilmeyen bir baba ya da geng
kizlik yillarinda asir1 baski altinda biiylimiis bir annenin tutumlari, bu kétii deneyimler

nedeniyle olumsuz olabilir. (Yavuzer, 1984).

Bununla birlikte ¢ocuk keskin bir gézlemcidir. Ana babasinin kendisiyle, birbirleriyle
kardesleriyle iliskisini siirekli gozler ve degerlendirir. Sonuglar ¢ikarir ve tepki gosterir.
Bu nedenle aile icindeki iliskilerin temelini, ana babanin birbirine karsi tutumunu
olusturur. Onlarin sevgi ve anlayisla siirdiirdiikleri kar1 koca iligkisi, evin genel havasini

belirler. Uyumlu ve sicak iliskiler, ana babadan ¢ocuklara dogru yayilir (Ugar,2009).

Bagka bir calismada benlik kontrolii konusunda “diisiinceyi bastirma” alaninda

yapilmistir.

Arastirmacilar benlik-kontrolii uygulamalarini, dolayisiyla bunun, daha sonraki ve ilk
gorevle tamamen alakasiz, bagka bir gorevde kontrol uygulama yeteneklerini azaltip
azaltmadigim gérmek istediler. Ornegin bir ¢alismada bir diisiinceyi bastirmalari istenen
katilimcilarin  (beyaz ay1 hakkinda diisiinmeyin), birinci gorevde diisiincelerini
bastirmak zorunda olmayan katilimcilara oranla, ikinci gorevde duygulanim
diizenlemeye calisirken daha cok giicliik cektikleri goriildii (komedi filmini izlerken
giilmemeye c¢alisin) (Muraven, Tice, & Baumeister, 1998). Arastirmacilara gore
gorevler birbirinden oldukca farkli olmasina karsin birinci gorev insanlarin davranig ve
duygularin1 kontrol etmek i¢in kullandig1 kaynag: tiiketmis, bu da sonraki benlik-

kontrolii eylemini gerceklestirmeyi zorlastirmiga, iste bu yiizden Sarah’a patates
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cipslerini yememek bu denli zor geliyordu. Eski erkek arkadasina “defol git” dememek
icin bir siirii enerji harcamisti, bu da baska bir konuda benlik-kontroli uygulamasini

giiclestirmisti ( Aronson vd, 2010).

Beslenme ve Benlik Kontrolii arasinda iliski konusunda yapilan ¢aligmalarda Peki,

benlik-kontrolii uygularken harcadigimiz bu “enerji” tam olarak nedir?

Son arastirmalara gore bu enerji insan kaninda herhangi bir anda bulunan glikoz
dizeyidir. (Gailiot & Baumeister 2007). Bir seker tiirii olan glikoz beyne yakit saglayan
enerji olarak diisiintilebilir ve insanlar davraniglarini kontrol etmede bu yakita ihtiyag

duyarlar.

Bu nedenle de bir gorevde (eski erkek arkadasina tatl tathi gliliimsemek) kullanildiginda
kanda bir bagka gorev i¢in 6rnegin (patates ¢ipsi kasesinden uzak durmak) gerekli olan
glikoz miktar1 azalir" Yani? Saglikli ve diizenli beslenin ve 6giin atlamaymn, ¢iinkii
glikozu yemeklerden aliriz. Bir ¢alismada sekerle tatlandirilmig limonata igenlerin suni
tatlandiric1 ile tatlandirilmis limonata igenlere oranla daha iyi benlik kontrolii

uygulayabildigi ortaya konmustur (Masicampo & Baumeister 2008).

Bu calismada 6zellikle ergenlik donemi seviyesinde olan lise 9. Smif 6grencilerinin
gerekli benlik kontrolleri saglamalart i¢in beslenmeye de ihtiyag duyulmaktadir.
Yapilan ¢aligmada ailelerin sosyo ekonomik diizeyleri agisindan degerlendirildiginde
sosyo ekonomik diizeyi diislik ailelerin 6grencilerin fizyolojik gelisimlerinin, kisilik

gelisimlerini olumsuz etkileyebilecegi anlasilmaktadir.

Bir bagka dayanak kisinin kendini gergeklestirmesidir. Bu konuya temel dayanak Carl
Jung’a gore kisilik gelisimi dinamiktir. Benlik gelisiminin dinamik olmasi onun
zamanla biitiinliik kazanarak gelisimini tamamlamasidir. Benlik gelisimi biitiinliik

kazanana kadar pek ¢ok ayrik bilesenle ¢alisir (Kuzgun,1973).

Benlik Kontroli Olgegi 14. Maddesi amaglarima ulasmak icin davraniglarimi
degistirebilirim %42 ile bana biraz benziyor ve %35 bana ¢ok benziyor sonuglari

cikmigtir. Yapilan aragtirmalarda bu durumu kismen dogrular nitelikledir.

Aragtirmada anne baba tutum Olgegi sonuglarindan su sonuca varabiliriz: Ebeveyn

tutumlar1 (otoriter,baskici,demogratik vb) ne kadar artarsa bu durum ¢ocuklarin kisilik
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gelisimine yansimaktadir. Ogrencilerin de anne baba tutumlarma yorumlarken

verdikleri cevaplar anne baba tutumuna gore artmakta veya azalmaktadir.

Ozellikle giiniimiiz Tiirkiye sartlarinda sosyo ekonomik nedenlerden dolayr kirsal
bolgelerden sehirlere hizli bir gé¢ yasanmaktadir. Goglerle birlikte kiiltiirel problemler
de yasanmaktadir. Ozellikle cocuklar yasadiklari sartlara hizli uyum gosterirken
ebeveynler bu durum tam tersidir. Sosyal c¢evreye hizli bir sekilde uyum saglayan
cocuklar ayni davranisi ebeveynlerinde de beklemektedir. Bu dogrultuda 6grencilerin
algiladiklar1 anne baba tutumlari tamamen otoriter, baskici, miidahaleci olarak
nitelenmektedir. Ailelerin beklentileri dogrultusunda hareket etmeyen ¢ocuklar aile ici

cesitli yaptirimlarla kars1 karsiya kalmaktadir.

Sosyo ekonomik seviyesi diisiik, mesleki yeterliligi olmayan kalabalik ailelerde
ebeveynlerin istekleri n plandadir. Cocuklar kendilerini ifade edemez. itaat kiiltiirii

gelismistir. Arastirma yapilan 6grencilerde de durum farksizdir.

Cocuklarini dini ritiiellere gore yetistirmek isteyen bir kisim ailelerin imam hatip
liselerini tercih etigi anlasilmistir. Ogrenciler yetenekleri dogrultusunda degil de

ailelerinin istekleri ile imam hatip liselerini tercih etmislerdir.

Arastirma sonucunda 6zellikle ilkogretim ya da teog puan ortalamalarina bakildiginda
¢ikan sonug (50-69 orta) %73,3’tiir.Bu durum bize ayn1 zamanda 6grencilerin akademik
basarilarinin da diigiik oldugunu gdstermektedir. Akademik basarilar1 diigiik 6grenciler
tizerinde aile baskis1 da olunca okuldan kagma, kotii ¢cevre edinme, zorba davranislar
sergileme, yalan, siddet, alkol, madde bagimliligi, gasp vb. davraniglar gostermektedir.
Bu tiir 6grencilerde benlik kontrolii ya da baska bir deyimle 6z denetim zayif oldugu

gorilmiistiir.

Benlik kontrolii ile ilgili yapilan ¢aligmalara iilkemizde ¢ok az rastlanmaktadir. Fakat
benzer konularla ilgili 6zellikle “Oz Kontrol” vb konular iizerine ¢ok ¢alisma
yapilmistir. Degisik iilkelerde konu ile ilgili teorik ve deneysel ¢ercevede birgok calisma
yapilmis ve halen yapilmaktadir. Bu ¢alismalar dilimize cevrilerek yorumlanmali ve

iilkemizde de bu konu ile ilgili calismalar yapilmalidir.

Benlik Kontrolii ile ilgili daha net agiklamalar ve daha dogru yorumlar yapilmasi igin

yeni calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Cok dar bir 6rneklem grubu ile ve ¢ok genel
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olan bu caligmanin ardindan daha genis gruplarla ilgili ve daha detayli yapilacak
calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Degisik egitim diizeyine sahip 6grenciler lizerinde
yapilacak farkli ¢alismalara ihtiya¢c duyulmaktadir. Her yapilan ¢alisma konu ile ilgili

daha bilimsel veriler elde etmemize yardimei olacaktir.
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BOLUM 7
SONUGC

Ebeveynlerin siirli kontrol davranislar1 6grenciler tarafindan olumlu karsilanirken asiri

baskici ve tutucu davranislar da olumsuz karsilandigi anlasilmistir.

Anne baba tutumlar1 egitim dlzeyi degiskenine gére anlaml diizeyde farklilasmamustir.
Spor yapan 6grencilerin 6z kontrolli yapmayanlara gore yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Herhangi bir hobi ile ugrasanlar ugragsmayanlara gore benlik kontroliinlin gelismis
oldugu goriilmiistlir ayrica hobi ugrast olanlar anne baba tutumlarini otoriter bulurken
digerleri i¢in sonug farklilasmamistir. Ogrencilerin benlik kontrolleri not ortalamasina
gore de anlamli diizeyde farklilagmustir.

Ogrencilerin demokratik anne baba tutum puanlari arttik¢a 6z kontrolii artt131, algilanan
koruyucu ve otoriter puanlar arttikca ise benlik kontroliiniin azaldig1 gériilmiistiir. Oz
Kontroliiniin zayiflamasi ya da olumsuz etkilenmesi bireylerin cesitli ruhsal sorunlar
yasamalaria zemin olusturmaktadir.

Benlik kontrolu zayiflayan bireylerin belli rolleri yerine getirememekten dolay: ruhsal
sorunlar1 ve de psikolojik olarak zarar gordiikleri anlagilmistir. Ayrica yanlis se¢imler
yasam doyumunun azalmasima neden olur. Bu tiir kisilerin dogru yonlendirilmesi
faydalidir. Boylece bireyler iiretken ve mutlu bir yasam siirebilecek ve toplum i¢indeki

rol ve sorumluluklarinin farkinda olacaklardir.

Benlik Kontrolu sosyal iliskiler {izerinde de etkilidir sorunlarla bas etme becerilerini
daha iyi kullanir ve daha mutlu ve daha tretken olabilirler. Ogrencilerin stres ve stresle
basa ¢ikma konusunda daha basarili, hedefe yonelik davramslar sergilerler. Ozellikle
zorba davraniglara karsi olma yanlis arkadas, meslek cevre se¢iminin etkilerinden

korunabilir.

Kitap okumak, sosyal aktivitelere katilmak, aile ile birlikte zaman gegirmek, arkadas
grubunu iyi se¢cmek, kendine hedef belirlemek benlik kontroliiniin gelisimini olumlu
etkiler.Bu durumda gerek 6grencilerin gerekse ailelerin en ¢ok sikayet ettikleri telefon,

internet, tv gibi sosyal medya araglar tizerindeki etkililigini arttirir.
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Benlik kontrolii kisinin duygu ve diisiincelerin olumluya kanalize edebilmesidir. Onu
rahatsiz eden diirtiilerine ket vurmaktir. Psikososyal diizenin altiist eden
olumsuzluklarla bas edebilmektir. Giiclii bir 6z kontrol kiside farkindaliligin
gelismesine neden olur. Bu da hayatta kendisinin bas edemeyecegi sorun kalmaz. Bu

dongiiniin kaynagi ¢ocukluga kadar uzansa da dogru adimlarla kisi basariya ulasabilir.

1-Benlik Kontroliiniin olumlu bir ivme kazanmasinin saglanmasi ve benlik
gelisiminde yasanan sorunlarin Onlenmesi ile ilgili koruyucu c¢alismalar yapilmasina

ihtiya¢ duyulmaktadir.

2-Ogrencilerin benlik kontrollerinin iyilestirilmesi ile ilgili ebeveynlerle ciddi

calismalar yapilmalidir.

3-Benlik kontrolii gelisimi saglanarak Ogrencilerin kimlik gelisimi sorunlari

cozllebilir.

4-Benlik kontrolii becerilerinin gelistirilmesi ile 6grencilerin sosyal medyay1
daha bilingli kullanmalar1 saglanabilir. Boylelikle daha verimli bir egitim 6gretim hayati

yasamalar1 saglanir.

5-Akran danigmanligi veya akran koglugu egitimi ile de dgrencilerdeki benlik

kontrolii gelistirilebilir.

6-Okullarda rehberlik servislerine bireysel basvuru yapan 6grencilere yonelik
derslere giren dgretmenler, ebeveynlerle igsel denetim, 6z-denetim, 6z-yetkinlik ve 6z-
diizenleme aligkanliklar1 kazandirilarak daha iyi bir yasam doyumu elde etmeleri

saglanabilir.

7-Okul Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servislerince yapilan aile egitimi ve
aile bilgilendirme ¢aligmalarinda anne baba tutumlar1 hakkinda programlar yapilmasi
etkili olacaktir.

8-Okul Rehberlik Servisleri tarafindan egitim ogretim yili genelinde belirli
araliklarla egitici brosiirler génderilebilir.

9-Ogrencilerde benlik kontroliinii olumlu sekilde etkileyen spor ve hobi
faaliyetlerine yonelik destekleyici ve egitici ¢alismalar yapilabilir.

10-Akademik basarisizlik, akran baskisi, kendini ifade edebilme, sosyal

iligkilerde zayiflik, ice kapaniklik gibi pek cok konuda okul rehberlik servislerinde
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calisma yapilarak dgrencilerde 6z yeterlilikle birlikte 6z kontrol ya da benlik kontrolleri
gelistirilebilir.

11-Bu calisma lise diizeyinde oOgrencilerle yapilmistir. Benzer calismalarin
[k gretim seviyesinde de yapilarak 6grencilerin benlik kontrollerinin gelisimine katki
saglamak icin ebeveynlere yonelik egitici seminerler yapilabilir.

12-Aileler sevecen bir tutumla yeteneklerini gelistirilmelerine olanak saglamali,

13-Aile icinde iletisim kanallarim1 agik tutulmali beklentilerini agikca ifade
edebilecegi ve her konuda rahatga konusabilecegi uygun ortamlar olusturulmali, alinan

kararlara herkes uymali ve {izerine aldig1 sorumlulugu yerine getirmelidir.
14-Anne-baba ¢ocuklara en giizel rol model olmaya ¢alismalidir.

15-Anne-baba ¢ocuklarin1 kendilerini 6nemli ve degerli algilamalarini
hissettirecek belirli kurallar i¢inde psikososyal destek saglamalidir. Ergenin kisilik
gelisimini arttirarak onlarin basarili olacaklari alanlarin onlara tanitilmasi ve bu alandaki
basarilarin tesvik edilmesi, duygusal destek ve sosyal onay vererek ergenlerin giiven

duygularmin pekistirilmesi onerilmektedir.

16-Benlik kontrolii ¢alismalarinda ebeveynler olarak zaman zaman olumlu

pekistire¢ kullanilabilir.

17-Aile ici iligkiler baskici ve otoriter degil de katilimci ve gelisimsel iliski

modeli tercih edilerek 6grencilerin sosyallesmelerinin 6nii agilmalidir.

18-Anne babalarin iyi bir model olacak sekilde donanimli olarak egitilmesi

kacinilmazdir. Bunun i¢in gerekli egitim ¢aligmalarina baslanmasi uygun olacaktir.

19-Okul Rehberlik Servisleri tarafindan asagidaki konular iizerinde benlik

kontroli ¢alismalart yapilabilir

e Okullarda madde bagimlilig1 caligmalarinda,
e Akran iligkilerinde,

e Basarisiz 6grenciler iizerinde,

e Stres ve stresle basa ¢ikma,

e Psikososyal mudahale alanlarinda,

e Dogal afet, kaza, 6liim vb durumlarla basa ¢ikmada,
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e Mesleki rehberlik calismalarinda
e Bireysel veya grupla psk dan. ¢caligmalarinda
e Ailelerle yapilan psk dan ¢aligmalarinda.

e Fobik yasantilarla basa ¢ikmada kullanilabilir.

20. Bu ¢alismanin 6rneklem grubunun sadece 15-16-17 yas grubu 9. smiflardan
secilen ergenlerden olugmasidir. Cikan sonuglarin ilkégretim, ortaokul ve lise hatta

tiniversite 6grencilerine de uygulanabilir.

21.Cok daha farkli genis 6rneklem grubu ile g¢alisilinarak farkli konularda

arastirma yapilabilir.

22. Benlik kontrolini arastirmak i¢in farkli degiskenlerin 6rnegin psikolojik
sorunlar1 olanlarda, madde bagimliligi, degisik kisilik sorunlari benlik kontroluni

yordamaya katkilarinin ne diizeyde olacagi degerlendirilebilir.

23. Aile odakl ¢alisan psikologlar ana baba-ergen iliskisini gelistirerek aile veya
ebeveynlerin tutumlarini gelistirebilir. Onlar da ergenlerin stres yonetimi ve duygusal
Ozdenetim becerilerini gelistirmelerine yardimer olurlar. Boylece ergenlerin duygusal

patlamalarini1 azaltmada daha kalic1 ¢alisma yapilabilir.

23. Ders basarisi, ygs-lys ¢aligmalari, fobi,vb. sorunlar1 olanlarla okul rehberlik
servisinde grupla psikolojik danisma c¢alismasi yapilabilir.
Ayrica asagidaki onlemler de diisiiniilebilir.

1-Kisilerin hayatlarinda hangi alanlarda benlik kontroliine ihtiya¢ olugunu tespit

etmek, kendini tanimasi benligine yonelik farkindalik gelistirmesi gerekir.

2-Kontrolii zayif davranislara yonelik gayretli olmasi gerekir. Ornegin alkol
madde bagimhiligi, asir1 yemek yeme, kompulsif seks, bagiml iligkileri, aligveris,
kumar, sigara, gibi kontrol davraniglari... Bu davranislar periyodik olarak gelisir ve

aniden birakilmaz.

3-Istenmeyen bir kontrolsiizliigiin yok edilmesi i¢in Ortamin terk edilmesi. Yeme
davraniginin yerine spor yapma Vb. davranigin altinda yatan nedenleri bularak bu
davraniglar1 tolere edecek imkanlar olusturmak. Hobi, spor, kitap okuma vb olumsuz

davraniglar1 engellemek enerji gerektirir. Bunun igin beslenmeye dikkat etmek,
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pekistirici  davranislar ~ gelistirmek, kendini  ddullendirmek, sosyal cevrenin
degistirilmesi, Kendinizi olumsuz davranislardan uzak tutup saglikli davranis ve
diisiincelere yonlendirecek alternatifler Uretmek, sorunlara oncelikli yaklasmak. Bu

sorun, fiziksel mi ruhsal mi1 vb.

4- Klinik terapistler danisanlarin 6z kaynaklarini artirmak kendi kendini
duzenleme kapasitesini glclendirmek diistincelerini, duygularin1 ve diirtiilerini kontrol
etmek icin kendin kontrol Kkapasitelerini gelistirmek i¢in gesitli egzersizleri
tasarlayabilirler (Baumeister,2002).

5-Benlik kontroll tutumlar1 konusunda 6zellikle anne ya da baba tutumlari ayri
ayr1 ele alinarak bu tutumlarin ergenler veya cocuklar tizerindeki etkileri incelenebilir

6-Cinsiyet agisindan kiz veya erkek ayri ayri incelenerek diisiik benlik
kontrolline sahip ergenlerin akademik basarilarini arttirmak tizerine arastirma yapilabilir
(Baumeister,2002).

7-Psikologlar, klinik psikiyatristler icin ergenlerin davranislarinin anlasilmasinda

benlik kontrol gelisimi incelenebilir.

8- Ogrencilerin pek ¢ogu kahvalt1 yapmadan okula gitmektedir. Anne babalar
cocuklarin beslenme aligkanliklarini degistirmek igin yeterli beceri egitimi verilebilir.
Clnku beyin, yakit olarak glikoza ihtiya¢ duyar. Glikoz, karbonhidrat iceren yiyecek ve
iceceklerden dogrudan alimir veya viicut tarafindan karbonhidrat bulunmayan
kaynaklardan tretilir. Kan sekeri seviyelerini en iyi diizeyde tutmanin, ozellikle daha
fazla zihinsel beceri gerektiren gorevler i¢in, zihinsel iglevin siirdiiriilmesine yardimeci

olabildigi izlenimi edinilmistir (Peters A (2011).
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EKLER
EK-1 KiSISEL BILGI FORMU

Okulunuzun Adz:

1. Cinsiyetiniz Kiz () Erkek ()

2. Yasmiz:

3.Kardes saymiz:

4. Kardesler arasinda kaginc1 siradasiniz?

5. Ailenin gelir durumu:

Asgari Ucret ()

Orta @)

Yuksek ()

6.Annenin egitim seviyesi

7.Babanin egitim seviyesi

8.Bir spor daliyla ugrastyor musunuz?

Evet ()

Hayir @)

Cevabiniz evetse hangi spor dal1?

9.Bos zamanlarinizda ugrasmaktan hoslandiginiz bir hobiniz var mi1?
Evet ()

Hayir @)

Varsa hangisi?

Satrang @)

Hayvan besleme ()

Diger ()

10.1kdgretim Teog puaniniz ya da basari not ortalamasi asagidaki araliklardan
hangisine girmektedir?

45-69 () 70-84 @) 85-100 @]
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EK-2ERGENLERDE OZ-DENETIM BECERILERi OLCEGIi

Olgek iki alt boyutu kapsamakta (self-regulation success and selfregulation

failure) ve toplam 32 maddeden olusmaktadir.
Oz-denetim basarist:
Oz-denetim basarisizlig1:
Olgek maddeleri;
1-Uzgiin oldugumda kendimi iyi hissettirecek bir seyler yapabilirim.
1 0203040
2-Sikildigimda yerimde duramam/oturamam.
10203040
3. Birine kizgin oldugumda bile, etraftaki diger insanlara normal
davranabilirim. 10)2(0)30)4()
4. Stres altindayken yapmam gereken isleri yapmakta iyiyimdir.
10203040
5. Yorgun olsam bile, yeni bir ise baglayabilirim. 10)20)30)4()
6. K¢tk sorunlar beni uzun-vadeli planlarimdan alikoyabilir.
10203040

7. Eglenceli bir seyler yaparken, yapmam gereken diger igleri unuturum.

10203040
8. Sikici bir derste, dikkatimi toplamakta zorlanirim. 10)20)30)4()
9. Mesgul edilerek ve dikkatim dagitilarak kesilsem bile,
yaptigim ise kolayca geri donebilirim. 10)2()3(0)4()
10. Etrafta baska isler olurken dikkatimi yaptigim ise
yogunlastirmakta zorlanirim. 10020)30)4()
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11. Ne kadar daha calismam gerektigini/gerekecegini hi¢bir

zaman bilemem., 1020)30)4(0)

12. Stres altindayken planlar yapmak ve biiyiik isler yapmaya

baslamakta zorlanirim. 10)20)30)4()

13. Heyecanlandigimda ya da kizdigimda kolayca sakinlesebilirim.
10203040

14. Bir sey istedigim gibi gitmediginde amacima ulasmak i¢in

davraniglarimi degistirebilirim. 1()2(0)3(0)4()

15. Arkadaslarim disar1 gitmek istediginde, kendimi ¢aligmak

icin tutabilirim. 10)2()30)4(0)

16. Isler istedigim gibi gitmiyorsa, kontroliimii kaybederim.
10203040

17. Bir seyi ¢ok istiyorsam, ona hemen sahip olmak isterim.
10203040

18. Biriyle ciddi bir anlasmazliga diistiiglimde kontrolimii

kaybetmeden sakince konusabilirim. 10)20)30)4()

19. Yapmam gereken ¢ok sikici olsa bile o ise yogunlasabilirim.
10203040

20. Tepem atip, bir seyler firlatmak istedigimde kendimi

durdurabilirim. 10)2()30)4()

21. Sonu nereye varacagi belli olmasa da dikkatli ¢alisabilirim.
10203040

22. Disartya belirtmeden de duygularimin ne oldugunun farkindayimdir.
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10203040
23. Arkadaglarim konusurken bile isime konsantre olabilir. 1 ()2 ()3 ()4 ()
24. Bir hedefe ulagmak i¢in heyecanlandigimda (06rnek yeni bir okula
gitmek vb.), kolayca o hedef igin ¢alismaya baslayabilir. 1()2()3()4 ()
25. Plan ve hedeflerim zor olsa da onlara bagh kalacak bir yol bulurum.

10203040
26. Uzun vadeli bir projem oldugunda, iizerinde sabirla ¢alisabilirim.

10203040

27. Bir seyi yapmamam gerektigini biliyorsam, kendimi tutabilirim.

10203040
28. Yemek istedigim miktar1 kontrol etmekte zorlanirim. 1 ()2 ()3 ()4 ()
29. Eglenceli bir sey yaparken zamanin farkinda olmam. 1()2()3()4()

30. Onceden planlama yapilmas1 gereken biiyiik islere baslamakta zorlanirim.
10203040

31. Neye aglayacagimi dnceden hissederim. 10)20)30)4()

32. Yorgunken beni heyecanlandirabilecek seylere ilgi duymakta zorlanirim.

10203040
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EK 111- ANNE -BABA TUTUM OLCEGI

1.Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini

hissettirmistir.

A() B() C() D() E()
2. Cok yonlii gelisme icin beni olanaklar1 dl¢iisiinde
desteklemistir A()B()C()D()E()
3. Her yaptigim isin olumlu yanlarin1 degil kusurlarin1 gérmiis
ve beni elestirmistir. A()B()C()D()E()

4. Her zaman basima kotii bir sey gelecekmis gibi beni koruyup
kollamaya g¢alisir. A()B()C()D()E()

5. Aramizdaki iliski ona i¢imi agmaya cesaret edemeyecegim

Kadar resmidir.

A() B() C() DO) E()

6. Arkadaslarimi eve ¢gagirmama izin verir, geldiklerinde onlara

iyi davranirdi. A()B()C()D()E()
7. Elimden geldigi kadar, her konuda benim fikrimi almaya
Ozen gosterir. A()B()C()D()E()
8. Cevremizdeki ¢ocuklarla beni karsilastirir onlarin benden
daha iyi olduklarmni sdylerdi. A()B()C()D()E()
9. Bana hiikmetmeye calisir. A()B()C()D()E()

10. Bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman kandirilacagimi

diistinerek benimle gelmek ister. A()B()C()D()E()
11. Benden her zaman giiclimiin {istiinde basar1 beklemistir. A( ) B() C() D() E()
12. Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim

zaman soguk ve itici davranirdi. A()B()C()D()E()
13. Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim. A()B()C()D()E()
14. Neden bazi1 seyleri yapma ya da yapmamam gerektigini

bana agiklar. A()B()C()D()E()
15. Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok arkadascadir. A() B() C() D() E()

16. Kendi istedigi meslegi segmem konusunda beni
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zorlamistir. A()B()C()D()E()
17. Sevmedigim yemekleri bana yarayacag diisiincesi ile

zorla yedirirdi. A()B()C()D()E()
18. Sinavlarda hep lstiin basar1 gdstermemi istemistir. A()B()C()D()E()
19. Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile gittigi her yere

beni de gotiiriir, benim evde yalniz kalmamdan kaygilanirdi. A() B() C() D() E()
20. Evde bir konu tartisilirken goriislerimi séylemem i¢in

beni tesvik eder. A()B()C()D()E()
21. Kiigiik yasimdan itibaren ders ¢aligma ve okuma

aligkanligi kazanmam konusunda bana yardimci olmustur. A() B() C() D() E()
22. Kiigtikliigiimde bana yeterince vakit ayirir; parka,

Sinemaya gotirmeyi ihmal etmezdi. A()B()C()D()E()
23. Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini bahtsiz

hissettigini santyorum. A()B()C()D()E()

24. Okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, disiik not

aldigimda beni cezalandirirdi. A()B()C()D()E()

25. Beni kendi emellerine ulagtirmak i¢in bir arag olarak

kullanirdi. A()B()C()D()E()

26. Beni daima yapabilecegimden fazlasin1 yapmaya zorlar. A() B() C() D() E ()
27. Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bigimde denetler A() B() C() D() E()
28. Her zaman her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir A() B() C() D() E()
29. Ona yakinlagmak istedigimde bana sicak bir sekilde

karsilik verir. A()B()C()D()E()
30. Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini

astlamigtir. A()B()C()D()E()
31. Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlar1 kendisine

anlatmak istedigimde hep ilgisiz kalmistir. A()B()C()D()E()

32. Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi oldugunu

ancak kendisinin bilecegini soyler. A()B()C()D()E()
33. Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder. A() B() C() D() E()
34. lyi bir is yaptigimda beni 6vmekten ¢ok daha iyisini
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Yapmam. A()B()C()D() E()

35. Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun yaninda bu

konulara ilgi gosteremem. A()B()C()D()E()
36. Aile ile ilgili kararlar alinirken benimde fikrimi

O0grenmek ister A()B()C()D()E()
37. Beni oldugum gibi kabul etmistir. A()B()C()D()E()
38. Baskalarina benden daha ¢ok 6nem verir ve onlara daha

nazik davranir. A()B()C()D()E()
39. Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimu ilgi ile dinler ve

bana aciklayici cevaplar verir. A()B()C()D() E(

40. Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur. A() B( ) C() D() E()
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