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BOLUM I

GIRIS

Yiiksekogretim  Kurulu (YOK) 2016-2017 o6gretim  yili  yiiksekdgretim
istatistiklerine gore Tiirkiye lniversitelerinde Ogrenim goren toplam &grenci sayisi
7.198.987°dir (Ogrenci sayilar1 dzet tablosu, 2017). Nicel olarak toplumun dnemli bir
kesimini olusturan iiniversite Ogrencileri ileride iilkenin kalkinmasini saglayacak
nitelikleri barindiran bireylerden olusmaktadir. Gelisimsel olarak bakildiginda
ortaggretimden sonra devam eden yiiksekdgretim donemi ge¢ ergenlik ve erken
yetiskinligi kapsayan bir siire¢ olarak diisiiniilebilir. Arnett (2004) geg ergenlik ve erken
yetiskinlik yillaria (18-25 yas) karsilik gelen bu siireci beliren yetiskinlik donemi olarak
tanimlamaktadir. Baz1 arastirmalara gore bu donem 28-29 yaslarina kadar da devam
edebilmektedir (Arnett, 2000). Bu donemde bireyler yasamin bir¢ok alaninda yeni
tecriibeler edinmekte ve karsilarina ¢ikan olanaklar1  G6zglir bir  sekilde
degerlendirmektedir (Dogan ve Cebioglu, 2011). Bu nedenle ergenlikten yetiskinlige
gecis siirecinde iiniversite Ogrencilerinin kisilik ve psikososyal gelisimini inceleyen
arastirmalar onem tasimaktadir. Bu calismada iiniversite 0grencilerinin psikososyal
gelisim diizeyleri yas gruplarina uygun olarak en 6nemli gelisim kuramlarindan biri olan
Erik Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami agisindan incelenmektedir. Erikson (1968),
dogumdan 6liime kadar her bireyin birbirini izleyen ve yasla baglantili bir dizi krizle
karsilastigin1 ve bu krizlerin saglikli ¢oziilmesiyle kisilik gelisiminin ve psikososyal
olgunlugun gergeklestigini ifade etmektedir.

Baglanma konusundaki arastirmalar ¢ocuk ve birincil bakim veren arasindaki
iliskinin niteliginin biitlin yasam donemlerinde bireyin gelisiminde etkisi oldugunu

gostermistir (Bowlby, 1973, 1980, 1982). Baglanma kuramina gore bebeklikte birincil



bakim verene duyulan baglilik bireylerin ergenlikte ve yetiskinlikte bagkalariyla anlamli
iligkiler kurabilme becerisini etkiler (Bowlby, 1979; Burger, 2006). Bir arastirmada
ebeveynleriyle giivenli baglanma iliskisi gosteren bireylerde kesfetme ve kimlik
gelisiminin desteklendigi; sosyal beceri, benlik saygisi ve yasam doyumu diizeylerinde
artig goriildiigii saptanmistir (Rice, 1990). Bagka bir ¢alisma ise farkli baglanma stillerine
sahip Dbireylerde psikososyal gelisim donemleri puanlarinin  anlamli  derecede
farklilagtigini gostermektedir (Arslan, 2008). Dolayistyla baglanma stillerinin bireylerin
kisilik gelisimi ve psikososyal olgunluk diizeylerini etkileyecegi diistiniilmektedir.

Ebeveynle olan etkilesimlerin bireylerin psikososyal gelisimleri {izerinde etkisi
oldugu varsayimindan yola cikilarak, anne-baba tutumlari ve psikososyal olgunluk
arasinda bir iliski oldugu disiiniilmektedir. Simdiye kadar anne-baba tutumu ve
Erikson’un psikososyal gelisim donemlerinin iligkisini arastiran bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Ancak kimlik gelisimi, akademik basari, benlik saygis1 gibi psikososyal
gelisimin icinde oldugu varsayilabilecek bilesenlerle anne-baba tutumunun iligkisini
inceleyen c¢aligmalar bulunmaktadir (Stimer, Aktirk ve Helvaci, 2010). Anne-baba
tutumunun baglanma stilleriyle ¢ok yakindan iligkilendirildigi birgok ¢alisma mevcuttur.
Bunlara gore bireylerin baglanma stillerinin anne-babalarinin tutumu tarafindan anlaml
diizeyde yordandig: ifade edilmektedir (Bretherton ve ark., 1997; Keskin ve Cam, 2008;
Stimer, 2006a). Bu baglamda anne-baba tutumunun psikososyal olgunluk {izerinde
anlamli etkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu kavramsal g¢er¢eveden hareketle, mevcut arastirmada gen¢ yetiskinlerde
baglanma stilleri ve anne-baba tutumu ile psikososyal olgunluk diizeyleri arasindaki
iliskinin test edilmesi amaclanmistir. Bu baglamda, bireylerde baglanma stillerinin
psikososyal olgunluk diizeylerini yordayicilig1 iizerinde anne-baba tutumunun araci rolii
bir model Onerisiyle incelenmeye g¢alisilmistir. Arastirmanin amaglari dogrultusunda,

caligmanin birinci boliimiinde psikososyal gelisim kuraminin gelisimi, psikososyal



gelisim donemleri ve iiniversite 6grencilerinde psikososyal gelisim; baglanma kuraminin
gelisimi, ¢ocuklarda ve yetigskinlerde baglanma stilleri, ve psikososyal gelisim ve
baglanma; son olarak da anne-baba tutumu kavraminin gelisimine iliskin kuramsal
aciklamalar, anne-baba tutumlar1 ve psikososyal gelisim iligkisi, ve anne-baba tutumlari
ve baglanma iliskisine iligkin alanyazin bilgileri derlenmistir. Bu béliimde arastirmanin
amaci ve denenceleri de yer almaktadir. Ikinci boliimde ise arastirmanin drneklemi, veri
toplama araglari, kullanilan arastirma yontemi ve veri toplanma islemleri belirtilmistir.
Arastirmanin {igiincii bdliimiinde yapilan veri analizinin bulgular1 agiklanmistir. Son
bolimde ise calismadan elde edilen bulgular onceki arastirmalarla karsilastirilarak

tartisilmis ve Oneriler sunulmustur.

1.1. PSIKOSOSYAL GELISIM KURAMI

Erik H. Erikson (1963), psikososyal gelisimi bireyin psikolojik, sosyal ve kiiltiirel
aglarinin birbirleriyle etkilesimlerinin ortak {iriinii olarak tanimlamaktadir. Erikson
Freud’un psikanalitik kuramin1 temel almistir, ancak gelisimde sosyal faktorlerin de
Onemini vurgulamasi ve gelisimin yasamin her donemini kapsadigini belirtmesi ile Freud
ve diger psikanalitik kuramcilardan ayrilmistir (Atak, 2011). Kisilik gelisiminin yasam
boyu devam ettigini ve yasamin her doneminde bireyin karsilastigi kiiltiirel ve sosyal
faktorlerin etkisi altinda oldugunu diistinmektedir. Bireyin yasami boyunca ¢evresiyle
etkilesim igerisinde oldugunu ve bu etkilesimin bireyin gelisimindeki roliinii belirtmistir.
Erikson bireyin gelisimini biyolojik, toplumsal-cevresel ve psikolojik etmenler arasindaki
iligkinin trlinii olarak gdrmektedir. Psikososyal Gelisim Kurami’na gore her birey
yasaminda psikolojik krizler iceren evrelerden ge¢mektedir. Her donemde krizlerin
saglikli ¢oziimiiniin bireyin kisilik gelisiminde ve psikososyal olgunluk diizeyinde pay1

vardir (Erikson, 1968).



Erikson (1968) Psikososyal Gelisim Kurami’ni agamali olusum ilkesine gore
olusturmustur. Asamali olusum ilkesi bir par¢anin digerinin iizerine geligmesi anlamina
gelen epigenetik kavramui ile de adlandirilmaktadir. Genetik bilimiyle iliskili olan bu ilke
bir hiicrenin olusmas1 igin belirli asamalardan gegtigini ve bir agamanin saglikli
olusumunun bir sonraki asama i¢in zemin olusturdugunu ortaya koymaktadir. Zamani
geldiginde gelisimini tamamlamayan bir doku diger dokularin olusumunu da sekteye
ugratmaktadir (Dereboy, 1993). Psikososyal Gelisim Kurami da asamali olusum ilkesine
dayanarak psikososyal gelisimin birbirini izleyen basamaklarin asilmasiyla
gerceklestigini ifade etmektedir. Her bir donem kendine 6zgii psikolojik kazanglar ve
krizler igermektedir. Bir donemdeki krizin saglikli ¢oziimii bir sonraki dénem i¢in saglam
bir altyap1 olusturmaktadir. Erikson’a gore psikososyal gelisim zamani geldikge birbirini
izleyen sekiz donemde ger¢eklesmektedir. Bir doneme ait kriz olumlu ve olumsuz iki
sonu¢ dogurmaktadir. Bir donemin saglikli ¢éziimlenmesi olumlu 6zelligin olumsuz
olana gore daha baskin olmasi ile gergeklesmektedir. Bu ¢dziimlenme sonucunda bireyin
psikososyal olgunluguna katki saglayan, her doneme 0zgii bir ego giicli ortaya
cikmaktadir. Bir kriz doneminin saglikli ¢6ziimlenmemesi ise bireyin uyumunu bozan

ego patolojilerinin olusmasina sebep olmaktadir (Erikson, 1968).
Erikson’un psikososyal gelisim donemleri sirasiyla su sekildedir:
1. Temel Giivene Kars1 Giivensizlik Donemi (0-18 ay),
2. Ozerklige Kars1 Utang ve Siiphe Dénemi (1,5-3 yas),
3. Girisimcilige Kars1 Sucluluk Duygusu Donemi (3-6 yas),
4. Caliskanliga Kars1 Yetersizlik Duygusu Donemi (6-12 yas),
5. Kimlik Kazanmaya Kars1 Kimlik Karmagas1 Donemi (12-21 yas),

6.Yakinliga Kars1 Yalitilmiglik Donemi (21-30 yas),



7. Uretkenlige Kars1 Durgunluk (Verimsizlik) Dénemi (30-65 yas),
8. Benlik Biitiinliigiine Kars1 Umutsuzluk Dénemi (65 yas ve sonrast).

Izleyen boliimde yukarida belirtilen sekiz donemin ayrintili aciklamasi yer

almaktadir.

1.1.1. Erikson’in Psikososyal Gelisim Donemleri

1.1.1.1. Temel Giivene Kars1 Giivensizlik Donemi (0-18 Ay)

Erikson (1968), temel giiven kavramini yagamin ilk yillarinda olugsmaya baslayan,
bireyin diinyaya, etrafindaki insanlara ve kendine yonelik tutumu olarak tanimlamaktadir.
Ona gore bireyin psikolojik olarak saglikli olmasinin temellerinden biri de temel giliven
duygusudur. Temel giiven duygusu bebegin fiziksel ihtiyaclarinin birincil bakim veren
kisi tarafindan yeterli bir bicimde karsilanmasiyla ve ona yakin ilgi gosterilmesiyle
olusmaya baglar. Bebek her ihtiya¢ duydugunda ona bakim verileceginden emin oldugu
zaman, diinyanin yasam i¢in giivenilir bir yer oldugu, insanlarin yardimci ve giivenilebilir
oldugu yoniinde bir duygu gelistirir (Dereboy, 1993). Annesinin yoklugunda bebegin
annesinin geri donecegine ve ona bakacagina dair gliven duymasi, annesi gecici olarak
yanindan ayrildiginda buna katlanmasini saglar. Birincil bakim verenle kurulan bu ilk
yakin iliski yasamin ileriki yillarinda diger insanlarla kurulan iligkiyi biiyiik olciide
etkilemektedir. Diger insanlarin birey hakkinda olumlu diisiincelere sahip oldugu, onlarin
giivenilir ve yardimsever oldugu seklindeki tutum ve diislinceler yasamin ilk yillarinda
edinilen temel giiven duygusunun {iriiniidiir (Ar1, 2005). Ergenlikte ve sonrasinda kurulan

yakin iligkilerde kars1 tarafi benimseme durumu temel giiven duygusunun sonucu olarak
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ortaya ¢ikar (Dereboy, 1993). Temel giiven ve giivensizlik arasindaki ¢atigmanin saglikli
¢Oziimii ile ortaya ¢ikan ego giicli ise umut kavramidir (Erikson, 1982). Bu iki kutup
arasinda denge saglandiginda bireyin sonraki yasantilarda ihtiyaglarin karsilanacagina ve
gerekli doyumun saglanacagina iliskin umudu vardir (Dereboy, 1993).

Dogumdan itibaren yasamin ilk birkac¢ yili igerisinde gereksinimleri yeterince
kargilanamayan ve yeterli derecede ilgi gosterilmeyen bebeklerde ise sonraki agamalara
tagiyacagi temel bir giivensizlik duygusu gelismektedir (Elkind, 1978). Birincil bakim
verene karsi olusturulan bu giivensizlik duygusu bireyin gelecek yasantilarinda
baskalartyla yakin iligki kurmaktan kaginma ve sosyal ortamlarda i¢ce kapanma gibi ego
patolojilerinin olusumuna sebep olabilmektedir (Dereboy, 1993). Birey temel giiven
duygusuna yasamin ilk yillarinda yeterli diizeyde sahip degilse bunu daha sonraki
evrelerde uygun kosullar altinda tekrar kazanabilir. Ote yandan bebeklikte saglam bir
temel gliven duygusu edinen birey diger gelisimsel evreler sirasinda yasadigi olumsuz
durumlardan 6tiirii glivensizlik tutumunu etkin hale getirebilir. Bu telafi edilebilirlik ve

devamlilik durumu biitiin psikososyal gelisim donemleri i¢in gegerlidir (Erikson, 1968).

1.1.1.2. Ozerklige Kars1 Utang ve Siiphe Donemi (1,5-3 Yas)

Yasamin ikinci ve tigiincii yillarin1 kapsayan bu donemde kas sisteminin gelismesi
ile birlikte bebek idrar ve digkisini tutma yetisine sahip olur. Bu fiziksel gelisimle birlikte
bebek ilk defa kendini kontrol etmeye baslar ve bu onun ilk 6zerlik girigimidir. Ayni
zamanda yiirlimeye ve konusmaya baslayan bebek, birincil bakim veren kisi tarafindan
tesvik edildiginde 6zerlik duygusu olusturmaktadir. Kendi bedeni iizerinde denetim
saglama ve bagimsizlik kazanma durumu bebegin kendi bilincinin ve karar verme
becerisinin farkina varmasini saglamaktadir (Dereboy, 1993). Donemdeki kazanglar

genclik donemine bireyin kendi 6zdenetimini saglamasi, kendinden emin olmasi ve



Ozyeterlik duygusunu gelistirmesi seklinde yansimaktadir. Birey kendi ayaklari iizerinde
durabilen, verdigi kararlarin sorumlulugunu iistelenen ve 6zdegerinin farkinda olan biri
haline gelmektedir (Ozbay, 2003). Ozerklik duygusunun baskinlig1 ile ortaya ¢ikan ego
ozelligi irade giiciidiir. Yargilama ve karar verme becerisi anlamina gelen irade giicli
bireyin secimlerini 0zglirce ifade edebilmesine ve bireysellesmesine olanak
saglamaktadir (Dereboy, 1993).

Ozerklik duygusunun basatlik kazandigi durumlarda bile bir miktar utang ve
siiphe duygusu buna eslik edebilmektedir. Suglayici, hata kabul etmeyen, ¢ocugun
yapabildiklerini onun yerine yapan, ¢ocuga sabir gostermeyen ve sert bir sekilde elestiren
ebeveynlere sahip bireylerde baskalara karsi1 bir utang ve kendi kendini kontrol etme
konusunda siiphe duygusu gelisebilir (Elkind, 1978). Utang ve sliphe bu donemin baskin
duygusu haline geldiginde, bu durum gelecekte kendini sugluluk duygusu olarak
gosterecektir (Ari, 2005). Birey genglik doneminde yaptigi seyler i¢in kendini su¢layan,
karar verirken bagkalarina bagimli ve kendinden kusku duyan biri haline gelebilmektedir

(Burger, 2006).

1.1.1.3. Girisimcilige Kars1 Su¢luluk Duygusu Donemi (3-6 Yas)

Cocugun kendi bedeninin kontroliinii sagladig1 bu okul 6ncesi donemde, artan
motor becerilerle birlikte ¢ocuk kendine inanmaya ve neler yapabilecegini fark etmeye
baslar (Erikson, 1968). Hareket etmede 6zgiirlesen ¢ocuk kendine sinirlandirilmayacagi
bir alan yaratir, gevresinde olan biteni anlamak i¢in ¢aba gésterir ve bunun i¢in sikg¢a soru
sorma egilimindedir. Geligsen hayal giiciiyle birlikte cocugun diisiincelerinde artig vardir.
Yakin ve uzak cevresindeki yetiskinlerin sahip oldugu rolleri ve cinsiyet kavramim
ogrenmeye baglamaktadir (Dereboy, 1993). lleride nasil bir insan olacagmi yakin

cevresindeki insanlar1 6rnek alarak ve 6grendiklerini uygulayarak belirlemektedir. Bu rol
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denemeleri sonucunda 6zdesim yapan ¢ocukta girisimcilik duygusu olugmaktadir. Kendi
kendine etkinlik baglatabilir, yaratict oyunlar kurabilir ve oyunla gergegin ayrimini
yapabilir hale gelmistir. Bu kesif siirecinde ¢cocuk bakimini {istlenen kisiler tarafindan
desteklenir ve gelismesine uygun ortamlar hazirlanirsa girisimcilik baskin duygu haline
gelecektir. Cocugun girisimde bulunmasi onun bir amag¢ dogrultusunda hareket ettiginin
gostergesidir. Amag¢ bu donemde kimlik gelisimine katki saglayan ego giiciidiir. Bu
durum gelecek donemlere bireyin kendini hayal ettigi gibi gerceklestirebilecegi bir amag

ve bu amag dogrultusunda girisimciligini ortaya koymasi seklinde yansimaktadir.

Ote yandan ¢ocugun girisimciligi birincil bakim veren tarafindan yeterli seviyede
desteklenmediginde ve cezalandirildiginda sugluluk duygusu baskin olmaya
baslamaktadir (Ari, 2005). Cocugun kendi kendine kurdugu oyunlarin sag¢ma,
hareketlerinin gereksiz, sorularinin anlamsiz oldugu ebeveynler tarafindan vurgulanirsa,
cocuk rol denemelerinin yasak oldugu kanisina varip girisken davranislarini
gostermemeye baglayabilir. Bu sugluluk duygusunun ileriki donemlere yansimasi,
edindigi rollerin yanlis oldugunu diisiinme ve kendine uygun bir yetigkin rolii bulamay1s

seklinde olabilir (Dereboy, 1993; Elkind, 1978).

1.1.1.4. Cahskanhga Kars1 Yetersizlik Duygusu Donemi (6-12 Yas)

Erken okul yillarin1 kapsayan 6-12 yas arasi bu dénemde ¢ocugun gelisimini
etkileyen faktorlere ailenin yaninda bir de okul ortam1 ve akran iligkileri eklenmektedir
(Elkind, 1978). Erikson’a gore ¢ocugun okula basladigi bu donemde sosyal diinyasi
genislemekte ve bu diinyaya uyum saglamak i¢in ¢ocuk daha fazla ¢aba gostermektedir
(1968). Okul ¢agi1, cocugun 6grenmeye en agik ve istekli oldugu zamandir. Bu donemde

sosyal boyutun bir ucunda caligkanlik digerinde ise yetersizlik duygusu vardir. Aile,
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Ogretmenler ve arkadaslarinin beklentilerini kargilamaya yonelik ¢ocukta akranlariyla
isbirligi icerisinde ¢alisma, disiplin ve bir seyler basarabilme duygusu artis
gostermektedir (Ar1, 2005). Birey sosyal ¢evresi tarafindan bir isi yapmasi i¢in tesvik
edildiginde, yapmak istedigi seyler i¢in izin verildiginde ve sonuglar igin
odiillendirildiginde ¢aliskanlik duygusu gelismeye baglamaktadir. Bu sosyal boyutun ego
giicli ise yeterlilik duygusudur. Bireyde yapmasi gereken isler icin yeterlilige sahip
oldugu diisiincesi, bundan sonraki ¢aligmalar i¢in motivasyon ve 6zgiiven olugmaktadir.
Bu dénemin baskin duygusunun caliskanlik olmasi bireyin ileriki hayatinda yeni seyler
ogrenmeye istekli ve calismaya karsi olumlu bir tutum igerisinde olmasini saglamaktadir

(Dereboy, 1993).

Bu donemin ¢atigmasinin diger ucunda ise yetersizlik duygusu yer almaktadir.
Yaptig1 etkinlik i¢in 6diillendirilmeyen ya da engellenen cocukta caliskanlik duygusu
gelismeyebilir. Desteklenmeyen ¢ocuk yaptiklarinin degersiz oldugunu ve higbir isi
basaramayacagini diisiiniip yetersizlik duygusu yasayabilir. Gelecekte bu durum kendini
ise yarar seyler yapmak icin yetersiz gdrme olarak bas gdstermektedir (Ari, Ure ve

Yilmaz, 1998).

1.1.1.5. Kimlik Kazanmaya Kars1 Kimlik Karmasas1 Donemi (12-21 Yas)

Ergenlik doneminin beraberinde getirdigi kimlik kazanimina karst kimlik
karmagas1 doneminde bireyin kimlik olusumuna daha oOnceki kazanimlar1 katkida
bulunmaktadir (Dereboy, 1993). Fizyolojik degisimler ve yetiskinlige gecis doneminde
belirsizlikler yasayan bireyden oOnceki donemlerde biriktirdigi davraniglar1 yeniden
degerlendirerek basarili bir kimlik altinda bir araya getirmesi beklenmektedir (Erikson,

1968; Miller, 2008). Ge¢miste aile ve okul ortaminda kendini ifade eden birey bu evrede
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topluma kars1 bir rol edinmistir. Simdiye kadar kendisiyle ilgili olugturdugu tiim degerleri
gozden gegirerek benimsemek, kim olduguna ve ne yapmak istedigine karar vermek icin
cabalamaktadir. Bu noktada onceki evreleri basarili bir sekilde atlatan ve ergenlik
doneminde uygun kosullara sahip olan birey kimlik olusumunu basariyla tamamlamakta
ve kendinden emin bir sekilde yasamini siirdiirebilmektedir (Senemoglu, 2005). Kimlik
kazanmaya karsi rol karmasasi ¢atigmasinin uygun bir sekilde ¢éziimlenmesi ile sadakat
ego glicii ortaya cikmaktadir (Erikson, 1968). Bu ego giicii ¢ocukluk doneminde

kazanilan gii¢lere baglilik anlamina gelmektedir (Dereboy, 1993).

Cocukluk evrelerinin basaril atlatilamamasi ve bireyin bulundugu sosyal ortamin
elverigsizligi ile birlikte kimlik duygusuna erisemeyen birey ise kimlik bocalamasi
yasamaktadir (Elkind, 1978). Birey rol karmasasi ile ne yapacagina karar vermekte
zorlanmakta, kim oldugunu, nereye ya da kime ait oldugunu bilememe duygusu

yasamaktadir.

1.1.1.6. Yakinhga Kars1 Yahitilmishk Donemi (21-30 Yas)

Ergenlik doneminin sonlarindan orta yaslara kadar uzanan bu geng yetigkinlik
doneminin catismasiin bir ucunda yakinlik, digerinde ise yalitilmishk duygusu yer
almaktadir. Erikson’a gore yakinlik kurabilme becerisi, kendi benligini koruyarak bir
arkadas ya da sevgili ile paylasimda bulunabilme ve onu sevebilme yetisi olarak
tanimlanmaktadir (1968). Bireyin yakinlik kurabilme becerisini kazanmasinin 6n kosulu
ise basarili bir kimlik kazanimidir (Arseth, Kroger ve Martinussen, 2009). Erikson’un
(1968, 1980) epigenetik ilkesi ile tutarli olarak, {iniversite 6grencileri ile yapilan bir
arastirmada kimlik ¢oziimlemesi olumlu olan bireylerin yakinlik ¢oziimlemeleri de

olumlu seyretmektedir (Marcia, 1976). Bu donemde birey kendisine uygun bir romantik
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partner se¢mek icin adim atmaktadir, ve ayn1 zamanda arkadaslariyla kurdugu yakin
iliskilere de 6nem vermektedir (Elkind, 1978). Yakinliga karsi yalitilmiglik krizinin

saglikli ¢oziimlenmesi sevgi ego giiciinii ortaya ¢ikarmaktadir (Erikson, 1968).

Bireyin bir romantik partner ya da arkadasla yakinlik duygusu Kkurup
gelistiremedigi durumlarda ise yalitilmishk ya da yalmizlik duygusu baskin hale
gelmektedir (Miller, 2008). Bu evreye saglam bir kimlik duygusu ile ulasamayan birey
kimligini tiimiiyle kaybetme korkusuyla yakin iligkilerde kendini geri ¢ekerek daha
yiizeysel iligkiler kurabilmektedir (Dereboy, 1993). Bu durumda yakin iliskilerde

dislanmislik ego patolojisi ortaya ¢ikmaktadir (Erikson, 1968).

1.1.1.7. I"Jretkenlige Karsi Durgunluk (Verimsizlik) Donemi (30-65 Yas)

Orta yaghliga karsilik gelen bu donemin krizi tretkenlige karst durgunluk
catismasi olarak adlandirilmaktadir. Uretkenlik bireyin dncelikle kendi cocuklar1 daha
sonra da gelecek kusaklar i¢in onlarin i¢inde yasayacagi toplumu gelistirmesi, kendini
diinyay1 daha 1yi bir yer haline getirmeye adamasi, yeni fikirler iiretmesi ve iiretilen
fikirlerin gelismesini saglamas1 olarak ifade edilmektedir (Erikson, 1968). Bunu
basarabilen yetiskinlerde ortaya c¢ikan ego giiciinlin bakim/ilgi verme yetisi oldugu
belirtilmistir. Cocuklarini en iyi sekilde yetistirme ve onlarin gereksinimleriyle ilgilenme

anlamina gelmektedir (Dereboy, 1993).

Uretkenlik duygusunu yasayamayan birey hicbir ise yaramadigim diisiinerek
durgunluk dénemine gecebilmektedir. Basarisini gevresiyle paylasip verimli olamayan

yetigkin birey tiim ilgisini kendi c¢ikarlarina ydnlendirmeye baslamaktadir. Bunun
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sonucunda bireyin yasaminda verimsizlik duygusu baskin hale gelmektedir (Erikson,

1980).

1.1.1.8. Benlik Biitiinliigiine Kars1 Umutsuzluk Donemi (65 Yas ve Sonrasi)

Psikososyal gelisimin son basamagi olan benlik biitiinliigline karsi umutsuzluk
evresi yaslilik donemine karsilik gelmektedir. Gegmiste siirdiigii yasama dair doygunluk
hissine sahip olan ve bu siirecte iiretken bir kimlige sahip oldugunu diisiinen birey
biitiinlik duygusunu gelistirmektedir. Birey yasaminin bir amaca hizmet ettigini
diisiinmektedir, yaptig1 islerden ve verdigi onemli kararlardan pismanlik duymamaktadir.
Sonug olarak evrensel bir insan sevgisinin ve diger insanlarla birlikte kendi yagsaminin da
anlamli oldugu diisiincesinin varligi, bireyin bilgelik ego giiciine ulasabilmesini

saglamaktadir (Dereboy, 1993).

Gegmisine baktiginda cogunlukla pismanliklar, yanhis verilmis kararlar ve
kagirilmig firsatlar goren bireyde umutsuzluk duygusu hiikiim siirmektedir. Birey geriye
dontip bunlar1 degistirmenin miimkiin olmadigini anladiginda umutsuzluga kapilmaktadir

(EIkind, 1978).

1.1.2. Universite Ogrencilerinde Psikososyal Gelisim

Ortadgretimden sonra yiiksekogretime devam eden bireylerin gelisimsel donem
olarak 17-21 yas araligina karsilik gelen geg ergenlik ve 18-25 yaslarin1 kapsayan erken
yetiskinlik donemlerinde olduklar: diisliniilebilir. Ancak Arnett (2004) bu siireci ‘beliren

yetigkinlik donemi’ olarak tanimlamaktadir. Ona gore bu donem ergenlik ve geng
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yetiskinlik arasinda, bu donemlerden farkli ve kendine has Ozellikler barindiran bir
gelisim donemidir. Bu donemin 6zellikleri hem ergenlik hem de geng yetiskinlik donemi
belirtilerini igermektedir. Beliren yetiskinlik doneminin ergenligin sonundan (18 yas
civarl) otuzlu yaslarin baglarina kadar olan bir siireci kapsadig1 da ifade edilmektedir
(Arnett, 2000). Bu donemde olanlar ¢ocukluk donemi Ozelliklerini gostermemekle
birlikte yetigkinlik olarak da tanimlanamayan bireylerdir (Dogan ve Cebioglu, 2011).
Beliren yetigkinlerin temel 6zelliklerinin kimlik arayisi, istikrarsizlik, kendine
odaklanma, arada kalmislik hissi ve sonsuz olanaklara sahip olma inanci oldugu ifade
edilmektedir (Arnett, 2004). Bireyler is, ask, diinya goriisii gibi farkli alanlarda kim
olduklarini, hayattan ne istediklerini, beklentilerini, yapabildiklerini ve sinirliliklarin
kesfe ciktiklar1 bir kimlik arayisi igerisinde bulunmaktadir. Bu nitelik tam olarak
Erikson’un kimlik kazanimina karsi kimlik karmasasi donemine karsilik gelmektedir
(Erikson, 1968). Istikrarsizlik ise beliren yetiskinlerin siklikla fikir degistirmeleri,
deneme yoluyla Ogrenmeleri, kararsizliklari, degisen deger yargilar1 ve gelecek
planlariyla ortaya ¢ikmaktadir (Arnett, 2004). Ayrica kendilerini daha iyi tanimaya
baglayan bireyler kendi kararlarmmi kendileri verip kendi yasamlarin1i yOnetmeye
baslamaktadirlar. Bu donemde bireyler arada kalmislik hissine sahiplerdir ve kendilerini
tam bir yetigkin olarak gorememektedirler. Son olarak, gelecek hakkinda olumlu
diisiincelere sahip olan beliren yetiskinler karsilarina cikan firsatlar1 en 1yi sekilde
degerlendireceklerine ve sonsuz olanaklara sahip olduklarina inanmaktadirlar. Bir
arastirma ailenin yanindan ayrilip baska bir sehirde iiniversiteye baslayan bireylerin
beliren yetiskinlik donemi 6zelliklerini digerlerine gére daha fazla gosterdikleri ortaya
cikarmistir (Parmaksiz, 2008). Bu durum {niversite 6grencilerinin beliren yetiskinler
olarak tanimlanmasinin yerinde olduguna kanit olusturmaktadir.

Ergenlikten genc yetiskinlige gegis siirecinde, bireyin gelisimi {izerinde iginde

bulundugu ortamin 6nemi artmaktadir (Adams, Ryan ve Keating, 2000). Beliren
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yetiskinlik olarak tanimlanan bu donemde birey yeni deneyimler kazanacagi, hayatina
Ozgiirce sekil verebildigi ve firsatlarla dolu bir ortamin igine girmektedir (Dogan ve
Cebioglu, 2011). Ogrencilerin bircogunun ilk defa ailesinden uzaklastigi iiniversite
yillar1, beliren yetigkinlik doneminde olan bu bireylere s6zii edilen elverigli ortami
sunmaktadir (Whiteman, McHale ve Crouter, 2011). Universiteye baslayan birey ailenin
belirledigi sosyal ¢evrenin disinda ilk defa baska bir ortamla tanigmaktadir (Siilek Sanli,
2015). Bireyin simdiye kadarki yasantis1 goz oniine alindiginda {iniversite yasami
sosyallesmenin en yogun yasandig siirectir. Ozgiirlesmeye ve bireysellesmeye olanak
saglayan bu ortamda bireyden kendi kimligini ortaya koymasi beklenmektedir. Birey
cevresindeki insanlarin kisiler arasi iliskilerini gozlemleme firsat1 elde etmekte ve nasil
iliski kuracagina karar vermektedir (Burger, 2006). Bireyin akranlariyla ve karsi cinsle
olan iligkisi tiniversiteye baslamasiyla farkli bir boyut kazanmaya baslamistir (Dalkilig,
2006). Farkli bir ortama girmenin beraberinde getirdigi beklentileri karsilamaya calisan
birey ayni zamanda gelecekteki meslek ve es se¢imi ile ilgili diisiinmeye, kim olmak ve
ne yapmak istedigine karar vermeye baslamistir. Goriildiigli gibi toplumsal ve ¢evresel
kosullar bireyin gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir (Atak, 2011). Bu nedenle toplumun
etkilerine yogun bir sekilde maruz kalan tiniversite 6grencilerinin psikososyal gelisiminin
Onemi vurgulanmaktadir.

Psikososyal gelisim bireyin i¢inde yasadiglr toplumun sosyal yapisina uyum
saglama siireci olarak tamimlanmaktadir (Atak, 2011). Bu c¢alismada {iniversite
Ogrencilerinin psikososyal gelisim diizeyleri incelenecedi igin beliren yetiskinlik
donemindeki psikososyal gelisim ele alinacaktir. Erikson’un (1968) kurami psikososyal
gelisimin yasam boyu birbirini izleyen sekiz evrede gerceklestigini ve her bir evrede
krizlerin saglikli ¢6zlimiiyle kazanimlarin ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Ergenlikten
yetigkinlige gecis siireci olarak goriilen, bireyin gelisimi agisindan kritik dneme sahip

olan beliren yetigkinlik donemindeki iiniversite 6grencilerinin, gectikleri psikososyal
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gelisim donemlerini degerlendirip sosyal olgunluk diizeylerini belirlemek biiyiik 6nem
tasimaktadir. Beliren yetiskinlik donemine karsilik gelen psikososyal evreler kimlik
kazanimina kars1 kimlik karmasasi (12-21 yas) ve yakinliga kars1 yalitilmislik (21-30 yas)
evreleridir (Erikson, 1968). Ancak kuramin asamali olusum (epigenetik) ilkesine gore
dogumdan itibaren bireyin basariyla tamamladigi her bir asama onun psikososyal
olgunluguna katkida bulunmaktadir. Dolayisiyla sadece gelisimsel doneme karsilik gelen
bu iki evre degil, bireylerin gectigi biitiin gelisim asamalar1 degerlendirilecektir.
Universite yasamiyla birlesen beliren yetiskinlik doneminde birey kendine ait bir kimlik
olusturma siirecinden geg¢mekte, kendini toplumun bir pargasi olarak gormekte, bir
topluluga ait oldugunu hissetmekte ve simdiye kadar edindigi tiim becerileri yeniden
degerlendirmektedir. Bu donemde saglam bir kimlik kazaniminin gergeklesmesi igin
bireyin onceki gelisim basamaklarini basarili bir sekilde atlatmis olmasi gerekmektedir.
Kim oldugunun ve ne yapmak istediginin kendinden emin bir sekilde farkinda olan birey
bu donemi basarili bir sekilde tamamlamistir. Bir sonraki asama olarak bireyden
arkadaslariyla ya da partneriyle yakin iligki kurabilme, bu iliskinin devamliligini saglama,
birini sevebilme ve biri tarafindan sevilme becerisini kazanmas1 beklenmektedir. Ozetle,
geng yetiskinlerde iiniversite yillarin1 kapsayan psikososyal gelisim krizleri arasinda

kimlik kazanimi1 ve yakinlik kurabilme becerisi yer almaktadir.

1.2. BAGLANMA

1.2.1. Baglanma Kuraminin Gelisimi

Baglanma konusunda ilk c¢alismalar1 gergeklestiren John Bowlby’ye gore
baglanma, bireyin kendisi i¢in 6nemli olan bagkalariyla kurdugu derin ve duygusal bagdir
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(1982, 1979). Bu duygusal bag kurma ihtiyacinin yeni dogan bir bebegin yasamini
stirdiirebilmesi i¢in gerekli oldugu ifade edilmektedir. Baglanma kavramina etiyolojik ve
evrimsel bir aciklama getiren Bowlby baglanmay1 bireyin korktugunda, yoruldugunda
veya hasta oldugunda bir figiirle iligki kurmak ya da yakinlik aramak i¢in duydugu giiclii
bir istek olarak da tanimlamaktadir (1980, 1982). Bireyle birincil bakim veren kisi
arasinda baglanmanin olusmasindaki temel faktorler; insanlari ve hareketli nesneleri
tercih etme egilimi, daha sik gordiiklerini digerlerinden ayirt etme, tanidiklarina yaklagsma
ve tanimadiklarindan uzak durma, istendik sonuclar1 getiren davranislari digerlerinden
ayirt etme ve bu davranislart daha sik gosterme olarak belirtilmistir (Bowlby, 1982,

1973).

Bowlby (1980), bakicilarindan ayrilma durumunda bebeklerin, ¢ocuklarin ve
maymun Yyavrulariin ardisik duygusal tepkiler gosterdiklerini ifade etmektedir. Bu
davraniglar1 karst koyma, garesizlik ve kopma olarak tanimlamaktadir. Kars1 koyma
asamasinda annesinden heniiz ayrilan bebek aktif bir sekilde annesini arama ve ona
seslenme egilimindedir. Endise, {liziintii ve aglama belirtileri gostererek annesinin onu
biraktigini diistinmektedir. Caresizlik asamasinda ise anneye ulasma cabalar1 basarisiz
olan bebek depresyon ve limitsizlik duygusunu yasamaktadir. Bebek bu evrede yardim
istemez, hareketsiz ve edilgendir. Son olarak kopma asamasinda anneye ulagma c¢abalari
basarisizlikla sonuglandiginda, bebek onu aramaktan vazge¢mekte ve cevresi ile

ilgilenmeye baslamaktadir.

Baglanma figiirii olan birincil bakim veren kisi bebekle fiziksel yakinlik kurarak
onu cevreden gelebilecek tehlikelere karsi korumakta ve ayni zamanda ona g¢evresini
kesfetmesi i¢in uygun kosullar saglamaktadir (Hazan ve Shaver, 1987). Bebegin
gelisebilecegi uygun ortamin saglanmasi i¢in birincil bakim verenle kurulan bu yakinligin
korunmas: gerekmektedir. Bebek dogustan getirdigi ve davranig repertuar: olarak

adlandirilan aglama, giilimseme, sarilma gibi birtakim davraniglar araciligiyla yakinligt
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saglamak ve devam ettirmek icin baglanma davranmigim1 aktif bir sekilde
gosterebilmektedir (Ainsworth ve Bowlby, 1991). Baglanma figiirii bebegi tehlikelerden
koruyan saglam bir siginak ve bebegin diinyay1 kesfetmesi icin giivenli bir {is gorevi
gormektedir. Birincil bakim veren kisinin ulasilabilirliginin ortadan kalktig1 durumlarda
baglanma sistemi aktif hale gelmektedir. Boyle durumlarda ya yakinligin yeniden
kurulmasi saglanmakta ve bebek kendini tekrar glivende hissedebilmekte ya da kaygili ve
tedirgin bir hale gelen bebegin bakim veren kisiden ayr1 kalma durumunu protesto etme
davranigi ortaya ¢ikabilmektedir. Bebegin yakinlik kurma istegine bakim veren kisinin
verdigi farkli tepkiler baglanma sisteminde bireysel farkliliklarin ortaya g¢ikmasiyla
sonuc¢lanmaktadir (Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003). Ozetle, bebekle birincil bakim
veren arasindaki iligkide goriilen baglanma sistemi, yakinligi arama ve koruma, bakim
veren kisiyi saglam bir si@inak ve giivenli bir iis olarak gérme, ve ayrilig1 protesto etme

gibi dort temel davranis oriintiisiiyle tanimlanmaktadir (Hazan ve Shaver, 1987).

Birincil kosullu stratejiler olarak adlandirilan yukarida bahsedilen bu davranis
orlintiileri baglanmanin saglikli bir sekilde olugmasini saglamakta ve bebegin ¢evreye
uyumunu kolaylastirmaktadir (Main, 1990). Bebegin stres yaratan durumlarda da
giivenlik duygusunu koruyabilmesi ve ¢evresini kesfetmeye yonelik davranabilmesi i¢in
giivenli baglanma iliskisinin varlig1 gerekmektedir (Stimer ve Giingér, 1999b). Birincil
bakim veren kisinin bebege karsi duyarli, her zaman ulasilabilir olmasi, bebegin
ihtiyacina zamaninda ve uygun cevap vermesi, destekleyici olmasi ve davraniglarinin
tutarl1 olmast bu giivenli baglanma iliskisinin olugmasma katkida bulunmaktadir.
Baglanma figiiriiniin davraniglarinda tutarsiz olmasi, duyarsiz, ihmalkar ve reddedici
olmast durumunda ise bebek giivensiz baglanma davranislar1 gosterebilmektedir (Main,
1990). Boyle durumlarin sebep oldugu stresle basa ¢ikabilmek i¢in bebek ikincil kosullu
stratejiler ad1 verilen davranis Oriintiilerini kullanabilmektedir. Bu gilivensiz baglanma

davraniglarina sik sik bagvuran birey kendini daha degersiz gordiigli ve baskalarina daha
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az giivendigi icin yetiskinlik doneminde de kuracag iliskilerde sorunlarla ve uyum
problemleriyle karsilagabilmektedir (Collins ve Read, 1990). Giivenli baglanma gelistiren
birey ise kendine daha fazla giivenmekte, yetiskinlikte daha sosyal olabilmekte ve
kuracagi yakin iligskilerde de gilivenli baglanma Oriintiisii gostermektedir. Bebeklik
donemindeki baglanma sistemleri bireyin zihinsel semalari sekillendirerek yasamin
sonraki donemlerine aktarilmakta, bireyin kuracag iliskileri etkilemekte ve degismeye
kars1 direng gostermektedir (Bowlby, 1973). Bir sonraki boliimde, birincil bakim verenin
bebege davranma bi¢iminin bireyin zihninde nasil bilissel temsiller olarak kodlandigini
ve yagamin sonraki donemlerine etki ettigini agiklayan i¢sel ¢alisma modelleri iizerinde

durulacaktir.

1.2.1.1. i¢sel Calisma Modelleri

Bowlby’ye gore bebegin birincil bakim veren kisi ile olusturdugu iliski oriintiileri
icsellestirilerek bireyin ileride yakin iligkilerini nasil olusturacagi ve devam ettirecegine
yonelik temelleri olusturmaktadir (1973). Bu bilissel temsilleri igsel ¢alisma modelleri
(internal working models) olarak adlandiran Bowlby (1982), bunlarin bireyin
yasantilariyla inanglarint birlestiren, organize eden, bireyin kendisi ve diger insanlara
iliskin bilislerinden olusan modeller oldugunu ifade etmektedir. i¢sel caligma modelleri,
bakim veren kisiyle kurulan iligkide ilk deneyimlerden geliserek bireyin i¢sel temsilleri
haline gelmekte ve sonunda diinya ve digerleri hakkindaki beklentilere genellenmektedir

(Bowlby, 1973).

Baglanma figiirii olan bakim veren kisi bebegin rahatlik, korunma ve kesfetme
ithtiyaglarini karsiladiginda bebek tamamlayici i¢sel modeli gelistirmektedir (Bowlby,

1982). Bu durumda bebek kendisinin sevilmeye, ilgilenilmeye ve giivenilmeye deger biri
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olduguna ve bakicisinin ulasilabilir, glivenilir, ilgili ve destekleyici olduguna iliskin bir
model gelistirmektedir. Ote yandan bebege bakim veren kisi bebegin ihtiyaglarma
tepkisiz kalir ve bunlar1 uygun bir sekilde karsilamazsa bebek kendini degersiz ve

bakicisini ise reddedici olarak gordiigii bir i¢sel calisma modeli gelistirmektedir.

Bowlby (1973)’e gore birey ebeveyn-¢ocuk etkilesimindeki ger¢ek yasantilara
dayanan iki temel zihinsel model gelistirmektedir. Bu ¢alisma modellerinden birincisi
digerleri hakkindaki i¢sel ¢alisma modelidir. Baskalar1 modeli bireyin diger insanlari
nasil algiladigim igermektedir. Ilk olarak baglanma figiiriiniin bireyin gereksinimlerine
uygun tepki veren biri olup olmadigina gore sekillenmektedir. Bu model ile birey
baglanma figliriiniin ya tutarli, destekleyici, ulasilabilir ve giivenilir bir birey olduguna;
ya da cevap vermeyen ve sevmeyen bir birey olduguna yonelik bir model olusturmaktadir.
Ikinci zihinsel model ise bireyin kendisi hakkindaki igsel calisma modelidir. Benlik
modeli bireyin kendisini nasil gordiigiinii icermektedir. Bireyin kendi hakkindaki
degerlendirmeleri bakim veren kisinin ona kars1 nasil davrandigiyla iliskilidir. Baglanma
figlirlinlin ona kars1 tepkileri bireyin ne kadar iyi ve degerli oldugunu kavramasinm
saglamaktadir. Birey ya kendisinin degerli ve sevilmeye deger biri olduguna, ya da

degersiz ve sevilmeye degmez biri olduguna yonelik bir benlik modeli olusturmaktadir.

Birincil kosullu stratejilerin siklikla kullanildigi durumlarda birey kendini
sevilmeye deger biri olarak gordiigii olumlu benlik modeli ve digerlerini sevgi dolu,
cevap verici ve giivenilir olarak algiladigi olumlu bagskalar1 modeli gelismektedir
(Bowlby, 1973; Main, 1990; Siimer ve Giingdr, 1999b). ikincil kosullu stratejilerin
istikrarli bir sekilde kullanildigi durumlarda ise bireyin kendini degersiz biri olarak
algiladig1 olumsuz benlik modeli ve digerlerini giivenilmez, tutarsiz ve reddedici olarak

gordiigii olumsuz baskalar1t modeli olusmaktadir.
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Benlik ve bagkalar1 i¢in olusturulan bu semalar, karsilikli bir etkilesim i¢inde
birbirini besleyerek kisilerarasi iliskilere yonelik beklenti ve inanglar sekillendirmektedir
(Stimer ve Glingdr, 1999b). Bowlby baglanma sisteminin dmiir boyu devam ettigini ve
yasamin erken doneminde gelistirilen igsel ¢aligma modellerin degisime ugramadan

yetiskinlik doneminde de kendini gosterdigini belirtmistir (Fraley ve Shaver, 2000).

1.2.2. Cocuklarda Baglanma Stilleri

Baglanma calismalarina ilk biiyilk katkiyi1 Bowlby’nin kuraminin temel
sayiltilarin1 sinayarak Mary Ainsworth yapmistir. Ainsworth ve arkadaslari (1978)
“Yabanci Ortam” adini1 verdikleri deney yontemi ile 12-24 aylik bebekler ve annelerinin
baglanma davranislarini gézlemlemistir. Giivenli ve giivensiz baglanma arasindaki temel
farklar1 ortaya koymak ve baglanmanin niteligini degerlendirmek adma yapilan bu
calismada, bebekler ve anneleri bir dizi durumla karsit karsiya getirilerek bebegin
davraniglart  gozlenmektedir. Bu deneysel yontem swrasiyla su  sekilde
gerceklestirilmektedir: Bebek ve anne oyun odasina getirilir; bir yabanci igeriye girer ve
oturur, 6nce anneyle daha sonra da bebekle konusur; anne odadan ayrilir; bir siire sonra
anne odaya geri doner ve yabanci odadan ¢ikarak anne ve bebegi yalniz birakir; anne
bebegi odada yalniz birakir; yabanci geri doner; anne geri doner. Deneydeki boliimler
bebeklerdeki baglanma sistemlerini  harekete geg¢irmektedir. Bebeklerin yalniz
birakilmanin getirdigi stresi nasil deneyimledikleri ve bununla nasil basa ¢iktiklari
degerlendirilmistir. Bebeklerin davranislar1 gozlenerek; yakinlik ve temas arama, temasin
stirdiiriilmesi, giiven, kaginma, arama ve belirli mesafeden etkilesim kurma 6l¢eklerinden
aldiklar1 puanlarin degerlendirilmesiyle ii¢ farkli baglanma stili olusturulmustur
(Ainsworth, 1978):
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1. Giivenli (Secure) Baglanma: Bu baglanma stiline sahip bebekler anneleriyle
birlikteyken ortami kesfetmeye calismis; annelerinden ayrildiklarinda ise kendilerini
biraz rahatsiz hissetmis ve kaygi belirtileri gostermislerdir. Annelerinin geri donmesiyle
bebekler yakin temas kurmak istemis, hemen yatismis ve gevreyi arastirmaya devam
etmislerdir (Ainsworth, 1989; Ergiin, 2008; Hazan ve Shaver, 1990). Giivenli baglanan
bebekler yanlarinda olmasa bile annelerine ulasabileceklerinin farkindadirlar.
Ihtiyaglarina duyarli olan annenin yaninda bebekler diinyayr kesfetme konusunda
giivende hissetmektedirler. Bu cocuklar mutlu ve kendine giivenen bireyler olma

egilimindedirler (Burger, 2006).

2. Kagman (Avoidant) Baglanma: Kac¢man baglanma gelistiren bebekler anneleri
yanindayken onu gérmezden gelerek oyun oynamaya devam etmis ve anneleri gittiginde
cok az kaygi belirtisi gdstermislerdir. Anneleri geri dondiiglinde ise bebekler onlardan
uzaklagmis, yakinlig1 reddetmis ve oyuna devam etmislerdir (Ainsworth, 1978; Ergiin,
2008; Hazan ve Shaver, 1990). Kacinan baglanan bebeklerin anneleri yakinliktan
kaginan, duyarsiz, soguk ve reddedicidir. Bu nedenle bebek annenin tepkisizligiyle tekrar
kars1 karstya gelmemek i¢in anneye olan gereksinimlerini baskilamakta ve kendini

savunma davranigi gostermektedir (Kart, 2002).

3. Kaygili-karars1z (Anxious-ambivalent) Baglanma: Bu baglanma stiline sahip bebekler
anneleri ayrildiginda yiliksek diizeyde kaygi ve 6fke hissetmis, yabanci ile iletisimi
reddetmislerdir. Anneleri dondiigiinde ise kolayca sakinlesmemis ve yakinlik kurmak
istegiyle birlikte anneye karsi kizginlik ve reddetme davranisi gostermislerdir
(Ainsworth, 1978; Ergiin, 2008; Hamarta, 2004; Hazan ve Shaver, 1990). Kaygili-
kararsiz baglanan bebeklerin anneleri bebegin ihtiyaglarina tutarsiz cevap vermekte ve

duyarli davranmamaktadir (Burger, 2006).

21



1.2.3. Yetiskinlerde Baglanma Stilleri

Bebeklerin yagamin ilk yillarinda birincil bakim veren kisi ile kurduklari
baglanma Oriintiileri yetiskinlik donemlerinde yakin iliskilerinde tekrarlanmaktadir
(Bowlby, 1973; Ainsworth, 1989). Ainsworth ve arkadaslar1 (1978) tarafindan ortaya
koyulan cocuklardaki baglanma stillerinin ergenlik ve yetiskinlik doneminde yakin
iligkilerde ortaya c¢ikacagini ileri siiren ¢aligmalar mevcuttur (Hazan ve Shaver, 1987;
Main, 1985). Bu arastirmalarin bulgularina goére giivenli baglanma stiline sahip
yetiskinler hem romantik iliskilerinde hem de ge¢miste ebeveynleriyle olan iligkilerinde
olumlu yasanti ve inanglara sahip olduklarini ifade etmislerdir. Giivenli baglanan
yetigkinler iligkilerini daha c¢ok yakinlik ve giiven duygusu iizerine kurmakta; diger
baglanma stillerine gore eslerini daha az kiskanmaktadirlar (Stimer ve Giingdr, 1999b).
Kagiman baglanma stili ise iliskilerde hissedilen yakinlik ve giiven duygusu ile olumsuz
yonde iligkilidir. Kaginan baglanma Oriintiisii gosteren bireyler eslerine karsi soguk ve
ilgisiz davranmakta, yakin ve romantik iliskilerinde olumsuz beklenti ve inanglara sahip
olmaktadirlar. Kaygili-kararsiz baglanan yetiskinler ise yakin iliskilerinde duygusal

olarak dengesiz bir tutum sergileyen, asir1 derecede kiskang ve takintili bireylerdir.

Bartholomew ve Horowitz (1991) ise Hazan ve Shaver (1987) tarafindan
yetigkinlere uyarlanan bu ii¢ baglanma stilini gelistirerek ve Bowlby’nin igsel ¢alisma
modelleri kavrami temelinde dortlii baglanma modelini sunmuslardir. Bir sonraki
boliimde dortlii baglanma modeline gore yetiskinlerde baglanma stilleri detayli olarak

incelenecektir.
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1.2.3.1. Dortlii Baglanma Modeli

Bartholomew (1990; Bartholomew ve Horowitz, 1991), baglanma stillerini
belirlemede Bowlby’nin (1973) ig¢sel calisma modelleri kavraminin benlik ve bagkalar
boyutlarin1 temel alarak Dortlii Baglanma Modeli’ni gelistirmistir (Bkz. Sekil 1.1.).
Bireyin kendi benligi ve baskalartyla ilgili olumlu ya da olumsuz zihinsel modelleri
bulunmaktadir. Sekil 1’de goriildiigii gibi benlik modeli iliskilerde kaygi boyutu olarak,
baskalart modeli ise iliskilerde ka¢inma boyutu olarak tanimlanmaktadir. Benlik
modelinin olumlu olmas1 bireyin kendisiyle ilgili pozitif inanglarinin varligini,
i¢sellestirilmis 6zsaygiy1 ve sevilmeye deger biri oldugunu diisiincesini ifade etmektedir.
Bu durum bireyin yakin iliskilerinde baglanma kaygisinin diisiik oldugunu
gostermektedir. Olumsuz benlik modelinde ise birey kendisinin degersiz, glivenilmez ve
sevilmeyi hak etmeyen biri oldugu inancina sahiptir. Bireyin diisik Ozsaygisi ve
baskalarindan onay alma ihtiyaci vardir. Bu nedenle birey yakin iligkiler kurarken yiiksek
diizeyde baglanma kaygis1 gostermektedir. Diger boyut olan baskalari modelinin de
olumlu ve olumsuz oldugu durumlar bulunmaktadir. Olumlu baskalar1 modelinde birey
diger insanlarin sevilebilir, giivenilebilir ve ulasilabilir olduguna dair beklenti ve
inanglara sahiptir. Bireyin baskalar1 hakkindaki bu olumlu degerlendirmesi onun yakin
iliskilerinde kaginmayi diisiik diizeyde yasamasi, yakinlik ve destek arama konularinda
rahat davranmasi anlamina gelmektedir. Ote yandan olumsuz baskalar1 modelinde, birey
cevresindeki insanlarin ihtiya¢ duyuldugunda ulasilabilir olmadiklari, giivenilmez ve
reddedici olduklar1 gibi birtakim olumsuz beklenti ve inanglara sahiptir. Bagkalarina
iligkin bireyin bu olumsuz inanglar1 onun yakin iliski kurmaktan kaginma durumunu

yiiksek diizeyde yasamasina sebep olmaktadir.
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Bartholomew (1990; Bartholomew ve Horowitz, 1991), ergenlerde ve
yetiskinlerde dort baglanma stilini benlik ve bagkalari temel boyutlarinin olumlu ve
olumsuz kesisme noktalarinda tanimlamistir (Bkz. Sekil 1.1). Bu tanimlamaya gore,
giivenli baglanma benlik ve baskalar1 boyutlariin ikisinin de olumlu olmasiyla, kayitsiz
baglanma benlik boyutunun olumlu bagkalar1 boyutunun olumsuz olmasiyla, saplantil
baglanma benlik boyutunun olumsuz bagkalar1 boyutunun olumlu olmasiyla ve son olarak
korkulu baglanma benlik ve baskalar1 boyutlarinin ikisinin de olumsuz olmasiyla

olusmaktadir.

Dortlii baglanma modelinde Hazan ve Shaver’in baglanma modelinden farkli
olarak kac¢man baglanma stili, kayitsiz ve korkulu baglanma olarak ikiye ayrilmistir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu iki baglanma stilinin reddedilme korkusuyla bas
etme bigimleri acisindan farklilastigi diisiiniilmektedir. Kayitsiz baglanan yetiskinlerin
reddedilmekten  korktuklar1 i¢in savunma olarak kendi bagimsizliklarina
odaklandiklarini, korkulu baglanan bireylerin ise reddedilmekten agik bir sekilde

korktuklarimi ifade ettikleri belirtilmistir (Yaka, 2011).

Dortlii Baglanma Modeli’nin tanimladigi ergenlik ve yetiskinlik donemindeki

baglanma stilleri ve bunlara ait davranis 6zellikleri asagidaki gibi agiklanmaktadir:
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Sekil 1.1 Dort Kategori Modeli (Bartholomew ve Horowitz, 1991)
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Giivenli Baglanma: Bu baglanma stili diisiik kaygi (olumlu benlik) ve diisiik
kacinma (olumlu bagkalar1) boyutlar ile tanimlanmaktadir. Bu stile sahip birey kendini
sevilmeye deger, glivenilir ve degerli; diger insanlar1 ise tutarl, giivenilir, kabul edici ve
yardimsever olarak algilamaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Baskalariyla yakin
iliski kurma konusunda rahat olan birey terk edilmekten, ihtiyac1 oldugunda destek aramaktan

ve biriyle duygusal olarak yakinlagmaktan korkmamaktadir (Bartholomew ve Shaver, 1998).

Kayitsiz Baglanma: Bu baglanma stilinde diisiik kaygi (olumlu benlik) ve yiiksek
kacinma (olumsuz bagkalar1) kombinasyonu mevcuttur. Kayitsiz baglanan birey baskalarina
dair olumsuz beklenti ve inanglara sahip oldugu ic¢in yakin iliski kurmaktan kaginmakta,
boylelikle kendini hayal kirikligindan korumaktadir. Kendine giiveni yiiksek olan birey,
bagimsizlik ve incitilemezlik duygularini yogun olarak yasarken biriyle duygusal yakinlig
reddetmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Bartholomew ve Shaver, 1998).
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Saplantili Baglanma: Bu stil yiiksek kaygi (olumsuz benlik) ve diisik kaginma
(olumlu bagkalar1) boyutlarin1 igermektedir. Saplantili baglanma oriintiisii gosteren birey
kendini degersiz ve sevilmeye deger olmayan biri olarak, digerlerini ise glivenilir, degerli ve
sevilebilir olarak degerlendirmektedir. Birey digerleriyle yakin iligski kurma konusunda asir1
derecede isteklidir ancak reddedilme, terkedilme ve sevilmeme konusunda kaygilidir.
Ozsaygisi diisiik olan birey iliskilerini kendi kisisel degerliligini kanitlamak ve onay aramak

i¢in kurmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Bartholomew ve Shaver, 1998).

Korkulu Baglanma: Bu baglanma stili yiiksek kaygi (olumsuz benlik) ve yiiksek
kacinma (olumsuz bagkalar1) boyutlarinin birlesiminden olusmaktadir. Korkulu baglanan
birey hem kendi hem bagkalari hakkinda olumsuz inan¢ ve beklentilere sahiptir. Birey
digerleriyle yakin iliskiler kurmak istese de, reddedilmek ve terkedilmekten korktugu i¢in
yakin iliskilerden kagarak kendini korumaya calisir (Bartholomew ve Horowitz, 1991;

Bartholomew ve Shaver, 1998).

Bir sonraki béliimde, baglanma stilleri ve psikososyal gelisim arasindaki iligkiyi

inceleyen alanyazindaki ¢alismalar gdzden gegirilmektedir.

1.2.4. Baglanma ve Psikososyal Gelisim

Yasamin ilk yillarindan itibaren sekillenmeye baslayan ve bireyin bakim veren
kisiyle kurdugu iligkideki baglanma Oriintiisii, ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik
donemlerinde de bireyin yakin iligkilerdeki tarzini etkilemektedir (Bowlby, 1979).
Benzer sekilde Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gore bireyin hayat boyu
karsilastigi donemsel krizlerin saglikli ¢oziimleri de onun kisilik gelisimine ve
psikososyal olgunluguna katki saglamaktadir (1968). Bu iki onemli kuram ayr1 ayri
gelistirilseler de birbiriyle iligkili goriilmektedir. Bireyin baglanma stilinin ve psikososyal

gelisim Ozelliklerinin birbiriyle iliskilendirildigi calismalar tizerinde durulacaktir.
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Bartholomew ve Horowitz (1991) giivenli ve kayitsiz baglanma stillerinin, benlik
kavrami ile pozitif bir iliskiye sahip oldugunu; ayni zamanda korkulu ve saplantili
baglanmanin ise benlik kavrami ile negatif bir sekilde iligkili oldugunu belirtmektedirler.
Ayrica olumlu bagkalar1 modeline sahip olan giivenli ve saplantili baglanma stillerinin
sosyallik ile pozitif bir iligkisi oldugunu, olumsuz bagkalar1 modeli ile tanimli kayitsiz ve
korkulu baglanma stilleri ile sosyallik arasinda ise, negatif bir iligkinin varligim
saptamiglardir. Bireyin baglanma stilinin onun kendine ve bagkalarina dair temel inang
ve beklentilerini sekillendirdigi; ve boylece baglanmanin psikososyal 6zellikler tizerinde
etkisinin oldugu diistiniilmektedir.

Rice (1990) tiniversite 6grencileri lizerinde yaptigi arastirmada, bireyin ebeveyne
baglanma oOriintiisiiniin sosyal islevsellik, kisileraras1 iliskilerde yeterlik, genel yasam
doyumu ve duygusal uyum ile baglantili oldugunu ortaya koymaktadir. Allen ve
arkadaglarinin 1994’te ergenlerle yiiriittiigii calismada, anne-babayla kurulan destekleyici
iligki ve bireyin psikososyal uyumu arasinda pozitif yonde bir iligkinin oldugu
saptanmistir. Armsden ve Greenberg (1987) {iniversite 6grencilerinin ebeveynleriyle ve
akranlariyla yakin iliskilerindeki baglanma ortintiilerinin psikososyal iyilik haliyle iligkili
oldugunu belirtmektedir. Bayrak ve arkadaslart da (2009) iiniversite 6grencilerinde
ebeveyne ve yakin arkadasa baglanmanin bireyin psikososyal uyumuyla iliskisini ortaya
koymustur. Siimer’e (2006a) gore, bireyin ailesiyle olan giivenli baglanma iligkisinin
onun ergenlik donemi krizlerini basarili bir sekilde atlatmasinda 6nemli bir etkisi vardir.
Kurt (2010) yaptigi arastirmada tniversite Ogrencilerinin psikososyal islevselligi
tizerinde ebeveynle ve akranla kurulan giivenli baglanmanin 6nemli derecede rol
oynadigini ifade etmektedir.

Arslan (2008) farkli baglanma stillerine sahip bireylerin psikososyal gelisim
donemleri puan ortalamalarinin birbirinden anlamli derecede farklilastigini saptamistir.

Willemsen ve Marcel (2011) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada ise giivenli baglanan
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bireylerin aile ve arkadaslik iliskilerinde daha uyumlu olduklari, kendilerine ve
bagkalarma daha ¢ok giivendikleri, daha az sosyal problemler yasadiklari; giivensiz
baglanan bireylerin ise daha az uyumlu olduklari, duygu diizenleme ve stresle basa ¢cikma
konularinda daha yetersiz olduklar1 saptanmigtir. Giivenli baglanmaya sahip bireylerin
sosyal becerilerinin diger baglanma stillerine sahip bireylere gore daha yiiksek oldugunu
ifade eden bir¢ok ¢alisma mevcuttur (Deniz, Hamarta ve Ari, 2005; DiTommaso ve ark.,
2002; Rice, 1990). Psikososyal gelisim, uyum, islevsellik ve beceri kavramlar ile
baglanma iligkisi iizerinde duran arastirmalarin pek cogu, farkli baglanma stillerinin
bireyin iligkilerinde ve psikososyal gelisiminde dnemli rol oynadigini; 6zellikle giivenli
baglanmanin (diisiik kaygi ve kaginma diizeyi) baskalariyla olumlu iligkiler
gelistirmedeki etkisini vurgulamaktadir (Brennan ve Morris, 1997; Mikulincer ve ark.
1990).

Buraya kadar bahsedilen arastirmalarda psikososyal gelisim biitiin olarak ele
alimmig ve baglanma kavramiyla iliskisi incelenmistir. Psikososyal gelisimin boyutlari
olan kimlik kazanim1 ve yakinlik kurabilme becerisi ile baglanmanin iliskilendirdigi bir
dizi arastirma vardir.

Marcia’ya (1989) gore gilivenli baglanan ergen cevresini kesfederken kendini
giivenli ve dzgiir hissettigi icin basarili kimlik statiisii gelismektedir. Ote yandan giivensiz
baglanan ergen yeterli diizeyde kesfetme davranist olmadig i¢in daginik kimlik ya da
ipotekli kimlik statiisiine sahip olabilmektedir. Rice (1990), diisiik kaygi ve kaginma ile
taniml1 giivenli baglanma iliskisinin, kesfetme ve kimlik gelisimine katkida bulunacagini
ifade etmektedir. Zimmermann ve Becker-Stoll (2002) ergenlerde giivenli baglanmanin
basarili kimlik gelisimiyle iligkili oldugu; kayitsiz baglanmanin ise kimlik karmasasiyla
baglantili oldugunu belirtmektedirler. Kroger (1985) yaptig1 calismada basarili kimlige
sahip ergenlerin gilivenli baglanmaya sahip oldugunu ifade etmektedir. Reich ve Siegel

(2002), giivenli baglanma stiline sahip iiniversite 6grencilerinin diger baglanma stillerine
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sahip olanlara gore kimlik gelisimlerinin daha gelismis oldugu sonucuna ulagsmislardir.
Stimer ve Cozzarelli (1994) ego kimlik statiileri ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir
iliski oldugunu belirtmektedirler. Korkulu baglanan bireylerde dagmik kimlik statiisi,
saplantili baglanan bireylerde ise kararsiz kimlik statiisii diger baglanma stillerinden daha
yiiksek diizeyde bulunmustur. Akar (2012) iiniversite 6grencilerinin giivenli baglanma
stili puanlar1 ile basarili kimlik statiisii puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugunu ifade etmektedir. Morsiimbiil’tin (2005; Morstimbiil ve Tiimen, 2008) yaptig1
aragtirmalar kimlik statiilerinin baglanma stilleri acisindan farklilagtigin1 ortaya
koymaktadir. Birgi (2010), calismasinda iiniversite O0grencilerinin baglanma stillerine
gore kimlik bocalamasi yasantisinin farklilagip farklilagmadigini aragtirmigtir. Arastirma
bulgularma gore kimlik ve baglanma arasinda iligski oldugu saptanmistir. Arslan (2008)
tarafindan yapilan aragtirmada ergenlerin baglanma stillerine gore ego kimlik gelisiminin
boyutlart olan kararlilik ve kesfetme puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilastigi
ifade edilmektedir. Yukarida sozii edilen arastirmalara gore, bireylerin baglanma stilleri
kimlik gelisim diizeylerini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Giivenli baglanmada yakin
iligkilerdeki kaygi ve kaginma diizeyinin diisiik olusu bireyin kendine ve baskalarina
yonelik inanglarinin olumlu olmasina isaret etmektedir. Bu olumlu inanglarla birlikte
bireyin 6zsaygisinin gelisip kimlik olusumuna katkida bulunabilecegi diisiintilmektedir.
Psikososyal gelisimin bir diger boyutu olan iliskilerdeki yakinlik ile giivenli
baglanmanin pozitif yonde; giivensiz baglanmanin ise negatif yonde iliskili bulundugu
bircok calisma mevcuttur (Bauminger, ve ark., 2008; Grabill ve Kerns, 2000; Pielage,
Luteijn ve Arrindell, 2005). Mayseless ve Scharf (2007) kaginmaci baglanan bireylerin
giivenli baglananlara gore yakinlik kurma becerisinin diisiik oldugunu ifade etmektedir.
Arseth ve arkadaslarmin (2009) yiriittiigli calismada, yakinlik kurabilen bireylerin
digerlerine gore giivenli baglanma puanlar1 daha yiiksek ve korkulu baglanma puanlar

daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bagka bir ¢alismadan elde edilen bulgular da {iniversite
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ogrencilerinde diisiik kaygi ve kaginma ile digerleriyle yakin ve olumlu iligkiler kurma
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir (Erdem ve Kabasakal,
2015). Bu arastirmalarin bulgularina gére de baglanma ve psikososyal gelisimin bir
boyutu olan yakinlik kavramlar: arasinda anlamli bir iligski oldugu sdylenebilir.

Ozetle alanyazindaki arastirma bulgular1 gdz 6niinde bulunduruldugunda,
yasamin ilk yillarinda olugan baglanma stillerinin yetiskinlikte de devam ettigi ve bireyin
psikososyal olgunlugu iizerinde o6nemli etkisi oldugu goriilmektedir. Hem baglanma
davranisi hem de psikososyal gelisim bireyin dogumuyla birlikte birincil bakim veren kisi
ile iligkisi dogrultusunda baslamaktadir. Bu iki kavram da bireyin ebeveynle olan
etkilesimlerinin Onemine vurgu yapmaktadir. Baglanma Oriintiilerinin anne-baba
tutumlariyla etkilesim igerisinde gelisip degistigi ve bireyin psikososyal gelisiminde
etkisi oldugu diistiniilmektedir. Bu ¢ergeveden hareketle bir sonraki boliimde anne-baba

tutumlar1 detayli bir sekilde ele alinacaktir.

1.3. ANNE-BABA TUTUMLARI

Dogumdan itibaren bireyin fiziksel, davranigsal, duygusal, bilissel ve kisilik
gelisiminde ebeveyn temel kaynak olarak goriilmektedir (Maccoby, 1984). Cocugun
gelisime acgik oldugu, sosyal becerilerini, kisilik 6zelliklerini, sosyal uyumlarint ve
degerlerini edindigi bu donemde cevresiyle ilk etkilesimi ailede baglamaktadir (Maccoby,
2002). Ebeveynler cocugu desteklediklerinde ve ona yeterli sevgi ve ilgiyi verdiklerinde
cocuk sagliklh bir kisilik gelistirebilmektedir. Ebeveyn-cocuk etkilesimi gerektiren ve
sosyalizasyon olarak adlandirilan bu karsilikli siirecte ebeveynler kendi deger yargilarini
ve kendi davranis bi¢imlerini ¢ocuga aktarmaktadirlar (Darling ve Steinberg, 1993;
Maccoby ve Martin, 1983). Sosyalizasyon siireci, bireyin i¢inde yasadig kiiltiirel ortama

ve aileye uyum saglamasi i¢in kazanmasi gereken temel tutum ve davranislarin, ¢ocuk
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yetistirme yontemleri, egitim sistemi, disiplin ve benzeri yollarla cocuga tasinmasi veya
kazandirilmasini kapsamaktadir.

Sosyalizasyon siirecini daha iyi anlamak i¢in ¢ocuk yetistirme stilleri ve
uygulamalari arasinda bir ayrim yapilmasi gerekmektedir (Darling ve Steinberg, 1993).
Cocuk yetistirme stilleri ¢ocugun i¢inde yetistigi duygusal iklim, ¢ocuk yetistirme
uygulamalar1 ise ¢ocugun sosyalizasyonunda basvurulan belirli davraniglar olarak
tanimlanmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeye iliskin tutum, inang, davranis ve
beklentilerinin biitiinii olan anne-baba tutumlari cocuklarin sosyallesme siirecini
aciklayan temel dinamik olarak kabul edilmektedir (Kagit¢ibasi, 1998). Bireyin
sosyallesme siirecinde anne-baba tutumu ile ilgili yapilan arastirmalar daha ¢ok anne
tutumu tizerinde durmaktadir. Cocugun anneyle gecirdigi zamanin fazla olusu sebebiyle
anne tutumunun ¢ocugun gelisiminde daha etkili oldugu diisiiniilmektedir. Anne-baba
tutumu kavrami ¢ocugun bulundugu aile ortaminin atmosferini yansitmakta, hem anne
hem de babanin (¢ocuga bakim veren kisilerin) tutum, inang, davranis ve beklentilerini
ifade etmektedir. Gegmisten bugiine ebeveyn-¢ocuk iligkisi ve bunun ¢ocugun gelisimine
etkisi hakkinda bir¢ok arastirma yapilmistir. Asagida anne-baba tutumlarina yonelik

kuramsal bakis agilar1 incelenmistir.

1.3.1. Psikodinamik Bakis Ac¢isi

Psikodinamik bakis agisina gore biyolojik siireclerin bireyin gelisiminde
belirleyici oldugu ifade edilmektedir (Darling ve Steinberg, 1993). Biyolojik olarak
olgunlagmakta olan birey ailenin istekleri ve toplumun beklentileri arasinda kalmakta ve
iliskisel c¢atisma yasanmaktadir. Cocugun gelisimindeki bireysel farkliliklar, onun
icgiidiisel ihtiyaclar1 ve cevresi arasindaki etkilesim sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu

modele gore yapilan arastirmalar, ebeveyn-cocuk arasindaki duygusal iliski ve bu
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iliskinin ¢ocugun psikoseksiiel, psikososyal ve kisilik gelisimi tizerindeki etkisi lizerinde
durmaktadir. Anne-baba tutumlarindaki farkliliklarin anne, baba ve ¢ocuk arasindaki

duygusal temelli iligskideki bireysel farkliliklardan kaynaklandig: belirtilmektedir.

1.3.2. Davrams¢1 Model

Davranisgilar anne-baba tutumlarini tanimlarken ebeveynlerin ¢ocuga karsi
tepkilerinin ¢ocugun gelisimini nasil sekillendirdigi ile ilgilenmislerdir (Darling ve
Steinberg, 1993). Onlara gore ¢ocugun yakin ¢evresinden aldigi uyaranlar davraniglarini
pekistirerek gelismesine katkida bulunmaktadir. Onlara gore anne-baba tutumu
ebeveynlerin bu ¢evreyi tanimlayan davranis Oriintiileridir. Anne-baba tutumlarinin
cesitlilik gdstermesi, gocugun 6grenme ¢evresinin farklilagsmasina, dolayisiyla gelisimsel

olarak bireysel farkliliklarin dogmasina sebep olmaktadir.

1.3.3. Baumrind’in Siniflamasi

Sosyalizasyon ve ebeveyn dogasini tanimlama arastirmalarina simdiye kadar
yapilan Onemli katkilardan biri Baumrind’in (1971) ¢ocuk yetistirme stillerini
siniflandirdig1 kuramsal bakis agis1 ve bu stillerin ¢ocuklar iizerindeki etkilerine iliskin
caligmalaridir. Baumrind (1968, 1971) ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerini incelemek i¢in ev
ortaminda okul 6ncesi ¢ocuklar ve ebeveynlerini gozlemlemistir. Bu yaklasima gore
anne-baba tutumu ebeveynin sergiledigi davranislar, sahip oldugu inan¢ ve degerler
olarak tanimlanmaktadir.

Baumrind (1971) anne-baba tutumlarini ebeveyn kontrolii, ebeveyn-¢ocuk
iletisiminde agiklik, olgunluk beklentisi ve bakim/destek olmak {izere dort temel boyut

tizerinden siniflandirmistir. Ebeveyn kontrolii, ebeveynlerin koydugu kurallara
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cocuklarin ne oranda uymak zorunda olduklarmi gostermektedir. Ebeveyn-¢ocuk
iletisiminde agiklik, anne-babalarin ¢ocuklarin se¢imlerine ve fikirlerine ne derecede
sayglt gosterdikleri, onlar1 ne derecede destekledikleri ve ¢ocuklarin davranist
siirlandirildiginda ebeveynlerin bunun nedenlerini agiklayabilme becerisi ile ilgilidir.
Olgunluk beklentisi ise, ebeveynlerin ¢ocuklarini zihinsel, sosyal ve duygusal alanda
basarili olmalar1 i¢in ne oranda tesvik ettiklerini gostermektedir. Bakim/destek boyutu
anne ve babanin c¢ocuklaryla iletisiminde ne derecede yakin, sevecen ve sicak
davrandiklart ile ilgilidir. Baumrind (1966, 1968) ii¢ temel anne-baba tutumunu, bu dort
boyutun kombinasyonlarina gore belirlemistir. Buna gore kontrol, agik iletisim, olgunluk
beklentisi ve bakim/destek boyutlarinin hepsinin yiiksek oldugu tutum demokratik anne-
baba tutumudur. Kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarinin yiiksek, agik iletisim ve
bakim boyutlarinin diisiik oldugu tutum otoriter anne-baba tutumudur. Kontrol ve
olgunluk beklentisi boyutlarmin diisiik, acik iletisim ve bakim boyutlarinin yiiksek
oldugu tutum ise izin verici tutum olarak tanimlanmaktadir (Baumrind, 1971). Asagida

bu ii¢ temel anne-baba tutumu detayl bir sekilde agiklanmistir:

1. Demokratik Anne-Baba Tutumu: Bu tutuma sahip anne-babalar ¢ocuga kosulsuz sevgi
ve saygi gostermekte, ¢cocugu duygusal olarak desteklemekte ve onun kendini ifade
edebilmesi ve bagimsiz davranabilmesi i¢in uygun ortami olusturmaktadir (Baumrind,
1966; 1971). Sicak, ilgili, duyarli ve sabirlt olan demokratik ebeveynler ayn1 zamanda
cocuktan gerektiginde kurallara uymasini beklemekte ve ¢ocugun davraniglarini gézetim
altinda tutmaktadirlar. Cocugun kabul edilebilir bir disiplin altinda otonomi kazanmasina
onem vermektedirler. Ebeveynler hem kendisinin hem de c¢ocugun hak ve
sorumluluklarinin farkindadir. Demokratik anne-baba tutumu ¢ocugun gelisimi agisindan
optimum ¢ocuk yetistirme yaklasimi olarak goriilmektedir (Baumrind, 1991). Baumrind

(1971; 1978), demokratik ebeveynlerin ¢cocuklarini 6zerk, basar1 yonelimli, sosyal olarak
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kendini iyi ifade edebilen, sorumluluk alabilen anlamlarina gelen ‘sosyal olarak yeterli’
bireyler olduklarini ifade etmektedir. Ayn1 zamanda diger anne-baba tutumlarina gore
demokratik anne-baba tutumunun ¢ocugun hayatini daha olumlu bir sekilde etkiledigini

belirtmektedir (Baumrind, 1991).

2. Otoriter Anne-Baba Tutumu: Otoriter ebeveynler ¢ocuklarinin davranis ve tutumlarini
kat1 bir disiplinle, kesin kurallar araciligiyla ve onlarin 6zerkligini sinirlayici bir bicimde
kontrol etmektedirler (Baumrind, 1966). Otoriter anne-babalarin ¢ocuklar1 genellikle
yeterli duygusal destek ve sicak ilgi gormemektedirler. Ebeveynler ¢ocuklari
odillendirme ve destekleme yerine cezalandirma yontemini kullanmaktadirlar. Anne-
babalar c¢ocuklarla karsilikli iletisim kurmamakta ve kendi isteklerine kosulsuz itaat
edilmesini beklemektedir. Otoriter ebeveynlerin yetistirdigi ¢ocuklarda kaygi
problemleri, psikolojik uyum sorunlari, onay arama ihtiyaci, isyankarlik ve diisiik 6zsayg1
sorunlar bas gostermektedir (Baumrind, 2010; Darling ve Steinberg, 1993; Lamborn,

Mounts, Steinberg ve Dornbusch, 1991; Maccoby ve Martin, 1983).

3. Izin Verici Anne-Baba Tutumu: Bu tutuma sahip ebeveynler ise gocugun davranislarini,
isteklerini ve diirtiilerini kontrol etmemekte ve kural koymamaktadir (Baumrind, 1966).
Genel olarak kabul edici, hosgoriilii ve onaylayicidirlar, cezayr kullanmamaktadirlar.
Sosyal hayatin getirdigi sorumluluklar karsisinda ¢ocugu zorlamamaktadirlar. Ailede
cocuklar cok fazla 6zgiir birakilmakta, kendi kararlarin1 kendileri vermekte ve bu durum
ebeveynler tarafindan ihmale varan bir hosgériiyle karsilanmaktadir. Izin verici
ebeveynlerin ¢ocuklar1 diirtii kontrolii, stresle basa ¢ikma, akademik basari, kendini
diizenleme, duygularini kontrol etme ve otonomi alanlarinda sorunlar yasamaktadirlar

(Baumrind, 1971; Baumrind ve ark., 2010; Maccoby ve Martin, 1983).
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1.3.4. Maccoby ve Martin’in Iki Boyutlu Bakis A¢is1t Modeli

Maccoby ve Martin (1983), anne-baba tutumlarin1 duyarlilik (kabul-ilgi) ve
talepkarlik (siki denetim-kontrol) olmak iizere iki boyut lizerinden degerlendirmis, bu iki
boyutun yiiksek ve diisiik seviyelerinin kesismesinden olusan dort temel anne-baba
tutumu belirlemistir (Bkz. Tablo 1.1). Duyarlilik boyutu ebeveyn kabulii, destegi,
sicakligr ve ilgisi anlamina gelmektedir. Talepkarlik boyutu ise ebeveynin ¢ocugu ne
kadar kontrol ettigi, onun davraniglarini nasil denetledigi ve gii¢ kullandig: ile iliskilidir.
Duyarlilik ve talepkarlik boyutlarinin her ikisinin de yiiksek diizeylerinin birlesimi
sonucu demokratik anne-baba tutumu, duyarlilik boyutunun diisiik ve talepkarlik
boyutunun yiiksek olmasiyla ise otoriter anne-baba tutumu ortaya ¢ikmaktadir.
Demokratik ve otoriter anne-baba tutumlart Baumrind’in (1971) siniflamasindaki ayni iki
tiri ifade etmektedir (Maccoby ve Martin, 1983). Maccoby ve Martin (1983),
Baumrind’in tanimladig izin verici anne-baba tutumunu, izin verici-hosgoriilii ve izin
verici-ihmalkar olmak iizere iki ayri anne-baba tutumu olarak ele almaktadir. Buna gore
izin verici-hosgoriilii ebeveynler duyarlilik boyutunda yiiksek, talepkarlik boyutunda
diisiik seviyede olmaktadir. Izin verici-ihmalkar ebeveynler ise hem duyarlilik hem de

talepkarlik boyutunda diistik seviyede yer almaktadir.

Tablo 1.1 Maccoby ve Martin’in Iki Boyutlu Bakis A¢is1 Modeli (1983)

Duyarlilik / Kabul - ilgi
Yiiksek Diisiik
Denetim - Yiiksek Demokratik Otoriter
Kontrol /
Talepkarlik Diisiik Izin Verici/Hosgoriilii Izin Verici/Thmalkar
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Izin verici-hosgdriilii anne-babalar ¢ocuklarma karsi yiiksek diizeyde kabul,
sicaklik ve ilgi gostermekte, ancak davranis kontrolii agisindan zayif ve c¢ocuktan
beklentileri minimum diizeyde olmaktadir (Baumrind, 2013; Baumrind ve ark., 2010). Bu
tutuma sahip ebeveynler smirlayici, zorlayici ve karsilastirict uygulamalardan
kacinmakta (Baumrind, 1989) ve simartan anne-babalar olarak da goriilmektedir
(Maccoby ve Martin, 1983). Izin verici-hosgoriilii ailelerde yetisen cocuklar genellikle
saldirgan davraniglar gosterebilmekte, sorumluluk almaktan kaginmakta ve diisiik
otonomiye sahip olabilmektedirler.

Izin verici-ihmalkar ebeveynler ise ¢ocuklarma ne yeterli diizeyde sevgi ve ilgi
gostermekte, ne de onlar iizerinde yeterince kontrol ve denetim olusturmaktadir
(Maccoby ve Martin, 1983). En olumsuz ve riskli anne-baba tutumu olarak goriilen bu
tutumda, ebeveynler cocuga ayirdiklart zaman ve enerjiyi minimum diizeyde tutmakta ve
cocugu kendinden uzak tutma egiliminde olmaktadirlar. Izin verici-ihmalkar ebeveynler
¢ocuga karsi ilgisizdir, cocugun ihtiyaglarina ya hi¢ cevap vermemekte ya da reddedici
ve diismanca bir tutum sergilemektedir. Bu tarz ailelerde ¢ocugun temel fiziksel ve
duygusal gereksinimleri yeterince karsilanmamaktadir. Izin verici-ihmalkar anne-
babalarin ¢ocuklariin saldirgan egilimlerinin yiiksek oldugu, duygularin1 kontrol
etmekte zorlandiklari, akademik basarilarinin diisiik oldugu ve kot aliskanliklara sahip
olma oranlarinin yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Kurdek ve Fine, 1994; Steinberg ve
ark., 1989; Steinberg, Lamborn, Dornbush ve Darling, 1992).

Bir sonraki boliimde bireylerin anne-baba tutumlar1 ve psikososyal gelisim

diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar yer almaktadir.
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1.3.5. Anne-Baba Tutumlari ve Psikososyal Gelisim

Psikoloji arastirmalarina gore ebeveyn ve ebeveyn-¢ocuk iliskisi bireyin
dogumundan itibaren yasam boyu devam eden davranigsal, duygusal, kisilik ve biligsel
gelisiminin giiclii belirleyicisi olarak goriilmektedir (Holden ve Edwards, 1989). Anne-
babalarin ¢ocuklarina karsi farkli tutumlarinin bireyin gelisiminde 6nemli bir bilesen olan
psikososyal gelisim ile iliskili oldugu ifade edilmektedir. Bu boéliimde anne-baba
tutumlar1 ve psikososyal gelisim degiskenlerinin iligkisinin ele alindig1 arastirmalara yer
verilmigtir.

Steinberg ve arkadaglar1 (1989) tarafindan yapilan bir arastirmada kabul/ilgi ve
sik1 denetim/kontroliin yiiksek oldugu demokratik anne-baba tutumunun c¢ocuklarin
psikososyal olgunluguna katkida bulundugu goriilmiistiir. Lamborn ve arkadaslarinin
(1991) 14-18 yas araligindaki ergenler lizerinde yaptiklari ¢alismada da benzer sekilde,
demokratik anne-babaya sahip ergenlerin psikososyal gelisim ve akademik yeterlilikte
daha yiiksek, problemli davranislarda ise daha diisiik puan aldiklar1 saptanmistir. Hem
kabul/ilgi hem de denetim/kontrolii diisiik diizeyde gosteren ihmalkar ebeveynlere sahip
bireylerin ise psikososyal yeterlilik puanlarinin diisiik, psikolojik ve davranigsal
islevsizlik puanlarinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir. Anne-babasini otoriter olarak
algilayan ergenlerin psikososyal uyumlarinin yiiksek ve benlik algilarinin diisiik oldugu
saptanmistir. Hosgoriilii ebeveynlerin ¢cocuklarinda ise yiiksek kendilik algis1 ve koti
aligkanliklara egilimlerinin oldugu goriilmiistiir. Bagka bir calismada, demokratik
ebeveynlere sahip bireylerin psikososyal uyumlarmin yiiksek oldugunu, 6te yandan izin
verici-ihmalkar ebeveynlerin ¢ocuklarinda daha fazla psikolojik ve davranissal
problemler oldugunu belirtmektedir (Steinberg, Lamborn ve Darling, 1994). Yapilan bazi
arastirmalara gére demokratik anne-baba tutumu bireylerde psikososyal olgunluga katkisi

olan 6zgiliven ve Ozyeterlilik gibi kavramlarin gelismesine yardimci olmaktadir (Heaven
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ve Ciarrochi, 2008; Tafarodi, Wild ve Ho, 2010; Qazi, 2009). Kurdek ve Fine (1994)
tarafindan yapilan calismada, ebeveynin ilgisi ve kontrolii ile bireyin psikososyal
yeterliligi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Ayni sekilde
Allen ve arkadaglari da (1994) anne-baba ve cocuk arasindaki destekleyici iligkinin
bireyin psikososyal uyumu ile olumlu bir sekilde iligkili oldugunu ortaya koymustur.
Yapilan bagka bir aragtirma ise ebeveynleri kabul edici ya da reddedici algilamanin
bireylerin psikososyal uyumunu etkiledigini belirtmektedir (Kim ve ark., 2006). Daha
once bahsedilen c¢ocuk yetistirme stillerinden farkli olarak, birkag arastirmada asiri
koruyucu tutum degerlendirilmistir. Anne-babanin asiri koruyucu tutumunun bireyin
ozerklik, sosyallesme, girisimcilik 6zelliklerini olumsuz yonde etkileyerek psikososyal
gelisimini engelleyebilecegi ortaya konulmustur (Gazeloglu, 2000; Yavuzer, 2000).
Anne-baba tutumlarin1 psikososyal gelisim ve kisilik gelisimi agisindan
karsilastirarak inceleyen calismalara da yer verilmistir. Weiss ve Schwarz (1996),
tiniversite 6grencileri lizerinde yaptiklart ¢calismada anne-baba tutumlar ile bireylerin
kisilik gelisimi, sosyal uyumu ve akademik basaris1 arasinda anlamli bir iligki
bulmuslardir. Buna gore, serbest ailelerde yetisen bireylerin, otoriter-yol gosterici aileler
disinda diger ailelerdeki bireylere kiyasla en diisiik diizeyde uyumluluk ve gelisime
aciklik puanma sahip olduklart bulunmustur. Otoriter-yol gosterici ailede yetisen
bireylerin diger ailelerde yetisenlere gore daha diisiik gelisime aciklik puanina sahip
oldugu ve demokratik ailelerin g¢ocuklarina goére daha nevrotik ve degisken mizaclh
olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Bibi ve arkadaslar1 (2013) demokratik anne-baba tutumunun
(yiiksek diizeyde kabul ve kontrol) diger tutum ¢esitleri ile karsilastirildiginda bireyin
gelisimi iizerinde daha pozitif bir etkisi oldugunu saptamistir. Anne-baba tutumlar ile
psikososyal olgunlagmay1 biitiin olarak ele alan tiim bu caligmalarin 15181nda, bu iki

degiskenin birbiriyle anlamli bir sekilde iliskilendirildigi s6ylenebilir.
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Psikososyal gelisimin boyutlarindan biri olan ve ergenlik donemine karsilik gelen
kimlik kazanimi iizerinde de ebeveyn-cocuk iligkisinin belirleyici olabilecegi ifade
edilmektedir. Bu baglamda anne-baba tutumlar1 ve kimlik gelisimi kavramlarinin
iligkisini inceleyen arastirmalara yer verilecektir. Ebeveyn tutumlarinin bireyin kimlik
gelisimi siirecinde dnemli etkiye sahip oldugu ifade edilmektedir (Adams, Berzonsky ve
Keating, 2006; Berzonsky ve Kuk, 2000; 2005). Adams ve arkadaslarinin (2000; 2006)
yiriittiigli caligmada demokratik aile hayati ile tiniversite oOgrencilerinin kimlik
yapilanmasi ve ego giicii arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Akman (2007)
tarafindan yiiriitiilen calismada ise benzer sekilde aile iligkilerini negatif algilayan
tiniversite 0grencilerinin basarili kimlik statiisii puanlarinin diisiik oldugu, kararsiz ve
kargasal1 kimlik statiisii puanlarinin ise yliksek oldugu belirlenmistir. Cakir ve Aydin
(2005) kabul ve kontrolii yiiksek diizeyde gosteren anne-babalarin ¢ocuklarinda kabul ve
kontroliin diisiik oldugu ailelere gore ipotekli kimlik statiisii puanlariin yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Goriilecegi gibi gerek ¢ocukluk doneminde gerekse yetiskinlige gecis
doneminde anne-baba-g¢ocuk etkilesimi bireyin genel psikososyal islevselligi iizerinde
anlamli derecede bir etkiye sahiptir. Bireyin dogdugu andan itibaren anne-babasinin
olumlu tutum ve davranislarinin giivene dayali ve destekleyici bir iliski kurulmasini
saglayarak bireyin gelisimine katkida bulundugu diistiniilmektedir.

Bir sonraki boliimde ebeveynlerin bireye karst tutumlar1 ve bireyin baglanma

oOriintlileri arasindaki iligkiyi konu alan arastirmalara yer verilecektir.

1.3.6. Anne-Baba Tutumlari ve Baglanma

Birey dogdugu andan itibaren ilk olarak aile igerisinde sosyal etkilesimi
deneyimlemektedir. Birincil bakim veren kisinin bireye karsi tutumunun ve baglanma

olarak tamimlanan bireyin bu kisiyle olusturdugu bagin birbiriyle iliskili oldugu
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diisiiniilmektedir. Bu iki kavramin bireyin gelisiminde sadece ¢ocukluk doneminde degil,
hayat boyu dnemli etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Eldeki ¢alismada geng yetigkinler
tarafindan algilanan anne-baba tutumlari degerlendirilmektedir. Giivenli baglanan
bireyler ebeveynlerini destekleyici, ulasilabilir, sicak ve yakin olarak algilamakta,
korkulu ve kayitsiz baglanan bireyler ise ebeveynleriyle iligkilerini olumsuz ve reddedici
olarak tanimlamaktadir (Collins ve Read, 1990; Deahl, ve ark., 1998; Feeney ve Noller,
1990; Kobak ve Sceery, 1988; Levy, Blatt ve Shaver, 1998). Bireyin baglanma
Oriintiisiiniin anne-babaya ait tutumlar1 algilayls bigimi iizerinde roli oldugu
diistinilmiistir. Bu nedenle anne-baba tutumlar1 ve baglanma arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalar gdzden gegirilmistir.

Baglanma stilleri ve algilanan anne-baba tutumlari1 arasinda anlamli bir iligki
oldugunu ve baglanma stillerinin ebeveynlerin tutumlar1 tarafindan yordanabildigini
ortaya koyan c¢ok sayida arastirma vardir (Belsky ve Cassidy, 1994; Mahasneh, 2013;
Main, Kaplan ve Cassidy, 1985). Bu arastirma bulgularina gore, demokratik anne-baba
tutumu glivenli baglanma stili ile pozitif bir sekilde iliskilendirilmektedir. Baska bir
deyisle, anne-babanin gosterdigi kabul/ilgi ve denetim/kontrol diizeyi arttik¢a, bireyin
yakin iliskilerindeki kaygi ve kacinma diizeyi azalma gdstermektedir. Steinberg ve
arkadaglar1 tarafindan 1994’te yapilan bagka bir arastirma da demokratik anne-baba
tutumu ve giivenli baglanma iliskisinin anlamli ve pozitif oldugunu ifade etmektedir.
Baglanma stilleri ve aile iligkisini ele alan caligmalardan biri de giivenli baglanan
yetiskinlerin ebeveynlerini sicak, ulasilabilir ve duyarli algiladiklarini, kayitsiz baglanma
stiline sahip yetiskinlerin ebeveynlerini daha az duyarh, sicak ve ulasilabilir olarak
tanimladiklarini, saplantili baglanan yetiskinlerin ebeveynlerini sicak ve ilgili olarak
algilasalar da bunlarin tutarsiz oldugunu, ve korkulu baglanan yetigkinlerin ise ailelerini
soguk, ilgisiz ve reddedici olarak tanimladiklarini ortaya koymustur (Rothbard ve Shaver,

1994). Safdar ve Zahrah (2016) tarafindan yiiriitiilen aragtirma bulgular1 da anne-baba
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tutumlarmin aileye ve akrana baglanma davranisinin belirleyicisi oldugunu ve giivenli
baglanmanin tizerinde demokratik anne-baba tutumunun olumlu, otoriter ve izin verici

tutumlarin ise olumsuz etkisi oldugunu gostermektedir.

Yaymlar incelendiginde iilkemizde de anne-baba tutumlar1 ve baglanma stilleri
arasindaki iliskiyi inceleyen bir¢ok arastirma bulundugu goriilmektedir. Siimer ve
Gilingor’iin (1999a) iiniversite 0grencileriyle yaptiklar1 bir aragtirmaya gore kabul ve
ilginin yliksek oldugu ailelerde gilivenli baglanma; siki denetim ve kontroliin yiiksek
oldugu ailelerde ise saplantilt ve korkulu baglanma stilleri daha fazla goriilmektedir.
Keskin ve Cam (2008) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmaya gore siki denetim ve kontrol
boyutu ile korkulu baglanma arasinda pozitif, asir1 koruyucu ve demokratik anne-baba
tutumu ile saplantili baglanma arasinda ise negatif anlamli bir iliski saptanmistir. Yapilan
bu arastirmalarin 15181nda ebeveynlerin benimsedikleri ¢ocuk yetistirme tutumlar ile
cocuklarmin baglanma stilleri arasinda anlamli bir baginti oldugu sonucuna
ulagilabilmektedir. Bu c¢alismalarda cogunlukla, kaygi ve kagimmanin diisiik diizeyde
olusuyla tanimli giivenli baglanma ile kabul/ilgi ve siki denetim/kontroliin yiliksek
diizeylerinin igaret ettigi demokratik anne-baba tutumu birbiriyle olumlu yoénde
iliskilendirilmistir.

Yukarida 6zetlenen alanyazindan da anlagilacagi lizere, psikososyal gelisim
bilesenleri, baglanma stilleri ve anne-baba tutumlari degiskenlerinden ikisinin bir arada
calisildigr goriilmektedir. Ancak bu ii¢ degiskenin iligkisini test eden ve anne-baba
tutumlarmin kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol boyutlarini aracit degiskenler olarak
inceleyen herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamustir. Ayrica iilkemizde psikososyal gelisim
kavramint Erikson’un kuramsal ¢ercevesinde degerlendiren calismalarin sinirli oldugu
goriilmiistiir. Bir sonraki bolimde belirtilen amaglarla birlikte, eldeki c¢alismanin
bahsedilen bu eksiklikleri gidermek icin gereken niteliklere sahip oldugu

diistinilmektedir.
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1.4. ARASTIRMANIN AMACI VE DENENCELER

Aktarilan alanyazin bilgisinden de anlasilacagi iizere, baglanma stilleri ile
psikososyal gelisim diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar bulunmakla birlikte;
psikososyal olgunlasmayi baglanma stilleri ve anne-baba tutumlar1 arasindaki iligki
cergevesinde ele alan bir calismaya rastlanmamistir. Buradan yola ¢ikarak bu
aragtirmanin temel amaci, beliren yetiskinlik doneminde olan tiniversite 6grencilerinin
psikososyal olgunlagma diizeyini belirlemek ve psikososyal olgunlagsma ile baglanma
stilleri ve algiladiklari anne-baba tutumlar1 arasindaki iligkileri incelemektir. Bu
calismada ayrica geng¢ yetiskinlerde baglanma stilleri ve psikososyal olgunlasma
arasindaki iligkide anne-baba tutumlarinin araci roliiniin arastirilmasi hedeflenmektedir.
Arastirmanin amaglarma yonelik ele aldigi degiskenler Sekil 1.2°de sunulmustur. Bu

amaglar dogrultusunda olusturulan denenceler ise su sekilde siralanmaktadir:

1. Geng yetiskinlerde baglanma alt boyutlar1 psikososyal olgunlugu yordamakta ve bu

iliskide anne-baba tutumu alt boyutlarinin araci etkisi vardir.

» Baglanmanin kaygi alt boyutu ile psikososyal olgunlagsma arasindaki iliskide
anne-baba tutumuna ait kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol alt boyutlarinin aract
etkisi vardir.

» Baglanmanin kaginma alt boyutu ile psikososyal olgunlasma arasindaki iligkide
anne-baba tutumuna ait kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol alt boyutlarinin araci

etkisi vardir.
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Sekil 1.2 Aragtirma Degiskenleri

Anne-Baba Tutumu
Boyutlari

Baglanma Psikososyal

\ 4

Boyutlar1 Olgunluk

1.5. ARASTIRMANIN ONEMI

Geng yetigkinler 6rnekleminde psikososyal olgunlasma ile baglanma stilleri ve
anne-baba tutumlar1 arasindaki iligkilerin, daha once Tiirkiye’de ayr1 bir baglik altinda
arastirildig1 herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Ayni sekilde, herhangi bir 6rneklem
grubunda baglanma stilleri ve psikososyal olgunluk diizeyleri arasindaki iliskiye anne-
baba tutumunun araci etkisinin olup olmadiginin simdiye kadar sistematik bir sekilde
incelenmemis oldugu goriilmektedir. Baglanma stilleri ve anne-baba tutumlari iligkisini
inceleyen (Mahasneh, 2013) ve hem baglanma stillerinin hem de anne-baba tutumlarinin
psikososyal gelisim ile iliskilendirildigi ¢alismalar (Arslan, 2008; Heaven ve Ciarrochi,
2008) olsa da, baglanma stillerinin psikososyal gelisimi yordayiciligi tizerinde anne-baba
tutumunun katkisinin incelenmesi 6nem tagimaktadir. Yapilan bu arastirma ile hem bu iki
degiskenin psikososyal gelisimi ne derecede yordadigi, hem de birbirleri tizerindeki
etkilerinin nasil oldugu bilgisine ulasilabilecektir. Bu ¢alismada bazi demografik
degiskenler ile baglanma stilleri, anne-baba tutumlar1 ve psikososyal olgunlasma
arasindaki iliskiler de arastirilmaktadir.

Baglanma stilleri ve psikososyal gelisim iliskisi tizerinde anne-baba tutumunun

belirgin bir etkisinin olup olmadiginin anlasilmasinin Tiirk yazininda daha sonraki
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aragtirmalara yon verecegi diisliniilmektedir. Alanyazina kuramsal anlamda onemli
katkisinin olmasinin yani sira, bu arastirmanin bulgularinin klinik uygulamalar sirasinda
hem degerlendirme hem de miidahale asamalarinda klinisyene farkli bir bakis agisi
kazandirabilecegi aciktir. Bireyin baglanma Oriintiilerinin anne-baba tutumlari
aracilifiyla kisiligine etki ettigi varsayimiyla, yapilacak ebeveyn bilinglendirme
calismalarinin bireyin yakin iligkilerde gosterdigi kaygi ve ka¢inma diizeyini azaltmaya
yardimci olabilecegi dusiiniilmektedir. Yetiskin bir bireyin psikososyal olgunluk
diizeyine baglanma stilleri ve ebeveynlerinin tutumlarinin etkisinin ne derecede oldugu
bilgisinin 1518inda, birey daha kapsamli olarak degerlendirilebilir ve buna gore bir terapi

stratejisi belirlenebilir.
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BOLUM 11

YONTEM

2.1. KATILIMCILAR

Arastirmaya katilimcilar kolay oOrnekleme yontemi kullanilarak secilmistir.
Arastirmanin 6rneklemi 17-30 yas araliginda olan, 350°si (%77.4) kadin, 102’si (%22.6)
erkek olmak iizere toplam 452 iiniversite 6grencisinden olugmaktadir (Ort = 21.0, S =
2.42). Orneklemdeki kadilarin yas ortalamasi 20.7 (S = 2.08), erkeklerin yas ortalamasi
ise 22.1°dir (S = 3.12). Katilimcilarin yas dagilimi incelendiginde, 17-20 yas araliginda
olan 201 (%44.5), 21-25 yas araliginda olan 227 (%50.2) ve 26-30 yas araliginda olan 24
(%5.3) katilimcimin oldugu gériilmektedir. Ankara Universitesi (N = 139), Kirikkale
Universitesi (N = 270) ve Orta Dogu Teknik Universitesi (N = 43) 6grencilerine, ders
veren 0gretim iiyelerinin izni alinarak, ders saatinin belirli bir boliimiinde 6l¢ek bataryasi
dagitilmistir. Caligmaya katilim kriteri katilimeilarin 17-30 yas araliginda olmasi ve
tiniversitede lisans ya da lisansiistii 6grenim goriiyor olmasi seklinde belirlenmistir.
Calismada fakiilte bazinda bir ayrim yapilmamistir. Arastirmaya katilan 417 &grenci
lisans, 23 6grenci yiiksek lisans ve 12 6grenci doktora 6grenimi géormektedir. Baglangigta
katilimc1 sayist 471 iken, Olgeklerdeki sorularin 6nemli bir kismini gerektigi gibi
tamamlamayan 7 ve u¢ degerlere sahip 12 katilimci ¢ikarilarak arastirmaya 452
katilimcinin verileri ile devam edilmistir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo

2.1°de belirtilmistir.
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Tablo 2.1 Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler Sayt (N) %
Kadin 350 77.4
Cinsiyet Erkek 102 22.6
Toplam 452 100
17-20 201 445
21-25 227 50.2

Yas 26-30 24 5.3
Toplam 452 100

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin - sosyo-demografik o6zellikleri ve konuyla iliskili olabilecegi
diisiiniilen baz1 degiskenler hakkinda bilgi toplamak amaciyla aragtirmaci tarafindan
hazirlanan sorulardan olugsmaktadir. Bu formda yas, cinsiyet, okul, medeni durum gibi
demografik bilgilerin yani sira anne ve babasinin hayatta olup olmadigi, kisinin ailesinin
yaninda m1 yoksa ailesinden uzakta m1 yasadigi, psikiyatrik bir rahatsizligi olup olmadigi

gibi sorular da bulunmaktadir.
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2.2.2. Degistirilmis Erikson Psikososyal Gelisim Dénemleri Olgegi (MEPSI)

Rosenthal, Gurney ve Moore (1981) tarafindan psikososyal gelisimin ilk alti
donemini (gliven, bagimsizlik, giriskenlik, basari, kimlik ve yakinlik) 6l¢gmek amaciyla
gelistirilen Erikson Psikososyal Gelisim Dénemleri Olgegi’nin (EPSI) degistirilmis
formudur. Degistirilmis Erikson Psikososyal Gelisim Dénemleri Olgegi (MEPSI),
EPSI'nin maddeleri degistirilerek ve tliretkenlik ve biitiinliik donemlerine iliskin maddeler
eklenerek Darling-Fisher ve Leidy (1988) tarafindan olusturulmustur. Erikson’un sekiz
psikososyal gelisim donemine iliskin psikososyal olgunlugu 6l¢mek i¢in kullanilan dlgek,
her bir gelisim donemi i¢in 10 madde olmak {izere toplam 80 maddeden olugmaktadir.
Giiven — giivensizlik alt 6l¢egi maddeleri 24, 34, 36, 53, 67 10, 18, 28, 40, 44; 6zerklik —
utang alt 6l¢egi maddeleri 1, 5, 12, 54, 68 37, 49, 57, 66, 78; girisimcilik — sucluluk alt
Olcegi maddeleri 7, 32, 59, 71, 75 11, 15, 22, 23, 65; ¢aligkanlik — yetersizlik alt 6l¢egi
maddeleri 2, 29, 33, 38, 64 14, 52, 61, 74, 76; kimlik — kimlik karmasas1 alt dlgegi
maddeleri 8, 13, 16, 17, 41 6, 9, 25, 47, 48; yakinlik — yalitilmiglik alt 6lgegi maddeleri
4,26,45,62,77 3, 30, 39, 58, 72; iiretkenlik — durgunluk alt 6l¢egi maddeleri 21, 42, 50,
70, 80 27, 43, 60, 63, 69; ve son olarak biitiinliik — umutsuzluk alt 6l¢egi maddeleri 20,
46, 56, 73,79 19, 31, 35, 51, 55 numarali maddelerdir. Bir doneme karsilik gelen bu 10
maddeden ilk 5 tanesi olumlu ve sonraki 5 madde ise olumsuz ifadeler icermektedir.
Olgek puanlamasi yapilmadan 6nce olumsuz maddelerin ters puanlanmas1 gerekmektedir.
Likert tipi olan 6l¢ekte maddeler 5°li derecelendirme ile puanlanmaktadir (1 = Hi¢ dogru
degil, 5 = Cok dogru). Yiiksek puanlar (4-5) basarili psikososyal olgunlugu ifade eden
olumlu 6zelliklerin baskin olmasi, diigiik puanlar (1-2) ise psikososyal gelisim agisindan

olumsuz ozelliklerin baskin olmasi seklinde yorumlanmaktadir.
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Olgegin Tiirkge uyarlamasi1 2011 yilinda Ozgiingér ve Acun-Kapikiran tarafindan
yiirlitiilmiistlir. Bu uyarlama c¢alismasina gore 6lgegin alt testleri i¢in Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayilar1 .72 ile .82 arasinda degismektedir. Bu degerler 6lgegin Darling-
Fisher ve Leidy (1988) tarafindan belirtilen 6zgiin degerleriyle (.75 ile .85) tutarlidir.
Universite dgrencileri icin dlgekteki tiim maddelerin i¢ tutarlilik katsayis ise .91 olarak
bulgulanmistir. Darling-Fisher ve Leidy (1988) tarafindan yiiriitiillen ¢aligmada tiim
maddelerin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 ise .97 seklindedir. EPSI ile
karsilagtirildiginda, MEPSI'nin iiniversite dgrencilerinin psikososyal gelisim diizeylerini
belirlemede yap1 ve dlgiit gegerligi bakimindan daha gii¢lii degerlere sahip oldugu ve daha

giivenilir bir 6l¢iim arac1 oldugu saptanmustir (Ozgiingdr ve Acun-Kapikiran, 2011).

MEPSI psikososyal gelisim diizeyini olgen kapsamli bir 06lcek seklinde
gelistirilmesine ragmen, sadece yas grubuna 0zgii gelisimsel doneme karsilik gelen alt
Olgeklerini kullanan arastirmalar da mevcuttur (Darling-Fisher, 2018). Alt 6l¢eklere
iliskin giivenirlik ve gegerlik ¢aligmalar1 halen devam etmektedir. Psikososyal olgunluk
diizeyini 6lgmek amaciyla toplam puanin nasil hesaplandigia dair 6lgegi gelistiren
Darling-Fisher ve Leidy ile baglanti kurulmus ve onlarin bu konudaki goriigleri alinmustir.
Buna gore, toplam puan 8 alt 6lgekten alinan puan ortalamalarinin hesaplanmasiyla
olusturulmaktadir. Toplam puan hesaplanirken orneklemin yas grubundan bagimsiz
olarak tiim alt Olgekler puana dahil edilmektedir. Yasa uygun psikososyal donemin
ozelliklerini yogunlukla gostermekle birlikte, bireylerin her psikososyal doénemin
elementlerini tagiyabilecegi sdylenmektedir. Bu ¢aligmanin amaci dogrultusunda, geng
yetiskinlerin genel psikososyal olgunluk diizeyini degerlendirmek amaciyla MEPSI
toplam puan kullanilmistir. Psikososyal gelisim diizeyi degerlendirilirken donemleri
birbirinden ayirmadan hesaplama yapilmistir. Eldeki ¢alismada 17-30 yas araligindaki
katilimcilar 6l¢ekte yer alan tiim maddeleri yanitlamig ve 80 madde {izerinden bir toplam

puan olusturulmustur.
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Bu calismada da 6l¢egin toplam puani icin i¢ tutarlilik katsayisi .93 olarak
bulgulanmstir. Olgegin alt testleri i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari ise .56
(iiretkenlik) ile .81 (caliskanlik) arasinda degismektedir. MEPSI’nin geng yetiskinlerde
psikososyal olgunluk diizeyini Erikson’in kurami g¢ergevesinde degerlendirmede

kullanilabilecek uygun bir 6l¢iim araci oldugu diisiiniilmektedir.

2.2.3. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE)

Yakin Iliskide Yasantilar Envanteri (YIYE), Brennan, Clark ve Shaver (1998)
tarafindan gelistirilmistir ve baglanmanin iki temel boyutu olan kaygi ve baskalarindan
kaginmay1 dlgmektedir. Olgek 18 kaygi ve 18 kaginma olmak {izere toplam 36 maddeden
olusmaktadir. Olgekteki bazi maddeler ters kodlanmaktadir. Olgegin maddeleri 7°li
derecelendirme yontemine gore cevaplandirilmaktadir (1 = Hi¢ katilmiyorum, 7 =
Tamamen katiliyorum). Kaygi boyutunun toplam puani olusturulurken c¢ift sayili
maddelerin ortalamalari, kaginma i¢in ise tek sayili maddelerin ortalamalar1 alinmaktadir.
Dort baglanma stili kaygt ve kaginma boyutlariin yiiksek ve diisiik diizeylerine gore
belirlenmektedir. Her iki boyuttan da diisiik puan alanlar giivenli, her iki boyuttan da
yiiksek puan alanlar korkulu, kaygi boyutundan yiiksek kaginma boyutundan diisiik puan
alanlar saplantili ve kaygi boyutundan diisiik kaginma boyutundan yiiksek puan alanlar
kayitsiz baglanma stiline sahiptir. Oncelikle kayg1 ve kaginma boyutlari dlgiilmekte ve

bu iki boyut iizerinde kiime analizi kullanilarak dort baglanma stili olusturulmaktadir.

Olgegin Tiirk kiiltiirii icin giivenirlik ve gecerlik calismasi Siimer (2006b)
tarafindan yapilmistir. Diger baglanma olgekleriyle karsilastirmali olarak yapilan bu
calismada, iki boyut {izerinde 6l¢iim yapan YIYE nin kategorik dl¢iimlerden daha yiiksek

yordama giiciine sahip oldugu belirtilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda kaygi ve
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kacinma boyutlarinin Tiirk 6rnekleminde de gézlendigi ve bu iki boyutun yiiksek diizeyde
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisina sahip oldugu saptanmistir (.86 ve .90). Diger
baglanma 6lceklerine kiyasla YIYE’ nin dért kategori modeline uygun olarak baglanma
stillerini daha iyi ayristirdig1 gosterilmistir. Ozetle yapilan uyarlama calismas1 YIYE nin
Tiirk 6rnekleminde baglanmayi 6lgmek i¢in giivenilir ve gegerli bir dlgek oldugunu
ortaya ¢ikarmistir.

Mevcut calismada geng yetiskinlerde baglanma kaygi ve kaginma boyutlari
acisindan degerlendirilmistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin kaygi boyutu i¢in
.87 ve kacinma boyutu i¢in .89 degerinde oldugu ve bunlarin 6zgilin degerlerle tutarl

oldugu goriilmektedir.

2.2.4. Cocuk Yetistirme Tutumlari Olcegi (CYTO)

Stimer ve Glingor (1999a) tarafindan bireylerin ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme
tutumlarmi1 smamak amaciyla gelistirilmistir. Cocuk Yetistirme Tutumlart Olgegi
(CYTO) kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol boyutu ile bu boyutlara gére siniflandirilan
dort temel ¢ocuk yetistirme stili temelinde olusturulmustur (Maccoby ve Martin, 1983;
Steinberg ve ark., 1991). Kabul/ilgi boyutu anne-baba tarafindan sevilme, kabul goérme,
ilgilenilme durumunu, siki denetim kontrol boyutu ise anne-babalarin g¢ocuklarini
denetleme, kontrol etme, gdzleme durumlarimi 6lgmektedir. Olgek kabul/ilgi boyutu 11,
sik1 denetim/kontrol boyutu 11 olmak iizere toplamda 22 maddeden olusmaktadir.
Olgekte tek rakamlar kabul/ilgi boyutuna, ¢ift rakamlar ise sik1 denetim/kontrol boyutuna
ait maddeleri icermektedir. Ayrica 6lcekteki baz1 maddeler ters puanlanmaktadir (11, 13,
21). Olgegin maddeleri 5 dereceli Likert-tipi 6lgek iizerinde degerlendirilmektedir (1 =

Hig¢ dogru degil, 5 = Cok dogru). Olgegin ayn1 maddelerden olusan anne ve baba formu
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bulunmaktadir. iki ebeveyn icin ayri ayri degerlendirilebilecegi gibi, iki formun
ortalamas1 alinarak bir ebeveyn puani da olusturulabilir. Olgek ebeveynlerin kendilerini
degerlendirmeleri i¢in degil, bireylerin anne-babalarin1 diisiinerek cevaplandirmasi igin
hazirlanmistir. Anne-baba tutumlar1 kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol boyutlarinin
diizeylerine gore belirlenmektedir. Her iki boyuttan da yiiksek puan alanlar demokratik,
her iki boyuttan da diisiik puan alanlar ihmalkar, kabul/ilgi boyutundan yiiksek denetleme
boyutundan diisiik puan alanlar hosgoriilii ve kabul/ilgi boyutundan diisiik denetleme
boyutundan yiiksek puan alanlar otoriter olarak kategorilendirilmistir (Stimer ve Giingor,

1999a).

Stimer ve Giingor (1999a) tarafindan yapilan calismada faktor analizi sonuglarina
gbre modelin iki faktorlii yapist dogrulanmistir (kabul/ilgi, siki denetim/kontrol). Ayrica
iki faktor i¢in Cronbach Alfa gilivenirlik katsayilarmin yeterli diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Anne ve babadan algilanan kabul/ilgi boyutunun Cronbach Alfa degeri .94,
anneden algilanan siki denetim/kontrol i¢in bu deger .80 ve babadan algilanan siki
denetim/kontrol i¢inse .70 olarak bulunmustur. Anne ve babalarin ayni ¢ocuk yetistirme
stiline sahip olma oran1 % 62 olarak belirlenmistir. Bu oran genel olarak anne ve babalarin
cocuk yetistirme stili konusunda farklilagsmadigini ifade etmektedir. Cocuk yetistirme
tutumlarmin baglanma stilleri, benlik o6zellikleri ve yakin iligskilerden memnuniyet
degiskenleri ile iliskisi beklenen yonde anlamli bulunmustur. Ozetle 6lgegin psikometrik
ozelliklerinin tiniversite Ogrencilerinin anne-babalarinin ¢ocuk yetistirme tutumlarin

degerlendirmek i¢in uygun oldugu goriilmiistiir (Siimer ve Glingdr, 1999a).

Eldeki calismada tek bir ebeveyn puani olusturmak amaciyla anne ve baba
formlarinin ortalamasi alinmigtir. Boylece anne ve baba icin tek bir kabul/ilgi ve siki
denetim/kontrol boyutu olusturulmustur. Bu calismada Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 anneden algilanan kabul/ilgi i¢in .90, babadan algilanan kabul/ilgi icin .94,

anneden algilanan siki denetim/kontrol i¢in .85 ve babadan algilanan siki denetim/kontrol
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icin .86 degerinde bulunmustur. Bu degerlerin Siimer ve Giingér (1999a) tarafindan

yapilan ol¢ek gelistirme ¢aligmasinda bulunan degerlerle paralel oldugu goriilmiistiir.

2.3. ISLEM

Verilerin toplanmasi i¢in Ankara Universitesi, Orta Dogu Teknik Universitesi ve
Kirikkale tiniversitesinde 6grenim goren 17-30 yas araligindaki Ogrencilere tesadiifi
orneklem yontemiyle ulasilmistir. Kisisel Bilgi Formu (KBF), Degistirilmis Erikson
Psikososyal Gelisim Dénemleri Olgegi (MEPSI), Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri
(YIYE) ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi’nden (CYTO) olusan dlgek bataryasi ders
veren dgretim {iyelerinin izni almarak siniflarda dagitilmistir. Olgek bataryalari sikilma
faktorii ile son doldurulan 6l¢eklerdeki hata payini en aza indirgemek amaciyla dlceklerin
verilis sirasmin farkli oldugu birka¢ form seklinde olusturulmustur. Olgeklerin agik
isimleri yerine kisaltmalar1 kullanilarak, 6l¢ek adina gore katilimcilarin “istendik™ profil
olusturma ¢abasiyla dogru yanitlamama olasiligi en aza indirgenmeye calisiimigtir.
Uygulama oncesi katilimcilara istedikleri an ¢aligmayr yarida birakip ¢ikmakta 6zgiir
olduklari, bireysel degerlendirme yapilmayacagi ve arastirma sonuclarmin sadece
bilimsel amaglarla kullanilacagi acik bir sekilde ifade edilmistir. Olgek bataryasi
dagitilmadan o©nce goniillii katilim esasina uygun olarak her bir katilimcinin
Aydinlatilmig Onam Formu’nu (Bkz. Ek 1) okumasi saglanmis ve katilimcilardan yazili
onam alinmigtir. Katilimcilarin 6lgek bataryasini tamamlamasi yaklasik olarak 15-20
dakika stirmiistiir. Uygulama sonunda eksiksiz tamamlanmayan 6l¢ek formlar1 analize
dahil edilmemistir. Arastirmanin sonucunda elde edilen veriler “SPSS for Windows 20”
programut ile analiz edilmistir. Analizden 6nce hatali veriler ayiklanmig, azami sayidaki
kayip veriler seri ortalamalariyla degistirilmis ve u¢ degerler veri setinden ¢ikarilmstir.
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BOLUM 111

BULGULAR

Bu bolimde, aragtirmanin amacina yonelik yapilan istatistiksel analizlerin
sonuglar1 yer almaktadir. Sonuglarin saglikli ve giivenilir olmasi adma analizler
yapilmadan once hatali verilerin temizlenmesi Onerilmektedir (Tabachnik ve Fidel,
1996). Bu dogrultuda hatali girdiler belirlenmis ve diizeltilmistir. Katilimcilarin bos
biraktigi maddeler tespit edilmis ve az sayidaki kayip degerler maddelerin seri
ortalamalariyla degistirilmistir. Olgeklerin toplam puanlari iizerinden yapilan normal
dagilim testi ve u¢ deger analizi sonucunda belirlenen bazi katilimeilar (N = 12) analiz
sonuclarni etkileyecegi i¢in analize dahil edilmemistir. Istatistik ¢dziimlemeler toplam

452 katilimcinin verileri lizerinden hesaplanmustir.

Verinin analize uygunlugu incelendikten ve gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra
oncelikle Olceklere ve alt boyutlara ait puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri
hesaplanmistir. Daha sonra arastirmada yer alan temel degiskenler arasindaki iligkileri
belirlemek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Bu ¢alismanin yontem bdliimiinde de
belirtildigi gibi (Bkz. sayfa 48), psikososyal gelisim seviyesini 6lgmek icin MEPSI
toplam puan kullanilmis ve yapilan analizlerde MEPSI alt dlgeklere yer verilmemistir.
Son olarak baglanma ile psikososyal olgunlagma arasindaki iligkide anne-baba tutumuna
ait boyutlarin araci etkilerini saptamak amaciyla araci degiskenli regresyon analizi

uygulanmigtir.
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3.1. Degiskenlere iliskin Betimleyici Bulgular

Calismada kullanilan Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE), Cocuk
Yetistirme Tutumlar1 Olgegi (CYTO) ve Degistirilmis Erikson Psikososyal Dénemler
Envanteri (MEPSI) ile bu 6lgeklerin alt boyutlarindan alinan puanlara iligkin betimleyici
istatistiklere Tablo 3.1°de yer verilmistir. Ayrica arastirmanin analizinde kullanilmayan
CYTO algilanan kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol boyutlarinda sadece anne ve sadece

baba i¢in alinan puanlarla ilgili betimleyici istatistiklere Ek 2’de yer verilmistir.

Tablo 3.1°de katilmcilarin YIYE kaygi ve kaginma alt boyutlarindan, CYTO
kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol alt boyutlarindan ve MEPSI’de 8 psikososyal doneme
karsilik gelen 8 alt Olgekten aldiklar1 toplam puanlara ait istatistiksel degerler
gosterilmektedir. Buna gore ilk olarak baglanmada (YIYE) geng yetiskinlerin kaginma
boyutunda (Ort = 68.9, S = 19.1) kaygidan (Ort = 58.0, S = 19.9) daha yiiksek puanlar
aldig1 goriilmektedir. Algilanan anne-baba tutumlarinm (CYTO) alt boyutlarindan alinan
puanlara bakildiginda ise, kabul/ilgi alt boyutunun (Ort = 42.1, S = 7.46) siki
denetim/kontrol boyutuna (Ort = 27.5, S = 7.06) gore daha yiiksek oldugu gozlenmistir.
Son olarak MEPSI alt 6l¢eklerinden alinan puanlar incelendiginde, geng yetiskinlerin
aldiklar1 puanlar biiyiikten kiiglige dogru su sekildedir: Girisimcilik (Ort = 3.78, S = .51),
ozerklik (Ort = 3.71, S = .56), caliskanlik (Ort = 3.69, S = .60), yakinlik (Ort = 3.67, S =
.53), kimlik (Ort = 3.63, S = .61), biitiinlikk (Ort = 3.52, S = .53), iiretkenlik (Ort = 3.46,
S=.49) ve giiven (Ort = 3.13, S=.57). Yiiksek puanlar (4-5) donemdeki olumlu 6zelligin
baskin olmasi1 anlamina gelirken, diisiik puanlar (1-2) ise 0 donemde olumsuz 6zelliklerin
baskin olmasina isaret etmektedir. Buna gore psikososyal gelisim donemlerinin
higbirinde 6rneklem yiiksek puanlara ulasamamis, ancak 4 puana yaklasmistir. Ayni

sekilde, orneklemde diisiik puanlara sahip bir psikososyal gelisim donemi olmadigi
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goriilmektedir. MEPSI alt 6l¢eklerden alinan puanlar 3.13 (giiven) ve 3.78 (girisimcilik)

arasindadir.
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Tablo 3.1 Betimleyici Istatistikler (N = 452)

Degisken Ort. S Varyans Ranj  Min.  Maks.
Kaygi 58.0 19.9 396 95.0 18.0 113
YIVE Kaginma 68.9 19.1 366 104 18.0 122
Kabul/lgi 42.1 7.46 55.6 34.5 20.5 55.0
CYTO Denetim/Kontrol 27.5 7.06 49.8 36.5 11.0 47.5
Giiven 3.13 57 .33 330 150 4.80
Ozerklik 3.71 .56 31 2.90 2.10 5.00
Girisimcilik 3.78 51 .26 2.90 2.10 5.00
Caliskanlik 3.69 .60 .36 3.30 1.70 5.00
MEPST™ " imiik 363 61 37 300 190 490
Yakinlik 3.67 .53 .28 3.10 1.90 5.00
Uretkenlik 3.46 49 24 2.70 1.90 4.60
Biitiinliik 3.52 .53 .28 3.00 1.90 4.90
Toplam Puan 3.57 42 18 2.35 2.39 4.74

*Alt olgeklerin isimleri sirasiyla su sekildedir: Temel Gilivene Kars1 Giivensizlik,
Ozerklige Karst Utang ve Siiphe, Girisimcilige Kars1 Sucluluk, Caliskanliga Karsi
Yetersizlik, Kimlik Kazanmaya Karg1 Kimlik Karmasasi, Yakinliga Kars1 Yalitilmislik,

Uretkenlige Kars: Durgunluk, Biitiinliige Kars1 Umutsuzluk.
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3.2. YIYE Alt Olgekleri, CYTO Alt Ol¢ekleri ve MEPSI Toplam Puan Arasindaki

fliskilere Yénelik Bulgular

Arastirmada, YIYE kayg1 ve kaginma baglanma alt boyutlar1 bagimsiz degisken,
MEPSI toplam puan (psikososyal olgunluk) bagimli degisken ve CYTO kabul/ilgi ve sik
denetim/kontrol alt boyutlar1 aract degiskenler olarak belirlenmistir. Bu degiskenler
arasindaki iligkiler Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon Analizi ile incelenmis ve
degiskenler arasindaki korelasyon katsayilar1 Tablo 3.2°de belirtilmistir. Ayrica,
arastirmaya dahil edilmeyen anne icin CYTO alt boyutlari, baba icin CYTO alt boyutlari
ve MEPSI alt olgeklerin de iginde bulundugu tiim degiskenlere ait korelasyon

katsayilarina Ek 3’de yer verilmistir.

Tablo 3.2 incelendiginde, YIYE kaygi (rss; = -.37, p < .01) ve kaginma (rss; = -
40, p <.01) alt boyutlar1 ile MEPSI toplam puan arasindaki iliskilerin beklendigi gibi
negatif yonde ve anlamli oldugu gériilmektedir. YIYE kaygi boyutu ile CYTO alt
boyutlar1 arasindaki iliskilere bakildiginda beklendigi gibi, kaygi ve kabul/ilgi alt boyutu
arasinda negatif yonde ve anlamli (r4s2 = -.10, p <.05); kayg1 ve siki denetim/kontrol alt
boyutu arasinda ise pozitif yonde ve anlamli (rss; = .30, p < .01) bir iliski oldugu
saptanmistir. YIYE kaginma boyutu ile CYTO siki/denetim kontrol boyutu arasinda
pozitif yonde ve anlamli bir iligski varken (rss2 = .21, p < .01), kaginma boyutu ile
kabul/ilgi boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanamamustir (ras2 = -
.020, p = .68). Son olarak CYTO kabul/ilgi (rss; = .28, p < .01) ve sik1 denetim/kontrol
(rss2 = -30, p < .01) alt boyutlarmin her ikisinin de psikososyal olgunlugun
degerlendirildigi MEPSI toplam puan ile beklenen yonde ve anlamli korelasyonlar

gosterdigi goriilmektedir.
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Tablo 3.2 Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 5
1. YIYE Kayg R
2. YIYE Kacinma .05 -
3. CYTO Kabul/ilgi -.10* -.02 -
4. CYT(") Siki Denetim/Kontrol .30** 21** -.23** -
5. MEPSI Toplam Puan - 37** - 40** 28** -.30** -

(Psikososyal Olgunluk)

*p < 0.05, **p < 0.01, N = 452 (17-30 yas).

3.3. Araci Degisken Analizi Bulgular:

YIYE baglanma alt boyutlar1 ve MEPSI toplam puan arasindaki iliskide CYTO
anne-baba tutumlar1 alt boyutlarinin araci rolii, Preacher ve Hayes (2008) tarafindan
onerilen Bootstrap yontemi olan Coklu Aracili Model Analizi kullanilarak test edilmistir
(Hayes, 2012). Analizlerin yiiriitiilebilmesi i¢in Preacher ve Hayes (2008) tarafindan
gelistirilen SPSS makrosu (eklenti) ve PROCESS Multiple Mediation Model 4
kullanilmistir. Bu ¢alismada YIYE alt boyutlar1 olan kaygi ve kaginma degiskenleri
yordayici degisken, CYTO anne-baba tutumu boyutlar1 kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol
arac1 degisken ve MEPSI toplam puan ise yordanan degisken olarak belirlenmistir. CYTO
kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol boyutlarinin araci rolleri Baron ve Kenny (1986)

tarafindan Onerilen aract degisken analizi basamaklar1 goz 6nlinde bulundurularak test
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edilmistir. Buna gore, bir degiskenin araci roliinlin olabilmesi belirtilen dort olgiitii

karsilamasina baglidir:

1. Yordayici degiskenler YIYE alt boyutlar1 ve yordanan degisken MEPSI toplam
puan arasinda anlamli bir iliski olmalidir (¢ yolu).

2. Yordayici degiskenler YIYE alt boyutlari ile arac1 degiskenler CYTO alt boyutlar
arasinda anlamli bir iligki olmalidir (a yolu).

3. Araci degiskenler CYTO alt boyutlar1 ve yordanan degisken MEPSI toplam puan
arasinda anlamli bir iligki olmalidir (b yolu).

4. Yordayict degisken MEPSI toplam puan ile arac1 degiskenler CYTO alt boyutlar
birlikte modele girdiginde, yordayici ve yordanan degiskenler arasinda daha
onceden var olan anlamli iligki anlamli olmaktan ¢ikmali ya da bu anlamlilik

diizeyi azalmalidir (¢’ yolu).

Yordayic1 degisken ve araci degisken es zamanli olarak analize girdiginde
yordayici ve yordanan arasindaki iliski anlamli olmaktan ¢ikiyorsa tam aracilik, yordayici
ile yordanan arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyinde azalma goriiliiyorsa kismi aracilik
oldugu soylenebilir. Elde edilen dolayl1 aracilik etkisinin anlamliliginin belirlenebilmesi
igin tipik giiven araligi (Bias-Corrected ve Accelerated Giiven Araligi-BCa GA)
hesaplanmakta ve bu aralikta sifirin bulunup bulunmamasina bakilmaktadir (Preacher ve
Hayes, 2008). Sifirin giiven araligi i¢inde yer almamasi, bu dolayli etkinin anlamli

oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda ilk olarak degiskenler arasindaki korelasyon
katsayilar1 hesaplanmis ve aralarinda anlamli bir iligki bulunmayan degiskenler modele
dahil edilmemistir. Tablo 3.2 incelendiginde YIYE kaginma boyutu ve CYTO kabul/ilgi
boyutu arasinda anlamli bir iliski olmadigi goriilmektedir. Bu bulguya dayanarak,

kaginma ve MEPSI toplam puan arasindaki iliskide kabul/ilgi boyutunun arac1 rolii test
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edilmemistir. Buna gére YIYE kaygi ve kaginma boyutlar1 ile MEPSI toplam puan
(psikososyal olgunluk) arasindaki iliskide CYTO kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol alt

boyutlarinin araci etkisini test etmek i¢in iki ayr1 Bootstrap analizi yiiriitiilmiistiir.

[lk adimda YIYE kaygi boyutu ile MEPSI toplam puan (psikososyal olgunluk)
arasindaki iliski {izerinde CYTO kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol anne-baba tutumu

boyutlarinin araci rolii incelenmistir (Bkz Sekil 3.1).

Kabul/ Hgi
Olgunluk
187+ Siki Denetim/ - 11 1

Kontrol

- 15% (-, 12%%%)

Sekil 3.1 CYTO Kabul/ilgi ve Siki Denetim/Kontrol Boyutlarinin YIYE Kaygi ve MEPSI
Toplam Puan (Psikososyal Olgunluk) Arasindaki Iliskide Araci Rolii (Sekilde standardize

olmayan beta degerlerine yer verilmistir).

*p < .05, **p < .01, ***p < .001

Sekil 3.1 incelendiginde yordayici degisken olan YIYE kaygi boyutunun
yordanan degisken olan MEPSI toplam puan iizerinde anlamli dogrudan etkisinin (B = -
15, taso = -8.35, p < .001) oldugu goriilmektedir (¢ yolu). YIYE kaygi boyutu ayni
zamanda, araci degiskenler olan CYTO kabul/ilgi (B = -.06, tsso = -2.15, p < .05) ve
CYTO siki denetim/kontrol (B = .18, tss0 = 6.58, p <.001) boyutlar1 iizerinde de anlamli
dogrudan etkiye sahiptir (a yolu). Araci degiskenlerin yordanan degisken olan MEPSI

toplam puan iizerindeki etkisine bakildiginda, CYTO kabul/ilgi (B = .13, tas = 4.93, p <
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.001) ve CYTO sik1 denetim/kontrol (B = -.11, tass = -3.61, p < .01) boyutlarinin anlaml
dogrudan etkisinin oldugu gdzlenmektedir (b yolu). YIYE kaygi ile araci degiskenler
modele es zamanli olarak dahil edildiginde (¢’ yolu), YIYE kayg1 ile MEPSI toplam puan
arasindaki iligkinin azaldig1, ancak anlamlilik diizeyinin degigsmedigi goriilmektedir (B =
-.12, tag=-6.78, p <.001). Buradan elde edilen bulgular dogrultusunda, arac1 degiskenler
olan CYTO boyutlarmin her ikisinin de YIYE kaygi ve MEPSI toplam puan (psikososyal
olgunluk) arasindaki iliskide kismi aracilik rolii oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ayrica, olusturulan agsamali regresyon modelinin gegerlik testine gore tim
modelin anlaml1 oldugu ve varyansin %22’sini agikladigi goriilmektedir (Fs.448 = 41.3, p
<.001, R?=.22).

Aragtirmada test edilen modellerdeki araci degiskenlerin dolayli etkilerinin
istatistiksel agidan anlamli olup olmadigi 1000 kisilik bootstrap orneklemi tizerinde
incelenmis, tahminler %95 giiven araliginda degerlendirilmis ve sonuglar Tablo 3.3’te
verilmigtir.

Tablo 3.3 incelendiginde CYTO kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol araci
degiskenlerinin toplam dolayli etkisinin anlamli oldugu gériilmektedir (B = -.027 ve %95
BCa GA [-.048, -.014]). Buna gére CYTO kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol degiskenleri,
YIYE kaygi ve MEPSI toplam puan arasindaki iliskiye kismi aracilik etmektedir. Araci
degiskenlerin her biri ayr1 olarak ele alindiginda ise CYTO kabul/ilgi (B = -.008 ve %95
BCa GA [-.020, -.001]) ve CYTO siki denetim/kontrol (B = -.019 ve %95 BCa GA [-

.034, -.008]) degiskenlerinin kismi aracilik etkilerinin anlamli oldugu saptanmustir.
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Tablo 3.3 MEPSI Toplam Puan Uzerindeki Toplam ve Spesifik Dolayli Etkiler icin

Nokta Tahminleri ve Bias-Corrected and Accelerated (BCa) Giiven Araliklari (GA)

%95 BCa GA

B Standart Hata
Degisken (SE)
Diistik Yiiksek

Kaygi
Toplam -.027 .008 -.048 -.014
Kabul/Ilgi -.008 .005 -.020 -.001

Sik1 Denetim/Kontrol -.019 .006 -.034 -.008
Ka¢inma

Sik1 Denetim/Kontrol -.018 .006 -.031 -.008

B = standardize olmayan beta katsayist

Ikinci Bootstrap analizinde ise, YIYE nin diger boyutu olan kaginma ve MEPSI

toplam puan (psikososyal olgunluk) arasindaki iliskide CYTO siki/denetim kontrol

boyutunun araci rolii incelenmistir. Daha 6nce yapilan korelasyon analizine gore, CYTO

kabul/ilgi boyutunun YIYE kaginma boyutu ile iliskisinin istatistiki olarak anlamli

bulunmamas: sebebiyle CYTO kabul/ilgi degiskeninin araci etkisi test edilmemistir

(Tablo 3.2). Yiiriitiilen ¢oklu aracili model analizi sonuglar1 Sekil 3.2°de yer almaktadir.
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Siki Denetim/
Kontrol

12%%% - 15%xx

Kag¢inma - 1577 (-.13%%%) Psikososyal
Olgunluk

\ 4

Sekil 3.2 CYTO Siki Denetim/Kontrol Boyutunun YIYE Kaginma ve MEPSI Toplam
Puan (Psikososyal Olgunluk) Arasindaki Iliskide Aract Rolii (Sekilde standardize

olmayan beta degerlerine yer verilmistir).

*p < .05, **p < .01, ***p < 001

Sekil 3.2’den anlasilacag: gibi yordayici degisken olan YIYE kaginma boyutunun
yordanan degisken olan MEPSI toplam puan {izerinde anlamli dogrudan etkisinin (B = -
15, t4s0=-9.26, p <.001) oldugu saptanmustir (¢ yolu). Ayrica YIYE ka¢inma boyutunun
arac1 degisken olan CYTO sik1 denetim/kontrol (B = .12, tsso = 4.52, p < .001) boyutu
tizerinde de anlamli dogrudan etkiye sahip oldugu gozlenmektedir (a yolu). Araci
degisken olan CYTO siki denetim/kontrol boyutunun yordanan degisken olan MEPSI
toplam puan iizerinde anlamli dogrudan etkisinin (B = -.15, ts49 = -5.27, p <.001) oldugu
goriilmektedir (b yolu). YIYE kaginma ve arac degisken ayni1 anda denkleme girdiginde
(¢’ yolu), YIYE kaginma boyutunun MEPSI toplam puan ile iliskisi azalmis ancak
iliskideki anlamlilik devam etmistir (B = -.13, ta49 = -8.22, p < .001). Buradan hareketle
arac1 degisken olan CYTO siki denetim/kontrol boyutunun, YIYE kaginma ve MEPSI

toplam puan arasindaki iliskide kismi aracilik rolii iistlendigi sonucu elde edilmistir.

Ek olarak, tiim modelin anlamli oldugu ve varyansin %21 ini ac¢ikladig: bilgisine

ulasilmistir (Fa-a20 = 59.3, p < .001, R?=.21).
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Aract degiskenin kismi aracilik etkisinin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigini test etmek amactyla 1000 kisilik bootstrap 6rneklemi kullanilmig ve buna
iliskin bulgular Tablo 3.3’te sunulmustur. Bu sonuc¢ dogrultusunda, CYTO siki
denetim/kontrol arac1 degiskeninin dolayl etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir (B = -
.018 ve %95 BCa GA [-.031, -.008]). Baska bir deyisle, anne-baba tutumu boyutlarindan
biri olan CYTO sik1 denetim/kontrol degiskeninin YIYE kaginma ve MEPSI toplam puan

arasindaki iligkiye kismi aracilik ettigi sOylenebilir.

Tablo 3.4’te goriildiigii gibi, geng yetiskinlerde baglanma boyutlar1 ve psikososyal
olgunluk arasindaki iliskide anne-baba tutumu boyutlarinin kismi aracilik etkisi oldugu
sdylenebilir. [lk modelde, YIYE kaygi alt boyutu ile MEPSI toplam puan (psikososyal
olgunluk) arasindaki iliskiye CYTO niin kabul/ilgi ve sik1 denetim/kontrol alt boyutlart
kismi aracilik etmektedir (Bkz Sekil 3.1). Diger modelde ise, YIYE kaginma alt boyutu
ile MEPSI toplam puan arasindaki iliskide sadece CYTO’niin siki denetim/kontrol boyutu

kismi aracilik rolii iistlenmektedir (Bkz Sekil 3.2).

Tablo 3.4 Arac1 Degisken Analizleri Ozet Tablosu

Yordayan Degiskenler: Araci Degiskenler: Araci Degiskenin
Baglanma Boyutlar: Anne-Baba Tutumu Yordanan Degisken
Boyutlari (Psikososyal Olgunluk)
Uzerindeki Rolii
Kaygili Baglanma Kabul/ilgi Kismi Araci
Siki Denetim/Kontrol Kismi Araci
Kaginmaci Baglanma Sik1 Denetim/Kontrol Kismi Araci
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BOLUM IV

TARTISMA

Bu calismanin iki temel amaci bulunmaktadir. ilk olarak geng yetiskinlerin
baglanma stilleri, algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 ve psikososyal olgunluk diizeyleri
arasindaki iliskilerin incelenmesi hedeflenmistir. Ikinci temel amag ise, geng
yetiskinlerde baglanma stilleri ve psikososyal olgunluk arasindaki iliskide algilanan anne-
baba tutumlarinin araci roliinlin incelenmesidir. Arastirmanin bu boélimiinde, temel
amaglar dogrultusunda yapilan analizlere iligkin bulgular alanyazinda yer alan
arastirmalar 1s18inda tartistlmistir. Ayrica arastirmanin smirliliklart ayrintili olarak
degerlendirilmis ve bunlar dogrultusunda gelecekteki caligmalar igin Onerilere yer

verilmigtir.

4.1. Arastirma Degiskenleri ve Psikososyal Olgunluk Arasindaki Iliskiler

Arastirmanin bulgularina gore, Degistirilmis Erikson Psikososyal Ddénemler
Envanteri (MEPSI) toplam puan iizerinden degerlendirilen genel psikososyal olgunluk
diizeyi ile aragtirmaya dahil edilen diger tiim degiskenler arasinda anlamli iligkiler

saptanmuistir.

Ilk olarak, baglanmanin Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE) alt
Olgekleriyle Olciilen kaygili ve kaginmaci baglanma stilleri ile psikososyal olgunlasma
diizeyi arasinda negatif yonde ve anlaml iligkiler oldugu goriilmektedir. Baglanmanin
kaygi boyutu bireyin iligkilerde kendi benligine iligskin olumsuz algisini, kaginma boyutu

ise bireyin bagkalarina yonelik olumsuz algisini ifade etmektedir (Bowlby, 1973).
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Bireylerin kaygili baglanma diizeyi arttikca ya da bir baska deyisle benlik algisi
olumsuzlastikca psikososyal olgunluk diizeyinde azalma goriilmektedir. Ayni sekilde,
iligkilerde baskalarina iliskin olumsuz algi ile tanimlanan kaginmaci baglanma puani
yiikseldikg¢e psikososyal gelisim diizeyinin diistiigii goriilmektedir. Tiirkiye’de liniversite
Ogrencileri orneklemi iizerinde yapilan benzer bir ¢alismada da, 6grencilerin giivenli
baglanma diizeyi ile psikososyal islevselligi arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligki
bulunmustur (Kurt, 2010). Bu arastirmada da gilivensiz baglanma stilleri olarak
tanimlanan kaygili ve kaginmaci baglanmanin psikososyal olgunluk diizeyiyle iligkisinin
negatif yonde ve anlamli olusu, Kurt'un (2010) ¢alismasinin bulgulariyla paralellik
gostermektedir. Yaptigimiz calismada kaygili baglanma ve psikososyal olgunluk arasinda
negatif yonde ve anlamli bir iligki bulgulanmistir. Bu bulgu ise kayitsiz baglanma (diisiik
kaygi, yiiksek kaginma) stiline sahip ergenlerin psikososyal gelisim donemleri agisindan
diger baglanma stillerine gore daha yiiksek diizeyde kazanim gosterdiklerinin saptandigi

Arslan (2008) arastirma bulgularini desteklemektedir.

Psikososyal islevsellik ve baglanma ilizerine yurtdiginda yapilan benzer ¢aligmalar
incelendiginde, giivensiz baglanmaya sahip bireylerin daha yiiksek diizeyde sosyal
yalnizlik bildirdikleri (DiTommaso Ve ark., 2002; Kerns ve ark., 1996) ve daha diisiik
sosyal beceriye sahip olduklari (DiTommaso ve ark., 2002), ¢gesitli alanlarda daha diisiik
oz-yeterlik algis1 (Kerns ve ark., 1996) ve 6zgiivene (Simons, Paternite ve Shore, 2001)
sahip olduklar1 goriilmiistiir. Psikososyal gelisim kisiligin  birgok boyutunu
kapsamaktadir. Dolayisiyla, kisiligin bazi bilesenleri ile baglanma stilleri arasindaki
iligkileri inceleyen bu arastirmalar ve mevcut ¢alismanin bulgularinin ayni1 dogrultuda
oldugu soylenebilir. Psikososyal gelisimin 6nemli bir boyutu olan kimlik kazanimi ve
baglanma arasindaki iligkiyi inceleyen caligmalarda ise mevcut ¢alismayla paralel olarak,
giivensiz baglanan bireylerin daha ¢ok kimlik bocalamas1 yagsadig1 sonucuna ulagilmigtir

(Birgi, 2010; Zimmermann ve Becker-Stoll, 2002). Tiirkiye’de ve yurt disinda
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arastirmanin konusuyla birebir Ortiisen ve psikososyal gelisimi Erikson’un bakis agisiyla
inceleyen calismalarin azlig1 nedeniyle, psikososyal gelisimin i¢inde sayilabilecek sosyal
beceri, kimlik kazanimi gibi degiskenleri inceleyen arastirmalar da bu bdliimde
tartisilmistir. Ozetle, mevcut ¢alismayla ulasilan “kaygili ve kaginmaci baglanma stilleri
ile psikososyal olgunluk diizeyi arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski oldugu”
bulgusunun, alanyazindaki benzer arastirmalarla karsilagtirildiginda tutarlt oldugu
goriilmektedir. Baglanma stillerinin bireyin psikososyal gelisimini etkileyebilecegi
bulgusunun ruh sagligr alaninda gerek degerlendirme gerekse miidahale agamalarinda

klinisyene yardimc1 olabilecegi diistiniilmektedir.

Ikinci olarak psikososyal olgunluk ile Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi
(CYTO) tarafindan  degerlendirilen anne-baba tutumu boyutlarmin iliskisi
incelendiginde, kabul/ilgi ile pozitif yonde, siki denetim/kontrol ile negatif yonde anlamli
bir iligki oldugu belirlenmistir. Yayinlara bakildiginda, anne-baba tutumu boyutlar1 ve
Erikson’un bakis agisindan psikososyal gelisim iligkisini inceleyen ve mevcut ¢alismayla
dogrudan paralellik gosteren bir aragtirmaya ulagilamamistir. Bu nedenle mevcut ¢alisma,
anne-baba tutumu ve kisiligin ¢esitli boyutlarinin iligkisini inceleyen ¢aligmalarla
karsilastirilmistir. Universite dgrencilerinde psikososyal gelisim diizeyi arttikca anne-
babadan algilanan kabul/ilgi artis gOstermekte ve anne-babadan algilanan
siki/denetim/kontrol azalmaktadir. Psikososyal gelisimin i¢inde yer alabilecek bazi
degiskenleri inceleyen bir calismada da, liniversite dgrencilerinde akademik yeterlik,
sosyal onay, zihinsel yetenek, aile iliskileri ve biitiinsel 6zdeger ile kabul/ilgi pozitif
yonde iligkili; akademik yeterlik ve romantik iligkiler ile siki/denetim kontrol negatif
yonde iligkili bulunmustur (Yilmaz, 2001). Bilir ve Dabanli’nin (1981) ¢alismasinda ise
ebeveynleri kabul edici bir tutum sergileyen bireylerin sosyal gelisiminin ilgisiz, tutarsiz
ve otoriter ailelerin ¢ocuklarina gore istatistiksel olarak daha yliksek oldugu saptanmuistir.

Alanyazin incelendiginde, algilanan anne ve baba kabuliiniin bireyin genel psikolojik
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uyumunu anlamli olarak yordadigmi bulgulayan arastirmalar oldugu goriilmektedir
(Erkman ve Rohner, 2006; Varan, Rohner ve Eryiiksel, 2008). Anne-babadan algilanan
siki/denetim kontrol degiskeninin bireylerin benlik saygisi ile negatif yonde ve kaygi
diizeyi ile pozitif yonde anlamli oldugu sonucuna ulasan arastirmalar mevcuttur
(Evrengol, Canat ve Koker, 1992; Siimer ve Giingor, 1999a). Goriildiigi gibi, mevcut
calismanin ortaya koydugu psikososyal olgunluk ile kabul/ilgi iligkisinin pozitif ve siki
denetim/kontrol iliskinin negatif yonde anlamli olusu alanyazindaki benzer aragtirmalarla
paralellik gostermektedir. Genel olarak alanyazinda, kabul edici ve demokratik olan anne-
babalarin bireye etkisinin olumlu; baski, disiplin ve asir1 koruyuculuk igeren anne-baba
tutumlarinin bireydeki etkisinin ise olumsuz oldugu goriilmektedir (Stimer, Aktiirk ve

Helvaci, 2010).

Optimum ¢ocuk yetistirme tutumu olarak goriillen demokratik tutumda hem
kabul/ilgi hem de siki denetim/kontrol yiiksek diizeydedir (Baumrind, 1991). Mevcut
calismada anne-babanin tutumunda sik1 denetim/kontrol arttik¢a psikososyal olgunlasma
puaninin azalmasi, anne-baba tutumlarimin kuramsal altyapisiyla celismektedir. Bu
durumun beliren yetigkinlik doneminde anne ve baba kontroliiniin gen¢ yetiskinler
tarafindan negatif algilanmasiyla iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica anne kontrolii
kavraminin davranigsal ve psikolojik kontrol seklinde ayrilarak psikososyal uyum ile
iligkisinin incelendigi bir calismada, davranissal kontrol ergenlerde yiiksek benlik saygisi
ve okul bagarist ile iligkilendirilirken, psikolojik kontrol ise davranis problemleri ve diisiik
benlik saygist ile iligkilendirilmektedir (Kindap, Sayil ve Kumru, 2008). Buradan
hareketle, ileride bu konuda yapilacak arastirmalarda anne-baba kontrolii kavraminin
davranigsal ve psikolojik kontrol kategorileri altinda incelenmesinin arastirmanin

sonuclar1 agisindan 6nemli olacag diistintilmektedir.

Benlik saygis1 ile anne-baba tutumu iliskisini inceleyen bir¢ok c¢alismada,

demokratik anne-baba tutumuna sahip ebeveynlerin c¢ocuklarinda otoriter, izin
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verici/hosgoriilii ve izin verici/ihmalkar ebeveynlerin ¢ocuklarma gore benlik saygisi
anlamli olarak daha yiiksektir (Filiz, 2011; Giiven, 1996; Haktanir ve Baran, 1998; Sezer
ve Oguz, 2010; Tung ve Tezer, 2006). Dolayisiyla, anne-babadan algilanan kabul/ilgi ve
denetim/kontroliin birlikte yiiksek olusu, yiiksek benlik saygisi ile iliskilendirilmekte ve
bu durum mevcut ¢alismanin bulgulariyla ayn1 dogrultuda goziikmemektedir. Ayni
sekilde ergenlerde yapilan bagka bir ¢alisma da, aile kabul ve kontroliiniin her ikisinin de
bireyin psikososyal uyumu ile olumlu yoénde anlamli bir iligkisinin oldugunu ortaya
koymaktadir (Kurdek ve Fine, 1994). Annenin kontrol davranigi arttik¢a iiniversite
ogrencilerinde olumsuz psikolojik belirtilerin goriilme sikliginin azaldigini saptayan bir
calisma da mevcuttur (Karadayi, 1992). Karabeyeser (2013) tarafindan yapilan
aragtirmada ise demokratik anne-baba tutumuna sahip iiniversite Ogrencilerinin
digerleriyle daha olumlu iliskiler kurabildigi, ¢evresel hakimiyet, kendini kabul, bireysel

gelisim ve yasam amaci diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Gorildiigii gibi, alanyazinda psikososyal gelisim ve anne-baba tutumu boyutlari
arasindaki iligkiyi inceleyen benzer ¢aligmalar olmakla birlikte, ¢eliskili sonuclar iceren
aragtirmalar da bulunmaktadir. Ebeveyn tutumlarinin bireyin psikososyal olgunlugu
tizerinde Onemli etkisi oldugu bulgusunun klinik psikoloji yazinina katki sagladig:

diistiniilmektedir.

4.2. Baglanma Stilleri ile Psikososyal Olgunluk Arasindaki Iliskide Arac

Degiskenlerin Rolleri

Tablo 3.4’te goriildiigii gibi, kaygili baglanma ve psikososyal olgunluk arasindaki
ilisgkiye kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol boyutlarinin kismi aracilik; kagimmmaci

baglanma ve psikososyal olgunluk arasindaki iligkiye ise sik1 denetim/kontrol boyutunun
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kismi aracilik etkisi bulunmaktadir. Belirtilen bu araci degisken rolleri ilgili alanyazin

bilgileri ¢ercevesinde degerlendirilecektir.

4.2.1. Kaygih Baglanma ile Psikososyal Olgunluk Arasindaki iliskide Anne-Baba

Tutumunun Araci Rolii

Yapilan araci degisken analizlerinde, kaygili baglanma ile psikososyal olgunluk
arasindaki iliskide anne-baba tutumu alt boyutlar1 olan kabul/ilgi ve sik1 denetim/kontrol
degiskenlerinin kismi aracilik etkileri oldugu goriilmektedir. Ilgili yaymlar
incelendiginde, dogrudan bu degiskenlerin iligkisini arastiran bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Mevcut bulgulara bakildiginda, geng yetiskinlerde giivensiz baglanma
stili olan kaygili baglanma puani arttik¢a, psikososyal gelisim diizeyi puaninda azalma
oldugu goriilmektedir. Buna gore kaygili baglanan, yani kendine yonelik yiiksek diizeyde
olumsuz algiya sahip, bireylerin psikososyal olgunlasma diizeylerinin de yaslarindan
beklenen diizeyden daha diisiik oldugu sdylenebilir. Baglanma sisteminin amaci kisinin
kendini giivende hissedebilmesidir (Bowlby, 1973). Kendini giivende hissetmeyen birey
cevreyi kesfetme ve 6grenme gibi bagka gorevlere odaklanamamakta, gelisimi sekteye
ugrayabilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Yakin iliskilerde yiiksek baglanma
kaygisina sahip bu bireyler, i¢sel ¢alisma modeline gore kendilerini degersiz gérmekte,
diisiik 6zgiivene ve baskalarindan onay alma ihtiyacina sahip olabilmektedirler (Bowlby,
1973). Bu 6zelliklerin bireyde kendine yonelik yetersizlik duygusu olusturabilecegi ve
kisilik gelisimine olumsuz yonde etki edecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla, mevcut
calismanin yiiksek diizeyde kaygili baglanma ve diisikk diizeyde psikososyal

olgunlagmay iliskilendirmesi beklenen bir sonugtur. Bu sonug, klinik uygulamalarda
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bireyin baglanma oriintiilerinin incelenerek degerlendirmeye katkida bulunmasini ve

olast kisilik gelisimi sorunlarinin kaynagina iliskin fikir sahibi olunmasini saglayabilir.

Onceki boliimlerde yer verildigi gibi, ebeveynlerle kurulan baglanma &riintiileri
ve anne-baba tutumlarmin birbiriyle yakindan iligkilendirildigi bilinmektedir. Yiiksek
diizeyde baglanma kaygisina sahip bireylerin anne-babalariyla olan etkilesimlerinin
onlarin psikososyal gelisim diizeyine etki edebilecedi diisiinlilmektedir. Korelasyon
analizi bulgularina gore, geng yetiskinlerde anne-babadan algilanan kabul/ilgi arttik¢a
baglanma kaygis1 azalmakta, anne-babadan algilanan siki denetim/kontrol arttikca da
baglanma kaygisi artis gostermektedir. Alanyazinda da baglanma stilleri ve anne-baba
tutumlar1 arasindaki iliskinin anlamli oldugunu ortaya koyan bir¢ok arastirma
bulunmaktadir. Bu arastirmalara bir 6rnek olarak, Siimer’in (1999a) arastirmasinda diistik
kaygi ve diisiik kacinma ile tanimlanan giivenli baglanmanin kabul/ilgi ile pozitif, siki
denetim/kontrol ile negatif yonde anlamli bir iliskisinin oldugu saptanmistir. Bu durumda
mevcut ¢aligmayla paralel olarak, baglanma kaygisi1 kabul/ilgi ile olumsuz, siki/denetim
kontrol ile olumlu bir iligkiye sahiptir. Bu ¢erceveden hareketle, kaygili baglanma ile
psikososyal olgunluk arasindaki iligkiye anne-baba tutumu boyutlari olan kabul/ilgi ve
siki/denetim kontrol degiskenlerinin aracilik etmesi tahmin edilebilir bir sonugtur.
Yayinlar incelendiginde, kaygili baglanmanin psikososyal gelisimi yordayiciligi izerinde
anne-baba tutumunun araci etkisini inceleyen, yurt i¢inde ya da yurt disinda yapilmis

herhangi bir aragtirmaya rastlanmamustir.

Kaygili baglanma puani yiiksek olan bireylerin diisiik 6zsaygiya, terkedilme ve
reddedilme korkusuna sahip olusu (Mikulincer ve Shaver, 2007), onlarin psikososyal
gelisimini olumsuz etkilerken anne-babalarinin kabul edici tutum ve davranislari bu etkiyi
azaltabilir. Yakin iliskilerinde yiliksek baglanma kaygis1 gosteren bireylerin psikososyal

gelisim diizeylerinde azalma gozlenmektedir. Anne-babadan algilanan kabul edici, ilgi ve
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sevgi gdsteren tutum ve davranislar yiiksek baglanma kaygisina sahip bireyin psikososyal

gelisimi i¢in koruyucu bir faktor olarak goriilebilir.

Ayrica, yiiksek baglanma kaygisi ile azalma gosteren geng yetiskinlerin
psikososyal gelisim diizeyi, anne-babanin denetleme ve kontrol davranisi ile daha fazla
engellenebilir. Kaygili baglanan bireyin anne-babadan algiladig1 yiiksek diizeyde siki
denetim/kontrol tutumunun bireyin psikososyal olarak olgunlagsmasina olumsuz yonde bir

katkisinin oldugu sdylenebilir.

Mevcut calismanin regresyon modelinin agikladigi toplam varyans %22
degerinde seyretmektedir. Bu durum, anne-baba tutumunun aracilik rolii stlendigi
kaygili baglanmanin psikososyal gelisimi yordamasinda ¢oklu etmenler oldugunu ifade

etmekte ve gelecekte bu konuda yapilacak ¢alismalara 151k tutmaktadir.

4.2.2. Kaginmaci Baglanma ile Psikososyal Olgunluk Arasindaki iliskide Anne-Baba

Tutumunun Araci Rolii

Kagimmmaci baglanma ile psikososyal olgunluk arasindaki iliskide anne-baba
tutumu alt boyutu olan siki denetim/kontrol degiskeninin kismi aracilik etkisi oldugu
yapilan aracit degisken analizlerinde goriilmektedir. Anne-baba tutumunun diger alt
boyutu olan kabul/ilgi ile kaginmaci baglanma arasinda anlamli bir iligski bulunmamasi
nedeniyle, kabul/ilgi degiskeni modele dahil edilmemistir. Glivensiz baglanma stilleri
olarak bilinen kaygili ve kaginmaci baglanma arasindaki temel fark kaygili baglanan
bireylerin iligski kurabilmesi ve kaginmaci baglananlarin iliski kurmaktan uzak durmasidir
(Ergin, 2009). Kaginmaci baglanan bireyin anne-babadan gelen kabul, ilgi ve sicakligi da

reddetmesi ve onlarla yakin bir iligski icerisine girmekten kagimmasi miimkiin
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olabilmektedir. Kaginmaci baglanan bireylerin diger insanlara karsi olumsuz bakis
acisina, onlara giivenmeme egilimine ve elestiri korkusuna sahip oldugu bilinmektedir
(Hazan ve Shaver, 1987; Mikulincer ve Shaver, 2007). Yiiksek kacinmaya sahip
bireylerin anne-babanin denetleyici ve kontrol edici davraniglarini yine olumsuz olarak
algiliyor olma olasiliginin, arastirmada saptanan kag¢inma boyutu ile algilanan
siki/denetim kontrol arasindaki olumlu yondeki anlamli iliskiye yol agtig1 diisiiniilebilir.
Alanyazina bakildiginda, psikososyal olgunlugu kaginmaci baglanma ve anne-baba
tutumu arasindaki iliski ¢ercevesinde ele alan bir ¢alismaya rastlanmamistir. Arastirma
sonuclari incelendiginde, geng yetiskinlerde kaginmaci baglanma puani yiikseldikge,
psikososyal olgunluk diizeyinde diislis oldugu goriilmektedir. Kaginmaci baglanmaya
sahip bireyler baska insanlarin giivenilmez ve reddedici olduguna yonelik olumsuz
algiya, saplantili 6zgiivene, yakinliktan kagma egilimine sahiptirler ve genelde isleri tek
baglarina yapmaya c¢alismaktadirlar (Hazan ve Shaver, 1987; Mikulincer ve Shaver,
2007). Bu durum onlarin bagkalarindan gelecek yardimi geri ¢evirmelerine, sosyal
becerilerinin azalmasima ve iletisim kanallarinin kapanmasina sebep olarak, onlarin
psikososyal anlamda gelismelerini engelleyebilir. Bu acidan bakildiginda, kaginmaci

baglanma ve psikososyal gelisim arasindaki negatif bagintt muhtemel bir bulgudur.

Eldeki calismada, yakin iligkilerde yiiksek kaginmaya sahip geng yetiskinlerin
ebeveynleriyle iligkilerinin onlarin psikososyal olgunluk diizeylerine olumlu ya da
olumsuz katkida bulunacag: diisiiniilmektedir. Alanyazinda kaginmaci baglanma ve siki
denetim/kontrol arasindaki pozitif yonde anlamli iliskiyi dogrulayan bir caligmaya
rastlanmamistir. Alanyazinda kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol degigkenlerinin birlikte
yiikselmesiyle olugan demokratik anne-baba tutumu ile kaygi ve kaginma boyutlarinin
diisiik diizeylerinin kesismesi olan giivenli baglanma stili iligkilendirilmektedir (Belsky
ve Cassidy, 1994; Mahasneh, 2013; Main, Kaplan ve Cassidy, 1985). Daha once

bahsedildigi gibi, kaginma ve siki denetim/kontrol arasindaki olumlu yonde anlamli iligki,
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beliren yetigkinlik doneminde olan genclerin ebeveynlerinin siki denetim/kontrol
tutumunu hayatlarina miidahale edilmesi ve 6zgiirliiklerini kisitlayict bir davranig bigimi
olarak algilamalar1 sonucu olugmus olabilir. Bu a¢idan bakildiginda, kaginmaci baglanma
ile psikososyal gelisim arasindaki negatif yondeki anlamli iligskiye anne-baba tutumu siki

denetim/kontrol boyutunun aracilik etmesi 6ngoriilebilir.

Yiiksek kacinmaya sahip olan bireyin digerleriyle temasa ge¢meyi reddetme, dis
diinyay1r kotii olarak yorumlama ve kendisini dis diinyadan gelecek zararlara karsi
korumaya alma durumu (Ergin, 2009), onun psikososyal olarak olgunlagmasini olumsuz
etkilerken anne-babanin siki/denetim kontrol tutumu da bu etkiyi arttirict 6zellikte
olabilir. Yakin iligkilerinde yiiksek diizeyde kaginma gdsteren bireyin anne-babadan da
algiladig1 denetleme ve kontrol tutumu ile birlikte psikososyal anlamda gelisimi

engelleniyor olabilir.

Ayrica, bu modelin ag¢ikladigi toplam varyansin %21 degerinde olmasi, algilanan
siki/denetim kontroliin kismi aracilik ettigi kaginmaci baglanmanin psikososyal gelisimi
yordamasinda c¢oklu etmenler oldugunu gostermekte ve bundan sonra yapilacak

caligmalarin kapsaminin genisletilmesinin uygun oldugunu diisiindiirmektedir.

4.3. Arastirmanin Klinik Dogurgular:

Bu aragtirmada, baglanma stilleri ve anne-baba tutumlarinin geng yetiskinlerde
psikososyal olgunlugun yordanmasinda belirgin katkilarinin oldugu saptanmaistir. Ayrica,
baglanma stilleri ve psikososyal olgunluk arasindaki iliskide anne-baba tutumlarinin

kismi aracilik rolii iistlendigi gdzlemlenmistir.
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Arastirmadan elde edilen bu bulgular 1s181inda, geng yetiskinlerin psikososyal
gelisimini degerlendiren ruh sagligi uzmanlarinin bireylerin baglanma stilleri ve anne-
baba tutumlarini da incelemelerinin 6nemi vurgulanmistir. Bdylece, klinisyenlerin
bireylerin kisilik gelisiminde yasanan sorunlarin kaynagina iliskin daha kapsamli bir
bakis acisina sahip olmalart miimkiin olacaktir. Eldeki bulgularin 6zellikle, psikososyal
islevselligi yagina gore beklenenin altinda olan bireylerde baglanma stillerinin ve ebeveyn
tutumlarinin arastirilmasinin psikoterapide degerlendirme asamasina katki saglayacagi ve
coklu etmenlere odaklanmay1 saglayarak terapiye yon verecegi disiiniilmektedir.
Psikoterapi ya da psikolojik danigsma uygulamalarinda, psikososyal gelisimi sekteye
ugramis bireylerin yakin iliskilerdeki tarzini belirlemek amaciyla baglanma stillerinin
incelenmesi yardimci olacaktir. Ayrica bu bireylerin anne-babalartyla iliskisi
degerlendirilip, bu iliskiyi giiclendirmeye yonelik yapilacak egitim, bilgilendirme
calismalar1 gibi miidahaleler yoluyla psikososyal olgunlasma siirecine olumlu katki
saglanabilir. Bu dogrultuda mevcut arastirmanin ruh saghg alaninda ¢alisan
profesyonellere 6nemli katkilar1 olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozetle, bu calismanin
sonuglart geng yetigkinlerin psikososyal anlamda olgunlagmasina etki edebilecek
faktorlerin belirlenmesi ve klinik uygulamalarda ¢coklu etmenlere odaklanilmasi agisindan

yararli olabilecek ipuglar1 saglamaktadir.

Ulusal ve uluslararas: yayinlara bakildiginda, geng yetiskinlerde psikososyal
gelisimin baglanma stilleri ve anne-baba tutumlar1 da géz Oniine alinarak bir model
icerisinde incelendigi herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Ancak bulgularin
alanyazindaki modelde yer alan degiskenleri inceleyen arastirmalarla paralel oldugu
goriilmiistiir. Bu baglamda, mevcut calisma baglanma stilleri ile psikososyal olgunluk
arasindaki iligkinin anne-baba tutumlar1 da géz oniinde bulundurularak incelendigi ilk

aragtirma olma 6zelligine sahiptir. Arastirmanin psikososyal gelisime yonelik alanyazina
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katkida bulunacagi, ileride yapilacak caligmalara kaynak olusturabilecegi ve klinik

uygulamalarda yararl ipuglari saglayacagi diisiiniilmektedir.

4.4. Simirhliklar ve Oneriler

Mevcut arastirma bulgulariin alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmesine
karsin, goz 6niinde bulundurulmasi gereken birtakim smirliliklar1 da mevcuttur. Ilk olarak
orneklem grubunun ¢ogunlukla Ankara ve Kirikkale’deki iiniversite dgrencilerinden
olusmas1t ve daha genis bir Orneklemle calisilamamasi elde edilen bulgularin
genellenebilirligini kisitlamaktadir. Psikososyal olgunluk, baglanma stilleri ve anne-baba
tutumlar1 degiskenleriyle yapilacak caligmalarda baska illere ve {iniversitelere ait
heterojen gruplardan veri toplanmasi ve cinsiyet, yas gibi demografik degiskenler
acisindan esit dagilimli bir 6rneklemle calisilmasi daha yararli olacaktir. Ek olarak, bu
degiskenlerin yapilacak ¢alismalarda farkli gelisimsel donemlerde ve farkli yas
gruplarinda olan katilimcilarla incelenmesi, karsilastirmali sonuglar sunacak ve

alanyazina katkida bulunacaktir.

Mevcut arastirmanin kullandig1 araci degiskenli regresyon analizinin boyutlar
tizerinden daha dogru sonuglar vermesi nedeniyle, hem baglanma stilleri hem de anne-
baba tutumlar1 boyutlar iizerinden incelenmistir. Baglanmada boyut diizeyinde yapilan
Ol¢timlerin kategori diizeyindeki dl¢limlere gore yordama giiciiniin daha yiiksek olmasi
nedeniyle analizlerin boyut diizeyinde yapilmasi onerilmektedir (Stimer, 2006b).
Baglanmanin kaygi ve kaginma, anne-baba tutumlarmmin ise kabul/ilgi ve siki
denetim/kontrol boyutlar1 degerlendirilmistir. Bu boyutlarin diisiik ve yiiksek

diizeylerinin kesigmesiyle olusturulacak dort baglanma stiline ve dort anne-baba
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tutumuna sahip gruplar gelecek arastirmalarda kullanilabilir. Bu sekilde yapilacak olan

kategorik incelemenin de alanyazina 6nemli katkis1 olacaktir.

Arastirmanin yontemine yonelik bir diger sinirlilik da, veri toplama araglarinin
0zbildirime dayal1 olmasi nedeniyle katilimcilarin savunmaci tarzi ve kendilerini daha 1yi
gosterme egilimi sonucunda yanitlarda yanlilik olabilecegidir. Daha sonra yapilacak
caligmalarda yalnmizca 0Ozbildirim Olceklerinin  degil, goriisme tekniklerinin de
kullanilmas1 yararli olacaktir. Ornegin farkli baglanma stillerine sahip olanlar arasindan
tesadiifi secilen katilimcilarla nitel gorlismeler yapilabilir. Dahasi, arastirmanin veri
toplama agsamasi tek kaynaktan alinan bilgilerle sinirlandirilmistir. Anne-baba tutumlarini
degerlendirirken sadece Ogrenciden ebeveynleri hakkinda bilgi alinmis, anne-baba
arastirmaya dahil edilmemistir. Bu durumun yanlilik olusturmamasi amaciyla gelecek
calismalarda bircok kaynaktan bilgi alinmasi Onerilmektedir. Son olarak, kullanilan
Olceklerdeki toplam madde sayisinin fazla olmasi katilimeilarin dikkatinin dagilmasina
ve motivasyonunun diismesine sebep olarak sinirlilik olusturabilir. Gelecekte yapilacak

aragtirmalarda bahsedilen tiim bu durumlarin goz 6niinde bulundurulmasi 6nerilmektedir.
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OZET

Bu calismada gen¢ yetiskinlerin baglanma stilleri ve psikososyal olgunluk diizeyi
arasindaki iligskide anne-baba tutumu degiskeninin araci rolii incelenmistir. Aragtirmanin
orneklemi basit rastlantisal 6rnekleme yontemi kullanilarak ulasilan 17-30 yas araliginda
(Ort = 21.0, S = 2.42) 452 universite Ogrencisinden olusmaktadir (350 K, 102 E).
Katilimcilarin genel psikososyal olgunlasma diizeyini 6lgmek amaciyla Degistirilmis
Erikson Psikososyal Dénemler Envanteri (MEPSI), baglanma stillerini belirleyebilmek
amaciyla Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE) ve son olarak algiladiklari anne-
baba tutumlarini degerlendirebilmek amaciyla da Cocuk Yetistirme Tutumlar: Olgegi
(CYTO) kullanilmustir. Arastirmada, YIYE kaygili ve kaginmaci baglanma alt boyutlar:
bagimsiz degiskenler, MEPSI toplam puan (psikososyal olgunluk) bagimli degisken ve
CYTO anne-baba tutumu boyutlar: olan kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol araci
degiskenler olarak belirlenmistir. ilk adimda dlgekler aras1 Pearson korelasyon katsayilar
hesaplanmis ve aralarinda anlamli bir iliski bulunmayan degiskenler modele dahil
edilmemistir. Ikinci olarak, arastirmada &ne siiriilen hipotezler dogrultusunda araci
degiskenli regresyon analizi ylritilmiistiir. Arastirma sonuglari, katilimeilarin
psikososyal olgunluk diizeyi ile diger tiim degiskenler arasinda anlamli iliskiler oldugunu
gostermektedir. Kaygili baglanma ile psikososyal olgunluk arasindaki iliskide anne-baba
tutumunun kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol boyutlart kismi aracilik rolii iistlenmistir.
Kag¢inmaci baglanma ve psikososyal olgunluk arasindaki iliskiye ise siki denetim/kontrol
alt boyutunun kismi aracilik ettigi goriilmiistiir. Ozetle, geng yetiskinlerde baglanma
stillerinin psikososyal olgunlugu yordayiciligi iizerinde algilanan anne-baba tutumlarinin
aracilik etkisinin oldugu saptanmistir. Calismadan elde edilen bulgular, ilgili alanyazin

1s181inda tartisilmistir.

Anahtar Sézciikler: psikososyal olgunluk, baglanma stilleri, kaygili baglanma,

kaginmaci baglanma, anne-baba tutumlart.
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ABSTRACT

The aim of the present study was to investigate the relationship between attachment styles
and psychosocial maturation levels of young adults through the mediator role of perceived
parental attitudes. The sample of the study consisted of 452 university students (350 F,
102 M), aged between 17 and 30 (X = 21.0, S = 2.42). Modified Erikson Psychosocial
Stages Inventory, the Experiences in Close Relationships Inventory and Parenting Styles
Quastionnaire were used to measure psychosocial maturation levels, attachment styles
and parental attitudes respectively. The statistical analysis indicated that, the correlations
between psychosocial development levels and all subscales were statistically significant.
Regression analysis revealed that parental warmth and control partially mediated the
relationship between anxious attachment style and psychosocial maturation; while
parental control partially mediated between avoidant attachment style and psychosocial
maturation. To sum up, the results indicate that perceived parental attitudes have a partial
mediator role in the relationship between attachment styles and psychosocial maturation
levels of young adults. The implications and the future directions of the findings are

discussed in the light of the relevant literature.

Keywords: psychosocial maturation, attachment styles, anxious, avoidant, parental

attitudes.
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EKLER

EK 1. Aydinlatilmis Onam Formu

Aydinlatilmis Onam Formu

Arastirmanin adi: Geng Yetiskinlerde Baglanma Stillerinin Psiko-Sosyal Olgunlugu
Yordayiciligi Uzerinde Anne-Baba Tutumunun Araci Etkisi

Sayin goniilli,

Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
kapsaminda planlanmis olan yukarida adi yazili aragtirmaya katilmak iizere davet edilmis
bulunuyorsunuz. Bu arastirmada yer almayi kabul etmeden Once, arastirmanin ne amagla
yapilmak istendigini anlamaniz ve kararinizi bu bilgilendirme g¢ergevesinde 6zgiirce vermeniz
gerekmektedir. Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniz olursa sorunuz ve agik
yanitlar isteyiniz.

Bu calisma, Ankara Universitesi Psikoloji Boliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Nilhan SEZGIN ve
Ankara Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Banu Cicek AKBAS
tarafindan yiiriitiilmektedir. Calismanin amaci, baglanma stilinizi, sosyal olgunluk diizeyinizi ve
ebeveynlerinizin size karsi tutumunu belirlemektir. Aragtirmaya, 17-30 yas araliginda tiniversite
ogrencilerinin  katilimi uygundur. Bu arastirma ig¢in 500 goniillii katilimciya ulagilmast
hedeflenmektedir. Katilimcilardan bazi anketleri doldurmalar1 istenmektedir. Arastirmayi
tamamlamak icin gereken siire yaklasik olarak 20 dakikadir. Anketlerde yer alan maddeler
rahatsizlik verici igerikte degildir. Katilim sirasinda anket maddelerinden ya da baska bir
nedenden oOtiirli kendinizi rahatsiz hissederseniz cevaplamayi yarida birakma konusunda
serbestsiniz. Litfen anketteki her maddeyi yanitladiginizdan emin olun ve sorulari ger¢ek
diisiincelerinizi yansitacak sekilde yanitlayin. Sorularin dogru ya da yanlis bir yanit1 yoktur,
sorulari igtenlikle yanitlamaniz ¢aligmanin devamui i¢in ¢ok énemlidir.

Bu aragtirmada yer almak tlimiiyle sizin isteginize baglidir. Arastirmada yer almayi
reddedebilirsiniz ya da basladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Bu arastirmanin sonugclari
bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Arastirmadan c¢ekilmeniz ya da arastirmaci tarafindan
arastirmadan ¢ikarilmaniz halinde, sizle ilgili veriler kullanilmayacaktir. Ancak veriler bir kez
anonimlestikten sonra aragtirmadan ¢ekilmeniz miimkiin olmayacaktir. Sizden elde edilen tiim
bilgiler gizli tutulacak, arastirma yaymlandiginda da varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi
korunacaktir.

“Yukarida yer alan ve aragtirmaya baslanmadan once goniilliilere verilmesi gereken bilgileri
igeren metni okudum. Eksik kaldigini diisiindiigiim konularda sorularimi arastirmacilara sordum
ve doyurucu yanitlar aldim. Yazili ve sozlii olarak tarafima sunulan tiim agiklamalar1 ayrintilartyla
anladigim kanisindayim. Caligmaya katilmayi isteyip istemedigim konusunda karar vermem igin
yeterince zaman tanindi.

Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel amaglarla
kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve yayinlanmasini, higbir baski
ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi beyan ederim.”

Imza/Tarih Imza/Tarih
Katilimeciin adi/soyadi Arastirmacinin adi/soyad1
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EK 2. CYTO Anne ve Baba Formlarindan Alinan Puanlara iliskin Betimleyici

Istatistikler
Degisken Ort. S Varyans Ranj Min. Maks.
Anne 45.1 7.58 57.4 42 13 55
CYTO Baba 301 108 116 44 11 55
Kabul/lgi
Ortalama 42.1 7.46 55.6 345 20.5 55.0
Anne 28.1 8.09 65.5 43 11 54
CYTO Baba 26.8  8.87 78.7 44 11 55
Denetim/
Ortalama 27.5 7.06 49.8 36.5 11.0 475
Kontrol

97



EK 3. Degiskenlere Ait Korelasyon Katsayilar1 Tablosu

1. 2. 3, 4, 5, 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18.
1. Ya
’ 1
2. Kaygi
YiYE -.08 1
3. Kaginma .
> .05 1
4. Anne . .
Kabul/ilgi -10 -09 -02 1
5. Anne * *k * *k
Denetim/Kontrol ~ --10 32 11 -.33 1
6. Baba »
CYTO  Kabul/ilgi -05 -07 -01 30 -09 1
7. Baba *k Kk *k Hk
Denetim/Kontrol ~ -06 187 23" -03 38" -20 1
8. Ortalama
Kabul/ilgi -.08 -.10° -.02 727 -.23" 87 -.16™ 1
9. Ortalama
Denetlm/Kontrol '.09* .29** .21** '.21** .81** '.18** .85** '.23** 1
10. Giiven - " - - - " - -
16 -24 -31 08 -18 20 -24 18 -25 1
11. Ozerklik " . " " . " " . . n
20 -39 -28 16 -.20 13 -19 17 24 46 1
12. Girisimeilik X n N N N N N N N " N
11 -36 -20 18 -17 12 .18 18 .21 37 66 1
MEPSI 13. Cahiskanhk - " - - - - - - - - - - 1
15 23 -26 18 -17 17 .18 22 .21 41 62 68
14 Klmllk ok x ok ok ok x x e o ok o ok 61** 1
12 -33 -29 22 .22 22 .18 27 24 51 68 55 :
15. Yakinhk o *x
A7 S127 L5515 L1470 17T 217 20 -2 44" 45" 37" 38 46 1
16. Uretkenlik o o x
A5™ 25" 31 13" 16" 15T 14" 17 -18™ 43" 63" 56 62 64 43 1
17. Biitiinlitk - - - "
07 S317% -25™ 47 .21 29 24 30" -28" 57 60" 54 Sl 60 43 53 1
18. Toplam Puan ok - ox - ox
P 18™ .37 40" 217 -247 24™ -26™  28™  -30™ 69" .83 g7 19 83 65 -8 8 1
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