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BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmas: durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi
bir kisminin bu tiniversite veya baska bir tiniversitedeki baska bir tez ¢alismas: olarak

sunulmadigini beyan ederim.

isa CAKILCIOGLU
23.06.2016



ONSOZ

Ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 yillar boyunca bir¢ok aragtirmaya konu olmus ve
farkli boyutlariyla degerlendirilmistir. Bu konunun bu kadar arastirilmasi siiphesiz
toplumun gelecegi olan ¢ocuklar lizerinde dogrudan etkiye sahip olmasidir. Cocuklarin
ilk egitim yerleri aileleridir ve birgok 06zelliklerini ailelerinden almaktadirlar. Bu
arastirmada anne babalarin benlik saygilar1 farkli boyutlariyla incelenmis ve gocuk

yetistirme tutumlari ile benlik saygis1 arasindaki iliski incelenmistir.

Calisma yaptigim bu arastirmamda, bilgi ve tecriibesiyle bana yol gdsteren, bu siirecte
gosterdigi sabir ve anlayisindan dolay: tez danismanim olan saygideger Yrd. Dog. Dr.
Nurgiil Yavuzer’e tesekkiirlerimi sunarim. Ayni zamanda uygulamis oldugum anketime

katilan tiim anne babalara siikranlarimi sunuyorum.

isa CAKILCIOGLU

23.06.2016
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OZET

Bu aragtirmanin amaci anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile benlik saygilar1 arasinda
iliski olup olmadigini incelemektir. Yine yas ile ebeveynlerin benlik saygilari arasindaki iligki
incelenmistir. Bunun yaninda ebeveynlerin cinsiyeti, evlilik yili, ¢ocuk sayisi, egitim durumu,
meslegi ve aylik gelir diizeylerine gore benlik saygilarmin farklilasip farklilasmadigi
incelenmistir. Arastirma Istanbul’ da yasayan 146 evli ¢ift iizerinde yapilmistir. Anne babalarin
cocuk yetistirme tutumlarii belirlemek amaciyla Schaefer ve Bell (1958) tarafindan gelistirilen
ve Le Compte ve Ozer (1978) tarafindan uyarlamasi yapilan Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutumu Olgegi (PARI) &lgegi kullanilmistir. Anne babalarin benlik saygilarini belirlemek
amactyla Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen Rosenberg Benlik Saygist Olgegi
kullanilmistir. Bunlarin yaninda ailelerin arastirma kapsaminda belirlenen 6zelliklerini 6grenmek

amaciyla aragtirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Aragtirma kapsaminda anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlar ile benlik saygilar1 arasindaki
iliskiyi 6lgmek amaciyla pearson momentler ¢arpim korelasyonu kullanilmistir. Anne babalarin
yas ile benlik saygilar1 arasindaki iligkiyi aragtirmak igin korelasyon analiz yontemi
kullanilmistir. Anne babalarin belirlenen 6zelliklerine gore (cinsiyet, evlilik yili, cocuk sayisi,
egitim durumu, meslek ve aylik gelir diizeyi) benlik saygilarinin farklilagip farklilagmadigim
olgmek igin t testi ve ANOVA kullanilmustir. Farklilik gozlenen gruplar post-hoc testlerinden
olan Tukey c¢oklu karsilastirma testi ile incelenerek hangi gruplar arasinda farklilik oldugu

belirlenmistir.

Aragtirma sonucunda 6zellikle demokratik ve esitlik¢i ebeveyn tutumlar ile olumlu benlik algisi
arasinda anlaml diizeyde iliski goriilmiistiir. Bunun yaninda meslek sahibi olmanin ve yiiksek

diizey gelire sahip olmanin benlik saygisi iizerinde olumlu etkiye sahip oldugu gorilmistiir

Anahtar Kelimeler: Anne baba tutumlari, benlik saygisi, benlik
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine whether the attitudes of parents with child-rearing establish
between relationship and self-esteem. The has examined the relationship between age and self-
esteem of parents. Besides of parents, gender, year of marriage, number of children, education
level, occupation do not have been studied differed according to their self-esteem and monthly
income. Research was conducted on 146 married couples livingin Istanbul. Schaefer determines
the parents' child-rearing attitudes and Bell (1958) was developed by and Le Compte and Ozer
(1978) was adapted to the Family Life and Child Rearing Attitudes Scale (PARI) scale was used.
Parents determine their self-esteem Rosenberg (1965) developed by the Rosenberg Self-Esteem
Scale was used. In additionally,these families were developed by researchers to learn about the

properties identified under the Personal Information Form is used for research.

Pearson moments of the research covered by their parents in order to measure the relationship
between child-rearing attitudes and self-esteem which are used in the product correlation.
Correlation analysis of the age of the parents was used to investigate the relationship between
self-esteem. According to the specifications set of parents (sex, years of marriage, number of
children, education level, occupation and monthly income) to measure whether it differs self-
esteem t-test and ANOVA were used. The differences were observed in the groups analyzed by
Tukey's multiple comparison test with the post-hoc tests it was determined that there is a

difference between what the groups.

Strong correlation is between the survey results and a positive self-perception, particularly, in
democratic and egalitarian parental attitudes were observed. Besides, being a profession has been

shown to have a positive impact on revenues of having high self-esteem.

Keywords: Parents attitudes, self disrespectful, the self




GIRIS

Cocuklar anne karninda baslayan gelisim siireglerine, dogumla birlikte aile ortaminda
devam eder. Ilk karsilastig1 kisiler anne ve babasidir. Ogrenmis oldugu tiim bilgilerin
kokeni anne babasina dayanmaktadir. Nasil yemek yiyecegini, hangi durumlarda
aglayip hangi durumlarda giilecegini, karsilastig1 durumlara aile bireylerinin nasil tepki
verdigi gibi bircok 6zelligi yasayarak O0grenmektedir (Rogers, 1965). Anne babasini
izleyerek, onlarin tavirlarin1 Ornek alarak, taklit ederek bazen kullanmaya caligarak
hayatina devam etmektedir. Bu yilizden ¢ocukluk dénemi 6nemlidir ¢iinkii tim davranig
kaliplarinin temeli atilmaktadir (McKay ve Fanning, 2005). Bu asamalarda anne
babalarin davraniglari, tutumlari, iletisim-etkilesim bicimleri, konugma bigimleri ¢ocuga
kars1 sevgi ve giiven diizeyleri gibi bir¢ok faktdr ¢ocuklarin duygu, diisiince ve

davraniglarinin olusmasinda biiyiik etkisi vardir.

Adler yasamin ilk yillarinin kisilik gelisimi i¢in ¢ok 6nemli oldugunu belirtmis ve anne-
babalarin tutumlarinin ve bunlari ¢ocuklarin algilayis tarzlarinin ¢cocuklarin gelisiminde
temel nokta oldugunu vurgulamistir. Cocuklarin anne baba tutumlarini algilama,
yorumlama bi¢imlerinin kendi davraniglarini gelistirmede elde ettikleri ilk veriler
oldugunu belirtmistir (Adler, 2002). Albert Ellis de olay1 biligsel bir bakis agisiyla
degerlendirmis ve ilk yasantilarin hayata dair ilk semalarimizi olusturdugunu
belirtmistir. Daha sonraki tiim yasantimizda olaylara bu semadan hareketle baktigimizi

sOylemistir (Corey, 2008).

Ebeveyn ve cocuk sagligiyla ilgili yapilan ¢alismalar saglikli cocuklarin yetismesi i¢in
oncelikle ebeveynlerin saglikli olmasi gerektigi lizerinde yogunlasmaktadir. Bu yoniiyle
ebeveynlerle yapilacak olan dnleyici ve miidahale edici ¢alismalar 6nem arz etmektedir

(Bobgan ve Bobgan, 1998).

Benlik saygis1 bireylerin kendisini ne Olciide sevdigi, ne Ol¢lide kabul ettigi ve ne
Olciide saygt duydugunun sonucunda olusan degerler biitiindiir (Harter, 1983). Rogers

ise bireylerin kendileri hakkindaki diisiincelerinin olusmasinda 2 faktoriin etkili



oldugunu belirtmistir. Bunlardan birincisi bireyin kendisini algilama bi¢imi yani benlik
saygisi, ikincisi ise g¢evresinden aldigi geri bildirimlerdir (Rogers, 1965). Bireyin
kendisini ¢esitli yonleriyle degerlendirmesi ve bu degerlendirme sonucunda kendisi
hakkinda yargilara ulasmasidir. Iyi-kétii, basarili-basarisiz, tembel-caliskan, giizel-
cirkin gibi kendisine yonelik yapmis oldugu ¢ikarimlara benlik saygisi denmektedir.
Burada bireyin kendisine yonelik olumlu ve olumsuz yargilari olmaktadir. Bunlarda
olumsuz yargilarin agir bastigi durumlara diisiik benlik algisi; olumlu yargilarin agir

bastig1 durumlara ise yiiksek benlik algis1 denmektedir.

Benlik saygisi, bireylerin kendilerini algilayis tarzlari, hayata bakis acilari, kendilerine
verdikleri deger, hayattan aldiklar1 doyum gibi hayatin her yoniinii etkilemektedir
(Burke ve Cast, 2002). Ayn1 zamanda diger bireylerle olan iliskisini de etkiledigi
disiiniiliirse benlik saygisi kisilerin iliski bigimlerini, iligkilerinin kalitesini ve tiim
sosyal etkilesimlerini etkilemektedir. Benlik saygisi diisikk olan insanlar yetersizlik,
kendine giivensizlik, degersizlik ve boslukta hissetme gibi olumsuz yipratici duygularla
hayatlarina devam etmektedirler. Benlik saygisi yiiksek olan bireyler ise yeterli,
Ozgliveni yliksek, dostane ve kaliteli iligkiler kurabilene insanlar olarak goriilmektedir
(Sorensen, 2006). Yapilan arastirmalar benlik saygisinin bireyleri hizli 6grenme,
fiziksel gelisiminde daha hizli ilerleme, beceri ve yeteneklerini daha iyi gelistirme gibi
bireylerin gelisim asamalarinda benlik saygisinin  etkili  bir rolii  oldugunu
gostermektedir (Roberts, 2002). Bu yoniiyle bireyle yapilan her tiirlii calismada benlik
saygist goz ardi edilemeyecek kadar biiyiik 6neme sahiptir. Goz ardi edildigi takdirde

ise yapilan ¢alisma her zaman bir yoniiyle eksik kalacaktir.

Diistik benlik saygisinin olusmasinda etkili olan temel faktorler sunlardir (Sorensen,
2006):

Elestirilerek biiyiitiilen ¢ocuklar

Cocuklukta yasanan travma ve yas durumlari

Ailede ruh saglig1 bozuk ebeveynlerin olmasi

Reddedici ebeveynlerin olmasi

o & w0 N e

Cocuklarin sevgi ve gliven duygusunu hissetmeden biiylimesi



Gortildiigii gibi benlik saygisinin gelisiminde temel faktor ebeveynlerin sergilemis
oldugu tutum ve davraniglardir. Bu yiizden benlik saygisi ve ebeveyn tutumlari siirekli
olarak birbirini etkilemektedir. Saglikli ebeveyn benlik saygisi yiiksek ¢ocuklar, benlik
saygisi yiiksek cocuklar saglikli ebeveynler olacaktir.

Anne baba tutumlari, anne babalarin ¢ocuk yetistiritken genel olarak sergilemis
olduklar1 tavir ve tutum olarak tanimlanmaktadir. Anne babalarin sergilemis olduklari
sevgi, saygi, giiven, destekleme, baski, siddet gibi tiim 6zellikler anne baba tutumlarini
olusturmaktadir (Yortikoglu, 1996). Literatiirde bununla ilgili bircok gruplandirma
yaptlmistir. Her bir gruplama anne baba davranislarini farkli bir bakis agisiyla

incelemekte ve ona gore gruplandirmaktadir.

Ailenin ¢ocuklarin gelisiminde ¢ok O6nemli rolleri vardir. Cocugun aile iiyeleriyle ve
diger insanlarla olan iliskileri, nesnelere ve tim yasama karst aldigi tavirlari,
benimsendigi davranis ve tutumlar1 ailelerinde sekillenmektedir. Aile ayni zamanda
cocuga, aile ve toplumun bir iiyesi oldugu bilincini asilar ve topluma uyum big¢imlerinin

olusmasinda zemin hazirlar (Yavuzer, 1996).

Bir¢cok uzmanin da dedigi gibi bireyle ilgili yapilan arastirmalarda anne babalarin rolii
gz ard1 edilemeyecek 6neme sahiptir. Ozellikle anne babanin tutumlari, kendilerini
algilayis tarzlari, benlik saygilari, ¢cocuk yetistirme tarzlari, hayata bakis acilar1 gibi
bircok faktdr ¢ocuklart lizerinde dogruda etkili olan faktorlerdir. Anne babalarin tiim
ozelliklerinin cocuklar iizerinde biiylik etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Ayni
zamanda anne babalarin tiim bu Ozelliklerinin de birbiriyle iliskili oldugu
diistiniilmektedir ¢iinkii aynm kisiye ait 6zelliklerden bahsedilmektedir. Bu yiizden anne
babalarin cocuk yetistirme tarzlar1 ile benlik saygilarmin iliskili olabilecegi

diistiniilmektedir.

Literatiirde anne baba tutumlartyla ve benlik saygisiyla ilgili bir¢ok arastirma
yapilmistir. Tlkogretim 6grencilerinde benlik saygisini gelistirmeye yonelik calismalar
(Giiloglu, 1999); mesleki benlik saygisiyla benlik saygisi arasindaki iligkiyi inceleyen
(Sogukpinar, 2014); anne babalarin benlik saygisi ile cocuklarin benlik saygisini



inceleyen (Dilek, 2007); depresyon, kayg: diizeyleri ile benlik saygis1 arasindaki iliskiyi
inceleyen (Sancakoglu, 2011) arastirmalar mevcuttur. Anne baba tutumlar1 iizerinde
yapilan arastirmalar ise anne baba tutumlari ile sorumluluk algis1 ve obsesif kompulsif
belirtileri inceleyen (Haciomeroglu, 2008), kosullu anne baba tutumlariyla
mikkemmeliyet¢ilik, 6znel iyi olus ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi inceleyen
(Mendi, 2015), kardes iligkileriyle anne baba tutumlar1 ve uyum problemleri arasindaki
iliskiyi inceleyen (Erginoglu, 2015) ve internet bagimliligiyla ile anne baba tutumlari

arasindaki iliskiyi inceleyen (Eftekin, 2015) bir ¢ok arastirma yapilmaistir.

Benlik saygis1 ve anne baba tutumlarinin 6nemi diislintildiigi zaman konunun
giincelligini hi¢ kaybetmeyecegi ve siirekli yeni verilerle desteklenmesi gerektigi
diisiiniilmektedir. Ozellikle tiim anne baba tutumlartyla benlik saygisi1 arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmaya rastlanmamistir. Bu arastirma bu yoniiyle literatiire yeni katki

saglamakta, arastirmalara yeni bir boyut kazandirmaktadir.

Ozetle, benlik saygisi insan hayatinin her anna etki eden bir kavramdir. Insanla
yapilacak olan her ¢alisma i¢in goz ardi edilmemesi gereken bir konudur. Anne baba
tutumlari ise hem anne babanin hayata bakigini yansitmakta hem de ¢ocuklarinin benligi

tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Arastirma Sorulari
Bu c¢alismada anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile benlik saygilar1 arasindaki
iliski incelenmistir. Bu amagla su sorulara yanit aranmistir:
Soru 1: Anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlart ile benlik saygisi alt boyutlari
arasinda iliski var midir?
l.a. Anne babalarin asir1 koruyucu tutumlar1 ile benlik saygisi alt boyutlar
arasinda iligki var midir?
1.b. Anne babalarin demokratik davranma ve esitlik tanima tutumlar ile benlik
saygisi alt boyutlar1 arasinda iligki var midir?
1.c. Anne babalarin evdeki rolleri reddetme tutumlart ile benlik saygisi alt

boyutlar1 arasinda iliski var midir?



1.d. Anne babalarin kari-koca geg¢imsizligi tutumlari ile benlik saygisi alt
boyutlar1 arasinda iligki var midir?
l.e. Anne babalarin baski ve disiplin tutumlar1 ile benlik saygisi alt boyutlari

arasinda iliski var midir?

Soru 2: Anne babalarin sosyo-demografik degiskenlerine gore benlik saygisi alt

boyutlar arasinda iligki veya farklilasma var midir?

2.a. Anne babalarin yaglarina gore benlik saygisi alt boyutlar1 arasinda iligki var
midir?

2.b. Anne babalarin cinsiyetlerine gére benlik saygis1 alt boyutlari farklilagsmakta
midir?

2.C. Anne babalarin yaslarina gore benlik saygisi alt boyutlar1 farklilagmakta
midir?

2.d. Anne babalarin evlilik yillarina gore benlik saygisi alt boyutlari
farklilagsmakta midir?

2.e. Anne babalarin c¢ocuk sayisina gore benlik saygist alt boyutlari
farklilagmakta midir?

2.f. Anne babalarin egitim durumlarina gore benlik saygisi alt boyutlari
farklilagmakta midir?

2.0. Anne babalarin is durumlarina gore benlik saygis1 alt boyutlar
farklilagmakta midir?

2.h. Anne babalarin aylik gelir diizeylerine gore benlik saygisi alt boyutlari

farklilasmakta midir?

SAYILTILAR

Anne babalarin verilen envanterlere objektif ve samimi bir bigimde cevap

verdikleri varsayilmstir.



SINIRLILIKLAR

i. Bu galismada en az 1 ¢ocugu olan aileler ile sinirlandirilmustir.
ii. Sadece Istanbul’da yasayan aileler ile siirlandirilmistir.
iii. Orneklem sayis1 azdir. 286 birey arastirmaya katilmistir.  Dolayisiyla,
arastirmanin gergeklestirildigi ¢alisma gurubunun, evrenin 6rneklem hacmini

olusturmaktadir.

ARASTIRMANIN ONEMi

Insanlar belli davranis kaliplarina sahiptirler ve hayatlarinda da bu kaliplara gore
hareket etmektedirler. Farkli davraniglarinin bile altinda aslinda birbirlerine benzer
ozellikler yer almaktadir. Mesela depresif bir annenin bu durumu hayata bakisini, gocuk
yetistirme bigimini, benlik saygisini, diisiince bigimleri gibi bir¢ok 06zelliklerini
etkileyecektir. Bu c¢alismanin ailelerle ilgili yapilacak ¢alismalarin bir biitiinliik
icerisinde yapilmasma katki saglayacagi umulmaktadir. Bunun yanmnda Ikizoglu,
Yiicedag, Diizgiin, Ertem ve Tire’nin ¢alismalarindan hareketle, anne babalarin bir
biitiin halinde degerlendirilmesine katki saglamasi ve bunun dogrultusunda anne
babalarla yapilacak calismalara referans olacagi; ayrica anne baba tutumlar1 ve benlik
saygist ile ilgili alan yazina katki saglamasi ve konuyla ilgili yapilacak olan ¢aligmalara

yol gosterici olmast amaglandigindan 6nemli goriilmektedir.

TANIMLAR

Benlik, kisilerin fiziksel ve zihinsel 6zelliklerinin toplami ve bireyin sahip oldugu tiim
ozelliklere iligkin kendini degerlendirmesidir. Bireyin c¢evresi ile etkilesimi sonucu
sahip oldugu kendine ait birtakim duygu, diislince, deger ve kavramlar sistemi olan

benlik; insanin kendi benligini algilayis bi¢imidir (Yoriikoglu,2000).

Benlik saygisi, kisinin kendini tanimasi ve gercekei olarak degerlendirmesi sonucunda
kendi yetenek ve giiclerini oldugu gibi kabul edip benimsemesi seklinde tanimlanmakta

olup, kisinin kendisine karst duydugu sevgi, saygi ve giiven duygularimi ifade



etmektedir. Bunlar icinde benlik saygisi kavrami ile es anlamli olarak kullanilan
kavramlar, 6z saygi, 6zgiiven ve kendilik kavramidir. Kiginin kendini gururlu, degerli,
gayretli, etkin ve basarili hissetmesi anlamina gelen benlik saygisi, kendini irdeleme ve
degerlendirme sonucu ortaya c¢ikan duygu olarak tanimlanmaktadir (Cuhadaroglu,

1986).

Anne baba tutumlari, anne babalarin c¢ocuk yetistirirken genel olarak sergilemis
olduklar1 tavir ve tutum olarak tanimlanmaktadir. Anne babalarin sergilemis olduklar1
sevgi, saygl, giiven, destekleme, baski, siddet gibi tiim 6zellikler anne baba tutumlarini

olusturmaktadir (Y 6riikoglu, 2000).



BOLUM 1: ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

1.1. TUTUM

Bir kavram olarak tutum, farkli sekillerde ve bazi degerler biitiinii olarak
tanimlanmaktadir. Bu degerler icerisinde tutumun zihinsel bir 6ge, davraniglarin
olusmasina yon veren duyumsal bir 6n diislince, bir ideoloji ve kanaat olusumunu
etkiliyor olmasi agiklanmaktadir. Ortak goriis ise tutumun duygular, inanglar ve

davraniglar arasindaki ilgisi olmustur. (Atkinson ve ark., 1999).

Kiginin c¢evresindeki her sey i¢in bir tutum gelistirmez. Bunun yani sira tutum
gelistirmesi i¢in bir deneyimi olmasi1 da gerekmez. Kisi dolayl bir sekilde tutum sahibi

olabilir (Baysal ve Tekarslan, 1981).

Ozankaya tutumu toplumsal olarak kazanilmis egilim olarak tanimlanmaktadir
(Ozankaya, 1975). Sosyal psikolojide tutum bireyin psikolojik bir nesneye iliskin
degerlerini diizenleyen bir egilim olarak yer bulmaktadir (Kagit¢ibasi, 2010).

Tutumlarm Ozellikleri

Hanyaloglu (1995)’e gore tutumlarin 6zellikleri soyledir:
Gii¢ derecesi: Tutumlarin giicii duygu diisince ve davranislara yansimalarina
gore degismektedir. Giiglii merkezi yapidaki tutumlarin duygu diisiince ve

davraniglari etkileyebilme giicliniin oldugu diisiintilmektedir.

Karmasiklik: Tutumlarin karmagsiklik derecesi icerdigi Ogeler ve cesitliligi
bakimindan farklilik gosterir. Baz1 tutumlar sade bir halde iken bazi tutumlar
oldukga karmasiktir (Durmus, 2006). Ornegin; giizel bir tarihi yapiya duyulan
begeni duygusu sade bir halde iken bu yapr karsisinda mest olma, hayaller

kurma durumu karmasik bir yapiya sahiptir.



Diger Tutumlarla Iliski ve Merkezilik: Kisilerin hayatinda birbiriyle baglantili
olan tutumlar bir siire sonra o kisi i¢in hayatina yon verici bir etkiye
dontisebilmektedir. Bu durum tutumun merkezilik 6zelligiyle ilgilidir (Durmus,

2006).

Ogeler arasi Tutarlik: Tutumlara ait dgeler birbiriyle paralel yapida olma
durumu gésterirler. Ogeleri birbiriyle paralel olan tutumlar1 degistirmek de kolay
olmamakla birlikle paralellik gostermeyenler i¢in degisiklik olduk¢a zordur

(Aydin, 1987).

Tutumlar arast Tutarlik: Kisinin gosterdigi tutumlar arasinda genellikle belirgin

bir iliski ve benzerlik s6z konusudur (Hanyaloglu, 1995).

Tutumun Yapisi: Her davranig bir tutumun sonucu olmayabilir. Tutumlarin asil

ozelligi sistemli bir yapiya sahip olmalaridir.

Sherif tutumlar ile davranislar arasindaki su alt1 dlgiitii gelistirmistir (Batmaz, Tolun,
Isin, 1985).
1. Tutumlar sosyal 6grenme sonucunda sonradan kazanilirlar.
2. Tutumlarda devamlilik vardir, anlik olarak olusup yok olmazlar.
3. Ortaya ¢ikan tutum ile birlikte kisi ile nesne arasinda diizenli bir iliski olusur.
4.0Olusan tutumlarla birlikte insan nesne iligkisinde bir giidiilenme siireci olusur.
5. Tutumlarin olusmas: kiyaslanabilir bir takim etmenlerin bir arada olmasiyla
gerceklesir.

6.Kisisel tutumlar zamanla toplumsal tutumlari da beraberinde getirebilirler.

Tutumun Ogeleri

Tutumlar1 olusturan duygusal, davranigsal ve biligsel olmak iizere 3 6ge bulunmaktadir.
Bu boyutlarin birbirleriyle karsilikli olarak iligki igerisinde olduklar1 ve birbirlerini
etkiledikleri bilinmektedir (Tavsancil, 2002). Bir nesneye ya da bir duruma yonelik

olumlu bir diisiincemiz oldugu zaman bu tim tutumlarimizi etkileyerek duygusal olarak



hoslanma ve davranigsal olarak da daha olumlu davranislar tetikleyecektir. Tutumlara

ait bu 6geler sunlardir.

Bilissel Oge: Birey bilgilerini gruplandirarak zihninde canlandirir. Bdylece
benzer Ozelliklere sahip grup Ogelerine karst benzer tutumlari sergiler (Hanyaloglu,
1995).

Duygusal Oge: Bireylerin bir nesne ya da duruma kars1 hoslanma — hoslanmama
durumlarim1 ifade eden tutum O&gesidir. Duygusal bir boyuttur ve duygularn ifade
etmektedir. Olumlu duygularin olumlu tutumu, olumsuz duygularin ise olumsuz
tutumlar ifade ettigi sOylenebilir (Hanyaloglu, 1995). Duygusal 6ge, bireyin sahip
oldugu degerler sistemi ile yakindan ilgili bir kavramdir. Tutumun bireyin amaglarina
hizmet edip etmemesi, olumlu veya olumsuz duygularin olugsmasina neden olmaktadir.
Tutumun duygusal 6gesi olumlu ya da olumsuz tepkiye 6n egilimdir. Bununla beraber

tutumun duygusal 6gesi agir basar ve bir tutumun degismesi daha zordur (Kaya, 2010).

Davranissal Oge: Bireylerin belli bir durum ya da nesneye karsi davranigsal
egilimlerini ifade etmektedir. Bu sozel davraniglari olabildigi gibi sdzel olmayan

davranislar1 da i¢ine almaktadir (Tavsancil, 2002).

Bu 3 boyutta birbiriyle yakin iliski i¢indedir. Bir kisiye ya da nesneye karsi negatif
diisiinceleri olan bir kisinin, o tutum objesine karsi negatif duygular besledigi ve
davranigsal olarak da o nesne ile ilgilenmedigi ya da ona yonelik olumsuz davraniglar

igerisinde oldugu sdylenebilir.

Tutumun Olusmasi

Tutumlarin nasil olustuguna iligskin birgok farkli yaklagim bulunmaktadir. Bunlar genel
olarak sOyle siralanabilir (Hanyaloglu,1995):

1. Genetik Faktorler,

2. Biyolojik Faktorler,

3. Tutum konusunda olan dogrudan deneyimler,

4. Kisilik,
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5. Toplumsallagma siireci,

6. Grup iyeligi,

7. Sosyal sinif
Bu faktorlerden ilk dordii bireyin kendi ozellikleriyle ilgiliyken, 5. 6. ve 7. maddeler
bireyin sosyal cevresi sonucunda olusan Ozellikleriyle ilgilidir. Bunun sonucunda

tutumlarin olusmasini etkileyen faktorleri soyle soyleyebiliriz (Aydin, 1987):

1. Kitle Iletisim Araclari: gazete, televizyon, radyo, internet

2. Tutum Nesnesi ile olan Kisisel Deneyimler: Ogrenme iiriinii olan kisinin nesne
veya kisi ile yasadiklar1 sonucu gelisen 6zelliklerdir.

3. Akran Etkisi: Arkadas gruplar1 bireylerin duygu, diisiince ve davranislarinda
biiyiik degisiklikler olusturabilmektedir. Bu da dogrudan tutumlan etkileyecektir.

4. Anne-baba Etkisi: Ebeveynlerin ¢ocuklarinin tutumlar iizerinde biiyiik etkileri
olmaktadir.

5. Ogretmen Etkisi: Cocuklarm okul ¢agmin baslamasiyla birlikte 6gretmenlerle
tamsmaktadirlar.  Ogretmenlerini ¢ogu zaman ideallestirmekte ve onu &rnek

almaktadirlar. Bu da tutumlar tizerinde 6nemli degisiklikler olusturabilmektedir.

Tutumun Islevi

Kagit¢ibast (2010), tutumun ii¢ Onemli islevini oldugunu soOylemistir. Bunlar su

sekildedir:

Tutum objesi ile ilgili bilgi saglayici iglevi: Tutumlarin ¢ogu zaman 6Zrenme iiriini
oldugu diisiiniilmekle birlikte deneme yanilma sonucunda da olusabilmektedir. Bireye o

olay, durum veya nesneyle ilgili sonuca ulasacak bilgiler verir.
Kisinin  baskalariyla olan iyi iliskilerini koruma islevi: Bireyin iligkilerinin

giiclenmesinde ve bir grup tarafindan kabul goérmesinde tutumlar ¢ok Onemli rol

almaktadir.
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Disa atma ya da ego savunma iglevi: Birey kendisinde kabullenemedigi bazi

tutumlarini bir bagkasina yiikleyerek egosunu giiclendirmeye calisir.

1.2. AILE

Ailenin ne oldugu ve nasil yapilanmasi gerektigi kiiltiirden kiiltiire degistigi gibi ayni
kiiltiirler igerisinde bile farklilasmaktadir. Ornegin; Avrupa toplumlarinda aile sadece
kan bagi olan ¢ekirdek aileyi ifade ederken Uzakdogu ve Afrika kokenlilerde daha genis
informal akrabaliklarin oldugunu ifade etmektedir. Bu ylizden ailenin tanimini yapmak
zordur. Amerikan Niifus Idaresi aileyi, iki veya daha fazla kisiden olusan, aralarinda

bag olan ve ayni evde yasayan bireyler olarak tanimlamaktadir (Gladdin, 2012).

Genel olarak aile ise, biyolojik veya psikolojik baglari olan ve aralarinda tarihsel,
duygusal ve ekonomik birliktelik olan ve kendilerini ayn1 evin iiyeleri olarak hisseden
bireylerin olusturdugu birliktir (Gladdin, 2012).

1.3. AILE SISTEMLERI

Ailelerin nasil gelistigi nasil etkilesimde bulundugunu agiklamaya calisan bir¢ok teori
bulunmaktadir. Ludlow ve Howard (1990) bu teorilere iliskin ilkeleri su sekilde
aciklamistir:

1. Sistem bir biitiin olarak organize edilmistir. Sistemin dgelerinin bagimli olmasi

zorunludur.

2. Sistem i¢indeki etkilesim kaliplart dogrusal degil dongiiseldir.

3. Uyumlu sistemin dogasinda degerlendirme ve degisim vardir.

4. Kompleks sistemler sinirlar1 ayrilmig, belli kurallar ve etkilesim kaliplar1 olan

alt sistemlerden olusur.
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Aile, i¢indeki liyelerin birbirleriyle davraniglari sonucu olusan ve devam eden bir
sistemdir. Bu davranislar, aile i¢indeki iletisim ve etkilesimin sonucunda gelismekte ve

stirekli yeni bir boyut kazanmaktadir (Ludlow ve Howard,1990).

Fenell ve Weinhold’a gore (1989) Insanlar birbiriyle etkilesim halinde olan bir sistem
icerisinde yasarlar. Bir sistemde ortaya c¢ikan problemin diger sistemi etkilemesi
kagimilmazdir. Ornegin aile icerisinde ortaya ¢ikan bir problem aile bireylerini ya da aile

bireylerinde olusan bir problem aileyi etki altinda birakacaktir.

Giilerce (1990) aile kavramini agiklarken bireylerin ortak bir amag ¢evresinde bir arada
bulundugu ve ihtiyaglarin ortak bir sekilde karsilandigin1 vurgulamistir. Burada 6nemli
olan bireysellik degil birlikte hareket etmek ve ortak amaca yonelmektir. Bu ortak amag
ve ortak hareket sayesinde tiim aile bireylerinin sosyal, fiziksel ve psikolojik

ihtiyaglarinin karsilamakta ve sistem devam etmektedir.

1.4. ANNE BABA TUTUMALARI

1.4.1. Baskic1 ve Otoriter Anne Baba Tutumu

Bu tutumun goriildiigii ailelerde anne babalar ¢ocuklarint her yoniiyle sekillendirmeye
calisirlar ve ¢ocuklarinin kendine 6zgili birisi olmasina izin vermezler. Cocuga karsi
gosterilen yogun baski bu tutumun temel 6zelligini olusturmaktadir. Anne babalar
tarafindan koyulan bir¢ok kural vardir fakat bu kurallarin mantikli bir agiklamas1 yoktur
ve ¢ocuga da agiklama yapilmaz. Cocuklar anne babalarinin koyduklar1 bu kurallara
kosulsuz uymali ve itaat etmelidir. Anne babalar ¢ocuklarin1 tamamen yoOnetmek

istemektedirler (Sendil, 2003).

Bu tutumun goriildiigli anne babalar cocugun isteklerine 6nem vermezler. Tek
istedikleri vardir o da c¢ocuklarmin kosulsuz itaat etmesidir. Bu konuda c¢ocugu
dinlemezler ¢iinkii odak noktalar1 kendi koyduklari kurallar ve c¢ocugun yapmasi
gereken davraniglardir. Bunu da elestiri, baski, zorlama gibi yollarla saglamaya

calisirlar. Bu tiir ailelerde samimi, sicak iliskilerin gelismedigi goriilmektedir. Ceza gibi
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disiplin yontemleri ¢ok sik olarak kullanilir. Bu tiir anne ve babalara gore ¢ocuk i¢in en
onemli meziyet anne ve babaya itaat ve onlarin dediklerinin yapilmasidir
(Kulaksi1zoglu,2003). Bu tiir ailelerde ¢ocuklar1 baski altinda tutmak ic¢in ¢cocuga karsi
utandirma, ayiplama, asagilama ve dalga gecme gibi yontemleri sik olarak kullanirlar

(Aydin, 2002).

Otoriter anne baba, sevgisini ¢ocukta istenilen davranislarin olusmasi icin bir pekistireg
olarak kullanir. Eger cocuk anne babanin istedigi sekilde davranirsa sevgilerini
gosterirler. Kendilerini toplumsal otoritenin temsilcisi olarak goriirler ve ¢ocuktan

mutlak uyum beklerler (Ciiceloglu, 2008).

Bu tarz ailelerde biiyliyen cocuklarda bir¢cok olumsuz 06zellik goriilebilmektedir.
Ozellikle bu ¢ocuklarin duygularmi ifade etmekte giicliik yasadiklari, kendi duygu ve
diisiinceleri yerine baskalarin1 6nemsedikleri, tirkek hareket ettikleri, ¢evrelerine karsi
boyun egici davramslara sahip olduklar1 gériilmiistiir. Ozellikle giindelik hayatlarinda
da baskic1 davraniglara sahip olan kisilere kars1 da boyun egici davranislar gelistirdikleri
goriilmistiir. Clinkii boyun egmediklerinde dislanacaklarini ve cezalandirilacaklarini

diisiiniirler ve bundan korkarlar. Bu tiir cocuklar anne ve babasina sevgi yerine 6fke ve

nefret duyabilirler (Aydin, 2002).

Bu tarz ailelerde ¢ocugun benligine ve ozgilivenine yonelik olarak siirekli olumsuz
mesajlar vardir. Cocuk bunlarin sonucunda “ben yapamam, en iyisini ailem bilir”
diisiincesine girerek Ozgliven problemleri yasamakta ve benlik saygisinda disis

gozlenmektedir (Durmus, 2006).

Bu tiir ailelerde yetisen cocuklarda pasif agresif davranis 6zellikleri goriilebilmektedir.
Kendinden giigsiiz gordigii kisilere karsi ise kendisi de baski ve otorite kurma
cabalarina girebilmektedir. Ciinkii ¢ocuklugundan beri gii¢lii olanin hakim oldugu bir
diinyada biiyiimiistiir (Kulaksizoglu, 2010). Bu ailelerin olaylara kars1 bakis agici
1yi/kotii, dogru/yanlis, siyah/beyaz gibi u¢ noktalardan olusmaktadir. Onlara gore bir
davranig ya yapilmalidir ya da yapilmamalidir arada baska secenek yoktur. Dolayisiyla

esneklikten yoksundur. Bu c¢ocuklarin hayatlara bakis agilarimi da etkiler ve artik
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cocuklar da hayata karst 2 boyutlu bakmaktadirlar. Bu da diger insan iligkilerini

etkilemekte ve yakin iliskiler gelistirmelerini engellemektedir.

1.4.2 Asir1 Koruyucu Anne Baba Tutumu

Cocugun etrafinda ona bakmakla ylikiimli kisilerin (cogu zaman anne baba) ¢ocugun
yapmasi gereken tiim isleri yaparak ¢ocuklarina yapacak bir sey birakmamalaridir. Bu
tiir ebeveynler ¢ocuklarinin zorlanmasina, hata yapmasina izin vermezler ve dolayisiyla

cocuklarinin hayat1 6grenmesine engel olurlar (Tuzcuoglu, 2004).

Cocuklarim1 koruma iggiidiisii ebeveynlerin yogun olarak yasadiklar1 giidiilerdendir.
Fakat asir1 koruyucu ebeveynler ¢ocuklarini hayatin getirmis oldugu her tiirlii zorluktan
korumaya caligirlar ve ¢ocuklarin yast kag olursa olsun bu durumu devam ettirmeye
calisirlar. Bu tarz ailelerde yetisen g¢ocuklarda ise ¢evreye ve kendilerine karsi
giivensizlik duygusu yogun olarak hakim olmaktadir ve bu da ¢ocuklarin kendi

baslarina yetiskin bir birey olmasina engel olmaktadir (Aydin, 2002).

Bu tiir anne babalar ¢ocuklart i¢in her tiirli fedakarligr yaptiklarini diistintirler ve
dolayisiyla cocuklarinin  da kendilerine sorgusuz boyun egmesini beklerler.
Cocuklarmin yaptig1 en kiiciik hatayr veya kendilerini dinlemedigi zaman biiyiik bir
felaketmis gibi tepkiler sunmaktadirlar. Cocuklar ise kendi baslarina dogru bir sey
yapamayacaklarina inanmaya baslarlar ve kendilerine giivensiz, pasif bir birey haline

gelirler (Kulaksizoglu, 2003).

1.4.3. izin Verici Anne Baba Tutumu

Izin verici aile tutumunun goriildiigii ailelerin en énemli dzelligi gocuklarm asir1 serbest
bir sekilde yetistirilmesidir. Cocuklarina karigmazlar ve c¢ocuklar ne yaparsa yapsin
kabul ederler. Cocuklarda denetim ve otorite eksikligi vardir ve her ne isterlerse
yapabilmektedirler. Bu sekilde asir1 serbest ve her istedigini yaparak yetisen cocuklarin

giindelik hayatlarinda bircok olumsuz yanlar1 da goriilmektedir. En 6nemli sorun ise her
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istedigini  istedigi sekilde gerceklestirerek bliyliyen ¢ocuklar biiylidiiklerinde
cevrelerinde ayni ilgi ve hosgoriiyli géremedikleri i¢in biiyiik hayal kirikliklar1 yasarlar.
Kendi arzu ve isteklerini erteleme ve denetleme yetenegi de olmayan bu ¢ocuklar sosyal

hayatlarinda ve yakin iligkilerinde biiyiik zorluklar yasamaktadirlar (Sendil, 2003).

Ozellikle okul caginin baslamasiyla birlikte ¢ocuklarn ¢evresi yavas yavas degismeye
baslamaktadir ve ilk zorlanmalar bu donemlerde goriilmeye baslamaktadir. Bu
durumlara uyum saglayamayan ve davranislarinda devam eden ¢ocuklar engellenme ve
tatminsizlik duygularimi yogun olarak yasamaya baslarlar. Bu durum g¢ocukta koti
aliskanliklara, diisiik akademik basariya ve olumsuz davranislara sebep olabilmektedir.
Ayrica ¢ocuk kotli aliskanliklar1 ve basarisizliklari sebebi ile suglanmaya baslar. Bu
bakimdan izin verici tutum ¢ocugun kisiligi iizerinde kotii ve olumsuz etki yapmaktadir

(Durmus,2006).

1.4.4. Tutarsiz (Dengesiz - Kararsiz) Anne Baba Tutumu

Anne babanin ¢elisen mesajlar vermeleri bu tiir tutumlarin genel &zellikleridir. iki
ebeveynden birinin onayladigi seyi digerinin onaylamamasi seklinde olabildigi gibi ayni
ebeveynin verdigi fakli mesajlarda olabilmektedir. Bir annenin bir giin kizdig1 ve
yasakladigi bir davramisa baska bir gilin giilerek karsilik vermesi buna ornek

olabilmektedir (Aydin, 2002).

Bu durumda evde bazi kurallar vardir fakat bu kurallara her zaman aym tiir tepkiler
alimamamaktadir. Bu yilizden kurallarin bir gegerliligi de kalmamaktadir. Bunun
sonucunda ise ¢ocukta duruma gore davranma 6zelligi ortaya ¢ikmaktadir. Annesinin
veya babasmnin keyfine, duygu durumuna gore davranislarini  diizenlemeye
caligmaktadir. Bu da cocugun kendine has bir kisilik gelistirememesine sebep olur.
Cocuk ¢evresine gore sekil alan bir kisilik gelistirmeye baslar. Bu da bu tutumun en

olumsuz yanlarindan biridir (Y 6riikoglu, 1985).
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1.4.5. Miikemmeliyet¢ci Anne Baba Tutumu

Cocuklarindan kusursuz olmalarini, her zaman en iyiyi yapmalarini bekleyen anne baba
tutumudur. Bu aileler gocuklarinin ¢evrede parmakla gosterilen bireylerden olmalarini
beklemektedirler. Bu aileler ¢ocuklarinin ne yapmak istedigini sormazlar ve
cocuklarmin neler yapmasi gerektigi anne baba tarafindan coktan belirlenmistir.
Cocugun tek yapmasi gereken kusursuz bir sekilde kendisine verilen gorevi yerine
getirmesidir. Cocuklarinin en iyiyi yaptigina emin olana kadar aile rahatlamaktadirlar ve
hatta ¢ocuklar1 en iyiyi yapsa dahi bir sonraki goreve odaklanarak ¢ocuklarini tebrik
dahi etmedikleri olabilmektedir. Bu aileler ¢ocuklarini siirekli baskalartyla kiyaslarlar
ve memnun olmayan bir tarzlar1 vardir (Aydin,2002). Bu tarz cocuklar biiyiidiikleri
zaman da bu Ogrendikleri ozellikleri igsellestirmekte ve artik kendilerini de tebrik
etmediklerini ve asla kendilerinden memnun olmadiklarin1 gormeye baslamaktadirlar.

Bu da bu tutumun en olumsuz yanlarindan birisidir.

Bu tip ailelerde kosullu sevgi s6z konusudur. Cocuklar ancak basarili olduklar1 zaman
sevgi gorecekler diger zamanlar sevgiden mahrum kalacaklardir. Bu tutumu benimseyen
cocuklar kendilerine yaklasim tarzi da boyle olacaktir. Ancak kendileri miikemmel
oldugu zaman kendilerini seveceklerdir. Cogu zaman yaptiklari islerde basarili olsalar

dahi insan iligkilerinde biiyiik problemler yagamaktadirlar (Plotnik, 2009).

1.4.6. Reddedici Anne Baba Tutumu

Bu tiir tutumlar daha ¢ok istenmeyen cocuklarda ortaya ¢ikmaktadir. Bu ise evlilik dis1
bir iliskide, istenmeyen bir gebelikte ortaya ¢ikmaktadir. Bundan bagka anne ve baba
kaynakli baska sorunlarda bu tiir reddedici bir tavrin ortaya c¢ikmasina neden
olabilmektedir. Bu tiir bir tutumla yetistirilen ¢ocuklar herhangi bir sevgi ve ilgiden
yoksundurlar. Ana ve baba tarafindan c¢ocuga siklikla istenmedigi duygusu
verilmektedir. Bu tiir tavirlar ¢ok farkli bi¢cimlerde ortaya konabilmektedir. Cocuk
hakarete maruz birakilabilir ya da terk edilir. Bu durumda ¢ocuk c¢ok yogun bir
giivensizlik hisseder insanlara karsi glivensiz olur. Cocuk anne ve babasindan herhangi

bir sekilde sevgi gormedigi i¢in kendisi de sevemez. Bu tiir ¢ocuklar1 insanlarla iligki
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kurarken gii¢liik ¢ekerler ve ¢ogunlukla da iyi iliskiler kuramazlar. Siirekli bir seyi ya da
sahip olduklarin1 kaybetme korkusu yasarlar (Tuzcuoglu, 2004). Bu tarz tutumla yetisen
cocuklar sevgi ve ilgiyi bulabilmek i¢in olumlu davraniglar gosterebilmektedirler fakat
bu davranislarinin pekistirilmedigini anladiklar1 zaman saldirganlik gibi olumsuz

davraniglar goriilebilmektedir (Aydin,2005).

1.4.7. Giiven Verici, Destekleyici ve Hosgoriilii Anne Baba Tutumu

Cocuklariin davraniglarini mantikli yollarla degerlendiren ailelerin genel 6zelligidir.
Cocuklarinin kendilerinin disinda ayri bir kisilige sahip olduklarinin farkindadirlar ve
cocuklarini en iyi sekilde desteklemeye calisirlar. Cocuklarina deger verirler ve onun
0zerk, bagimsiz bir birey oldugunu kabul ederler. Cocuklarin1 olumlu ve olumsuz tiim
yonleriyle kabul ederler ve ¢ocuklarina karsi hosgoriilii bir tutuma sahiptirler. Bu tiir
aileler cocuklarinin kendilerini gergeklestirmesine izin verirler. Bunu yaparken her
bireyin kendine has ve biricik oldugunu unutmaz ve goz ardi etmezler. Bu bakimdan
cocuk anne babasindan yeterince hosgorii gormektedir. Bu da ¢ocugun kendine giivenen

ve toplumsal bir birey olmasina biiyiik oranda yardim eder (Kulaksizoglu, 2003).

Cocuk belli sinirlar icinde 6zgiirdiir. S6z hakki vardir ve duygu ve goriislerine saygi
duyulur. Cocuk ailesinden sevgi ve saygi goOrmektedir. Soyledikleri yetiskinler
tarafindan dinlenmektedir. Iginde yasadigi bu ortamdan faydalanan ¢ocuk girisimci
ozellikler sergiler, 6zgiiveni tam olur ve kendi kararlarmmi kendi verip bu kararlarin
sorumluluklarint almasin1 6grenir. Demokratik aileler ¢ocugun sadece beslenme ve
barmma gibi ihtiyaglarini degil ama ayn1 zamanda sevgi ve diger manevi ihtiyaglarini da

karsilarlar (Orgiin, 2000).

Ailenin gosterdigi sevgi karsiliksizdir ve herhangi bir kosula bagl degildir. Demokratik
bir ortamda c¢ocuk lizerinde agik ve sinirlart belirgin olan bir denetim vardir. Anne
babalar bu tiir sinirlamalarin mantikli nedenlerini agikladiklarinda, ¢ocuklarma karsi
olan davraniglar1 keyfe gore olmaktan ¢ikip cocuklar tarafindan kabul edilebilir hale

gelir (Oskay,1990).
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1.5. ANNE BABA TUTUMLARINI ETKILEYEN FAKTORLER

Ebeveynlere ait birgok Ozellik tutumlar1 etkileyebilmektedir. Anne babanin yasi,
deneyimleri, kisilik yapilari, birbirleriyle olan iligkileri, egitim durumlari, cocuklarindan
beklentileri, ¢ocuklarin yasi, cinsiyeti, 6zellikleri, dogum siralar1 ve ailenin SOSyO-
ekonomik diizeyi, anne baba tutumlarini etkileyebilmektedir. Anne babanin c¢ocuk
yetistirme tutumlari, ¢ocugun, 6zellikle ergenlerin, kisilik gelisimi lizerinde ¢ok etkili

olmaktadir. (Dinger, 2008).

Ebeveynlerin kendi ebeveynleriyle olan iligkileri de tutumlari iizerinde rol
oynamaktadir. Kendi anne babasi ile iletisiminde kotli deneyimleri olan anne babalar,
¢ocuklarina olumsuz tutum ve davranislarda bulunabilmektedir. Anne babanin kisilik
ozellikleri, cocuk yetistirme tutumlari ve basarili cocuklar agisindan en énemli etkendir.
Anne babanin ¢ocuklarina karsi tutarli ve kararli davranislarda bulunabilmesi, kararli ve
tutarli bir kisilige sahip olmalarina baglidir. Kendine giivenen, diiriist, anlayish anne
babalar, ¢ocuklarina bunlar1 model olarak 6gretmekte ve bu 6zellikleriyle de olumlu

tutumlarda bulunmaktadirlar (Yavuzer, 1997).

Olgunluk diizeyi yeterli olmayan anne babalar, olumsuzluklar karsisinda g¢ocuklarina
korku, kizginlik gibi sert tepkiler verebilmekte ve bu tepkileri de siddete
doniistiirebilmektedir. Bu ylizden anne babanin olgunlugunu etkileyen faktorler de (yas
gibi) tutum tzerinde etkiye sahiptir. Boyle bir durumda da benzer tepkilerin ¢ocukta
goriilmesi kacinilmaz olmaktadir. Bu durumun sonucunda da aile i¢i iletisim ve
etkilesim bozuklugu olusmaktadir. Yeterli olgunluga ulasmis olan anne babalar ise,
tutumlarinda ve davramislarinda daha basarili olmakta ve basaril ¢ocuklar

yetistirmektedir (Capli, 1993).

Aile icinde esler arasindaki iligskinin saglikli olup olmamasi, ¢ocuklara karsi tutumlarin
belirlenmesinde ve dolayisiyla saglikli bir ailenin olusmasinda 6nemli rol oynamaktadir.
Anne baba arasinda siirekli sevgi ve saygi olmasi, eslerin ayni fikirleri savunmalari,
mutlu ve doyumlu bir iligki i¢cinde olmalari, ¢cocuklarinin mutlu, dengeli ve arkadasca

bir ortamda bulunmalarin1 saglamaktadir. Esler arasindaki anlasmazlik ve mutsuzluk ile
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baskici, saldirgan ve sevgisiz tutumlar, ¢ocuklarin sagliksiz ve bagimli olmalarina
neden olabilmektedir. Anne babanin fakli tutumlarla ¢ocuk yetistirmesi, ¢ocugu
karigikliga ve saskinliga sevk etmektedir. Bu nedenle esler arasindaki saglikli ve iyi

iletisim, cocuklara gosterilecek saglikli tutumlar agisindan 6nem tasimaktadir (Dinger,

2008).

Anne babanin egitim diizeyi ve meslek durumlari da tutumlarmi etkileyen 6nemli
faktorlerdendir. Demokratik tutumun goriildiigii ailelerde genellikle anne babanin
egitim diizeyi yliksekken, otoriter tutumun hakim oldugu ailelerde ise, anne babanin
egitim diizeyinin diislik oldugu goriilmektedir. Anne babanin bilgisizlik ve anlayigsizlik
yiiziinden devamli hata yapmalari, ¢ocuklarinin egitiminde kendi yetistirilme tarzlarina
bagli kalmalari, ¢ocuklarinin hatali davranis gostermelerine ve gelisimlerinin olumsuz

etkilenmesine sebep olmaktadir ( Dinger, 2008).

Anne babanin daha oOnceden olusturduklart cocuk beklentileri, tutumlarini
etkileyebilmektedir. Nasil bir ¢ocuk istedikleri konusundaki beklentileri ile diinyaya
gelen ¢ocugun kendi beklentilerine uymamasi durumu, onlarda hayal kirikligina neden
olabilmekte ve reddetme tavri gelistirmelerinde rol oynayabilmektedir. Reddetme tavri

da ¢ocuklarini sevgisiz ve ilgisiz tutumla yetistirmelerine neden olabilmektedir (Duru,
1995).

Ailenin sosyo-ekonomik ve kiiltiir diizeyi, cocugun egitimi ve yetistirilmesinde etkili
olan bir etmendir. Yiiksek sosyo-ekonomik ve kiiltiir diizeyinde olan aileler, ¢ocuklarina
daha ¢ok bagimsizlik tanimakta, daha az kisitlayict ve koruyucu davranmakta,
demokratik tutumla g¢ocuklarini yetistirmektedir. Orta sosyo-ekonomik diizeydeki
aileler, egitim ve meslek edinme konusunda cocuklarindan yiiksek beklenti igine
girmekte ve bu beklentiler de ergenlik doneminde kaygi yaratmaktadir. Alt
sosyoekonomik diizeydeki aileler ise, genellikle ¢ocuklarina kati disiplin ve bask1
uygulamakta, ceza, alay etme, kiiclimseme, azarlama, bagirma gibi davraniglarla

cocuklarmi yetistirmektedir (Alisinanoglu, 1995).
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Cocuklarin cinsiyeti, anne baba tutumlarinin farkli olmasinda etkili olabilmektedir.
Kiiltiirel etmenlerin etkisiyle anne babalar kiz ve erkek c¢ocuklarina farkl
davranabilmektedir. Erkek c¢ocuklar, asir1 hosgorilii ve demokratik tutumla
yetistirilirken, kiz c¢ocuklara, baskici ve otoriter tutum uygulanabilmektedir (Dinger,
2008). Ailede g¢ocuk sayisinin fazla olmasi, anne babanin cocuklariyla iletisimini
azaltmakta, sevgi ve ilgide boliinmeye neden olarak, anne babanin biiyiikk ¢ocuklara
ilgisiz tutum, kiiciik ¢ocuklara asir1 koruyucu tutum gostermelerine sebep olmaktadir

(Dinger, 2008).

Anne baba tutumlari ¢ocugun yasina gore de degisebilmektedir. Cocugun gelisim
donemlerine gore ailenin, ihtiyaglar1 karsilamasi, ona gore bir tutum sergilemesi
gerekmektedir. Ozellikle ergenlik déneminde yasa bagl olarak artan ihtiyaglar ve
beklentiler, aile iginde iletisimin sagliksiz olmasina neden olabilmektedir. Anne babanin
ergenlik doneminde g¢ocuklarina karsi tutumlarina 6zellikle dikkat etmeleri, onlarin

saglikl kisilik gelistirmeleri i¢in gerekli ve dnemlidir (Gazeloglu, 2000).

Cocugun dogum sirasi, anne baba tutumlarinin etkilemekte, davranislar {izerinde rol
oynamaktadir. lk cocuktan beklentiler yiiksek olurken, ortanca veya son gocuklarina
kars1 anne babalar ya ¢ok siki disiplin uygulamakta ya da gevsek tutum sergilemektedir
(Dinger, 2008). Kitle iletisim araclar1 da bazi ailelerin ¢ocuklarina karsi tutumlarmi
etkileyebilmektedir. Kitap, magazin, sinema, radyo-televizyon gibi araglarda, ¢ocuklar
ve ebeveynler ile ilgili verilen bilgiler, anne babanin ¢ocuk yetistirme tutumlarini
dolayisiyla ¢ocuklarin gelisimlerini olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir (Haktanir

1995).

Aile i¢i 1iliskileri 1yi olarak yetisen ¢ocuklar, mutlu, arkadas canlis1 ve bunalimdan uzak
davraniglar sergilerken, aile iletisiminin iyl olmadig: ailelerde ise ¢ocuklar uyum
bozuklugu gosterebilmektedir. Cocugun aile ile olan iligkileri diger bireylere ve tiim
hayata olan tutum ve davraniglarini etkilemektedir. Basarili anne baba ¢ocuk iligkisinde,
cocugun kendi kendini denetlemesi ve ahlak gelisimine ortam bulmasi ¢ok énemlidir.
Cocugun sorumluluk duygusuna sahip olmasi ve olaylarin sonuglariyla bas basa

kalabilmesi i¢in anne babanin destegine ihtiyaci vardir. Anne baba tarafindan hazirlanan
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saglikli ortam, cocugun biitlin gelisim alanlarinin basarili ve saglikli olmasini

saglamaktadir (Nazik, 2003).

Ergenlik donemi, aileden duygusal bagimsizligin kazanilmasi, cinsiyete uygun sosyal
rollerin gelistirilmesi, kendine 6zgii bir degerler sisteminin olusturulmasi, toplumsal
rollerin belirlenerek, gerceklestirilmesine yonelik kararlarin verilmesini gerektiren bir
donemdir. Kimlik kazanma ve kendine iligkin olumlu ben duygusunun gelismesi bu
donemde olmaktadir. Bu nedenle anne baba tutumlar1 6zellikle ergenlik doneminde
kisiligin olusumu, gelisimi ve karakterin belirlenmesinde ¢ok énemli rol oynamaktadir.
Ergenlerin kendine giiven duygulari, bagimsizligin1 gergeklestirme yetenekleri, sosyal
iligkileri kurma becerileri ve hayata bakis acilar1 biiyiik dl¢iide anne baba tutumlarindan

etkilenmektedir (Nelsen ve Erwin, 2002).

1.6. ANNE BABA TUTUMLARINA ILISKIN KURAMSAL ACIKLAMALAR

Psikodinamik Model

Bu kuram igerisinde yer alan gorlisler kaynagini, Frend’un oOnderligini yaptidi,
psikanalitik kuramdan almaktadir. En¢ (2001)’ in Ruh Saghg: Bilgisi kitabinda
Ozetledigi gibi, Freud'a gore insan kisiligi id (ilkel benlik), benlik (ego) ve iist benlik
(siiper ego) olmak tizere ii¢ dinamik par¢adan olusmaktadir (Kaya, 2010).

Freud, kisilik gelisimi bakimindan ilk cocukluk yillarindaki yasantilarin 6nemini
vurgular. Bu kurama gore her gelisim déneminin kendi i¢inde kritik dénemleri vardir.
Normal gelisimin saglanmasi i¢in gelisimin her doneminde bireyin temel ihtiyaglarinin
doyurulmasi gerekmektedir. Eger bu temel ihtiyaglar karsilanmazsa kisilik gelisimi
engellenir. Freud’ a gore ilk donemlerde ihtiyaglar1 karsilanmayan ¢ocuk daha ileriki
yaslarda normal olmayan bazi1 davranis bicimleri gosterebilir. Cocuklarin anne babalari
ile etkilesimlerinin niteligi, onlarin ihtiyaglarinin karsilanmalarinda ve her bir donemi

saglikla gegmelerine yardim eder (Senemoglu, 1997).
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Freud kisiligin temel karakter yapisinin bebeklik ve g¢ocukluk yillarinda ozellikle
besinci yilin sonunda bigimlendigini bu yastan sonraki gelisimin temel yapinin
islenmesinden ibaret olduguna inanir. Ozellikle anal donemde anne ¢ocuk arasindaki
iliskilerin uyumlu sekilde siirdiiriilmesi 6zerk olma, Gzgilirce se¢im yapabilme,
bagimsizligini siirdiirme, su¢luluk duymaksizin girisimde bulunma, olaylar karsisinda
karamsarliga kapilmadan eyleme ge¢gme ve bu eylemlerin sonuglarini oldugu gibi kabul
etme, dik kafali olmadan ya da asir1 ddiinler vermeden diger insanlarla isbirligi
yapabilme yeteneklerini etkilemektedir. Yine {i¢-bes yaslar arasina rastlayan fallik
donemde saglikli kosullarda cocuk kendi cinsiyetini benimseme, utan¢ duygusuna
kapilmadan merak ettiklerini 6grenme, c¢evresindeki durumlarin ve kisilerin yani sira
kendi i¢sel diirtiileri tizerinde de egemen olabilme, i¢ ve dis diinyasina bir diizen getirme

cabasi i¢indedir (Gegtan, 1984).

Psikodinamik modelde gelisimin temel belirleyicilerinin biyolojik oldugu ve ebeveynin
istekleri ile toplumsal beklentiler arasindaki ¢atismanin kaginilmaz oldugu belirtilmistir.
Cocugun libidinal ihtiyaglar1 ile aile ¢evresi arasindaki etkilesimin c¢ocugun
gelisimindeki bireysel farkliliklari belirledigi farz edilmektedir. Psikodinamik bakis
acisindaki aragtirmacilar ebeveyn ¢ocuk arasindaki duygusal iligskiyle ve onun ¢ocugun
psikoseksiiel, psikososyal ve kisilik iizerindeki etkisiyle ilgilenmislerdir. Ebeveyn ile
cocuk arasindaki duygusal iligkilerin bir aileden digerine gosterdigi bireysel farkliliklar,

ebeveyn tutumlarindaki farkliliklara baglanmaktadir (Y1lmaz, 2000).

Davrams¢1 Model

Davraniggt model ebeveynlerin tutumlari yerine davraniglarina odaklanarak olay1
yorumlamistir. Anne babanin davranislarinin, pekistireclerin asil éneme sahip olan
noktadir. Cocugun davraniglar1 6grenme sonrasinda kazandigini ve tekrar 6grenmeler
sonrasinda da degistirilebilecegini belirtmektedirler (Kaya, 2010). Davraniggilara gore
ebeveyn tutumlar1 davraniglarin olusturdugu biitiinliik seklinde yorumlanabilir. Cocuga
kars1 davranislari, verdigi cezalar, pekistirmeler ¢ocuga karsi genel bir bakis agisi

sunmaktadir. Bunlarda aslinda ebeveynin tutumlar1 hakkinda bilgi vermektedir.
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Hem psikodinamik hem de davranig¢t model ¢ocugun sosyallesmesinde, ebeveynin
inanglarinin ve ¢ocugun dogasinin ebeveyn davranislarinin en onemli belirleyicileri

oldugu goriisiindedirler.

Baumrind’in Siniflamasi

Bu modele gore anne baba tutumlarini agiklayan iki temel boyut vardir. Bunlardan
birinci boyut; yakinlik, bakim, kabul ve sorumlulugu i¢cermektedir. Bu boyutta yer
alan oOzellikler cocuga karsi kullanilis ve gosterilis bigcimine gore farkli sonuglar
dogurabilmektedir. Ornegin, ebeveyn ¢ocuguyla duygu ve heyecanlarmni paylasmasi,
yakinlik kurmasi, empatik olabilecegi gibi; ihmalkar, mesafeli ve uzak durmasiyla da
olumsuz sonuglara yol acabilir. Ikinci boyutta ise, ¢cocugun bakimiyla ilgilenen kisinin
¢ocuga doniik talepleri, kontrolii, miidahaleciligi yer almaktadir. Bu boyutta da iki farkli
sonu¢ ortaya cikabilmektedir. Ozellikler olumlu ydnde kullamldiginda empatik,
cocugun gelisim donemi 6zelliklerine uygun beklenti diizeyi, olumlu duygusal iliskiler
kurulabilmektedir. =~ Ancak bu o6zellikler olumsuz acidan degerlendirildiginde;
miidahaleci, beklenti diizeyi yliksek, ceza anlayisina dayali bir ebeveyn- ¢ocuk iliskisi

ortaya ¢ikmaktadir (Kaya, 2010).

Baumrind okul oncesi donemdeki c¢ocuklarla ev ortaminda yaptigi gozlemlerinde ve
laboratuvar calismalarinda ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki etkilesimi incelemis ve ¢ocuk
yetistirme konusunda ana-baba stili ile iliskili 4 boyut belirlemistir. Bunlar ebeveyn
kontrolii, ebeveyn-cocuk iletisiminde agiklik, olgunluk beklentisi ve bakim/destek
boyutlaridir. Ebeveyn Kontrolii boyutu, ebeveynler tarafindan konulan kurallara
¢ocuklarin ne oranda uymak zorunda olduklarmi gésterir. Ebeveyn Cocuk Iletisiminde
Aciklik boyutu, anne ve babalarin verilecek kararlarda ¢ocuklarinin fikirlerine ve
diisiincelerine ne derece saygi gosterdiklerini, bu konuda ¢ocuklarini ne derece tesvik
ettiklerini ve g¢ocuklarinin davraniglarima sinirlar getiriliyorsa bunun nedenlerini ne
oranda agikladiklarini gosterir.  Olgunluk Beklentisi boyutu, anne ve babalarin
cocuklarimi zihinsel, sosyal ve duygusal alanda basarili olmalari i¢in ne derece tesvik
ettiklerini gosterir. Ornegin yiiksek olgunluk beklentisine sahip olan anne babalar

cocuklarina, ‘kendi yetenek ve cabalarinla yamay1 6grenmelisin’ mesajin1 verirler.
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Bakim-destek boyutu, anne ve babalarin g¢ocuklarina bakarken ve onlarla iligki
kurarken ne derece yakin, sevecen ve sicak davrandiklarini gosterir. Baumrind, anilan
dort boyutun farkli kombinasyonlarina bagh olarak ii¢ temel anne babalik stili ortaya
koymustur. Bunlar otoriter, demokratik ve izin verici ana-babalik stilleridir (Tablo 1).
Bu siniflamaya gore, kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarinda yiiksek, agik iletisim
ve bakim boyutlarinda diisiik olan ebeveynler otoriter olarak adlandirilmaktadir. Biitiin
boyutlarda anilan 6zelliklere yiliksek derecede sahip olan anne babalar demokratik
olarak adlandirilmaktadir. Kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarinda diisiik, agik
iletisim ve bakim boyutlarinda yiliksek olan anne babalar ise izin verici olarak

adlandirilmaktadir (Y1lmaz, 2000).

Sekil 1: Baumrind’ in Anne-Baba Tutumuna iliskin Siniflamasi

. Al OLGUNLUK
KONTROL ACIK iLETiSiM . BAKIM
BEKLENTISI
YUKSEK | DUSUK | YUKSEK | DUSUK | YUKSEK | DUSUK | YUKSEK | DUSUK
OTORITER X X X X
DEMOKRA
. X X X X
TiK
iZiN
. . X X X X
VERICI

Otoriter ebeveynler, koyduklar1 kurallara ¢ocuklarinin kosulsuz uymasini ve itaat
etmesini beklerler. Bu tiir ailelerde ¢ocuklar kurallara uymadiginda ceza uygulanir ve
ebeveynler c¢ocuklartyla pek fazla goriis aligverisinde bulunmazlar, daha c¢ok
cocuklarindan sdyledigi her seyi sorgulamadan kabul etmesini beklerler. Demokratik
ebeveynler ¢ocuklarindan olgun davranis beklerler ve ayn1 zamanda gerekli oldugunda
kurallara uymasini isterler. Oncelikle sicak ve ilgilidirler, sabirli ve duyarli bir sekilde
cocuklarii dinlerler, aile i¢inde verilecek olan kararlarda cocuklarin da goriisiinii
alirlar. Bu tiir ailelerde ¢ocuk yetistirmede akilcit ve demokratik bir yaklasim izlenir.
Hem ebeveynin hem de cocugun haklari dikkate alimr. Izin verici ebeveynler
cocuklarina ¢ok fazla 6zgiirliikk verirler, ¢ocuklarini hicbir sekilde kontrol etmezler ve
bazen de ihmale varan bir hosgorii ile davranirlar. Ayn1 zamanda c¢ocuklarina karsi

sicak, sevecendir ve ¢ocuklarinin biitiin kararlarini kendilerinin vermesini beklerler. Bu
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tir ebeveynlerin ¢ocuklar1 istedikleri zaman yemek yerler, yatarlar, televizyon

seyrederler ve sokaga oynamaya ¢ikabilirler (Yilmaz, 2000)

Maccoby ve Martinin iki Boyutlu Bakis Acis1 Modeli

Maccoby ve Martin (1983) , Baumrind'in Ebeveyn Stillerini, iki boyut agisindan ele
almis ve bu iki boyutun kesistigi noktada dort tiir ana baba stili olusturmuslardir. Iki
Boyutlu Bakis A¢is1t Modeli' nde, "duyarlik" ve "talep karlik" boyutlar1 yer almaktadir.
Bu boyutlarin yiiksek ya da diisiik diizeyde oluslarina gore dort temel ¢ocuk yetistirme
stilleri farklilagmaktadir. Ayrica bu modelde, "izin verici" ebeveyn stili, "izin
verici/simartan" ve '"izin verici/ihmalkar" olarak iki farkli bicimde ele alinmustir.

(Yilmaz, 2000).

Yilmaz (2000), Maccoby ve Martin, Baumrind‘den farkli olarak ana baba stilini
duyarlilik (responsiveness) ve talepkarlik/kontrol (demandingness/control) olmak
izere iki boyut acisindan ele almislar ve bu iki boyutun kesistigi noktada dort tiir ana
baba stili tanimlamiglardir. Maccoby ve Martin, Baumrind’ in ¢aligmalarinda
simifladiklar1 ~ “izin verici” ana baba stilini ikiye ayirmislardir. Bunlar izin verici/
miisamahakar (hosgoriilil) ve izin verici/ihmalkar ana baba stilleridir. Tablo2’de
goriildiigii gibi demokratik ebeveynler hem yiiksek diizeyde kontrol/talep hem de
kabul/ilgi gosterirler. Otoriter ebeveynler ise yiiksek diizeyde kontrol/talebe sahip iken
diisiik diizeyde kabul/ilgi gosterirler. Otoriter ve demokratik ebeveynlerin ¢ocuklarin
gelisimlerindeki farkliliklar ebeveynin ilgisi ve kabul diizeyindeki farkliliklardan
kaynaklanmaktadir. Ciinkii Maccoby ve Martin’in siniflandirmasindaki her iki ana baba
stilinden kontrol/talep boyutu yiiksektir. Izin verici/miisamahakér ebeveynler yiiksek
diizeyde kabul/ilgi ve diisiik diizeyde kontrol/talep sergilerler. Izin verici ihmalkar
ebeveynler ise her iki diizeyde de diisiik dlizeyde tutuma sahiptirler. Buna gore her iki
izin verici ana baba stilinde kontrol boyutu diisiikken izin verici ebeveynler arasindaki
farklilik anne babanin gdstermis oldugu ilgi ve kabulden kaynaklanmaktadir. Izin
verici/miisamahakar ebeveynler cocuklarina karst oldukg¢a hosgoriilii davranirlar,
davraniglarina herhangi bir sinir koymazlar. Ancak bu tiir anne babalar ¢ocuklarina

sevgi gosterirler, sicak ve ilgili davranirlar (Yilmaz, 2000).
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Sekil 2: Maccobay ve Martin’in iki Boyutlu Bakis Acis1 Modeli

DUYARLIK / KABUL-ILGI

YUKSEK DUSUK
TALEPKARLIK/ YUKSEK DEMOKRATIK OTORITER
KONTROL - — - —
o iZIN VERICI/ iZIN VERICI/
DUSUK N .
MUSAMAHAKAR [HMALKAR

Izin verici/miisamahakar ebeveynler c¢ocuklarma karsi sicak ve ilgili davranirlar,
cocuklarmin davraniglarint ¢ok az kontrol ederler yada hi¢ etmezler ve onlarin tek
baslarina verdikleri kararlar1 uygulamalarina izin veren bir tutum sergilerler. Genel
olarak, miisamahakar ebeveynlerin ¢ocuklar1 saldirgandirlar ve sorumluluk almaktan
yoksundurlar. izin verici ihmalkar ebeveynler ise ¢ocuklari ile aralarinda bir mesafe
koyma egilimindedirler, onlara ayiracaklari zaman ve enerjileri yok gibidir, onlara
kars1 ilgisizdirler ve c¢ocuklarin1 hicbir sekilde denetlemezler. Bu ebeveynler
cocuklarmin sadece yiyecek ve giyecek gibi temel ihtiyaglarini karsilarlar fakat onlara

duygusal agidan yakinlik gostermezler ve onlarin okulla ilgili ya da okul dis

faaliyetleriyle ilgilenmezler (Y1lmaz, 2000)

1.7. BENLIK KAVRAMI

Tarihsel Gelisim

Psikoloji  bilimi var oldugundan bu yana insan davraniglarindaki farkliliklarin
nedenlerini arastirmak amaciyla bircok arastirma yapmustir. Bilim insanlar1 bireysel
farkliliklar adi altinda yaptiklar1 aragtirmalarda her insanin kendine ozgii, diger
insanlardan ayirt edilmesini saglayan temel maddeye “benlik (self) demislerdir. Benlikle
ilgili ilk ciddi calismalar1 1890 yilinda James tarafindan ve daha sonra 1902°de
Cooley’e ait oldugu goriilmektedir (Aricak, 1999).
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Bu konuda ilk calismalar James tarafindan yapilmistir ve benlik kavramini ikiye
ayrrmigtir. Bunlardan birincisi “6zne olan ben” dir. Benligin bu kisimda bireyin algilari,
hisleri, duygular diisiincelerini ifade etmektedir. ikinci kismi ise “nesne olan ben” dir.
Bu kisimda bireyin daha c¢ok cevresel ve sosyal yoniinii ele almaktadir. Fiziki
ozellikleri, kilik kiyafet 6zellikleri ve ayn1 zamanda inang sistemi gibi sosyal ¢evresinin

etkisiyle sekillenen davranislari igermektedir (Sorensen, 2005).

Cooley benlik kavramimi ele alirken daha farkli bir g¢erceve sunmustur. Bireyin
cevresindeki kisilerin onu nasil gordiikleri konusunda biling gelistirdikge bu
diisiincelerle kendine ait algi gelistirmektedir. Bu noktada “ayna benlik” kavramini
ortaya atmistir Cooley. Buna gore birey i¢ diinyasinda diger bireylerin kendisi
hakkindaki diisiinceleri yer almaktadir. Zamanla bunlar1 benimseyebilen birey ¢evrenin
goriisinden ¢ok fazla etkilenmektedir. Cevrenin kendisine yonelik olumlu veya
olumsuz bakis agisina gore bireyde kendisine yonelik olumlu veya olumsuz bir bakis

acist gelistirecektir (Aricak, 1999).

Mead 1934 yilinda benligin olusmasinda sosyal etkilesimin 6nemli oldugundan
bahsetmis, ¢ocukluk doneminden itibaren ¢cocugun iistlendigi toplumsal rollerin benligin
olugmasindaki can alict nokta oldugunu vurgulamistir. Bu toplumsal roller sayesinde
birey iletisim kurmayi1 ve bakis acgisini farklilagtirmay: 6grenir. Bu da bireyin benliginin

olugmasini saglar (Aricak, 1999).

Bireyler toplum igerisinde hep bir arada ve etkilesim igerisinde yasarlar. Bu yasam
devam ettikge bireyin hem kendisiyle hem de diger insanlarla ilgili yasantilart ve
tecriibeleri olmasi kaginilmaz bir sonuctur. Bu yasantilar sonucunda bireyde kendisine
ve diger bireylere yonelik bir algi, bakis a¢ist olusur. Tiim bunlarin nihayetinde benlik

yani bireyin kendisini algilama durumu ortaya c¢ikar.

Benlik Kavram

Bu calismada, benlik, benlik yapisi, benlik sistemi ve benlik kavrami terimleri ayni

anlami karsilamaktadir ve bu sekilde kullanilmistir.
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Aydin(1996) benlik kavramini agiklarken kisinin ge¢cmis deneyimlerinden ve
gelecekteki amaclarindan  hareketle kendisiyle ilgili olusturdugu algi1 olarak

bahsetmistir.

Giiltekin (2003) de benlik kavramimi bireyin kendisini psikolojik, duygusal, sosyal
alanlarda bir biitiin olarak degerlendirmesi sonucunda elde ettigi algist olarak
tanimlamistir. Sorensen (2005) te benzer sekilde bireyin kendisi tiim yonleriyle
degerlendirmesi sonucunda elde ettigi genellenmis sonug ifadelerini benlik olarak

degerlendirmektedir.

Yurdagiil (1987) e gore sahip olunan benlik bireyin ge¢misi ve su ani
degerlendirebilmesini, ileriye yonelik hedefler koyarak bununla ilgili calismalar
yapabilmesini  kisacas1 yasama adapte olabilmesini saglayan bir yapidir.
Archer (2003) da benzer sekilde bireylerin gecmis yasantilarindan ¢ikardiklart sonug
sonrasinda gelecege yonelik bakis acilar1 ve gelecekte kendilerine olan inanglar1 olarak

degerlendirmistir.

Kulaksizoglu (1998), benlik kavramini ii¢ ayr1 boyutta ele almistir:
1. Bireyin ‘6z benligi’: Kendisine dair sadece kendi bakis agisimi 6lgiit alan
algisidir.
2. ‘Bagkalarmin goziindeki benligi’: Baskalarinin goziinde kendini nerede ve
nasil hissettigine dair algisidir.
3. ‘Ideal benligi’: Gelecek zamanda kendisini gérmek istedigi, hedefledigi yerle

iliskili olarak olusturdugu algisidir.

Calhoun ve Acocella (1990) anne babanin ¢ocuktaki benlik algisinin olusmasindaki
oneminden bahsetmisler ve bu durumu agiklarken anne babanin ¢ocukla iletisim kuran
ilk bireyler oldugunu dolayisiyla cocugun kendini algilamasi ve bazi degerlere
yiikledigi anlamda etkili olacaklart ve yol gosterecekleri noktasina deginmislerdir.
Yavuzer (2000) de benzer sekilde anne ve babanin ¢ocukta olusan benlik algisinda etkili
ve yon verici oldugunu vurgulamistir. Rosenberg (1990) ise benligin olugmasinda

cevrenin etkili oldugunu ve bu ¢evre kapsamina aile, okul, din gibi bir¢ok etkenin dahil
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oldugu goriisiinii bildirmis ve dogal olarak benlik kavraminin igeriginin toplumdan
topluma da degisecegini soylemistir. Ornek verecek olursak dini olarak baskici
kurallarin oldugu bir toplumda yasayan bireyde olusan benlik saygisi ile hosgorii temelli
bir dine sahip toplumda yasayan bireyde olusacak olan benlik algilar1 birbirinden farkl

olacaktir.

Bireyler benliklerini olustururken kendilerini bir biitiin olarak algilar ve deneyimleri
sonucunda elde ettikleri bu algilarla birlikte kendilerine yonelik bir algi olustururlar
(Calhoun ve Acocella, 1990; Engel, 2010). Benlik kavrami kendisine yiiklenen anlam
ve dahil edilen etkiler olarak toplumlar arasi farkliliklar gosterebilen bir kavramdir. Bazi
toplumlar benligi daha bireysel olarak degerlendirirken bazi toplumlar aile, toplum gibi
yapilarla bagdastirmislardir (Schultz ve Schultz, 2009; Jacoby, 1996). Kagit¢ibasi
(2010) da benligi baskalariyla iligskilendirilen ve baskalarindan bagimsiz olarak iki
sekilde yorumlamistir. Bu konuyla ilgili tabi ki farkli bakis agilar1 da mevcuttur.
Ornegin Triandis bireyin kazandigi basarilar bireyi ilgilendirir, aile ile ilgili degildir

seklinde goriis bildirmektedir.

Mead’e gore bireyde olusan benligin temelleri ilk ¢ocukluk yillarina dayanir. Birey bu
zamandan itibaren toplum igerisinde bazi roller iistlenmis ve bazi deneyimler
kazanmistir bdylece bireyin benligi olusmustur (Jacoby, 1996).

Kuzgun(1978) benlik kavramini agiklarken bireyin dis diinya araciligiyla kendisine dair

edindigi ve i¢sellestirdigi alg1 olarak bahsetmistir.

Benlik kavraminin farkli yasantilar, roller, duygular sonucunda ortaya ¢ikan kendimize
dair algimiz oldugundan bahsetmistik. Luxmoore (2008) e gore benlik ilk olarak
cocuklukta olusmaya baslar ve yetiskinlik donemine gelindiginde belirgin halini almig

olmastyla beraber yasam boyu devam eden bir siiregtir.

Benlik siirekli gelisim asamasinda olan bir siire¢ oldugundan bunu degistirme imkan
vardir ve durum bireyin elestiriye ne kadar acik olduguyla ilgilidir. (Mruk, 2006;
Rosenberg, 1990). Bireyin olusturdugu benlik kavrami belirginlestiginde yani

yetiskinlik donemine gelindiginde degisim giic olmasiyla birlikte miimkiindiir (Aricak,
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1999; Sabir, 2007). Yani bireyin benlik olusumu kiigiik yastan baslayarak yasam boyu
devam eden bir siirectir. Bu nedenle bireyin hayatinda etkili olan kisiler, gruplar,
etkinlikler onun bu benligi iizerinde belirgin etkiye sahiptir. Bireyde olusan ilgi ve
yetenekler onun benligiyle bir biitiin olur ve bireyin hayatinda yon verici bir etki kazanir

(Super ve arkadaslari, 1970).

Ozetleyecek olursak, benlik bireyin dogdugu andan itibaren olusmaya baslayan ergenlik
yillarinda sekil alip yetiskinlik yillarinda belirginlesen ve her zaman degisime ve
gelisime acik olan bireyin kendini anlamasi ve algilamasi siirecidir. Bu siiregte etkili
olan bir¢ok etken vardir. Anne-baba, 6gretmen, toplum bunlarin en dnemlilerindendir.
Bireyde olusan bu benlik algisina dair olumlu ya da olumsuz tutumu ise benlik

saygisidir. Yine bu kavramin olusturulmasinda da benzer etkenler rol oynamaktadir.

Benlik Saygisi

Benlik saygis1 bireyin kendine ait algis1 sonucunda duydugu memnuniyeti ifade eder.
Bunun igin bireyin kusursuz olma sart1 yoktur (Guindon, 2010). Onemli olan bireyin
kendisiyle ilgili algisi ve bunun sonucunda duydugu begenidir. Birey kendisini kosulsuz
olarak kabul etmis, bu durumdan memnun olmus ve bdylece benlik saygisi olusmustur

(Yoriikoglu, 2000).

Rosenberg (1990) benlik saygisi yerine 6z saygi kavramini kullanmistir ve 6zsaygidan
bahsederken bunu iki boyutuyla ele almistir. ilki bireyin kendini temel aldig1 ve bu
baglamda olusturdugu algis1 ve bu algi sonucundaki begenisi; ikincisi ise bireyin toplum

icerisindeki kendine olan algis1 ve sonucundaki begeni durumu olmustur.
Paurlak ve Klein (1997)’ e gore 6zsaygl zaman igerisinde yasanan olaylar ve durumlar
sonucunda farklilik gosterebilir. Yani kisinin kendisiyle ilgili algist ve dolayisiyla da 6z

saygist zamanla yeni boyutlar kazanabilir.

Genel olarak 6zetleyecek olursak benlik saygisi kiginin kendisiyle ilgili olusturdugu algi

sonucunda ortaya ¢ikan kendini kabul ve begeni durumudur diyebiliriz. Benlik saygisi,
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belirli bir slire¢ sonucunda ortaya ¢ikmakta ve yasanan deneyimlerle birlikte sekil
kazanmaktadir. Seving (1997) e gore bireyin kendisine ait benlik saygisi1 diisiik, orta
veya yuksek derecede olabilir. Benlik saygist diisiik olan bireyleri hayata dair
amaclarin1 bir kenara birakmis, basarisizlik sonucunda caresizlige diismiis ve mutlu
olmak i¢in emek harcamaktan vazge¢mis kisiler olarak agiklarken benlik saygisi yiiksek
olan bireyleri ise ileriye yonelik hedefleri olan, olumlu diisiinme egiliminde, kararli ve

mutlu kisiler olarak aciklamistir.

Sertelin (2003) bireyde diisiik benlik saygist olugsmasinda ailede yasanan travmalarin ve
aileye ait sosyoekonomik durumun etkili oldugunu vurgularken; Muslu (2001) da diisiik
benlik saygisina sahip bireyde depresyon belirtilerinin olabilecegini ve bu bireylerin

kendilerini algilama bi¢imlerine yonelik gercekeiligi koruyamadiklarini sdylemistir.

1.8. BENLIK KAVRAMINA iLiSKIN KURAMLAR

Psikodinamik Kuram

Freud psikoloji diinyasina damgasin1 vurmus ve neredeyse tiim kuramlar iizerinde
olumlu veya olumsuz bir etki birakmistir. Kisilige yonelik ortaya koymus oldugu
cikarimlar halen popiilerligini korumakta ve bilimsel ¢alismalara yol gdstermektedir.
Freud yasamin ilk yillarinin benligin olusmasinda en 6nemli donemler oldugunu
vurgulamistir. Ozellikle 0-6 yas aras1 donemin benlik iizerinde en énemli etkiye sahip
olan donem oldugunu vurgulamistir (Brandon, 1992). Freudun benlik ve kisilik
tizerinde psikoloji diinyasina kazandirmis oldugu iki 6nemli kuram vardir. Bunlar

yapilsalci ve topografik kuramlardir.

Topografik Kuram

Freud topografik kuramiyla bireyi zihinsel yapisini biling, biling dncesi ve biling dis1
olarak ele almistir. Ayn1 zamanda bu 3 boyutu buzdagina benzeterek aciklamistir. Buz

dag1 genel olarak benligi ifade etmektedir. Buz daginin yiizeyde kalan goriinen kismi

“bilin¢”’; suyun hemen altinda olan ve yiizeye yakin olan kisim “bilin¢ dncesi” ve suyun
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derinliklerinde olan ve buzdaginin asil kiitlesinin bulundugu kisim ise “biling dig1”

olarak agiklamaktadir (Corey, 2008).

Bilin¢: Buz daginin suyun {izerindeki kismi yani goriinen kismidir. Bu kisimda
gordiigimiiz, duydugumuz, hissettigimiz, gozlemledigimiz duygu, diisiince ve
davraniglarimiz yer almaktadir. Bireyin farkinda oldugu her sey biling diizeyindedir. Bu
boliimdeki bilgiler zaten aklimizdadir ve hatirlamak igin 6zel olarak ¢aba harcamaya

gerek yoktur (Approach, 2014).

Biling¢ 6ncesi: Buzdaginin suyun altinda kalan fakat ylizeye yakin olan kisimdir.
Burasi su an zihnimizde olmayan fakat ¢ok az caba ile biling diizeyine getirebildigimiz
bilgileri ifade etmektedir. Biling Oncesindeki bilgilerin  biling diizeyine
getirilebilmesinde dikkat, hafiza ve diisiinme becerileri gibi bazi faktorler devreye
girebilmektedir. Bu diizeydeki bilgilerin hatirlana bilmesi icin ¢aba gerekmektedir
(Mckay ve Fanning,2005). Mesela su anda bir birey iiniversiteye gittigi ilk giliniiniin
nasil gectigini veya ilk kazasini nasil yaptigini hatirlamayabilir. Fakat biraz diisiinerek o
giine ait ipuc¢larindan yararlanarak o anilarini biling diizeyine getirerek hatirlayabilir. Bu
durumda biling 6ncesi diizey bilgiler biling diizeyine gelmis olur. Cevremizde siklikla
duydugumuz “dilimin ucunda ama ...” diye baglayan climleler biling 6ncesi diizeye ait

bilgileri tarif etmektedir (Corey, 2008).

Bilincdisi: Buz dagmin dipte kalan ve asil kiitlesinin bulundugu béliimdiir. Bu
boliimde bireylerin farkinda olmadiklar istekleri, diirtiileri, bastirmis olduklar1 duygu ve
diistinceleri yer almaktadir. Freud’a gore bu boliim aslinda davraniglara yon veren
boliimdiir fakat ayni zamanda bireylerin de farkinda olmadigi béliimdiir (Approach,

2014).

Bu boliimdeki bilgiler toplumsal normlar tarafindan da olusabilmektedir. Toplumun
“aylp, giinah...” gibi kavramlarla hos karsilamadigi  durumlar1  bireyler
sergileyememekte ve bu da bilingaltinda bagka duygu ve diislincelerin olusmasina sebep
olmaktadir. Bu da giindelik hayatta bireyde meydana gelen bircok problem

durumlarinin nedeni olarak goriilmektedir (Ciiceloglu, 2008).
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Bu boliimdeki bilgiler diisiinerek veya karsilikli konusarak ulasilabilecek bilgiler
degildir ¢iinkii bireyin farkinda olmadan bastirdig1 duygu ve diisiinceleri vardir. Sadece
bu biling dis1 bilgilerin disariya yonelik bazi ipuglar1 vardir ve ancak bu yolla
ulagilabilir bu bolgeye. Bunlar hipnoz, riiyalar, dil siirgmeleri, fantezilerde ve serbest
cagrisim yontemiyle ortaya ¢ikmaktadir. Bu bdliime ulasilabilmesi i¢in konuda uzman

birisinin olmasi sarttir (Pearson, 1998).

Freud bu boliime 6nem vermektedir ¢iinkii ona gore bireyin tiim duygu, diisiince,
davranig ve iliskilerine yon veren bilgi, deneyim ve yasantilar bu boliimdedir. Bu
boliimdeki bilgiler ¢oziimlenmedik¢e ve farkindalik olusturulmadik¢a birey iizerinde

degisim yapmak olanaksizdir (Corey, 2008).

Freud’un gelistirmis oldugu bir diger énemli kuram ise yapisal kuramidir. Ozellikle
yapisal kurami ortaya koyduktan sonra biiyiik ilgi gormiistiir ve topografik kurami

golgede birakmistir.

Yapisal Kuram

Freud yapisal kisilik kuramiyla kisiligi id, ego ve siliperego kavramlariyla ele almistir.
Kisiligi bu sekilde 3 boyutta ele almasinda topografik kuramda ele aldig1 biling disinin
giiclinin ve icsel catismalarin etkili oldugu bilinmektedir. Bu boyutlar soyut
kavramlardir ve beyinde herhangi bir fiziksel bolgeyle karsiliklari yoktur. Ayni
zamanda bu boyutlar birbirleriyle siirekli etkilesim halindedirler ve birey lizerinde her
biri farkli zamanlarda agirlikli olarak goriilebilmektedir (Hackney ve Cormier, 2008).
Bu boyutlar sunlardir:

Id: Bu kavram bireyin ilkel yoniinii vurgulamaktadir. Dogustan, kalitim yoluyla
gelmektedir. Freud o6zellikle yeme-igme, cinsellik ve saldirganlik davranislarinin ¢ikis
noktas1t olarak 1d’i gostermistir (Claghorn, 1996). Ona gore id’in amaci ilkel
giidiilerimiz olan cinsellik ve saldiraganlik giidiilerimizi doyurma cabasidir. Bu

isteklerinden mantiktan yoksundur ve tek amaci bu isteklerini gidermektir. Yani “haz
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alma” ilkesini temel prensip olarak gormektedir. Tim bu o&zelliklerden dolayr id
gercekei degildir ve haz alma ilkesi yoluyla giidiilerini doyurmaya calisir (Ciiceloglu,
2008).

Ego: Kisiligin “mantik” ve “gergeklik” boyutunu temsil etmektedir. Bebekler
id’leri baskin bir sekilde diinyaya geldikten sonra bir¢ok kisitlamayla ve yasakla
karsilagsmaktadirlar. Cogu zaman ilkel giidiilerini doyurabilmek i¢in bu yasak ve
kisitlamalar ile mantikli bir sekilde bas ederek hayatta kalabilmektedir. Yani bu
engelleri asamadikca aslinda giidiilerini doyuramamaktadirlar. Burada ego devreye
girmektedir. Ego, olaylart ve durumlar mantikli bir sekilde degerlendirerek uygun
¢Oziimii bulmaya ¢alisir. Cogu zaman id’ i1 kontrol etmeye ve onun giidiilerini mantikli
yollarda ¢ézmeye calismaktadir. Bu noktada egonun bir¢ok islevi olmak zorundadir.
Ozellikle akil yiiriitme, problem ¢6zme, kritik noktalarda karar verme gibi islevleri 6n
plana c¢ikmaktadir (Approach, 2014). Egonun islevlerini anlayabilmek siiperego
kavramini da ele almak gerekmektedir.

Siiperego: Birey diinyaya id ile gelmektedir ve “ego”, “siiperego” gibi
kavramlar sonradan ortaya ¢ikmaktadir. Ilkel diirtiileriyle diinyaya gelen ve bunu
doyurmak amaciyla farkli davranislara giren bireyler ¢evresi tarafindan bazi kisitlamalar
ve engellerle karsilasmaktadirlar. Bu engeller ve kisitlamalar anne-babanin 6zellikleri
ve toplumun &zelliklerine gére degisebilmektedir. Ozellikle “ayip, giinah™ gibi bireyin
yaptigt davraniglarin uygun olmadigini belirten ciimleler {izerinden bu toplumsal
normlar bireye islenmektedir. Tiim bunlar neticesinde bireyin zihninde de toplumun bu
Ozelliklerini yansitan bir yargilama sistemi ortaya ¢ikmaktadir. Freud bu sisteme “siiper

ego” demektedir (Corey, 2008).
Stiper ego kavrami “vicdan” olarak da aciklanmaktadir. Bireyin yaptig1 davranislardan
toplum igerisinde ve bireysel olarak ne kadar huzurlu olabilecegini belirtir (Approach,

2014).

Ego aslinda siiperego ile id arasindaki dengeyi saglamakla ugrasmaktadir. Id ilkel

giidiilerimizi doyurmaya calisirken siiperego bunlar1 yapmamamizi uygun olmadigini
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belirtir. Bu davraniglarda bulunursak toplum tarafindan dislanacagint  ve
cezalandirilacagimi diisiiniir. Ego ise tam bu noktada devreye girerek arabuluculuk
yapmaktadir. id’in isteklerini gdz ard1 etmeden ve siiper egoyu da gérmezden gelmeden
uygun, mantikli bir yolla glidiileri doyurma yoluna gitmektedir (Vasconcellas, Smelser
ve Mecca, 1989).

Freud saglikli insanlarda egonun saglikli bir sekilde isledigini belirtmektedir. Ustlenmis
oldugu “gercekeilik” ve “mantiklilik” ilkesini giidiilerimiz tizerinde ne derece uygun bir
sekilde planlayabilirse o kadar saglikli bireyler ortaya ¢ikacaktir. Bu sekilde bir uyum
saglanirsa psikolojik olarak saglikli bireyler olacaktir. Fakat egonun denegeyi
saglayamadig1 yani tam olarak adil davranamadigi durumlarda bireylerde id ya da siiper
ego boliimlerinden biri daha baskin olmaktadir. Bu durumda da dagliksiz bireyler ortaya

cikar (Burger, 2006).

Id’i baskin olan kisiler cinsellik ve saldirganlik yoniinden uygunsuz hareketler
sergileyen, cevresindekilere bu konularda tehdit teskil eden kisiler olmaktadir. Siiper
egosu baskin olan kisiler ise toplumun normlarina tamamiyla uymaya ¢alistiklari igin
kendi kisilikleriyle zitlasmaktadirlar. Bu durumda kendine yabanci, sadece g¢evrenin
yonlendirmesiyle hareket eden bireyler ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla egonun ¢ok
kritik bir gorevi vardir. Bu gorevi yerine getirmedigi takdirde ise ya birey kendisine
yabancilasacak ve kisilik sorunlar1 yasayacak ya da toplum tarafindan uygunsuz
davranislar sergileyen ve dislanan, cezalandirilan bireyler olacaktir (Approach, 2014).

Ego tarafindan saglanmasi gereken bu denge ¢ofu zaman uygun bir sekilde
saglanamamaktadir. Id ile siiperego arasindaki bu karsilikli catismayr ego mantikli bir
sekilde c¢ozemedigi zaman beynimiz kendini korumak amaciyla savunma
mekanizmalarint  ortaya c¢ikarmaktadir. Bu zihnimizin ig¢indeki c¢atigsmalardan
kurtulabilmek icin gelistirmis oldugu bir yontemdir. Bu yontemlere “savunma
mekanizmalar1” denmektedir (Corey, 2008). Savunma mekanizmalari bu ¢atisma
durumlarindan bireyin saglikli bir sekilde ¢ikabilmesi igin bazi zihinsel oyunlar yaparak
catismay1 ortadan kaldirmaktadir. Bu yoOniiyle aslinda faydali bir islevi var gibi
goriinmektedir. Fakat cok sik kullanildig1 durumlarda bireylerin gergeklikle baglantisin

kopardig1 icin problem teskil edebilmektedir. Uygun ¢dziim yontemi olarak bireylerin
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id, ego ve siiper egolarinin farkina vararak biling diizeyinde bu catigmalara yon

vermeleridir (Burger, 2006).

Adler'in Kuram

Freud bireyi bilingalti 6gelerle agiklamaya calismis ve bireyi bu siiregte pasif ele
almistir. Adler bu siirecte bireyi ve cevresini daha 6n plana ¢ikararak aciklamustir.
Adler’e gore birey diinyaya geldikten sonra ¢evresindeki insanlarla yogun bir iligki i¢ine
girer ve bu siirecte kendi istekleri yerine toplumun isteklerini 6n planda tutmaya
baslamaktadir. Clinkii Adler’e gore birey dogustan “toplumsal ilgi” yle dogmaktadir.
Topluma uymak ve kabul goérmek dogustan gelen ihtiyaclardandir. Tiim bunlarin
yaninda Adler’in kuraminda iizerinde durdugu diger bir kavram ise “yasam bi¢imi”
kavramidir. Bu da bireyin kendisine 6zgii olan ve kendi ilgi ve ihtiyag¢lart dogrultusunda
olusturmus oldugu tim duygu, diisiince ve davramiglaridir (Adler, 2001). Tam bu
noktada “benlik” kavrami devreye girmektedir. Adler tiim bu cevresel etkilesimler
icerisinde bireyin kendisine has tarzinin olustugu “yasam bi¢cimi” o6zellikleri bireylerin
benliklerini yansitmaktadir. Yasam bi¢iminin 6zellikleri ve farkliliklari ile bireyin
davraniglar1 diger bireylerden ayrilir. Adler kuramina gore kisilik, bireyin kendisine,
diger insanlara ve topluma kars1 gelistirdigi tutumlarin {iriinii olarak gelisir. Kisiligin
merkezi biling oldugundan dolay1 birey davranislarinin bilincindedir. Adler'e gore insan
toplumsal bir varliktir ve diger insanlarla iligki kurarak yasamina devam eder. Birey
temelde kendinden ¢ok topluma yonelik bir yasam bicimi siirdiirme egilimindedir.
Adler' e gore bu egilim bireyde dogustan vardir ve birey bu iliskiyi sadece belirleme

noktasinda etkiler (Approach, 2014).

Jung' un Kuramm

Jung benligi ele alirken birgok farkli kaynaktan soz etmis ve ortaya ¢ok genis bir
yelpaze c¢ikmistir. Orta biling dist kavrami literatiire getirmis oldugu en biiyiik
yeniliklerdendir. Bu kavramla tiim insanligin bilingaltinda birbirine benzer 6zelliklerin
oldugundan séz etmistir. Ego, kisisel bilingalti, kompleksler, kolektif bilingalt1 ve

arketipler, persona, anima ve animus gibi kavramlar literatiire kazandirdigi
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kavramlardandir. Jung’a gore tiim bu faktorlerin bir arada uyum igerisinde islemeleri ise

benligi ifade etmektedir (Jung, 2001).

Maslow’ un Kuram

Maslov ihtiyaclar hiyerarsisini ortaya koyarak psikoloji literatiiriine biyiik katki
saglamistir. Bu hiyerarsiye gore bireylerin ihtiyaglar1 Oncelik siralamasina gore
siralanmistir. Oncelik her zaman fizyolojik ihtiyaglardadir. Fizyolojik ihtiyaclar
karsilamadan yasamimiza ne olursa olsun devam edemeyecegimizi belirtmistir. Daha
sonra giivenlik ihtiyaci, ait olma-sevme sevilme ihtiyaci, saygi kazanma ihtiyacit daha
sonra ise bilme-anlama ihtiyaci, estetik ihtiyaci ve son olarak kendini gergeklestirme
asamast bulunmaktadir. Maslov’a gore birey bu asamalari sirasiyla gegcmektedir ve bir
asamanin ihtiyact yeteri miktarda giderildigi zaman diger asamaya gecilmektedir. Son
asamada ise kendini ger¢eklestirme bulunmaktadir. Bu da Maslov’ a gore ulasilabilecek
son asamadir ve aslinda ulasilamayacak bir alan oldugunu da belirtmektedir. Ciinkii
kendini gergeklestirme denen durumun bir sonu degil de siire¢ oldugunu
vurgulamaktadir (Corey, 2008). Maslov’un kuramindan hareketle benligi bireyin
ihtiyaglarini giderme asamasinda kendine has kullanmig oldugu metotlar ve gidis yolu

olarak tanimlayabiliriz.

Rogers' in Kuram

Rogers benligi 2 boyutta ele almistir. Birincisi bireyin kendisi hakkinda goriisleri ve
algilar1 iken, digeri ¢evresindeki kisilerin onun hakkinda duygu, diisiince ve
davranislarin1 ifade etmektedir. Aslinda bu iki durumda birbirini etkilemektedir.
Cevrenin bireyin diisiincelerini etkiledigi gibi birey de cevresini etkileyebilmektedir
(Hackney ve Cormier, 2008). Bu karsilikli etkilesim sonrasinda bireyin ortaya c¢ikan

Ozelliklerine ise benlik denmektedir.
Rogers birey merkezli psikolojinin kurucudur. Benlik kavramina bakis agis1 da birey

merkezli psikoloji yelpazesinde olmustur. Birey tiim benligiyle hayatin merkezindedir

ve ¢evresindeki her sey onun benligine gore sekillenmektedir (Corey, 2008).
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1.9. ANNE BABA TUTUMLARIYLA ILGILi YAPILAN ARASTIRMALAR

Ikizoglu (1993) demokratik ve otoriter anne baba tutumlarinin lise son smif
Ogrencilerinin benlik saygisi lizerine etkisini incelemek amaciyla 341 6grenci lizerinde
arastirma yapmistir. Bu arastirma sonucunda demokratik ve otoriter anne baba
tutumunun benlik saygisi {lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadigi

sonucuna varmistir.

Yiicedag (1994) 900 ergen 6grenci lizerinde ergenlik doneminde yasanan problemler ile
algiladiklar1 anne baba tutumlari konusunda arastirma yapmustir. Bu arastirmanin
sonucunda anne babanin duygusal cezalandirma ve ilgi, sefkat gosterme davranisiyla,
problem alanlar1 arasinda yiiksek iliskiye rastlayarak problem alanlar ile cezalandirma
davraniglart arasinda pozitif; ilgi, sefkat gosterme davranislari ile de negatif anlamli

iliski oldugu sonucuna ulagmistir.

Diizgiin (1995) anne baba tutumlart ile lise 6grencilerinde goriilen psikolojik belirtiler
lizerine yaptig1 arastirmasinda anne baba tutumlar ile 6grencilerde goriilen psikolojik
belirti diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu sonucuna

ulagmustir.

Ertem ve Yazici (2006) ise ergenlik donemindeki psiko-sosyal sorunlar ve depresyonu
incelemek amaciyla yaptiklar1 arastirmalarinda 1342 ergen ile calismislardir. Yaptigi
aragtirma sonucunda ergenlerin ailede en fazla sorun yasadig: kisinin anne oldugunu,
aile icinde catigmalarin en ¢ok, ders ¢alisma, kardesler arasi kiskanglik ve ekonomik
sorunlar alanlarinda yasandigini, egitim diizeyi diisiik olan annelerin ergenlere daha

baskici tutum sergilediklerini belirlemislerdir.
Tire (2011) 6n ergenlerin milkemmeliyet¢ilik diizeyleri ile algiladiklar1 anne baba

tutumlar1 arasindaki iligkiyi arastirmistir. Arastirmasi sonucunda miikemmeliyetgilik

diizeyleri ile anne baba tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulmustur.
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Biricik (2011) ise arastirmasinda {iniversite Ogrencilerinin algiladiklart anne baba
tutumlart ile uyum diizeyleri arasindaki iliskiyi ele almigtir. Arastirma sonucunda anne
babalarin1 otoriter olarak algilayan 0&grenciler ile demokratik olarak algilayan
Ogrencilerin uyum diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugunu

saptamistir.
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BOLUM 2: YONTEM

Bu boliimde aragtirma modeli, 6rneklem grup, kullanilan veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizine iliskin bilgiler yer almaktadir.

2.1. ARASTIRMA MODELI

Bu arastirma anne babalarin benlik saygilari ile ¢ocuk yetistirme tutum ve davraniglar
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan iligkisel arastirma modelli betimsel bir

caligmadir.

Iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki birlikte degisimin
varligin1 ve derecesini inceleyen arastirma modelleridir (Karasar, 2003; Biiyiikoztiirk,
Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Demirel, 2010). Arastirmada anne baba tutumlari ile benlik
saygilar1 arasindaki ilskiyi belirleyebilmek i¢in korelasyonel analiz yontemi
kullanilmistir. Kisisel bilgi formu aracilifiyla elde edilen bagimsiz degiskenlere
(cinsiyet, yas, is durumu, evlilik y1li, gocuk sayisi, aylik gelir, egitim durumu) gore anne
baba tutumlar1 ve benlik saygilarinin incelenme asamasinda ise nedensel karsilastirma

yontemi kullanilmastir.

2.2. ARASTIRMA GRUBU

Bu aragtirmanin evreni Tiirkiye’de yasayan anne babalardir. Arastirmanin oérneklemi ise
Istanbul’da yasayan, en az 1 cocugu olan 143 evli cift yani toplam 286 ebeveyndir.
Aragtirmaya katilan bireyler goniilliilik 6lgiitiine gore segilmistir. Orneklem grubun
Istanbul’dan segilmesinde ise Istanbul’un ¢ok kiiltiirlii yapis1 temel alinmistir. Orneklem
seciminde olasiliksiz  Ornekleme yoOntemlerinden uygun Ornekleme yOntemi

kullanilmistir.

Aragtirmaya katilan 143 evli ¢ift yani 286 bireyin yaslart 19 ile 60 araliginda
degismektedir. Yas ortalamalar1 36,55; standart sapmalar1 10,5 dir. Yas gruplan 3
gruba boliinme asamasinda korelasyonel analiz yontemi géz oniine alinmistir.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin sosyo-demografik bilgileri soyledir:
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Tablo 1: Arastirmaya katilan ebeveynlerin sosyo-demografik bilgileri

Degisken Frekans  Yiizde

Cinsiyet Erkek 143 50
Kadin 143 50

19-34 yas 141 49,3

Yas 35-45 yas 9 32,9

46-60 yas 51 17,8

0-4 yil 86 30,1

Evlilik Yilr >0yl 50 301

10-14 y1l 54 18,9

15 ve lzeri 60 21

1 118 41,3

2 97 33,9

Cocuk Sayist 3 57 19.9
4 ve lizeri 14 4,9

Caligiyor 209 73,1

g Caligmiyor 77 26,9
0-1499 TL 22 7,7

1500-2999 TL 174 60,8

Aylik Gelir— 3000-5999 TL 66 23,1
6000 ve tizeri 24 8,4

o [Ikdgretim 67 23,4

I;Eugrlttjlnr?u  Lise 119 41,6

Universite 100 34,9

2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI
Aragtirmada genel bilgilere ulasabilmek i¢in Kisisel Bilgi Formu, anne babalarin

tutumlarini belirlemek icin Aile Hayat: ve Cocuk Yetistirme Olcegi (PARI) ve ailelerin
benlik saygilarmi dlgebilmek i¢in Rosenberg Benlik Saygist Olgegi kullanilmustir.
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2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aileler tarafindan doldurulmasi istenen bu formda yas, cinsiyet, evlilik yili, ¢ocuk
sayisi, i durumu ve egitim durumu gibi ebeveynlerin tutumlarina etkisi olabilecegi

diistiniilen 7 soru yer almaktadir.

2.3.2. Aile Hayati Ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi (PARI)

Schaefer ve Bell(1958) tarafindan ABD’ de gelistirilmistir. Ulkemizde uyarlama
calismalarim1 Le Compte, Le Compte ve Ozer (1978) tarafindan yapilmistir. Bu
caligmada olgekteki ifade sayist 60°a indirilmis ve ii¢ hafta ara ile yapilan test-tekrar-
test yontemiyle giivenirlik katsayilar1 .58 ve .88 olarak bulunmustur. Giivenirlik
katsayis1 ise .64 olarak saptanmustir. Olgekten toplam puan elde edilememekte ancak
faktor puanlar1 degerlendirilmektedir. Toplam 60 maddesi bulunan 6lgek 5 alt testen
olusmaktadir. Testi alan kisi ‘Hi¢ Uygun Bulmuyorum’ dan, ‘Cok Uygun Buluyorum’
a kadar giden 4 puandan birisini secer her puan o alt dlcek icin toplanarak puanlar
belirlenir. Her alt testteki puanin yiiksekligi o alt testte yansitilan tutumun onaylandigini
gosterir. Olgekte 2., 29. ve 44. maddeler tersine puanlanmasi gerecken maddelerdir.
Demokratik tutum ve esitlik tanima boyutu digindaki faktorlerde puan artisi olumsuz
anne-baba tutumlarina isaret etmektedir (Oner, 1997). PARI’ nin icerdigi Aile Hayati ve
Cocuk Yetistirme Tutum Olgekleri’ nin alt dlgekleri su sekilde 6zetlenmistir:

1.Faktor: Asur1 Koruyucu Annelik Boyutu

2.Faktor: Demokratik Davranma ve Egitlik Tanima Boyutu

3.Faktor: Ev Kadinlig1 Roliinii Reddetme Boyutu

4.Faktor: Kari-Koca Gegimsizligi Boyutu

S.Faktor: Baski ve Disiplin Boyutu

2.3.3. Rosenberg Benlik Saygisi Ol¢egi
Rosenberg Self-Esteem Scale (Benlik Saygis1 Olgegi), 1965 yilinda Morris Rosenberg

tarafindan ergenlere yonelik benlik saygisin1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Tiirkce

cevirisini 195 yilinda Dr. Fiisun Cetin Cuhadaroglu yapmistir ve ayni yil gegerlik
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giivenirlik ¢aligmalarini da yaparak 6l¢egin genel gecerliligi %71 olarak bulunmustur ve
Tiirkiye’ de kullanilabilir hale getirmistir. Giivenirlilik ¢alismalarinda ise benlik saygisi
%75, kendilik kavraminin siirekliligi %75, insanlara glivenme %55, elestiriye
duyarlilik %48, depresif duygulanim %70, hayalperestlik %75, psikosomatik
belirtiler %89, kisiler arasi iligskilerde tehdit hissetme %46, tartismalara katilabilme
derecesi %51, ana-baba ilgisi %51, baba ile iliski %79, psisik izolasyon %60 olarak
bulunmustur. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, ¢oktan se¢meli sorulardan yapilanmis
coktan se¢gmeli sorulardan yapilanmis on iki alt kategoriden olugsmaktadir (Cuhadaroglu,
1986). Bunlar;

1) Benlik Saygis1

2) Kendilik Kavraminin Siirekliligi

3) insanlara Giivenme

4) Elestiriye Duyarlilik

5) Depresif Duygulanim

6) Hayalperestlik

7) Psikosomatik Belirtiler

8) Kisilerarasi Tehdit Hissetme

9) Tartigmalara Katilabilme

10) Ana-baba Ilgisi

11) Babayla iliski

12) Psisik Izolasyon

Her bir alt 6l¢egin Olgtiigli 6zellikler ve degerlendirmeleri farkli yapilmaktadir. Bu
aragtirma da 6lgegin Benlik Saygisi, Kendilik Kavramini Siirekliligi, insanlara Giiven
Duyma ve Elestiriye Duyarlilik boyutlar1 kullanilmigtir. Benlik saygist alt 6lgeginde
sorular Guttman degerlendirme yontemiyle degerlendirilmektedir. 1., 2. 4., 6., ve 7.
sorulara “yanlis” ve “cok yanlis” isaretlenmesi durumunda “1” puan; “dogru” ve “gok
dogru” isaretlenmesi durumunda “0” puan verilmektedir. Diger sorulara ise yani 3., 5.,
8., ve 10. sorulara ise “dogru” ve “cok dogru” olarak isaretlenmesi durumunda “1”
puan”, “yanlis” ve “cok yanlis” isaretlenmesi durumunda ise “0” puan verilmektedir.

Daha sonra 1., 2., ve 3. sorular kendi aralarinda; 4. ve 5. sorular kendi aralarinda; 9. ve

10. sorular kendi aralarinda degerlendirilirken 6., 7. ve 8. sorular tek baslarina
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degerlendirilmektedir. ilk gruptan (1., 2.,3. sorular) bu 3 sorudan her hangi ikisinden
puan alinmis ise bu gruba “1” puan verilmektedir. Diger iki grupta ise (4. ve 5. soru ile
9. ve 10. soru) iki maddeden her hangi birinden puan alinmis ise bu gruptan da “1”” puan
alinmaktadir. Geriye kalan 6., 7. ve 8. maddelerden ise her birinden puan alinmigsa ayri
ayrt “1” puan olarak degerlendirilmektedir (Kaya, 2011; Sonmez, 2013). Sonug olarak
Olcegin bu boyutunda alinabilecek en az puan “0”, en fazla puan “6” olmaktadir.
Olgekten alinan puanlarin karsiligs ise su sekildedir:

o VYiiksek benlik saygisi: 0-1 puan

o Orta diizey benlik saygisi: 2-4 puan

o Diisiik benlik saygisi: 5-6 puan

Kendilik kavraminin siirekliligi alt boyutunda alinabilecek puanlar 0-5 araligindadir.
Puanin yiiksek (3-5) olmasi siirekliligin az oldugunu, puanin diisiik (0-2) olmasi ise
kendilik siirekliliginin fazla olduguna isaret etmektedir. Insanlara giiven duyma alt
boyutundan alinabilecek puan degeri 0-5 aralifindadir. Bu testte alinan yiiksek puanlar
insanlara giivenin az olduguna, alinan diisiik puanlar ise insanlara giivenin fazla
olduguna isaret etmektedir. Elestiriye duyarlilik alt boyutundan alinabilecek puanlar 0-3
araligindadir. Yiiksek puan elestiriye fazla duyarliliga, diisiik puan ise elestiriye az
duyarliliga isaret etmektedir (Kaya, 2011; Soénmez, 2013). .rosenberg Benlik Saygisi
Ol¢eginin kullanilan bu 4 boyutunda da yiiksek puanlar olumsuz benlik, kendilik
stirekliliginde azlik, insanlara az glivenme ve elestiriye daha fazla duyarlilik gibi

olumsuz durumlara igaret ettigi gortiilmektedir.

2.4. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢me araglar1 2015 Haziran — 2015 Aralik aylarinda
Istanbul’da yasayan 143 anne ve 143 baba olmak iizere toplam 286 Kkisiye
uygulanmistir. Veri toplama araglar1 uygulanmaya baslamadan O©nce Oncelikle
arastirmact kendini tanitmistir. Daha sonra arastirmanin amaci ve Onemi agiklanmis,
olgekleri nasil doldurmalari gerektigi hakkinda bilgilendirilmislerdir. Ozellikle gizlilik
ve goniilliiliik ilkesine vurgu yapilmistir. Son olarak aragtirma sonuglar1 hakkinda bilgi

almak isteyen anne babalarin iletisim bilgileri alinmistir.
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2.5. VERILERIN ANALIZi

Analizler SPSS paket programda yapilmis ve anlamlihk diizeyi 0.05 olarak
belirlenmistir. Arastirma kapsaminda oncelikle veri toplama araglarindan elde edilen
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Daha sonra aile hayat1 ve
cocuk yetistirme tutumlart dlgegi alt boyutlar: ile benlik saygisi alt boyutlar1 arasindaki
iliskiyi 6l¢cmek amaciyla pearson memontler carpim korelasyonu kullanilmistir. Kisisel
bilgi formundan elde edilen sosyo-demografik bilgiler ile veri toplama araglarindan elde
edilen bilgilere gore;yas ile benlik saygisi alt boyutlar1 arasindaki iligkiyi 6l¢mek
amaciyla pearson memontler ¢arpim korelasyonu, ebeveynlerin benlik saygilarinin
farklilasip farklilasmadigini 6grenmek amaciyla bagimsiz 6rnekler t testi ve varyans
analizi yontemleri kullanilmistir. Varyans analizi iglemleri sonucunda gruplar arasinda
karsilastirmalar yapmak amaciyla post hoc testlerden Tukey ve Tamhane testlerinden

yararlanilmistir.

Bagimsiz orneklem t testi; bagimli degiskenin siirekli oldugu ve bagimsiz degiskenin ise
iki gruba ayrildiginda kullanilan bir tekniktir. Anova teknigi ise bagimli degiskenin
stirekli, bagimsiz degiskenin ise en az ii¢ ve daha fazla gruba ayrildigi zaman

kullanilmaktadir (Biiytikoztiirk, 2002).
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BOLUM 3: BULGULAR

Bu boliimde aragtirmanin amacina uygun olarak yapilan analizler sonucunda elde edilen
bulgulara ve bu bulgulara iliskin yorumlara yer verilmistir. Bulgularin
yorumlanmasinda problem climleleri kendi igerisinde gruplandirilarak ele alinmistir.
Yapilan analizler sonrasinda elde edilen bulgular ve bu bulgulara iliskin yorumlar bu
sekilde sunulmustur.

Tablo 2: Aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutumlar 6l¢egi ve benlik saygisi olcegi alt

boyutlarinin betimsel istatistikleri

n _ Ss Min Max
x
e Korugley 286 44082 6,992 1 4
Ebeveyn
Demokratik-
Esitlikei Ebeveyn 286 24,584 3,553 1 4
Anne Baba |Ev Kadmligini
Tutumlar1 | Reddedici Ebeveyn 268 32,58 1,122 ! 4
an: Kocad 286 15112 4,063 1 4
Gegimsizligi
Baskic1 ve
Disiplinli Ebeveyn 286 39,085 7,653 1 4
Benlik Saygisi 286 3,520 , 756 1 4
Kendilik
_ Kavraminin 286 3,319 1,1495 1 4
Benlik Siirekliligi
Saygist . .
Insanlara Giiven 286 2,681 9027 1 )
Duyma
Elestiriye
Duyarlilik 286 1,868 9744 1 4

Tablo 2’ de aile hayati ve gocuk yetistirme tutumlar1 6lgegi ve benlik saygisi lgegine
ait betimleyici istatistikler goriilmektedir. Aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumlari
acisindan aragtirmaya katilan anne babalarin en fazla 44.08 ortalamayla asir1 koruyucu
tutuma sahip olduklari, en az 15.11 ortalama ile kari-koca gecimsizligine sahip olduklari

goriilmektedir. Benlik saygisi agisindan arastirmaya katilan anne babalarin benlik
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saygist ortalamalar1 3.52 bulunmustur. Bu deger aragtirmaya katilan anne babalarin

ortalama olarak orta diizey benlige sahip olduklarini gostermektedir.

Tablo 3: Aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumlari ile benlik saygisi l¢egi alt
boyutlar arasindaki koraleyonel iliski

BS KKS  IGD ED AKE DEE EKRE KKG BDE
BS 1
Benlik KKS 14" 1
Saygist iGb | 21”7 o1 1
ED -,01 167 -,06 1
AKE -,04 -,07 -,02 A7 1
DEE .32 -,05 13" ,04 277 1
AmneBaba o pe | a2 08 -01 11 53 -05 1
Tutumlar:
KKG ,103 07 -,01 ,05 427 -0l 717 1
BDE 13" -,03 10 11 547 .06 697 497 1

“p<.05 “p<.01

BS: Benlik Saygis1, KKS: Kendilik Kavraminin Siirekliligi, /GD: Insanlara Giiven Duyma, ED:
Elestiriye Duyarlilik, AKE: Asir1t Koruyucu Ebeveyn, DEE: Demokratik ve Esitlik¢i Ebeveyn, EKRE:
Ev Kadmligin1 Reddedici Ebeveyn, KKG: Kari-Koca Gegimsizligi, BDE: Baskici ve Disiplinli
Ebeveyn

Tablo 3’de aile hayat1 ve ¢cocuk yetistirme tutumlart ile benlik saygisi arasindaki iligkiyi
Olgmek amaciyla yapilan pearson momentler carpim korelasyonu goriilmektedir.
Yapilan analiz sonucunda benlik saygis1 ile demokratik-esitlik¢i ebeveyn arasinda
negatif yonli iliski (r=-.32, p<.01), ev kadinligin1 reddedici ebeveynlik tutumu ile
pozitif yonlii iligki (r=.12, p<.05) ve baskici-disiplinli ebeveyn arasinda pozitif yonlii
iligki (r=.13, p<.05)goriilmistiir. Bu degerlere gore anne babalarin benlik saygisi
puanlart yiikseldik¢e (olumsuz benlik algis1) demokratik ve esit davranma 6zelliklerini
kaybettikleri, benlik saygisi puanlar diistiik¢ce (olumlu benlik algis1) demokratik ve esit
davranma oOzelliklerinin arttif1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda olumlu benlik algisina
sahip ebeveynlerin ev kadinlig roliinii reddetmedikleri, olumsuz benlik algisina sahip
olunduk¢a ev kadinligi roliinii de reddetme diizeylerinin yiikseldigi gorilmektedir.

Benzer sekilde olumlu benlik algisi puanlar1 yiikseldikce anne babalarin baski ve
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disiplin diizeylerinin diistiigli, olumsuz benlik algis1 puanlari yilikseldik¢e ise anne

babalarin baski ve disiplin diizeylerinin yiikseldigi goriillmektedir.

Anne babalarin insanlara giivenleri ile demokratik ve esitlik¢i tutumlar1 arasinda negatif
yonli iligki (r=-,15, p<.01), elestiriye duyarlilik diizeyleriyle ise asir1 koruyucu anne
baba tutumlari arasinda pozitif yonli (r=.17, p<.01)iliski goriilmistiir. Bu degerlere
gore anne babalarin insanlara giivenleri yiikseldik¢ce demokratik ve esitlik¢i davranma
Ozelliklerinin de yiikseldigini, insanlara giivenlerini diistiikce demokratik ve esitlik¢i
davranma Ozelliklerinin de diistiigii goriilmektedir. Benzer sekilde anne babalarin
elestiriye duyarliliklart yiikseldik¢e asirt koruyu tutumlarinin da yiikseldigi, elestiriye
duyarliliklar diistiikge ise asir1 koruyucu 6zelliklerinin de diistiigli goriilmektedir. Anne
babalarin kendilik kavraminin siirekliligi diizeyleri ile aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme

tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki goriilmemistir.

Tablo 4: Anne babalarin yaslarina gore benlik saygisi 6l¢egi alt boyutlarinin
betimleyici istatistikleri

Yas n x Ss
19-34 yas 141 3.43 67
35-45 ya 3.65 91
Benlik Saygisi v o4
46-60 yas 51 3.37 65
Toplam 286 3.51 74
19-34 yas 141 3.22 1.27
Kendilik Kavraminin 35-45 yas 94 3.57 1.12
Stirekliligi 46-60 yas 51 3.21 1.05
Toplam 286 3.32 1.16
19-34 yas 141 2.65 .92
. 35-45 yas 2.76 .95
Insanlara Giiven Duyma Y %
46-60 yas 51 2.72 .88
Toplam 286 2,68 91
19-34 yas 141 1.75 1.06
35-45 yas 191 87
Elestiriye Duyarlilik o4
46-60 yas 51 1.91 96
Toplam 286 1.87 975
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Tablo 4’ de anne babalarin yaslarina gore benlik saygisi, kendilik kavraminin
stirekliligi, insanlara gliven duyma ve elestiriye duyarlilik boyutlar1 betimleyici

istatistik degerleri goriilmektedir.

Tablo 5. Anne babalarin yaslarina gore benlik saygisi olgegi alt
boyutlar: arasindaki korelasyonel iliski

YAS BS KKS iGD ED
YAS 1
BS 033 1
KKS 015 1
IGD 021 1
ED -123" :

*p<.05

Anne babalarin yas guruplarina gore benlik saygisi, kendilik kavraminin

stirekliligi, insanlara giiven duyma ve elestiriye duyarliliklar1 arasindaki iligkiyi

incelemek i¢in korelasyonel analiz yapilmistir.

Tablo 5’de yas ile benlik saygisi alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi 6l¢gmek amaciyla
korelasyon analizi goriilmektedir. Yas ile benlik saygisi arasinda negatif yonlii
(r=-.033, p<.01), yas ile insanlara giiven duyma arasinda negatif yonlii (r=-.021,
p<.01), yas ile elestiriye duyarlilik diizeyleri arasinda da negatif (r=-.123,
p<.05),yonlii iligki goriilmiistir. Bu degerlere gore yas ile benlik saygisi,
insanlara giiven duyma ve elestiriye duyarlilik arasinda ters (negatif) yonli bir
iliski vardir. Ancak sadece yas ile elestiriye duyarlilik arasinda zayif iligski oldugu
sOylenebilir. Yas ile benlik saygisi, insanlara giiven duyma arasinda iliski
bulunmamaktadir. Yas ile kendilik kavraminin siirekliligi arasinda ise (r=.015,
p<.01),pozitif yonlii iliski gorilmiistiir. Yas ile kendilik kavraminin siirekliligi
arasinda pozitif yonli iliski bulunmaktayken korelasyon katsaymnin 0,015
cikmasindan dolay1r yas ile kendilik kavraminmin siirekliligi arasinda iliski

bulunmadig sdylenebilir.
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Tablo 6: Anne babalarin cinsiyetlerine gore benlik saygisi olcegi alt
boyutlarinin betimleyici istatistikleri

Cinsiyet n x Ss
Erkek 143 3.43 .702
Benlik Saygisi Kadin 143 3.57 .806
Toplam 286
.- Erkek 143 6.13 1.256
Kendilik Kavramunin Kadin 143 6.14 1.187
Stirekliligi Toplam 286
Erkek 143 5.82 1.251
Insanlara Giiven Duyma Kadin 143 5.75 1.337
Toplam 286
Erkek 143 2.79 .686
Elestiriye Duyarlilik Kadin 143 2.75 .695
Toplam 286

Tablo 6’ da anne babalarin cinsiyetlerine gore benlik saygisi, kendilik kavraminin

stirekliligi, insanlara giiven duyma ve elestiriye duyarlilik boyutlar1 betimleyici istatistik

degerleri goriilmektedir.

Anne babalarin cinsiyetleri ile benlik saygisi, kendilik kavraminin siirekliligi, insanlara
giivenme ve elestiriye duyarlilik diizeylerinin farklilagip farklilagmadigini belirlemek

icin bagimsiz 6rneklemler t testi kullanilmistir. Anlamlilik gériilmeyen tablolar EK’de

paylasilmaktadir.
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Tablo 7: Anne babalarin evlilik yillarina gore benlik saygisi ol¢egi alt
boyutlarinin betimleyici istatistikleri

Evlilik Y1l n x Ss
0-4 y1l evli 86 3.47 717
5-9 yil evli 86 3.53 .809
Benlik Saygisi 10-14 y1l evli 54 3.56 746
15+ evli 60 3.44 765
Toplam 286 3.51 752
0-4 y1l evli 86 3.34 1.287
5-9 yil evli 86 3.40 1.035
Kendilik Kavramimin Siirekliligi ~ 10-14 yil evli 54 3.12 1.067
15+ evli 60 3.30 1.176
Toplam 286 3.32 1.148
0-4 y1l evli 86 2.65 943
5-9 yil evli 86 2.86 1.004
Insanlara Giiven Duyma 10-14 y1l evli 54 2.64 781
15+ evli 60 2.56 .765
Toplam 286 2.67 .902
0-4 y1l evli 86 1.64 1.063
5-9 yil evli 86 2.04 .861
Elestiriye Duyarlilik 10-14 y1l evli 54 1.79 1.022
15+ evli 60 2.06 .886
Toplam 286 1.89 974

Tablo 7’ de anne babalarin evlilik yillarina gore benlik saygisi, kendilik kavraminin
stirekliligi, insanlara gliven duyma ve elestiriye duyarlilik boyutlar1 betimleyici istatistik

degerleri goriilmektedir.

Anne babalarin evlilik yillarmma gore benlik saygisi, kendilik kavraminin siirekliligi,
insanlara giiven duyma ve elestiriye duyarliliklar1 arasinda farklilik olup olmadigini
belirlemek i¢cin ANOVA kullanilmistir. Anlamlilik goriilmeyen tablolar EK’de
paylasiimaktadir.
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Tablo 7a: Anne babalarin evlilik yillarina gore elestiriye duyarhliklarinin
karsilastirilmasi icin yapilan ANOVA

Varyansin  Kareler Kareler
Sd F p
Kaynag1 Toplam1 Ortalamasi
Gruplar
10.362 3 3.452

Elestiriye arast *
Duyarhlik  Grupici 265430 288 924 .46 012

Toplam 275.791 291
"p<.05

Tablo 7a’ da anne babalarin evlilik yillarna gore elestiriye duyarliliklarinin
karsilagtirilmast i¢in yapilan ANOVA goriilmektedir. Yapilan analize gore anne
babalarin yaslarina gore elestiriye duyarliliklari (F3.088=3.746. p<.05) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goériilmistiir.Bu farkliliklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu gérmek i¢in Tukey c¢oklu karsilastirma testi kullanilmistir. Tukey
coklu karsilastirma testi sonucunda 0-4 yil evli ¢iftlerin (x = 1.64) elestiriye duyarlilik
puanlarinin, 5-9 yil evli ciftlere (x = 2.04) ve 15 yil ve lizeri (X = 2.06) evli giftlere
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiik ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu da 0-4 yil
evli ciftlerin 5-9 yil evli ciftlere ve 15+ evli ¢iftlere gore elestirilere daha fazla duyarh

olduklar1 sonucunda ulasilmaktadir.
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Tablo 8: Anne babalarin ¢cocuk sayilarina gore benlik saygis1 dl¢egi alt

boyutlarinin betimleyici istatistikleri

Cocuk Sayisi n X Ss
1 cocuk 118 3.41 .682
2 cocuk 97 3.55 .836
Benlik Saygisi 3 cocuk S7 3.64 142
4+ ¢ocuk 14 3.38 .806
Toplam 286 3.50 .758
1 ¢ocuk 118 3.25 1.194
ik 2 cocuk 97 3.36 1.057
I;gf;;ilhglfavrammm 3 cocuk 57 3.30 1.193
4+ ¢ocuk 14 3.25 1.238
Toplam 286 3.30 1.146
1 ¢cocuk 118 2.66 913
2 cocuk 97 2.79 .955
Insanlara Giiven Duyma 3 cocuk 57 2.69 .834
4+ gocuk 14 2.43 128
Toplam 286 2.68 .902
1 ¢ocuk 118 1.83 1.045
2 cocuk 97 1.95 917
Elestiriye Duyarlilik 3 cocuk S7 1.84 .884
4+ cocuk 14 1.94 1.123
Toplam 286 1.87 974

Tablo 8’ de anne babalarin ¢ocuk sayilarina gore benlik saygisi, kendilik kavraminin

stirekliligi, insanlara giiven duyma ve elestiriye duyarlilik boyutlar1 betimleyici istatistik

degerleri goriilmektedir.

Anne babalarin ¢ocuk sayilarina gore benlik saygisi, kendilik kavraminin stirekliligi,
insanlara gliven duyma ve elestiriye duyarliliklar1 arasinda farklilik olup olmadigini

belirlemek icin ANOVA kullanilmigtir. Anlamlilik goériilmeyen tablolart EK’ de

paylasilmaktadir.
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Tablo 9: Anne babalarin egitim durumlarina gore benlik saygis1 6lcegi alt
boyutlarinin betimleyici istatistikleri

Egitim Durumu n X Ss
[kdgretim 67 3.56 .820
Lise 119 3.50 756
Benlik Saygisi .
Universite 100 3.44 714
Toplam 286 3.53 .756
[kogretim 67 3.35 1.077
Kendilik Kavraminin Lise 119 3.31 1.198
Stirekliligi Universite 100 3.28 1.147
Toplam 286 3.34 1.146
ko gretim 67 2.64 .832
. Lise 119 2.75 .936
Insanlara Giiven Duyma .
Universite 100 2.71 913
Toplam 286 2.69 .902
[k6gretim 67 2.00 .904
Lise 119 1.85 995
Elestiriye Duyarlilik .
Universite 100 1.83 .998
Toplam 286 1.83 972

Tablo 9’ da anne babalarin egitim durumlarina gore benlik saygisi, kendilik kavraminin
stirekliligi, insanlara giiven duyma ve elestiriye duyarlilik boyutlar1 betimleyici istatistik

degerleri goriilmektedir.

Anne babalarin egitim durumlarina gore benlik saygisi, kendilik kavraminin siirekliligi,
insanlara gliven duyma ve elestiriye duyarliliklar1 arasinda farklilik olup olmadigini
belirlemek icin ANOVA kullanilmigtir. Anlamlilik goériilmeyen tablolar1 EK’ de
paylasilmaktadir.
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Tablo 10:Anne babalarin is durumlarina gore benlik saygisi 6l¢egi alt boyutlarimin

betimleyici istatistikleri

Is Durumu n t p
lisi 209
benlik saygrst catistyor 1,702,090
calismiyor 77
lisi 2
kendilik kavrammn siirekliligi | S " O a7 s
calismiyor 77
calisiyor 209
insanlara giiven duyma . y. -126 ,900
calismiyor 77
calisiyor 209
elestiriye duyarlilik 191¢ 1304 193
calismiyor 77

Tablo 10’ da anne babalarin is durumlarina gére benlik saygisi, kendilik kavraminin
stirekliligi, insanlara giiven duyma ve elestiriye duyarlilik boyutlari betimleyici istatistik

degerleri paylasilmistir.

Tablo 10’ da anne babalarin is durumlarina gore gore benlik saygisi Olgegi alt
boyutlariin karsilastirilmasi i¢in yapilan t testleri goriilmektedir. Yapilan analize gore
anne babalarin is durumlarma gore benlik saygisikendilik kavramimin siirekliligi,
insanlara giiven duyma ve elestiriye duyarlilik boyutlar1 (p>.05) arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik gériilmemistir.
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Tablo 11: Anne babalarin aile gelirine gore benlik saygis1 dlcegi alt
boyutlarinin betimleyici istatistikleri

Aylik Gelir n x Ss
0-1499 TL 22 3.15 481
1500-2999 TL 174 3.62 .825
Benlik Saygist 3000-5999 66 3.31 .629
6000-9999 TL 24 3.29 .550
Toplam 286 3.50 .758
0-1499 TL 22 3.04 1.122
Kendilik Kavramimim 1500-2999 TL 174 3.39 1.036
Stirekliligi 3000-5999 66 3.05 1.413
6000-9999 TL 24 3.76 .954
Toplam 286 3.32 1.147
0-1499 TL 22 2.95 832
1500-2999 TL 174 2.76 963
Insanlara Giiven Duyma 3000-5999 66 2.53 721
6000-9999 TL 24 2.24 77
Toplam 286 2.69 .902
0-1499 TL 22 1.58 1.139
1500-2999 TL 174 1.87 .926
Elestiriye Duyarlilik 3000-5999 66 1.86 1.063
6000-9999 TL 24 2.12 851
Toplam 286 1.86 973

Tablo 11’ de anne babalarin aile gelirine goregore benlik saygisi, kendilik kavraminin
stirekliligi, insanlara giiven duyma ve elestiriye duyarlilik boyutlar1 betimleyici istatistik

degerleri goriilmektedir.

Anne babalarin aile gelirlerine gore benlik saygisi, kendilik kavramimin siirekliligi,
insanlara giiven duyma ve elestiriye duyarliliklart arasinda farklilik olup olmadigini
belirlemek igin ANOVA kullanilmigtir. Anlamlilik goriilmeyen tablolart EK’ de
paylasiimaktadir.
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Tablo 11a: Anne babalarin aile gelirine gore benlik saygilarimin karsilastirilmasi

icin yapilan ANOVA
Varyansin ~ Kareler Kareler
Sd F p
Kaynag1 Toplam1 Ortalamasi
Gruplar
9.721 3 3.246
Benlik arast .
Saygisi Grup igi 157.235 288 545 5.943 001

Toplam 166.956 291

"p<.05

Tablo 11a’ da Anne babalarin aile gelirine gore benlik saygilarinin karsilastirilmasi igin
yapilan ANOVA goriilmektedir. Yapilan analize gore anne babalarin biit¢elerine gore
benlik saygilarmin (F3.283=5.943. p<.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik goriilmiistiir.

Bu farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu gérmek icin Tukey c¢oklu
karsilastirma testi kullanilmistir. Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonucunda geliri 1500-
2999 (x = 3.62) olan ailelerin, geliri 0-1499 TL (x = 3.15) olan ailelere ve geliri 3000-
5999 TL (¥ = 3.31) olan ailelere gore benlik saygisi puanlari istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha fazla ¢gikmistir. Bu da geliri 1500-2999 TL olan ailelerin, geliri 0-1499 TL
ve geliri 3000-5999 TL olan ailelere gore daha olumsuz benlige sahip olduklar

gorilmiistir.

Tablo 11b: Anne babalarn aile gelirine gore kendilik kavramm siirekliliklerinin
karsilagtirilmasi icin yapillan ANOVA

Varyansin  Kareler Kareler
Sd F p

Kaynagi Toplami Ortalamas1

Gruplar
Kendilik oty 12.027 3 4.020
Kavammn - o 0iei 371.800 288 1.294 s114 026
Stirekliligi

Toplam 383.827 291
"p<.05
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Tablo 11b’ de anne babalarin aile gelirine gore kendilik kavrami siirekliliklerinin
karsilastirilmas1 i¢in yapilan ANOVA goriilmektedir. Yapilan analize gore anne
babalarin biitgelerine gore kendilik kavramu siireklilikleri (F3.28s=3.114, p<.05) arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmiistiir.

Bu farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu goérmek icin Tukey c¢oklu
karsilastirma testi kullanilmistir. Tukey ¢oklu karsilagtirma testi sonucunda geliri 3000-
5999 TL (x=3.05) olan ailelerin, geliri 1500-2999 TL (x = 3.39) olan ailelere ve geliri
6000 TL ve iizeri (X = 3.76) olan ailelere gore kendilik kavrami siireklilik puanlart
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha az ¢ikmistir. Bu da geliri 3000-5999 TL olan
ailelerin, geliri 1500-2999 TL ve geliri 6000 TL ve {izeri olan ailelere gore kendilik

kavramlarinin daha siirekli oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tablo 11c: Anne babalarn aile gelirine gore insanlara giiven diizeylerinin
karsilastirilmasi icin yapilan ANOVA

Varyansin  Kareler Sq Kareler
Kaynagi Toplam1 Ortalamasi P
Gruplar 10.622 3 3.545
Insanlara arasi ' '
Given Grupici 225979 288 783 4510 .004
Duyma
Toplam 236.601 291
"p<.05

Tablo 11c’ de Anne babalarin aile gelirine gore insanlara giiven diizeylerinin
karsilagtirilmast i¢in yapilan ANOVA goriilmektedir. Yapilan analize gore anne
babalarin biitgelerine gore insanlara giiven diizeyleri (Fs.2ss= 4.510, p<.05) arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmiistiir.

Bu farkliliklarin  hangi gruplar arasinda oldugunu goérmek i¢in Tukey ¢oklu
karsilastirma testi kullanilmistir. Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonucunda geliri 6000
TL ve tizeri (X = 2.24 olan ailelerin, geliri 0-1499 TL (x = 2.95) olan ailelere ve geliri

1500-2999 TL (x = 2.76) olan ailelere gore insanlara giiven duyma puanlari
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istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha az ¢ikmistir. Bu da geliri 6000 TL ve {izeri
olan ailelerin, geliri 0-1499 TL ve geliri 1500-2999 TL olan ailelere gore insanlara

giivenlerinin daha fazla oldugu goriilmektedir.
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SONUC VE TARTISMA

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda ulasilan

sonuglara,bu sonuglara iligkin tartismaya ve onerilere yer verilmistir.

TARTISMA

Bu arastirma kapsaminda en az bir ¢ocugu olan evli ¢iftlerin aile hayati ve ¢ocuk
yetistirme tutumlariyla benlik saygilar1 arasindaki iliski aragtirilmistir. Ayrica anne-
babalarin benlik saygilar1 {izerinde etkili olabilecegi diistiniiler baz1 sosyo-demografik
degiskenlerin (yas, cinsiyet, i durumu, gelir diizeyi, evlilik yili, egitim durumu ve
cocuk sayilar1) benlik saygisina etkileri arastirilmistir. Bu ¢aligmalar sonrasinda elde

edilen sonuclar ve bu sonuglara iliskin tartismalar su sekildedir

e Anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile benlik saygisi alt boyutlar1 arasindaki

iliski

Anne babalarin aile hayat1 ve ¢cocuk yetistirme tutumlar ile benlik saygilar1 arasindaki
iliski arastirllmistir. Bu dogrultuda rosenberg benlik saygisi Olgegi 4 alt boyutu ile
(benlik saygisi, kendilik kavraminin siirekliligi, insanlara giiven duyma ve elestiriye
duyarlilik), aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme dlgeginin 5 alt boyutu (asir1 koruyucu aile
tutumu, demokratik ve esitlik¢i aile tutumu, ev kadinligin1 reddedici aile tutumu, kari-

koca gec¢imsizligi, baskici ve disiplinli aile tutumu) arasindaki iliski aragtirilmistir.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda Tablo 3’te gosterildigi iizere; benlik saygisi alt
boyutu ile demokratik-destekleyici aile tutumu arasinda negatif yonli, ev kadinligini
reddedici tutum ve baskici-disiplinli tutum arasinda pozitif yonlii iligki bulunmustur. Bu
verilere gore benlik saygist 6lgeginden puanlar arttikga (olumsuz benlige yaklastikca)
ebeveynlerin demokratik-esitlik¢i tutumlarinda azalma goriilmiistiir.Yani olumlu
benlige sahip ebeveynlerin daha esitlik¢i ve demokratik davrandiklar1 ortaya ¢ikmaistir.
Bu arastirma sonucuna gore esitlikgi ve demokratik tutum cocuk yetistirmede

ebeveynlerde olmas1 gereken en ideal tutum olarak degerlendirilmektedir.
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Demokratik ve esitlik¢i ebeveynler ¢cocugun sadece fizyolojik ihtiyaglarini degil ayni
zamanda manevi ihtiyaglariida gideren, cocuklarina seffaf olan koydugu sinirlari
mantiksal olarak belirginlestiren ¢ocuklarma goére keyfi davranmayan ¢ocuklar

tarafindan da bu tutumlar1 kabul edilen anne babalardir (Oskay,1990; Orgiin, 2000).

Benlik ise bireyin kendisi ile ilgili yorumlamalar1 sonucu ulastigi sonug¢ olarak
aciklanmistir. Olumlu benlige sahip ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmede daha esitlik¢i ve
demokratik o6zellikler sergilemesi saglikli ebeveyn saglikli ¢ocuk sonucuna isaret

etmektedir.

Bunun yaninda ebeveynlerin benlik saygisi puanlari arttikca (olumsuz benlige
yaklastik¢a) ev kadmmhigini reddedici tutum ve baskici-disiplinli tutum puanlarinda da
artis gorilmiistiir. Yani olumsuz benlik algisi olan ebeveynlerde ev kadinligini reddedici
tutum ve baskici-disiplinli tutumun daha fazla oldugu goriilmistiir. Benlik saygisi
bireylerin hayattan aldiklar1 doyum, kendilerinden ve ¢evrelerinden memnuniyetleri gibi
bir¢ok faktér sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Calhoun ve Acocella, 1990; Rosenberg,
1990; Yavuzer, 2000). Benlik saygisi diisiik olan ebeveynlerin ev kadinligini
reddetmeleri yani evlilik hayatlarindan ve ¢ocuklarindan memnun olmamalari,
yaptiklari iglerden ve hayattan doyum alamamalar1 gibi sonuglara isaret etmektedir. Bu
durum benlik saygisinin 6zellikleriyle ortlismektedir. Benlik saygisindaki negatif yonlii
degisimin, bireylerin ev-aile iliskilerinde de olumsuz yonde degisime dogru gittigi
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda olumsuz benlik algisi baskici-disiplinli  ebeveyn
tutumlartyla es zamanli olarak goriilmiistiir. Olumsuz benlige sahip ebeveynlerin
cocuklart iizerinde de baski olusturduklari, onlarnt kendi isteklerine gore
sekillendirdikleri ve ¢ocuklarimin diisiincelerine deger vermedikleri goriilmiistiir. Bu
durumda benlik sayginin sadece bireyi degil bireyin tiim cevresini etkileyen 6zellikler
oldugu goriilmiistiir. Schultz ve Schultz (2009) bu durumu benzer sekilde benlik saygisi
ile ¢evrenin birbirini karsilikli olarak etkiledigini belirtmistir. Bireyin hem ¢evresiyle
olan etkilesiminde rol oynarken ayni1 zamanda cevre ile etkilesimin sonucunda da benlik
saygist yeniden yapilandirilmaktadir. Yani ¢evresel etkilesimler ile benlik saygisinin

birbirlerinin hem sebebi hem de sonucu olarak acgiklayabiliriz.
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Ebeveynlerin insanlarla iyi geginme diizeyleri alt boyutu puanlan arttikga, demokratik
ve esitlikci ebeveyn tutum puanlarinda azalma goriilmiistiir. Yani ebeveynlerin
insanlarla iyi ge¢inme diizeyleri olumluya dogru arttikca, demokratik ve esitlik¢i gocuk
yetistirme ozellikleri de artmaktadir. Insanlarla iyi geginme, kendisi ve cevresi icin
uyumlu hareket edebilen insanlarin 6zellikleridir (Robins, Hendin ve Trzesniewski,
2001).Hem kendisini hem de cevresi i¢in duyarli olan ve iyi geginen insanlarin
cocuklarina kars1 da aym tepkileri gostermesi beklenir. Yapilan bu arastirmada da
cocuklaria kars1 demokratik ve esitlik¢i tutum sergileyen ebeveynlerin insanlarla 1yi

gecinme diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ebeveynlerin elestiriye duyarlilik diizeyleri alt boyutundan aldiklar1 puanlar arttikca
asirt koruyucu cocuk yetistirme tutumu alt boyutundan aldiklar1 puanlarin da arttig
goriilmiistiir. Yani ebeveynlerin elestiriye duyarliliklar arttikga ¢cocuklarina karsi daha
fazla koruyucu olduklari, benzer sekilde elestiriye duyarliliklar1 azaldik¢a daha az
koruyucu tutum sergiledikleri goriilmiistiir. Elestiri karsidaki kisiyi begenmemek ve
kendi istedigi gibi olmaya zorlamak olarak goriilebilir (Sakai ve ark., 2008). Elestiriye
duyarli bireyler ¢evrenin soylediklerine fazlaca dnem veren ve elestiri almamak igin
kendisini yipratan insanlardir (Sorensen, 2006). Ebeveynlerin c¢ocuklarna Kkarsi
elestirileri de ¢cocuklarinin begenmedikleri diislince ve davraniglari {izerinde olmaktadir.
Elestiriye fazla duyarli olan ebeveynler kendilerinin hakli ve sorunsuz olduguna yonelik

saglam inanglar1 olan ebeveynlerdir.

Muhlenkamp ve Sayles (1986) benlik saygisinin yasam bi¢ciminin gostergesi oldugunu
ve i¢inde bulunulan sosyal cevre ile kendine saygi duyma arasinda iliski oldugunu
belirtmistir. Bu yoniiyle ebeveynlerin benlik saygilar1 hem kendilerini hem de
cevrelerini etkilemektedir. Bu arastirmada da goriildiigii gibi benlik saygisinin farkli
boyutlar1 ile birgok ebeveyn tutumu arasinda anlaml iliskiler goriilmiistiir. Ozellikle
benlik saygist ile demokratik-esitlik¢i ebeveyn arasinda goriilen pozitif yonlii yiiksek
iliskibunun en iyi gostergesi olmustur. Bu da ebeveynlerin benliklerinin yani bireysel
olarak kendilerinin gelistirilmesinin hem c¢ocuklarin1i hem de c¢evrelerini olumlu

etkileyecegini gostermektedir.
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Demografik degiskenler ile benlik saygisi alt boyutlarina yonelik tartisma

Anne babalarin yaslarina gore benlik saygisi alt boyutlar1 arasindaki iligki

Anne babalarin yas ile benlik saygisi, kendilik kavraminin siirekliligi, insanlara giiven

duyma ve elestiriye duyarlilik diizeyleri arasindaki iliski aragtirilmistir.

Yapilan analiz sonucunda yas ile benlik saygisi, insanlara giiven duyma ve elestiriye
duyarhilik diizeyleri arasinda negatif yonlii; kendilik kavramanin siirekliligi arasinda ise
pozitif yonlii iliski bulunmustur. Ancak yas ile benlik saygisi, insanlara giiven duyma
diizeyleri ve kendilik kavraminin siirekliligi arasindaki iliski yok denecek kadar azdir.
Buna gore yas ile ebeveynlerin benlik saygisi, insanlara giiven duyma ve kendilik
kavraminin siireklilik diizeyleri arasinda iliski bulunmadigi sdylenebilir. Erbil, Divan ve
Onder (2006) bu arastirma bulgularma benzer sekilde ergenlerin benlik saygilari
lizerinde yaptig1 arastirmada yaslara gore benlik saygist diizeylerinde farklilik
olmadigim gérmiistiir. Yine Ozkan (1994) benzer sekilde benlik saygisi ile yas arasinda
anlamli bir iliski saptamamastir. Jacoby (1996) benligin bireyin bir pargasi oldugunu ve

her yoniiyle etkileyecegini belirtmistir.

Yas ile elestiriye duyarlilik boyutunda ise negatif yonlii iliski bulumustur. Yani yasi
ilerleyen ebeveynlerin elestiriye daha az duyarliliga sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Yas
ilerledik¢e ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme deneyimlerinin artmasi ile birlikte kendilerine
giivenini  artirmakta ve hosgoriili  olmanin  Onemini daha 1iyi kavradiklan
distiniilmektedir. Bununda yas ilerledikge ebeveynlerin elestiriye daha az duyarliliga

sahip olduklarini sdyleyeiliriz.

e Anne babalarin cinsiyetlerine gore benlik saygisi alt boyutlarina yonelik tartisma

Anne babalarin cinsiyetlerine gore benlik saygisi, kendilik kavrammin siirekliligi,
insanlara gliven duyma ve elestiriye duyarlilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik goriilmemistir. Yapilan arastirmalara bakildigi zaman benzer ve

farkli sonuclara ulasan aragtirmalar goriilmektedir.
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Glingdr (1998) yaptig1 aragtirmada kizlar ve erkekler arasinda benlik saygisi agisindan
herhangi bir farklilik olmadigin1 belirtmistir. Erbil, Divan, Onder (2006) cinsiyetler ile
benlik saygisi arasinda iliski bulamamistir.Sahin (2015) de benzer sekilde ergenlik
donemindeki ¢ocuklarla yaptig1 calismada cinsiyet ile benlik saygisi arasinda anlamli
bir iliski bulamamistir. Bunun yaninda Hatipoglu (1996) yaptig1 arastirmada kizlarin

benlik saygisi puanlarinin erkeklere gore daha diisiik oldugunu bulmus.

Bu aragtirmada cinsiyetlere gore benlik saygisi, kendilik kavraminin siirekliligi,
insanlara giiven duyma ve elestiriye duyarlilik puanlar1 arasinda farklilik goriilmemistir.
Bunda arastirma &rnekleminin Istanbul gibi biiyiik sehir secilmesinin ve toplumsal
gelisimle birlikte kadm-erkek arasindaki farkin azalmasinin  etkili  oldugu
diisiiniilmektedir. Literatiirdeki ¢aligmalara baktigimiz zaman bu bulguyu destekleyen

ve kars1 ¢ikan bir¢ok bulgu mevcuttur.

e Anne babalarin evlilik yillarina gore benlik saygis1 alt boyutlarina yonelik tartisma

Anne babalarin evlilik yillarima goére benlik saygisi, kendilik kavraminin siirekliligi ve
insanlara giiven duyma diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Evlilik yillart ile elestiriye duyarlilik diizeyleri arasinda ise anlamli bir

farklilik bulunmustur.

Arastirma sonucunda 0-4 y1l evli ¢iftlerin 5-9 yi1l ve 15 yil {izeri g¢iftlere gore elestiriye
duyarlilik diizeylerinin daha olumlu oldugu gorilmistir. Evlilik yili diisiik olan
ebeveynlerin elestiriye karsi daha olumlu yaklastiklar1 goriilmektedir. Bunun tizerinde
evliligin ilk yillarinda eslerin birbirlerine karst daha ask, sevgi dolu hissetmelerinin
etkili oldugu diistiniilmektedir. Evlilik ilerledik¢e is, ge¢im, ¢ocuk gibi diger stres
faktorlerinin ortaya ¢ikmasi ebeveynler lizerinde de etki olusturmaktadir. Bundan dolay:
evlilik wyillar1 uzadikca elestiriye karsi daha duyarli ebeveynlerin olustugu
diistiniilmektedir. Literatiir incelendigi zaman stresin bireyleri daha gergin, daha hassas
hale getirdigi ve cevreye karsi toleransimnin azaldigi ile ilgili bulgular mevcuttur

(Lovibond ve Lovibond, 1995; Feldman ve Garrison, 1993). Ozellikle bu stres
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faktoriiniin evlilik yili arttikga elestiriye daha duyarli olunmasiyla ilgili oldugu

distiniilmektedir.

e Anne babalarin ¢ocuk sayilarina gore benlik saygisi alt boyutlarina yonelik tartigma

Anne babalarin ¢ocuk sayilarina gore benlik saygisi, kendilik kavraminin stirekliligi,
insanlara giiven duyma ve elestiriye duyarlilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik goriilmemistir. Arastirma kapsaminda en az 1 ¢ocugu olan aileler
incelendigi i¢in bu ailelerin ¢ocugunun olma duygusuna sahip olduklari

diisiiniildiiginden bu konuda farklilik gériilmemesi normal karsilanmastir.

e Anne babalarin egitim durumlarina gore benlik saygisi alt boyutlarina yonelik

tartigma.

Anne babalarin egitim durumlarina gore benlik saygisi, kendilik kavraminin siirekliligi,
insanlara giiven duyma ve elestiriye duyarlilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik goriilmemistir. Yapilan arastirmalara bakildigi bu bulgulara benzer

ve farkli sonuglara ulasan aragtirmalar goriilmektedir.

Erbil, Divan, Onder (2006) egitim durumuna gére benlik saygisi puanlarinda anlamli
farkliliklar bulmustur. Egitim diizeyi arttik¢a benlik saygisininda arttifi goriilmiistiir.
Glingdr (1989) benzer sekilde ebeveynlerin egitim diizeyi arttikga benlik saygisi
puanlar1 da artmis. Cam, Khorshid ve Altug Ozsoy'un (2000) yaptigi arastirmada
ebeveynlerin egitim diizeyleri arttik¢a benlik saygisi1 puanlarinin da arttig1 gozlenmistir.
Dinger (2008) yaptigi arastirmada,demokratik tutumun goriildigii ailelerde genellikle
anne babanin egitim diizeyi yiiksekken, otoriter tutumun hakim oldugu ailelerde ise,

anne babanin egitim diizeyinin diisiik oldugu sonucuna ulagsmistir.

Bu arastirma kapsaminda da benlik saygisi, kendilik kavraminin siirekliligi ve elestiriye
duyarlilik boyutlarinda egitim durumu yiiksek olan katilimcilarin daha olumlu sonuglar
aldig1 goriilmistiir. Bunda egitimin insanlar1 psikolojik olarak da gelistiren bir 6zellige

sahip oldugu sOylenebilir. Egitimli bireylerin kendilerine ve cevrelerine yonelik daha
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duyarli olduklar1 dolayisiyla benlik saygisina ait puanlarinin da daha olumlu oldugu

distiniilmektedir.

e Anne babalarin is durumlarina gére benlik saygisi alt boyutlarina yonelik tartisma

Anne babalarin ¢alisip ¢alismama durumuna goére benlik saygilari, kendilik kavraminin
stirekliligi, elestiriye duyarlilik diizeyler ve insanlara giiven duyma diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Insan hayat: boyunca hep bir seylerle mesgul olmaktadir. Ornegin annelik gorevi yapan
birey bunu bir isten daha farkli bir boyutta bunu bir vazife olarak gorebilmektedir. Yine
is arayan bir birey is ararken bile bir is yaptigini diisiinebilmektedir. Ayrica bu
caligmada hi¢ bir isi olmayan birey ya annedir yada babadir. Bu durum anne baba
olmanin yerine getirmesi gereken sorumluluklari oldugunu gostermektedir. Bu
sorumluluk duygusu da kisinin bir gorevinin yada isinin oldugunun bilincinde oldugunu
diistindiirmektedir. Dolayisiyla galisan yada ¢alismayan ebeveynlerin is durumuna gore
benlik saygisi, kendilik kavraminin stirekliligi, elestiriye duyarlilik ve insanlara giiven
duyma diizeyleri arasinda farkliligin gériilmemesi normal olarak karsilanmaktadir. Yine
Erbil, Divan, Onder (2006) yaptig1 arastirmada mesleklere gore benlik saygisi

puanlarinda herhangi bir farkliliga ulasamamaistir.

e Anne babalarin aile gelirlerine gére benlik saygisi alt boyutlarina yonelik tartigma

Anne babalarin aile gelirlerine gore benlik saygisi, kendilik kavraminin siirekliligi ve
insanlara giiven duyma diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gorilmistiir. Elestiriye duyarlilik ile aile biitgesi arasinda anlamli bir farklilik

goriilmemistir.

Geliri 1500-2999 TL olan ailelerin geliri 0-1499 TL ve 3000-5999iizeri olan ailelere
gore daha olumsuz benlige sahip olduklar1 ortaya cikmustir. Ozkan (1994) benzer
sekilde orta gelir gurubunda benlik saygisinda tersine durum gormiis, gelir diizeyi

arttikca benlik saygisinin yiikseldigini, gelir diizeyi azaldik¢a benlik saygisinin
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distiigiinii géormistir. Geliri 3000-5999 TL olan ailelerin kendilik kavrami siireklilik
diizeyleri geliri 1500-2999 TL ve 6000 TL ve lizeri olan ailelere gore kendilik kavrami
stireklilik diizeylerinin daha olumlu oldugu goriilmiistiir. Geliri 6000 TL ve {izeri olan
ailelerin ise diger gruplara gore insanlara giiven duyma diizeylerinin daha fazla ¢iktigi

gorilmiistiir.

Bu arastirma neticesinde geliri 1500-2999 TL olan ailelerin benlik saygilarinin en diistik
oldugu goziikse de ortalamalar incelendigi zaman yiiksek geliri olan ailelerin benlik
saygilarmin ytliksek, disiik gelirli olan ailelerin benlik saygilarinin daha diisiikoldugu
goriilmektedir. Bu bulgulardan hareketle maddi giiciin ayn1 zamanda bireyin psikolojik
ozelliklerini de etkiledigi sdylenebilir. Maddi olanaklar iyilestik¢e cevresel uyaricilara
daha az 6nem verildigi ve bireyin daha ¢ok kendisine deger verdigi diisiiniilmektedir.
Bundan dolay1 benlik saygisi daha yiliksek olmaktadir. Maddi olarak diisiik seviyede
olan bireyler ise daha ¢ok cevresiyle etkilesim kuracagi diisiiniilmektedir bu da ister
istemez digsal uyaricilara fazla 6nem vermeleri anlamina gelmektedir. Bu yiizden benlik

saygilar1 daha diisiik ¢ikabilmektedir.

Insanlara giiven duyma diizeyleri incelendigi zaman ailelerin gelir seviyelerinin &nemli
oldugu goriilmektedir. Gelir seviyesi yiikseldik¢e insanlara giiven duymanin da arttigi,
gelir seviyesi diistiikge insanlara olan giivenin azaldig1 goriilmektedir. Insanlarin maddi
ozgiirliiklerinin hem kendilerine hem de ¢evrelerine daha hakim olmalar iizerinde etkili
oldugu diisiiniilmektedir. Cevrelerini kendi isteklerine gore olusturabilmekte ve kendi
hayatlarinda daha fazla s6z sahibi olabilmektedirler. Bu da diger insanlarla olan
iligkilerini etkilemektedir. Maddi olanaklar diisiik olan ailelerin ise hayatlar1 iizerinde
daha az s0z sahibi olmalar1 ve c¢evrelerine daha fazla ihtiyag¢  duymalar
diistiniildiiglinden insanlarla iligkilerinin de olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu

yiizden insanlara giiven diizeylerinin daha diisiik oldugu diisiiniilmektedir.
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ONERILER

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara yonelik Onerilere ve sonraki arastirmalara

yonelik getirilebilecek 6neriler bu bdliimde ele alinmustir.

Aile ve cocuk, psikoloji literatiiriinde en sik arastirilan konulardan olmustur. Cocuklarin
psikolojik sagliklar1 {izerinde ailelerin etkisi, aile bireylerinin kendi arasindaki
iliskisinin ¢ocuk iizerindeki etkisi ve ebeveyn tutumlar1 iizerinde bir¢ok arastirma
yapilmistir. Bu arastirma ile ebeveynlerin cocuk yetistirme tutumlar ile benlik saygilari
aragtirtlmistir. Ayn1 zamanda anne babalarin benlik saygilar iizerinde etkisi olabilecegi

diisiiniilen baz1 bagimsiz degiskenlerin etkisi arastirilmistir.

Bir ¢ocugun saglikli gelisimindeanne ve babanin tutumlari ¢ok belirleyicidir. Zihinsel
ve psikolojik bozukluklari, siddeti ve sugu Onlemenin en temel Onleyici Olglitii budur.
Bir ¢ocuk i¢in bu giivenli bagin saglanmig olmasi; doktorlarin, psikiyatristlerin ve

psikologlarin, 6gretmenlerin, polislerin, hakimlerin varligindan ¢ok daha 6nemlidir.

Bir bireyin gelisim siirecinde doyuma ulastirilmasi gereken ihtiyaglar sadece fizyolojik
ihtiyaglardan ibaret degildir. Bireyin daha saglikli bir evrim gegirmesi igin sevgi, saygi,
giiven ve ilgi gibi ihtiyaglarinin da doyuma ulagmasi gerekmektedir. Aile icerisinde bu
psikolojik ihtiyaglar ebeveynlerce temin edilmedigi taktirde doyurulmamis bu ihtiyaglar
yasam boyu bireyin duygusal diinyasini, kisiligini, davraniglarini, kisiler arasi

iligkilerini, iletigim tarzini ciddi anlamda olumsuz yonde etkileyecektir.

Cocuk yetistirme konusunda bilgi alma durumu neredeyse tiim tutumlar etkiledigi
sonucu disiiniildiigiinde bu konuda yapilacak egitim c¢alismalarinin 6nemi ortaya
¢ikmaktadir. Cocuk yetistirme konusunda aileleri yonlendirici programlar diizenlenmeli
ve her ebeveyn bu programlara dahil olmali ayrica temel egitim kapsaminda, g¢ocuk
gelisimi ve egitimi, ¢ocuklara dogru yaklasim bi¢imi konularinin yer almasi i¢in ¢aba

gosterilmelidir.

Anne ve babalarin egitim diizeyi yiikseldik¢e asir1 koruyucu ve siki disiplin tutumlarinin

azaldig1 i¢in anne ve babanin egitim diizeylerini arttiric1 ¢alismalar yapilmalidir.
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Ailenin gelir diizeyi diistikge ebeveynlerin olumsuz tutumlarinin artmasi nedeniyle
gelir diizeyi diislik olan ailelereulasilmalidir.Ailelerin maddi olarak giiglendirilmesi aile
bireylerinin hem bireysel olarak daha olumlu hem de ¢evresel olarak iliskilerinde daha
giiclii olduklar1 goriilmektedir. Bu nedenle {ilke politikalar1 olarak ailelerin maddi
olanaklarinin arttirilmasi aile iginde ve dolayisiyla toplum igindeki psikolojik sagligi da

olumlu etkileyecektir.

Eslerin kendilerini c¢ocuk yetistirme konularinda yeterli gormeleri olumlu tutum
gelistirmelerini saglamaktadir. Bu nedenle uzmanlarin eslerin 6zellikle de annenin
kendini yeterli hissetmeme nedenleri tizerinde durmasi gerekmektedir. Saglik uzmanlari
aile ¢ocuk sahibi olmaya karar vermeden Once Ozellikle annenin kendini yetersiz
hissettigi yonlerini tespit etmesinde yarar goriilmektedir.Ayrica uzmanlarca etkili aile
planlamasi hizmetleri sunularak ailenin kendini yeterli hissettigi donemde ¢ocuk sahibi

olmasi saglamalidir.

Cocuk sahibi olma karar1 veren ciftlerin ¢ocuklarini biiyiitiirken kullanacaklar1 dogru
anne-baba tutumlarimin ve gerekli olacak diger bir¢ok bilginin belli kurumlar
kontroliinde, ge¢ kalmadan, sistematik olarak anne-baba egitim kurslari seklinde

yapilmasi etkili olacaktir.

Anne ve babanin bilingli veya bilingsizce sergiledigi, “demokratik”, * otoriter” veya
“ilgisiz” tutumlar, benlik saygisimi diisiiriicli, artirici rol oynayabilmektedir. Ciinki
cocugun demokratik ortamda yetigsmesi kendini rahat ifade edebilme, kendini degerli

gorme gibi 6zellikler kazanmasini saglayacaktir.

Calisan annelerin olumsuz tutumlar1 azaldig icin kadinin is yasaminda yer almasinin
desteklenmesi, kadini giiglendirme ¢alismalarinda rol alinmasi, ev hanimi olan annelerin
cocuk yetistirme konusundaki egitim programlarma katilimlarinin saglanmasi yararl

olacaktir.

Aileler sevecen bir tutumla yaklagmali ve onlar1 kabul goriilen ortamda yetistirerek

yeteneklerini gelistirilmelerine olanak saglamalidir.
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Yeterli zaman ayrilmali ve iyi dinleyici olunmali, aileden beklentilerini acikc¢a ifade
edebilecegi ve her konuda rahat¢a konusabilecegi uygun ortamlar olusturulmali, alinan

kararlarda etkin rol almalar1 saglanmalidir.

Bu calismada demokratik-esitlik tutum tizerinde benlik saygisinin ve insanlara giiven
duymanin etkili oldugu goriilmiistiir. Buradan hareketle aile bireylerinin psikolojik
olarak giiclendirilmesiyle benlik algilarinin gelistirilmesi saglanmali ve anne ve baba
kendi aralarindaki iliskide demokrasi kiiltiirlinii yasatarak ¢ocuklarina 6rnek olmalidir.
Bu sekilde ebeveynler daha demokratik-esitlik¢i tutum sergileyecekler ve bu da

dogrudan ¢ocuk sagligina etki edecektir.

Anne ve babalar c¢ocuklarmi ergenlik donemi hakkinda bilgilendirmeli, ihtiyag
duymalar1 halinde aileler profesyonel yardim almalar1 yoniinde desteklenmeli ve tesvik

edilmelidir.

Okulda 6gretmenler tarafindan ¢ocugun benlik saygisina olumlu katki siirdiiriilmeli,

cocuklari, aileleri ve 6gretmenleri de kapsayan daha ileri ¢caligmalar yapilmalidir.

Anne ve baba tutumlarmin tanitimina yonelik yapilan bilgilendirme caligmalarinda
kuramsal bilginin daha az etkili olacag: diisiiniilebilir. Bu bilgilendirmenin daha kalici
etkiler yaratabilmesi i¢in “dogru anne ve baba tutumlarini ve aile iletisimini ““ konu alan,

kamu reklam1 ve diziler yapilabilir.

Bu arastirma Istanbul ilinden alinan veriler dogrultusunda yapilmistir ve tiim
ebeveynlere genellenmistir. Sonraki ¢alismalarin farkli illerden, farkli sosyo-kiiltiirel
cevrelerden veriler toplayarak aragtirma bulgularini daha genisletmeleri bundan sonra

yapilacak ¢alismalar i¢in Oneri olarak sunulabilir.

Sonu¢ olarak bu arastirma ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ile benlik saygilari
arasinda bazi iliskilerin oldugunu ortaya koymustur. Bu iliskilerin boyutu ve niteligi
hakkinda bilgi verilmistir. Ayn1 zamanda ebeveynlerin benlik saygilar1 iizerinde etkili
olan baz1 nitelikler hakkinda bilgi verilmistir. Ebeveyn tutumlarinin ve ebeveynlerin

benlik saygilarinin bireylerin hem kendi mutluluklari hem aile i¢i mutluluklar1 hem de
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ilke olarak mutluluga ulagma agisindan 6nemlidir. Bu yoniiyle arastirma bulgularinin

O6nemli sonuclar ortaya koydugu diisiiniilmektedir.
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EKLER

EK 1: KiSISEL BiLGI FORMU

Bu calisma, Dbilimsel amacgli bir arastirmada  degerlendirilmek  iizere
gerceklestirilmektedir.  Kisisel bilgileriniz, hi¢  kimseyle paylasilmayacaktir.
Cevaplarinizi samimi olarak vermeniz arastirmanin gegerliligini ve giivenirligini

arttiracaktir. Tesekkiir ederiz.
1. Yasimz:
. Cinsiyetiniz:

) Erkek
) Kadin

~ N

3. Kag yildir evlisiniz?
()0-4

()5-9

( )10-14

() 15 veiizeri

4. Kac¢ cocugunuz var?
()1

()2

()3

()4 veizeri

. Egitim durumunuz nedir?
) Tlkdgretim
) Lise
) Universite
) Diger (Agiklaymiz)............

A~ AN WD

6. Is durumunuz nedir?
() Calistyor
() Calismiyor

7. Ailenizin aylik geliri ortalama ne kadardir (aile biitcesi)?
) 0-1500 TL

) 1500-3000 TL

) 3000-6000 TL

) 6000 ve tizeri

N AN NN
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EK 2: PARI (AILIE HAYATI VE COCUK YETISTIRME
TUTUMUOLCEGI)

Asagida verilen ifadeleri okuyup, karsilarinda bulunan degerlendirme kisminda
size uygun gelen kismin altindaki parantezin ig¢ine X isareti koyunuz.
Degerlendirmenizi agsagida agiklanan sekildeyapiniz.

Cok uygunbuluyorum 4
Oldukg¢a uygunbuluyorum 3
Biraz uygunbuluyorum 2
Hig¢ uygunbulmuyorum 1

Degerlendireceginiz ifadelerde dogru veya yanlis yoktur; sadece kendi
goriisiiniizii isaretlemeniz gerekiyor. Arastirma i¢in, biitiin sorularin cevaplandirilmasi
¢ok Onemli bir noktadir. Onun igin bazi ifadeler birbirlerine benzer olsa da
cevaplandirmanizi ricaederiz.

=
=) o e
=t =t
55|25 25 58
%\ O |g © %* o |> 8,
DD |g D =
e EEENTE
o2 B2 paFE3
O
< ™ o —
1 Cocuk yorucu veya zor islerden korunmalidir. () [(C)Y ) 1)
2 Anne ve babalar, ¢ocuklarini, dertlerini anlatmaya tesvik ederler. Fakatbazen | () | () | () | ()
¢ocuklarin dertlerinin hi¢ agilmamasi gerektigini anlayamazlar.
3 Cocuk, bosa giden dakikalarin bir daha hig geri gelmeyecegini ne kadargabuk | () | () | () | ()
Ogrenirse, kendisi igin o kadar iyi olur.
4 Bir anne ¢ocugunun diis kirtkligina ugramamast i¢in elinden geleni ()Y [C)Y 1) 1)
yapmalidir.
5 Cocuk yiirlimeyi ne kadar erken 6grenirse o kadar iyi terbiye edilebilir. () [(C)Y ) 1)
6 Cocuk yetistirmek sinir bozucu, yipratici bir istir. ()Y [C)Y 1) 1)
7 Cocugun hayatta 6grenmesi gereken o kadar ¢ok sey vardir ki zamanini bosa () [(C)Y ) 1)
gegirmesi affedilemez.
8 Babalar, biraz daha sefkatli olsalar, anneler cocuklarini daha iyi yonetebilirler. | ( ) | () | () | ()
9 Cocuk yetistirmenin kotii taraflarindan biri de anne ya da babanin istedigini () [(C)Y ) 1)
yapabilmesi igin yeter derecede 6zgiir olmamasidir.
10 | Eniyi yetiskinler, siki kurallarla yetistirilen ¢ocuklardan ¢ikar. ORIGORIGEE®
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11 | Bir anne ¢ocugunun mutlulugu i¢in kendi mutlulugunu feda etmesini () [C)Y [ C) 1)
bilmelidir.

12 | Daima kosusturan, hareketli bir cocuk biiyiik bir olasilikla mutlu bir kisi ()Y 1Yy () ()
olacaktir.

13 | Biiyiikler ¢ocuklarin sakalarina giiler, onlara eglendirici 6ykiiler anlatirsa, () [(C)Y ) [
evdeki diizen daha diizgiin, daha kalic1 olur.

14 | Cocugun en gizli diisiincelerini bilmek bir annenin gorevidir. ()Y [C)Y 1) 1)

15 | Anne-babalar ¢ocuklarina, sorgusuz sualsiz kendilerine sadik kalmalarini () [C)Y ) ()
Ogretmelidir.

16 | Biitiin geng anneler, bebek bakiminda beceriksiz olacaklarindan korkarlar. ()Y 1Yy () ()

17 | Biitiin giiniinii ¢ocuklarla gegirmek zorunda kalan biitiin anelelerin sonunda () [(C)Y ) ()
¢ocuklar sinirine dokunur.

18 | Anne ve babalar her zaman ¢ocuklarinin kendilerine uymasina beklememeli, ()Y 1Yy () ()
biraz da kendileri ¢ocuklarina uymalidir.

19 | Eger anneler dileklerinin kabul edilecegini bilselerdi, babalarin daha anlayish | ( ) [( ) | () | ()
olmalarmi dilerlerdi.

20 | Bir ¢ocugu ne olursa olsun, déviismekten kaginmasi gerektigi 6gretilmelidir. ()Y [(C)Y () 1)

21 | Cocuklar bencil olduklarinda hep bir seyler istediklerinde, annenin tepesinin ()Y () (C) 1O
atmasi ¢ok dogaldir.

22 | Cocuklar ailedeki kurallari uygun bulmuyorlarsa bunu anne-babalarina ()Y 1Y () ()
sOylemeleri hos kargilanmalidir.

23 | Anneler ¢ogu zaman ¢ocuklarma bir dakika daha dayanamayacaklari ()Y 1)y () ()
duygusuna kapilirlar.

24 | Cocugu siki terbiye ederseniz, sonra size tesekkiir eder. ()Y 1Y () ()

25 | Kiigiik bir ¢ocuk, cinsiyet konusundan sakinmalidir. ()Y 1)y () ()

26 | Bir annenin ¢ocugunun hayati hakkinda her seyi bilmeye hakki vardir. Cinkdc | () | () | () | ()
¢ocugu onun bir pargasidir.

27 | Uyanik bir anne baba gocugunun tiim diisiincelerini 6grenmeye galismalidir. ()Y 1)y () ()

28 | Cocuklar, anne-babalariin kendileri i¢in neler feda ettiklerini diisinmelidir. ()Y 1Yy () ()

29 | Eger ¢ocuklarin dertlerini sylemelerine izin verilirse, blisbiitiin sikayetgi ()Y 1)y () ()
olurlar.

30 | Sert terbiye, saglam ve iyi karakter gelistirir. ()Y 1Y () ()

31 | Geng bir kadin hentiz gengken, istedigi pek ¢ok sey oldugu i¢in, anne olunca ()Y 1)y () ()
kendisini tutuklanmis gibi hisseder.

32 | Anneler, ¢ocuklari i¢in hemen hemen biitiin eglencelerini feda ederler. (Y1) () 1O

33 | Babalar daha az bencil olsalar, kendilerine diisen goreviyaparlardi. ()Y () [(C) 1O

34 | lyi bir anne, cocugunu ufak tefek giicliiklerden korumalidir. (Y1) () 1O

35 | Bir ¢ocuga anne ve babasini herkesten iistiin gormesi 6gretilmelidir. () [(C)Y ) 1)

36 | Cocuk hicbir zaman ailesinden sir saklamamalidir. ()Y ()Y (1) 1)

37 | Cocuklardan, sik sik 6diin vermelerini, anne babaya uymalarmi istemek dogru | ( ) [ () | () | ()
degildir.

38 | Cogu anneler bebeklerine bakarken onu inciteceklerinden korkarlar ()Y ()Y (1) 1)
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39

Bir ¢ocuga basi derde girdiginde doviismek yerine, bilyiiklere bagvurmast
ogretilmelidir.

40

Anne — babalar arasindaki bazi konular hafif bir tartisma ile ¢éziimlenemezler.

41

Ev bakiminda ve idaresinde en koétii seylerden biri de kisinin kendini evinde
tutuklanmis gibi hissetmesidir.

42

Higbir kadindan yeni dogmus bir bebege tek basina bakmasi beklenmemelidir.

43

Erkek ve kiz ¢ocuklarinin birbirlerini soyunurken gérmeleri gerekir.

44

Cocuklarin sorunlarina egilirseniz sizi oyalamak igin bir ¢ok masal
uydururlar.

45

Eger anne — babalar ¢ocuklari ile sakalasip beraber egleirse, ¢ocuklar onlarin
ogiitlerini dinlemeye daha cok yonelirler.

46

Anneleri kendileri yiiziinden zorluk ¢ektigi icin ¢cocuklar, onlara karsi daha
anlayish olmalidirlar.

47

Bir ¢ocuk eninde sonunda anne — babasininkinden daha iistiin bir akila sahip
olamayacagini 6grenir.

48

Eger bir anne ¢gocuklarini iyi yetistirmiyorsa belki de bu, babanin evde
kendine diisen gorevi iyi yapamamasindan ileri geliyordur.

49

Geng bir anne i¢in ilk bebegin bakimi sirasinda yalniz kalmaktan daha kotii
bir sey olamaz.

50

Bir ¢ocugun diger bir ¢cocuga vurmasi higbir sekilde hosgoriiyle
karsilanamaz.

51

Anne — babalar ¢ocuklarina hayatta ilerleyebilmeleri i¢in hep bir seyler
yapmalari ve bosa zaman gegirmemeleri gerektigini 6gretmelidirler.

52

Akilli bir kadin yeni bir bebegin dogumundan 6nce ve sonar yalniz kalmamak
icin elinden geleni yapar.

53

Evde olup bitenleri sadece anne bildigi i¢in ev hayatini onun planlamast
gerekir.

54

Kendi haklarina sahip olabilmesi i¢in, bazen bir kadinin kocasini terslemesi
gerekir.

53

Biitiin zamanini ¢ocuklariyla gegirmek, bir kadina kanadi kopmus kus
duygusunu verir.

56

Anne kollarini stvar, biitiin yiikil sirtina alirsa tiim aile rahat eder.

57

Anne — babalar ¢cocuklarimi kendi kendilerine olusturduklar: giiveni
sarsabilecek biitiin gii¢ islerden sakinmalidirlar.

58

Cocuklar aslinda siki disiplin i¢inde mutlu olurlar.

59

Cocuklarmin toplantilariyla kiz — erkek arkadaslartyla ve eglenceleriyle
ilgilenen anne — babalar onlarmn iyi yetismelerini saglarlar.

60

Anne ve babaya sadakat her seyden once gelir.
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EK 3: ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

D-1
MADDE 1
1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 2
4. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar birseyler yapabilirim.

a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
5. Kendimde gurur duyacak fazla birsey bulamiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 3
6. Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 4
7. Genel olarak kendimden memnunum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 5
8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 6
9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diistiniiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi diisliniiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
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D-2
11. Kendiniz hakkindaki diisiinceleriniz degiskenlik gosterir mi, yoksa her zaman ayni
midir ?

a.COK DEGISIR b.ZAMAN ZAMAN DEGISIR ¢.COK AZ DEGISIR d.HIC
DEGISMEZ
12. Hi¢ kendiniz hakkinda bir giin bir goriise, baska bir giin farkli bir goriise sahip
oldugunuzu farkettiginiz olur mu ?

a. Evet, sik sik olur  b. Evet, bazen olur c. Evet, nadiren olur d. Hayir, hig
olmaz

13. Kendim hakkindaki goriislerimin ¢ok ¢abuk degistigini farkettim.

a. DOGRU b. YANLIS
14. Kendim hakkinda baz1 giinler olumlu baz1 giinlerse olumsuz diisiincelere sahip
oluyorum.

a. DOGRU b. YANLIS
15. Su giinlerde kendim hakkindaki goriislerimi hi¢ birseyin degistiremeyecegini
diisiiniiyorum.

a. DOGRU b. YANLIS
D-3

16.Basiniza gergekten bir sey geldiginde kimse sizin durumunuzla pek
ilgilenmeyecektir.

a. DOGRU b. YANLIS
17. Insan dogasinda yardimlasma gergekten vardir.

a. DOGRU b. YANLIS
18. Dikkatli davranmazsaniz insanlar sizi kullanacaklardir.

a. DOGRU b. YANLIS
19. Bazi kisiler, insanlarin biiylik cogunlugunun giivenilebilir oldugunu, bazilari ise
insanlarla iligkilerinde ¢ok giivenilemeyecegini sOylerler. Siz bu konuda ne
diisiiniiyorsunuz ?

a. Insanlarin ¢oguna giivenilebilir.

b. Insanlarla iliskilerde ¢ok giivenilemez.

20. insanlar daha gok baskalarina yardim etmeye mi, yoksa kendi ¢ikarlarini diisiinmeye
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mi egilimlidirler?

a. Baskalarina yardim etmeye

b. Kendi ¢ikarlarinmi diisiinmeye
D-4
21. Elestiriye karsi ne kadar hassassinizdir ?

a. Cok fazla hassas  b. Oldukca hassas c. Az hassas d. Hassas degil
22. Elestiri ya da azarlama beni ¢ok fazla incitir.

a. DOGRU b. YANLIS
23. Yanlis yaptiginiz bir sey i¢in biri size glildiigiinde veya sugladiginda ne kadar
rahatsiz olursunuz ?

a. Cok fazla b. Oldukc¢a c. Rahatsiz olmam
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EK 4: ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI iZiN YAZISI

%:‘/f"% ; Turkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi

Turkish Association for Child and Adolescent Psychiatry

(,o‘”" Ve
2 A
@a,uad \©

Konu: Rosenberg Olcegi

isa Cakilcioglu’'nun 'Anne babalarin cocuk yetistirme tutumlari ve benlik saygilari arasindaki
iliskilerin incelenmesi' konulu tez calismasinda Tiirkceye uyarlanmis 'Rosenberg benlik saygis!'

Olcegini kullanmasina izin verilmistir.

Prof. Dr. Eylip Sabri Ercan

Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi Baskani
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EK-5: ANLAMLILIK GORULMEYEN TABLOLAR

Tablo 6a: Anne babalarin cinsiyetlerine gore benlik saygilarimi karsilastiran t

testi
Degisken Cinsiyet n X Ss t Sd p
Erkek 143 3.42 ,703
Benlik Saygisi -1.36 290 191
Kadin 143 3.52 ,804

“p<.05

Tablo 6a’da anne babalarin cinsiyetlerine gore benlik saygisi diizeylerinin farklilagip
farklilasmadigina bakilmistir. Yapilan t testi sonucunda cinsiyetlere gore benlik saygisi

(t200=-1.36, p>.05) agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemistir.

Tablo 6b: Anne babalarin cinsiyetlerine gore kendilik kavraminin
siirekliliklerini karsilastiran t testi

Degisken Cinsiyet n X Ss t Sd p

Kendilik Erkek 143 3.32 1.141

Kavraminin .051 290 .96
.. e Kadin 143 3.31 1.158

Stirekliligi

"p<.05

Tablo 6b’de anne babalarin cinsiyetlerine gore kendilik kavraminin siirekliliklerinin
farklilagip farklilagsmadigina bakilmistir. Yapilan t testi sonucunda cinsiyetlere gore
kendilik kavraminin siirekliligi (t290=.051, p>.05) agisindan istatistiksel olarak anlaml

bir farklilik goriilmemistir.

Tablo 6¢: Anne babalarin cinsiyetlerine gore insanlara giiven duyma diizeylerini
karsilastiran t testi

Degisken Cinsiyet n X Ss t Sd p
Insanlara Erkek 143 2,65 ,926

) -,581 290 .55
Giiven Duyma  Kadimn 143 2,72 874
"p<.05
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Tablo 6c’de anne babalarin cinsiyetlerine gore insanlara giiven duyma diizeylerinin
farklilagip farklilasmadigina bakilmistir. Yapilan t testi sonucunda cinsiyetlere gore
insanlara giiven duyma (tp90=-.581, p>.05) ac¢isindan istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik goriillmemistir.

Tablo 6d: Anne babalarin cinsiyetlerine gore elestiriye duyarhlhik diizeylerini
karsilastiran t testi

Degisken Cinsiyet n X Ss t Sd p
,061 290  ,953

Duyarlilik Kadin 143 1,84 971

"p<.05

Tablo 6d’de anne babalarin cinsiyetlerine gore elestiriye duyarlilik diizeylerinin farklilagip
farklilagsmadigina bakilmistir. Yapilan t testi sonucunda cinsiyetlere gore elestiriye
duyarhilik (tyg0=.061, p>.05) diizeyleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

goriilmemistir.

Tablo 7b: Anne babalarin evlilik yillarina gore benlik saygilarimin karsilastirilmasi

icin yapilan ANOVA
Varyansin  Kareler Kareler -
Kaynagi Toplam1 Ortalamasi P
Gruplar
499 3 165
Benlik arast
Saygist Grupici 166498 288 575 290 836

Toplam 166.997 291

“p<.05

Tablo 6a’ da anne babalarin evlilik yillarina gore benlik saygilarmin karsilastirilmasi
icin yapilan ANOVA goriilmektedir. Yapilan analize gore anne babalarin evlilik
yillarina gore benlik saygilari (Fs.288=.290, p>.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik gériilmemistir.
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Tablo 7c: Anne babalarin evlilik yillarina gore kendilik kavraminin siireklilik
diizeylerinin karsilastirilmasi icin yapilan ANOVA

Varyansin Kareler Kareler
Sd F p
Kaynagi Toplami1 Ortalamasi
Gruplar
Kaviammmn o oiei 381402 288 1.322 620 005
Stirekliligi
Toplam 383.873 291
"p<.05

Tablo 7¢’ de anne babalarin evlilik yillarina gore kendilik kavrami siireklilik
diizeylerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan ANOVA goriilmektedir. Yapilan analize gore
anne babalarin evlilik yillarina gére kendilik kavraminin siirekliligi (F3.28s=.620, p>.05)

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Tablo 7d: Anne babalarin evlilik yillarina gore insanlara giiven duyma
diizeylerinin karsilastirilmasi icin yapilan ANOVA

Varyansin  Kareler Kareler
Sd F p

Kaynagi Toplam1 Ortalamasi

Gruplar
fnsanlara . 4,556 3 1.517
Gliven Grupici  232.084 288 803 1.882 135
Duyma

Toplam 236.640 291
"p<.05

Tablo 7d’ de anne babalarin evlilik yillarina gore insanlara giiven duyma diizeylerinin
karsilagtirilmast i¢in yapilan ANOVA goriilmektedir. Yapilan analize gore anne
babalarin evlilik yillarina gore insalara giiven duymalart (F3.28s=1.882, p>.05) arasinda

istatistiksel olarak anlaml bir farklilik goriilmemistir.
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Tablo 8a: Anne babalarin ¢ocuk sayilarina gore benlik saygilarinin
karsilastirilmasi icin yapillan ANOVA

Varyansin Kareler Kareler
Sd F p
Kaynagi Toplami1 Ortalamasi
Gruplar arasi 2171 3 121
Benlik
Grup ici 164.825 288 575 1.266 .289
Saygisi
Toplam 166.997 291
“p<.05

Tablo 8a’ da anne babalarin ¢ocuk sayilarina gore benlik saygilarinin karsilastirilmasi
icin yapilan ANOVA goriilmektedir. Yapilan analize gore anne babalarin c¢ocuk
sayilarina gore benlik saygilart (F3.088=1.266. p>.05) arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik gériilmemistir.

Tablo 8b: Anne babalarin ¢ocuk sayilarina gore kendilik kavraminin siireklilik
diizeylerinin karsilastirilmasi icin yapilan ANOVA

Varyansin  Kareler Sq Kareler
Kaynagi Toplami Ortalamasi P
Gruplar
Kendilik - 161 3 054
Kavramimn 05 383712 288 1,332 041 992
Stirekliligi
Toplam 383.873 291
“p<.05

Tablo 8b’ de anne babalarin ¢ocuk sayilarina gore kendilik kavrami siirekliliklerinin
karsilagtirilmast i¢in yapilan ANOVA goriilmektedir. Yapilan analize gore anne
babalarin gocuk sayilarina gore kendilik kavrami siireklilikleri (F3.288=.041. p>.05)

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik g6riilmemistir.
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Tablo 8c: Anne babalarin ¢cocuk sayilarina gore insanlara giiven duyma
diizeylerinin karsilastirilmasi icin yapilan ANOVA

Varyansin  Kareler Kareler
Sd F p
Kaynagi Toplanm Ortalamasi
Gruplar
insanlara 2.318 3 174
arasi
Glven  Gupici 234322 288 812 951 419
Duyma
Toplam 236.640 291
"p<.05

Tablo 8¢’ de anne babalarin cocuk sayilarina gore insanlara giiven diizeylerinin
karsilastirilmast i¢in yapilan ANOVA goriilmektedir. Yapilan analize goére anne
babalarin ¢ocuk sayilarina gore insanlara giiven duymalari (F3.p85=.951. p>.05) arasinda

istatistiksel olarak anlamh bir farklilik goriilmemistir.

Tablo 8d: Anne babalarin ¢ocuk sayilarina gore elestiriye duyarhhiklarimin
karsilastirilmasi icin yapilan ANOVA

Varyansin  Kareler Sq Kareler
Kaynagi Toplam1 Ortalamasi P
Gruplar
.823 3 270
Elestiriye arast
. 282 .833

Duyarlihk Grup i¢i 274.968 288 .950

Toplam 275.791 291
"p<.05

Tablo 8d’ de anne babalarin c¢ocuk sayilarina gore elestiriye duyarliliklarinin
karsilagtirilmast i¢in yapilan ANOVA goriilmektedir. Yapilan analize gore anne
babalarin ¢ocuk sayilarina gore elestiriye duyarliliklart (Fs285=.282. p>.05) arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir.

96



Tablo 9a: Anne babalarin egitim durumlarina gore benlik saygilarinin
karsilastirilmasi i¢cin yapilan ANOVA

Varyansin Kareler S Kareler
Kaynagi Toplami Ortalamasi P
Gruplar
465 2 231
Benlik arast
Saygist Grupici  166.521 289 579 405 664
Toplam  166.986 291
p<.05

Tablo 92’ da anne babalarin egitim durumlarina gore benlik saygilarinin
karsilastirilmast i¢in yapilan ANOVA goriilmektedir. Yapilan analize goére anne
babalarin egitim durumlarina gore benlik saygilar1 (F,.89=.405, p>.05) arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Tablo 9b: Anne babalarin egitim durumlarina gore kendilik kavraminin siireklilik
diizeylerinin karsilastirilmasi icin yapilan ANOVA

Varyansin Kareler Kareler
Sd F p

Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplar
Kavraminin Grup ici 383.670 289 1328 073 931
Stirekliligi

Toplam 383.863 291
"p<.05

Tablo 9b’ de anne babalarin egitim durumlarina gére kendilik kavrami siirekliliklerinin
karsilagtirilmast ig¢in yapilan ANOVA goriilmektedir. Yapilan analize gore anne
babalarin egitim durumlarma gore kendilik kavrami siirekliliklerinin (F;.289=.073,

p>.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriillmemistir.

97



Tablo 9c: Anne babalarin egitim durumlarina gore insanlara giiven duyma
diizeylerinin karsilastirilmasi icin yapilan ANOVA

Varyansin ~ Kareler Kareler
Sd F p

Kaynag1 Toplam1 Ortalamasi

Gruplar
; 384 2 191
Insanlara arasi
Given Grupici 236257 289 819 234 793
Duyma

Toplam 236.640 291
"p<.05

Tablo 9¢’ de anne babalarin egitim durumlarina gére insanlara giiven diizeylerinin
karsilagtirilmast i¢in yapilan ANOVA goriilmektedir. Yapilan analize gore anne
babalarin egitim durumlarina gore insanlara giiven duymalari (F.289=.234, p>.05)

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Tablo 9d: Anne babalarin egitim durumlarina gore elestiriye duyarhiliklarinin
karsilastirilmasi icin yapilan ANOVA

Varyansin ~ Kareler Kareler
Sd F p
Kaynagi Toplam1 Ortalamasi
Gruplar
1.799 2 901
Elestiriye arast
. 947 .386

Duyarlihk Grup i¢i 273.990 289 949

Toplam 275.789 291
"p<.05

Tablo 9d’ de anne babalarin egitim durumlarina gore elestiriye duyarliliklarinin
karsilagtirilmast i¢in yapilan ANOVA goriilmektedir. Yapilan analize gore anne
babalarin egitim durumlarina gore elestiriye duyarliliklart (Fp.089=.947. p>.05) arasinda

istatistiksel olarak anlaml bir farklilik goriilmemistir.
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Tablo 11d. Anne babalarin biitgelerine gore elestiriye duyarhhiklarinin
karsilastirilmasi icin yapilan ANOVA

Varyansin Kareler sq Kareler
Kaynagi Toplami Ortalamasi P
Gruplar 5 53 3 1.175
arasi
Elestiriye ..
Duyarlilik Grup ic1 272.261 288 .943 1.247 .296
Toplam 275.791 291
“p<.05

Tablo 11d’ de anne babalarin biitgelerine gore elestiriye duyarliliklarinin
karsilastirilmas1 i¢in yapilan ANOVA goriilmektedir. Yapilan analize gore anne
babalarin biitcelerine gore elestiriye duyarhiliklart (F328=1.247, p>.05) arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriillmemistir
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