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Tezin Bashgi: Aile i¢i Mutluluk Ile Ortaokul Ogrencilerinin TEOG Smavi Basarisi
Arasindaki liski

Tezin Yazari: Musa SARICI Damisman: Yrd. Dog. Dr. Nil Mutluer
Kabul Tarihi: Sayfa Sayisi: 81 (6n sayfalar) + (tez)
OZET

Aile i¢i mutluluk ¢ocuklarin davraniglarini, kiltiirlerini, yasayis tarzlarini etkileyen
ortamlarin gergeklestigi alanlardir. Ailenin ¢ekirdek aile ya da genis aile olmasi, kardes
sayist, ailenin gelir diizeyi, anne — baba meslekleri vb. faktorler bu etkilesimde 6ne ¢ikan
faktorlerin basinda gelmektedir.

Bu calismada aile i¢i mutluluk ile ortaokul &grencilerinin basarisi arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmada okul basarisi 6l¢iitii olarak TEOG sinavindan aldiklar1 netler
dikkate alinmistir. Arastirmanin drneklemi Istanbul ilinde cesitli okullarda egitim géren
300 ortadgretim Ggrencisi olusturmustur. Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla
anket uygulamas1 yapilmistir. Bu amagla “Aile Degerlendirme Olgegi” kullanilmustir.
Olgek 60 sorudan olusmakta olup 4°lii likert sistemine gore diizenlenmistir. Arastirmanin
verileri SPSS 21.0 paket programi araciligr ile gergeklestirilmistir.

Arasgtirma sonucunda ortaokul ogrencilerinin TEOG sinavi basarisinda anne-baba
mesleginin, aylik gelir diizeyinin etkili oldugu goriilmiis, kardes sayisinin ve cinsiyetin
ogrencilerin TEOG sinavi basarilarinda anlamli bir etkisinin olmadigi sonucuna
ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile i¢i Mutluluk, TEOG, Okul Basarisi, Ortaokul.




Nisantas1 University, Institute of Social Sciences Abstract of Master’s Thesis

Title of the Thesis:The relation between family happiness and the TEOG exam

success of secondary school students

Author:Musa Sarici Supervisor: Yrd. Dog. Dr. Nil Mutluer
Date: Nu. of pages: 81
ABSTRACT

Domestic happiness is the domains which envorinments that effect behaviours ,cultures
and lifestyles of children ocur. Factors like being nuclear or extended of family, sibling
number, family’s level of income, parents’ jobs etc., are the leading factors in this
interaction.

The relation between happiness and the success of secondary school students ,has been
analyzed in this study. Students' TEOG scores have been taken into consideration as a
criterion of school success. 300 secondary school students that study in various schools
in Istanbul, are the samples of this study. A survey has been done to collect the data in
the study.

‘Family rating scale’ has been used for this purpose.The criterion consists of 60 questions
and has been organized according to likert system. Data of the study have been verified
via SPSS 21.0 packet program.

As a result of the study, it has been found out that while parents’ jobs and family’s level
of income are effective in children’s success of TEOG exam ,sibling number and gender
have no significant effect in it

Keywords:Domestic Happiness, TEOG, School Success, Secondary School.
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BOLUM 1: GIRiS

Ailenin bireyin kisilik gelisimine ve davranisina olan etkileri giiniimiizde genel
kabul goren bir olgudur (Cansiz, 2007). Belirli bir anne ve baba tutumu tarafindan
olusturulan aile gevresi gocugun edindigi genel davranis ve aligkanliklar1 6nemli derecede
etkileyebilir. Aile, ¢evre ile etkilesimi artirarak ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel ve psiko-
sosyal gelisimini etkiler, zorluklarla nasil basa ¢ikabilecegini Ogreterek basari
deneyimlerini destekleyip pozitif rol modelleri, gercek¢i amaglar saglayarak ¢ocugun

yetenegini inga etmesini saglar (Giinalp, 2007).

Aile, kendi sorumluluklarinin farkinda, kendine giivenen, gelecege olumlu bakan
tiyelere sahip ve bu iiyeler arasinda agik iletisimin oldugu, smirlarm belirgin ve
gerektiginde gegirgen oldugu, dis sistemlerle (akrabalar, komsu aileler gibi) iliskilerin
olumlu gelistirildigi, sorunlar karsisinda saglikli ¢oziimler bulunmasi igin ¢abalayan bir
kurumdur (Gladding, 2002). Cutlar ve Radford (1999), aralarinda iyi iliskiler olan,
cocuklarinin geleceklerini, giivenliklerini diisiinen ve gelecege pozitif bir sekilde bakan

bir evliligin saglikli ve mutlu bir aile yapisin1 temsil ettigini belirtirler (Kublay, 2013).

Kisiligin sekillenmesinde en onemli g¢evresel etken ailedir (Tatlilioglu, 2013).
Kendileri iyi uyum saglamis, ¢ocuklarini sayan ve seven ebeveynler, onlara kendilerini
degerli bulma ve kendilerine giivenme duygularini verebilir. Sevgileri ve ovgiileri ile
cocuklarinin, istenen, sevilen bireyler olduklar1 duygusunu ve inancini edinmelerinde
destek olurlar (Sentiirk, 2012).

Toplumun kiiltiirel degerlerinin bir nesilden digerine aktarilmasi seklindeki temel
egitimsel fonksiyonunun yaninda, aile 6zellikle okul ¢aginda, ¢ocuklarin hayatinda etkin
bir sosyallestirme goérevi de yapar. Anne-babanin ve diger aile tiyelerinin bireylerinin
cocuk ile olan etkilesimi, cocugun ailedeki yerini belirlemektedir. Aile, gocugun sosyal

deneyimleri ilk edindigi yerdir ( Yavuzer, 1991).

Saglikli ve islevlerini yerine getirebilen aileler, sorunlarini ¢6zebilen, birbirlerine
duygusal olarak bagli, aile i¢i rollerini etkili bigimde yerine getirebilen, dolaysiz ve agik

bir iletisim bi¢imini benimsemis mutlu ailelerdir (Bulut, 1990).



Cocuklarin okul basarist bebeklik déonemlerinden itibaren iginde bulundugu aile
ortamindan 6nemli 6l¢iide etkilenmektedir. Bazi ¢alisma aligkanliklarinin kazandirilmasi
kadar, huzurlu, dingin bir zihnin varligi da basar1 a¢isindan 6nemlidir. Boyle bir ortam ise
mutlu ailelerde daha ¢ok saglanabilmektedir. Calismada aile mutlulugunun ortaokul

ogrencilerinin okul basarisi lizerine etkisi incelenmistir.

Calismanin bu baglig1 altinda arastirmanin amacina, 6nemine, problem ciimlesine,

kapsam ve sinirliliklar ile bazi temel tanimlara yer verilmistir.
1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu calisgmanin amaci 8.smif dgrencilerinin aile i¢i mutluluk algilarinin TEOG

smavindaki basarilarina etkisinin olup olmadigidir.

Ailenin, toplumsal yasamin 6nemli kurumlarindan biri oldugu kabul edilmektedir
(Alpaydin ve Canel, 2013). Bu baglamda mutlu ailelerin huzurlu bir toplumu olusturacagi
konusunda genel bir goriis birliginden s6z edilebilir. Diger yandan hem tilkemizde hem de
diinyada aile bigimlerinin degismesi, aile igi iligkilerde, rol ve statiilerde degisikliklerin
yasanmasl, schirlesme, degisen ¢evre sartlari, gé¢ gibi birgok farklilasma ile yiizlesmek
zorunda kalmasi ve bu durumun bir takim sorunlari beraberinde getirmesi, aile
aragtirmalarinin temel ilgi alanini olusturmaktadir (Alpaydin ve Canel, 2013). Bir¢ok
aragtirmanin ana problemi ailenin karsilastig1 bu sorunlarin nasil ortadan kaldirilacagina,

nasil daha mutlu bir aile olusturulabilecegi sorunlarina odaklanmaktadir (Ergiil, 2013).

Ayni egitim ortaminda, ayni egitimi alan 6grenciler iginde basarili 6grenciler
oldugunu gibi basarisiz 6grenciler de ¢ikabilmektedir. Bu durumda 6grencilerin basarisini
etkileyen faktorlerin tespit edilmesi ve basariy1 artiracak 6nlemlerin alinmasi gereKir.
Egitimde basariyi etkileyen bir¢ok faktor vardir. Bu faktorleri genel olarak; egitim sistemi,
okul ve yonetici, 6gretmen, 6lgme araci, sinav kaygisi, motivasyon, aile, kisilik 6zellikleri,
ilgi ve yetenekler, zeka, arkadaslik iliskileri, ders ¢alisma aligkanliklar1 ve yontemleri
olarak siralayabiliriz. Ogrencilerin basarisini etkileyen bu faktérler iizerinde yapilacak her

caligma veya arastirma 6grencilerin basarisinin artmasina olumlu katkilar saglayacaktir.

Bu aragtirmada 6grencilerin okul basarisini etkileyen 6nemli faktorlerden biri olan,

aile mutlulugu ele alinip incelenmistir. Aile, cocugun dogumundan itibaren ilk karsilastigi



ve icinde gelisimini siirdiirdiigii bir kurumdur. Dolayisiyla ¢ocugun kisiligi, bilgisi,

becerisi, gorgiisii, zekasi ve aligkanliklari aile i¢inde sekillenmektedir.
1.2.ARASTIRMANIN ONEMI

Mutlu insanlar; yasam olaylarim1 yorumlama, degerlendirme ve onlara tepkide
bulunma bigimleri agisindan daha az mutlu insanlardan farklilik gostermektedirler.
Bireyin olumlu iyilik halinde olmas1 kesfetmeye giidiilenmede ve stresli yasam olaylari ile
bas etmede destek niteligindedir ve uyum saglamaya yonelik bir islevi bulunmaktadir
(Diener ve Diener, 1995). Ailede mutluluk sadece bir bireyin mutlulugu anlamina
gelmemektedir. Diger aile bireylerinin de mutlu olmasi1 durumunda aile mutlulugundan

soz edilebilir.

Mutluluk, kisinin olumlu duygular1 siklikla, olumsuz duygular1 ise ara sira
yasamasi Ve yasamdan yiiksek tatmin saglamasi olarak da tanimlanmaktadir (Diener,
1984). Bu tamimdan hareketle mutluluk, kisinin yasamina dair biligssel ve duyussal
degerlendirmelerinin bir neticesi olarak nitelendirilebilir. Mutlulugun gostergesi olarak
kabul edilenler, bir kisinin, genel olarak, giiven, nese, seving, umut gibi olumlu duygular
stk yasamasi; ofke, nefret, kaygi, korku, umutsuzluk, tziintii gibi olumsuz duygulart
gorece daha az yasamasi ve evlilik, is ya da saglik gibi yasam alanlarindan tatmin

olmasidir almasidir (Eryilmaz, 2011).

Egitim sisteminin amaci, ¢ocuga hedeflenen bilgileri aktarabilmek ve ondan
beklenilen ve istenilen davranislar1 kazandirabilmektir. Okul basarisini etkileyen pek ¢ok
faktor vardir. Bu faktorlerden biri de aile mutlulugudur. Ailede yasanan siirekli mutsuzluk

hali cocuklarin basarisiz olmalarina neden olabilmektedir.

[kogretim ikinci kademe sonunda 6grenciler geleceklerini belirleyecek en énemli
simavlardan birine Temel Egitimden Ortadgretime Gegis (TEOG) sinavina girmektedirler.
Bu ¢alismada okul basarist kriteri olarak 6grencilerin bu sinavda yaptiklar: net sayilar

alimmustir.

Arastirma, aile i¢i mutlulugun ¢ocuklarin 6zelde TEOG, genelde ise okul basarisi
tizerine etkisinin olup olmadiginin tespiti agisindan 6nemlidir. Ayrica literatiire okul
basarisini etkileyen faktorlerden biri olarak aile i¢i mutlulugun etkisinin de olabilecegini

katarak alana katki saglayacagi da diistiniilebilir.



1.3.PROBLEM CUMLESI

Aile mutlulugunun ortaokul 6grencilerinin TEOG sinavindaki basarilart {izerine

etkisi var midir?
Arastirmanin hipotezleri ise soyle siralanabilir;

Cinsiyet degiskenine gore aile mutluluk diizeyinin TEOG simavi basarisi iizerine

etkisi var madir?

Anne meslegi degiskenine gore aile i¢ci mutluluk diizeyinin TEOG sinavi basarisi

tizerine etkisi var midir?

Baba meslegi degiskenine gore aile i¢i mutluluk diizeyinin TEOG sinavi basarisi

uzerine etkisi var midir?

Aylik gelir degiskenine gore aile i¢i mutluluk diizeyinin TEOG sinavi basarisi

tizerine etkisi var midir?

Kardes sayisi degiskenine gore aile i¢i mutluluk diizeyinin TEOG sinav1 basarisi

tizerine etkisi var midir?
1.4. SINIRLILIKLAR

Aragtirma 2014-2015 yili egitim — 6gretim yil1 ile siirlidir.

Aragtirma 6grencilerin anket sorularma verdikleri cevaplar ile sinirlidir.
1.5.TANIMLAR

Aile: Aile, ayn1 hanede yasayan, kazanglarini paylasan, evlilik ve kan baglar1 ile
birbirlerine bagl, cesitli roller ile birbirlerini etkileyen bireylerin olusturdugu, toplumsal,

yasal ve ekonomik bir kurumdur (Ozgiiven, 2010).

Mutluluk: “Bir biitiin olarak hayat Kalitesini pozitif olarak degerlendirme
derecesidir” (Veenhoven, 2000:264).

Egitim: Egitim, onceden belirlenmis hedeflere gore bireylerin davranislarinda

belirli gelismeler saglamaya yarayan planl etkiler dizgesidir' (Oguzkan, 1974).



Basari: Bireyin kazanmak istedigi konularda sistemli bir ¢aba gostermesi ve belli

kisilik dzelliklerini kendinde toplayabilmesidir (Kasatura, 2001).



BOLUM 2: KAVRAMSAL CERCEVE

2.1.AILE KAVRAMI

Aile, temel bir sosyal gruptur. Bilinen biitiin toplumlarda kisi, yasamini bu sosyal
grup iginde siirdiiriir. Temelinde cinsellik iliskisinin bulundugu ve toplumun en kii¢iik
birimi olan bu sosyal grubun niteligi ve islevi, iginde bulundugu toplumun kiiltiirii
tarafindan etkilesim iginde sekillenir. Aile, kars1 cinsten iki yetiskin bireyin yasal ve torel
kuralara uyarak kurduklar1 psikolojik, biyolojik ve sosyolojik fonksiyonlari olan bir
kurumdur (Ozgiiven, 2010).

Tiirk Dil Kurumu Online Sozligii’ne gore aile, evlilik ve kan bagi bulunan, kari,
koca, cocuk ve kardesler arasindaki iliskilerin s6z konusu oldugu toplumdaki en kiigiik
birliktir (Tiirk Dil Kurumu, 1988).

DPT "Tiirk Aile Yapist Ozel Thtisas Komisyonu" tarafindan verilen aile tanimma
gore aile; kan bagi bulunan, evlilik yoluyla aralarinda akrabalik bagi kurulan ve siklikla
ayni evi paylasan bireylerden meydana gelen; bireylerin psikolojik, sosyal, cinsel ve
ekonomik gereksinimlerinin karsilandig1, topluma uyumun ve katilimlarinin saglandigi ve

diizenlendigi temel bir toplumsal birimdir (Bulut, 1993).

Tezcan (2000)’a gore ise aile; insan tiiriiniin stirekliligini saglayan, karsilikli
iliskilerin belirli kurallarla belirlendigi, toplumsallagsma siirecinin ilk kez ortaya ¢iktigi,
toplumda maddi-manevi degerleri nesilden nesle aktaran psikolojik, biyolojik, ekonomik,

hukuksal ve toplumsal yonleri olan bir yapidir.

Aile sosyal bir kurumdur. Sosyal kurum; oOrgiitlenmis bir biitiin olusturan
diistinceler, inanglar, gelenekler, gorenekler ve maddi 6gelerden kurulu, siirekliligi olan

bir biitiindiir. Aile diger sosyal kurumlara temel teskil eder (Merter,1990).

Leslie (1982) aileyi, dogum olaylarmin gerceklestigi, neslin devaminin saglandigi,

insanlarin sosyallesme siireglerinin tamamlandigi sosyal bir kurum olarak niteler.

Cocugun kisiligi, sosyal yapisi ve egitimi aile i¢inde sekillenir. Aile bireye hem

organik hem de zihinsel, davranissal o6zellikler ve aligkanliklar kazandirir. Toplum



degerleri, “sosyallesme” siireci ile aile iginde bireye 6gretilir ve boylece bireyin sosyal ve
kisisel uyumu sekillenir, kiiltiirel, mesleki ve ekonomik hazirhg saglamir (Ozgiiven,
2010).

Ailenin bir sistem olarak incelenebilmesini saglayan bazi olgiitler vardir. Bu

Olciitler:
- Aile bireylerinin bir arada bulunmalarinin ortak bir amacinin olmasi
- Her sosyal organizasyon gibi ailenin de bir 6rgiitlenmesi, yapilanmasinin olmasi,

- Aileyi, ailenin bireyleri, kisiler arasi iliskiler ve fiziksel ¢evrenin bir sistem

yapmasi
- Ailede alt sistemlerin mevcut olmasi,

- Bazi degisiklikleri kendi yapisinda gergeklestirme ve gereksinimler igin

etkilesimsel yeterligi olan bir birim olmast,
- Ailede yasam dongiisii ve 6zelligini koruyan bir olgunun olmasi,

- Ailede egsonluluk (ailelerin ayni sonuca farkli yollardan ulasmasi) ilkesinin

gecerli olmasi,

Bazi durumlarda aile yapist ancak psikolojik belirti iiretmeye yetecek sekilde
degisir (Giilerce, 2007).

Aileler yasamsal devamliliklarin1 ve biiylimelerini saglamak igin kesin ve temel
gerekliliklerle ytizlesmektedirler. Bu durumda aileler en az 6 temel problemle ugrasmak
zorunda kalirlar (Duvall, 1957):

"1 Sorumluluk ve otoritenin dagilim,
[ Islevsel rollerin dagilimu,
'] Cocuklarm sosyallesmesi

"1 Ekonomik kaynaklarin dagilimu,



1 Aile i¢indeki rollerin kesin hatlarla belirlenmesi ve aile iiyelerinin tam bir grup

olarak entegre olmalari,
1 Toplum igindeki diger sosyal yapilanmalara gegis.

Ailelerin islevlerini yerine getirebilmeleri igin bu sorumluluklarin yerine
getirilmesi gerekmektedir. Sorumluluk zincirindeki bir halkanin hasar gérmesi ailenin

islevlerini yerine getirmesini engeller.
2.1.1.Ailenin Ozellikleri

Aile toplumun temel birimidir. Toplumda meydana gelebilecek sosyal, psikolojik,
ekonomik olan tiim durumlardan etkilenir. Etkilenme sonunda yapisinda birtakim
degisiklikler olmasina karsin, kendine 6zgii olan ve devamliligini koruyan onemli

ozellikleri vardir. Bu 6zellikler:
- Aile toplumu olusturan diger sistemlerden en yaygin ve en evrensel olanidir.
- Aile gesitli ve karmagsik duygulari bir arada tutar.
- Aile; aile bireylerinin kisiligini sekillendirir, gelistirir ve sosyallestirir.
- Aiilenin yapisi ve biiytikliga sinirhidir.
- Aile toplumu olusturan en kiigiik sosyal birimdir.
- Aile iiyelerinin belirli rolleri ve sorumluluklart vardir.
- Aile sosyal ve yasal kurallara dayanir.

- Aile kendi gibi toplumu olusturan diger birimlerle siirekli olarak etkilesim
icindedir (Ozgiiven, 2010).

2.1.3.Alle Tiirleri



Genelde aile, yapy, isleyis ve degerler yoniinden incelendiginde geleneksel olarak
“genis aile” ve “gekirdek aile” olmak tizere iki tip olarak siniflandirilmaktadir. Ancak,
tilkemizdeki hizli gelismeler ve giicler sonucu buna bir de “gecis ailesi” olarak
nitelendirilebilecek {iciincii bir aile tipini de eklemek gerekmektedir (Ozgiiven, 2010).
Tiirkiye toplumunda aile tiirleri i¢in bu kadar net ayrimlarin yapilmadigi goriilmektedir.

Bu tig aile tipinin yani sira literatiirde “pargalanmus aile” tipinden de s6z edilmektedir.

Genis Aile: Genis aile, erkegin baba evinde oturdugu, babanin prestijinin aile
prestiji ile 6zdeslestigi, babanin g¢ocuklar ve gelinler iizerinde otoritesinin oldugu,
ogullarmn toplumsal otoritelerini aileden aldigi, karar vermede erkeklerin 6n planda oldugu
ve ailenin ekonomik faaliyetlerine temel tretim birimi olarak katildigi bir toplumsal
iliskiler diizenini kapsamaktadir (Kabasakal, 1991). Genis ailelere, 6zellikle az gelismis

tilke ve yorelerin kirsal kesimlerinde yogun olarak rastlanmaktadir (Cagan, 2011).

Cekirdek Aile: Cekirdek aile, ana baba ve ¢ocuklardan olusmus, yalnizca iki nesil
sliresince birlesen bir bagdir. Cekirdek aile, bugiin bat1 toplumunda en yaygin olan aile
yapisidir (Pesechkian, 1999).

Gecis Ailesi: Nifusun artmasi, miras yolu ile topragin tiim aile {yelerini
beslemeye yetmeyecek diizeyde kiigiik pargalara ayrilmasi, makinelesmenin tarim
alaninda insana olan ihtiyaci azaltmasi gibi nedenlerle, kirsal alanlardan “kente go¢”
sonucu ortaya ¢ikan aile tiirtidiir. Kirsal kesimden kente go¢ eden kisiler, dis goriiniiste
cekirdek aileyi yansittiklart halde, diisiince, duygu, deger yargilari ve aile igi etkilesimde,
heniiz tam bireysellesmemis olup, genis aile kural ve térenlerini siirdiirerek, geleneksel
toplumdan cagdas topluma dogru bir “gecis” iginde yasamlarmi siirdiirmektedirler
(Ozgiiven, 2010).

Parcalanms Aile: Ailedeki “parcalanma” ailenin genel ve normal yapisindaki bir
degismeyi ifade eder. Ailedeki degisim, 6liim, anne veya babanin uzun seyahatleri, kari-
kocanin birbirlerinden ayr1 yasamalar1 veya bosanmalari, ¢ocuklarin aileden ayrilmalar
gibi hallerdir (Ozgiiven, 2010).

2.1.3.Ailenin Islevleri



Toplumlara gore kurulus kurallarinda farkliliklar goriilmesine ragmen ailenin
biyolojik, psikolojik, sosyolojik belirli islevleri vardir. Aile iiyelerinin, aile iginde
oynayacaklari roller, yiiklenecekleri gérev ve sorumluluklar kiiltiirden kiiltiire farklilik
gostermekle birlikte, genel olarak aile, ¢ocuklarin yetistirilmesini, onlarin iginde
yasadiklari kiiltiire gore toplumsallagsmasini ve toplumun biitiinlesmesini saglar. Bu amaca

yonelik olarak, ailenin evrensel dort islevinden soz edilebilir. Bu islevler (Ozgiiven, 2010);

1 Aileyi olusturan bireylerden en az bir gift arasinda toplum tarafindan onaylanan
bir seks iligkisini yerine getirmek. Bu islev toplumdaki bireylerin cinsel tatminini

ve neslin saglikl bir sekilde ¢ogalmasini saglar.
1 Esler arasinda ekonomik isbirligi kurulmasi bir diger islevdir.

71 Ailenin tgiincii temel islevi ¢ocuklarin sicak ve sevgi dolu bir ortam iginde
biiylimesini saglamaktir. Canlilar i¢inde en geg gelisen yavru olarak insan yavrusu
dogdugunda gerekli bakim ve beslenme yaninda fiziksel ve zihinsel yeteneklerini

gelistirmesi konusunda da aileye ihtiyag duyar.

Ailenin bir diger islevi yetismekte olan ¢ocugun sosyallesmesinin Ve
kiiltiirlenmesinin saglanmasidir. Sosyallesme, kisinin yasadigi cevredeki norm ve
degerlere uygun davranislar1 kabullenmesi anlamina gelir. Diger insanlarin anlagilmasi ve
onlara uyum gosterilmesi, sosyallesmenin 6nde gelen olglisii sayilmaktadir (Yavuzer,
1993).

Mc Master Aile Fonksiyonlari Modeli’ne gore aile islevleri 6 boyutta ele

alinmaktadir (Miller ve digerleri, 2000): Bu boyutlar asagida ele alinmaktadir:

1.Problem Cozme: Aile sorunlari, giindelik hayat sorunlar1 ve duygusal
sorunlar olmak iizere iki tiirlidiir. Para idaresi, yiyecek temini, giyim ve ev igindeki
problemler her giin karsilasilabilen yagam problemleridir. Kizginlik, 6fke ya da depresyon
gibi sorunlar1 iceren problemler de duygusal problemlerdir. Islevsellikleri giinliik yasam
problemleriyle bozulmus aileler duygusal problemlerle nadiren etkili bir sekilde bas
edebilmektedir. Etkili problem ¢6ziimiinde yapilmasi gereken ilk sey problemi belirlemek
ve iizerinde agik ve net bir sekilde konugsmaktir. Ardindan problemle ilgili, uygun kisilerle

iletisime gegilmeli ve neler yapilabilecegi konusulmali, alternatif ¢oztiimler iiretilmelidir.
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Coziim yollarindan birine Kkarar verildikten sonra eyleme gec¢ilmeli ve son olarak bu
¢cOzlimiin etkililigi degerlendirilmelidir. Etkili aile islevlerine sahip ailelerin, problemlerin
cogunu nispeten kolay ve etkili bir sekilde ¢ozebildikleri gozlenmektedir (Ryan ve
digerleri, 2005).

2.1letisim: En genel bir tamimla “kisiler aras1 iletisim” kaynagini ve hedefini
insanlarin olusturdugu iletisimdir. Kisiler arasi iletisim szl ve sozsiiz olarak ikiye ayrilir
(D6kmen, 1994). Ailenin etkin bir iletisimde bulunup bulunmadig 6nemlidir. Bu sebeple
aile bireyleri arasindaki sozli iletisimin igeriginde agiklik olup olmamasi, kisilerin
sOoylemek istediklerini ifade edip edemedikleri iizerinde durulmaktadir. Etkin bir iletisim,
dolaysiz ve agik olmalidir (Bulut, 1990).

3.Roller: Aile bireylerinin gorevlerini yerine getirmeleri ile gerceklesen
tekrarlayan davraniglardir. Saglikli ve etkili sistemini siirdiirebilmek igin ailelerin siirekli
olarak bag etmesi gereken bazi yiikiimliilikleri vardir. McMaster Aile islevleri Modeli’
nde tanimlanan gerekli aile islevleri su sekildedir: Yiyecek, giyecek, para gibi temel
gereksinimler i¢in kaynak temini; bakim ve destekleme; kisisel gelisim saglama ve son
olarak aile sistemini idare etme ve koruyucu destek saglamadir. Ayn1 zamanda roller
boyutu, rol paylasimi ve rol yiikiimliiligii olmak iizere iki konuya daha odaklanmistir. Rol
paylasiminda, rollerin ne sekilde dagitildigr (agik ya da istii kapali sekilde), bu rollerin
aile tiyeleri i¢in uygunlugu ve aile iiyelerinin esit rol dagilimlarina sahip olup olmadig
onemlidir. Rol yiikiimliiliigiinde ise, aile tiyelerinin gorevlerini sorumlu bir sekilde yerine
getirip getirmedikleri 6nem tasimaktadir. Saglikli bir ailede, gorevlerin yeterince yerine
getirilmesi, agik bir rol paylasiminin olmasi ve aile iiyelerinin rolleri konusundaki

sorumluluklarini bilmeleri gerekmektedir (Ryan ve digerleri, 2005).

4.Duygusal Tepki Verebilme: Duygusal tepki verebilme, belli durumlar
karsisinda duygularin uygun bir bigimde ve uygun miktarda ifade edilmesi anlamini igerir.
Burada mutluluk, sevgi ve nese gibi pozitif duygularin yaninda; tiziintii, kizginlik ve korku

gibi baski yaratan duygular da bu boyutta yer almaktadir (Bulut, 1990).

5.Duygusal Katilm: Aile bireylerinin birbirine gosterdigi alaka, sevgi ve bakimi
igerir. Saglikli aileler, birbiriyle orta seviyede ilgilenirler. Cok ya da az ilgilenen aileler,

bu konuda islevlerini yeteri kadar yerine getiremiyor demektir. Cok ilgilenme, aile
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bireylerinin birbirine asir1 bagimli oldugunun, az ilgilenmeyse birbirlerine kars1 az ilgi ve

sevgi gosterdiklerinin gostergesidir (Bulut, 1990).

6.Davranis Denetimi: Aile islevselliginin bu boyutu, hem ¢ocuga yonelik ebeveyn
disiplini, hem de yetiskinlerin birbirlerine yonelttikleri davranisa dair standartlar ve
beklentilerle ilgilidir. Davranis kontrolii, fiziksel olarak tehlikeli alan, psiko-biyolojik
ihtiyaglar alan1 ve sosyallesme davranig alani olmak iizere ili¢ alanda kural koyma ve
disiplin saglama bigimidir. Aileler, bu ti¢ alanla ilgili, kabul edilebilir davranis standartlar
gelistirirler. Bu standartlara bagli kalma ve esneklik gosterme derecesi davranig
kontroliiniin stilini belirlemektedir. Buna gore kati, esnek, serbest birakici ve diizensiz
olmak tizere dort ¢esit davranmis kontrol stili belirlenmistir. En etkili davranis kontrolii

bi¢imi esnek davranig bi¢imidir (Ryan ve digerleri, 2005).
2.1.4.Sistem Olarak Aile

Aldous (1978), sistemi su sekilde tanimlar: ’her 6genin belli bir zaman dilimi
iginde, belirli bir yolla diger 6gelerle iliskili olacak sekilde, nesnel bir ag i¢inde dogrudan
ya da dolayl olarak iliskili olan 6geler ya da bilesenler kompleksidir.” (Sayi, 1990).

Sistem yaklagimu aileyi analiz etmede kullanilan temel teorik yapilardan biridir.

Friedman (1981)’a gore aile, yasayan bir sosyal sistemdir.

Parsons (1955) sistemi, bir zaman siireci iginde devam eden, birbirine bagli,
etkilesim i¢inde boliimlerden olusan hedef yonelimli birim olarak tanimlar. Bu sistem,
cevresiyle birlikte, bir “evren” olusturur. Sistemlerin fonksiyonel ve yapisal bilesenleri
vardir. Yapi, sistemin bolimleri arasindaki diizenleme ve organizasyonla ilgilidir.
Fonksiyon, sistemin amaglarin1 veya hedeflerini kapsar. Sosyal bir sistem karsilikli
etkilesim ve dayanisma ile birbirine baglanmis iki veya daha fazla kisiden ya da sosyal

rolden olusur.

Sistemler kendilerini saran gevreyle etkilesimleriyle tanimlanirlar. Agik bir sistem
etkilesime girdigi ¢evrede meydana gelir. Hayatta kalmak igin ¢evresine baghdir. Kapali
bir sistem, cevresi ile etkilesime girmez ve hayatta kalmak igin ¢evresine bagl degildir.
Kendi kendine yeten bir birimdir. Heniiz tamamiyla kapali bir sistem gergekte
gosterilemedigi i¢in, “kapalilik” sistemin sinirlari arasindaki enerji degisiminin eksikligi

olarak nitelendirilir.
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Evren (sistem ve ¢evresi) bir sistemler hiyerarsisinden olusur. Her {ist diizey birim,
alt diizey sistemleri icerir. Hiyerarsideki hangi sistemin ele alindigini ayirt etmek
onemlidir. Buna hedef ya da odaksal sistem denir. Suprasistemler hedef sistemin bir
boliimii oldugu daha biiyiik ¢evresel sistemlerdir. Alt sistemler hedef sistemlerin alt
tiniteleri veya alt bilesenleridir. Eger aile odaksal sistem ise suprasistem kendisinin

sosyokiiltiirel grubu ve bir dizi aile iligkisi de alt sistemler olacaktir.

Her sistemin, kendisini ¢evresinden ayiran smurlari vardir. Sinirlar ne kadar
gegirgen olursa, sistem o kadar agiktir. Siirlarin gegirgenligi azaldikca sistem kapali ve
izole hale gelir. Sinirlarin gegirgenligini kontrol etme derecesi sistemin duraganligini

stirdiirmesine etkisinden dolay1 biiyiik 6nem tasir.

Sosyal, agik bir sistem dis ¢evreden gelen istek ve kaynaklara ve kendi i¢
ihtiyaclarina ve degisimlerine siirekli olarak uyum saglamalidir. Uyum saglama 6ziimleme
(gelen bilgiyi degistirmeden kabul veya redetmek) veya uyum (gelen bilgiye gore kendi
yapisini degistirmek) ile meydana gelir.

Aile yasayan sosyal bir sistem olarak tammlanir. Ozel amaglarim, yani aile
islevlerini ve hedeflerini gerceklestirebilmek amaciyla biraraya gelmis, birbirleri ile
yakindan iligkili ve birbirine bagl kisilerden olusan kiigiik bir birimdir. Birbirleri ile
iliskileri dylesine giiglii baglarla baghdir Ki, birimin herhangi bir pargasinda yasanan
kiigilik bir degisiklik bile olusturduklari tiim sistemin derinden etkilenmesine neden olur.

Aile, gevresiyle materyal, enerji ve bilgi aligverisinde bulunan agik bir sistemdir.
Aile siirekli degisim ve biiyiime i¢indedir. Bir ailedeki agikligin derecesini belirlemek ve
dolayisiyla ailenin degisme becerisini degerlendirmek miimkiindiir. Bir ailenin tamami
pargalarinin toplamindan farklidir. Bu yiizden, ailenin degerlendirilmesi ailenin bireysel

pargalarinin toplamu {izerine dayandirilamaz (Friedman, 1981).

Konuya sistem agisindan yaklasmak, aile fonksiyonlarini ve ailedeki iletisimi
anlayabilmemiz igin uygun yollar saglayacaktir. Bu bakis agisindan ele alinacak olursa,
her birey aile sisteminin bir parcasidir. Bireyi etkiledigi ve etkilendigi sistemin disinda

tutmak, bagimsiz olarak ele almak miimkiin gézilkmemektedir

2.1.5.islevsel Olan ve Olmayan Ailelerin Ozellikleri
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Literatiirde en kisa sekliyle, islevsel olan aile “saglikli”, islevsel olmayan aile de
“sagliksiz” aile olarak nitelendirilmektedir. Ailenin islevsel olmasi veya islevsel
olmamasi, sosyo-ekonomik o6zellikleri, toplumda aileye sunulan hizmet, destek ve
olanaklar, aile tiyelerinin kalitimsal 6zellikleri, kisilik yapilari, aile igi iliskilerin niteligi

ve dinamik yapis1 gibi cesitli faktorler tarafindan etkilenmektedir (Ozgiiven, 2010).

Liewis, Beavers, Gosselt ve Philips islevlerini beklenen diizeyde yerine getiren
aileleri saglikli/islevsel aileler; aile i¢i iletisimin bozuk olmasi nedeniyle, islevlerini yerine
getirmeyen aileleri de sagliksiz/islevsel olmayan aileler olarak tanimlamustir. Saglikli
ailelerde davranisg ve arzular kontrol edilmek yerine, her konuda fikir aligverisi vardir.

Otorite, asir1 kontrol ve tstiinliik yoktur (Bulut, 1990).

Epstein, Baldvin ve Bishop (1983), sorunlarmi bir araya gelerek cozebilen,
birbirine duygusal olarak bagli ve birbirlerinin 6zgirliiklerini destekleyen, her tiyenin
kendinden beklenen rolii etkili bir bigimde yerine getirdigi, rahat, dogrudan ve etkili bir
sekilde iletisim kurabilen ve birbirlerinin davraniglarin1 kontrol edebilen aileleri islevsel,

saglikl aileler olarak tanimlar.

Satir’e (2001) gore saglikl ailelerde 6z deger yiiksek, iletisim dogrudan, agik, net,
belirgin, dirdst, kurallar esnek, insanca, uygun ve sartlara gore degisken, toplumsal bag

acik, timit verici ve se¢me hakkina dayanmaktadir (Akt: Demirtas, 2011).

Bulut (1990), sagliksiz ailenin temelinde birbiriyle anlasamayan, farkli ego
ideallerine sahip, aralarinda iyi bir iletisim ve etkilesim olmayan eslerin oldugunu savunur.
Ona gore, bu doyumsuzluklar patolojik davranislara doniiserek esler ve ¢cocuklar arasinda
bazi bozulmalara yol agmaktadir. Yani sagliksiz aile, iiyelerinde bazi patolojik durumlar

yaratabilmektedir.

Sagliksiz ailenin en 6nemli 6zelligi, iletisim iglevinin ve kisiler arasi iliskilerin
bozuk olmasi ve kurallara asirt bagli olmadir. Belirli roller, kisilerin {izerine zorla
yiiklenmistir ve bunlar1 degistirmek zordur. Uyeleri birbirleriyle az konusan ve agik bir
iletisim i¢inde olmayan, aileyi ilgilendiren konulara birlikte ¢6ziim aramayan, tiyeleri
birbirlerine gergek bir yakinlik duymayan ve olumsuz duygular besleyen aileler
sagliksizdir (Bulut, 1993).
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Beavers ve Hampson (2000), sagliksiz ailelerin iletisime kapali oldugu, aile
tiyelerinin sahte davranislar sergiledigi ve sorunlarini birbirleriyle paylasmak yerine
birbirlerinden sakladiklarini belirtmektedir. Aile i¢indeki uyumun diizeyi, ailenin saglikli
ya da sagliksiz olmasinda 6nemlidir. Uyum arttikga, ailenin saglikli olma 6zelligi de artar.
Saglikli bir ailenin catisma ¢6zme becerisi yiiksektir, aile tiyeleri hem birbirleriyle hem de
dis diinyayla agik ve dogrudan iletisim kurar, duygularint uygun bir sekilde ifade edebilir.

Ailenin saglikli veya sagliksiz olmasi, sosyoekonomik durumuna, toplumdaki
hizmet ve olanaklara, fertlerinin genetik, kisilik ozelliklerine ve aile iliskilerinin
dinamiklerine baglidir (Bulut, 1993).

2.1.6.Aile Tliskileri

Calismanin bu basligr altina ¢ekirdek ailelerin iliskileri tizerinde durulmustur. Bu

baglamda anne-c¢ocuk, baba-cocuk ve kardes iliskileri incelenmistir.
2.1.6.1.Anne - Cocuk Iliskisi

Anne cocuk i¢in iginde yasanilan diinyanin yorumlanmas: ve toplumun temsil
edilmesinde ilk 6rnektir. Cocugun gevresindeki nesne ve olaylarla kurdugu iliski annesiyle
iliskisine gore bigimlenmektedir. Cocuk annesinin gozetimi altinda yakin gevresini
kesfetmekte, nasil hareket edecegini gozlemektedir. Boylece ilk bilgilerini taklit ve
ozdesim yoluyla edinir (Gokcan, 2015). Cocuk ilk bilgileri anneden &grenir. Ozellikle
iletisim yeteneginin gelismesinde anne etkilidir. Kullanilan dil ve iletisim sayesinde ¢ocuk
yeni kavramlar edinerek sosyal iliskileri 6grenmekte, diger insanlarla zihinsel etkilesime

girmektedir (D6nmezer, 2001).

Cocuk hangi yasta olursa olsun bir sorunla karsilastigi zaman yol gosterecek,
destekleyecek bir yetiskin arar. Bu, genellikle gocugun 6rnek aldigi, hayranlik duydugu
bir bireydir. Yaklagik ilkdgretim ¢agma kadar kiz veya erkek cocugun goziindeki ideal

insan annesidir ve onunla 6zdesim kurma egilimi vardir (Omeroglu, 1996).

Anne-¢ocuk iligkisinin saglikli olmasi, dogumun ilk giinlerinden itibaren
aralarinda gelismeye baslayan giivenli baglanma ve daha sonraki donemlerde yasanacak

saglikli kopmayla ilgili olmaktadir.
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1.1.6.2.Baba — Cocuk Tliskisi

[lk y1llarda bebegin bakimi genellikle anne tarafindan yapildig1 ve anne zamanimnin
cogunu bebegiyle gecirdigi igin literatiirde anne - bebek iliskisi {izerinde daha ¢ok
durulmustur. Ancak, babalarin da bebekleriyle bir baglanma yasadiklari ve gelisimlerinde
onemli rol oynadiklar1 bilinmektedir. Teknolojik ve ekonomik gelismeler aile yapisinda,
bireylerinin gorev ve sorumluluklarinda degismelere neden olmaktadir. Ekonomik
sartlarin agirlasmasi, teknolojideki gelismeler, kadinin egitim diizeyinin artmasi, kadinin
isgiictine duyulan ihtiyaci arttirmus, annenin is hayatina atilmasi babanin gorev ve
sorumluluklarinda degismelere neden olmustur. Baba ailenin gecimini saglamanin yani
sira ¢ocuklarin bakim ve egitiminde de énemli rol oynamaya baslamistir (Cagdas, 2003;
Zeybekoglu, 2013).

Ailenin ge¢imini saglamasi ve esine karsi davraniglari, babanin gocuk tizerindeki
dolayli etkileridir. Anne - baba arasindaki iliskilerin iyi olmasi anne-g¢ocuk iligkisini de
olumlu yonde etkiler. Anne — baba iliskisi saglikli degilse anne bu boslugu doldurmak igin
biitlin ilgisini ¢ocuguna yo6neltip asir1 koruyucu bir tutum gelistirerek bagimsiz bir kisilik
gelistirmesini engelleyebilir. Babanin ¢ocuguna dokunmasi, konugmasi, Oyun oynamasi,

onunla ilgili kararlara aktif olarak katilmasi ise direkt etkileridir (Cagdas, 2003).

Cocuklarin ebeveynlerinden ne istedigiyle ilgili yapilan bir arastirmada ¢ocuklar
aile yasamlar1 ve anne-babalariyla iliskileriyle ilgili verdikleri cevaplarda anneleriyle
gereginden ¢ok vakit gegirdiklerini (%28) ve babalariyla ise ¢ok az vakit gegirebildiklerini
(%35) soylemislerdir. Bu da baba — ¢ocuk iliskisinin ve g¢ocuklarin baba algilarinin

onemini bir kez daha ortaya koymaktadir (Galinsky, 2001).
2.1.6.3.Kardes Iliskileri

Kardes iligkisi dogum oOncesi donemde baslayip hayat boyu devam eden,
muhtemelen en uzun siireli insan iliskisidir. Dunn'a gére (1992) kardeslik iliskisi, bebeklik
cagindan itibaren gelisen, digerlerinden ayr1 olarak gii¢lii, duyguya dayali 6zellikli bir
iliskidir. Cocuklara kendi kisilikleri ve digerleri hakkinda essiz 6grenme imkanlar1 sunan
bu iliskinin, ¢ocuklarin saglikli gelismelerini etkileme konusunda dikkate deger bir 6nemi

vardir.
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Kardes bagi, insanlarin gogu i¢in yasamlarindaki en uzun siireli iligkidir. Toplumda
insanlarin %80’ inin en azindan bir kardesi bulundugundan dolay1, bireylerin ¢ogunun
hayatinda kardesler onemli roller oynar (Dunn, 1993). Kardesler arasindaki iliski,
ebeveynlik ve evlilik gibi, kisilerdeki samimiyet ve cana yakinlik ve émiir boyu sosyal
destek saglama gibi olumlu o6zelliklerin gelismesine ortam hazirlamasi bakimindan
oldukga biiyiik bir 6nem tagir. Kardesler yalnizca birbirinin sosyal ve biligsel becerilerini
etkilemek ile kalmazlar, iliskileri ayn1 zamanda, olumlu ve destekleyici olarak da
tanimlanabilir (Sheehan, 1997).

Birgok klinisyene ve ¢ogu ebeveyne gore kardesler arasindaki iliski dogum 6ncesi
donemden itibaren baslar ve 6zellikle duygusal ve yakin dostluk bag: olarak tanimlanir.
Dunn (1992)’un diisiincesine gore bu iliski, ¢ocuklara kendileri ve kendileri disindaki
diger kisileri tanmimalar1 i¢in essiz imkanlar sunan, g¢ocuklarin kendi kisiliklerinin
olusmasini saglayan, goz ardi edilemeyecek bir unsurdur. Dolayisiyla, her bir ¢ocugun

paylasimda bulundugu ebeveynle olan iliskisini de etkiler.

Kardegler tizerinde yapilan arastirmalarin neredeyse psikoloji bilimi kadar eski
oldugu goriiliir. Baslangictaki ¢alismalarin kardesler arasindaki, ¢ocugun duygusal ve
sosyal gelisiminde ikincil derecede rol oynadig kanitlanmis olan, kardesler arasindaki yas
aralig1 veya dogum sirasi gibi duragan degiskenler tizerinde odaklandigi goriilmektedir
(Brody ve digerleri, 1985). Ancak son yirmi yildir degisen ve koruyucu unsur olarak
goriilen aile, arastirmacilart kardes iligkilerindeki dinamik stiregleri ve problemleri

inceleme konusunda harekete gegirmistir.

Kardes iliskileri, aile bireyleri arasindaki uyum veya uyumsuzluga ve de ¢ocugun
aile icindeki bireysel gelisim oriintiisiine katkida bulundugundan ebeveynler, klinisyenler

ve son zamanlarda da gelisimsel arastirmacilar igin biiyiik 6nem tasir (Brody ve digerleri,
1985).

Son yillarda sosyal becerilerin gelismesi gibi alanlara 6nem verilmeye
basglanmasiyla kardes iligkisinin 6nemi iizerine 6zellikle yogunlasiimistir. (Stormshak, ve
digerleri, 1996)

Cocuklar ebeveynleriyle, diger biiyiik aile bireyleriyle, arkadaslartyla ve bir¢cogu
da ozellikle kardesleriyle kurulmus iliskiler aginin i¢inde yetisirler. Kardesler, hemen
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hemen biitiin ¢ocuklarin sosyal yasamlariin ayrilmaz bir 6gesidir. Birbirleri i¢in oyun
arkadasi, bakimini tstlenen kisi, 6gretmen, destek saglayici bir kaynak, kimi zaman da
hayatlariin problem yaratici bir 6gesi haline gelebilirler (Shulman, 1991). Kardesler cogu
zaman birbirileriyle olan rekabet duygusu ve birbirlerine olan kiskangliklariyla bilinseler

de, bir ¢cogu icin, bu iligki gii¢lii bir giiven ve sevgi bagidir.

Dunn (1983)'a gore, kardesler arasindaki etkilesim sonucunda ¢ocuklardaki bilissel
gelisim olumlu yonde etkilenir. Cocuklarin sosyal ve ahlak gelisimlerinde de gocuk-¢ocuk

etkilesiminin 6zel bir rol oynadigi, yaygin gergekligi olan bir goristiir.
2.1.6.4.Esler Arasindaki iliski

Evleninceye kadar ayri1 ayri iligkileri ve yasamlar1 olan kisilerin evlilik sonrasi
iliski ve ilgileri yeni bir bi¢im kazanir. Bu duruma “evlilik iliskileri” denir. Bu iliski
diizeninde evlilik, karsilikli dayanismayla, toplumsal onaylamayla gergeklesen bir akit ve
tim toplumsal yasaklar disinda tutulan cinsel gereksinimlerin karsilikli olarak tatmine

ulastig1 kaynasmadir (Sener, 2002).

Aile fertlerinin aile icindeki statiileriyle ilgili olarak ortaya ¢ikan en karmasik
gorislerden biri, fertlerin o ailenin ferdi olmay ve ailedeki sorumluluklarini iistlenmeyi
secip segemeyecegi konusunda ortaya ¢ikmaktadir. Giiniimiiz toplumunda bireyler bunu
kendileri segebiliyormus gibi goriinmekte ise de, genellikle ¢ok az seg¢im sanslar
bulunmaktadir. Ornegin; ¢ocuklarmn bir sistem iginde dogup dogmamak gibi bir se¢im
haklar1 yoktur. Ayni sekilde annenin ya da babanin ailede bagka bir rol oynamay: tercih
etme sans1 yoktur. Aslinda evlilik disinda aile iliskilerinin hicbiri se¢imle olmaz. Hatta
evlilikte bile istenen kisi ile evlenme 6zgiirligii yeni yeni elde edilebiliyor denebilir ve
evlilik karari insanlarin fark ettiginden daha az 6zgiirce verilir. Bundan dolay: aile fertleri
¢ogu zaman ortak yonlerinin az olmasi ve zitliklarin nedeniyle birbirlerini kirarlar
(Mcgoldrick ve Carter, 1989).

Yeni evli bir ¢ift; kar1 koca iliskilerine sahipken ¢ocugun dogumuyla ayni ortam
icinde anne baba iliskilerini de edinmis olurlar. Boylece aile igerisinde birden fazla rolleri
olur. Bu roller eslerin uygun davraniglar gostermelerini ve birgok iligki tiiriine hazir
olmalarim gerektirmektedir. Ciftlerin beklentileri, sevilen bir esle beraber olmak, ¢ocuk

sahibi olmak, onu topluma kazandirmak ve hep birlikte yasamaktir (Ugiincii, 2001).
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Aile iligkilerinin temelini anne babanin iligkileri olusturmaktadir. Bundan dolay1
bu iliskinin saglikl1 olmas: aile saghig icin tartisilmaz bir énkosuldur. ki kisi arasindaki
her paylasim, aralarinda olanlar ve birbirlerine verdikleri deger tizerinde giiglii bir etkiye
sahiptir. Bir ¢ift arasindaki iliskide siiphe duygusu ortaya c¢ikmaya baslarsa kisiler
kendilerini kotii hissetmeye ve birbirlerine karsi kendilerini savunma ihtiyaci duymaya
baslarlar. Bu duygularin yikiciligindan korunmak igin is, gocuklar ve baska sevgililer gibi
baska kanallara yonelebilirler. Esler arasindaki cansiz iligkiler eslerin zamanla
birbirlerinden sikilmalaria neden olur. Sikint1 ve bikkinliklar bireylerin 6zdegerlerinin
diismesine yol agar ve bu da esleri bosanmaya kadar gotiirebilir. Ciftler arasindaki iletisim
yeni ve ilging seyler ortaya koydugu siirece canlilik siirecektir. Canlilik saglandigi siirece
derin, tatmin edici bir iliski gelisir ve kisi hem kendini iyi hisseder, hem de diger kisiye

karst olumlu duygular besler (Satir, 2001).

Esler birbirlerine iliskin haklar ve gorevler boyutundaki beklentilerini
karsilayabildikleri oranda iliskiyi anlamli bulurlar (Ugiincii, 2001). Bu haklar ve gorevler

kanunla belirlendigi gibi, yazili olmayan birgok norm ile de alakalidur.

Cakir (2002)’m “Calisan Annenin Aile I¢i Problemleri® isimli calismasinda
arastirmaya katilan kadinlarin % 48’1 esiyle gorev paylasimi yaptiklarini, % 42’si bazen is
paylasimi yaptiklarimi ve % 10’u higbir sekilde is paylagimi yapmadiklarini ifade
etmislerdir. Bu gorev paylasimi da en ¢ok % 46’lik oranda ¢ocuklart egitimi, % 30’luk

oranda eV islerinde olmaktadir.

Ailede iletisimin bi¢imini ebeveynler olusturur. Ebeveyn olmak aslinda bir gesit
kutlamaya neden olmasina ragmen, ebeveyn olmaya gegis ciftlerin asir1 derecede kaygi
duymasina da neden olabilir. Ebeveyn rolii bazi stres kaynaklariyla iliskilidir. Ebeveynlik
bir ge¢is donemi olmasinin yani sira, bir asama, bir donemdir (Isikhan, 2005). Herhangi
bir gecis doneminde kaygi ne kadar artarsa gecis de o kadar zor olur (Mcgoldrick ve
Carter, 1989). Bu kaygi diizeyinin diisiik olmasi aile ortaminda stres kaynaklarini azaltan,

esler arasinda saglikli iletisim kurulmasi ile saglanabilir.

2.1.7.Anne — Baba Tutumlari
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Ana-baba ile ¢ocuklar arasindaki etkilesim siireci igerisinde, yasamlarmin ilk
yillarinda, ¢ocuklarin tutumlarmin ve davraniglarinin olusmaya basladigi donemde,
ailelerin c¢ocuklar iizerinde biiyiik olglide sekillendirici bir etkisi s6z konusudur. Ana-
babalarin tutumlar1 ve davranislari, ¢ocuklarin uyumlu-uyumsuz, etken-edilgen, bagimli-
ozerk, igedoniik-disadoniik olmalart gibi kisilik gelisimlerini biiyiik 6l¢iide etkiler. Ana-
baba tutumlarinin en belirgin 6zelligi “duygusal” iligki boyutuyla “denetim” boyutudur.
Duygusal iligski boyutu, ¢ocugun merkezde oldugu kabul edicilikten reddedicilige kadar
uzanan bir yelpazede farklilasir ve gocuk egitimindeki saglikli tutum, davranis ve kurallart
kapsar. Denetim boyutuysa kisitlayici tutumdan, hos gorgiilii ve ilgisiz tutuma kadar genis
bir gesitlilik gosterir. Denetim boyutu, insanlarin, birlikte mutlu yasayabilmeleri ve iyi

iliskiler kurabilmeleri i¢in zorunludur (Ozgiiven, 2010).

Anne babalarm mevcut davranis 6zellikleri, kendi anne babalariyla etkilesimleri
ve bu etkilesimlere atfettikleri anlamlar dogrultusunda sekillenir. S6z konusu kisilerin
kendi ¢ocuklarina uygulayacaklar1 egitim ve disiplin bigimleri belirginlesmis olur (Aydin,
2010).

Yavuzer (1991), ailelerin cocuklarina karsi en yaygin tutum ve davranig
bi¢imlerini, asir1 koruma, asir1 hos gorii ve diiskiinliik, reddetme, baski altinda
bulundurma, gocuklara boyun egme, ¢ocuk ayirma, hosgorii sahibi olma ve kabul etme

olarak gruplandirir.

Anne baba tarafindan asirt korunma, ¢ocuga gereginden fazla kontrol ve 6zen
gosterilmesidir. Asir1 korunan ¢ocuk, baskalara asir1 bagimli, kendine giiveni olmayan,
duygusal incinmeleri olan bir kisi olabilir. Bu bagimlilik yasam boyu devam edebilir ve
ayn1 koruma duygusunu yetiskinlikte esinden bekleyebilir.

Asir1 hos gorii ve diiskiinliik, ¢ocugu bencil yapar. Cocuk daima dikkat ¢ekmek
ister ve baskalarinin kendisine hizmet etmesini bekler. Boyle ¢ocuklar evde ve okulda ¢ok

zayif bir sosyal uyum gosterirler.

Reddetme, ¢ocugun bedensel ve ruhsal gereksinimlerini karsilamay1 aksatarak, ona
diismanca duygular beslemek seklinde tamimlanabilir. Reddedilen ¢ocuk, yardim
duygusundan uzak, sinirli, duygusal kirikliklar1 olan, digerlerine, 6zellikle de kendinden

kiiciik ve zayiflara karst diismanca duygulara sahip bir birey olabilir.
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Anne veya babadan birisinin veya her ikisinin baskisi altinda kalan ¢ocuk, nazik,
diirtist ve dikkatli davranmasina karsin, ¢ekingen, baskalarindan kolayca etkilenen, asiri
hassas bir kisilik yapisina sahip olabilir. Baski altinda biiyiiyen ¢ocuklar genellikle kolay

aglarlar, isyankar tavirlar gosterebilirler ve asagilik duygusu gelistirebilirler.

Bazi ailelerde evde ¢cocugun egemenligi gegerlidir; anne ve babalarin ¢ocuklarina
boyun egdikleri goriiliir. Bu tiir ailelerde cocuk anne babaya hiikkmeder, onlara ¢ok az saygi
gosterir. Boyle ailelerde yetisen ¢ocuklar zamanla ev disindaki insanlara da egemen

olmanin yollarini arayan bireyler haline doniisebilirler.

Bazen anne babalar -genellikle kabul etmeseler de- bazi ¢ocuklarini daha ¢ok
severler ve sevdikleri ¢ocugu kayirarak ona daha ¢ok ilgi gosterirler. Cocuk ayirma
davramisinin oldugu boyle durumlarda asirt sevgi géren gocuk, daha ¢cok anne baba ile
oynarken, akranlar1 ile olan iligkilerinde saldirgan ve baskici tutumlar sergileyebilir.

Sevilmeyen ¢ocuk ise kalic1 uyum ve davranis sorunlari gosterebilir.

Cocuga kars1 hosgoriilii olma ve onu kabul etme, 6nceki anne baba tutumlarindan

farkli olarak olumlu nitelikte tutumlardir.

Hosgorii sahibi olmak, ¢ocuklarin bazi kisitlamalar disinda arzularini diledikleri
bi¢imde gerceklestirmelerine izin verilmesi anlamma gelir. Anne babanin hos goriisii
normal bir diizeydeyse, ¢ocugun kendine giivenen, yaratici ve toplumsal bir birey

olmasina yardim eder.

Anne babanin kabul davranisi ¢ocuga karsi sevgi ve sevecenlik olarak yansir.
Kabul eden anne baba, ¢ocugun ilgilerini géz oniinde tutarak yeteneklerini gelistirecek
ortam hazirlar. Kabul edilen ¢ocuk, genellikle sosyallesmis, isbirligine yatkin, arkadas
canlisi, duygusal a¢idan dengeli ve mutlu bir bireydir (Yavuzer, 1991).

2.2.0KUL BASARISI
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Okul bagaris1 konusunu ele almadan once basarinin kisa tanimlarina deginmek

yerinde olacaktir.

Basari, bireyin kazanmak istedigi konularda diizenli ve sistemli bir gayret
gostermesi Ve belli kisilik 6zelliklerini kendisinde toplayabilmesidir (Kasatura, 1991). Bir
bagka tanima gore basari, bireyin gelisimine gore farkli amaglara ulagabilmesidir (Oktay,
1995).

Okul basarisi ise okulda belli bir ders ya da akademik programlardan kisinin ne
oranda yararlandiginin bir 6l¢iisti veya gostergesidir. Okul basaris1 6grencinin akademik
programlardaki derslerden aldigi notlarin ya da puanlarinin ortalamasi olarak

tanimlanabilir (http://ilkogretim-online.org.tr/vol2say2/v02s02c.pdf).

Okul basaris1 6grencinin bulundugu sinif, okul ve derse gore belirlenmis neticelere
ulasmada gostermis oldugu ilerlemedir. Yaygin ve Kklasik anlamda okul basarisi
soyleminden 6grencinin zayif dersinin olup olmamasi ya da derslerden aldig: not veya
puanlarin yliksekligi anlagilmaktadir. Okul basarisiyla birlikte okul basarisizligini
tanimlamakta konunun iyi anlasilmasi bakimindan faydali olacaktir. Okul basarisizligi,
ogrencilerin gercek yetenegi ile okulda gosterdigi basar1 arasinda goriilen farkliliktir
(Yavuzer, 1998).

Okul basarisi, akademik agidan gosterilen iistiinliige gore saptanan bir gostergedir
ve genelde 6grencinin akademik basarisi ile es tutulur. Ustiin olarak kabul edilen notlar
okul basarisini; bu notlarin altinda olan notlar ise okul basarisizligin1 ifade eder.
Ogrencinin okul basarisina ulasabilmesinin temel sart1, siavlarda basarili olmasidir.
Ogrencilerin standart sinavlardan elde ettikleri puanlarin yiiksek ya da diisiik olmas, okul
basarisinin ya da basarisiziginin bir gostergesi olarak kabul edilir (Keskin ve Yapici,
2008).

Milli Egitim Bakanlig {lkdgretim Kurumlar1 Yénetmeligi’nde okul basarisi ile
ilgili sunlara yer vermistir (Resmi Gazete, Ilkdgretim Kurumlar1 Y 6netmeligi, 27.08.2003,
25212);

Ogrencilerin basarisi; sinavlar, varsa proje ve oOgrencilerin performanslarmi

belirlemeye yonelik ¢alismalardan alinan puanlara gore tespit edilir.
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Yani MEB 6grencilerin okul basarisin1 derslerden aldiklar1 puanlara gore tespit
etmektedir. Yine ayni yonetmeligin 33. maddesinde basartyr ve basarisizligi ifade eden
notlar su sekildedir:

PUAN NOT DERECE
85-100 5 Pekiyi
70-84 4 Iyi
55-69 3 Orta
45-54 2 Geger
0-44 1 Basarisiz

“Beslik not sisteminde basar1 dort, basarisizlik bir notla degerlendirilir” (Resmi
Gazete, Hké’)gretim Kurumlari Yonetmeligi, 27.08.2003, 25212).

Ogrenciler yonetmelikte belirtilen bu notlar1 alma durumlarina gére basarili grup

ve basarisiz grup olmak iizere 2 gruba ayrilabilir.

Basarih Grup: Bir doneme ait tiim derslerinin agirlikli puan ortalamasi 45 ile 100
arast olan ogrenciler basarili grubu olusturur. Basarili grupta yer alan o6grencilerin
yakaladiklar1 puan ortalamalar1 not olarak 2, 3, 4 ve 5’e karsilik gelmektedir. Basarili grup
da kendi iginde iki gruba ayrilabilir. Bir doneme ait tiim derslerinin puan ortalamasi 70 -
100 aras1 olan 6grenciler iist basart grubu, puan ortalamasi 45 - 69 arasi olan 6grenciler de

orta basari grubu seklinde gruplandirilabilir.

Basarisiz Grup: Bir doneme ait derslerin en az birinden O - 44 aras1 bir puan
ortalamasina sahip olan 6grenciler basarisiz grubu olusturur. Bagka bir ifade ile bu grupta
bulunan dgrenciler en az bir dersten veya daha fazla dersten not olarak 1 almistir. Daha
acik bir ifade ile bu gruptaki bir 6grencinin bir dénem sonunda en az 1 zayif dersi vardir.

Bu gruptaki 6grenciler alt basart grubu olarak adlandirilabilir.

2.3.0KUL BASARISINI ETKILEYEN FAKTORLER
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Okul basarisint etkileyen faktorler genel olarak, egitim sistemi, okul ve yonetici,
Ogretmen, olgme araci, sinav kaygisi, motivasyon, 6grencilerin kisilik 6zellikleri, ilgi ve
yetenekleri, zekasi ve arkadaslik iliskileri, ders ¢alisma aliskanliklar1 ve yontemleri olarak

siralanabilir. Asagida bu faktorlere kisaca deginilmistir.
2.3.1.Egitim Sistemi

Egitim sisteminin hedefi 6grencilerde izlenmeye karar verilen istendik ve beklenen

davraniglardir (S6nmez, 1994).

Diger bir ifade ile egitim sistemi 6grencilere hedeflerini gerceklestirmeye doniik
davranislart kazandirmaya ve bunu da 6gretim programlari araciligi ile gerceklestirmeye

calisir.

Ogretim progranmu bir ders ile ilgili 6grencilerin ulasmas1 gereken hedefleri, bu
hedeflerin igerdigi davranislari ve bu davranislar1 kazandirmak igin diizenlenecek egitim
durumlarin1 kapsayan, gelismeye agik ve c¢ok tarafli etkilesim igerisinde bulunan 6geler
biitliniidiir (Senemoglu, 2005).

Sayet bir o6gretim programi 6grencilere istendik ve beklenilen davraniglar yeter
derecede kazandirabiliyor ise sistem sorunsuz isliyor demektir. Ancak kazandirilmak
istenen ve beklenen davraniglar istenilen seviyede degilse program yeniden gézden

gecirilmelidir.
2.3.2.0kul ve Yonetici

Okul, egitim ve dgretim hizmetlerinin alindigi-verildigi yerlerdir. Bir bagka deyisle
okul, belli bir insan grubuna, belli bir siirede ve belli bir ortamda, planli ve programli

egitim-6gretim hizmeti sunan bir 6rgiit seklinde tanimlanabilir (Sisman, 1999).

Her okulda bir yonetim kademesi bulunmaktadir. Okul yonetiminin gorevi,
okuldaki tiim kaynaklar1 en verimli sekilde kullanarak, okulun amacia uygun olarak
yasatmaktir (Bursalioglu, 1999). Diger bir ifade ile okuldaki 6grencilerin basarilarini
artirmak igin okulun var olan imkanlarinin en iyi sekilde kullanilmasi gerekir. Biitiin

bunlar1 yapacak olan da okul yonetimi ve yonetimin baginda bulunan kisidir.

2.3.3.08retmen
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Ogrencilerin okul basarisini etkileyen 6nemli ve basta gelen faktorlerden biri
ogretmendir. Ogretmen, diger ogeleri anlamli hale getiren ve egitim faaliyetinin
gerceklestirilmesinde 6nemli etkisi olan &gedir (Hacioglu ve Alkan, 1997). Ogretim
programlarinda yer alan bilgi ve davranislar1 6grencilere aktaran ve kazandiran kisi

Ogretmendir.

Bu nedenle 6grenci-6gretmen iligkisinin kalitesi, okul basarisint ve &grenci

davranigini etkilemektedir (Celep, 2008).

Ogrenci-ogretmen iliskisinin Kalitesini ise 6gretmenin sahip oldugu kisilik
ozellikleri, meslek bilgileri, genel kiiltiir bilgileri, sosyo-ekonomik durumlari, 6zel alan
bilgileri gibi 6gretmene ait 6zellikler belirlemektedir. Ogretmene ait bu 6zellikler ne kadar

yiiksek nitelikte olursa 6grenci basaris1 da o derecede yiiksek nitelikte olacaktir.
2.3.4.0lcme Araci

Ogrencilerin okul basarisini etkileyen 6nemli faktorlerden biri de 6lgme aracidir.
Olgme, varlik ya da olaylarm belirli bir nicel veya nitel 6zellige sahip olus derecelerinin
belirlenmesi islemidir (Ozgelik, 1998).

Olgme ile dgrencilerin programda yer alan davramslari kazamp kazanmadig
kazanmis ise ne derecede kazandig tespit edilmeye caligilir. Sonra da aliman puanlar
degerlendirmeye tabi tutulur. “Egitim siirecini dogru 6lgmeler yapip izlemek gerekir.

Ciinkii dogru olgiilemeyen higbir sey, dogru degerlendirilemez” (Senel, 2004).

Yani bir derste 6grenci basarisini tespit etmek i¢in kullanilacak 6lgme aracinin
(sOzlii sinav, uzun cevapli yazili smav, kisa cevaplt yazili sinav, dogru/yanls testleri ve
secmeli test) dogru segilmesi gerekir. Yanlis bir 6lgme aracinin segilmesi dgrencinin

basarisin etkilemektedir.

2.3.5.Smav Kaygisi

25



Sinav kaygisi da 6grencilerin okul basarisini etkileyen faktorlerden biridir. Sinav
kaygisi, sinavdan once ortaya ¢ikan farkli fiziksel, psikolojik degisimler ile kendini
gosteren kisinin sinav sirasinda performansimi negatif olarak etkileyen yogun kaygi

durumudur (Yavuz ve Akagiindiiz, 2002).

Normal diizeyde duyulan kaygi kisinin motivasyonunu artirarak basarili olmasina
yardimct olur. Fakat normalin tstiindeki kaygi 6grencilerde siddetli bir huzursuzluk hali
meydana getirir. Kaygi durumunda ogrencilerin dikkatlerini toplamasi giiglesir.
Ogrenciler 6grendigi bilgilerin zihinlerinde birbirine girdigini, karmakarisik oldugunu
diistiniirler. Béylece 6grenci girdigi siavda basarisiz olabilir. Bu durumda sinav kaygisi

olgusu 6grenci basarisizliginin bir nedeni olabilir.
2.3.6.Motivasyon

Ogrencilerin okul basarisini etkileyen 6nemli bir faktér de motivasyondur.
Motivasyon, calisilacak konulara, yapilacak etkinliklere dair ilgi, istek duyma ve caba
harcamak icin hazir olma demektir (Yesilyaprak, 2000). Ogrencilerin basarili olabilmesi

icin okula ve derslere kars1 motivasyonunun yiiksek olmasi gerekir.

Motivasyon, okullardaki 6grencilerin davraniglarinin yon, siddet ve kararliligini
belirleyen 6nemli gii¢ kaynaklarindandir (Fidan, 1996). Okullarina ve derslerine iyi
motive olmus bir 6grencilerin 6grenmesi kolaylasacaktir. Yani motivasyon d6grenme igin
gerekli 6n kosullardan biridir. Yeterince motivasyona sahip olmayan bir &grenci
ogrenmeye hazir hale gelmemistir. Bundan dolay1 yeterince motivasyonu olmayan bir

Ogrencinin basaris1 diigmektedir.
2.3.7.0grencilerin Kisilik Ozellikleri

Ogrencilerin neseli, girisken, kotiimser, sosyal, sikilgan, hirgin, 6fkeli, mantikli ve
iyimserlik gibi benzeri kisilik 6zellikleri basarilarim etkilemektedir. Ogrenciler kisilik
ozellikleri geregi ilgi duyduklan etkinliklere yonelmekte ve yetenekli olduklar1 alanlarda
da basarili olmaktadir. Ogrenciye ait diger bir 6zellik te zekasidir. Bacanli (2005)’e gore

zeka, yeni durumlara uyum saglayabilme giictidiir.

Fakat zeka 6grencinin basarisini artirmada yalniz basina etkili bir 6zellik degildir.

Zeka yalnizca bireysel 6grenme hizint etkilemektedir (Kog, 2006). Bunun disinda
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ogrencilerin arkadaslik iligkileri de okul basarilarin1 etkilemektedir. Ogrencinin
arkadaslarinin kisiligi, bilgisi, gorgiisii ve davraniglart 6grenciyi etkileyecegi ig¢in dogal

olarak okul basarisini da etkileyecektir.
2.3.8.Ders Cahisma Ahskanlhiklar: ve Yontemi

Ogrencilerin planl ve programli ¢alismasi, zamanini iyi kullanmasi ve planlamast,
¢alisma ortamimi diizenlemesi, verimli okumasi, not tutmasi, 6zet ¢ikarmasi, konular
tekrar etmesi, derse hazirlikli gelmesi ve dersi etkili dinlemesi gibi ders ¢alisma aligkanlik

ve yontemleri okul basarilarini etkilemektedir.
2.4.AILE ICi MUTLULUK VE OKUL BASARISI

Cocuklarin egitiminden birinci derece sorumluluk aile kurumunundur. Okullarin
ve diger kurumlarin bu konudaki fonksiyonu aileden sonra gelir ve aileyi destekleyici,
tamamlayic1 6zelliktedir (Alicigiizel, 1998). Oz (2001) konuyla ilgili olarak; “cocugun
okuldaki davranis ve basarisi biiyiik dlciide aile ocagindaki durum ve yasayisina baglidir”
demektedir.

Oz’iin (2001) konuyla ilgili bu ifadesi ailenin 6grencilerin basarisini nasil
etkiledigi ve 6grenci basarisinda nasil bir role sahip oldugu konusunda bize 6nemli bir

mesaj vermektedir.

Genis ailelerde fert sayisinin fazla olmasi, ¢ocugun yasadigi mekani rahatca
kullanabilmesini olumsuz yonde etkileyebilir. Dar mekanlarda kalan aileler igin
ogrencinin 6dev yapma sikintisinin olusmasi, ders ¢alisamamasi gibi etkenler de 6grenciyi
olumsuz etkiler (Akcan, 2001). Ayrica evde ses, giiriiltii vb. durumlarin fazla olmasi da
muhtemeldir. Bu sebeplerden dolayi genis ailenin, cocugun okul basarisin1 olumsuz olarak

etkileme ihtimalinin yiiksek oldugu soylenebilir.

Ailenin sosyo-ekonomik durumu 6grencilerin okul basarisini etkileyen aileye ait
onemli ozelliklerden biridir. “Ailenin sosyo-ekonomik durumunu; ailenin gelir diizeyi,
anne babanin 6grenim ve meslek durumlari, oturduklar1 evin bulundugu yer, i¢inde kag

kiginin yasadigi gibi degiskenler belirlemektedir” (http://www.turkcebilgi.net/kitap-

ozetleri/o/okul-basarisindan-hayat-basarisina-18653 3.html).
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Ogrencilerin okul basarilarini etkileyen aile 6zelliklerinden biri de ebeveynlerin
ogrenim durumu ve meslekleridir. Anne ve babanin mesleki durumu, sosyal konumunu ve

ekonomik durumunu belirlemede bir 6l¢ii olarak kabul edilmektedir.

Yapilan arastirmalara gore, babanin meslegi ile gocugun okul basarisi1 arasinda
yakin iligki oldugu tespit edilmistir. Baba meslekleri gruplamasinda, sosyal sayginlik
derecesi ve gelir durumu iyi olan kisilerle yiiksek egitim gormiis, devlet ve 6zel sektor
memurlar1 ilk iki grup iginde ele alimmustir; bunu orta derecede esnaf izlemis; en diisiik
sosyo-ekonomik grup ta olan isgiler de alt grupta kiimelenmistir. Mesleklerin basar1 veya
basarisizligina gore yapilan siniflamada, basarili 6grenci babalarmin ilk iki grupta oldugu;
basarisiz 6grencilerin babalarmin da sosyo-ekonomik yonden daha diisiik grupta yer aldig
goriilmektedir (Y1ldiz, 1999).

2.5ILGILI ARASTIRMALAR

Orgiin (2000)’iin “Anne Baba Tutumlar1 ile 8. Siif Ogrencilerinin Benlik
Saygilart ve Atilganliklari Arasindaki iliskinin Incelenmesi” adli yiiksek lisans
caligmasinda sekizinci sinif 6grencilerinin benlik saygisi, atilganlik diizeyi ve ana-baba
tutumlar1 arasindaki iliski ele alinmustir. Arastirmasmin sonucunda, farkli ana-baba
tutumu algisina sahip 6grencilerin, benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulundugu belirtilmektedir. Esitlik¢i-demokratik tutumla yetistirildiklerini diisiinen
ogrencilerin, baskici-otoriter ve asir1 koruyucu tutumla yetistirildiklerini diisiinen

ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek benlik algisina sahip olduklart goze carpmaktadir.

Okte (2001) tarafindan yapilan “Ergenlerde ice Déniikliik - Disa Déniikliik Kisilik
ozelligi ile Aile Islevleri Arasindaki iliskiler” adli arastirmada, aile islevleri saglikli ya da
sagliksiz olan ergenlerin kisilik Ozellikleri, igce doniikliik-disa doniikliik boyutlart
bakimindan arastirilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, aile islevlerinden
yalnizca gereken ilgiyi gosterme boyutu ile i¢e doniikliik-disa dontikliik kisilik 6zelligi
arasindaki fark anlamlidir. Buna gore, sagliksiz ilgi gosteren ailelerin ¢ocuklarinin, saglikli
ilgi gosteren ailelere gére daha disa doniik oldugu bulunmustur. Cinsiyet ve ailelerinin
evlilik durumunun, ergenlerin ige doniikliikk-disa doniikliik kisilik 6zelligi tizerinde anlaml
bir farkliliga neden olmadig1 bulunmustur. Evli olan ailelerin, bosanmis veya evli ama ayri
yasayan ailelere gére problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme ve genel

islevlerde daha saglikli oldugu bulunmustur. Ailelerinin kaginci ¢ocugu oldugunun,
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ergenlerin ige dontikliik- disa doniikliik kisilik 6zelligi tizerinde anlamli bir farkliliga
neden olmadig1 bulunmustur. Ailelerinin gelir diizeyi yiiksek olan ergenlerin, ailelerinin
gelir diizeyi disiik ergenlere gore daha disa doniik Kkisilik Ozellikleri gosterdigi

bulunmustur.

Topgugil (2002), tarafindan yapilan “Ankara Defterdarligi Giindiiz Bakim Evine
Devam Eden 3-6 Yas Grubundaki Cocuklarin Aile Islevselliginin Degerlendirilmesi ve
Aile Islevlerinin Cocuklarmn Psikolojik, Sosyal ve Fiziksel Gelisimleri Uzerindeki
Etkisinin Arastirilmas1” adli arastirmada ¢ocuklarin aile islevleri ve aile islevlerinin
cocuklarin psikolojik, sosyal ve fiziksel gelisimlerine etkisi aragtirilmaktadir. Calismanin
sonucunda, ailelerin tiimiiniin saglikli islevler gosterdikleri, anne ve babalarin aile islevleri
acisindan benzer 6zellikler gosterdikleri, annelerin davranis kontrolii boyutuyla gocuklarin
sosyal-duygusal gelisimlerinin iliskili oldugu, babanin davranis kontrolii boyutunun ise
cocugun algilamasini etkiledigi, diger alt boyutlar agisindan bir iligskinin olmadigi
belirtilmektedir.

Sertelin  (2003)’in “Ebeveyn Tutumlarinin Sosyokiiltirel Yapt Ve Aile
Fonksiyonlari Ile iliskisi” adl1 arastirmasinin sonuglarina gore aile fonksiyonlari ile cocuk
yetistirme tutumlar incelendiginde, aile i¢inde saglikli problem ¢6zememe ile asir
koruyucu annelik arasinda pozitif iliski bulunmustur. Evdeki rollerin saglikli dagilmamasi,
ev kadmmligin1 reddetme ve kar1 koca gecimsizligi ile iliskili bulunmustur. Saglikli
duygusal tepki verememe ve gereken ilgiyi gosterememe boyutlari, ev kadmligin

reddetme, kar1 koca ge¢imsizligi ve baski disiplin ile pozitif yonde iliskili bulunmustur.

Ismen (2004)’in “Duygusal Zekd Ve Aile Islevleri Arasindaki Iliski” adl
caligmasinda, aile islevleri ve duygusal zeka arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
Istanbul’daki ilkdgretim okullarinda g¢ocugu okuyan 274 anne ve babaya Aile
Degerlendirme Olgegi (ADO) ve ebeveynlerin duygusal zekalarini saptamak amaciyla da
EQ-NED uygulanmstir. Yapilan arastirma sonucunda, ADO’niin problem ¢ézme alt
dleegi EC-NED' in higbir boyutu ile iliskili ¢ikmamistir. ADO’niin duygusal tepki
verebilme alt dlgegi ile EQ-NED toplam, kendi duygularini anlama, karsisindakinin
duygularin1 anlama, duygularin manipiilasyonu boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. ADO'den elde edilen puanlar iizerinden yapilan varyans analizi sonuglarina

gore egitim durumu acisindan ADO toplam, roller, gereken ilgiyi gdsterme, davranis
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kontrolii alt boyutlarinda anlamli farklilik bulundugu, ilkokul mezunu ebeveynlerin

ailelerini ad1 gegen boyutlarda daha sagliksiz algiladiklari sonucuna ulasilmstir.

Mete (2005)nin “Lise Son Sinif Ogrencilerinin Empati Becerileri ile Aile
Islevleri Arasindaki Iliskinin Cesitli Degiskenler A¢isindan Incelenmesi” adim tasiyan
aragtirmasinin amaci, lise son smif Ogrencilerinin empati becerileriyle aile islevleri
arasindaki iligkiyi cesitli degiskenlerle incelenmesidir. Arastirmanin sonucunda, aile
islevlerinde anne-babasi birlikte olanlarin ayr1 olanlara gére davranis kontrolii boyutunda;
gelir diizeyi yiiksek ve orta olanlarin diisiik olanlara gore roller, duygusal tepki verebilme,
davranig kontrolii, genel islevler ve genel aile islevleri boyutlarinda; algilanan arkadas
iliskileri olumlu olanlarin olmayanlara gore iletisim, roller, duygusal tepki verebilme,
davranis kontrolii, genel islevler ve genel aile islevleri boyutlarinda; kendini ¢ok iyi
diizeyde ifade edebildiklerini distinenlerin kendini yeterince iyi ifade edemedigini
diistinenlere gore iletisim boyutunda; diger insanlar tarafindan sikintilar1 paylasmada
tercih edilenlerin tercih edilmeyenlere gore iletisim boyutunda daha saglikli olduklar

ifade edilmektedir.

Otlu (2008)’nun “Ogrencilerinin Depresyon Diizeyleri ve Aile Islevleri: Dokuz
Eyliil Universitesi, Buca Egitim Fakiiltesi Ornegi” adli calismasinda {iniversite
ogrencilerinin depresyon diizeyleri ile aile islevleri arasindaki iliski ¢esitli degiskenler
agisindan incelenmektedir. Arastirma sonucunda Aile Degerlendirme Olgeginin tiim alt
boyutlar ile depresyon puanlar1 arasinda anlamli bir iligki bulundugu, aile islevlerinde

sagliksiza dogru gidis arttikca depresyon puanlarinin da arttig1 ifade edilmektedir.

Savi (2008)’nin “12-15 Yas Arasi Ilkogretim Ogrencilerinin Davranis Sorunlar
ile Aile Islevleri ve Anne-Baba Kisilik Ozellikleri Arasindaki iligkinin incelenmesi” adli
calismasinda, 12-15 yas arasi ilkogretim 6grencilerinin davranis sorunlartyla aile islevleri
ve ana-babalarin kisilik 0Ozellikleri arasindaki iliski incelenmektedir. Arastirma
kapsaminda davranis sorunlar1 ile sosyo-demografik degiskenler ve aile islevleri
arasindaki iligki, ergen ve anne-babalarin algilar1 agisindan degerlendirilmekte; kisilik
ozelliklerine iliskin veriler ebeveynlerin algilar1 acisindan incelenmektedir. Arastirma
sonucunda, ergenlerin davranig sorunlarinin cinsiyet, yas, sinif diizeyi, anne ve babanin
egitim durumu ve yaslari, ¢alisma durumlan ile aile gelir diizeyine gore farklilastigi

belirtilmektedir. Ayrica ergenlerin davranis sorunlarina iliskin algilar1 ile anne ve

30



babalarmin algilar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Ergenlerin
davranis sorunlariyla aile iglevleri arasinda hem ergenlere gére hem de ana-babalara gore
anlamli bir iliski bulunurken; annelerin ve babalarin ergenlerin davranis sorunlarina

yonelik algilari ile kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya konmaktadir.

Ozatca (2009) tarafindan yapilan “Sosyal Ve Duygusal Yalnizigin Yordayicist
Olarak Aile Islevleri” adl1 aragtirmanin amaci, ergenlerde sosyal ve duygusal yalmzligin
yordayicist olarak aile islevlerinin incelenmesidir. Arastirmanin Ssonucuna gore,
ergenlerde duygusal yalnizligin aile iligkileri alt boyutunu en fazla yordayan degiskenlerin
genel islevler, duygusal tepki verme ve problem ¢dzme alt boyutlart oldugu; romantik
iliskiler alt boyutunu, yalnizca genel islevler alt boyutunun yordadigi ve sosyal yalnizligin
sosyal iligkiler alt boyutunuysa genel islevler ve gereken ilgiyi gosterebilme alt
boyutlarinin yordadigi goriilmiistiir. Aile islevlerinin diger ti¢ boyutunun (rol dagilima,

iletisim ve davranis kontrolii) ise yalnizlig1 yordayacak kadar anlamli goriilmemistir.

Kalyencioglu ve Kutlu (2010) tarafindan yapilan “Ergenlerin Aile islevi Algilarma
Gore Uyum Diizeyleri” adli ¢alismanin, ergenlerin aile islevi algilarina gére uyum
diizeylerini belirlemek amaci ile tanimlayic1 ve karsilastirmali olarak yapildig: ifade
edilmektedir. Caligmanin 6rneklemi 275 lise 6grencisinden olusmaktadir. Calismanin
sonucunda, ailenin ergenler tarafindan sagliksiz olarak algilanmasinin uyum diizeyini

azalttig1 vurgulanmaktadir.

Hatun (2012) tarafindan yapilan “Anne Babasi Bosanmis ilkdgretim Ikinci
Kademe Ogrencilerinin Algiladiklar1 Aile Islevlerinin Bazi Degiskenler Agisindan
Incelenmesi” adli arastirmada, anne-babasi bosanmus ilkdgretim ikinci kademe
ogrencilerinin algiladiklar1 aile islevleri, bazi1 degiskenler ag¢isindan incelenmistir.
Arastirmanin  0rneklemini anne babast bosanmis 151 Ogrenci olusturmaktadir.
Arastirmanin bulgularina ebeveyni bosanmis 6grencilerin, ebeveyni evli olanlara gore aile
islevlerinin iletisim, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme ve genel
fonksiyonlar boyutlarii1 daha sagliksiz olarak algiladiklar1 goriilmiistiir. Ebeveyni
bosanmis 6grencilerin algiladiklari aile islevlerinin dogum sirasi, kardes sayzis, aile yapist,
ebeveyn bosandiginda ¢ocugun bulundugu yas grubu ve bosanma konusunda c¢ocugu
bilgilendiren kisi degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi; buna karsilik

cinsiyet, yas, anne-babanin egitim diizeyi, anne-babanin meslegi, anne ve babanin hayatta
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olup olmamasi, algilanan gelir diizeyi, anne babanin ka¢ yil 6nce bosandigi, bosanma
konusunda cocugun bilgilendirilmesi, ¢ocugun birlikte yasadigi kisi, evden ayrilan
ebeveyni gérme siklig1 ve algilanan anne-baba tutumu degiskenlerine gore ise anlamli

diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir.

Epstein ve arkadaslar1 (1983), Aile Degerlendirme Olgegi (Family Assessment
Device)’nin gelistirilmesi ve gegerlik-giivenirlik ¢aligmalarinda 6lgegi 98’1 psikiyatrik
hastalara, 218’1 normal aile iiyelerine uygulamislardir. Olgegin tiim alt boyutlarinda hasta
aile iiyelerinin aldiklar1 puanlarin normal aile iiyelerinkine gore daha diisiik diizeyde
oldugu, yani psikiyatrik hastasi olan aile tiyelerinin ailelerinin islevlerini normal aileden

gelenlere gore daha sagliksiz olarak algiladiklari sonucuna ulasiimistir.

Barnes ve Olson (1985), 426 normal ergen ve aileleriyle yapmis olduklart
calismada, normal ailelerin ug noktadaki ailelere gére anne baba ve ergen iletisiminde daha
saglikli puan aldiklar1 sonucuna ulasilmistir. Yine bu calismada anne-baba ve ergen
arasindaki iletisimin olumlu oldugu ailelerde iyelerin, kendilerini, ailenin biitiinliigiinii ve

uyumunu olumlu algiladiklar1 ve daha fazla doyum sagladiklari belirlenmistir.

Fallon ve Bowles (1997) aile yapisinin ve islevselliginin ergenlerin ebeveynleri,
kardesleri ve akranlariyla gegirdikleri zamani degerlendirmeleri tizerindeki etkilerini
aragtirmiglardir. Arastirma sonucunda ergenlere anne-babalari, kardesleri ve akranlariyla
ne kadar zaman gegirdikleri sorulmus; sonugta, karmasik aile yapisi ve islevselligine
iligkin faktorlerin, kiz ve erkeklerin aile {iyeleri ve yasitlariyla zaman gecirip

gecirmemelerini etkiledikleri goriilmistiir.

Cui, Donnellan ve Conger (2007) tarafindan 451 ergen ve onlarin aileleri {izerinde
ergenlerin igsellestirilmis ve dissallastirilmig problemleri ile ebeveynlerinin evlilik
problemlerinin birbirine karsilikli etkisinin incelendigi arastirmadan elde edilen bulgulara
gore, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda yasadigi catisma ergenlerin depresif
semptom ve su¢ davranigi gostermesinde etkili olmaktadir. Ergenlerin bu problemleri de
ebeveynler arasi catismayr arttirmaktadir. Ozetle, bu arastirma sonuglarmna gore,
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmede yasadigi ¢atisma, evlilik doyumunu olumsuz etkilemekte

ve bu da ergenlerin uyum problemleri ile karsilikli olarak birbirini etkilemektedir.
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Schroeder ve Kelley (2010)’nin arastirmasinda normal gelisen ¢ocuklarda aile
ortami, ebeveynlik uygulamalari ve uygulama siiregleri arasindaki iligkiler
Incelenmektedir. 5 ile 12 yaslar1 arasindaki 100 ¢cocuk Aile Ortami Olgegi ile Aile- Cocuk
Miskileri Anketini doldurmustur. Aile organizasyonu, aile destegi ve ailesel kural koyma
ozellikleri, ¢ocuklarin yiiriitiicii fonksiyonlanyla ciddi oranda uyumluluk gostermektedir.
Arastirmanin sonuglari, olumlu aile ortam ile ebeveynlik uygulamalarinin, normal gelisen

¢ocuklarin yiiriitiicii fonksiyonlarinin gelisimindeki 6nemini ortaya koymaktadir.

Manongdo ve Garda (2007), ergenlerde igsellestirilmis ve dissallastirilmis
davranig problemleri ile ebeveyn c¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iliskileri
incelemeyi amaglamislardir. Arastirmaya yas ortalamalar1 15.3 olan 91 ergen ve anneleri
katilmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda annelerden cocuklarinin davranig problemlerini
degerlendiren bir 6l¢egi, ergenlerden de annelerinin ebeveyn tutumlarim ve kendilerindeki
depresif semptomlari degerlendiren olgekleri doldurmalar1 istenmistir. Arastirmanin
bulgularina bakildiginda destekleyici ebeveynligin, kizlarda orta diizeyde digsallastiriimis
davramis problemleriyle negatif yonde iligkili oldugu gozlenirken; erkek ergenlerin
algiladiklar1 siddetli ebeveynsel kontrol ile depresif semptomlar arasinda da pozitif yonde
anlamli iliskiler bulunmustur. Ayn1 zamanda destekleyici ebeveynligin, hem kizlardaki
icsellestirilmis davranis problemler, hem de depresif semptomlar ile aralarinda negatif

yonde diisiik diizeyde anlamli iligkilerin oldugu gozlenmistir.

Dwairy (2010), ebeveyn cocuk yetistirme tutumunun, cocuklarin uyumlar
tizerindeki etkilerini incelemeyi amaglayan bir aragtirma yapmistir. Ayni zamanda
ebeveyn kabul ve reddinin kiiltiirler arasinda nasil farklilastigi da incelenmistir. Arap,
Arjantinli, Fransiz, Hintli ve Polonyall ergenlerle yiiriitiilen bu galismaya 2.884 ergen
katilmig ve algiladiklari ebeveyn kabul ve reddini degerlendirmek igin bu ergenlere
Ebeveyn Kabul-Ret Olgegi uygulanmistir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda, anne-
baba reddi ile baba kabuliiniin, bireyci ve topluluk¢u tilkelerde birbirinden farklilagtig
gbzlenmistir. Hem bireyci hem de toplulukgu iilkelerdeki ergenler babalarindan daha ¢ok
kabul, daha az ret algiladiklarini bildirirlerken; toplulukgcu iilkelere gore bireyci iilkelerde
daha az reddedici anne algiladiklar1 gozlenmistir. Anne kabuliinde ise kiiltiirlerarasi
farklilik gozlenmemistir. Ergenlerin  ebeveyn kabul-ret algilarinin cinsiyete gore
farklilagip farklilasmadigina bakildiginda, erkek ergenlerin, kizlara gére daha fazla ret ve

daha az kabul algiladiklar1 gozlenmistir. Ebeveyn kabul ve reddinin ergenlerin psikolojik
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uyumlari tizerindeki etkilerinin incelendigi analiz sonucuna bakildiginda, ergenlerin anne
ve babalarindan algiladiklari kabuliin, ergenlerdeki psikolojik bozukluklarla negatif yonde

iliskili oldugu bulunmustur.
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BOLUM 3: YONTEM

3.1.EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini Istanbul ilindeki gesitli okullarda egitim gormekte olan
ortaokul 8.smif &grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin rneklemini ise Istanbul ili

Maltepe ilgesidir.
3.2.VERI TOPLAMA YONTEMI

Aragtirmada veri toplama araci olan anket yontemi kullanilmistir. Ankette 60
sorudan olusan Aile Degerlendirme Olcegi ve demografik ozelliklere iliskin sorular
bulunmaktadir. Ayrica okul basarisi olarak dikkate alinan TEOG sinav netleri 6grencilere

sorulmustur.

‘Aile Degerlendirme Olgegi (Epstein, Bolwin ve Bishop, 1983)° tarafindan

kullanilmistir.

Orijinal formu Amerika Birlesik Devletlerinde Brown Universitesi ve Butler
Hastanesinde Epstein, Bolwin ve Bishop (1983) tarafindan ‘Aile Arastirma Programi’
cercevesinde gelistirilmis olup, ailenin iglevlerini hangi konularda yerine getirebildiginin
veya getiremediginin genel bir degerlendirmesini yapmak ve sorun alanlarini ortaya
¢ikartmak amaciyla olusturulmus bir 6l¢ii aract olup Bulut (1990) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmustir. 12 yas tizeri aile bireyleri tarafindan doldurulan ve aileleri, sorun ¢6zme,
iletisim, roller, duygusal tepki verme, duygusal katilim, davranis kontrolii ve genel islevler
boyutlarinda degerlendirmeyi amaglayan 6lgegin puanin ortalamasi alinarak aile puani
hesaplandigi gibi, her bireyin puanini ayr1 olarak degerlendirmek de miimkiindiir (Kilig ve
digerleri, 1999).

Tiirkgeye uyarlanmasi, giivenilirlik ve gecerlilik calismasi Bulut (1990) tarafindan
yapilmis olan dlgege iliskin bulgular, hemen tiim konularda 6l¢egin orijinalinde yapilan

caligmalardan elde edilen bulgulari destekler niteliktedir (Bulut, 1990).

Olgegin giivenirligi sorun ¢dzme alt testinde .90; iletisimde .84; rollerde .82;
duygusal tepki verebilmede .78; duygusal katilimda .62; davranis kontroliinde .80 ve genel
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fonksiyonlarda .89 olarak saptanmustir. I¢ tutarlilikta Cronbach alfa degerleri sorun ¢ézme
icin .80; iletisim i¢in .42; duygusal tepki verebilme i¢in .59; duygusal katilim i¢in .38;
davranig kontrolii i¢in .52 ve genel fonksiyonlar igin .86 olarak belirlenmistir. Gegerlilik
calismasinda ise, yapi gegerliligi i¢in bosanma siirecinde (N=25) bulunan kizlara ve
normal evliliklerini siirdiiren (N=25) ¢iftlerden birine uygulanan, dlgek puan ortalamalari
arasindaki fark, t testinde tiim alt testler i¢in .001 ile .01 diizeyinde anlamli bulunmustur.
Olgek bir de ruh hastast bulunan (N=190) ve bulunmayan (N=170) aile iiyelerine
uygulanmus; iki grup arasinda her bir alt test i¢in .0001 ila .01 diizeyinde anlamli fark
saptanmis; Olciit bagimli gecerlik icin ise evli olan 25 kisiye ‘ADO” ile birlikte ‘Evlilik
Yasam Olgegi’ uygulanmus. Birincinin genel fonksiyonlar alt testi ile aralardaki iliskiye
bakilmig. Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayisinin .66 diizeyinde ve anlamli
(p< .001) oldugu goriilmiistiir (Oner, 1994). Bu nedenle Tiirkiye kosullarinda da gegerli
ve giivenilir bir 6zellige sahip oldugu sdylenebilir olan ‘Aile Degerlendirme Olgegi’nin
basinda sorularin nasil cevaplandirilacagina dair bir yonerge bulunmaktadir. Orta egitim
diizeyinde olan her 6grencinin anlayarak yanitlayabilecegi 6lgegin aile bireylerince son 2
ay dikkate alinarak maddeleri okuyup uygun segenekleri isaretlemeleri istenmektedir. Her
madde i¢in cevap segenekleri dort sinifta toplanmistir. “Aynen Katiliyorum” cevabindan
1, “Biiyiik Olgiide Katiliyorum” cevabinda 2, “Biraz Katiliyorum” cevabindan 3,
Katilmiyorum” cevabindan 4 puanin verildigi 6l¢egin maddelerinde iki tiir ifade
bulunmaktadir. Bunlar, sagliklilik ve sagliksizlik gosteren ifadelerdir. Bazi maddelerde
“Aynen Katiliyorum” segenegi saglikli aile islevlerini gosterdigi halde, digerlerinde “Hig

Katilmiyorum™ secenegi sagliklilik gostergesi olmaktadir.

Olgek puanlar1 1.00 (saglikli) ile 4.00 (sagliksiz) arasinda degisir. Her alt dlgek igin
hesaplanan puan ortalamalar1 4.00’e yaklastik¢a 0 islev agisindan sagliksizligin arttigi
yolunda bir yorum yapilmakla beraber, yazarlar saglikliligi ve sagliksizligi ayirt edecek
bir puan saptama yoluna da gitmislerdir. En sagliksiz puan 4.00 olduguna gore, teorik
olarak 2.00 saglikli ve sagliksiz islevleri ayirt eden bir puan olabilir. 2.00’nin Gizerindeki
puan ortalamalarmin aile islevlerinde sagliksizliga dogru bir gidisin gostergesi oldugu
kabul edilmektedir (Bulut, 1990; Ek. 1)

3.3.VERILERIN ANALIZi
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Bu arastirmada katilimcilardan elde edilen veriler SPSS 21 paket programi
aracihigiyla analiz edilmistir. Katilimcilardan toplanan demografik o6zellikler igin
tanmimlayici istatistiklerden olan yiizde, frekans, ortalama ve standart sapma degerleri
hesaplanmis ve yorumlanmustir. Arastirmada kullanilan olgeklerin giivenilirlikleri igin
Cronbach alfa katsayilar1 hesaplanmig ve yorumlanmistir. Nicel degiskenlerin normal
dagilim sergilediginden iki iligkisiz 6rneklemden elde edilen puanlarin birbirlerinden
anlamli bir sekilde farklilik gésterip gostermediginin testi i¢in Bagimsiz T testi, iliskisiz
iki veya daha fazla drneklem ortalamasinin birbirlerinden anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadiginin testi icin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir.
ANOVA neticesinde gruplar arasinda anlamli goriilmesi halinde farkin hangi gruplar
arasinda oldugunun tespiti igin, 6ncelikle varyanslarin homojenligine bakilarak varyanslar
homojense Bonferroni Testi, degil ise Tamhane’s T2 Testi uygulanmstir. Aile igi
mutluluk ile TEOG sinavi basari durumu arasindaki iliskiyi belirlemek icin regresyon
analizi yapilmustir. Sayisal gelismelerle ilgili veriler tablolar haline getirilip yorumlanmus,
bagimsiz degiskenler arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig: a = 0.05 hata pay1 ve

%95 giiven diizeyinde test edilmistir.
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3.4.BULGULAR

Tablo 1: Cinsiyet Dagilimi

n %
- Bayan 141 47.00
Cinsiyet
Bay 159 53.00
TOPLAM 300 100.00

Tablo 1’de goriildiigii lizere ankete katilan bireylerin cinsiyet degiskenine ait;

bayan kisi sayisi 141 (%47,0) ve bay kisi sayisi ise 159 (%53,0) dur. Toplamda 300

kisi bu soruyu cevaplamistir.

Tablo 2: Anne Meslek Dagilimi

%
Ev Hanimi 200 66.67
Emekli 3 1.00
Anne Meslek Esnaf 3 1.00
Isci 35 11.67
Memur 59 19.67
TOPLAM 100 100.00

Tablo 2°de goriildiigii izere ankete katilan annelerin meslek degiskenine ait
ev hanimi anne sayis1 200 (%66,67), emekli anne sayis1 3 (%1,00), esnaf anne sayis1
3 (%1,00), isct anne sayist 35 (%11,67) ve memur anne sayist 59 (%19,67)’dur.
Toplamda 300 kisi bu soruyu cevaplamistir.

Tablo 3: Baba Meslek Dagilimi

n %
Issiz 22 7.33
Emekli 12 4.00
Baba Meslek Esnaf 67 22.33
Isci 98 32.67
Memur 101 33.67
TOPLAM 300 100.00
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Tablo 2’de gorildiigii lizere ankete katilan babalarin meslek degiskenine ait
issiz baba sayist 22 (%7,33), emekli baba sayis1 12 (%4,00), esnaf baba sayis1 67
(%22,33), isci baba sayist 98 (%32,67) ve memur baba sayis1 101 (%33,67)’dur.
Toplamda 300 kisi bu soruyu cevaplamistir.

Tablo 4: Aile Toplam Geliri

n %
100 TL ve alt1 11 3.82
1001-2000 TL 50 17.36
Aile Toplam Gelir  2001-3000 TL 51 17.71
3001-4000 TL 37 12.85
4001 TL ve lizeri 139 48.26
TOPLAM 300 100.00

Tablo 4’de goriildiigii lizere ankete katilan bireylerin aile toplam gelir
degiskenine ait; 1000 TL ve alt1 gelire sahip aile sayis1 11 (%3,82), 1001-2000 TL
gelire sahip aile sayist 50 (%17,36), 2001-3000 TL gelire sahip aile sayis1 51
(%17,71), 3001-4000 TL gelire sahip aile sayis1 37 (%12,85) ve 4001 TL ve tizeri
aylik gelire sahip aile sayist 139 (%48,26) dur. Toplamda 300 kisi bu soruyu

cevaplamistir.

Tablo 5: Kardes Sayisi

n %
1-2 Kardes 162 54.00
Kardes Sayist 3-4 Kardes 119 39.67
5 Kardes ve tizeri 19 6.33
TOPLAM 300 100.00

Tablo 5’te goriildiigli lizere ankete katilan bireylerin kardes sayisi
degiskenine gore 1-2 kardesi olan birey sayis1 162 (%54,00), 3-4 kardesi olan birey
sayist 119 (%39,67) ve 5 ve lizeri kardese sahip birey sayist 19 (%30.7)dur.
Toplamda 300 kisi bu soruyu cevaplamistir.
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Tablo 6: Aile i¢i Mutluluk ve TEOG Basar1 Durumu Tanimlayici Istatistikleri

n X SS Ust Alt
Aile lei Mutluluk 300  83.87 20.55 100.0 10.0
Yizdesi
TEOG Net 300 95.85 21.56 120 17

Tablo 6’da goriildiigii {izere ankete katilan bireylerin, Aile i¢i Mutluluk
aritmetik ortalamasi 83.87 ve standart sapmasi 20.55 olarak hesaplanmistir. TEOG
basari durumunun aritmetik ortalamasi 95.85 ve standart sapmasi 21.56 olarak

hesaplanmistir.

Tablo 7: Problem Cézme Alt Boyutuna iliskin Frekans Tablosu

Aynen Biiyiik Olgiide Biraz Katlmiyorum X SS

Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum

n % n % n % n %
Giinliik hayatimizdaki sorunlarm hemen hepsini aile i¢inde

105 3500 79 2633 78 2600 38 1267 2.84 1.05
hallederiz
Sorunlarimizin ¢oziimiinde genellikle ailece aldigimiz kararlart

106 3533 84 2800 54 1800 56 1867 2.80 1.12
uygulariz
Ailemiz, bir sorunu ¢ozdiikten sonra, bu ¢oziimiin ise yarayip

97 3233 62 2067 75 2500 66 2200 263 1.15

yaramadigini tartigir
Ailemizde bir dert varsa, kendi igimizde hallederiz 123 4100 76 2533 58 1933 43 1433 2.93 1.08
Ailede her tiirlii sorunun iistesinden gelebiliriz 133 4433 95 3167 42 1400 30 1000 3.10 .99
Sorunlarimizi ¢ézmek i¢in ailecek cesitli yollar bulmaya calisiriz 143 47.67 66 22.00 60 20.00 31 10.33 3.07 1.04

Tablo 7°de goriildiigii lizere bireylerin problem ¢dzme alt boyutuna iligkin
“*Glnliik hayatimizdaki sorunlarin hemen hepsini aile i¢inde hallederiz” ifadesine
zayif (2,84 £ 1.05), “Sorunlarimizin ¢o6zlimiinde genellikle ailece aldigimiz
kararlar1 uygulariz” ifadesine zayif (2,80 = 1.12), “Ailemiz, bir sorunu ¢ozdiikten
sonra, bu ¢6zlimiin ise yarayip yaramadigim tartisir” ifadesine zayif (2,63 £ 1.15),

“Ailemizde bir dert varsa, kendi i¢gimizde hallederiz” ifadesine zayif (2,93
+ 1.08), “Ailede her tiirlii sorunun iistesinden gelebiliriz” ifadesine orta (3,104 0,99),

“Sorunlarimizi1 ¢6zmek i¢in ailecek g¢esitli yollar bulmaya ¢alisiriz” ifadesine orta
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(3,074 1,04) diizeyde katilmaktadir. Daha agik bir ifade ile katilimcilarin ¢ogunlugu

giinliik hayatlarindaki sorunlarin hemen hepsini aile iginde halledemediklerini ifade

ederken, ancak ailede her tiirli sorunun istesinden gelebileceklerini ifade

etmislerdir.

Tablo 8: Iletisim Boyutuna iliskin Frekans Tablosu

Aynen Biiyiik Olgiide Biraz Katilmiyorum X SS

Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum

n % n % % n %
Evde biri iizgiin ise, diger aile iiyeleri bunun nedenini bilir 98 3267 8 2733 74 2467 46 1533 2.77 1.07
Bizim evde bir kisinin sdylediklerinden ne hissettigini anlamak

161 5367 70 2333 32 1067 37 1233 3.18 1.05
pek kolay degildir
Bizim evde herkes, soylemek istediklerini tistii kapal degil de

93 3100 72 2400 94 3133 41 1367 2.72 1.05
dogrudan birbirlerinin yiiziine sdyler
Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize belli

185 6167 59 1967 32 1067 24 800 3.35 .96
etmekte giiclik ¢ekeriz
Evde herkes her istedigini birbirinin yiiziine syleyebilir 83 2767 59 1067 94 3133 64 2133 254 111
Evde genellikle soylediklerimizle sdylemek istediklerimiz

117 3900 8 2733 48 1600 53 1767 2.88 1.12
birbirinden farklidir
Evde birbirimize kars: agik sozliiyiizdir 124 4133 89 2967 60 2000 27 900 3.03 99
Sinirlenince birbirimize kiiseriz 130 4333 96 3200 26 867 48 1600 3.03 1.08
Aile iginde birisi, hoslandigimiz bir sey yaptiginda ona bunu

150 5000 72 2400 56 1867 22 733 3.17 .98

acikca soyleriz

Tablo 8’de goriildiigii tizere bireylerin iletisim alt boyutuna iliskin “Evde biri
lizgiin ise, diger aile iiyeleri bunun nedenini bilir” ifadesine zayif (2,77 = 1.07),
“Bizim evde bir kisinin sdylediklerinden ne hissettigini anlamak pek kolay degildir”
ifadesine orta (3,18 £ 1.05), “Bizim evde herkes, soylemek istediklerini istii kapali
degil de dogrudan birbirlerinin yiliziine sdyler” ifadesine zayif (2,72 + 1.05),
“Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize belli etmekte giicliik ¢ekeriz”
ifadesine orta (3,35 + 0,96), “Evde herkes her istedigini birbirinin yiiziine
sOyleyebilir” ifadesine zayif (2,54 1,11), “Evde genellikle sdylediklerimizle
soylemek istediklerimiz birbirinden farklidir” ifadesine zayif (2,88+ 1,12), “Bizim
evde herkes, soylemek istediklerini iistii kapali degil de dogrudan birbirlerinin

yliziine sdyler” ifadesine zayif (2,72 £ 1.05), “Evde birbirimize karsi agik
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sozllyiizdiir” ifadesine orta (3,03 + 0,99), “Sinirlenince birbirimize kiiseriz”
ifadesine orta (3,03 £ 1,08), ‘“Aile i¢inde birisi, hoslandigimiz bir sey yaptiginda
ona bunu agik¢a sdyleriz” ifadesine orta (3,17+ 0,98) diizeyde katilmaktadir. Baska
bir ifade ile katilimcilar aile bireylerinden birinin iizglin oldugunda digerlerinin
¢ogunlukla bunun sebebini bilmedigini, ancak aile i¢inde birinin hoslanilan bir sey

yaptiginda ona bunu agikc¢a soylediklerini ifade etmislerdir.

Tablo 9: Roller Boyutuna iliskin Frekans Tablosu

Aynen Biiyiik Olgiide Biraz Katilmiyorum X SS

Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum

n % n % n % n %
Bizim evde, kisiler verilen her gorevi diizenli bir sekilde yerine

148 4933 104 3467 26 867 22 733 3.26 .90
getirmezler
Bazen evde ihtiyacimiz olan seylerin bittiginin farkina

146 4867 93 3100 37 1233 24 800 3.20 .94
varamay1z
Gerektiginde aile iiyelerine gorevlerini hatirlatir, kendilerine

148 4933 72 2400 60 2000 20 667 3.16 .97
diisen isi yapmalarini saglariz
Ailemizde esit bir gorev dagilimi yoktur 122 4067 83 2767 35 1167 60 2000 2.89 115
Gelirimiz(iicret,maag) ihtiyaglarimizi karsilamaya yetmiyor 27 9.00 14 4.67 40 13.33 219 73.00 1.50 94
Ailemizde, herbirimizin belirli gérev ve sorumluluklart vardir 162 54.00 57 19.00 54 18.00 27 9.00 3.18 1.03
Aile icinde birbirimizle ilgilenmeye pek zaman bulamiyoruz 162 5400 80 2667 20 667 38 1267 3.22 1.03
Ev islerinin kimler tarafindan yapilacagini hep birlikte

83 2767 58 1933 62 2067 97 3233 2.42 1.20
konusarak kararlagtiririz
Evde birinden birgey yapmasi istendiginde mutlaka takip

58 1933 103 3433 62 2067 77 2567 2.47  1.07
edilmesi ve kendisine hatirlatilmasi gerekir
Ailede bize verilen gorevler pek hosumuza gitmez ¢linkii

111 3700 97 3233 39 1300 53 1767 2.89  1.09
genellikle umdugumuz gorevler verilmez
isimize(Okulumuza )yetismekte giigliik gekiyoruz 183 6100 55 1833 28 933 34 1133 3.29 1.04

Tablo 9°da goriildiigii iizere bireylerin roller alt boyutuna iligkin “Bizim evde,
kisiler verilen her gorevi diizenli bir sekilde yerine getirmezler” ifadesine orta (3,26
+0,90), “Bazen evde ihtiyactmiz olan seylerin bittiginin farkina varamayiz”
ifadesine orta (3,20 +0,94), “Gerektiginde aile iiyelerine gorevlerini hatirlatir,
kendilerine diisen isi yapmalarini saglariz” ifadesine orta (3,16 = 0,97), “Ailemizde
esit bir gorev dagilimi yoktur” ifadesine zayif (2,89 +1,15), “Gelirimiz (licret, maas)

ihtiyaclarimizi karsilamaya yetmiyor” ifadesine zayif (1,50+0,94), “Ailemizde, her
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birimizin belirli goérev ve sorumluluklart vardir” ifadesine orta (3,18+ 1,03), “Aile
icinde birbirimizle ilgilenmeye pek zaman bulamiyoruz” ifadesine orta (3,22 +
1.03), “Ev islerinin kimler tarafindan yapilacagini hep birlikte konusarak
kararlastiririz” ifadesine zayif (2,42 + 0,99), “Evde birinden bir sey yapmasi
istendiginde mutlaka takip edilmesi ve kendisine hatirlatilmasi1 gerekir” ifadesine
zayif (2,47 £ 1,07), “Ailede bize verilen gorevler pek hosumuza gitmez c¢iinkii
genellikle umdugumuz gorevler verilmez” ifadesine zayif (2,89+1,09),
Isimize(Okulumuza )yetismekte giicliik ¢ekiyoruz” ifadesine orta (3,29+1,04),
diizeyde katilmaktadir. Katilimcilarin ¢ogu gelirlerinin ailenin ihtiyaglarini

kargilamaya yettigini ve yine katilimcilarin biliyilk ¢ogunlugu islerine ya da

okullarina yetismekte gii¢liik ¢ektiklerini ifade etmislerdir.

Tablo 10: Duygusal Tepki Verebilme Boyutuna iliskin Frekans Tablosu

Aynen Biiyiik Olgiide Biraz Katilmiyorum X SS

Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum

n % n % n % n %
Birbirimize karsi olan sevgi, sefkat gibi duygularimizi agiga

179 5967 70 2333 27 900 24 800 3.35 94
vurmaktan kaginiriz
Ailede bazilarmiz duygularimizi belli etmeyiz 74 2467 106 3533 53 1767 67 2233 2.62 1.09
Aile iginde birbirimize sevgimizi gdsteremeyiz 200 6967 50 1667 14 467 27 900 3.47 94
Ailemizde sevgi, sefkat gibi duygular ikinci plandadir 205 6833 45 1500 24 800 26 867 3.43 .96
Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize ifade

146 4867 87 2900 39 1300 28 933 3.17 .98
edebiliriz
Aglamak istedigimizde, birbirimizden ¢ekinmeden rahatlikla

83 2767 52 1733 70 2333 95 3167 241 1.20

aglayabiliriz

Tablo 10°da goriildiigli iizere bireylerin duygusal tepki verebilme alt
boyutuna iliskin “Birbirimize karsi olan sevgi, sefkat gibi duygularimizi agiga
vurmaktan kaciniriz” ifadesine orta (3,35 £0,94), “Ailede bazilarimiz duygularimizi
belli etmeyiz” ifadesine zayif (2,62+1,09), “Aile i¢inde birbirimize sevgimizi
gosteremeyiz” ifadesine yiiksek (3,47 £ 0,94), “Ailemizde sevgi, sefkat gibi
duygular ikinci plandadir” ifadesine orta (3,43+0,96), “Sevgi, sefkat gibi olumlu
duygularimizi birbirimize ifade edebiliriz” ifadesine orta (3,17 £0,98), “Ailemizde,

her birimizin belirli gérev ve sorumluluklar1 vardir” ifadesine orta (3,18+ 1,03),
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“Aglamak istedigimizde, birbirimizden c¢ekinmeden rahatlikla aglayabiliriz”

ifadesine zayif (2,41 + 1.20) diizeyde katilmaktadir. Katilimcilarin ¢ogunlugu

ailelerinde sevgi, sefkat gibi duygularin ikinci planda oldugunu ve aglamak

istediklerinde aile igerisinde ¢ekinmeden rahatlikla aglayamadiklarini

etmislerdir.

Tablo 11: Gereken ilgiyi Gosterebilme Boyutuna iliskin Frekans Tablosu

ifade

Aynen Biiyiik Olgiide Biraz Katilmiyorum X SS
Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum
n % n % % n %
Evde birinin bas1 derde girdiginde, digerleri de bunu kendilerine
33 1100 56 1867 79 2633 132 4400 1.97  1.03
fazlasiyla dert ederler
Bizim evdekiler, ancak onlarin hosuna giden seyler
173 5767 68 2267 22 733 37 1233 3.26 1.04
soylendiginde sizi dinlerler
Bizim ailede herkes kendini diisiiniir 20 700 17 567 48 1600 214 7133 1.48 .89
Ancak hepimizi ilgilendiren bir durum oldugu zaman
93 3100 8 2867 50 1667 71 2367 2.67 1.15
birbirimizin isine karnsiriz
Evde birbirimize, ancak sonunda kisisel bir yarar saglayacaksak
188 6267 44 1467 31 1033 37 1233 3.28 1.07
ilgi gosteririz
Bizim evdekiler sadece bir ¢ikarlar1 oldugu zaman birbirlerine
22 7400 29 967 17 567 32 1067 3.47 1.00
ilgi gosterirler
Koétii bir niyetle olmasa da evde birbirimizin hayatima ¢ok
75 2500 91 3033 63 2100 71 2367 2.57 111

karigtyoruz

Tablo 11°de goriildiigii iizere bireylerin gereken ilgiyi gosterebilme alt
boyutuna iliskin “Evde birinin bas1 derde girdiginde, digerleri de bunu kendilerine
fazlasiyla dert ederler” ifadesine zayif (1,97 +1,03), “Bizim evdekiler, ancak onlarin
hosuna giden seyler sdoylendiginde sizi dinlerler” ifadesine orta (3,26+1,04), “Bizim
ailede herkes kendini diisliniir ” ifadesine zayif (1,48 + 0,89), “Ancak hepimizi

b

ilgilendiren bir durum oldugu zaman birbirimizin isine karisiriz” ifadesine zayif
(2,67+1,15), “Evde birbirimize, ancak sonunda kisisel bir yarar saglayacaksak ilgi
gosteririz” ifadesine orta (3,28+1,07), “Bizim evdekiler sadece bir ¢ikarlari oldugu
zaman birbirlerine ilgi gosterirler” ifadesine orta (3,47+ 1,00), “Koétii bir niyetle
olmasa da evde birbirimizin hayatina ¢ok karisiyoruz” ifadesine zayif (2,57+ 1.11),

diizeyde katilmaktadir. Daha a¢ik bir ifade ile katilimcilarin ¢ogunlugu ailelerinde
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herkesin kendini diigtinmedigini

ve ailelerinde

birbirlerine ilgi gosterdiklerini ifade etmislerdir.

sadece cikarlari

oldugunda

Tablo 12: Davranis Kontrolii Boyutuna Iliskin Frekans Tablosu

Aynen Bityiik Olgiide Biraz Katilmiyorum X SS

Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum

n % n % % n %
Ailemizde acil bir olsa, sasirip kaliriz 124 4133 99 3300 36 1200 41 1367 3.02 1.04
Evde herkes basina buyruktur 41 1367 29 967 71 2367 159 5300 1.84  1.07
Acil bir durumda ne yapacagimizi biliriz 137 45.67 105 35.00 32 10.67 26 8.67 3.18 .94
Evimizde banyo ve tuvalet bir tiirlii temiz durmaz 250 8633 18  6.00 8 267 15 500 3.74 74
Ailemizde sert-kotii davramslar ancak belli durumlarda gosterilic 89 2967 63 2100 88 2033 60 2000 2.60 1.11
Ailemizde higbir kural yoktur 207 6900 48 1600 20 667 25 833 3.46 94
Evde kurallara uyulmadig1 zaman ne olacagini bilmeyiz 155  51.67 56 18.67 36 12.00 53 17.67 3.04 1.16
Bizim evde akliniza gelen hersey olabilir 145 4833 76 2533 33 1100 46 1533 3.07 1.10
Ailemizde kisiler herhangi bir tehlike kargismda(yangm, kaza
gibi) ne yapacaklarni bilirler, ¢iinkii boyle durumlarda ne 93 3100 62 2067 8 2733 63 2100 2.62 1.13

yapilacagi, aramizda konusulmus ve belirlenmistir

Tablo 12’°de goriildiigii iizere bireylerin davranis kontrolii alt boyutuna iliskin
“Ailemizde acil bir olsa, sasirip kaliriz” ifadesine orta (3,02 £1,04), “Evde herkes
basina buyruktur ” ifadesine zayif (1,84+1,07), “Acil bir durumda ne yapacagimizi
biliriz” ifadesine orta (3,18« 0,89), “Evimizde banyo ve tuvalet bir tiirli temiz
durmaz” ifadesine yiiksek (3,74+0,74), “Ailemizde sert-kotii davraniglar ancak belli
durumlarda gosterilir” ifadesine zayif (2,60+1,11), “Ailemizde hig¢bir kural yoktur”
ifadesine orta (3,46 +0,94), “Evde kurallara uyulmadigi zaman ne olacagini
bilmeyiz” ifadesine orta (3,04+ 1.16), “Bizim evde akliniza gelen her sey olabilir”
ifadesine orta (3,07£1,10), “Ailemizde kisiler herhangi bir tehlike karsisinda
(yangin, kaza gibi) ne yapacaklarini bilirler, ¢linkii bdyle durumlarda ne yapilacagy,
aramizda konusulmus ve belirlenmistir” ifadesine zayif (2,62+1,13) diizeyde
katilmaktadir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu evlerindeki banyo ve tuvaletin bir
tlirlii temiz durmadigini ve evde herkesin bagina buyruk olmadigi konusunda yiiksek

inanca sahiptirler.
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Tablo 13: Genel islevler Boyutuna iliskin Frekans Tablosu

Aynen Biiyiik Olgiide Biraz Katilmiyorum X SS
Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum

n % n % % n %
Ailece ev disinda program program yapmada giigliik ¢ekeriz,

162 5400 94 3133 18 600 26 867 3.31 .92
ciinkii aramizda fikir birligi saglayamayiz
Bir sikint1 ve iiziintii ile karsilastigimizda, birbirimize destek

177 5900 69 2300 38 1267 16 533 3.30 .90
oluruz
Evde dertlerimizi, iiziintiilerimizi birbirimize sdylemeyiz 130 4333 96 3200 34 1133 40 1333 3.05 1.04
Ailemiz iiyeleri, birbirlerine hosgoriilii davranirlar 154 51.33 70 23.33 44 14.67 32 10.67 3.15 1.03
Ailecek, korkularimizi ve endiselerimizi birbirimizle

166 5533 72 2400 28 933 34 1133 3.23 1.02
tartigmaktan kaginiriz
Duygulanimizi birbirimize acikca sdyleyebiliriz 111 3700 79 2633 63 2100 47 1567 2.85 1.09
Aile iginde genellikle birbirimizle pek iyi geginmeyiz 176 5867 85 2833 15 500 24 800 3.38 .90
Aile iinde birbirimize hosgoriilii davraninz 171 5700 85 2833 27 900 17 567 3.37 .87
Ailemizde herhangi bir seye karar vermek her zaman sorun olur 162 54.00 80 26.67 29 9.67 29 9.67 3.25 .98
Aile iginde, herhangi bir sorunun nasil ¢6ziilecegi hakkinda

110 3667 75 2500 78 2600 37 1233 2.86 1.05
kolayca karar verebiliriz
Evde birbirimizle pek iyi geginemeyiz 181 6033 59 1967 21 700 39 1300 3.27 1.06
Aile iginde birbirimize giiveniriz 184 6133 68 2267 29 967 19 633 3.39 .90

Tablo 13’te goriildiigii iizere bireylerin genel islevler alt boyutuna iliskin
“Ailece ev disinda program yapmada giigliik ¢ekeriz, ¢linkii aramizda fikir birligi
saglayamayiz” ifadesine orta (3,31£0,92), “Bir sikinti ve iiziinti ile
karsilastigimizda, birbirimize destek oluruz” ifadesine orta (3,36+0,90), “Evde
dertlerimizi, tiziintiilerimizi birbirimize sdylemeyiz” ifadesine orta (3,05+1,04),
“Ailemiz iiyeleri, birbirlerine hosgoriilii davranirlar” ifadesine orta (3,15+1,03),
“Ailecek, korkularimizi ve endiselerimizi birbirimizle tartismaktan kaginiriz”
ifadesine orta (3,234+1,02), “Duygularimiz1 birbirimize agik¢a sdyleyebiliriz”
ifadesine zay1f (2,85+ 1,09), “Aile icinde genellikle birbirimizle pek iyi ge¢inmeyiz”
ifadesine orta (3,38+0,90), “Aile i¢cinde birbirimize hosgoriilii davraniriz” ifadesine
orta (3,37 £ 0,87), “Ailemizde herhangi bir seye karar vermek her zaman sorun olur”
ifadesine orta (3,25+0,98), “Aile icinde, herhangi bir sorunun nasil ¢dziilecegi
hakkinda kolayca karar verebiliriz” ifadesine zayif (2,86+1,05), “Evde birbirimizle

pek iyi1 gecinemeyiz” ifadesine orta (3,27£1,06) ve “Aile icinde birbirimize
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gliveniriz” ifadesine orta (3,39+£0,90) dilizeyde katilmaktadir. Katilimcilarin
cogunlugu aile icgerisinde birbirlerine giivendiklerini ve aile i¢inde duygularini

birbirlerine agikca soyleyemediklerini ifade etmislerdir.

Tablo 14: Gilivenilirlik Analizi

Cronbach's Alpha N
Problem Cozme 0.744 6
Iletisim 0.666 9
Roller 0.620 11
Duygusal Tepki
Verebilme 0.803 0
Gereken Ilgiyi
Gosterebilme 0.922 !
Davranis Kontrolii 0.858 9
Genel Islevler 0.785 12
Aile degerlenfhrmf 0.913 60
Olcegi

Tablo 14’te O6rneklem grubuna uygulanan anket sorularinin giivenilirlik
analizi sonucunda problem ¢ozme alt boyutuna ait Cronbach’s Alpha (o) = 0,744
ve oldukca giivenilir, iletisim alt boyutuna ait Cronbach’s Alpha (a) = 0,666 ve
oldukg¢a giivenilir, roller alt boyutuna ait Cronbach’s Alpha (a) = 0,620 ve oldukca
giivenilir, duygusal tepki verebilme alt boyutuna ait Cronbach’s Alpha (a) = 0,803
ve yiiksek derecede giivenilir, gereken ilgiyi gdosterebilme alt boyutuna ait
Cronbach’s Alpha (a) = 0,922 ve yiiksek derecede giivenilir, davranis kontrolii alt
boyutuna ait Cronbach’s Alpha (a) = 0,858 ve yiiksek derecede gilivenilir, genel
islevler alt boyutuna ait Cronbach’s Alpha (a) = 0,785 ve oldukga giivenilir ve genel
olarak aile degerlendirme Olgegine ait Cronbach’s Alpha (a) = 0,913 ve yliksek
derecede giivenilir olarak bulunmustur. Bulunan bu sonuca gore bilgi toplama
aracinda kullanilan sorularin gegerlilik ve giivenilirlik test sinamasinda oldukga

giivenilir bulunmus ve gegerliligi ispatlanmigtir
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Tablo 15: Cinsiyete Gore Aile I¢i mutluluk ve TEOG net diizeyi karsilastirmasi

Cinsiyet n X SS t P
Aile fgi Mutluluk ~_Bayan 141 83411  21.2314 6 715
Yiizdesi Bay 159 84.279 19.9821

Bayan 141  95.78 21.927 960
TEOG Net -50

Bay 159  95.91 21.306

Tablo 15°te goriildiigii iizere ankete katilan bireylerin cinsiyet degiskeni ile
aile i¢ci mutluluk yiizdesi arasinda farkliligin olup olmadiginin sinanmasi igin t-
testinden faydalanilmistir. T testi sonuglar1 t = -0,365 ve olasilik degeri p =0,715 >
0,05 olarak hesaplanmistir. Olasilik degerinin anlamlilik derecesi 0,05’ten biyiik
olmas1 sebebi ile cinsiyet degiskeni ile aile i¢i mutluluk yiizdesi arasinda istatistiksel
olarak bir anlamlilik yoktur. TEOG basar1 durumu ile iliskiye bakildiginda ise
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, cinsiyet gruplarinin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir.
(t=-0,50; p=0,960 > 0,05). Diger bir ifade ile cinsiyet ile aile i¢i mutluluk arasinda

bir iliski bulunamamaistir.
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Tablo 16: Anne Meslegine Gore Aile I¢i mutluluk ve TEOG net diizeyi

karsilastirmasi
n X SS Std. F p FARK
Hata
EvHammi 200 83.367 21.1508 1.4956
_ Emekli 3 90.000 10.0000 5.7735
Aile I¢i
Esnaf 3 94667 4.5092 2.6034
Mutluluk —— .345 .845
o dsci 35 83.486 22.7083 3.8384
Yiizdesi
Memur 59 84.949 18.0358 2.3481
TOPLAM 300 83.871 20.5486 1.1864
1)Ev Hammi 200 91.98 22769 1.610 5>1,
2)Emekli 3 101.33 25423 14.678 (p=.000)
TE 3)Esnaf 3 111.33  10.786 6.227 5>4,
oG ). : 6.814  .000 (p=.017)
Net 4)isci 35 96.63 15.473 2.615 '
5)Memur 59 107.44  15.783 2.055

TOPLAM 300 95.85 21.564 1.245

Tablo 16’da gorildigl iizere aile i¢i mutluluk yilizdesi puanlari
ortalamalarinin anne mesle8i degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)
sonucunda anne meslek grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml1
bulunmamaistir. (F=0,345; p=0,845 > 0.05). Baska bir ifade ile anne mesleginin aile

i¢i mutluluk diizeyi ile arasinda bir iliski yoktur.

TEOG basar1 durumu puanlari ortalamalarinin anne meslegi degiskenine gore
anlaml1 bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi (Anova) sonucunda anne meslek grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel a¢idan anlamli bulunmustur. (F=6,814; p=0,000 < 0.05). Hangi alt
gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonras1 post-hoc testi sonucunda memur ile ev hanimi meslek gruplari
arasinda memur meslek grubu lehine (p=0,000< 0.05), is¢i meslek grubu ile memur
meslek grubu arasinda memur meslek grubu lehine istatistiksel olarak (p=0,017 <

0.05) diizeyinde anlaml1 bir farklilik saptanmistir. Diger bir deyisle anne meslegi ile
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TEOG basari diizeyi arasinda bir iliski bulunmustur. Buna gére annesi memur olan

¢ocuklarin TEOG basar1 diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 17: Baba Meslegine Gore Aile i¢i mutluluk ve TEOG net diizeyi

karsilastirmasi
n X SS F p FARK
Issiz 22 82.136  18.6632
Emekli 12 86.333  15.1017
Aile I¢i Mutluluk _Esnaf 67 83.493 21.9644
y . . 120 975
Yiizdesi Isci 98 83.529 22.2950
Memur 101 84.540 19.0176
TOPLAM 300 83.871  20.5486
1)issiz 22 91.73 28.483
2)Emekli 12 91.50 20.116 5>3,
3)Esnaf 67 93.15 21.597 p=.028
TEOG Net — 4364 .002
Nlsgi 98 91.83 19.791 5>4,
5)Memur 101 102.95  20.250 p=.002

TOPLAM 300 95.85 21.564

Tablo 17°de gorildiigli tizere aile i¢i mutluluk yilizdesi puanlar
ortalamalarinin baba meslegi degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)
sonucunda baba meslek grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml1
bulunmamistir. (F=0,120; p=0,975 > 0.05). Daha ac¢ik bir ifade ile baba mesleginin

aile i¢i mutluluk diizeyi ile bir iligski bulunamamastir.

TEOG basar1 durumu puanlari ortalamalarinin baba meslegi degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi (Anova) sonucunda baba meslek grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel acidan anlamli bulunmustur. (F=4,364; p=0,002 < 0.05). Hangi alt
gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek iizere yapilan tek yonli varyans analizi
(ANOVA) sonras1 post-hoc testi sonucunda memur ile esnaf meslek gruplari

arasinda memur meslek grubu lehine (p=0,028< 0.05), is¢i meslek grubu ile memur
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meslek grubu arasinda memur meslek grubu lehine istatistiksel olarak (p=0,002 <
0.05) diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir. Diger bir ifade ile anne
mesleginde oldugu gibi baba meslegi de ¢ocuklarin TEOG basar1 puanlar1 arasinda

etkilidir. Babasi memur olanlarin TEOG basar1 diizeyleri daha yiliksektir.

Tablo 18: Gelire Gore Aile I¢i mutluluk ve TEOG net diizeyi karsilastirmasi

n X SS F p  FARK

1)100 TL ve
alt1

2)1001-2000

11 76.182 30.4001

50 88.018 16.0399

TL
Aile lei 320013000 5 g3135 154820
Mutluluk TL 1.117 .349
Yiizdesi )
Heaest 4)3001-4000 37 85.838 21.0588
TL
OJ40LTLVe 139 go570 227324
uzeri
TOPLAM 288 83.796 20.7039
1)100 TL ve 11 8673  30.679
alt1
2)1001-2000 50 84.78  23.276
TL
3)2001-3000 51 91.96  19.737 2<5,
TEOG Net TL 6688 000 ‘oo
4)3001-4000 37 96.62  19.932
TL
OJ40LTLVe 199 10124  20.079
uzeri
TOPLAM 288 9559  21.866

Tablo 17°de goriildiigli iizere aile i¢i mutluluk yiizdesi puanlari
ortalamalarinin gelir degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini

belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda gelir grup
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ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir. (F=1,117;
p=0,349 > 0.05). Acik bir ifade ile ailenin gelir urumu ile aile i¢i mutluluk diizeyleri

arasinda bir iliski bulunmamaistir.

TEOG basar1 durumu puanlar1 ortalamalarinin gelir degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (Anova) sonucunda gelir grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur. (F=6,688; p=0,000 < 0.05). Hangi alt gruplar arasinda
farklilastigini belirlemek tlizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasi
post-hoc testi sonucunda 1001-2000 TL ile 4001 TL ve iizeri gelir gruplari arasinda
4001 TL ve tizeri gelir grubu lehine istatistiksel olarak (p=0,000 < 0.05) diizeyinde
anlamli bir farklilik saptanmistir. Aile gelir durumu ile TEOG basar1 puanlar
arasinda bir iligki vardir. Aylik gelirleri 4001 TL ve iizerinde olan ailelere sahip

¢ocuklarin TEOG basar1 puanlar1 daha yliksek bulunmustur.

Tablo 19: Kardes Sayisina Gore Aile I¢i mutluluk ve TEOG net diizeyi

karsilastirmasi

n X SS F P

1)1-2 Kardes 162 85.740 17.3733

Aile Ici 2)3-4 Kardes 119 82.003 22.9435

Mutluluk 1/572 .209
N 3)3Kardesve 19 79632 281054

Yizdesi uzeri

Total 300 83.871 20.5486
1)1-2 Kardes 162 97.93  18.880
2)3-4 Kardes 119 93.038  24.439

TEOG Net 1781 170
3> Kardesve 19 9529 23004

uzeri
Total 300 95.85 21.564

Tablo 19°da goriildiigi tizere aile i¢i mutluluk yiizdesi puanlar
ortalamalarinin kardes sayist degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)

sonucunda gelir grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamh
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bulunmamistir. (F=1,572; p=0,209 > 0.05). Yapilan analiz sonucunda kardes

sayisinin aile i¢i mutluluk diizeyi ile arasinda bir iliski bulunamamastir.

TEOG basar1 durumu puanlar1 ortalamalarinin gelir degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (Anova) sonucunda gelir grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmamistir. (F=1,781; p=0,170 > 0.05). Kardes sayis1 ile TEOG basari
puanlar1 arasinda da anlamli bir iliski yoktur. Diger bir ifade ile kardes sayis1t TEOG

basar1 puaninmi etkilememektedir.

Tablo 20: Problem Cozme boyutunun TEOG Net Diizeyine EtKisi

Standart
Standart
Olmayan Model
Katsayilar t

Katsayilar p
Model B Std. Hata Beta R2 F P
Sabit 89.74 5.229 17.165].000

.005]1.4421.231

Problem 2106 | 1.754 069 1.201 | .231
Cozme
Bagimli Degisken: TEOG Net Diizeyi
Bagimsiz Degisken: Problem C6zme

Tablo 20°de goriildiigii iizere, aile degerlendirme 6lgeginin problem ¢ézme
alt boyutu skorunun TEOG basar1 durumu puanlar: iizerindeki etkisini belirlemek
lizere yapilan Basit dogrusal Regresyon analizi sonucunda puanlar arasinda her
hangi bir anlamli neden sonug iliskisi tespit edilememistir. ( $=0,69; p=0,231 > 0.05)

Diger bir ifadeyle problem ¢6zme skorunun TEOG neti iizerinde anlamli bir etkisi

yoktur.
Tablo 21: iletisim boyutunun TEOG Net Diizeyine Etkisi
Standart Olmayan Standart
t p Model
Model Katsayilar Katsayilar
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B Std. Hata Beta R2 F p

Sabit 81.048 6.843 11.844].000
.016]14.835].029

Iletisim 4,994 2.271 126 2.199 |.029

Bagiml Degisken: TEOG Net Diizeyi

Bagimsiz Degisken: iletisim

Tablo 21°de goriildiigii tizere, aile degerlendirme 6l¢eginin iletigim alt boyutu
Ol¢eginden alinan puanlarla TEOG basar1t durumu puanlar: arasindaki neden sonug
iligskisini belirlemek {izere yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda
iletisim boyutunun skoru ile TEOG neti iizerinde olan pozitif yonli 0,126
diizeyindeki etkisi anlamli bulunmustur. Diger bir ifadeyle iletisim boyutunun
TEOG neti iizerinde etkisi vardir. TEOG netinde meydana gelen degisimin 0.016 s1
iletisim boyutu skoru ile agiklanmaktadir (=0,126; p=0,029 < 0.05)

Tablo 22: Roller boyutunun TEOG Net Diizeyine Etkisi

Standart Olmayan Standart
Model
Katsayilar Katsayilar t p
Model B Std. Hata Beta R? F p
Sabit 86.155 7.832 11.0001.000
.005]1.571].211
Roller 3.386 2.702 .072 1.253 |.211
Bagimli Degisken: TEOG Net Diizeyi
Bagimsiz Degisken: Roller

Tablo 22°de gorildiigii ilizere, aile degerlendirme 6lgeginin roller alt boyutu
Olceginden alinan puanlarla TEOG basar1 durumu puanlart arasindaki neden sonug
iligkisini belirlemek iizere yapilan Regresyon analizi sonucunda puanlar arasinda

istatistiksel agidan neden sonug iliskisi bulunamamistir. Diger bir ifadeyle Roller
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boyutu skorunun TEOG neti iizerinde anlamli bir etkisi yoktur. (B=056072, p=0,211

> (.05) diizeyinde anlamli bir iligski saptanmamaistir.

Tablo 23: Duygusal Tepki Verebilme boyutunun TEOG Net Diizeyine Etkisi

Standart Olmayan Katsayilar | Standart Katsayilar Model
t P
Model B Std. Hata Beta R2 = p
Sabit 75.609 6.264 12.0701.000
.035 110.852| .001
Duygusal Tepki 6.581 1.998 187 3.294 |.001

Bagimli Degisken: TEOG Net Diizeyi

Bagimsiz Degisken: Duygusal Tepki

Tablo 23°de goriildiigii lizere, aile degerlendirme 6lgeginin duygusal tepki alt

boyutu 6lgeginden alinan puanlarla TEOG basar1 durumu puanlari arasindaki neden

sonug iligkisini belirlemek iizere yapilan Regresyon analizi sonucunda puanlar

arasinda istatistiksel a¢idan B=0,072; diizeyinde pozitif yonlii anlami bir neden

sonug iligkisi tespit edilmistir. (p=0,001 < 0.05) Aile degerlendirme 0Glcegi alt

boyutu olan duygusal tepki diizeyi TEOG netinde meydana gelen toplam

varyansin %3,5’ini aciklamaktadir.
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Tablo 24: Gereken Ilgiyi Gosterme boyutunun TEOG Net Diizeyine Etkisi
Standart Olmayan Standart
Model
Katsayilar Katsayilar t p
Model B Std. Hata Beta R? F p
Sabit 69.535 7.586 9.167].000
Ngiyi 9.854 2.804 199 3.514.001
GOsterme
Bagimli Degisken: TEOG Net Diizeyi
Bagimsiz Degisken: Gereken ilgiyi Gosterme

Tablo 24°de gorildigi iizere, aile degerlendirme dl¢eginin gereken ilgiyi
gosterme alt boyutu o6l¢eginden alinan puanlarla TEOG basart durumu puanlari
arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan Regresyon analizi sonucunda gereken
ilgi boyutunun TEOG neti tizerinde f=0,199; diizeyinde pozitif yonlii anlamli bir
etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (p=0,001 < 0.05 ). Bagka bir ifade ile ailede
daha ¢ok ilgilenilen ¢ocuklarin TEOG basarilar1 daha yiiksektir.

Tablo 25: Davranis Kontrolii boyutunun TEOG Net Diizeyine Etkisi

Standart Olmayan Katsayilar | Standart Katsayilar ¢ Model
Model B Std. Hata Beta Pl R F p
Sabit 64.782 9.352 6.927 |.000
.036 |11.226| .001
Is Prosediirii 10.526 3.142 191 3.351 |.001

Bagimli Degisken: TEOG Net Diizeyi

Bagimsiz Degisken: Davranis Kontrolii

Tablo 25°de goriildiigii lizere, aile degerlendirme 6lgeginin davranis kontrolii

alt boyutu 6lgeginden alinan puanlarla TEOG basart durumu puanlari arasindaki

neden sonug¢ iliskisini belirlemek iizere yapilan Regresyon analizi sonucunda

Davranis kontrolii boyutunun TEOG neti {izerinde f=0,191; diizeyinde pozitif yonli

anlamli bir iligkiye sahip oldugu tespit edilmistir. (p=0,001 < 0.05). Aile
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degerlendirme 6lcegi alt boyutu olan davranis kontroli TEOG netinde meydana

gelen toplam varyansin %3,6’sin1 agiklamaktadir.

Tablo 26: Genel Islevler boyutunun TEOG Net Diizeyine Etkisi

Standart Olmayan Katsayilar | Standart Katsayilar ) Model
Model B Std. Hata Beta Pl re F p
Sabit 88.435 6.575 13.450.000

.004 11.318] .252
Is Prosediirii 2.312 2.014 .066 1.148 |.252

Bagimli Degisken: TEOG Net Diizeyi

Bagimsiz Degisken: Genel Islevler

Tablo 26°da goriildiigii iizere, aile degerlendirme 6l¢eginin genel islevler alt
boyutu 6l¢eginden alinan puanlarla TEOG basar1 durumu puanlari arasindaki neden
sonug iliskisini belirlemek lizere yapilan Regresyon analizi sonucunda genel islevler
boyutunun TEOG neti iizerinde B=0,066; diizeyinde olan etkisi anlamli degildir
(p=0,252 > 0.05). Diger bir ifadeyle Genel islevler boyutunun TEOG neti lizerinde
bir etkisi yoktur.
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SONUC VE ONERILER

Aragtirmada aile i¢i mutlulugun Ogrencilerin basarilart arasindaki iligki
incelenmistir. Bu inceleme TEOG smavina giren ortaokul 8.smif 6grencileri lizerinde
yapilmigtir. Okul basaris1 6l¢iitii olarak da TEOG sinavindan alinan netler dikkate

almmugtir. Arastirmanin genel sonuglari asagidaki gibi 6zetlenebilir;

Arastirmaya 141’1 bayan, 159’u bay toplam 300 ortaokul 6grencisi katilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin annesi ev hanimi olanlarin sayis1 200, annesi ¢alisanlarin
sayist ise 100’diir. Diger bir ifade ile annesi ¢alismayanlarin ya da ev hanimi olanlarin
orani daha fazladir. Babasi ¢alismayanlarin sayisi ise 22°dir. Babasi esnaf, emekli, is¢i ya
da memur olanlarmn sayisi ise 278’dir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin ailelerinin
ortalama geliri 4000 TL ve iizeri olanlarin sayisi olduk¢a fazladir (139 kisi % 48,26).
Katilicilarin kardes sayisi incelendiginde ¢ogunlugun 1-2 kardese (% 54,00) sahip oldugu

goriilmektedir.

Ogrencilerin cinsiyet degiskeni ile aile i¢ci mutluluk yiizdesi arasinda istatistiksel
olarak bir anlamlilik bulunmamistir. TEOG basar1 durumu ile iligskiye bakildiginda ise

cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Aile i¢ci mutluluk degiskeni ile anne meslegi degiskenine gore anlamli bir farklilik

bulunmustur.

Memur ile ev hanimi1 meslek gruplari arasinda memur meslek grubu lehine, isgi
meslek grubu ile memur meslek grubu arasinda memur meslek grubu lehine istatistiksel
olarak anlamli bir farkliik bulunmustur. Anneleri memur olan 6grencilerin aile igi
mutluluk diizeyi yiiksek olan 6grencilerin daha basarili oldugu sonucuna ulasiimistir. Baba

meslegi degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmustur.

Baba meslegi memur ile esnaf olan 6grencileri arasinda memur meslek grubu
lehine, is¢i meslek grubu ile memur meslek grubu arasinda memur meslek grubu lehine
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Buna gore babasi memur olan

Ogrencilerin basarilari yliksek bulunmustur.
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TEOG bagar1 durumu puanlart ortalamalarinin gelir degiskenine gore gelir grup
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Aylik gelirleri 4000

TL ve tizeri olan ailelerin ¢gocuklarinin daha basarili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aile i¢i mutluluk yiizdesi puanlari ortalamalarinin kardes sayis1 degiskenine gore

anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Aile degerlendirme 6lgeginin problem ¢ézme alt boyutu skorunun TEOG basari
durumu puanlari tizerindeki etkisini belirlemek {izere yapilan Basit dogrusal Regresyon
analizi sonucunda puanlar arasinda her hangi bir anlamli neden sonug iliskisi tespit
edilememistir. Diger bir ifadeyle problem ¢6zme skorunun TEOG neti tizerinde anlaml

bir etkisi bulunmamustir.

Aile degerlendirme 6lgeginin iletisim alt boyutu 6lgeginden aliman puanlarla
TEOG basar1 durumu puanlar arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek iizere yapilan
basit dogrusal regresyon analizi sonucunda iletisim boyutunun skoru ile TEOG neti
tizerinde olan pozitif yonlii 0,126 diizeyindeki etkisi anlamli bulunmustur. Diger bir

ifadeyle iletisim boyutunun TEOG neti tizerinde etkisi vardir.

Aile degerlendirme 6lgeginin roller alt boyutu dlgeginden alinan puanlarla TEOG
basart durumu puanlar1 arasindaki neden sonug¢ iliskisini belirlemek {izere yapilan
Regresyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel agidan neden sonug iliskisi
bulunamamustir. Diger bir ifadeyle Roller boyutu skorunun TEOG neti tizerinde anlamli
bir etkisi yoktur.

Aile degerlendirme o6lgeginin duygusal tepki alt boyutu olgeginden alinan
puanlarla TEOG basari1 durumu puanlari arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek iizere
yapilan Regresyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel ag¢idan pozitif yonlii

anlamu bir neden sonug iliskisi tespit edilmistir.

Aile degerlendirme dlceginin gereken ilgiyi gosterme alt boyutu 6l¢eginden alinan
puanlarla TEOG basar1 durumu puanlart arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan
Regresyon analizi sonucunda gereken ilgi boyutunun TEOG neti {izerinde pozitif yonlii

anlamli bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.
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Aile degerlendirme Olgeginin davranig kontrolii alt boyutu o6l¢eginden alinan
puanlarla TEOG basar1 durumu puanlari arasindaki neden sonug iligkisini belirlemek iizere
yapilan Regresyon analizi sonucunda Davranis kontroli boyutunun TEOG neti tizerinde

pozitif yonli anlamli bir iliskiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Aile degerlendirme 6lgeginin genel islevler alt boyutu 6lgeginden alinan puanlarla
TEOG basar1 durumu puanlari arasindaki neden sonug iligkisini belirlemek iizere yapilan
Regresyon analizi sonucunda genel islevler boyutunun TEOG neti {izerinde olan etkisi
anlamli degildir. Diger bir ifadeyle Genel islevler boyutunun TEOG neti {izerinde bir etkisi

yoktur.

Aile i¢i mutluluk diizeyinin TEOG Siavi netleri tizerindeki etkisi tiim boyutlar
acisindan toplu degerlendirildiginde, aile i¢i mutluluk 6l¢egi alt boyutlarinin tamanmi
TEOG neti lizerinde pozitif yonlii anlamli bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Aile ici
mutluluk 6l¢egi alt boyutlarinin TEOG neti tizerinde olan pozitif etkileri anlamli olarak
tespit edilmistir. Aile i¢i mutluk 6lgegi yedi alt boyutun hepsinin TEOG neti iizerinde
pozitif etkiye sahip olmasi ve dort boyutun anlamli etkisinin olmasi bilgisinden hareketle
aile i¢i mutlulugun TEOG sinav neti iizerinde pozitif bir etki yarattigini sdylemek miimkiin
olabilir. Diger bir ifadeyle aile i¢i mutluluk diizeyi bir 6grencinin TEOG smav net

diizeyinin artis gosterecegi sdylenebilir.
Aragtirmanin sonucunda asagidaki 6nerilerde bulunabilmek miimkiindiir;
Arastirma daha biiyiik bir 6rneklem grubu ile tekrarlanabilir.

Arastirma TEOG smnavi disinda Lisans Yerlestirme Smavi (LYS) icin de

uygulanabilir.

Aragtirmada sadece genel sinavlarin diginda ders notlari (karne notlari) agisindan

da degerleme yapilabilir.

Gelecekte yapilacak aragtirmalarda TEOG basaris1 ile farkli degiskenler
incelenebilir. Ornegin; go¢ edip etmemeleri, anne babanin sag veya 6lii olmasi, ayr1 veya

birlikte yasamalari, ¢cekirdek aile ya da kalabalik aile olma durumlar1 vb.
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EKLER
AILE DEGERLENDIRME OLCEGI
Liitfen her ciimleyi dikkatlice okuyup, ailenize ne derece uyduguna karar verdikten sonra, her ifadenin

karsisinda bulunan segeneklerden yalnizca birinin i¢ine X koyarak igtenlikle cevaplayimz. Onemli olan

sizin ailenizi nasil goérdiigiiniizdiir.

€ 1S
2 2 2 E
2 3§ 2 3
= O 5 = >
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. = > = © -
CUMLELER < a < & N
1- Ailece ev disinda program program yapmada giigliik ¢cekeriz, ¢iinkii aramizda fikir birligi
saglayamayiz
o o o o
2- Giinliik hayatimizdaki sorunlarin hemen hepsini aile icinde hallederiz o o o o
3- Evde biri iizgiin ise, diger aile iiyeleri bunun nedenini bilir o o o o
4- Bizim evde, kisiler verilen her gorevi diizenli bir sekilde yerine getirmezler o o o o
5- Evde birinin basi derde girdiginde, digerleri de bunu kendilerine fazlasiyla dert edrler o o o o
6- Bir sikint1 ve iiziintii ile karsilastigimizda, birbirimize destek oluruz o o o o
7- Ailemizde acil bir olsa, sasirip kalinz o o o o
8- Bazen evde ihtiyacimiz olan seylerin bittiginin farkina varamayiz a o o o
9- Birbirimize kars: olan sevgi, sefkat gibi duygularimizi agiga vurmaktan kaginiriz o o o o
10- Gerektiginde aile iiyelerine gorevlerini hatirlatir, kendilerine diisen isi yapmalarini saglanz| o o o
11- Evde dertlerimizi, iiziintiilerimizi birbirimize soylemeyiz o o o o
12- Sorunlarimizin ¢éziimiinde genellikle ailece aidigimiz kararlar uygulanz o o o o
13- Bizim evdekiler, ancak onlarin hosuna giden seyler soylendiginde sizi dinlerler o o o o
14- Bizim evde bir kisinin séylediklerinden ne hissettigini anlamak pek kolay degildir o o o o
15- Ailemizde esit bir gorev dagilimi yoktur o o o o
16- Ailemiz iiyeleri, birbirlerine hosgoriilii davranirlar o o o o
17- Evde herkes basina buyruktur o o a) [u]
18- Bizim evde herkes, soylemek istediklerini iistii kapal: degil de dogrudan birbirlerinin
yiiziine soyler o o o o
19- Ailede bazilarimiz duygularimizi belli etmeyiz a u] m] a]
20- Acil bir durumda ne yapacagimiz biliriz o o o o
21- Ailecek, korkularimizi ve endigelerimizi birbirimizle tartismaktan kaginiriz o o o o
22- Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimiz: birbirimize belli etmekte giiglik ¢ekeriz o o o o
23- Gelirimiz(iicret,maas) ihtiyaglarimizi karsilamaya yetmiyor o o o o

68



.. 2 5

CUMLELER ! S,

O £

& | 3] ~n| E

S| 2 & <

< m) m

24- Ailemiz, bir sorunu ¢ézdiikten sonra, bu ¢6zimiin ise yarayip yaramadigin: tartisir O O O ]
25- Bizim ailede herkes kendini diisiiniir O O O O
26- Duygularimiz birbirimize agik¢a soyleyebiliriz O O O ]
27- Evimizde banyo ve tuvalet bir tiirlii temiz durmaz O O O ]
28- Aile iginde birbirimize sevgimizi gosteremeyiz [m] [m] O O
29- Evde herkes her istedigini birbirinin yiiziine soyleyebilir O O [m] O
30- Ailemizde, herbirimizin belirli gérev ve sorumluluklar: vardir [m] [m] [m] [m}
31- Aile iginde genellikle birbirimizle pek iyi ge¢inmeyiz [m] [m] [m] m}
32- Ailemizde sert-kéti davraniglar ancak belli durumlarda gésterilir O O [m] O
33- Ancak hepimizi ilgilendiren bir durum oldugu zaman birbirimizin isine karisiriz [m] [m] [m] [m}
34- Alle iginde birbirimizle ilgilenmeye pek zaman bulamiyoruz [m] [m] [m] m}
35- Evde genellikle soylediklerimizle séylemek istediklerimiz birbirinden farkhdir [m] [m] [m] [m}
36- Aile i¢inde birbirimize hosgdériilii davraniriz O O O O
37- Evde birbirimize, ancak sonunda kisisel bir yarar saglayacaksak ilgi gosteririz [m] [m] [m] ]
38- Ailemizde bir dert varsa, kendi i¢cimizde hallederiz [m] [m] [m] ]
39- Ailemizde sevgi, sefkat gibi duygular ikinci plandadir O O O m}
40- Ev islerinin kimler tarafindan yapilacagin: hep birlikte konusarak kararlastiririz [m] [m] [m] ]
41- Ailemizde herhangi bir seye karar vermek her zaman sorun olur [m] [m] [m] ]
42- Bizim evdekiler sadece bir ¢ikarlar oldugu zaman birbirlerine ilgi gosterirler O O O m}
43- Evde birbirimize kars1 agik sozliyiizdir [m] [m] [m] O
44- Ailemizde higbir kural yoktur O O O [m}
45- Evde birinden birsey yapmasi istendiginde mutlaka takip edilmesi ve kendisine hatirlatiimas: gerekir o o o ]
46- Aile i¢inde, herhangi bir sorunun nasil ¢oziillecegi hakkinda kolayca karar verebiliriz O O O O
47- Evde kurallara uyulmadigi zaman ne olacagin bilmeyiz O O O O
48- Bizim evde akliniza gelen hersey olabilir O O O O
49- Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize ifade edebiliriz m| m| [m] m}
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50- Ailede her tiirlii sorunun iistesinden gelebiliriz O O O ]
51- Evde birbirimizle pek iyi geginemeyiz [m] [m] O O
52- Sinirlenince birbirimize kiiseriz [m] [m] [m] O
53- Ailede bize verilen gorevler pek hosumuza gitmez ciinkii genellikle umdugumuz gorevler verilmez o o o ]
54- Katii bir niyetle olmasa da evde birbirimizin hayatina ¢ok karisiyoruz [m] [m] ] O
55- Ailemizde kisiler herhangi bir tehlike karsismda(yangm, kaza gibi) ne yapacaklarin: bilirler, ¢iinkii boyle d d d o
durumlarda ne yapilacag:, aramizda konusulmus ve belirlenmistir
56- Aile iginde birbirimize giiveniriz [m] [m] [m] O
57- Aglamak istedigimizde, birbirimizden ¢ekinmeden rahatlikla aglayabiliriz O O O m}
58- isimize(Okulumuza )yetismekte giigliik gekiyoruz [m] [m] [m] ]
59- Aile iginde birisi, hoslandigimiz bir sey yaptiginda ona bunu agikca soyleriz [m] [m] [m] ]
60- Sorunlarimizi ¢6zmek i¢in ailecek ¢esitli yollar bulmaya ¢alisiniz [m] [m] [m] ]
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