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BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin eserlerinden
yararlanilmas1 durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir kisminin bu
tiniversite veya baska bir iiniversitedeki baska bir tez ¢alismasi olarak sunulmadigini

beyan ederim.
Yasemin ALTINSOY

20.06.2016



ONSOZ

Ergenlik bireyin hayatinda hizli bir gelisim gosterdigi kritik bir suregtir. Bu suregte
geng, bir yandan degisen bedenine alismaya calisirken diger yandan kisilik gelisiminin
getirmis oldugu problemleri c¢ozmeye c¢alisir. Elbette bu kisilik gelisimini
sekillendirecek olan aile, arkadaslar gibi yakin sosyal c¢evredir. Geng, gevresindeki
kisilerle kurdugu dogru iliskiler neticesinde, saglikli bir kisilik, olumlu bir benlik algisi
gelistirebilir.

Olumlu benlik algis1 gelistiremeyen gengler ise ¢evreleriyle iletisim kurmak ve sosyal
bir statli edinmek gibi amaclarla boyun egici davranislara bagvurabilirler. Cevresiyle
iletisim kurarken siklikla boyun egici davranislar sergileyen genclerde, bir siire sonra
umutsuzluk duygusu hakim olur. Umutsuzluk duygusu ise bir siire sonra kiside bazi
psikiyatrik rahatsizliklara yol acabilir, depresyona sebep olabilir hatta yogun olarak

yasandiginda kisiyi intihara stiriikleyebilir.

Bu calisma ile ergenlik donemindeki genglerin umutsuzluk diizeyleri ile boyun egici
davraniglar1 arasindaki iliskinin cesitli degiskenlere bagli olarak ortaya konmasi
hedeflenmistir. Arastirmanin tamamlanmasinda bircok kisinin katkis1 olmustur.
Aragtirma boyunca bana yol gosteren ve her soruma sabirla yanit veren tez danismanim
Dog. Dr. Ali Haydar Sar’a, yiiksek lisansa baglamam konusunda beni yiireklendiren, bu
yolda benimle yiiriiyen, dostum, esim Onal Altinsoy’a, iimitsizlige diistiigiimde beni
cesaretlendiren kardesim Giiler Altinsoy’a, arastirmamin analizlerinde yardimci olan
Fulya Koyuncu’ya, basim sikistiginda her soruma cevap veren kiymetli arkadasim
Leyla Sevim Yilmaz’a, arastirmamin farkli asamalarinda bana destek olan Emine Elgi
ve Mehmet Elgi’ye, ¢alisma ortamimda ve cevirilerimde bana destek olan idarecim
Osman Nuri Kul’a, arastirma boyunca destek olan arkadasim Cihannur Akyiiz’e, bu
giinlere gelmemde emegi olan aileme ve son olarak benimle oynayacagi oyunlari
erteleyen cok degerli ¢cocuklarim Niliifer Altinsoy ve Zafer Altinsoy’ a tesekkiirlerimi

sunuyorum.
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OZET

Bu arastirma, ergenlik donemindeki lise dgrencilerinin, umutsuzluk dizeyleri ile
boyun egici davranislar1 arasindaki iligskinin cesitli degiskenler agisindan incelenmesi
amactyla yapilmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak Beck Umutsuzluk Olgegi,
Boyun Egici Davranislar Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu kullanilmistir. Kisisel bilgi formu 6grencilerin cinsiyeti, sinif diizeyi, algilanan
sosyoekonomik diizeyi ve algilanan anne baba tutumlar ile ilgili sorulari
icermektedir. Arastirma iliskisel tarama modeli ile gergeklestirilmistir. istanbul ili
Sultangazi ve Sisli ilgelerinde bulunan ve farkli liselerde okuyan 174 kiz, 134 erkek,
toplam 308 Ogrenci aragtirmaya katilmistir. Veriler SPSS 22.0 istatistik paket
programi ile analiz edilmistir. Analiz surecinde t testi , ANOVA, Post-Hoc
testlerinden Bonferoni analizi ve Pearson Korelasyon Katsayist Carpimi yontemleri

kullanilmastir.

Aragtirma sonuglarina gore; Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri ile boyun egici
davranig diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri arttikca boyun egici davrams diizeyleri de
artmaktadir. Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri, algilanan anne baba tutumuna gore
istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilagmakta ancak cinsiyet, sinif diizeyi ve
algilanan sosyoekonomik dizey degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlamli

diizeyde farklilasmamaktadir.

Ogrencilerin boyun egici davranislari cinsiyet degiskenine gore farklilasmakta ancak
simif diizeyi, algilanan sosyoekonomik diizey ve algilanan anne baba tutumuna gore

farklilasmamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Umutsuzluk, Boyun Egici Davranis.
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ABSTRACT

This research has been done to investigate the correlation between the level of despair
and submissive acts of pubescent highschool students. In the research, Beck Despair
Scale, Submissive Acts Scale and a personal information form, which has been
prepared by the researcher, have been used to collect the data. Personal information
form contains questions about the students’ gender, grade level, percieved socio-
economic level and percieved parents’ behaviour The research has been done by
using relationally scanning model. The participants have been chosen from different
highschools in Sultangazi and in Sisli, located in Istanbul. 174 girls and 134 boys,
totally 308 students have participated in this research. Data have been analyzed by
SPSS 22.0 statistical package programme. During the analysis, t test, ANOVA,
Bonferoni Analysis which is one of the Post-Hoc tests, and Pearson’s Correlation

Coefficient Product have been used.

According to research results, there is a positive and meaningful correlation between
students’ despair levels and their submissive acts. As students’ despair level increase,
their submissive behaviours increase, too. Based on percieved parents’ acts, students’
despair levels differentiate in a statistically meaningful way but on the other hand
there is no change observed, as the gender, grade level and percieved socio-economic

levels differentiate.

Students’ submissive acts may be seen in different ways according to their gender,
although they don’t change according to their class level, percieved socio-economic

level and percieved parents’ acts.

Key Words: Adolescence, Hopelessness , Submissive Behavior
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GIRIS
Ergenlik donemi, insan hayatinda kendinden sonraki gelisim donemlerini dnemli 6lgiide
etkileyen, bireyin kisiligini sekillendirmek adina yogun caba, enerji harcadigi bedensel
olarak hizli ve ani fiziksel gelisimler yasadigi onemli bir gelisim donemidir. Nitekim

Siyez (2012), dogumdan sonra fiziksel gelisimin en hizli ve gbze carpict bir sekilde
gerceklestigi ikinci donemin ergenlik donemi oldugunu belirtmistir (Siyez, 2012: 54).

Ergenlik ¢agi, gelisim donemleri iginde iizerinde en ¢ok durulan bir donem olagelmistir
(Yesilyaprak, 2013: 52). Ergen bireylerin toplum tarafindan yeterince taninmamasi,
anne babalarin bu doneminin gelisimsel 6zelliklerinin yeterince farkinda olmamalari,
ergen-aile catismalarinin kaynagi olmustur. Bu donem itibariyle olumlu yonlendirmeye
ve destege ihtiyag duyan ergenlerin, “haylaz”, “hir¢in”, “huysuz” vb. nitelemelerle
toplum disina itilmeleri, i¢inde bulunduklari1 gelisim gorevlerini saglikli bir bicimde
gerceklestirememelerine neden olmaktadir. Bu nedenle, sadece bireylerin degil adeta
toplumun gelecegini sekillendiren 12- 18 yas grubu ergenler, bir arastirma konusu

olarak 6nem teskil etmektedir.

12 yas, erinligin baslangicini, ¢ocuklugun sona erisini ve genclik kiiltlirtine katilmay1
gosterdigi i¢in 6nemlidir. 18 yas, birgok toplumda oy kullanma, suriicti belgesi alma,
liniversiteye girme, evden ayrilma, ise girme, evlenme gibi onemli toplumsal ve
hukuksal anlamlar tagir ve yetiskinlikten pay almay: simgeler (Onur, 2011: 24). 12- 18
yaglar arasin1 kapsayan ergenlik doneminde, saglikli ruhsal yapiya sahip ergen bir

bireyden, bu doneme 0zgii gelisim gorevlerini tamamlamasi beklenir.

Gelisim gorevi kavramini gelistiren Havighurst’a gore, ergenlik donemindeki gelisim
gorevleri; her iki cins yasitlartyla yeni ve daha olgun iligkilere erisme, erkeksi veya
kadins1 sosyal role erigsme, bedenini kabul etme ve etkili bir sekilde kullanma, ana baba
ve diger yetigkinlerden duygusal bagimsizliga ulagma, evlilik ve aile hayatina
hazirlanma, bir meslek i¢in hazirlanma, bir degerler sistemi ve ahlak sistemi edinme,
toplumsal acgidan sorumlu davranisi isteme ve kazanma olarak siralanabilir (Bacanli,

2004: 50).

Ergenlik doneminde ergen benmerkezciligi denilen herkesin ona dikkat ettigi gibi bir

diisiince bi¢cimi goriiliir. Bu diisiince bi¢imi yiiziinden ergen herkesin ona baktigini, onu



gbzledigini diisilinlir ve kendini siirekli sahnede hisseder. Bu benmerkezcilik goriildigii
gibi cocugun bagkasinin perspektifinden olaya bakamamasindan farklidir. Ergen
baskasinin perspektifini alabilmeye basladigi i¢in “Ya onlar ne der?” diye diisiinmeye

baslamistir (Bacanli, 2004: 69).

Ergen benmerkezciligi, yukarida sozii edilen gelisim gorevleri ile birlikte ele
alindiginda, bu donemde ana baba ve diger yetiskinlerden duygusal bagimsizliga ulagsan
ergen birey, arkadas cevresine yonelecek ve onlar tarafindan kabul gorecegi veya
onaylanacagi kimlige biirlinecek ahlak ve degerler sistemini bu ¢ercevede
olusturacaktir. Yeni ¢evresi tarafindan onaylanma, sosyal bir gruba ait olma ihtiyaglari,
ergen bireylerde, bir siire sonra boyun egici davranislar sergilemeyi de beraberinde

getirebilmektedir.

Yildirm ve Ergene ’ye gore boyun egici davranislar, diger bir deyisle itaat
(submissiveacts), kisiler arasi iliskilerde, Bati kiiltiirinden ¢ok Dogu kiiltiiriinde
egemendir. Agirlikli olarak Dogu kiiltiiriiniin egemen oldugu Tiirkiye’de, saygi ile itaat
kavraminin karistirildigi, anne ve babalarin ¢ocuklarindan, yonetenlerin yonetilenlerden,
ogretmenlerin 6grencilerinden, biiyliklerin kiiciiklerden saygi adi altinda boyun egici
davranislar istedikleri gozlenmektedir. Sayginin egemen oldugu kisiler arasi iliskilerde
birey ozgiirdiir, bagimsiz, yaratici ve iireticidir. Diisliniir, kars1 ¢ikar, degistirir, degisir,
alternatifler sunabilir. Oysa boyun egici davraniglarin egemen oldugu kisiler arasi
iligkilerde birey, kendisini daha az degerli ve dnemli géormektedir, 6zgiir degildir, s6z
hakki sinirlidir, yaratici ve iretici olmasina gerek yoktur. Yapmasi gereken emirlere
uyar (Yildirim ve Ergene, 2003: 226).

Boyun egici davranis Ozelligine sahip olan bireyler, kendisini daha az degerli ve
Onemsiz gormekte, buna bagl olarak da farkli diisiincesini 6zgiirce ifade edememekte
ve “hayir” demekte zorlanmaktadir (Ozkan ve Ozen, 2008: 53).

Ergenlik doneminde arkadas g¢evresine ait olmak ve bununla beraber sosyal bir statii
kazanmak isteyen ergenler, boyun egici davraniglarda bulunarak kimlik kazanma
egilimi gosterebilirler. Boyun egici davranislar giinlik hayattaki rutin davranmislar
Uzerinden olabilecegi gibi, kendi kimliklerini arayan ergen bireylerin bircok olumsuz

davranig kazanmasinda rol oynayabilmektedir. Sigara, uyusturucu ve benzeri maddeleri



kullanmasi veya sinavlarda kopya vermesi, para getirmesi gibi istekler Kkarsisinda
“hayir” diyemeyen genglerde, bir slire sonra umutsuzluk ve kaygi diizeyi artacak, bu

durum gelismekte olan kisiligi {izerinde olumsuz izler birakacaktir.

Beck (1963)’in bilissel kuramina goére umutsuzluk depresyonun temelini
olusturmaktadir. Bu kuram kisinin benlige ait negatif ve kotii duygularin, depresif
belirtilerin  belirmesinde, gelismesinde ve ilerlemesindeki rolinu irdelemektedir
(Yildirim, 2015: 15). Ergenlik donemindeki bireyler, bulunduklar1 gelisim doneminde,
kisilik gelisimlerini ve fiziksel degisimlerini de i¢cinde barindiran birgok soruya cevap
aramaktadirlar. Bu donemde olumsuz aile tutumlari, arkadas ¢evresi baskist ve bu
baskiya bagli olarak ortaya ¢ikan boyun egici davranislar, diisiik akademik basar1 gibi
birgok degisken yogun bir sekilde umutsuzluk duygusunu tetiklemekte ve ergenlerde

depresyonun ortaya ¢ikmasinda 6nemli rol oynamaktadir.

Umutsuzluk diizeyi ve boyun egici davranislar iliskisini inceleyen arastirmalara
bakildiginda umutsuzluk diizeyi ile boyun egici davranislar arasinda pozitif ve anlamh

bir iliskinin varligindan s6z edilebilir.
Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, liselerde egitim gérmekte olan ve ergenlik doneminde bulunan
ogrencilerin boyun egici davraniglart ile umutsuzluk diizeyleri arasinda bir iliski olup

olmadigini incelemektir.
Problem Cumlesi

Arastirmanin problem cilimlesini “ Ergenlik doneminde bulunan lise Ogrencilerinin
umutsuzluk diizeyleri ile boyun egici davranis diizeyleri arasinda nasil bir iligki vardir?”

sorusu olusturmaktadir.
Alt Problemler

Aragtirmanin alt problemleri asagidaki sekilde siralanabilir:
1. Ergenlik doneminde bulunan 6grencilerin, cinsiyetlerine gore, umutsuzluk ve

boyun egici davranig diizeyleri farklilasmakta midir?



2. Ergenlik doneminde bulunan 6grencilerin, okuduklar sinifa gére, umutsuzluk ve
boyun egici davranig diizeyleri farklilasmakta midir?

3. Ergenlik doneminde bulunan 6grencilerin, algilanan sosyoekonomik diizeylerine
gore umutsuzluk ve boyun egici davranis diizeyleri farklilasmakta midir?

4. Ergenlik doneminde bulunan &grencilerin, algilanan anne baba tutumuna baglh
olarak umutsuzluk ve boyun egici davranis diizeyleri farklilagsmakta midir?

5. Ergenlik doneminde bulunan 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri ile boyun egici

davranig diizeyleri arasinda anlaml bir iligki var midir?
Arastirmamin Onemi

Ergenlik donemi, arkadas g¢evresinin kisilik lizerinde anne baba tutumlarindan daha
fazla rol oynadig1 bir donemdir. Bu donemde genglerin en énemli kaygi ve hedefleri
genellikle arkadas gruplariyla ilgilidir. Bir arkadas grubuna dahil olma, var olan
arkadasliklarini siirdiirme, igerisinde bulunduklar1 arkadas grubu tarafindan onaylanma,
arkadaslar1 arasinda 6zellikle okul yasaminda ait olduklar arkadas grubu araciligiyla bir
statii ve deger kazanma gibi yasantilar ergen bireyler agisindan birinci derecede 6nem

tasir.

Tiim bu sosyallesme ve arkadas edinme siirecinde, ergenlik dénemi oncesinde olumlu
anne baba iliskileri kuramamis veya yetigkinler tarafindan dogru rehberlik edilmemis
bireyler tamamen arkadas giidiimiiniin etkisi altina girebilir. Toplumda bir statl
kazanmak, akademik basar1 ile yakalayamadigi popiilerligi arkadas grubu araciligiyla
edinmek ve en 6nemlisi ‘ait olma’ duygusunu tatmin edebilmek i¢in ergen boyun egici

davraniglara basvurabilir.

Ergenlik donemi 6zellikleri, boyun egici davranislar ve umutsuzluk kavramlar: bir araya
geldiginde ergenlik donemindeki bireyler i¢in bir risk olusturabilmektedir. Dilbaz ve
Seber (1993), “Umutsuzlugun yer aldigi en onemli psikiyatrik bozukluklardan birisi
depresyondur. Bircok deprese hasta psikiyatriste mutsuzluk ve umutsuzluk yakinmasi
ile basvurur. Beck (1967), deprese hastalarin %78'den fazlasinin gelecege olumsuz
baktigin1 belirtmistir. Bu oran deprese olmayan hastalarda ise %22'dir. Hastalarin

yakinmalar1 ve depresif belirtilerinin siddeti arttik¢a umutsuzlugun da arttigi klinik



caligmalarla gosterilmistir. Ayrica depresyonun tiim bulgular1 i¢inde umutsuzluk ile en
yakin iligkisi olan intihar diisiincesidir. (Dilbaz ve Seber, 1993: 135)” diyerek
umutsuzlugun 6nemini ve sonuglarini vurgulamislardir.

Lise o6grencilerinin i¢inde bulunduklar1 kosullar diisiiniildiigiinde gelecekle ilgili
planlarma dair yogun bir umutsuzluk yasadiklari ifade edilebilir. Bu nedenledir ki
ortadgretimde Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerini irdelemek 6nemli bir gereksinim

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (TUmkaya, Celik ve Aybek, 2011: 80).

Bu arastirmanin, rehberligin koruyucu ve onleyici olmasi ilkesi kapsaminda, okullarda
verilen psikolojik danigmanlik ve rehberlik hizmetlerine katki saglamasi agisindan 6nem
tasidig1 diistinilmektedir. Anne babalarin ve 6gretmenlerin, umutsuzlugun nedenleri,
sonuclari, boyun egici davranislar ve nedenleri, boyun egici davranislarin 6nlenmesi,
ergenlik donemi Ozellikleri konusunda bilgilendirilmelerinin daha saglikli kisilik

yapisina sahip bireylerin yetismesine Katki saglayacagi diistiniilmektedir.
Sayiltilar

1. Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin, umutsuzluk diizeyini ve boyun egici
davranig diizeyini 6l¢cmede yeterli oldugu,

2. Hazirlanan kisisel bilgi formunun aragtirmaya uygun oldugu,

3. Arastirmaya katilan Ggrencilerin kendilerine verilen kisisel bilgi formu,
Beck Umutsuzluk Olgegi ve Boyun Egici Davranislar Olgegi’ni igten ve
giivenilir bir bicimde yanitladiklari,

4. Segilen 6rneklemin evreni temsil ettigi, varsayilmistir.
Siirhliklar

1. Bu arastirma, 2015 — 2016 Egitim — Ogretim Yil1 igerisinde Istanbul ilinde
bulunan ve ortadgretim kurumlarinda okuyan 6grenciler ile sinirlidir.

2. Ayrica arastirma verileri Beck Umutsuzluk Olcegi (BUO) , Boyun Egici
Davranislar Olgegi (BEDO) ve arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel

bilgi formunun 6l¢tiigii verilerle sinirhidir.



Tanimlar

Boyun Egici Davramis: Bagkalarin1 kirmamaya, incitmemeye 6zen gosteren, herkesi
memnun etmeye c¢alisan, iyiliksever olma egilimli olan, ‘evet’ demeye egilimli,
hoslanmadig1 durumlari ifade etmekte zorlanan, 6fkelerini gdstermekte zorluk ceken,
siirekli onaylanma gereksinimi duyan, disilincelerini ve haklarin1 savunamayan
davranislar sergileyen kisilik ozellikleri kiimesidir (Ozturk, 1997: 231, Gilbert, Allan,
1994: 295, akt. Koktuna, 2007: 8).

Umutsuzluk: Bir amaci gergeklestirmede sifirdan az olan olumsuz beklentilerin
toplamuidir (Dilbaz ve Seber, 1993: 134).

Ergenlik Donemi: Ortalama 12-20 yaslarim1 kapsayan bireyin fiziksel, cinsel,
psikolojik, sosyal degisim ve gelismelerin yasandigi, cocukluktan yetiskinlige gecis
donemidir (Eftekin, 2015: 8).



BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE
1. ERGENLIK DONEMI VE GELISIM KURAMLARI

1.1. Ergenlik Dénemi

Gelisimin siirekliligi ilkesince, insanoglu, anne karnindan 6liime kadar siiren yolculugu
boyunca siirekli bir degisim ve gelisim gostermektedir. Bu siiregte, baz1 donemlerde
fiziksel ve duygusal gelisimde ani hizlanmalar gozlenir. Genellikle 12- 18 yaslar arasini
kapsayan ergenlik donemi de gelisimin yogun olarak yasandigi ve disaridan da
rahatlikla gozlenebildigi bir donemdir. Ergenlik doneminin en belirgin 6zelligi fiziksel
ve ruhsal olarak 6nemli degisimlerin yasanmasidir. Bu dénemin basinda ¢ocuk olarak
adlandirdigimiz bireyler ergenlik doneminin bitiminde bir gen¢ olarak karsimiza

cikmakta ve adeta biiyiik bir doniisiim yasamaktadirlar.

Ergenlik doneminin baslangi¢ ve bitimi konusunda kesin bir zaman vermek zordur.
Ciinkii bu donemde ortaya ¢ikan gelisim cinsiyet, beslenme, genetik, cografi sartlar gibi

pek cok faktorden etkilenmektedir (Selcuk, 2007: 31).

Ergenlik donemi, kisinin, birey olarak kim oldugunu kesfettigi, bagimsizlik duygusunun
gelistigi, sosyal yakinliklar gelistirdigi, cinsel duygularimi ifade ettigi, bagkalariyla
fiziksel temastan keyif aldig1 ve toplumda statii kazandig1 bir donemdir (Karabekiroglu,

2014 20).

Ergenlik donemi, ayni zamanda biiyiik bir heyecan, diinyaya acilma ve neyin varisi
oldugumuzu kesfetme donemidir. Yeni araglarin, becerilerin ve duygularin edinim ve
gelisim zamanidir. Babalarimizdan daha fazla sey bildigimizi kesfederiz. Baskalarinin
bizi fark ettigini fark ederiz ve bu, yeni bir heyecan ayn1 zamanda bir tehdit olusturur

(Steiner & Feldman, 2012: 12).

Cinsel enerjinin genital bolgelere odaklandigi bu donemde, kisi yetigskin olma yolunda
ilerlemektedir. Fallik donemde de benzeri goriilen genital bolgelere ilgi, bu kez farkli
bir seyir izlemektedir. Kars1 cinse ilgi duyma ve duygusal beraberlik yasama istegi

artmistir (Tuzcuoglu, 2005: 133).

Bu evreye bir baskalasim evresi gozii ile de bakilabilir. Nasil kozadan ¢ikan tirtil, ne

kozadaki bi¢imine ne de kelebege benziyorsa; ayni bigimde ergen de ne ¢ocuk ne de



erigkin olan, kimligini belirleme savasimi iginde ¢irpinan bir bireydir (Yavuzer, 1994:
243). Gengler, ne “yetiskin” ne de “gocuk” olarak kabul edildikleri bu déneme uyum
saglamakta giigliik ¢ekerler (Erden ve Akman, 2008: 50).

Ergenlik doneminin birgok kuramda ii¢ alt doneme ayrildigini goriiriiz. Bu donemler

sirastyla:

e Erken ergenlik donemi (12- 14 yas)
e Orta ergenlik donemi (14- 17 yas)
e Gegc ergenlik donemi (17- 19 yas)

Seklinde siralanabilir.

Erken ergenlik doneminde en temel gelisim, hormon diizeylerindeki belirgin artistir.
Hormonlardaki degisim beyni de dogrudan etkiler ve duygularda, davranislarda, biligsel
islevlerde belirgin degisimler baslar. Bu donemde anne baba ile ¢atismalar artar, yalniz
kalma istegi ortaya c¢ikar ve dikkat bedendeki degisim iizerine toplanir. Erken ergenlik
doneminin sonuna dogru cinsel fanteziler ve diisler ortaya ¢ikar; hatta ergen birey,
bazen gunidinln buyik bir bélimunt cinsel konularla ilgilenerek gegirebilir. Genellikle

ofkeli ve alingandir.

Orta ergenlik donemindeyse geng, degisime yavas yavas alismistir. Cinsel diirtiilerini ve
Ofkesini nasil kontrol etmesi gerektigini kavramistir. Bagimsiz olma ugrasisinda ve

buna bagli olarak anne baba ile ¢atismalarinda artis gézlenir.

Geg ergenlik donemindeyse biiylime ve degisme yavaslar. Soyut kavramlar daha
anlagilir hale gelir. Kimlik ve diinya goriisii yavas yavas tutarlilik kazanir. Kendi
sinirlarini kesfeden geng artik evlenme ve is sahibi olma ile ilgili diisiincelere yonelir

(Karabekiroglu, 2014: 34-39).
1.2. Ergenlik Doneminde Fiziksel Gelisim

Ergenlik donemi sirasinda meydana gelen gelisimsel degisimler yaygindir ve gencin
fonksiyonlarin neredeyse her alaninda etkilidir. Cocukluktan baska, yasamin higbir
diger asamasinda bu kadar hizli degisimler meydana gelmez. Bunlar; goriiniisii,
davraniglari, ruh halini, bagkalariyla iligkileri ve risk almay1 etkileyen pubertal

degisimlerle bagslar. Puberte hizli biiylime, kilo alimi, viicut bi¢iminde degismeler,



tireme organlarinin olgunlagmasi, erkeklerde yiizde ve viicutta killanma, kizlarda gogiis
gelisimi gibi ikincil cinsiyet karakteristiklerinin gelisimi ile birlikte gencin goriinisuinde

bariz degisimlere yol acar (Steiner ve Feldman, 2012: 21).

Ergenlik donemi iginde bedensel yapinin, ¢ocukluk goriiniimiinden ¢ikip yetiskinlik
yapisina ulagmasi i¢in siireci baglatan hipotalamus olmaktadir. Hipotalamusun
gonderdigi sinyaller ile bliylimeyi ve cinsel olgunlagsmayi saglayan hormonlarin kandaki
seviyesinde artis meydana gelir. (Erden ve Akman, 2008: 51) Ergenlik cagindaki
degisiklikler, hipotalamusun etkisinde olan cinsel salgi bezlerinin kana bol miktarda
salgi birakmalariyla baslar. Beyindeki hipofiz bezinin uyarilmasiyla, erkeklerde
testosteron, kizlarda Ostrojen salgilart bol miktarda iiretilmeye baglanir (Ciiceloglu,

2014: 345).

Ergenlik donemindeki hizli fiziksel gelisim kiz ¢ocuklarinda, erkek ¢ocuklarina gore
daha erken yaslarda gdzlenir. Buna bagli olarak 10 yas civarindaki kiz ve erkek
cocuklart karsilagtirildiginda kizlarin daha fazla gelismis oldugu goriiliir. Ancak
ergenlik doneminin sonunda erkekler kizlara gore fiziksel olarak daha fazla gelismis ve

daha giiclii bir hale gelmislerdir.

Ergenlik evresinde kizlar ve erkeklerdeki bedensel gelisimler birbirinden oldukc¢a
farklidir. Kizlarda ergenligin ilk belirtisi olarak gogiisler biiyiir, sonra cinsel bolgede
killanma baslar daha sonra boy uzunlugunda ani bir artis olur ve en son olarak ilk adet
kanamas1 goriliir. Erkeklerde ise Once testisler biiyiir, sonra cinsel bolgede killanma
baslar, boy uzamasinda ani bir artig goriiliir ve son olarak penisin biiylimesi, sesin
kalinlagmas1 ve sakallarin ¢ikmasi gibi degisiklikler gozlenir. Bu evrede her iki cinste
de kalgalar, gégiis kemikleri ve omuzlarda genisleme goriiliir ve bedenin biiylimesi ile
birlikte kalp ve akcigerlerin biiylikliigli ve kapasitesi artar. Kizlar yilda ortalama 5-10
kilo erkekler ise yilda ortalama 7,5-12 kilo alirlar. Ergenlik evresi her iki cinsiyet i¢in de
16-17 yaslarinda sona erer (Unver, 2015: 36).

Ergenlik donemindeki genglerin bedenleri farkli oranda ve hizda biiylime gosterir.
Ornegin el ve ayaklar, kol ve bacaklara gore daha hizli biiyiir. Bu durum, genglerin,

devinimleri dengeli bir bigimde yapamamasina sebep olur. Bu yiizden sik sik takilip



diisebilirler ve sakarlagirlar. 18 yasma dogru bedensel oranlarin dengelenmesiyle

birlikte bu durum ortadan kalkar.

Ana baba ve Ogretmenler ergenlik doneminin bu 6zelliginin farkinda olmali, onu
beceriksizlikle suglamamali ve ergenin kendini algilayisi tizerinde olumsuz bir etkiye
neden olmamalidir. Ergenin bu dénemi olumlu atlatabilmesi i¢in enerjisini olumlu bir
bigimde kanalize edecegi etkinliklere yonlendirilmesi gerekir. Ornegin spor, miizik,
resim gibi zihin-kas koordinasyonu gerektiren etkinlikleri yapabilmeleri igin onlara

uygun 6grenme-ogretme ortamlari saglanmalidir (Yavuzer ve ark. , 2008: 29).
1.3. Ergenlik Doneminde Duygusal Gelisim

Ergenler iizerinde yapilan arastirmalar bu donemde onlarin ¢esitli sorunlar yasadiklarini
ve yardima ihtiya¢ duyduklarini gostermistir. Cocukluktan yetiskinlige gecisin fiziksel
ve cinsel degisimleri, deger ve tutumlardaki degisimler; bir meslek se¢cme, bir yasam
felsefesi olusturma gibi amaglar bu donemde ergene belirsizliklerle ve kararsizliklarla

dolu bir siire¢ yasatir (Yesilyaprak, 2013: 54).

Yorikoglu, “Cocuk Ruh Sagligi” adli kitabinda ergenlik donemindeki bireylerin
davraniglarint: “Duygulari, hizli inis ¢ikislar gosterir. Cabuk sevinir, ¢abuk {iziiliir ve
cabuk sinirlenir. Ufak seyleri sorun yapar ve tepkileri dnceden kestirilemez. Derslere
ilgisi azalmig ve calisma diizeni bozulmustur. Kurallarin ¢oklugundan yakinir.
Dagmiktir ve buna ergen sakarligi eslik eder. Sik sik yemek yer. Giirtiltilii miizik
dinler. D1s goriiniisiine 6nem verir. Gizlilige 6nem verir. Odasina girilmesinden ve gizli
tuttugu notlarin okunmasima cok sert tepki gosterir. Toplumsal olaylara ve politikaya
ilgileri artar. Kulaktan dolma goriisleri savunur. Ailesiyle ¢atigma halindedir.” seklinde

siralamistir (YOrikoglu, 2014: 375-376).

Duygusal yonden yine benlik duygusu ile yakin iligkili olan geng, bu yaslarda, soyut
diisiincelere, hayallere ve i¢sellesen duygulara daha ¢ok baglanir. Genellikle toplum ve
yasitlar1 tarafindan kabul goren, toplumsal bir katilimci olarak — uygun bigimde
etkilesimde bulunabilmek i¢in duygularin1 denetim altina almada artik daha yeteneklidir

(Aytar, 2015: 122).
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Duygularda istikrarsizlik, asik olma, mahcubiyet ve ¢ekingenlik, asir1 hayal kurma,
tedirgin ve huzursuz olma, yalniz kalma istegi, calismaya karsi isteksizlik ve g¢abuk
heyecanlanma gibi duygularla ergenlik doneminde sik karsilasilir (Kulaksizoglu, 2014:
66-69).

Cocukluktan ergenlige gecis doneminde hormonal degisimler ortaya ¢ikmaya ve buna
bagli olarak birey, i¢sel duygu ve kaygilarin gostergesi olarak kendi cinselligine karsi
daha duyarli olmaya baslar. Bu siirecte geng, gercek duygularini paylagmaktan gekinme
egilimi i¢indedir (Aytar, 2015: 122).

Ergenlik doneminin temel Ozelliklerinden biri olan giivensizlik ergenin atilgan,
gOsterisei ya da ¢ekingen bir kisi olmasina sebep olabilir. Bu evrede ergen, baskalarinin
kendisi hakkinda verecegi hiikiimler konusunda asir1 duyarhidir. Ergenler genellikle
kendilerini yasitlariyla kiyaslarlar. Bu kiyaslama sonucu kendilerinde eksik bulduklar
Ozelliklerden dolayr karamsarliga diiserek Tlziintii duyarlar. Ancak zaman zaman
baskalarinin takdirini kazanma arzusu agir basar ve gen¢ yeniden hirslanabilir. iste bu
tiir farkli etkenler gencin duygusal diinyasinda dengesizliklere sebep olur. Bir giin ¢cok

neseli olan bir geng diger giin tiziintiilii ve igine kapanik olabilir (Yavuzer, 1994: 246).

Ergenligin sonlarina dogru gencler, kisisel bakimdan kendilerine zevk verecek bigimde
toplumsal ve zihinsel becerilerini uygulamaya c¢alisirlar. Duygularint ve zihinsel

yeteneklerini sinayarak yasamak, onlarin ilgisini ¢eker (Aytar, 2015: 123).

Geng, kendisinin sanatla ve kiiltiirel geleneklerle iliskisini fark ederek yeni duygusal
baglar gelistirir. Bir taraftan kendisini huzursuz ve bagimsiz hisseder ama ayni zamanda
kendi hayatinin diger yasamlarla hatta diinya ile bir baglanti i¢inde oldugunu kesfeder.
Bu o6nemli baglantinin kesfedilmesi ile ergenlik doneminin g¢alkantili donemi adeta
durulur ve geng artik sorumluluk almaya hazir, kendi duygularini kontrol edebilir hale

gelir (Draper, 1990: 420, akt. Aytar, 2015: 124).

Biitiin bu durumlar, , egitimde gencin kendini rahat¢a ifade edebilecegi, giivendigi ve
yakin hissettigi yetiskinlerle saglikli iligkilere girebilecegi demokratik bir ortam
gerektirir. Ancak bdyle bir ortam ergenin bu siireci saglikli bir sekilde yasamasina
yardimc1 olabilir (Yesilyaprak, 2013: 54).
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1.4. Ergenlik Doneminde Sosyal Gelisim

Ergenlik donemi ile birlikte kisinin ¢evresiyle olan iliskileri de gelisir, artar ve nitelik
degistirir. Ozellikle yasitlariyla sosyal iliski kurma becerileri gelisir (Bacanli, 2011: 57).
bu donemdeki gen¢ toplumsal degerleri benimseme veya reddetme konusu da dahil

olmak {izere bir¢ok konu hakkinda geliskili diisiincelere sahiptir (Selguk, 2007: 45).

Erikson ergenlik donemindeki bireylerin hem cinsel hem de mesleki olarak benligini
olusturma ¢abasi i¢inde oldugunu diisiiniir. Erikson’ un kuramini temel alarak
arastirmalarini siirdiiren Marcia, “Ozdeslesme Statiisii” adim verdigi dort basamakli bir
kuram ileri siirer. Bu basamaklarin her birinin sirasiyla gergeklesmesi beklense de
bireyler bazen bu basamaklari tamamlayamayabilir ve birinde takilabilir. Sirasiyla
“dagimiklik, kori koriine baglilik, askiya almak ve oO6zdeslesmenin basarilmasi”
basamaklarini igeren bu kuramin son asamasinda birey deger ve goriisleri gdzden
gecirmis ve kendi i¢in en uygun buldugu bir 6zdeslesmeye kendini adamis ve
baglanmistir (Ciiceloglu, 2014: 359). Bu 06zdeslesme siirecinde ise ergenlik

doénemindeki genglerin biiyiik ¢ogunlugu igin arkadaslart &nemli bir yere sahiptir.

Bireyin en biiyiik biligsel, duygusal gelisme gosterdigi ve her seyi elestirip, sorusturup,
0zgun ve yeni bir diinya kurmaya calistigt ergenlik ¢aginda (adolescence), gencin
dayanabilecegi en 6nemli giiven kaynagini arkadaslik olusturur. Her konuda dengesizlik
icinde olan ve denge olusturmaya calisan cocuk, arkadaslik konusunda dengesizlik
icinde degildir. Bu yaslarda yasitlarinin ergen tizerindeki etkisi ¢ogu kez ailenin etkisi
kadardir, hatta bazi iilkelerde ondan daha biiyiiktiir. Ne var ki bizim iilkemizde arkadas
grubunun aileden daha 6nemli oldugunu sdéyleyemeyiz (Ciiceloglu, 2014: 360).

Yine bu donemde arkadaslarinca kabul géremeyen ¢ocuk giivensiz, kirgin ve kiiskiin
olur. Arkadas grubunca itilme ve iletisim kurmaya calistig1 akranlar1 tarafindan
dislanma, genci fazlasiyla iizer. Arkadaslari tarafindan benimsenmeyenler, grubun
etkisinde daha gabuk kalabilir. Buna karsin dzellikle gencin belli bir alanda kendini
gelistirmis olmasi onun, arkadaslarinca daha kolay benimsenmesini saglar ve bdyle
gengler arkadaslari arasinda sivrilebilir. Grup tarafindan kabul edilmek, gencin kendine
olan gilivenini pekistirir, arkadaglar1 arasinda duygu ve diisiincelerini rahat bir sekilde

dile getirebilir, bagkalarinin etkisinde daha az kalabilir (Kulaksizoglu, 2014: 88).
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Ergenlik déneminde gevresiyle yakin iligki kurabilen, arkadas grubu tarafindan kabul
goren ve sevilen genclerin yetiskinlik donemindeki sosyal iliski kurma becerisi yiiksek
olacak ve cevresiyle olumlu iligkiler kuracaktir. Elbette ergenlik ddnemindeki

yasantilarin olumlu ve daha sakin bir sekilde atlatilmasi gegmisle de yakindan ilgilidir.

Ergendeki belirli egilimlerin olusumunda, ergenin daha ¢ocukluk déneminde kazandigi
duygusal, toplumsal ve zihinsel uyarilmalarin 6nemi biiyiiktiir. Bu sebeple, aile ortami
icinde yeterli destek ve deneyim firsati elde eden ergenler i¢in bu donem, daha dingin
ve basarili gecebilir (Yavuzer, 1994: 244). Bu donem saglikli bir sekilde gecirilmedigi
takdirde ise geng¢ asir1 bagimli ya da asir1 bagimsiz kisilik gelistirmeye egilim

gosterebilir (Selcuk, 2007: 45).
1.5. Ergenlik Doneminde Ahlak Gelisimi

Bir gencin ahldk anlayisi, cocugun ahlak anlayisi ile ayn1 olmadigi gibi, olgun bir
yetiskinin ahlak anlayisiyla da ayni olmayacaktir. Dogru ve yanlisin ne oldugu ve iyi bir
kisi olmanin ne anlama geldiginin farkina varma hususunda ilk ¢ocukluktan yetiskinlige

kadar bir gelisme s6z konusudur (Clouse, 2000: 1).

Ergenlik dncesi donemde ortalama her ¢ocugun ahlaki diisiincesi, “sen bana vurdun, ben
de sana vururum” gibi daha ¢ok yalin olan kat1 tepkilerden uzaklagsmaya baslar. Bu
donemde gen¢ cocuk, bicimsel davranig diisiincesinin biligsel evresine yaklastikca,

yerlesmis ahlak diisiincesi de egemen olma surecine girecektir (Aytar, 2015: 88).

Ancak ergenlikle birlikte, bigimsel davranis diislincesinin daha da gelisimi ile geng
cocuk, ahlaki gelismenin diger evrelerine ulasir. Genellikle uygulanabilir soyut ahlak
kurallaria kars1 biiytik 6l¢iide glivenme duygusu yerlesmeye baslar, geng artik belli bir
toplumsal gruba baglh degildir. Geng bu noktada, anne-babasinin toplumsal ya da politik
inanglarini da artik sorgulamadan benimsemek istemeyecektir (Shaffer, 1999: 506, akt.
Aytar, 2015: 88).

Kholberg, ahlaki gelisim siireclerini “gelenek oOncesi diizey, geleneksel diizey ve
gelenek sonrasi diizey” seklinde {i¢ gruba ayirmis ve her bir bashigr iki alt basliga
ayrarak ahlak gelisimini daha yakindan incelememizi saglamistir. Ahlaki gelisim

basamaklari, ceza ve itaat basamagindan baslayarak evrensel ahlak ilkeleri diizeyine
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kadar alt1 alt baslikta incelenir. Ergenlik donemindeki bir birey, bu basamaklarin
herhangi birinde takilip kalabilecegi gibi, en list ahlaki gelisim basamagi olan evrensel

ahlak ilkeleri egilimi diizeyinde de davranis sergileyebilir.

Bilissel gelisimde ergenlik donemi ile birlikte soyut islemler donemi de baglar. Soyut
islemler asamasi, bireyin geleneksel ahlak diizeyinin Otesine ge¢mesi icin bir 6n
kosuldur. Bireyin yasalar karsisinda esitlik, adalet ve en iyiyi biitiin insanlara sunmak,
toplumsal sdzlesmeler veya insan hayatinin degeri gibi kavramlari ele almasi ig¢in onun
soyut kavramlarla diisiinebilmesi, somut durumlar1 ele almanin 6tesine gecebilmesi

gerekir (Aytar, 2015: 89).

Yetigkinlikte yeni bir ahlaki diistinme yapist olugsmamaktadir. Gelisimsel acidan
yetiskinlerin ahlakina egemen olan temel diizey, geleneksel diizeydir. Geleneksel diizey,
soyut diisiinme ve rol alma yeteneginin ilerleme kaydettigi ergenlik déneminde ortaya
cikar ve yetigkinlik boyunca baglica diizey olma 6zelligini korur. Aragtirmalar yiiksek
ahlaki evre Ozelligi goOsteren biitiin yetiskinlerin bunu daha ergenlik dénemindeyken
gostermeye basladiklarini ortaya koymaktadir. Ergenlikte gerekli gelisim olanagini ve
Ozgurlligini bulamayan kisilerin yetiskinlikte daha ileri bir ahlaka sahip olmalar1 olasi

degildir (Aytar, 2015: 89).

Kholberg’in kuramina gore farkli ahlak diizeyindeki ergenlerin davranislar1 genel olarak

sOyle 6zetlenebilir:

Gelenek Oncesi dizeydeki ergen bireyler bagkasi gormedikge kopya ¢ekebilir, siirat
yapabilir, kiz veya erkek arkadasini aldatabilir. Gelenek Oncesi diizeyin ikinci
asamasindaki bir ergen ise yukarida bahsi gecen davraniglart yapmaz; ancak
yapmamasinin nedeni karsilastigi ceza ve yaptirimlardir. Ceza ve yaptirimlar yoksa bu
davraniglarin yapilmasiin higbir mahzuru yoktur. Eger ergen birey biraz daha ilerlemis
ve geleneksel diizeye yiikselmigse ait oldugu grubun kendisi hakkinda ne diisiindiiglinii
onemser ve buna gore davranir. Geleneksel diizeyin ikinci asamasinda ise ergen,
davraniglarinin sadece ait oldugu grubun degerlerine degil toplumsal normlara ve
kanunlara da uymas1 gerektigine inanir ve ona gore davranir. Yaygin olmamakla birlikte

bazi ergenlerin gelenek {istii diizeyde davramig gosterdikleri ve buna uygun ifadeler
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kullanabilecekleri belirtilmistir. Ornegin, kanunlar cercevesinde is yapsalar dahi bazi

nlkleer santralleri protesto edebilirler, kanunlar elestirebilirler (Clouse, 2000: 5).
1.6. Ergenlik Doneminde Kisilik Gelisimi

Ciiceloglu kisiligi, bireyin i¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu ve diger bireylerden ayirt edici,
tutarli ve yapilasmis bir iligski bi¢cimi seklinde tanimlar. (Ciiceloglu, 2014: 404) Bu
donemde gencin benlik yapisi iyice sekillenmeye baslar. “Ben kimim?”, “Nereye
gidiyorum?”, “Ne yapmak istiyorum?”, “Gelecekle ilgili beklentilerim nelerdir?” gibi

sorular gencin zihnini fazlasiyla mesgul eder (Tuzcuoglu, 2005: 142).

Ergenlik doneminde kisilik gelisimi iizerinde etkili olan faktdrlerden en 6nemlileri aile
ve arkadas cevresidir. Arkadas cevresi ile sosyal iliskiler konusunda deneyimlerini
artiran ve gelecekteki sosyal statiisii i¢in hazirlik yapan ergen birey, ailesinin destegi ile
de yasadig1 catismalart asma, kisilik ve kimlik gelisiminde yasadigi bunalimlarin

ustesinden gelme, sorumluluk alma gibi konularda ilerleme kaydeder.

Aile yuvasinda gordiiklerinin olgunlagsmakta olan ergenin kisilik yapisini
bicimlendirmede ¢ok biiylik, cok derin etkisi vardir. Aile yuvasinin havasi, aile bireyleri
arasindaki iliskiden dogar. Ana-babayla ¢ocuk arasindaki belli bagh iligkiler, gii¢liiniin
tutumuyla giiciin (otoritenin) tiiriinii ve bunlarin ergen iizerindeki etkisiyle gencin bunu
algilayisin1 belirler. Ana- babayla cocuk arasindaki iligkilerin, ilk bakista bir hayli
uyumlu oldugu sanilirsa da gercekte karmasik ve ¢ok yonlii niteligi gozden uzak
tutulmamalidir. Ergenlik doneminde ana-baba kontroliine karsi gelisen tepkiye kosut
olarak, otorite destegine olan ihtiyag, duygusal gerginlige sebep olur. Bagka bir deyisle,
ergen isyankar tavir alisinin yaninda, anne ve babasinin destegine ihtiyag duyar. Bu ¢ift
kutupluluk, ergenin i¢ ¢atismasini artiran bir sebeptir. Ergene kars1 baski ve yasaklara
dayanan bir disiplin anlayisi, olumlu ve yapict olmasi gereken bu evreyi ¢atismalarla,

olumsuz bir déneme doniistiirebilir (Yavuzer, 1994: 247).

Bu doénemde ergenin anne babasiyla var olan iliskisinin glivene dayali olmasi oldukca
onemlidir. Giiven duygusuyla donatilmis bir iliskide geng, yasamakta oldugu
sorunlarina anne babasini da ortak edecek ve ¢ozlime giden yolda onlardan destek
alacaktir. Ancak bu sartlarda yetisen bir birey bagimsiz hareket edebilen, verdigi

kararlarin sorumlulugunu alabilen ve 6zgiir diisiinebilen bir birey olabilir.
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Bu donemde arkadaslartyla kurdugu sosyal iligkinin 6nemi de gézden kagirilmamalidir.

Genglik donemi, karst cinse duyulan husumetin yerini ilginin aldig1 bir dénemdir. Bu
ilgi, erkeklerde genel olarak 16 yasindan sonra gelisir. Ergenlik dénemi sonunda
toplumsal davranislarda olgunlagsma ve grupta genisleme goriiliir. Bu donemde birey ait
oldugu gruba fazla 6nem verir, grup normlarina uymak i¢in biiyiik bir ¢aba sarf eder. Bu
uyum yalnizca dis goriinlis ve davraniglart degil, ayn1 zamanda diisiinceleri de kapsar.
Birey genel olarak grubun benimsemedigini begenmez, yapmadigint yapmaz. Grup
normlarindan ayrilmaktan cekinir. O, grup standartlar1 dogrultusunda gereksinme ve

isteklerine doyum saglamak amaciyla siirekli faaliyet girisimlerinde bulunur (Yavuzer,

1994: 255).
1.7. Ergenlik Donemi Gelisim Gorevleri

Gelisim donemlerinin her birinde bireyin kazanmasi gereken bazi davraniglar ve
gerceklestirmesi gereken bazi gorevler vardir. Havighurst bu gorevlere ‘gelisim 6devi’
adin1 vermistir ve soyle tanimlamistir: Bireyin yasamindaki belli bir donemde ortaya
cikan, basariyla elde edildiginde daha sonraki gorevlerde basariya ve mutluluga yol
acan, basarilamadigi durumlarda ise kiside mutsuzluga, toplumun hos gérmemesine,
daha sonraki gorevlerde zorluklara yol agan gorevdir (Bacanli, 2014: 44). Gelisim
Odevlerini,” fiziksel, sosyal ve psikolojik™ olmak iizere {i¢ boyut olarak tanimlayabiliriz.
Yasamin ilk donemlerinde, fiziksel gelisim Odevleri agirliktayken yasamin ilerleyen

donemlerinde, sosyal ve psikolojik gelisim ddevleri agirlik kazanir (Ozyurt, 2012: 7).
Ergenlik donemindeki gelisim ddevleri ise asagidaki sekilde siralanabilir:

e Ureme olgunlugu kazanma,

e Degisen bedeni kabul etme,

e Kendi yas grubundan kiz ve erkeklerle olgun iliskiler gelistirme,

e Maskulen ve feminen sosyal rolleri basariyla yerine getirme,

e Ailesinden ve diger yetiskinlerden duygusal olarak bagimsizlagma,

e Bir meslege yonelme ve meslek se¢me,

e Evlilik ve aile kurmaya hazirlanma,

e Davranislarina rehberlik edecek bir dizi etik sistemi ve degerleri kazanma

e Bir ideoloji gelistirme,
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e Sosyal sorumluluklar: tistlenmeyi isteme ve tistlenme
(Ozyurt, 2012: 9).

Ergenlik doneminde, ¢ocukluk doneminden heniiz ¢ikan bireyler, yasadiklari biiyiik
fiziksel degisimin yaninda, karsilastiklari yogun gelisim gorevleri sebebiyle giivenli,
pozitif ve destekleyici bir aile ve arkadas grubuna ihtiya¢ duyarlar ve ancak bu sekilde

gelisim gorevlerinin tamamini ideal bir sekilde basarabilirler.
1.8. Gelisim Kuramcilari A¢isindan Ergenlik Donemi

Ergenlik doneminde meydana gelen hizli fizyolojik, sosyal ve biligsel gelisim, gelisim
kuramcilar1 tarafindan dikkatle irdelenmis ve tiim gelisim kuramlarinda, ergenlik
dénemi farkli bir gelisim basamagi olarak ele alinmistir. Ergenlik donemini ¢ok dnemli
kilan bir diger neden de kendisinden sonraki yasami gozle gOrulir bigimde

etkilemesidir.
1.8.1. Eric Ericson’un Gelisim Kuraminda Ergenlik Donemi

Erikson, insan gelisimini sekiz doneme ayirmis ve her bir donemde bireyin basarmasi
gereken bir gelisimsel kriz-donem oldugunu belirtmistir. Her bir psikososyal gorev
basar1 ile yerine getirilirse, kisilige olumlu bir nitelik eklenmekte ve gelisimde ilerleme
saglanmaktadir. Eger gelisimsel gorev yerine getirilemezse kisilik gelisimi bundan

olumsuz etkilenecektir (Karahan ve Sardogan, 2012: 127).
Eric Erikson’ un kuraminda yer alan gelisim evreleri su sekildedir:

e Temel giivene kars1 giivensizlik (0-1 yas)

e Ozerklige kars1 kusku ve utang (2-3 yas)

e Girisimcilige karsi sucluluk (3-6 yas)

e Basariya kars1 asagilik duygusu (6-12 yas)

e Kimlik kazanmaya kars1 rol karmasasi (12-20 yas)
e Yakinhga kars1 yalitilmislik (20-40 yas)

e Uretkenlige kars1 durgunluk (40-65 yas)

¢ Benlik biitlinliigiine kars1 umutsuzluk (65 yas ve iistii)

(Karahan ve Sardogan, 2012: 127).
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Yukarida bahsi gecen gelisim donemlerinden kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi
evresi ergenlik doneminin yas araligin1 kapsamaktadir. Bu donemi basarili bir sekilde
tamamlamis olan gencten kendisi ile ilgili olumlu bir benlik algis1 gelistirmesi beklenir.
Kim oldugu, nereden gelip nereye gitmekte oldugu konusunda gerceklikle oOrtiisen
goriislere sahiptir ve bu 6zellikleri ile birlikte kendisi ile ilgili olumlu bir kimlik algis1
gelistirmistir. Kendi ilgi ve yetenekleriyle uyumlu, olumlu bir kimlik olusturan geng
gelecekle ilgili kararlarim1 vermeye baglamis, kendine 0Ozgii bir degerler sistemi
olusturarak, kisisel ve mesleki planlar gelistirebilmis demektir. Bu ve benzeri tlrden
hedeflerle, kendine 6zgii degerler ve inanglar olusturabilmede kararsiz kalmak ise rol
karmasast olarak adlandirilmakta ve sonraki gelisim donemlerini olumsuz olarak

etkilemektedir (Can, 2015: 139).
1.8.2. Freud’un Gelisim Kuraminda Ergenlik Donemi

Sigmund Freud bu yiizyilin basinda devrimsel nitelik tasiyan kisilik gelisim kuramini
ortaya koymustur. Freud, kisilik gelisimi bakimindan ilk ¢ocukluk yillarindaki
yasantilarin 6nemini vurgular. Bu kurama goére normal gelisimin saglanmasi igin,
gelisimin her doneminde kisinin temel ihtiyaglarinin karsilanmasi gerekir. Freud, kisilik
gelisimini belli donemlere ayirarak her bir donemde belli bir kritik gelisimin olmasi
gerektigini vurgular. Bu kritik gelisimi saglayacak ihtiyaglar karsilanmadig takdirde bu
gelisim donemine asir1 bir bagimlilik olusacak ve kisi bir sonraki asamada

gerceklestirmesi beklenen gelisimi ortaya koyamayacaktir (Senemoglu, 2008: 72 ).
Bu gelisim donemlerini asagidaki sekilde siralayabiliriz:

e Oral Donem

e Anal Dénem

e Fallik D6nem

e Latent Donem

e Genital Dénem
(Senemoglu, 2008: 72).

Bu gelisim donemlerinden genital donem ergenlik donemi ve sonrasi olup 12 yas civari
ve sonrasini kapsamaktadir. Bu donem i¢in tam bir yas verilememesinin sebebi ergenlik

donemi baslangicinin kisiden kisiye, toplumdan topluma farklilik gostermesidir. Bu
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donemde ergenin ilgi odagi karsi cinsten bir akrandir. Bu donemde ebeveynlerle
yasanan catismalar, g¢ogunlukla anne babanin c¢ocuklara yiikledikleri anlamla
baglantilidir. Cocugun biiyiidiigiinii kabullenip onu bir yetiskin olarak algilamak, ergen-
ebeveyn catismalarini da azaltacaktir (Yapici, 2005: 39).

Ergenlik donemine girilmesiyle birlikte, iireme organlar1 olgunlasir ve endokrin
sistemin de etkisiyle ikincil cinsiyet ozellikleri ortaya ¢ikar. Bu degisiklikler, ergenin
cinsel heyecanlariin ve faaliyetlerinin artmasmna sebep olur. Onceki gelisim
donemlerinde bastirilmis olan cinsel diirtiiler uyanmis ve karsi cinsten uygun bir sevgi
nesnesine  yoneltilmeye baslanmistir. Diger gelisim donemlerinde takilma
yasanmamissa bu donemde karsi cinse ve doyum saglayacak cinsel faaliyetlere
aktarilmak i¢in gerekli ve yeterli psisik enerji bulunacaktir. Ergenlik doneminde
yasanan bu tutkular kisinin ilerde bir es se¢mesi ve aile kurmaya yodnelmesiyle

sonuglanir (inang ve Yerlikaya, 2011: 35-36 ).
1.8.3. Piaget’nin Gelisim Kuraminda Ergenlik Déonemi

Piaget’ ye gore biligsel gelisimin en iist basamagi soyut islemler donemidir. Soyut

islemler dénemi 12 yas ve sonrasini kapsar.

Formel operasyonlarin gelisimi 12-14 yas arasinda bir donemde baslar. Operasyon
oncesi ¢ocuk, eliyle nesnelerin yerini degistirip bir siraya koyabilir. Somut operasyonlar
devresindeki ¢ocuk ise diizenlemeyi semboller araciligiyla zihninde yapabilir. Formel
operasyonlar devresinde ise cocuk semboller diizeyinden bir adim Otesine giderek
diisiince diizeyine ulasir. Bu diizeye ulasan bir ¢cocuk, bir sorunu ¢dzebilmek i¢in farkl
hipotezler gelistirir ve her hipotezi birer birer dener. Cocugun diisiince yapisinda ve
sorunlara yaklagmasina bir diizenlilik, kuralli bir yapi, akil yiiriitme siireci gelmistir

(Ciiceloglu, 2014: 352).

Bilissel gelisimdeki bu hizli degisim ergenin atom, esitlik, hosgorii, sevgi gibi soyut
kavramlar iizerine diisiinmesine olanak vermektedir. Ancak ergenler, perspektif
almadaki smirlhiliklarindan dolayi, gergek diinyaya elestirilerinde daha acimasiz olup,
kendi itopik diinyalarina siginmayi1 tercih etmektedirler. Bu durum ayni zamanda
ergenlik doneminde ortaya ¢ikan idealist diisiincenin de nedenidir. Ergenlik doneminde

ortaya ¢ikan bilissel degisimler sOyle siralanabilir (Yondem ve Tayli, 2012: 86-89 ).
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e Hipotetik Diisiince: Somut islemler donemindeki bir c¢ocuk karsilastigi bir
problem karsisinda "gergek" ten baslayip '"ilgisiz" e ulasir. Oysa ergen
karsilastig1 bir problem karsisinda olasi ¢6ziim yollarini diisiinebilir. "Olas1" dan
baslayarak "gercek" e ulasabilir.

e Sistematik Diisiinme: Soyut islemler donemindeki bir ergen sorunlarin
¢Ozlimiine sistematik yaklagmakta, birka¢ denemeden sonra tiim olasi
hipotezlerin bir listesini yapabilmektedir.

e Ileriye-Geriye Dogru Diisiinebilme: Ergenlik doneminde zaman perspektifi
kazanilmis durumdadir. Zaman perspektifinin kazanilmasiyla birey “gecmis,
bugiin ve gelecek” arasindaki baglantiy1 kurabilir ve gelecege dair simdiki
durumdan hareketle mantiksal ¢ikarimlarda bulunabilir.

e Meta Bilis: Ergenin kendi diisiincesi ve baskalarinin diisiinceleri hakkinda
diisiinebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir. Ergen baskalarinin diislincelerine
yonelik farkindalik gelistirdik¢e kendini diizenleme olanagi kazanmaktadir.

e Ergen Benmerkezciligi: Ergen bu donemde yasadigi her seyin tek ve biricik
oldugunu, baskalarinin basma gelen seylerin kendi basina gelmeyecegini ve
kendisinin bagkalarindan daha degerli oldugunu diisiiniir (Yondem ve Tayli,
2012: 86-89 ).

Buluga ermesiyle birlikte ergenin felsefeye ve toplumsal icerikli konulara meraki artar.
Adeta diistinmek i¢in diisiiniir ve diistinceleri ile ideali arar. Calkantili bir donem olarak
degerlendirilen bu siiregte ergenlere rehberlik etmek, yol gostermek, bilhassa dnemlidir
(Bilgin, 2015: 42).

2. UMUTSUZLUK
2.1. Umut ve Umutsuzluk Kavramlari

Rideout ve Montemuro (1986), umudu gelecek ile ilgili bir amaci gergeklestirmede
sifirdan fazla olan beklentiler olarak tanimlamislardir. Bir ¢ikis yolu oldugu ve bireyin
varhiginda, yardim ile degisiklikler olusabilecegi inanct en Onemli ozelligidir.
Umutsuzluk ise bir amaci gergeklestirmede sifirdan az olan beklentiler seklinde
tanimlanabilir (Dilbaz ve Seber, 1993: 134 ).

Tirk Dil Kurumu ise umut sozcligiinii "Ummaktan dogan giiven duygusu" veya "Bu

duyguyu veren kimse veya sey, bireyi umulan seyin gerceklesecegine inanarak
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beklemeye, gelecege giiven duymaya iten duygu” olarak tanimlamaktadir. Ummak ise
ayni Tirk Dil Kurumu sozliiglinde "Bir seyin olmasini istemek, beklemek" veya
"Sanmak, tahmin etmek" olarak tanimlanmistir (Tirk Dil Kurumu Tiirkce
s0z11igii,2012). Amerikan Psikoloji Birligi'nin (1997) tanimina gére umutsuzluk, bireyin
se¢me Ozgirliigiiniin bulunmadigini ya da seceneklerinin sinirli oldugunu gordiigi ve
kendi adina enerjisini harekete geciremedigi 6znel duygu durumudur (Yildirim, 2007,
Anaokulu ...: 30).

Umut ve umutsuzluk karsit beklentileri simgeler. Umutta hedefe ulasmak igin
uygulamaya konulan planlarin basarilacagi dngoriisii varken; umutsuzlukta basarisizlik
yargist vardir. Bu iki u¢ beklenti kisiden kisiye, durumdan duruma beklenen sonucun ne
zaman ve nasil gerceklestigine bagli olarak degisiklik gosterir. Bu plan ve beklentilerin
her biri yalnizca bireyin planlarim1 hedefine nasil oturttugu degil, kendisi icin

olusturdugu hedefin seklini de etkiler (Melges, 1969, akt. Dilbaz ve Seber, 1993: 134).

Umutsuzluk kavrami, bazen olumsuz duygu durumunu, olumsuz sonuglar1 ve ¢aresizlik
beklentilerini de ifade eder (Derebasi, 1996: 3-5). Umutsuzluk, olumsuz olaylar
karsisinda gosterilen psikolojik bir tepkidir. Olumsuz beklentiler nedeniyle olusur.
Gelecekle ve gelecegi degistirmenin beklentisi sonucu ortaya c¢ikan caresizlikle
yakindan iligkilidir. Umutsuzluk bir 0zellik veya durum olabilir (Dunn, 2005: 153, akt.
Vidinlioglu, 2010: 47 ).

Amerikan Psikoloji Birligi (1997) umutsuzlugun nedenlerini ve belirtilerini agagidaki
gibi siralamistir (Tang, 1999: 21).

Umutsuzlugun Nedenleri:

* Cesitli etkenlere bagl olarak bireyin etkinliklerinin uzun siire kisitlanmasini ve bunun
sonucunda ortaya ¢ikan yalnizlik

* Beden sagliginin katiilesmesi

* Uzun siireli stres

+ Kendini birakmak

* Soyut degerlere ve/ veya Allah’a olan inanci kaybetmek

Umutsuzlugun Belirtileri:

» Kotiimser igerikli konusmalar, dilde olumsuz ifadeler

* Edilgenlik, konugsmada azalma
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* Duygularin ifadesinin azalmasi

+ Inisiyatif kullanma eksikligi

* Di1s uyaranlara karsi tepkilerin azalmasi

» Kendisiyle konusan kisiye ilgisizlik

* Umursamaz ve aldirmaz tavirlar

» Istahta azalma

» Uyku saatlerinde artma ya da azalma

* Kisisel bakima 6zen gostermeme

* Sosyal ortamlardan kagma

Bilissel teori agisindan, ruhsal kriz siireclerinde ve stresli ortamlarda bireyin biligsel
semasinda olumsuz gelecek beklentisi ortaya cikar. Birey bu krizi atlatabilmeyi
basaramaz ve bunun sonucunda gelecegin daha kotii oldugu kanisina varirsa bu durum
umutsuzluga yol acar (Duruari, 1994: 11). Umutsuzluk diizeyi yiiksek hastalar,
sorunlarmin ¢oziimsiliz oldugu seklinde kendi icinde tutarli ama yanlis bir diislinceye
sahiptirler. Ayrica kendileri hakkinda da mantiksiz ve depresif bir dizi diisiince
gelistirmisglerdir. Diger bir deyisle benlik kavramlari olumsuz ve benlik degerleri

distktir (Yildirim, 2007, Anaokulu ...: 33).
2.2. Beck’ in Umutsuzluk Modeli

Umut ve umutsuzluk durumlan siirekli ve karsilikli olarak kisinin hissettikleri
beklentileri ifade etmektedir. Umut kavraminin igerisinde, amaca ulagsmak maksadiyla
pratige doniismiis planlarin basarilacagi fikri ve Ongdriisi mevcut iken umutsuzluk
kavraminda ise sonuca varamamanin tedirginligi ve basariyr yakalayamama durumu
mevcuttur. Umutsuzluk veya gelecege dair olumsuz hisler i¢inde bulunma durumu,
depresyona dogru giden yolda kisiyi sarmakta ve i¢cinden ¢ikilmaz bir duruma dogru
itmektedir (Taner, 2008, akt. Yildirim, 2015: 14).

Depresyon ile ilgili gelistirilen kuramlardan bir kismi1 depresyonda olumsuz diisiince,
beklenti ve yanlis Ogrenmenin etkin oldugunu gosterip umutsuzluk ile iliski
kurmuslardir. Bunlardan biri de Beck (1979) tarafindan gelistirilen bilissel bozukluk
kuramidir. Beck, depresyonu sematize ederken ii¢ kavram tanimlamaistir:

1. Bilissel iiclii: Kisinin kendisi, ¢evresi ve gelecegi ile ilintili inanglar1 kapsar.

A) Hasta kendini yetersiz, degersiz bulur. Yasami ona gore hayal kiricidir.
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B) Cevresi ona yardim etmemektedir, yasantisi yetersizdir.
C) Geleceginden umutsuzdur, uzun donemli amaglar1 yoktur. Boylece olumlu
bir davranis baslatamaz.

2. Sessiz kabullenisler (semalar): Depresif kisi kendisinin de agiklayamadigi bazi

inang ve kurallara sahiptir. Hasta coskularini, bilgilerini ve davranislarini bu
kurallara dayandirir. Ornegin esi iltifat etmezse "artik beni begenmiyor, beni
kimse sevmiyor, degersizim" diisiincesi olusur.

3. Bilissel hatalar: Gergek olayla, hastanin bu olayla ilgili olumsuz otomatik

diisiinceleri kiyaslanarak mantik hatalar1 kurulur. Ornegin, keyfi anlam ¢ikarma,

secimli dikkat, genellestirme, biiylitme, kii¢iiltme ve 6zellestirme gibi.
Beck bu kurami gelistirirken depresyon belirtilerinden karamsarlik i¢in 6nemli bir
kavram olan umutsuzluk {izerinde durmus ve umutsuzlugun dl¢iimii konusunda yogun
calismalar yapmustir. 1963'te Beck deprese kisilerin psikoterapisi sirasindaki gézlemleri
temelinde asir1 ugrasi intihar olan ve intihar egilimi gosteren hastalarin durumlarini
umutsuzluk olarak kavramlastirdigini bildirmistir. Bu hastalar daha sonralari
umutsuzluklarinin o anki bilissel c¢arpitmadan ya da hatali ve gergek¢i olmayan 6n
yargilardan koken alabileceginin farkina varmislardir. Genellikle depresyonla ilgili
arastirma yapanlarin ¢ogu depresif hastalardaki umutsuzluk duygusunun, depresyonun
siddeti ve intihar riskinin belirleyicisi oldugu goriisiinii benimsemektedirler (Kaplan ve

Sadcok, 1985, akt. Dilbaz ve Seber, 1993: 137 ).

Beck'in depresyonu agiklarken kullandigi modele gore ¢ocukluk ¢agindaki deneyimler
O0grenme yolu ile bazi1 temel diisiince, varsayim ve inang sistemlerinin olugsmasina neden
olur. Yapisal diizeyde sema olarak adlandirilan bu temel varsayim ve inanglar yasamin
daha ileri donemlerinde bireylerin kendileri ve yasadiklar diinyaya iliskin algilarin1 ve
davraniglarini bigimlendirmekte ve degerlendirmekte kullanilir. Beck kisinin kendisine,
dis diinyaya ve gelecegine yonelik olumsuz tutumlarini1 (depresyonun bilissel tigliisii)

tanimlamis ve depresyona yeni bir yaklasim getirmistir (Holat ve dig. , 1994: 320).
2.3. Abramson, Alloy ve Metalsky’ nin Umutsuzluk Teorisi

Seligman’in Ogrenilmis c¢aresizlik, Abramson, Seligman ve Teasdale’nin ¢aresizlik
kuraminin ardindan Abramson, Metalsky ve Alloy umutsuzluk kuramini

gelistirmislerdir. Bu kuramlara gore umutsuz olmadan once birey, olumsuz bilissel 25
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tavir gostermektedir. Ayrica bazi kotli ve stresli deneyimler yasamistir. Onlara gore
umutsuzluk diizeyi yiiksek olan kisi, yasaminda kotli seylerin olacagini, hi¢bir zaman
1yi gelismelerin olmayacagini ve kotli durumlar1 degistirmenin miimkiin olamayacagini
distintir (Dinger, 2013: 24-25).

Beck (1967) ,umutsuzlugun hastalar1 arasinda intihar riskiyle alakali olarak
goziiktiigiinii ilk basta gozlemlese de; Abramson, Alloy ve Metalsky (1990) onun bu
kanaatini resmi hipotezler grubuyla daha kesin olarak yeniden beyan ettiler. ilk 6nce
umutsuzlugu iki 6geli olarak tanimladilar:

1. Negatif bir sonucun ortaya g¢ikacagi veya pozitif bir olaymm bozulacagi

beklentisi,

2. Birinin sonucun olasiligini degistirme yetenegiyle ilgili olan acizligi.
Abramson, alt-tip depresyonun ortaya c¢ikisini umutsuzluk depresyonu olarak
isimlendirmistir. Uziintii, uyku bozuklugu, motivasyon eksikligi ve konsantrasyon
zorluklari, bulgularin temel depresyon belirtisi olmalarina ragmen, intihar fikri veya
tesebbiisii olarak diger bulgularin alt-tip umutsuzluk depresyonuna 6zel oldugunu
belirtti. Bu tanimlama, umutsuzluk belirtilerini (intihar egilimi ) ortaya koyan bireyin
durumunu belirlese de depresif karmasanin tiim tiplerini tanimlayacak tam bir Olgiit
degildir. Genel olarak, gegen 20 yildir ortaya ¢ikan buluslar, depresyon ve intihar
egilimi arasindaki iliskinin anahtar aracisinin umutsuzluk oldugunu desteklemistir

(Yildirim, 2015: 16).
2.4. Umutsuzluk, Depresyon ve intihar Iliskisi

Umutsuzluk ve depresyonun birlikte intihar diisiincesi ile onemli derecede iliskili
olmasima karsin umutsuzlugun intihar diisiincesi konusunda depresyondan daha fazla
sorumlu oldugunu buldular. Yine ayni1 ¢alismada umutsuzluk ve depresyonun intihar
belirlemede O6nemli oldugunu ama klinik popiilasyonlarda umutsuzlugun otomatik
olarak intihar riskinin en iyi belirleyicisi olmadigin1 da vurgulamiglardir. Cole (1988) da
yaptig1 caligma sonucunda hasta grupta umutsuzlugun intihar riskini belirlemede
depresyondan daha etkili oldugunu belirtirken hasta olmayan grup i¢in daha ileri tarama
araclarina gereksinim oldugunu eklemistir. Birgcok arastirici umutsuzlugun bilissel

tedavi gibi 6zgiil yontemlerle azaltilabilecegini ve bunun sonucunda umutsuzlugun
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intihar riskinin belirlenmesinde ve intiharin 6nlenmesinde 6nemli bir ara¢ olabilecegini
bildirmislerdir (Dilbaz ve Seber, 1993: 137 ).

Beck, psikoterapi goren intihar girisiminde bulunmus 80 depresif hasta ile yaptigi
caligmalar sonucunda bu hastalarin sorunlarinin ¢6ziimii olmadigina ve higbir zaman
¢ozlim bulamayacaklarina olan inanislar1 ile intihar girisimleri arasinda bir bag
oldugunu bildirmektedir. Ona gore hasta objektif ve gergekci bir nedeni olmadigt halde
deneyimlerine yanlis anlamlar yiiklemekte ve amacina ulasmak icin ¢aba sarfetmedigi
halde bunlardan negatif sonuclar beklemektedir (Durak ve Palabiyikoglu, 1994: 311).
Umutsuzluk derin, anlatmasi zor, geriye doniip bakildiginda ise bir sey ifade etmeyen
kavram olarak gorilmektedir. Depresyon ise siklikla umutsuzluk ve acizlik olarak
tanimlanmaktadir; fakat bu tanim depresyondaki bir insanin davranislarini takip eden
biri i¢in yetersiz bulunabilir. Umutsuzlugun ¢oziimiine bir zaman limiti konulmus olsa,
bunun hakkinda bir seyler yapilabilecegi belirtilse, birey bunun i¢in sabretmeli, onu
beklemeli, kendi disindaki bir sey i¢in umut besleyip, siireci hileli bir yonlendirme veya
sunulacak bir hiikiim olarak benimseyebilir. Depresyon durumu siklikla 6fkenin
yoneldigi, ruhsal durumu ¢okerten, bireyi ise yaramaz hale getiren bir soyutlama olarak
degerlendirilebilir (Thomas, 1979, akt. Yildirim, 2015: 9). Bibring (1953), 6zsaygi
kaybmin tek basina depresyonun ortaya c¢ikmasinda yeterli bir etken olamayacagini
ancak caresizlik ve umutsuzlugun eslik ettigi durumda depresyondan s6z edilebilecegini
one siirmiistiir (Dilbaz ve Seber, 1993: 136).

Umutsuzluk, psikoloji ve psikiyatride siklikla incelenen bir konudur. Umutsuzluk ve
gelecege olumsuz bakma, depresyonun genel 6zelliklerini belirlemesi nedeniyle dikkat
cekicidir. Ayn1 zamanda, umutsuzlugun, depresyon ve intihar arasindaki iligskide kritik
rol oynadig1 goriilmektedir (Tekin ve Filiz, 2008: 28).

Depresyonun temel belirtilerinden biri olan karamsarlikla iliskili umutsuzluk yasantisi
yasami tehdit eden intihar olgusu Uzerinde 6nemle durulan konulardan biridir. Beck
biligsel kuram ¢ercevesinde intihar davraniginin biligsel ¢arpitmalardan kaynaklandigin
vurgulamaktadir. Intihar ve intihar girisimi kisinin ¢aresizligi ve umutsuzluk durumuna
bir ¢ozlm, bir ¢ikis yolu olarak goriiliir. Umutsuzluk biligsel ¢arpitmalar ve gergekgi
olmayan disilincelere bagli olarak artabilmektedir. Bu anlamda umutsuzluk intihar

davranigini yordayici 6nemli bir bilissel faktordir (Durak ve Palabiyikoglu, 1994: 312).
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Depresyonun tiim bulgular igerisinde umutsuzluk ile en yakin iliskili olan intihar
diistincesidir (Melges (1969), depresyonda temel sorunun umutsuzluk oldugunu
vurgulamistir. Umutsuzluga eslik eden diger bulgular ise degersizlik, kararsizlik,
caresizlik, mutsuzluk, eyleme gegememe, islerini siirdiirememe ve sugluluk
duygularidir. Depresif donem oncesi bireylerin cogunun planlari, ister bireysel isterse
baskalar1 ile paylasilmis olsun amaca yonelik eylem planlariin etkinligi konusunda
giivenli olup, biiyiik 6lciide gelecege yoneliktirler. Kamgilayicl olay, genellikle bireysel
ugrasin basarisizlikla sonuclanmasi ya da gegmiste birgok olayr paylastigi kisinin
kaybedilmesi ya da doyumun 6nlenmesi nedeniyle 6zenle hazirlanan planin kesintiye
ugramasidir. Siiregen ve uzun donemde amaclar guclu Ust benlikleri nedeniyle
depresyonu olan bireyde 6nem kazanir. Planlar kesintiye ugramis olsa bile gelecekle
ilgili doyumlardan vazgeg¢meleri zor oldugu i¢in deprese kisi bu hedeflere ulasma
ugrasina devam eder. Sonug¢ olarak ge¢miste siirekli basarili olan amaca yonelik
davranisi silip atmak zordur. Bu etkenler depresif kisinin amaglarini basarma konusunda
umutsuz olmasina karsin halen neden amaclarina bagli kaldiklarin1 kismen de olsa
aciklamaktadir. Depresif kisi bu duygusunu "istedigim seyleri yapamayacagimi
bilmeme karsin yine de yapmak istiyorum" seklinde agiklar. Bu duygu onun kendine
giivenme c¢abasimi zedeler. Depresif kisiler giivensizlik duygusundan kismen de olsa
kendilerini sorumlu tuttuklari i¢in kendilerini suglarlar. Beck (1963) de depresif
belirtileri orta ve siddetli diizeyde olan hastalarin %80'inde kendini su¢lama oldugunu,
cok siddetli diizeyde olanlarda ise bu oranin daha da fazla oldugunu belirtmistir.
Kendine giivensizlik ve su¢lama arttik¢a depresif kisi ¢evresine bagimli hale gelir. Daha
sonraki donemlerde umutsuzluk Gylesine yogunlasir ki kisi bagkalarindan gelecek
yardimi yararsiz bulmasina karsmn yine de onlarmn 6nerilerine umutsuzca sarilir. Ozet
olarak depresif kisi planlarinin siiregen ve uzun donemli hedeflere karsi daha fazla etkin
olamayacagina inanir, yani diger bir deyisle iist benlik ve ego-ideali doyumsuz hale
gelir ve kismen basarisizliktan kendini sorumlu tutar. Diislincenin bu durumundan ¢ikan
kararsizlik, eyleme gecememe, degersizlik ve islerini yapamama suglamasi en yogun
depresif yakinmalari olusturur (Dilbaz ve Seber, 1993: 135).

Aragtirmalarin pek c¢ogunda ortak bulgu, 15- 24 yaslar1 arasinda intihar tesebbiisii
oraninin en yiikksek diizeye ulastigidir. Cocuklarda ergenlik doneminde ige kapanma,

kimlik krizi ve insanlardan kagma, bosluk, bikkinlik yorgunluk gibi daha pek c¢ok
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duygusal ozellik géz ardi edilmemeli, ergenin psikolojik 6zelliklerine uygun tavir

alimmalidir (Suvarli, 1995: 99).

2.5. Nedenleri Arasinda “Umutsuzluk” Faktoriiniin Bulundugu Baz1 Ruhsal

Bozukluklar

Uzun sdren umutsuzluk sonucunda bireyde depresyon basta olmak {izere birgok
psikiyatrik rahatsizlik gozlenebilir. Nedenleri arasinda, “umutsuzluk™ duygusunun da

bulundugu bazi ruhsal bozukluklar asagida verilmistir.
2.5.1. Yegin major depresyon bozuklugu

Ayni iki haftalik dénem boyunca, asagidaki belirtilerden besi ya da daha ¢ogu bulunan
kisilere yegin depresyon bozuklugu tanis1 konulabilir. Ancak bu bes madde icerisinde 1
veya 2 numarali belirtilerden en az biri olmalidir.

1. Cokkun duygu durumu, neredeyse her giin, ginin blyuk bir boliminde bulunur ve
bu durumu ya kisinin kendisi bildirir ya da bu durum baskalarinca gézlenir.

2. Biitiin ya da neredeyse biitiin etkinliklere karsi ilgide belirgin azalma ya da
bunlardan zevk almama durumu, nerdeyse her gun, ginin buyik bir bélumunde
bulunur.

3. Kilo vermeye g¢alismiyorken ¢ok kilo verme veya alma ya da neredeyse her giin
yeme isteginde azalma veya artma.

. Nerdeyse her giin uykusuzluk ¢ekme ya da asir1 uyuma.

. Nerdeyse her giin psikodevinsel kigkirtma ya da yavaslama.

4
5
6. Nerdeyse her glin bitkinlik ya da i¢sel giiclin kalmamasi.
7. Nerdeyse her giin degersizlik ya da asir1 uygunsuz su¢luluk duygulari.
8. Nerdeyse her giin diistinmekte ya da odaklanmakta giicliik cekme.
9. Yineleyici 6liim duygulart.

Bu belirtiler klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal veya isle ilgili alanlarda
ya da onemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden olur (DSM 5,

2014: 93).
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2.5.2. Distimi

En az iki yil siireyle, ¢ogu giin, giiniin biiylik bir boliimiinde, kisinin sdyledigi ya da
baskalarinca gozlendigi iizere, ¢okkiin duygu durum vardir. Cocuklarda veya ergenlerde
kolay kizan bir duygu durum olabilir. Bu nedenle siire en az bir yil olmalidir.
Depresyondayken asagidakilerden ikisinin ya da daha ¢ogunun varligi “Distiminin”
varligina isaret eder:

Yeme isteginde azalma ya da asir1 yemek yeme.

Uykusuzluk ¢ekme ya da asir1 uyuma.

Igsel giicte azalma ya da bitkinlik.

1

2

3

4.  Benlik saygisinda azalma.

5. Odaklanamama ya da karar vermekte guclik gekme.
6

Umutsuzluk duygulari (DSM 5, 2014: 96).
2.5.3. Cekingen Kisilik Bozuklugu

Asagidakilerden dordii ( ya da ¢ogu ) ile belirli, erken eriskinlikte baslayan ve degisik
baglamlarda ortaya ¢ikan, toplum i¢inde ¢ekingenlik, yetersizlik duygular1 ve olumsuz

degerlendirilmeye asir1 duyarhlik ile giden yaygin bir 6riintii.

1.  Elestirme, onaylanmama ya da diglanma korkular yiiziinden kisisel iligki kurmay1
gerektiren isle ilgili etkinliklerden kaginir.

2. Seveceklerini kesin olarak bilmedikge insanlarla iligkiye girmek istemez.

3. Utandirilacagi ya da alay edilecegi korkusu yiiziinden yakin iligkilerde tutuk
davranir.

4.  Toplumsal durumlarda, elestirme ya da dislanma diisiinceleriyle ugrasip durur.

5. Yetersizlik duygulart yiiziinden yeni kisilerle bir arada bulundugu ortamlarda
cekingen davranir.

6. Kendisini toplumsal yonden beceriksiz, kisisel agidan c¢ekiciligi olmayan biri
olarak ya da baskalarindan asag1 gortir.

7. Utandirict olabilecegi diisiincesiyle, kisisel birtakim girisimlerde bulunmay1 goze
alma ya da herhangi yeni bir etkinlikte bulunma konusunda genellikle isteksiz
davranir (DSM 5, 2014: 334).
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3.  BOYUN EGIiCi DAVRANIS
3.1. Boyun Egici Davrams

Boyun egme davranisi, sosyal savunma stratejilerinin en eski tlirlerinden biri olup
kisilerarasi iligkilerde boyun egme ve itaat kavramlarinin saygi kavramu ile karigtirildigi
goriilmektedir. Aslinda gilinliikk yasanti1 icgerisinde, anne babalarin c¢ocuklarindan,
yonetenlerin yoOnetilenlerden, 6gretmenlerin 6grencilerinden, biiyiiklerin kiigiiklerden
saygili olmak adina boyun egici davraniglar sergilemelerini istedikleri gézlenmektedir.
(Yildirim, 2004: 44) Bu durum toplumsal iligkilerimiz igerisinde boyun egici

davraniglarla ne kadar sik karsilastigimizin da bir gostergesidir.

Boyun egici davranslar kiiltiirlerden de etkilenmektedir. Ornegin, dogu kiiltiirlerinde
kisiler arasi iliskilerde boyun egici davraniglar bat1 kiiltiirlerine gore daha fazla gézlenir.
Dogu kiiltiiriinde, baskalarini dikkate alma, giiglii iliskilerin kurulmasi, kisinin kendisini
baska insanlara adapte etmesi sadece kisinin degerleri degildir. Bunlar ayn1 zamanda
toplum tarafindan istenen ve beklenen davranislardir. Yakinlik, desteklenmek ve
bagimlilik gibi davraniglar dogu kiiltiiriinde kabul goriirken, bu davraniglar bati
kiiltiiriinde sagliksiz bir durum olarak algilanmaktadir (TUrkim, 2005, akt. Sayar, 2012:
92).

Nevrotik egilimli insanlar genellikle sevgi ag¢ligi sonucunda kendi kisiligini ortadan
siler, gevresine gerektiginde “hayir” demez ya da kendi isteklerini agik¢a ortaya
koymaz. Cevresinde genellikle “iyi insan” diye s6z edilir. Herkesin yardimina kostugu
halde kendisi kimseye yiik olmak istemez. Bu tiir insanlar ¢ogunlukla ge¢misin uslu
cocuklaridir. Kimi insanda sevgi kazanma cabasi, yerini zorlanimli bir boyun egme
tutumuna birakir. Bu insanlarin sevgiyi bulabilme umutlar1 da yoktur ve uysal
davraniglarini sevgi kazanmaktan ¢ok giivenlik saglayabilme amaciyla gelistirmisleridir.
Horney, bu tir tutumlar “boyun egersem beni incitmezler” bi¢ciminde dzetler (Gegtan,
2013: 86-87).

Kagitgibasi’na (2008) gore ise uyma davranigi toplumsal yasam icin bir zorunluluktur.
Sosyal etki sonucu meydana gelen gruba uyma davranisi, kisilerin benzerligini ve
dolayisiyla sosyal davranis diizenliligini artirir. Sosyal davranis diizenliligi ise sosyal

etkilesimin genellikle catismasiz ve ahenkli olmasini saglar. Hatta uyma davranisi
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kisilerin gergegi tanimlamasi i¢in bir ara¢ haline gelebilir ve bireyler 6zellikle yeni bir
durumla karsilastiklarinda uyma davranisi sayesinde ortama uygun davranabileceklerdir
(Kagitgibasi, 2008: 72-73).

Kole ruhlu insanlar kisisel girisim yetenegi gerektiren mevkilere ayak uyduramazlar. Bu
tip insanlar ancak baska birinin emirlerine itaat ettikleri zaman kendilerini rahat
hissederler. Kole ruhlu bir insan, baskalarinin kurallarina ve yasalarina gore yasar ve
sanki icten gelen bir zorlama ile kdlece hizmet edebilecegi bir is arar. Bu kolece tavir,
yasamdaki ¢esitli iligskilerde kendini gostermektedir. Boyle bir davranisi, genellikle
egilip biikiilen ve yaltaklanan bir tavir olarak dis goriiniisten de fark edebiliriz.
Bagkalarinin 6niinde egildiklerini, herkesin sdyledikleri seyleri dikkatle dinlediklerini,
baskalarina 6nem vermekten saygi duymaktan ¢ok, onlarin emirlerini yerine getirmeye,
dile getirdikleri duygular1 onaylamaya ve dogrulamaya calistiklarin1 goriiriiz. Bazen
inanilmaz derecede boyun egmis olmaktan bir onur payr cikarirlar kendilerine.
Bagkalarina bagimli olmaktan gercekten zevk duyan insanlar vardir. Boyun egmenin

bazi kimseler i¢in bir yasam yasas1 oldugu sdylenebilir (Adler, 2012: 257).

Boyun egme teknik bir terim olarak Milgram (1974)’in calismalari ile psikolojide
popiiler hale gelmistir. Milgram’a goére boyun egme, bireysel davranigi gucsel
kararlihga baglayan psikolojik mekanizmadir. Insanlar1 otoriteye baglayan egilimsel

bagliliktir (akt. Tuzcuoglu & Korkmaz, 2001: 138).

Milgram deneyinde, insanin otoriteye karsi ne derece zayif oldugu, otoriteye boyun
egme adina ne kadar ileri gidebilecegi ve otoritenin insanlar1 kontrol edebilme adina ne
kadar belirleyici olabilecegi gibi konular1 arastirdi. Milgram’1, insan psikolojisi
uzerindeki otorite etkisini 6lgmeye yonelik bir deney yapmaya yonelten olay, Nazi
Almanya’st savas suclusu Adolf Eichmann’in yargilanip asilmasi oldu. Milgram bu
gelisme {izerine, Eichmann’in bir cani degil de sadece kendisine verilen emirleri yerine
getiren bir asker olabilecegi konusunu sorgulamak istedi. Daha soyut bir ifadeyle,
Milgram, deneyinde insanlarin bagli bulunduklar1 bir otoriteden emir almalar
durumunda, hicbir kisisel diismanlik beslemedikleri kimselere eziyet edip
edemeyeceklerini dlgmek istedi. “Insanlar kendilerine bu tiir emirler verildiginde ne tiir

tepkiler verirler?” “itaat mi ederler, yoksa karst m1 ¢ikarlar?” Ve daha da dnemlisi,
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“Hangi noktadan sonra itaat etmeyi birakip karsi ¢ikarlar?” Milgram, bu sorularin

yanitlarini aradi.

Deney uygulayict E, denek S’yi bir diger denek olduguna inandigi A’ya act veren
elektrik soklar1 vermeye ikna eder. A aslinda bir aktérdiir ve S act veren soklari
arttirdikga (arttirdigini sandikca) feryat etmeye baslar. Aktér A’nin yalvarmalarina
karsin denek S deneye devam eder. Milgram Deneyi, farkli yas ve meslek gruplarindan
insanlarin katilimiyla gergeklestirildi. Deneklere, 6gretmen ve 6grenci olmak tizere iki
gruba ayrilacaklart ve deneyin ‘“cezanin Ogrenme {iizerindeki etkisi” ni Olgecegi
sOylendi. Buna gore, denek 6gretmen ve denek 6grenci, birbirlerini gdremeyecekleri
ama teknik cihazlar vasitasiyla sesli iletisim kurabilecekleri iki farkli odaya alinacakti.
Denek 6gretmen, kendisiyle ayn1 odada bulunacak olan bir uzmanin yonetiminde denek
Ogrenciye sorular soracak, yanlis cevap almasi durumunda da, diger odada elektrik
kablosuna bagli olan denek 6grenciye 15 volt giiciinde elektrik verecekti. Dahasi, denek
Ogretmen aldig1 her yanlis cevapta voltaji 30 volt kadar arttiracakti. Ancak Milgram
Deneyi’'nde denek Ogretmenlerden gizlenen bir sey vardi: Denek o6gretmene denek
Ogrenci olarak tanitilan kisi, aslinda deney ekibindendi. Bir baska deyisle, deneyde
denek 6gretmenden baska denek yoktu ve elbette, denek 6gretmene sdylenenin aksine,
deneyde “cezanin 6grenme iizerindeki etkisi” Ol¢lilmiiyordu. Milgram’in bu deneyde
O0lcmek istedigi sey, denek Ogretmenin, yonetici durumunda uzmanin emirleri
dogrultusunda voltaj1 ne kadar yiikseltecegiydi. Milgram bdylelikle, siradan, ortalama
insanlarin, bir otoritenin giidiimiine girdiklerinde baska insanlara ne kadar eziyet
edebilecekleri konusunda bir fikir elde etmeyi amagliyordu. Milgram Deneyi’nde
elektrik soku 15 voltla baslayacak ve her seferinde (yani her yanlis cevapta) 30 voltluk
basamaklarla artirilacakti. Deney cezasina, 450 volt gibi son derece yliksek bir iist limit
belirlendi. Fazlasiyla ac1 verici seviyelerde seyredip oldiiriicii diizeylere ulasacak olan
elektrosok, elbette diger odadaki s6zde denek 6grenciye verilmeyecek, denek dgretmene
onceden kaydedilmis olan sesler dinletilecekti. Yiiksek voltaj seviyelerine ulasilmasi
durumunda Ogrencinin ne tepki verecegi de belirlenmisti. 120 voltta Ogrenci
durumundan sikayet¢i olmaya baslayacak, 150 voltta deneyden ayrilmay: talep edecek,
285 voltta ise aci i¢inde ¢i1glik attiktan sonra sesi kesilecekti (Dolayisiyla da, diger
odadaki denek 6gretmenin o noktadan sonra 6grenciye ne oldugunu bilmesi miimkiin

olmayacakt1). Cogu denekten ancak bu noktada (yani 6grenciden artik ses gelmemeye
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baslamasindan itibaren) deneyi durdurup, 6grencinin durumuna bakma talebi gelir.

Cogu denek ancak bu noktadan sonra deneyin amacini sorgulamaya baslar.
75 voltta adamdan ‘ahh’ sesi ¢ikar.

90 voltta ayni ses tekrarlanir.

105 voltta ses yukselir.

120 voltta adam ¢ok actyor, der. Denek bu noktadan itibaren elektrik soku vermek

konusunda tereddiit etmeye baslayabilir.
135 voltta kuvvetli bir inilti sesi gelir.

150 voltta denek bagirmaya baslar, deneyin kesilmesini ister. Kalp hastasi oldugunu

sOyler. Devam etmek istemedigini soyler.

165 volta gegilir, denek ¢iglik atar.

180 voltta denek aciya dayanamadigini, devam edemeyecegini bagirarak tekrar eder.
195 volta denek beni ¢ikarin, kalbim sikisiyor, diye durmaksizin bagirir.
210 voltta cevap vermiyorum, birakin beni diye siddetle bagirir.

225, 240 ve 255 voltlarda sesi gittikce ylkselir

270 voltta ac1 i¢cinde aglamaya baslar.

285 voltta ¢igliklar atar.

300 voltta ¢i1glik atip durmalari i¢in yalvarir.

315 voltta sesinin son raddesinde yalvarir.

330 voltta durmaksizin yalvarip durmalarini, kalbinin sikistigini soyler.

Olaym tiim ciddiyetine karsin deneklerin ylizde altmisindan fazlasi, karsilarinda kalp
hastasi bir insan oldugunu diisiinmelerine ragmen 450 volta kadar elektrik soku
uygulamay1 kabul ederler. Emir ve komuta zincirine girildikten sonra deneye katilacak

olanlarin kesin emirler alinca bu verilen emri ¢ok az kisi uygulamay1 reddeder.
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Milgram kendisi deneyini sdyle anlatmaktadir: itaat konusunun felsefi ve hukuki
yonleri son derece 6nemlidir. Ancak somut bazi durumlarda insanlarin tam olarak nasil
davranacaklar1 hakkinda bize pek fikir vermez. Yale iiniversitesinde hazirladigim basit
bir deneyle, siradan bir bireyin bir baska bireye sadece kendisine dyle emredildigi i¢in

ne dereceye kadar ac1 verebilecegini 6lgmeye calistim.

Deneye katilanlarin ¢ogu agisindan otoritenin baskisi, bagkalarini incitme konusundaki
temel vicdani giidiilerin {istline ¢ikmakta idi. Magdurlarin ac1 ¢ekerken attiklar1 ¢igliklar
kulaklarin1 tirmalasa da denekler otoritenin kendilerinden istedigini yerine getirdiler.
Otoritenin emirlerini yerine getirir iken en son asamaya kadar gitmekte bile isteksizlik
gostermediler. Deney Sonuglari, psikiyatrlarin  Ongoériilerinin  tamamen temelsiz
oldugunu ortaya ¢ikardi. Denek Ogretmenlerin % 62’si, 450 voltluk iist sinira kadar
ogrencilere elektrik verdiler. Deneklerin ¢ogunun bunu yapmaktan rahatsizlik
duyduklar1 ve hatta deneyden sonra bunu yapabildiklerine inanamadiklarini ifade
ettikleri gozlense de bu durum, sadist olmayan, rastgele se¢ilmis siradan insanlarin,
kendilerine higbir fiziksel zorlama yapilmadigi halde, tamamen masum olan bagkalarina

cok yiiksek dozda elektrik verdikleri ger¢egini degistirmiyordu.

Bu sonuglar karsisinda, Milgram Deneyi’nin uygulanmasi esnasinda, deney yoneticisi
durumundaki uzman ile denek 6gretmen arasindaki iliskinin mahiyetinin ve s6z konusu
uzmanin deneye devam etmesi adina denege neler sdylediginin incelenmesi fazlasiyla
onem kazaniyor. Milgram deneyinde, deney yoOneticisi, deneyin gidisatin1 kendi
masasindan 6grencinin ¢ektigi aciya kayitsiz tavirlarla takip ediyor ve denek d6gretmenin
cekincede kaldig1 durumlarda onunla konusuyor; ancak denek 6gretmeni higbir sekilde
elektrik vermeye zorlamiyor. Bir bagka deyisle, diigmeye basmamasi durumunda denek
O0gretmenin karsilasabilecegi higbir ciddi yaptirim s6z konusu degil. Ortada sadece ayni

odada diger masada oturan bilirkisinin, yani ‘otoritenin’ sdzleri var.

S6z konusu otoritenin, (deney tasarimi asamasinda belirlenen) sozleri dort asamadan
olusuyor: Denek Ogretmen ilk kez c¢ekince gosterdiginde, otorite kendisine, sadece
“Liitfen devam et” diyor. Benzeri bir durumla tekrar karsilasildiginda (ya da ayni
asamada olunmasina ragmen denek dgretmen halen devam etmek istemediginde), ikinci
ciimle ‘Deney, devam etmeni gerektiriyor’ oluyor. Ugiinciide ise biraz daha giiclii

kelimeler secilerek ‘Devam etmen kesinlikle sart’ deniliyor. Son ciimle ise ‘Bagka
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secenegin yok, devam etmelisin.” oluyor. Dordiincii climlenin ardindan denek voltaj

uygulamaya devam etmezse deney bitiriliyor.

Deneyde, bir otoriteden gelen emirlerin insan davraniglarini kontrol edebilmekte ne
denli tesirli olabildiginin olgtldiigli distintilecek olursa, denek ogretmenlerin denek
ogrencilere yliksek seviyede elektrik vermeye devam etmelerine sadece bu dort
climlenin yeterli oldugu da soOylenebilir. 285 volt seviyesinde Ogrencinin aci ig¢inde
c1glik atmasinin ardindan sesinin kesildigi, ancak denek 6gretmenlerin % 62’sinin buna
ragmen tam 6 kez Ogrencilere eskisinden daha yiiksek seviyelerde elektrik vermis
olmalar1 da deneye son derece korkung¢ bir boyut daha getiriyor. Zira karsi taraftan ses
gelmemesi lizerine denek 6gretmen deney yoOneticisine ne yapmasi gerektigini sorarsa,
kendisine sadece 5 saniye kadar beklemesi ve herhangi bir yanit almamasi durumunda

elektrik vermeye devam etmesi sdyleniyordu.
Deney Hakkindaki Diger Detaylar

Pek ¢ok denek, deney sirasinda ‘Adam rahatsizlanmig olabilir, bu yaptigimiz gercekten
dogru mu?’ gibi sorular sorsa da, elektrik vermeye devam etti. Deney yoneticisinin sert

mizacl olup olmamasi, deney sonuglarini degistirmedi.

Deney yoneticisinin odanin disinda bulundugu zamanlarda, denek Ogretmenler hile
yaparak denek 6grenciye normalde vermeleri gerekenden diisiik dozda elektrik verdiler.
Deneklerin ¢ogu, bu tiir durumlarda sadece minimum seviyede elektrik vermeyi tercih

etti.

Kimi deneylerde (s6zde) denek oOgrenci deney yoneticisine, ‘Durmanizi istersem
duracaksiniz degil mi?’ diye sordugunda deney ydneticisi, onaylayic1 bir tonda
mirildandi. Ancak ilerleyen dakikalarda voltaj yiikselip de denek Ogrenci deneyin
durdurulmas: i¢in yalvarmaya basladiginda, denek Ogretmenlerin ¢ok azi bu sozli

anlagsmay1 deney yoOneticisine hatirlattilar.

Kimi deneylerde denek &grenci, kendisinden dnce deney yoneticisinin dgrenci olarak
prova yapmasinda 1srarli davrandi ve deney yoneticisi gerekli rolii yerine getirmek
tizere Ogrenci odasma gecti. Yiiksek voltaj seviyelerinde gelindiginde, ogrenci

koltugundaki deney yoneticisi, saliverilmesi konusunda yalvarmaya basladi. Ancak
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yonetici koltugunda oturan 6grenci, denek 6gretmenlerden devam etmesini talep etti.
Fakat denek Ogretmenler onu degil, gercek otorite sahibi olan deney yoOneticisini

dinlediler.

Kimi deneylerde Milgram (¢ denek Ogretmen kullandi. Ancak bu {i¢ denek
ogretmenden ikisi, deney ekibindendi. Deney esnasinda bu 6gretmenlerden once biri,
sonra da digeri deney yOneticisine itaat etmeyerek deneyi terk etti. Bu deneylerde,

deneklerin % 90’1 deneye devam etmeyi reddederek ayni sekilde deneyi terk ettiler.

Kimi deneylerde, denek Ogretmenin konumu degistirildi. Soyle ki, denek yoneticisi
deneyi idare etmeye devam etti, ancak gereken durumlarda elektrik veren diigmelere
deney yoneticisi basmaya basladi. Bu deneylerde, 450 volta kadar ¢ikan deneklerin
oran1 % 62’den % 92’ye yiikseldi. Denek 6grenciye dogrudan aci vermeyen denek

Ogretmenler, yasananlara ¢ok daha az itiraz ettiler.

Denek 6grencinin denek Ogretmen ile ayni odayr paylastigi durumlarda deneylerde,

otoriteye itaatte azalma goruldu.

(https://tr-tr.facebook.com/notes/%C3%A7eki%C3%AT7li-filozoflar-
kul%C3%BCbh%C3%BC/d%C3%BC%C5%9F%C3%BCnd%C3%BCr%C3%BCc%C3
%BC-bir-%C3%A7ali%C5%9Fma-milgram-deneyi/418097518223323/, 04.03.2016)

3.2. Boyun Egici Davramslar ile ilgili Kuramlar

Sosyal Siralama ve Sosyal Baskinlik Kuramlar1 gercevesinde degerlendirilen boyun
egici davranislar, literatiirde daha ¢ok Gilbert (2000, 2001) tarafindan ele alinmistir.
Gilbert ve arkadaslarmin (2003) yaptiklar: bir ¢alismada boyu egici davraniglarin korku
kaynakli oldugunu ve kisinin atilganhigin1 engelledigini vurgulayarak, boyun egici
davraniglarin depresyonun anlamli bir yordayicist oldugunu belirtmektedirler (Yildirim,

2004: 221).

Sosyal Baskinlik Kurami (Social Dominance Theory) onciilerinden Price (1988)’a gore,
kendilerini bir sekilde digerlerinden altta (alt statiide) géren ve utandirilmaktan korkan
kisiler muhtemelen boyun egici davramiglar sergilerler ve bazi sosyal durumlarda

bastirilmishik hissederken, kendini digerleriyle esit ya da iistiin goren kisiler sosyal

35


https://tr-tr.facebook.com/notes/%C3%A7eki%C3%A7li-filozoflar-kul%C3%BCb%C3%BC/d%C3%BC%C5%9F%C3%BCnd%C3%BCr%C3%BCc%C3%BC-bir-%C3%A7ali%C5%9Fma-milgram-deneyi/418097518223323/
https://tr-tr.facebook.com/notes/%C3%A7eki%C3%A7li-filozoflar-kul%C3%BCb%C3%BC/d%C3%BC%C5%9F%C3%BCnd%C3%BCr%C3%BCc%C3%BC-bir-%C3%A7ali%C5%9Fma-milgram-deneyi/418097518223323/
https://tr-tr.facebook.com/notes/%C3%A7eki%C3%A7li-filozoflar-kul%C3%BCb%C3%BC/d%C3%BC%C5%9F%C3%BCnd%C3%BCr%C3%BCc%C3%BC-bir-%C3%A7ali%C5%9Fma-milgram-deneyi/418097518223323/

olarak bastirilmiglik hissetmezler (Gilbert ve Allan, 1994: 297, akt. Tuzcuoglu ve
Korkmaz, 2001: 138).

Sosyal Siralama Kurami gergevesinde, cocuk-anne baba iliskisinin ¢ok dnemli oldugu
belirtilmis, anne babanin ¢ocuga sevgiyle davranmamasi, onu baski altinda tutmasi,
tehdit etmesi ve ondan boyun egici davranislar beklemesinin sakincalar1 vurgulanmastir.
Gergekten de Patterson’a (1988) gore, giindelik iligkileri icerisinde bazi anne babalar,
cocuklarinin  davraniglari1  kontrol altinda tutabilmek igin tehdit yOntemini
kullanmaktadirlar. Tehdit ve boyun egici davranislar, asir1 kontrol edici tarzi
depresyona, sosyal kaygiya ve utangaglhiga yol agabilmektedir (Gilbert, 1997, 2000,
2003, akt. Yildirim, 2004: 222).

3.3. Boyun Egici Davranis Sergileyen Bireylerin Ozellikleri

Boyun egici davranis ile sayg: arasinda ciddi farklar vardir. Saglikl iligkilerde boyun
egici davranislarin degil, saygmin egemen olmasi beklenir. Cilinkii sayginin egemen
oldugu kisilerarasi iliskilerde birey 6zgiirdiir. Bagimsiz, yaratici ve ireticidir. Diisiiniir,
kars1 ¢ikar, degisir, degistirir, alternatifler sunabilir. Oysa kisilerarasi iliskilerde
cogunlukla boyun egici davranislar gosteren birey, kendisini daha az degerli ve 6nemsiz
gormektedir. Ozgiir davranamaz ve s6z hakki sinirlidir. Yapmasi gereken buyruklara
uymaktadir. Herhangi bir konuda hatali olmasa bile, hatali oldugu sdyleniyorsa, tatsizlik
cikmasin diye sesini ¢ikarmaz, kendisi hakkinda sdylenen olumsuz diislinceleri sessizce
dinler. Farkli diislinse bile diisiincesini 6zglirce ifade edemez. Hayir demekte zorlanir.
Bagkalarmin kendisini asagilamasi, suglamasi veya hakkinin yenilmesi karsisinda
kendisini savunamaz, sdziiniin kesilmesine itiraz edemez. iginden gelmedigi halde
baskalarina yakinlik gostermeye calisir. Kiiglik hatalar1 yiizlinden siklikla 6ziir diler.
Olumsuz davranislarii karsisindakine ifade edemez. Liderlik davranisi gosteremez,
kolayca girisimde bulunamaz, kendine giliveni diigiiktiir. Ciddi sorumluluklar almaktan,
degisikliklerden ve insanlarla g6z géze gelmekten sakinir (Gilbert, Pehl, ve Allan 1994,
akt. Yildirim, 2004: 221).

3.4. Bireyleri Boyun Egici Davranis Sergilemeye Iten Nedenler

Boyun egici davraniglarin ortaya c¢ikmasinda kalittimdan ¢ok c¢evresel faktorler

belirleyicidir. Boyun egici davraniglarin ortaya ¢ikmasi lizerinde etkili olan gevresel
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faktorlerin neler oldugu ile ilgili farkli goriigler bulunmaktadir. Bu goriislerden bir
kismi, bireyin ¢ocuklugunda ig¢inde bulundugu aile ortaminin boyun egici davranislarin
ortaya ¢ikmasi iizerinde etkili oldugunu savunur. Bir kisim goriis ise daha ¢ok bireyin o
an icinde bulundugu sosyal g¢evresi ve bununla ilgili algilarinin belirleyici oldugunu
savunmaktadir. Bireylerin boyun egici davranis gostermelerinin ve boyun egici bir
yaptya sahip olmalarinin kaynagini arastiran birgok arastirmaci, bu bireylerin otoriter,
baskici, asir1 kisitlayici anne-baba tutumlar1 ile yetistirilmis olduklarini tespit

etmislerdir (Tekin ve Filiz, 2008: 29).

Boyun egme davranisini ortaya ¢ikmasindaki siirecte ii¢ faktdr etkilidir: I1ki iletisimsel
etki, ikincisi normatif etki, Gglinclsu ise bilingsiz uyumdur (Aronson, Wilson ve Akert,
1997: 299-308, akt. Tuzcuoglu ve Korkmaz, 2001: 138).

1. dletisimsel Etki: Bireyin boyun egmesini, diger bireylerin yapilacak en dogru sey
gibi gostermesidir. Bazi kiiltiirlerde otoriteye kosulsuz boyun egme istenilen, begenilen
bir Ozellik olarak kiiciikliikten itibaren ¢ocuklara Ogretilir. Seligman’in 6grenilmis
caresizlik kuraminda tanimlandigi gibi, ¢ocukluktan itibaren yasanan stres ve siddete
maruz kalan organizmalar tepkisizlik i¢eren bir davranig gelistirirler ve sonug olarak bu

kisiler daha ¢ok boyun egici davranis sergilerler.

2. Normatif Etki: Bireyin digerleri tarafindan reddedilmemek ve onaylanmak amaciyla

boyun egmesidir.

3. Bilingsiz Uyum: Sosyal normlarin sorgulanmadan kabul edilmesidir (Aronson ve
digerleri, 1997, akt. Sayar, 2012: 91).

4. TILGILI ARASTIRMALAR

Holat ve arkadaglari taratindan 1992 yilinda Ankara Numune Hastanesi Acil Servisi ve
Psikiyatri Klinigi'ne intihar girisimi ile bagvuran 80 kadin ve 32 erkekten olusan 112
hasta iizerinde yapilan calismada depresyon, umutsuzluk ve intihar niyeti arasindaki
iliski incelenmistir. Bu c¢alismada umutsuzluk ve intihar niyeti arasinda r= 0.37

diizeyinde anlamli bir iliski tespit edilmistir.
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Vidinlioglu tarafindan 2010 yilinda yapilan aragtirmada, ortadgretim Ogrencilerinin
benlik algilar1 ile umutsuzluk diizeyleri arasindaki iligki, algilanan anne baba tutumlari,
akademik basari, cinsiyet, sosyoekonomik diizey, smf diizeyi gibi degiskenler
acisindan incelenmistir. Arastirma iliskisel tarama modeli ile gergeklestirilmis olup, 208
kiz 306 erkek toplam 514 &grenci aragtirmaya katilmistir. Yapilan analiz sonucunda,
ogrencilerin sinif diizeylerine gore umutsuzluk puanlari arasinda anlamli bir fark
olmadig1 goriilmektedir (p > .05). Cinsiyete gore kiz 6grencilerin umutsuzluk puan
ortalamalar1 4.39 ve standart sapmalar1 3.68; erkek ogrencilerin umutsuzluk puan
ortalamalar1 5.22 ve standart sapmalar1 4.29 olarak bulunmustur. Umutsuzluk puanlar
cinsiyet degiskeni acisindan incelendiginde, kiz ve erkek oOgrencilerin umutsuzluk
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore, erkek Ogrencilerin
umutsuzluk diizeylerinin ( X =5.22), kiz 6grencilere ( X =4.39) gore daha fazla oldugu
soylenebilir. Ogrencilerin  algiladiklar1 anne-baba tutumlarma gore umutsuzluk
diizeyleri arasinda anlaml fark oldugu tespit edilmistir. ( p<.05) Ogrencilerin akademik
basar1 diizeylerine gére umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli fark bulundugu tespit
edilmistir. Buna gore, akademik basarisin1 kotii olarak algilayan 6grenciler, akademik
basarisini orta ve iyi algilayan 6grencilere gore daha umutsuz oldugu tespit edilmistir.
Akademik basarisi orta olan ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri, akademik basarisi iyi
olan dgrencilerden daha yiiksektir. (p<.05) Ogrencilerin algiladiklar1 sosyoekonomik
diizeye gore umutsuzluk puanlar1 arasindaki farklar istatistiksel acidan anlamh
bulunmustur. ( p< .05). Buna gore, orta ve yuksek sosyoekonomik diizeydeki
ogrencilerin umutsuzluk duizeyleri ile diisiik sosyo- ekonomik diizeydeki 6grenciler
arasinda fark bulundugu, diisiik sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerin orta ve yiiksek
sosyoekonomik diizeydeki ogrencilere goére umutsuzluk dizeylerinin daha yiksek

oldugu saptanmustir.

Sarag tarafindan 2015 yilinda “Ahi Evran Universitesi Son Sinif Ogrencilerinin Gelecek
Kaygist ve Umutsuzluklarinin Incelenmesi” iizerine yapilan arastirmanin alt
problemlerinde umutsuzluk duzeyi ile aile tutumu, aile gelir dizeyi, cinsiyet ve
akademik basar1 gibi degiskenlerin iligkisi incelenmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore erkek Ogrenciler kiz 6grencilere gore daha umutsuzdurlar. Akademik
basarilar1 diisikk olan 6grencilerin umutsuzluk diizeyi diger Ogrencilere gore daha

yuksektir. Anne-babasini ilgisiz olarak ifade eden &grencilerin umutsuzluk diizeyi,
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anne-babasin1 demokrat olarak ifade eden 6grencilerin umutsuzluk diizeyinden anlamli
derecede yliksek bulunmustur. Ailesinin ortalama aylik geliri 0-799TL araliginda olan
Ogrencilerin kaygi diizeyleri, ailesinin ortalama aylik geliri 800-3.499TL araliginda olan
ve ailesinin ortalama aylik geliri 3.500TL’nin iizerinde olan &grencilerin kaygi
diizeylerinden anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Ailesinin ortalama aylik geliri 0-
799TL araliginda olan 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri ailesinin ortalama aylik geliri
800-3.499TL araliginda olan 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinden anlamli derecede

yiiksek ¢cikmustir.

Tuzcuoglu ve Korkmaz tarafindan 2001 yilinda Marmara Universitesi, Istanbul
Universitesi, Ankara Universitesi ve Gazi Universitesinin Psikolojik Danisma ve
Rehberlik boliimlerinin I., II., III. ve IV. siniflarinda 6grenim goren 303 kiz ve 227
erkek olmak tizere toplam 530 Ggrenci ilizerinde yapilan arastirmada bu 6grencilerin
boyun egici davranislar1 ile depresyon diizeyleri arasindaki iliski incelenmis ve
arastirmada elde edilen bulgulara gore; boyun egici davranis ile depresyon arasinda
saglam, anlaml (r=.58; p<.01 ) ve pozitif yonde bir iliski vardir. Depresyon kategorik
diizeylerine gore, boyun egici davranis puanlari anlamli derecede farklilagmaktadir.
Boyun egici davranis kategorik diizeylerine gore de depresyon puanlari anlamli olarak
farklilagmaktadir. Arastirmada ayrica boyun egici davraniglar ile cinsiyet iligkisi
incelenmis, erkeklerde boyun egici davranis diizeyinin daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Arastirmada, Ogrencilerin, ailelerinin ekonomik diizeyi diistiikge,
depresyon diizeyleri yiikseldigi ve aym sekilde ailenin ekonomik diizeyi diistiikce

boyun egici davranis diizeylerinin de yiikseldigi gortilmiistiir.

Yildirrm tarafindan “Lise Ogrencilerinde Boyun Egici Davramglarin  Yayginlig:”
tizerine 2004 yilinda yapilan aragtirmada, lise son smifta okuyan 385 kiz, 278 erkek
ogrenci incelenmistir. Arastirma bulgularina gore erkekler arasinda, gelir diizeyi diisiik
olan ve ailesiyle siklikla sert tartigmalar yasayan, ailesi olduk¢a dindar ve akademik
basaris1 diisiik olan 6grenciler arasinda boyun egici davranislarin daha yaygin oldugu

tespit edilmistir.

Kutlu tarafindan 2014 yilinda “Lise 9.Smif Ogrencilerinin Zorbalik Diizeylerinin
Problem Cdzme Becerisi ve Boyun Egici Davranislari Ile iliskinin Incelenmesi” iizerine

yapilan arastirmada boyun egici davraniglar ile anne ve babanin egitim durumu,
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algilanan gelir diizeyi, kardes sayisi, belge alma, smif ge¢me, cinsiyet, yas gibi
degiskenlerin iliskisini incelenmistir. Arastirma sonucuna gore, dgrencilerin Boyun
Egici Davranislar Olgegi puanlarinin algilanan gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere uygulanan non-parametrik Kruskal
Wallis testi sonucunda gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamustir (p>.05). Boyun Egici Davramslar Olgegi puanlarimin,
orneklemi olusturan Ogrencilerin  belge alma degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz t testi sonucunda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p>.05). Boyun Egici Davraniglar
Olgegi puanlarinin, drneklemi olusturan Ogrencilerin simif gegme degiskenine gore
farklilasip farklilagsmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz t testi sonucunda gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p>.05). Orneklemi
olusturan dgrencilerin cinsiyetine gére Boyun Egici Davranislar Olgegi puanlarinin,
farklilagip farklilasmadigimi belirlemek i¢in yapilan bagimsiz t testi sonuglar
gosterilmektedir. Buna gore erkek 6grencilerin boyun egici davranislar 6lgegi puanlar

kiz 6grencilerin puanlarindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur (t=-5,268; p<.01)

Tiimkaya’nin 2010 yilinda yoksul ailelerden gelen ergenler (liselere devam eden ve
yoksul ailelerden gelen 164 kiz 116 erkek olmak iizere toplamda 280 6grenci) iizerinde
yaptig1 arastirma sonucunda umutsuzluk ile boyun egici davranislar arasinda .01
diizeyinde anlamli fakat diisik bir korelasyon bulunmus bunun sonucunda
umutsuzlugun boyun egici davraniglardan c¢ok sosyodemografik degiskenlerle ilgili
olarak ortaya ¢iktig1 yorumu yapilmistir. Tiimkaya (2011) tarafindan yapilan bir diger
arastirmada lise Ogrencilerinde (adana ili merkez ilgelerdeki farkli tiir liselere devam
eden 153 1 kiz 121 1 erkek toplam 274 goniillii 6grenci) boyun egici davranislar,
otomatik diisiinceler, umutsuzluk ve yasam doyumunun iligkisi incelenmistir. Ancak bu
aragtirma sonucunda boyun egici davranislar ile umutsuzluk arasinda literatiirle de
uyumlu olarak .17 diizeyinde anlaml1 ve 6ncekine gore daha yiiksek bir korelasyon elde

edilmistir.

Boyun egici davraniglar ile umutsuzluk diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen bir diger
arastirma da Tekin ve Filiz (2007) tarafindan, beden egitimi ve spor yliksekokullarinin

antrendrliik egitimi ve spor yoneticiligi boliimlerinde 6grenim goren dgrenciler (Selguk
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Universitesi ve Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda antrendrliik
egitimi ve spor yoneticiligi boliimiiniin 1. 2. 3. 4. simiflarinda 6grenim goren, 182’si
erkek, 99’u bayan toplam 281 &grenci) iizerinde gergeklestirilmistir. Bu arastirma
sonucunda da boyun egici davraniglar ve umutsuzluk diizeyi arasinda .58 diizeyinde

pozitif bir korelasyon gézlemlenmistir.
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BOLUM 2: YONTEM

1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma korelasyon tiirii iligkisel tarama modelindedir. Tarama modelleri ge¢mis
veya hala var olan bir durumu, var oldugu sekliyle betimlemeye calisan arastirma
yaklasimlaridir. Yani arastirmaya konu olan durum, birey veya nesne kendi kosullar
icinde oldugu gibi degerlendirilir. Olay, birey ya da nesne herhangi bir sekilde
etkilenmeye veya degistirilmeye calisilmaz. Onemli olan arastirma konusunu dogru bir

bicimde gozleyip, belirleyebilmektir (Karasar, 2005, akt. Sayar, 2012: 114).

Iliskisel tarama modelleri, iki ya da ¢ok sayida degisken arasinda birlikte degisim
varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelleridir. iki degisken
arasinda bir iliskinin olup olmadigi anlamlilik sinamalar ile belirlenir. Coziimleme
sonucunda bulunan deger, sans disinda sistemli bir etkileme ya da etkilenme ile olusmus

goriiniiyorsa iligski var demektir (Karasar, 1998, akt. Glleg ve Alkis, 2003: 21).

Yalniz bu tiir bir diizenlemede, aralarinda iligki aranacak degiskenler, tekil taramada
oldugu gibi, ayr1 ayr1 sembollestirilir. Ancak bu sembollestirme (degerler verme,
Oleme), iliskisel bir ¢oziimlemeye olanak verecek sekilde yapilmak zorundadir.
Korelasyon tiirii iligki aramalarda degiskenlerin birlikte degisip degismedikleri, birlikte
bir degisme varsa, bunun nasil oldugu Ogrenilmeye calisilir. Bir arastirmada iligki

arandiginda, {i¢ durum ¢ikar ortaya. Bunlar:

1. Iki degisken arasinda sistemli bir iliski yoktur.

2. Degiskenler dogru (ayn1 yonde) orantilidir.

3. Degiskenler ters orantilidir (Karasar, 2005, akt. Sayar, 2012: 114).

Arastirmada da bu korelasyon teknigi kullanilmig ve verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS

programindan yararlanilmistir.
2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini, Istanbul iline bagh Mecidiyekdy ve Sultangazi ilgelerinde, lise

diizeyinde 6grenim goren dgrenciler olusturmaktadir. Orneklemini ise bu ilgelerdeki
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farkli liselerde okuyan ve tesadiifi 6rnekleme yontemiyle secilen 174 kiz ve 134 erkek
olmak Uzere toplam 308 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmaya, 52, 9. Sinif 6grencisi,

111, 10. Simif 6grencisi, 78, 11. Simif 6grencisi ve 67, 12. Smif 6grencisi katilmistir.
3. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirma siirecinde verilerin toplanmasi i¢in Beck Umutsuzluk Olgegi, Boyun Egici
Davranislar Olgegi ve alt problemler dogrultusunda arastirmaci tarafindan hazirlanmis
olan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Ogrenciler dlgekleri ne sekilde dolduracaklar
ve arastirmanin igerigi konusunda bilgilendirilmistir. Anket sonuglari arastirmaci
tarafindan tek tek degerlendirilmis, eksik ya da hatali kodlamalar neticesinde gegersiz

oldugu goriilen anketler degerlendirilmeye alinmamastir.
4. VERILERIN ANALIZI

Bu arastirmada verilerin analizi i¢in SPSS 22.0 kullanilmistir. Elde edilen verilerin
analizinde betimsel istatistiklerden frekans (f), yuzde (%), ortalama (Xort) ve standart
sapma (S) kullanilmistir. Verilerin analizinde, boyun egici davranis ve umutsuzluk puan
ortalamalarinin cinsiyet degiskeni acisindan farklilasma durumunu ortaya koyabilmek
icin bagimsiz gruplar “t” testi uygulanmistir. Boyun egici davranis ve umutsuzluk puan
ortalamalarinin simif degiskeni, sosyoekonomik diizey degiskeni ve algilanan aile
tutumu degiskeni agisindan farklilasma durumunu ortaya koymak ic¢in “Tek Yonlii
Varyans Analizi” (ANOVA), Post-Hoc testlerinden Bonferoni analizi kullanilmustir.
Arastirmaya katilan Ogrencilerin boyun egici davramis diizeyleri ile umutsuzluk
diizeyleri arasindaki iligkiyi bulabilmek i¢in ise “Pearson Korelasyon Katsayisi

Carpim1” yontemi kullanilmigtir.
5. VERIi TOPLAMA ARACLARI

Bu boliimde aragtirmada veri toplamak amaciyla kullanilan Kisisel Bilgi Formu, Boyun

Egici Davraniglar Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi hakkinda bilgi verilecektir.
5.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada Beck Umutsuzluk Olgegi ve Boyun Egici Davranislar Olgegi’nin yaninda

arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu da uygulanmistir. Kisisel Bilgi
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Formu arastirmanin alt problemleri ile uyumludur ve 6grencilerin cinsiyet, sinif diizeyi,
algilanan sosyoekonomik diizey ve algilanan anne baba tutumu gibi sosyodemografik
Ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla gelistirilmistir. Kisisel Bilgi Formu gelistirilirken,
uzman gorisii alinmig, gerekli literatiir taranmis ve sorular bu dogrultuda

olusturulmustur.
5.2. Boyun Egici Davramslar Olcegi

Bu 0lcek, lise son sinif 6grencilerinin boyun egici sosyal davraniglarin diizeyini 6l¢gmek
amactyla Gilbert ve Allan tarafindan gelistirilmistir. Tiirk¢e’ ye uyarlanmasi ise 1992
yilinda Sahin & Sahin tarafindan yapilmistir. Olgegin maddelerinin sadece sosyal
davranislar1 icermesine dikkat edilmis, duygu ifadelerine yer verilmemistir. Olgek 16
maddeden olusup bireyin kendi kendine yanitlayabildigi, uygulanmasi kolay bir
Olgektir. Her maddede sozii edilen davramiglarin kisiyi ne kadar iyi tanimladigi
sorulmaktadir. Yanitlarin  “Hi¢ tanmimlamiyor”, “Biraz tanimliyor”, “Oldukga
tanimlryor”, “lyi tanimliyor” ve “Cok iyi tammmliyor” segeneklerine gdre verilmesi
istenmektedir. Maddeler 1-5 arasinda, 5°li likert tipi puanlama esasina gore
degerlendirilir. Olgekten en diisiik 16, en yiiksek 80 puan alinabilir. Yiiksek puanlar,
daha fazla boyun egici davranisa isaret eder. Olcegin giivenirligi, i¢ tutarlik ve test-
tekrar-test yontemiyle hesaplanmistir. Olgegin Cronbach Alfa ig tutarlilik katsayisi .89
olarak belirtilmektedir. Test-tekrar test glvenirlik katsayisi .84 olarak bulunmustur
(Savasir ve Sahin, 1997: 100-103).

Olgegin gecerliligi iki sekilde bulunmustur. Olgegin 6lgiit bagmtili gegerligini
belirlemek i¢in Boyun Egici Davranislar Olgegi, Beck Depresyon Envanteri, Sosyotropi
Olgegi, Otonomi Olgegi ve Sosyal Karsilastirma Olgegi ile korelasyonlari incelenmistir.
Boyun Egici Davranislar Olgegi’ nin Beck Depresyon Envanteri ile korelasyonu .66;
Sosyotropi Olgegi ile korelasyonu .65; Otonomi Olgegi ile korelasyonu .06; Sosyal
Karsilastirma Olgegi ile Korelasyonu .50 olarak bulunmustur. Yapi1 gegerliligine
bakildiginda ise Beck Depresyon Envanteri’ ne gore olusturulan ug¢ gruplar1 anlaml

olarak ayirt edebildigi goriilmiistiir (Savasir ve Sahin, 1997: 100-103).

Olgegin Tiirkgeye uyarlanmis formu toplam 560 lise ve iiniversite dgrencisiyle yapilan

bir arastirmada Cronbach Alfa degeri .74 olarak bulunmustur. Olgegin Beck Depresyon
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Envanteri ile korelasyonu .32; Sosyotropi Olgegi ile .36; Otonomi Olgegi ile
korelasyonu .05’tir. Sahin ve Durak tarafindan 627 tiniversite 6grencisi ile yapilan bir
baska calismada, Kisa Semptom Envanteri’nin alt &lgekleri ile BEDO’ niin
korelasyonlarinin, .16 ile .42 arasinda degistigi, 6l¢egin strese yatkin olan ve olmayan

gruplar1 ayirt edebildigi goriilmistiir (Savasir ve Sahin, 1997: 100-103).
5.3. Beck Umutsuzluk Olgegi

Beck Umutsuzluk Olgegi (Beck ve ark. 1974): 11 dogru, 9 yanlis anahtar yaniti olan 20
dogru-yanls énermeden olusmustur. Olgek kendi kendine yanitlanmaktadir. Anahtara
uyumlu her yanit i¢in 1 puan, uyumsuz her yanit i¢in ise 0 puan verilmektedir. Elde
edilen aritmetik toplam "Umutsuzluk puani" olarak kabul edilmistir. Puanlarin olasi
degiskenligi 0 ile 20 arasindadir. Umutsuzluk gibi 6nemli bir ruhsal belirtinin 6lgimind
ortaya koyan umutsuzluk oOl¢eginin kisa, giivenilir, kolay uygulanabilme ozellikleri
vardir (Seber ve ark. 1993: 140) .

1993 yilinda Seber ve arkadaslari, Beck Umutsuzluk Olgegi’ nin gecerliligi ve
giivenilirligi iizerine yaptiklari arastirmada, Olcegi, once Ingilizce orijinalinden
Tiirkceye ¢evirmis, sonrasinda ise Anadolu Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Klinigine bagvuran ve DSM-III-R (APA 1986) tan1 kriterlerine gore bir psikiyatrist
tarafindan major depresyon ve distimik bozukluk tanisi alan ya da intihar girisiminde
bulunmus 37 olgu hasta grubuna ve herhangi bir ruhsal ve fiziksel bozuklugu olmayan
70 kisiye (kontrol grubu) uygulanmislardir. Bu calismada Beck Umutsuzluk Olgegi’nin
giivenirlik c¢aligmasi, i¢ tutarlik ve puan degismezligi olmak {iizere iki kisimda
yuritilmiistiir. Olgegin i¢ tutarhgna iliskin analizler hasta grubunun umutsuzluk
Ol¢eginden aldiklar1 puanlar iizerinden yapilmis ve Cronbach alfa katsayist 0.86 olarak
bulunmustur. Bu degerin 6lgegin ileri diizeyde anlamli oldugunun bir 6lguti olarak
yorumlanabilir. Olgegin puan degiskenligine iliskin analizler, test-tekrar test yontemi ile
yapildi. Olgek Anadolu Universitesi Tip Fakiiltesi son sinif égrencilerinden olusan 30
kisilik bir gruba 4 hafta ara ile iki kez uygulanmis, her iki uygulamadan alinan puanlar
tizerinden hesaplanan Pearson Momentler ¢arpimi korelasyonu ile hesaplanan
giivenirlik katsayisi 0.737 bulunmus ve bu sonug dlgegin puan degismezligi agisindan

da giivenilir oldugunu gostermistir (Seber ve ark. 1993: 141).
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Yine aym ¢alisma ile Beck Umutsuzluk Olgeginin gegerlik ¢alismasi, yapi
(construction) ve uyum (concurrent) gegerliligi agisindan incelenmistir. Umutsuzluk
Olgeginin hasta ve kontrol gruplarindaki olgulara uygulanmasi sonucunda elde edilen
puan ortalamalar1 arasindaki farkin 6nemliligi student-t testi ile stnanmus, her iki grubun
puan ortalamalari 6nemli diizeyde farkli bulunmustur (t=12.49, p<0.001). Bu anlamli
fark umutsuzluk O6l¢eginin bu iki grubu birbirinden anlamli diizeyde ayirdigini ve
yapisal acidan gegerli oldugunu ortaya koymaktadir. Olgegin uyum gecerligi hasta
grubunu olusturan olgularin gecerlik oSlgiitleri olarak alinan Beck Depresyon Olgegi
(BDO) ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi 'nden (RBSO) aldiklari puanlar arasindaki
iliskinin incelenmesi ile kontrol edilmistir. Deneklerin umutsuzluk 6lgegi ve BDO' den
aldiklar1 puanlar {izerinden Pearson Moment teknigi ile hesaplanan giivenirlik katsayisi
0.651 (p<0.001) iken umutsuzluk dlcegi ve RBSO' den aldiklar1 puanlarin katsayis
0.558 (p<0.001) olarak bulunmustur. Bu sonug hasta grubundaki olgularin BDO, RBSO
ve BUO' den aldiklar1 puanlarin birbiri ile anlamli diizeyde iliskili ve umutsuzluk
Olceginin uyum gegerliginin yiiksek oldugunun kaniti olarak yorumlanabilir. Sonug
olarak Seber ve arkadaslarmin c¢alismasindan elde edilen bulgulara dayanarak, Beck
Umutsuzluk Olcegi’nin toplumumuz igin gegerliginin ve giivenirliginin yeterli diizeyde
oldugu, bu nedenle gerek arastirmalar icin ve gerekse koruyucu ruh sagligi agisindan

kullanilabilecek bir 6lgek oldugu sonucuna varabiliriz (Seber ve ark. 1993: 140-142).

1994 yilinda ise Beck Umutsuzluk Olgegi ile ilgili Durak ve Palabiyikoglu tarafindan,
daha genis bir 6rneklem {izerinde yapilan gegerlilik calismasinda, hem normal kisiler,
hem de psikiyatrik ve kronik fiziksel hastaligi olan toplam 373 kisilik bir érneklem
grubu incelenmistir. Bu ¢alisma Beck Depresyon Olgegi kriter almarak yapilmis, tani
gruplarina gore iki Olgek arasinda bulunan korelasyon katsayilari. 68.-71 (p< .001)
olarak bulunmustur. Bu analizler sonucunda Beck Umutsuzluk Olgegi’ nin hem normal
orneklem icin, hem de psikiyatrik ve kronik-fiziksel hastalar icin gecerli bir Olcek
oldugu séylenebilir (Durak & Palabiyikoglu, 1994: 317-318).
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BOLUM 3: BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde yapilan arastirmanin amacina uygun olarak arastirma siirecinde elde edilen
bulgulara yer verilmistir. istanbul ilinde bulunan farkli lise tiirlerinde ve farkli sinif
diizeylerinde okuyan 308 6grenciden elde edilen veriler incelenirken frekans (f), yiizde
(%), bagimsiz orneklem t-testi ve tek yonlu varyans analizi (ANOVA), Post-Hoc
testlerinden Bonferoni analizi ve Pearson Korelasyon katsayisi yontemi kullanilmistir.
Ogrencilerin boyun egici davramislart ve umutsuzluk diizeyi puanlari; cinsiyet, smnif
diizeyi, algilanan sosyoekonomik diizey, algilanan anne baba tutumu boyutlarina gore
degerlendirilmistir. Arastirmanin alt problemlerine iliskin bulgular sirasiyla asagida

incelenmistir.

1. Orneklem Grubundaki Ogrencilerin Cinsiyet Degiskeni ile Umutsuzluk ve

Boyun Egici Davrams Diizeyleri Arasindaki Farka iliskin Bulgular

Tablo 1-a Cinsiyet Degiskenine Gore Umutsuzluk Diizeyleri Puan Ortalamalarina
Ait t Degerleri

Cinsiyet N X S sd t p
Kiz 174 6,39 4,12 306 .646 .658
Erkek 134 6,08 4,08

Tablo 1-a incelendiginde, kiz 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri puan ortalamalari 6,39,
erkek 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri puan ortalamasi 6,08 olarak tespit edilmistir.
Kiz ve erkek ogrencilerin “umutsuzluk diizeyleri” puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi t testi ile kontrol edildiginde, cinsiyetler
arasinda istatiksel acidan anlamli diizeyde bir farklilasma tespit edilmemistir. (t=.646,

p>.05)

Tablo 1-b Cinsiyet Degiskenine Gore Boyun Egici Davranmis Diizeyleri Puan
Ortalamalarina Ait t Degerleri

Cinsiyet N X S sd t p
Kiz 174 2,18 57 306 -3,302 ,001
Erkek 134 2,40 ,61
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Yukaridaki tabloya gore, kiz 6grencilerin boyun egici davramis diizeyleri puan
ortalamalar1 2,18, erkek Ogrencilerin boyun egici davranis diizeyleri puan ortalamasi
2,40 olarak tespit edilmistir. Kiz ve erkek 6grencilerin “boyun egici davranis” puan
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig: t testi ile kontrol
edildiginde cinsiyetler arasinda istatiksel agidan anlamli diizeyde bir farklilasma tespit
edilmigtir. ( t= -3,302, p< .05) Bu sonuclara gore erkek ogrencilerin boyun egici
davranis diizeyleri, kiz 6grencilerin boyun egici davranis diizeylerine gore daha yiiksek

bulunmustur.

2. Orneklem Grubundaki Ogrencilerin Simif Diizeyi Degiskeni ile Umutsuzluk

ve Boyun Egici Davrams Diizeyleri Arasindaki Farka iliskin Bulgular

Orneklem grubundaki dgrencilerin simf diizeyleri ile umutsuzluk diizeyleri arasindaki
iligkiyi karsilastirmak amaciyla ANOVA kullanilmistir. Karsilagtirma siirecinde
kullanilan ANOVA sonuglar1 asagidaki tabloda agiklanmaistir.

Tablo 2-a Simif Diizeyi ile Umutsuzluk Ol¢eginden Ahnan Puanlarin
Karsilastirilmas1 Amaciyla Yapilan ANOVA Sonuglar:

Simif Diizeyi N X S sd F p

9. sinif 52 6,71 3,84 3 1,520 ,209
10. sinif 111 5,63 4,07

11. simif 78 6,32 4,06

12. smif 67 6,83 4.30

Toplam 308 6,09 4,02

Tabloda da gorildiigli lizere farkli simif seviyelerinde okuyan Orneklem grubundaki
ogrencilerin, umutsuzluk  diizeyleri  istatistiksel olarak anlamli  diizeyde

farklilasmamaktadir (F=1,520; p>0,05).
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Tablo 2-b Simf Diizeyi ile Boyun Egici Davramislar Olgceginden Ahnan Puanlarin
Karsilastirilmas1 Amaciyla Yapilan ANOVA Sonuglar:

Simif Diizeyi N X S sd F p

9. siif 52 2,35 ,67 3 ,295 ,829
10. simif 111 2,28 ,56

11. simif 78 2,25 .54

12. sinif 67 2,26 ,64

Toplam 308 2,28 ,58

Orneklem grubundaki dgrencilerin sinif diizeyleri ile boyun egici davranis diizeylerinin
iligkisini incelemek icin ANOVA kullanilmistir. Tablo 2-b’de verilen degerler
incelendiginde p= .829 oldugu goriilmiis ve boyun egici davranis diizeyinin simif
degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli sekilde farklilasmadigi sonucuna

vartmustir. (F=,295; p>,05).

3. Orneklem Grubundaki Ogrencilerin Algilanan Sosyoekonomik Diizeyleri
ile Umutsuzluk ve Boyun Egici Davrams Diizeyleri Arasindaki Farka
iliskin Bulgular

Tablo 3-a Algilanan Sosyoekonomik Diizey Degiskeni ile Umutsuzluk Olceginden

Alnan Puanlarin Karsilastirilmas1 Amaciyla Yapilan ANOVA Sonuclari
Algilanan

Sosyoekonomik N X S sd F p
Duzey

Diisiik 12 7,67 3,55 2 ,848 429
Orta 269 6,17 4,05

Yiksek 27 6,52 4,69

Toplam 308 6,25 4,09

Karsilastirma siirecinde ANOVA kullanilmistir. Kendilerini farkli sosyoekonomik
diizeyde algilayan Orneklem grubundaki ogrencilerin algilanan sosyoekonomik
diizeyleri ile umutsuzluk 6l¢eginden aldiklar1 puanlar incelendiginde istatistiksel olarak

anlamli derecede bir farklilik goriilmemistir (F=,848; p>,05).
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Tablo 3-b Algilanan Sosyoekonomik Diizey Degiskeni ile Boyun Egici Davranisalar
Olceginden Alinan Puanlarin Karsilastirilmas1 Amaciyla Yapilan ANOVA

Sonuclari

Algilanan

Sosyoekonomik N X S sd F p
Duzey

Diistik 12 2,5417 75535 2 1,249 288
Orta 269 2,2658 57000

Yiksek 27 2,2801 ,71794

Toplam 308 2,2778 59209

Sosyoekonomik diizey degiskeni ile boyun egici davranislar 6l¢egi puanlari arasindaki

iliski ANOVA ile karsilastirilmistir. Yapilan analiz sonucunda tablodaki degerlere

ulagilmistir. Tablo 11 de bulunan p=.288 degerine bakildiginda algilanan

sosyoekonomik diizey degiskeni ile boyun egici davranig diizeyleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmadigi tespit edilmistir (F=1,249; p>,05).
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4. Orneklem Grubundaki Ogrencilerin Algilanan Anne Baba Tutumlar: ile
Umutsuzluk ve Boyun Egici Davrams Diizeyleri Arasindaki Farka Iliskin

Bulgular

Ergenlik donemindeki Ogrencilerin algilanan anne baba tutumu degiskeni ile

umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliski karsilastirilirken ANOVA kullanilmistir.

Tablo 4-a Algilanan Anne Baba Tutumlari ile Umutsuzluk Olceginden Alinan
Puanlarin Karsilagtirilmasi Amaciyla Yapilan ANOVA Sonuglan

Algilanan

Anne Baba N X S sd F p
Tutumlar

Demokratik 71 6,31 4,10 3 14,644 ,000
Otoriter 61 7,52 4,43

Baskici 30 9,53 454

Ngili 146 5,01 3,26

Toplam 308 6,25 4,09

Tabloda da goruldu gibi, ilgili anne-baba tutumuna sahip genclerin umutsuzluk
diizeyleri baskici, otoriter ve demokratik anne baba tutumuna sahip genglerin
umutsuzluk diizeyine gore daha diisiik iken, umutsuzluk diizeyi puanlari, en yliksek
ortalamaya sahip grup, baskici anne-baba tutumuna sahip genglerdir. Algilanan anne
baba tutumlari farkli olan bireylerin umutsuzluk diizeyleri puanlari arasinda, istatistiksel

olarak anlamli diizeyde bir farklilik tespit edilmistir (F=14,644; p<.05).

Farkliligin  yoniinii  belirlemek i¢in Post- Hoc testlerinden Bonferoni analizi

kullanilmistir. Bu analize ait sonuglar asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 4-b Algilanan Anne Baba Tutumlarina Gére Umutsuzluk Puanlan ile ilgili
Post- Hoc testi sonuclari

Algilanan Anne Algilanan Anne Ortalamalar Arasi p
Baba Tutumu Baba Tutumu Fark
Demokratik Otoriter -1,2147 A27
Baskici -3,2235* ,001
Mgili 1,3030 ,118
Otoriter Demokratik 1,2147 427
Baskici -2,0087 ,118
Igili 2,5177* ,000
Baskici Demokratik 3,2235* ,001
Otoriter 2,0087 ,118
Mgili 4,5265* ,000
Ngili Demokratik -1,3030 ,118
Otoriter -2,5177* ,000
Baskici -4 5265* ,000
*p<0.05

Tablo 4-b incelendiginde istatistiksel olarak farkliik gosteren tutum ¢iftleri su
sekildedir:

Demokratik- Baskici

lgili- Baskic1

Igili- Otoriter.

Orneklem grubundaki 6grencilerin algilanan anne baba tutumlar ile boyun egici
davranis diizeyleri puanlarin1 karsilastirma stirecinde ANOV A kullanilmastir.

Tablo 4-c Algillanan Anne Baba Tutumlari ile Boyun Egici Davramslar Olceginden
Alnan Puanlarin Karsilastirilmas1 Amaciyla Yapilan ANOVA Sonuclar:

Algilanan

Anne Baba N X S sd F p
Tutumlan

Demokratik 71 2,3037 54540 3 1,138 334
Otoriter 61 2,2674 ,59971

Baskict 30 2,4479 ,59815

Ngili 146 2,2346 ,60829

Toplam 308 2,2778 ,59209
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Bu tabloya gore 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugu anne ve baba tutumlarini ilgili olarak
algilamaktadir. Tablodaki degerler incelendiginde farkli anne baba tutumuna sahip
genglerin boyun egici davraniglar 6lgeginden aldiklar1 puanlarin ortalama ve standart
sapma degerlerinin birbirine olduk¢a yakin oldugu goriilmektedir. p= .334 degeri goz
Ontline alinirsa bu analiz sonucunda farkli anne baba tutumlarina sahip olan genglerin
boyun egici davranislar 6l¢eginden almis olduklari puanlarin istatistiksel agidan anlaml

sekilde farklilasmadigi s6ylenebilir (F=1,138; p>.05).

5. Orneklem Grubundaki Ogrencilerin Boyun Egici Davrams Diizeyleri ile

Umutsuzluk Diizeyleri Arasindaki Farka iliskin Bulgular

Ergenlik doneminde bulunan 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri ile boyun egici davranis
diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadiginin tespiti i¢in Pearson Korelasyon Katsayisi

yontemi kullaniimistir.

Tablo 5-a Ergenlik Donemindeki Ogrencilerin Boyun Egici davramis Diizeyleri ile
Umutsuzluk Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Pearson Korelasyon Katsayis1 Yontemi
ile Karsilastirilmasi

Boyun Egici Davrams Diizeyleri Umutsuzluk Dizeyleri
R ,201**
P ,000

** Korelasyon katsayis1 0.01 diizeyinde anlamlidir.

Tabloda da goriildiigli izere umutsuzluk diizeyleri ile boyun egici davranig diizeyleri
arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu anlagilmaktadir (r=201; p<,05). Bu
sonuca gore Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri arttikga, boyun egici davranis

diizeylerinin de attig1 sdylenebilir.
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SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmaya katilan 308 6grenci ile ilgili sosyodemografik ozellikler ile
uygulanan Olgek ve formlarin analizleri hakkinda sonug, tartisma ve Onerilere yer

verilecektir.

Algilanan sosyoekonomik diizeyleri soruldugunda, 6grencilerin % 87’sinin kendisini
orta diizeydeki sosyoekonomik gruba ait hissettikleri sonucuna ulagilmistir. Burada
verilerin devlet okullarinda okumakta olan 6grencilerden elde edildigi goz Oniinde
bulundurulursa sosyoekonomik diizeyi yiiksek olarak nitelendirilen Ogrencilerin
sayisinin az olmasit anlamlandirilabilir. Ogrencilerin algilanan sosyoekonomik diizey
durumunu diisiik olarak isaretlemeyi tercih etmemelerinin nedeni ise ergenlik

doneminde siklikla goriilen ailesinden ve gevresinden utanma duygusu olabilir.

Algilanan anne baba tutumu sorusunda ise arastirmaya katilan 308 Ogrencinin 147’si
“ilgili” segenegini igaretlemistir. “Demokratik™ secenegini isaretleyen 6grenci sayis1 71,
“otoriter” secenegini igaretleyen Ogrenci sayisi 61, “baskic1” segenegini isaretleyen
ogrenci sayist ise 30’dur. Arastirmanin Istanbul ilinde yapilmasmin “ilgili” secenegini
isaretleyen oOgrenci sayis1 lizerinde etkisi oldugu disiiniilmektedir. Tiimkaya ve
arkadaslar1 tarafindan 2011 yilinda yapilan Adana ilinde lise Ogrencileri tlizerinde
yapilan arastirmada dgrencilerin anne baba tutumu ile ilgili soruya ¢cogunlukla otoriter-
koruyucu cevabmi verdikleri gozlenmistir (TUmkaya, 2011: 83). Bu ve benzeri
arastirmalardan yola ¢ikilarak Tiirkiye’nin dogusunda baskici ve otoriter tutumun daha

yaygin oldugu sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gére umutsuzluk diizeyi puanlari,
t testi ile incelenmis, kiz ve erkek Ogrencilerin puanlart arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Yapilan bir¢ok arastirmada cinsiyetin umutsuzluk
duzeyi Uzerindeki etkisi anlamli bulunmazken (Timkaya, Celik ve Aybek: 2011;
Timkaya: 2005; Coskun, 2007), baz1 arastirmalarda da kiz 6grencilerin umutsuzluk
diizeyi erkek 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur (Yasar: 2001) . Ayrica erkek
ogrencilerin umutsuzluk diizeyinin, kiz O6grencilere gore daha fazla bulundugu
aragtirmalar da mevcuttur. Sahin (2009) tarafindan egitim fakiiltesinde okuyan

Ogrenciler iizerinde yapilan arastirmada erkek 6grencilerin umutsuzluk diizeyinin kiz
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Ogrencilerden daha fazla oldugu goriilmiistiir. (Sahin, 2009: 277). Arastirma sonucunun,
literatiriin tamamu ile olmasa da bir kismi ile uyumlu oldugu sdylenebilir. Erkek ve kiz
Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmamasindan yola ¢ikarak cinsiyetin umutsuzluk duygusu iizerinde dogrudan
etkisinin olmadig1 soylenebilir. Umutsuzluk daha ¢ok aile yapisi, sosyal cevre ile
yasanilan uyusmazliklar, diisiik akademik basar1 gibi g¢evresel faktorlerden etkilenen bir

duygudur denilebilir.

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gére boyun egici davranis olgegindeki puanlari
incelendiginde erkek ogrencilerde boyun egici davranis diizeyi puanlarinin kiz
Ogrencilere gore daha fazla oldugu goriilmiis ve aradaki farkin istatistiksel agidan
anlaml diizeyde oldugu tespit edilmistir. Literatiirde erkek 6grencilerdeki boyun egici
davranig diizeyinin kiz Ogrencilere gore daha fazla oldugunu belirten aragtirmalar
bulundugu gibi (Tuzcuoglu, 2001; Yildirim, 2004; Aksoy, 2012; Kutlu, 2014; Atli,
Kaya ve Macit, 2010 ), baz1 arastirmalarda da kiz 6grencilerin boyun egici davranis
diizeyleri erkek Ogrencilere gore daha fazla bulunmustur (Tuzcuogullari, 2014; Sayar,
2012; Tiumkaya, 2010 ). Erkek o6grencilerde boyun egici davranislarin daha yiiksek
olmasinin sebebinin, toplum tarafindan benimsenen erkek egemen yapit oldugu
sOylenebilir. Erkek Ogrenciler, toplumda yer ve statii edinmeyi bir amag¢ haline
getirdikleri igin bir gruba ait olma istekleri daha fazladir. Bu durum erkeklerde boyun

egici davranig diizeylerinin yliksek olmasina neden olabilir.

Smif diizeyi degiskeni ile umutsuzluk puanlari arasindaki iliski ANOVA ile analiz
edilmis ve umutsuzluk puanlarmin sinif diizeyine gore istatistiksel acidan anlamli
diizeyde farklilasmadigr goriilmiistiir. Yapilan incelemede, literatiirde, aragtirma
bulgulan ile benzerlik gosteren orneklere rastlanmistir (Tumkaya, Celik ve Aybek,
2011; Vidinlioglu, 2010). Ancak arastirma bulgularina ters diisen ornekler de
mevcuttur (Ungliren, 2007; Yenilmez, 2010). Arastirmanin drneklem grubunu olusturan
ogrencilerin, yas araliginin dar olmasi ve c¢alisma, para kazanma ve benzeri
yiikiimliilikleri yerine getirme agisindan farklilasmadiklar1 bu nedenle de simf
diizeyinin, umutsuzluk puanlar1 lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi olmadigi

distiniilmektedir.
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Boyun egici davraniglar ile sinif diizeyi arasindaki iliski ANOVA ile analiz edilmis ve
iki degigsken arasinda istatistiksel acidan anlamli diizeyde bir farklilik bulunmamugtir.
Aragtirma sonucu ile benzerlik gosteren calismalar literatiirde mevcuttur (Gengdogan,
2006; Tiumkaya, 2011). Arastirmanin yakin yas gruplar iizerinde yapilmasi nedeniyle
boyun egici davranislar ile siif diizeyi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmadig1 disiiniilmektedir. ~ Ancak yapilan incelemede aksi bulgular iceren
arastirmalara da rastlanmistir. Atli ve arkadaglar1 tarafindan 2010 yilinda ilkdgretim 2.
Kademe oOgrencileri iizerinde yapilan bir arastirmada simif diizeyinin ug¢ gruplari
arasinda boyun egici davranis diizeyinin istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilagtig

gorilmiustir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin, sosyoekonomik durumlari ile Beck Umutsuzluk
Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasindaki iliski incelendiginde, sosyoekonomik diizeyi
diisiik olan O6grencilerin umutsuzluk puan ortalamalarinin, sosyoekonomik diizeyi
yiikksek olan O6grencilerin umutsuzluk puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ancak aradaki farkin istatistiksel agidan anlamli olup olmadigim
incelemek igin yapilan ANOVA testi sonucunda, aradaki farkin istatistiksel acidan
anlamli olmadig1 tespit edilmistir. Literatiirde, arastirma bulgular1 ile uyumlu 6rnekler
oldugu gibi arastirma bulgulari ile uyusmayan oOrnekler de mevcuttur. Tiimkaya ve
arkadaslar1 tarafindan 2010 yilinda yapilan arastirmaya gore, gelir diizeyi azaldikca
ogrencilerin umutsuzluk diizeyi puanlar1 artmaktadir. Ancak 2011 yilinda yine
Tiimkaya ve arkadaslar1 tarafindan yapilan baska bir aragtirmada umutsuzluk diizeyi ile
gelir diizeyi puanlari arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli bir fark bulunmamustir.
Tumkaya, bu bulgu ile ilgili olarak, umutsuzluk UGzerindeki etkinin, ergenlik
donemindeki bireyler i¢cin gelir diizeyinden ¢ok, arkadas cevresi sosyal alanlardaki
yasam tarzlarinm niteligi tarafindan etkilendigi yorumunu yapmistir (Tlmkaya, 2011:
88). Umutsuzluk diizeyi iizerindeki etkinin, gelir diizeyinden ¢ok, 6grencinin iginde

yasadigi aile yapisi, toplumsal yapi, arkadas ¢evresi tarafindan etkilendigi sdylenebilir.

Boyun egici davranislar 6l¢eginden alinan puanlar ile sosyoekonomik diizey degiskeni
arasindaki iliski incelendiginde, diisiikk gelir diizeyindeki Ogrencilerin boyun egici
davranig dilizeyi puan ortalamalarinin, diger gruplara gore yiliksek oldugu goriilmiistiir.

Gruplar arast puan ortalamalari arasindaki fark ise ANOVA ile analiz edildiginde
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istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamistir. Literatiirde benzer sonuglar ile
karsilasilmaktadir. Kaya ve arkadaglari tarafindan 2004 yilinda yapilan aragtirmada
algilanan gelir durumu ile boyun egici davranislar arasinda istatistiksel agidan anlaml
bir fark bulunmamistir. Ath ve arkadaslar1 tarafindan 2010 yilinda yapilan aragtirmaya
gore ise orta gelir diizeyine sahip Ogrenciler ile yiiksek ve diisiik gelir diizeyine sahip
Ogrencilerin umutsuzluk puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmazken, diisiik gelir diizeyine sahip 6grenciler ile yiliksek gelir diizeyine sahip
Ogrenciler arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmustur. Arastirma
sonucundan yola ¢ikilarak, sosyoekonomik durumun, boyun egici davranis diizeyi
tizerinde dogrudan bir etkisi olmadigi ancak dusiik gelir diizeyine sahip olan
Ogrencilerin arkadas ¢evresi edinebilmek veya maddi imkaninin kendisini sinirladig
durumlarin i¢inden c¢ikabilmek amaciyla boyun egici davranislara basvurabilecegi

distiniilmistiir.

Ergenlik doneminde bulunan &grencilerin Beck Umutsuzluk Olgegi’nden aldiklari
puanlar ile anne baba tutumlar1 arasindaki iligki incelendiginde en yiiksek umutsuzluk
diizeyi puanina sahip Ogrenci grubunun anne baba tutumunu “baskici” olarak
nitelendiren 6grenci grubuna ait oldugu goriilmektedir. En diisiikk puan ortalamasi ise
anne ve baba tutumunu “ilgili” olarak nitelendiren 6grenci grubuna aittir. Ogrenci
puanlar1 arasindaki farklar ANOVA ile analiz edildiginde istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur. Farkliligin yoniinii belirlemek amaciyla yapilan Post-Hoc testlerinden
Bonferoni analizi sonucuna gore, Beck Umutsuzluk Olgegi puanlari istatistiksel agidan

anlamli diizeyde farklilagan anne baba tutumu ¢iftleri asagidaki sekildedir:

Demokratik- Baskici

Mgili- Baskici

Igili- Otoriter.

Literatiir incelendiginde arastirma bulgular1 ile uyumlu caligmalara rastlanmistir. Sarag
tarafindan 2015 yilinda yapilan arastirmada anne baba tutumunun umutsuzluk puanlar
Uzerinde istatistiksel agidan anlamli diizeyde yordayici oldugu sonucuna ulagilmistir.
Vidinlioglu tarafindan 2010 yilinda yapilan arastirmada ise yine anne baba tutumunun

umutsuzluk diizeyi puanlar1 iizerinde istatistiksel ac¢idan anlamli oldugu tespit
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edilmistir. Bu calismaya gore anne baba tutumlari ile umutsuzluk puanlari arasinda

istatistiksel acidan fark olan ¢iftler su sekildedir:
Baskici-Demokratik

Baskici- ilgili

Baskici- Otoriter

Igili- Otoriter.

Goriildiigl gibi sonuglar, arastirma sonuglari ile uyumlu olmakla beraber, Vidinlioglu
(2010)’nun c¢aligmasinda farkli olarak Baskici- Otoriter anne baba tutumlarinin da
istatistiksel agidan farklilastigi sonucuna ulasilmigtir. Siirekli baski géren veya bir
otoriteye boyun egen genclerin, bir siire sonra kisitlanmis olmanin verdigi huzursuzluk

neticesinde umutsuzluk diizeylerinin arttig1 sdylenebilir.

Arastirmanin drneklem grubundaki 6grencilerin boyun egici davranis diizeyleri puanlari
ile anne baba tutumlar arasindaki iliskiye bakildiginda, anne baba tutumunu “baskic1”
olarak isaretleyen grubun boyun egici davranislar Olgeginden aldiklart puan
ortalamasinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Ancak aradaki fark
ANOVA testi ile analiz edildiginde istatistiksel a¢idan anlamli bir fark goriilmemistir.
Kayan tarafindan 2012 yilinda yapilan arastirmada, ilkogretim ikinci kademe
Ogrencilerinin boyun egici davranis puanlari ile anne baba tutumlar1 arasindaki iliski
incelenmis, otoriter ve koruyucu olarak nitelendirilen anne baba algisi ile boyun egici
davranig puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli ve pozitif bir korelasyon oldugu
sonucuna ulasilmistir. Baskici aile tutumuna sahip olan 6grencilerden aile icindeki
iliskilerinde siirekli saygi beklenmektedir. Kayan’in arastirmasi dogrultusunda baskici
anne baba tutumuna sahip olan G6grencilerin toplumsal rollerinde de sanki bir saygi
gostergesiymis gibi boyun egici davranislari benimsedikleri ve uyguladiklar
sOylenilebilir. Bu aragtirma disinda Tiirkge literatiirde boyun egici davranislar ile anne

baba tutumu arasindaki iligskiyi inceleyen herhangi bir arastirmaya ulagilamamustir.

Son olarak da arastirmanin problem ciimlesini olusturan, “Ergenlik déneminde bulunan
lise Ogrencilerinin umutsuzluk diizeyleri ile boyun egici davranis diizeyleri arasinda

nasil bir iliski vardir?” sorusuna cevap aranmistir. Ergenlik donemindeki 6grencilerin

58



umutsuzluk diizeyi ile boyun egici davraniglari arasindaki iligki Pearson Korelasyon
Katsayis1 yontemi ile incelenmis ve aradaki iliskinin istatistiksel agidan anlamli oldugu
sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonuglarina gore, umutsuzluk diizeyi puanlarn arttikca,
boyun egici davranis puanlar1 da artmaktadir. Bu bulgu Tiirkce literatiirde boyun egici
davraniglar ile umutsuzluk arasindaki iligkiyi inceleyen bir¢ok arastirma ile uyumludur.
Tumkaya’nin 2010 yilinda yoksul ailelerden gelen ergenler iizerinde yaptigi
arastirmada, umutsuzluk ile boyun egici davranislar arasinda .01 diizeyinde anlaml
fakat diisiik bir korelasyon bulunmustur. Yine Tiimkaya tarafindan 2011 yilinda Adana
ili merkez ilgelerdeki farkli tiir liselere devam eden Ogrenciler iizerinde yapilan
arastirmada ise umutsuzluk ile boyun egici davranislar arasinda .17 diizeyinde onceki
arastirmaya oranla daha yiiksek bir iliski bulunmustur. Tekin ve Filiz tarafindan 2007
yilinda yapilan arastirmada ise beden egitimi ve spor yiiksekokullariin antrendrliik
egitimi ve spor yoneticiligi boliimlerinde Ogrenim goren Ogrencilerin umutsuzluk
diizeyleri ve boyun egici davraniglar1 arasindaki iligski incelenmis ve .58 diizeyinde
pozitif bir korelasyon bulunmustur. Boyun egici davranislara giinliik hayatta siklikla yer
veren gencler, bir siire sonra kendi kisiliklerinden 6diin vermeye baslar. Oysa ergenlik
donemi daha once de belirttigimiz gibi kisilik gelisimi agisindan énemli ve kritik bir
stiregtir. Farkli gelisim donemlerinde de boyun egici davranislar, umutsuzluk diizeyini
etkiler ancak ergenlik doneminde bu etki daha da fazla hissedilmekte, Erikson’un
gelisim kuraminda “Kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi” olarak adlandirilan
asamada bulunan gengler kimlik olusturamamakta ve kisiligindeki taslar1 yerine
oturtamamaktadir. Ergenlik doneminde yogun hormon salgisinin ve hizli fiziksel
gelisimlerin etkisinde olan gengler, boyun egici davraniglarin da etkisiyle depresyon,

intihar gibi risklere daha agik bir zemin haline gelmektedir.
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ONERILER:
Calismada edinilen bulgular 1s1¢1nda asagidaki oneriler sunulabilir.

1. Calismalar genellikle lise Ogrencileri veya flniversite 6grencileri iizerinde
yaptlmistir. Oysa ergenligin baglangici olan ortaokul kademesi ile ilgili
calismalar ¢ok azdir. Ortaokul 5., 6., 7. ve 8. smmif 0Ogrencileri lizerinde de
benzer ¢alismalar yapilabilir.

2. Ogrencilerin algilanan sosyoekonomik diizey sorusuna yanli cevaplar
verebildikleri gozlenmistir. Bu soru yerine yapilan arastirmalarda gelir araligi
verilen sorular daha dogru veriler edinilmesini saglayabilir.

3. Anne baba tutumunun umutsuzluk {izerindeki etkisi dikkate alinarak annelerin
veya babalarin bilingli olmasini saglayacak c¢aligmalar, projeler, seminerler
gelistirilebilir.

4. Cocuklar ve gencler boyun egici davraniglar hakkinda bilinglendirilerek, “saygi”
ad1 altinda etrafindakilerin her istedigini yapan veya kabul eden gengler yerine,
diisiincelerini rahatlikla ifade eden, kendine giivenen genclerin yetismesi

hedeflenmelidir.
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EK-1

KiSISEL BILGi FORMU

Degerli 6grenciler, bu arastirma liselerde egitim goren ve ergenlik doneminde bulunan
Ogrencilerin, umutsuzluk diizeylerinin, bazi1 sosyodemografik ozelliklerle iliskisinin
aragtirtlmas1 amaciyla yapilmaktadir. Verdiginiz yanitlar gizli tutulacak, sadece
arastirma i¢in kullanilacaktir. Arastirmanin dogrulugu ve yarari igin eksiksiz ve
gercekei cevaplar vermeniz ¢cok onemlidir.

Arastirmaya yapacaginiz katkidan ve sorulara verdiginiz dogru cevaplardan dolayi
tesekkiir ederim.

Yasemin ALTINSOY
Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Cinsiyetiniz o Kiz o Erkek
2. Okudugunuz Sinif 0 9. Simif o 10. Sinif o 11. Sinif o 12. Sinif
3. Algilanan Sosyoekonomik

Duzeyiniz o Diisiik o Orta o Yuksek

4. Algilanan
Anne Baba tutumu o Demokratik o Otoriter o Baskici o Ilgili
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EK-2

BECK UMUTSUZLUK OLCEGI
Agaada gelecede ait diglncelert fade eden baz cimleler venlmigie. Litfen her bir ifadepn okuyarak bundarn
size tie kadar wyguet oldoguna kst vertoiz ve size wygen clan “Evet” ya da “Hayw” seceneklennden baried ( 2) ssaredlegtraz.
Siamn 15In g
EVET HATIR

Gelecege unut ve cogkuile hakyorm

Kendim de 1zl seylent dimeltemediame gire cabalamap biraksamiy b,

Isler Kiitiye giderken bile hergeyin hep bivle kelmayacaden bilmek ben rahatlatryor

Grelecek on yd iginide hayatmin nasd olacag hapal bile edemiyorum,

Yapmay en qok istediam seylert gereklestirmek icin yetetlt zamarm var.

Beram 1qin cok dnemlt kerlarch desde baganly dlacadms umuyorum.

Gelecegmt karankk gbriyorum.

Digrya rum etlentncden stradan bar insandan daha qok yarelanacagimi digheiiyor.

. Tyt fesatlara yakalamyorum, Gelecskte vakelapacagima inanmem icin de bie bir neden yok

0. Geemig deneyimlerim ber gelenege iyt hamelads
1. Gelecek benom tpmn hog sevterden cok, tatszlklala dolu gizikiyor
2 Gerceben frlediaum seylere kavusahileceaumt unmuyorun,

3. Gelecege bakhZumda simdthine orands daha muflu olacagimt veuyomi,

4 Tsler bt el herim isteci3m gibi gitmivor
3. Geleeege biwik tnancim va.

6. Arzw et am geylert elde edemediaime gire bir seyler 1stem ek aptallsk olur.

7 Gelecekte gercek doyuma wagmam olanakaz ghi.

8. Gelecek bana bulardk ve belirsz ghrieiyor.

— === —=l—]—=]|—=]—=]=[|=]|=3|=[—|=]=]t=]—

0. Kith girlerden ok, 1y ginder bekliyom,

20, Tstedigim her sei elde etmek igin caba gtistermenin gercekten varars yok, nast olsa omms e edemereoedin
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EK-3

BOYUN EGiCi DAVRANISLAR OLCEGI
Asagida, insanlarin sosyal ortamlardayken yaptiklar1 bazi davraniglar ve yasadiklari bazi
duygular verilmistir. Her ciimleyi dikkatle okuyun ve bdyle bir davranisin sizi ne kadar

tamimladigini, ciimlenin karsisindaki parantezden uygun olanimna ¢arp1 (X) isareti koyarak

belirtin.
=
@
Sizi ne kadar iyi tanimliyor? N |2 =
o o 3 _ | ==
f| a|o |2|&
Belli bir konuda benim olmasa da, hatali oldugum
1. o ) - () {C) () {C) ()
soyleniyorsa tatsizlik ¢cikmasin diye sesimi cikarmam
Kendim yapmaktan hoslanmasam da diger
2. . ) () 1C)y 0y |0)
insanlar yapiyor diye, bazi davranislariyaparim.
Paramin Ustil eksik verilmis olsa da, sesimi
3. () {C) () {C) ()
¢ikarmadan oradan uzaklasirim.
Baskalarinin beni elestirmesine ve asagilamasina
4. ¢ . o () () C) ) |0)
izin verir, kendimi savunmam.
Sevdigim kisi benden yakinlik istediginde, o anda
S ) () {C) )y {C) ()
icimden gelmese de yakinlik gostermeye
Konusmaya calisirken birisi lafimiagzimdan alip
6. AN () () 0y |0)
konusmayi sirdurirse, ben susarim.
7. Kiglk hatalarim ylziinden sirekli 6zir dilerim. (Y 1C)Yy 1e)Y 1) 1)
Annem/babam benim hakkimda hos olmayan
8. . ) -2 () (C) | C) ) |0)
seyler sdylerken, ben sessizce dinlerim.
9. A"rkadag,larlma kizdigim zaman, bu kizginligimi onlara SRIGRIGRIORIS
sdylemem.
10, Afkada§'toplar1tllar|nda konusmayi 1O 1O 1O 1O
yonlendirmeyi baskalarina birakirim.
11. !n.sanlarln, benimle konusurken gézlerimin O 1O TO) 1O o)
icine bakmalarindan hoslanirim.
Herhangi biri benim icin kiiguk bir iyilikte bile bulunsa,
12. ¢ N . () ()0 ) |0)
ictenlikle ve tekrar tekrar tesekkir ederim.
13. Insanlarla gbz gdze gelmekten kacinirim. (Y 1C)Yy 1C)Y 1) 1)
14, Arkadas toplantilarinda, konuyu acan kisi hicbir 1O 1O 1O 1O
zaman ben olmam.
15. insanlar israrla bana baktiklarinda yiiziim kizarir. (Y 1C)Yy 1)y 1) 1)
Birinin davetini geri ¢cevirirken mutlaka hastalik gibi
16. O ()Y C) ) |0)
onemli bir bahane bulmava calisirim.
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