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Cocuklarin ilk sosyallesme yeri olan aileler kentteki yasam kosullarina uyum
saglayamamig ve cocuklart iizerindeki sosyal kontrolii kaybetmislerdir. Aile disinda
sokaga ve arkadas gruplarina yonelen ergenler okuldan da uzak kalarak riskli gruplara
dontigmiislerdir. Aragtirmanin amaci da risk grubunda bulunan ve davranim bozuklugu
gozlenen bu ergenlerin 6fke diizeylerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesidir.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi” ve
demografik 6zelliklerin belirlenmesinde, Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi Beyaz Kalpler
Egitim ve Gelisim Merkezi’'nde gorev yapmakta olan sosyologlar ve kurum psikologu
tarafindan hazirlanmis olan “Goriisme Formu” kullanilmistir.

Arastirma kapsaminda katilimcilardan elde edilen nicel veriler SPSS 23 Statistics
programi yardimi ile analiz edilmistir. Analizlerin degerlendirilmesinde p degeri
anlamlilik diizeyi olarak p<.05 kabul edilmistir. Demografik 6zelliklerin tespitti i¢in
frekans, yiizde degerleri hesaplanmistir. Veri setinin i¢ tutarliligi ise cronbach alpha
katsayisi ile hesaplanmistir. Arastirma sorularma cevap bulabilmek icin ise davranig
bozuklugu gozlenen ve gozlenmeyen gruplarin karsilastirmalarda bagimsiz 6rneklem t
testi kullanilirken ii¢ gurup ve daha fazla karsilastirmalarinda ise tek yonlii varyans
analizi kullanilmistir.

Arastirma sonucunda Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgeginin siirekli dfke ve disa
vurulan 6fke alt boyutunun davranim bozuklugu gézlenme durumuna gore farklilastigi,
buna karsilik kontrol altina alinan ofke alt boyutu ise davranis bozuklugu
gdzlenmeyenlerde anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. Ikamet durumuna
gore; yalnizca baba, anne ve livey baba, baba ve ilivey anne, akraba ve yurtta ikamet
etme durumuna gore orneklem sayis1 yeterli olmadigindan karsilastirma yapilamamistir.
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The families couldn’t adopt the living conditions and the first place to socialize in the
city. They lost the control over the children.The adolecents who tend to streets and
groups of friends except for family are also far away from school and turn into risk
groups.The aim of this research is to examine the risk group at risk in different
variables of this anger levels observed in adolescents.the data collection tool in the
study‘Traint Anger Expression Scale’and determine the demographic characteristics
,Kocaeli Metropolitian Municipality prepared by sociologist and psychologist of
institition who work in the White Hearts Training and Development Center,interview is
used.

It was analyzed that the quantitative data obtained from participants within the scope of
the research with SPSS Statistics 23 program aid. A p value was accepted for the
evaluation of the significance level as p<.05. For the demographic characteristics
frequency , percentage values have been calculated. The internal consistency of the data
set is calculated by Cronbach's alpha coefficient.To find the answer the research
question is conduct disorder observed and unobserved independent samples t test was
used for comparison of groups of three or more comparison groups in the one-way
analysis of variance was used.

Research results in the Trait Anger Expression Scale of anger and non- expressed anger
behave dimensions disorder that varies according to the observed state , and the anger
subscale taken under contrast control behavior disorder were found to be significantly
higher than observed in those without

According to the state of residence ; Only the father, mother and stepfather , father and
stepmother , relatives and sample number according to the country of their residence
status could be made that comparison is enough .

Keywords: Adolescence , Risk group , Anger, Conduct Disorder

Vi




GIRIS
Bu bdliimde, arastirmanin genel cercevesini belirleyen konusu, amaci, arastirma

problemi, 6nemi, arastirma yontemi, varsayimlar ve sinirliliklar iizerinde durulmustur.
a. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Ergenlik donemi biyolojik ve duygusal siireglerin degisimi ile baslayan bir siireg
olmasma ragmen, bu donem igerisinde bireyde biligsel, ahlaki, kisilik kazanimi ve
toplumsal hayata uyum ile ilgili degisimler de gozlemlenmektedir. Bu siirecte kisi, aile,
okul, arkadas cevresi gibi sosyal iliski igerisinde bulundugu gruplarin etkisi ile olumlu
kazanimlar elde edebilecegi gibi yine o gruplarin etkisi ile farkli ve olumsuz

davraniglarin gézlemlendigi bir donem i¢ine girebilmektedir.

Risk grubundaki ergenler kendi i¢inde kategorize edildiginde, calisanlar, sokak
cocuklari, istismara maruz kalanlar, suca itilenler vb. olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
gruplar birbirinden bagimsiz olmamakla birlikte sergiledikleri davranislar agisindan da
benzerlikler bulunmaktadir. Bu gruptaki ¢ocuklar, siddete meyilli olma, evden veya
okuldan kagma, suc¢ egilimi, alkol ve madde kullanimi gibi davraniglar
sergileyebilmektedirler. Bu tarz problem davranislar, ergenin gelisim gorevlerini yerine
getirmesine ve geng yetiskinlik donemine basartyla gegmesine engel olan davraniglardir
(Akt, Siyes, Aysan, 2007, Jessor, 1991). Calismada, ¢alismak zorunda birakildig icin
ya da herhangi bir sebepten otiirli okuldan uzak kalanlar, uyusturucu madde kullanan ya
da sug islemis kisilerden olusan arkadas grubu olanlar, aile ici ya da sosyal ¢evresinde
fiziksel ve psikolojik siddete maruz kalanlar ve istismara maruz kalan ergenler risk
grubu olarak degerlendirilmistir. Bu tlir muamele goren ya da bu tiir gruplar arasinda
bulunan ergenlerin bir kisminda davranim bozuklugu gozlenirken, bir kisminda bu tarz
bozukluklar gbézlemlenmemektedir. Bunun sebebi ise ergenin yasadigi sosyal yapi,

sosyal davranis ve sosyal-psikolojik degiskenlerdeki farkliliklardir (Siyez, 2013:60).

Kocaeli, bulundugu konum ve sanayi kollar1 sebebiyle gelisen, degisen ve doniisen bir
sehir olarak gb¢ eden aileler icin cazip sehirlerdendir. Cocuklarin ilk sosyallestikleri yer
olan aileler, go¢ ettikleri kentteki yasam kosullarina uyum saglayamamis, zamanla
cocuklar tizerindeki sosyal kontrolii kaybetmislerdir. Kontrolden, ilgi ve sevgiden uzak

kalan ¢ocuklar sokaga ve riskli arkadas grubuna yonelerek okullarindan uzaklasmus,



sokaktaki smirsiz ve sorumsuz Ozglrliigii secerek sosyal yasamdan tamamen

kopmuslardir.

Aile, okul ve sosyal ¢evrede dislanan ¢ocuklar kimlik ve kisilik arayisi iginde olmalari
nedeniyle riskli alanlarda kendilerini kabul ettirme ihtiyact duymuslar ve sosyal risklere
bulagsmaya acik hale gelmislerdir. Bu grubun asil ihtiyaci ise diger sosyal gruplar ile
esit seviyeye gelmelerine olanak tantyacak sosyal ve psikolojik destegin saglanmasi ve

kendilerini gerceklestirecek sosyal degisim alanlarinin insa edilmesidir.

Beyaz Kalpler Projesi’nin temellendirilmesinde Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi ile
kardes belediye olan Amsterdam belediyesinin yiiriittiigli suga ve maddeye bulasmis
cocuklar icin hizmet sunan merkezler ziyaret edilmistir. Bu merkezlerin; dezavantajli
bir¢ok grubu i¢inde bulunduran cesitli uygulamalar ile ¢ocuklarin zararli aligkanlik ve
davraniglardan koparilmasi ve ayn1 zamanda mesleki beceri kazanmasi iizerine ¢alistig
goriilmiistiir. Beyaz Kalpler Egitim ve Gelisim Merkezi'ni bu merkezlerden ayiran ise
Onleyici bir ¢aligma olmasi, ergenlerin su¢ ve maddeye bulagsmadan aileyi de igin igine

katarak psikolojik ve sosyal yonden desteklenmelerinin amaglanmasidir.

Arastirmanin genel ifade ile amaci ise, risk grubunda bulunan ve davranim bozuklugu
gbzlenen ergenler ile yine risk grubunda bulunan fakat davranim bozuklugu
gozlenmeyen ergenlerin 6fke diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin

belirlenmesidir.
b. Arastirmanin Onemi

Tiirkiye tabanda genis ve yukar1 dogru daralan yas piramidine sahip bir iilkedir. TUIK
verilerine gore Tiirkiye nilifusunun %16,5’ini geng¢ niifus, %29,4’1i ise ¢ocuk niifus
olusturmaktadir (TUIK, 2015). Bu rakamlar batili iilkelere ile karsilastirildiginda
iilkemizin azimsanmayacak kadar gen¢ ve ¢ocuk niifusa sahip oldugu anlasilmaktadir.
Geng ve cocuk niifusun bu denli fazla olmasi 6nemli bir toplumsal olgu olarak
goriilmesi i¢in yeterli goriilmektedir. Bununla birlikte, gen¢ niifus arasinda risk grubu

olarak adlandirilan ve bu tanima uyan genglerin sayis1 artmaktadir.

Risk grubunda bulunan gocuklarla ilgili kaynaklar incelendiginde karsimiza, sokak
cocuklari, suca itilen ¢ocuklar, calisan ¢ocuklar ve istismara maruz kalan g¢ocuklar

cikmaktadir. Bunlar disinda davranim bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite



sendromu, karsi olma- karsit olma bozuklugu vb. bozuklugu olan ¢ocuklar da risk
grubunda bulunan g¢ocuklar i¢inde degerlendirilmektedir (Tasdelen ve Ark., 2014 :6-7).
Bu grupta ¢esitli problem davraniglar gézlenmekte ve bu davraniglar da ergenin gelisim
gorevlerini basarmasina, kendisinden beklenen sosyal rolleri yerine getirmesine, yeterlik
ve basari duygusunu hissetmesine ve geng¢ yetiskinlik donemine basariyla gegmesine

engel olan davranislardir (Akt, Siyez, 2013:50, Siyez, 2007).

Ergenlik donemindeki bireyin 6tke duygusunu tanimasi ve kontrol etmesinin 6nem
kazanmasi, farkli agilardan bir¢ok degisimin yasanmasi ve bununla birlikte olusan
duygularin ¢abuk inis ¢ikis gostermesidir (Danisik, 2005:3). Ergende ofkenin o6fke
nobetlerine ddniigmesi ve siklikla tekrarlanmasi uzman yardimmi gerektirir. Ofke
nobetleri sirasinda muhakeme, otokontrol, ve gercegi degerlendirme bozulmakta
(Kulaksizoglu, 2012:238) ve ergenin riskli davranisa yOnelmesine zemin
hazirlamaktadir. Oncelikle ailelerin sonra egitimcilerin ergenlerle olan iletisimlerini bu
risk faktorlerinin farkinda olarak yeniden diizenlemeleri gerekmektedir. Eger onlem
odakli bu tarz degisikliklere gidilmezse, ergenin riskli davranislarinda artis olmasi

kaginilmaz goriilmektedir.

Cocuklar, aile ve okul disinda, arkadas ve akran gruplar i¢inde de bazi toplumsal
davranislar kazanirlar. Ozellikle ergenlik doéneminde saglikli arkadashk iliskileri
gelistiren ¢gocugun dis diinyay1 tanimasi daha kolay olacaktir. Yetersiz aile iligkileri olan
ergenler ise ailelerinden c¢ok cete gruplarma kendilerini ait hissederek, olumsuz
davraniglari, grubun kurallarina uymak adma gergeklestirirler (Goniiltag, 2009:16).
Kirby (2003) gore bu yikici davranislar ne kadar erken donemde baslarsa yetiskinlik
doneminde bu davraniglarin goriilme sikligt da o kadar artmaktadir (Akt, Siyez,

2013:119).

Kenar mahalle semtlerinde, marjinallesmeye hazir genclerin, ¢etecilik ve futbol terorii
icinde bulunarak baslayan davraniglari, bir siire sonra daha tehlikeli ve sug¢ teskil
edebilecek davraniglara doniiserek toplumdan kopuslar yasanabilmektedir (Kocada ve
Korkmaz, 2006:219). Bu genclerin bir kimlik ve kisilik arayisi i¢inde toplumda var
olma savas1 verdikleri goz oniinde bulundurulursa ihtiyaglar1 olan tek seyin kendilerini

gerceklestirebilecekleri ve ifade edebilecekleri olanaklar saglanmasidir diyebiliriz. Aksi



halde yarmin yetigkinleri olacak bu genclerin her birinin farkli toplumsal bir sorun

olarak karsimiza ¢ikmasi kaginilmaz olacaktir.

Risk grubu iizerinde ¢alisilmasini 6nemli kilan bir diger sebep de ozellikle siddet
egilimli ¢ocuklar i¢in okullarda ya da buna benzer destekleyici kurumlarda, psikolojik
danisma hizmetleri, saldirgan davraniglarin yerine daha wuygun davraniglarin
gelistirilecegi miidahale programlarmin gerekliligidir (Tasdelen ve Ark., 2014 :13). Bu
destekleyici caligmalar okula devam eden risk gruplarmin egitim hayatina devamlarini
saglayacak sekilde, okul hayatina ¢esitli nedenlerle son veren risk grubundaki ergenler
icinse, okul yasantilarini agik 6gretim araciligiyla tamamlamalarini tesvik etme, mesleki
bilgi ve beceri saglayan olanaklar sunacak sekilde ¢alisan kurumlar olarak hizmet verme

gerekliligi bulunmasidir. Caligmanin bu anlamda katki saglamasi diisiiniilmektedir.
c. Arastirma Problem ifadesi ve Alt Problemler

1. Risk grubunda bulunan ve davranis bozuklugu gézlenen ergenler ile yine ayni
grupta bulunan ve davranis bozuklugu gézlenmeyen ergenlerin 6fke diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Risk grubunda bulunan ve davranis bozuklugu gozlenen ergenler ile yine ayni
grupta bulunan ve davranis bozuklugu gozlenmeyen ergenlerin Siirekli 6tke ve
otke ifade tarzi Olgeginden aldiklari puanlarda cinsiyete gore farklilasma var

midir?

3. Risk grubunda bulunan ve davranis bozuklugu gozlenen ergenler ile yine ayni
grupta bulunan ve davranis bozuklugu goézlenmeyen ergenlerin Siirekli 6tke ve
ofke ifade tarz1 6lgeginden aldiklar1 puanlarda ergenin birlikte yasadigi ebeveyn

durumuna gore farklilasma var midir?

4. Risk grubunda bulunan ve davranis bozuklugu gozlenen ergenler ile yine ayni
grupta bulunan ve davranig bozuklugu gézlenmeyen ergenlerin Siirekli 6fke ve
ofke ifade tarzi Olgceginden aldiklar1 puanlarda madde deneyimi olup

olmamasina gore farklilasma var midir?

5. Risk grubunda bulunan ve davranis bozuklugu gozlenen ergenler ile yine ayni

grupta bulunan ve davranis bozuklugu goézlenmeyen ergenlerin Siirekli 6tke ve



Ofke ifade tarzi Olceginden aldiklart puanlarda gogmenlik durumuna gore

farklilagsma var midir?
d. Varsayimlar
Aragtirmada asagidaki temel varsayimlardan hareket edilmistir.

Ogrencilerin veri toplama araci olan Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlar1 Olgegi
sorularii1 dogru sekilde algiladiklari, sorulara igtenlikle ve yansiz cevap verdikleri

varsayilmistir.
e. Smirhliklar

1. Bu arastirma, Kocaeli ili Izmit, Kartepe ve Basiskele ilgelerinde ikamet eden,
Beyaz Kalpler Egitim ve Gelisim Merkezi’nde egitim gormesi uygun bulunmus

12-18 yas arasi ortaokul ve agik lise 6grencileri ile sinirlidir.

2. Arastirma Beyaz Kalpler Egitim ve Gelisim Merkezi’nde egitim almis ve halen

almakta olan 115 6grenci ile siirhdir.

3. Arastirma kapsamindaki 6grencilerin 6fke ifade tarzlar 6lciimii, Siirekli Ofke ve

Ofke Ifade Tarzlar Olgegi ile elde edilen veriler ile sinirhdir.



BOLUM 1: KAVRAMSAL TEMELLER VE LITERATUR

Uzerinde calisilan grup 12-18 yas aralifinda olmasi ve tamamim kapsayan dénem
ergenlik donemi olarak adlandirildigr i¢in c¢alismada bu gruptan “ergen” kavrami
kullanilarak bahsedilmektedir. Calismanin kavramsal temelleri ¢ergevesinde, ergenlik
donemi ve bu donemdeki gelisimin boyutlarina daha sonra risk kavrami ve risk grubunu
belirleyici faktorler, 6fke ve 6fke kontroliine son olarak da davranim bozukluguna yer

verilecektir.
1.1. Ergenlik Kavram ve Gelisim Boyutlari

Calismanin bu bashig altinda ergenligin c¢esitli arastirmacilar tarafindan yapilan

tanimlarina ve literatiirdeki ergenligin gelisim boyutlarina yer verilmistir.
1.1.1. Ergenlik Tamim

Ergenlik donemi, erinlik ile baslayip yetiskinlige kadar siiren bir donemi kapsamakta,
cocuklukla yetiskinlik arasinda bir geg¢is donemini olusturmaktadir. Endiistriyel
toplumlarda ana babaya bagimli olarak gecirilen siire arttig1 i¢in ergenlik donemi de

genellikle daha uzun olmaktadir ( Inang, Bilgin, Atic1, 2013:231).

Erinlik donemi ortalama 12 yas civarinda baglayan ve 12-18 ay kadar siiren, ¢ocuklugun
sona erdigi, ikincil cinsiyet 6zelliklerinin goriildiigli ve ergenligin baslangici sayilan bir
donemdir (Karakose, 2008:20). Bu donemle birlikte ergenlerde fizyolojik degisikliklerle
birlikte sosyal ve psikolojik degisimler de bas gostermeye baslamaktadir. Ergen igin dis
goriinlisii en Onemli Olciit halini almaktadir. Cankirili (2014) ailesi ve arkadaslar
tarafindan sevilen, deger verilen, yetenekli, basarili, sorumluluklarini bilen, 6z giiven

duygusu gelismis olan ergenlerin viicut goriiniisiinii fazla 6nemsemedigini belirtmistir.

Guzman (2007) Kiz ¢ocuklarinda genel olarak adet kanamasindan onceki doneme
piiberte-bulug denilirken, bu dénem ilk adet kanamasi ile birlikte biter ve baslayan
doneme ergenlik adi verilir (Aktaran: Kizildag, 2013:15). Ortalama olarak kiz
cocuklarinin erkek cocuklara oranla iki yi1l kadar olgunlasmalar1 nedeniyle yas
sinirlarinda cinsler arasinda farklilik goriiliir ve bu donem iilkemizde kizlarda ortalama

olarak 10-12, erkeklerde 12-14 yaslari arasinda baglar (Karakdse, 2008:18).



Ergenlik, genclik donemi olarak ifade edilebilecek biyolojik ve duygusal siireglerindeki
degisim ile baslayan, cinsel ve biyolojik olgunluga dogru ulasmasiyla devam eden bir
siire¢ olarak goriiliir. Kronolojik sekilde sliren ergenlik normal bir gelisim ve degisim
donemidir (Ozbay ve Oztiirk, 1992). Bu donemin ebeveynler tarafindan da iyi
okunabilmesi, ergenin bu calkantili siireci en az sorunla atlatmasinda onemli bir
unsurdur. Ozellikle ergen, duygusal gelisim siirecinde ailesi tarafindan anlasildigini

hissetmek istemektedir.

Yapilan tanimlarda ergenligin baslangic ve bitis yasi ile ilgili cok net tanimlamalar
yapilamamasinin nedeni ergenlik donemi o6zelliklerinin diinya tzerindeki farkli
toplumlarda farklilik gdstermesidir (Siyez, 2013:2) Bu nedenle literatiirde ergenlik ile
ilgili pek ¢ok tanim bulunmakta, tercih edilen tanimlar, genel hatlari ile ergenligi ifade

etmektedir.

1.1.2. Ergenlikte Gelisimin Boyutlar
1.1.2.1. Bedensel Gelisim

Ergenlik, yasamin ilk yil1 disinda, biiyiime ve olgunlagmayla ilgili yogun degisimlerin
yasandigi bir donem olmasi1 sebebiyle ergenin doku, kas ve kemik gelisimi ile birlikte
hizli1 boy ve kilo artig1 goriilmektedir (Yavuzer, 2011a:20). Hetherington ve Parke’a
gore hizli biiyime doneminde bedenin biitlin bdliimlerinde biiylime hiz1 aym
olmadigindan oransiz bir goriintii ortaya ¢ikmakta 6zellikle burun, eller ve ayaklarda bu
oransizlik goze carpmaktadir. Biiylime kizlarda ve erkeklerde belirli bir sira izler; eller
ve ayaklarla baglayan biiylime kollar ve bacaklarla devam eder ve en son govde gelisir
(Aktaran; Inang, Bilgin, Atic1, 2013:242). Her cocukta bu sira ayn1 olmasina ragmen
bliylime orani ayn1 olmaz. Bazi1 ¢ocuklar yasitlarindan daha once biiyliyerek ergenlige

de daha erken girebilir.

Ergenlik donemindeki biliylime hizi ve degisim, ergenin viicudunun ve goriiniisiiniin
onem kazanmasina sebep olur. Bazi ergenler bu degisimi biiylimenin bir kanit1 sayarak
oviinlirken biiyiik bir kismi sosyal cevresinden aldigr geri bildirimler (biiyliyen

uzuvlarla ilgili lakap takma vb.) sebebiyle rahatsizlik duymaktadir (Cankirili, 2014:18).



Yavuzer (2011) gore ergenin erken olgunlasmasi onun psiko-sosyal diinyasini olumsuz
etkiler. Gengte olusabilecek gerginligi azaltmak ve bedensel degisime hazirlanmasi

konusunda aile, okul ve goniillii kuruluslar rehberlik gorevini tistlenmelidir.

Ergenlik donemi ergenin bedenine odaklandigi bir donemdir. Bu degisimde ergen ne
cocuk ne de yetiskin olmadiginin farkinda ve bununla miicadele igindedir. Siirecte
ergenin ilgisini ¢ekebilecek farkli ugraslari (Spor, enstriman c¢alma vb. sosyal
aktiviteler) olmasi bedenini tanima ve gelisimine olumlu katkilar sunma imkani

saglayacaktir.
1.1.2.2. Cinsel Gelisim

Cinsel organlar geligsmelerinin yiizde yirmisini 13-14 yas civarinda tamamlarken cinsel
gelisimin hizli oldugu 14-20 yaslar1 arasinda cinsel organ gelisimi yiizde seksene ulasir.
Cinsel organlarin gelismesi ile ergenlerde psikolojik yonden uyum gereksinimi ve uyum
sorunlari ortaya cikmaktadir (Inang, Bilgin ve Atic1, 2013:243). Hurlock’a (1955) gére,
birincil cinsiyet Ozellikleri {iremeyle dogrudan dogruya iliskili olan cinsiyet
ozellikleridir. Erkeklerde penis ve testisler, kizlarda yumurtaliklar, klitoris, vajina ve
uterustur. ikincil cinsiyet dzellikleri ise cinsiyete 6zgii bedensel 6zelliklerdir. Kizlarda

gbgiis ve kalcalarin gelismesi, erkeklerde kaslarin gelisimi ve ses degisikligi gibi

(Aktaran; Yavuzer, 2011:52).

Freud’a gore ergenligin baslamasiyla cocuk cinselligini kesin ve normal seklini almaya
gotiirecek olan degismeler ortaya cikar. O zamana kadar temelde otoerotik olan cinsel
diirtii cinsel nesneyi bulmaya yonelmektedir (Freud, 2014:93). Ayn1 zamanda Freud
cocukta psikolojik ve cinsel gelisimin, her biri bir 6nceki donemin {izerine kurulan ve
onceki donemlerde kazanilan davranislari da 6ziimleyen 5 donemde tamamlandiginm
ortaya koyar. 11-13 yaslarindan erigskinlik dénemine kadar siiren donem “Genital
Doénem” admi alir. Bu donemde ¢ocugun fizyolojik olgunluga erismesi ve bazi
hormonlarinin faaliyetinin artmasiyla cinsel diirtiiler basta olmak iizere, cesitli
diirtiilerin giici artar. Bu yogunlasma, onceki gelisim donemlerindeki catigmalarin
yeniden canlanmasina sebep olur. Genital donem, bu g¢atigmalara yeni ¢oziim yollar
aranmasina olanak saglar ve ¢Oziimler bulabildiginde, yetiskin bir insan kimligi

kazanilmis olur (Aktaran; Yavuzer, 2014b:238).



Ergen i¢in bu degisimler kaygi ile birlikte yeni duruma uyum ig¢in birgok soruyu da
beraberinde getirmektedir. Ergen, lireme organlar1 ve fiziksel degisimi ile ilgili bilgi
sahibi olmak ister. Bu nedenle kapsamli bir cinsel egitim ergenin kaygilarinin

azalmasina ve cinsel bilgi diizeyinin artmasina yardimci olacaktir.
1.1.2.3. Bilissel Gelisim

Ergenlik donemi ayni zamanda zihinsel degisim siirecidir. Ergen ozellikle soyut
kavramlarla ilgili yorumlamalar yaparak kendilerine ait degerlerin ¢ergevesini ¢izmeye
baglarlar. Donemin en 6nemli 6zelligi soyut diisiinme olup bunu en kapsamli olarak

irdeleyen kuramci olarak Jean Piaget karsimiza ¢ikmaktadir.

Piaget biligsel gelisimde dort evre oldugunu, bunlarin da; duyu-motor dénem (0-2 yas),
islem oOncesi donem (2-7 yas), somut islemler donemi (7-11 yas) ve soyut islemler
donemi (11 yas ve iistii) oldugunu belirtmistir (Inang, Bilgin ve Atici, 2013:116).
Doénemler igerisinde soyut islemler donemi ergenin diisiince yapisinin, ¢ocuk
diisiincesinden farklilasma donemidir. Diinyay1, toplumda bulundugu yeri ve ileride
nerede olabilecegi tizerine akil yiiriitiir. Ergen, bu donemde bilimsel diisiince yapist ile
hipotezler olusturma, ¢oziimleri sistematik olarak degerlendirme ve zorlu bir problem

karsisinda dogru cevaba ulagma yetisi kazanmaya baslamaktadir (Karakose, 2008:51).

Piaget’e gore olumsuz kosullar altinda soyut diisiinme becerisinin kazanilmasi 15-20’li
yaslara sarkabilmekte hatta olumsuzlugun arttigi1 kosullarda soyut diisiinme becerisi asla
kazanilamayabilir. Soyut diisiinme becerisinin, yas degiskeni disinda cinsiyet,
olgunlagsma, zeka ve yasanilan kiiltlir gibi degiskenlerden de etkilendigini belirtmistir

(Siyez, 2013:31).

Piaget yetigkin ve ergenleri ¢ocuktan ayiran 6zelligin, gercek ve olasilik arasindaki farka
bilmeleri oldugunu ileri stirer. Cocugu, problem ¢ézme yaklagiminda maddi ve somut
bulurken; ergen ve yetiskinin O6nce problemle ilgili olasiliklar1 belirleyerek olasi
cozlimleri sistematik olarak gozden gegirdigini ifade eder (Celen, 1993, Akt: Yavuzer,
2011a:25)

Biligsel gelisim agisindan 6nemli bir diger kavram da “Benmerkezcilik” tir. Elkind
benmerkezciligi, diger insanlarin disiincelerini dikkate almama yetenegi olarak

tanimlamaktadir. Ergen kendi diisiinceleri ile digerlerinin ne diislindiigiinii birbirinden



ayirt etmekte zorlanir ve tiim dikkatlerin onun {izerinde oldugunu varsayar. Elkind bu
tip benmerkezciligi “hayali izleyici” olarak adlandirmaktadir (Akt, Dingel, 2006:30,
Ozbay, 2000). Ergen benmerkezciliginin diger bir tipi “kisisel efsane” dir. Kisisel
efsaneler, ergenin, kendisi hakkinda olusturdugu ve anlattigi Oykiilerdir. Ergenin
kendisine bir sey olmayacagi gibi yanlig inaniglarinin bir yansimasidir (Siyez, 2013:30).
Sug isleyen ya da uyusturucu madde kullanan ergenler, kisisel efsanelerinde kendilerine
bir sey olmayacagina inanirlar ve ancak olumsuz sonucu yasadiklarinda farkina varirlar.
Boylece benmerkezcilik ergenin psikolojik ve duygusal olarak sorunlar yasamasina

sebep olabilmektedir.
1.1.2.4. Ahlaki Gelisim

Ahlak, iyi ve dogru davraniglar biitiinii, insanlarin uymakla yiikiimli olduklart davranig
ve kurallardir (Karakose, 2008:55). Windmiller (1995) gore ahlaki gelisim siireci kimlik
olusturmanin ve bununla baglantili olarak kisisel ahlaki statii gelistirmenin bir
parcasidir (Akt, Dingel, 2006:43). Onur (2007) gore ise ahlaki gelisim, bireylerin, belirli
davraniglar1 dogru ya da yanlis olarak degerlendirmelerini saglayan ve kendi eylemlerini
yonetmelerini saglayan ilkeleri kazanmalar1 stirecidir (Akt, Gumis, 2015:11). Bu
nedenle toplumsal yasantida ahlaki degerler insanlar igin vazgegilmez bir Oneme

sahiptir.

Piaget ve Kohlberg ahlaki gelisim evrelerinin, bireyin biligsel yetenekleri tarafindan
belirlendigine inanmaktadir. Piaget’nin biligsel gelisim kuramindaki bir evrenin daha
onceki evrelerde kazanilan 6zellikler lizerine insa olmas1 gibi ahlaki gelisim de 6nceki

evrelerde kazanilan kavramlar iizerine temellendirilir (Inang, Bilgin ve Atic1, 2013:226).

Kohlberg kuramini olustururken degisik yas gruplart ve sosyo-ekonomik diizeylerdeki
bireylere degisik Oykiiler verdikten sonra Oykiide anlatilan durum ile ilgili karar
vermelerini ister. Verilen kararin dogru ya da yanls olmasi énemli degildir. Onemli
olan kisinin anlatilan soruna ¢6ziim bulurken kullandigi gerekgeler ve yaptig
degerlendirmelerdir (hlcysmn.wordpress.com, 2016). Yani Kohlberg ¢alismalarini,
cocuk ve yetiskinlere ahlaki ikilemleri kapsayan durumlar vererek nasil tepkiler

vereceklerini 6grenerek yiiriitmiistiir (Bak, 2011:101).
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Yaptig1 degerlendirmeler sonucunda Kohlberg, insanlarin ahlaki bakimdan bir gelisme
icinde olduklarini, bu gelismenin de yasa ve zihni olgunluga bagh olarak asama agama
gerceklestigini belirtmektedir. Ik asama, “gelenek oncesi” dir. Bu asamada birey
otoriteye boyun eger ve cezalandirilmaktan korkar (1. bagimli evre). Insanlarla tek
yonlii iligki i¢cindedir ve temel arzusu kendi ihtiyaglarinin tatmin edilmesidir (2. Cikara
dayali alig-veris evresi). (Kulaksizoglu, 2012:101). ikincisi, “geleneksel asama” dur.
Kisi ahlaki eylemler, aile ya da diger onemli sosyal gruplarin beklentilerine gore
sekillenir (3. Iyi gocuk egilimi). Ayn1 zamanda ahlaki eylemler, yasalarin koydugu
kurallara gore sekillenir (4. Yasa ve diizen evresi). Son asama ise “gelenek sonrasi
diizey” dir. Insanlar farkli degerlere sahip olabilecegi i¢in davranisin dogru ya da yanlis
olmasi i¢inde bulunulan duruma gore degisebilir (5. Toplumsal sdzlesme evresi). Dogru
olani belirlemede kisi tarafindan gelistirilmis etik prensipler etkili ve bu prensipler
toplumun ahlaki deger yargilari ile tutarlilik gosterir (6. Evrensel ahlak ilkeleri evresi).

(Siyez, 2013:33)

Ergen, ahlak kurallarini zaruri olarak uyulmasi gerekli kurallar olarak gordiigii icin
uymaya calisir, cezadan korktugu i¢in degil. Bdylece ergende aliskanlik ve cezaya
dayanan dis disiplinin aksine bir i¢ disiplini meydana getirir. Ahlakin toplumsallagmasi
ile birlikte “hak ve adalet” diisiincesi hakim olmaya baslar bu sebeple de ergenler adil
davranmayan Kkisilere kars1 oldukga sert tepki gosterirler (Murat, 2013:50). I¢ disiplin
mekanizmas1 gelismemis ergenlerde ise baski ya da denetim, istenilen davranisi
gerceklestirmede Onemli rol oynamaktadir. Ergen, denetlenmedigini fark ettiginde,
cikarlart dogrultusunda istenmeyen davranisa yonelebilmekte ve istenilen davranisi

yerine getirmek i¢in ise Otoriteye ihtiya¢ duyabilmektedir.
1.1.2.5. Duygusal Gelisim

Duygusal gelisme, uyaricilara karsi i¢sel ve 6znel tepkilerin gelisimi ve davraniglarin bu
tepkilere kosullanmasi anlamina gelmektedir. Bu cercevede ergenlerin davraniglari,
ergenin duygulart ve duygulanimlart incelenerek aciklanabilir. Duygular, olumlu
duygular (sevgi, sefkat, mutluluk ve zevk duygular1), engelleyici duygular (korku,
kaygi, iiziinti, su¢luluk, pismanlik, utang ve igrenme) ve diismanlik duygularn (6fke,
nefret ve kiskanglik) olarak ii¢ grupta toplanabilir (Inang, Bilgin ve Atici, 2013:255-
256).
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Ergenin olumlu duygularinin gelismesi ve ruhsal bakimdan saglikli olabilmesi igin,
sevgi ve sefkat gorerek yetismesi ve bu ihtiyacinin karsilanmasi gerekmektedir. Sevgi
ihtiyaci karsilanan ergenler, mutlu, 6z gliveni ve yasama sevinci yliksek bireyler

olmaktadir (Kulaksizoglu, 2012:69).

Engelleyici bir ortamda ve diismanlik duygularini yasayan ergenlerde duygularin ifade
edilisi; aglama, bagirma, kiifretme, saldirganlik ve zitlasma olarak kendini
gostermektedir. Ayrica otoriteye karsi gelemeyen ergenlerde olay ¢ikartma, insanlari
kizdirma, dikkatsizlik, kabalik, sabirsizlik, inat¢ilik ve siiphecilik gibi davranislar
goriilebilmektedir (Cankirili, 2008:68-71).

Ergenlige 6zgli duygulanim ve coskular, algi, dikkat, bellek, diisiinme, mantik,
uslamlama gibi bilissel islevleri de olumsuz yonde etkiler. Basari, calisma, yaraticilik ve
verim diiser. Biligsel alandaki bu olumsuz degisme, erinlik ve onu izleyen bir iki yil
icinde okul basarisizligt ve kazalarin temel nedeni olarak kabul edilir (Koknel,
2011:180).

Ergenlerdeki duygusal degisim ve gelisim konusunda en dikkat ¢ekici nokta duygularin
yogunlugu ve istikrarsizligidir. Bu baglamda ergenlerdeki duygusal dalgalanmalar genel
olarak, asik olma, ¢ekingenlik, mahcubiyet, tedirginlik, asir1 hayal kurma, huzursuzluk
ve karamsarlik olarak belirtilebilir (Civilidag, 2013:18). Bu duygu yogunlugu ile bas
edebilmek i¢in ergenler bazi becerilere sahip olmalidirlar. Karsilastiklari olaylarda
duygularini; degistirebilmeli, empatik ve sempatik yasantilar1 kullanarak onlar1 idare
edebilmeli, olumsuz olaylar1 sembolik diisiince ile daha az olumsuz hale getirebilmeli
ve duygusal dalgalanmalara ragmen benliginin ayni1 kalacaginin farkina varabilmelidir

(Lewis ve Rosenblum, 2006, Akt, Siyez, 2013:45).
1.1.2.6. Toplumsal Gelisim

Ergen gelisiminin toplumsal siirecleri, aile, cinsel rollerin kazanilmasi, kisilik olusumu,
benlik, ahlaki degerlerin kazanilmasi, kiiltiir olusumu, okul ve arkadaslik iliskileri gibi
stirecleri icinde bulundurmaktadir (Karakose, 2008:75). Rise (1997) gore ¢ocuklar izole
edilmis bir ortamda degil, aile, komsu, toplum, sehir ve diinya i¢inde biiyiirler. Bu da

cocugun c¢evresini saran tiim bu birimlerle etkilesim halinde oldugunu ifade etmektedir.
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Bu etkilesimde yer alan herkes, her topluluk ve her kurum ¢ocugun toplumsal gelisimini

etkiler (Akt, Inang, Bilgin ve Atic1:187).

Selman (1977, 1980) 5 donem olarak degerlendirdigi Toplumsal bilis kuraminda
ergenlerin bulundugu donemi toplumsal bakis acgis1 donemi olarak belirtmistir. Geng
birey, igerisinde bulundugu toplulugun bakis acisim1 tasidigindan bu bakis agisi
toplumsal yapiya uygun olup, yasa ve torelerin dikkate alindig1 bir donem yasamaktadir

(Akt, Inang, Bilgin ve Atic1:189).

Ergenlerdeki belirli toplumsal egilimlerin olusumunda, ¢ocukluk donemi ve ailenin
onemi biiyiiktiir. Bu donemde, duygusal, toplumsal ve zihinsel olarak aile i¢inde destek
goren ergenler siireci sakin ve basarili gegebilirler (Yavuzer, 2014:245). Anne ve
babanin yontemleri ergenin bagimsizligi gerceklestirme yetenegini etkilemektedir.
Anne-baba otoriterlik ya da izin vericilik konusunda u¢ davranislar gdsterirse ¢ocuklari
ile olan iligskilerinde sikintilar olacaktir. Ailenin demokratik yaklagimi ise olumlu bir
benlik kavramimi gelistirerek ergenin bagimsizligini kolaylastirmaktadir (Ergin, Kdse,
2008:121).

Ergenlik yillar1 sosyal gelisme ve uyum i¢in en uygun zamandir. Bu ddnemin
karakteristigi gruba uyma davranisidir. Cocukluk donemindeki sosyal gelisimi olumlu
olarak desteklenmemis ergenler zihince heniiz olgunlagsmadiklarindan bir¢cok sosyal
uyaricilar onlarin dikkatini ¢cekmez ve sosyal gelismeleri de belirli bir sinir igerisinde
kalir. Kisi grubun olusturdugu kurallarin disina ¢ikmamaya calisir. Aymi  dili
kullanmaya, ayni sekilde giyinmeye, ayni sekilde konusmaya ve ayni eglence

yollarindan hoslanmaya gayret eder (Cole ve Morgan, 2001:172-173).

Arkadas grubunun geng iizerindeki etkisi gencin i¢inde bulundugu diger gruplardan
daha 6nemli hale gelir. O kadar ki gen¢ onlardan ayr1 kalmamak ve dislanmamak icin
kendisine uymayan disiince, tutum ve davraniglar1 dahi benimser (Koknel, 2012:183).
Arkadaslik gruplart ergenin bagimsizlasmasina, sosyal, psikolojik ve duygusal acidan
desteklemekte bunun yaninda ailede ve okulda Ogrenemeyecegi sosyal ve fiziksel
becerileri kazanmasina olanak saglamaktadir. Bunun yaninda arkadas gruplari ergenin
yasamini ve davranislarini olumsuz yonde de etkileyebilmektedir (Siyez, 2013:38-39).
Yasit grup tiirlerinden getelerde de bu 6zellik gézlemlenir. Cete, kentlerde bulunan ve

cogunlukla etnik azinlik ve alt sosyoekonomik diizeyden gelen kisilerden olusmaktadir.
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Ergenler genellikle bu tip gruplara girmeyi popiiler olmakla 6zdeslestirmekte, Coleman
(1961) da popiilerligi akademik basariya degil, spora katilmaya ve yi1ginin iiyesi olmaya
bagl oldugunu ifade etmistir (Akt, Gander, Gardiner, 2010:489).

Ailede anne, baba ve ¢ocuk arasindaki sorunlar, yas farkliliklarindan daha ¢ok
toplumdaki degisimler ve kiiltiir farkliligindan kaynaklanabilmektedir. Anne ve babalar
ergen c¢ocuklarinin olgun davranmasimi istemekte ancak yetigkinlerin sahip oldugu
ayricaliklar1 yagsamalarin1 reddetmektedirler. Ergenler de yetiskinler gibi yasamak
istemekte ancak yetigskin sorumluluklarini reddetmektedirler (Gander ve Gardiner,
2010:379-380). Genglerin istekleri ve yenilik arayislar1 toplumdaki aile sisteminin
degismesine ve ailedeki gii¢ dengesinin sarsilmasina yol agar. Anne ve baba da eski
denge ve otoritesini korumak i¢in ergenin isteklerine kars1 direnmektedir (Kulaksizoglu,
2012:87). Aile bu durum karsisinda kati bir disiplin uyguladiginda topluma uyumu
saglayan ve davranis1 yonlendirmede ara¢ olan disiplinin etkisi azalmakta ve tamamiyla

katlhiga dontismektedir.
1.1.2.7. Kisilik Gelisimi ve Kimlik

Kisilik, bireyi digerlerinden ayiran ya da bir grup igerisinde digerlerinden
farklilasmasina neden olan her tiirlii farklilik olarak tanimlanabilir (Civilidag, 2013:23).
Bu farkliliklar fizyolojik olabilecegi gibi zihinsel ve sosyal farkliliklar da olabilir.
Kisileri diger bireylerden farklilastiran ve kisiligin gelisimine etki eden bir¢ok faktor
bulunmaktadir. Bunlar genetik yapi, cinsiyet, ¢evre, kiiltiir, yasantilar, 6grenme ve

aligkanliklar olarak siralanabilir (Civilidag, 2013:25).

Erikson’a gore kisilik gelisimi yasam boyu devam eden bir siiregtir. Kimlik duygusu ise
her insanda onemli bir gereksinimdir. Erikson, Kisilik gelisiminde dogustan kazanilmig
olan 6zelliklerin yaninda toplumsal ve tarihsel faktorlerin de kisilik gelisiminde onemli
aktorler olduklarini ifade etmistir. Bunun yaninda saglikli bir kimlik duygusu i¢in
kisinin yasaminda Onemli olan kisilerin mutlak destegi gereklidir. Bireyin icinde
yasadigi toplumun da, her gelisim doneminde yasanan karmasalara yaklasimi ve
sundugu secenekler kisilik gelisimine yon vermektedir (Akt, Inang, Yerlikaya,
2013:161-162). Ayrica Erikson’a (1993) gore ergenlik bir askiya alma (moratoryum)
donemidir. Ergen, c¢ocuklukta edinmis oldugu becerileri, rolleri ve Ozdesimleri

cevresindeki yetiskinlerle karsilastirir, cinsel kimligini, mesleki tercihini ve toplumdaki
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yerini belirlemeye c¢aligir. Erikson bunu kimlik bunalimi olarak ifade etmektedir (Akt,

Inang, Yerlikaya, 2013:171)

Ergenin baslica gorevi, birey olarak kendine 6zel bir kimlik olusturmaktir. Ergenin bu
kimlik arayisinin sonunda ya “kimlik kazanimi” ya da “kimlik dagilimi” olacaktir.
Erikson bu kavramlar1 kimlik olusumun iki karst kutbu olarak ifade etmistir (Akt,
Yavuzer, 2011:40). Bireyin kimligi, ¢ocukluktan itibaren farkli 6zdesimlerle sekillenir
ve bu sekillenmenin en Onemli evresi de ergenliktir. Ergen “ben kimim?”, “nasil
davranmaliyim?” sorularina cevap arar. Deger yargilarini olustururken anne-baba,
akraba, akran gruplari ve c¢evresindeki diger yetiskinlerin ahlaki Ozelliklerinden
etkilenir. Ozellikle esitlikgi-demokratik anne-baba tutumu gdsteren ebeveynlerin
yetistirdikleri g¢ocuklarin temel giiven duygularnt gelismis, fikirlerini 06zgiirce
sOyleyebilen ve kendini gerceklestiren bireyler olduklar1 sdylenebilir (Kulaksizoglu,

2012:119).

Ergenlik doneminde 6zerkligi basaran kisi bireysellesmis ve karar verme siirecinde
basarili sayilir. Ergenin aldig1 kararlar1 dnemli ya da onemsiz olarak degerlendirmek
yanlig olacagi gibi karar alma becerisini de olumsuz olarak etkileyebilir. Reddedici aile
tutumu ve aile degerleri de ergenin tek basma aldig1 kararlardan sugluluk duymasina
sebep olabilir. Bu duygusal durum daha ¢ok ergenlik doneminin baslangicinda kendini
gosterir (Inang, Bilgin ve Atic, 2013:237)

Kisiligin gelisiminde tek bir faktoriin etkisinden s6z etmek miimkiin degildir. Her bir
faktoriin kattigr bir diger faktor ile degistirilebilir veya denge saglanabilir. Olumsuz
etkilerin azaltilmasindaki en Onemli etken, ergenin c¢evresindekilere olan sosyal
uyumunun ya da ¢evresindekilerin ergene karsi olan tavirlarinin degistirilmesidir (Cole,
Morgan, 2001:380). Ozellikle anne babalar, yetenekleri el verdigince ¢ocuklarm kendi
davraniglarin1 yonetmelerine izin vermeli ayni zamanda da onlara rehberlik ederek

saglikli bir 6zgiirlik duygusu gelistirmelerine yardimct olmalidirlar (Gander, Gardiner,
2010:320).

1.2. Risk Kavrami ve Risk Grubunu Belirleyici Faktorler

Calismanin bu baglig1 altinda, risk kavraminin gesitli aragtirmacilar tarafindan yapilan

tanimlarina ve risk grubunu belirleyici faktorlere yer verilmistir.
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1.2.1. Risk Tanim

Tiirk Dil Kurumu’na gore risk, zarara ugrama tehlikesi olarak tanimlanmaktadir. Risk
grubu olarak tanimladigimiz grup da zarara ugrama tehlikesi yiiksek olan ergenleri
kapsamaktadir. Ayn1 zamanda siddet olaylarina karigsma, su¢ isleme, madde kullanma,
intihar, zorbalik gibi istenmeyen davraniglar1 sergileme olasiligi yiiksek olan
ergenlerdir. Ergenleri risk grubuna iten nedenler arasinda; aile i¢inde siddete tanik olma
ya da siddete maruz kalma, beslenme, giyinme gibi temel fizyolojik ihtiyaclarin
karsilanmamasi, giivenme, sevilme ve takdir edilme gibi temel psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmamasi, maddi yoksunluk ve okul dis1 zamanda calisma, sik devamsizlik ve
akademik basarisizlik, yurtta kalma, sigara ve diger bagimlilik yapan madde kullanimi

vb. sayilabilir (RAM, 1995).

Risk kavramimin toplumsal boyutuna, sosyalizasyon siirecinde ve toplumsal yasam
ortaminda, insanlarin etrafini kusatmis tehlikeler biitiiniine karsilik gelmektedir. Bunun
yant sira insanlarin toplum igerisinde belirli gereksinimlerine erisebilmelerini
engelleyen her tiirlii olayin gerceklesme olasiligt da risk kavraminin toplumsal
uzantisidir. Riskler, gerceklesme olasiligi ve risklerin gergeklesmesi durumunda ortaya
cikacak sonuglarin etkilerine gore oOlgiilmektedir (SORHOP, 2011:14). Gog¢ etmis
ailelerin ¢ocuklari, ruhsal ve davranigsal sorunlari olan ¢ocuklar da risk grubundaki
cocuklar olarak degerlendirilebilmektedir (Tasdelen ve ark, 2014:6-7). Ergenleri risk
grubuna iten sebepler ¢ok ¢esitli olup hepsi de azimsanamayacak kadar Onemli

sayilmaktadir.
1.2.2. Risk Grubunu Belirleyici Faktorler
1.2.2.1. Aile Faktorii

Aile, cocuk icin giiven duygusunun gelistigi en temel unsurdur. Ailenin ¢ocuga
gosterecegi sevgi belli bir seviyenin altinda kaldiginda gelisimsel agidan sikintilara
sebep olmaktadir. Cocukta sevme icglidiisii gelismedigi gibi sevgiyi tanimaz, ondan
nasil yararlanacagii bilmez ve bu durum davraniglarina da yansir. Bu tiir ¢ocuklara
sonradan sevme eylemini gerceklestirecek gibi egitmek giigtiir. Ayrica bu c¢ocuklar,
duygularin1 ac¢iga vurmaktan cekinir ve birine duyacaklar1 sevgiyi giiliing ve erkeklikle

bagdasmaz bulurlar (Adler, 2000:56).
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Yavuzer (1995) ana-baba tutumlarini, destekleyici ve denetleyici olarak ikiye ayirmistir.
Denetleyici yaklasim tehdit etme ya da fiziki siddet seklinde olabildigi gibi sevgiyi
esirgeme, Kkistlip iletisimi kesme ya da asagilama seklinde de olabilmektedir.
Destekleyici yaklasim ise ¢ocuga yakin ilgi gostermek, sozle ya da dokunarak sevgi
gostermek, onunla ortak etkinliklerde bulunmak gibi benlik gelisimini olumlu
etkileyecek davramislar igerir (Akt, Ozkardes, 2012:138). Baski altinda yetistirilen, sert
bir egitime maruz kalan ¢ocuklar1 ise toplumdan soyutlanma riski bekler. Bu ¢ocuklar
yasamin olumlu taraflarin1 géremezler. Karsilastiklar1 sikintilar karsisinda kendilerini,
ya kaderci bir tutumla kabul etmek zorunda olan kisi ya da diismana saldir1 i¢in

bekleyen savascilar olarak goriirler (Adler, 2000:59).

Saglikli toplum, saglikli toplumsallasma siireci gecirmis bireylerden olusmaktadir. Igli
(2002) Toplumsallasmay1, bireyin toplumun kurallarini, degerlerini, tutum ve
davraniglarini, uygulamalarini 6grenmesi, 6grendiklerine uygun davranmasi ve bdylece
toplum i¢inde bir kisilik, benlik kazanma siireci olarak tanimlamaktadir (Akt, Giindiiz,
2009:145). Bu siire¢ ailede basliyor olarak kabul edilse de, dogumdan oliime kadar

devam eden, bireye toplumsal norm ve degerlerin aktarimini saglayan bir siirectir.

Toplumsallagsma ilk olarak ailede gerceklesmekte ve bu da bebegin insan ve esyalara
farkli tepkiler vermesi ile kendini gdéstermektedir (Yavuzer, 2011:21). Cocuk, ailenin
sirece olumlu ya da olumsuz katkilar1 ile olusturdugu yapiyr okul yasamina da
aktarmaktadir. Anne ve babasi ile giiven duygusu iizerine olusturulmus bir ¢ocukluk
yasamamis olan bireyler, okulda da baskalarina kars1 duydugu kusku ve diismanlik
hissinden dolay1 arkadas edinemez ve kendilerini rahat hissetmez. Biitiin bunlar da onu
basarisizliga siirtikler (Adler, 2000:52).

Geleneksel ailelerde erkek ekonomik giiclin ve sayginligin temsili, kadin ise bu baskiy1
kaniksamis durumdadir. Ailedeki bu yap1 ¢cocuklarla olan iligkilerine de yansimakta ve
cocuklar diisiincelerini serbest¢e ifade etmekte zorlanmaktadirlar. Bu aile diizeninde
itaat degerli kabul edilirken kendine giiven ve bagimsizlik degersiz kabul edilmektedir
(Yavuzer, 2012:169-170).

Berk (1997) otoriter ailelerin ¢ocuklarnin ergenlikte, egitime devam eden, okulda
basarili ve benlik degeri yliksek; asir1 otoriter ailelerin ¢ocuklarinin ise uyum agisindan

daha ¢ok sorun yasayan ancak okulda basarili ¢ocuklar olabileceklerini belirtmistir. Izin
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verici ailelerin ¢ocuklar1 zayif bir benlik kontrolii goésteren, 6grenme konusunda az
istekli olan, madde kullanimu siklikla gériilen cocuklar olarak yetisirken, Ilgisiz ailelerin
cocuklart ise zayif benlik kontrolii olan, okulda basarili olmayan ve madde kullanimi
oran1 yiiksek ¢ocuklar olarak yetismektedirler (Akt, Ozkardes, 2012:141-142). Bunun
yaninda ilgisiz aile ¢ocuktaki saldirganlig1 ortaya ¢ikarir, gocugun c¢evresindeki kisi ve
esyalara zarar vermesine sebep olabilmektedir (Yavuzer, 2012d:121). Aileler baski ve
dayak ile korkutma yontemlerini ¢ocuklarindaki olumsuz olarak degerlendirdikleri
davraniglart degistirmek amaciyla kullanmaktadirlar. Ancak bu baskici aile tutumu
cocukta yogun korku duygusu olusturmakta ve dogru davranisa yonlendirmekten ¢ok
korku duydugu durumlarda davraniginda sadece gegici degisiklik olusmasina sebep

olmaktadir.

Ergenlikteki bireyin Onemli gelisim gorevlerinden biri olumlu bir benlik
olusturabilmesidir. Bu benlik kavrami, ¢evresindeki yetiskinlerin ona karsi tutumlarinin
bir yansimasidir. Istenen davranislar1 gosterdiginde destek gdrmeyen birey, onaylanan
ve onaylanmayan davranigin farklini anlamakta zorlanir ve bir siire sonra ebeveynlerinin
onayint alma ¢abasindan vazgecer (Yavuzer, 2012d:115). Risk grubunda bulunan
ergenlerin anne ve babalar1 ile goriisme yapildiginda, ailelerin ¢ocuklarinin
onaylanmayan davraniglarina odaklanmis olduklar1 ve olumlu davranisinin ailede
karsilik bulmadigi goriilmektedir. Bu sebeple cocuk, aileden goremedigi destegi aile
disinda aramakta ve edinilen c¢evre her zaman istenen, olumlu iligkiler gelistirilen

arkadas grubuyla olmamaktadir.

Merikangas, Dierker ve Fenton (1998) ailelerde en ¢ok goriilen risk faktorlerini; diizenli
bir aile yasantisinin olmamasi, anne-baba arasinda yasanan c¢atismalar, ergenle birlikte
gecirilen zamanin ve paylasimin yetersizligi, tutarsiz ya da asir1 denetimcei ebeveynlik,
ihmalkar anne-baba tutumlari, ergene yonelik gergekei olmayan yiiksek beklentiler,
ailede yiiksek dilizeyde stresin varligi, ailenin sosyal destekten mahrum olmasi, ergenin
duygusal, fiziksel ya da cinsel istismara maruz kalmasi olarak siralamislardir (Demir,
2012:192-193).

1.2.2.2. Okul Faktoru

Okul, toplumun cocuk tizerindeki etkisinin dogrudan goriildiigii bir ortam olusturarak

toplumsallagsmaya katki saglayan bir kurumdur (Ulugtekin, 1991, Akt, Ipek, 2010:33).

18



Cocugun aile ile baglayan egitim hayatinda olusan bosluklar ancak iyi bir okul hayatr ile
tamamlanabilmektedir. Okula uyum saglayamayan ¢ocuk, akademik basarisizlikla karsi
karsiya kalmakta bu basarisizlik onu antisosyal davranislara yonelmesinde 6nemli bir

gosterge olmaktadir (Goniiltag, 2009:15).

Dayak gibi siddet yontemini kullanan aileler ¢ocuklarinda daha biiyiik 6fke nobetlerine
sebep olurken ayni1 zamanda da saldirganlik modeli olustururlar. Bu ¢ocuklar evlerinde
ailelerine kars1 saldirganlik gostermeseler de bu tutumlarini ev disinda arkadas ve okul

ortamina tagirlar (Yavuzer, 2012d:124).

Birgok arastirmada okul, ¢ocuk suclulugunu azaltacak bir kurum olarak sunulmus ancak
tim diinya {lkelerinde okullarin yaygmlagsmasi, ¢ocuklarin suga yonelmesini
engelleyememistir (Yavuzer, 2011c:149). Akademik basarisizlik, yanlis egitimci
tutumlari, hatali sosyallesme ve egitim sisteminin g¢ocuklarin duygusal gelisimini
desteklemekten yoksun olmas: gibi sebepler de riskli davraniglari arttirmaktadir. Aile
icinde kendini ifade etme sansi1 bulamayan ¢ocuk, okulda da akademik basarisizlig
sebebiyle sistemin disina itilmekte ve okuldan kagma davranisi gdézlemlenmeye

baslanmaktadir.

Empatik bir iliski ile olusturulan 6gretmen-6grenci iliskisinin 6grenci lizerinde olumlu
etkileri olacaktir. Bunun yaninda gretmenin rol model olarak aktarimlart da 6grencinin
kisiligini yapilandirmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Ogretmen-dgrenci arasindaki
iliskiyi O6grencinin ailesinin sosyo-ekonomik durumu, zekasi, Kkiiltiirel o6zellikleri
etkiledigi gibi 6gretmenin de 68renciye karsi olumlu ya da olumsuz tavir ve davraniglari
etkilemektedir (Kiligg1, 1989, Akt, Kulaksizoglu, 2012:96). Okullarda uygulanan kati
kural ve cezalar, 6grencilerin basar1 ve olumlu davranislarini engeller. Bu tiirden
uygulamalar ergenleri kurallara ve otoriteye karsi gelmeye sevk eder. Okullarin en
onemli etkinliklerinden bir1 catismanin nasil yapici olarak c¢oziimlenebilecegini
ogretmektir. Bu gergeklestirildiginde ofkeli 6grenci, 6grenmis bireye doniisecek ve

ogrenme siirecinin kalitesi yiikselecektir (Yavuzer, 2011a:80).

Egitim sisteminin ve miifredatin Matematik, Tiirk¢e ve Sosyal Bilimler gibi ana dersleri
on plana cikarmasi, bu alanlar disinda basarilar1 olan Ggrencilerin yeteneklerinin
korelmesine ve kendilerini bagarisiz olarak gdrmelerine sebep olmaktadir. Ilk olarak aile

icinde kabul gérmeyen ve takdir edilmeyen ergen, okulda da kabul gérmediginde onay
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elde edebilecegi baska gruplara yonelmekte ve kendini ispatlamaya calismaktadir. Bu

gruplar da genellikle riskli akran gruplari ya da arkadas gruplar1 olmaktadir.
1.2.2.3. Arkadas Cevresi ve Akran Gruplari

Cocugun yasinin artmasi ile birlikte ailede baslayan sosyal iligkiler 6nemini kaybetmeye
baslamaktadir. Artik ergenin ailesi ile kurdugu iliskilerin i¢ine arkadas iligkileri de
girmeye baslamakta ve onemli bir yere sahip olmaktadir. Arkadas iligkileri ergenin
sosyal, duygusal ve psikolojik agidan bagimsizlasmasini sagladigi gibi ailede ve okulda
kazanamayaca@1 becerileri gelistirmesine yardimci olmaktadir (Siyez, 2013:38-39).
Bunun vyanminda arkadas iligkileri ergenin gelisimini olumsuz olarak da
etkileyebilmektedir. Donemin 6zelligi geregi arkadaslar tarafindan kabul gérme istegi
en lst diizeydedir. Ergen kabul gérmemektense ciddi olumsuzluklarla kars1 karsiya
kalmayi anti-sosyal davraniglara hatta sug¢a bulagmayi tercih edebilmektedir. Tiirkiye’de
madde bagimliligi, gen¢ yasta suga yonelme, okul basarisizligi gibi olaylar
incelendiginde bunlarin arkasinda, kotii arkadasliklar ve zayif aile oldugu goriillmektedir

(Tarhan, 2014:113).

Arkadas gruplari, klikler, kalabalik gruplar ve ceteler olarak 3 baslikta incelenebilir.
Klikler, aym1 yasta, ayni irka mensup, ayni sosyoekonomik diizeydeki genclerden
olugmaktadir. Bunlar vakitlerinin ¢ogunu birlikte gecirmektedirler. Genellikle grup
tiyeleri hemcinslerden olusur. Kalabalik gruplar ise her iki cinsteki bireylerden
olugmaktadir. Kliklere gore daha kalabalik olan bu grup genellikle ergenligin
ortalarinda olugsmaktadir (Siyez, 2013:40).

Ergenligin basindan ortasina kadar olan donem, cetelere katilma riskinin yiiksek oldugu
donemdir. Ceteler, bir lideri ve hiyerarsik yapisi bulunan, orgiitsel bir yapiya sahip bir
grup gencin olusturdugu yapilardir. Cetelerin faaliyetleri bazen sug teskil edebilir (Gil,
Giines, 2009:92-93). Flannery (1994) gore cete tiyeleri 14-24 yas araliginda ve 6zellikle
17 yasta yogunlagsmaktadir. Gengler evde maruz kaldiklar1 kotii muamele ve kabul
gorememe hissinden dolay1 getelere katilmaktadirlar. Su¢ orani yiiksek ve diizensiz
yerlerde yasayan ergenler, ayn1 zor sartlarda yasayan arkadaslar ile sosyal etkilesim
kurarak aidiyet olusturmaktadirlar. Bir ¢eteye liye olmak ergenin siddete maruz kalma,

siddet uygulama, su¢ teskil eden fiili davranis ve intihar gibi kendisine zarar verici
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davranigta bulunma riskini arttirmaktadir (Akt, Giil ve Giines, 2009:93-94, Flannery,
1994).

Grup halinde hareket eden ergenler, diger bireylerle iletisim kurmayarak ve paylasimda
bulunmayarak, kendi kurallarinca izole bir tutum sergileyebilirler. Okul igerisinde bu
Ogrencileri kazanmak i¢in okul i¢i faaliyetlerin yetersiz olmasi ya da hi¢ olmamasi,
parcalanmis aileler, ebeveynlerin c¢ocuklarmin okul durumlart ve basarist ile
ilgilenmemesi, cocuklarin herhangi bir hedefleri olmamasi gibi etkenler ergenleri

catisma ve anlagmazliklar1 kaba kuvvetle ¢ozmeye itebilir (Civilidag, 2013:43).
1.2.2 4. Bireysel Faktorler

Ergenlik doneminden goriilen risk faktorlerinden ilki genetik etkilerdir. Aile gegmisinde
anti-sosyal davranig, alkolizmi depresyon ve bunun gibi sorunlar yasamis olan bireyler
varsa, ergenlerde bu sorunlarin goriilme olasiligi artmaktadir (Demir, 2012:192).
Fizyolojik (epilepsi, tiiberkiiloz, hipertiroid vb.), zihinsel (zihinsel yetersizlik ve
dogustan zeka geriligi), duygusal (bilingsizlik halleri nérotik ve psikolojik belirtiler) ve
ahlaka iligkin bozukluklar genetik kosullar arasinda sayilabilecegi gibi bunlar arasinda
sucluluga etkisi en ¢ok olan alkolizm, zalimce davranis, zor kullanma gibi ahlaka iliskin
bozukluklardir (Yavuzer, 2011c:80). Goriildiigii gibi genetik nedenler risk grubunu

belirleyici nedenler arasinda bulunsa da kesin bir belirleyiciligi yoktur denilebilir.

E. ve S. Glueck, mizag, kisilik yapis1 ve bazi beden yapilarima gore ergenleri
degerlendirdiginde farkli beden yapisina sahip ergenlerin c¢evreden almis olduklar
uyaranlara verdikleri tepkilerin de farkli oldugunu gormiislerdir (Akt, Yavuzer,
2011c:85). Mizag psiko-sosyal yapidan etkilenen biyolojik bir yapidir. Yapilan
arastirmalara gore zor mizacl c¢ocuklarin daha fazla davranim bozuklugu goésteren
davranig sergileme egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir. Kolay mizach ¢ocuklar,
zor mizagli ¢ocuklara gore daha kolay adapte olan sosyal ve giiler yiizlii ¢ocuklardir.
Zor mizachh c¢ocuklar ailelerinin kendileri ile etkili iletisime ge¢mesinin Oniini
kapatmakta ve bu nedenle ailelerinde siirekli bir bikkinlik hali yaratmaktadirlar (Siyez,
2013:52).

Ikizlerle yapilan calismalar anti-sosyal davramislar ve madde kullanimi ile genler

arasinda bir iliski oldugunu ortaya koymakta, alkoliklerin ¢ocuklarmin seratonin
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diizeyinin daha diisiik oldugu ve seratonin diizeyinin alkol kullanimi ile yiikseldigi
goriilmistiir. Bu faktéor disinda yine birgok c¢alisma, davranim bozuklugu olan
ergenlerin testesteron ve stres hormonu olan kan kortizol diizeyinin diisiik oldugunu
gostermektedir. Tiim bu biyolojik etkenler davranis ilizerinde degisime sebep olmakta
ancak fiziksel ¢evre ve sosyal etkenlerden de azimsanmayacak kadar davranistaki

degisimi etkilenmektedir (Goodwin, 1985, Akt, Siyez, 2013, 52).
1.2.2.5. Bagimhilik Yapan Madde Kullanimi

Bagimlilik yapan maddeler, gecici keyif verici 6zelligi ile taninan ya da sahte mutluluk
verici olarak bilinen her tiirli tiitiin, alkol, uyusturucu o6zellik tasiyan maddelerdir.
Ergenlik donemindeki ergen, kisilik ve kimlik olustururken ¢ogu zaman dogru ve yanlis
davranislarla ilgili kesin yargilara sahip degildir. Ozellikle ailesi ile zayif iliskileri olan,
anne ve babasi asir1 disiplinli ve cezalandirici olan, ailesinde madde kullanan birey ya
da bireyler olan, fiziksel ve cinsel istismara maruz kalan ergenlerde madde kullanim

olasiligiin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Civilidag, 2013:68).

Bagimlilik yapan maddeler arasinda, haliisinasyon yaratan uyusturucu maddeler (LSD),
afyon ve ondan elde edilen fiziksel ve ruhsal bagimlilik yapan maddeler, tiner ve
cakmak gazi gibi ugucu maddeler ve uyarict maddeler (kokain ve tiitiin) yer almaktadir.
Kisi, bagimli oldugu maddeye yaptig1 harcama arttik¢a, maddeye sahip olabilmek icin
hirsizlik ve uyusturucu saticiligr gibi sug teskil edecek eylemlere bagvurabilmektedir

(Kulaksizoglu, 2012:207-211).

Siddetin tetik¢ileri olan alkol ve uyusturucu maddelere bagimlilikta risk unsurlari;

(Tasdan, 2009)

=

Pargalanmus aileler, aile i¢i siddet,

Merak duygusu,

Baskici ya da ilgisiz ebeveyn tutumlari,

Anne babanin madde kullanmasi ve yanlis model olmast,

Okul bagsarisizligi,

Kitle iletisim araglarindaki 6zendirici goriintiiler,

Sevgi ve ilgiyi ¢ok para vererek gosterdigini diisiinen aile yaklasimlari,

Yanlis arkadasliklar,

© O N o g Pk 0D

Olumsuz ¢evre.
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Madde kullanimi madde kullanan arkadas g¢evresi edinme ile baslamakta diyebiliriz.
Ergenlik doneminde gencin ilgisinin aileden uzaklasarak arkadas gruplarina odaklanmis
olmasi, grup igerisinde madde ile tamisarak ergenin grup normlar1 disina ¢ikmak

istememesi sebebiyle madde kullanimi baglayabilmektedir.

Ulkemizde son yillarda dliimlerin gerceklestigi Bonzai (Sentetik Kannabinoidler), esrar
benzeri olmasina ragmen esrardan 5 kat daha etkilidir. Toz, hap ve bitkilere yedirilmis
olarak kullanilmaktadir. 2011 yilinda bakanlar kurulu karari ile 2313 sayili yasa
kapsamina alimmistir. Bu maddeye ulagmak kolay oldugu i¢in bircok geng tarafindan
yogun olarak kullanilmaktadir (Can, 2013 AMATEM). Ozellikle biiyiik sehirlerin
varos semtlerinde kullanimi yaygin olmakla birlikte 6liimlerle de en ¢ok buralarda

karsilasilmaktadir.
1.2.2.6. Sosyo-ekonomik Faktorler

Sosyo-ekonomik diizeyin yiiksek ya da disiik olmasi onun bilesenleri olan egitim,
mesleki sayginlik, beceri ve gelirin katkisiyla, aileler ve cocuklar, ailenin isleyisini
degistiren kosullarla karst karsiya kalirlar.  Arastirmacilar risk  faktorlerini
degerlendirdiklerinde &zellikle egitim ve gelirin oldukg¢a biiyiik etkisi oldugunu
belirtmektedirler. Sosyo-ekonomik diizey anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme ve
beklentilerini de degistirebilmektedir. Ornegin sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek ailelere
cocuklart ile 1ilgili beklentileri soruldugunda mutlu olmasi, kendi kendini
yonlendirebilmesi, bilissel ve toplumsal olgunluga erismesi gibi psikolojik 6zellikleri
vurgularken, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik aileler incelik, itaat ve temizlik gibi dissal
ozellikleri vurguladiklar goriilmektedir (Akt, Berk, 2013: 678, Duncan ve Magnusson,
2003).

Mangir ve Kandemir (1993) gore sosyo-ekonomik diizey yiikseldik¢e ergenin, kendini
kabul diizeyi de yiikselmektedir. Kabul diizeyini etkileyen diger degiskenler ise
cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, aile yapisi, ebeveynlerin egitim diizeyleri olarak
belirlenmistir (Tiirkiye’de Ergen Profili, 2008). Yapilan arastirmalar yoksullukla
cocuklarin ¢esitli gelisimsel Ol¢limleri, fiziksel ve ruhsal sagliklar1 arasinda iliski
oldugunu goéstermektedir. Ozellikle kalic1 yoksulluk, gecici yoksulluga gore daha fazla
olumsuzluk yaratmaktadir (Akt, Kagit¢cibasi, 2010 :81, Bolger ve ark., 1995, Mcloyd,

1998). Yoksullugun erkek ¢ocuklar iizerinde kiz g¢ocuklara gore daha olumsuz etkileri
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oldugu ve bunlar da davramim bozukluklari ve disiplin problemleri olarak ortaya
cikmaktadir (Kagitgibasi, 2010:81). Bu durumda yoksulluk, ergenlerin risk grubuna

doniismesinde tek neden olmasa da 6nemli nedenlerden biridir diyebiliriz.

Sosyoekonomik statiiniin ¢cocuk yetistirme tutumlarindaki etkisi arastirildiginda sinifsal
farkliliklarin ebeveynsel degerlere yansidigi, degerlerin, davranmis ile sosyal yapi
arasinda koprii gorevi gordiigii anlagilmistir. Boylece farkli sosyal siniflarin iiyeleri
diinyay1 farkli olarak algilayarak farkli bir sosyal ger¢cek kavrami gelistirmektedirler
(Kohn, 1963, Akt, Ozen:26).

1.3. Ofke Kavramu ve Ofkenin Boyutlari

Bu baglik altinda 6fke kavraminin gesitli arastirmacilar tarafindan yapilmis tanimlarina,

ofkenin boyutlarina ve 6fke kontroliine yer verilmistir.
1.3.1. Ofke Tanim

Ofke, engellenme, kiskanglik, korku, degersizlik, caresizlik, sucluluk, kaygi, haksizliga
ugrama, dnemsenmeme, siiphe, giivensizlik, kiskanma, endise, hayal kirikligi, saldirtya
ugrama, tikenmislik, timitsizlik, itilmislik, terk edilme, taciz edilme, tehdit edilme,
tecaviize ugrama, yoksun birakilma, ihmal edilme ve asagilanma gibi durumlarda
hissedilen, genellikle buna sebep olan seye veya kisiye yonelik saldirgan davranislarla
sonuglanabilen yogun ve dogal bir duygudur (Saygili, Cankirili, 2014:97). Yapict bir
sekilde ifade edildiginde son derece saglikli olan 6fkenin, uygun olmayan sekilde ifade
edilmesi sonucunda kisi hem kendisine hem de ¢evresindekilere zarar verebilmektedir
(Cenkseven, 2003:155). Olumsuz sonuglarina ragmen 6fke, kisiyi koruyucu ve harekete
gegirici islevleri sebebiyle yasamin devami i¢in yadsinamaz bir 6neme sahiptir (Soykan,

2003:21).

Insan psikolojisi ile ilgili arastirma yapanlar 6fkeyi ‘kisa siireli delilik’ olarak
tanimlamakta bunun sebebi ise 6fke ile aklin kontroliiniin belli bir siireligine yok
olmasidir. Ofke duygusu insanlar tarafindan iki sekilde yasanmaktadir. Bunlar, igte
tutulan &fke ve disa vurulan 6fkedir. Icte tutulan &fke digerleri tarafindan anlasilamadig
icin ve o0fke duygusuna korku ile eslik etmesi sebebiyle daha tehlikeli ve zarar verici
olabilmektedir. Ya da bastirilan 6fke kisideki depresyonu veya psikosomatik

rahatsizliklar1 arttirabilir (Tarhan, 2006:183). Baz1 durumlarda ise depresyon, bipolar
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bozukluk, madde ve alkol bagimlilig1 gibi ruhsal bozukluklarindan farkli olarak agrili
fiziksel hastaliga sahip olmak da kronik 6fke duygusuna sebep olmaktadir ( Soykan,
2003:22).

Cocukluk yillarindan itibaren 6grenilerek gelisen 6fke, tehdit olarak algilanan durum ya
da kisiler karsisinda, onlara saldirip satasmaya yonelik hissedilen duygunun adidir.
Psikolojide de bir ¢ok kuram o&fkenin, diger sosyal davraniglar gibi 6grenilmis
oldugunun altin1 ¢izmektedir (Kayaoglu, 2015:28-29). Skinner, cezanin en &nemli
olumsuzlugunu, saldirgan davraniglara neden olmasi olarak agiklamakta ve bu durumda
cocuklar, model alma yoluyla, hatali davranmiglarda bulunan kisilere karsi fiziksel

saldirganlik gdstermenin kabul edilebilir oldugunu dgrenebilmektedir (Inang, Yerlikaya,

2013:189).

Ergen, aile i¢cindeki davranis modellerini 6rnek alarak 6fke ve kizginligini ne zaman ve
kimlere kars1 disa vuracagini ve ne zaman bastiracagini bilerek yetisir. Baz1 ergenlerde
ise sakin gorlinen yapilarinin altinda gergin ve hir¢in bir i¢ diinya olabilmektedir. Bu
durumda olan ergenler, 6fkelerini ya kendilerine ya da kendilerini gii¢lii hissettikleri

ortamlarda gii¢siiz kisilere yansitmaktadirlar (Kulaksizoglu, 2012:74-75).

Ergenler arasinda 6zellikle okullarda ve yasadiklari mahallelerde gézlemlenen zorbalik,
ofkenin bir yansimasi olarak kendisini gostermektedir. Zorbalik, gii¢lii olan kisi ya da
kisilerin gii¢siiz olan {lizerinde egemenlik kurma ve giigsiiz olana zarar verme davranisi
ile ortaya c¢ikmaktadir. Bu davranislar genellikle fiziksel ve psikolojik saldirganligi
icermektedir (Civilidag, 2013:59).

Cocuklukta gozlenen 6fke ve saldirgan davranislar, ergenlikte ortaya c¢ikan ofke ve
saldirganliktan daha 6nemli bir belirleyicidir. Ciinkii ¢ocukluk donemindeki saldirganlik
uzun siireli uyum sorunlaria doniismekte iken ergenlik donemindeki gecici bir durum
olarak gozlemlenebilmektedir (Berk, 2013:667). Ergenin kendisini sevilmeyen, yetersiz
ve degersiz olarak gérmesine karst bir savunma olarak eyleme vuruk davraniglar ortaya
cikmaktadir. Eyleme vuruk davranislar ergen depresyonunun maskelenmis halidir.

Bunlar kizginlik, 6fke nobetleri, anti-sosyal ve olumsuz davranislart igermektedir

(Giiney, 1998:42).
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1.3.2. Ofkenin Boyutlar1
1.3.2.1. Ofkenin Fiziksel ve Fizyolojik Boyutu

Insanlar 6tke uyandiran bir durumla kars1 karsiya kaldiklarinda bedenlerinde fiziksel ve
fizyolojik olarak degisiklikler yasarlar. Ofkenin fizyolojik boyutu da bu degisikliklerle
ilgilidir. Hipotalamus iizerindeki c¢esitli noktalarin uyarilmasi ile birlikte heyecan
orlintiileri ortaya ¢ikmakta ve bu kisimlarin uyarilmasi dftkeye yol agmaktadir (Akt,

Danisik, 2005:12, Morgan, 1991).

Tavris (1989) otkeye eslik eden fizyolojik belirtileri, kas geriliminin artmasi, kaglarin
catilmasi, dislerin gicirdatilmasi, yumruk sikma, yiiziin kizarmasi, ellerde ve ayaklarda
titreme, nefes almakta zorlanma, viicutta seyirmeler, terleme, kontrol kaybi, sicaklik
hissi, burundan soluma, dudaklar1 1sirma, beynin zonklamasi, bas agrist gibi tepkiler

olarak agiklamistir ( Akt, Balkaya ve H. Sahin, 2003:193).

Kayaoglu (2015) ise 6fkeye eslik eden fizyolojik belirtileri; uyaranin, duyguyu harekete
gecirmesi, stres ve gerginligin baglamasi, enerjiyi artiran adrenalin salgisinin artmast,
kalp atisinin hizlanmasi, sindirimin yavaslamasi, kaslarin gerginliginin ve titremesinin
artmasi, tiikiiriik bezinin salgisinin azalmasi sebebiyle bogazda kurulugun baslamasi,
terlemenin artmasi, seste aksakli ve catallik olusmasi, bedenin 6ne dogru egilerek
saldirtya hazirlanmasi, agiz kapanarak disler sikildigi i¢in solunum burundan
saglanmasi, 6fkeyle birlikte agizda yapiskanlik ve hazim bozuklugu olusmasi, kan
damarlar1 genislemesi ve bundan 6tiirii kizarma veya sismenin meydana gelmesi olarak
siralamistir. Ayrica tiim bu fiziksel degisimleri, yaklasan tehlikeyle bas etmek amaciyla

viicudun enerji liretmesi olarak ifade etmistir.

Tarhan (2006) ise Ofkelendigimizde beynimizin kimyasal bir takim zehirler
salgiladigini, bunlarin birka¢ saat boyunca salgilanmasi durumunda eger Ofke
‘adrenalin’ Ofkesiyse, tansiyon yiikselmesi, kalbin hizli ¢arpmasi, boyun kaslarinin
kasilmas1 gibi tepkiler goriildiiglinii, eger ‘ka¢c durumu’ 6fkesi ise tansiyon diismesi ve

rengin beyazlamasi gibi belirtiler olustugunu ifade etmistir.
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1.3.2.2. Ofkenin Sosyal ve Bilissel Boyutu

Ofkenin bu boyutu, 6fkenin kisinin kendi i¢inde yorumlanis bi¢imini ifade etmektedir.
Ozer (1994) 6fkenin sosyal yapilardan etkilendigi gibi bireyin bilgi siirecinden de
etkilendigini, 6tke ve korku gibi duygularin nedeninin, kisilerin olaylarla ilgili
yorumlari, kalip diisiinceleri, yerlesmis olan inanglar1 oldugunu belirtmistir. Yani ¢esitli

diisiince bicimleri 6fkeyi arttirirken, bagka diisiince bigimleri ise 6fkeyi azaltmaktadir.

Ofkeyi yaratan durum ve olaylar ve bu duygunun disa vurumu ailedeki diger
yetigskinlerin taklit edilmesi ile Ogrenilmektedir. Bu duygunun her zaman disa
vurulmasinin  olumlu bir davranis olmadigi ergene c¢evresindekiler vasitasiyla
kazandirilabilir (Kulaksizoglu, 2012:74). Ofke ile basa ¢ikma yolu 6ncelikle duygunun
sozle ifade edilmesi olmalidir. Anne ve babalar 6fkelendiklerinde 6fkelerini siddete
dékmeden 1liml bir sekilde ifade ettiklerinde gocuklar, 6fkenin ne oldugunu, nereden
kaynaklandigini1 ve nasil kontrol edilebilecegini ailenin davranislarini referans alarak
ogrenmektedirler. Sakin ve destekleyici tutum igerisinde olan ailelerde ¢ocuk her seye

ragmen ailesin onu sevmeye devam ettigi duygusunu alir (Bak, 2011:168).

Ofke diizeyi yiiksek ve saldirgan ergenlerin toplumsal bilis ve toplumsal becerileri
genellikle yetersizdir. Bazilart okulda etkili bir rol sahibi olmak ve akranlarinin
dikkatini ¢ekebilmek i¢in amagsal olarak bu tiir taktikleri kullanmaktadirlar (Berk,
2013:610). Bu ergenler genellikle grup icerisinde var olabilmek adma olusturduklar
kalip diisiinceler cercevesinde hareket etmekte, bunun disina ¢iktiklarinda grupta kabul

gormeyeceklerini diisiinmektedirler.
1.3.2.3. Ofkenin Davrams ve Tepki Boyutu

Ofkenin davranis ve tepki boyutu dfke karsisinda verilen tepki ve ifade sekli ile ilgilidir.
Ofkenin bu yénii onun ortaya ¢ikmasina sebep olan durumlara verilen tepkileri
icermektedir. Her bireyin 6fke aninda verdikleri tepkiler farklilik gostermektedir. Cogu
icin ifade edilmesi gii¢ bir duygu olmasi nedeniyle 6fke, inkar ve bastirma yonii tercih

edilen bir duygudur (Akt, Danisik, 2005:14, Alberti ve Emmons, 1998).

Ofkenin ifade bigimleri farklilik gdstermekte ve bunlardan en onemlisi saldirganlik
olarak goriilmektedir. Ofkenin saldirganlik boyutu iki sekilde gézlemlenmekte fiziksel

saldirganlikta amag¢ karsidaki kisi ya da objeye zarar vermek, sozel saldirganlik da
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Ofkenin disa vurulmus halini ifade etmektedir (Akt, Balkaya ve Sahin, 2003:193,
Kassinove ve Sukhodolsky 1995).

Her bireyin 6fke aninda verdigi tepki farkli oldugu gibi kadin ve erkegin 6fke tepkileri
de farklilik gostermektedir. Ofke erkeklerde disa daha kolay yansitilabilen bir duygu
olmasma ragmen aymi duygu kadinlarda psikosomatik belirtiler olarak tezahiir
etmektedir. Yani kadinlarda mide, bagirsak hastaliklar1 ve depresyon olarak gozlenirken
erkeklerde saldirganlik, sigara ve igkiye yonelme gibi davranislar olarak
gozlemlenebilmektedir (Tarhan, 2006:183).

Hayal kirikligina bagl 6fke, olay karsisinda kisiye engelleri asma konusunda motive
edici giicii saglayabilir. Bebeklikten itibaren bireylere sevgi temelinde yaklasarak belli
miktarda ofkelenmesine izin verilmelidir. Bu tiir deneyimler elde etmesi saglanan
cocuklar, otkeyi 6grenir ve 6tkenin dogal bir tepki oldugunu da anlamasi saglanir(Bak,

2011:169).

Ergenlikte goriilen 6fke patlamalar1 ise ruhsal kriz durumlarindan biridir. Ergenin
onceki bastirilmis 6fke ve saldirganlik duygularinin yogunlugu, ergenin rencide edici
bir durumla karsilasmasi dfke patlamalari biiyiitebilmektedir. Ofke durumu gegtikten
sonra ergen yaptigl davraniglardan utang duyabilir. Bu tarz 6fke nobetleri psikotik bir
kriz olmamakla birlikte, yogun 6fke sebebiyle etraftaki esyalara yogun bir sekilde zarar
veriyorsa bu durum ruhsal bir bozuklugun ilk belirtileri olabilir (Kulaksizoglu,
2012:238). Ergenlerde duygu ve diirtii kontrol mekanizmalari tam olarak galismamakta
ve yetiskinlere gore duygularini daha giiclii hissetmektedirler. Bu sebeple de onlarin
duygular1 davraniga dokme big¢imleri de yetiskinlere gore farklilik gostermektedir.
Ancak yine de tepkilerini istedigi gibi sergileyebilecegi anlamina gelmemekte, sosyal
iliskileri ve 6fke kontroliinii 6grenebilmesi i¢in bunlarin 6nemli oldugunun farkinda

olmasi gerekmektedir (Kizildag, 2013:156-157).
1.3.2.4. Ofke Kontrolii

Ofke kontrolii, 6fkelenmemek, 6fkelendigini belli etmemek, her seyi alttan almak ya da
kendini savunmamak degil, 6tke aninda pisman olunacak tepkiler vermekten kaginmak,
sorunu anlayarak insani ¢dziimler iiretmek demektir. Ofke kontroliinde asil bas edilmesi

gereken, 6fke aninda anlik olarak akla gelen ve davraniglarda saldirganlia sebep olan
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tavirlarin kontroliidiir. Ofke kontrolii olmayan kisiler 6fke aninda sesini yiikseltebilir ya
da ortami terk edebilirken, 6tke kontrolii olan kisi ise neden kizdigini anlamaya calisir.
Bu baglamda 6fke kontrol caligmalarindaki temel amag¢ da 6fkeyi tamamen ortadan
kaldirmak degil, bu duygunun yol ac¢tig1 bedensel ve duygusal tepkileri azaltabilmektir
(Kayaoglu, 2015:130-131).

Deffenbacher ve Stark (1992) 6fkenin kontrol altina alinmasinda bilissel ve fiziksel
rahatlama tekniklerinin etkisi lizerine yaptiklari arastirmada, bazi durumlarda ‘bilissel
rahatlama teknikleri’ nin ‘fiziksel rahatlama tekniklerine’ ne gore daha etkili oldugunu
belirlemelerine ragmen ikisi de 6nemli sekilde 6fkenin azalmasina olanak saglamaktadir
(Akt, Danigik, 2005:16). Wilde (2001) 6fke sorunu yasayan ¢ocuklara yonelik yaptigi
calismada ilk asamada ‘cocuklarin ofkelerini harekete geciren ipuglarini tanimalarina
yardim etme’, ikinci olarak ‘ilginin baska yone kaydirilmasi’ ve son asamada da
‘imge(hayal) oyunu’ ile kendisini sakinlestiren diisiinceyi bulmasi saglanmaktadir.
Amaci kigilere onlar1 6fkelendiren durumu diisiinmek yerine farkli seyleri diisiinebilme
becerisi kazandirmaktir. Wilde bu uygulamalarin bir yetiskin gdzetiminde yaptiktan bir

stire sonra ¢cocuklarin kendilerine uygulamay1 6grendiklerini belirtmistir.

Ofkenin azaltilmasinda kullanilan tekniklerden biri de diisiince, duygu ve davranis
ticliistine miidahale eden, biligsel yontem ve tekniklerdir (Soykan, 2003:25). Karatas
(2008) bilissel davranisgr teknikler kullanilarak yapilan 6fke ydnetimi programinin
ergenlerin Ofke diizeyine etkisini arastirmak i¢in yaptig1 calismada, biligsel davranisci
tekniklerin 6grencilerin 6fke diizeyleri lizerinde etkili oldugunu saptamistir. Bu etkinin

arastirmadan 12 hafta sonra alinan izleme 6l¢iimiine dek siirdiigiinii belirlemistir.

Ofkenin ortaya ¢ikisinda, kisiler arasi iliskilerde yetersiz problem ¢dzme becerilerinin
de etkili oldugunun belirlenmesi sebebiyle, etkili iletisim becerileri, sosyal beceri
egitimi, sosyal destek kullanimi, ¢atisma c¢oziimleri ve duygusal kontroliin arttirilmasi

gibi kigiler aras1 beceri egitimleri de dnemsenmektedir (Akt, Soykan, 2003:25, Lerner
1985, Greenberg 1992).

Ofke kontroliiniin kiiciik yaslardan itibaren Ogrenilmesi germektedir. Cocuklar
ofkelendiginde her sey istedikleri gibi yapilmazsa, ¢ocuk ofkelenerek ailesine hi¢ bir
sey yaptiramayacagini 6grenir. Boylece 6fkesini kontrol altina alir ve bir siire sonra da

otkesi gececek ve bu duygunun ortadan kalkacagini anlayacaktir. Cocuklarin o6tke

29



duyarak deneyim kazanmalari, 6fkelerini kontrol edebilmelerini saglamaktadir (Bak,
2011:169).

Sakinlesmek i¢in derin nefes alma, ortam degistirip baska odaya gitme, eski gazeteleri
yirtma, kagit karalama, 6fkeyi resmetme ve agik alanda dolagsma tiim yas gruplari igin
etkili bir ¢6ziim olabilmektedir (Bak, 2011:171). Hiddetlendigi konuyu sakinlesecegini
Ongordigi zamana kadar erteleyebilen ve ortam degistiren insanlar duygularini
dengelemekte zorluk ¢ekmezler. Durumu denetleyebilmek ve diisiinebilmek i¢in neden
sinirlendigi konusunda kendisine firsat taniyabilen kisiler 6tke kontroliinii biiyiik 6lgiide

saglamis demektir (Tarhan, 2006:185).
1.4. Davramis Bozuklugu ve Belirleyici Risk Faktorleri

Bu bagslik altinda davranim bozuklugunun DSM V kriterleri ve davranim bozuklugunu

belirleyici risk faktorleri iizerinde durulmustur.
1.4.1. Davrams Bozuklugu

Davranis bozuklugu ergenlik doneminde oldukca sik rastlanan bagskalarmma zarar
vermenin yaninda toplumsal kural ve normlarin ihlal edildigi bozukluktur. Davranis
bozuklugu DSM V’de yikict bozukluklar bashg altinda degerlendirilmis bir
bozukluktur. Cocuklarda ve ergenlerde davranis bozuklugu, bagkalarinin haklarini ya da
temel toplumsal kurallar1 yok sayan tekrar edici davranig modeli ile tanimlanir.
Bozuklugun belirtileri; insanlara ya da hayvanlara kars1 olan fiziksel saldirganlik, mala
zarar verme, hirsizlik, yalan sdyleme ve kurallarin biiyiik ol¢iide ihlal edilmesi olarak 4
kategoride belirtilmektedir. Bu tarz davranislar, makro diizeyde topluma, mikro diizeyde

ise okula ve en ¢ok da aileye maddi ve manevi olarak yiik olmaktadir (Olgek, 2010:5).

Yetiskinlikte anti-sosyal davranisin temelini olusturan davranis bozuklugu devaml
olarak saldirganca ve bozuk davranig gosteren ergenler i¢in kullanilmaktadir
(Kulaksizoglu, 2012:237). Ergenlikte baslayan davranim bozuklugu, 10 yasindan 6nce
hicbir belirtinin gériilmedigi ve son on iki aydir bu davranislarin altinda olusturulan 15
tan1 Ol¢iitiinden Ui¢iiniin goriildiigii durumlari ifade etmektedir (Cev. Kéroglu, 2014:226-
227). Davranis bozuklugu erkeklerde dort ile bes misli fazla goriilmekte ancak bunun

sebebi tam olarak aciklanamamaktadir (Kulaksizoglu, 2012:237).
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DSM V-TR’ye gore davranig bozuklugu tani élciitleri,

A- Son iki ay icinde, asagidaki kategorilerin herhangi birinden olmak iizere, asagidaki

on bes tam olgiitiinden en az itigiiniin varligt ve en az bir tam olgiitiiniin son alti ay

icinde bulunmasi ile kendini gosteren, baskalarinin temel haklarinin ya da yasina uygun

baslica toplumsal degerlerin ya da kurallarin hice sayildigi, yenileyici ve stirekli bir

davranig oriintiisii:

Insanlara ve Hayvanlara Karst Saldirganhk

1. Sik sik baskalarina kabadayilik eder, gozdagi verir ya da baskalarinin goziinii
korkutur.

2. Sik sik kavga, doviis baslatir.

3. Baskalarina agir yaralayabilecek bir gere¢ (6rn. Sopa, tas, kirik sise, bigak,
atesli silah) kullanmistir.

4. [Insanlara karsi acimasiz davranmistir.

5. Hayvanlara karst acimasiz davranmistir.

6. Kisinin gozii oniinde ¢almigtir. (6rn, saldirip soyma, kapkaggilik, silahli soygun)

7. Birini cinsel etkinlikte bulunmaya zorlamistir.

Esyalart Kirip Dokme

8. Agiwr zarar vermek amaciyla, bile bile yangin ¢ikarmistir.

9. Baskalarinin bile bile zarar vermigtir.(yangin ¢ikararak yapmanin disinda).

Dolandwiricilik ya da Hirsizlik

10. Baskalarinin evine yapisina ya da arabasina zorla girmistir.

11. Elde etmek, ¢ikar saglamak ya da yiikiimliiliiklerinden kagmak igin siklikla yalan

soyler (baskalarint “kaziklar”’).

12. Baskalar1 gérmeden siwradan olmayan nesneleri ¢almistir.(Orn; Magazalardan

asirma, diizmecelik).

Kurallar Biiyiik Olgiide Cigneme

1. Ana babasimin yasaklarina karsi, on ii¢ yasindan once baglayarak sik sik geceyi

disarida gegirme.
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2. Ana babasinin ya da onlarin yerini tutan kisilerin evinde yasarken, en az iki kez
gece evden kag¢mustir ya da aradan uzun bir siire gegmeden donmedigi bir kez
evden kacist olmustur.

3. On ii¢ yasindan énce baslayarak, sik sik okuldan kagmalari olur.

B. Bu davranis bozuklugu, toplumsal, okulla ya da isle ilgili islevsellikte klinik olarak
belirgin bir diismeye neden olur.
C. Kisi on sekiz yasinda ya da daha ileri bir yasta ise, toplum disi(anti sosyal) kisilik

bozuklugu icin tani olgiitleri karsilanmamaktadir.

1.4.2. Davranis Bozuklugunu Belirleyici Risk Faktorleri
1.4.2.1. Biyolojik Risk Faktorleri

Davranig bozukluguna etki eden biyolojik faktorler genel ¢ercevede; cinsiyet, hormonlar
(testesteron diizeyinin yiiksek olmasi, seratonin diizeyinin diisilk olmasi) ve zeka
diizeyinin diisiik olmasi olarak siralanabilir (Siyez, 2013:132). Davranim bozuklugunun
niteligine gore farklilik yaratan en 6nemli biyolojik degiskenlerden birisi cinsiyettir.
Son yillarda davranig problemlerinin kiz ergenlerde de azimsanamayacak kadar ¢ok
artis gozlense de bu tarz davranislarin erkek ergenler de kiz ergenlere gére daha yaygin
oldugu goriilmektedir (Akt, Siyez, 2013:130, Seitz ve Apfel, 2005). Bu sebeple erkek
ergenler arasindaki yayginlik géz onlinde bulunduruldugunda en agik kalitimsal risk
faktorli cinsiyet olarak karsimiza cikmaktadir. Cinsiyet farkliliklar1 sadece genetik
olmamakla birlikte, sosyal davranis ve kosullar1 da yansitmaktadir. Kiz ve erkek
ergenlerin sosyallesme siireglerindeki farkliliklar bunun nedenini olusturmaktadir.
Yapilan arastirmalar, agir stres ve tacizden kaynakli, beyinde kalici fiziksel ve
metabolik degisikliklerle ilgili giderek artan miktarda kanitlar elde edilmekte ve bu da
antisosyal davranisin biyolojik faktorlerinin anlasilmasinda 6nemli bir yere sahip

olmasin1 saglamaktadir (Olgek, 2010:6).

Biyolojik risk faktorlerinden cinsiyetin yani sira kalitimsal-ailevi yatkinlik,
norokimyasal ve noroanatomik farkliliklar ile dogum oncesi ve dogum sirasindaki
sorunlar da Dbiyolojik risk etmenleri olarak ele alinmaktadir (Erbeyi,

aysegulkaman.meb.k12.tr).

32



1.4.2.2. Psikolojik Risk Faktorleri

Davranis bozuklugundaki psikolojik risk faktorleri; Erken dogum ve diisiik dogum
tartisi, kursun vb. cevresel toksik maddelere maruz kalma, kafa travmalar1 ve diger
travmalar, hiperaktivite ve dikkat bozuklugu, gelecek beklentisinin diisiik olmasi,
O0grenme giicliigii, akademik basarinin diisiik olmasi, anksiyete bozukluklari, kendini
kontrol diizeyinin diisilk olmasi son olarak da alkol ve madde kullanimi olarak
siralayabiliriz (Siyez, 2013:132). Kronik fiziksel hastalik ya da sakatlik yasayan
ergenler ve saglikli olanlar karsilastirildiginda, kronik hastaligi olanlarin davranim
bozuklugu gosterme olasilig1 3 kat, eger hastalik sinir sistemini kapsiyorsa risk 5 kat
artmaktadir (Akt, Olgek, 2010:7, Canat, Giileg ve Korogli, 1997).

Taylor’a (1994) gore psikolojik yonden saglam olan ergenler yoksul bir cevrede
olmalarina ragmen gelisimsel siireclerine uygun davraniglar sergileyerek kendine
giivenen, suga yonelen eylem ve davraniglardan uzak duran, arkadaslari ve iginde
bulunduklar1 cevre ile olumlu iliskiler gelistiren bireyler olarak yetisirler ( Akt,

Sipahioglu, 2008 :21).
1.4.2.3. Sosyal ve Cevresel Risk Faktorleri

Bu risk faktorleri, aile, diisiik sosyoekonomik diizey, go¢ ve issizlik gibi toplumsal
olaylar ile siddet olaylarinin yasandigi c¢evre icinde bulunmay: ifade etmektedir

(Sipahioglu, 2008:11).

Cocuk, dogdugu giinden itibaren ailesi ve yakinlarindaki kisilerle yakin temas i¢indedir.
Bu nedenle i¢inde yasanilan g¢evre, aile ortami ve okul, davranislarinin temel kaynagini
olusturmaktadir. Ailesinde istenmeyen davranislarin ilk Orneklerini géren ¢ocuk ve
ergenler yanls aile tutumlar1 sebebiyle bu davranislart igsellestirmektedirler (ESin ve

Dursun, 2013:2).

Ebeveyn yakinligimin az olmasimin depresyon gelisimine Ongoriicii, aile i¢inde agir
cezalandirmanin ise davranis bozuklugu gelisimi i¢in 6ngdriicii oldugu saptanmistir
(Olgek, 2010:15). Kotii muameleye, kat1 disiplin anlayisina ve fiziksel ya da cinsel
kotiiye kullantma maruz kalmis ergenler davranim bozuklugu gelistirme konusunda

daha fazla risk altindadirlar. Ebeveyn tarafindan reddedilme ve ilgi eksikligini de
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icerinde barindiran ebeveyn davranislari, davranim bozuklugu gelisiminde Ozellikle

etkilidir (Akt, Olgek, 2010:8, Silverthorn ve Frick, 1999).

Genel itibari ile sosyal ve ¢evresel risk faktorleri; aile bazinda, yoksulluk, aile i¢i siddet,
fiziksel ve cinsel istismara maruz kalma, pargalanmis aile, yetersiz sosyal destek
sistemi, aile iginde olumsuz yasantilarin onaylanmasi, madde bagimlis1 ebeveyne sahip
olma, ebeveynlerde antisosyal davranis olarak degerlendirilmektedir. Bunun disinda
arkadas cevresinde antisosyal davranig, akranlar tarafindan reddedilme, okulda
disiplinsizlik ve kurallarin belirgin olmamasi da etkili faktorlerdendir. Sosyal ¢evre
acisindan ise, egitim diizeyi diisiik bir ¢evrede yasamak, yasanilan c¢evrede yasa disi
olaylarin sik yasanmasi, siddetin sorun c¢ozmede kabul edilir bir yontem olarak

goriilmesi ve medyada siddet icerikli programlarin yer almasidir (Siyez, 2013:132-133).
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BOLUM 2: YONTEM

Bu boliimde arastirma deseni, arastirmanin Orneklemi, arastirmada kullanilan 6lgme
araclar1 ve arastirma kapsaminda toplanan verilerin analiz edilmesinde kullanilan

istatistiksel yontemlere iliskin aciklamalara yer verilmistir.
2.1. Arastirma Modeli

Aragtirmada, risk grubunda bulunan ve davranim bozuklugu gézlenen ergenler ile yine
risk grubunda bulunan fakat davramis bozuklugu gozlenmeyen ergenlerin 6fke
diizeylerinin demografik  degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigi

degerlendirilmistir. Arastirma desen olarak iligkisel tarama modeli ile desenlemistir.
2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Kocaeli ili, Izmit, Basiskele ve Kartepe ilgelerinde ikamet eden 12-
18 yas arasi risk grubunda bulunan ergenlerden olusmaktadir. Arastirmanin drneklemi
ise Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi Beyaz Kalpler Egitim ve Gelisim Merkezi’ne
komisyon karar1 ile kabul edilmis 12-18 yas aras1 27 kiz, 88 erkek olmak iizere toplam
115 ergenden olusmaktadir. 2014 yili Ocak aymndan beri hizmet vermekte olan
merkezde bu giline kadar toplam 183 6grenciye hizmet verilmis olmasina ragmen 2014
yilinin ilk yarisina kadar 68 6grenciye SOOTO (Siirekli Ofke- Ofke ifade Tarz1 Olgegi)
uygulanmamis oldugu tespit edilmis bu nedenle diger 115 6grenci drnekleme dahil
edilmistir. Orneklemi olusturan 115 ergenden 60’1 davranis bozuklugu gozlenenlerden,
55’1 de davranis bozuklugu goézlenmeyenlerden olusmaktadir. Arastirmanin ¢alisma

grubuna iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1.
Demografik Bilgilerin Dagilim

N %
Cinsiyet Erkek 88 76,5
Kadin 27 23,5
Total 115 100,0
Ailenin Kocaeli’nde Burali 41 35,7
ikamet stiresi 1 y1ldan az 3 2.6
1-5 yil arasi 3 2,6
5-10 y1l aras1 13 11,3
10 yildan fazla 55 47,8
Total 115 100,0
Birlikte Yasanilan Kisi ~ Anne ve Baba 75 65,2
Anne 21 18,3
Baba 4 3,5
Anne ve livey baba 5 4.3
Baba ve iivey anne 4 3,5
Akraba 2 1,7
Diger 4 3,5
Total 115 100,0
Madde Deneyimi Olan 59 51,3
Olmayan 56 48,7
Total 115 100,0
Davranis Bozuklugu Gozlenen 60 52,2
Gozlenmeyen 55 47,8
Total 115 100,0

N=115

Tiim demografik o6zellikler incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetlerine gore dagilimi
incelendiginde; 115 katilmcinin %76,5’inin erkek, %23,5’inin ise kadin oldugu

goriilmektedir.

Ailenin Kocaeli’nde ikamet siiresinin dagilimi incelendiginde; Kocaelili olanlarin oram
%35°tir. 1 yildan az siire ile ikamet edenlerin oran1 %2,6; 1-5 yil aras1 siire ile ikamet
edenlerin oran1 %2,6’dir. 5-10 yil siire ile ikamet edenlerin oram %11,3, 10 yildan fazla

siire ile ikamet edenlerin orani1 ise %47,8’dir.

Katilimcinin birlikte ikamet ettikleri kisilere gore dagilimlari incelendiginde; anne ve

babasiyla ikamet edenlerin orami %65,2; annesiyle ikamet edenlerin oram1 %18,3;
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babasiyla ikamet edenlerin orani ise %3,5°tir. Anne ve iivey babayla kalanlarin orani
%4,3; baba ve livey anne ile kalanlarin oram1 %3,5 iken akrabasiyla kalanlarin orani

%1,7, diger kisilerle (kurum korumasi altinda olanlar) kalanlarin orani ise %3,5’tir.

Madde deneyimine gore katilimeilar incelendiginde, %51,3 liniin simdiye kadar en az
bir kez uyusturucu madde (bonzai, uyusturucu hap, esrar, ¢akmak gazi vb.) denemis

oldugu, %48,7’sinin ise madde deneyimi olmadig1 goriilmektedir.

Katilimcilarin  davranis bozuklugu gozlenme durumu incelendiginde; %52,2’sinde

davranis bozuklugu gbzlenirken, %47,8’inde davranis bozuklugu gozlenmemistir.
2.3. Veri Toplama Aracglan

Arastirmada veri toplama arac1 olarak Siirekli Ofke- Ofke Ifade Tarz Olgegi (SOOTE),
demografik 6zelliklerin ve davranis bozuklugunun belirlenmesinde Kocaeli Biiyiiksehir
Belediyesi Beyaz Kalpler Egitim ve Gelisim Merkezi’nde gorev yapan sosyologlar ve

kurum psikologu tarafindan hazirlamig olan goriisme formu kullanilmistir.
2.3.1. Goriisme Formu

Arastirmada demografik 6zelliklerin belirlenmesinde Beyaz Kalpler Egitim ve Gelisim
Merkezi’nde kullanilan goriisme formundan yararlanilmistir. Formun birinci boliimii
Ogrenciden alinan, ikinci boliimii aileden alinan, {i¢iincli boliimii ise okuldan alinan
bilgilerden olusmaktadir. Gorlisme formu, DSM Kkriterleri ve merkez yonetmeligi g6z
oniinde bulundurularak, 6grencinin merkeze alinma kriterlerine uygun olup olmadigim
belirlemek amaciyla, merkezde gorevli sosyologlar ve kurum psikologunca
hazirlanmistir. Gorlisme formu, bagsvuruda bulunan 12-18 yas aras1 genglerle, aileleriyle
ve okuldaki rehber 6gretmen, miidiir ve dig. Ogretmenleri ile yapilan goriismelerde
kullanilan formdur. Gériisme formunda, ¢alismaya uygun olacak demografik 6zellikler
olarak, cinsiyet, kimle birlikte yasadigi, Kocaeli’ndeki ikamet siireleri ve madde

deneyimi olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla 4 sorudan yararlanilmistir.
2.3.2. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olcegi

Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi (SOOTE) 1983 yilinda Spielberger tarafindan
gelistirilmis, gevirisi ise A. Kadir Ozer tarafindan 1994 yilinda yapilmistir. Toplam 34

maddeden olusan Slgegin yanitlanmasinda 4’1l derecelendirme; Hig, Biraz, Oldukga ve
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Tiimiiyle seklinde degerlendirilmekte, 6fke duygusunu ve o6fke ifadesini 6l¢mektedir.
Olgek toplam 4 alt Slgekten olusmaktadir. Olgegin Siirekli 6fke ve Ofke ifade Tarzi
Olgegi olarak iki temel alt 6l¢egi bulunmaktadir.

Alt olgekleri sunlardir;

1. Siirekli 6fke

2. Kontrol altina alinmis 6fke
3. Disa vurulan 6tke

4. icte tutulan dfke

Bu alt boyutlardan stirekli 6tke 10, kontrol altina alinmis 6tke 8, disa vurulan 6fke 8 ve
icte tutulan 6fke 8 maddeden olusmaktadir. Anahtarda en diisiik puan 1, en yiiksek puan
ise 4’tiir. Olgekte ilk 10 soru siirekli 6fke dlcegini, son 24 soru ise dfke ifade tarzi

6lcegini olusturmaktadir (Savasir ve Sahin, 1997).

a. Sirekli otke (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 no’lu maddeler) alt 6l¢eginden alinan
yiiksek puanlar, 6fke diizeyinin yiliksek oldugunu;

b. Kontrol altina alinmis 6fke (11, 14, 18, 21, 25, 28, 30 ve 34 no’lu maddeler) alt
Olcegindeki yliksek puanlar 6fkenin kontrol edilebildigini;

c. Disa vurulan o6fke (12, 17, 19, 22, 24, 29, 32 ve 33 no’lu maddeler) alt
Olcegindeki yiliksek puanlar, 6tkenin kolayca ifade ediliyor oldugunu;

d. igte tutulan dfke (13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 31 no’lu maddeler) alt 6lcegindeki

yiiksek puanlar ise 6fkenin bastirilmis oldugunu gostermektedir.

Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi 6lgeginin giivenirligi ilk olarak Spielberger ve
arkadaglar tarafindan yapilmistir. Saptanan alfa degerleri, Siirekli Ofke .82 ve .90
arasinda, kontrol altina alinmis 6fke .85, disa vurulan 6fke .76 ve icte tutulan 6fke .74

olarak bulunmustur (Ozer, 1994 :28).

Olgegin baska bir giivenirlik calismasi da arastiric: tarafindan yapilmistir. Giivenilirlik
analizi i¢in Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmistir. Yapilan bu hesaplama sonucu elde
edilen katsayilar asagidaki kriterlere gore degerlendirilmistir. Cronbach alfa katsayisina

gore dlcegin giivenilirlik sinirlar asagida verilmistir. (Ozdamar, 1999 :523).

0.00< a <0.40 ise dlgek gilivenilir degildir.
0.40< a <0.60 ise Olcek diisiik glivenirliktedir.
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0.60< a <0.80 ise oldukca gilivenilirdir.
0.80< 0<1.00 ise dlgek yiiksek derecede giivenilir bir 6l¢ektir.
Tablo 2.
Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlar Olcegi Giivenirlik Katsayilari

Cronbach's
Alpha N of Items

Kontrol Altina Alinan 875 8
Ofke

Disa vurulan Ofke 838 8
Icte Tutulan Ofke ,679 8
Sturekli 6fke 794 10
30l¢ek Geneli 788 24

Tablo 2. incelendiginde I¢te Tutulan Ofke alt boyutu, Siirekli Ofke alt boyutu ve Siirekli
Ofke odlgegi ve Olgek Geneli oldukga giivenilir derecesinde giivenilir oldugu tespit
edilirken, Kontrol Altia Alinan Ofke alt boyutu ve Disa Vurulan Ofke alt boyutunun

ise yiiksek derecede giivenilir oldugu tespit edilmistir.
2.4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda katilimcilardan elde edilen nicel veriler SPSS 23 Statistics paket
programi yardimi ile analiz edilmistir. Analizlerin degerlendirilmesinde p degeri

anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir.

Demografik o6zelliklerin tespitti i¢in frekans, yiizde degerleri hesaplanmistir. Veri
setinin i¢ tutarliligl ise cronbach alpha katsayisi ile hesaplanmistir. Arastirma sorularina
cevap bulabilmek i¢in iki grup karsilastirmalarda, cinsiyet, ergenin ikamet ettigi kisi,
Kocaeli’'nde ikamet siiresi ve madde deneyimine gore farklilasmanin
degerlendirilmesinde bagimsiz 6rneklem t testi kullanilirken, {i¢ gurup ve daha fazla
karsilastirmalarinda ise tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Ikamet edilen kisi alt
boyutlarindan diger kisilerle ikamet edenler ve Kocaeli’ndeki ikamet siiresi alt
boyutlarindan 5-10 yi1l Kocaeli’'nde ikamet edenlerin farkliliginin degerlendirilmesinde
her gruba diisen katilimci sayisindan dolayr nanparametrik bir test olan Mann-Whitney
U testi kullanilarak analiz yapilmistir. Tim analizler %95 giliven diizeyinde test

edilmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR VE YORUM

Aragtirmanin bu boliimiinde, amaglar dogrultusunda Olgeklerden toplanan verilerin

istatistiksel yontemlerle analiz edilmesi sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Risk grubunda bulunan ergenlerin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlar1 Slgeginden
aldiklar1 puanlar demografik degiskenler bazinda davranim bozuklugu goézlenme

durumuna gore degerlendirilmesi i¢in bagimsiz gruplar t-Testi uygulanmistir.

1. Cinsiyete Bazinda Olcek Degisimlerinin Davramis Bozukluguna Gore

incelenmesi
a. Erkeklerde Davranis Bozukluguna Gore Olgeklerin Incelenmesi

Erkeklerde davranis bozuklugu gozlenen bireylerle davranis bozuklugu gozlenmeyen
bireylerin Olgek ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup
olmadiginin tespiti icin yapilan bagimsiz gruplarda t testi sonuglari Tablo 3’de

verilmigtir.
Tablo 3.

Erkeklerde Davrams Bozukluguna Géore ifadelerin Incelenmesi

< Std.

Davranis Bozuklugu N Ortalama Sapma t p

Siirekli Ofk Gozl 47 25.91 4.82

irekli Ofke ?z enen 6798  000*

Gozlenmeyen 41 19.54 3.83

Kontrol Altina 1 nen 47 1823 AT5

Alman Ofke ' ' -4.154  .000*
Gozlenmeyen 41 22.46 4.78

Disa vurulan i

Ofke Gozlenen 47 19.32 5.64 5 585 000*
Gozlenmeyen 41 14.05 2.96

Icte Tutulan )

Ofke Gozlenen 47 16.64 4.00 2 169 033+

Gozlenmeyen 41 14.90 3.43
a. Cinsiyet = Erkek ; *p<.05

Katilimcr erkek grupta toplam 88 kisi bulunmakta, bunlarin 47°si davranis bozuklugu
gozlenenlerden, 41’1 ise davramig bozuklugu gozlenmeyenlerden olusmaktadir.

Bagimsiz gruplarda t testi sonuglarina gore; siirekli 6fke (t=6.798; p<.05), kontrol
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altina alinan 6fke (t=-4.154; p<.05), disa vurulan 6fke (t=5.585; p<.05) ve i¢te tutulan
ofke (1=2.169; p<.05) davranis bozuklugu gozlenme durumuna gore anlamh diizeyde
farklilik gostermektedir. Siirekli 6fke, disa vurulan 6fke ve igte tutulan 6fke igin
davranis bozuklugu gozlenenlerin ortalamasi gézlenmeyenlerden daha yiiksek iken,
kontrol altina alinan 6fke igin davranis bozuklugu goézlenmeyenlerin ortalamasi

gozlenmeyenlerden anlamli derecede daha yiiksektir.
b. Kadinlarda Davrams Bozukluguna Gére ifadelerin incelenmesi

Kadinlarda davranis bozuklugu gozlenen bireylerle davranis bozuklugu goézlenmeyen
bireylerin Olgcek ortalamalart ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup
olmadiginin tespiti i¢in yapilan bagimsiz gruplarda t testi sonuglart Tablo 4’de

verilmistir.
Tablo 4.

Kadinlarda Davrams Bozukluguna Gére ifadelerin Incelenmesi

Std

Davranis Bozuklugu N Ortalama Sapn'1a t p
N Gozl

Siirekli Ofke oz enen 132869 554 546 000
Gozlenmeyen 14 17.43 5.40

Kontrol Altina  Gozlenen 13 16.38 5.59 3976 001*

Alman Ofke Gozlenmeyen 14 25.00 5.66 ' '

Disa vurulan Gozlenen 13 22.31 5.42 *

Ofke Gozlenmeyen 14 12.64 3.03 5.775 000

Icte Tutulan Gozlenen 13 19.00 4.04

Ofke Gozlenmeyen 14 15.36 5.26 2.007 056

*p<.05

Katilimer kadin grupta toplam 27 kisi bulunmakta, bunlarin 13’ davranis bozuklugu

gozlenenlerden, 14’1 ise davranis bozuklugu gézlenmeyenlerden olusmaktadir.

Bagimsiz gruplarda t testi sonuglarina gore; siirekli 6fke (t=5.346; p<.05), kontrol
altina alinan 6fke (t=-3.976; p<.05), disa vurulan 6fke (t=5.775; p<.05) davranis
bozuklugu gézlenme durumuna gore anlaml diizeyde farklilik gosterirken, igte tutulan
o0fke davranig bozuklugu gozlenme durumuna gore anlamlhi diizeyde farklilik
gostermemektedir (t=2.007; p>.05). Siirekli 6fke ve disa vurulan 6fke igin davranis

bozuklugu goézlenenlerin ortalamasi gozlenmeyenlerden daha yiiksek iken, kontrol
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altina alinan 6fke i¢in davranis bozuklugu gozlenmeyenlerin ortalamasi olanlardan

anlamli derecede daha yiiksektir.

2. Birlikte Tkamet Edilen Kisi Bazinda Davramis Bozuklugu Gézlenme Durumuna

Géore ifadelerin incelenmesi

a. Anne ve Babayla ikamet Edenlerde Davramis Bozukluguna Gére ifadelerin

Incelenmesi

Anne ve babasiyla ikamet eden bireylerde davranis bozuklugu gozlenme durumuna gore
Ol¢cek ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespiti

icin yapilan bagimsiz gruplarda t testi sonuglar1 Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5.
Anne ve Babayla ikamet Edenlerde Davrams Bozukluguna Gore

ifadelerin incelenmesi

Std.

Davranis

Bozuklugu N  Ortalama Sapma t p
O B an e ow
i Qo %0 AT o o
G e % BEE s ow
(A T

Katilimcilardan anne ve babadan olusan bir aile igerisinde yasayan 75 Kkisi
bulunmaktadir. Bunlardan 35’1 davramis bozuklugu gozlenenlerden, 40’1 ise davranig

bozuklugu gézlenmeyenlerden olusmaktadir.

Bagimsiz gruplarda t testi sonuglarina gore; siirekli 6fke (t=8.197; p<.05), kontrol
altina alman Ofke (t=4.45; p<.05), disa vurulan o6fke (t=5.840; p<.05) davranis
bozuklugu gézlenme durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gosterirken, igte tutulan
ofke davramis bozuklugu goézlenme durumuna goére anlamli diizeyde farklilik

gostermemektedir (t=1.408; p>.05).
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Siirekli 6fke ve disa vurulan 6fke i¢in davranis bozuklugu gozlenenlerin ortalamasi
gozlenmeyenlerden daha yiliksek iken, kontrol altina alinan o6fke i¢in davranig

bozuklugu gézlenmeyenlerin ortalamasi olanlardan anlamli derecede daha yiiksektir.

b. Yalmzca Anne fle ikamet Edenlerde Davrams Bozukluguna Gore

ifadelerin incelenmesi

Anne ile ikamet eden bireylerde davranis bozuklugu goézlenme durumuna gore 6lgek
ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespiti i¢in

yapilan bagimsiz gruplarda t testi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6.

Anne Ile ikamet Edenlerde Davrams Bozukluguna Gore ifadelerin Incelenmesi
Davranis Bozuklugu N Ortalama Std. Sapma t P
Siirekli Ofke ~ Gozlenen 10 24.60 7.66

Gozlenmeyen 11 19.18 5.19 1913 o7l
Kontrol Altma  Gozlenen 10 16.60 5.21
o -3.893  .001*
Alman Ofke G5 1enmeyen 11 24.45 4.01
Disa vurulan ~ Gozlenen 10 21.70 8.15 *
Ofke Gozlenmeyen 11 13.27 3.04 051 010
Igte Tutulan ~ Gobzlenen 10  18.20 4.08 N
Ofke Gozlenmeyen 11  14.18 3.49 2434 025

Katilimcilardan yalnizca anne ile birlikte yasayan 21 kisi bulunmaktadir. Bunlardan
10’u  davranis  bozuklugu gozlenenlerden, 11’1 ise davranis bozuklugu

gbzlenmeyenlerden olusmaktadir.

Bagimsiz gruplarda t testi sonuglarma gore; kontrol altina alman o6fke (t=-3.893;
p<.05), disa vurulan 6fke (t=3.081; p<.05) ve igte tutulan ofke (t=2.434; p<.05)
davranig bozuklugu olma durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gosterirken, stirekli
ofke davramis bozuklugu gozlenme durumuna gore anlamli diizeyde farklilik

gostermemektedir (t=1.913; p>.05).

Disa vurulan 6ftke ve icte tutulan 6fke alt Olgekleri icin davranig bozuklugu gozlenen
bireylerin ortalamasi davranis bozuklugu gozlenmeyen bireylerden anlamli derecede

yiiksek iken, kontrol altina alinan 6fke i¢in davranis bozuklugu gézlenmeyen bireylerin
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ortalamas1 davranis bozuklugu gozlenen bireylerin ortalamasindan anlamli derecede

daha ytiksektir.

c. Baba Ile ikamet Edenlerde Davramm Bozukluguna Gére Ifadelerin

Incelenmesi

Baba ile birlikte ikamet eden bireylerde davranis bozuklugu gozlenmeyen tek birey
oldugu i¢in, davranig bozuklugu gozlenen 3 bireyle karsilastirmasi istatistiksel olarak

yapilamamustir. Ortalamalar Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7.

Baba le ikamet Edenlerde Davrams Bozukluguna Gore ifadelerin incelenmesi
Davranig Bozuklugu N Ortalama Std. Sapma t p
Siirekli Ofke Gozlenen 3 27.67 4.93

Gozlenmeyen 1 20.00 - ) )
Kontrol Altina  Gozlenen 3 21.00 6.08
Alman Otke Gozlenmeyen 1 19.00 - ) )
Disa vurulan Gozlenen 3 21.67 2.52
Ofke Gozlenmeyen 1 13.00 - ) )
Igte Tutulan Gozlenen 3 19.33 4.93
Ofke Gozlenmeyen 1 17.00 - i )

Katilimcilardan baba ile yasayan 4 kisi bulunmaktadir. Bunlardan 3’i davranis
bozuklugu gozlenenlerden, 1’1 1ise davranis bozuklugu gbzlenmeyenlerden

olusmaktadir.

d. Anne ve Uvey Baba ile Ikamet Edenlerde Davrams Bozukluguna Gore

ifadelerin incelenmesi

Anne ve livey babayla ikamet edip davranis bozuklugu olan 5 birey olmasina karsilik,
davranis bozuklugu olmayan birey olmadigi i¢in karsilastirma yapilamamistir.

Ortalamalar Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8.
Anne ve Uvey Baba Ile iIkamet Edenlerde Davrams Bozukluguna Gére

ifadelerin incelenmesi

Davramg Bozuklugu N  Ortalama Std. Sapma t p
Siirekli Ofke  Gozlenen 5 28,60 7,30 -
Gozlenmeyen 0O - - - -
Kontrol Altina  Gozlenen 5 19,40 4,28 - -
Alinan Ofke  Ggzlenmeyen 0 - - - -
Disa vurulan  Gozlenen 5 21,40 6,88 - -
Ofke Gozlenmeyen 0 - - - -
Igte Tutulan  Gézlenen 5 19,20 3,42 - -
Otke Gozlenmeyen 0 - - - -

e. Baba ve Uvey Anne ile Ikamet Edenlerde Davramis Bozukluguna Gore

ifadelerin incelenmesi

Baba ve iivey anne ile ikamet edip davranigs bozuklugu goézlenen 3 birey olmasina
karsilik, davranim bozuklugu gézlenmeyen 1 birey oldugu i¢in ortalamalar arasinda

karsilastirma yapilamamaistir. Ortalamalar Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9.
Baba ve Uvey Anne ile ikamet Edenlerde Davrams Bozukluguna Gore

ifadelerin incelenmesi

Davranig Bozuklugu N Ortalama Std. Sapma t p
Siirekli Ofke Gozlenen 3 26.00 5.20

Gozlenmeyen 1 19.00 - ) )
Kontrol Altna  Ggzlenen 3 17.67 0.58
Alnan Otke Gozlenmeyen 1 26.00 - ) )
Disa vurulan Gozlenen 3 18.00 4.58
Ofke Gozlenmeyen 1 12.00 - ) )
Icte Tutulan Ofke Gozlenen 3 17.33 6.66

Gozlenmeyen 1 13.00 -
Kimle birlikte yasiyor = Baba ve {ivey anne

45



f. Akraba ile ikamet Edenlerde Davrams Bozukluguna Gore Ifadelerin

incelenmesi

Akraba ile ikamet edip ayni zamanda davranis bozuklugu gozlenen 2 kisiye karsilik

davranim bozuklugu goézlenmeyen birey bulunmamaktadir. Ortalamalar Tablo 10’da

verilmistir.
Tablo 10.
Akraba Ile ikamet Edenlerde Davrams Bozukluguna Gore ifadelerin incelenmesi
Davranig Bozuklugu N Ortalama Std. Sapma t p
Siirekli Ofke Gozlenen 2 23.00 7.07
Gozlenmeyen O - - ) )
Kontrol Altina  Gézlenen 2 24.50 10.61
Alman Ofke Gozlenmeyen 0 - - ) )
Disa vurulan Gozlenen 2 15.00 4.24
Ofke Gozlenmeyen 0 - - ) )
Igte Tutulan ~ Gozlenen 2 12.00 0.00
Ofke Gozlenmeyen 0O - - ) )

g. Diger Kisilerle Ikamet Edenlerde Davrams Bozukluguna Gore ifadelerin

Incelenmesi

Diger (Aile Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagli yurtlarda yasayan) kisiler ile ikamet
edenlerde davranis bozuklugu gozlenme durumuna gore Olgek ortalamalari ve bu
ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespiti i¢in yapilan Mann

Whitney U testi sonuglart Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11.
Diger Kisilerle ile Ikamet Edenlerde Davranis Bozukluguna Gére

ifadelerin incelenmesi

Davranis Bozuklugu N Ortalama Std. Sapma U p
Siirekli Ofke Gozlenen 2 28.00 141
Gozlenmeyen 2 19.00 0.00 000 333
Kontrol Altina Gozlenen 2 15.00 1.41
Alman Ofke Gozlenmeyen 2 24.50 9.19 4.000 333
Disa vurulan Ofke 5
$ Gozlenen 2 18.50 0.71 000 333
Gozlenmeyen 2 12.50 2.12
Icte Tutulan Ofk 5 . .
cte Tutulan Ofke G?zlenen 2 15.50 3.54 000 333
Gozlenmeyen 2 11.50 0.71
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Diger kisiler ile yasayan katilimcilar 4 kisiden olusmakta, bunlardan 2’si davranig
bozuklugu gozlenenlerden, 2’si de davranis bozuklugu gbzlenmeyenlerden

olusmaktadir.

Mann Whitney U testi sonuglarina gore, diger kisilerle ikamet eden bireylerde davranis
bozuklugu gozlenen ve gozlenmeyen bireylerde O6lgek ortalamalari anlamli diizeyde
farklilik gostermemektedir (p>.05). Veri sayisinin artirildigi durumda farkli sonuglarla

kargilagma ihtimali yiiksektir.

3. Kocaeli’nde Ikamet Etme Siiresine Bazinda Davrams Bozuklugu Gézlenme

Durumuna Gére ifadelerin incelenmesi
a. Kocaelili Olanlarda Davrams Bozukluguna Gore Ifadelerin incelenmesi

Kocaelili olanlarda davranis bozuklugu gézlenme durumuna gore ortalamalari ve bu
ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespiti i¢in yapilan bagimsiz

gruplarda t testi sonuglar1 Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12.

Kocaelili Olanlarda Davrams Bozukluguna Gére ifadelerin incelenmesi
Davranis Bozuklugu N  Ortalama Std. Sapma t P
Siirekli Ofke Gdézlenen 14 25.79 3.85 -

Gozlenmeyen 27 18.59 4.46 5123 000
Kontrol Gozlenen 14 18.00 5.05
Altina Gézlenmeyen -2.578 .014*
Alman Ofke 27 22.56 551
Disa vurulan Gozlenen 14 17.79 4.06 *
Ofke Gozlenmeyen 27  13.52 3.09 3.760 001
Icte Tutulan Gozlenen 14 16.14 3.78
Ofke Gozlenmeyen 27 14.93 3.86 0.964 34
*p<.05

Katilimcilar arasinda Kocaelili olan 41 kisi bulunmaktadir. Bunlardan 14’4 davranis
bozuklugu gozlenenlerden, 27’si ise davranis bozuklugu gozlenmeyenlerden

olusmaktadir.

Bagimsiz gruplarda t testi sonuglarina gore; siirekli 6fke (t=5.123; p<.05), kontrol
altina alinan 6fke (t=-2.578; p<.05) ve disa vurulan 6fke (t= 3,760; p<.05) davranis

bozuklugu gozlenme durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. igte
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tutulan 6fke (t=0,964; p<.05) davranis bozuklugu gézlenme durumuna goére anlamli
diizeyde farklilik gostermemektedir. Anlamli farklilik gosteren alt boyutlarda siirekli
ofke ve disa vurulan 6fke ortalamasi davranis bozuklugu gozlenen bireylerde, davranis
bozuklugu gozlenmeyen bireylerden daha fazladir. Kontrol altina alinan 6tke alt boyutu
icin, davranis bozuklugu gozlenen bireylerin ortalamasi, davranis bozuklugu

gbzlenmeyen bireylerin ortalamasindan anlamli derecede daha diistiktiir.

b. 1 Yildan Az Siiredir ikamet Edenlerde Davrams Bozukluguna Goére

ifadelerin incelenmesi

1 yildan az siire ile Kocaeli’'nde ikamet eden bireylerde davranig bozuklugu gézlenme
durumuna gore ortalamalar1 incelendiginde bu siire igerisinde davranis bozuklugu
gbzlenmeyen birey sayis1 1 oldugu icin karsilastirma yapilamamustir. Ilgili bireylere ait

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13.
1 Yildan Az Siiredir Ikamet Edenlerde Davranis Bozukluguna Gore

ifadelerin incelenmesi

gg‘zlli?(rlllllsgu N Ortalama Std.Sapma 't p

Siirekli Ofke  Gozlenen 2 25.00 5.66 - -
Gozlenmeyen 1 15.00 -

Kontrol Gozlenen 2 14.00 5.66

Altina Alinan Go6zlenmeyen - }

Ofke Y 1 26.00 -

Disa vurulan  Gozlenen 2 19.00 4.24

Ofke Go6zlenmeyen 1 15.00 - ) )

Icte Tutulan  Gozlenen 2 15.00 5.66 - -

Ofke Gozlenmeyen 1 8.00 -

Ailenin Kocaeli’nde ikamet siiresi = 1 yi1ldan az

c. 1-5 Yil Siire ile Kocaeli’nde ikamet Edenlerde Davramis Bozukluguna Gore

ifadelerin incelenmesi

1-5 yil siire ile Kocaeli’nde ikamet eden bireylerde davranis bozuklugu gézlenme
durumuna gore ortalamalar1 incelendiginde bu siire icerisinde davranis bozuklugu
gdzlenmeyen birey olmadigi igin karsilastirma yapilamamustir. Ilgili bireylere ait

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 14’de verilmistir.
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Tablo 14.
1-5 Y1l Siire ile Kocaeli’nde ikamet Edenlerde Davramis Bozukluguna Géore

ifadelerin incelenmesi

Davranis Bozuklugu N  Ortalama Std. Sapma t p
Siirekli Ofke Gozlenen 3 27,00 7,00

Gozlenmeyen 0 - - ) )
Kontrol Gozlenen 3 15,00 6,24
Altina Gozlenmeyen 0 ) ; ) )
Alinan Ofke
Disa vurulan Gozlenen 3 22,33 9,50
Ofke Gozlenmeyen 0 - - ) )
Icte Tutulan  Gozleyen 3 14,00 7,81
Ofke Gozlenmeyen 0 - - ) )

d. 5-10 Yil Siire Ile Kocaeli’nde ikamet Edenlerde Davramis Bozukluguna

Gore ifadelerin incelenmesi

1-5 yil siire ile Kocaeli’'nde ikamet eden bireylerde davranis bozukluguna gore 6lcek
ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespiti i¢in

yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo 15°de verilmistir.

Tablo 15.
5-10 Y1l Siire ile Kocaeli’nde ikamet Edenlerde Davranis Bozukluguna Gore

ifadelerin incelenmesi

Davranig Bozuklugu N  Ortalama Std. Sapma U p

Siirekli Ofke Gozlenen 10  28.80 4.85 0 007
Go6zlenmeyen 3 17.67 2.08 '

Kontrol Gozlenen 10 18.40 4.79

Altina Gozlenmeven 155 .983

Alman Ofke Y3 1833 4.04

Disa vurulan  Gozlenen 10 21.20 5.16 25 028*

Ofke Gozlenmeyen 3 12.67 2.52 ' '

I¢te Tutulan  Gozlenen 10  19.40 3.37 *

Ofke Gozlenmeyen 3 12.67 4.04 23 028

*p<.05

Katilimcilardan 5-10 yil siire ile Kocaeli’'nde ikamet edenler 13 kisiden olusmaktadir.
Bunlardan 10’u davranis bozuklugu gozlenenlerden, 3’ii de davranis bozuklugu

gozlenmeyenlerden olusmaktadir.

49



Mann Whitney U testi sonuglarina gore; siirekli 6tke (u=.0; p<.05), disa vurulan 6fke
(u=2.5; p<.05) ve icte tutulan 6fke (U=2.5; p<.05) davranim bozukluguna gére anlaml
diizeyde farklilik gosterirken, kontrol altina alinan 6fke (u=15.5; p>.05) davranis
bozukluguna gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir. Anlamli farklilik
gosteren siirekli 6fke, disa vurulan 6tke ve igte tutulan 6fke alt boyutlar i¢in davranis
bozuklugu gozlenen bireylerin ortalamasi, davranis bozuklugu gézlenmeyen bireylerin

ortalamasindan anlamli derecede daha yiiksektir.

e. 10 Yildan Fazla Siire fle Kocaeli’'nde ikamet Edenlerde Davrams

Bozukluguna Gore ifadelerin incelenmesi

10 yildan fazla siire ile Kocaeli’nde ikamet eden bireylerde davranis bozukluguna gore
Olcek ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespiti

icin yapilan bagimsiz gruplarda t testi sonuglar1 Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16.
10 Yildan Fazla Siire ile Kocaeli’nde ikamet Edenlerde Davrams

Bozukluguna Gére ifadelerin Incelenmesi

Davranis Bozuklugu N  Ortalama Std. Sapma t P

Siirekli Ofke Gozlenen 31  26.16 5.52 .
Gozlenmeyen 24 19.79 441 4621 000

Kontrol Gozlenen 31 18.10 4.97

Altina Gézlenmeyen -4.723 .000*

Almnan Ofke 24 24.21 4.47

Disa vurulan Gozlenen 31 20.39 6.19 *

Ofke Gozlenmeyen 24  13.96 3.10 5026 000

Icte Tutulan Gozlenen 31 17.32 3.84

Ofke Gozlenmeyen 24 15.71 3.80 1552 127

*p<.05

Katilimcilar arasinda Kocaeli’ne gog ile gelmis ve 10 yildan fazla siiredir burada ikamet
eden 55 kisi bulunmaktadir. Bunlardan 31°1 davranis bozuklugu gozlenenlerden, 24’1

davranis bozuklugu gézlenmeyenlerden olusmaktadir.

Bagimsiz gruplarda t testi sonuglarina gore; siirekli 6fke (t=4.621; p<.05), kontrol
altina alinan 6fke (t=-4.723; p<.05) ve disa vurulan 6fke (t=5.026; p<.05) davranis
bozukluguna gore anlamli diizeyde farklilik gosterirken igte tutulan ofke (t=1.552;

p>.05) davranis bozukluguna gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir. Anlamli
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farklilik gosteren, siirekli 6tke ve disa vurulan 6fke alt boyutlart i¢in davranim
bozuklugu gozlenen bireylerin ortalamasi, davranis bozuklugu gozlenmeyen bireylerin
ortalamasindan anlamli derecede daha yiiksektir. Kontrol altina alinan 6fke alt boyutu
icin davramis  bozuklugu gozlenmeyenlerin ortalamasi, davranis bozuklugu

gozlenenlerden anlamli derecede daha yiiksektir.

4. Madde Deneyimi Bazinda Degisimlerinin Davramis Bozukluguna Gore

Incelenmesi

a. Madde Deneyimi Olanlarda Davrammm Bozukluguna Gore Ifadelerin

Incelenmesi

Madde deneyimi olan katilimcilarda, davranis bozuklugu olan bireylerle davranis
bozuklugu olmayan bireylerin 6l¢ek ortalamalari ve bu ortalamalar arasindaki farkin
anlamli olup olmadiginin tespiti i¢in yapilan bagimsiz gruplarda t testi sonuglar1 Tablo

17°de verilmistir.

Tablo 17.

Madde Deneyimi Olanlarda Davrams Bozukluguna Gore Ifadelerin Incelenmesi

Davranig Bozuklugu N Ortalama  Std. Sapma t p
N Gozl

Siirekli Ofke oy oh 49 2641 517 3513  .001*

Gozlenmeyen 10 20.10 5.22
Kontrol Gozlenen 49 17.80 4.53
Altina Gézlenmeyen 10 -4.154 .000*
Alinan Ofke 24.60 5.64
Disa vurulan Gozlenen 49 20.04 5.64 *
Ofke Gozlenmeyen 10 15.50 299 2.465 017
icte Tutulan GoOzlenen 49 16.92 4.10
Ofke Gozlenmeyen 10 15.70 4.37 0.847 401

*p<.05

Katilimcilardan madde deneyimi olan 59 kisi bulunmaktadir. Bunlardan 49°u davranis
bozuklugu gozlenenlerden, 10°u ise davramis bozuklugu gozlenmeyenlerden

olusmaktadir.

Bagimsiz gruplarda t testi sonuglarina gore; siirekli 6fke (t=3.513; p<.05), kontrol
altina alinan ofke (t=-4.154; p<.05) ve disa vurulan 6fke (t=2.465; p<.05) davranim

bozuklugu gbézlenme durumuna gore anlamh diizeyde farklilik gostermektedir. Siirekli
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ofke ve disa vurulan 6tke davranig bozuklugu gozlenen bireylerde, davranim bozuklugu
gbzlenmeyen bireylerden anlamli derecede daha yiiksek iken, kontrol altina alinan 6tke
ortalamas1 davranis bozuklugu gozlenmeyen bireylerde anlamli derecede daha
yiiksektir. Icte tutulan &fke ise davranim bozukluguna gore anlamli farklilik

gostermemektedir (t=0.847; p>.05)

b. Madde Deneyimi Olmayanlarda Davramis Bozukluguna Gére ifadelerin

Incelenmesi

Madde deneyimi olmayan katilimcilarda, davramis bozuklugu gozlenen bireylerle
davranis bozuklugu goézlenmeyen bireylerin Olgcek ortalamalart ve bu ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespiti i¢in yapilan bagimsiz gruplarda t testi

sonuclar1 Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18.
Madde Deneyimi Olmayanlarda Davranis Bozukluguna Gore

ifadelerin incelenmesi

Davranis Bozuklugu N Ortalama  Std. Sapma t p
. Gozl

Siirekli Ofke oy 20 N 5735 .000*

Gozlenmeyen 45 18.76 4.14
Kontrol Gozlenen 11 18.00 6.81
Altina Alinan Gﬁzlenmeyen 45 -2.653 .010*
Ofke 22.78 4.96
Disa vurulan  G6zlenen 11 19.64 6.17 *
Ofke Gozlenmeyen 45 13.29 290 5.065 000
icte Tutulan  GOzlenen 11 18.18 4.09 *
Ofke Gozlenmeyen 45 14.87 3.85 2.528 014

*p<.05

Katilimcilardan madde deneyimi olmayan 56 kisi bulunmaktadir. Bunlardan 11°i
davranig bozuklugu gozlenenlerden, 45°i ise davranis bozuklugu goézlenmeyenlerden

olusmaktadir.

Bagimsiz gruplarda t testi sonuglarina gore; siirekli 6fke (t=5.735; p<.05), kontrol
altina alinan 6fke (t=-2.653; p<.05) , disa vurulan 6fke (t=5.065; p<.05) ve icte tutulan
ofke (t=2.528; p<.05) davranis bozuklugu gdzlenme durumuna goére anlaml diizeyde

farklilik gostermektedir. Stirekli 6tke, disa vurulan 6tke ve igte tutulan 6fke; davranim
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bozuklugu gozlenen bireylerde, davranim bozuklugu gézlenmeyen bireylerden anlamli
derecede daha yiiksek iken, kontrol altina alinan 6fke ortalamasi davranim bozuklugu

gbozlenmeyen bireylerde anlamli derecede daha yiiksektir.
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SONUC VE ONERILER

Sonuc¢

Bu boliimde risk grubunda bulunan ve davranig bozuklugu gozlenen ergenler ile
davranis bozuklugu gozlenmeyen ergenlerin, Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi
Olceginin alt boyutlar1 olan siirekli 6tke, Kontrol altina alinan 6fke, Disa vurulan 6fke
ve Icte tutulan ofke diizeyleri arasindaki iliski cinsiyet, sehirdeki ikamet siireleri,
ergenin birlikte yasadigi kisiler ve madde deneyimi olup olmamasina gore

degerlendirilmis, sonra da bu sonuglardan yola ¢ikilarak énerilerde bulunulmustur.

Kocaeli Biiyliksehir Belediyesi Sosyal Hizmetler Miidiirliigii'ne bagl olarak yiiriitiilen
Beyaz Kalpler Egitim ve Gelisim Merkezi’'nde egitim goren 115 katilimciya Siirekli
Ofke ve Ofke ifade Tarzlari Olgegi uygulanarak arastirmanin istatistiksel analizi

yapilmuistir.
Bu aragtirmada elde edilen bulgular sonucunda su sonuglara varilmaistir:

Toplumumuzda erkek cocuklarin 6fkelerini gosterme konusunda kiz ¢ocuklarin gore
daha rahat olduklar1 goriilmektedir. Ancak tiim 6nergenlik ¢agindaki genclerde oldugu
gibi erkek onergenlerde de 6fkenin denetlenmesindeki giicliikler, ailesi ve arkadaslari
basta olmak iizere tiim ¢evresi ile ¢atismalarina neden olmaktadir. Kendisini ¢evresine
yetiskin olarak gostermek isteyen ergen sik sik ¢ocukga egilimlerine yenik diiserek,
once kendilerine sonra da g¢evredekilere 6fke duymaya baslarlar. Bu agamada ailelere
onemli gorevler diismekte, genclerin olumlu yonlerini ortaya ¢ikarmali ve kendilerini

zamanla gelistirecekleri duygusu asilanmalidir.

Cinsiyet bazinda 6l¢ek degisimleri davranis bozukluguna gore incelendiginde, davranis
bozuklugu gozlenen kadinlarda ve erkeklerde siirekli 6fke ve disa vurulan 6fke puanlar
anlamli derecede yiiksek iken kontrol altina alinan 6fke puani davranim bozuklugu
gozlenmeyen kadin ve erkeklerde anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmigtir. Alan
yazini incelendiginde Danisik (2005) ergenlerin 6tke diizeyleri ile ilgili yapmis oldugu
calismada kiz o6grencilerin Ofkelerini daha ¢ok bastirdiklari, erkeklerin ise Ofkelerini
daha c¢ok saldirganca ifade ettikleri, 6tke kontrolil ile cinsiyet arasinda da anlamli bir

iliski bulamamis, bu anlamda yapilmis olan ¢alismay1 destekler niteliktedir.
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Ergenlerin aile yapilarina bakildiginda ailelerin anne, baba ve cocuklarin birlikte
yagsamasina iligskin geleneksel yapida degisiklikler oldugu goriilmektedir. Ailede, 6liim,
ayrilma ya da ebeveynlerden birinin evi terk etmesi sebebiyle cocuklar ebeveynlerinden
yoksun olarak biiylimek zorunda kalmaktadir. Ayrismis ailelerde yetismis ve dogru
kararlar verme yetenegi kazanamamis olan ergenlerin hata yapma ihtimalleri
yiikselebilmektedir. Hirsizlik, alkol ve madde bagimliligi, akademik basarisizlik ve

erken yasta cinsel deneyim gibi onu riske itebilecek hatalar yapabilmektedirler.

Birlikte ikamet edilen kisi bazinda davranig bozuklugu gozlenme durumuna gore
Olcekler incelendiginde, davranis bozuklugu gozlenmeyenlerde kontrol altina alinan
Ofke anlamli derecede yiiksek iken, annesi ile yasayanlarda siirekli otkede farklilik
goriilmezken, anne ve babasiyla yasayanlarda icte tutulan 6ftke de anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Baba, anne ve iivey baba, baba ve iivey anne, akraba yaninda
yasayanlarda katilimci sayis1 yeterli olmadigindan karsilastirma yapilamamaigstir. Kurum
korumasi altinda olan ergenlerde ise Olgcek alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
saptanamamig ancak katilimci sayisi arttirildigi durumda farkli sonuglarla karsilagsma

ihtimalinin ytliksek oldugu diistiniilmiistiir.

Kocaeli sanayi sehri olmasi sebebiyle yogun goc alan sehirlerden biri olma o6zelligi
tasimaktadir. Merkezde egitim alan katilimcilarin da ¢cogu 10 yil {izerinde bu sehirde
yasamakta olan ailelerin ¢ocuklarindan olusmaktadir. Bu aileler genellikle Dogu
Anadolu, Gilineydogu Anadolu ve Karadeniz Bdlgelerinden is sebebiyle gd¢ etmis
ailelerdir. Farkli kiiltiirlere sahip olan bu bdlgeler arasinda yapilan gogler, toplumsal
uyumsuzluklarin baglica nedenini olusturmakta ve sehir hayatina uyum saglayamayan

ailelerin ¢ocuklari tizerindeki etkinliklerini kaybetmelerine de neden olmaktadir.

Arastirma kapsaminda Kocaeli’nde ikamet etme siiresi bazinda davranis bozuklugu
olma durumuna gore ifadeler incelendiginde, davramis bozuklugu gozlemlenenlerde
stirekli 6fke ve disa vurulan Ofke diizeylerinin anlamli diizeyde yiliksek oldugu, igte
tutulan 6fkenin ise farklilik gostermedigi, 5-10 y1l aras1 ikamet edenlerde igte tutulan
ofke yiiksek iken, kontrol altina alinan 6fke de anlami bir fark gozlenmemistir. 1 yildan
az ve 1-5 yil aras1 ikamet siiresi olanlarda katilimei sayis1 yeterli olmadigindan dolay1

karsilastirma yapilamamastir.
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Madde bagimlilig1 siddete sebep oldugu gibi siddetin uygulanmasi sonucunda da ortaya
cikabilmektedir. Bu tiir aile icerisinde biiylimekte olan ergenlerde, ergenlik donemi
madde kullanimi agisindan daha da riskli bir donem haline gelmektedir. Madde
kullanimi konusunda ailelere biiyiik gorev diismektedir. Aileler ¢ocuklarinin arkadas
cevresi konusunda bilgi sahibi olmali, cocuklarina karst sevgi ve kizginliklarinda dl¢iili
olmalidirlar. Madde kullanmak ergeni risk grubuna iten bir siirecin baslangici

olabilecegi gibi 6tke durumlarina da etkisi oldugu arastirma sonucunda elde edilmistir.

Madde deneyimi bazinda degisimler davranis bozukluguna gore incelendiginde,
davranig bozuklugu gozlenen ergenlerde her iki grupta da siirekli 6fke ve disa vurulan
ofke yliksek olup kontrol altina alinan 6fke davranis bozuklugu gézlenmeyen ergenlerde
anlamli derecede yiiksektir. Madde deneyimi olanlar da ise icte tutulan 6fke de farklilik
goriilmezken madde deneyimi olmayanlar da igte tutulan 6fkenin de yiiksek oldugu

saptanmistir.

Ergenlikte gozlenen riskli davraniglarin en 6nemli sonuglarindan biri, biiyiik Olciide
genclikte ve yetiskinlikte 6liime, hastaliga, engele, sosyal ve psikolojik problemlere
neden olmasidir. Sigara, alkol ve madde kullanimi, fiziksel siddet ve saldirganlik,
hirsizlik ve getelere uyma gibi riskli davranislarda bulunan ergenlerin bu riskli
davraniglart akranlarinin baskisina maruz kalmalariyla artabilmektedir. Buna karsin
akranlar1 arasinda kolaylikla kabul edilen ergenlerde ise daha az problem davranis

gostermeleri ile iligki bulunmugtur.

Risk grubunda bulunan ve davranis bozuklugu gézlenen ergenlerin siirekli 6fke ve disa
vurulan 6fke puanlari yine ayni grupta bulunan ve davranig bozuklugu gézlenmeyen
ergenlerin siirekli 6fke ve disa vurulan 6fke puanlarindan anlamli derecede daha ytiksek
iken kontrol altina alinan 6fke davranis bozuklugu gozlenmeyen ergenlerde anlaml

derecede yiiksektir diyebiliriz.
Oneriler
Arastirma bulgulari neticesinde agagidaki onerilerde bulunulabilir:

1. Arastirma sonucunda davramis bozuklugunun oOfke kontroliinde Onemli bir
yordayici oldugu goriilmiis ve davranim bozuklugu olan ergenlerle ilgili 6zel

ofke kontrol ¢aligmalarinin yapilmasi desteklenebilir.
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. Ozellikle yogun gd¢ alan sehirlerde, risk grubu olarak tanimladigimiz gruplara
kendilerini gerceklestirecek sosyal degisim alanlarinin insa edilmesi, bu tarz
projelerin yerel yonetimler ve sivil toplum oOrgiitlerince gelistirilerek

yayginlastirilmasi olumlu katkilar saglayabilir.

. Ileride yapilacak olan calismalarda okullardaki bu tarz problemleri olan
Ogrencilere ulasilarak daha genis gruplarla calisilmasi daha saglikli sonuglara

ulasabilme adina yararli olabilir.

. Risk grubundaki genglerin uzun vadede toplumda olusabilecek sosyal
problemlerin aktorleri olmalarinin  Oniine gegilebilmesi adma psikolog,
psikolojik danigsman, sosyal hizmet uzmani vb. profesyoneller egitilebilir ve
ithtiyact olan okullara ve ailelere rehberlik servisi disinda bir birim olarak destek

saglayabilirler.

. Ulkemizde; okullarda, is yerlerinde ve sosyal yasamda oOfke kaynakl
problemlerin arttigi goézlemlenmekte, bu da 6fke iizerinde kiigiikk yaslardan
itibaren c¢aligmalarin yapilmasimi gerekli kilmaktadir. Ozellikle ergenlik
cagindaki genglerin kendilerini gerceklestirmelerine olanak saglayabilecek
“Beyaz Kalpler” gibi projelerin Tirkiye genelinde arttirilmasinin olumlu
katkilar sunabilecegi diistintilmektedir. Bu tarz projeler araciligiyla kiigiik yastan
itibaren 6fke kontroliine yonelik ¢alismalar yapilmali ve boylece Tiirkiye’nin
tim bolgelerindeki 6fke tutumlarinin farkli degiskenlere gore degerlendirilmesi

olanagi olusabilecektir.

. Ergenlik donemindeki problem davramiglarin kaynagi olarak birgok kez aile
faktorii karsimiza ¢ikmaktadir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin ergenligi dncesinde
yasayacaklar1 sorunlar1 6grenmeleri ve hazirlikli olmalar1 amaciyla okullarda ya
da bu konu ile ilgili olusturulabilecek kurumlarda egitimler verilerek daha

saglikli nesillerin yetismesine katki saglanabilir.
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EK-1. Goriisme Formu

 Adi-Soyadi:
Cinsiyeti

T.C Kimlik Numarasi

Bagwuru Tarihi

EKLER

Y4
Beyoafoipler

EEITIM U
ARPHTAEIN
SIEL]

1. BIREY BILGILERI FORMU

Dogum Tarihi-Yag
| Dogum Yeri
Boyu-Kilosu

| Okulu-Sinifi
Sinif 8fretmeni

mi?

Okul éncesi egitim ald)

Simdiye Kadar Egitim
Gordigl Okullar
KEmIG_YESI\f_DF?_
Adresi
Telefon Numarasi

~ Kimin Yénlendirdigi

Engel Durumu varsa

engel tiri ve oram

Sosyal Glivencesi
Evinin Bulunduju
~ Mahalle

Fiziksel Bzellikleri (kas |
yapisi, beden temizligi,

sag rengi vh.)

Gozllk kullamyor mu? |

Numarasi

isitme problemi var mi?

Kullandifis sosyal alar |

| Aldigi harghk miktar:
En gok korktugu sey
(fabi)
Evde ailesine
sinirlendiginde nasil
davramr?
Arkadasglan arasinda
sinirlendiginde nasil
davramir?
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b. Aliskanhklare:

Sigara-Alkol kullanir I
mi? Ne zamandir ve
| nesikhkta?
' Madde deneyimi oldu
| mu? Ne tiir madde ve
ne sikhikta?
Ailede madde
kullanan birey var
mi?

Disanda kalma
aliskanligr ve sikhgi?

Neden disarida
kalmay: tercih eder?

c. Hobi:

Bos zamanlaninda ne
yapmaktan hoslamr?
Hangi TV programini izler?

Calmay bildigiyada
Calmak istedigi enstriiman
var mi?

internet kullanir mi? Ne
siklikta?

Her zaman gittigi bir
internet kafe varmi?
Playstation oynar mi?
Nerede?

El igi etkinliklerine ilgisi var
mi? Maket yapma,
birgeyleri tamir etme vb.
ligilendigi spor dal

/. Spor

simdiye kadar
Cilgilendigi spor var mm?
Hangi spora yatkmn
imkani olsa hangi sporla
ilgilenir?

Salon sporlar ile
ilgilenirmiz
Taraftan oldugu bir talkim
var mi?
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d. Meslek:

Okul déneminde paiustl_ i
mi?

Ne tarz isler yaptive
calisma sebebi?

Alleden gelen bir is alam
var mi?

| Caligtif zamanlarda
gunlik kazanci ne
| kadardir?

I Gelecekle ilgili planlari
| nelerdir?

e. Sosyal Cevre

Akrabalar érasmda
iletisiminin kuvvetli oldugu
biri var mi

dikkat eder?

(Cinsiyet, yas, memleket,
mabhalle,is vb)

RBog zamanlannda
arkadaglan ile ne yapar?
Madde kullanan o
arkadaglan var mi?
Sabikal arkadaglan var
mi? (Cete iligkisivb)

[ Sicil Kaydi

Adli Sicil Durumu ‘

Arkadas seciminde neye

65




[ Aliskanliklar (siEara, alkol |
vb.)

2. AILEDEN ALINAN BIiLGILER:

Adi
Yasi

Doéu;n ye? N
Mosl?ﬁi o

Ayhik geliri

Is Adresi

Telefon

Oéreﬁm durumu
Oz-tivey durumu
Saj-dli .

Anne

BabaA

Resmi Nikahli mi?
Ik Evlilik-Bosanmis

Akrabalik Durumu

iletisim kurulabilecck farkl
bir cep tel:

| hayvanlara karst

Aile kag kisiden olusuyor

Kaginal gocuk

Anne-baba kag yillik evli |
| Gog ile mi geldi?

Kag yildir Kocacli de
ikamet ediyor?
Caligan birey sayisi ve
kimler?
Sinirlendifiinde nasil
davranir? Kendine ya da
cevresine zarar verme
egilimi var mi?
Cocugunuzda simdiye
kadar herhangi bir
davramim bozuklugu
gozlemlediniz mi?
(insanlara ya da

saldirganhk, esyalari kinp

dékme, hirsizlik, kurallar

cigneme, evden kagma..)
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h. Kardesler

Adi ‘ Cinsiyeti Yasi

¢. Evin Genel Ozellikleri

Kira-Miilk
Kag odal

Cocugun kendine ait odasi var mi?

' Evneile isiniyor?

internet var mi?

d. Saglk Durumu

' Tani konmus bir hastalii

varmi? -

- Ameliyat gegirdi mi?

| Stirekli kullandif bir ilag
var mi?
Herhangi bir cihaz
kullanmyor mu? (kulaklik,
protez vb,) |
Daha énce gegirmis oldugu
bir hastalik var mi? { cocuk
felci, sara, menenjit vb.)
Kaza ve yaralanma gegirdi
mi?
Viicudunda belirgin bir
yara izi var mi? il
Sigara- alkol kullanir mi?
Uyusturucu madde
deneyimi oldu mu?
Dizenli beslenme
aliskanhgi var mi?
Travmatik bir olay yasadi
mi? Olayin etkisi devam
ediyor mu? L
Psikiyatrik yardim aldi mi?

Ogrenimi

Engel durumu

Diger (evii,
madde
kullaniyor, ceza
evinde vb.)

=




3. OKULDAN ALINAN BIiLGILER:

Okul-Sinify
Numarasi

' Sinif tekrar durumu

| Okula nasil gldlp gelmekte
iigili oldugu dersler

ilgisiz oldugu dersler

Yeterince arkadagi var mi?

En yakin arkadagi kimdir?

Lakabi var mi?

Akademik l—iasan durumu
Okulda ka_r;gtlé_l- ﬁ'erhan_gi- bir
olay var mi? -

Fgitime devam sorunu var o
) P b
Disiplin cezasi ya da
uzaklagtirma cezasi aldi mi?
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EK-2. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi

SOOTO
L BOLOM

YONERGE: Ayafuda Kigilerin kendilerine ait duygulanni anlatieken kullandiklari bir talun
ifadeler verilmigtiv. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi diglinin ve
iladelerin sug tarufinduki sayar arasinda sizi en iyl tanimlayani segerek Nzerine (X) isareli
koyun, Dogru ya da yanhg cevap yoklur,

1., Hig

2. Biraz

3. Oldukga
4. Thmoyle

Hig Tamilyle
|, Gubuk parlarim. (n @ 3 @
2. Kizgzm mizaghyimdir. M ) 3 @
3, Ofkesi burnunda bir insanim, (@ 3 @
4. Bagkalarinin hatalar), yapti&im isi yavaslaunca Kizarim. () @ 3y B
3. Yaptigun iyi bir igten sonra takdir edilmemek camm sikar. Iy ) G) @)
6. Ofkelenince kontroliimii kaybederim, @ G @
7. Olkelendigimde afizima geleni sdylerim, (2 ) (4
8. Bagkalarinim tntinde elegtirilmek beni gok hiddetlendirir, @ &) @
9. Engellendigimde igimden birilerini varmak gelir, )y 2 3y @

10 Yaptigm iyi bir ig kitii degerlendirildiginde g donerim. (1) (2) (3) ()

11, BOLUM:

YONERGE: Herkes zaman zaman kizginlik veya Ofke duyabilir. Asagiida, kisilerin 8fke ve
lozgnlik tepkilering tammilarken kKullandiklar ifadeleri goreceksiniz, Her bir iladeyi okayun ve
Ofle ve kizginhile duydufiunuzda genelde ne yaptigimizi dglinerek o ifadenin yaninda sizi en iy
Lannnlayan sayinim tzerine (X) igareti koyarak belirting Dofieu veya yanls cevap yoktur.,

|, Hig

2, Biraz

1. Olduken
4. Mimbyle

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

Hig Timilyle
11, Otkemi kontral ederim, (2 3 W
12, Kizgnhigum adsteririn, I @ G @
13, Ofkemi igime atarmm, (@ 6 W
4. Bagkalarma kargr sabirliyimdir, (@2 G«
15. Samurtur ya da surat asarm. (1 ) (3) ¥
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OF

16,

~

I8,
19,

20,

O

g

O

3

w
s

KELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

Insanlardan uzak dururum,

- Bagkalavina igneli sozler stiylerim,

Sopukkanlilifm korureum,
Kupilari garpmak gibi seyler yaparim,

Igin igin koplriirtm ama gosteremenm.

KELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

. Davramglarion kontrol ederim,

. Bagkalaryla iartisinm,

23, Igimde, kimseye stiylemedigim kinler beslerim,
. Beni gileden ¢ikaran her neyse saldirrm.

25, Otkem konnolden gikmadan kendimi durdurabilivim.

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

. Gizliden gizliye insanlar epeyee elegliririm,
27, Belli ettigimden daha dikeliyimdir,

. Cogu kimseye kiyasla daha gabuk sukinleyirim,
. Kotd geyler stiylerim,

. Hosgtird 1o ve anlayish olimaya galigiom.

KELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

~Agimden insanlarn fark ettiginden daha fazla sinivlonirim,
. Sinirlerime hakim olamam,
. Beni sinirlendirene, ne hissettigimi stylerim,

- Kazgimhik duy gularim kontrol ederim,
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(1

(n
()

(1)

Hig
[4)]

€5]
(n

n @

(N

Iy
()}

(h
(N

(H

Iig

(2)
(2)
)
(2)
(2)

(2)
2)
(2)

2)

(2)
(2)
)
2)
(2)

Tambyle
(3) %

(3
2y )
(31 ()
3y &

Tumityle
3) )

(3 4
(3) ()
3y
(3) h

Tiimilyle
3) @

3)
3 ()
(3
(3 @

Tlmibyle

@ G W
@ 0 @
@ G ®
M ) 3
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