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ONSOZ

Dil ve Konugma Bozukluklarina ¢ocukluk ¢aginda daha sik rastlandig: bilinmektedir.
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Dil ve konusma, giinliik yasantida 6nemli bir yer tutan ve bireylerarasi iletisimin
gerceklestirilmesi icin kullanilan araglardandir. Kimi durumlarda dil ve
konugsmanin kullaniminda aksakliklar ortaya ¢ikar. Cesitli tiir ve boyutlarda olan
bu aksakliklar, bireyin ve ¢evresindekilerin giinliilk yasantilarini olumsuz yonde
etkileyebilir. Bireyin sosyal ve akademik gelisiminde oynadig1 rol diisiiniiliirse,
iletisimin bireyin yasantisinda ne denli 6nemli sonug¢lar doguracag kestirilebilir.
Bu nedenle, iletisimin herhangi bir nedenle ve herhangi bir boyutta aksamasi,
gerek birey gerekse o bireyin ¢evresi i¢cin 6nemli olumsuzluklar olusturmaktadir.
"Konusma 0zrii", "konusma bozukluklar1", "dil ve konusma bozukluklar1" vb.
terimlerle ifade edilen bireylerarasi iletisimde karsilasilan olumsuz durumlar,
"gecikmis konusma", "dil gelisiminde gecikme", "kekemelik", "afazi", "genizsi
konusma", "artikiilasyon bozuklugu", "ses bozuklugu", "afoni" vb. terimlerle de
tiirlendirilmektedir.

Bu calismada genel olarak konusma ve dil bozukluklarinin ilkokul 6grencilerinin
Ozgilivenleri ilizerine etkisinin incelenmesi amaglanmaistir.

Ilkokul dgrencilerinde dil ve konusma bozukluklarinin dgrencilerin dzgiivenleri
lizerine etkilerinin incelendigi bu ¢alisma Istanbul ili Sultangazi ilgesindeki 50.
Yil Ortaokulu ile Bahgelievler ilgcesi Dilkonmer’de egitim géren 100 68renci
lizerinde yapilmistir. Arastirma sonucunda genel olarak dil ve konusma
bozuklugu olan 6grencilerin dil ve konusma bozuklugu olmayan 6grencilere
gore daha diisiik 6zgiliven algisina sahip olduklari bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Dil ve Konusma Bozuklugu, Ozgiiven, Ozsaygi.
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Title of the Thesis: The Impact of Motor Speech Disorder in Primary School
Children on Self-Confidence of Students: 50. Yil Secondary School and
Dilkonmer Sample
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Language and speech is one of the means that is used to provide interpersonal
communication and that occupies an important place in daily life. Malfunctions
come up in the usage of language and speech at times. These malfunctions that
can be in different types and extents can affect daily lives of individuals and
those around them. When thinking of its role in social and academic
development of the individual, it can be predicted that communication can
contribute important results in individual’s life. Hence, that communication is
hindered because of any reasons in any extent causes significant negativities for
both the individual and his environment. Negative situations -also called as
“inarticulation”, “speech disorders”, “language and speech disorders”, etc.- seen
in interpersonal communication are also diversified by the terms “delayed
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speech”, “delay in language development”, “stammering”, “aphasia”, “twang”,

2% ¢¢ 29 C6

“articulation disorder”, “voice disorder”, “aphonia”, etc.

In this study, it is broadly aimed at analyzing the impact of motor speech
disorder in primary school children on self-confidence of students

This study in which the impact of motor speech disorder in primary school
children on self-confidence of students is analyzed was performed with 100
students studying at Dilkonmer in Bahgelievler county and 50. Yil Secondary
School in Sultangazi county, Istanbul. At the end of the research, it was
generally found that students with language and speech disorder had lower self-
confidence than those who were not with.

Key Words: Language and Speech Disorder, Self-Confidence, Self-Esteem.
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GIRIS

Konusma insanlarin iletisim kurabilmesi i¢in en gerekli orlintiidiir. 12. ayimizdan
baslayarak Omiir boyu devam eden bir yetenektir. Dil ise toplu yasamalarin
sonucunda meydana gelen bir durumdur. Belli asamalardan sonra olusur. Cocuk
cevreyle iletisim kurma istegi duyacak ve etrafin1 gézlemleyerek, dinleyerek ve
taklit ederek zorlama olmadan dil edinecektir. En aktif iletisim araci olan bu dili
edinen ¢ocuk, bunu ilk olarak ailesinde, daha sonra sosyal ¢evresinde ve daha
sonra okul ortaminda etkilesim i¢in kullanacaktir. Dil ve konusma bozuklugu
olan c¢ocuklarda telaffuz hatalari, isitme Ozriinden kaynaklanan konusma
kusurlari, dil-dudak-damak olusumundaki hasarlar, kekemelik, afazi gibi ciddi
aksakliklar  goriilmektedir. Bu aksakliklar c¢ocugun hayatinda olumsuz

gecikmelere neden olmaktadir.

Ozgiiven bireyin kendi yeteneklerini, duygularini tanimasi, kendini sevmesi ve
kendini tanimasi olarak tanimlanabilir (Ozbey, 2004). Dolayisiyla bireyin
ozgiliven eksikliginin olmasi1 durumunda, kendi yeteneklerinin, duygularinin
farkinda olmayan, kendisi ile barisik olmayan bir kisilik yapisina sahip olmasi

anlamina gelir.

Ozgiiveni saglam kisi, baskalarin1 kiskanmaz ve onlarin yasamlarini olumsuz
etkileyecek davranislardan kaginir. Hatta baskalarinin mutlu olmasi i¢in gayret
eder; ancak Ozgiiveni gelismemis kisi baskasini kiskanir. Kendi mutlulugu icin
calismaz; ¢ilinkii isin basinda mutsuzlugu kabullenmis ve degismeyecegine
kendisini sartlandirmistir (Ozbey, 2004). Ozgiivenin gelismemis olmasindaki

etkenlerden birisi de dil ve konusma bozukluklarinin varligidir.

Bu kapsamda calismada ilkokul oOgrencilerinde goriillen dil ve konusma
bozukluklarinin &grencilerin  6zgiivenleri lizerindeki etkileri incelenmistir.
Caligsma tli¢ bolim olarak tasarlanmistir. Birinci boliimde gelisimle ilgili temel

kavramlar, gelisimi etkileyen faktorler ve gelisim siireci ana basliklar1 altinda



kavramsal c¢erceve ele alinmistir. Gelisim siireci ana basligi altinda duygusal

gelisim ve dil gelisimi 6zellikle incelenmistir.

Calismanin ikinci bdliimiinde dil ve konusma bozukluklar1 ile 06zgiiven
konularina daha detayli olarak deginilmistir. Ugiincii ve son bdliimde ise ilkokul
ogrencilerinde dil ve konusma bozuklugunun Ogrencilerin 6zgiivenleri ilizerine

etkisi, 50. Y1l Ortaokulu ve Dilkonmer 6rnegi iizerinde uygulama yapilmistir.
Arastirmanin Amaci

Cocuklarda 6zgiiven gelisimi dogum ile birlikte gelismeye baslar, erken yaslarda
da kesinlik kazanir. Ozgiiven gelisimi ¢ocuklar 9-10 yasina gelinceye kadar
gelismeye devam eder. Ozgiiven hayat boyu gelisme ile devam eden bir olgudur.
Cocuklar ergenlikle birlikte 6zgiivenlerini degerlendirmeye ve sekillendirmeye
baslarlar. Ilk yillarda ailenin ¢ocuga verdigi mesajlar dogrultusunda gelisen
Ozgiliven, ¢ocugun okula baslamasiyla ailenin yan1 sira 68retmen ve arkadaslari

gibi diger kaynaklarla sekillenir (Ozbey, 2004).

Ozgiiven kibir ve kendini begenme degildir, saglam kisilik kazanmanin bir
gostergesidir. Kisinin fert olarak degerinden emin olmasi duygusudur. Saglam bir
Ozgiliven kisiyi biiylirken karsilasabilecegi tehlikelerden ve tuzaklardan koruyan
bir silahtir. Cocuga yasitlarinin baskisina direnebilme giicii verir ve direnebilmek
icin bir sebep olusturur. Ozgiiven uzun yillar boyunca siirdiiriilen pek ¢ok olay ve
etkilesim sonucunda ortaya ¢ikan bir birikimdir. Anne — babalar, 6gretmenler ve
cevresinde etkilesimde olan kisiler ¢ocugun 6zgiivenini gelistirmek i¢in siirekli

gayret gostermek zorundadirlar (Saygili, 2006).

Cocuklarda 6zgiivenin yiiksek olmasi beklenir. Ancak bazi etmenler ¢ocuklarda
ozgiiven artisinin tersine azalmalara neden olabilir. Ozgiivenlerinin sekillendigi
yukaridaki etmenlerin disinda c¢ocuklarin bedensel arizalarindan kaynaklanan
etmenlerden de etkilenir. Dil ve konusma bozukluklar1 da ¢ocuklarda 6zgiiveni

olumsuz yonde etkileyebilir.

Bu calismanin amact ilkokul 6grencilerinde dil ve konusma bozukluklarinin

cocuklarin 6zgiivenlerine etkisini arastirmaktir.



Arastirmanin Onemi

Dil ve konusma, giinliik yasantida 6nemli bir yer tutan ve kisilerarasi iletisimin
saglanabilmesi i¢in kullanilan araglarin basinda gelmektedir. Bazi hallerde dil ve
konusmanin kullaniminda aksakliklar ortaya ¢ikar. Cesitli tiir ve boyutlarda olan
bu aksakliklar, bireyin ve ¢evresindekilerin giinliikk yasantilarini olumsuz yonde

etkileyebilir.

Dil ve konusmada yasanan aksakliklar 6zellikle ¢ocuklarin gelisim dénemlerinde
farkl1 psikolojik etkiler gosterebilir. Bu etkilerden biri de 6zgiiven eksikligidir.
Ozgiiven duygusu ¢ocugun dogumuyla baslar ve siirekli olarak gelisim gosterir.
Ozgiiven eksikligi bireyin gelecek hayatinda onun bazi sorunlar yasamasina
neden olur. Bu nedenle 6zgiliven eksikligine neden olan faktdrlerden biri olan dil

ve konusma bozukluklari tizerinde 6nemle durulmasi gereken konulardan biridir.

Dil ve konusma bozuklugu tanist konan c¢ocuklarin bu aksakliklarinin
giderilmesinin miimkiin olmadigi durumlarda, bu eksikliklerinin yasantilarini
olumsuz etkilememesi, 6zgilivenlerini kaybetmelerine neden olmamasi agisindan
ozellikle egitim ¢aginda onlara ayr1 bil ilgi gdsterilmeli, onlara uygun egitim ve
rehberlik hizmetleri verilmelidir. Bunun disinda iilkemizde dil ve konusma
bozukluklar: ile ilgili ¢ok az sayida ¢alisma yapildig1 goriilmektedir. Calisma bu

anlamda 6nemli goriilmektedir.

Okulda dil ve konusma bozuklugu yasayan c¢ocuklardan bir¢ogunun 6zgiiven
sorunu oldugu artik bilinmekte ve ¢cocugun egitimsel gelismesini saglayabilmek

i¢in Oncelikle 6zgilivenin gelistirilmesi biliyiik 6nem tasimaktadir.

Ulkemizde dil ve konusma bozuklugu olan gocuklarin dzel egitim ihtiyaglarinin
etkili bir bi¢imde karsilanmasi gereklidir. Ozellikle egitsel degerlendirme
konusunda hissedilen eksiklik dikkate alindiginda bu tiir arastirmalara ihtiyag
oldugu agiktir. Bu goriisler 1s1ginda yapilacak bir ¢alisma alanindaki ilgililere,

uygulamacilara ve egitimcilere yol gosterici olabilir.



Kapsam Ve Simirhihiklar

Aragtirma kapsaminda ¢ocuk gelisimi kitaplari, dil ve konusma ile ilgili kitaplar
incelenmistir. Ayrica dil ve konusma bozuklugu konusunda yapilmis akademik

calismalar, tezler ve makaleler incelenmistir.

Arastirma Istanbul ilinde dil ve konusma bozuklugu olan 50 ve olmayan 50

ilkdgretim 6grencisi ile sinirhdir.

Arastirma 2014-2015 Egitim ve Ogretim yil1 ile sinirhidir.
Arastirma kullanilan 6lgekler ile sinirlidir.

Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin hipotezleri asagidaki gibi olusturulmustur;

H1: Dil ve konusma bozuklugu olan ve olmayan 6grencilerin 6zsayg: diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

H2: Dil ve konusma bozuklugu olan ve olmayan Ogrencilerin cinsiyetleri ile

0zsaygi diizeyleri arasinda anlaml1 bir farklilik var midir?

H3: Dil ve konusma bozuklugu olan ve olmayan Ogrencilerin anne egitim

durumlari ile 6zsayg1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

H4: Dil ve konusma bozuklugu olan ve olmayan Ogrencilerin baba egitim

durumlari ile 6zsayg1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?
Tanimlar

Dil Sorunlari: Dilin igerik, bigim ve kullanim bilesenlerini anlama ve aktarmada

gozlenen giicliiktiir.

Konusma: So6zel dilin sese doniistiiriilmiis bi¢imi, sozli kullanma, s6z sdyleme;

konusmak eylemi; diislinceyi sozle aktarmadir. Konusmanin temelinde ses vardir



ve konusma sesleri belirli bir uzlasmaya gore dizilir. Konusma, ¢ok basit bir
eylem gibi goriinmesine karsin oldukca karmasik bir yapist vardir. Iletisim
tirlerinden biri  olan konusmayir gergeklestirmek ic¢in, beynimizdeki

diisiincelerimizi konusma seslerine doniistiirmemiz gerekir.

fletisim: Duygu, diisiince veya bilgilerin akla gelebilecek her tiirli yolla
bagkalarina aktarilmasidir.Insan duygu ve diisiincelerini en iyi dil ile anlatir.
Dille gergeklestirilen iletisim; resim, sekil, isaret ve viicut diliyle yapilan
iletisimden daha gii¢lii ve daha kullanishidir. Ayrica iletisim ruhsal ve bedensel

ihtiyaclarimiz1 gidermek i¢in oldukc¢a gereklidir.

Ozgiiven: Bireyin kendi yeteneklerini, duygularin1 tanimasi, kendini sevmesi ve
kendini tanimasidir. Ozgiiven, tiim insanlar i¢in temel ve ¢ok dnemli bir duygusal

gerekliliktir.



BOLUM 1 : KAVRAMSAL CERCEVE

1.1.Gelisimle ilgili Temel Kavramlar

Calismanin bu bashig1 altinda gelisim psikolojisi ile ilgili temel kavramlari
anlamak amaciyla psikoloji ve gelisim psikolojisi, gelisim, biiyiime, olgunlasma,

o0grenme, hazirbulunusluk gibi kavramlara yer verilmistir.
1.1.1.Psikoloji ve Gelisim Psikolojisi

Psikoloji so6zciigli, Yunanca iki kelimenin birlesmesinden meydana gelir.
Kelimenin Yunanca aslina goére “psukhe=ruh”, “logos=ilim” (Guillaume’ 1970),
diger bir deyisle “psycho” ruh, ikinci kelime “logos” ise diizenli s0z, bilgi
anlamina gelmektedir. Ancak psikoloji, bu sozlikk anlaminin ortaya ¢ikardigi
sekilde yani “ruh bilgisi” anlaminda kullanilmaz. Yani psikolojinin dogrudan
dogruya ruh iizerine arastirmalar yaptigi anlasilmamalidir. Esasen ruh kavrami
soyut bir gercekligi dile getirmek icin kullanilir (Hokelekli, 1993). Dolayisiyla
psikoloji, ruh ve zihinle ilgilidir; psikologlarin amaci da insan zihnini ve ruhunu
kesfetme yolunda, bilinmezliginin ¢6ziimii noktasinda ilerleme kaydetmektir.
Ancak yiiriitiilen biitiin bilimsel ¢alismalara ragmen, insan zihni ve ruhu bilimsel
olarak, tam anlamiyla tanimlanmamistir. Dolayisiyla bilim adamlar1 ruha kendi
basina bir varlik kazandiracak sonuglara ulasamamislardir. Clinkii ruhun maddi
goriinlime sahip diger mevcutlar gibi ne bilinen bir agirligi ne de boyutlari
bulunmaktadir. Ne var ki yiizyillar boyu, gorlinmeyen bir 6z olarak tasavvur
edilen ruhun varligi, yoklugu, nasil bir sey oldugu, insan 6ldiikten sonra yasayip

yasamadigi da siirekli tartisilmistir.

Sozciik anlamlarindan yola c¢ikilarak, psikoloji ruhun veya aklin etiidii olarak
isimlendiriliyordu. Yirminci ylizyilin baglarinda, ruhun dinamik anlami
belirmeden once psikoloji hakkindaki bu goriis bir dereceye kadar dogruydu.
Cinkii bu donemde, yani ozellikle 19. yilizyilin ortalarinda psikanaliz ekolii
kurulmadan Once, psikoloji daha ziyade felsefe akimlarinin etkisindeydi. Ne

zaman beynin ve daha genel olarak sinir sisteminin anatomisi, fizyolojisi,



elektrobiyolojisi ¢esitli inceleme metotlariyla aydinlatilmast miimkiin oldu, o

andan itibaren psikoloji gercek bir bilim niteligi de kazand1 (Adasal, 1977).

Ruhun farkli anlamlar1 da igermesi nedeniyle, psikolojinin ruhtan bahseden bir
ilim olamayacagini ileri siirenler de bulunmaktadir. Onlara goére ruh, metafizigin
alanina girmektedir. Bu nedenle, psikoloji, ancak zihni olgularin incelenmesi,
suurlu ya da suursuz biitiin olaylar1 analiz edilmesi olarak tarif edilebilir

(Altintas, 1989).

Pozitif bilimler acisindan psikoloji, insanlarin ve hayvanlarin davraniglari ile
zihinsel siirecleri ve bunlar1 etkileyen fizyolojik, bilissel ve c¢evresel etkenleri
inceleyen bilim dalidir. Her bilim disiplini gibi psikolojide konusu olan olgular1
anlamay1, agiklamayi, yordamayi ve kontrol altina almayir amaclar. Diger bir
ifade ile psikoloji belirli durumlarda canlilarin nasil davrandiklarini anlamayzi,
neden o sekilde davrandiklarini1 agiklamayi, gelecekte nasil davranabileceklerini
tahmin etmeyi ve nihai olarak da davraniglarini istendik yonde degistirmeyi

hedefler (Komisyon, 2014).

Giintimiizde psikoloji bilimi her biri kendine 0&zgii sorular1 yanitlamayi
hedefleyen pek ¢ok alt dala ayrilmistir. Bu alt dallardan birisi de gelisim
psikolojisidir. Gelisim psikolojisi yasami siiresince insanlardan meydana gelen
degisimleri inceleyen bir bilim dalidir. Gelisim psikologlar1 gelisimin yasam
boyunca nasil evrildigini, gelisim siirecini yoneten ilkeleri ve gelisimde bireyler
arasinda meydana gelen benzerlik ve farkliliklart arastirmayr hedefler

(Komisyon, 2014).
1.1.2.Gelisim

Gelisim, biyoloji ve deneyime bagli olarak siire¢ icinde bireyin bedeninde,
zihninde ya da davranislarinda meydana gelen degisimler olarak tanimlanabilir.
Gelisim, dollenme ve Olim arasindaki siirede organizmada meydana gelen
sistematik siireklilik ve degisimleri icerir. Degisimleri “sistematik” olarak
tanimlarken, diizenli, Orintiili ve goreceli olarak siirekli oldugu ifade

edilmektedir. Gelisimdeki, “siireklilik” ise nasil ayni kaldigimiz ya da



gecmisimizi yansitmaya devam edip etmedigimiz ile ilgilidir (Ergin ve Yildiz,

2014).

Bireyin gelisen yetenekleri" ayni ama daha fazlasi" midir yoksa yeni bir etkinlik
tiirlinii mii yansitmaktadir? Ornegin, 2 yasindaki bir bebegin birlikte oyun
oynadig1 diger bebekler arasinda 6zel bir arkadas1 yokken 8 yasindaki bir ¢ocuk;

birka¢ 0zel arkadas edinir.

Gelisim kavrami bireylerde, déllenmeden baslayarak yasam siliresince meydana
gelen sistematik ve ardisik 6zellige sahip niteliksel ve niceliksel degismelerdir.
Gozlenen bu degismeler olumlu, olumsuz veya yansiz olabilir. Bununla birlikte
baz1 arastirmacilar sadece olumlu yondeki degisimleri gelisim olarak
tanimlamaktadir. Gelisim olgunlasma ve 6grenmenin etkilesiminin bir triintidiir.
Insan gelisimi ii¢ temel alan icinde incelenmektedir: Fiziksel gelisim, bilissel
gelisim ve psikososyal gelisim. Fiziksel gelisim viicut ve organlarin biiylimesi,
motor becerilerde ve fizyolojik fonksiyonlarda meydana gelen degisimleri
kapsar. Bilissel gelisim algi, dil, 6grenme, bellek ve problem ¢dozme becerileri
gibi zihinsel islevlerde meydana gelen degisimleri kapsar. Psikososyal gelisim
ise giidiiler, duygular, kisilik 06zellikleri ve iletisim kurma becerileri gibi

alanlardaki degisim ve kararlilig1 kapsar (Komisyon, 2014).

Gelisim, biiylime, olgunlagma ve dgrenmenin etkilesimi ile yasam boyu bireyde
meydana gelen niceliksel ve niteliksel degisimlerin tiimiinii igerir. Nicel degisim,
boy, kilo gibi miktarda meydana gelen degisimlerdir. Nitel degisimler ise daha
karmagsiktir. Siire¢ ve isleyisle ilgili degisiklikleri icerir ve yasam boyu devam
eder. Ornegin bebeklik doneminde ¢ocuklarin dgrenmesi duyu ve motor
becerilerine baghdir. 1ki yas dolaylarinda ise duyulara basvurmadan diisiincede
sembolleri  kullanma  becerisini  gelistirirler. Bu  gelisim  ¢ocuklarin
kullanabildikleri zekanin tiiriinde bir ¢esit degisimdir. Gelisim, bliyiimeden farkli
olarak sadece niceliksel degisiklikleri icermez. Ayrica biiylime daha ¢ok bedensel
alandaki degisimleri kapsarken, gelisme, bedensel, zihinsel, sosyal, duyussal ve
ahlaki alanlardaki ileriye donlik degisimlerin tiimiini kapsar. Gelisimsel
degisimler genellikle kalitim, c¢evresel etkiler ve Ogrenmenin karmasik

etkilesiminin trtinidiir (Ergin ve Yildiz, 2014).



1.1.3.Biiyiime

Bireyin fiziksel yapisinda dollenmeden baslayarak olime kadar gdzlenen ve
viicut kitlesindeki artis ile karakterize edilen niceliksel degismeler biiyliime
olarak tanimlanir. Biiyiime bedenin hem i¢ hem de dis organlarinda meydana
gelir. Biiylimenin en hizli oldugu donem anne karnindaki donemdir. Daha sonra
en hizl1 oldugu donem bebeklik ve ergenlik donemidir. Biiylime yasamin yaklasik

ilk yirmi yil1 birey fiziksel olgunluga erisinceye kadar siirer (Komisyon, 2014).

Biiylime, viicudun boy, kilo ve hacim olarak artmasidir. Biiylime degisik
organlarda farkli hizda gergeklesir (Vurdum, 2011). Biiylime niceliksel olan,
bedenle ilgili yapisal artistir (Kdse, 2015).

1.1.4.0lgunlasma

Doga, gelisimi sekillendirirken en belirgin olarak, daha sonraki gelisimin tim
ardigik Oriintiilerini  belirleyebilen genetik programlamayr kullanir. Gelisim
bilimci Arnold Gesell (1880-1961), degisimin genetik olarak programlanmis
ardisik Oriintiilerini, olgunlagsma terimini kullanarak tanimlar. Bu terim
gliinlimiizde de kabul gérmekte ve kullanilmaktadir. Olgunlasma oriintiilerinin {i¢
niteligi bulunmaktadir: Evrenseldir, biitlin ¢ocuklarda goriilir ve kiiltiirel
sinirlardan bagimsizdir; ardigiktir, ortaya ¢ikan bir beceri ya da karakteristik
ozellik Oriintiisti icerir; gevresel etkilerden goérece olarak bagimsizdir (Bee ve
Boyd, 2009). Olgunlasma ¢evresel olaylardan goreli olarak bagimsiz olan,
biiyime veya bedensel degisimlerin dogustan belirlenmis sirasidir (Harlak,

2015).

Olgunlagma, 6grenme yasantilarindan bagimsiz olarak kisinin genetik yapisinin
yonlendirmesiyle olusan viicut organlarinda veya davranista meydana gelen
gelisimsel degisimlerdir. Meydana gelen s6z konusu degisimleri tiire Ozgi
biyolojik kalitima ve bireyin kisisel biyolojik kalitimina uygun olarak bireyin
biyolojik gelisimsel siireci ile ilgilidir. Olgunlagsma kavramini bir Ornekle
aciklamak gerekirse; dort aylik bir bebek konusamaz, ¢ilinkii bebegin beyni

konusmasina olanak verecek kadar olgunlagsmamistir. iki yasina geldiginde, beyin



daha ¢ok gelismistir ve digerlerinin yardimiyla ¢ocuk sdylenenleri anlama ve

konusma yetisine sahip olur (Ergin ve Yildiz, 2014).

Olgunlasma oOgrenmenin oOn sartidir ve gelisim siirecinin  de Onemli
kavramlarindan biridir.Olgunlasma hem kalittmin hem de ¢evrenin etkisindedir.
Ornegin, beslenme bozuklugu yasayan bir cocugun kas gelisiminin

gecikmesinden dolay: yiiriimesi de gecikebilir.
1.1.5.08renme

Ogrenme bireyin ¢evreyle etkilesimi ya da yasantilar1 sonucunda duygu, diisiince
ve davranislarinda meydana gelen nispeten kalici degisiklikler olarak
tanimlanabilir (Komisyon, 2014). Yetenek ve aliskanliklarin birgcogu
olgunlasmanin bir pargasit olarak basitce agiklanamaz; kisi, yeni sekillerde
hissetmeyi, diisiinmeyi ve davranmayi gozlemleri, anne-babasi, O0gretmenleri,
yasamindaki diger onemli kisilerle (akrabalar, arkadaslar vb.) etkilesimleri ve

kendi deneyimledigi olaylar yoluyla 6grenir (Ergin ve Yildiz, 2014).

Ogrenme, yalnizca bilgi edinmek degildir. Yasantilar sonrasi davranislarin
degismesi ve c¢evreye uyum olusumudur. Daha kapsamli olarak o6grenme,
yasantilar sonucunda davranislari, ihtiyaglar1 daha iyi karsilayacak bigcimde
degistirme anlamina gelir. Bireyin 6grenmesi, psikolojik bir kavramdir ve daha

cok psikolojinin ilgi alanina girer (Baymur, 2000).
Ogrenmenin temel iki 6gesi vardir;
- Tekrar veya yasanti sonucu ortaya ¢ikan bir davranistir.

- Davranista bir degisikliktir. Bir davranis degisikliginin 6grenme olabilmesi i¢in

belli 6l¢iide siirekliliginin olmas1 gerekir.
1.1.6.Hazirbulunusluk

Bireyin herhangi bir beceriyi edinebilmesi i¢in dnceden sahip olmasi gereken

ozellik ve yetenekler hazirbulunusluk olarak adlandirilmaktadir. Hazir
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bulunusluk bireyin olgunlagmasi, 6nceki 6grenmeleri, ilgi, tutum ve motivasyon

diizeyi, yetenek ve saglig1 gibi bir¢ok faktérii icermektedir (Inang vd., 2012).

Hazirbulunusluk, yas ve olgunlasma ile yakindan ilgili olmakla birlikte daha
kapsaml1 bir kavramdir (Aydin, 2007). Bireyin belli bir davranis1 kazanabilmesi
igin biyolojik bir olgunluga sahip olmasinin yani sira séz konusu davranisi
gerceklestirebilmesi i¢in gerekli olan bazi kosullara sahip olmasi1 gerekir.
Ornegin; keman calmak icin yeterli hazirbulunusluk diizeyinde olan bir ¢ocugun,
keman calmak i¢in gerekli olan kaslar1 ve diger organlar1 yeterli olgunluga
erismistir. Ayrica, keman ¢almak konusunda isteklidir ve nasil keman calinacagi

ile ilgili onbilgilere sahiptir (Ergin ve Yildiz, 2014).
1.2.Gelisimi Etkileyen Faktorler

Gelisimi etkileyen faktorler genel olarak kalitim, ¢evre ve zaman faktorii olarak

i¢ baslik halinde incelenebilir. Asagida bu ti¢ faktore kisaca yer verilmistir.
1.2.1.Kalhitim Faktorii

Kalitim ddéllenme aninda anne babadan bireye genetik yolla gegen ozellikleri
ifade etmektedir. Kalitim tiire 6zgii ve bireysel genetik materyalin tamamini
kapsamaktadir. Anne babadan gelen genetik mirasin tamamina genotip adi
verilirken bireyde goézlenebilen yani agiga ¢ikmis oOzelliklere ise fenotip adi
verilmektedir. Fenotip, bireyin genotipinin ddllenmeden bagslayarak meydana
gelen gevresel etkilerle etkilesimi neticesinde meydana gelir. Ovum ve sperm adi
verilen esey hiicreleri 23 kromozom tasir. Bunlardan cinsiyetle ilgili kromozoma
gonozom, geri kalan 22 kromozoma ise otozom adi verilir. Esey hiicreleri
birleserek =zigot olarak adlandirilan doéllenmis yumurtayr olusturur. Bazi
durumlarda zigot iki es parcaya boliinerek monozigot adi verilen 6zdes, tek
yumurta ikizlerinin olusmasina yol acar. Iki farkli sperm hiicresinin iki ovumu
dollemesi durumunda ise dizigotik verilen c¢ift yumurta ikizleri meydana gelir

(Bee ve Boyd, 2009).

Bir veya birden fazla genin yapisinda veya diziliminde meydana gelen ve yeni bir

fenotip olusumuna neden olan kalict degisikliklere mutasyon adi verilmektedir.
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Organizmada ¢evrenin etkisi ile meydana gelen ve kalic1 olmayan degisiklikler
ise modifikasyon olarak adlandirilmaktadir. Organizmanin ¢evreye uyumunu
artiran ve kalitimla gecebilen degisikliklerde adaptasyon olarak tanimlanmaktadir

(Komisyon, 2014).

Genetik arastirmalar, goz rengi, sa¢ rengi, cinsiyet, boy, viicut bi¢imi gibi bir¢ok
ozelligin kalitsal faktorlere bagli oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak kalitim
yoluyla sahip olunan zeka ve kisilik gibi bir¢ok 6zellik ¢evresel degiskenlerden
etkilenerek sekillenir. Baska bir ifade ile genler gelisim potansiyelini ortaya
koyarken, ¢evresel etkenler de bu potansiyele ulasip ulagilamayacagini belirler.
Dolayisiyla kalitim ve g¢evre arasinda siirekli, dinamik bir etkilesimin bulundugu
goriiliir. Ornegin, insanlar kalittm yoluyla getirdikleri zeka kapasitesini tam
olarak kullanabilmeleri i¢in biligsel gelisimlerini destekleyen bir c¢evreye ve

zengin yasantilarina ihtiyac¢ duyarlar (Ergin ve Yildiz, 2014).
1.2.2.Cevre Faktorii

Insan gelisimini etkileyen faktdrlerden biri de ¢evredir. Cevre kalitimla gelen
genetik materyal ile etkileserek gelisimin belirli bir ydriingede seyretmesini
saglar. Cevre etkisi zamansal olarak dogum Oncesi, dogum esnasi ve dogum

sonrasi ¢evre etkisi olmak tizere ii¢ asamada incelenebilir.

Dogum oncesi ¢evre kapsaminda bebegin ana rahminde karsilasabilecegi etkiler
bulunmaktadir. Bazi hastaliklar, ila¢ kullanimi, uyusturucu, alkol ve sigara
kullanimi, radyasyon gibi faktorler bebek gelisimini etkileyebilir. Bunlarin yani
sira annenin duygu durumu ve beslenmesi de ana rahmindeki bebegin gelisimini
etkileyebilmektedir. Dogum sirasinda anneye verilen ilaglar, dogumun yapilis
tarzi, bebegin dogdugu c¢evre, dogum sirasinda meydana gelebilecek
komplikasyonlar bebek gelisimini etkileyebilmektedir. Dogum sonrasi cevre
kapsaminda aile i¢i faktorler, anne-babanin c¢ocuk yetistirme tarzlari, iginde
bulunduklar1 sosyo-ekonomik ve kiiltiirel durum, anne-babanin birlikte veya
bosanmis olmalari, kardeslerin dogus siras1 ve aralarindaki iligkiler gibi aile i¢i
faktorlerle, cocugun iliskide oldugu akran grubu ve gittigi okul gibi aile dis1
faktorler ele alinabilir (Bee ve Boyd, 2009).
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1.2.3.Zaman Faktorii

Zaman faktori altinda iki temel kavram 6n plana ¢ikmaktadir. Bunlar; kritik veya

duyarli gelisim déonemi ve tarihsel zamandir.

Kritik gelisim donemleri bireyin belirli bir davranisi 6grenebilmeye veya islevi
kazanmaya en uygun oldugu donem olarak tanimlanmaktadir. Kritik donem baska
bir zaman diliminde organizma {izerinde ¢ok az bir etkiye neden olabilecek bir
uyarana karsi gosterilen yliksek diizeyde duyarlilik dénemidir. Kritik donem
terimi 6zellikle fizyolojik gelisim ic¢in gegerli bir kavramdir. Embriyo ve fetiisiin
gelisiminde kritik donemlerden soz edilebilir. Hamileligin ilk 3-4 aylik
doneminde organlarin temel yapilar1 gelismektedir. Ornegin anne karnindaki
bebege kizamikc¢ik 11. haftadan 6nce bulasirsa kalp ve isitme bozukluguna neden
olurken, 13-16 haftalar arasinda sadece isitme bozukluguna neden olmakta, 16.

haftadan sonra ise bir bozukluga neden olmamaktadir (Komisyon, 2014).

Kritik donem kavrami 6zellikle fizyolojik gelisim ve bazi hayvan davranislarinin
edinimini aciklamak i¢in kullanilmistir. Giliniimiizde pek c¢ok c¢agdas gelisim
bilimci hassas veya duyarli dénem kavramini kullanmaktadirlar. Insanlarin belirli
davranis veya becerileri edinmeleri i¢in kritik donemlerden 6te duyarli donemler
bulunmaktadir. Kritik donemler aniden beliren ve gecen ddonemlerdir. Kritik
donem siliresince organizma belirli bir becerinin gelisimi i¢in zorunlu olan
uyaricilara karsi artan diizeyde hassasiyet gosterir. Donem sonrasinda becerinin
edinimine adanmis bolgeler baska islevleri yerine getirmek ic¢in Ozellesir ve
beceri artik 6grenilemez. Duyarli donem ise asamali olarak belirir ve ortadan
kaybolur. Duyarli donem siiresince organizma uyaranlara karsi list diizeyde
hassasiyet gosterir. Donem sonrasinda beceri giigliikkle de olsa yine de edinilebilir

(Bee ve Boyd, 2009).

Tarihsel zaman kavrami bireyin i¢inde yasadigi zaman dilimini ve bu donemde
meydana gelen olaylarin gelisim iizerindeki etkisini agiklamak i¢in
kullanilmaktadir. Tarihsel zaman kavrami boliik etkisi kavrami ile de iligkilidir.
Bireylerin yasam siiresi i¢cinde meydana gelen olaylar onlarin gelisimlerinin

seyrini etkilemektedir. Yakin zamanda yayimlanan 80’ler ve 90’lar dizileri
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tarithsel zaman etkisine Ornek olarak verilebilir. Cocukluk ve ergenlik
donemlerini bu zaman dilimlerinde yasamis kisilerin gelisim yorilingeleri

birbirinden farklilasabilir (Komisyon, 2014).
1.3.Gelisim Siireci

Cocuklarin gelisim siiregleri asagida fiziksel gelisim, duygusal gelisim ve dil

gelisimi alt basgliklar1 halinde asagida incelenmistir.
1.3.1.Fiziksel Gelisim

Bebeklik donemi olarak adlandirilan 0 — 2 yaslar arasi fiziksel gelisim agisindan
son derece kritik bir donemdir. Yeni diinyaya gelen bir bebek yaklasik 48 — 53
cm uzunlugunda, 2.400 — 3.500 gram agirligindadir. Yeni dogan bebeklerin
beden oranlar1 yetiskinlerden farklidir. Bag yaklasik biitiin bedenin dortte birine
yakin bir orandadir ve bacaklar govdeye gore daha kisadir. Diger organlar daha
hizli biiylirken basin orani diger organlara gore siirekli azalir. ilk alt1 ay icinde
her giin 150 — 200 gram alarak alt1 ay icerisinde dogum agirliginin iki katina
ulasirlar. Ikinci yasin sonlarinda ise agirlik dogum agirliginin dért katina, boy ise

80 — 85 cm civarina ulasir (Ozer ve Ozer, 2003).

Yeni dogan bebeklerin kalbinin viicut agirligina orani yetigskinlerden farklidir.
Kalp ilk basta daha hizli atar ve yas ilerledikce atis hiz1 azalir. Solunum sistemi
kaslar1 tam olarak gelismediginden solunumlar1 diizensizdir ve dakikada 45 —

50°dir, yetiskinlerde bu say1 yaklagik 18 olur ve diizenlidir (Ceyhan, 2001).

Yeni doganin iskelet yapisi yumusak kikirdaktan olusur. Kemiklesme olgusu
oncesinde baglar gelisim boyunca siirer. Bebeklerin iskeletleri biiylik ol¢ilide
kemiklesmemis oldugundan yumusak ve esnektir. El ve bilekteki bazi kemiklerin
yasamin ilk yilinda hemen gelistigi goriiliir. Bebeklerde toplam 270 kemik
bulunur. Kemik sayist ergenlikte yaklasik 350’ye ¢ikar yetigkinlikte ise 206’ya
diser (Yavuzer, 1993).

2 — 6 yas arasi donem ilk c¢ocukluk doénemi olarak adlandirilmaktadir. Ilk

cocukluk yillarinda fiziksel biiylimeyi diizenleyen hormon salgist bebeklige gore
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azaldigindan biiylime hizi1 biraz yavaslar, ancak biiylime diizenli bir sekilde
devam eder. Iki yasinda dogum agirhiginin dért katina ulasan gocuk alt1 yasina
geldigi zaman dogum agirliginin alt1 katina ulasir. Bu dénem boyunca erkek

cocuklar kizlara gore biraz daha agirdir (Yavuzer, 1997).

Iki yasindaki bir g¢ocugun boy uzunlugu ortalama 85 cm’dir. Alti yasinda
cocugun boyunun uzamasi agirliginda oldugu gibi yavaslamasina karsin diizenli
bir sekilde devam eder ve alt1 yasinda ortalama 105 — 115 cm aras1 bir uzunluga
ulasir. Bu donemde cocuklarin beden oranlarinda dikkate deger bir degisiklik
gerceklesir. Bacaklar daha fazla uzar ve basin bedenine orani bebeklige gore
daha azdir. Bes alt1 yasindaki bir cocugun basinin tiim bedenine orani yaklasik %
16,5 diizeyine ulasir. Bacaklarin orani ise tiim viicudun % 44’1 kadardir (Bilgin,

2007).

I1k ¢cocukluk doneminde kan, solunum, sindirim sistemlerinin gelisimi de devam
eder. Bebeklikte ¢ok hizli ve diizensiz olan kalp atis1 bu donemde yavaslar ve
diizenli bir sekilde atmaya baslar. Solunum daha derin ve diizgiin bir hale gelir.
Sindirim sistemi agisindan ¢ocuklar tiim besinleri sindirebilecek diizeye gelirler.
Yaklasik li¢ yasina geldiklerinde siit disleri tamamlanir. Ancak alt1 yasina
geldiklerinde bunlar kalici1 dislerle yer degistirmeye baslar. Cocugun bosaltim
sistemi tizerinde kontrolii iyice artmistir. Gece uyurken bile idrar kesesini kontrol

edebilirler (Basaran, 1994).

Iskelet sistemi acisindan bakildiginda ¢ocuklarin kemikleri sertlesmeye devam
eder. Bu donemde sertlesme tamamen ger¢eklesmedigi i¢in yanlis uygulamalar
¢ocugun gelisimini olumsuz etkiler. Ornegin ¢ocugun ¢ok yumusak yatakta
yatmasi, uzun siire hareketsiz bir sekilde oturmasi, sirtinda agir ¢anta tagimasi
vb. durumlar iskelet gelisimini olumsuz etkiler. Bu donemde kaslarin

dayaniklilig1 ve kuvveti 6nemli dl¢iide artar (Poyraz, 2014).

Son ¢ocukluk donemi olarak adlandirilan donem 6 — 12 yas araligidir. Cocuklar
bu donemde okula baslamaktadirlar ve ilkdgretimin birinci kademesinde okuyan
cocuklar son ¢ocukluk evresindedirler. Fiziksel biiylime ve devinsel gelisme bu

donemde ¢ocuklarin yasantilarint 6nemli dl¢iide etkiler. Dogal olarak bedensel
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olarak saglikli olan ¢ocuklar okul yasantilarinda daha basarili olacaklardir

(Poyraz, 2014).

Bu donemde de c¢ocuklarin, ilk ¢ocukluk yillarinda yavaslamaya baslayan
biiylimeleri diizenli bir sekilde azalarak devam eder. Ergenlik yillar1 yaklasana
kadar bu durgunluk kararli bir sekilde devam eder. Erginlik dncesi once hafif bir
hizlanma sonra erinlikle birlikte ani ve hizli bir biiylime baslar. Son ¢ocukluk
yillarinin ilk birka¢ yilinda agirlik artis1 iyice yavaslar; bu yillarda agirlik
ortalama 25 kilo arasinda, boy uzunlugu ortalama 127 — 128 cm dolayindadir

(Yavuzer, 1997).

9 — 10 yaslarina kadar erkekler kizlardan daha boylu ve agirlik acisindan iri
goriinmelerine ragmen bu yaslardan sonra kizlarda bir hareketlenme baslar ve
erkeklerden daha iri goriinmeye baslarlar. Genellikle ilkokulun dordiincii ve
besinci siniflarinda kizlar erkeklerden daha iridir. Bunun nedeni kizlar erkeklere
gore erinlige bir iki yil daha erken girecegi icin hormonlarin etkisi ile viicut
kimyasinda degisimin ve erinlik Oncesi hazirligin daha Once baslamasidir

(Poyraz, 2014).

Son c¢ocukluk yillar1 siiresi iginde g¢ocugun beden oranlari gitgide yetiskin
oranina yaklasir. Dogal olarak bu donemde sinir, iskelet, kas, dolasim, solunum,
sindirim, bosaltim sistemleri biiylimelerini siirdiiriirler. Sinir sisteminin
olgunlasmas1 sonucu cocugun koordinasyon becerisi daha da artar. Iskelet
sistemini olusturan kemikler bu donemde de hala sertlesmesini ve biliylimesini
devam ettirir. Bu nedenle ¢ocuklarin kemik yapisinin bozulmasi riski hala devam
edeceginden anne — baba ve 0gretmenlerin dikkatli olmas1 gereklidir. Solunum ve
kan dolasim sistemi bu donemde de gelisimini siirdiriir. Cocuklar birtakim
devinsel becerileri ile neredeyse yetiskinlerin yaptig1 bircok isi yapabilecek
duruma ulasirlar. Cok hareketli ve enerjiktirler. Ancak kalp ve akciger yeterince
bliylimedigi i¢in uzun siireli faaliyetlerde yorgunluklar ve dalginliklar goriiliir.
Cunkii hareketliligin gerektirdigi oksijeni alan akciger ve bunu tasiyacak kan
dolagimini baslatan kalp yeterince biiyimemistir. Esnek bir yapiya sahip olan
damarlar1 doldurmakta ve beyne oksijen ulastirmakta zorlanabilirler. Bu nedenle

bu yas cocuklar1 6zellikle beyin faaliyetlerinin yogun yapildigt okul ¢ikislarinda
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dalgin ve dikkatsiz olabilecegi g6z Onilinde bulundurularak bir takim
diizenlemeler yapilmalidir. Bu donemde ¢ocuklar yetiskinlere yardim etmekten
gurur duyarlar. Yetiskinler zaman zaman cocuklara bu firsati1 vermelidirler.
Ancak yetiskinler bir¢ok islerde beceri gdstermesine bakarak onlart uzun ve
yorucu islerde calistirmamalidirlar. Eger buna dikkat edilmez ise c¢ocuklarin
gelisimleri olumsuz etkilenebilmektedir. Buna dikkat edilerek cocuklarin bir
takim isleri yapmasina firsat vermek onlarin devinsel becerilerinin gelisimini
destekledigi gibi bilissel ve sosyal gelisimlerini de olumlu etkileyecektir (Poyraz,

2014).

Ergenlik donemi 11 — 12 yasla 21 — 22 yaslar arasin1 kapsayan yaklagik olarak 8
— 10 y1l siiren bir gelisim donemidir. Bu donemde fiziksel gelisimler 6n ergenlik,

orta ergenlik ve son ergenlik olarak ii¢ donemde incelenebilir.

On ergenlik donemi, dogum oncesi ve dogumdan sonraki ilk yillardan sonra
gelisimin en hizli yasandigi donemdir. Bu nedenle 6n ergenlik fiziksel gelisim
agisindan kritik bir donemdir. On ergenlik déneminde biiyiime atilimi bir
hastalik, beslenme bozuklugu veya ruhsal baskiyla duru veya yavaslarsa,
kemiklesme, boy uzamasi ve agirlik normalin altinda kalir. Ancak biliyiime yas1
gecmeden durum anlasilir, aksaklik giderilebilirse cocuk normal boy ve kilosunu
tekrar yakalayabilir. Bu nedenle bu donemde beslenme, saglik ve ruh saghigi
onem kazanmaktadir. Bu donemin Ozellikleri su sekilde siralanabilir (Poyraz,

2014):

-On ergenlik ¢akisan bir donemdir. Cocukla ergeni ayiran ¢izgi cinsel olgunluga
ulagsmadir. Durum boyle olunca 6n ergenligin bir kismi1 ¢ocukluk bir kismi1 da

ergenlik donemi i¢inde yer alir.

-On ergenlik kisa bir dénemdir. On ergenlik siiresi yarist son gocukluk yarisi

ergenlik doneminde olmak {lizere yaklasik 2 — 4 yil arasinda degisir.
-On ergenlik hizli degisimlerin yasandigi bir ddnemdir.

-On ergenlik bir olumsuzluklar evresidir.
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-On ergenlik yasi degisiktir. On ergenlik 7 — 8 yastan 18 — 19 yas aras1 herhangi
bir yasta baslayabilir. Ancak genellikle ortalama ©on ergenlige baslama yas1

kizlarda 12 — 13 yas, erkeklerde 14 — 15 yaslaridir.

-On ergenlige girme ile ilgili yaygin olarak kullanilan 6lgiitler; ay hali, gece
bosalmalari, idrarin kimyasal analizi ve kemik gelisiminin rontgenle

saptanmasidir.

Bebeklikten itibaren hizi yavaslayan biiylime ©n ergenlikle birlikte tekrar
hizlanir. On ergenlik, boy uzamasinin bebeklikten sonra en hizli oldugu
dénemdir. On ergenlik baslangicinda eriskin boyun yaklasik % 80’ine ulasan
cocuk, iki ile dort yil igerisinde yetiskin boyunun yaklasik % 90’ina ulasir
(Kulaksizoglu, 2002). Orta ergenligin sonuna dogru ise bu oran % 98’e ulasir. Ilk
ay hali ve gece bosalmalarinin oldugu yil uzamanin en hizli oldugu yillardir. Bu
yillarda, yilda ortalama yaklasik 6 — 7 cm uzama goriiliir. Tepe noktasinda
erkeklerde 10 cm’ye, kizlarda nadiren yilda 9 cm’ye ¢iktig1 goriilmektedir. Once
el ve ayaklarin biiylimesi hizlanir. Daha sonra st kol ve uyluklar uzar, bunu 6n
kol ve bacaklar izler. Uzunlamasina biiylimeyi bedenin enlemesine biiylimesi
izler. Govdede biliyiimedeki hizlanma bacaklarda sonra baglar, ancak gdvdedeki
toplam artis daha biiylik oldugundan, gévde bacak uzunlugu orani gittik¢e artar.
Gogiis ve kalca genisligindeki en hizli biiylime boy uzamasinin hizlanmasindan
itibaren yaklasik dort ay sonra bagslar. Kizlarda kalga bliylimesi erkeklerden daha

fazladir. Erkeklerde de omuz ve gogiis boyutlar1 daha fazla genisler (Eksi, 1990).

Orta ergenlik dénemi, c¢ocukluk ve yetigkinlik statiisii arasinda statii
karmasasinin, Onemli degismelerin, duygusal karmasanin ve dengesizligin
yasandigi bir donemdir. Orta ergenlik donemi ayni1 zamanda bir¢ok problemlerin
yasandig1 fiziksel goriiniis, saglik, karsi cinsle, evle ve toplumsal iliskilerde
yasanan problemlerin ¢oziimlenmeye calisildigi bir donemdir. Buna ek olarak
ergen, okul c¢alismalarini basarmak ve gelecekle ilgili planlar yapmak, bu
dogrultuda kariyer, meslek ve es se¢imi konularini diisiinmek ve bu sorunlari
c¢6zmek zorundadir. Ekonomik bagimsizligi kazanmak, cinsel kimligiyle ilgili
sosyal role uyum saglamak, dini ve ahlaki degerlerini olusturmak gibi

problemlerle de ugrasmak zorundadir (Poyraz, 2014).
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On ergenligin baslarinda hizli bir sekilde devam eden boy uzamasi, orta ergenlik
doneminde hizin1 yavaslatarak devam eder. On ergenlik ve orta ergenlik
doneminde tiim uzun kemiklerin uzunlugu artar. Bu degisimler beden giici
degisiminin temelini olusturur. Disler de diizenli bir degisim ve gelisim
siirecinden gecer; ikinci azi disi donemin hemen Oncesinde, ligiincii az1 disi de

son ergenlik doneminde ¢ikar (Yavuzer, 2005).

Son ergenlik doneminde, dengelilik artar, problemleri karsilama ve ¢éziimiinde
daha etkilidirler, yetiskinlerin miidahalesi azalir, duygusal dengesizlik yerini
dengelilige birakir, kendinden, arkadaslarindan ve ailesinden daha gercekgi ve
makul istek ve beklentilerde bulunur; hal, hareket ve giyimi ile yetiskin
sembollerini kullanmaya baglar. Bu donemde tamamlanmasi1 gereken gelisim

gorevleri sunlardir (Yoriikkoglu, 1986);

e Kisinin kendi fizik yapisini ve erkek ya da kadin roliinii kabul

etmesi.
e Her iki cinsten arkadaslariyla yeni iliskiler kurmasi.

e Anne — babasindan ve diger yetiskinlerden kopup, duygusal

bagimsizlik kazanmasi.
e Ekonomik bagimsizligin1 kazanmasi.
e Bir meslek se¢mesi ve bu yolda hazirlanmasi.

e Bir vatandas olabilmek icin gerekli zihin ve bilgi yeteneklerini

kazanmasi.

e Topluma karsi sorumlu bir davranis kazanmay1 istemesi ve buna

ulagmasi.
e Evlilik ve aile hayatina hazirlanmasi.

e Bilimsel bir diinyaya ayak uyduracak degerleri gelistirmesi.
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Son ergenlik donemi de cakisan bir donemdir. Ergen bir yandan yetiskin olarak
kabul edilirken bir yandan da ergenlik devam etmektedir. Icinde bulunulan
kosullar da bu dénemin tanimini etkiler. Ornegin 18 yasinda ise girip hayata
atilan bir geng yetiskin rol ve sorumlulugunu iistlenirken, iiniversiteye devam
eden bir geng ic¢in ergenlik hala devam etmektedir. Genellikle 17 — 18 ve 21 — 22
yaslar1 arasini1 kapsayan son ergenlik veya genglik doneminde biiylime, hizini
lyice azaltmistir. Ancak az da olsa biiyiime devam eder ve yavas yavas durur

(Hurlock, 1995°ten Akt: Poyraz, 2014).

Ergenligin sonunda ulasilacak agirlik ve boy uzunlugu, genetik potansiyel
yaninda, dogum Oncesi ve sonrasi beslenme, saglik, ¢evrenin genel sartlar1 spor
yapma olanagi ve iklim kosullarina baglidir. Boy uzunlugunda erken ve gec
olgunlasmada onemli bir etkendir. Erken olgunlasanlar genellikle daha kisa boylu
olurlar. ilk baslarda erken olgunlasanlarda kilo fazla gibi gdziikse de ergenligin
sonunda durum dengelenir. Kizlarda genellikle boy ve kilo 18 yasinda gelisimini
tamamlarken, erkeklerde, 19 — 20 yasina kadar devam eder. Erken olgunlasan kiz
ve erkeklerde boy ve kilo gelisimi erken tamamlanir. Erken gelisenlerde govde
kalin, bacaklar olduk¢a kisa kalirken, gec gelisenlerde bacaklar uzun, viicut daha

ince ve uzundur (Basaran, 1994).

18 yasinda kemik gelisimi tamamlanir, ancak bazi dokular gelisimini devam
ettirir. Ornegin “20 yas disi” 20 yasinda hatta bazen daha ileri yaslarda cikabilir.
Ikincil cinsiyet 6zellikleri 18 yasinda gelisimini tamamlamistir, ancak birincil

cinsiyet 2 — 3 yi1l daha gelisimini siirdiiriir (Yavuzer, 1993).

I¢ organlardaki gelisme genglik doneminde de gelisimini siirdiiriir. Ornegin kalp
yetiskinligin basinda 17 yasindaki biiyiikliige oranla 12 kat artmis olur. On
ergenlik ve orta ergenligin baslarinda kan basinci artar. Bu basing erkeklerde
kizlarinkinden daha fazladir. Akciger 17 yasinda kizlarda gelisimini tamamlar.
Ancak erkeklerde biliyiimeye devam eder. Akciger erkeklerde daha fazla
gelismistir. Buna bagli olarak erkeklerde gogiis kafesi de daha biiyiiktiir
(Hurlock, 1985’ten Akt: Poyraz, 2014).
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Son ergenlik doneminde sindirim sistemi gelisimi tamamlamistir. Bu nedenle 6n
ergenlik dénemindeki asir1 istah bu dénemde azalir. Ozellikle kizlarda viicudu
Ol¢tllii tutmak icin diyet yapma da bu donemde baslar. Sakarlik ve uyumsuzluk
bu donemde ortadan kalkar. Viicut daha dengeli ve koordineli bir sekilde
kullanilabilir. Erkekler kas giiciine dayal1 becerilerde, kizlar esneklik ve zarafet
gerektiren ancak fazla kas glicli gerektirmeyen becerilerde daha basarilidirlar

(Poyraz, 2014).
1.3.2.Duygusal Gelisim

Duygular, birey ile cevresi arasinda iliski kurmak, iliskileri degistirmek ve
iligkiler ortadan kaldirmak i¢in bir ¢caba olarak tanimlanmaktadir. Duygularin pek
¢ok yoni vardir. Duygular, hisleri ve deneyimleri, fizyoloji ve davraniglari, bilisi
ve kavramlar igerir. Duygular, belli bir durumun sonucunda ortaya ¢ikarlar ve o

duygular1 yasayan kisiler tarafindan da yapilanirlar (Ergin, 2014).

Duygularin gelisimi, gelisimin diger yonleri ile yakindan iliskilidir. Cocuklar,
gelisimin bir basamagindan digerine gectikce, dis wuyarimlara tepkilerini
farklilastirmaktadirlar. Baslangicta sadece sesi algilayan bebek, deneyimi arttik¢a
sesteki Ofkeyi ve sevgiyi ayirt edebilmektedir. Oynadigi bir kutunun acilip
acilmamasini baslangicta fark etmezken, giderek onu agamayinca 6fkelenmekte,

acinca sevinmektedir (Aydin, 2006).

Bebekler, bazi duygusal davranis bicimleriyle birlikte diinyaya gelmezler.
Tutumlar ve duygular zamanla olusur ve kazanilir. Cocuklarin duygularini
inceleyen psikologlardan bir olan Donald Hebb’e gore duygularin gelisimi
cocuktaki norolojik olgunlagsma ile 6grenmenin bir iiriintidiir. Yani duygusal
gelisim ne tamamen dogustandir ne de tamamen O0grenmeye baglidir. Yapilan
calismalar, bunlardan hig¢birinin tek basina etkili olmadigini1 ortaya koymaktadir

(Yavuzer, 2001).

Bagkasinin ne hissettigini sezebilmenin anahtari, ses tonu, mimikler, jestler, yiiz

ifadesi ve benzeri tirden sozsiiz ifadeleri okuyabilmeye dayanmaktadir.
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Bebeklerin yiiz yiize iletisimde, annenin yiiz ifadesi ile sevgi dolu ses tonunu

eslestirerek ilk birkac¢ ayda duygusal sinyalleri fark ettikleri goriilmiistiir.

7 ile 10 ay arasindaki bebekler yiize tepki gosterirler. Ayrica, 3 aylikken
bebekler ses tonu ile iletilen farkli duygusal mesajlara farkli sekilde karsilik
vermektedirler. 7 ay civarinda ise bebekleri seslerini ve yiiz ifadelerini koordineli

olarak kullanabilmektedirler (Berk, 1997).

Okul oncesi doneme kadar ¢ocuklar, duygu ve duygusal ifadeye iliskin bir¢ok
seyl Ogrenmislerdir. Okul oOncesi donem c¢ocuklari, digerlerinin ifade ettigi
olumsuz duygular1 ¢ok iyi olmasa da olumlu duygular1 kolayca anlayabilirler.
Cocuklarin  konusmalarint inceleyen wuzmanlar iki yasindaki c¢ocuklarin
digerlerinin duygular1 hakkinda oldugu kadar kendi duygulari hakkinda da
konustuklarini bulmuslardir. Yapilan arastirmalar ¢ocuklarin hangi yiiz ifadesinin

hangi duyguya ait oldugunu ayirt edebildiklerini gostermektedir (Ergin, 2014).

Okul 6ncesi donemde, ¢ocuklarin duygular: anlamalar1 duygular hakkinda giinliik
konusmalar1 ortaya c¢iktik¢a hizlica gelisir. Okul Oncesi donemin baslarinda
cocuklar nedenlere, sonuglara ve duygunun davranigsal isaretlerine Onem
vermektedirler. Ama duygular1 anlama zamanla daha dogru ve karmasik bir hal
alir. 4 — 5 yasla birlikte ¢ocuklar bir¢cok temel duygu tepkisinin nedenlerini,
dogru bir sekilde tahmin edebilmektedirler. 4 — 5 yaslarindaki c¢ocuklara,
yanindaki oyun arkadasinin ne zaman ve neden iizglin, mutlu veya kizgin oldugu
soruldugunda yetiskinler tarafindan tarif edilen olaylara benzer sekilde olaylari
ifade ettikleri belirlenmistir. Okul 6ncesi donem c¢ocuklari, belli bir duyguyu
ifade eden oyun arkadaslarinin bir sonraki adimda ne yapacagini tahmin
edebilirler. Ornegin, okul dncesindeki ¢ocuklar kizgin bir ¢ocugun baska birisine
vurabilecegini veya ellerindeki bir oyuncagi alabilecegini, mutlu bir ¢ocugun ise

paylasmaya daha ag¢ik olacagini bilir (Berk, 1997).

Cocuklarda duygular1 anlamanin tanimlanmis ii¢ 6gesi vardir. Bunlar (Ergin,

2014);
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e (Cocuklarin kisisel duygu deneyimlerini hatirlayip tarif edebilme

becerileri,
e (Cocuklarin kendi hissettikleri duygular1 tanimlayabilme becerileri,
e (Cocuklarin baskalarinin duygularini tanimlayabilme becerileri.

Kendi duygusal deneyimlerini tarif edebilmeleri i¢in ¢ocuklarin psikolojik ve
biligsel sinyalleri yorumlayabilmeleri gerekir. Cocuklarin hissettikleri duygulari
tanimlama becerisi hem dis durumlari hem i¢ deneyimler hakkindaki bilgileri
hem de bedensel uyaricilart yorumlayabilmeyi gerektirir. Cocuklarin diger
insanlarin duygularin1 tanimlayabilmeleri hem sdylenenleri hem de beden dilini
yorumlayabilmelerine dayanir. So6zel ve beden diline iliskin uyaricilarin
yoklugunda ise ¢ocuklarin diger insanlarin zihinsel durumlarini ve deneyimlerini
yorumlamalar1 gerekmektedir. Digerlerinin duygularini agiklarken bilginin farkli
kaynaklarin1 diistinebilme yetenegi ise orta ¢ocuklukta gelismeye baslar. Gnepp
(1983) tarafindan yapilan bir ¢alismada ¢ocuklara bir kisinin duygular1 hakkinda
celiskili durumlar sunulmustur. Bunlardan birincisi durumla ilgili digeri ise bir
yiiz ifadesi seklindedir. Ornegin, ¢ocuklara bisikleti kirilmis mutlu yiiz ifadesi
olan bir cocuk resmi gosterildiginde ve resimdeki cocugun nasil hissettigi
soruldugunda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin tamamen yiiz ifadesine dayanarak
cevap verdikleri, 8 — 9 yas arasindaki cocuklarin ise i¢inde bulunulan durumu
daha fazla dikkate aldiklar1 ancak cevap verirken iki ipucunu birlestirerek cevap
verdikleri goriilmiistiir. Yani kirilmis bisikleti olan cocugun babasi, bisikleti
tamir edecegini sOyledigi i¢in ¢ocugun mutlu oldugunu sdylemislerdir (Ergin,

2014).

Ergenler, ardi ardina duygu degisimlerini sik aralarla yasayabildikleri gibi bazi
durumlarda o kadar yogun duygular yasayabilirler ki hislerini ifade etmekte
glicliik ¢ekebilirler. Genellikle duygularini ifade edemeyen ergen, hir¢in 6fkeli,
elestirici, hi¢cbir seyden memnun olmayan ya da her seyde bir kusur arayan
gerginlik hali i¢indedir. Ergenlerdeki duygusal gelisim ve degisim konusundaki
en dikkat cekici nokta duygularin yogunlugu ve istikrarsizligidir. Bu baglamda

ergenlerdeki duygusal dalgalanmalar genel olarak, karsi cinse asik olma,
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cekingenlik, mahcubiyet, tedirginlik, asir1 hayal kurma, huzursuzluk ve
karamsarlik olarak agiklanabilir. Ebeveynler, ergenin bu degisken duygu haline
¢ogu zaman anlam verememekte ya da bu haliyle sik sik ¢atisma yasamaktadirlar.
Aslinda ergen de i¢inde bulundugu bu duygu halinden ¢ok hosnut degildir
(Civilidag, 2013).

1.3.3.Dil Gelisimi

Iletisim dedigimizde ilk akla gelen yapiy1 konusma yani dil yetenegi
olusturmaktadir. Dilin kokenleri ise bilim insanlarinin onlarca yildir iizerinde
tartistiklar1 ve halihazirda bir fikir birligine varamadiklar1 konular arasindadir

(Ergin, T., 2014).

Dil gelisimi konusuna girmeden 6nce dilin ne olduguna de§inmekte yarar vardir.
Belirli bir dilde kullanilan ses Oriintiileri ve bu Oriintiiler1 yoneten kurallar bu
dilin sesbilimini olusturur. Anlambilim dilin anlami nasil temsil ettigi ile
ilgilidir. Bir dilde sozciiklerin birleserek bir climle olusturmas ile ilgili kurallar

sozdizim olarak anilir (Bee ve Boyd, 2009).

Dil gelisimini beyin ve dil, dil 6grenimi ve dil gelisim asamalar1 basliklar:

altinda vermek yerinde olacaktir.
1.3.3.1.Beyin ve Dil

Insan beyninin en ilging 6zelliklerinden bir tanesi iki pargaya bdliinmiis
olmasidir. Insan beyninde en fazla laterilizasyona sahip iki dzellik motor kontrol
ve dildir. Bir islevin laterilize olmas1 beynin bir yarim kiiresinin o islev {izerinde
daha baskin olmasi anlamina gelmektedir. Ornegin motor kontroliin
laterilizasyonu bir kisinin solak m1 yoksa saglak m1 olacagini belirler. Fakat eger
bir kigi ambidextrous ise bu beynin motor kontrol i¢in kismen laterilize oldugunu
ya da hi¢ olmadigin1 gosterir. Burada iki 6nemli soru karsimiza ¢ikmaktadir

(Ergin, T., 2014):

e Peki dil i¢in durum nedir, dil becerisinde dominant hemisfer

hangisidir?
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e El tercihi ile dil laterilizasyonu arasinda bir iligki var midir?

Beynin sag ve sol hemisferleri bir biitiiniin ayrilmaz iki pargasi olarak is

gormektedirler.

Insanda beynin sol tarafi % 80 — 90 dil islevlerini iistlenecek tarzda bir gelisim
gosterir. Dil islevlerini géren bu hemisfer klasik olarak dominant hemisfer olarak
adlandirilabilir. Arastirmalar beyin baskinligi ile el baskinligi arasinda bir iliski
oldugunu ortaya koymaktadir. Buna gore sag elini kullananlarin % 99’unda, sol
elini kullananlarin % 60°inda dil ile ilgili baskin hemisfer sol taraftir. Bu
degerler tartisilmaktadir. Bazi arastirmalar sol elini kullananlarin % 70’ini1 dil ile
ilgili hem sag hem de sol hemisferi kullandiklarin1 ifade etmektedirler

(Lieberman, 2000).

Dil islevi agisindan sol hemisferin baskinliginin anatomik dayanagi, ozellikle
temporal lobda dil ile ilgili alanlarin daha dogumdan itibaren solda saga gore
belirgin bir bi¢imde daha gelismis olmasidir. Arastirmalar bir¢ok insanda
konusmanin sol hemisferde baskin oldugunu gostermektedir. Fakat bu durum sag
hemisferin dil becerilerine etkisi olmadigini gostermez. Sag hemisferinde sol
hemister kadar dil becerilerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir (Lieberman,

2000).

So6zlii dil insanlarin kendilerini anlatmalar1 ve baskalarini anlamalari i¢in gecgerli
olan tek iletisim yontemi degildir. Agzimiz1 agmadan Once zaten sdzel olmayan
mesajlar yoluyla iletisim kurmaktayiz. Beden durusu, bakisi, jest ve mimikler
iletisimin 6nemli pargalarini olusturmaktadir. Dil ile ilgili konusurken sozlii dille
onu c¢evreleyen her seyi ayirt etmek Onemlidir. Soylemekle ifade etmek
arasindaki bliylik ve asil farki yaratan nokta budur. Karsiya verilen mesajlar asla
ama asla sadece sOylenenler degildir. Nasil sdylendigi de en az ne sOylendigi
kadar 6nemlidir. Iste bu ayrintilar1 anlamay1 saglayan beynin sag hemisferidir

(Lieberman, 2000).

Bu noktada kisaca beden diline de deginmek gerekir. Beden dili, s6z ve ses

kullanmadan ya da onlarla birlikte beden ile iletisime gegis seklidir. Bedenin
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durusu, jestler, yliz ifadeleri, dis goriiniis ve algilama ipuglari beden dilinin
parcalaridir (Ozkan, 2007). Kisi —i¢i iletisimlerde kisiler beden dillerini
kullanmakta ve tepkiler vermektedir. Yogun kisi — i¢i catigsmalar yasayan
insanlarin davranislarinin psikologlar tarafindan goézlenilmesi birtakim ipuglari
elde etmek icindir. Kisilerarasi iletisim, kendi i¢inde sozlii iletisim ve sdzsiiz
iletisim olarak ayrilmaktadir. Beden dili ise sozlii iletisime destek olan sdzsiiz
iletisimin kapsamindadir. Dogru kullanildiginda iletisime deger katar, yanlis
kullanildiginda ise iletisime zarar verir ve kisileri oldukca gii¢, komik ve
karmasik durumlara sokabilir. Beden dili kullanimiyla ilgili bilgiler aktaran
bir¢cok kaynakta ortak bazi mesajlar verilmektedir. Bunlar su sekilde siralanabilir

(Kasike1, 2007):
e Beden dili kiiltiirden kiiltiire degisebilir.
e Beden dili kadin ve erkek arasinda da farkliliklar gosterebilir.
e Beden dili hayvanlar aleminde de gozlenebilir.

1.3.3.2.Dil Ogrenimi

Dil gelisiminin nasil gerceklestigine iliskin bir¢ok goriis ileri siiriilmektedir.
Bunlardan biri davranis¢t goriistiir. Bu goriise gore, ¢ocuklar konusulan dili,
herhangi bir seyi 0grendikleri gibi ogrenirler. Bebekler, kendilerini istedikleri
sonuglara gotiirdiigiinii fark ettikleri sesleri tekrar etmeleri sonucu konusulan dili
0grenmeye baglarlar. Bebekler, giinliik konusma diline benzer sesler
cikardiklarinda, ¢evrelerindeki yetiskinler tarafindan genellikle 6diillendirilirler,
bu o6dil pekistirectir. Bebegin ¢ikardigi sesler pekistirildik¢e, bebek tarafindan
daha c¢ok tekrar edilir ve pekistirilmeyen seslerin kullanim siklig1 diiser. Bu
dogrultuda konusma bi¢imlenir. Karsit goriisii savunan bazi kuramcilara gore, dil
gelisimini sadece tekrar ya da pekistirme ile agiklamak miimkiin degildir. Buna
ornek olarak ayni evde yetisen cocuklarin, farkli zamanlarda konusmaya
baslamasi; farkli kiiltiirlerde yetisen cocuklarin sodyledikleri ilk sdzciliklerin
benzer sesler icermesi; hi¢ isitmeyen c¢ocuklarin 6zel egitimle konusmayi

O0grenebilmesi gibi nedenler, davranigs¢1 goriise alternatif goriislerin ortaya
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citkmasina yol ag¢mistir (Erden ve Akman, 1997). Bir baska goriisse
Psikolingustik Kuram’dir. Chomsky gibi dil bilimciler insanin dil 6grenmek ig¢in
bir mekanizmayla diinyaya geldigini diisiindiirmektedir. Bu mekanizma sayesinde
cocuk, ¢evresinde konusulan dili i¢sellestirir, kuramlarini1 anlar, 6grenir ve daha
sonra da uygun dil bilgisi kurallar1 ile konugsmayi basarir. Bu mekanizma
sayesinde, ¢ocuklar tipkr yiirimeyi 6grendikleri gibi, biyolojik olarak belli bir
olgunluga eristikten sonra, konusmay1 6grenirler (Erden ve Akman, 1997). Ancak
Psikolingustik Kurami savunan bilim adamlari, ¢evresel kosullarin dil gelisimi

tizerindeki etkilerini de goz ardi etmemektedirler (Ergin, T., 2014).

Sosyal 6grenme kuramcilart ise dil gelisiminin, sosyallesme siireci iginde
gerceklestigini, cocugun gozlem ve taklit yoluyla konusmayr da 6grendigini
kabul ederler. Diger bir ifade ile ¢ocuga c¢evresindekiler model olur ve ¢ocuk o
modelleri gozler ve taklit eder. Konusmadaki sive farkliliklari bu sekilde

aciklanabilir (Kiiciikkaragdz, 2007).

Sosyal 6grenme kuramina gore dil, anne-babanin model olmasi, ¢cocugun taklit
etmesi, anne-babanin pekistirmesi ve diizeltici geri bildirim vermesi yoluyla
kazanilmaktadir. Sosyal etkilesimde, gozleme dayali Ogrenmenin Onemi
vurgulanir. Bu kurama gore, sadece digsal uyaricilardan etkilenilmedigi gibi,
yalnizca igsel etkilerle de yonlendirilmez. Dili 6grenme davranisi, cevresel
degiskenler, bilissel 6zellikler ve kisisel 6zelliklerin etkilesimi sonucu ortaya
cikar (Agacsapan, 2002). Bu alanda Vygotsky’'nin goriisleri dikkate degerdir.
Vygotsky’ye gore ¢ocuklarin kazandiklar1 kavramlarin, fikirlerin, olgularin ve
tutumlarin kaynagi sosyal cevredir. Cocugun i¢inde yasadigi ¢evre ve kiiltir,
onun etkilesime girecegi uyaricilarin tiirtini ve niteligini belirler. Piaget,
gelisimde biyolojik etkenlere 6nem verirken, Vygotsky, toplumsal etkenlere
onem vermektedir. Ona gore dil, sayi, sanat gibi aracglar, kiiltlirin diisiinceyi
kavrama, diizenleme ve gecisini saglama yoludur. Vygotsky, ¢cocugun temelde
diisinme ve konusma kapasitesine sahip oldugunu, iki yas civarinda, bu
kapasitelerin biitiinleserek i¢sel konusmaya basladigina dikkat ¢eker. Ona gore,
dil ve diislince baslangigta birbirinden bagimsiz olarak gelismekte fakat sonucta

birlesmektedirler. I¢sel konusma cocugun kendi kendine konusmasidir. igsel
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konusmada c¢ocuk, dili sebep bulmaya bir ara¢ olarak kullanir. Bu konusmalar
giderek onun konusmalar1 haline gelir. Geg¢is donemi sirasindaki konusma “ben
merkezci” olarak adlandirilmaktadir. Bu konusmanin amaci, kismen toplumsal
iliski kurmak, kismen de igsel diisiinceleri dile getirmektir. Vyotsky’ye gore
sozel disiinme; cocugun sebep bulma formundaki kelimeleri kullanarak,
sembollerle ilgili sebep — sonug iliskisini kurmasiyla gelisir. Bdylece sozel

diistinmenin ¢ocugun gecirmis oldugu 1- gelismemis, 2- ben merkezci, 3- gecis,

4- ilkel dil asamalarin1 inceleyerek anlasilabilecegini vurgular (Kiiciikkaragoz,

2007).
1.3.3.3.Dil Gelisimi Asamalar

Dilin iretilmesi ve anlasilmasi insan beyninin en karmasik ve en Onemli
islevlerinden bir tanesidir. Temel olarak her c¢ocuk ayni yolu izlemese de

konusmay1 6grenmede genel evreler pek cok cocukta ortaktir (Bates ve Dick,
2002).

Cocuklar dili kendi davranislarini denetlemek ve izlemek i¢cin de kullanirlar.
Kendi kendine sdylenen tamamlanmamis climlelerden, mirildanma ya da
talimatlardan olusan kendi kendine konusma, sozclik ve ciimlelerin ilk
kullanildig1 dénemden itibaren gériiliir. Ornegin, 2 yada 3 yaslarindaki ¢ocuklar
kendi baslarina oynarken kendilerine talimatlar verir, kendilerini sozciiklerle
durdurur ya da ne yaptiklarini anlatirlar: "Hayir, oraya olmaz", "Onu suraya

koyacagim" ya da "Oraya koy" (Furrow, 1984)

e 0 — 2 ay bebek sadece yansitici sesler ¢ikarir. Bu ilk 2 ayda

bebegin aglamasi ihtiyag¢larini ifade etme seklidir.

e 2 — 5 ay babildama evresi, bu evrede bebek farkli tiz ve pes sesleri

cikarabilir. Unsiiz seslerden ilk olarak iirettikleri ses "H" sesidir.

e 5 - 10 ay Kanonik babildama, heceler sdylemeye baslar. Bebek bu
ay araliginda anlasilamayan bir dilde konusuyor gibidir. Ama

hepsinin kendince bir anlam1 vardir.
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e 6 — 8 ayn igerisinde bebek melodi ve ritmin farkina varir. 11 — 13.
ayin igerisinde bebegin c¢ikardigi biitiin sesler ana diline aittir ve

bebek artik jestleri de kullanarak iletisim kurmaya baslar.

e 1 yas dolaylarinda bebekler yaklasik 30 — 50 kelimeyi bilirler bu
say1 21. ayda 100’e 2. yas civarinda 200’e ¢ikar.2 yasina kadar
siren bu donemde ¢ocuk bir soOzcilikle adeta bir climleyi ifade

n

eder. Sadece "anne" kelimesi " anne gel, aciktim, altim1 degistir"

anlamini tagiyabilir.

e 2 — 5 yaslar1 arasinda ¢ocuklar anadillerinin syntax ve gramatik
yapisint Ogrenmeye baglarlar. 2 yasindaki c¢ocuk duygu ve
diistincelerini tek kelime ile ifade etmeyi gelistirir. Sozciiklerin
kendi icindeki iliskilerini kesfetmeye baslar. Nesnelerin
isimlendirildigini de kavrar. Ornegin biberonu gordiigiinde

"mama" gelecegini bilir.

e 6 yasinda c¢ocuk sifatlar, filler... vs. kullanilabilir ve yaklasik
2.500 kelime bilir.

Konusma ve iletisim pek ¢cok vurgu ve niians icermektedir. Tonasyon Oriintiileri
ve duygusal tonlamalar konusma yoluyla kurulan iletisimde c¢ok biiyiik role
sahiptirler. Tonasyon konusmanin anlami ve mesajin igerigini tamamen

degistirebilir. Mesela; soru mu, emir mi, alay mi1... (Patel, 2008).
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BOLUM 2 : DIL VE KONUSMA BOZUKLUKLARI

Dil ve konusma sorunlar1 gérme, isitme, zihin gibi pek ¢cok engelin bir neticesi
olarak ortaya ¢ikabildigi gibi, sebebi belli olan ve olmayan olgular olarak kendi
basina ayr1 bir engel grubu da olusturmaktadir. Dogal olarak sescil ve sesbilgisel
sorunlar da her grupta goriilebilmektedir. Ozel egitim gerektiren isitme, zihin,
gorme engelli cocuklar1 degerlendirme, egitim ve sagaltim c¢alismalarinin
baslanmasina iliskin tarih¢ce ¢ok eskiye dayanmasina ragmen, dil ve konusma
sorunlu c¢ocuklarin 6zel egitim gereksinimlerinin karsilanmasi olduk¢a yenidir.
Bu gecikmeye gerekg¢e olarak, bu grup cocuklarin sorunlarinin digerlerine gore
daha az ciddi ya da farkedilmeyen sorunlar oldugu gosterilmistir. Iletisim ve
buna ulagsmak i¢in kullanilan ara¢ ve yolun 6neminin kavranmasi, ve hemen her
engel grubunun en temel sorununu iletisimin olusturdugu goriisii son 15-20 yil

gibi ge¢ giindeme gelebilmistir (Heward ve Orlansky, 1988).

Hewett ve Forness (1977) Amerika'da bir 6zel egitim sinifinda ilk egitimin
baslangi¢c tarihini 1908 olarak belirtmektedir. 19. yy da bazi hastane ve
kliniklerde normal konusma siirecleri ile ilgili disiplinlerden uzmanlar, tiniversite
profesorleri konugmadaki aksakliklara da ilgi duymuslardir (akt: Heward ve
Orlansky, 1988). O yillarda "konusma diizelticileri" (speech correctionists)
olarak tanimlanan, ¢cogu yine klinik kokenli uzmanlar 6zellikle isitme engeli,
kekemelik, sesletim giicliigii ya da beyin zedelenmesine bagli "konusma"
sorunlart olan yetiskin ve c¢ocuklarin degerlendirme ve sagaltimlar1 ile
ilgilenmekteydiler. Bu yaklasimlar sonucunda "iyilesememe" pek ¢ok olgunun

degisik bakis ac¢ilarindan arastirilmasi geregini giindeme getirmistir.

Amerikal1 terapistler genellikle "konusmanin diizeltilmesi" i¢in ¢aba harcarken,
bu alandaki en oOnemli kuramsal bilgi ve deneysel arastirmalar Avrupali

arastirmacilar tarafindan gelmistir (Heward ve Orlansky, 1988).

Avrupa'daki gelismeler ozellikle 1917°de Elsie Fogerty'nin, Ingiltere'de
Westminster Hastanesinde ilk dncii olarak bir konusma terapisi klinigi agmasi ve
konusma sorunlarinin kendi terminolojisini yaratmak {izere yeni bir arastirma

alani olarak dogmasi ile hiz kazanmistir (Crystal, 1982).
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II. Diinya Savasi’nin getirdigi vaka potansiyeli bu alanda pek ¢ok dil ve konusma
uzmaninin yetismesini saglamistir. Ancak c¢alismalarda c¢ogunlukla beyin
zedelenmelerine ya da konusma diizenegindeki yapisal zedelenmelere baglh
ortaya c¢ikan "konusma" sorunlari iizerinde yogunlasilmis; ¢esitli tanim ve

siniflandirmalar buna gore yapilmistir (Fawcus, 1980).

Gerek Amerika'da gerekse Ingiltere'de baslangicta klinik bir agidan yalnizca
"konusma eylemine" dayali olarak yapilan bu c¢alismalar pek cok sorunu da
beraberinde getirmistir. Bunlarin basinda gelisim c¢aginda sorunlari olan
cocuklarla da ayni tirde c¢alismalarin yapilmasi gelmistir. Diger taraftan,
dilbilimciler ve psikodilbilimciler de uzun yillardir dil olgusunu anlayabilmek
i¢in kuramsal iddialarina dayanak olusturmak amaciyla klinik dilbilim alaninda
calismaktaydilar. Normal dil ediniminin yanisira basta s6z yitimine ugramis
(afazik) yetiskinler olmak {izere dil sorunlu cocuklarla da ilgilenmislerdir.
Ayrintili aragtirmalar ile pek cok sorunlu birey/cocugun o6zelliklerinin belirli
nedensel bulgulara ya da siniflandirmalara uygunluk gdstermedigi bulunmustur.

Dolayisiyla, bu tiir yaklasimlarin sorgulanmasi geregi siddetle hissedilmistir.

Ayni alan iizerinde farkli amaglarla ¢alisma dilbilimi ile dil ve konusma sorunlari
disiplini arasinda uzun yillar isbirligine dayali arastirmayr giindemden uzak
tutmustur. O yillardan giliniimiize, dil ve konusma sorunlar1 disiplini dilbilime ilgi
duymus ve disiplinin tanimi, calisma alani, sorunlara yaklasimi 6nemli bir
degisim silireci gecirmistir. Bu degisim siirecinin gerceklesmesine en O6nemli

katkiy1 dilbilimin sagladig: kabul edilmektedir (Crystal, 1982).

Ozellikle Ingiltere'de yayginlasan bu egilim, 1963'de John Trim'in dilbilimin
konusma terapisi disiplinine katkida bulunabilecegi c¢ok sey oldugunu ifade
etmesiyle baslamistir. Uc¢ yil sonra Pit Corder konusma terapistlerinin bir
dilbilim egitimi almadan 6gretimde bulunduklarindan yakinmis ve disiplinin
"yalnizca sesbiliminin" verilerinden yararlandigini sdylemistir. 1969°da
calismalarina baglayip 1972’de yayinlanan Quirck Raporu iletisim sorunlarinin
calisilmasi ile ilgili disiplinlere dilbilim ve alt alanlarinin ana ders konusu olarak
konmasini tavsiye etmis ve bu disiplini "dili merkezi odak noktasi olarak kabul

eden bir meslek" olarak tesvik etmislerdir. Wood 1971'de bu disiplini "islevsel ve
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organik konusma sorunlarinin incelenmesi ve sagaltimi bilimi" olarak
tanimlamigtir. Perkins 1977'de bu yillarda giincellesmeye baslayan sozel iletigimi
vurgulayarak "disiplinlerarast uygulamali davranis bilimi" olarak tanimlamaistir.
1920'de "Amerikan Konusmay:r Diizeltme Akademisi" olarak kurulan ve
degisimin etkisiyle 1979'da bugiinkii adin1 alan "Amerikan Konusma, Isitme
Birligi (ASHA)" ise 1982'de bu disiplinin temel hedefinin iletisim sorunlarinin
tamlanmasi, egitimi ve sagaltimi olarak belirtmistir. Bu gelismelerin geregi dil ve
konusma sorunlarinin tanimi, siniflandirilmasi ve alanda c¢alisan uzmanlarin

nitelikleri de degisime ugramistir (Akt: Jackson, 1990).

Yalnizca "konusma eylemine" dayali geleneksel goriisler yerini "dili iletisimsel
islevine dayali olarak kullanabilme ve aktarabilmeye" yer veren goriislere
birakmis, boylelikle sorunlar iletisim, dil ve konusma bagintisi icerisinde ele

alinmaya baslanmistir.

'Konusma' ya da 'dil' sorunu ¢ok genel anlamiyla niteligi belirlenmemis iletisim
sorunlari i¢in kullanilan genel terimlerdir. Geleneksel olarak, bu iki olgu arasinda
bir ayirim yapilmakla birlikte "dil" ve "konusma" terimleri ve tanimlamalari
birbirinin yerine kullanilmis, hatta dil sorunlar1 ¢ogunlukla konusma olgusuna
gore agiklanmis, siniflandirma ve tamlamalar bu ydnde yapilmistir. Bugiin
kabaca, konugma diizeneginde bilinen herhangi bir organik, yapisal zedelenme ya
da islevsizlik sonucu dili ses kanal1 ile iletme yetenegi sorunlart konusma; anlami
orgiitleme, ifade etme yetenegi ve iletisimsel amaclara uygun kullanma sorunlar

ise dil sorunlar1 olarak ele alinmaktadir. (Heward ve Orlansky, 1988).

[lgili literatiirde geleneksel tanimlarin bazilar1 organik, bazilar1 anatomik,
(fiziksel, yiiz bolgesinde yapisal anomalilikler) bazilar1 da noérofizyolojik (motor
koordinasyon, ince kas/sinir hareketleri, motor yetersizlikler) iiretim gii¢liiklerine
dayal1 olarak yapilmistir. Yine bir kisim tanim organik alici giicliiklere deginerek
yapilmis (isitsel, gorsel gibi duyusal engeller), bir kisim tanim da organik
olmayan gelisimsel (gecikme, gerilik, atipik gelisim, prematiir kullanim,
bebeksil, agir, yavas gelisim), sosyal (¢evresel, kiiltiirel, ailevi yoksunluk) ya da
biligsel ve psikolojik (zihin engeli, 6grenme giicliigii, duygusal ve davranissal

sorunlar1) gibi islevsel faktorlere gore yapilmistir. Bunun sonucunda, bozukluk,
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yetersizlik, engel, sapma, gerilik, gecikme, Oziir, gibi terimler ile dil, konusma,
artikiilasyon, seslerim, ses, sdzyitimi ya da afazi, motor afazi, dizartri, disfazi,
dispraxi, kekemelik, agnosi, disleksi ve daha pek ¢ok terim, 6zellik ya da neden

belirleyici terimler olarak ilgili literatiirde yer almistir.

Dilbilimin iletisim, dil, konusma olgusunun anlasilmasi ve kazanilmasina iliskin
kuramsal temeli saglamasi ile dil ve konusma sorunlari yeniden tanimlanmaistir.
Bugiinkii tanimlarin kullanilmasinda en biiyiik katkiyr normal ve sorunlu ¢ocuk
diline iliskin arastirmalariyla Bloom ve Lahey (1978) saglamistir. Yazarlara gore

dilin icerik, bi¢im ve kullanim bilesenlerinin kaynasmasi, dilin bilinmesidir.

Bloom ve Lahey "dil sorunlar1" terimini afazi, dizartri gibi teshissel bir olguyu
acgiklayici etiketten ziyade, bir davranisi betimleyici genel bir etiket olarak ifade
etmektedirler. Oyle ki, dil sorunlar1 ¢ocugun anlamasini ve konusmasini
gerektiren (isitsel ya da gorsel kanaldan) pek cok durumla etkilesimi sirasinda
karsilagilan glicliiklerdir. Bu gilicliikler ise sinirli ya da hi¢ konusmama,
yOnergeleri anlamama, alisilmadik sozceler kullanma, alisilmadik sesbilgisel ve
dilbilgisel hatalar yapma gibi iletisimi sinirlayan pek ¢ok davranis bigimi

olabilir.

Dil ve konugsma sorunlarinin siniflandirilmasinda da terim ve tanim ¢oklugundan
goriilebilecegi gibi pek cok siniflandirma yapilagelmistir. Bir anlamda her terim
dil ya da konusma sorunlarinin bir alt sinifin1 olusturmakta, her bir alt sinif da
kendi i¢inde siniflandirilabilmektedir. Genel olarak "dil ve konusma
sorunlarinin"” siniflandirilmasinda iki temel yaklasimdan soz edilebilir: Nedenlere
dayali simniflandirmalar (tibbi  siniflandirmalar) ve betimleyici egitsel

siniflandirmalar.

Nedenlere dayali siniflandirmalar genellikle klinik yaklagsimlari benimseyenler
tarafindan yapilmaktadir. Her nedensel kategori, dil ve konusma sorunlu ¢cocugu
normal cocuklardan klinik taniya dayali olarak ¢esitli yonleri ile ayiran cgesitli
nedensel siniflandirmalar 6ne siiriilmiistiir. En yaygin olarak kullanilant T.T.S.

Ingram tarafindan one siiriilmistiir (Gordon, 1987).
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Sesleme sorunlari

Ses tellerinin titresime sokulmasidir. Ses tellerinin zorlanmasiyla birlikte
dokular tahris olur ve ddem olusmaya baslar. Boylece kiside ses kisilmasi

meydana gelir.
Solunum esgiidiimii sorunlari

Insanlarda yasa ve cinsiyete bakilmaksizin solunum depresyonu olarak da

adlandirilan bu problem yasanabilir.

Genellikle beyinden kaynaklanir. Yogun stres yasayan altinda insanlarda
belirtiler halinde ortaya ¢ikmaktadir. Nefes darligi, soluk kesilmeleri ilk
goriilen semptomlardir. Bu sorun bireyin sosyal hayatini olumsuz yonde
etkilemektedir. Beyinde olusan ©Odem kisinin solunum sorunlari
yasamasina nedendir. Fakat kafaya ya da gogse alinan darbe de bu

sorunun ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
Sesletim sorunlari

Sesletim; bireyin konusma organlarini belli bir ahenk i¢inde kullanarak
telaffuz etme becerisidir. Sesletim sorunlar1 ise; konusma seslerinin
cikartilis yeri, bi¢cimi, hizi, zamanlamas1 ve basincinin hatali iiretimine

dayal1 sorunlardir. Bu sorun yapisal olabilir veya olmayabilir.

Dil, dudak, disler ya da damagin yapisal bozukluklarina bagli (dudak -
damak yariklig1 gibi)

Dil bozuklugu bireyin heceleri, sesleri ve sozciikleri anlamsiz sekilde bir

araya getirmesiyle olusur. Anlamli bir konusma gerg¢eklesmez.

Yarik dudak yani halk arasinda tavsan dudak olarak da bilinen bu sorun
iist dudakta tek ya da iki yanli yariklik olmasi durumudur. Nedeni kesin
olarak bilinmemektedir. Annenin hamilelik siirecindeki saglik ve

beslenme bozuklugu buna sebep olabilir.
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Yarik damak ise; damakta aciklik olmasi durumudur. ilerleyen senelerde
cocuk bu damak acikligindan dolayr dis yapisinda da problemler yasar.
Baz1 seslerin diizgiin c¢ikarilmasi i¢inde dis yapisinin diizgiin olmasi

sarttir.
Sinirsel (ndrolojik) islevsizliklere bagli (Dizartri, serebral palsi gibi)

Dizartri sinir sisteminde meydana gelen hasara bagli olarak kisinin

konusma ile ilgili kaslarinin zayiflamasi ya da asir1 gerilmesidir.

Dizartri beyin travmalarinda veya kanamalarinda ya da norolojik
hastaliklara bagli olarak da meydana gelebilir. Cocuklarda goriilen
dizartri ise; en ¢ok beyin tiimorleri ya da spastisiye bagli olarak ortaya

cikmaktadir.

Serebral palsi bir hastalik degil, norolojik bir bozukluktur ve beynin
hareket merkezlerini kontrol eden hiicrelerin zarar gérmesiyle sinir ve kas
sisteminde olusan sorunlardir. Bu sorun dogum 6ncesinde olabilecegi gibi

dogum esnasinda ve sonrasinda da olusabilir. Bu bozukluk kalicidir.

Beyin felci, isitme, ¢evresel, psikiatrik nedenlere, kazanilmis s6z yitimine

bagl ortaya ¢ikan konusma sorunlari

Beyin felci bir bagska konugsma bozuklugu nedenidir. Cocukta algisal motor
ve yeterli biligsellik zayiftir. Kaslarin1 yeterli derecede kullanamadiklari
igin  konusma seslerini ¢ikarmada zorlanirlar.Beyin felci gegiren
cocuklarin hepsi ayni sekilde konusma bozuklugu yasamaz. Felcin

derecesi ve etkileme durumda farkliliklar gosterir.

[sitme kaybina bagli sorun yasayan ¢ocuklar dil ve konusma bozuklugu
sorunu da yasarlar. Cocugun sesleri isitememesi konusma seslerini
O0grenememesi demektir. Bu sorunu yasayan cocuklar karmasik yapili
sozcliklerden daha ¢ok kisa ve basit yapili sozciikleri anlar ve kendilerini

de boyle ifade ederler.
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Dil ve konusma bozuklugunun nedeni her zaman yapisal kusurlar degildir.
Cocuktaki dilin gelisimi yasadigi ortama, topluma, egitime ve tabi
psikolojisine baglhidir. Agir depresyon ve c¢ocukluk caginda yasadigi
travmalar diisiince ve duyunun bozulmasina neden olur ve buna baglh

olarak dil ve konusma bozuklugu yasanabilir.

e (Gelisime baglh konusma sorunlari

Yukaridaki iki ya da daha ¢ok olguyu igeren konusma sorunlart Mc Cormick ve
Schiefelbusch (1984) birbirine benzerlik gosteren ¢esitli siniflandirmalar1 bes

grupta incelemistir (Akt: Bernstein ve Tiegeman, 1991):

e Motor gelisimdeki aksakliklar ya da zedelenmeler sonucu ortaya ¢ikan dil

ve konusma sorunlari.

e Duyusal engeller sonucu ortaya ¢ikan dil ve konusma sorunlari.

e Merkezi sinir sistemi zedelenmelerine bagli (nedeni bilinen/bilinmeyen)

ortaya cikan dil ve konusma sorunlari.

e Agir duygusal ve sosyal sorunlar sonucu ortaya ¢ikan dil ve konugsma

sorunlart.

e Zihinsel engel sonucu ortaya ¢ikan dil ve konusma sorunlari.

Nedensel siniflandirmalar, ¢ocuklar1 belirli bir etiket altina koymakta, alinmasi
gereken klinik oOnlemler disinda dogrudan egitim ve Ogretime yol gdosterici
olamamaktadir. Konugma ve dil uzmanina ¢ocugun dil diizeyi, ne bildigi ve ne
O0grenmesi gerektigi hakkinda bilgi verememektedir. Bunun yanisira, her
kategorik etiket sorunlarin "tek bir" nedeni oldugu gibi bir durum
sergilemektedir. Oysa, bireysel ayriliklar bir sinifa tipatip uyan ¢ocuk olmadigini

da gostermektedir (Bloom ve Lahey, 1978).

Betimleyici siniflandirmalar gelisimsel ya da dilbilimsel/psikodilbilimsel
yaklasimlara dayali olarak One siirilmiistiir. Baz1 aragtirmacilarin klinik taniya da

yol gosterici olmasi1 bakimindan, ¢ocugun dil diizeyini genel gelisim agisindan
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ele alarak, nedensel faktorleri ve iligkili olgular1 belirten iki yonlii bir siniflama

yaptiklar1 goriilmektedir. Naremore'un (1980) yaptigr bir siniflandirma Tablo

1'de gosterilmistir (Akt: Hallahan ve Kauffman, 1988).

Tablo 1: Dil Sorunlarinin Siniflandirilmasi

Tiirii

Muhtemel nedenler ya da iliskili
durumlar

So6zel dil yoksunlugu:

Konjenital isitme engeli, ileri derecede
zihinsel engel, beyin zedelenmesi,
cocukluk psikozu.

Niceliksel farkli dil:

Isitsel alg1, cocukluk psikozu, zihin
engeli, isitme kaybi.

Gecikmis dil gelisimi:

Zihinsel engel, c¢evresel yoksunluk,
nedeni belli olmayan

Dil gelisiminin kesintiye ugramasi:

Kazanilmis  isitme  kaybi,  beyin
zedelenmeleri, vb.

Kaynak: Hallahan ve Kauffman, 1988.

Iki yonlii bir baska simiflandirma Tablo 2'de goriildiigii gibi Bishop ve

Rosenbloom (1987) tarafindan 6ne strilmiistiir. Bu siniflandirmada belirgin tibbi

nedenler genel basliklar altinda ele alinmistir. S6z konusu nedenlere dogrudan

bagli gozlenen dil ve konusma sorunlarinin klinik alanda kullanilan terimleri alt

kategoriler olarak yer almis ve olgular dilbilimsel siniflandirmalarda kullanilan

tanimlara gore detaylandirilmistir.
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2.1. Dil Ve Konusma Bozukluklarinin Tiirleri

Dil ve konusma bozukluklar1 igerisinde yer alan bozukluklara ait tiirlerin

anlamlar1 ve gesitlilik bakimindan tanimlar1 asagida sirali bir sekilde verilmistir.
2.1.1. Akicilik Bozukluklar: ve Kekemelik

Bir konusma gergeklesirken belli bir hizda, siirede, ritimde ve akicilikta
olmalidir. Akiciliktaki duraklamalar, sozciikleri tekrar etme, uzatma ya da ¢ok
hizl1 soyleme dinleyicinin anlamasina imkan vermemektedir. Bu problem siirekli
oldugunda ise artik bozukluk var denebilir. Amerikan isitme ve konusma birligi
(ASHA) bu bozuklugu 2 ana baslik altinda incelemistir. Psikojenik bozukluk ve
norojenik bozukluk. Acele ve bozuk konusma bu durum kekemelikle cok
karigtirilsa da kekemelikten farklidir. Asir1 hizli konusma, bozuk ve diizensiz
konusma, anlami olmayan bazen konuyla alakasiz s6z ve ifadeler kullanilan

konusma bozuklugudur. bu kisiler konusma bozukluklarinin farkinda degillerdir.
Kekemelik

Kisinin yas1 ve dil becerileri acisindan uygun olmayan, zamanla ge¢meyen ve
asagidakilerden birinin (ya da daha c¢ogunun) sik sik ve belirgin bir bi¢cimde
ortaya c¢ikmasi ile belirli, konusmanin dogal akiciliginda ve zamanlama

Orlintiistinde bozukluklar:

1. Ses ya da seslem (hece) yinelemeleri

2. Unsiiz ve iinlii ses uzatmalari

3. Kirik soézciikler (6rn. sdzciigiin i¢cinde ara verme ).

4. Sesli yada sessiz duraklama (konusma sirasinda doldurulan ya da

doldurulmayan ara verme).

5. Dolambagli konusma (sorunlu sdzciikleri kullanmamak i¢in yerine baska

sozciik kullanma).

6. Sozciikler biiyiik bir gerginlikle ¢ikartilir.
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7. Tek seslemli (heceli) tam sozciik yinelemeleri (6rn." Ben-ben-ben-ben onu

goriiyorum").

Bu bozukluk konusmayla ilgili kaygiya neden olur ya da etkin iletisimde,
toplumsal katilimda, okul ya da is basarisinda, tek tek ya da bir arada,
kisitliliklara neden olur. Belirtiler erken gelisim evresinde baslamistir. Bu
bozukluk, konusmayla ilgili-devinsel ya da duyusal eksiklige, norolojiyle ilgili
bir duruma (6rn. inme, tiimor, yaralanma) eslik eden akicilikta bozulmaya ya da
baska bir saglik durumuna baglanamaz ve baska bir ruhsal bozuklukla daha iyi

aciklanamaz. (DSM V)

Kekemelik genellikle 2 5 yas aras1 ¢ocuklarda goriilen akict konusmaya engel bir
bozukluktur. Konusma gerceklesirken akicilikta duraklama, sozciigii tekrarlama,
uzatma ve beden hareketlerinin degisimiyle kendini gdsteren ritim bozuklugudur.
Cocuk bu konusma bozuklugunun ilk evresinde kendisinde bdyle bir sorun
oldugunun farkinda degildir. Fakat yetiskin olmaya basladig: ikinci evrede birey
kekelerken mimiklerinin ve viicut hareketlerinin de bu soruna eslik ettigini fark

eder.
2.1.2. Dizartri

Dizartri sinir sisteminde meydana gelen hasara bagli olarak kisinin konusma ile
ilgili kaslarinin zayiflamasi ya da asir1 gerilmesidir. Dizartri beyin travmalarinda
veya kanamalarinda ya da norolojik hastaliklara bagli olarak da meydana
gelebilir. Cocuklarda goriilen dizartri ise; en ¢ok beyin tiimorleri ya da spastisiye

bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir.
2.1.3. Afazi (So6z Yitimi) ve Afoni (Ses Yitimi)

Afazi beynin dil ve konusmadan sorumlu olan sol yarim kiiresindeki
problemlerden kaynaklanan bozukluktur. Genellikle kafa travmalar1 ve felg

sonucu meydana gelen s0z yitimidir.

Afoni kismen ya da tam ses kaybidir. Konusma kaslarini idare eden sinirlerin

zedelenmesi ya da hastalanmasi sonucu olusur.
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2.1.4. Artikiilasyon ve Fonolojik Bozukluk

Artikiilasyon, fonasyonda ortaya ¢ikan sesin dil, dudak, yumusak damak gibi
artikiilator organlar tarafindan islenerek, konusma seslerinin
olusmasidir.artikiilasyon bozuklugu; ndrolojik, organik veya fonksiyonel
nedenlerle artikiilator organlarin hareketlerinin kontrol edilememesine bagl
olarak ortaya ¢ikan konusma bozukluklarina denir. Cocuklarda en sik goriilen
konusma bozuklugudur.(Hull vd. 1971) Topbas S.2005. s:167 Artikiilasyon
bozukluklar1 psikolojik nedenler, ¢evresel etkenler ve aliskanliklarla ilgili
olabilecegi gibi, dil, dudak, dis, damak gibi artikiilator organ patolojilerinde de
goriliir.(Weiss vd. 1987) Topbas S.2005. s:167

Fonolojik bozukluk kisilerin sesleri yanlis kullanmasi, seslerin yerlerini
degistirmesi ve sesleri diisiirmesi olarak tanimlanabilir. Bu dil bozuklugunu

yasayan bireyler sozciik dbeklerini karistirir ya da sozciikleri hatali kullanir.
2.1.5. Ses Bozukluklar:

Ses bozuklugu kiside ses siddetinin, perdesinin ve kalitesinin cinsiyet, yas, ve
kiiltiirel acgidan alisilmisin disinda c¢ikmasit olarak tanimlanabilir. Sesleri
citkarmamiza yarayan organlardaki problemler, tibbi sebepler, norolojik
bozukluklar seste bozulmalara yol acan nedenlerdir. Dinleyiciyi rahatsiz eden bu
bozukluklar ilkdgretim doneminde ve erken cocukluk doneminde daha sik
goriiliir. Clnkii c¢ocugun vyiliksek sesle bagirmasina ve asir1 yiiksek sesle
konusmasina daha c¢ok bu donemde rastlanir. Ses bozukluklar1 3 ana baslik

altinda incelenebilir:
Ses perdesi bozuklugu

Ses perdesi bozuklugu iletisimi zayiflatan problemlerden biridir. Bireyin sesi
yasa ve cinsiyete gore olmasi gerekenden daha yiiksek ya da daha algak ¢ikiyorsa

bu problemi yasiyor demektir.
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Ses siddeti (yiiksekligi)

Kiside ses siddetinin ¢ok kisik ya da ¢ok yiiksek olmas1 bu ses bozuklugunu ifade
eder. Ses yiiksekligi de dinleyiciyi rahatsiz eden bir problemdir. Organik
nedenleri de vardir. Ornegin; iki kulaginda da isitme kayb1 olan bir insanin ¢ok

siddetli ses ¢ikarmasi.
Ses kalitesi (tonu)

Kisi herhangi bir iist solunum yolu enfeksiyonu gec¢irmiyorsa, fakat sesi kisik ya

da sesinde zorlama varsa ses kalitesinde problem var demektir.
2.1.6. Gecikmis Konusma

Gecikmis konusma ¢ocugun dil gelisimini yasayamazsa akranlarina kiyasla daha
gec vakitte anlamasi ve bunu anlatmada gili¢cliik yasamasidir. Cliimle kurarken
gecikmeler ve engeller yasar. Anlatacagi her neyse bunu viicut hareketleriyle
ifade etmeye c¢alisir. Yapilan arastirmalar géstermistir ki; ailesinde dil bozuklugu
olan ¢ocuklar daha ¢ok risk altindadir. Ancak ¢ocuk 4 yasa gelinceye kadar tibbi
bir miidahale yapilmamaktadir. Aile i¢i iletisim bozuklugu yasayan ve ¢ocugun
dil gelisimine duyarsiz ebeveyn de bu soruna nedendir. S6zel dil gelisiminin
gecikme nedenlerinden biri de isitme problemidir. Erkenden fark edilip miidahale
edilirse diger ¢ocuklarla olan fark kisa siirede giderilebilir. Ayn1 zamanda zeka
geriligi, dogum sonrasinda veya dogum aninda, dogum Oncesinde beynin

zedelenmesi de gecikmis konusma nedenleridir.
2.1.7. Psikolojik Konusma Bozukluklari

Cocugun dil ve konusma bozukluguna neden olan etkenlerden biri de psikolojik
sebeplerdir. Bu bozukluk incelenirken onun yasadigi aile ve ¢evrede nelerden
yoksun oldugu, aile i¢i iliskilerinin sagliklt olup olmadigi, ailede ¢ocugun ihmal
edilip edilmedigi de goz oniinde bulundurulur. Cocukta olumsuz etkiler yasatan
bu durumlarin yani sira agir depresyon ve travmaya neden olabilecek

yasanmisliklar1 da psikiyatrik agidan degerlendirilir.
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2.2.0zgiiven Kavram

Ozgiiven kendimize yonelik iyi duygular gelistirmemiz sonucu kendimizi iyi
hissetmemizdir. Yani kendimiz olmaktan memnun olmanin sonucu ¢evremizle de
barisik olmaktir. Bireylerin kedilerine yonelik 1yi duygular gelistirmeleri daha ilk
yaslardan hayatlarindaki 6nemli insanlar tarafindan nasil degerlendirildiklerine
baglidir. Biyiikleri tarafindan sevgi goren; gereksinim duydugunda bekledigi
yakinlik ve ilgiyi bulan, fikirlerine deger verilen ve dnemsenen, giiven duyulan
ve sorumluluklar verilen, 1yi yaptig1 seyler icin Oviilen, yaptig1 hataya da yer
verilen ve oldugu gibi kabul edilen c¢ocugun kendine 0&zgiiveni olur. Bu
gereksinimleri karsilanmayan ¢ocuk yasadigi aile, ¢evre, okul ve toplum ig¢inde
problemlere neden olur. Ozgiiven ¢ocuga kisisel ve sosyal yasaminda da saglikli

iligkilerin kapisin1 agacaktir.

[Ikogretim ve lise yillar1 boyunca ¢ocuklarin kendi yetenekleri ile ilgili
degerlendirmeleri birbirlerinden gittik¢e daha ¢ok ayrilir. Akademik ya da atletik
becerileri, dis gorlinlimleri, yasitlar1 arasinda toplumsal kabul gormeleri,
arkadasliklari, romantik hisleri ve ebeveyn ile iliskileri hakkindaki yargilari
birbirinden oldukg¢a ayridir. Cesitli alanlardaki 6z yeterlilik yargilarinin tutarli
ozelliklerinden biri, ¢ocuk biiyiidilkce daha az olumlu olmaya baslamasidir. Bu
diisiis, ¢ocugun yasadig1 deneyimlere bagli olabilir. Ornegin toplumsal 6z saygi;
kendi toplumsal becerileri ile ilgili degerlendirmeleri, yasitlar1 tarafindan
reddedilen c¢ocuklara oranla, popiiler ¢ocuklarda daha yiiksektir (Jackson ve

Bracken, 1998).

Oz yeterlilik yargilarinin diger bir ilgi ¢ekici 6zelligi de kiz ve erkek ¢ocuklarda
farklilik gostermesidir. Gelisim bilimcilere gore bu farkliliklarin nedeni, hem
kiltiirel beklentiler hem de ¢ocugun kendi yasamindaki deneyimleridir. Cinsiyete
bagli bu farkliligin tam olarak anlasilabilmesi i¢in, her ¢ocugun, 6zgiivenin her
bir bilesenini digerlerinden farkli degerlendirdigini anlamak gerekir. Baslangicta
bu degerler daha genis kiiltiirel standart ve inanglarin etkisi altindadir. Bu
nedenle kiigiik yastaki erkek cocuklarin hemen hemen hepsi kendini spor
konusunda yeterli bulur. Ciinkii kiiltiirel olarak spor konusunda erkeklerin daha

basarili goriildiigiinii bilirler. Diger taraftan, ¢ocuklar giderek ger¢ek basarilar
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elde ettikleri alanlara deger vermeye baslarlar. Yani, ¢cocuklar biiylidiikge, gergek
basarilar1 dolayisiyla kendini spor alaninda basarili bulan hem erkek hem de kiz
cocuklar spor basarisina ¢ok yliksek bir deger bigmeye baslarlar. Spor alanindaki
becerilerini kanitlayamayan kiz ve erkek cocuklar ise spor basarilarina daha az

onem vermeye baslarlar (Bee ve Boyd, 2009).

Ilkokul ve ilk genglik cagindaki cocuklar iizerinde vyiiriitiilen gesitli boylamsal
caligmalar, 6zgiivenin kisa vadede orta diizeyde tutarlilik sergilerken, bu oranin
birka¢ yillik donemler kapsaminda kismen diistiiglinii gostermektedir. Birkag ay
aralikla elde edilen iki Ozgiliven puani arasindaki korelasyon genellikle 0,60
civarindadir. Birka¢ yil sonra bu korelasyon 0,40 dolaylarina diiser. Erken
ergenlikten erken yetiskinlige uzanan on yila kadar uzun bir donemi kapsayan
araliklarda ortaya c¢ikan korelasyon bu diizeydedir. Dolayisiyla, 8 ya da 9
yaslarinda yiliksek olan 6zgiiven diizeyinin 10 ya da 11 yaslarinda da yiiksek
olacagi sOylenebilir. Bununla birlikte, bu istikrar durumunun bir¢cok degisime

a¢ik oldugunu sdylemek de yanlis olmaz (Bee ve Boyd, 2009).

Saygili (2006) c¢ocuklarda ozgiivenin gelisimi ile 1ilgili olarak sunlari

soylemektedir;

“Yeni dogmus bebek c¢ok bencil bir varliktir; her davranisi, hareketi,
sadece kendi ihtiya¢larini gidermeye yoneliktir. Acikinca aglar, doyunca
uyur, ¢evresindeki diinyanin farkinda degildir. Hatta ilk zamanlarda
annesinin bile ayri bir varlik oldugunu anlamaz. Bu ilk donemde ¢ocugun
iki onemli ihtiyaci vardir: 1) Karmini doyurma ve bakim, 2) Sevgi ve

vakinlik.

Anne, ¢ocugu gerektigi gibi doyurup, temiz ve rahat tutarsa, ¢ocuk gittikge
ona baglanir. Anne yokken, onu arar, gériince sevinir. Bes-alti aylik bir
cocugun annesini goriince nasil sevingle giiliimsedigini biliriz. Beslenme
ve bakim ihtiyaglari tatmin olunca ¢ocuk, once annesine, zamanla da

cevresindeki kigilere giivenmeye baslar..

44



Kisacasi, bebek once annesine, zamanla ailesine ve ¢evresine karsit giiven
duymayt ogrenmelidir. Bu giiven duygusu, sevgi ve bakimdan kaynaklanir.
Giiven duyabilen ¢ocuk ailesinin destegi ile yavas yavas olumlu bir yonde
gelisir. ”Anne-¢ocuk arasindaki iliski, ¢ocugun hem cevresini, hem kendi
benligini algilamasinda ve degerlendirmesinde en O©nemli etkendir.
Ihtiyaglarinin uygun bigcimde karsilanmasi sonucu ¢ocuk, kendi benligini
degerli bir varlik olarak algilar. Cevresini de deger veren, giivenilir bir
cevre olarak degerlendirir. Boylelikle giiven duygusunun temeli atilmis
olur. Cocuk zaman icinde bene-doniik bir durumdan topluma-doniik bir
duruma hizla ilerlemektedir. Kazandigir giliven ve oOzerklik duygularn
oraninda yavas yavas ¢evresini kesfetmekte ve ¢evre lizerinde bir denetim
glicii kazanmaktadir. Bu amagla ¢evredeki her seye karst derin bir
sorusturma ve dgrenme egilimi gosterir. Bu agidan bakildiginda giiven ve
ona bagli 6grenme egilimi, bebegin sevgi ve ilgi basta olmak {izere tiim
temel ihtiyaglarinin annesi tarafindan zamaninda karsilanmasiyla dogrudan

iligkilidir (Yavuzer, 2012).

“Giiven Duygusu, o6zgiir ve demokratik aile ortamlarinda, olaylarin
nedenlerini aciklayan anne ve baba yaklasimiyla gelisebilir. Baskici
ortamda, uyguladiklart kurallarin nedenlerini c¢ocuklarina agiklama

geregi duymayan ailelerde, yeterince gelisemez.” (Yavuzer, 2012).

Erken ergenlik yillarinda, ozellikle de ilkokuldan ortaokula gecis
doneminde Ozgiivende belirgin bir dengesizlik goriilebilir. Edward
Seidman ve arkadaslarinin (1994) yiiriittiigii bir ¢calismada Latin Amerika,
Afrika ve Avrupa kokenli 600 geng, 6. siniftan itibaren 2 yil boyunca
izlenmistir. Seidman, ilkokuldaki son yil ile ortaokuldaki ilk yil arasinda

ortalama 6zgilivende dnemli bir diisiis gdzlemlemistir (Bee ve Boyd, 2009).

Kendine giivensizlik bliyiik o6l¢iide hatali anne-baba ve &gretmen
tutumlarindan kaynaklanmaktadir. ilgisiz, otoriter ve asir1 koruyucu tutum
sergileyen anne-baba ve dgretmenler ¢ocukta “kendine giiven” duygusunu
zedelemektedir. Evde ve okulda cocuga karsi; bir higmis ya da o yokmus

ve Oonemli degilmis gibi davranilmasi, onun duygu ve diisiincesini hige
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sayarak siirekli cezalandirici, sert ve korkutucu davranis sergilenmesi ya
da bunun tersi olarak onun istedigi her seyin yerine getirilmesi; onda

“kendine glivensizlige” neden olacaktir (Kaya, 2004).
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BOLUM 3 : ARASTIRMANIN ANALIZ VE SONUCLARI

3.1.Arastirmanin Yontemi

Bu baslik altinda arastirmanin modeli, evren ve drneklemi, veri toplama araglari

ve verilerin analizi lizerinde durulmustur.
3.1.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirma betimsel tarama modeline gore modellenmistir. Deneklerin var olan
ozelliklerine hicbir degisiklik yapilmaksizin veri toplanarak, var olan durum
hakkinda deneklerin goriisleri alinmaya calisilmistir. Betimleme yontemi ge¢mise
ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amacglayan
arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, kendi sartlari i¢inde ve
oldugu gibi tanimlamaya g¢alisilir. Olay1r degistirme ve etkileme c¢abasi
gosterilmez. Onemli olan bilmek istenen seyi gozleyip belirleyebilmektir.

(Karasar, 2006).
3.1.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul ilindeki dil ve konuma bozuklugu olan ve
olmayan ilkdgretim Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin O6rneklemini ise
Istanbul ili, Sultangazi ilgesinde bulunan 50. Yil Ortaokulu ve Bahgelievler
ilgesinde bulunan Dilkonmer’de egitim goren 6grenciler olusmustur. Arastirmaya
her iki okuldan da 50’°ser 6grenci katilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
50’si dil ve konusma bozuklugu olan, 50’si de dil ve konusma bozuklugu

olmayan 6grencilerdir.
3.1.3.Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araglari olarak Kisisel Bilgi Formu ve Coopersmith

Benlik Saygis1 Envanteri kullanilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin verileri i¢in Orneklem grubundaki Ogrencilerin demografik
Ozelliklerini saptamak i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen Bilgi Formu

uygulanmistir.

Bilgi Formu; Demografik ozellikler, anne — baba egitim diizeyi, anne — baba

mesleklerine doniik bilgi almaya yonelik toplam 6 soruyu igermektedir.
Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri

Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri Stanley Coopersmith tarafindan 1967
yilinda gelistirilmis olup biitiin yaslar i¢in uygulanabilmektedir. Bireyin ¢esitli
alanlarda kendi hakkindaki tutumunu degerlendirmede kullanilan 6l¢egin i¢indeki
benlik saygisi kavrami bireyin kendi i¢in onayladigi ya da onaylamadigi bazi
ozellikleriyle de ilgilidir. Bu o6l¢ekte kullanilan benlik saygisi taniminin {i¢

ozelligi vardir;

* Benlik Saygist kisinin kendisiyle ilgili genel degerlendirmeyi yansitan

bir yargidir.

* Bu yarginin goreceli olarak siirekliligi vardir ve hemen degismeme

ozelligine sahiptir.

* Bu yarg: kisinin yasina,cinsiyetine ve sosyal rollerine bagli ¢esitli

konumlarina goére farklilasabilir.

Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi, “Bana uygun” ve “Bana uygun degil”
seklinde soru formuna isaretlenebilen 25 maddeden olusan bir kagit kalem
testidir. Bu maddelerde bireyin hayata bakis acisi, aile iliskileri, sosyal iliskileri
ve dayanma giicii ile ilgili ifadeler bulunmaktadir. Her yanita verilen puanlar 1 ya
da 4 olarak degismektedir. Farkli yanitlar, bos birakilan ya da her iki se¢enegin
de isaretlendigi maddeler 0 puan almaktadir. Puanlar 0-25 ya da 0-100 seklinde
degismekte, yliksek puan yiiksek benlik saygisi olarak degerlendirilmektedir. Alt

faktorleri olmayan bu envanter toplam (global) 6zsaygiy1 Olger.
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Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Turan
ve Tufan tarafindan 1987°de yapilmistir. Ikizoglu'nun calismasinda &lgegin
giivenirlik  calismasinin  Turan tarafindan 30 kanserli hasta {izerinde
gerceklestirildigi belirtilmektedir. Hastalara on bes giin arayla bu 0&lgek
uygulanmis ve “Test-tekrar test” sonunda r = 0.65 sonucu 6nemli bulunmustur.
Ayrica yine Tufan tarafindan Mart 1987°de Hacettepe Universitesi Sosyal
Hizmetler Yiiksekokulu ikinci sinif 6grencilerinden 56 kisilik bir gruba on bes
glin arayla uygulanarak “Test-tekrar test” sonucunda r = 0.76 bulunmustur (Akt;

Hiisman, 2006).
3.1.4.Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in
SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 20.0 programi
kullanilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel
metodlarin ~ (Ortalama, Standart sapma) yanisira niceliksel verilerin
karsilastirilmasinda, normal dagilim gosteren parametrelerin gruplar arasi
karsilastirmalarinda Oneway Anova testi ve farklilifa neden ¢ikan grubun
tespitinde Tukey HDS testi, iki grup degerlendirmelerinde ise Student T Testi
kullanilmistir. Puanlar arasi iliskilerin degerlendirmesinde Pearson Korelasyon
Analizi, Olgeklerin  gecerlilik  degerlendirmelerinde  Reliability  analizi
kullanilmistir. Sonuglar %95’lik giiven araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde

degerlendirilmistir.
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3.2.Bulgular

3.2.1.Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Tablo 3: Yas Dagilimi

n %
7-8 yas 20 20.00
9-10 yas 76 76.00
Yas
11-12 yas 4 4.00
Toplam 100 100.0

Katilimcilarin yas dagilimi incelendiginde ¢ogunlugunun %76’sinin 9-10 yasinda

oldugu tespit edilmistir. %2’si 7-8 yas, %4’iinlin 11-12 yasinda oldugu tespit

edilmistir.
Tablo 4: Cinsiyet Dagilimi
n %o
Erkek 48 48.00
Cinsiyet Kiz 52 52.00
Toplam 100 100.00

Katilimcilarin %52 si kiz %48’1 erkektir. Kizlar ve erkeklerin sayisi birbirine

benzer diizeydedir fakat cok az farkla da olsa kizlar daha fazladir.
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Tablo 5: Anne ve Baba Egitim Durumu

n %
I1kokul 21 21.00
Ortaokul 32 32.00
Lise 22 22.00
Anne Egitim Durumu Lisans 21 21.00
Yiiksek Lisans 1 1.00
Okuma-Yazma
Bilmiyor : 3.00
I1kokul 10 10.00
Ortaokul 28 28.00
Lise 23 23.00
Baba Egitim Durumu Lisans 32 32.00
Yiiksek Lisans 6 6.00
Okuma-Yazma
Bilmiyor : 100

Anne ve baba egitim durumu incelendiginde annelerde en yiiksek frekansa sahip
egitim diizeyi % 32 ile ortaokul olurken bu durum babalarda % 32 ile lisans
egitim diizeyi olmustur. Annelerde en az frekansa sahip egitim diizeyi % 3 ile
okuma yazma bilmeyenler olurken babalarda bu durum annelerde oldugu gibi
okuma yazma bilmeyenler olmugstur fakat babalarin okuma yazma bilmeyenlerin
orani % 1 annelere gore daha diisiiktiir. Tablo detayli incelendiginde babalarin

egitim diizeyinin annelerden daha yliksek oldugu goriilebilir.

Tablo 6: Anne Baba Meslegi

n %
Ev Hanim 66 66.00
Anne Meslegi lsel 8 8.00
Memur 25 25.00
Serbest Meslek 1 1.00
Esnaf 31 31.00
Baba Meslegi Isol 38 38.00
Memur 22 22.00
Serbest Meslek 9 9.00
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Anne ve babalarin meslegi incelendiginde annelerin % 66’s1 ev hanimi iken
% 25’1t memur olduklar1 tespit edilmistir. Babalarin meslegi incelendiginde
% 38’1inin is¢i % 31’inin esnaf oldugu tespit edilmistir. Annelerdeki memuriyet

orani babalara daha ytiksektir.

Tablo 7: Dil ve Konusma Bozuklugu

Dil ve Konusma Var 50 50.00
Bozuklugu Yok 50 50.00

Katilimcilarin yarisinda dil ve konusma bozuklugu varken yarisinda yoktur.

3.2.2.0Icege iliskin Bulgular

Tablo 8: Giivenilirlik Analizi

Cronbach's Alpha N

.670 25

Olgegimizin giivenilirligini tespit edebilmek amacli hesaplanan Cronbach alfa
katsayis1 0.67 olarak tespit edilmistir. Bu katsayr bize Ol¢egimizin oldukga

giivenilir oldugunu ifade etmektedir.
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Tablo 9: Ol¢ek Maddeleri Frekans Tablosu

Bana Uygun Bana Uygun Degil Ortalm  SS
n % N % a
S 1 51 51.00 49 49.00 1.49 .50
S 2 68 68.00 32 32.00 1.32 47
S 3 69 69.00 31 31.00 1.31 46
S 4 56 56.00 44 44.00 1.44 .50
S 5 79 79.00 21 21.00 1.21 41
S 6 46 46.00 54 54.00 1.54 .50
S 7 69 69.00 31 31.00 1.31 46
S 8 78 78.00 22 22.00 1.22 42
S 9 65 65.00 35 35.00 1.35 48
S 10 79 79.00 21 21.00 1.21 41
S 11 58 58.00 42 42.00 1.42 .50
S 12 51 51.00 49 49.00 1.49 .50
S 13 42 42.00 58 58.00 1.58 .50
S 14 58 58.00 42 42.00 1.42 .50
S 15 49 49.00 51 51.00 1.51 .50
S 16 29 29.00 71 71.00 1.71 46
S 17 46 46.00 54 54.00 1.54 .50
S 18 38 38.00 62 62.00 1.62 49
S 19 56 56.00 44 44.00 1.44 .50
S 20 76 76.00 24 24.00 1.24 43
S 21 36 36.00 64 64.00 1.64 48
S 22 24 24.00 76 76.00 1.76 43
S 23 46 46.00 54 54.00 1.54 .50
S 24 35 35.00 65 65.00 1.65 48
S 25 35 35.00 65 65.00 1.65 48

Performans ol¢eginde birinci soru S 22 “Genellikle ailemin beni disladigini
saniyorum” ifadesi X = 1,76 ile en yiiksek ortalamaya sahip olmustur. S-1,

" Sik sik keske baska biri olsam diye diisinlirim" ifadesi X-= 1,49 , S-2, "
Bagkalarinin 6niinde konusmak bana zor gelir" ifadesi )?21,32 , S-3 " Eger
elimde olsaydi kendimdeki bir ¢ok seyi degistirmek isterdim" ifadesi )_(21,31,
S-4, " Karar vermede fazla zorluk ¢ekmem" ifadesi )?21,44 , S-5, " Insanlar
benimle oynamaktan hoslanirlar" ifadesi )?21,21, S-6, " Evde kolayca moralim

bozulur" ifadesi X =1,54 , S-7." Yeni seylere kolay alisamam" ifadesi X =1,31,
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S-8, " Yasitlarim arasinda sevilen bir kisiyim " ifadesi )?21,22, S-9, " Ailemin
benden beklentisi ¢ok fazla" ifadesi )?21,35, S-10, " Ailem genellikle
duygularima Onem verir" ifadesi )?21,21, S-11, " Baskalarinin sodyledigini
kolaylikla kabul ederim" ifadesi X=1,42, S-12, ". Benim yerimde olmak olduk¢a
zordur" ifadesi X = 1,49, S-13, " Hayatimin karmakarisik olduguna inantyorum."
ifadesi X = 1,58, S-14, " Genellikle baskalar1 diisiincelerimi kabul ederler"
ifadesi X = 1,42, S-15, " Kendimi yetersiz buluyorum" ifadesi /?21,51, S-16, "
Sik sik evden uzaklasmay1 diisiiniiriim" ifadesi )?21,71, S-17, " Yaptigim isten
cogunlukla memnun olmam "ifadesi )?21,54, S-18, " Baskalar1 kadar giizel /
yakisikli degilim" ifadesi X = 1,62, S-19, " Soylenecek bir séziim varsa onu
soylemekten c¢ekinmem" ifadesi )_(21,44, S-20, " Ailem benim duygularimi
anlar" ifadesi X = 1,24, S-21," Cok sevilen bir kimse degilim" ifadesi )_(21,64,
S-23, " Yaptigim seyler genellikle cesaretimi kirar " ifadesi X= 1,54, S-24, "
Cevremde olup bitenlerden rahatsiz olmam" ifadesi X-— 1,65, S-25, " Giivenilir

bir kisi olmadigimi diisiiniiyorum" ifadesi ile X = 1,65 ortalamaya sahip
olmustur.

3.2.3.Arastirma Sorularina Iliskin Bulgular

Tablo 10: Normal Dagilim Sinamas1

Kolmogorov-Smirnov

Statistic Sd p
Oz Saygi 126 100 .000

Arastirma sorularina iliskin bulgular1 elde etmek i¢in dogru analiz ydontemini
secebilmek i¢in yapilan normal dagilim sinamasi sonucunda degiskenimizin

normal dagilim sergilemedigi tespit edilmistir (p=.000, p<.05).

Tablo 11: DKB Olanlar ile Olmayanlar Aras1 Oz Saygi Farkliliginin Tespiti

Dil ve Konusma N Sira . P
Bozuklugu Ortalamalari
Var 50 29.62 .000
Oz Saygr Yok 50 71.38 -7.222
Total 100
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Tablo 11 de goriildiigii iizere, Dil ve konusma bozuklugu olanlar ile olmayanlar

aras1 0z sayg1 farkliliginin tespitinde, 50 6rneklem kisi arasinda 6zsaygi %29,62

oldugu tespit edilmis, 50 6rneklem kisi arasinda yapilan analiz degerinin

%71,38inde 6zsaygl olmadigi tespit edilmistir.

1- Dil ve konusma bozuklugu olanlar ile dil ve konusma bozuklugu

olmayanlarin 6z sayg1 diizeyleri farklilagmakta midir?

Dil ve konusma bozuklugu olanlar ile olmayanlar arasinda 6z saygi diizeylerinde

anlaml1 farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilan Mann Whitney U testi

sonuglarina goére dil ve konusma bozuklugu olmayanlarin 6z saygilar1 daha

yiliksektir (p=.000, p<.05)

Tablo 12: Erkek ve kizlarda DKB olanlar ile DKB olmayanlarin 6z saygi

diizeyleri karsilastirmasi.

Sira
Cinsiyet Dil ve Konlfsma n Ortalamal Z P
Bozuklugu ar1
Var 24 14.79 .000
Erkek Oz Saygi Yok 24 34.21 -4.826
Total 48
Var 26 15.71 .000
Kiz Oz Sayg1 Yok 26 37.29 -5.152
Total 52

Tablo 12 de goriildiigii tizere erkek ve kizlarda dil ve konugma bozuklugu olanlar

ile dil ve konusma bozuklugu olmayanlarin 6z saygi diizeylerinin

karsilastirilmasinda, 50 6rneklem kisi arasinda erkeklerin %14,79 unda kizlarin

ise 15,71inde 6z saygi oldugu tespit edilmis, 50 6rneklem kisi arasinda erkeklerin

%34,21 inde kizlarin ise %37,29 unda 6z saygi olmadigi tespit edilmistir.

2- Erkek ve kizlarda Dil ve konusma bozuklugu olanlar ile dil ve konusma

bozuklugu olmayanlarin 6z saygi diizeyleri farklilagmakta midir?
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Cinsiyete gore dil ve konusma bozuklugu olanlar ile olmayanlar arasinda 0z
saygt diizeylerinde anlamli farklilik olup olmadigini tespit etmek icin yapilan
Mann Whitney U testi sonuglarina gore hem kizlarda hem erkeklerde dil ve

konusma bozuklugu olmayanlarin 6z saygilar1 daha yiiksektir (p=.000, p<.05)

Tablo 13: Yasa gore Dil ve konusma bozuklugu olanlar ile dil ve konusma
bozuklugu olmayanlarin 6z saygi diizeyleri karsilagtirmasi.

Dil ve Konusma Sira
YASGRP '8 n  Ortalamal Z P
Bozuklugu
ar1
Var 30 19.60 .000
9-10 o Yok 4 . X
yas Oz Saygi Yo 6 50.83 6.049
Total 76

Tablo 13 de gorildiigii lizere dil ve konusma bozuklugu olanlar ile dil ve
konusma bozuklugu olmayanlarin yasa gore 6z saygi diizeylerinin farkliliginin
tespitinde 50 Orneklem kisi arasinda yapilan analiz degerinin %19,60sinda 6z
saygi oldugu tespit edilmis, 50 6rneklem kisi arasinda yapilan analiz degerinin

%50,831linde 6z sayg1 olmadig tespit edilmistir.

3- Yasa gore Dil ve konusma bozuklugu olanlar ile dil ve konusma

bozuklugu olmayanlarin 6z saygi diizeyleri farklilagmakta midir?

Yasa gore dil ve konusma bozuklugu olanlar ile olmayanlar arasinda 6z saygi
diizeylerinde anlamli farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilan Mann
Whitney U testi sonuglarina gére 9-10 yas grubunda dil ve konusma bozuklugu
olmayanlarin 6z saygilar1 daha yiiksektir (p=.000, p<.05).

Diger yas gruplarinda ya dil bozuklugu olmayan ya da olan denek sayisinin

yoklugu nedeniyle analiz yapilamamistir.
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Tablo 14: Anne egitim durumuna gore dil ve konusma bozuklugu olanlar ile dil
ve konusma bozuklugu olmayanlarin 6z saygi diizeyleri karsilagtirmasi.

Dil ve Sira
Anne Egitim Durumu Konusma n Ortalamala Z P

Bozuklugu r1

Var 4 4.25 .014
Ilkokul Oz Sayg1 Yok 17 12.59 -2.468

Total 21

Var 6 7.67 .010
Ortaokul Oz Sayg1 Yok 26 18.54 -2.583

Total 32

Var 19 10.16 .014
Lise Oz Sayg1 Yok 3 20.00 -2.456

Total 22

Var 19 10.00 .021
Lisans Oz Sayg1 Yok 2 20.50 -2.302

Total 21

Var 1 1.00 221
Okuma-Yazma o o vo1 Yok 2 250 -1.225
Bilmiyor

Total 3

Tablo 14 de goriildiigi tlizere dil ve konusma bozuklugu olanlar ve dil ve
konusma bozuklugu olmayanlarin anne egitim durumuna gore 0z saygl
diizeylerinin tespitinde 50 Orneklem kisi arasinda yapilan analizde ilkokul
mezunu annelerin ¢ocuklarinin 6z saygi degerinin %4,25 oldugu, 50 6rneklem
kisi arasinda yapilan analiz degerinin %12,59 unda 6z saygi olmadigi tespit
edilmistir. 50 6rneklem kisi arasinda yapilan analizde ortaokul mezunu annelerin
cocuklarinin 6z saygi degerinin %7,67 oldugu, 50 6rneklem kisi arasinda yapilan
analiz degerinin %18,54 {inde 6z saygi olmadigi tespit edilmistir. 50 6rneklem
kisi arasinda yapilan analizde lise mezunu annelerin cocuklarinin 6z saygi
degerinin %10,16 oldugu, 50 6rneklem kisi arasinda yapilan analiz degerinin
%20,00 sinde 0z saygi olmadigi tespit edilmistir. 50 6rneklem kisi arasinda
yapilan analizde lisans mezunu annelerin ¢ocuklarinin 6z saygi degerinin %10,00
oldugu, 50 6rneklem kisi arasinda yapilan analiz degerinin %20,50sinde 0z sayg1

olmadig: tespit edilmistir. 50 O6rneklem kisi arasinda yapilan analizde okuma-
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yazma bilmeyen annelerin ¢ocuklarinin 6z saygi degerinin %1,00 oldugu, 50
orneklem kisi arasinda yapilan analiz degerinin %2,50sinde 6z saygi olmadigi

tespit edilmistir.

4- Anne egitim durumuna gore dil ve konusma bozuklugu olanlar ile dil ve

konusma bozuklugu olmayanlarin 6z saygi diizeyleri farklilagsmakta midir?

Anne egitim durumuna gore dil ve konusma bozuklugu olanlar ile olmayanlar
arasinda 0z saygi diizeylerinde anlaml1 farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in
yapilan Mann Whitney U testi sonuglarina gore ilkokul (p=.014, p<.05), ortaokul
(p=.010, p<.05), Lise (p=.014, p<.05), Lisans (p=.021, p<.05) diizeyinde egitime
sahip olan annelerin ¢ocuklarinda dil ve konusma bozuklugu olmayanlarin 6z

saygilar1 anlamli bir sekilde daha ytiksektir.

Okuma yazma bilmeyen annelerin c¢ocuklarinda dil ve konusma bozuklugu
olanlar ile olmayanlarin arasinda 0z saygilarinda anlamli farklilik yoktur.

(p=2221, p>.05)

Tablo 15: Baba egitim durumuna gére DKB olanlar ile DKB olmayanlarin 6z
sayg1 diizeyleri karsilastirmasi

Dil ve Konusma Sira

Baba Egitim Durumu Bozuklugu ! Ortalamalari z :

Var 1 1.00 113
ilkokul Oz Saygi Yok 9 6.00 -1.586

Total 10

Var 1 5.00 234
Ortaokul Oz Sayg1 Yok 27 14.85 -1.191

Total 28

Var 14 8.89 006
Lise Oz Saygi Yok 9 16.83  -2.754

Total 23

Var 30 15.93 182
Lisans Oz Sayg1 Yok 2 25.00 -1.333

Total 32

Var 4 2.63 .100
Yiksek Lisans Oz Sayg1 Yok 2 5.25 -1.644

Total 6
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Tablo 15 de gorildigi tizere dil ve konusma bozuklugu olanlar ve dil ve
konusma bozuklugu olmayanlarin baba egitim durumuna gore 0z saygi
diizeylerinin tespitinde 50 Orneklem kisi arasinda yapilan analizde ilkokul
mezunu babalarin ¢ocuklarinin 6z saygi degerinin %1,00 oldugu, 50 6rneklem
kisi arasinda yapilan analiz degerinin %6,00sinda 6z saygi olmadigi tespit
edilmistir. 50 6rneklem kisi arasinda yapilan analizde ortaokul mezunu babalarin
cocuklarinin 6z saygi degerinin %5,00 oldugu, 50 6rneklem kisi arasinda yapilan
analiz degerinin %14,85inde 6z saygi olmadig: tespit edilmistir. 50 6rneklem kisi
arasinda yapilan analizde lise mezunu babalarin ¢ocuklarinin 6z saygi degerinin
%38,89 oldugu, 50 6rneklem kisi arasinda yapilan analiz degerinin %16,83{inde 6z
saygl olmadigi tespit edilmistir. 50 6rneklem kisi arasinda yapilan analizde lisans
mezunu babalarin ¢ocuklarinin 6z saygi degerinin %15,93 oldugu, 50 6rneklem
kisi arasinda yapilan analiz degerinin %25,00inde 0z saygi olmadigi tespit
edilmistir. 50 Orneklem kisi arasinda yapilan analizde yiiksek lisans mezunu
babalarin ¢ocuklarinin 6z saygi degerinin %2,63 oldugu, 50 Orneklem kisi

arasinda yapilan analiz degerinin %5,25inde 6z saygi olmadig: tespit edilmistir.

5- Baba egitim durumuna gore dil ve konugma bozuklugu olanlar ile dil ve

konusma bozuklugu olmayanlarin 6z sayg1 diizeyleri farklilasmakta midir?

Baba egitim durumuna gore dil ve konusma bozuklugu olanlar ile olmayanlar
arasinda 0z sayg1 diizeylerinde anlamli farklilik olup olmadigini tespit etmek icin
yapilan Mann Whitney U testi sonuglarina gore ilkokul (p=.113, p>.05), ortaokul
(p=.234, p>.05), Lisans (p=.182, p>.05), Yiiksek lisans (p=.100, p>.05)
diizeyinde egitime sahip olan babalarin ¢ocuklarinda dil ve konusma bozuklugu
olan ve olmayanlarin 6z saygilar1 bir birine benzer diizeydedir aralarinda anlamli

farklilik yoktur.

Lise (p=.006, p<.05), diizeyi egitime sahip babalarin ¢ocuklarinda ise dil ve
konusma bozuklugu olanlar ile olmayanlarin arasinda 6z saygilarinda anlaml
farklilik tespit edilmistir. (p=.006, p<.05). Dil ve konusma bozuklugu olmayan

cocuklarin 6z saygilart daha yiiksektir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Tartisma ve Sonuc¢

Literatiirde dil ve konusma bozukluklar1 ile 6zgiiven iliskisini inceleyen pek
sinirli calisma yapilmistir. Dolayisiyla calismamiz neticesinde elde edilen

bulgularin tartisilacagi ¢calismalar da kisithidir.

Dil ve konusma bozuklugu olan ve olmayan 68rencilerin 6zgiivenleri arasinda bir
farklilik olup olmadigint belirlemek icin yapilan bu ¢alismada asagidaki

sonuglara ulasilmaistir.

Arastirmaya yaslar1 7 ile 12 arasinda degisen 52°si kiz, 48°1 erkek 100 68renci
katilmistir. Katilimcilarin 50°sinde dil ve konusma bozuklugu varken 50’sinde
ise dil ve konusma bozuklugu yoktur. Dil ve konusma bozukluklarinin goriilme
oranlar1 toplumda ¢ok yliksek olmamakla birlikte kekemeligin % 1, fonolojik
bozukluk yayginligi yaklasik olarak okul oncesi donemde %3 alti-yedi yas
cocuklarda % 2, 17 yas ergenlerde ise % 0.5'dir. Genis bir toplum 6rnekleminde
5 yasindaki ¢ocuklarin yaklasik % 7-8 kadarinda konusma sesi iiretim sorunlarina
rastlanmistir. Daha yakin yillarda yapilmis toplum tabanli bir ¢alismada 6 yas
grubu cocuklarin % 3.8 kadarinda konusma gecikmesi, bunlarin da % 14'liinde
binisik gelisimsel dil bozukluklar1 saptanmistir .Tiirkiye’de yapilan
arastirmalarda konusma 6ziirii oran1 % 10 civarinda bulunmustur .Dil ve konusma
bozuklugu olanlar ile olmayanlar arasinda 6z giliven diizeylerinde anlaml
farklilik oldugu, dil ve konusma bozuklugu olmayanlarin 6z giivenlerinin daha
yiksek oldugu bulunmustur (p=.000, p<.05). Literatiirde de dil ve konusma
bozukluklarinin 6zgiiveni olumsuz yonde etkiledigine iliskin ¢alismalar vardir.
Erdem (2013) kekemelerin i¢ine kapanik, mutsuz, 6zgiiven eksikligi tasidiklarini
ve algilarinin da diisiik oldugunu ifade etmistir. Akduman (2013)’de kekemeligin
c¢ocuklarda oOzgiivenin sarsilmasina ve sorumluluktan kagmalarina neden
olabilecegini belirtmistir. Celikel (2008)’de ¢ocuklarda goriilen dil ve konusma
bozukluklarinin onlarin kisilik gelisimlerinin yaninda duygulanim ve o6zgiliven

bozukluguna da neden olabilecegini ifade etmistir. Tiim bu bulgular ¢alismamizi
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destekler niteliktedir. Ozetle dil ve konusma bozukluklar1 ¢ocuklarda 6zgiiveni

olumsuz yonde etkilemektedir denilebilir.

Cinsiyete gore dil ve konusma bozuklugu olanlar ile olmayanlar arasinda 6z
saygl diizeylerinde anlaml1 farklilik oldugu, hem kizlarda hem erkeklerde dil ve
konusma bozuklugu olmayanlarin 06z saygilarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (p=.000, p<.05). Fonolojik bozukluk yiiksek ailevi kiimelenme
gosterir ve erkeklerde kizlara gore 1.5 ile 4 kat fazladir. Kekemelik ise
erkeklerde kizlardan 4 kat daha fazla gorilmektedir. Erkeklerin gelisiminin
kizlardan daha yavas olmasina karsin, basar1 ve diger konularda erkeklerden
beklentiler fazladir ve ailedeki otorite figiiriiyle daha fazla ¢atisma i¢indedirler.
Bu durumda erkeklerde, kizlardan daha fazla 6zgiliven eksikligi oldugu, bu
Ozgiiven eksikligi ve anksiyetenin de dolayli yollardan konusmaya aksedecegi
ileri siirtilmektedir. Genel niifusta kekemeligin yayginligi %1, siklig1 %3 'e yakin
olarak tahmin edilmektedir. Kii¢lik ¢ocuklarda daha sik olmakla birlikte, biiylik
cocuklarda ve yetiskinlerde azalma egilimi gosterdigi gozlenmektedir (Ozgiir,

2003).

Yasa gore dil ve konusma bozuklugu olanlar ile olmayanlar arasinda 6zgiliven
diizeylerinde anlamli farklilik oldugu, buna gore 9-10 yas grubunda dil ve
konusma bozuklugu olmayanlarin ozgiivenlerinin daha yiiksek oldugu

bulunmustur (p=.000, p<.05).

Anne egitim durumuna gore dil ve konusma bozuklugu olanlar ile olmayanlar
arasinda 6zgiiven diizeylerinde anlamli farklilik oldugu, ilkokul (p=.014, p<.05),
ortaokul (p=.010, p<.05), Lise (p=.014, p<.05), Lisans (p=.021, p<.05) diizeyinde
egitime sahip olan annelerin ¢ocuklarinda dil ve konusma bozuklugu
olmayanlarin  6zgiivenlerinin anlamli  bir sekilde daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Okuma yazma bilmeyen annelerin ¢ocuklarinda dil ve konusma bozuklugu
olanlar ile olmayanlarin arasinda 6zgiivenlerinde anlamli farklilik bulunmamistir

(p=221, p>.05).
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Baba egitim durumuna gore dil ve konusma bozuklugu olanlar ile olmayanlar

arasinda 0zgiiven diizeylerinde anlamli farklilik olmadigi bulunmustur.

Dil ve konusma bozuklugu olmayan c¢ocuklarin 06zgiivenleri daha yiiksek

bulunmustur.

Oneriler

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara goére asagidaki Onerilerde

bulunulabilir;
Aragtirma daha genis bir 6rneklem grubu ile tekrar yapilabilir.

Dil ve konusma bozuklugu olan ve olmayanlarin 6zgiivenlerinin anne egitim
durumuna gore farklilik gosterdigi diisiiniildiiglinde, dil ve konusma bozuklugu

olan annelere bu konuda egitimler verilmelidir.

Dil ve konusma bozuklugu olan ve olmayan &grencilerin 6zgiiven diizeyleri

disinda farkl 6lceklerle incelenmeleri yapilabilir.

Tiirkiye’de bu konuda yapilmis c¢aligmalarin yetersizligi diistiniildiiglinde bu

konuda daha fazla akademik ¢alisma yapilmasi1 gereklidir.
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EKLER

KISISEL BILGILER
1. Yasimiz? ....
2. Cinsiyetiniz? ( ) Erkek () Kz
3. Annenizin egitim durumu nedir?

() Ilkokul () Ortaokul () Lise
Yiiksek Lisans

4. Babanizin egitim durumu nedir?

() Ilkokul () Ortaokul () Lise
Yiiksek Lisans

5. Annenizin meslegi nedir? .................

6. Babanizin meslegi nedir? ...............
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() Lisans

() Lisans

0)

0)



COOPERSMITH BENLIK SAYGISI ENVANTERI

Asagidaki ciimleleri kendinizle ilgili olarak doldurunuz. Liitfen her bir ifade i¢in
yanindaki “BANA UYGUN” veya “BANA UYGUN DEGIL” segeneklerinden bir

tanesine (X) isareti yerlestiriniz.

Bana ..
Uypgun Bana Uygun degil

1. Sik sik keske baska biri olsam diye diisiniirim. () )
2. Baskalarinin dniinde konusmak bana zor gelir. O 0)
3. Eger elimde olsaydi kendimdeki bir ¢cok seyi O 0)
degistirmek isterdim

4. Karar vermede fazla zorluk ¢ekmem. @) )
5. Insanlar benimle olmaktan hoslanirlar. () )
6. Evde kolayca moralim bozulur. ) ()
7. Yeni geylere kolay alisamam. () )
8. Yasitlarim arasinda sevilen bir kisiyim. () )
9. Ailemin benden beklentisi ¢ok fazla. () O)
10. Ailem genellikle duygularima 6nem verir. ) )
11. Bagkalarinin sdyledigini kolaylikla kabul ederim. () )
12. Benim yerimde olmak oldukg¢a zordur. () )
13. Hayatimin karmakarisik olduguna inaniyorum. 0) 0)
14. Genellikle baskalar1 diisiincelerimi kabul ederler. () )
15. Kendimi yetersiz buluyorum. () )
16. Sik sik evden uzaklagsmay1 diistintirim. 0) 0)
17. Yaptigim isten ¢ogunlukla memnun olmam. ) )
18. Bagkalar1 kadar giizel / yakisikli degilim. 0) 0)
19. Séylenecek bir sdziim varsa onu sdylemekten 0) 0
cekinmem

20. Ailem benim duygularimi anlar. () )
21. Cok sevilen bir kimse degilim. ) )
22. Genellikle ailemin beni disladigint saniyorum () O)
23. Yaptigim seyler genellikle cesaretimi kirar ) ()
24.Cevremde olup bitenlerden rahatsiz olmam @) @)
25. Giivenilir bir kisi olmadigim1 diisiinliyorum () )
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