T.C.
NISANTASI UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU

OZEL GEREKSINIMLI COCUKLAR ILE NORMAL
GELISIM GOSTEREN COCUKLARIN CiZDIKLERI
RESIMLER ARACILIGIYLA ALGI VE
SORUNLARININ KARSILASTIRILMASI

YUKSEK LISANS TEZI

Fatih SOLMAZ

Enstitii Anabilim Dah : Sosyal Bilimler Enstitiisii
Enstitii Bilim Dah : Psikoloji Boliimii

Tez Damsmant: Yrd. Doc. Dr. isak PARDO

SUBAT - 2016



T.C.
NISANTASI UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU

OZEL GEREKSINIMLI COCUKLAR ILE NORMAL
GELISIM GOSTEREN COCUKLARIN CiZDIiKLERI
RESIMLER ARACILIGIYLA ALGI VE
SORUNLARININ KARSILASTIRILMASI

YUKSEK LISANS TEZi

Fatih SOLMAZ

Enstitii Anabilim Dah : Sosyal Bilimler Enstitiisii
Enstitii Bilim Dah : Psikoloji Boliimii

“Butez  / /20 tarihinde asagidaki jiiri tarafindan Oybirligi / Oy¢oklugu
ile kabul edilmistir.”

JURI UYESI KANAATI iMmzAsI




BEYAN

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum ‘Ozel Gereksinimli Cocuklar Ile Normal
Gelisim Gosteren Cocuklarin Cizdikleri Resimler Araciligiyla Algi Ve Sorunlarinin
Kargilagtirilmasi * adli ¢alismamin tarafimdan bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu,
baskalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak
atifta bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin
herhangi bir kisminin bu {iniversite veya baska bir {iniversitedeki baska bir tez

calismas olarak sunulmadigint beyan ederim.

Fatih SOLMAZ

12/03/2016



ONSOZ

Calisacagim konuyu belirlememde, siireci siirdiirmemde, karsilastigim sorunlar
karsisinda bana rehberlik eden ve neler yapabilecegim konusunda yardimer olan degerli

tez danismanim Sayi Yrd. Dog. Dr. isak PARDO’ ya tesekkiirlerimi sunuyorum.

Tezime basladigim ilk giinden itibaren destegini hi¢cbir zaman benden

esirgemeyen Uzman Psikolog Emrah OZTURK’ e tesekkiir ediyorum.

Hayatimin her aninda beni kosulsuz destekleyen, degerli kilavuzum Sayin

Abdulsabur SIGVA’ ya tesekkiir ediyorum.

Tiim calisma siirem boyunca yammda olan Umit DUNDAR ve Mehmet

SAHIN’e degerli zamanlarini bana ayirdiklari igin sonsuz tesekkiirii bir borg bilirim.

Fatih SOLMAZ

12/03/2016



ICINDEKILER

KISALTIMALAR ...ttt ettt sttt e e i
TABLOLAR ...ttt %
OZET oottt ettt bbbttt bbbt viii
ABSTRACT ..ttt ettt b e b et b e b e nreennre e iX
J210) 0101 00 € 028 £ 7P 1
I.1. Arastirmanin KONUSU .......ccooiiiiiiiiiiiiic e 1

1.2. AraStirmanin AINACH ......cuureeeiiuueeeeiiieeeeesitteeeessiaeeessssseeeeassaeeesassseseessssseeeessssseees 1

1.3, Arastirmaninn ONeM .........ccceveveueveieueieesieeseie s etseses ettt ee et ss sttt seresesesesns 2

L4, TANIMIAT ..ot bbbt b e st et e enb e e sbeesnaeeneas 3

1.5, SINITIIIKIAT oo 4

1210 5101, 572U 5
2.1. (4-14 Yas) Cocuklarmim Gelisim OzelliKIEri .......coovveveverereeererereereeeeeeeeeenes 5
2.2. Ozel Gereksinimi Olan Cocuklar ve Gelisim OzellikleTi.............cocoevevrvrvrvrnnne. 9
2.2.1. Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuklar ...........cccooeiiiiiiiiniiiinicicn, 11

2.2.2. Ozel Ogrenme GUGIIGI. ......cveveveviiirieirereiieeecreie e 13

2.3. CoCUK V& RESIM ..ccuiviiicc e s ebee e e 17
2.4. Cocuk ReSminin OZeIIKIETi ..........ccuevevererreceeieeiee e ee et 18
2.4.1. DUZIEME OZEILIGT ...vvevveiiiiieii e 18

2.4.2. Tamamlama OZEIlIZI.......ccovviiiiiiiiiiiiiiiie e s 19

2.4.3. Saydam RESIMIEI.........ccoiiie et 20

2.4.4. Boy Hiyerarsisi OZellifi.........cccccvureveriueriiireriiseieiieie e, 20

2.5. Cocuk Resimlerinin Geligim ASamalarti.........ccocoueieeeneeiieeiin e 21
2.5.1. Karalama DOnemi (2-4 YaS) ...cveeieerereeiieerieseeseesieaieseessssseessaessesseesseesees 21



2.5.2. Sema Oncesi DONEM (4= 7 YAS) c.cvvvrueeeeeeeeeseeesesssesssss s, 25

2.5.3. Sematik DOnem ((7- 9 YaS$ ).oceerieiiiieiieiiieriee e 26

2.5.4. Gergekgeilik (Gruplasma) Donemi (9- 12 Yas) ...ccovveeriieneeniieenie e 27

2.5.5. Goriintirde Dogalcilik Donemi (12- 14 Ya$).....ccoovvvereenineneeie e 27

2.6. Cocuk Resimlerinin Analizinde Temel T1Keler..........cocoovvvveiieiceieeei s 28
2.6.1. RENK SECIMI 1vviiuvviiiiiieiiii ittt nreesnee s 28

2.6.2. CizgIerin YOTUMU........coeiiiiiiiiiieiiisee et 31

2.6.3. Kagit UzerindeKi Yer ....oouviveveiiiiececreieiiceeeieie e 33

2.6.4. ReSIMIEIIN BOYULU.......cveiiiiiicie sttt 34

2.6.5. CiZIM TEMPOSU ...ovviiiiiiiiiiiiiii i 34

2.7, AT CZ TESL 1euveeiuiieiiieiiieeeiie ettt ettt sb ettt e et e sab e e b e snbeenbeesnneen 36
2.8. Bil INSAN CIZ TSt v vevveverererererereeeeesetesesesesssesesesesesssesesssesesesesesssesesesesesesesesesesns 40
BOLUM 3: YONTEM ..ottt 49
3.1, Arastirma MOAELT .vvveiveeeiiii e 49

3.2. EVIen Ve OMNEKIEM........c.cocuiviieiieececieteieeeeeeeete ettt 49
3.3. Veri Toplama ATaGIarT ........c.ccoveiiiiiiiiiiiiieiec e 50

3.4. Veri Cozlimleme Teknikleri ve Yorumlama.........cccocevviiiiiiiiiiiin e 52
BOLUM 4: BULGULAR ......c.coooiiiiiiicceeete ettt 53
4.1. Kisisel Bilgi Formuna Yonelik Bulgular ... 53
4.2. Aile CizTesti Kriterlerine Yonelik Bulgular...........ccccooovviiiiiiiiiiic 71
4.3. Goodenough- Harris Insan Ciz Testi Puanlarina Gére Bulgular...................... 86
BOLUM 5: SONUC VE ONERILER.........ccccoiiiieieieietceceee et 87
b T B 101 11 - PSSR 87

5.2, OMCIILET.....vcviiececteteieeeete ettt bbbttt bttt as 89



(@746 ) 2101 1 1T 97
EILER oottt ettt sttt sttt sttt en et n et n s en s eaneens 100
EK1: KISISEL BILGI FORMU ......cocociiiiiiieeceeeeseeeeee e ensas s en s 100
EK 2: AILE RESMI KRITERLERI.........ccoiviiiiiiiieieeceetcee e 103
EK 3: AILE RESMI ORNEKLERI ........coooviiviieiiisiceeecesse e 104



KBF

NGGC :

000G
EZE
MEB
EK.
Vd.
Vs.
61’11.
Vb.
Ark.
Akt.
Ed.

KISALTMALAR

. Kisisel Bilgi Formu

Normal Gelisim Gosteren Cocuk

. Ozel Ogrenme Giigliigii
. Egitilebilir Zihinsel Engelli
: Milli Egitim Bakanlig1
. Ekler
: Ve Digerleri
. Vesaire
: Ornegin
: Ve benzeri
. Arkadaslan
: Aktaran
- Editor



TABLOLAR

Tablo 1: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarn Yas Araliklarina

GOTE DAGIIMIATT ..o 53

Tablo 2: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Cinsiyetlerine

GOTE DAGIIMIATT .vviiiiiiiiie e bbb ebeeeans 54

Tablo 3: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Kardes Sayisia

GOIE DAZIIIMI ... 55
Tablo 4: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gésteren Cocuklarin Kaginct.............. 56

Tablo 5: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Annelerinin Yas

Araligima GoOre DagilimI .......ccoooviiiiiiiiiii 57

Tablo 6: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Babalarinin Yas

AraliZina GOre DagilimI ........ccceiiiiiiiiicii e 58

Tablo 7: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarm Aile Gelir

Durumuna Gore Dagilimi ........cccovviiiiiiiiiiici e 59

Tablo 8: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Aile Tipine Gore

DAGIIMIL 1. 60

Tablo 9: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Annelerinin

Ogrenim Durumuna GOre DUITMU .........c.cucveveeeeeeeiereeeeceseeteseseseeeieseseseseae e eseseseesesenas 61

Tablo 10: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Babalarmin

Ogrenim Durumuna GOre DUIUMU ...........oooveveveveeeieeeeeeeeeeeeeeeeee e, 62

Tablo 11: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Anne le Babanin

Birliktelik Durumuna GOTE DUTIUITIU . .....oovveeeiieiee e e e eeeeeeeee e e e e e et eeeeeeeseeeeseeeeessaseeeeseeeens 63

Tablo 12: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Anne Calisma

Durumuna GOTE DUIUIIU ..vvvveeieeiiiiieviries e ettt s st e e ettt es et er st e e e st eees bbb rreeeeeseesrrrarreees 64

Tablo 13: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Baba Calisma

Durumuna GOTE DUITITIUL ..... . ieeeii ettt e et e e et e e et et e e et et s e esetreesesanreesernnnss 65

Tablo 14: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Baba Calisma

Durumuna GOTE DUIUIIU ..vvvvueieeiiiiieviries ettt st e e ettt es et r st e e e et e ess b arreeeeeseesrbrarreees 66



Tablo 15: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarm Resim Yaptiktan

Sonraki Durumuna GO DUIUIMIU .......cvevvrrueiiieeeiiiieiiiiesieeeeeeeestissseesseeessssreessesessssnan 67

Tablo 16: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Yasadiklar

Sorunlar1 Ailelerine Anlatma Durumuna GoOre DUurtimu........c.oveeeeeieeeeeeeeiieeeee e 68

Tablo 17: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren  Cocuklarm Evde

Kendilerine Ait Odas1 OlmaDurumuna Gore Dagilimi .......cccovcvviviiiiiiiiniiien e 69

Tablo 18: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Resim Yaparken

Hangi Rengi Kullanmaktan Hoslandiklarina Gore Durumlart............ccooovevieiieeninnnnnne 70

Tablo 19: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Cizdikleri Aile

Resminin Yasa Uygunluk Durumuna Gore Dagilimi........cccceeviiiiiiniiiiiin e 71

Tablo 20: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Cizdikleri

Resimlerin 1k Izlenim Durumuna Gore Dagilimi ..........cccoevecveiivererecreieceeiesceeeseeieneen, 72

Tablo 21: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Cizdikleri Aile

Resminin Cizgilerinin Durumuna Gore Dagilimi ..o 73

Tablo 22: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Cizdikleri Aile

Resminde Aile Uyelerinin Tam Cizilme Durumuna Gére Dagilimi ..........c.cccooevveevense. 74

Tablo 23: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Cizdikleri Aile

Resminde Kendisini Cizme Durumuna Goére Dagilimi ..........ccoovviiiiiiiiiiciiiieee 75

Tablo 24: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Cizdikleri Aile

Resminde Kendisini Cizme Durumuna Gore Dagilimi ........cccccoeviiiiiiiiiiiiiiiicieee 76

Tablo 25: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Cizdikleri Aile

Resminde Babasin1 Cizme Durumuna Gore Dagilimi.........cccocvviiiiiiiiiiiiiiiiciine 77

Tablo 26: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Cizdikleri Aile

Resminde Kardesin Olma Durumuna Gore Dagilimi ........cccooveeiiiiniiiiiiciiiccee 78

Tablo 27: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarm Cizdikleri Aile

Resminde Ailenin Birlikte Cizilme Durumuna Gore Dagilimi..........coccoovviiiiiiiiiiinnne 79

Tablo 28: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Cizdikleri Aile

Resminde Cocugun Ailel¢indeki Durumuna Gore Dagilim .........ccoevevevvereeveverecerennnns 80

Vi



Tablo 29: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarn Cizdikleri Aile

Resminde Aile Uyelerinin Belirli Bir Sira Ile Cizilme Durumuna Gére Dagilimi......... 81

Tablo 30: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Cizdikleri Aile

Resminde Aile Uyelerinin Organlarmin Tam Cizilme Durumuna Gore Dagilimi ......... 82

Tablo 31: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Cizdikleri Aile

Resminde Aile Uyelerinin Cizimdeki Orantt Durumuna Gére Dagilimi........................ 83

Tablo 32: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Cizdikleri Aile

Resminde En Biiyiik Boyutta Cizdigi Uye Durumuna Gére Dagilimi ..............co.......... 84

Tablo 33: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Cizdikleri Aile

Resminde En Biiyiik Boyutta Cizdigi Uye Durumuna Gére Dagilimi ..............c........... 85

Tablo 34: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gésteren Cocuklarin Goodenough-

Harris Insan Ciz Testi Puanlarina Gére Dagilimi .........ccc.ovecveieveriiceeiiceererceeeseeienn, 86

Vil



OZET

Bu ¢alismada , normal gelisim gosteren ¢ocuklar ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarin (414
yas) insan ve aile resmi ¢izimlerinden yola ¢ikip gevrelerini algilamalar1 ve ¢evresel sorunlarini

resimle ne derece yansittiklarini belirlemek amaglanmustir.
Aragtirmada asagidaki sorulara cevap aranmuistir:

4- 14 yas aras1 Ozel gereksinimli ve normal gelisim gosteren o6grencilerin ¢izdigi

resimlerin 6zellikleri anlamli gekilde farklilasmakta midir?

4- 14 yas aras1 ozel gereksinimli ve normal gelisim gosteren 6grencilerin cizdikleri
resimlere gére “Goodenough-Harris Insan Ciz” testinden aldiklari puanlar anlamli sekilde

farklilagmakta midir?

4- 14 yas aras1 6zel gereksinimli ve normal gelisim gosteren 6grencilerin gizdikleri aile

resimlerinde ne gibi farkliliklar vardir?

Yapilan bu ¢aligma bes boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde aragtirmanin konusu,
amac1 ve Oonemi verilmektedir. Tkinci béliimde, arastirmanin literatiir taramas1 ile bu konu
hakkinda bilgiler sunulmustur. Uciincii boliimde, arastirmanin modeli, evreni, veri toplama
amagclar1 verilmekte, dordiincii boliimde ise ortaya c¢ikan bulgular verilip yorumlanmaktadir.

Calismanin sonunda ise aragtirmanin sonugclar1 verilip ve oneriler sunulmaktadir.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak sayi, yiizde kullanimistir. Gruplu degiskenler
arasindaki iliski ki-kare analizi ile test edilmistir. iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli
verilerin kargilagtirilmasinda t-testi kullanilmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda,

%S5 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Cocuklarin ¢izimlerinin yasa uygunluklari, ¢izgilerin kalin, zayif ve kesik- kesik
olmalari, yasadigi sorunlar ailesi ile konusabilmeleri ile gelisim durumlari arasinda anlamli bir
iligki bulunmustur. Cocuklarin, gelisim durumlarmin farkliliklarina ragmen, ¢izdikleri
resimlerin kendilerini ifade etmede ikinci bir dil niteligi tagidigi; s6zel olarak kendilerini ifade
etmekte zorluk ¢eken ¢ocuklarin da yaptiklart resimlerde farkinda olmadan kendilerini
yansittiklar gozlenmistir. Farkli gelisim 6zelliklerine sahip 6zel gereksinimi olan ve normal
gelisimli ¢ocuklarin ¢izdigi resim ¢aligmalar1 arasinda bazi farklarin bulundugu goriilmesine

ragmen benzerlikler agirliktadir.

Anahtar Soézciikler: Insan resmi ¢izimi, aile resmi cizimi, ¢ocuk ve resim
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ABSTRACT

In this study,it was aimed to determine how the children reflect their enviroment
perceptions and environment problems through human and family pictures which were drawn

by the special needs children and children with normal development (aged 4-14)
Research has sought to anwer the following questions:

Do Aged 4-14 with the special needs children and the development children” drawings

¢ features differ significantly?

According to pictures taken from “Good enough-Harris draw human”test scores,are

they being changed significantly?

What are differences in Aged 4-14 with the special needs children and normal

development children’ family drawings ?

Made in this study, consists of five sections.The first part of the research,given the
research’s subject,purpose,importance.The research has been presented with the second chapter
of the literature about this topic.In chapter 3,the research’s model, the universe and data
collection purposes are given.The findings are reviewed and interpreted in the fourth chapter.At

the end of study,the results of the research are given and recommendations are presented.

The data obtained in this study were analyzed using the SPSS(Statistical Package for
Social Sciences)for Windows 22.0 programme.For evaluating of data,as define the statistical
methods number and percentage was used.It was tested by Chi -square analysis of relationship
between group variables.T-test was used for the comparison of continuous quantitative data
between two independent samples.The findings were evaluated at a significance level of 5%

through,95% confidence.

Age appropriateness of children’ drawings,thick and thin of line,they are
intermittent,possibility to talk to their family about their problems with significant correlation
between the development of the situation were found. It was observed and reflected that despite
the differences in the development status of children used the second language qualifications in
their own paintings,without being aware of having difficulty to express themselves verbally.
Despite having different developmental characteristics,the study found that there are some
similarities are predominate between pictures which were drawn by the normal development

children and with the special needs children.

Keywords : Drawing human picture,drawing family picture,child and art
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BOLUM 1: GIRIS

4- 14 yas ¢ocuklarindan normal gelisim gosteren ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
bir disavurum araci olarak yaptiklar1 resimlerin incelendigi tezin giris boliimiinde;
aragtirmanin konusu, arastirmanin amaci, arastirmanin onemi, tanimlar ve smirliliklar

yer almaktadir.

1.1. Arastirmanin Konusu

Cocuklarin ¢izdiklerinden yola ¢ikarak onlarin kendine has diinyalarina
girmemizi, farkli sekilde algiladiklar: ve ifade ettiklerini anlamamizi saglayan bir aragtir
resimler. Cocuklarin kendilerini ifade etmelerinin ve anlatmalarinin en énemli araci
resimdir. Bu sebeple ¢ocugun resimleri, farkinda olmadan kullandiklar1 yalin bir dildir.
Bu arastirmada cocugun resimsel gelisim evreleri ve cocuk resim ozellikleri
arastirmalar1 birlikte ele alinip incelenecektir.

Cocugun yapmis oldugu her bir ¢izgi, kullandig1 her bir renk; o cocugun ruh hali
hakkinda bilgiler verir (Savas, 2015: 40). Cocuk resim yoluyla kendini en kisa yoldan
ifade eder. Bu diislinceden yola ¢ikip git gide 6nemi artan ¢ocuk resimleri psikolojik
tani, kisilik tespiti, bireyin alg1 ve sorunlari, ¢evresiyle uyum problemlerini; ¢ocuklarin
cizdiklerinin analizi ile gozlemlemek uygulayan kisiye hem siire hem de bilgi ve
deneyim kazandirmaktadir. Bu arastirmanin konusu da, 6zel gereksinimli ¢ocuklar ile
normal gelisim gosteren cocuklarin ¢izdikleri resimler araciligiyla algi ve sorunlarinin
karsilastirilmasi ve yasantilarinin kendilerinde biraktiklar izleri ne 6l¢iide resimlerine

yansittiklarini derinlemesine bilmeyi hedefler.

1.2. Arastirmanin Amaci

Cocuklarin ¢izdikleri goriindiiklerinden ¢ok daha fazlasini ifade eder. Resimler
aynt zamanda c¢ocuklarin gelisimlerinin ve becerilerinin genel birer gostergesidir.
Resimler bize ¢cocuklarin diisiinme bigimlerinin yaninda diger ¢ocuklar ve yetigkinlerle
yasadiklar1 sorunlar1 ve onlar1 nasil algiladiklarini yansitir. Resimlerdeki ipuglar1 ile bu
sorunlart anlamamizi ve ¢6zmemiz agisindan da yararli bilgiler saglarlar. Ayrica bu
resimler konu ve figlir seciminde rol oynayan kiiltiirel ve sosyal belirleyicileri
degerlendirme olanag: verir. (Yavuzer, 2014: 12).



Standart sorularla bireyler hakkinda bazi yargilara varmamiz1 saglayan zeka ve
kisilik testlerine ilginin giderek azaldigi giliniimiizde, uygulanan inceleme ve tanima
araclar1 arasinda resmin 6nemli bir yeri oldugu diisiiniilmektedir (Yavuzer, 2014: 5). Bu
calismanin temel amact: Farkli gelisim gosteren ¢ocuklar ile normal gelisim gosteren
cocuklarin yaptiklar1 resimlerden yola ¢ikarak ailesel ve bireysel 6zelliklerinin
cizdikleri resimlere yansitmalarinda benzerliklerin olup olmadigini, fark var ise ne gibi
farklarin bulundugu ‘Goodenough-Harris insan Ciz Testi’ ve ‘Aile Ciz Testi’ uygulanip

karsilastirilmak istenmistir.
1.3. Arastirmanin Onemi

H. Gudinaf, Di Leo, Venger ve Dukarevich gibi resimlerle ilgili ¢alismalar
yapan ve resim testleri konusunda arastirmalari bulunan uzmanlarin ortak ifadeleri
dogrultusunda ¢ocuk resimleri, onlarin duygu ve problemlerini, kisilikleri ile igili
ozelliklerini bizlere sunan kiymetli kaynaklar oldugudur. Cocuk resimleri, cocugun i¢
diinyasinin yalin ve dogrudan hikayeleridir (Halmatov, 2015: 9). Resim, bireyin
bilingaltinin yansimasi oldugundan resimler goriindiigiinden ¢ok daha fazla anlam
tasimaktadir. Cocugun ¢izdigi resim sadece bir resim orneginden ziyade , resimden de
Ote bilgiler sunmaktadir. . Aslinda bize ¢izdikleriyle adeta kendisini yansitmaktadir.
Cocuklar; diinyay1, cevresini, yasadiklarini, duygularini algiladiklar1 sekilde goriir ve
bunlar1 kendince aktarmaya calisirlar. Cocuklarin ¢izdigi resimler aileleri, onlari
diisiiniis bicimleri ve bunlarn ifade edis tarzlar1 karsilastirllip sozle ifade etmede
yasadiklart sikintilar1 bertaraf etmeleri  yadsinamaz bir gergekliktir. Cocuklar
gelismemis ifade edici dil ve hafizadaki bilgileri hatirlama becerilerindeki yoksunluktan
dolayr duygularini yetiskinlere oranla oldukga kisa bigimde aktarmaktadirlar. Ozel
gereksinimli ¢ocuklar ile normal gelisim gosteren ¢cocuklarin kendini s6zel olarak ifade
edigleri bakimindan kiyaslandiginda da biiyiik bir farklilik goriilmektedir. Bu bilgiler
1s1ginda bu arastirmada elde edilen bulgularla cocuklarin insan ve aile resmi
cizimlerinin 6zel gereksinimli ve normal gelisim gosteren ¢ocuklari tanimada ne derece
onemli oldugu farkindahg: yaratilacaktir. Ve arastirmada elde edilen bulgularin daha
sonra yapilacak caligmalara temel olacagi ve konuya merak duyan uzmanlara kaynaklik

edebilecegi diisliniilmektedir.



Bu calismanin orijinalligi hem de kendine has o6zellikler tasimasina bagli onem
arz etmektedir. Arastirmadan elde edilen bilgiler 1s1g8inda, ¢ocukla yakin iligkide
bulunan ebeveynler, pedagoglar, psikologlar ve c¢esitli uzmanlara farkli ipuglar
sunabilir. Bu arastirmanin onceki arastirmalardan farki 6zel gereksinimli ¢ocuklar ile
normal gelisim gdsteren ¢ocuklari ¢izdikleri resimlerden yola ¢ikarak karsilastirmasidir.
Daha onceden yapilan caligmalarda sadece bir grup ele alinip incelenmekteyken bu
calisma ile iki grup ayni ¢alismada degerlendirilmis ve elde edilen bulgulardan yola
cikilarak bir sonug ¢ikarilmistir. Aragtirma sonucunda bilim diinyasina katki olarak 6zel
gereksinimli ¢ocuklarinda resimlerde duygularini, normal gelisim gosteren akranlariyla

benzer sekilde yansittiklar1 gercegidir.

1.4. Tanimlar

Ozel Gereksinimli Cocuk: Farkli nedenlere bagl olarak kisisel ve gelisim
ozellikleriyle akademik yeterlilikleri hususunda yasitlariyla anlamli farkliliklar: bulunan

bireylerdir (26184 sayili Resmi Gazete, 2006).

Resim: Bireyin kendine gore diizenlemeye c¢alistigi karmagsik diinyasini

aciklama bi¢imi ve zihinsel gelisiminin gostergesidir (Yavuzer, 2014: 11).

Zeka: Wechsler’a gore kisinin ¢evresini algilamasi ve onunla basa ¢ikabilmesi

icin gerekli genis kaynakli kapasitesidir (Cansever, 1982: 5).

Aile Resmi Cizimleri: Cocuklarin ¢izdigi aile resmi, ¢ocugun anne-baba ve aile
icinde bulunan 6teki liyelerle iliskisini, kendi goziinden ailenin islevini yansitan degerli

fikirleri yansitir (Bahgivan-Saydam, 2004: 113).

Ozel Ogrenme Giicliigii: Bireyin zihinsel kapasitesinde herhangi bir sikinti
goriilmeden hatta yasina gére normal veya normalin {istiinde zihinsel kapasiteye sahip
ve duyularinin herhangi birinde yetersizlik olmadig1 halde akademik olarak en az bir
alandaki becerilerin 6grenilmesi ve uygulanmasinda birtakim zorluklar yagamasi olarak

tanimlanabilir ( Silver, 1993: 74).

Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuk: Dogum o6ncesi, dogum siras1 ya da dogum
sonrasi, farkli nedenlere bagli, zihinsel, psiko-devimsel, sosyal olgunluk gibi gelisim

alanlarindaki yavaglama, duraksama ve gerilemeye bagl yasitlarindan dortte bir ve daha



ylksek oranda gerilik olusturan stirekli bir durum olarak tanimlanmistir (Eripek, 1991:

178).

Zihin Teorisi: Baskalarinin nasil hissedecegini ve/veya diisiinecegini anlamaya
baglanmas1 (Meggit, 2012:150 ).

Projektif Teknik: Klinik degerlendirme araci olan resim testleri psikolojik
testler i¢cinde yer alip projektif teknikler olarak adlandirilir. Resim testleri projektif bir
yonteme dayanir. Projeksiyon disavurum anlamina gelmektedir. ‘Bireyin davranisi,

kisiliginin yansimasidir’ varsayimina dayanir (Altinkoprii, 2003: 216-217).

Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuklar: Cesitli Olceklerle zeka bdliimleri
devamli 45-75 arasinda ¢ikan zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuklardir (MEB, 1991:
178). Zeka yaslart yaklasik olarak 6 yas 1 ay ile 8 yas 5 ay arasinda bulunmaktadir.
Bilgi ve beceri kazanmada ii¢ ya da dordiincii sinif diizeyindedirler (Eripek, 1996: 23).

1.5. Smmirhliklar

Bu arastirma,
1. 2015 - 2016 egitim ve dgretim yil1 ile sinirlt tutulmustur.

2. 4- 14 yas grubundaki 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve normal gelisim gdsteren

¢ocuklarin ¢izdikleri resimler ile sinirlandirilmistir.

3. Ozel gereksinimli ¢ocuklardan sadece 6zel dgrenme giicliigii ve zihinsel

yetersizligi olan ¢ocuklarin resimleriyle sinirlandirilmistir.

4. Bu arastirma tiim egitim kurumlarimin incelenmesinin zorlugundan dolay1 iKi

okul 6rneklemi olusturarak, evreni yansittigi varsayilmaktadir.

5. Arastirmada calisma grubu 4- 14 yas grubundan her grup icin otuzar 6grenci

olmak iizere 60 kisilik bir grubu kapsamaktadir.

6. Karsilastirma da ¢ocuklarin ¢izdikleri resimler ‘bir adam ¢iz testi’ ve “aile

¢iz testi ” uygulanarak siirlandirilmstir.



BOLUM 2

2.1. (4-14 Yas) Cocuklarmn Gelisim Ozellikleri

Gelisim, dogumdan baslayip Oliime kadar devam eden bir siirectir. Gelisim
psikolojisi de insan gelisimini kendine konu alan ¢ocukluk, ergenlik ve yaslilik olmak
tizere gelisim oOzellikleri ile ilgilenmektedir. (Atkinson ve Atkinson, Smith, Bern,
Hoeksema, 1999:106). Genel olarak, insanin gelisim donemleri dogum oncesi donem,
bebeklik donemi (0-2 yas), ilk ¢ocukluk dénemi (2-6 yas) , okul donemi (6-12 yas),
ergenlik donemi (12-18 yas) olarak belirlenmistir. (Senemoglu, 2000: 25). Cocugun
gelisim donemlerini, bu donemlere ait spesifik 6zellikleri ve gelisim gorevlerini bilmek
ve bu dogrultuda yonlendirme yapmak oldukca onemlidir. Bu farkindalik ile ¢ocuk
yetistirmek hem kolaylik saglayacaktir hem de ¢ocugun saglikli gelisim gostermesine

etki edecektir.

Bu calismada ele alinan 4- 14 yas ¢ocugun gelisim siirecine deginilecek olursa

kisaca sunlar sdylenebilir:
(2-5 Yas):

Cocugun hareketlerinin tiir ve sayisinda bir hareketlilik gdzlenmektedir. Bu yas
araliginda ki cocuk ayak parmaklari ilizerinde yliriiyebilir, bir adim atip merdiven
basamagina cikabilir ve ii¢ tekerlekli bisiklete binebilir. Bu davraniglar olgunlagmaya
bagl olup cevresel etkenlere bagl olarak daha ¢abuk ve tam anlamiyla ortaya ¢ikar. 2-
5 yas arasinda boy uzama hizinda bir azalis goriiliir. Iki yasindan itibaren bedensel
yonden gelisim hizi diiser, daha sonra ergenlik ¢aginda yeniden hizlanir (Ciiceloglu,

2013: 344-345).

Kelime hazinesi ve climlelerde kullandigi kelime sayis1 artar. Fiillerin
zamanlarinda degisiklik yapip, kelimlere yeni ekler getirir ve daha karmasik gramer
kurallara uygun yapilar kullanilmaya baglar (Ciiceloglu, 2013: 348). ¢ Daha fazla’ ve
‘daha az’, ‘biiylik’ ve ‘kiiclik’ vb. kavramlar1 anlamaya baslar. Cogunlukla 20’ ye kadar
sayabilir. Cocuklarin sosyal gelisimlerinin bir pargasi olarak oyun davranislarinda bir
gelisme goriiliir. Paralel oyun 2- 5 yas aralifinda goriilen bir durumdur (Ciiceloglu,
2013: 357). 4 yasindan itibaren kendini daha iyi kontrol edebilir ve pratik zekasi
gelismektedir. Sembolik oyunlar daha karmasik ve yaraticit hale gelmistir. 4 yasla



birlikte ¢ocuk ince motor becerilerde ¢esitli malzemelerden kule yapabilir, istendiginde
bas, bacak ve ellerden olusan insan olarak tanimlanabilecek sekiller ¢izebilir, kiiciik

boncuklar ipe dizebilir.

Bu yas araligini soyle 6zetleyebiliriz;

»  Sembolik davranis gelisir. Sembolik oyunlar oynar ayrica basit, yarismali olmayan
oyunlara katilabilir.

» 4 yasla itibaren sempati ve empati yetisi gelisir. Bu donem ahlaki gelisim
acisindan 6nemli bir dilimdir.

»  Dil ve iletisim yetisi hizla gelisme gosterir, buna dil patlamasi’ denir.

»  Sembolik oyun ¢ocukta Zihin Teorisini gelistirip, ¢ocugun Kkendini diinyanin
merkezi olarak algilamasindan uzaklastirir.

»  Cocugun kendini konusarak ifade etmede ustalasmasina bagl olarak fiziksel
patlamalarda belirgin bir azalma olur.

» Bu donemde g¢ocuk bagimsiz ve kendine giiveni olmasina ragmen hasta ve
yorgunluk aninda yetisikinin avutmasina ihtiyag duyar.

»  Kurallarin sabitligine ve degismezligine inanir.

» Bu donem cocuklariyla ilgili genel kaygilar arasinda uyku sorunlari ve dil
konusma bozukluklar1 gelir (Meggit, 2012:150 ).

(6- 12 Yas):

Bu donemdeki fiziksel gelisim de ilk ¢cocukluk donemiyle kiyasladigimizda daha
yavas ilerleme gostermektedir (Gentry, 2001: 15; Kog¢ vd., 2001: 33). Sinir sisteminin
gelisimini biiyiik 6l¢lide tamamlamig olup, kemik ve iskelet sistemindeki gelisim kas
sistemindeki gelismeden daha ileridedir, kalin kaslar ile ince kaslar kiyasalandiginda
ince kaslar oran olarak olduk¢a zayiftirlar (Aydm, 1999: 21). Bu dénem c¢ocuklari,
konulmus kurallara gére davranmayi Ogrenir, ailesinin disindaki yetiskinlerle iliski
kurabilir, cinsine uygun rolleri benimser ve onlarla 6zdesim kurabilir, , cinsel
konulardan uzak kalir, cogunlukla kizlar ile erkekler arasinda ¢atigma vardir. Elestiriye
duyarhidir ve baskalarinin duygularina karsi duyarli olmaya baglarlar (Bacanli, 2000:
109). Bu yaslardaki ¢ocuklar, ailelerinin yardimi olmadan gorevlerini yerine getirerek,

kendi yeterliliklerini ispat etmek isterler (Gentry, 2001: 17).



6- 12 yas ¢ocugunu Freud, Erikson ve Piaget tarafindan Onerilen gelisme

asamalarina gore degerlendirecek olursak:

Freud’ un Psikoseksiiel Gelisim Asamalarindan, ortiik asama evresindedir. Bu
asamada cinsel enerji bastirilmigtir. Savunma mekanizmalarinin gelisimi en 6nemli
gorevdir. Erikson’ un Psikososyal Gelisim Asamalarindan, ireticilik ya da asagilik
duygusu asamasinda c¢ocuk Kkiiltiirliniin gerektirdigi biitlin becerileri (okuma yazma,
bisiklete binme) kazanmak zorundadir; aksi halde asagilik duygusu gelistirir. Piaget’
nin Biligsel Gelisim Asamalarindan, somut islem asamasinda Diislincenin soyutlagsmasi
yoniinde atilan biiyiik bir adim bu asamada gergeklesir. Deneyimlerine dayanarak ¢ocuk
toplama, ¢ikarma, simiflama ve siraya dizme gibi baz1 yeni zihinsel islemleri yapabilir

(Cliceloglu, 2013: 337).

Sunlar1 da unutmamak gerekir;
»  Okulun ilk yillarinda g¢ocugun kelimelerinde artis meydana gelir ve daha uzun

kelimeler 6grenir. Bu kelimeleri bir araya getirmede becerilidir.
» 7 yas cocugunun dogru veya yanlis kavrami vardir.
» 7 yas ¢ocugunun %65’ inin 6nceden ya da halen bir hayali arkadasi olabilir.

>  Genellikle kaba motor becerilerde erkekler, ince motor becerilerde kizlar daha

hizli gelismektedir.
»  Smiflandirma, korunum, seri olusturma ve tersine ¢evirme becerileri gelisir.
»  Cocuklar ¢cogunlukla ayni cinsten arkadaslariyla yakinlik kurarlar.

»  Bu donem ¢ocuklarinin arkadaslik kurup, siirdiirmek; ¢atismalari ¢6ziimlemek ve
bir ekip ya da grup iginde isbirligiyle ¢alismak i¢in gereken sosyal becerilere

ihtiyaglar1 vardir.

»  Bu evrede ortak kaygilar zorbalik, internet giivenligi ve yabancilardan gelecek
tehlike bulunur (Meggit, 2012:166, 188).



(12- 18 Yas):

Bu yas araligi ergenlik donemi olup, bilissel, fiziksel, duygusal ve cinsel
stiireglerdeki gelisimle beraber psiko-sosyal olgunlugunda goriildiigii bir doénemdir.
Bunlarin disinda bu doénemde, kimlik duygusu kazanilmaya baglar. Ayrica sosyal
iretkenlik kazanilmaya baslar ve geng¢ erigskin roliine gecis donemidir. Biitiin bu
degisimlerin sonucu olarak ergenlik doneminde bireyler toplumun istek ve beklentileri

ile catigmaya yasayabilirler.

Ergenin degisimindeki zorunluluk ¢ocukluk c¢agindaki 6zdesimlerin devam
etmesi ve toplumun beklentilerden kaynaklanmaktadir. Bu durumda ergenin kendi

kimligini yeniden tanimlayarak toplum i¢inde yer edinmesini zorunlu kilar (Atak, 2011:
163-213).

Piaget cocuklar ergenlik donemiyle birlikte yetiskin gibi diisiinme 6zelliklerini
kazandigin1 soyler. Biitiin konularda kuramlar formiile edip, gercek olanlarin disinda
varsayim ve ihtimallerle de ilgilenirler. Hem tiimevarim hem de tiimdengelim yoluyla
akil yiritirler. Bu donemle ¢ocuklarda, ¢esitli ideal fikirler ve inanglar gelistirme
goriiliir. Gerek toplum yapisi olsun gerekse felsefesi, politikast olsun bu tarz konular

dikkatlerini ¢eker ve bir degerler sistemi olusturmaya yonelirler.

Cocuk bu donemde oldugu i¢in soyut islemleri yapar diye bir kaide olmamali.
Piaget soyut islemlerin yapilabilmesini sadece beynin yeterince olgunlagsmasina
baglamamaktadir. Uygun bir c¢evre ve bu cevreden gelen taleplerinde olmasi
gerekmektedir. Icinde bulundugu gevre olumsuz ise ergende bundan etkilenip soyut
islemleri gerceklestirmeyebilir. Atasoézii ve deyimleri anlamada sikint1 ¢ekmezler. Yazi

dilinide bir yetigken kadar iyi kullanabilirler.

Ergenlik doneminde goriilen bir durumda ergenin benmerkezciligi diye
tanimlanan herkesin onu izledigini diistinme bi¢imidir. Bundan dolay1 ergen
baskalarinin kendisi hakkinda ne diisiindiiglinii merak eder ve 6nemser (Cankirili, 2012:

55-57).

Erikson’un psikososyal gelisim donemlerinden cinsiyetine uygun kimlik
kazanma veya rol kargasas1 donemine denk gelen bu yas araligi ¢ocukluktan ¢ikilip hizli

bir fiziksel, duygusal ve hormonal degisimin yasandigi, gelgitli bir donemdir. Bu



donemde anne baba ile sik sik tartismalar goriiliir. Arkadas grubu aileden daha baskin
gelmekte, arkadaglar1 tarafindan nasil gorildiigli onem kazanmaktadir. Ahlaki ve dini
konular1 sorgular. Bu gelgitli donemi ailesinin yardimi ve destegi ile sayesinde atlatan
bireyler uyumlu bir kisilik kazanirlar (Cankirili, 2012: 28-29). Ahlaki ve ruhsal gelisim
olarak bakacak olursak gen¢ kendisi disinda konularida diisiinebilir ve baskalarinin
bakis acisimi dikkate alip, anlar. Fikirleri ¢ogu zaman evdekilerle karsit olsa bile
gelismektedir. Kurallar1 kimi zaman bile bile ¢igner bazende yakalanma riski nedeniyle
kurallara uyar (Meggit, 2012: 195).

Bu yas doneminde unutulmamasi gerekenler:

»  Ergenligin baslangi¢ yasi kisiden kisiye degismesine ragmen ortalama olarak
kizlarda 9- 13, erkeklerde 10- 15°tir.

»  Diislince bigimi somuttan soyuta dogru bir degisim gosterir. Piaget bunu biligsel
gelisimin formal islemler evresi olarak tanimlar.

»  Bagmmsizlik 6n plandadir. Geng giinlerinin biiyiik bir ¢ogunlugunu ev disinda
arkadaglariyla okul diginda etkinliklere katilarak gegirir.

»  Yagsitlariyla 6zdeslemeye ve ailesinden uzaklasma goriiliir. Sevgi ve duygusal
destek icin ailelerine daha az bagimlidirlar.

» Ergen kendi degerlerini, fikirlerini olusturmaktadir ve bunlar ¢ogu zaman
evdekilerin diisiincelerine karsattir.

»  Bu donemde genglerin ailelerine fiziksel sevgi gosterilerinden kaginmalar: normal
kargilanmal1 aile iletisimini devam ettirmeli fakat kisisel alanina saygi
gostermeleri gerekir.

»  Bu donemde en sik goriilen yeme bozukluklari: obezite, anoreksiya nervoza ve
bulimia nervozadir.

» Kendine zarar verme davramisi ¢ok gorilir. Bunun sebebi ¢ok giiclii
emosyonlariyla basa ¢ikma yoludur ve ¢ogunlukla altta yatan bir sebep vardir
(Meggit, 2012: 204- 205).

2.2. Ozel Gereksinimi Olan Cocuklar ve Gelisim Ozellikleri

2916 sayili kanuna gore, 0zel egitime gereksinimli birey; bedensel, zihinsel,

ruhsal, duygusal, sosyal ve sagliksal 6zellikleri ve durumlarindaki olagan dis1 ayriliklari



nedeniyle normal egitim hizmetlerinden yararlanamayan ve 4- 18 yas grubundaki

cocuklardir (Ozsoy ve digerleri, 1989: 6).

Ozel gereksinimli bireyler, normal kabul edilen gocuklara gére daha yavas ve
standartlarin altinda Ogrenirler (Farrell, 2001: 24). Culatta ve Tompkins, ozel
gereksinimli bireyi “Normal olarak kabul edilen bireylerden gerek fiziksel, gerek
duygusal veya O6grenme agisindan farklilik gosteren, bu farkliliktan dolayr da farkli
gereksinimleri bulunan ve bu gereksinimlerinin giderilmesi i¢in Ozellestirilmis ve
bireysellestirilmis egitim programina dahil edilmeleri gereken ¢ocuk olarak

tanimlamaktadir (Giingor, 2008: 24).

Ozel gereksinimli bireylerde birden ¢ok alanda gelisimsel gecikme gériiliir. Bu
bireyler temel okuryazarlik ve sosyal beceri elde etmede zorlandiklar1 ve entellektiiel
gecikme ile baglantili olarak dil ve konusmada zorluk yasadiklar1 goriilmektedir
(O’regan, 2005: 11). Ozel gereksinimli ¢ocuklarmn fiziksel 6zellikleri ya da 6grenme
kapasiteleri, bu cocuklarin egitimini i¢in onlara 6zel bireysellestirilmis egitim
programlarini, baska bir ifade ile 6zel bir egitimi gerektirir. Ozel gereksinimli birey

tanimi1 genis kapsamli bir ifadedir.

MEB’ in Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi’nde 6zel gereksinimli bireylerin

tanimu su sekildedir,

‘Ozel gereksinimli birey; farkli sebeplere bagl bireysel ve gelisim 6zellikleri ile
egitim yeterlilikleri acisindan yasitlarindan beklenilen diizey ile anlamli farklilik

gosteren bireyi ifade etmektedir’ (184 sayili Resmi Gazete, 2006).

Ozel gereksinimli birey ifadesi, farkl1 6zeliklere sahip dzel egitime gereksinimli
bireylerin  tiimiinii kapsamaktadir. Ozel gereksinimli bireyler, su sekilde

gruplanmaktadir:

» Zihinsel yetersizligi olanlar
Otizmli ¢ocuklar
Ozel 6grenme giicliigii olanlar

Duygu ve davranig bozuklugu olanlar

vV VvV VY V

Bedensel yetersizligi olanlar
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Dil ve konusma yetersizligi olanlar
Isitme yetersizligi olanlar
Ustiin zekal1 ve iistiin yetenekli olanlar

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ¢cocuklar

vV V VY V¥V V¥V

Gorme yetersizligi olanlar

Smiflandirmadan anlasildig1 lizere 6zel egitim gerektiren bireyler hem o6zellik
olarak hem de ihtiyag olarak birbirinden ayrilmaktadirlar. Ozel egitimde kullanilan
terimler hususunda da bir duyarlilik s6z konusudur. Son doénemlerde bireylerin 6zel
gereksinimi veya yetersizliklerini 6n plana alacak ifadelerin kullanimi1 azalmakta, bunun

29 <¢

yerine “olan”, “gdsteren” gibi baglaclar kullanilmaktadir.

Ornegin, 6zel gereksinimli ifadesi yerine dzel gereksinimi olan; otistik yerine

otizmi olan gibi ifadeler kullanilmaktadir.

Bu calismada 6zel gereksinimi olan ¢ocuklardan, 6zel 6grenme giigliigli olan ve
egitilebilir zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar kullanildigi i¢in bunlara ait 6zellikler

verilecektir.
2.2.1. Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuklar

Normal ¢ocuklardan o6nemli bir farklilik gdstermezler ve c¢ogunlukla okula
basladiktan sonra, akademik becerileri 6grenmede yasitlarindan yavas dgrendikleri ve
bunun sonucunda geri kalmalari ile yetersizlikleri fark edilebilen bu ¢ocuklara, okuma,
yazma, matematik gibi temel akademik becerileri 6grenebilecek yeterlilikleri bulundugu
icin “egitilebilir” denmistir (Karakaya, 2005: 15). Davranig olarak normale yakin
goriinmelerine ragmen zeka diizeylerindeki yetersizlik akademik olarak basarisizligi ve

sosyallesmede sikint1 gekmelerine neden olur ( Kirk, 1962: 105).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun, gerilik derecesinin belirlenmesinde; okul
Oncesi egitim firsatt verilmesi, ailenin ¢ocugun yetersizlik tiir ve derecesi ile egitim

ihtiyaglar1 konusunda bilingli olmasi etkili olabilmektedir (Ozgiir, 2004: 54).

11



Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuklarin Genel Ozellikleri:

Bu gruptaki ¢ocuklarin, kaba motor normal gelisimleri yasitlarindan geri
bulunmamakta sadece akademik olarak gerilik goriilmektedir. Bagimsiz sekilde her
hangi birine bagimli olmadan yasayabilecek kadar sosyal uyum becerileri de vardir
(Lynch ve ark., 1988: 37; Schulz ve ark. 1991: 105). Zihinsel potansiyellerini tam
olarak kullanip, okuma, yazma gibi temel akademik becerileri 6grenebilirler
(Cirhinlioglu, 2001: 161). Bu durumdaki gocuklar bir hedef davranisa ulagsmak igin
normal ¢ocuklardan ¢ok daha fazla yardima gereksinimleri bulunmaktadir (Demirel,
2001; akt. Sar1, 2003: 36).

EZE cocuklarin genel olarak ozellikleri soyledir:

Ogrenme konusunda yavashk gériilmektedir.

Dikkatleri dagiiktir.

Konusmada bozukluk ve gecikmis konusma goriilmektedir.
Duyu- motor problemleri goriiliir.

Giinliik yasam becerilerde yetersizlikler goriiliir.

YV V. V V V V

Sosyal becerileri yetersizdir (Karabulut ve Topaloglu, 2003: 22).

Fiziksel Ozellikleri: Egitilebilir zihinsel yetersizligi olan gocuklar, normal gelisimli
cocuklarla hemen hemen ayni fiziksel 6zelliklere sahiptirler. Yapilan bir¢ok arastirma,
egitilebilir zihinsel yetersiz ¢ocuklarin ailelerinin, alt sosyo ekonomik gelir seviyesine
mensup oldugunu bulgulanmistir. Johnson“a gore (1958: 7), ailelerin gelir durumlarinda
yapilacak iyilesmeler ile egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin boy ve kilolarinda
gozlemlenen gerilik ortadan kaldirilabilir. Johson’ 1 goriislerini  dogrulayan
arastirmalara dikkat ¢eken Sucuoglu (1997: 53), 6zellikle erken ¢ocukluk donemi egitim
programlarina alinan gocuklarin fiziksel gelisimlerindeki geriligin ortadan kalktigina

dikkat cekmektedir.
Kisilik Ozellikleri: Egitilebilir zihinsel yetersizligi olan cocuklar g¢ogunlukla

davraniglarin1  kontrol edemez ve her hangi bir konuya odaklanmakta zorluk
¢cekmektedirler (Klein ve ark. 2001: 54). Miller ve Jordon“in, EZEC’leri, normal zekali
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cocuklarla kiyaslandiklarinda sosyometri ¢alismalar1 sonucunda normal zekali
cocuklarin, akademik anlamda basarililarla iletisim kurmay1 tercih ettikleri ve EZEC’
leri disladiklar1 goriilmistiir (Dunn, 1963: 80). Bu olumsuz uyaran nedeniyle de EZEC’
lerin, sosyal etkinliklere katilma konusunda isteksiz olduklar1 ve ¢oziim olarak
kendilerinden kiigtiklerle oynamay: tercih ettikleri gozlemlenmistir (Caglar, 1979: 84).
Topaloglu (2003: 23) belirttigi gibi, bu ¢ocuklar yasitlarindan kabul gordiikleri zaman,
onlarla rahatlikla anlasabilirler. Egitilebilir zihinsel yetersizligi olan bireylerin iletisim
ihtiyaclart engellendigi zaman, dikkat g¢ekmek amaci ile saldirgan davranislar
sergiledikleri tespit edilmistir. (Cigekgi, 2000: 22).

Zihinsel Ozellikleri: Soyut konularda 6grenme ge¢ olur. Gruplama ve genelleme
konusunda gosterdikleri gerilik belirgindir. Genelleme yapma konusunda gerilikleri
bilgi ve becerilerde 6gretildigi bicimin disina ¢ikamamalarina sebep teskil eder. Uyum
saglamada zorluklar yasarlar. Duygularin1 ifade etmekte sikinti yasarlar. Stirekli bir
onay ve yardima ihtiyac duyarlar (Ozgiir, 2004: 161; Westling, 2000: 11). EZEC”’ lerin
ve normal zekali ¢ocuklarin basarilarina yaklasimlarini karsilagtirmaya yonelik yapilan
calismalarda EZEC’ lerin basarilarin1 sansa, basarisizliklarini yeteneksizliklerine
bagladiklari, normal zekali ¢ocuklarin ise basarilarini yeteneklerine basarisizliklarini ise

sanssizliga bagladiklar1 bulgulanmistir (Yoshida, 1990: 405).
2.2.2. Ozel Ogrenme Giicliigii

Akademik basarisizlik ve okulda uyum sorunlari, g¢ocukluk ve ergenlik
doneminde sik likla karsilasilan, bireyin ruh saghigini, ¢cevre ve aile iligkilerini olumsuz
yonde etkileyen sorunlardir. Okul basarisizliginin ve 6grenme sorunlarinin birgok
nedeni vardir. Bunlara, zeka gerilikleri, gérme-isitme yetersizlikleri, ciddi ruhsal
bozukluklar, kronik hastaliklar, sosyo-kiiltiirel yetersizlikler, aile i¢i sorunlar,
motivasyon eksikligi, okul-6gretmen ya da egitim programindan kaynaklanan sorunlar
sayilabilir. Tim bu nedenler disinda kalan ve ruhsal bozukluk olarak, smiflandiriima
sistemleri i¢inde yer alan bir tan1 grubu da ‘6grenme bozuklugu’ dur (Korkmazlar ve

Siiriicii, 2007: 21).

Amerika Egitim Ofisi (The U.S. Office of Education — USOE)’nin 1977’deKi

tanim1  soyledir: ‘OOG’ terimi, dinleme, konusma, okuma, yazma, telaffuz ya da

13



matematik hesaplari yapma alanlarinda goriintir hale gelen konusma ve yazma dilini
anlama ve kullanmay1 gerektiren temel psikolojik siireclerin bir ya da birkagindaki bir

bozukluk anlamina gelmektedir.

Terim algisal oziirler, beyin hasari, minimal beyin disfonksiyonu, disleksi ve
gelisimsel afazi gibi durumlart icerirken, gorsel, isitsel, motor Oziirler, mental
retardasyon, emosyonel rahatsizliklar, gevresel, kiiltiirel ve ekonomik dezavantajlarin
birincil sonucu olarak 6grenme giigliikleri yasayan ¢ocuklar1 icermemektedir (Hammill,
1990: 75). Ozel dgrenme giigliigiiniin tanimi, bireyin zihinsel kapasitesinde yast
itibariyle normal ya da normal {istli olmasina ve duyularinin herhangi birinde yetersizlik
bulunmamasina ragmen akademik siireclerden birinde ya da birkagindaki becerilerin

kazanilmasinda ve kullanilmasinda 6nemli giigliikler yasamasidir (Silver, 1993: 73-80).
DSM-V’ te Ozel Ogrenme Giicliigiiniin Tam Kriterleri ve Ozellikleri:

Amerikan Psikiyatri Birligi’'nin yayinladigi Ruhsal Bozukluklann Tanisal ve
Sayimsal El kitab1” nin besinci baskisinda (DSM-V) 6zgiil 6grenme bozuklugu olan

cocuklarin tanilama kriterleri ve 6zellikleri sdyle verilmistir.

A. Gerekli girisimlere ragmen, en az alt1 aydir devam eden, asagidaki belirtilerin
en az birinin bulunmasi ile belirli, 6grenme ve okul becerilerini kullanma giigliikler:
. Sozciikleri okumada yavaslik ya da yavas okuma.
. Okudugunu anlamada gii¢liik.
. Harfleri tek tek okuma/ yazma yagsanan zorluklar.
. Yazili anlatimda giicliikler.
. Sayilar1 algilamada ya da hesaplamada giigliikleri.

. Sayisal akil yiiriitmede zorluklar.

B. Etkilenen okul becerileri, kisisel olarak uygulanan gegerli basar1 6l¢timleri ve
kapsamli klinik degerlendirme ile dogrulandig: {izere, kisinin kronolojik yasina gore
beklenenden 6nemli dl¢giide ve Olgiilebilir derecede altindadir ve okul ya da isle ilgili
basarty1 ya da giinliik yasam etkinliklerini ileri derecede bozar. On yedi yasinda ve
tizerinde olan kisilerde, gecerli degerlendirmenin yerine, islevselligi bozan, belgeli

ogrenme giicliikleri 6ykiisii kullanilabilir.

C. Ogrenme giigliikleri okul ¢aglarinda baslar, fakat etkilenen okul becerileriyle

ilgili gerekler, kiginin sinirli yeterligini asmadikca tam olarak anlasilmayabilir.
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D. Ogrenme giigliikleri, anliksal yetilerindeki azalmalar, diizeltilmemis gorme ya
da duyma keskinligi, diger ruhsal ve sinirsel bozukluklar, okulda kullanilan dile tam

hakim olamama ya da egitsel yonergelerin yetersizligi ile daha iyi agiklanamaz.
Okuma bozukluguna bagh giden:
Sozciikleri okuma dogrulugu
Okumada hiz1 ve akicilik
Okudugunu anlama
Yazil anlatim bozukluguna bagh giden:
Harf harf sdyleme/yazma dogrulugu
Dilbilgisi ve noktalama dogrulugu
Yazili anlatimin ag¢ikligi ya da diizeni
Sayisal bozukluguna bagh giden:
Say1 algilama
Aritmetik gergeklerin ezberlenmesi
Dogru ve akict hesaplama
Dogru ve sayisal akil yiiriitme

Dsm- V’ te ozgiill 6grenme bozukluklarin derecelerine gore ii¢ gruba

ayrilmislardir

Agir olmayan: Egitsel bir- iki alandaki becerileri 6grenmede zorluklar
yasayabilir. Ozellikle okul yillarinda yeterli destek aldiklarinda, kisi bunlar

Odiinleyebilir ya da islevselligini koruyabilir.

Orta derecede: Egitsel bir- iki alandaki becerileri 6grenme becerilerinde
belirgin zorluklar yasarlar, bu nedenle okul yillarinda yogunlastirilmis 6zel egitim
almadan yeterlilik saglayamayacak diizeydedirler. Etkinliklerini dogru ve etkin bir
bicimde tamamlayabilmeleri i¢in gerek okulda gerek is yerinde ya da evde, en azindan

giliniin belirli bir boliimiinde, uyarlamalar yapilmasi ya da destek verilmesi gerekebilir.
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Agir: Egitsel bir- iki alandaki becerilerin 6grenilmesinde agir giigliikkler
mevcuttur, bu nedenle birey, okul ¢caginin ¢ogunda, devamli bireysellestirilmis 6zel bir
egitim almadan bunlar1 asamayacaktir. Evde, okulda ya da isyerinde uygun
yerlestirmeler yapilmasi ya da destek verilmesi durumunda bile kisi biitiin etkinliklerini
yetkin bir bicimde tamamlayamayabilir.

DSM-V Tam Kitabr’nda ise (2014) Ogrenme Bozuklugu asagidaki iic alt

alanda tek tek ya da birlikte goriilebilir olarak aciklanmstir:

Okumada Bozukluk (Disleksi): Harflerin ve kelimelerin karistirilmasi, tersten
algilanmasi seklinde goriilen, sozcilk okuma dogrulugu, okuma hizi ve akiciligi,

okudugunu anlama alanlarinda yasanan bozukluktur

Yazmada Bozukluk (Disgrafi): Kelimeleri ya da harfleri sdylemeye, yazili
anlatim diizenine ve ifade etmeye yoOnelik bir bozukluktur. Yasitlarina gore, ters veya
yavas yazma, imla yanlislari, harf, hece ve/veya sozciik atlama, bazi harf ve sayilari

karistirma gibi yazim hatalar1 goriiliir.

Sayisal Bozukluk (Diskalkuli) : Say1 algis1 ve akici hesaplama yapmaya
yonelik bir bozukluktur. Temelinde, dort islem yapmakta, problemin ¢oziimiine
gitmekte giicliik vardir. Islemlerde yavaslik, parmakla sayma, aritmetikte kullanilan bazi

sembol, isaret ve terimleri anlamakta giicliik, carpim tablosunda gerilik goriiliir.
Ozel Ogrenme Giicliigii Olan Bireylerin Gelisim Ozellikleri

Motor Beceriler: Ogrenme giigliikleri olan ¢ocuklar motor giigliikler
yasayabilmekte; emekleme, oturma, basin1 dik tutma, yilirime gibi becerilerin
gelisiminde gecikmeler goriilebildigi gibi bu ¢ocuklar 6zellikle viicudun kontroliinii ve
ritim gerektiren atlama, ziplama, nesneleri kaldirma, belli bir yiikseklikten atlama gibi
hareketlerinde yetersizlik gosterebilirler. Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklar, kiigiik kas
caligmalar1 olan ayakkabi bagi ¢dzme ve baglama, kalem tutma, makas kullanma,

diigme ilikleme gibi becerilerde giicliikler yasayabilirler.

Top atip- tutma, bisiklet siirme, ip atlama vb. biiyiik kas motor becerilerinde ve
makas kullanma, diigme ilikleme, geometrik sekilleri ¢izme ya da kopyalama el-goz
koordinasyonunu igeren kiigiik kas motor becerilerde problemler goriilebilir. El tercihini
yapamama, kalemi hatali tutma, sakarlik ve kaza gibi olaylara yatkin olma gibi belirgin

sorun yasarlar (Ozmen, 2008: 333- 368).
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Bilissel Gelisim Ozellikleri: Bilissel gelisim 6zelliklerinde dolay1 6grenme
glicliigli bulunan bireylerde belirtilen su alanlarda sorunlarla karsilagmaktadirlar:
kavram gelisimi, soyut diisiinme, bellekte tutma, problem ¢dzme ve sembollestirme.
Belirtilen sorunlarin dikkat, diisiince, bellek ile st bellek ve tst dil islevi
yetersizliginden ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Ogrenme giicliigii olan cocuklarin
kavramada, anlamada sinirliklar1 bulunmaktadir. Somut kavranilan algilamakta sikinti

¢cekmezler ama soyut kavramlar: algilamakta ¢ogunlukla yetersizlik gosterirler.

Dil Gelisimi: Ozel 5grenme giicliigii olan bireylerde konusmalarinda gecikmeler
goriilebilir, sozclik dagarciginda yetersizlikler, telaffuz sorunlari, temel soézciikleri
karistirma, ya da harf-ses iligkisini 0grenmede ve kafiyeli sozciiklerde giicliik
yasayabilirler. Ozel 6grenme giicliigii olan bireylerde hizli verilen isitsel uyaranlari
islemleme ve ayirt etmede yasadiklari sorun nedeniyle okuma giicliigli yasanmasina
neden olusturmaktadir. Ayrica yavas konusma gelisimi gosterebilmekte ve dili ifade
etme, anlama, soézel sebep sonug¢ iligskisi ve sozel hafiza becerilerinde sorun

yasayabilmektedirler.

Sosyal Gelisim: Ogrenme giicliigii olan cocuk g¢ogunlukla igine kapanik,
cevreye karst ilgisiz olarak tanimlanir ve bu c¢ocuklarin kendilerini bakislar
olumsuzdur. Sosyal gelisim degiskeninin akademik basar1 ile dogru orantili oldugu ve
benlik kavramindaki artisa bagli olarak akademik basarinin artacagi onemli bir
gercekliktir. Ogrenme giigliigii olan bireylerin kendilerini degerlendirmeleri ve &z

yeterlik algilari, akademik gelisimlerini ve okula karsi motivasyonlarini etkilemektedir.
2.3. Cocuk ve Resim

Cocuklarin gizdikleri resimler birgok arastirmaya konu olmustur. Bu resimlerden
yola ¢ikip ¢ocuk hakkinda gerek duygusal gerekse zihinsel olarak yorumlarda bulunma
konusunda farkli goriisler mevcuttur. Dinamik olgulardan ¢ocuk ve resim birbirini
tamamlama agisindan siirekli degisenlerdir. Cocuk icin resim onun ic¢diinyasint bize

yansitan en 6nemli iletisim aracidir (Halmatov, 2015: 8).

Cocuklarin zihinsel, psikolojik, sosyal ve kisilik gelisimlerinde en 6nemli arag
resimdir. Resim yapmak kendi i¢ diinyasini tanimasi ve tiim yonleriyle kendini disartya

anlatmasi agisindan 6nemli bir iletisim stirecidir (Savas, 2015: 39). Resimler ¢cocuklarin
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ilgi alanlarina gore farklilasmakla beraber onlar i¢in 6nemli bir ugrastir. Onlarin i¢
diinyalari, yetiskinler kadar karmasik degildir. Bu nedenle limbik sistemdeki duygusal
birikimleri tim ¢iplaklig1 ile disa vurarak; duygu ve diisiinceleri hakkinda bilgi sahibi
olmamizi saglar. (Dilci, 2014: 136). Cocugun her yonden saglikli bir yetiskin
olmasinda, c¢ocukluk yillarindaki yasantilarinin 6nemli etkisi oldugu bilinmektedir

(Kirisoglu, 2002: 23).

“Cocuk ni¢in resim yapar?” sorusuna verdigi cevaplarla Avci (2000: 103) ¢ocuk

ve resim iligkisi igin sdylenebilecek hemen hemen herseyi soyle 6zetler:

» Cocuk, hareket gereksiniminin bir sonucu ve uzantisi olarak,
Oyun oynamak,

Macera yasama,

Merak ve heyecanlarini tatmin,

Duygularini, diisiincelerini, korkularini, hayallerini ifade etmek,
Dis diinyay1 tanimak ve uyum saglamak,

[letisim kurmak,

YV V. V V V V V

Biiyiiklerin kurallarla dolu diinyasindan ayri, sadece kendisine ait,
kontroliiniin kendisinde oldugu bir diinyay1 yaratmak,

» “Ben bir insanim, bireyim, ben de goriiyor ve duyuyorum. Beni
gormezden gelmeyin.” demek,

» “Bu resim benim!” diyebilmek igin resim yapar.
2.4. Cocuk Resminin Ozellikleri

Cocuk resimleri birgok yoniiyle birbirleriyle ortak ozellikler tasimaktadir. Bu
ozellikler baz1 sebeple bagl olarak degisebilmektedir. Ornegin: bedensel gelisimler,
zihinsel gelisimler, sosyolojik konumlar1 gibi durumlar buna etki edebilmekte. Genel
olarak bakacak olursak bu 6zellikler; diizleme 6zelligi, tamamlama 6zelligi, saydamlik

0zelligi ve boy hiyerarsisi 6zelligi olarak dorde ayrilmaktadir.
2.4.1. Diizleme o6zelligi

Diizleme 06zelligi, nesnelerin birgok goriis acisindan bakiyormus gibi

aktarilmalaridir. Nesne hakkinda ki algisal bilgilerin bir resimde kullaniimasidir.
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Cocuk, resmini yaparken ¢izdigini yilizeye uydurma cabasindadir. Diizleme 6zelligi

mekan kavraminin olusmasinda 6n kosul olarak dnem arz eder.

2- 12 yas grubunun ilk evrelerinde ¢ocuklar1 bilingsiz olarak, ‘resim yaptigim
kagit diizdiir ve diiz bir ylizeye herhangi bir nesnenin resmini ancak diiz olarak
yapabilirim.” Bu, resim yapilan ylizeye gore esyanin uydurulmasi diisiincesinden
kaynaklanan bir anlatim bi¢imidir. Ornegin; Bir masanin tablas1 ve ayaklar1 ya da etrafi
sira agaclarla uzayip giden bir yolun goriiniimiinii cocuklardan bazilar1 bu sekilde ¢izer

(Turkdogan, 1981: 39).
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Cocuk yaptigi resmi, ylizeye uydurmaya calisir. GOrdiigli nesnenin nasil

goriildiigii degil, goriilmesi gerektigi gibi algilama ve ¢izme g¢abasi igindedirler.
Diizlemleme resim 6zelligi oni ki yasina kadar devam edebilir. Resimde gorsel uzam
yeteneginin artmasiyla bu yastan O6nce ya da bu yastan itibaren resimde perspektifin

hissedilmesiyle diizlemleme 6zelligi kaybolur (Batu, 2012: 57).
2.4.2. Tamamlama o6zelligi

Cocuklar, belirli donemlerde merkezden dogay1 gormeye calisirlar. Tiim olaylar
kendi i¢ diinyasi agisindan degerlendirerek yorum yaparlar (Sezer, 2001: 21). Her
konuyu kendi goriis acgilariyla degerlendirirler, varliklart goriindiikleri gibi degil,
bildikleri ya da diisiindiikleri gibi ¢izerler (Artut, 2004: 213).

Bir nesneyi c¢izerken sadece goriinen kisimlarini degil, gdremedikleri
kisimlarinida zihinlerinden aldiklar1 yardimla ¢izip gosteritler. Ornegin; yan profilden
cizdikleri bir insan resminde iki gozli de yaparlar. Yetiskinler arka arkaya konmus iki

nesneyi, ondekini tam arkadakini yarim ya da goriindiigii kadar yansittig1 halde;
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7-8 yasin altindaki ¢ocuklar modeldeki nesneleri ayri ayri ¢izmektedirler. Yedi yasin
altindaki ¢ocuklar “gordiiklerini degil, bildiklerini” ¢izmekte; ancak 7-8 yasindan sonra

bakis agilarina 6zgii ¢cizimler yapabilmektedirler.(Hali¢inarli, 1998:198).
2.4.3. Saydam Resimler

Tamamlama 6zelliginde oldugu gibi ¢ocuk gordiigiinden ziyade bildigini
zihninde var olani belirtmek i¢in resimlerinde saydamlik 6zelligini kullanir. Bu 6zellik
biitiinliik diisiincesinin ifade edilisidir. Genellikle 5-7 yas arasindaki ¢ocuklarda siklikla
goriiniir ve tamamlama O6zelligiyle karistirilabilecek bir benzerlik gosterir. Saydamlik

0zelligi cocugun yas gelisimine bagl olup algisi gelistikce azalma gosterir.

Ornegin ¢ocuk masayi ¢izdiginde arkadaki ayaklar1 gérmemesine ragmen resme
katar. ‘Bu da cocugun ayni anda goriilmesi miimkiin olmayan cesitli manzaralar
(betimlemek i¢in kullandig1 ilging bir yontemdir’(Yavuzer, 2014: 46). Saydamlik yasa
bagl olarak yas ilerledikge, ¢ocugun algis1 yetkinlestikge azalir. Ama bazen 12— 13

yaslarinda da goriilebilir.
2.4.4. Boy Hiyerarsisi Ozelligi

Cocuk resimlerinin ¢ogunda ¢ocuklarin kendileri i¢in 6nemli, 6zel olan kisi ve
ya nesneleri 6zellikle de kendi diinyalarindaki kahramanlarin1 daha biiyiik bir sekilde
cizerler. Onlara gore ¢ok 6nemli kisi ve ya nesneler, kompozisyonun énemli bir yerine

yerlestirilir ve kagitta biiytik bir yer kaplar (Dilci, 2014: 190).

Boy hiyerarsisi 6zelliginde ¢cocuk boyutlarda gergek boyutlarini vermek yerine
kendine gore hareket eder. Cocugun ¢izimlerindeki biiytikliik farklar1 gercek hayattaki
goriintislerine gore degil, ifade edilen seye verilen 6nem derecesine gore degisir. Yani
cocuk ¢izdikleriyle i¢ diinyasin1 kagida aktarir. Cocugun zihininde annesine verdigi
deger fazlaysa anne, babasina verdigi degeri fazlaysa baba daha biiyiik ¢izilir. Cocuk

boylece kendince degerli hissettigi seyi abartarak cizer.

Lowenfeld’e gére bu durum, ¢ocugun o nesne ile olan duygusal iliskisinden
kaynaklanir. Bunda belki de 6nem verdigi o parcay1 once ve bilyiik ¢izmesinin pay1
vardir. Arnheim bu parga biitlin oransizligi ¢ocugun parcaya dikkat ederken, biitiinle

iliskiyi kuramadigi bi¢iminde aciklar (Kirisoglu, 2002: 92).
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2.5. Cocuk Resimlerinin Gelisim Asamalari

Cocuk resimlerinin sistematik bir gelisme ¢izgisi izledigine ilk dikkatleri ¢ceken
Gustaf Britsch, bu resimlerin kendi kurallar1 i¢inde basitten karmasiga dogru organik bir
bigimde gelistigini soyler. (Kirisoglu, 2002: 75). Cocuklarin sanatsal gelisimi, onlarin
bedensel, duygusal, sosyal ve diisiinsel gelisimiyle sik1 sikiya baghdir. Ustiin ve geri
zekali ¢ocuklarin disinda, ¢ocuklarin hemen hemen hepsi gelisimin diger asamalarinda
oldugu gibi resmin gelisimi agisindan da ayni yaslarda ayni ozellikleri gosterirler.
(Ozsoy v.d. 2005: 44). Cocugun resimlerinde ki gelisim evrelerinin adlandirilmalarinda
bu konuda ¢alisanlarin birlestigi konu, her cocugun belli asamalardan, bazen daha erken
ya da daha ge¢, daha hizli ya da daha yavas, ama mutlaka gececekleridir.
Aragtirmacilarin cogu bu goriisii her halde dogrulamaktadir. Birgok arastirmaci ¢izgisel
gelisim evrelerini belirlemistir. Bu evrelerin isimlendirilmesi ¢ogunlukla benzerlik

gosterir. (Buyurgan, Serap ve Ufuk, 1998: 22).
Cocugun ¢izdigi resmin gelisimini bes evrede ele almak miimkiindiir:

Karalama Donemi (2- 4 Yas)

Sema Oncesi Dénem (4- 7 Yas)

Sematik Dénem (7- 9 Yas)

Gergekgilik (Gruplagma) Donemi (9- 12 Yas)

Goriiniirde Dogalcilik Donemi (12- 14 Yas) (Yavuzer, 2014: 31).

o > W e

2.5.1. Karalama Dénemi (2-4 Yas)

Cocugun ilk yillarda gelisi giizel birtakim ¢izgiler ¢izdigi doneme, karalama
donemi denilmektedir. Bu evrede ¢ocugun ¢izdigi resimler, devinim gereksiniminin
sonucu ve higbir anlami olmayan karisik ¢izgilerdir. Genellikle 2—4 yas aras1 ¢ocuklarda
goriiliir. Cocuk resimlerinin ilk belirtileri olan ¢izimlerdir. Cocuk, kiiciik kaslarinda
meydana gelen gelisimle beraber ¢izimlerini kontrol etmeyi 6grenir. Anlamsiz ¢izimler

kas gelisimine paralel bir sekilde git gide anlamli sekillere doniisir.
Beyaz bir kagida yaptiklar1 kalem g¢izgileri ¢cocuklar igin ilging bir deneyimdir.
Bunu ilk kez deneyimleyen ¢ocuk kalemin biraktigi bu ‘izler’ sayesinde karalama

dénemine baglamig olur. Bu donemde heniiz el géz koordinasyonunun olusmamis

olmasindan dolay1 bu ¢izgilerin gelisigiizel oldugu, ¢izgilerin bir amacinin olmadigi bir
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dénemdir ( Halmatov, 2015: 11 ). Bu evredeki ¢ocuklarda el-g6z koordinasyonu, motor
beceri kontrolii, kiigiik kas gelisiminin yetersiz olmasindan dolay1 yaptigi ¢izgiler
genellikle belli belirsizdir (Schirrmacher, 1988: 83).

Cocuklar ¢izmeye “karalama” olarak nitelendirilen bir tarzla baslarlar. Bu evre
hentiz gozlerin ve ellerin birbirine tam olarak koordine saglamadigi, ¢izimlerin herhangi
ozel bir nesneye ya da fikre yonelmedigi, ¢izimin ¢ocuk tarafindan isimlendirilmedigi
ve ¢izim konusunun 6gretmenler ya da aileler tarafindan tanimlanmadigi bir donemdir.
Bu donem kassal esgiidiimiin gelistigi ve ¢ocuklarin el ve goz etkinliklerini uyumlu hale
getirmeye calistig1 bir zamandir (Collado, 1999: 5). Cogunlukla rastlantisal ¢izgilerin
stk sik tekrarlandigi goriiliir. Cogunlukla ilk ¢izgiler fizyolojik ve psikolojik gelisim
temeline dayanir, bir ifadenin yansimasi degillerdir. (Artut,2004: 198).

Artut (2001) ve Kehnemuyi (2006)’ye gore, karalama donemindeki ¢ocugun

cizgisel gelisime iliskin 6zellikleri kisaca asagidaki gibi 6zetlenebilmektedir.
2,5 ve 3 yas grubundaki ¢ocuklarin cizgisel ézellikleri:

» Anlamsiz cizgiler, omuzdan hareketli kuvvetli sagdan sola gizimler

» Amach olan ¢izgiler diizensiz fakat dikkat merkezli ¢izimler.

> Ik taklit edici ¢izimler, bilek hareketleri kol hareketleriyle yer
degistirmistir. Parmaklarim1 kullanma ve yetiskinleri taklit etme cabalari
goriiliir.

» Cizgilerde belirginlik ve bir nesnenin 6zel pargalarini birlestirmeyi
arastirir ve bir iist basamaga gegis 6zelliklerini gosterir.

> Ogzellikle pastel boya kullaniminda uzun seritler halinde ¢izim, biiyiikce
lekeler seklinde de boyamalar goriiliir.

» Denetimsiz, kisa siireli, dogal boyamalar goriiliir.
4 yas grubundaki cocuklarin ¢izgisel ozellikleri:

> Gorsel kontrol gelismistir. Ornegin, bir insan figiirii ¢iziminde; ayaklar
bir ¢izgi, gozler ise bir nokta seklindedir. Eller, kulaklar, saglar ve agiz-
dis belirgin bir sekilde gortiliir.

» Bas ¢iziminde yuvarlaklar favori sekil haline gelmistir.

» Cocuk ¢izimini daha gercekei bir sekilde gosterebilmek i¢in bazen ikinci

bir yuvarlagi govde igin, ikinci bir ¢ift ¢izgiyi de kollar icin kullanabilir.
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» Pargadan biitiine bir sentez olusturamama gii¢liigii ¢ekildiginden gocuk

bu ¢abayi sik sik denemez.

Her ¢ocuk mutlaka karalama siirecini yasamakta ve bu siirecin sorunsuz bir
sekilde gegirebilmesi i¢in ¢ocugun bolca deneyim yasamasi gerekmektedir. Boylelikle
gelisimsel asama olan karalama evresini rahat ve zamaninda gegilmesi saglanabilir

(Yavuzer, 2014: 37).
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1. Karalama . Nokta vuruslar

2. Karalama | Tek dikey ¢izgi

3. Karalama p— Tek yatay ¢izgi

4. Karalama N A Tek saga sola yatay cizgi

5. Karalama 7\ Tek kavisli ¢izgi

6. Karalama N Cok sayida dikey ¢izgi

7. Karalama = Cok sayida yatay cizgiler

8. Karalama ’\ Cok sayida ¢apraz cizgiler

9. Karalama ﬂ Cok sayida egri cizgiler
10.Karalama /‘Q Yarim egri ¢izgi

11.Karalama f"oba Egri, biikiik kapali ¢izgi
12.Karalama AW Zig zag veya dalgali ¢izgi
13.Karalama A Tek ilmik ¢izgi

14.Karalama Ll Cok sayida ilmik ¢izgi
15.Karalama ) Spiral ¢izgi

16.Karalama @ Ust iiste binmis dolgu cember cizgiler
17.Karalama @ Ust iiste binmis ¢ember ¢izgiler
18.Karalama W Ayrik dairesel cizgiler
19.Karalama O Tek kesilmis ¢gember
20.Karalama o Hatali cember

Kellogg, yukarida goriinen 20 temel karalama tiiriinden s6z etmektedir
(Schirrmacher, 1988: 86 ). 2-6 yas arasi c¢ocuklarin ¢izdigi 7500’ten fazla resim
tizerinde c¢alisan Psikolog Kellogg, Cocuklarin Sanatin1 Coziimleme (Analysyng
Children’s Art) adli kitabinda karalama evresine ait, saga sola rastgele cizgilerden
mandala adi1 verilen yapiya kadar olan 20 farkli ¢izim tirlinden bahseder
(Biiyiikkarabacak, 2008: 16).
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2.5.2. Sema Oncesi Dénem (4- 7 Yas)

Bu evre islem oncesi doneminin bir parcasidir. Cocukta Sembolik diisiince,
baglantilarin goriilmesi ve baglantilarin siniflandirmasi, sayilarin anlasilma gelisimi git
gide artmaktadir. Bu evrede ¢ocuk kendini g¢evresinin parcasi olarak kabul etmeye
baslar. Cevresindeki nesne ve insanlarla 6zdesim kurmaya baglamaktadir. Lowenfeld’e
gore bu donemde ¢ocuk resim yapma, diisinme ve gergek arasindaki iliskileri
kesfetmeye baglar (Malchiodi, 2005: 121-123). Dort yasindan itibaren gocuk, el ve
parmaklarini rahatlikla kullanabilmektedir. Bu becerisini kalem, makas ve firca
kullanimiyla ortaya koyabilmektedir. Bu donemde ¢ocuklar canli, yaldizli, renkli, ilgi
cekici, stirprizli artistik gereglere biiyiik ilgi duyarlar. Dérdiincii yasin ortalarinda, bas
nihayet govdeye bir boyun ile birlesir. Bu yasta dikkat ¢ceken en Onemli ayrinti Cop
Cocuk’un artik ¢op olmayip, etli butlu tombik bir ¢ocuk oldugudur ( Paktuna Keskin,
2013: 26). Genellikle parlak ve agik renkleri kullanmak bu dénem ¢ocuklarin tercihidir.
Renklerin kullaniminda gergeklik yoktur, nesneleri gergekte olduklari renklerin disinda
kendi sevdikleri, hoslarma giden renge boyamayi tercih ederler. Yaptiklar1 resimlerde
saydamlik ve diizleme goriilebilir. 6-7 yaslarina dogru cocuk diinyay1 kendisiyle
tanimlamaktan kurtulmaya baslar ve ¢evrede olup bitenleri de gozlemleyip, anlamaya,
anlamlandirmaya calisir. Renkler gercekliklerine uygun kullanilmaya baglanir. Vurgu ve
abarti 6nem arz eden seylerde kullanilir. Ornegin; annesine 6nem veren g¢ocuk

cizimlerinde anneyi daha biiyiik ve vurgulu yapabilir (Yavuzer, 2014: 41).

Sema oncesi donemin ozellikleri kisaca ozetlenecek olursa sunlar
soylenebilir (Schirrmacher, 1988; Artut 2001; Kehnemuyi 2006).

» Resimleriyle diisiinceleri arasinda iligki kurma gabasi goriiliir..

> Insan resmini; basi daire, kol ve bacaklar1 cizgi, el ve ayaklar1 da karisik bir
bigim anlayis1 iginde yapar.

Renkleri coskuyla kullanir, gercege baglilig1 yoktur.

Kompozisyon bilingli degildir.

Perspektif etkiler goriillmez.

YV V VYV V

Cizimlerde diiztaban yatay cizgilerle ¢izilir. Sekil ve esyalar bu diiztaban
cizgiler lizerinde yiikselir.

» Mekan diisiincesi gelismedigi igin nesneler yiizeysel sekilde yana yatik olur.
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» Olaylar ve esyalar arasinda iliski kurabilme, plan yapma yetisi tam olarak
gelismemistir.

> Insan, esya ve hayvan figiirlerinin tanim1 gergege oldukca yakin olup, bunlara
hareket verebilirler.

> Insan figiirii ¢cizimlerinde giysi ve cinsiyet dzellikleri belirginlesir.

» Yaptiklar1 resimler hakkinda konusmaktan hoslanirlar.
2.5.3. Sematik Donem (7-9 Yas)

Bu donemdeki gocuk artik okula baslamistir ve bu ¢ocukta semalar degisirken,
diinyay1 algilama becerisi gelismekte ve gercekeilik egilimiyle birlikte teknik kaygilar
dogmaktadir (Kurtulus, 2001: 14). Cevreyle iliskisi artan ¢ocukta kavram gelisimi
goriiliir. Cevresindeki her seyi cizgilerle sembolize edebilir. Sembolize ettigi nesneleri
tekrar tekrar gizerek gelistirir. Lowenfeld, ¢ocuk resimlerinde olusan bu simgelere sema
adin1 vermistir. Cocuk resimlerindeki semalar, ¢ocuklarin daha 6nce birgok kez iliski
kurup tanidiklar1 ve gordiikleri nesnelerin benzerlerinin, resim diizlemine degisik
gereclerle aktarilmasiyla olusurlar. Bu semalarin daha ileride gergeklesecek olan

resimlerin birer prototipleri olduklari sdylenebilir (Kirigoglu, 2002: 82).

Sematik donemin  ozellikleri kisaca ozetlenecek olursa sunlar
soylenebilmektedir (Schirrmacher, 1988; Artut 2001; Kehnemuyi 2006).

» Kendine 6zgii bir insan ve ¢evrenin resmini yapar.
» Rastlantiyla olusan basar1 onu sevindirmediginden tekrar ile ustalia erisme

istegi vardir.

A\

Dekoratif siisleme ve renk kullanimi etkindir.

Y

Cizim ve viicudun 6nemli pargalarinin abartildigi onemsiz pargalarin ise yok
edildigi goriiliir.

Iki boyutlu ¢izimlerin yaninda, gizli perspektif etkileri goriiliir.

‘Yer ¢izgisi’ cogunlukla goriilmektedir. Bazilarinda ise gokytizii goriiliir.

Insan figiirleri profil veya cepheden gosterilir.

Geometrik gizgiler kullanilir.

YV V V V V

Figiirlerde cinsiyet ayriligindan kaynaklanan ayrintilar belirgindir.
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2.5.4. Gergekgilik (Gruplasma) Donemi (9- 12 Yas)

Bu donemdeki g¢ocuk resimlerinde gergekgilik kendini belli eder. Cocuklar
cizdikleri resimlerin gergege benzer olmasini isterler. Cizimlerinde oranlara, boyutlara
dikkat edip konumlandirma, renk ve perspektif ile ilgilenmektedirler. Cocuklarin bu
doneminde yukarida bahsettigimiz nedenlerden dolay1 duygusallik goriiliir. Daha detayli
ve bazi agilardan daha dogru ¢izimler, resimler yapiyor olmalarina ragmen bu dénem
cocuklarinin resimleri oncekilere gore daha kuru ve sevimsiz goziikebilir. Bunun
nedenleri arasinda coskularini ve Ozgiinliiklerini kaybetmeye baslamis olmalari
yatmaktadir. Ayn1 zamanda dil gelisimi ile kendilerini ifade yetenekleri de oldukca
gelismistir.  Dolayistyla resim gibi farkli ifade araglarina ihtiyaglar1t azalmistir

(Kirisoglu, 2002: 90-93).

Asagida bu yas grubuna giren cocuk resimlerinin ortak ozellikleri ozet
olarak verilmistir, buna gore:
»  Olaylar, esyalar ve gercekler arasinda iligki kurabilme, plan yapabilme yetisi
biiylik 6l¢iide gelismistir.
»  Kuz ve erkekler arasinda cinsiyet farkliligindan kaynaklanan konularin se¢imi 6n
plana ¢ikar.
Perspektif etkileri goriiliir.
Geometrik gizgilerden uzaklasilmistir.
Resimlerinde kati gercekgilik egemendir.

Insan figiirlerinde 6nemli geliGme cinsiyet ayrimlartyla resimlerine yansir.

vV V V V V

Renk kavrammin gelistigi, renkleri anlam ve amaglarina uygun olarak tercih
ettikleri gortiliir (Artut, 2004: 210).

2.5.5. Goriiniirde Dogalcilik Donemi (12- 14 Yas)
Bu yaslarda ¢ocuk nesnelerin orantilarini, boyutlarini, derinliklerini yansitmaya

calisirken, kendi ¢izgisini aramaktadir (Kirisoglu, 2001: 211).

Bu siire¢ resimlerine, konularin se¢imi, detaylarla ilgilenme, bireyselliklerini ya
da kisisel zevklerini ifade etme seklinde yansir. insan figiirii ¢iziminde tiim detaylarla
birlikte, cinsel kimliklerin fark edilmis olmasi da yansitilir. Figiirlerin hareketleri

kollarin, bacaklarin 6ne arkaya uzatilmasinin yaninda elbiselerindeki kivrimlariyla da

27



gosterilir. Isik, renk, oran-oranti, perspektif konulariyla 6zellikle ilgilenirler. Yetiskinler
gibi resim yapma egilimindedirler ki bu doénemde artik resimsel bir¢ok sorunu
ogrenerek ¢ozebilirler. Renk kullamminda daha dikkatlidirler. Unlii sanatgilarin
yapitlarint merak eder, ilgi duyarlar. “Bazen kendi resimlerini begenmezler ancak
elestiriye de tahammiil edemezler, ¢cok sik elestirirler.” (Artut, 2004: 211-212). Cogu
yetiskin bu evreye erisemez. Ciinkii; gerceklilik evresinde gercegi oldugu gibi
cizemedigini diisiinerek cesareti kirilan ¢ocuk resim yapmayi zamanla terk eder. Fakat
13-14 yaslarina geldiginde resim yapmaya devam eden cocuklarin resimlerinde
perspektifin tam ve etkin bir sekilde kullanildigir goriiliir. Resimdeki ayrintilar artar.
Renk ve desene daha ¢ok dikkat edilir. Soyut imgeler yaratmaya baglarlar (Malciodi,
2005: 140)

.Bu donemin genel ézellikleri asagidaki sekilde belirlenebilir (Schirrmacher,
1988; Artut 2004; Kehnemuyi 2006).

> Insan figiiriindeki ayrintilar daha belirgindir.
» Cevresindeki degiskenleri daha iyi ifade eder..

» Perspektif ve ayrintilara yeterince inebilme yetisi vardir.
2.6. Cocuk Resimlerinin Analizinde Temel flkeler

Cocuk resimlerine bakarak ¢ocuklarin duygulari, problemleri, iletisim beceriler,
aile problemleri ve kisilik 6zellikleri hakkinda bilgiler veren bir¢ok kaynak mevcuttur.
Kaynak sayisinin fazlaligi bilgi kirliliginide beraberinde getirmis ve dogru bilgiye
ulasmay1 zorlastirmistir. Resim analizi konusunda yapilan arastirmalar ve bu
arastirmalarda belirlenen ortak goriiglere gore resimlerin analiz edilmesi daha saglikli
sonuglar verecektir. Cocuk resimleri okunurken renk secimi, resimlerin boyutu,
cizgilerin degerlendirilmesi, resmin kagit iizerindeki yerlesimi ve c¢izim tempolari

degerlendirmede 6nemli ayritilardir.
2.6.1. Renk Se¢imi

Renkler ¢ocuklar igin ¢ok 6nemlidir ve bir¢ok sey ifade eder. Renkler ¢ocugun
yasaminin her alaninda yer edinmektedir. Oyuncak seciminden, elbise secimine,

kullandiklar1 c¢antalar, segtigi yiyeceklerin ambalajlarinda bile renkliligi tercih ederler.
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Cocuk yaglarminin dilimlerine gore renk kullanimlarida farklilik gostermektedir.
Resminde betimledigi herhangi bir nesneyi ¢izerken kendi renginin disinda farkl
renkler de kullanilabilmektedir. Ornegin: Bulutlari pembe, giinesi kirmizi ve yesil bir
kopek yapabilir. Cocuklarda renk se¢imi 4 yastan sonra baglar ve 4 yasindan sonra
psikolojik anlamlar tasir. Fakat renklere bakip kesin yargilara varmak zordur. Cocuklar

cogunlukla sevdigi kisiyi en sevdigi renk ile ¢izer ( Savas, 2015: 88).

Resim yaparken ve ya belli konularn ¢izerken renklere yer vermeyen cocuk
duygusal yoksunluk g¢ekmektedir ve asosyallik egilimi olabilir. Cocuk renkleri iki
sekilde kullanir: Bir yandan dogayi taklit eder (mavi gokyiizii, yesil ¢cimler ), 6te yandan
bilingaltin1 takip eder. Ikincisi, cocugun diisiinceleri ve kisiligi hakkinda daha ¢ok bilgi
edinmemizi saglar( Davido, 2012: 35 ). Cizim sirasinda sectigi ve siklikla kullandig:
renk ¢ocugun i¢ diinyasini, olumlu ve olumsuz duygularinin yansitilmasidir. Renkler
tasidigir elektromanyetik enerji ve yansittigi titresim farkli olup insan psikolojisi
tizerinde farkl etkileri bulunmaktadir ( Cankirili, 2011: 206 )

Psikolojik olarak renklerin anlamlarina bakacak olursak

KIRMIZI: Kirmizi kani sembol ettigi icin hem olumlu hem olumsuz
anlamdadir. Kimi zaman kirmiz1 giiveni ve hayati temsil eder, kimi zamansa tehlike ve
oliim anlamu tasir. “Lebeus’a gore Kirmizinin saldirgan, enerjik ve harekete geciren bir
etkisi vardir. Onun etkisi ugucu, ince ve yiizeysel degildir. Aksine saglam, gii¢lii ve ¢cok
tutucudur. Kirmizi bagarmin ve zaferin rengidir. Zorbaligi, atilganligi ve patlamayzi,

canlilig1 ve 6fkeyi, hiddeti sembolize eder” (Akalin, 2008: 127).

SARI: “Lebeus’a goére sar1 “temiz, neseli, sen, uysallik-yumusaklik gibi
akintilara bizi ¢eker.” Aynmi zamanda Kluge de, sar1 igin “neseli ve zeki insanlarin
rengidir der” (Akalin, 2008; 148). Sar1 renk parlakligi, 15181, kutsalligi simgeler ve
izleyenlerde olumlu etki birakir. Ailesi tarafindan sevilen ve deger verilen gocuklar, sar1
rengini temsil eder. Ayrica bu rengi kullanan ¢ocuklarin, ailelerine bagimli oldugunu

gosterir. (Savas, 2015: 90- 91).

YESIL: Yesil tazelik, genglik, biiyiime, gelisme ve hayat anlamlarina gelir.
Yesil rengi gbéze en rahat gelen renktir; yesili izlemek rahatlik hissi verir. Cocugun
resminde yesil renginin bollugu ¢ocugun kendine giivendigi, uyumlu ve mutlu oldugunu

gosterir. Ve yasitlarina gore daha olgundur (Cankirili, 2011: 208 ). Yayilmaci bir rolii
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iistlenmektedir. Di1s diinyay tecriibe etmek, hissetmek, algilamak i¢in bir seriivencidir.

Kiigiik ¢cocuklar, hep yesil seyleri talep ederler ve isterler (Akalin, 2008: 106).

MAVI: Sakinlik ve uyumu ifade eder. Mavi rengi dinlendirici ve hayal
diinyasin1 besleyici bir etkiyede sahiptir. Kendine giivenen ve duygularini daha iyi
kontrol eden ¢ocuk resimlerinde bu renk bulunur. Igsel sessizligi, geriye itilmisligi ve
bastirilmis olan duygular1 dile getirir (Akalin, 2008: 106). Cocuk resimlerinde

genellikle gol, deniz ve bulutlar mavi renge boyanir.

TURUNCU: Kluge’ye gore, turuncu rengi kullanmak bireyin kendisini
korkusuz ve kuvvetli gosterme isteginden dogar (Akalin, 2008: 95). Cocuklar giinesi
cizerken sar1 renkle birlikte turuncuyuda kullanirlar. Saglik, sicaklik, istah, {imit ve

tyimserlik duygularini ifade eder (Cankirili, 2011: 211 ).

SIYAH: Tartismalara agik bir renk olmasi sebebiyle farkli anlamlara gelebilir.
Bir taraftan ciddiyeti, dayanikliligi, giiveni ve giicii ifade ederken, diger taraftan aciyi,
kotii niyeti, kederi ve yasi ifade eder. Cocuk c¢izimlerinde siyah renk genellikle

karamsarlig1 ifade etmektedir.

BEYAZ: Cogunlukla insanlar tarafindan sevilen bir renktir. Beyaz saflik,
diiriistliik, temizliktir. Lekesizligi, dogrulugu ve yeniden bir baslangici ifade eder.

Beyaz renk karamsarligin zitt1 olup bakanda olumlu bir his uyandirir.

PEMBE: Pembe rengini seven kisiler genellikle duygusal bir kisilige sahiptirler.
Bakan kisiyi hayal diinyasina ¢ekmekle birlikte, rahatlatici bir giice de sahiptir. En
romantik ve narin renktir. Sakinlestirici bir etkiye sahiptir. Arastirmalar, pembe renginin
insanlarda ki siniri yatistirdigini ve insanlarin kalplerini yumusattigini géstermektedir(
Cankirili, 2015: 211).

KAHVERENGI: Mavi, kirmiz1 ve sarmin karisimi ile elde edilen bir renk
olmas1 sebebiyle yerine gore sarinin parlakliglr ve 1s181mni1, kirmizinin atesini, mavinin
serinligini barindirir. Kahverengini kullanan ¢ocuklar da korunma ihtiyaci duyduklari,
sevgi ve ilgi 6zlemi gektikleri sdylenebilir. Tuvalet egitimine direng gosteren ve bundan
dolay1 anne ile ¢atisma yasayan cocuklarin ¢izimlerinde kahverengini kullandiklari

bilinen bir gercekliktir ( Cankirili, 2011: 216 ).
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MOR: Kirmizi ve mavinin karistmi oldugundan dolay1 iki renge ait sicaklik ve
sogukluk ozelliklerini birlikte blinyesinde tasir. Ailesinin destegine ve giicenine ihtiyag
duyan c¢ocuklar da g¢izimlerinde mor rengini kullanir (Cankirili, 2011: 210-211).
Karamsalligin ve yogun duygularin ifadesidir. Nevrotik kisilige ait duygular1 agiga
¢ikardigindan, insanlar bilingaltinin yansimasi gibi algilanmasindan dolay:r insanlari

kokuttugu saptanmustir. Intihar edenlerin begendigi ve siklikla tercih ettigi bir renktir
( Dilci, 2014: 213)

GOKKUSAGI: Gokkusagi cocuk icin iimidi ifade eder, islerin iyiye gidecegine
inanmak demektir (Cankirili, 2011: 213).

2.6.2. Cizgilerin Yorumu

Cizgilerin inceligi, silikligi ve belirsizligi ¢ekingenlik, pasiflik, zihinsel olarak
yorgunluk veya ince motor problemlerinin gostergesidir. Silginin ¢ok kullanilmasi
Ozgiiven problemi, duygusal dalgalanmalar, yiiksek kaygi diizeyinin belirtisi olabilir.
Kesik kesik ¢izerek alt yapi olusturup ustiinden daha kalin bir sekilde ¢iziyorsa
kaygisint kontrol etmek istiyordur. Resmin ana hatlar1 kalin ve belirgin ¢izilmissse ve
kagida iz birakmissa duygusal gerilim ve diirtiisellik s6z konusudur. Eger ¢izilen yer
kalem baskisindan dolay1 yirtildiysa catigsma, saldirganlik veya hiperaktivite olabilir

(Halmatov, 2015: 30).

Cocugun yaptig1 resimlerde yasadiklarini ve yasadiklar1 sonucu hissettiklerini
kagida yansittigini diistinen uzmanlar ¢ocuk resimlerini anlamaya ve yorumlamaya
calismiglar ve yaptiklar1 incelemeler sonucunda c¢ocuklarin resimlerinde kullandiklari

bazi simgelerle, sozle anlatamadiklarini ¢izgiye tasidiklarini tespit etmislerdir.

Marvin Klepsch ve Laura Logie, ¢ocuk resimlerindeki ¢izgileri ii¢ baslik altinda

toplamislardir;
2.6.2.1.Biiyiikliik:

Sayfanin tamamini kaplayan biiyiik resimler ¢cogunlukla i¢ kontrolii zay1f olan ve
saldirgan cocuklar tarafindan ¢izilmektedir. Hiperaktif ¢ocuklar da sayfanin timiinii
kontrolsiizce kullanirlar. Bazi durumlarda ise ¢ekingen, iirkek cocuklar, genis figiirlere

yer verip gl¢lii olabilme arzularmmi dile getirmeye c¢alisirlar. Birkag santimetre
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biiyiikliigiindeki resimler ¢ogunlukla korkak, ¢ekingen, ice doniik ¢ocuklarin {irtintidiir.
Kiigiik boyut, onlarin giivensizliklerinin simgesi olmaktadir. Bu ¢ocuklar kendilerini
giivensiz, yetersiz, kiiglik gérmektedirler. Ender olarak saldirgan ¢ocuklarda yine zayif
benlik kavramlart nedeniyle kiigiik boyutlu figiirlere yer vermektedirler (Cetinkaya,
2008: 40).

2.6.2.2. Abartmah Cizgiler:

Abartili resimlerde, beden pargalar1 ¢ok biiylik ¢izilmekte, beden ilizerinde asiri
ayrintiya girilmekte, ¢esitli beden kisimlart asir1 kalin ¢izgilerle belirtilmekte ya da tam
tersine kiigiik ¢izilmekte ve ayrintiya yer verilmemektedir. Abartili olarak ¢izilen beden

pargasi, niteligine gore, cocugun i¢ diinyasi hakkinda bilgi vermektedir.

Bas: Resimdeki ¢ok biiyiik ya da ¢ok kiiciik kafa, zihinsel bakimdan kendisini
yetersiz goren cocuklar tarafindan ¢izilmektedir. Biiyiik kafa resimleri genellikle
yetenekli ve daha basarili olmak igin arzu duyan ¢ocuklarca gizilmektedir. Kii¢iik bir

bas ¢izen ¢ocuklar, i¢lerine kapanmaya egilimlidirler (Altinkoprii, 2003: 223).

Agiz: Konusma ve dil sorunu olan ¢ocuklar, kalin ¢izgilerle biiyiik agiz yapma
yoluna giderler. Cogunlukla anne ve babalarina bagimli ¢ocuklarin resimlerinde agiz
alanina saplandiklar1 dikkati ¢eker. Agi1z acik ve dislerin goriinmesi sézel saldirganlik

belirtisi olabilir genellikle kiifretmeye meyilli ¢ocuklarda goriiliir.

Gozler: Gozbebegi olmadan cizilen bos ve anlamsiz gozler, gormeye bagh
O0grenme sorunu olan veya insanlarla iletisim kurmakta zorlanan ¢ocuklarca, ayrintili bir
bigimde ¢izilmis iri gozler ise ¢evrelerini iyi goézlemleyen kisilerce ¢izilmektedir
(Altinkoprii, 2003: 234).

Ayaklar:  Cocuklarin ayaklarinin  biyiikliigiine gore kendine giiveni
belirlenebilir. Biiyiik ayaklarin ¢izilmesi kendine giiven duyma arzusunun bir

semboludiir.

Burun: Astimli ¢ocuklar ¢ogunlukla solunum giicliigiinden kaynaklanan
sorunlar1 nedeniyle, burun ¢izgilerini vurgulayarak ya da ¢ok biiyiik ¢izerler. Dikkat
¢ekici ve biliylik ¢izilen bir burun cinsellikle alakali sorunlara veya cinsel kimlik

gelisiminin agirlik kazandigi doneme isaret edebilir (Altinkoprii, 2003: 234).
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Kulaklar: Cok biiytik kulaklar, isitme sorunu olan ¢ocuklar tarafindan gizilirler.
Yine baskalarinin kendileri hakkinda konustuklarimi diisiinen bazi kuskucu cocuklar
kulak figiirlerini vurgulayarak abartili bir bigimde c¢izerler. Biiylik kulaklar ¢evresini

dinlemeye isarettir (Venger, 2011: 159).

Disler: Disler saldirganhgmn ifadesidir. Iri ¢izilmis kocaman disler asir1

saldirganligin simgesi olabilirler.
2.6.2.3. Eksik Birakilan cizgiler:

Cocuklarin yaptiklar1 resimlerde eksik birakilan yerler genellikle endise
duyduklar1 veya yakindan ilgilendikleri beden kisimlaridir. Ellerin  unutulup
cizilmemesi giivensizligi dile getirmektedir. Gii¢ ve kuvveti temsil ettigi igin, kollarin
cizilmeme durumu giic ve kuvvet noksanligin1 belirtir. Bacaklar bedeni destekleyen,
giiclendiren ve tasiyan organlardir. Resimde bacaklarin bulunmamasi, c¢ocugun
kendisini desteksiz ve hareketsiz olarak algilamasiyla es anlamlidir. Burun da tipki
kollar ve ayaklar gibi giiclin simgesidir ve burunun resimde yoklugu ¢ocugun, kendisini
giicsliz  hissettigini anlatir(Cetinkaya, 2008: 43). Agzin resimde ¢izilmemesi,
baskalariyla iliski kurmakta zorluk c¢ekildigini gosterebilir. Bazi astimli ¢ocuklarin da

resimlerinde agiz figliriinii ihmal ettikleri dikkat ¢cekmistir (Altinkopri, 2003: 235).
2.6.3. Kagit Uzerindeki Yeri

Kagidin nasil kullanildigi, nereye neyin veya kimin resminin nasil ¢izdigi,
cizilenin ¢evresinin durumu; sola, saga, yukari, asagi vs. olusu resmin sayfadaki yeri ile

alakalidir (Halmatov, 2015: 32).
Resmin sayfa i¢indeki yere gore anlamlarida farklilasmaktadir.

Ust Kisim: Aydinlik, 151k, sicaklik, ruhsallik, kutsallik, iyimsellik ve hayalciligi
ifade eder.

Alt Kisim: Toprak, bereket, temel, kok, derinlik ve hafizay1 temsil eder.
Sol Taraf: maziyi, istegi, bilingdisini, karamsarligi ve gerilemeyi ¢agristirir.
Sag Taraf: Gelecek, biling ve hareketliliktir.

Orta Kisim: Bugiinii sembolize eder. Cocuk igin i¢inde bulundugu ruh halini

yansitmaktadir (Cankirili, 2011 : 218-219).
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Sayfanin alt kismimin kullanilmasi ¢ocugun yetersizlik, giivensizlik, depresyon
gibi duygulara sahip oldugunu gosterir. Sayfanin alt kismini kullanlar 6zsaygilari diisiik
olanlardir. Resmi sag tarafa ¢izen ¢ocuklarda gelecege yonelim mevcuttur. Sag taraf
aktifliktir, dig diinyaya yonelme egilimini belirtir. Sol taraf ise ge¢gmise saplanma, ice
doniikliik ve pasifliktir. Ust tarafa yapilan resimler ¢ocugun yersiz kendine giivendigini
ve yersiz iyimserligini belirtir. Abartili bir benlik degerine sahiptir. Sayfanin orta
kismini kullananlarda uygun bir benlik algis1i mevcuttur. Yonelim ne gegmise ne de

gelecegedir simdiye yonelim mevcuttur.
2.6.4. Resimlerin Boyutu

Cizilen insan veya hayvan resmi asir1 biiylik, tiim sayfay1r kaplandiysa hatta
sayfadan tasmigsa endise veya stresin belirtisi olabilir. Diirtii kontrol problemi olan
cocuklar ve hiperaktivite durumunda da biiylik resimler ¢izilebilir. Cizilen resim
kiiciikse ve sayfanin sadece bir kdsesini kapliyorsa ¢ocugun kendine giiveni diisiiktiir.
Ayni ¢ocugun resimleri boyut acisindan degiskenlik gosteriyorsa duygusal

dalgalanmalar yastyor olabilir.
2.6.5. Cizim Temposu

Cocugun resimlerinde ki tempo onun duygulari hakkinda bir takim bilgiler
sunmaktadir. Yavas ama isteksiz ve cansiz ¢iziyorsa pasifliginin, tiikkenmisiliginin ve
depresif bir durumun belirtisidir. Aceleyle hizli giziyorsa, resim dagimik ve 6zensizse
hiperaktivite s6z konusudur ya da cocuk resim c¢izmeye isteksizdir, bir an o6nce
kurtulmak istiyordur (Halmatov, 2015: 34 ). Cocuk resim ¢izdigi anda resmi anlatiyorsa
olumlu heveslidir. Cocuk psikolojik olarak iyi durumdadir. Eger ¢ocuk siirekli ¢ oldu
mu, dogru mu’ gibi sozler kullaniyorsa ve onay bekliyorsa milkemmeliyet¢i veya
Ozgiiveni diistiktiir. Hata yapmaktan korkan risk alamayan biri de olabilir. Eger ¢ocuk
resim cizmeye hevesli degilse ve devamli ‘sikildim, biktim’ gibi s6zler soyliiyorsa,
oflay1p piifliiyorsa; olumsuz tutumlu, zorluklardan kagan, sorumluluk almak istemeyen,
iletisimde beceriksiz bir kisilik s6z konusudur ( Semenova, Z.F., Semenova, S.V, 1996:
65-76).

Biitiin bunlara ragmen her hangi bir yargiya varmadan 6nce bu belirtilerin

stirekliligine bakmak gereckmektedir. Tek bir belirtiden yola ¢ikip yargiya varmak
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yanlistir. Bu belirtiler bir kag farkli 6gede, resimde goriilse dahi baska yonlerinin

aragtirilmas1 gerekmektedir. Fakat bazi resimler vardir ki kim bakarsa baksin onda

mutlaka ayn1 izlenimi uyandirir. Kan resmi, siddet resmi, saldirganlik resmi ¢ocugun

yasina uygun olmayan bir bi¢cimde ¢izlmis ise hemen herkesin dikkatini gekecektir.

Hem Venger’ ¢ hem de Di Leo’ ya gore bu tiir belirtiler problemin oldugunu gosterir ve

kapsamli bir aragtirma ve incelenmeyi gerektirir.

Ayrica ¢ocuk resimlerini yorumlarken uzmanlarin dikkat etmesi gereken bazi

ilkeler de mevcuttur. Bu ilkeler asagidaki gibidir;

>
>

Resmin ¢ocugun gelisim ve zeka seviyesine uygunluguna bakilmali,

Sadece yasa uygunlugu degil bazi Ozellikli (spesifik) belirtileri de fark
edebilmeli,

Okul oncesi g¢osuklarina resim ¢izdirildiginde asir1 kuralct olmamaya dikkat
etmeli. Resim ¢izme isi oyun havasinda olmali ve kiyaslama, puanlama gibi
cocugu kaygilandirabilecek durumlara dikkat edilmeli,

Ozel tan1 koyma durumlarinda resim analizi destek amagcli kullanilmali. Sadece
bir resme bakarak kritik kararlar alinmamali,

Materyal her zaman aym segilmeli. Ornegin; A4 format: kagit, uygun kalem ve
silgi gesitleri gibi,

Resim cizilirken g¢ocugun hal ve hareketleri dikkatlice go6zlenmeli (fark
ettirmeden ) ve onemli ipuglart not ahnmalidir. Ornegin; ¢ocugun
davranislarindaki 6zellikler, resim ¢izme yontemi, silgi kullanisi, sayfa kullanisi,
cocugun sozel iletisimi v.s. gibi,

Cocugun kendi bedensel gelisimine yonelik zihinsel sema olusturma diizeyinin
¢izdigi insan figiirii ile dogrudan alakali oldugu bilinmeli,

Cocugun gorsel algr durumu hakkinda 6n bilginin olmast,

Resim ¢ocuga ait sanatsal yetenegi belirttigi gibi bazi patolojik siiregleri de
gosterdigi unutulmamali,

Resim tek bagina tan1 koyma amaciyla kullanilmamali,

Resim yoluyla elde edilen bilgiler, bagka test sonuglari, anne- baba ile goriisme
gibi diger yollarla elde edilen bilgiler karsilastirilip degerlendirilmeli,
Degerlendirme sirasinda resimdeki belirtileri abartmak, belirtileri gorememekten

daha fazla hataya yol agtigi bilinmelidir (Shvansara, 1978: 388).
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2.7. Aile Ciz Testi

Mourice Porot’un gelistirmis oldugu ve temeli psikanalitik verilere dayanan bu
testin amaci, ¢ocuk-aile ¢atismasini agiga ¢ikarmak olan projektif bir resim teknigidir.
Amacit: gocugun ailesiyle arasinda olan ¢atismay1 ortaya ¢ikarmaktir. Aile ¢iz resminde,
¢ocuga “ailenin resmini ¢iz” talimati verilir. Cizim siiresince ¢ocuk gozlenerek ailedeki
bireylerin siralanmasinda, ¢izim sirasinda resime ve resimdeki kisilerle ilgili soyledigi
sozler, anlamli davramiglari not alimir. Cizim sonunda, kagitta bulunanlarin

adlandirilmasi istenir (Altinkoprii, 1999: 189).

Resim c¢izmeye ge¢meden once su kriterlere dikkat edilmesi daha saglikli
sonuglar doguracaktir:

» Cocugun resim ¢izmeden hemen onceki psikolojik durumu gézden gegirilmeli;
kavga ve ¢atisma vb. durumlarin olmadig1 bir zaman dilimi segilmeli aksi halde
sonug 0 anki psikolojisine gore olacaktir.

» Cocuk, resmini gizerken belli etmeden izlenmeli ve resmi ¢izerken tutumlar1 ve
onemli goriilen bilgiler not edilmelidir.

» Cocuga her hangi bir agiklama yapilmamali. ‘Babani veya anneni ¢izmeyi
unuttun’, ‘kulaklarini, kollarini ¢iz” gibi hatirlatilmalarda bulunulmamalidir.

» Cocugun yaninda sonuglar hakkinda konusulmamali. Yorum ve elestirmeler
daha sonra yapilmalidir.

» Sonuglarin daha net ve dogru olabilmesi igin test farkli giinlerde 3- 4 kez
tekrarlanmali ve her seferinde tekrarlanan detaylar 6nemsenmelidir.

» Testi uygulayan kisinin duygularini kontrol edip objektif olmasi ¢ok 6nemlidir.

Testin yorumunda 6nemli olanlar, ¢izimlerin boyutlari, bireylerin ¢izilis sirasi,
sayfadaki konumlari, nesneler arasi iliskiler, viicut orantilar1 ve viicut uzuvlarmin 6zgiin
cizim ozellikleridir (Saydam, 2004: 114). Aile bireylerinin gizilis siralar1 da, bireylerin
¢ocuk igin tasidigi 6nemi belirlemektedir. Cocuk genellikle, ailede Ornek aldigi,
Ozdeslestigi kisiyi sayfanin en soluna ¢izerken kendisi i¢in en az 6nem tasiyan Kisiyi ise
sayfanin en sagina yerlestirir (Altinkoprii, 1999: 189). Aile bireyleri normalde gergek
sahip olduklar1 boy orantilariyla ¢izilmelidir. Cocuk aile iginde catistig1 kisileri aile boy

orantisina uymayacak sekilde kiigiilterek sayfanin en arkasina atabilir, ¢ok cirkin
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cizebilir ya da kollarini, bacaklarini gibi bazi 6gelerini eksik birakir (Altinkoprii, 1999:
189). Tam tersi aile iginde en giiglii bulduklari, 6zdesim kurabildikleri kisiyi biiyiik ve
ilk bakildiginda hemen gbze ¢arpan kisi olarak ¢izmektedirler (Saydam, 2004: 115).
Boyanin kullanilis bi¢imi, ayni sembolik degerler acisindan yoruma tabi tutulur.
Cocugun 6zenle boyadig kisi, onun en ¢ok deger verdigi kisi olurken ¢irkin boyanan ya
da boyanmayan Kkisiler, ¢ocuk i¢in daha az degere sahip olanlardir (Altinkoprii, 1999:
189).

Aile ¢iz testinde; aile iiyelerinden ¢izilenlerin yeri ve sirasi, boylarinin oranlari

ve cizilmeyen aile iiyeleri, yansitilmasi seklinde degerlendirilir.
Aile bireylerinin ¢izilis sirasi

Aile resimlerinde yer alan aile iiyeleri, ya bir ya da iki yatay ¢izgi i¢inde
siralanirlar. Aile icinde en ¢ok deger verdikleri on sirada yer alirlar. Ikinci derece deger
tagiyanlar ise arka siralarda yer alirlar. Bazi durumlarda bunlara ilaveten {i¢iincii sira
bulunmaktadirki, daha ¢ok kalabalik aileye sahip bireylerde goriiliir. Biitiin bunlarin
disinda aile bireylerinin kagida ¢izilis sirasida bireylerin ¢ocuklar i¢in tasidigr dnemi
belirleyen bir deger tasir ( Stepanov, 2004: 96 ). Cocuk figiirleri yerlestirirken duygusal
ifadeye yer vermeden robotlastirilmis yas ile orantili diizgiin yerlestirilmis (baba, anne,
agabey, kendisi, kardesi..gibi) figlir dizilimi kullanmigsa duygusal anlamda baski
yastyor olabilir. Duygusal ifadenin kullanildigi resimde ¢ocuk i¢in 6nemli olan kisi
once ve ozenle cizilir. Resimde iki zemin ¢izgisi kullanilmigsa iist bolimde bulunan
figiirler daha oOnemli bir konuma sahiptir. Biiylik g¢ocuklar duygusal yerlesimi

kullanmazlar (Batu, 2012: 85-86 ).
Aile bireylerinin konumlar:

“Bu boyut, aile bireylerinin iliskilerinin, paylagimlarinin ve iletisimlerinin
onemli ipuglarindandir. Birbirine yakin veya dokunarak ¢izilen aile bireylerinin yakin
iligki i¢cinde olduklar diisliniilmektedir. Aileden uzak cizilen bireylerin ise aileyle olan
iligkilerinde problem yasadiklari, birliktelik saglayamadiklar1 diistiniilmektedir. Aileden
uzak cizilen bireylerin sayfanin hangi tarafina ¢izildikleri ve hangi yone baktiklart
onemlidir. Cocugun sayfanin solunda sol tarafa bakarken ¢izigi (genelde anne- baba
olmaktadir) kisiler ile arasinda bir bagimlilik s6z konusu olabilir. Sayfanin saginda ve

sag tarafa bakarken cizdigi kisinin (genelde ¢ocugun kendisi olmaktadir) aileden
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uzaklasma, bireyselligini kazanma ihtiyaci i¢cinde oldugu diisiiniilmektedir. Genellikle
ergenlik doneminde rastlanan bu tiir ¢izimler 6nemli ipuglar1 vermektedir” (Bahgivan-
Saydam, 2004: 114).

Burns’un 1982 yilindaki g¢alismasina gore ¢izilen aile bireylerinin(6zellikle
babanin) ¢ocuga kars1 durus pozisyonu ¢ocugun sosyal kendilik algis1 tizerinde etkili
olmaktadir (Bahgivan-Saydam, 2004: 114). Resimde ¢izilen figiirlerin yerlestirilme
sekli psikodinamik yorum agisindan da éneme sahiptir. Ornegin ¢ocuk kendisini kime

yakin ¢izmigse giinlilk yasaminda kendini onun yaninda giivende hissetmektedir.
Aile bireylerinin boyutu

Cizilen bireylerin boyutlar1 ¢ocugun goziinde ne kadar 6nemli olduklarinm
gosterir. Cocuk otoriter hissettigi kisiyi daha biiyiik goriir. Cocuk resimlerinde
cogunlukla baba daha biiyiik cizilir. Eger anne babaya gore daha biiylik ¢izilmigse
annenin daha otoriter ya da daha onemli oldugunu gostermektedir. Resimde ¢ocuk
kendini kiigiik ¢izerse kendini onemsiz hissettigini ifade eder. Cocuklar figiirlerin

biiyiikliigii glinliik yasamdan ¢ok duygularinin yansimasidir.

Aile bireyleri normalde gercek sahip olduklari boy orantilariyla cizilmelidir.
Cocuk aile iginde catistigr kisileri aile boy orantisina uymayacak sekilde kiigiilterek
sayfanin en arkasina atabilir, ¢ok ¢irkin ¢izebilir ya da kol, bacak gibi bazi 6gelerini
eksik birakir (Altinkoprii, 1999: 189).

“Cocuklar ile i¢inde gii¢lii bulduklari, 6zdesim kurduklari, otoriteyi temsil eden
kisiyi ilk bakista goze carpacak sekilde biiylik cizerler. Bazi ¢ocuklar kendilerini birinci
sirada ve digerlerinden daha biiyiik ¢izerler. Bu gocuklar ebeveynleri tarafindan
bireyselliklerinin kabul edilmesi, desteklenmesi ihtiyaci duyan g¢ocuklar olmaktadir.
Cok kiiciik veya en son cizilen aile bireyi ¢ocugun onemsemedigi, varligindan
rahatsizlik duydugu kisi olabilir. Cizimlerde yer almayan kisi genelde cocugun

kiskandigi, ¢atisma yasadigi kardesi olmaktadir” (Bahgivan-Saydam, 2004: 115).

Cocugun kendini ¢ok kii¢iik ¢izmesi benlik algisinin diisiikligiinti, kendini
herkesten biiylik ¢izmesi yiiksek benlik algis1 anlamina gelebilir. Cocuk kendini ayri

yere veya en sona ¢izmesi ise bir problem gostergesi olabilir.

38



Aile resminin sayfadaki konumu

“Dikey ¢izilen insan resimleri sayfanin sol tarafinda yer aliyorsa regresif,
bagimli bir yap1 s6z konusudur ki bu daha ¢ok annesine bagimli ¢ocuklarda goriiliir.
Buck’a gore figiiriin sol tarafa yerlestirilmesi duygusal doyum arayan kimselerde
goriilmektedir. Machoover’a gore figiirleri sol tarafa yerlestirmek ben-merkezci bir
kisiligin, sayfanin sag tarafina yerlestirmek ¢evre-merkezli bir kisiligin gostergesidir”
(Di Leo, 1983: 14).

“Sayfanin sagina ¢izilenler bireysellesme, gelecekle ilgili kendine hedef
belirleme ile ilgilidir. Uste c¢izilen resimler gercekleri degerlendirmede, i¢ gorii
eksikligi, olaylar karsisinda yasina uygun olmayan tepkileri vurgulamaktadir. Alta
kaydirilmis ¢izimler ise yetersizlik, kendine gilivensizlik, depresif ozellikler ve ige
doniikliik ile ilgilidir” (Bahgivan-Saydam, 2004: 112).

“Figtirlerin sayfaya yerlestirilmesiyle ilgili genel kani sayfanin iist kismina
yerlestirilen figlirler iyimserlik ve fanteziyi one siirerken, kenarlara ve sayfanin
asagisina cizilen kiigiik figiirlerin yetersizlik, giivensizlik ve depresyonun disa vurumu
oldugudur. Buck’a gore figiirlin orta hattan uzakta ve sol tarafa yerlestirilmesi duygusal
doyum arayan atilgan kisilerde goriilmektedir. Machover figiirleri sol tarafa
yerlestirmenin ben-merkezci bir kisiligin, sag tarafin ise ¢evre-merkezli bir kisiligin
gostergesi oldugunu savunmaktadir. Bolander ise 1974 yilindaki ¢alismasinda; sayfanin

iist kismint gelecek, ortasini bugiin ve alt kismin1 gegmis olarak yorumlamaktadir” (Di
Leo, 1983: 14).

Aile Uyelerinden Birinin Eksik Cizilmesi

“Anne veya babanin c¢izilmedigi resimlerde bosanma, parcalanmis aileyi;
kardesin bulunmamasi ise onunla problemler yasandigini, onu kiskandigini ya da

sevmedigini gosterebilir” (Cankirili, 2012: 250).
Aile Uyeleri Arasina Nesneler Cizilmesi

Anne ile babanin arasina her hangi bir nesnenin ¢izilmesi ikilinin ge¢imsizligine,
anne baba ile ¢ocuk arasina agag, yol, koprii, dere vb. engel ¢izilmigse anne baba
ilgisizligine dikkat ¢cekmektedir (Cankirili, 2012: 250). Ayrica aile bireyleri ile kendi

arasina ¢izgi, duvar, masa, sandalye vb. nesneler koyarak ayirabilir. Aile tiyeleriyle
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kendi arasina biraktigi bu nesneler ¢ocugunun kendini aileden soyutlamasiin belirtisi

olabilmektedir (Cankirili, 2012: 291).
Annenin Elinden Tutan Kii¢iik Cocuk

Resimde annenin elini tutan kii¢iik bir ¢ocuk var ve resmi ¢izende kendini
uzakta ¢iziyor, arkasi doniik veya resimde hi¢ kendini ¢izmemisse ciddi bir kardes
kiskanclig1 belirtisi olabilir. Ya da kiiclik bi ¢ocuk anne kucaginda ve annesinin
memesini emiyor, biiylikk ¢ocuk onlar1 izliyorsa yine kardes kiskangligi gostergesi
olabilmektedir. Bu durum ailede ayrim yapildig, ilgisizlik ve sevgi eksikligi anlamina

gelebilir (Cankirili, 2012: 251).
2.8. Bir Insan Ciz Testi

“Bir Adam Ciz Testi” 1926’da Goodenough tarafindan zeka testi olarak
gelistirilmistir. Standartlagtirilmis ilk resim testi olmasi agisindan onemlidir. 4-12 yas
araligindaki ¢ocuklara uygulanan bir testtir. Googenough’in goriisleri, 1948 yilinda
Buck, 1949 yilinda Machover ve diger arastirmacilar tarafindan da aynen
savunulmustur. Bu konuda ¢ok sayida ¢alisma yapilmis olup 20.yy’ 1n baglarinda insan
figiirii ¢izimleri bir¢cok yansitmaci resim calismasinda kullanilmistir. Arastirmalarin
sonuclarina gore ¢ocuklarin yaptigi insan resimleri hem kendilerini hemde gevreleriyle
ilgili 6nemli bilgiler vermekte ve diger insanlari algilayislarini yansitmaktadir. Cocuk
resimleri zekay1 degerlendirmede kullanilmaktadir. Ayrica arastirmacilara gore g¢ocuk

resimleri gelismenin ve kisilik 6zelliklerinin belirleyicisidir (Malchiodi, 1998: 27).

Karen Machover’in gelistirdigi ¢ocuklarin kisiligini ve duygusal durumunu
anlamada  kullanilan bir testtir (Saydam, 2004: 111). Machover’in c¢aligmasi,
psikanalitik yaklasimin savunucularinin ortaya koydugu beden imgesi kavramina
dayanmaktadir. Bunlara gore, beden imgesi cesitli bedensel, organik, fizyolojik
duyularin ve kisisel yasantilarin Oriintiileriyle olusan bir biitlindiir. Cocuklar bir insan
resmi ¢izerken kendi bedenleriyle ilgili izlenimlerini ¢izimlerinde yansitirlar. Bu
sebeple resimler, bilingaltinin simgelerini iceren riiyalar gibi yorumlanir (Akkoyun,
1994: 205).

Harris- Goodenough Bir Insan Ciz Testi Tiirkiye’ de ilkin 1971 yilinda Ugman

tarafindan okul Oncesi ¢ocuklart iizerinde kullanilmistir. Daha sonra 1979 yilinda
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Kagitcibasi tarafindan uygulanmustir. Onen tarafindan 1988 yilinda ise puanlama
boliimii ¢cevrilmistir. 1995 yilinda Ozgiiven tarafindan Harris’ in gelistirdigi formla ilgili
temel kavramlar, uygulama ve puanlama ilkeleri, ham puanlari standart puana ¢evirme
yontemlerini belirten ‘Harris- Goodenough Bir insan Ciz Testi El Kitab® hazirlanip
sunulmustur. ( Ozgiiven, 2011; Akt. Halmatov, 2015: 39)

Cocugun ¢izdigi insan resmi incelendiginde resmi ¢izenin biitiin kisiligi
hakkinda bilgi edinmek miimkiin olabilir. Ornegin Giivensiz bir ¢ocugun resmi,
kompozisyon, figiir ve renk agisindan karsilastirildiginda 6zgiiveni olan bir ¢ocugun
resminden ¢ok daha farklidir. Ozgiiveni olmayan ¢ocuk, yer ve gok ¢izgisi cogunlukla
kullanmaz ve genellikle kagidin ¢ok kii¢iik bir boliimiine zay1f ¢izgiler gizer. (Yavuzer,
2014: 14; Altinkdpri, 1999: 169).

Bir Insan Ciz Testi anlasildig1 gibi sadece ¢ocugun zihinsel gelisimi hakinda
bilgi vermemektedir. Ayrica ruhsal durumu hakkinda da bilgi vermektedir. Ornegin bu
test ile cocugun korkulari, benlik algisi, saldirganlik diizeyi gibi pek ¢ok konuda 6nemli
bilgiler elde edilebilir. Gudinaf, Venger ve Di Leo c¢ocuklarin resimlerini
degerlendirirken resimdeki izlenimi Onemsemislerdir. Resimde ¢izilen yiiz ifadesi
cocugun sahip oldugu duygu durumunu birebir yansitmaktadir. Resimdeki yiiz mutlu ise
cocuk mutlu, resimdeki yiiz iizgiin ise ¢ocuk iizglindiir. Yiiz saskin ise giivensizlik ve
kaygi belirtisi olabilecegi, farkli yone bakmasi veya goriinmemesi ise i¢e kapaniklik,
kaginma diistiniilmelidir. Yiiz kizginsa saldirganlik, memnuniyetsizlik vardir. Eger yiiz
itici veya tiksindirici ise asosyallik ve karsi gelme egilimini yansitmaktadir (Halmatov,

2015: 40).

Bir Adam Ciz Resminde Ayrintilar

Marvin Klepsch ve Laura Logie’nin, Cocuklar Cizer ve Anlatir adli yapitlarinda,
cizimlerin blyiikliigli, abartmalar1 ve eksik birakilmalar1 olmak iizere ii¢ agidan

psikolojik olarak yorum getirmistirler.
Biiyiikliik ve Kiiciikliik:

Sayfanin tamamini kaplayan biiytikliikteki resimler ¢ogunlukla i¢ kontrolii zayif
saldirgan ¢ocuklarin ¢izimleridir. Hiperaktif cocuklar da sayfanin tamamini1 kontrolsiiz
bir bi¢imde kullanirlar. Bazi durumlarda g¢ekingen cocuklar da genis figiirlere yer

vermekte, daha giiclii olabilme arzularin1 bu yolla dile getirmektedirler. Korkak,
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cekingen, icedoniik ¢ocuklarin  ¢izimlerinde ¢ogunlukla birkag santimetre
buytikligindeki figiirler gorilir. Kii¢iik boyut, giivensizliklerinin simgesidir. Ender
olarak saldirgan cocuklar zayif benlik imaji i¢inde kiiciik figiirlere yer vermektedir

(Yavuzer, 2014: 18).
Abartilh Cizgiler:

Baz1 ¢ocuklar figiirlerin beden parcalarini abartili ya da kalin ¢izerken bazilari
ise tam tersi beden pargalarinin iizerinde durmadan, ayrintiya yer vermeden ¢izimlerini
yapabilmektedirler. Bu sekilde ¢izilen beden pargasi ¢ocugun i¢ diinyasi hakkinda
bilgiler vermektedir (Yavuzer, 2014: 19). Cok ince c¢izgiler giivensizlik ya da
cekingenlik isareti olabildigi gibi bir saldirganligin  telafisi anlamimn1 da
tasiyabilmektedir. Topluma katilmakta zorluk ¢eken ama sosyallesme istemi olan

kisiler, yiiz hatlarin1 bastirarak ¢izebilmektedirler (Altinkoprii, 1999: 169).
Eksik Birakilan Cizgiler:

Cocuk resimlerinde eksik birakilan beden organlar1 bize ¢ocugun eksik biraktigi

kisimla ilgili endisesini ya da yakindan ilgilendigini ima eder (Yavuzer, 2014: 20).
Bas Ciziminin Yorumu:

Akil ve bilgeligi temsil eder. Kendisini zihinsel olarak yetersiz géren ¢ocuklar,
viicuda gore orantisiz, ¢ok biiylik ya da kiigiik bas ¢izerler. Cizilen biiylik bas genellikle
daha basarili ve yetenekli olma arzusu i¢inde bulunan ¢ocuklar tarafindan ¢izilmektedir
(Anastasi, 1957: 616; Yavuzer, 2014: 19). Basin, govdeye oranla uygun biiytikliikte
yapilmasi, zekda ve yetenekler agisindan kendini yeterli gérme belirtisi olarak kabul
edilebilmektedir. (Saydam, 2004: 116; Altnkopri, 1999: 171). Kafanin ¢ok kiigiik

cizilmesi entelektiiellige cok 6nem verilmedigine ve zihinsel olarak yetersizligi belirtir.
Sac¢larin Yorumu:

Cocuk resminde sa¢1 bastirarak boyamissa kendini fiziksel olarak giigsiiz
gormektedir ve fiziksel giicli arzu etmektedir. Ebeveynin sa¢inin bastirilarak boyanmasi
ise otorite kurma ve aile iginde s6z sahibi olma istegini belirtebilir (Cankirili, 2012:
227).
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Agiz Ciziminin Yorumu:

Agzn iletisim araci olma sebebiyle 6nemi fazladir. Genel olarak agzin ¢izim
sekli beslenme sorunlarinin, konusma bozukluklarinin, alkolizmin ve sézel sadizmin
gizil bir ifadesi olabilmektedir (Akkoyun, 1994: 206). lyi belirtilmis, acik
konusuyormus gibi ¢izilen agiz insanlarla iliski kurma istegini; kapali, dar, kiigiik bir
agiz ise insanlarla iliski kurmaktan ¢ekinmeyi gostermektedir (Altinkoprii, 1999: 172).
Agzin agik ve dislerin belirgin olarak ¢izilmesi sozel saldirganligin belirtisidir. Alayci
agiz negatif tutuma; belirgin dudaklarin ¢izilmesi seksiielli§e yorumlanir. Agzin
olmayis1 negatif tutuma, kaginmaya isarettir. Duygularii dile getirmede sikint1 ¢ceken
veya dile getirmek istememe belirtiside olabilir (Stepanov, 2004: 96). Dil ve konusma
sikintis1 olan ¢ocuklar, kalin cizgilerle biiyiik agiz cizebilmekte ya da bu kismi bos
birakabilmektedirler. Baskalarina bagimli ¢ocuklarinda resimlerinde agiz alanina
saplandiklar1 goriilmektedir (Yavuzer, 2014: 19). Kizginligim kiifiir, kotii soz ile ifade
etme egiliminde olan cocuklar, acik i¢i siyah boyanmis agiz cizerken insanlarla
konusmaktan kaginan ¢ocuklarda agiz diiz bir sekilde ¢izilmektedir (Saydam, 2004:
117).

Goz Ciziminin Yorumu:

Gozler dis diinyayla kurulan en biiyiik gorevi yiikklenmekte ve insanin disa agilan
penceresi olmaktadirlar (Altinkoprii, 1999: 171). Gérmenin disinda duygularida temsil
eder. Biiyiik ¢izilmis gozler diinyay: algilamaya agik olmayi, kiigiik veya kapali gozler
ise diinyay1 dislamay1 gostermektedir. Gérmeye bagli 6grenme sorunu olan ¢ocuklar,
gozbebegi olmayan bos ve anlamsiz gozler ¢izmektedir (Akkoyun, 1994: 206; Yavuzer,
2014: 19). Gozlerin yuvarlak c¢izilmesi bazen korkunun gostergesidir. Biiyiik goz
tedirginligi, kaygiy1 ve yardim ihtiyacina isarettir. Nokta ve ¢izgi seklindeki gozler
‘igsel’ aglama yasagina isarettir. Olumsuz duygu ve iiziintiilerini gizleme belirtisidir.
Go6z resminin kiiclik nokta halinde olmasi, gdz bebeginin olmamasi veya tamamen
siyaha boyanmasi, asimetrik veya tek gozlii ¢izilmesi sinirsel ve diirtiisel sikintilara,
olumsuzluga ve korkuslara isarettir (Venger, 2011: akt, Halmatov, 2015: 42). Okul
baslama ¢agindaki ¢ocuk goz yuvarlagi icine gbéz bebegi yerlestirmeyi unutursa,
cocugun kendi kisiliginin farkinda olmadigini, hem zihinsel hem de duygusal yonden

geri kaldigimi ifade etmektedir ( Cankirili, 2012: 228-229).
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Burun Ciziminin Yorumu:

Burun genelde agiz ve gozle birlikte ¢izilir. Ben algisin1 ve 6z giiveni temsil eder

(Cankarili, 2012: 229).

“Astiml1 ¢ocuklar ¢ogunlukla bu solunun gii¢cliiglinden kaynaklanan sorunlari
nedeniyle burun ¢izgilerini vurgulayarak ya da ¢ok bigimde c¢izerler. Burunun
cizilmemesi ise ¢ocugun gligsiizliigiinii gostermektedir. Bazi1 arastirmacilar i¢in burun
seksiiel bir sembol olup, ¢ocuklarin burnu dikkat g¢ekici sekilde tuhaf veya biiyiik
cizmesi, klinik gozlemde daha ¢ok merak ettikleri cinsel konular1 konusabilecegi bir
yetiskin bulamamasi ile iligkili oldugunu savunmaktadir (Saydam, 2004. 117). Biiytik,
sivri, uzun, penisi animsatir bigimli, dik acili olarak ¢izilmis her burun bir cinsellik

belirtisi olabilmektedir” (Altinkoprii, 1999: 172; Yavuzer, 2014: 19, 20).
Kulak Ciziminin Yorumu:

Kulaklar, cocugun ve aile bireylerinin sosyal iliskileri konusunda 6nemli ipuglari
verebilmektedir. Kulak ¢izen bir ¢ocuk bilingli bir sekilde dinleme yapma becerisi
kazanmigtir. Kulaklarin cizilmemesi elestiriye ¢cok maruz kalindigini ve artik duymak
istemedigini, kulaklarin abartilarak biiyiik c¢izilmesi ise dinlemeyi sevdigini,
hoslandigin1 gosteriyor olabilir (Cankirili, 2012: 230). Kulaklarin goriilmesi gerektigi
durumlarda bile (kisa sagli veya sagsiz bir kafada) ¢izilmemis olmasi, o kisinin sosyal
iligkilerinde  problem yasadigini, ¢evresiyle iligkilerinin yetersiz  oldugunu
diistindiirmektedir. Yavuzer’e gore (2014; 19), isitme sorunu olan ¢ocuklar ve kendileri
hakkinda konusuldugunu diisiinen bazi kuskucu c¢ocuklar, kulak figiirlerini abartarak
cok biiyiik kulaklar ¢izebilmektedirler. Biiylik ve abartili kulaklar sosyal iliski kurmakta
arzulu olan ancak duyacagi elestirilerden endise duyan ¢ocuklar tarafindan

cizilebilmektedir (Kaya, 2004: 127).
Dis Ciziminin Yorumu:

Genellikle baskici ortamda yetisen, ailesinden dayak yiyen ve kin tutan ¢ocuklar,
korktuklari i¢in dile getiremedikleri kizginliklarini resimlerinde agzi agik, disleri iri ve
sikilmis bicimde ¢izebilirler. Saldirganlik diirtiisiine sahip kavgaci c¢ocuklar arkadas
edinmekte sikint1 yasarlar bu durum resimlerine yansir ve disleri biiyiik cizebilirler

(Cankarili, 2012: 253).
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Cene Ciziminin Yorumu:

Cenenin az c¢izilmesi sorumluluktan kacan, kararsiz, bazi ruhsal eksikliklerin
giderilmesi gerektigini belirtir. Ceneyi biiyiik yapan kisiler ise kuvvetli bir bagimlilik
duygusuna ve baskalarina dayanma gereksinimli kisilerdir. Koseli ¢izilen c¢ene,
gliclenme, istek ve dilegin bir belirtisi sayilabilir (Saydam, 2004: 118; Altink&prii,
1999: 173). Bas kisminin yorumlanmasi ¢ene ile sonlandirilmalidir. Ozetle késeli veya
genis ¢izilmis cene, ¢ocugun siirekli baskalarindan destek bekleme ve baskalarina
giivenme ihtiyact olarak yorumlanabilir. Bazen gii¢lii olma isteginin de bir belirtebilir

(Altinkoprii, 2003: 235).
Govde Ciziminin Yorumu:

Dort alt1 yas iizerindeki ¢ocuk resimlerinde, birbirine paralel ¢izilen iki ¢izgiden
olusan gdvdenin goriilmesi, cocugun bir cagdan digerine gegemeyip, duraklamasi veya
onceki yasama bigimine donmesi olarak kabul edilebilir. Govde resimlerini
yorumlarken koseli ve sert viicut hatlarinin ¢izilmesi, saldirganlik diirtiilerini; yuvarlak
ve yumusak hatlara sahip govdelerse yumusak, insancil duygularin varligini belirtir.
Sert viicut hatlar1 ile c¢izilen kisilerin yasadigt sorunlari ¢ogunlukla fiziksel siddet
kullanarak ¢ozmeye calistig1 goriilmektedir (Saydam, 2004: 119; Altink6prii, 1999: 173,
174).

Boyun Ciziminin Yorumu:

Dort bes yaslarindaki ¢ocuklar resimlerinde ¢ogunlukla boyun ¢izmezler bu
durum sik goriiliir ve normaldir. Yasin ilerlemesine bagl olarak boyun artik ¢ocuk
resimlerinde yerin alir. Bazi durumlarda ise cocugun yasina ragmen boyunun

cizilmemesi duygusal bir gerilige isaret sayilabilir.

Boyun, ilk olarak diirtii kontrolii konusunda ipuglari vermektedir. Resimde
boynun ¢izilmemesi, duygusal gerilige, tinsel olgunlukta Onemli kayiplarin
bulundugunu yansitabilirken, boynu ¢izilmeyen bireyin 6fke kontroliinde ciddi
problemler yasadigi goriilebilmektedir (Saydam, 2004: 118). Resimlerde boynun
cizilmeyisi affektif gerilige ve psikolojik olarak olgunluk eksikligini ifade eder. Boynu
viicuttan agik bir sekilde ayr1 cizenler genellikle sizoid tipe sahiptirler. Icgiidiilerini
akillar1 ile denetlemeyi daha 6grenememis ¢cocuklar bu nedenle resimlerinde boynu pek

cizmezler (Sahin, 2006: 107). Boynun abartili ¢izilmesi, dik yakalarla desteklenmesi,
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ice kapalilig1, denetim eksikligini, tedirginligi gésterir (Altmkdprii, 1999: 173). Ince,
uzun olarak ¢izilen boyun, o kisinin istek ve arzularimi bastirma egiliminde, kendini
siirekli denetleme, kontrol etme ihtiyacinda oldugunu diisiindiirmektedir. Ince, uzun
cizilen boyuna daha ¢ok kontrolcli, kuralci ebeveyne sahip olan ¢ocuklarda
karsilagilmaktadir (Saydam, 2004: 118).

Kol ve El Cizimlerinin Yorumu:

Kollar ve elleri diinyay1 tanima, nesneleri kullanma ve onlarla basa ¢ikabilme
icin gerekli organlar oldugu icin Snemlidirler. Kollar uzun ¢izilmisse, hele ki disari
dogru cizilmisse dis diinyaya uzanmaya, tutkulari ve asir1 istekleri belirtmekedir.
Kollarin yana acilmasi, insanlarla yakin iligskiler kuran kigilerin resimlerinde
goriilebilmektedir. Insanlarla iliski kurmakta zorlanan, cekingen kisiler ise kollari
govdeye birlesik olarak ¢izmektedirler (Saydam, 2004: 119; Altinkoprii, 1999: 175).
Zay1f, ince ve kisa kollar kendine giiveni olmayan ve ezik kisilere 6zgiidiir. Ayrica zeka
yetersizligi olanlarda bu tarz ¢izimler yaparlar. Kollarin olmayis1 giiciinii tamamen
kaybetmis, kendini caresiz goren depresif tiplerde goriildiigii gibi saldirganligini
bastirmaya ¢abalayan kisilerde gézlenir (Altinkoprii, 1999: 175). Ayrica agir depresyon
ya da sizofrenik kisilerin ¢izimlerinde de kollarin unutuldugu gériiliir. Sugluluk duygusu
icinde bulunan veya sosyal iliskileri az olan ¢ocuklarin resimlerinde, ellerin cepte,
viicudunun arkasinda, eldivenli ya da bir esyanin siperinde gizlendigi gorilebilir
(Altinkoprt, 1999: 175). Tirnaklarin1 yiyen kiigiikk kizlarin yaptiklari resimlerde
genellikle eller sakli ¢izilir. Ellerin ihmali giivensizligi, cevreye uyumda zorluk ¢ekmeyi
simgelerken, yumruk halinde ¢izilmis eller saldirganlik diirtiisiiniin = belirtisi
olabilmektedir (Kilig, 2002: 69). Asir1 biiyiik cizilen kol ve eller giic ve kontroliin
ifadesidir. Ellerin unutulmasi sosyal iliskilerde giivensizligi, saldirganligi veya
mastiirbasyon yapmaktan duyulan rahatsizlifin nedeni olabilmektedir (Saydam, 2004:
120).

Parmaklarin Yorumu:

Bazi ¢izimlerde parmaklarin biitiin detaylariyla ¢izildigi, parmak bogumlarindan,
tirnaklaria dek tek tek gosterildigi olabilir. Bu durum son derece 6nemli bir bulgu olup
resmi yapanda saldirganligin, bir saplant1 ve zorunlu fikir halinde bulundugunu, bunu

belli etmemek i¢in kendi lizerinde etkili bir 6zdenetim uyguladigini gostergesi olabilir.
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Normal Kisilerin ¢iziminde, eller normal biiyiikliikte ve parmaklarda elle orantili ¢izilir.
Parmaklarin sayis1 bes taneden fazla ise isteklerde asiriligi, besten az sayida parmak
varsa istek ve arzulardan uzakliginin bulundugunu sdyleyebiliriz. Jung’ un analitik
psikoloji kuraminda kolektif bilingaltindaki anlamina bakip uzun ¢izilen tirnaklarin

saldirgan kisilik 6zelligi oldugu sdylenebilir (Cankirili, 2012: 235).
Ayak Ve Bacak Cizimlerinin Yorumu:

Ayaklarin ¢izimi kisinin nereye ve nasil bastigini gosterir. Bazilar1 bastigi yeri
bilmeyi, kendini glivenceye almak i¢in ayaginin altina bir ¢izgi ¢izme geregini duyarlar.
Biiyiik ayaklarin ¢izilmesi kendine giiven duyma isteginin, ayaklarin olmayisi ise
¢ocugun kendini yardimsiz ve giivensiz hissetmesinin bir simgesidir (Yavuzer, 2014:
19, 20). Bacaklarin ¢izimi genellikle kisinin igine diistigii giicliikleri ve ¢atigmalari
yansitmaktadir. Yasama sevincini kaybedip, ¢Okmiis kisilerin bacak c¢izimlerinde
zorlandiklar belirlenmistir (Altink6prii, 1999: 176). Bacaklar ve ayaklarin olmamasi, o
kisinin kendi ayaklar1 iizerinde durup, yasamini kontrol edemedigini baskalarinin
destegine ihtiyacinin oldugunu isaret edebilir. Uglar1 iki yone bakar sekilde ¢izilmis
ayaklar, kararsizlik, tereddiit ve ikilemde kalmay1 isaret etmekte olup, ¢izen kisinin,
gelecege yonelmek ve biiylimekle, cocuk olarak kalma konusundaki ikilemini
yansitmaktadir. Saga doniik olarak ¢izilen ayaklar, gelecege yonelme, kendine hedef
belirlemeyle iligkili olabilmektedir. Sola doniik ayaklar ise ge¢mise yoneliminin
olduguna isarettir (Cankirili, 2012: 236). Cocuk resimlerinde dizleri gosteriyorsa

bagimsizlik istegini, 6zerk yasamaktan hoslandigini séyleyebiliriz.
Elbise Ciziminin Yorumu:

Giysi kisinin toplumsal goriiniimiinii yansitir. Kisinin nasil goriinmek istedigini
resimdeki giysisinden belirleyebiliriz. Cizenin elbiseyi en ince ayrintisina kadar
cizmesi, onun elbiseyle ilgili bir 6zentiligin, kendini begenmisligin, dis goriiniise asiri
onem vermenin varhgmi ya da disa doniikligi gosterir. Elbise iizerinde ¢ok fazla
durulmamasi, viicutla ilgili bir 6nemsemenin, kendine asir1 deger vermenin varligindan
soz edilebilir (Altinkopri, 1999: 177). Yukaridan asagiya dogru yapilan diigmeler
genellikle bagimliligi, ¢ocuksulugu, uyum eksikligini, gobek ortasinda tek bir diigme
anneye kuvvetli bir saplantinin varligini, siki siki iliklenmis diigmeler ise ¢izenin bir

seyler sakladigi konusunda ipuglar1 verir. Erkek resimlerinde ki kravat seksiiel bir
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semboldiir. Kadins1 davraniglara sahip ya da cinsel gligte yetersiz olan erkekler; abartili
genis, uzun, dalgalanan kravatlar ¢izerler (Altink6prii, 1999: 177- 178; Saydam, 2004:
120).

Cinsel Organlarin Yorumu:

Cinsel organlar mahremiyeti sembolize etmesinden dolay1 ¢ocuk resimlerde yer
almaz. Mahremiyet olarak algilanmadigi; anne babanin evde ¢iplak dolastigi, cocukla
birlikte banyo yapan ailelerde ¢ocuklarin cinsel organlar1 ¢izmekte sakinca gérmedikleri
arastirmalarca ortaya konmaktadir. Cinsel organlar ¢ocuk resimlerde ¢ok az goriliir.
Buna ragmen cocuk resimlerinde cinsel organlara yer verilmesi saldirganligin belirtisi
olarak diistiniilebilir. Cinsel organlar1 siklikla resimlerinde belirten ¢ocuklarin agir1 bir
bedensel kaygiya sahip olduklar1 ve diirtii kontroliinde zorluk yasadiklar1 goriisii
savunulmaktadir (Cankiril, 2012: 254).

Resimlerdeki Baz1 Detaylar

» Digme, fermuar, atki v.b. kapatan detaylarin ¢ok kullanilmasi yasak ve
gizemin belirtisi olabilir. Silahin her tiirli, elinde ¢izdigi sopa dahi bir
saldirganlik belirtisine igarettir.

» Sigara, igki sisesi, enjektor ve ddvmenin ¢izimlerde yer almasi
asosyallige isaret eder.

» Kuyafetlerdeki, sactaki detaylar ve her tiirlii slislemeler gosterisi seven,
On planda olmak isteyen ¢ocuk ¢izimlerinde goriiliir.

» Resimde kan, yara ve sekil bozukluklari bulunuyorsa bu ruhsal sorunlara
isarettir.

» Ergen birinin resimlerinde oyuncak ¢izmesi, balon v.b. bulunmasi

olgunluk yasinin gecikmesini gosterir ( Halmatov, 2015: 46).
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BOLUM 3: YONTEM

Arastirmanin yontem boliimiinde; arastirmanin modeli, evreni ve Orneklemi,

verilerin nasil toplandigy, verilerin ¢éziimii ve yorumlanmasi bulunmaktadir.
3.1. Arastirma Modeli

Istanbul ilinde Milli Egitim Bakanligina baglh 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinde egitim alan 6zel gereksinimli ¢cocuklar ile 6zel okulda egitim goren normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin algi ve sorunlarin karsilastirilmasini “Aile Ciz Testi” ve
“Goodenough-Harris Insan Ciz” testi ile agiklamaya yonelik durum c¢alismasi

modelinde, betimsel bir ¢alismadir.

Bu arastirma, 4- 14 yas arasindaki 6zel okulda egitim gbéren normal gelisimli
cocuklar ve 06zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde egitim alan 6zel gereksinimli
¢ocuklarin duygularini resme yansitmalar agisindan farklilik gosterip gostermediklerini
tespit etmeye yonelik karsilastirma tiirli iliskisel tarama modeline dayali betimsel bir
calismadir. Arastirmada bagimsiz degisken olarak/normal gelisimli olmalar1 ve 6zel
gereksinimi olma durumlar1 alimirken, bagimli degisken olarak ‘Aile Ciz Testi’ ve

‘Goodenangh- Haris Bir insan Ciz’ testi puan diizeyleri alimmustir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul Bayrampasa Ilgesinde Meb’e bagl bir 6zel okul

ve bir rehabilitasyon merkezi’nde egitim alan 4- 14 yas aras1 6grenciler olusturmaktadir.

Bayrampasa ilgesi ve bu ilcede bulunan egitim kurumlarmin seg¢ilmesindeki
sebep ikamet ettigim adresten Gtiirii ulasmamdaki kolayliktir. 4- 14 yas ¢ocuklarinin
secilmesinin sebebi ise “Aile Ciz Testi” ve “Goodenough-Harris Insan Ciz” testinin

uygulandiklar yag araliklarindan kaynaklanmaktadir

Bu evrene uygun 6rneklem olarak ise bu iki kurumda egitim alan otuzar kisilik
ogrenci gruplari olusturmaktadir. Ogrenciler arasindan tesadiifi 6rnekleme (random)

yontemiyle segilen, 60 6grencinin yapmis oldugu resimler degerlendirilmeye alinmustir.
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3.3. Veri Toplama Araglan

Kisisel Bilgi Formu: Cocuklara ait demografik 6zellikleri (yas, cinsiyet, kardes
sayisi, kaginct c¢ocuk oldugu gibi) belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.

Aragtirmaci tarafindan gelistirilmis olan bu form 21 soruluktur (EK: 1).

Goodenough- Harris Bir InsanCizTesti: Deneysel olarak ilk galisma 1926
yilinda Goodenough tarafindan yapilmis olup ¢ocuklarin yaptigi ¢izimlerin onlarin

biligsel becerilerini ve gelisimlerini yansittigini ortaya koymustur.

Goodenough, zeka yoniinden ileri diizeydeki ¢ocuklarin ¢izimlerinde daha fazla
gercekei detaylarin yapildigi varsayimi dogrultusunda ‘Adam Cizme Testi’ ve biligsel

puanlama sistemini gelistirmistir

Diinya genellinde yapilan caligmalar ve oneriler dogrultusunda Goodenough ve
Harris (1963) bu sisteme yonelik ciddi revizyonlar gergeklestirmislerdir. Goodenough-
Harris (GH) puanlama sistemi gelisim olgunlugunun degerlendirilmesine yonelik insan
figlirli ¢izimlerinin niteliksel olarak incelenmesi amaciyla gelistirilmistir. Bu yenilikle
birlikte testin adi Goodenough-Harris Cizim Testi olmustur. 144 kriterden olusan bu test
erkek ve kadin figiirleri i¢in ayr1 ayri ele alinmis olup erkek figiirii ¢izimi i¢in 73, kadin
figiirii ¢izimi i¢in 71 kriter den olusmaktadir. Kriterlerin puanlanmasinin dogru
yapilmasi i¢in 32 sayfalik ayrintili bir agiklama listesi mevcuttur. Goodenough-Harris
Bir insan Ciz Testi’ne yénelik oldukca yiiksek giivenirlik katsayilar1 belirlenmistir.

Gegerliligi i¢in ise orta diizeyde katsayilar elde edilmistir.

Testin gilivenilirligi Pearson Momentler c¢arpimi teknigi ile hesaplanan
degismezlik katsayilari. 91 ile. 98 arasinda bulunmustur. Testin farkli uzmanlar
tarafindan ayr1 ayr1 puanlanmasi sonucu elde edilen puanlar arasi korelasyon katsayilari
.80’dur. testin gecerliliginde ise bagka zeka testleri ile olan korelasyon katsayilari. 50 nin
tizerinde bulunmustur. Tiirk¢e normlarin da ise alt, orta ve yiiksek sosyoekonomik
diizeylerden, 7, 8, 9 yasinda toplam 180 ¢ocuga uygulanan ‘erkek’ ve ‘kadin’ alt testleri
tizerinde elde edilen puan ortalamalari ve standart sapma degerleri verilmistir. Varyans
analizi ile saptanan yas, cinsiyet ve sosyoekonomik diizeyler arasindaki c¢izim
farkliliklarinin. 05 anlam seviyesinde oldugu bulunmustur (Oner, 2008; akt. Binici,

2014: 117).
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Goodenough — Harris Bir insan Ciz Testi’ nin agiklamasi ¢ocuga sdzlii olarak
yapilir. Ve cocuga bir adam resmi ¢iz denir. Testin puanlamasi yanit anahtarina
bakilarak yapilir. Resimde ¢izilenlere bakilip nitelik yanit anahtarina uygunsa ‘1’ puan
verilir. Toplam puanda elde edilen sayilarin toplanmasiyla elde edilir. Toplam puan “3”

ile ¢arpilir. “3” olarak kabul edilen temel yasa eklenir.

Aile Resmi Kriterleri: Literatiir ve yapilan arastirmalar incelendikten sonra
arastirmaci tarafindan 15 maddeden olusan ‘Aile Resmi Kriterleri’ olusturulmustur.
Cocuklara kendi ailelerinin yer aldigi bir resim ¢izdirilmis ve kriterlerde yer alip

almama durumuna gore resimler degerlendirilmistir ( EK: 2).
Uygulama
Arastirmanin uygulama kismi asagidaki gibidir;

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan

rehber 6gretmen ve ¢ocuklarla bireysel goriisme ile doldurulmustur.

Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin Kisisel Bilgi Formu arastirmaci ve kurumdaki
psikolog tarafindan aile ve ¢ocuklarla yapilan bireysel goriismelerde tek tek sorularak

doldurulmustur.

Goodenough- Harris Bir Insan Ciz Testi her ¢ocuga arastirmaci tarafindan
bireysel olarak uygulanmstir. 5’er kisilik ¢ocuk gruplarina A4 ebatinda dosya kagidi ile
kursun kalem dagitilmistir. Boya kalemleri verilmemistir. Asagidaki yonergeler

verilerek ¢cocuklardan bir tane insan resmi yapmalari istenmistir.

“Bugiin bir insan resmi ¢izmeni istiyorum. En iyi resminizi ¢izin, acele etmeyin
ve ¢izebildigin kadar giizel olsun, her seyini ¢iz. “ seklindedir. Cocuk kiz m1 erkek mi
diye sorunca ya da biiyiik mii ¢izeyim kiigiik mii sorularina ‘Ben sadece insan ¢izmeni

istedim ne yapacagina sen karar ver.” denilmistir.

Aile resmi cocuklara cizdirilmeden o6nce ailenin ne demek oldugunu bilip
bilmedikleri sorulmus ve aile konusu iizerine kisa bir bilgilendirme yapilmistir. Her
cocuga A4 ebatinda ayni boyutta bir dosya kagidi ve 12 renkten olusan ayni boya
takimlart verilmistir. Kursun kalem verilmemistir. Cocuklardan ailelerinin resmini
cizmeleri istenmistir. Cocuga nasil istiyorsa oyle ¢izmesi gerektigi sdylenmistir. Cocuk

kKimi cizecegini sorusuna ‘AILENIN RESMINI CiZ.’ diye tekrarlanmis; kimi ve neyi
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cizecegi konusunda tamamen o6zgir olduklart bilgisi verilip kimler oldugu
hatirlatilmamis. Resim bittikten sonra resimdeki her figiiriin kim ya da ne oldugu

sorularak tlizerine yazilmistir
3.4. Veri Coziimleme Teknikleri ve Yorumlama

Verilerin toplandiktan sonra Bir Insan Ciz Testi puanlamalari Goodenough-
Harris adam ¢iz testi puanlama cetveline gore yapilmistir. Aile Ciz Testleri’nin
degerlendirmesi arastirmaci tarafindan hazirlanan ( Ek: 2) her bir kriter i¢in ayr1 ayri
degerlendirilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinin yapilmasi amaciyla da

bilgisayara girilmistir.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for  Windows 22.0 programi kullanilarak  analiz  edilmistir. ~ Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayic1 istatistiksel yontemleri olarak say1, ylizde
kullanilmistir. Gruplu degiskenler arasindaki iliski ki-kare analizi ile test edilmistir. Tki
bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda  t-testi
kullanmilmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven aralifinda, %5 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir. Ki- kare analizi; iki siniflamali (kategorik) degisken arasinda

anlamli bir iliski olup olmadigini test etmek i¢in yapilmaktadir.

Arastirmanin amaclarina uygun olarak asagidaki istatistiksel islemler

yapilmstir:

Ornekleme alinan g¢ocuklarin demografik degiskenlerinin (yas araliklari,

cinsiyet, kardes sayist vb.)gore dagilimlari ylizdelik degerler olarak incelenmistir.

Ozel gereksinimi olan ¢ocuklar ve normal gelisim gdsteren c¢ocuklarin ¢izdigi
aile resimlerinin Aile Testi Kriterlerine bakilarak farklilasip farklilasmadiginm
bulabilmek i¢in Bagimsiz Grup t Testi yapilmis ve yiizdelik degerler olarak

incelenmistir.

Ozel gereksinimi olan cocuklar ve normal gelisim gdsteren cocuklarin
Goodenough-Harris Insan Ciz Testi puanlarinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek

icin Bagimsiz Grup t Testi yapilmigtir.
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BOLUM 4: BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin bulgular1 kisisel bilgiler formuna ve aile testi

kriterlerine gore bulgular olmak iizere iki baglik halinde sunulmustur.
4.1. Kisisel Bilgi Formuna Yénelik Bulgular

Tablo 1: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Yas

Araliklarina Gore Dagilimlari

. | Normal Gelisim
Ozel Gereksinimli
Gosteren

n % n %

4-7) 1 %3.3 10 %33.3
Yas Araliklar1 (7- 9) 2 %6.6 12 %40

(9-12) |18 %60 5 %16.6
(12-14) |9 %30 3 %10

Tablo 1’ e gore 6zel gereksinimli olanlarin yas araliginda, 1’inin (%3.3) (4- 7),
2’ si (%6.6) (7- 9), 18'i (%60) (9- 12), 9’ u (%30) (12-14); normal gelisim gosteren
cocuklarin yas araligi 10° u (%33,3) (4- 7), 12'sinin (%40) (7- 9), 5’ 1 (%16,6) (9- 12),
371 (%10) (12- 14) yas araliginda oldugu oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarim Cinsiyetlerine

Gore Dagilimlan

Ozel Normal Gelisim
Gereksinimli Gosteren
n % n %
Erkek 18 | %60,0 11 |%36,7
Cinsiyet
Kiz 12 | %40,0 19 |%63,3

Tablo 1’ de gorildiigii gibi 6zel gereksinimi olan g¢ocuklarin 18'1 (%60,0) erkek, 12'si
(%40,0) kiz; normal gelisim gosteren cocuklarin 11°1 (%36,7) erkek, 19'unun (%63,3)

kiz oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Kardes

Sayisina Gore Dagilim

N Normal
Ozel o
o Gelisim
Gereksinimli
Gosteren
n % n %
Tek Cocuk 3 %10,0 | 7 %23,3
Kardes Sayist iki 17 %56,7 | 16 | %533
ti¢ 5 %16,7 | 2 %6,7
Dort Ve tstii 5 %16,7 | 5 %16,7

Ozel gereksinimli olanlarin kardes sayisi, 3’{iniin (%10,0) tek cocuk, 17'si (%56,7) iki,
51 (%16,7) tg, 5'1 (%16,7) dort ve {istii; normal gelisim gosteren gocuklarin kardes
sayis1 7'si (%23,3) tek ¢ocuk, 16'sinin (%53,3) iki, 2'si (%6,7) g, 5'i (%16,7) dort ve

iistii oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Kaginci

Cocuk Olduklarima Gore Dagilimlar:

Ozel Normal Gelisim
Gereksinimli Gaosteren
n % n %
Tek Cocuk 3 %10,0 7 %23,3
Birinci 11 | %36,7 7 %23,3
Ikinci 11 | %36,7 12 | %40,0
Kaginc1 Cocuk Oldugu
Uciincii 2 %6,7 1 %3,3
Dort Ve Daha
4 3 %10,0 3 %10,0
Sonraki

Ozel gereksinimli olanlarin 3'iiniin (%10,0) tek cocuk, 11'i (%36,7) birinci, 11'i
(%36,7) ikinci, 2'si (%6,7) ticlincii, 3'intin (%10,0) dort ve daha sonraki; normal gelisim
gosteren gocuklarmn 7'si (%23,3) tek ¢ocuk, 7'si (%23,3) birinci, 12'si (%40,0) ikinci, 1'i
(%3.,3) t¢iincii, 3'iiniin (%10,0) dort ve daha sonraki oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Annelerinin

Yas Araligina Gore Dagilimi

Ozel Normal Gelisim
Gereksinimli Gosteren
n % n %
26-31 4 %13,3 5 %16,7
32-37 17 | %56,7 14 | 9%46,7
Anne Yasi
38-43 8 %26,7 9 %:30,0
44 Ve ustu 1 %3,3 2 %6,7

Ozel gereksinimli olan ¢ocuklarin annelerinin yas araligi 4'{iniin (%13,3) 26-31, 17'si
(%56,7) 32-37, 8'1 (%26,7) 38-43, 1'i (%3,3) 44 ve istii oldugu goriilmektedir; normal
gelisim gosteren g¢ocuklarin annelerinin 51 (%16,7) 26-31, 14'iniin (%46,7) 32-37,
9'unun (%30,0) 38-43, 2'si (%6,7) 44 ve istii yas araliginda oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Babalarmmn

Yas Araligina Gore Dagilimi

Ozel Normal Gelisim
Gereksinimli Gosteren
n % n |%

26-31 3 %10,0 4 %13,3

32-37 9 %30,0 9 %30,0

Baba Yasi
38-43 9 %30,0 12 | %40,0
44 Ve usti 9 %30,0 5 %16,7

Ozel gereksinimli olan ¢ocuklarm babalarmin yas arali1 3'iiniin (%10,0) 26-31,
9'unun (%30,0) 32-37, 9'unun (%30,0) 38-43, 9'unun (%30,0) 44 ve istii; normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin babalarinin 4'iniin (%13,3) 26-31, 9'unun (%30,0) 32-37,
12'si (%40,0) 38-43, 5'1 (%16,7) 44 ve iistii yas araliginda oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Aile Gelir

Durumuna Goére Dagilimi

Ozel Normal Gelisim
Gereksinimli Gésteren
n % n [%
1000-1500 7 %23,3 0 %0,0
Aile Gelir Diizeyi 1501-2000 17 | %56,7 ) %16,7
2001 Ve iizeri 6 %20,0 25 | %83,3

Ozel gereksinimli olan ¢ocuklarm ailelerinin gelir diizeylerine gére 7'si (%23,3)
1000-1500, 17'si (%56,7) 1501-2000, 6'sinin (%20,0) 2001 ve tizeri oldugu
goriilmektedir; normal gelisim gosteren cocuklarin aile gelir diizeyleri ise 5'1 (%16,7)

1501-2000, 25' (%83,3) 2001 ve iizeri oldugu goriilmektedir.
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Tablo 8: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklari Aile Tipine

Gore Dagilimi

Cekirdek 21 | %70,0 25 |%83,3
Aile Tipi

Genis 9 %30,0 5 %16,7

Ozel gereksinimli olan ¢ocuklarim aile tipine gore 21'i (%70,0) ¢ekirdek, 9'unun
(%30,0) genis aile tipine sahip oldugu goriilmektedir. Normal gelisim gdsteren

cocuklarin ailerinin 25'1 (%83,3) ¢ekirdek, 5'1 (%16,7) genis aile oldugu goriilmektedir.
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Tablo 9: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Annelerinin

Ogrenim Durumuna Gore Durumu

. Normal
Ozel ..
... | Gelisim
Gereksinimli p
Gosteren
n |% n (%
Okur  Yazar
6 |%20,0 3 |%10,0
Degil
L X?=24,01
Anne Ogrenim | i oyl 16 |%53,3 |2 |%6,7 7

Durumu

Ortaokul-lise |6 |%20,0 |8 |%26,7 p=0,000

Universite 2 | %6,7 17 | %56,7

Tablo 8’ de goriildiigii gibi, Anne Ogrenim Durumu ile grup arasinda anlamli
iliski bulunmustur (X?=24,017; p=0,000<0.05). Ozel gereksinimli olan ¢ocuklarin anne
ogrenim durumlarmin 6'sinin (%20,0) okuryazar degil, 16'sinin (%53,3) ilkokul, 6'sinin
(%20,0) ortaokul-lise, 2'si (%6,7) tiniversite; Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin anne
ogrenim durumlarinin ise 3'Uniin (%10,0) okuryazar degil, 2'si (%6,7) ilkokul, 8'i
(%26,7) ortaokul-lise, 17'si (%56,7) tiniversite oldugu goriilmektedir.
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Tablo 10: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Babalarimin

Ogrenim Durumuna Gore Durumu

Ozel Normal Gelisim
Gereksinimli Gosteren
n % n %
Okur Yazar
1 %3,3 0 %0,0
Degil
Baba Ogrenim Durumu Ilkokul 13 %43,3 1 %3,3
Ortaokul-lise 15 | %50,0 9 %30,0
Universite 1 %3,3 20 |%66,7

Ozel gereksinimli olan cocuklarin baba 6grenim durumlarinin 1 (%3,3)
okuryazar degil, 13'niin (%43,3) ilkokul, 151 (%50,0) ortaokul-lise, 1'i (%3,3)
tiniversite; normal gelisim gosteren ¢ocuklarin baba 6grenim durumlarinin ise 1'1 (%3,3)

ilkokul, 9'unun (%30,0) ortaokul-lise, 20'si (%66,7) tiniversite oldugu goriilmektedir.
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Tablo 11: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Anne ile

Babanin Birliktelik Durumuna Gore Durumu

Ozel Normal Gelisim
Gereksinimli Gosteren
n % n %
Anne Ile Babanin Birlikte Evet 29 | %96,7 29 | %96,7
Yasama Durumu Hayir 1 |%3,3 1 |%33

Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin birlikte yasamalarina 29'unun
(%96,7) evet, 1'1 (%3,3) hayir; , normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailerin 29'unun
(%96,7) evet, 1'i (%3,3) hayir cevabi verdigi goriilmektedir.
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Tablo 12: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Anne

Caliyma Durumuna Gore Durumu

Ozel Normal Gelisim
Gereksinimli Gosteren
n % n %
Calistyor 8 0026,7 15 |%50,0
Anne Calisma Durumu
Caligmiyor 22 | %73,3 15 |9%50,0

Ozel gereksinimli ¢cocuga sahip annelerin 8'i (%26,7) calistyor, 22'si (%73,3)
calismiyor; normal gelisim gosteren cocuga sahip annelerin 15'i (%50,0) calisiyor, 15'

(%50,0) ¢alismiyor oldugu goriilmektedir.
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Tablo 13: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Baba

Caliyma Durumuna Gore Durumu

Ozel Normal Gelisim
Gereksinimli Gosteren
n % n %
Calistyor 26 | %86,7 29 |%96,7
Baba Calisma Durumu
Caligmiyor 4 %13,3 1 %3,3

Ozel gereksinimli cocuga sahip babalarin 26'smin (%86,7) ¢alistyor, 4'iiniin
(%13,3) ¢alismiyor; normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip babalarin 29'unun (%96,7)
calistyor, 1'1 (%3,3) calismiyor oldugu goriilmektedir.
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Tablo 14: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Baba

Caliyma Durumuna Gore Durumu

Ozel Normal Gelisim
Gereksinimli Gosteren
n % n %
Anne 21 | %70,0 26 | %86,7
Baba 6 %20,0 2 %6,7
Cocugun Yasadigr Sorunu
Kiminle Paylastig: Kardesleri 2 %6,7 2 %06,7
Biiyiikbaba-
1 %3,3 0 %0,0
biiylikanne

Ozel gereksinimli olanlarin 21'i (%70,0) anne, 6'sinin (%20,0) baba, 2'si (%6,7)
kardesleri, 1'1 (%3,3) biiyiikbaba-biiylikanne; normal gelisim gosteren cocuklarin
26's1n1n (%86,7) anne, 2'si (%6,7) baba, 2'si (%6,7) kardesleri oldugu goriilmektedir.
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Tablo 15: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarmm Resim

Yaptiktan Sonraki Durumuna Gore Durumu

Ozel Normal Gelisim
Gereksinimli Gosteren
n % n %
Resim Yaptiktan Sonra Mutlu 26 | %86,7 30 | %100,0
Kendini Nasil HiSSCttigi Slkllmls 4 %13'3 0 %0,0

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin resim yaptiktan sonra kendilerini 26'smin (%86,7)
mutlu, 4'tiniin (%13,3) sikilmig; normal gelisim gosteren ¢ocuklarin 30'unun (%100,0)

mutlu hissettigi goriilmektedir.
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Tablo 16: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Yasadiklar

Sorunlari Ailelerine Anlatma Durumuna Gore Durumu

Ozel Normal Gelisim
Gereksinimli Gosteren
n % n %
Evet 13 | %43,3 27 |%90,0
Yasadig1r Sorunlari Ailesi
) Hayir 4 %13,3 0 %0,0
Ile Konusabilme
Bazen 13 | %43,3 3 %10,0

Ozel gereksinimli olanlarin 13'iniin (%43,3) evet, 4'iiniin (%13,3) hayir, 13'iniin
(%43,3) bazen; normal gelisim gosteren ¢ocuklarin 27'si (%90,0) evet, 3'iiniin (%10,0)

bazen oldugu goriilmektedir.
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Tablo 17: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Evde

Kendilerine Ait Odasi OlmaDurumuna Goére Dagilimi

Ozel Normal Gelisim
Gereksinimli Gosteren
n % n %
Evde Kendisine Ait Odasi Evet ! %233 26 | %86,7
Olma Durumu Hayir 23 |%76,7 4 %133

Ozel gereksinimli olanlarin 7'si (%23,3) evet, 23"iniin (%76,7) hayir; normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin 26'siin (%386,7) evet, 4'tiniin (%13,3) hayir cevabi verdigi

goriilmektedir.
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Tablo 18: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Resim

Yaparken Hangi Rengi Kullanmaktan Hoslandiklarina Gore Durumlar

. Normal
Ozel o
o Gelisim
Gereksinimli
Gosteren
n % n |%
Sar1 6 %?20,0 2 | %6,7
Kirmizi 9 %30,0 5 |[%16,7
Mavi 4 %13,3 5 |1%16,7
Resim Yaparken Hangi Renkleri Yesil 6 | %200 9 %300
Kullanmaktan Hoslandlgl Slyah 2 %6,7 1 %3,3
Pembe 2 %6,7 2 |%6,7
Mor 0 %0,0 2 |%6,7
Turuncu 1 %3,3 4 |%13,3

Ozel gereksinimi olanlarin 6'smin (%20,0) sar1, 9'unun (%30,0) kirmizi, 4'iniin
(%13,3) mavi, 6'sinin (%20,0) yesil, 2'si (%06,7) siyah, 2'si (%6,7) pembe, 1'i (%3,3)
turuncu; normal gelisim gosteren cocuklarin 2’si (%6,7) sar1, 5'1 (%16,7) kirmizi, 5'
(%16,7) mavi, 9'unun (%30,0) yesil, 1'i (%3,3) siyah, 2'si (%6,7) pembe, 2'si (%6,7)

mor, 4'iiniin (%13,3) turuncu renginden hoslandig1 goriilmektedir.
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4.2. Aile CizTesti Kriterlerine Yonelik Bulgular

Tablo 19: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Cizdikleri

Aile Resminin Yasa Uygunluk Durumuna Gére Dagilim

N Normal
Ozel
_ | Gelisim
Gereksinimli p
Gosteren
n (% n %
Evet 5 |%16,7 |18 |%60,0
X?=11,91
Resim Yasa Uygun Mu? 5
Hayir 25 |%83,3 |12 |%40,0 |p=0,001

Resim Yasa Uygun mu ile grup arasinda anlamli iliski bulunmustur (X?=11,915;
p=0,001<0.05). Ozel gereksinimli olanlarin 5'i (%16,7) evet, 25'1 (%83,3) hayir; normal
gelisim gosterenlerin 18' (%60,0) evet, 12'si (%40,0) hayir oldugu goriilmektedir.
Cocuklarin yas araliklarina bakilip bulunduklart doéneme ait Ozelliklere gore
degerlendirildiginde 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar % 83.3° lik bir oranla yasinin
gerisinde resim ¢izmektedirler. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarda ise % 60° lik bir
kisim yasina uygun resim ¢izmektedir. Bunun sebebi 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ince

motor becerilerinde yetersiz olduklari diistiniilmektedir.
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Tablo 20: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Cizdikleri

Resimlerin 1k izlenim Durumuna Gére Dagilimi

. Normal
Ozel
| Gelisim
Gereksinimli D
Gosteren
n (% n | %

Olumlu 17 | %56,7 22 |%73,3 | x2=1832
[k izlenim nasil?

p=0,139
Olumsuz 13 | %43,3 8 |%26,7

flk izlenim ile gruplar arasinda anlamli iliski bulunmamistir (X?=1,832;
p=0,139>0.05). Ozel gereksinimli ¢ocuklarin 17'si (%56,7) olumlu, 13"iniin (%43,3)
olumsuz; normal gelisim gosteren ¢ocuklarin 22'si (%73,3) olumlu, 8' (%26,7) olumsuz
oldugu goriilmektedir. Halmatov’ a (2015: 57) gore ilk izlenim aile resmi
degerlendirilirken dikkat edilecek bir husustur. Resme bakinca duygusal 6zellikleri, ilk
bakista ne gibi hisler uyandirtyor? Olumlu mu, olumsuz mu? iki grup arasinda anlaml
bir farkin olmayis1 her iki grubunda g¢evresindeki olaylardan etkilenme derecelerinin

aynt oldugu ve bu durumu resimlere benzer sekilde yansittig1 bilgisini gostermektedir.
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Tablo 21: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Cizdikleri

Aile Resminin Cizgilerinin Durumuna Gére Dagilim

. Normal
Ozel
~ .| Gelisim
Gereksinimli D
Gosteren
n (% n | %
Kalin 5 |%16,7 16 | %53,3
X?=10,24
Cizgilerin Durumuna Gore | 2av1f 6 |%200 |6 (%200 |3
Kesik p=0,006
i 19 | %63,3 8 | %26,7
Kesik

Cizgilerin Nasil Oldugu ile grup arasinda anlamli iliski bulunmustur
(X?=10,243; p=0,006<0.05). Grup &zel gereksinimli olanlarin 5'i (%16,7) kalin, 6'sinin
(%20,0) zayif, 19'unun (%63,3) kesik kesik; grup normal gelisim gosteren olanlarin
16'simin  (%53,3) kalin, 6'smin (%20,0) zayif, 8'1 (%26,7) kesik kesik oldugu
goriilmektedir. Cocuklarin resimlerinde kullandiklar silik ve kesintili ¢izgiler hassas ve
kirilgan kisilik yapilariyla alakalidir. Bastirilarak ¢izilen kalin ¢izgiler saldirgan
diirtiilerin varhigini gésterebilir (Cankirili, 2011: 202). Giivensiz ¢ocugun resimlerindeki
cizgiler daha ¢ok silik ve kesik kesiktir. Ozel gereksinimi olan cocuklarda kesik kesik
cizimlerin % 63.3 liikk bir oranda olmas1 bu ¢ocuklarin normal ¢ocuklara nazaran daha

kirilgan ve giivensiz olduklarini géstermektedir.
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Tablo 22: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Cizdikleri

Aile Resminde Aile Uyelerinin Tam Cizilme Durumuna Gére Dagilimi

.. Normal
Ozel
~ .| Gelisim
Gereksinimli D
Gosteren
n |% n [%
Eksik
7 |%23,3 7 |%23,3
ClZlh’nls X2:0 000
Aile tiyeleri Tam Cizilmis Mi?
Tam p=0,619
23 [ %76,7 23| %76,7
Cizilmis

Aile iiyeleri Tam Cizilmis mi? Ile gruplar arasinda anlaml iliski bulunmamistir
(X?=0,000; p=0,619>0.05). Grup 6zel gereksinimli olanlarin 7'si (%23,3) eksik ¢izilmis,
23'linilin (%76,7) tam c¢izilmis; normal gelisim gosteren olanlarin 7'si (%23,3) eksik

¢izilmis, 23iniin (%76,7) tam ¢izilmis oldugu goriilmektedir.
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Tablo 23: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Cizdikleri

Aile Resminde Kendisini Cizme Durumuna Goére Dagilimi

N Normal
Ozel
~ .| Gelisim
Gereksinimli D
Gosteren
n (% n | %
Resimde Cocugun Kendisinin | V2" 27 |%90,0 |26 1%86,7 | y2-q 167
Olmasi p=0,500
Yok 3 |[%10,0 4 |%13,3

Resimde Cocugun Kendisinin Olmas:t ile grup arasinda anlamli iligki
bulunmanmustir (X?=0,162; p=0,500>0.05). Ozel gereksinimli olanlarm 27'si (%90,0)
var, 3'Uniin (%10,0) yok; normal gelisim gosteren cocuklar1 26'sinin (%86,7) var,
4'iniin (%13,3) olmadig1 goriilmektedir. Cocuk kendini aile resmine dahil etmiyorsa,
ailesinden gerektigi sevgiyi almadigini, ailesinin deger vermedigini, adam yerine

konmadiginin gostergesi olabilir (Cankirili, 2012: 292).
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Tablo 24: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Cizdikleri

Aile Resminde Kendisini Cizme Durumuna Goére Dagilimi

N Normal
Ozel
| Gelisim
Gereksinimli D
Gosteren
n (% n | %
Var 28 |%93,3 30| %100,0 X2=2 069
Resimde Anne Olmasi
p=0,246
Yok 2 | %6,7 0 |%0,0

Resimde Anne Olmasi ile gruplar arasinda anlamli iliski bulunmamigtir
(X?=2,069; p=0,246>0.05). Ozel gereksinimli olanlarin 28'inde (%93,3) var, 2'sinde
(%6,7) yok; normal gelisim gosteren ¢ocuklarm 30’ unda da (%100,0) var oldugu
goriilmektedir. Cizimlerde yer almayan kisi genelde cocugun kiskandigi, catisma
yasadigi kardesi olmaktadir (Bahgivan-Saydam, 2004: 115). Her iki grup ¢ocuklar1 da
resimlerinde anne figiirline yer vermistir. Cocuklar resimlerinde sevdigi kisilere yer
verdigi bilinen bir gerceklik oldugundan iki grup icinde annenin degerli oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 25: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Cizdikleri

Aile Resminde Babasini Cizme Durumuna Goére Dagilim

N Normal
Ozel
~ .| Gelisim
Gereksinimli D
Gosteren
n (% n | %
Var 26 | %86,7 29| %96,7 X2=1.964
Resimde Baba Olmasi
p=0,177
Yok 4 [(%13,3 1 [%3,3

Resimde Baba Olmasi1 ile gruplar arasinda anlamli iliski bulunmamistir
(X?=1,964; p=0,177>0.05). Ozel gereksinimli olanlarin ¢izimlerinin 26’sinda (%86,7)
var, 4’tinde (%13,3) yok; normal gelisim gosteren g¢ocuklarin 29'unda (%96,7) var,
l'inde (%3,3) babanin ¢izilmedigi goriilmektedir. Anne veya babanin resimlerde
cizilmemesi, eksik ¢izilmesi bosanmay1, pargalanmis aileyi gosterebilir (Cankirili, 2012:

250). Her iki grup icinde, resimlerde baba figiirii genellikle ¢izildigi goriilmistiir.
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Tablo 26: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Cizdikleri

Aile Resminde Kardesin Olma Durumuna Goére Dagilim

N Normal
Ozel
~ .| Gelisim
Gereksinimli D
Gosteren
n (% n | %
Var 26 |%86,7 23 | %76,7
Resimde Kardes Ol X'=1184
esimade Kar (9] masi
Yok 1 [%3,3 1 |%3,3 p=0,553
Tek Cocuk |3 | %10,0 6 |%20,0

Resimde Kardes Olmasi ile gruplar arasinda anlamli iliski bulunmamigtir
(X?=1,184; p=0,553>0.05). Ozel gereksinimli olanlarin 26’sinmn resimlerinde kardes
(%86,7) var, l'inde (%3,3) yok, 3'liniin (%10,0) tek cocuk oldugu; normal gelisim
gosteren c¢ocuklarin resimlerinin 23%inde (%76,7) var, 1'inde (%3,3) yok, 6'sinin
(%20,0) ise tek ¢ocuk oldugu goriilmektedir. Cocuk resimlerinde kardesin bulunmamasi
onunla problemler yasadigini, onu kiskandigin1 ya da sevmedigini gosterebilir

(Cankarili, 2012: 250).

78



Tablo 27: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Cizdikleri

Aile Resminde Ailenin Birlikte Cizilme Durumuna Goére Dagilim

. Normal
Ozel
~ .| Gelisim
Gereksinimli D
Gosteren
n (% n | %
) ) o Cizilmemis | 12 | %40,0 9 |%30,0
Resimde  Aile  Birlikte X?=0,659
Cizilmesi . p=0,294
Cizilmis 18 | %60,0 21| %70,0

Resimde Aile Birlikte Cizilmesi ile gruplar arasinda anlamli iliski bulunmamisgtir
(X?=0,659; p=0,294>0.05). Ozel gereksinimli olanlarin ¢izimlerinin 12'sinde (%40,0)
cizilmemis, 18'inde (%60,0) cizilmis; normal gelisim gosteren cocuklarin 9’unda
(%30,0) ¢izilmemis, 21’inde (%70,0) ¢izilmis oldugu goriilmektedir. Birbirleriyle
birlikte cizilen veya el ele cizilen aile bireylerinin yakin iligski i¢inde olduklar
diistiniilmektedir. Birbirinden uzak cizilen aile iiyelerinin ise problem yasadiklarini,
birliktelik saglayamadiklar1 diistiniilmektedir ( Savas, 2015: 160). Tablo 27’ye
baktigimizda cocuklarin gelisim durumlarina gore aile bireylerinin birlikte ¢izilip,

cizilmemesinde bir fark goriilmemistir.
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Tablo 28: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Cizdikleri

Aile Resminde Cocugun Ailei¢indeki Durumuna Gére Dagilimi

. Normal
Ozel
~ .| Gelisim
Gereksinimli D
Gosteren
n (% n | %

. . Disinda 10 | %33,3 7 |1 %23,3
Resimde cocuk aile icinde X?=0,739

g icinde 20 |%66,7 |23|%76,7 |P=0.284

Resimde ¢ocuk aile iginde mi ile gruplar arasinda anlamli iliski bulunmamistir
(X?=0,739; p=0,284>0.05). Ozel gereksinimli olanlarm 10'unun (%33,3) disinda, 20'si
(%66,7) iginde; normal gelisim gosteren ¢ocuklarda ise 7'si (%23,3) disinda, 23'iniin
(%76,7) iginde oldugu goriilmektedir. Cocuk aile resmi yaparken, ¢ogunlukla kendi
degerini ¢izimde kendisini yerlestirdigi konumla ifade eder. Eger ¢ocuk kendini aile
resmine katmiyorsa, aile tarafindan deger verilmedigi diisiincesine sahip olabilir

(Cankarili, 2012: 292).

80



Tablo 29: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Cizdikleri
Aile Resminde Aile Uyelerinin Belirli Bir Sira ile Cizilme Durumuna Gére

Dagilimi

. Normal
Ozel
| Gelisim
Gereksinimli D
Gosteren
n (% n | %

Aile iiyelerinin Belirli Bir | Cizilmemis |26 | %86,7 129 1%96,7 | x2-1 964

Sira ile Cizilmesi — p=0,177
Cizilmis 4 1%13,3 1 |%3,3

Aile iiyelerinin Belirli Bir Sira ile Cizilmesi ile gruplar arasinda anlaml iliski
bulunmamustir (X?=1,964; p=0,177>0.05). Ozel gereksinimli olanlarin 26'sinin (%86,7)
¢izilmemis, 4'lniin (%13,3) ¢izilmis; normal gelisim gosterenlerin 29'unun (%96,7)

cizilmemis, 1'i (%3,3) ¢izilmis oldugu goriilmektedir.
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Tablo 30: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Cizdikleri

Aile Resminde Aile Uyelerinin Organlarinin Tam Cizilme Durumuna Gére

Dagilimi
N Normal
Ozel
| Gelisim
Gereksinimli D
Gosteren
n |% n |%
) Cizilmemis | 24 | %80,0 |16 | %53,3
Aile iiyelerinin Organlarimin X?=4,800
Tam Cizilmesi N p=0,027
Cizilmis 6 [%20,0 14 | %46,7

Aile iiyelerinin Organlarinin Tam Cizilmesi ile gruplar arasinda anlaml iliski
bulunmustur (X?=4,800; p=0,027<0.05). Ozel gereksinimli olanlarin 24'{iniin (%80,0)
¢izilmemis, 6'sinin (%20,0) ¢izilmis; normal gelisim gdsteren olanlarin 16'sinin (%53,3)
cizilmemis, 14'lniin (%46,7) c¢izilmis oldugu goriilmektedir. Cocuklarin yaptiklari
resimlerde eksik birakilan yerler genellikle endise duyduklart veya yakindan
ilgilendikleri beden kisimlaridir. Ellerin unutulup cizilmemesi giivensizlik ve c¢evreye
uyumda giicliik c¢ekildigini simgelemektedir. Kollarin olmayis1 da, gilivensizligi dile
getirmektedir. Gili¢ ve kuvvetin temsili oldugu i¢in, kollarin ¢izilmemesi gii¢ ve kuvvet
noksanligini belirtir. Bacaklar bedeni destekleyen, giiclendiren ve tastyan organlardir.
Resimde bacaklarin bulunmamasi, ¢ocugun kendisini desteksiz ve hareketsiz olarak
algilamasiyla es anlamhidir (Altink6prii, 2003: 235). Tablo 12° de goriilen duruma gore
0zel gereksinimi olan ¢ocuklar normal gelisim gdsteren ¢cocuklara gére daha hassas ve
endiselidirler. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin resimlerinden sdzel olarak ifade edemedigi

ya da anlatmak istemedigi duygular1 anlamak i¢in bir¢ok ipucu edinebiliriz.
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Tablo 31: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Cizdikleri

Aile Resminde Aile Uyelerinin Cizimdeki Oranti Durumuna Gére Dagilimi

. Normal
Ozel
~ .| Gelisim
Gereksinimli D
Gosteren
n (% n | %

Normal 7 |%23,3 12 | %40,0

Aile iiyelerinin Cizimde X?=2,122

Orantisi Kiigtik 18 |%60,0 |13 |%43,3 p=0,346

Biiyiik 5 |%16,7 |5 |%167

Aile iiyelerinin Cizimde Orantist ile 6zel gereksinimi olan ve normal gelisimli
cocuklar arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (X?=2,122; p=0,346>0.05). Grup 6zel
gereksinimli olanlarmm  7'si  (%23,3) normal, 181 (%60,0) kicik, 51 (%16,7)
biiylik; grup normal gelisim gosteren olanlarin 12'si (%40,0) normal, 13'iiniin (%43,3)
kiiciik, 5'1 (%16,7) biliyiik oldugu goriilmektedir. Birkag santimetre biiyiikliigiindeki
resimler ¢cogunlukla korkak, ¢ekingen, i¢e doniik ¢ocuklarin iriiniidiir. Kiigiik boyut,
onlarin giivensizliklerinin simgesi olmaktadir. Bu ¢ocuklar kendilerini giivensiz,
yetersiz, kiicik gormektedirler. Ender olarak saldirgan ¢ocuklarda yine zayif benlik
kavramlar1 nedeniyle kii¢iik boyutlu figiirlere yer vermektedirler ( Cetinkaya, 2008: 40).
Cizilen resim kiiciikse ve sayfanin sadece bir kosesini kapliyorsa ¢ocugun kendine
giiveni disiiktiir. % 60 lik bir oranla 6zel gereksinimli ¢ocuklarin kendilerini yetersiz

gordiikleri tablodan ¢ikarilacak bir bulgudur.
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Tablo 32: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Cizdikleri

Aile Resminde En Biiyiik Boyutta Cizdigi Uye Durumuna Gére Dagilimi

. Normal
Ozel
~ .| Gelisim
Gereksinimli D
Gosteren
n (% n | %
Anne 11 | %36,7 12 | %40,0
Aile Resminde Boyut Olarak | Baba 13 | %433 |13 |%43,3 |X?=0,243
En Biiyiik Kim Cizilmis p=0,970
Kardes 3 |%10,0 2 |%6,7
Kendi 3 |[%10,0 3 | %10,0

Aile Resminde Boyut Olarak En Biiyilk Kim Cizilmis ile gruplar arasinda
anlaml iliski bulunmamistir (X2=0,243; p=0,970>0.05). Ozel gereksinimli olanlarmn 11'i
(%36,7) anne, 13'niin (%43,3) baba, 3'Uniin (%10,0) kardes, 3%iniin (%10,0)
kendi; normal gelisim gosteren gocuklarin 12'si (%40,0) anne, 13'iniin (%43,3) baba,
2'si (%6,7) kardes, 31iniin (%10,0) kendi oldugu goriilmektedir. Cizilen bireylerin
boyutlart ¢ocugun goziinde ne kadar Onemli olduklarimi gdosterir. Cocuk otoriter
hissettigi kisiyi daha biiyiik goriir (Halmatov, 2015: 59). Cocuk resimlerinde ¢cogunlukla
baba daha biiyiik ¢izilir. Eger anne babaya gore daha biiylik ¢izilmisse annenin daha
otoriter ya da daha énemli oldugunu gostermektedir. Iki grup ¢ocuklarinda da baba
figiirli ¢ogunlukla daha biiyiik ¢izilmis ve ataerkil bir kiiltlirle yetisen ¢cocuklarda bu
durum gayet normal kabul edilir. Tablo 32 ile gruplar arasinda anlamli bir farklilik

olmadig1 benzer duygulari tagidiklar: goriirmiistiir.
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Tablo 33: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Cizdikleri

Aile Resminde En Biiyiik Boyutta Cizdigi Uye Durumuna Gére Dagilimi

N Normal
Ozel
~ .| Gelisim
Gereksinimli D
Gosteren
n (% n | %
Sari 0 |%0,0 1 [%3,3

Kirmizi 3 |%10,0 (5 |%l6,7

Mavi 10 [%33,3 |6 |%20,0
Resimde En Cok Hangi| Yesil 11 1%36,7 |7 |%233 |x2=5222
Renk Kullanilmis Siyah gl %3,3 2 | %6,7 p=0,633

Pembe 1 [%3,3 1 |%3,3

Mor 1 |%3,3 3 |%10,0

Turuncu 3 9010,0 5 1%16,7

Resimde En Cok Hangi Renk Kullanilmig ile grup arasinda anlamli iligki
bulunmamustir (X?=5,222; p=0,633>0.05). Ozel gereksinimli olanlarin 3'iiniin (%10,0)
Kirmizi, 10'unun (%33,3) mavi, 11'i (%36,7) yesil, 1'i (%3,3) siyah, 1'i (%3,3) pembe,
1'i (%3,3) mor, 3'iniin (%10,0) turuncu; normal gelisim gosteren ¢ocuklarin 1'i (%3,3)
sar1, 5'1 (%16,7) kirmizi, 6'siin (%20,0) mavi, 7'si (%23,3) yesil, 2'si (%6,7) siyah, 1'i
(%3.,3) pembe, 3'linin (%10,0) mor, 51 (%16,7) turuncu rengini kullandigi
goriilmektedir. Normal ¢ocuklarda renk segimi farklilik gosterirken 6zel gereksinimi
olan cocuklarm % 70’ i mavi ve yesili kullamistir. Mavi: Icsel sessizligi, geriye
itilmisligi ve bastirilmis olan duygular1 dile getirir (Akalin, 2008, 106). Yesil renginin
bollugu ¢ocugun uyumlu ve mutlu oldugunu goésterir.(Cankirili, 2011: 208 ).
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4.3. Goodenough- Harris insan Ciz Testi Puanlaria Gére Bulgular

Tablo 34: Ozel Gereksinimli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin

Goodenough- Harris insan Ciz Testi Puanlarina Gére Dagilim

Grup N |Ort Ss t p
Ozel Gereksinimli 30 {107,300 |32,851

Puan -0,510 |0,612
Normal Gelisim GGsteren 30 {111,500 |30,908

Arastirmaya katilan cocuklarin puan ortalamalarinin grup degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir

(p>0,05).
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BOLUM 5: SONUC VE ONERILER

Boliim 5° te 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin

cizdikleri aile resimlerinin ¢ Aile Testi Kriterlerine’ ve “Goodenough-Harris insan Ciz”

testi puanlarina iligkin bulgularin yargilar1 sunulmus ve gelisim durumlarina gore

yaptiklar1 resimler arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak hedeflenmis ve bu bilgiler

15181nda sonuclar ve buna bagl 6neriler verilmistir.

5.1. Sonuglar

Yapilan arastirmada elde edilen bulgulardan genel olarak asagidaki sonuglara

ulasilmistir;

1.
2.

© N o v

10.
11.
12.
13.

Aile Gelir Diizeyi ile gruplar arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Annenin  Ogrenim Durumu ile gruplar arasinda anlaml iligki

bulunmustur

. Babanin Ogrenim Durumu ile gruplar arasinda anlamli iliski

bulunmustur

Yasadig1 Sorunlar1 Ailesi Ile Konusabilme ile gruplar arasinda anlamli
iliski bulunmustur.

Resim Yasa Uygun mu ile grup arasinda anlamli iliski bulunmustur.

[lk izlenim ile grup arasinda anlamli iliski bulunmamustir.

Cizgilerin Nasil Oldugu ile grup arasinda anlaml iliski bulunmustur.
Aile iiyeleri Tam Cizilmis Mi ile grup arasinda anlamli iligki
bulunmamustir.

Resimde Cocugun Kendisinin Olmasi ile grup arasinda anlamli iliski
bulunmamustir.

Resimde Anne Olmasi ile grup arasinda anlamli iliski bulunmamustir.
Resimde Baba Olmasi ile grup arasinda anlamli iligki bulunmamugtir.
Resimde Kardes Olmasi ile grup arasinda anlamli iligki bulunmamustir.
Resimde Aile Birlikte Cizilmesi ile grup arasinda anlamli iligki

bulunmamustir.
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14. Resimde ¢ocuk aile iginde mi ile grup arasinda anlamli iliski
bulunmamustir.

15. Aile iiyelerinin Belirli Bir Sira Ile Cizilmesi ile grup arasinda anlamli
iligki bulunmamustir.

16. Aile iiyelerinin Organlarinin Tam Cizilmesi ile grup arasinda anlamli
iliski bulunmustur.

17. Aile tyelerinin Cizimde Orantist ile grup arasinda anlamli iliski
bulunmamustir.

18. Aile Resminde Boyut Olarak En Biiylik Kim Cizilmis ile grup arasinda
anlaml iliski bulunmamustir.

19. Resimde En Cok Hangi Renk Kullanilmis ile gruplar arasinda anlamli

iligki bulunmamustir.

Arastirmaya katilan farkli gelisim gosteren cocuklarin ‘Goodenough-Harris
Insan Ciz’ testi puanlarinin grup degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05). Puanlamada
istatistiksel anlamda farklilik bulunmamasi 6zel gereksinimli grupta, 6zel 6grenme
glicliigli olan ¢ocuklarin bulunmasi ve zeka boliimii olarak normal veya normal istii

zekaya sahip olmalarina baglanmistir.

Normal gelisimli ¢ocuklarin yasadiklari sorunlari ailelerine anlatmalari ile 6zel
gereksinimi olan ¢ocuklarin ailelerine anlatmalar1 arasinda anlamli bir fark

bulunmustur.

Cocuklara yaptirilan “Bir Aile Ciz” uygulamasi ile Kisisel bilgi formundan elde

edilen bilgiler birbirini destekler nitelikte oldugu saptanmaistir.

Cocuklarin ¢izimlerinin yasa uygunluklari, ¢izgilerin kalin, zayif ve kesik- kesik
olmalari, yasadig1 sorunlar1 ailesi ile konusabilmeleri ile gelisim durumlar1 arasinda

anlamli bir iligki bulunmustur.

Cocuklarin  ¢izim becerileri  biligsel gelisimlerine paralel olarak
gelismektedir. Ilkokul &grencilerinin yaslar1 geregi ¢izim becerileri anaokulu
cocuklarina gore daha fazla gelismistir. Cocuklara ¢izim becerilerinin gelismesi i¢in

firsatlar yaratilmasi gerekmektedir.
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Bu arastirmada 6zel gereksinimli g¢ocuklarin ve normal gelisim gosteren
cocuklarin aile resimlerinin i¢ diinyasini, bilingdis1 isteklerini, duygularini benzer

sekilde yansittig1 sonucuna varilmstir.

Cocuklarin, gelisim durumlarinin farkliliklarina ragmen, cizdikleri resimlerin
kendilerini ifade etmede ikinci bir dil niteligi tasidigi; sozel olarak kendilerini ifade
etmekte zorluk ¢eken cocuklarin da yaptiklar1 resimlerde farkinda olmadan kendilerini

yansittiklar: gézlenmistir.

Farkli gelisim Ozelliklerine sahip 6zel gereksinimi olan ve normal gelisimli
cocuklarin ¢izdigi resim calismalar1 arasinda bazi farklarin bulundugu goriilmesine

ragmen benzerlikler agirliktadir.
5.2. Oneriler

Cocuklarin ¢izdigi resimler, bir boyama islemi disinda onlar hakkinda derin
anlamlar tasiyabileceginden ¢ocugun i¢inde bulundugu psikolojiyi dogru bir sekilde
anlama agisindan 6nemli bir yere sahiptir. Bu bilgi 1s1ginda ¢ocugun i¢ diinyasina

girebilmek i¢in resim bir ara¢ olarak kullanilabilir.

Gelisim durumlar1 ayirt edilmeksizin resimlerle ile iletisim kurabilmek ve
resimler yoluyla ¢ocuklarin i¢ diinyalarina inmek adma g¢ocuklar resim faaliyetlerine
yonlendirilebilir. Sozel olarak kendini ifade etmede zorlanan, i¢e kapanik bireylerin
resimleriyle onlar1 ilgi ve ihtiyaglarini anlayabilir ve onlarla saglikli bir iletisim

kurulabilir.

Cocuklarla calisan psikolog, pedagog gibi uzmanlar, 6gretmenler ve anne
babalar bu konuda yeterince bilgi ve donanima sahip kisilerden ¢esitli egitimler alip
bilgilendikten sonra resmi, c¢ocugu tanima teknigi olarak daha yaygin sekilde
kullanabilir.

Gordigiinden ¢ok diistindiigiinii ¢izen ¢ocugun, konu olarak siddet, 6lim, sevgi,
doga, oyun gibi ¢ok ¢esitli ve zengin ifadeleri ile anlatimlari oldugu yetigkinler
(6gretmenler ve anne babalar) tarafindan bilinmelidir.

Genel anlamda c¢ocuk resimleriyle ebeveynler ve egitimciler ¢ocugun gizil

diinyast ile ilgili bir¢ok ipucuna ulasabilir. Bu resimler ¢ocuga yaklasim bakimindan
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onem tasiyabilir. Sadece ¢ocuk i¢in bir ayna niteligi tasimamakla birlikte, yetiskinlerin
¢ocuk goziinden nasil anlasildiginin 6grenilmesi konusunda da ebeveyn ve 6gretmenlere

151k tutacagi sdylenebilir.

Cocugu tanima teknigi olarak resim analizi, alanda yetisen meslek elemanlarinin
lisans diizeyindeki egitimlerinde biraz daha fazla yer alabilir. Bu konudaki arastirmalar

desteklenip sayilar1 artirilabilir.

Arastirmacilara yonelik oneriler:

Cocuklarin duygu ve diisiincelerini anlamada resim bir aragtir fakat tek basina
yeterli degildir onlar1 anlamada tek yol olarak diistiniilmemeli, farkli yol ve yontemlerle
desteklenmelidir. Bu yonde farkli betimsel ve deneysel ¢alismalarin yapilmasi
gerekmektedir.

Yapilan aragtirma Bayrampasa il¢cesinde yapildigindan farkli ¢evrelerde yapilacak

aragtirmalarin literatiirii zenginlestirebilecegi diistiniilmektedir.

Farkli 6rneklem grubu ile ayni degiskenler arastirilarak bu arastirmada elde edilen
bulgularin degerlendirilebilir.

Resim inceleme analizi eskiden beri diinyada arastirtlan bir konu olmasina ragmen,
tilkemizde bu konu ile ilgili arastirmalar ¢ok eskiye dayanmamakta ve yeterli
arastirmaya rastlanmamaktadir. Resimler hakkinda daha c¢ok arastirma yapilmasi

Onerilebilir.
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9. DIL KONUSMA BOZUKLUKLARI EGITiMi

1.
2.

3.
4.

MODUL: Konusma Bozukluklar1 Giigliigii Destek Programi

MODUL: Konusma Bozukluklarinda Bilissel Davranis¢t Terapi ve
Hipnoterapi

MODUL: Konusma Bozukluklarinda Kullanilan Test ve Olgekler

MODUL: Konusma Bozukluklarinda Artikiilasyon Calismalar

10. BILGISAYAR VE INTERNET KULLANIM KURSU ( 120 saat )
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EKLER

EK1: KiSISEL BiLGi FORMU

COCUGUN ADI SOYADI:

COCUGUN GELISIM DURUMU:

COCUGUN BULUNDUGU SINIF:

COCUGUN YASININ BULUNDUGU ARALIK
()47

()79

()9-12

()12-14
COCUGUN CINSIYETI

() erkek

( )kiz

COCUGUN KARDES SAYISI
() Tek Cocuk

()2

()3

() 4.yada 4’ ten gok
KACINCI COCUK

() Tek gocuk

() Birinci

() ikinci

( ) Ugiincii

() Dort ve daha sonraki
ANNENIN YASININ BULUNDUGU ARALIK
( )20-25

( )26-31

( )32-37

()38-43

()44 ve tizeri
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9. BABANIN YASININ BULUNDUGU ARALIK
()20-25
()26-31
()32-37
()38-43
()44 velizeri
10. 10. AILENIN GELIR DURUMU
() 1000-1500
() 1501-2000
() 2001 ve tizeri
11. AILE TIPI
() Cekirdek
() Genis aile
() Pargalanmis aile
12. ANNENIN OGRENIM DURUMU
() Okur Yazar Degil
( ) Okur Yazar Ilkokul
() Ortaokul-Lise
( ) Universite
13. BABANIN OGRENIM DURUMU
() Okur Yazar Degil
() Okur Yazar flkokul
(' ) Ortaokul-Lise
() Universite
14. ANNE ile BABA birlikte mi yasiyor?
() Evet
() Hayir
15. 15. ANNENIN CALISMA DURUMU
() Cahisiyor
() Calismiyor
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16. 16.BABANIN CALISMA DURUMU
( ) Calisryor

() Calismiyor

17. COCUK CEVRESINDEKI INSANLAR iLE SORUN YASADIGIN DA SORUNUNU
KIMINLE PAYLASIR?

( ) Anne
( ) Baba

() Kardesleri
( ) Biiyiik Baba-Biiyiik Anne

18. RESIM YAPTIKTAN SONRA KENDINiZi NASIL HiSSEDER ?
() Mutlu
( ) Uzgiin
( ) Sikilmis
( ) Ofkeli
19. YASADIGI SORUNLARI AILESIYLE KONUSABILIYOR MU ?
() Evet
( ) Hayir
( ) Bazen
20. EVDE KENDISINE AIT ODASI VAR MI?
() Evet
( ) Hayir
21. RESIM YAPARKEN HANGI RENKLERI KULLANMAKTAN HOSLANIR ?

) Sar

) Kirmizi
) Mavi

) Yesil

) Siyah

) Pembe

() Mor
() Turuncu

AN AN AN AN A/
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EK 2: AILE RESMi KRITERLERI

AILE RESMI KRITERLERI
1. Resim yasa uygun mu?
() Evet () Hayir

2. Ik izlenim nasil?
( )Olumlu () Olumsuz
3. Cizgiler nasil?
( YKalin ( )Zayif ( ) Kesik-kesik
4, Aile iiyeleri tam ¢izilmis mi?
() Eksik Cizilmis () Tam Cizilmis
5. Resimde ¢ocugun kendisi var mi1?
()Vvar ( )Yok
6. Resimde anne var m1?
( YVar ( )Yok
7. Resimde baba var m1?
()var ( )Yok
8. Resimde kardes var mi1?
( YVar ( ) Yok ( )TekCocuk
9. Resimde aile birlikte mi ¢izilmis?
() Cizilmemis ( ) Cizilmis
10. Resimde, ¢ocuk aile i¢inde mi?
( )Disinda () Icinde
11. Aile tyeleri belli bir sirayla (baba, anne, agabey, kendisi, kardesi...gibi)
¢izilmis mi?
() Cizilmemis ( ) Cizilmis
12. Cizilen aile iiyelerinin organlar1 tam ¢izilmis mi?
() Cizilmemis ( ) Cizilmis
13. Aile tiyelerinin ¢izimde orantisi nasil?
( )Normal ( )Kigik ( ) Biyik
14. Aile resminde boyut olarak en biiyiik kimi ¢izmis?
( YAnne ( )Baba ( )Kardes ( )Kendi

15. Resimde en ¢ok hangi renk kullanilmig?
() San

() Kirmiz1
() Mavi
() VYesil
() Siyah
() Pembe
() Mor

(

) Turuncu
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EK 3: AILE RESMi ORNEKLERI

Resimler ile ilgili aciklama:

(A) Grubu: Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin aile resimleri

(B) Grubu: Ozel Gereksinimli Bireylerin aile resimleri

Resim numaralari/ Ismin bas harfi. Soyismin bas harfi./ Yas/ Cinsiyet.
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A GRUBU

Resim1/S.Y./Yas: 10/ K

Resim2/B.Y./Yas: 10 /E
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Resim3/M.A./Yas: 10 /K

Resim4/Y.AB./Yas:6 /E
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Resim5/M.B./ Yas: 8 /K

Resim6/0.A.V./Yas: 7 /E
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Resim7/B.Y./Yas: 10 /E

Resim8/K.B./Yas: 10 /E
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Resim9/B.T./Yas:9 /K

Resim10/Z.B./Yas: 7 /K
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B GRUBU

Resim 1 /E.G./Yas: 13 /E

Resim2/E.C./Yas: 10 /K
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Resim 3 /F.K.C./Yas: 10 /E

Resim4/S.C./Yas: 14 / E
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Resim5/A.S./Yas:7 /E

Resim 6/ C.G.G./ Yas: 12 /K
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Resim 7/S.D.S/Yas: 9 /K

Resim 8 / M.C.S./ Yas: 12 /E
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Resim 9/S.G./Yas: 11 /K

Resim10/B.G./ Yas: 14 / E
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