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BEYAN

Hazirlamis oldugum tezin tamamen kendi ¢alismam oldugunu, akademik ve etik
kurallar1 gozeterek c¢alistigimi ve yaptigim her alintiya kaynak gosterdigimi beyan

ederim.

Osman EKER
iMZA



ONSOZ

Uzun yillardir gesitli kademelerde egitim kurumlarinda rehber 6gretmen vepsikolojik
danisman olarak gorev yaptim ve halen bir ortaokulda rehber 6gretmenlige devam
ediyorum.1998 egitim Ogretim yilinda bagladigim rehber 6gretmen olarak meslek
hayatimda, o6grencilerle yaptigim goriismelerin iigte biri sinav kaygist ile ilgili
olmakta, smav kaygisinin ortaya c¢ikardigi heyecan, acelecilik, Kkararsizlik,
giivensizlik sonucu 6grencilerde basit hatalara ve performansinin altinda basariya
neden olmaktadir. Ogrencilerin her donemde yasadigi bu sorunla ilgili arastirma

yapma ihtiyaci duydum.

Bukonuda yasanan sorunun ¢oziimiine iliskin katki saglamakbenim i¢in ¢ok biiyiik
bir seving kaynagi olacaktir. Arastirmamda yardimlarini esirgemeyen ve yon verip

tesvik edensaygideger Danisman Hocam IsakPardo’ya tesekkiirederim.

Osman EKER



OZET

ORTAOKUL OGRENCILERININ YASADIGI SINAV KAYGISININ
NEDENLERI VE ANNE - BABA TUTUMLARININ SINAV KAYGISINA
ETKiSi: MERZIFON ORNEGI

Eker, Osman
Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Boliimii
Danigsman: Yrd.Doc.Dr.Isak Pardo
Mart,2016. 95 Sayfa

Buaragtirmanin amaci O6grencilerde yaygin olarak yasanan smav kaygisinin
nedenlerini ve Anne babalarin tutumuyla siav kaygisi arasinda bir iliskinin olup
olmadigini tespit etmektir.Ogrencilerin smavlarda kaygi duymasina neden olan
bircok etmen vardir; Bunlar: akademik basari, sinavlara yeteri kadar hazirlik
yapamama, psikolojik durum, o6zgiiven eksikligi, cinsiyet, sosyoekonomik durum,
Ogretmen tutumu,mitkemmeliyet¢i kisilik, benlik saygisi, kendi problemini ¢6zme
becerisi ve anne baba tutumudur. Arastirmada 327 6grenciye sinav kaygisi envanteri
ve anne baba tutum envanteri uygulandi.Calismada elde edilen bulgular
degerlendirilirken, istatistiksel analizler icin SPSS 21.0 istatistik paket programi
kullanildi. Arastirma sonucunda, Erkek ogrencilerin baskici anne baba tutumu, kiz
ogrencilerin baskici anne baba tutumundan yiiksek bulunmustur. Kiz 6grencilerin
anne babalarmin erkek Ogrencilerin anne babalarma gore daha demokratik oldugu
bulunmustur. Kiz Ogrencilerin sinav kaygisina etki eden zihinsel tepki puani
erkeklerin zihinsel tepki puanindan yiiksek cikmistir. Smif diizeyinde anne baba
tutumlar1 farklilastigr belirlenmistir. Otoriter anne baba tutumu etkisinde olan
ogrencilerin gelecekle ilgili endise puanlart diger anne baba tutumunda olan
ogrencilerden yliksek ¢ikmistir.Arastirma sonucuna gore cinsiyete ve sinif diizeyine
gore kaygiya etki eden faktorlerin degistigi, Anne baba tutumunun sinav kaygisina
etki ettigi sonucu ¢ikmistir.Otoriter baskici anne baba tutumu ile genel sinav kaygisi
arasinda pozitif yonde iligki bulunmustur. Bu sonuglara gore anne babalara yonelik
ebeveynlik egitim kurslari, 6grencilerin basaris1 ve saglikli gelisimi i¢in ¢ok biiyiik
oneme sahiptir.Ogrencilerin yasadiklar1 smav kaygisina  etki eden faktorleri
inceledigimizde, hayata ve sinavlara yonelik rehberlik ¢alismalarina agirlik verilmesi

gerektigi ortaya ¢ikmustir.



Anahtar Kelimeler: Sinav, Kaygi, Otoriter, Demokratik, Ilgisiz



SUMMARY

THE CAUSES OF TEST ANXIETY IN SECONDARY SCHOOL STUDENTS
TEST ANXIETY EFFECT OF PARENTS’ATTITUDES: MERZIFON EXAMPLE
Eker, Osman

Master’sThesis, Institute of socialsciences Department of Psychology

Supervisor: Assist. Prof. Dr.lsak Pardo
Mart 2016, 95 Pages

The aim of this research concerns the causes of recent exams as students and with
their parents ' attitude is needed of the relationship between the anxiety has been
identified. There are many factors that cause hearing of students examination. These
are academic achievement, examination preparation enough unable, lack of self-
esteem, psychological status, gender, socioeconomic status, the teacher's attitude,
excellence personality, self-esteem, the ability to solve their own problems and it is
the attitude of the parents.

This study was performed on 327 students with test anxiety inventory and inventory
attitude of parents. When assessing the results obtained in this study using SPSS 21.0
statistical software package was used for statistical analz cost. Research as a result of
the attitude of parents, oppressive male students female students were higher from
the repressive attitude of the parents. Girl students ' test anxiety is a mental reaction
affected to score high. Simif diizeyinde anne baba tutumlar1 farklilastig

belirlenmistir.

According to the results of research according to the level of gender and class
anxiety affecting factors on the changes, which affect the attitude of parents
concerned that the result of the exam. Authoritarian, repressive mothers and fathers
with attitude in the relationship between the General exam anxiety. According to
these results for parents parenting education courses, students ' success and has great
importance for healthy development. When we examine the factors that contribute to
their exam anxiety and giving weight to the study guide for the exam should have

arisen

Keywords: Test, Fear, Authoritarian, Democratic, Disinterested
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1.BOLUM: GIRIS

Egitim sistemimizde basar1 6l¢iitii sinav sonucuna gore belirlenmektedir 6grencinin
kisisel ¢abasi sonuca yansimadigi durumlarda, g¢evresindeki bireyler tarafindan
elestirilmekten kurtulamamaktir; bu nedenle her sinav, 6grenci i¢in kendini birilerine
ispatlama durumu ortaya cikarmaktadir.Ogrencilerin hayata bakisinda en biiyiik
etkiye sahip kisiler hi¢ siiphesiz anne ve babasidir. Gelismekte olan toplumumuzda
aileler cocuklarin geleceginde tek kurtulus yolunun smavlarda gosterilen basari
oldugunu kabullenmekte, bu nedenle cocuklarin spor, sanat, miizik alanindaki
derslerine 6nem vermemekte 6grencinin bu alandaki basarilart 6grencilere olumlu bir

bakis olarak donmemektedir.

Egitim sistemimizin ge¢misten bu giine kullandigi sinav ve egitim metodu ne kadar
elestirilse de sistem benzer sekilde devam etmektedir. Ilkokuldan yiiksekdgretim
sonrasina kadar, 6grencinin basarisini 6lgen sistem, Ogrencilerde kaygiya neden
olmakta, 6grencinin basarisi, kisa siirede bir¢ok faktoriin etkisi altinda Glglilmekte,

Ogrencinin gergek basarisini yansitamamasina neden olmaktadir.

Anne- baba, Ogretmen, arkadas ve Ogrencinin kendi kisisel ozellikleri sinav

kaygisina neden olmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini bes, alti yedi ve sekizinci smifta okuyan 327 Ortaokul
ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak O6grencilerin
smnavda yasadiklar1 kaygimnin nedenini ve diizeyini Olcen “Sinav kaygi olgegi”
kullamlmistir.  Ogrencilerin  sinava iliskin tutumlarmi  etkileyen anne baba

davraniglarini belirleyen “Anne Baba Tutum Envanteri « kullanilmistir.

Ortaya cikan envanter sonuclar1 “spss” ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda
Ogrencide smav kaygisina neden olan faktorler: kisisel 6zelliklerinden kaynaklanan
nedenler, gelecek kaygisi, akademik basar1 diizeyi, ¢evresinde bulunan insanlarin
verdigi tepkiler alt basliklarinda belirlenmistir. Anne baba tutumunun 6grencilerin

sinava bakis acisini ve sinav kaygisini etkiledigi belirlenmistir.

Cocugun akademik basarisinda ana baba tutumunun etkisini inceleyen Satir (1996),
cocuguna yakin ilgi gosteren, ¢alisma ortaminmi diizenleyen ve planlayan, basarisini

oviicii sozlerle destekleyen, basarisizliginda onu “calisirsan basarili  olursun”

1



sOzleriyle yiireklendiren anne-babalarin, ¢ocuklarinin akademik bagarilarinin yiiksek

oldugunu belirtmistir.(Gaziosmanpasa {iniv)

1.1.PROBLEM CUMLESI

Ortaokul Ogrencilerinin Yasadigi Smav Kaygisinin Nedenleri nelerdir? Anne Baba

Tutumlarinin Sinav Kaygisina Etkisi var midir?

1.2.ALT PROBLEMLER

1-Akademik basar1 diizeyi sinav kaygisina etki etmekte midir?

2-Ogrencinin kisilik 6zelliklerinin, kendini degersiz gorme, 6zgiiven eksikliginin

siav kaygisina etkisi var midir?
3-Gelecek endigesinin sinav kaygisina etkisi var midir?

4-Baska bireylerin 6grenci ile ilgili goriisleri 6grencinin sinav kaygisina etki ediyor

mu?
5-Sinavlara yeteri kadar hazirlanmamak sinav kaygisina etki etmekte midir?

6-Bir sinava hazirlanirken istahsizlik, uykusuzluk, gerginlik gibi bir¢okbedensel

rahatsizliklamiicadele etmek sinav kaygisina etki etmekte midir?

7- Sinava hazirlanirken veya smav esnasinda ¢evrede olan bitenden etkilenme ve

dikkati toplamada giigliik ¢ekmek, sinav kaygisina neden olmakta midir?
8-Siirekli kaygili bir kisilige sahip olmak sinav kaygisina neden olmakta midir?
9- Demokratik anne baba tutumu ¢ocugun sinav kaygisini etkilemekte midir?
10- Otoriter anne baba tutumu ¢ocugun siav kaygisini etkilemekte midir?

11-lgisiz anne baba tutumu ¢ocugun sinav kaygisini etkilemekte midir?



1.3.0NEM

Cocuklar, belli bir yasa gelip orgiin egitime basladiklar1 anasinifindan iiniversite
bitiminden sonra meslege gecis yaptigi doneme kadar sinavlarla yliz yiizedir. Bir
insanin hayatina sekil verdigi bu ¢ok uzun déneminin en belirleyici faktorii sinavlar
olmaktadir. Smnavlarda gosterilen performans bireyin simdi ve gelecekteki
mutlulugunu belirleyen en biiyiik etkendir. Girdigi sinavlarda basar1 gdsteren birey
kendine giiveni artmakta ¢evresinde ki insanlardan olumlu geri bildirimler almakta,
Bunun zittinda sinavlarda basar1 gosterilemediginde Ozgliven kaybi yasanmakta,
ailesiyle iletisiminde sorunlar ortaya c¢ikmaktadir. Gelecege iligkin iimitleri
kirilmaktadir. Bu denli her seyin smavlarla belirlendigi iilkemizde sinavlarin énem

derecesi ¢ok yukaridadir. Insanin tiim yasantisia etki etmektedir.

Sinavlara iliskin bakis acis1 yukardaki gibi oldugunda sinavlarin toplumun biiyiik bir
kesimi i¢in biiyiik bir 6neme sahiptir.Bu nedenle de sinavlar genel olarak insanlar
icin belli oranda kaygi olusturmaktadir. Sinav kaygisi yasam kalitesini
etkilemektedir. Birey i¢inde bulundugu anin mutlulugunu yasamasina simav kaygisi
etki etmekte iler ki gilinlerde haftalarda veya ayda girecegi simavla yatip
kalkmaktadir. Ayrica tecriibelerle gozlemledigimiz bir¢ok birey smav kaygisi
nedeniyle saglik problemleri yasamaktadir. Ozellikle sindirim rahatsizliklar, cilt

hastaliklarini, psikolojik rahatsizliklar sayabilir.

Bireylerin gelecegini, insanlarla iletisimini ve tiim yasam kalitesini etkileyen sinav
kaygis1 halledilmesi gereken c¢ok Onemli bir sorundur. Hiikiimetlerden ailelere,
O0gretmen tutumlarindan egitim sistemine kadar sinava iliskin bakis agisinda koklii

bir degisiklik olmas1 herkesce kabul edilmesi gereken bir gergektir.

Bir¢ok birey girecegi sinavin degerlendirilmesiyle birlikte, kendi kisiliginin ve 6z
varhiginin da degerlendirildigini diisiinmektedir. Bu diisiincenin yarattigr kaygi
sirasinda bireyin beden kimyasinda meydana gelen degisiklikler, 6grenmeyi olumsuz
etkiler, akil yiiriitme ve soyut diigiinme yoniindeki zihinsel faaliyetleri bozar. Bu
durumda, yiliksek sinav kaygisi bireyin basarisiz olmasina neden olabilir (Baltas ve

Baltas, 1993).



1.4 ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin kullanilan veri toplama araglarini dogru ve

samimi bir sekilde cevapladiklari.

2. Kullanilan veri toplama araglarinin istenilen bilgiyi elde etmede gegerli ve

giivenilir oldugu.

1.5.SINIRLILIKLAR

1. Arastirmanin genellenebilirligi, yalnizca ortaokulda 6grenim gérmekte olan
ogrencilerle siirli tutulmustur.

2. Algilanan ebeveyn tutumlar1 Ogrencilerin ebeveyn tutum olg¢egine verdigi
cevaplarin samimiyetiyle sinirlidir

3. Ogrencilerin smav kaygisia yonelik bulgular “simav kaygisi dlgegi” inden

elde edilen verilerle sinirlidir.

1.6. TANIMLAR

Smmav Kaygisi:Bireyin i¢inde bulundugu baskili durumlarda, benligi tehdit edildigi
zamanduyulan, fakat tehdit durumu kaybolur kaybolmaz yok olan tedirginlik ve
mutsuzlukhalidir. Basartytr dogrudan etkileyen sinav kaygisi, akademik siiregte
yasanilan stresli durumlardan etkilenmekte ve tilkenmislik duygusu yasama riskini

artirabilmektedir Ozgelik (2009),

Durumluk Kaygi: Speilberger, durumluk kaygi tiplerinin 0Ozelliklerini soyle
toplamistir:Durumluk kaygi, insanin iginde bulundugu durumu tehdit eden, tehlike
yaratan bicimde algilanmasindan ve yorumlanmasindan kaynaklanmaktadir.

Durumluk kaygi, korkuya benzer bir olaydir; Bireyin korktugu durum bellidir.

Siirekli Kaygi: Siirekli kaygi, durumluk kaygiya oranla duragan ve siireklidir. Bu tip
kaygmingiddeti ve siiresi kisilik yapisina gore degisir. Kisilik yapisinin kaygiya

yatkin olmasi, siirekli kaygi diizeyini etkiler. Insanlarin siirekli kayg: diizeylerinin



birbirindenfarkliolmasi, tehdit eden, tehlikeli durumun algilanmasini, anlagilmasini,
yorumlanmasinivetek ~ sozciikle  degerlendirilmesini  degistirir  (Koknel,
1982).Alyaprak (2006) da siirekli kaygi diizeyi ile sinav kaygisi arasinda olumlu

yonde iliski oldugunu saptamistir.

Kuruntu ve Kaygi:Kuruntu, smnav kaygisinin biligsel yonii ile ilgilidir. Bireyin
kendisi hakkindakiolumsuz goriislerini, basarisizliklarini, beceriksizliklerini kisacasi

bireyin kendisi ile ilgiliigselkonusmalar1 olusturur. Ismail Seger (2013)

Anne Baba Tutumu:Cocugun, kaygilari,korkular1 gelecek beklentileri aileye gore
sekillenmektedir. Anne babalarin ¢ocuk yetistirirken baskin olan tarzlar1 vardir. Kimi
anne babalar 6zgiirlige onem verirken, kimi anne babalar kural ve disiplin 6n
plandadir.Bu tutumlar ¢ocuklara karsi yaklasimlarinda belirleyici etkiye sahiptir. Bir
anne ve babanin ¢ocuga karst yaklasiminda ayni tutum i¢inde davranmast miimkiin
olmasa da, agirlikli olarak benimsedikleri bir yaklagim tarzi vardir.Anne baba

tutumlar1 cocugun tiim kisiligini etkilemektedir.

Otoriter aile: Kurallarin, kat1 disiplin anlayisin ve cezalarin hakim oldugu ailedir.
Hosgorii duygusu az iken, yapilmasi gereken bircok seyin sorumlugu vardir ve

bundan taviz vermek miimkiin degildir.

Demokratik aile: Cocugun kendine 6zgii bir kisi oldugunu kabul eden, bagimsiz bir
kisilik gelistirmesini ve fikirlerini agik¢a ifade etmesine olanak taniyan ailedir. Bu

tutumu benimseyen ailede kisilige saygi ve deger vardir.

Ozgiiven (Oz yeterlilik): Yapilan bir isin daha kolay algilanmasinda olumlu etkiye
sahip olmasi (Igbaria ve livari, 1995) Kisinin basarili olacagina dair inancinin yiiksek
oldugu durumlarda, 6rnegin basarili akademik performans gosterdiginde (Dordinejat

ve dig. 2011) smav kaygisinin daha diisiik diizeyde gozlendigi tespit edilmistir.

Kisilik:Bir insan1 bagkalarindan ayiran duyus, tutum, davranig oriintiilerini igeren
tiim ruhsal 6zellikler anlasilir. Cok ¢esitli toplumsal ve kisisel ortamlarda sergilenen,
bireyin kendisini ve ¢evresini algilamasi, iliski kurma bicimi ve diisiinceleri ile ilgili

stire giden bir oriintiidiir.(Uzun,2005).



Benlik Saygisi:Kisininkendi hakkindaki duygu ve diisiinceler biitiiniidiir. Birey Kimi
zaman kendinden hosnutken kimi zamanda kendi o6zellikleriyle ilgili
memnuniyetsizlik i¢indedir. Benlik saygisi kisinin kendine iliskin 6nem ve deger
vermeyi icerir (Beane ve digerleril980; Hamachek, 1995). Ruh sagliginin
birgostergesi olan benlik saygisi, bir yeterlilik duygusuve basari i¢in gerekli bir

kosuldur (Karadagli, 1992).Rosenberg (1965),



2. BOLUM : ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE
ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. KAYGI

Kaygi, kiginin herhangi bir uyaranla karsilastifinda yasadigi, bedensel, zihinsel ve
duygusal degisimlerle kendini gosteren uyarilmislik halidir. Kaygi yasamin dogal bir
parcasidir, aynt zamanda kisinin yasaminmi siirdiirebilmesi i¢in gerekli temel bir

duygudur.

Yastyor olmanin kendisi bagli bagina bir enerji ve kaygi potansiyeli gerektirir. Bu
acidan ortalama bir kaygi diizeyi, hayati algilamada, giinliik hayati idame ve idare
ettirmede, bir hedef i¢in motive olmada, arzu duyma, karar alma ve alinan kararlar
dogrultusunda harekete gecmede elzemdir. Dolayisiyla kisinin performansini
yiikseltme islevi vardir. Ancak kaygi diizeyi ¢ok arttiginda kisi, enerjisini verimli bir
bicimde kullanamaz. Dikkatini ve giiciinii yapacagi ise yonlendirmekte zorlanir.
Potansiyelini tiimiiyle kullanamayinca da istenen performansa erigsmesi zorlasir.(Eker
2014)

Kaygi lziintli, korku, basarisizlik diisiincesi, sonuclar1 kestirememe duygularin
bazilarim1 veya birgogunubarindirir. Kaygi duygusunu tanimlamak zordur.
(Ciiceloglu, 2000). Kendi durumunu tehlikede goren birey kaygi ana duygulardan
biridir (Avcioglu, 1995; Gokgedag, 2001)

Kisi bir uyaranla karsilastiginda bedeninde, duygularinda ve zihinsel olarak
etkilenme halidir. (Tas, 2006). Herhangi bir tehlike veya tehlike olarak algiladig:
tehlike olasilig1 olan bir durum sonucunda yasanan duygu kaygi diye adlandirilir.
(Isik, 1996). Kaygi genel anlamda tehdit edici bir durum karsisinda birey tarafindan

hissedilen huzursuzluk ve endise durumu olarak tanimlamaktadir (Scovel 1991).

Kayg1 insanlarda iki sekilde gozlenebilir. Birincisi siirekli kaygi (Ayse ¢ok kaygili
birisidir), ikincisi de durumluluk kaygisidir (Ayse ¢ok kaygili bir kisi degildir ama
ozel bir durum onu kaygilandirmaktadir) (Inang, 1997). Bu, insanlarin 6zel durumlari
tehlikeleri olarak yorumlamasi sonucu olusan durumluluk kaygi ve kisinin i¢inde
bulundugu durumlar1 genellikle stresli olarak algilama veya yorumlama egilimi

sonucu olusan siirekli kayginin bir baska bicimi seklinde de agiklanabilir (Ozusta,



1993). Kayg siireklilik kazandiginda kisinin benligini tehlikeye sokabilmektedir
(Alisinanoglu ve Ulutas, 2000).

Kaygi olumsuz bir durum olarak goriilse de organizmayr koruma islevi ve
tehlikelerden uzaklastirma 6zelligi vardir. Kendisine zarar verecek durumlara karsi
tedbir almasini, yasanabilecek olumsuzluklarin sonucuna kendisini hazirlamasi1 Ve
zor sartlara karst bireyi motive ederek daha ¢ok calismasini sagladigindan dolay1

organizma i¢in olumlu yanlar1 bulunmaktadir.(Akgiin, Gonen ve Aydin, 2007).

Kaygi, insanlarin yasam iginde sik sik karsilastigi rahatsizlik olusturan bir duygudur
an karsisina ¢ikan zorluklar kaygiya neden olabildigi gibi gelecekte yasayabilecegi
zorluklar diisiinerektenkaygilanabilir. Ornegin Universite smavi, evlilik, is bulma,
6lim vs. gibi gelecekte karsilasabilecekleri zorlu siireclerde kiside kaygiya neden
olabilir. Kaygi kisinin dogal yasamini olumsuz etkileyen saglikli karar vermesini
etkileyen bir duygudur. Bireyin normal beceri ve basarisini olumsuz yonde
etkileyerek kendine iliskin olumsuz duygular i¢ine sokabilmektedir. Bu anlamda

kaygi bireyin dogal dengesini bozdugundan dolay1 kontrol altinda tutulmasi gerekir.

2.2. SINAV KAYGISI

Egitim Ogretim asamasinda bireyler sinavlarla yiizylizedir. Sinavlarda basarili
olmalar1 6grenciler i¢in énemli bir siirectir.Ogrenciler basarili olmalari smav dncesi
ve sinav esnasinda kaygilanmamalarina baghdir. Kaygi sinavdan 6ncegesitli fiziksel
ve psikolojikdegisimlerle ortaya cikar, bireyin smav esnasinda performansini
olumsuz yondeetkileyebilen yogun bir duygudur. Ogrencinin sinav kaygisina anne
baba ve toplumun etkisinde neden olmaktadir.Sinav kaygisi basariyr biiyiik 6l¢iide
etkilerken 6grencinin ileriki egitim 6gretim donemine iliskin olumlu duygularina da
zarar verir. Kendine iligkin motivasyon kaybina neden olur.Kendine giiven duyan
bireyler egitim hayatlarinda daha az kaygiya kapilirlar. Gelecege iliskin kolay hedef

koyarak bu hedeflerine ulagsma yoniinde timitlidirler

Smav kaygisi; smav veya benzeri degerlendirilme durumlarimin yaratacagi olasi
olumsuz sonuglar veya basarisizlikla ilgili endisenin eslik ettigi fenomonolojik,
psikolojik ve davramigsal tepkiler olarak nitelendirilmektedir  (Sieber,

O’NeilveTobias 1977°den aktaran: Zeidner, 1998). Diger bir tanima gore ise sinav
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kaygisi; 6grencilerin sinav veya herhangi bir sinanma durumu sirasinda hissettigi

rahatsizlik, kaygi veya endisedir (Onyeizughbo, 2010)

Bazi arastirmalarda basar1 diizeyi diisiik olan o6grenciler ele almmistir. Bu
Ogrencilerin kaygi diizeyleri de yasitlarinda yiliksek ¢ikmistir. Zihinsel igsel
konusmalar bireyin kendine iliskin olumlu diisiinceleri yikarak bireyin yaptigi ise
odaklanmasina engel olur endise i¢inde olmasina yol acgar Siirekli belli olumsuz

duylarla mesgul olan zihin beklenen performansi gosteremez.

Otonom sinir sisteminin uyarilmasi, sinav kaygisinin duyusal fizyolojik yOniinii
olusturur. Kalp atisinin hizlanmasi, terlemenin artmasi, istime, yilizde kizarma,
sararma, sindirim sisteminin hareketlenmesi, mide bulantilari, sinirlilik ve gerginlik
duyussalligin somut sonuglaridirSinav kaygis1 6grenciler i¢in biiyiik bir tehdittir.
Sinav kaygisi, son zamanlarda akademik performansa etki eden davranislar biitlinii
olarak kullanilmakta olup, dogal olarak sinav kaygisi, verimli ders ¢aligamama, sinav

dis1 zihinsel diisiinceler ve viicudun verdigi fizyolojik tepkileri kapsar.

Son yillarda okul basarisi ile sinav kaygisi arasinda olumsuz bir iliski oldugu
literatiirde belirtilmistir. Sinav kaygisi; Afrika, Amerika, Cin, Cekoslovakya, Misir,
Almanya, Hollanda, Hindistan, Israil, Italya, Japonya, Kore, Urdiin, Suudi Arabistan,
Tirkiye ve Uruguay gibi pek ¢ok iilkede, pek cok arastirmada calisiimis ve kiiltiirel
ve cografi sinirlart agan bir kavram oldugu anlasilmistir (Bodas ve Ollendick, 2005).
Oner ve Kaymak (1987) Tiirk genglerinin sinav kaygisi diizeyleriyle ¢alismislar ve
sadece Kore, Iran, Urdiin’deki genglerden daha diisiik sinav kaygisina sahip
olduklarim1 bulmuslardir. Smav kaygisinin bir iilkede sinava verilen Onemin
artmastyla dogru orantili olarak artis gosterdigi goriilmistiir (McDonald, 2001).
Dereli (2003) heyecanli kisilik yapisinin smav kaygisiyla iliskili oldugunu
belirtmistir.

Spielberger ve Vagg (1987)’a gore, simav kaygili 6grenciler sinavi oldukga tehdit
edici, korkutucu olarak algilarlar. Yiiksek sinav kaygili 6grencilerin, diisiikk sinav
kaygili O6grencilere gore, kendilerini kiiglilten kuruntu ve duyussal reaksiyonlar
seklindeki tepkileri daha yogundur. Yiiksek sinav kaygili bireylerin degerlendirme
ortamlarinda diigiilk sinav kaygili bireylere gore daha fazla olumsuz diisiinceleri

bulunmaktadir. Yapilan c¢aligmalar Ogrencilerin sinav esnasinda duyussallik



diizeyinin gittik¢e azaldigini, kuruntu diizeyinde ise sinavin baslamasindan bitimine

kadar bir azalmanin olmadigimni gostermektedir

Ogrencilerin smav ile degerlendirilme durumlarinda kaygi hissetmelerine ve diisiik
performanssergilemelerine neden olan smav kaygist O6grencilerin  akademik
basarilarin1 olumsuz yonde etkileyendiger bir engeldir (Daniels ve Hewitt, 1978;
Hancock, 2001, Oner, 1990; Erkan 1991). Smav kaygisi,kuruntu ve duyussallik
olmak {izere iki temel bilesenden olusur. Kuruntu bileseni kiginin kendisiyleilgili
algilamalarini, performansla 1ilgili beklentilerini, kisinin kendisiyle ilgili
olumsuzdegerlendirmelerini, basarisizligin sonuglar1 ile ilgili durumlar1 ve kisinin
kendisi ile digerleriarasindaki karsilagtirmalarini igerir. Duyussallik bileseni ise
gerginligin/rahatsizligin ve otomatikharekete ge¢gmeden kaynaklanan duyussal ve
fizyolojik siireglerle ilgilidir. Smav kaygisininkavramsallastirilmasi, 6grencilerin
sinav Oncesinde ve sinav esnasinda olumsuz ve kendilerine zararveren diisiincelerin

Onemi lizerine odaklanir (Meichenbaum ve Butler, 1980).

Smnav kaygisi, smavlara iligkin olumsuz diislinceleri barindiran siavlara yeterli
hazirligt yapamama kendine iliskin olumsuz diisiincelerin eslik ettigi durumlarin
birlesimidir. Sinav kaygist bireyin fizyolojik durumunu etkilemekte sorulara
odaklanamamasina neden olacak sekilde mide bulantisi, bas agrisi, ateslenmesi gibi

durumlarda neden olmaktadir.

Smav kaygist ile ilgili kuramsal caligsmalar, bu kayginin genellikle basarisizlik
korkusu, bagkalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilme korkusu gibi faktorlerle
baglantili oldugunu gosteriyor. Bunun yaninda kendine olan giiven diizeyi, benlik
saygist gibi bireysel Ozellikler de sinav kaygisinda onemlidir. Ayrica anne ve
babadan gelen baskinin yiiksek kaygiyla iliskili olduguna isaret ediyor. Ogrenci
uistiinde aile ne kadar baski kurar ve ondan yiiksek beklentiler i¢ine girerse, kaygi
seviyesi de o kadar artiyor. Anne ve babanin baskis1 ve yiiksek beklentilerinin sinav
kaygisiyla olan iligkisine bakarak, baski yerine destekleyici yaklagimin tercih

edilmesinin ne kadar 6nemli oldugu goriilityor.( Koganoglu,2014)

Smav kaygis1 ile birlikte ele aliman bircok degiskene rastlamak miimkiindiir.
Bunlardan bazilar1 sosyal destek, akademik basari,aile destegi, aile-6grenci iligkileri,

miikemmeliyetcilik, ¢calismabecerileri degiskenleridir (Yildirim, Gengtanirim, Yalgin
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ve Baydan, 2008).Bu degiskenler arasinda aile destegi, sinavlara hazirlik

donemlerinde dgrenciler agisindan oldukca 6nem teskil etmektedir.

Ogrencilerin smav kaygilarinin var oldugunu kabul etmek icin birtakim zihinsel,
fizyolojik ve duygusal belirtileri gostermelerigerekmektedir. Bu etkiler, kimi zaman
bireylerde uzun siireli ya da kalicidavranis degisikliklerine yol agabilmektedir.
Canova (2009)Ogrenmenin en {ist diizeyde gerceklesebilmesi icin kayginin
olumsuzetkilerinin minimum diizeye indirgenmesi gerekir. Burada &grencinin
bireyselgabalarinin  yan1  sira sosyal c¢evreye, Ozellikle de aileye biiyiik
gorevlerdiismektedir. Dengeli,duygusalve toplumsal etkilesimin giiclii
olduguailelerde  c¢ocuklar  giiven duygusu kazanarak kaygidan  daha
azetkilenmektedirler (Aral ve Basar, 1998:8)

Sinav kaygist konusunda calisma yapan Liebert ve Morris (1967), sinav kaygisinin
kuruntu ve duyussallik olmak iizere iki boyutu oldugunu ifade etmislerdir. Liebert ve
Morris'e gore, kisinin kendisi ile ilgili olumsuz degerlendirmeleri, i¢sel konusmalari
kuruntu boyutu olup, sinav kaygisinin biligsel boyutunu agiklamaktadir. Duyussallik
boyutu ise; basarisizligin sonuglarini diisiinme gibi, sinav sirasinda, bireyde ortaya
cikan hizli kalp atisi, terleme, sararma seklinde hissedilen fizyolojik tepkiler

seklindeagiklanmaktadir (Liebert ve Morris, 1970).

Ogrencilerinin  smav  kaygist ve c¢alisma becerileri arasindaki iliskileri
incelemislerdir. Ayrica sinav Kaygisinurk, cinsiyet ve yasa gore karsilastirmislardir.
Aragtirmacilar timogrencilerin yliksek smav kaygisi ile zayif calisma becerileri

arasinda anlamhiliskiler bulmuslardir.

Sinav kaygist ve performans arasindaki iliskiyi inceleyen gesitli(Benjamin, 1991;
Culler ve Holahan, 1980; Cassady ve Johnson, 2002Cassady, 2004; Horn ve
Dollinger, 1989) arastirmalarin sonuglar1 da genelolarak degerlendirildiginde; yliksek
smav kaygili 6grenciler, diisiik sinavkaygili 6grencilere gore daha diisiik performans
gostermiglerdir. Yine buarastirmalarda 6zellikle sinav kaygisinin Kuruntu boyutu ile
performansarasindaki iligki katsayilarinin, Duyussallikboyutu ve performans
arasindakiiliski katsayilarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.Schutz, Davis ve
Paula (2002) yiiksek smav kaygilidgrencilerin kendilerine iliskin olumsuz
degerlendirmeler yaptiklarimi  vediisiik benlik saygisina sahip olduklarim

bulmuslardir.
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Sinav kaygisinin nedenleri, bazi diisiince hatalar1 (asir1 genelleme, yaftalama,
filtreleme, kisisellestirme, felaket senaryosu haline getirme), genetik faktorler ya da
egilim, aileicinde verilen yanlis egitim, bireydeki i¢ catigmalar, d6grenilmis tepki
olarak kaygi, aileve arkadas grubunun beklentileri, baskilar1 ve 6grencinin kisilik

yapist olarak ifadeedilebilir (Semerci, 2007).

Sinav kaygis1 6grencininkendi performansina yonelik kaygidir. Bu kaygiya yetersiz
caligma aligkanliklar1 daeklenince durum, sinav kaygisi yasayan 6grenciler i¢in kisir

birdongiihalinegelmektedir.SafiyeSariciBulut(2010)

2.3. SINAV KAYGISINA ETKi EDEN FAKTORLER

Cocuklar ve ergenlerle yapilan arastirmalarin bulgulari, anne-baba tutumlarinin
(Sargin,1990), Sosyo-Ekonomik diizeyin (Ok, 1990), basar1 durumunun
(Sargin,1990), aile bireyleri ve arkadaslar ile iliskilerin (Giinay,Oncel, Erdogan,
Glineri, Tendogan, Ugur ve Basaran, 2008), anne-baba 06grenim durumunun
(Aydogan ve Giirsoy, 2007), baba yoksunlugunun (Ozdalve Aral, 2005) siirekli
kaygiyr artirdigini gostermektedir. Siireklikayginin pek ¢ok faktdrden etkilenmesi,
temelde otomatik diislincelerive akilct olmayan inanglarini degistirmeyi amaclayan
programminsiirekli  kaygiyr  azaltmada  etkili olmamasmmin  bir  nedeni

olabilir.(Yasemin Yavuzer ve ark.2010)

2.3.1. Cinsiyet

Yapilan bir¢ok arastirmada sinav kaygisi kizlarda erkeklere oranla ¢ok daha yiiksek
cikmistir. Kizlarin, ¢evrenin verdigi olumlu veya olumsuz tepkilerden ¢ok daha
cabuk etkilendikleri gézlemlenmektedir. Ayrica kiz 6grencilerde 6zellikle ortaokul

doneminde ergenlikle birlikte ruhsal problem yasama orani daha yiiksektir.

Sinav kaygist kavrami 1990’1 yillardan itibaren cgesitli boyutlariyla arastirilmaya
baslanmis (Birjandi ve Alemi, 2010) ve smav kaygisina neden olan etmenler
belirlenmeye c¢alisilmistir. Bu baglamda incelenen demografik degiskenler arasinda
cinsiyet ile sinav kaygisinin iliskisini arastiran pek ¢ok caligma yapilmis (Akman,
Izgi, Bagce ve Akilli, 2007); (Aydin ve Takkag, 2007); (Bastiirk, 2007); (Diindar,
Yapict ve Topgu, 2008); (Ergene, 2011); (Giiler ve Cakir, 2013); (Giirses, Kaya,
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Dogar, Giines ve Yolcu, 2010); (Shermis ve Lombard, 1997); (Sahin, Giinay ve Bati,
2006)

Kizdgrencilerin BeckAnksiyete Olgek puan ortalamalarinin erkek 6grencilerin
puanlarindan yiiksek oldugu saptanmistir; diger bir sekilde ifade edecek olursak,
cinsiyeti kiz olan 6grenciler daha fazla kaygi yasamaktadirlar (Seving Mersin, Emine

Oksiiz 2013)

2.3.2. Psikolojik durum

Ortaokul cag1 bireyler i¢in ruhsal olarak bir¢ok sikintiya acik bir donemdir. Bu
dénemde c¢ocuklar ¢ok fazla rehberlige ihtiyag duymaktadir. Bu donemde yasanmasi
muhtemel ruhsal sorunlar ¢gocugun egitim hayatini biiyiik dl¢iide etkilemektedir. Bu
ruhsal problemlerle miicadele eden g¢ocugun derslerinde beklenen performansi
vermesi zordur. Ozellikle smav déneminde ruhsal problemlerin yaninda smavin
olusturdugu gerginlik yeteri kadar ¢alismamayla birlestiginde sinavlar ¢ocuklar igin

kaygi olusturmaktadir. Bu donemde yasanan yaygin psikolojik problemler
Duygudurum bozuklugu

e Major depresyon
e Distimik bozukluk
e Bipolar bozukluk

Anksiyete bozuklugu

e Ozgiil/basit fobi
e Ayrilik anksiyetesi

Yaygin anksiyete

Akdemir D, Cuhadaroglu Cetin F, (2008)yaptiklar1 epidemiyolojik caligmalarda
cocuk ve ergenlerin %9,5-19,8 oranlarinda psikiyatrik tani aldiklar1 bildirilmektedir
(Costello ve ark. 2003, Ford ve ark. 2003). Baska yazarlar ¢ocuklarda psikiyatrik
hastalik yayginligini toplum 6rnekleminde %10-20 olarak bildirmektedir ve dagilim
araliginin  genis olmasini degisik orneklem gruplart ile c¢alisilmasina, degisik
Olctitlerin ve degisik tani araglarinin kullanilmasina baglamaktadirlar (Steinhausen ve

ark. 1998, Eapen ve ark. 1998).
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Tiirkiye’de, toplum 6rnekleminde 4-18 yas grubunda klinik diizeyde ruhsal problem
goriilme orani, anne-babalar tarafindan doldurulan olgeklerde %11,3 olarak
bildirilmistir (Erol ve ark). (Aydin 1989), arastirmasinda depresyonun {iiniversite
ogrencilerinde ders calisma tutum ve aligkanliklarini anlamli olarak etkiledigini
bulmustur. (Giiney 1985), iiniversite 6grencilerinde depresyon ve bunun akademik
basartya etkileri iizerine yaptig1 arastirmada ogrencilerde depresyon goriilme
oraninin %50 ile %85 arasinda degistigini bulmustur. Genellikle kizlarda erkeklere

oranla daha fazla depresyon goriildiigii belirtilmektedir (Giiney, 1985).2008).

Akdemir D, Cuhadaroglu Cetin F (2008) 2004-2005 vyillarinda Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 bdliimiine ilk
kez bagvuran 12-19 yasindaki 755 ergenin dosyalart geriye doniikk olarak
degerlendirilmistir. Sonuglar: Klinige bagvuran erkeklerin kizlara oranla daha fazla
oldugu ve erkeklerin yas ortalamalarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. En sik
goriilen tanilar yikicit davranmis bozukluklari, anksiyete bozukluklar1 ve duygudurum
bozukluklaridir. Ergenlerin 496'sinin ( % 65.7) farmakoterapi, 36sinin bireysel
psikoterapi ( % 4.8) aldig1 goriilmiistiir. Izlemlerine gereksinim duyulan ergenlerin
512'si (% 77.8) alt1 aydan daha kisa siireli, 146s1 ( % 22.2) alt1 aydan uzun siireli

izlenmistir.

Dr. Oznur Bilag , Dr. Eyiip Sabri Ercan , Dr. Taciser Uysal , Dr. Cahide Aydin
yaptiklar1 arastirmada Duygu Durum Bozuklugu yayginhigi kizlarda %4,2 ve
erkeklerde %1,8 Major Depresyon Bozuklugu yayginligi kizlarda %3,6, erkeklerde
%1,8, distimik bozukluk yaygmligi kizlarda %0,5, erkeklerde %0, Anksiyete
Bozuklugu kizlarda %16,1, erkeklerde %12, dzgiil/basit fobi (O/BF) kizlarda %13,5,
erkeklerde %8,9, ayrilik anksiyetesi bozuklugu (AAB) kizlarda %0, erkeklerde %1,8,
yaygin anksiyete bozuklugu (Y AB) kizlarda %2,6, erkeklerde %0,9, travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB) kizlarda %0,5, erkeklerde %0,4, obsesif kompulsif bozukluk
(OKB) kizlarda %0,5, erkeklerde %0,9 saptandi.

Duygu Durum Bozuklugu tanis1 alan ve almayan olgularin sosyoekonomik durumlari
karsilastirildiginda tani alan grubun %16,7’sinin iist, %83,5’inin orta sosyoekonomik
diizeyde oldugu saptandi. Tan1 almayan grubun %33,6’s1mnin iist, %32,4’{iniin orta
sosyo ekonomik diizeydedir.Travma sonrasi stres bozuklugu, Obsesif kompulsif

bozukluk. %34,1’inin alt sosyoekonomik diizeyde oldugu saptandi. Buna gore
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Duygu Durum Bozuklugu tanisinin orta sosyoekonomik diizeyde anlamli olarak daha

yiiksek oldugu saptandi.

Anksiyete Bozuklugu tanisi alan ve almayan olgularin sosyoekonomik durumlari
karsilastirildiginda tanmi alan grubun %27,3’{iniin ist, %45,5’inin orta, %27,3 iinlin
alt sosyoekonomik diizeyde oldugu saptandi.Tan1 almayan grubun %33,5’inin iist,
%32,8’inin orta, %33,7’sinin alt sosyoekonomik diizeyde oldugu saptandi. Buna gore

sosyoekonomik diizey agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmadi

Nevrotizm ve Anksiyete lizerine arastirmalar bu 6zelliklerin stres kosullart altinda
artan kaygi ve diger negatif etkilerin dnemli habercileri oldugunu gostermektedir.
Ayrica bunlar, stres kosullarinin yoklugunda bile negatif duygularin taban seviyesini

de etkilemektedir (\Vollrath, 2001

2.3.3. Kisilik

Kisilik yapisinda rekabetci, basari yonelimli, aceleci, atilgan, saldirgan, kontrolii
elinde tutmak isteyen, hosgoriisiiz, kendine ve digerlerine karst acimasiz,
mitkemmeliyetci Ozellikler tasiyan bireyin bu o6zelliklerin kendi basina stres
olusturucu olabildigi bildirilmistir (Sahin,1995).Folkman ve ark. (1986), bireysel
ozelliklerin stresle basa ¢ikma tarzini etkiledigini vurgulamiglardir. Bireyin daha
onceki deneyimleri, diisiince tarzinda yer alan kadercilik, esneklik gibi durumlarin
etkili oldugunu bildirmislerdir. Bireysel farkliliklar ve basa ¢ikma yollar1 arasindaki
etkilesimin stres verici olayin dogasina gore de degistigini belirtmislerdir (Akt: Ozer,
2001). Basa ¢ikma kaynaklarina sahip olma ve basarili bir uyum saglama daha ¢ok
bireyin ve cevrenin Ozellikleri ile iligkilidir. Bireyin sosyal destekleri, problem
cozme yetenegi, kisiler arasi iligkilerde yeterlilik, 6zgiiven, ego giicii, benlik kavrami

gibi birgok etken basa ¢ikma tarzim etkiler (Everly, 1989; Akt: Ozer, 2001)

Bazilar1 biiyiik yasam stresleri ile daha kolaylikla basa ¢ikabilirken digerleri kiigiik
baz1 sorunlarla bas etmede zorlanabilirler. Bu bireyden bireye degisebilen farkli
tepkiler etkilesim kuramlarinin vurguladig: gibi, stres yaratabilecek olaylar1 algilama

ve onlara tepki gostermedeki bireysel farkliliklardan kaynaklanmaktadir (Yondem,
2006).

Longo (2000)’ ya gore, 6n ergenler ve ergenler streslerini ya da asir1 yiikklenmelerini

genel olarak diisiik 6zsaygi, otke ve giivensizlik olarak gosterirler. Ayrica, kurallar
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cigneme ve yliksek riskli davraniglara yonelme egilimi de gosterirler. Bazi ¢ocuklar
duygularint dogrudan gdsterirken bazilar1 ice atar, bazilar1 da uygun olmayan

davraniglar gostererek stres duygularini disa vurur (Akt: Korkut, 2004).

Kendini kabul diizeyi yiiksek olan lise 6grencilerinin stresle basa ¢ikmada problem
¢Ozme stratejisini kullandiklar1 ve sosyal destek arama stratejisi toplam puanlarinin
yiikksek oldugu, ayrica 6grencilerin kendini kabul diizeyi yiikseldik¢e kaginma

stratejileri toplam puanlarinin diistiigii goriilmiistiir (Giiciiyeter, 2003).

Kendini kabul saglikli bir kisilik 6zelligi olarak ve uyumu dogrudan etkilemesi
nedeni ile dolayl olarak arastirmamiz sonuglarini desteklemektedir Korkut (2004)
basa ¢ikma yollarmin kullaniminda kisilik 6zelliklerinin etkili oldugunu gosteren su

arastirmalar1 aktarmaktadir.

Olumlu benlik algisina sahip ve saygi sahip bireyler problemlerle karsilastiklarinda
problemlerle basa ¢ikma yoniinde pozitif bir tutum sergiler. Bunun zitti durumda

olanlar ise problemlerden kagma ve yok sayma tutumu i¢ine girmektedirler.

Ogrencinin kisilik 6zellikleri yasadig1 simav kaygi diizeyini etkilemektedir. Cevrenin
verdigi tepkileri onemseyen, olumsuz tepkilerde ¢ok ¢cabuk demoralize olan, alingan
zay1f benlik saygisi olan bireyler, smav sonrasi ¢evresinden olumsuz ifadeler,
tepkiler gérmesi daha sonra girecegi sinavlarda kaygi diizeyini artirmaktadir.
Olumsuz benlik algis1 ¢evresinde bulunan insanlarin verdigi tepkilerden etkilenme

diizeyini artirmaktadir

2.3.4. Ozgiiven

Smav kaygisiin genellikle basarisizlik korkusu, bagkalar1 tarafindan olumsuz
degerlendirilme korkusu gibi faktorlerle baglantili oldugunu gdsteriyor. Bunun
yaninda kendine olan giiven diizeyi, benlik saygis1 gibi bireysel 6zellikler de sinav
kaygisinda 6nemlidir. Ornegin Ingiltere’de arastirmacilar Putwain ve arkadaslari,
ozellikle kendini akademik anlamda yetersiz goren 6grencilerin sinavlarla ilgili daha
fazla kaygi ve gerginlik yasadigina dikkat ¢ekiyor. Bazi 6grenciler yeterli niteliklere
sahip olsa bile kendilerini basarisiz gorme egilimde olabiliyor. Bu da 6grencilerin bir

sinavda basarisiz olma korkusunu ve dolayistyla sinav kaygisini tetikleyebiliyor.
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Akademik yetkinlik algisi, sinav kaygisinda olduk¢a dnemli bir etkendir. Bu veriler
uzmanlara, Ogrencilerin  kendilerini olduklarindan daha az yetkin goriip
gormediklerini ve eger algilar1 gercek¢i degilse bununla ilgili ne gibi calismalar

yapilabilecegine odaklanmak konusunda 6nemli bilgiler sagliyor.

Olumlu duygu ve diislincelerin arttirllmast ve dolayisiyla kendine gilivenin
arttirllmasina yonelik caligmalarin da smav kaygisini azaltmada etkili oldugunu
goriiyoruz. Nelson ve arkadaslarinin gercgeklestirdigi bir arastirmada, {iniversite
ogrencilerinden, daha once herhangi bir sorunla basarili bir sekilde bas ettikleri
durumlar diistinmeleri ve bunlari yaziya dokmeleri isteniyor. Yani 6grenciler olumlu
bir tecriibeyi ve bununla 6zdeslesmis olumlu duygulari anlatiyorlar. Arastirma
sonunda bu 6grencilerin, benzer bir uygulama yaptirilmayan 6grencilere oranla daha
az kaygi yasadiklart goriiliyor. Sonugta Ogrenciler olumlu yasantilara
odaklandiklarinda, daha olumlu diisiinceler i¢ine giriyor ve daha iyi hissediyorlar.

Bunlar da sinav kaygisini azaltmada etkili oluyor (Koganoglu,2013)

Genel olarak 6grencilerin 6zgiliven diizeyleri ve bilimsel tutumlar1 arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iliski bulunmakla birlikte, bu iliski diizeyi kiz 6grencilerde erkek
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu sOylenebilir. Dolayisiyla anne egitim diizeyi
iniversite mezunu olan dgrencilerin bilimsel tutum ve 6zgiiven diizeyleri arasinda

anlamli olmayan bir iligki bulunmaktadir. ( Celik, Onay, 2014)

2.3.5. Sosyo-Ekonomik Durum

Sehir merkezlerinde yasayan ailelerin ¢ocuklarinin daha yiliksek sinav kaygisina
sahip oluslar1 bu ailelerin ilge merkezi ve koylerdeki ailelere oranla daha stresli
ortamlarda ¢alismalarindan ve dolayisiyla streslerini ¢ocuklarina yansitmalarindan
kaynaklaniyor olabilir. Ayrica il merkezlerindeki okullarin ilge merkezi ve kdy
okullarina oranla iiniversiteye giris konusunda daha yogun c¢aligmalar1 bu okullarin
atmosferlerini smava odakli bir atmosfere doniistiiriiyor olabilir ve c¢evreden
algilanan bu atmosfer 6grenci lizerinde daha fazla sinav kaygisi yaratiyor olabilir.
Tiim bu olasiliklarin net olarak ortaya konulmasi i¢in yerlesim biriminin sinav
kaygisi1 lizerinde ne gibi farkliliklar olusturdugunu belirlemek i¢in daha fazla sayida

arastirmanin yapilmasi sonuglarin tutarliligmnin tespitine yardimci olacaktir. Ayrica
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bu konuda yapilacak nitel arastirmalarin farkliligin kaynaginin belirlenmesinde ayni

anda pek cok faktoriin ortaya ¢ikartilmasina katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

2.3.6. Ogretmen yaklasimlari

Ogretmenlerin yaklasan bir smavla ilgili smif iginde verdigi bilgiler ve bunlari
paylasma sekli de smav kaygisini etkilemesi bakimindan olduk¢a Onem tastyor.
Arastirmacilar Putwain ve Best’in yeni yayinlanan bir calismasi buna Ornek.
Ilkokulda yapilan bu arastirmada, dgretmenler 6grencilerine sinavdan &nceki hafta
stnavin ne kadar zor oldugu, sinav tarihinin yaklastigi, o smava ¢ok calismak
gerektigi ve sinav sonuglarinin aileleri tarafindan goriilecegini sdylediginde, yani
Ogrencilerde bir nevi “korku” uyandirdiklarinda, &grencilerin daha fazla sinav
kaygist yasadigi ve sinav notlarinin daha diisiik oldugu goriilityor. (Koganoglu,2013)
Ayrica Simav sonrasi ogrencilerin basar1 durumlar: {izerinden yorumlar yapmasi ve
bunu sinif genelinin oldugu ortamlarda yapmasi 6grencide moral bozukluguna bir
sonra ki girecegi smavda kaygi unsuru olmaktadir. Ogretmenlerin cocuklarin basari
durumlart ile ilgili her goriisii, 6grenci iizerinde ¢ok bilyilik etkisinin oldugunu

Ogrencilerin rehberlik servisindeki ifadelerinde anlagilmaktadir.

2.3.7. Anne babanin Kkisilik 6zellikleri ve yasam tecriibeleri

Anne ¢ocuga olan yaklasimlarinin ¢ocuk tizerinde etkileri kadar anne babanin kendi
kisilik ve psikolojik durumu da ¢ocuga yansitmak istemeseler de ¢ocuk {izerinde
etkiye sahiptir. Ozellikle kaygili bir kisilige sahip ebeveyn ister istemez bu durumu
cocuga bulasmaktadir. Ozellikle smav &ncesinde davranislartyla heyecanmi ve
kaygisint ¢ocuga yansitir. Heyecanlanma, acele etme, siklari diizglin isaretle
kaydirma yapma, Kaygilanma derken aslinda ¢ocugun kaygi diizeyini artirmaktadir.
Ebeveyn kendi giivensizligini ¢cocukta da gormekte bilgi eksikligi, dikkat eksikligi
veya farkli 6n kabulleriyle ¢gocugun eksikleri oldugunu diisiinmekte bunu da ¢ocuga
kabullendirme egiliminde olacaktir. Bir¢ok c¢ocuk sinavlardaki performansini

degerlendirirken anne babanin diisiinceleriyle yorumlamaktadir.
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Cocukluk caginda yasananlar aile ortami ek bir etki olusturur. Depresyonu olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinda psikopatoloji oranlarinin yiiksek oldugu belirtilmektedir.
Her iki ebeveyndemajor depresyon epizodunun oldugu durumlarda bu oran daha da
yiikselmektedir. Ebeveyn depresyonunun c¢ocuklarda medikal ve psikiyatrik
durumlart genel olarak artirdigt bilinse de, bunun depresyonadzgiinliigii

gosterilememistir.

Depresif cocuk ve ergenlerle yapilan c¢aligmalar birinci derece akrabalarinda
depresyon goriilme oranlarint %20-46 arasinda bildirmektedir. Depresyonun erken
basladig1 vakalarinakrabalarinda oranlar en yiiksektir. Ikiz ve evlat edinme
calismalar1 genetik etmenlerin miza¢ bozukluklarinin.%50 etkili oldugunu ortaya

koymaktadir. (Parker ve Roy2001).

2.3.8. Miikemmeliyet¢i Anne baba

Hatayr kabul etmeyen ve her zaman kusursuzluk bekleyen ana baba tutumlari
cocuklar iizerinde ciddi bir kaygiya sebep olmaktadir. Bu kaygi ile ¢ocuk yanlis
yapmamak ugruna yeni deneyimlere atilmaktan kendini geri g¢eker. Ebeveynin
miikemmeliyetci tavr ¢ocugun kendisini “basarisiz” ve “yetersiz” gérmesine sebep
olabilmektedir. Milkemmeliyet¢i tavrin hakim oldugu bir ortamda yetisen ¢cocuk her
zaman “hatasiz” olmak isteyecek ve ne kadar basarili olursa olsun bundan tatmin
olmayacak, siirekli olarak anne ve babasina kendini gdsterme ve ispat etme ugrasi
iginde olacaktir. Bu ugras bir 6fkeye doniiserek ¢ocugun bas edemeyecegi bir boyuta
ulagabilir. Ailesine olan bu kizgmlhig1 kendisine yonelten cocuk, bir siire sonra
cevresi ile uyum problemleri yasamaya baglayabilir. Cocugun kendine olan
giiveninin gelismesi ve kendi basarilarini yetersiz gérmeyen, basarili bir birey olarak
hissedebilmesi icin ebeveynleri ¢cocugun gostermis oldugu caba ile ilgili olumlu

geribildirim vermeli ve desteklemelidir (Fros, Lahart ve Rosenblate, 1991).

2.3.9. Anne-Baba Meslegi

Anne babanin meslegi hayata bakisini, ruh halini etkiler. Zor ¢aligma ortaminda

calisan bireylerin ¢ocuga kars1 yaklasimlar1 daha hosgoriisiiz olabilmektedir. Is
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ortaminda yasadigir zorluklarda cocugundan beklentilerini artirmakta ¢ocugunun
basaristyla gurur duyma istegi uyandirmaktadir. Bu nedenle de ¢ocuktan beklentisi
artmaktadir. Toplumda belli mevkide, konumda olan saygin meslek sahibi anne
babalarinda ¢ocuklarindan beklentileri artmakta kendi konumlarina yakisir bir basari

beklemektedirler.

2.3.10. Anne-Baba Egitim Durumu

Anne babanin egitim tutumu cocuga olan yaklagimlarini
etkilemektedir.Arastirmalarda genel olarak anne babanin egitim durumu artik¢a
cocuga kars1 daha demokratik tutum i¢inde oldugu tespit edilmistir. Bunun yanisira
tecriibelerimden yola cikarak ifade edecek olursam anne babanin egitim durumunun
yiikksek olmasi kimi zamanda g¢ocuk iizerinde kaygiya neden olmaktadir.Egitim
diizeyi yliksek anne babanin ¢ocugunu daha yakindan takip etmesi, gerekli ortami1 ve
materyali saglamasi, ¢ocuktan beklentilerini artirmakta ve buda kimi zaman ¢ocuk

tizerinde kaygi olusturmaktadir.

2.3.11. Ders ¢alisma becerisi

Sinava yeteri kadar hazirlik yapmayan 6grenciler i¢in sinav biiyiik 6lciide kaygiya
neden olmaktadir. Akademik yetersizlik 6grencinin kendine giivenini dogal olarak
kirmakta smnavi becerisinin istiinde zorlukta gérmesinden dolayr kaygi diizeyi
yiikselmektedir. Arastirmacilar tim Ogrencilerin yliksek smav kaygisi ile zayif

calisma becerileri arasinda anlamli iligkiler bulmuglardir.

Ders c¢alisma becerileri farkli arastirmacilar tarafindan degisik sekillerde tanimlansa
da, ders calisma becerilerinin; sinavlara hazirlanma (Purdue&Hattie, 1999), ev 6devi
yapma, okulda Ogrenilenleri tekrar etme, sunumlara ve projelere hazirlanma
(Wagner, Schober&Spiel, 2008), kiitliphaneden faydalanma (Demircioglu Memis,
2007; Purdue&Hattie, 1999); not tutuma (Agnew, Slate, Jones&Agnew, 1993; Neri,
2007; Thomas, 1993), okuma, dinleme, yazma (Demircioglu Memis, 2007; Thomas,
1993), etkili zaman kullanimu, stres kontrolii (Thomas, 1993) gibi ¢esitli davranislari
igerdigi arastirmacilarin bir¢ogu tarafindan kabul edilmektedir. (Dodge, 1994;
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Entwistle&Waterson, 1988; Minnaert&Janssen, 1992). Ders c¢alisma becerileri
kapsaminda yer alan bu davraniglar motivasyon, zaman yonetimi ve sinavlara
hazirlanma-sinav kaygis1 yonetimi olmak iizere {ic boyut altinda agiklanmaktadir
(Bay, Tugluk ve Gen¢dogan, 2004; Giiglii, Yildiz ve Sahan, 2010; Gurung, Weidert
ve Jeske, 2010; Kartika, 2007).

Ogrenme siirecinde diisiik motivasyona sahip olan dgrenciler ise, dersi dinlemek ve
ders ¢alismak istemezler (Cakmak ve Ercan, 2006), ders ¢alisma ile ilgili faaliyetleri
erteleyerek ders ile ilgili olmayan etkinliklere yonelirler (Aydemir, tarihsiz). Bu
nedenle, motivasyonu yiiksek olan 6grencilerin motivasyonu diisiik olan dgrencilere
gore, smif ici etkinliklere katilma konusunda daha istekli olduklar1 ve 6grenme

stirecinde daha fazla ¢aba ortaya koyduklar1 soylenebilir (Wolters&Rosenthal, 2000).

Ders ¢alisma becerilerinin bir diger boyutu ise sinavlara hazirlanma-sinav kaygisi
yonetimidir (Bay, Tugluk ve Geng¢dogan, 2004). Siavlar, 6grencilerin basarilarinin
degerlendirilmesinde 6nemli bir yere sahiptir (Bay, Tugluk ve Geng¢dogan, 2004;
Hancock, 2001). Bu nedenle, 6grencilerin sinavlara hazirlanirken dogru c¢alisma
stratejilerini kullanmasi, diizenli ve etkili bir bi¢imde c¢alismasi, sahip olduklar

potansiyeli ortaya koyabilmeleri agisindan 6nem arz etmektedir (Koruklu, 2010)

Sinavlara yeteri kadar hazirlanamayan, verimli c¢aligma yOntemlerini bilmeyen,
basar1 beklentisi yeterlik diizeyinden yiiksek olan ve Ozgiiven eksikligi bulunan

ogrenciler siav kaygisi yasayabilirler (Kiiciik, 2010).

Sinav Oncesinde veya smav sirasinda yogun kaygi yasayan Ogrenciler, basarili
olamadiklar1 gibi, ¢aligmalar1 i¢in ayirmalar1 gereken enerjiyi de kayg: ile tiiketirler
(Karaganta, 2009). Bu durum, yiliksek diizeyde sinav kaygisina diisiik akademik
basarinin eslik etmesine neden olmaktadir (Hembree, 1988; Topp, 1989).
Ogrencilerin, smav kaygisimin  basart  {izerindeki bu negatif etkisinden
kurtulabilmeleri igin belirli bir zaman dilimine yayilmis ¢alisma big¢imini tercih
etmeleri,¢alisirken ara vermeleri, ¢alismanin ardindan kendilerine soru sorup bu
sorulari cevaplamalar1 (Canel, 2007) ¢alisma notlarin1 arkadaslariyla karsilastirmalari
(Pressley, Yokoi, Meter, Etten&Freebern, 1997) smavlarda sorumlu olduklari tiim
konular1 ¢ok 1iyi analiz edip, iyi ve zayif oldugu konular1 belirlemeleri

(Traister&Brickner, 2004) gerekmektedir.
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2.3.12. Miikemmeliyetc¢i Kisilik

Olumsuz miikkemmeliyet¢ilik ile sinav kaygisi arasinda pozitif anlamli bir iliski
bulundugunu ortaya koyan arastirma bulgulart vardir. (Eum& Rice, 2011,
Mills&Blankstein, 2000; Hanmoglu ve Yazgan Inang, 2011; Stoeber,
Feast&Hayward, 2009) Olumsuz miikemmeliyetgilik ile sinavlara hazirlanma-sinav
kaygis1 yonetimi becerisi arasinda negatif bir iligkinin bulunduguna isaret etmektedir.
Alanyazindaki bu arastirmalardan hareketle, olumlu ve olumsuz miikemmeliyet¢ilik
ile ders ¢alisma becerileri arasinda anlamli bir iliskinin bulundugu diisiiniilmektedir.
Ancak, literatiirde olumlu ve olumsuz miikemmeliyetcilik ile ders ¢alisma becerileri
arasinda hangi yonde ve ne diizeyde bir iliski bulundugunu ortaya koyan bir
arastirmaya rastlanmamaistir. Olumlu ve olumsuz miikemmeliyetcilik ile ders ¢alisma
becerileri arasindaki iligskinin incelenmesi, 6grencilerin ders calisma becerilerinin
gelisimine katki saglayacak uygulamalara rehberlik etmesi acisindan oldukca

onemlidir. (Mustafa Ilhan, Bayram Cetin, Meral Oner Siinkiir)

2.3.13. Benlik saygis1 (benlik algisi)

Arastirmalar diisiik ve yliksek benlik saygisi olmak iizere iki tiir benlik saygisinin
bulunabilirligini gostermektedir. Yiiksek benlik saygisinin, ebeveynlerle olumlu
iliskiler i¢inde olma, bireyin kendi yasaminda kontrolii oldugu duygusu, risk almaya
istekli olma, kendini olumlu olarak degerlendirme, saldirgan tutumlardan uzak durma
vegenel olarak kendini iyi hissetme davranig1 gosterir.Diisiik benlik saygisina sahip
bir birey ise kendine olan giiveni zayif, diger insanlara bagiml, sikilgan, pasif ve

icine kapaniktir. (Kaya ve Sackes, 2005).

Diisiik benlik saygisina sahip olan bireyler degerli olduklar1 ya da olmadiklar: fikrini
diger insanlarin kendilerine yonelik davramiglarindan ve kendilerihakkindaki
diislincelerinden 6grenmektedirler (Gallahue ve Omzun, 1995).Tiirk, 2007).Yavuzer,
(2002),
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Diisiik benlik saygisina sahip c¢ocuklarin pek ¢ogunun, basarilarimin biiyiik bir
boliimiinii kendi kontrollerinin disindaki diger etkenlere dayandirdigini iddia
etmektedir. Bu nedenle kendilerine olan giivenlerini ve gelecekte basarili olma
sanslarin1 azaltirlar. Yiksek benlik saygisina sahip olan ¢ocuklar ise, basarilarini
biiyiikk 0Olciide kendi emek ve becerisinin sonucu olarak goriir. Kendi kontrol
duygusunu hisseder ve basarisizliga ugradiginda daha iyisini yapmak i¢in motive
olur. Benlik saygisinin yiiksek olmasi yasam kalitesini arttirmaktadir ve ayni
zamanda depresyona kars1 da onleyici bir faktordiir. Diisiik benlik saygisi; anksiyete,
motivasyon eksikligi, intihar davraniglari, yeme bozukluklari, depresyon gibi
duygusal ve davranigsal bozukluklara neden olabilir.(Basbakkal,Muslu, Akgay,
Bolisik, 2007) Lecky (1951),

Akademik basar1 ile benlik saygisimin ayni yonde iligkili oldugunu, basarisiz
ogrencilerin kendilerinden bir basart beklenmedigi icin basariyoniinde bir gayret
gostermediklerini belirmistir. Baymur (1970), yetenegi Olciisiinde basariliolamayan
Ogrencilere  yapilabilecek en Onemli yardimin  psikolojik  danigmanlar
aracilifiylasaglanabilecegini, Ozellikle grupla psikolojik danismanin hem ruh

sagligint hem de basariyryiikseltecegini belirtmektedir.

Cocuk yetistirme stilleri ve benlik saygisi arasindakiiliskiyi inceledigi arastirmada
anne babalarin1 otoriter olarak algilayan Ogrencilerin benlik saygist puan
ortalamasimin agiklayici/otoriter ve izin verici simartan olarak algilayan gruptan
anlamli diizeyde farkli oldugunu ve anne babalarimi otoriter olarak algilayan
ogrencilerin benlik saygisinin agiklayici/otoriter ve izin verici/simartan olarak
algilayanlara gore daha diisiik oldugunu tespit etmislerdir. Elde edilen verilere gore
akademik basaris1 yiiksek olandgrencilerin benlik saygisinin orta ve diisiik diizeyde
akademik basariya sahip Ogrencilerden anlamli olarak yiiksek oldugu tespit

edilmistir. Secer, ilbay, Ay, Cift¢i (2012)

Gergek akademik basari ile benlik saygisi arasinda olumlu ve anlamli iligki oldugu
sonucunu elde ettikleri gibi beklenen akademik basar1 ile benlik saygisi arasinda da
olumlu ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagmislardir, Hirsh ve Rapkin (1987),
Kabalc1 (2008), Suner (2000), akademik basari ile benlik saygisi arasinda anlamli

iliski oldugunu tespit etmislerdir.
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2.3.14. Kendi Problemini ¢6zme becerisi

Kendisini problem ¢dzmede yeterli olarak algilayanlarin kisilerarast iligkilerde daha
girigken, daha olumlu benlik algisina sahip olduklar1 ve akademik yonden daha
uygun c¢alisma yontemleri ve durumlan sergiledikleri saptanmistir (Sahin ve
ark.1993). Problem ¢6zmede basarili olan 6grenciler kendilerini problem ¢ézmeye
kars1 giidiilenmis ve bu konuda sansin az olduguna inanmis olarak degerlendirmekte
ve daha kararli, dikkatli, sezgili, tutarli ve sistematik olarak algilamaktadirlar
(Heppner ve ark.1991). Yurtdisinda yapilan galismalarda problem ¢6zmede kendisini
basarisiz olarak degerlendiren Ogrencilerin, daha fazla i¢ c¢atismali, kisilerarasi
iligkilerde asir1 duyarl, depresif ve obsesif davraniglara sahip olduklari, diismanca ve
olumsuz davraniglar sergiledikleri ve problem ¢6zme becerisi ile stres kaynaklari,
sosyal destek eksikligi ve intihar diislincesi arasinda 6nemli iligki tespit edilmistir
(Pakaslahti, 2002; Pakaslahti, Keltikangas, 1998; Joffe ve ark., 1990; Clum,
Febbraro, 1994).

Egitim bir problem ¢dzme siireci olarak diistiniildiigiinde, 6grencilerin karsilastiklar:
giicliikleri kendi cabalartyla ¢oziimlemelerine ve ¢evrelerini gozlemleyerek ¢oziim
icin alternatifler gelistirmelerine olanak vermektedir. Temel problem ¢6zme
becerilerinin ¢ocukluk déoneminde ailede kazanilmaya baslandig1 dikkate alindiginda
babanin egitim diizeyinin ¢ocugun problem ¢6zme becerisi lizerinde daha etkili
oldugu ile agiklanabilir. Saygili (2000), Caglayan ve arkadaslarinin (2008) calisma

bulgusu bu sonug ile paralellik gostermektedir.

Ogrencilerin cinsiyeti, sinifi, babanin egitim diizeyi ve meslegi, ders ¢alisma diizeni,
okul basarisin1 degerlendirme durumu, anne-baba tutumu, kendini yalniz hissetme,
kendine glivenme durumu ve sigara-alkol kullanma durumlar ile toplam Problem
Cozme Beceri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu

saptanmistir. Y1ldirim,Hacthasanoglu,Karakurt, Tiirkles(2011)

2.4. ANNE BABA TUTUMU

Uyumlu ve 6zgiir bir ailede, tutarli ve saglikli iliskiler i¢indeyetisen cocuk, 6zerk
birbirey olarak yetiskin yasamina ulasabilir (Yavuzer, 2009)Cocuk, kiiltiirel

degerlerini, temel aliskanliklarim1i gelisim gorevlerine kars1 yaklagimlarim
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aileortaminda kazanir. Cocugun olumlu bir benlik tasarimi olusturmasinda yeterlilik
duygusukazanmasinda, anne-babasi ile etkilesiminde aldigi geri bildirimler ¢ok
onemli rol oynar; olumsuz anne-baba tutumlarinin, okul basarisi
(Duchesne&Ratelle, 2010), kaygi (Erkan, 2002), benlik saygisi ile atilganlik seviyesi
(Uniivar, 2007),6zerklik gelisimi (Beyers&Gossens, 1999), problem ¢dzme becerisi
(Art & Secer, 2003) gibidegiskenlerle iligkisinin oldugunu gosteren calismalar yer

almaktadir.

Cocuklarin kaygi yasamasina dair olumsuz tutum ve diisiinceleri olan ebeveynlerin,
cocuklara yaklagimlarinin farkli olmaktadir. Bu durum da cocuklarin kaygisini
artirmaktadir. Arastirma sonucunda ebeveynleri kaygili olan cocuklarin da daha
kaygili olduklar1 ortaya ¢ikiyor. Ancak bu sonuca ek olarak ¢ocuklarinin yasadigi
kayginin getirebilecegi sonucglar hakkinda olumsuz inanglari daha fazla olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin bu olumsuz tutumlara bagli olarak kaygilarinin daha da
artabilecegi gozleniyor. Bu durum dolayli olarak ebeveyn-cocuk arasinda goriilen
kaygi iligkisini giliclendiriyor. Yani g¢ocuklarin kaygili olmalariyla iligkili faktor
sadece ebeveynlerin kaygisi degil, ayn1 zamanda ebeveynlerin ¢ocugun kaygisi ile
ilgili tutumlartyla olusan dolayli bir etki. Bu ve daha onceki benzer calismalara
bakarak anne ve babanin g¢ocuga nasil yaklastigi, ¢ocugun duygusal yasantisini

etkileme potansiyeline sahip oldugu s6ylenebilir. (Sarah Francis ve Bruce Chorpita)

Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada ise Ongider, bosanmanin ¢ocuk {izerindeki
etkilerini incelemek amaciyla bosanmis ve evli ailelerdeki anne ve cocuklarini
karsilagtirdi.  Arastirmaci Ozellikle kaygi sorunu {lstiinde durdu. Arastirma
sonucunda, ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin ebeveynleri evli
olan ¢ocuklara gore daha yliksek oldugu ve benzer sekilde bosanmis annelerin de
evli annelere gore daha yiiksek kaygi diizeyleri oldugu saptandi bosanmanin
ebeveynler Ustlindeki olumsuz etkilerinin ¢ocugu da olumsuz etkileyebilecegine

dikkat ¢ekiyor. (Ongider 2011)

Karen Horney, ‘cocukluk doneminin kaygilarmin biiyiik 0lgiide anne-baba

tutumlarindan kaynaklandigini belirtmektedir.

KutsalveBilge’nin(2012) 6gretmen ve ailedenalinan sosyal destegin ergenlerin

tilkkenmisliklerini yordayan en 6nemli degiskenler oldugu belirtilmistir.
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Anne babalar yalnizca aile iligkilerinde sergiledikleri demokratik, otoriter ve kabul
edici gibi tutumlart degil, mesleki gelisimini destekleyici tutum ve davranislar da
cocuklarminmesleki gelisim siireclerini ve mesleki karar verme davraniglarim
etkileyebilirler (Feldman, 2003; Laramore, 1983). Sinav doneminde anne babalarda
en az ¢ocuklar kadar kaygilidir. Kaygi bulasic bir duygudur. Cocugunuzun gelecegi
konusundaki endiseleriniz ¢ocugunuza yansir. Bu nedenle Oncelikle aileler kendi

kaygilarin1 azaltmaya c¢aligmalidirlar.

Bir ¢ocugun basarili olmasi i¢in motivasyona ihtiyact vardir. Bunun i¢in ¢ocugun
basarabilecegi kapasiteye sahip olduguna inanmasi, basarmaktan keyif almasi
gereklidir. Cocuklarin en ¢ok anne babalarindan 6vgii aldiklarinda mutlu olur.
Cocuklar anne babalarda diis kiriklig1 yarattiklarini hissetmeye baglarlarsa, ige
kapanma, yetersizlik duygular ortaya ¢ikar. Cocugumuzdan kapasitesinden fazlasini
ister, yapabildiklerini gérmez, yapamadiklarini yiliziine vurur, siirekli tembelsin
derseniz, bir siire sonra ¢ocukta bu durumu kabullenir, 6zgiivenini ve calisma
miicadele etme motivasyonu kaybeder. Sadece basarili oldugunda sevgi ve ilgi
goren, basarisizliklarinda elestirilen ¢ocuklar, kendi degerlerini sadece basarili
olmaya baglayacaklar1 i¢in, kendilerine glivenmez ve en ufak basarisizlikta sinav
kaygisina kapilabilirler. Konuyu 6grenip 6grenmedigine degil de, sadece sinavda iyi
not alip alamayacagina odaklanir, sinavda basarili olup olamayacagini diisiinmekten
ders calismaya konsantre olamaz, sinav sirasinda heyecandan bildiklerini
unutur.(Karaca,2013)

Cocugu oldugu gibi kabul eden, onu destekleyip yiireklendiren aile iiyeleri, cocugun
benlik saygisinin tohumlarini eker. Cocugun kendi olarak gelismesine, kendine 6zgii
anlayis ve goriislerini ifade etmesine olanak saglar (Yavuzer, 2005: 26).

Anne babanin agir1 koruyucu ve hosgoriilii tutumu da olumsuz etkiler yaratarak,

sosyal ve duygusal gelisimde gecikmelere neden olan bir diger yaklasim bigimidir.

Anne ve babanin cocuk ile olan iletisiminde kendi diisiince ve duygularini kabul
ettirmeye ¢alismayip, ¢cocugun bir birey olarak kabul onore edilmesi ¢ocukta benlik

saygisinin gelisimini olumlu yonde etkiler (Ar1 & Metin, 1992: 51-52).

Annede goriillen ruhsal problemler, ¢ocugun anneden yeterli ilgi ve sevgiyi

bulamamasina ve dolayisiyla ¢ocukta davranig problemlerinin ortaya ¢ikmasina,
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duygusal ve biligsel gelisiminde duraklamaya, bedensel rahatsizliklara, depresyona,
anksiyete ve korkulara, diismanliga, saldirganlia, okula uyum gosterememe, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite gibi davranis problemlerine neden olabilmektedir
(Giirsimsek ve ark.) 2006). Ornegin 6fke ve saldirganlik tepkisi, bebek ve kiigiik
cocuklarda, bir kimse ya da olay tarafindan engellendiklerinde ve hareketlerine sik
stk karisildiginda, ayrica giristikleri eylemler durmadan baltalandigi zaman ortaya
cikmaktadir. Ayrica, 6grenme ve modeli 6rnek almanin saldirganligin olusumu
lizerinde 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Ayrica, ¢ocuklarin belli durumlarda
gosterdikleri saldirgan davraniglar1 ana babalar: tarafindan da pekistirilirse, cocugun
saldirganligr bir kisilik 6zelligi oluncaya kadar genellene bilmektedir (Basal, 2012).
Ayrica, anne baba tutumlar1 da davranis problemlerine neden olabilmektedir. Anne-
baba tutumlar1 anne-babanin demokratik, otoriter, duyarsiz, miikemmelliyetci,
ihmalci, hiikmedici, cezalandirici, koruyucu veya reddedici tutumlarinin g¢ocuk

tizerinde ¢ok farkli etkileri olabilmektedir (Ari, 2005).

2.5. DEMOKRATIK ANNE-BABA TUTUMU

Demokratik ana-baba ¢ocugun ilgi ve ihtiyaglarina duyarhdir, davraniglarini ilgi ve
anlayisla izler, 6zerk davranmasina izin verir. Cocuga kendini istedigi zaman
kullanabilecegi bir kaynak olarak sunar ve aile kurallar1 hakkinda bilgi verir.
Demokratik ana-baba ¢ocugunu denetlemekten kaginir, amacina ulagsmak igin baski
yerine mantik ve manipiilasyonu kullanir (Baumrind, 1966) Demokratik tutumun
yasandig1 ailelerde Ozgiirliikler, sinirsiz degildir. Ebeveynler ¢ocuklarina sinir
koyabilir. Kullanabilecegi oOlclide ve kotiye kullanmadigi siirece oOzgiirliikler
artirllabilir. Demokratik anne-babalar, ¢cocuklarin buyruklarla degil, yol gosterilerek,
deneme ve yanilma pay1 birakilarak egitilir. Bu ailelerde yetisen ¢ocuklardan yasina

uygun davranislar beklenerek, ¢ocugun kisiligine saygi gosterilir (Yortikoglu, 2000).

Cocuk yetistirmede anne, babanin demokratik ya da otoriter tutumunun uyum
diizeyine etkisini arastiran Ulugtekin ve Bilal’e gore; demokratik anne ve baba ile
cocuklarin uyum diizeyi arasinda anlamli bir iliski saptanmistir (Varol, 1990). 28).

Demokratik anne ve babalar ¢ocuklar ile diiriist iliski i¢cindedir. Onlara sorumluluk
verirler. Sefkatli ve tutarli bir disiplin anlayislar1 vardir. Bu durumda ¢ocuklarin

kendilerine giiveni artar ve daha gercekg¢i olurlar. Burada disiplindeki amag¢ ¢ocuga
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davraniglarinin  diizenlenmesini saglayarak kendi kendisini ydnetme yetenegini

kazandirmak olmalidir.

Demokratik anne-baba tutumuna sahip aile ortaminda, anne babalar sicak ve ilgilidir.
Karsilikli sevgi ve saygi gercevesinde cocugun varlifina ve isteklerine saygi
duyulmakta, sabirli ve duyarl bir sekilde ¢ocuklar dinlenmekte, aile iginde verilecek
olan kararlarda c¢ocuklarin gorlisleri alinmakta, cocugun duygularma degil,
davraniglarina smir konulmakta, elestiri, kisilige degil, yaptig1 ise yoOnelik
yapilmaktadir (Nas, 2001; Aslan, 1992). Cocuga giiven duyulmakta ve cocuk
desteklenmektedir. Uyulmasi gereken kurallar onceden belirlenmis ve siirlar
cizildigi i¢in, ¢cocuk, hangi davranigi1 yaptiginda 6diil, hangi davranis1 yaptiginda ceza
alacagin1 bilmektedir (Tuzcuoglu, 2003). Bu tutuma sahip aile icinde yetisen
cocuklarin genellikle, sosyal yeterlilige sahip, becerikli, yardimsever, arkadas canlisi,
diger insanlarin gereksinimlerine duyarli olan, ne istedigini bilen, 6zgliven ve sosyal

sorumluluk sahibi ¢ocuklar olduklar1 goriilmektedir (Aslan, 1992).

Demokratik Anne Baba Tutumunda

e Cocuk tiim yonleriyle kabul edilir,

e (Cocuga yol gosterir ama alacagi kararlar konusunda serbest birakir,

e Aile i¢inde kurallar ve simirlar herkes icin ve hep birlikte belirlenir ve bu
sinirlar i¢inde ¢ocuk 6zgiirdiir,

e Kurallarin mantikli agiklamasi yapilir,

e Aileyi ilgilendiren kararlar birlikte alinir. Her konuda ¢ocugun diisiince ve
fikirleri dinlenir,

e Anne-baba birbirlerine ve ¢ocuklarina karsi olan duygularinda net ve agiktir.

e Demokratik ve giiven verici bir ortam da yetisen ¢ocuk, kendine ve ¢evresine
saygili, sinirlar1 bilen, yaratici, aktif, fikirlere saygi duyan, fikirlerini
rahatlikla soyleyebilen, kisilik ve davraniglari agisindan dengeli, sorumluluk
duygular1 gelismis, hosgoriilii ve mutludur,

e Anne babanin tutarli ve kararli tutumu ¢ocugun kendisine ve gevresindekilere
giiven duygusunu gelistirir,

e Karar vermeye ve kendi basina isler yapmaya alisan ¢ocuk, ilerde rahatlikla
kendi adina kararlar alir,

e Kendi haklarini savunurken bagkalarinin haklarina da saygi duyar.
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2.6. OTORITER VEBASKICI ANNE-BABA TUTUMU

Otoriter tutum i¢indesert denetimin uygulandigi, ailelerdeki ¢ocuklarin, boyun egici,
terbiyeli, uyumlu, edilgin ve kibar olmasina karsilik, bu ortam; ¢ocukta bastirilmis,
kendisini ortaya koyamayan bir kisilik icinde olmasina neden olmaktadir (Ozgiiven,

2001)

Otoriter tutuma sahip anne-babalar, ¢ocugun nedenini kavrayamadigi yasaklar
koymakta, kisiligine yonelik elestiriler yoneltmekte, cocuga fiziksel cezanin yaninda
sOzlii cezalar da vermektedirler (Aslan, 1992). Korku nedeniyle ya da anne babasinin
olast bir patlamasimi engellemek i¢in iyi davranan cocuklar, otoriteden uzak
olduklarinda onlara hizmet edecek olan igsel disiplini gelistirememektedirler
(Pantley, 2002). Otoriter ailede yetisen ¢ocuklarda, sevginin esirgenmesi ve sik
uygulanan cezalar nedeniyle, olumsuz benlik algisi, kendine giivensizlik, isteksizlik,
cekingenlik ve pasif bir kisilik yapisi, 6zellikle erkek ¢ocuklarda yiiksek saldirganlik
gibi olumsuz davraniglar gelistigi (Aslan, 1992; Cagdas, 2003), 6zgiiven eksikligi ve
anne-babalarinin kendilerini sevmediklerine dair inanglar gelistirilmesi nedeniyle,
cocuklar; okulda ve cevrede saldirgan, yaramaz, baskalarina zarar veren ve
derslerinde basarisiz olan c¢ocuklar durumuna distiikleri (Alicigiizel, 2001)
belirlenmistir. Asir1 baskici ve otoriter bir aileye sahip olma, bdyle bir ailede
cocugun siirekli azarlanarak elestirilmesi, kiskanglk, ilgisizlik ve sevgisizlik
yasanmasi (Yavuzer, 1999), cocugun ¢o6zemedigi korku, kaygi, yalnmzlik ve asagilik
duygusu (Pekgaglayan, 1991) gibi faktorler tirnak yeme davranisinin sergilenmesine

neden olmaktadir.

e (ocuga sefkat,sevgi,sicaklik verilmez.

e Her yaptig elestirilir.

e Cocuklar iizerinde bask1 kurarlar.

e Cocuklarmin c¢abalarin1 géremezler.

e (Cocuklarini dinlemezler.

e Siirekli elestiren, yargilayan, suclayan anne, babalardir.
e Sadece kendi kurallari, istekleri, duygular1 6n plandadir.

e Her zaman hakimiyet anne — babadadir.
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e Evde s6z hakki, 6zgiirliik ve otorite anne babanindir.
Boyle cocuklar da:
e Ozgiiven gelismez.
e Ileri yaslarda sikintilar karsisinda dayanaksiz ve garesiz kalir.
e Siirekli kusurlar1 aranan ¢ocuk streslidir ve stresliyken hata yapma olasilig1

artar.

2.7. ILGISIZ ANNE BABA TUTUMU

Cocuklar yasamlarinda karsilarina ¢ikan zorluklarda anne babalarinin destegine
ihtiya¢ duyar. Bazi anne babalar ¢ocuklariin fizyolojik ve duygusal ihtiyaclarinin
farkinda degildir Bu nedenle cocuk anne babasin olmasmna ragmen sanki onlar
yokmus gibi zorluklarla kendi basina miicadele eder. Anne babanin yiizeysel ilgisi
cocugun ihtiyacin1 karsilamaz. Kimi zaman anne baba is yasamindan veya
yasadiklar1 hayat sartlarinin zorlugundan kimi zamanda sebepsiz yere ¢ocugunun
yasamini merak etmeyerek deger vermeyerek ilgisiz kalmaktadir. Anne babalarin

ilgisiz tutumu ¢ocugun gelisimi agisindan son derece zararlidir.

2.8. ILGILI ARASTIRMALAR

Capulcuoglu ve Giindiiz (2014) Yaptig1 arastirmada okul tiiriiniin, yerlesim biriminin
ve aile gelir diizeyinin sinav kaygisi tizerinde etkili oldugunu ancak, 6zel ders alma
durumu, 6grenim goriilen boliim, anne ve baba egitim diizeyi degiskenlerinin anlaml
bir farklilagmaya neden olmadigini gostermektedir. Farkl lise tiirlerine devam eden
Ogrencilerin smav kaygilar ile ilgili elde edilen verilere bakildiginda Fen Lisesi,
Anadolu Lisesi ve Anadolu Ogretmen Lisesi 6grencilerinin diisiik sinav kaygisina
sahip 6grenci gruplart olduklar1 goriilmektedir. En Yiiksek sinav kaygisi puanlarinin
oldugu okul tiirleri ise sirasiyla ¢ok Programli Liseler ve Endiistri Meslek Liseleridir.
Akademik olarak basarili 6grencilere sahip Anadolu Lisesi ve Fen Liselerindeki
ogrencilerin bu caligmada diisiik sinav kaygisina sahip oluslari, basar1 diizeyi ile
iliskili olan degigkenlerin sinav kaygisi tlizerinde etkili oldugu diisiincesini
yaratmaktadir.Smav kaygisinda farklilasmaya neden oldugu diisiintilen kisisel
degiskenler olan cinsiyet ve rehberlik servisinden yararlanma sikligi ile yapilan
analizler cinsiyetin smav kaygisinda farklilagmaya neden oldugunu ortaya

koymustur. Buna karsin rehberlik servisinden yararlanma sikliginin sinav kaygisinda
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bir farklilik yaratmadigi gozlenmistir. Bu calismada elde edilen bulgular kizlarin

sahip oldugu sinav kaygisi diizeyinin erkeklerden yliksek oldugunu gostermektedir.

Literatiirde kizlarin sinav kaygisinin erkeklerden yiiksek ¢iktigin1 destekleyen bircok
calisma bulunmaktadir (Bonaccio ve Reeve, 2010; Cassady ve Johnson, 2002;
Ringeisen, Buchwald ve Hodapp, 2010). Kizlarin sinav kaygisi puanlarinin yiiksek
olmasimi onlarin sinava daha fazla 6nem atfetmeleri veya sinava daha yetersiz bir
hazirlik siireci gecirmeleri dolayisiyla yasadiklar yetersizlige baglamak dogru
olmayacaktir. 1960-1994 yillar1 arasindaki 34 yillik ¢alismalarin derlemesi, kizlarin
sozel konularda erkeklerin ise matematiksel konularda daha basarili bir performans
sergilediklerini gostermektedir (Nowell ve Hedges, 1998). Ayrica kizlarin sinav
kaygilarinin ilk ve ortaokul donemlerinde erkeklerden daha yiiksek olmadigini, lise
caginda erkeklerden daha yiiksek diizeye ulastigin1i bulgulayan c¢alismalar
bulunmaktadir (Giineri, 2003).

Ailesel degiskenlere iliskin yapilan analizlerde aile gelir durumu ve oturulan
yerlesim birimi degiskenlerinin 6grencinin simav kaygisinda farklilagmaya neden
oldugunu gostermistir. Yerlesim biriminin sinav kaygisinda neden oldugu farkliligin
merkezdeki Ogrencilerin smav kaygilarminilge ve koylerdeki Ogrencilerin siav
kaygilarindan daha diisiik olmasindan; aile gelir diizeyinin sinav kaygisinda yaratmis
oldugu farkliligin ise iyi gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin smav kaygisi
diizeylerinin orta ve kotii gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin siav kaygisi

diizeylerinden daha diisiik olmasindan kaynaklandig: tespit edilmistir.

Aragtirmalar otoriter aile tutumlarinin sinav kaygisinda artisa neden oldugu,
destekleyici aile tutumlarinin smav kaygisinin azalmasina katki sagladigim
gostermektedir (Popko, Klingman ve Nahhas, 2003). Bu baglamda diisiik ve orta
gelir seviyesine sahip ailelerden gelen 6grencilerin, otoriter aileleri tarafindan sinavi
kazanma konusunda baski1 altina alinmalar1 bu 6grencilerin yasamis olduklart sinav
kaygisinin bir nedeni olabilir. Ancak bu konuda farkli goriisler de bulunmaktadir.
Alisinanoglu ve Ulutag (2000) diisiik gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin
ihtiyaclarmi karsilamakta yetersiz kalmalarina, bu yetersizligin yasamdan tatmin
saglayamamasina ve bu durumun da aile i¢i gerginlik olarak cocuga yansimasina
saglamaktadir. Ancak ortak goriis, gelir diizeyi ile sinav kaygisi arasinda ters bir

orant1 oldugudur. Bu baglamda toplumun diisiik gelir diizeyine sahip oldugu tespit
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edilen kesimlerinde sinav kaygisinin azaltilmasina yonelik olarak verilecek
danigsmanlik hizmetlerinin sistemli olarak tiim okullara verilmesi bu kesimlerde

yasayan 6grencilerin sinav kaygilarinin azalmasina yardimei olabilir.

Kaya. E. Bal, E.D.ve arkd. (2006) iiniversite Ogrencileri tizerinde yaptiklari
arastirmada “Sinavlarda ¢ok heyecanlanmam, basarimi diistiriiyor” ifadesine, fikrini
belirten Ogrencilerin %25,4’1 evet, %30,7’si kismen ve %41,4’i hayir cevabi
vermislerdir. Ogrencilerin yaridan fazlasi hayir dese de, evet diyen dgrencilerin
orani, kismen cevabini da paylastirirsak yaklasik %40’lara ¢ikmaktadir. Bu da

kiiciimsenecek rakam degildir.

Her bir sinav, grencinin karsilasacagiyeni bir durumdur. Ogrenci, olusacak heyecan
normal karsilamali, diger 6grencilerin de kendisi ile ayn1 durumda oldugunu, basarili
olabilmek i¢in buheyecanin olmasi gerektigini diisiinmeli ve heyecan kaynakli
olumsuzluklarien aza indirebilmelidir. Ogretim elemani ise grenciye giiven vermeli,
heyecanolusturacak ifadelerden kaginmali ve smavin sakin bir ortamda

yapilmasinisaglamalidir.

Bandura, Barbaranelli, Caprara&Pastorelli, (1996) Arastirmada, Sinav kaygisinin
olugmasinda, bilissel agidan, bireyin algilama bigimlerinin etkilioldugu sdylenebilir.
Bu farkliliklar nedeniyle bazen ayni durumkarsisinda bireyler farklitepkiler
gosterebilmektedir. Stres ve kaygmin en iist seviyede oldugu bu siiregte
akademikyetkinlik inanclari, 6grenci basarisi tlizerinde etkili olabilen bir degisken

olarak karsimizagikmaktadir (Bandura, 1986).

Genelde kizlarin kaygi ortalamalar1 erkeklerin kaygi ortalamalarindan daha
yiiksekdiizeyde oldugu goriilmiistiir. Girisi sinavli okullardan gelen kiz 6grencilerin
durumlukve stirekli kaygi puanlar1 arasinda bir fark goriilmemis, girisi smavh
okullardan gelenerkek ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygilarinda anlaml
diizeyde fark bulunmustur.Genelde bulgular, girisi simnavli okullardan gelen kiz
ogrenciler ile girisi smavsizokullardan gelen kiz 6grencilerin kaygilar1 arasinda
anlamli diizeyde fark oldugunuortaya c¢ikarmistir. Ayn1 68renci grubunun durumluk
ve siirekli kaygi ortalamalariOner'in (1977) arastirma grubunun kaygi puani
ortalamalar1 ile karsilastirilmistir. Girisisinavli ve siavsiz okuldan gelen kiz ve
erkek &grencilerin siirekli kaygilarmin Oner'inarastirma grubundaki 6grencilerin

stirekli kaygilarindan anlamli diizeyde yiiksekoldugunu ortaya ¢ikartilmistir.
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Kisa’nin, 1996°da Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii'ndehazirladig
“Izmir il merkezinde Dershaneye Devam Eden Lise Son Sinif OgrencilerininSinav
Kaygilariyla Ana-Baba Tutumlar1 Arasindaki Iliski” adli yiiksek lisans¢alismasinda
demokratik tutum sergileyen anne-babalarin ¢ocuklarinin 6zgiivenlerinindiger
cocuklara gore daha yiiksek oldugunu ifade etmistir.Ciilen, 1993’te Dokuz Eyliil
tiniversitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’nde hazirladigr “Baz1 Psiko-Sosyal Faktorler
Acisindan Cocuklarin Anadolu Lisesi SmaviOncesi Kaygi Diizeyleri” adli yiiksek
lisans tezinde siav kaygi faktorleri ile stnavperformans degiskenleri arasindaki iligki
katsayisini incelemistir.Smav kaygistyla ilgili literatiirde Kirkland ve Hollandsworth’
un (1980) yorumlarini destekleyen aragtirma sonuglarinin oldugu goriilmektedir.
Bunlardan Rasor ve Rasor (1998) iiniversite 6grencilerinin sinav kaygis1 vegalisma
becerileri arasindaki iliskileri incelemislerdir. Ayrica sinav kaygisinurk, cinsiyet ve
yasa gore karsilastirmiglardir. Arastirmacilar timogrencilerin yiiksek sinav kaygisi
ile zay1if ¢alisma becerileri arasinda anlamliligkiler bulmuslardir. Bunlarin yani sira
siyah ve beyaz 1rktaki kizogrencilerin sinav kaygisi diizeylerinin erkek
ogrencilerinkinden anlamliolarak daha yiiksek ve yas yiikseldik¢e tiim 6grencilerin
smav kaygilarindabir artis oldugunu bulmuslardir. Bu arastirmada zayif ¢alisma
becerilerininyiiksek smmav  kaygisinin  en  giliglii  yordayicisi  oldugu da
bulunmustur.Gazelle, Maste ve James (1998) ise verimli calisma aliskanligina
sahipogrencilerin  smmavda daha az  stres yasadiklarm1i  ve  basaril
olduklarmisaptamiglardir. Sud ve Parabba (1996) yiiksek smav kaygih
ogrencilerindiisiik sinav kaygili 6grencilere gore hem calisma aligkanliklarinin daha
zayithem de akademik Yyeteneklerinin  anlamli  olarak daha  disiik

oldugunubulmuslardir.

Sinav kaygis1 ve performans arasindaki iliskiyi inceleyen cesitli(Benjamin, 1991;
Culler ve Holahan, 1980; Cassady ve Johnson, 2002Cassady, 2004; Horn ve
Dollinger, 1989) arastirmalara genelolarak bakildiginda; sinav kaygisi yiiksek olan
Ogrenciler, diisiik sinavkaygili 6grencilere gore daha performans diisiikolmustur.
Sinav kaygisinin Kuruntuyonii ile performansarasindaki iliski puani, Duyussallikyonii
ve performans arasindakiiliski puanindan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Woodburg (2002) ve Brown (2002) da lise Ogrencilerinin sinav
kaygisidiizeyleri diistiikge akademik basari testlerinden aldiklar

puanlarinyiikseldigini bulmusglardir.
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Gilindogdu (1994) iilkemizde ilkdgretim 6. Simifogrencilerinin smnav kaygilari,
Ogrenilmis caresizlikleri ve akademikbasarilar1 arasindaki iliskileri incelemistir. Bu
arastirmanin sonuglart 6. Sinifégrencilerinin simav kaygist diizeyleri yiikseldikce
akademik basaridiizeylerinin diistiiglini ve 6. smif Ogrencileri arasinda sinav
kaygisining6riilme sikligmin % 69, 25 oldugunu gostermistir. Kockar, Kili¢ ve
Sener(2002) de bezer sekilde ilkdgretim 4. ve 5. smf Ogrencilerinin sinav

kaygisidiizeyleri yiikseldik¢e akademik basar1 diizeylerinin diistiigliniibulmuslardir.

Erkan (1991) lise dgrencilerinin siav kaygilari ile OSS sdzel,sayisal ve toplam ham
puanlar1 arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmasonuglari Ogrencilerin sinav
kaygilarinin 6zellikle “kuruntu” boyutuna iliskinpuanlar1 ile OSS ham puanlari

arasinda olumsuz yonde iligki oldugunugostermistir.

Sinav kaygisiinkisilik o6zellikleri ile iliskisi de incelenmistir. Fitch(2004) sinav
kaygis1 ile Bes Faktorli Kisilik Olgeginin dlgtiigii kisilikozellikleri arasindaki
iliskileri incelemistir. Arastirmanin sonuglar1 disadoniik kisilik 6zelliklerinin sinav
kaygisinin 6nemli yordayicilarioldugunu gdstermistir. Schutz, Davis ve Paula (2002)
yiikksek smmav kaygiliogrencilerin kendilerine iliskin olumsuz degerlendirmeler

yaptiklarini vediisiik benlik saygisina sahip olduklarini bulmuslardir.

Bilge Uzun Oner,Nursel Topkaya,( 2011 )Calisma sonucunda cinsiyet ile ilgili ortaya
¢ikan bulgular incelediginde, akademik ertelemedavranisi konusunda cinsiyet farki
olmadigin1 ancak; kiz Ogrencilerin erkek ogrencilerden daha fazlasinav kaygisi
yasadiklar1 saptanmistir. Bu durum, kadinlar tarafindan yiliksek diizeyde
yasananduyussallik (Deffenbacher, 1977; Mueller, 1980) ve kadinlarin erkeklere
gore degerlendirilmedurumlarint  daha tehdit edici olarak algilanmasi ile
aciklanabilir. Bu arastirmada (a) Dumlupmar Universitesi Egitim Fakiiltesi 1. ve 2.
siif 6grencilerinin akademikerteleme davranisi sikliklart ve sinav kaygi diizeyleri
(b) akademik erteleme davranisinin olasisebepleri, c) akademik erteleme davranisi ve
alt boyutlar1 ile smav kaygis1 ve alt boyutlar1 arasindakiiliskiler incelenmistir.Bu
aragtirmadan elde edilen bulgular, Dumlupmar Universitesi Egitim Fakiiltesi
ogrencilerininyarisinin (% 51) akademik gorevlerini siklikla ertelediklerini ve
caligmaya katilan Ogrencilerin  yaridanfazlasinin (% 55) smav  kaygisi

yasamadiklarin1 gostermistir.
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Ortadgretim Ogrencilerin kaygi diizeyleri ile basar1 diizeyleri arasindaki iliskinin
incelendigi arastirmada orta dgretim 6grencilerinin siirekli kaygi durumlar ile basari
giidiilenmeleri arasinda anlamli zayif bir iliski s6z konusudur. Dolayis1 ile
Ogrencilerin kaygi durumlar1 onlarin basar1 giidiilenmelerine az da olsa olumlu yonde
etki ettigini gostermektedir. Ayrica dgrencilerin cinsiyet, yas, sinif, dershaneye gitme
durumlart ve ebeveynlerinin egitim durumlart degiskenlerine gore de &grencilerin
kaygt durumlar1 ile basar1 gilidiillenmeleri arasindaki iliski az da olsa
etkilenmektedir.Dershaneye gitmeyen ogrencilerin siirekli kaygi durumlarinin
onlarin basar1 glidiilenmelerine dershaneye giden Ogrencilere gore biraz daha etki
ettigini gostermektedir.Ogrencilerin yaslarina gore siirekli kaygilar1 ile basari
giidiilenmeleri arasindaki iliski goriilmektedir. 15 yas Ogrencilerinin siirekli kaygi
diizeylerinin onlarin basar1 giidiilenmesini diger yastaki dgrencilere gore daha fazla

sagladigibelirlenmistir.

SaitCosaner , Dog. Dr. Fatos Silma’nin yaptig1 Arastirma sonucuna gore 6grencilerin
annenin egitim durumuna gore kaygi puanlart ortalamalarinin anlamli olarak
farklilasmadigi belirlenmistir. Ogrencilerin babanmn egitim durumuna gore kaygi
puanlar1 ortalamalarmnin anlamli olarak farklilasmadigi belirlenmistir. Ogrencilerin
ailelerinin gelir diizeyine gore kaygi puanlari ortalamalarinin anlamli olarak
farklilasmadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin kardes sayisina gére kaygi puanlari
ortalamalarinin anlaml olarak farklilasmadig1 belirlenmistir 6grencilerin akademik
basarisina gore kaygi puanlart ortalamalarmin anlamli olarak farklilasmadig
belirlenmistir. Ogrencilerin bilgisayar kullanim amacina gore kaygi puanlari
ortalamalarmin anlamli olarak farklilasmadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin ders dist
kitap okuyup okumamasin gore kaygi puanlari ortalamalarinin anlamli olarak
farklilasmadigi belirlenmistir. Ogrencilerin, cinsiyete gore yapilan karsilastirmada
kiz 6grencilerin kaygi puanlarn ortalamalari erkek Ogrencilerden anlamli diizeyde
daha yiiksek bulunmus, anne — babanin egitimi, ailenin geliri, kardes sayisi,
akademik basari, bilgisayar1 kullaninm amaci, ders dist kitap okuyup okumama ve
ders dis1 kitap okuma siiresine gore kaygi puanlari ortalamalarmin anlamli olarak

farklilasmadigi belirlenmistir.

Duman (2008), Kisa (1996), Beydogan (1993), Bacanl ve Siiriicii (2006), yaptiklar
arastirmalarda kiz Ogrencilerin kaygi diizeylerinin erkek ogrencilerin kaygi

diizeylerine gore daha yiiksek oldugu saptamuslardir. Ogrencilerin anne — babanin
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egitimi, ailenin geliri, kardes sayisina akademik basarisi, bilgisayar1 kullanim amaci,
ders dis1 kitap okuyup okumamasi ve ders dis1 kitap okuma siiresine gore kaygi

puanlar1 ortalamalarinin anlamli olarak farklilagsmadig: belirlenmistir.

Duman (2008), Sekmenli (2000), Gokcedag (2001) kendi arastirmalarinda anne-
babanin egitim dilizeylerinin 6grencilerin  kaygi diizeylerini  etkilemedigini
belirlemiglerdir. Bu sonuglar, arastirmanin sonucuyla benzerlik gostermektedir.
Diger yandan Alyaprak (2006) arastirmasinda baba 6grenim diizeyi ile sinav kaygisi

arasinda anlamli bir farklilik bulmustur.

Kayapmar (2006), arastirmasinda sinav kaygi puanlarina gore anne — baba 6grenim
durumu arasinda anlamli bir farklilik belirlemistir. Arastirmanin sonucuna gore
ailenin aylik gelirine bagli olarak Ggrencilerin sinav kaygist diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik goriilmektedir. Alyaprak (2006), Kayapinar (2006), Kisa (1996)
aragtirmasinda ailenin gelir diizeyine bagli olarak sinav kaygisinda anlamli bir
farklilasma oldugunu belirlemistir. Ogrencilerin kardes sayisina bagl olarak
durumluk kaygi, siirekli kaygi ve sinav kaygist diizeyleri arasinda anlamli farklilik

goriilmemektedir.

Gokgedag (2001) ve Gengdogan (2003), yapmis oldugu arastirmasinda 6grencilerin
kardes sayilar1 ile 6grencilerin siirekli kaygilar1 arasinda anlamli bir farklilasmanin

olmamasi bu caligma ile benzerlik gostermektedir.

Ibrahim Yildinm (tarih yok) arastirmalarina gore, anne ve baba arasindaki
catigmasiz, saglikli bir iliski, ergenlerin psikolojik, akademik basarnin yordayicis
olarak yalmizlik. Sinav kaygisi ve sosyal destek uyumunun ylikselmesine ve stres
diizeyinin diismesine katkida bulunmaktadir. Ancak, alkolik babalarin esleri ve ergen
cocuklan ile catistiklari, ¢ocuklarina beklenen sosyal destegi veremedikleri yine,
yoksul aile c¢ocuklarinin anababalarindan aldiklar1 sosyal destegin diisiikoldugu
belirtilmektedir ~ "yalmizlik", "smmav kaygisi" "aile" ve "Ogretmen" destegi
degiskenlerinden her birinin tek basina akademik basariyr manidar olarak yordadigi;
"arkadas" destegi degiskeninin ise yordamadigi goriilmektedir. Ele alinan bes
yordayict degiskenden"yalnizlik", "sinav kaygis1" ve "arkadas" destegi degiskenleri
ile akademik basar1 arasinda negatif yonde; "aile" ve "6gretmen" destegi degiskenleri
ile akademik basar1 arasinda ise pozitif yonde bir iliski oldugu izlenmektedir.

Yordayic1 degiskenlere iliskin regresyon katsayilari incelendiginde, "aile" destegi
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degiskeninin en yiiksek (0.315), "arkadas" destegi degiskeninin ise en diisiik
regresyon katsayisina (-0.054) sahip oldugu goriilmektedir.

Mustafa ilhan, Bayram Cetin, Meral Oner Siinkiiryaptiklar1 arastirmada Olumsuz
miikemmeliyetci 6grencilerin erteleme egilimlerinin yliksek olmasi, zaman yonetimi
becerilerinin diisiik olduguna isaret ederken, bu Ogrencilerin yasadiklar1 yiiksek
diizeyde kaygi da (Hewitt&Flett, 1991a, 1991b; Kottman&Ashby, 2000;
Shafran&Mansell, 2001; Slaney&Ashby, 1996; Stoeber&Otto, 2006) SHSKY
becerilerinin  diisiik  oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla olumsuz
miilkemmeliyet¢ilik ile ders ¢alisma becerileri arasinda tespit edilen negatif iliskinin
manidar oldugu disiliniilmektedir. Olumsuz miikemmeliyet¢ilik ile ders calisma
becerilerinin  SHSKY boyutu arasinda tespit edilen negatif iliski, Stoeber,
Feast&Hayward (2009), Eum& Rice (2011)

Hanmmoglu ve Yazgan Inang (2011) tarafindan vyapilan ve olumsuz
miikemmeliyetcilik ile smav kaygisi arasinda pozitif yonde anlamli iliskinin
bulundugu arastirmalarin sonuclariyla da desteklenmektedir Ebeveynlerin ¢ocuklar
icin gercekei olmayan cok yiiksek standartlar belirlemeleri, ¢ocugu onaylamalarini
bu standartlarin karsilanmasi sartina baglamalar1 (Hamachek, 1978) ¢ocuga karsi
miidaheleci, cezalandiric1 ve asir1 kontrolcli bir tutum takinmasi (McCranie&Bass,
1984) cocukta olumsuz miikemmeliyet¢i kisilik Ozelliklerinin gelisime neden
olmaktadir. Dolayisiyla, ¢ocuklarin olumsuz miikkemmeliyet¢i 6zelliklerinin
gelisimine engel olmak ve olumlu miikemmeliyetci 6zelliklerini destekleyebilmek
icin ebeveynlerin cocuklar icin esnek standartlar belirlemesi (Hamachek, 1978),
cocuklaria kars1 olumlu, cesaretlendirici ve destekleyici bir tutum igerisinde olmasi
(Sorotzkin, 1998; W.itcher, Alexander, Onwuegbuzie, Collins&Witcher, 2007)

olduk¢a 6nemlidir.

Ders calisma becerilerinin olumlu miikkemmeliyet¢ilik ile pozitif; olumsuz
miikemmeliyetcilik ile negatif bir iligki icersinde olmasi, olumlu miikemmeliyetcilik
ozelliklerini destekleyecek s6z konusu ebeveyn tutumlarin, beraberinde g¢ocuklarin
ders calisma becerilerinin gelisimine de katkida bulunacagini ortaya koymaktadir. Bu
aragtirma, olumlu ve olumsuz miikemmeliyetcilik ile ders calisma becerileri
arasindaki iliskinin incelenmesi ile smirli tutulmustur. Olumlu ve olumsuz

mitkemmeliyetcilik ile ders calisma becerileri arasinda anlamli iliskinin bulundugu

37



ve mitkkemmeliyet¢ilik ile anne baba tutumu (Blatt, 1995; Enns, Cox&Clara, 2002;
Hamachek, 1978; Rice, Ashby&Preusser, 1996; Sorotzkin, 1998; Tire, 2011), basari
yonelimleri (Eumé& Rice, 2011), 6z yeterlilik (LoCicero&Ashby, 2000) ve rekabetei
tutum (Koroglu, 2008) degiskenleri arasinda anlamli bir iliski oldugu dikkate
alindiginda, ders calisma becerileri ile s6z konusu degiskenler arasinda da anlamli bir

iligski oldugu diistintilmektedir

Ahmet Kaya, Hasan Bozaslan, Giilten Geng’in yaptiklar1 aragtirmaya gore anne-
babanin tutumlarinin anne-babanin egitim diizeyleri degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H
sonucunda annenin egitim diizeyi gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ayrica babanin egitim diizeyigruplarinin
siralamalar ortalamalar1 arasindaki farkta Kruskal Wallis-H sonucunda istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen
anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere tamamlayici
karsilagtirma tekniklerine gecilmistir. Bu amagcla kullanilan 6zel bir test
teknigibulunmadigindan ikili karsilagtirmalarda tercih edilen Mann Whitney-
Uygulanmistir.  Analizlerin  sonucunda  farklilifin anne ve  babalarin
egitimdurumlarina gore demokratik tutuma sahip aileler lehine gerceklestigi

belirlenmistir.

Ogurlu,Yalin,Yavuz Birben 2015 Yaptig1 Arastirma sonucuna gore ilk olarak iistiin
yetenekli  ¢ocuklarin  olumlu  miikemmeliyetcilik  puan  ortalamasinin
olumsuzmiikemmeliyetgilik puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu ortaya

cikmustir.

Benzer sekildeParker (1997), lstlin yetenekli altinci smif Ggrencilerle yaptigi
calismada ustiin yetenekliogrencilerin cogunlugunun olumlu
miikemmeliyet¢iozellikleri tasidigini tespit etmistir.
LoCicero ve Ashby, (2000) tarafindan 12-15 yas aras1 83 {istlin yetenekli cocukla
yapilancaligmada {istiin yetenekli cocuklarin daha ¢ok olumlu miikkemmeliyetci
olduguortayakoyulmustur. Parker (2000), yaygin inancin aksine iistiin yeteneklilerin
olumsuzmiikemmeliyet¢iliklerinin ~ daha fazla olmadigimi  bir¢ok  deneysel
arastirmaninsonuclariintartisildigi  arastirmasinda dile  getirmistir.  Arastirma

kapsamindaki iistiin yetenekli 6grencilerinkendilerine yiiksek standartlar belirleyerek
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sorumluluk ve azimle iligkilendirilen olumlumiikemmeliyet¢i olma egilimleri oldugu

sonucuna ulasilabilir.

Arastirmanin diger bir sonucuna gore {istiin yetenekli cocuklarin aileleri, Aile Hayat1
ve Cocuk Yetistirme Tutumu alt 6l¢ekleri arasinda daha fazla demokratik tutum
sergilediklerini belirtmislerdir. Arastirmalar iistiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerinde
daha yiiksek diizeyde uyum oldugunu, karsilikli destekleyici iligskilere Snem
verildigini ve aile iiyelerinin acik bir iletisim sergilediklerini ortaya koymustur
(Abelman, 1991;Cornell ve Grossberg, 1987; Karnes ve Shwedel, 1987). Bu

Ozellikler ailelerin demokratik tutum sergilemesini etkilemis olabilir.

Yine bu sonucgla baglantili olarak iistiin yetenekli cocuklarin aileleri kendilerini
ebeveyn rollerinde ve ¢ocugu ile iliskilerinde basarili olduklarini algilama egiliminde
olduklar1 bulunmustur (Strom, Strom, StromveCollinsworth, 1994). Ustiin yetenekli
Ogrencilerin sahipolduklar1 yiiksek problem ¢6zme, akil yiiriitme ve yaraticilik
becerileri  kendisindengergeklestirilmesi  istenen  beklentilerin  gergekgiligini
degerlendirip ulasilabilir dogru hedeflerbelirlemelerine ve dolayisiyla yiiksek
motivasyonla hareket etmelerine olanak saglayabilir. Ciinkiikendi potansiyelinin
farkinda olup bu potansiyeli artirmaya calismak olumlu
miikemmeliyetcilikozelligidir. Ustiin yetenekli gocuklarin ailelerinin demokratik
tutum ortalamasmin digerlerinden yiliksek oldugu goriilmektedir. Fakat olumlu
miikemmeliyetcilikte kizlarin puanortalamalar: erkeklerden daha yiiksek iken
olumsuz miikemmeliyetcilikte ise erkeklerin puanortalamalari kizlardan daha

yiiksektir.

Seving Mersin, Emine Oksiiz 2013 Yaptiklar1 arastirmada Kizdgrencilerin
BeckAnksiyete Olgek puan ortalamalarinin erkek dgrencilerin puanlarindan yiiksek
oldugu saptanmustir; diger bir sekilde ifade edecek olursak, cinsiyeti kiz olan
Ogrencilerdaha fazla kaygi yasamaktadirlar. Bu kiz 6grencilerin ailelerinden daha
fazla destekalgiladiklarin1 belirtmis olmasi1 ve kiz 6grencilerin ailelerinden aldiklar
destegin istatistikselolarak ta anlamli olmasi, kiz ¢ocuklarinin kaygilarinin ytiksek
oldugunu goren vedegerlendiren aile iiyelerinin bu durumu dikkate aldiklar1 ve kiz
cocuklarina daha fazla destekolduklarin1 gostermektedir. Ailesi tarafindan sevilen,

ekonomik durumu iyi olan, ailesindendestek alan ve sosyal destegi yeterli olan
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bireylerin anksiyete puanlar1 diisiiktiir ve ailelerindenalgiladiklar1 destek puanlart da

yiiksektir.

Ailesi tarafindan sevilen bir ¢ocukolmadigini ifade edenlerin kaygi diizeyi, ailesi
tarafindan sevildigini sdyleyen bireylerden dahayiiksektir ve yapilan istatistik sonucu
da anlamlidir. Bu sonug, ailenin g¢ocugunusevmesinin, g¢ocugun ruh sagligin
korumasina yardim ettigini gdstermesi agisindan énemlidir.Ekonomik durumu kotii
olan bireylerin BeckAnksiyete puan1 ekonomik durumu orta ve iyiolarak beyan eden
ogrencilerden daha yiiksektir ve istatistiksel olarak ta anlamli bulunmustur. Bu
sonugla, ekonomik durumun, kiginin ruhsal sagligi iizerinde 6nemli bir etkisioldugu

belirlenmistir.

Ekonomik durumu koétii olan 6grencilerin ailelerinden algiladiklaridestegin diisiik
olmasi ise, diisiik ekonomik durumun aile ve aile bireyleri arasindaki iligkiyiolumsuz
yonde etkiledigini gdstermektedir. Ailesinden desteginin oldugunu belirten
tiniversitedgrencilerin kaygi diizeyi, aile destegi olmadigini ve ailesinin kendisine
bazen destek oldugunubeyan eden dgrencilerin kaygi diizeylerinden daha diisiiktiir ve
kisinin ailesinden algiladigidestek daha fazladir. Elde edilen bu sonug ta, iiniversite
Ogrencisinin ailesinden algiladigidestegin, onun kaygisini azaltict bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Diger bir arastirilandegisken ise, 6grencinin sosyal desteginin yeterli
olup-olmadigidir. Sosyal destegi yeterli olanbireylerin kaygi diizeyleri diisiik,
Algilanan Aile Destek puanlart yiiksek olarak belirlenmistirve sonug istatistiksel

olarak ta anlamli bulunmustur.

Bu sonugla sunu ifade edebilirizki, sosyal destegin yeterli olmasi, 6grencinin kaygi
diizeyinin azalmasm saglamistir.Ogrencilerin yas ortalamalari ve BeckAnksiyete
puanlart arasindaki durum ele alindiginda ise,ayni yonlii bir iliski bulunmustur.
[statistiksel olarak ta anlamlidir.Ogrencilerin yaslar1 arttikga kaygilari artmakta,
yaslar1 azaldik¢a kaygilari azalmaktadir. FakatAlgilanan Aile Destek puanlar ile yas
ortalamalar1 arasinda ise ters yonli anlamli bir iliskibelirlenmistir. Universite
ogrencilerinin yaglar1 biiylidiikce, ailelerindenalgiladiklar1 destek azalmaktadir.
Yaslart kiiciildiikce ise, aile destegi artmaktadir. Bu durum,ailelerin kiigiik yastaki
cocugun daha ¢ok yardima ihtiyaci oldugunu diisiindiiklerini, yasbiiyiidiik¢e ise,
ailelerin c¢ocuklarindan desteklerini ¢ekmeye basladiklarini gostermektedir.Diger

yonden ise, bu caligmadan elde edilen sonuca gore, kaygmin yas arttikga daha da

40



arttigin1 ve kaygisi yiiksek olan dgrencinin yasamda daha da fazla ailesinin destegine
ihtiyact oldugunugdstermesi acisindan Onemlidir. Elde edilen bu bilgi ailelerin
cocuklarma kiigiik yasta dahafazla destek olup, yas biiylidilkce destegi azaltma
davraniginin tekrar gézden gecirilmesini vedgrencilerin yasi biiyiidiikge daha fazla
kayg1 yasadiklar1 sonucunun ailelere anlatilmasinizorunlu kilmaktadir. Kardes sayisi
ile kaygi diizeyi ve algilanan aile destegi arasinda iseanlamli bir iliski

saptanmamuistir.

Esra Dereli, M.BahaddinAcat (2011) Yaptiklar1 arastirma da 6grencilerin duyussal
sinav kaygisi puanlar1 ile bagimsiz karar stratejisipuanlar1 arasinda negatif yonli
anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir Ogrencilerinduyussal smav kaygisi
puanlart ile kararsiz karar stratejisi puanlari arasinda pozitif yonli anlamli bir
iliskinin oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin kuruntu sinav kaygist puanlariile
mantikli karar stratejisi puanlar1 arasinda ve bagimsiz karar stratejisi puanlariarasinda
negatif yonlii anlamh bir iliski; kararsiz karar stratejisi puanlar1 arasindapozitif yonlii
anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin sinav kaygis1 toplam puanlar ile
mantikli karar stratejisi puanlari arasinda, bagimsiz karar stratejileri arasinda negatif
yonlii anlamli bir iligki; kararsiz karar stratejisi puanlari ile pozitif yonlii anlamli bir

iliski saptanmustir.

Emel Gediksizin (2013) Yiiksek Lisans Tezine gore Ebeveyn tutumlar1 farkli olan
ogrencilerin 6zerklik puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan
varyans analizi sonucunda, Ogrencilerin 0Ozerklik puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik olmadigi goriilmiistiir. Ebeveyn tutumlar
farkl1 olan Ogrencilerin ¢evresel hakimiyet puan ortalamalar1 arasindaki farki
belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, Ogrencilerin gevresel
hakimiyet puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:
goriilmiistiir. Bu bulguya gore ebeveyn tutumlari otoriter olan 6grencilerin, ebeveyn
tutumlar1 koruyucu olanlara gore daha az digerleriyle olumlu iliskiler diizeyine sahip
olduklar1 sdylenebilir. Bu bulguya gore ebeveyn tutumlar ilgisiz olan 6grencilerin,
ebeveyn tutumlari demokratik olanlara gére daha az yasam amaglar1 diizeyine sahip
olduklar1 sdylenebilir. Bu bulguya gore ebeveyn tutumlar ilgisiz olan dgrencilerin,
ebeveyn tutumlar1 demokratik olanlara gore daha az toplam psikolojik iyi olma

diizeyine sahip olduklar1 sdylenebilir.
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ErsahKayapinarin (2006 ) hazirladigi yiiksek lisans Tezine gore Orta Ogretime
Gecgis Sinavina girecek sekizinci simif Ogrencilerin “aileniz sinavlarda bagarili
olmaniz konusunda sizebaski yapiyor mu?” sorusuna, dgrencilerin % 38,8’1 evet, %
31,81 bazen ve % 29,4’ilise hayir yanitim1 vermistir. O dersten alacagim notu
diistinmek, simavdaki bagarimi olumsuz yondeetkiler: Maddeyi her zaman seklinde
isaretleyen%10,9’lukbolim notkorkusununsinav basarilarini dogrudan etkiledigini

distinmektedir.

Yinebu goriiseoldukcayakinsekilde maddeye sik sik yanitin1 verenlerin orant %
16,5’tir. % 51,4 bazen ve % 21,2hemen hemen hicbir zaman diyerek maddedeki
yargtya katilmadiklarini belirtmislerdir. Sinavlarda kendimi huzursuz ve rahatsiz
hissederim: Hemen hemen hicbirzaman yanitiyla bu maddeye zit yonde goriis
bildirenlerin oranm1 % 26,9 iken; % 46,4 liikboliim bazen, % 15°1lik boliim sik sik ve
% 11,7’lik boliim ise her zaman segenekleriniisaretlemistir. Onemli bir smav
sirasinda kendimi sinirli hissederim: Hemen hemen hicbirzaman yanitiyla bu
maddeye zit yonde goriis bildirenlerin oran1 % 34,2 iken; % 33,1’likboliim bazen, %
22’lik boliim sik sik ve % 10,8’lik boliim ise her zaman segenekleriniisaretlemistir.
Basarisiz olma diistinceleri dikkatimi sinav iizerinde toplamama engel olur:Hemen
hemen hig¢bir zaman yanitiyla bu maddeye zit yonde goriis bildirenlerin oran1 %22,9
iken; % 40,3’liik boliim bazen, % 25,8’lik boliim sik sik ve % 10,9’luk boliim iseher

zaman seceneklerini isaretlemistir.

Onemli bir smav sirasinda panige kapilirim: Hemen hemen higbir zamanyanitiyla bu
maddeye zit yonde goriis bildirenlerin oran1 % 27,4 iken; % 29,1’lik boliimbazen, %
26,4’liik boliim sik sik ve % 17,1°lik boliim ise her zaman segenekleriniisaretlemistir.
Siavlarin beni bu kadar rahatsiz etmemesini isterdim: Hemen hemenhicbir zaman
yanitiyla bu maddeye zit yonde goriis bildirenlerin oram1 % 17,6 iken; %25,8’lik
bolim bazen, % 17,6’lik bolim sik stk ve % 39,1°’lik bolim ise her
zamansegeneklerini isaretlemistir. Bu maddenin kaygi puani ortalamasi 2,78 dir. Bu
ortalamaanketteki en yiiksek kaygi puani ortalamasidir. Smavlar sirasinda basarisiz
olmanin sonuglarin1 diisiinmekten kendimialamam: Hemen hemen hi¢bir zaman
yanitiyla bu maddeye zit yonde goriisbildirenlerin oran1 % 20,7 iken; % 42,2°lik
bolim bazen, % 17,4’lik bolim sik sik ve %19,6’lik bolim ise her zaman

segeneklerini isaretlemistir.
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3. BOLUM: YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari, verilerin
toplanmast ve analizinde kullanilan istatistiksel teknikler yer almaktadir.
Aragtirmanin yontemi kapsaminda arastirmanin modeli, Orneklemi, arastirmada
kullanilan 6l¢gme degerlendirme araglari, verilerin toplanmasi ve veri analiz teknikleri

tanimlanacaktir

3.1.ARASTIRMA MODELI

Bu ¢aligma ortaokul 6grencilerinin sinav kaygisi ile anne baba tutumu, cinsiyet, sinif
diizeyi, oOzgiiven, kisilik faktorlerinin arasindaki iliskiyi belirlemek igin
gerceklestirilmis olan iligkisel tarama modelidir.

Arastirmada Amasya’nin  Merzifon ilgesinde egitim goéren 5.6.7 ve8.Smuf
3276grencinin Sinav kaygilar1 ile anne baba tutumu ve diger kisilik ozellikleri
arasindaki iliski aranmustir.

Ogrencilerin yasadigi kayginin kaygi tiirline, grencilerin yetkinlik duygusuna,
benlik saygisina, c¢alisma becerisine, psikolojik durumuna, arkadaslarinin

tepkilerinden etkilenmeye ve Anne babalarinin kisilik 6zellikleri, ruh hallerine ve son

olarak ¢ocuk yetistirme tutumlarina gore degisip degismedigi arastirilmistir.

3.2.ARASTIRMANIN ORNEKLEMIi

Bu arastirmanin 6rneklemini Amasya’nin Merzifon il¢esinde egitim goren 5, 6, 7 ve

8.Smif 327 6grenci olusturmaktadir. Ogrencilerin 165 ’i erkek 1621 kizdur.

3.3 VERILERIN IiSTATISTIKSEL ANALIZI

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler igin SPSS
21.0 Istatistik paket programi kullanild.

Verilerin karsilastirilmasinda iki grup durumunda, parametrelerin gruplar arasi
karsilastirmalarinda Bagimsiz 6rnekler (Independentsamples) t testi kullanildi.

Verilerin karsilastirilmasinda ikiden fazla grup durumunda, parametrelerin gruplar
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arasi karsilagtirmalarinda Tek yonlii (Oneway) Anova testi ve farkliliga neden olan

grubun tespitinde LSD testi kullanildi.

Olgekler aras1 karsilastirmalardaPearson Korelasyon Analizi kullanildi.Bagimsiz
degiskenlerin Bagimli degiskene etkisini incelemek i¢in Lincer Regresyon analizi

kullanildi.
Sonuglar % 95 giiven araliginda, p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.

3.4. VERIi TOPLAMA ARACLARI

Veri toplama islemi smif ortaminda goniilli olan Ogrencilere uygulanarak
yapilmustir. Uygulamalar bizzat arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Olgekler,
yonergeleri agiklanarak ogrencilere dagitilmigtir. Ogrencilere etik degerler ifade
edilerek sonuglarin gizli kalacag anlatilmistir. Formlar aragtirmaci tarafindan kontrol

edilmistir

3.4.1. SINAV KAYGI OLCEGI

Smav Kaygi 6lcegi 50 maddeden olusmaktadir.Olgek Smav Kaygisini sekiz alt
boyuta ayirir.

Bunlar:

Baskalarmin sizi nasil gordiigii ile ilgili endiseler,sekiz maddeden.
Kendinizi nasil gordiigiiniizle ilgili endiseler yedi maddeden,
Gelecekle ilgili endiseler, altt maddeden.

Yeterince hazirlanamamakla ilgili endiseler altt maddeden.
Bedensel tepkiler, yedi maddeden,

Zihinsel tepkiler on maddeden.

Genel sinav kaygis1 altt maddeden olusmaktadir.
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3.4.2. ANNE BABA TUTUM OLCEGi

Smav Kaygi 6lgegi 30 maddeden olusmaktadir. Olgek Anne Baba tutumunu ii¢ alt
boyuta ayirir.

Bunlar:
Otoriter-baskici tutum 21 maddeden
Demokratik Tutum 21 maddeden,

Ilgisiz tutum dokuz maddeden olusmaktadur.
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4. BOLUM: BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, arastirma probleminin ¢oziimii icin, Ogrencilerin Olcekler yoluyla
toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Elde edilen

bulgulara dayali olarak agiklama ve yorumlar yapilmustir.

Tablo 1. Demografik Ozellikler

Frekans(n) Yiizde (%)

5 124 37,9

6 78 23,9
Sinif 7 61 18,7

8 64 19,6

Toplam 327 100,0

Kadin 162 49,5
Cinsiyet Erkek 165 50,5

Toplam 327 100,0

Ogrencilersinif degiskenine gore 124" (%37,9) 5, 78 (%23.,9) 6, 61'i (%18,7) 7,
64" (%19,6) 8 olarak dagilmaktadir. Ogrenciler cinsiyet degiskenine gore 162'si
(%49,5) kadin, 165'1 (%50,5) erkek olarak dagilmaktadir.
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Tablo 2. Anne Baba Tutumunun Cinsiyete Gore Dagilim

Kadin Erkek

(n=162) (n=165) t p

Ort Ss Ort Ss

ilgisiz Anne Baba Tutumu 4,255 | 0,677 | 4,185 (0,687 | 0,936 |0,350
Otoriter Baskici Anne Baba Tutumu 2,433 (0,937 | 2,845 (0,881 | -4,094 | 0,000
Demokratik Anne Baba Tutumu 4,383 10,671 (4,189 | 0,663 | 2,627 | 0,009

Ogrencilerin ilgisiz anne baba tutumu puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli
bulunmamistir(t=0,936; p=0,350>0,05).

Ogrencilerin otoriter baskici anne baba tutumu puanlari ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur(t=-4,094; p=0,000<0,05). Erkek 6grencilerin otoriter baskici anne baba
tutumu puanlan (x=2,845), kiz 6grencilerin otoriter baskict anne baba tutumu

puanlarindan (x=2,433) yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin demokratik anne baba tutumu puanlar1 ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agcidan anlaml
bulunmustur(t=2,627; p=0,009<0,05). K1z dgrencilerin demokratik anne baba tutumu
puanlar1 (x=4,383), erkek 6grencilerin demokratik anne baba tutumu puanlarindan

(x=4,189) yiiksek bulunmustur.
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Tablo 3. Sinav Kaygisinin Cinsiyete Gore Dagilim

Kadin (n=162) (Erkek (n=165)

Ort Ss Ort Ss

Baskalarinin Sizi Nasil Gérdugii ile ilgili
. 0,608 10,233 (0,599 | 0,228 |0,374 (0,709
Endiseler

Kendinizi Nasil Gérdigiinizle ilgili Endiseler 0,530 (0,238 |0,513 | 0,241 |0,658 |0,511

Gelecekle ilgili Endiseler 0,642 | 0,222 |0,624 | 0,254 |0,672 (0,501
Yeterince Hazirlanamamakla ilgili Endiseler 0,549 10,260 | 0,538 | 0,253 |0,388 (0,698
Bedensel Tepkiler 0,479 (0,272 | 0,441 | 0,249 |1,323 (0,187
Zihinsel Tepkiler 0,635 | 0,227 |0,579 | 0,230 (2,205 (0,028
Genel Sinav Kaygisi 0,590 | 0,220 | 0,541 | 0,225 |1,954 (0,052

Ogrencilerin  bagkalarinin  sizi nasil gordiigii ile ilgili endiseler puanlar
ortalamalarinin  cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklihik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir(t=0,374; p=0,709>0,05).

Ogrencilerin kendinizi nasil gordiigiiniizle ilgili endiseler puanlar1 ortalamalarmin
cinsiyet degiskenine gbre anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamistir(t=0,658; p=0,511>0,05).

Ogrencilerin gelecekle ilgili endiseler puanlar1 ortalamalariin cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamh

bulunmamistir(t=0,672; p=0,501>0,05).

Ogrencilerin yeterince hazirlanamamakla ilgili endiseler puanlari ortalamalarmin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamistir(t=0,388; p=0,698>0,05).
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Ogrencilerin bedensel tepkiler puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamh

bulunmamistir(t=1,323; p=0,187>0,05).

Ogrencilerin zihinsel tepkiler puanlari ortalamalarmin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamh
bulunmustur(t=2,205; p=0,028<0,05). Kiz 0Ogrencilerin zihinsel tepkiler puanlari
(x=0,635), erkek oOgrencilerin zihinsel tepkiler puanlarindan (x=0,579) yiiksek

bulunmustur.

Ogrencilerin genel sinav kaygisi puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamistir(t=1,954; p=0,052>0,05).

Tablo 4. Anne Baba Tutumunun Sinifa Gére Dagilim

5 6 7 8

Ort Ss Ort Ss Ort Ss Ort Ss

ilgisiz Anne Baba
Tut 4,428 (0,522 (4,076 |0,753 |4,124 (0,703 |4,082 |0,757 (6,630 |0,000
utumu

Otoriter Baskici Anne
2,534 10,883 |2,623 (1,000 (2,859 (0,916 |2,663 |0,935 |1,687 (0,170
Baba Tutumu

Demokratik Anne
4,422 10,591 |4,250 |0,771 |4,093 (0,725 (4,245 (0,598 (3,601 |0,014
Baba Tutumu

Ogrencilerin ilgisiz anne baba tutumu puanlar1 ortalamalarinin simif degiskenine gére
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii
varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli  bulunmustur(F=6,630; p=0<0.05). Farkliliklarin kaynaklarim

belirlemek amaciyla tamamlayic1 post-hoc analizi yapilmistir. Sinifi 5 olanlarin
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ilgisiz anne baba tutumu puanlar1 (4,428 + 0,522), sinifi 6 olanlarin ilgisiz anne baba
tutumu puanlarindan (4,076 + 0,753) yiiksek bulunmustur. Sinifi 5 olanlarin ilgisiz
anne baba tutumu puanlan (4,428 + 0,522), simifi 7 olanlarin ilgisiz anne baba
tutumu puanlarindan (4,124 £+ 0,703) yiiksek bulunmustur. Sinifi 5 olanlarin ilgisiz
anne baba tutumu puanlart (4,428 + 0,522), sinifi 8 olanlarin ilgisiz anne baba

tutumu puanlarindan (4,082 + 0,757) yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin otoriter baskici anne baba tutumu puanlar1 ortalamalarmnin sinif
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki

fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(F=1,687; p=0,170>0.05).

Ogrencilerin demokratik anne baba tutumu puanlar1 ortalamalarinm smif degiskenine
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel acidan anlamli bulunmustur(F=3,601; p=0.014<0.05). Farkliliklarin
kaynaklarimi belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizi yapilmistir. Sinifi 5
olanlarin demokratik anne baba tutumu puanlar1 (4,422 + 0,591), sinifi 7 olanlarin

demokratik anne baba tutumu puanlarindan (4,093 + 0,725) yiiksek bulunmustur.
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Tablo 5. Sinav Kaygisinin Sinifa Gore Dagilinm

5 6 7 8
F P
Ort Ss Ort Ss Ort Ss Ort Ss
Baskalarinin Sizi Nasil
Gordaugi ile ilgili 0,573 10,229 (0,660 |0,204 (0,596 |0,248 |0,600 {0,238 |2,374 |0,070
Endiseler
Kendinizi Nasil
Gordugiinizle ilgili  |0,478 |0,248 {0,570 |0,227 |0,546 {0,219 |0,522 |0,244 |2,657 0,048
Endiseler
Gelecekle ilgili
i 0,579 |0,240 (0,665 |0,236 (0,667 |0,243 |0,667 (0,218 |3,461 (0,017
Endiseler
Yeterince
Hazirlanamamakla [0,472 |0,260 |0,600 (0,236 |0,577 {0,256 |0,583 |0,245 |5,611 |0,001
ilgili Endiseler
Bedensel Tepkiler 0,438 (0,264 |0,476 (0,245 |0,492 |0,284 (0,451 |0,252 (0,726 |0,537
Zihinsel Tepkiler 0,597 |0,220 (0,632 |0,235 |0,615 (0,230 |0,586 (0,244 |0,589 |0,623
Genel Sinav Kaygisi (0,513 {0,229 (0,586 |0,197 (0,598 |0,226 |0,609 (0,227 |3,810 (0,010

Ogrencilerin  bagkalarinin  sizi nasil gordiigii ile ilgili endiseler puanlari
ortalamalarinin simif degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(F=2,374;

p=0,070>0.05).

Ogrencilerin kendinizi nasil gordiigiiniizle ilgili endiseler puanlari ortalamalarmin
smif degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(F=2,657; p=0.048<0.05).
Farkliliklarin  kaynaklarint belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizi
yapilmistir. Smifi 6 olanlarin kendinizi nasil gordiigiiniizle ilgili endiseler puanlar
(0,570 £ 0,227), sin1fi 5 olanlarin kendinizi nasil gordiigiiniizle ilgili endiseler

puanlarindan (0,478 + 0,248) yiiksek bulunmustur.
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Ogrencilerin gelecekle ilgili endiseler puanlari ortalamalarinin simf degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii
varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur(F=3,461; p=0.017<0.05). Farkliliklarin kaynaklarini
belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizi yapilmistir. Sinifi 6 olanlarin
gelecekle ilgili endiseler puanlar1 (0,665 + 0,236), sinifi 5 olanlarin gelecekle ilgili
endiseler puanlarindan (0,579 + 0,240) yiliksek bulunmustur. Sinifi 7 olanlarin
gelecekle ilgili endiseler puanlar1 (0,667 + 0,243), smifi 5 olanlarin gelecekle ilgili
endiseler puanlarindan (0,579 + 0,240) yiiksek bulunmustur. Sinifi 8 olanlarin
gelecekle ilgili endiseler puanlar1 (0,667 £+ 0,218), siifi 5 olanlarin gelecekle ilgili
endiseler puanlarindan (0,579 + 0,240) yiliksek bulunmustur.

Ogrencilerin yeterince hazirlanamamakla ilgili endiseler puanlar1 ortalamalarmin
smnif degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel ac¢idan anlamli bulunmustur(F=5,611; p=0.001<0.05).
Farkliliklarin  kaynaklarin1 belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizi
yapilmustir. Sinifi 6 olanlarin yeterince hazirlanamamakla ilgili endiseler puanlari
(0,600 = 0,236), sinift 5 olanlarin yeterince hazirlanamamakla 1ilgili endiseler
puanlarindan (0,472 + 0,260) yiiksek bulunmustur. Sinifi 7 olanlarin yeterince
hazirlanamamakla ilgili endiseler puanlar1t (0,577 + 0,256), sinifi 5 olanlarin
yeterince hazirlanamamakla ilgili endiseler puanlarindan (0,472 + 0,260) yiiksek
bulunmustur. Sinifi 8 olanlarin yeterince hazirlanamamakla ilgili endiseler puanlar
(0,583 £ 0,245),sin1ft 5 olanlarin yeterince hazirlanamamakla ilgili endiseler

puanlarindan (0,472 + 0,260) yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin bedensel tepkiler puanlari ortalamalarmin sinif degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamistir(F=0,726; p=0,537>0.05).

Ogrencilerin zihinsel tepkiler puanlar1 ortalamalarinin simif degiskenine gére anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan

anlamli bulunmamistir(F=0,589; p=0,623>0.05).
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Ogrencilerin genel sinav kaygisi puanlari ortalamalarinin smif degiskenine gore

anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii

varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmustur(F=3,810; p=0.01<0.05). Farkliliklarin kaynaklarini

belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. Sinifi 6 olanlarin genel

smav kaygisi puanlart (0,586 £ 0,197), sinift 5 olanlarin genel smnav kaygisi

puanlarindan (0,513 £+ 0,229) yiiksek bulunmustur. Sinifi 7 olanlarin genel sinav

kaygisi puanlar (0,598 + 0,226), sinifi 5 olanlarin genel sinav kaygisi puanlarindan

(0,513 £ 0,229) yiiksek bulunmustur. Smifi 8 olanlarin genel sinav kaygisi puanlari
(0,609 £ 0,227), sinif1 5 olanlarin genel smav kaygisi puanlarindan (0,513 + 0,229)

yiiksek bulunmugtur.

Tablo 6. Anne Baba Tutumu Tle Sinav Kaygsi Iliskisine Iliskin Korelasyon

Analizi
il Otoriter Baskici .
ligisiz Anne Demokratik Anne
Anne Baba
Baba Tutumu Baba Tutumu
Tutumu
-0,079 0,307 -0,130
Baskalarinin sizi nasil
o e el . 0,156 0,000 0,018
gordugu ile ilgili endiseler
327 327 327
-0,073 0,213 -0,048
Kendinizi nasil
T, . 0,188 0,000 0,389
gordugunizle ilgili endiseler
327 327 327
-0,037 0,195 -0,101
Gelecekle ilgili endiseler 0,502 0,000 0,068
327 327 327
-0,095 0,249 -0,027
Yeterince hazirlanamamakla
. ) 0,087 0,000 0,624
ilgili endiseler
327 327 327
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r -0,025 0,201 0,018

Bedensel tepkiler p 0,649 0,000 0,744
N 327 327 327

r 0,049 0,184 0,003

Zihinsel tepkiler p 0,382 0,001 0,952
N 327 327 327

r -0,016 0,161 -0,012

Genel sinav kaygisi p 0,779 0,004 0,824
N 327 327 327

flgisiz anne baba tutumu ile baskalarmmn sizi nasil gordiigii ile ilgili endiseler
arasindaki iligskiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar

arasinda istatistiksel a¢idan anlamli iliski bulunamamustir. (r=-0,079; p=0,156>0,05).

Otoriter baskici anne baba tutumu ile baskalarimin sizi nasil gordiigi ile ilgili
endiseler arasindaki iliskiyi belirlemek tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda,
puanlar arasinda %?30,7 pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=0,307;
p=0,000<0,05). Buna gore otoriter baskici anne baba tutumu puani arttik¢a

baskalarinin sizi nasil gordiigii ile ilgili endiseler puani da artmaktadir.

Demokratik anne baba tutumu ile baskalarinin sizi nasil gordiigi ile ilgili endiseler
arasindaki iligkiy1 belirlemek tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda %13,0 negatif yonde anlamli iligski bulunmustur. (r=-0,130; p=0,018<0,05).
Buna gore demokratik anne baba tutumu puani arttikca baskalarinin sizi nasil

gordiigi ile ilgili endigeler puan1 azalmaktadir.

Ilgisiz anne baba tutumu ile kendinizi nasil gordiigiiniizle ilgili endiseler arasindaki
iliskiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda

istatistiksel agidan anlamli iligski bulunamamustir. (r=-0,073; p=0,188>0,05).
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Otoriter baskici anne baba tutumu ile kendinizi nasil gérdigiiniizle ilgili endiseler
arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda %21,3 pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur. (r=0,213; p=0,000<0,05).
Buna gore otoriter baskici anne baba tutumu puami arttikca kendinizi nasil

gordiigiiniizle ilgili endiseler puani da artmaktadir.

Demokratik anne baba tutumu ile kendinizi nasil gordiigiiniizle ilgili endiseler
arasindaki iligkiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar

arasinda istatistiksel a¢idan anlamli iligki bulunamamustir. (r=-0,048; p=0,389>0,05).

llgisiz anne baba tutumu ile gelecekle ilgili endiseler arasindaki iliskiyi belirlemek
lizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel ag¢idan

anlamli iliski bulunamamustir. (r=-0,037; p=0,502>0,05).

Otoriter baskict anne baba tutumu ile gelecekle ilgili endiseler arasindaki iliskiyi
belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %19,5
pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. (r=0,195; p=0,000<0,05). Buna gore
otoriter baskict anne baba tutumu puani arttikga gelecekle ilgili endiseler puani da

artmaktadir.

Demokratik anne baba tutumu ile gelecekle ilgili endiseler arasindaki iliskiyi
belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel

acidan anlaml iliski bulunamamustir. (r=-0,101; p=0,068>0,05).

llgisiz anne baba tutumu ile yeterince hazirlanamamakla ilgili endiseler arasindaki
iligkiyi belirlemek {iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda

istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamustir. (r=-0,095; p=0,087>0,05).

Otoriter baskic1 anne baba tutumu ile yeterince hazirlanamamakla ilgili endiseler
arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda %24,9 pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur. (r=0,249; p=0,000<0,05).
Buna gore otoriter baskicti anne baba tutumu puami arttikca yeterince

hazirlanamamakla ilgili endiseler puani da artmaktadir.

Demokratik anne baba tutumu ile yeterince hazirlanamamakla ilgili endiseler
arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar

arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunamamustir. (r=-0,027; p=0,624>0,05).
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llgisiz anne baba tutumu ile bedensel tepkiler arasindaki iliskiyi belirlemek iizere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli

iliski bulunamamustir. (r=-0,025; p=0,649>0,05).

Otoriter baskic1 anne baba tutumu ile bedensel tepkiler arasindaki iliskiyi belirlemek
tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %?20,1 pozitif yonde
anlamli iliski bulunmustur. (r=0,201; p=0,000<0,05). Buna gore otoriter baskici anne

baba tutumu puani arttik¢a bedensel tepkiler puani da artmaktadir.

Demokratik anne baba tutumu ile bedensel tepkiler arasindaki iliskiyi belirlemek
tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan

anlamli iligki bulunamamustir. (r=0,018; p=0,744>0,05).

Ilgisiz anne baba tutumu ile zihinsel tepkiler arasindaki iliskiyi belirlemek iizere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel a¢idan anlamli

iligki bulunamamustir. (r=0,049; p=0,382>0,05).

Otoriter baskici anne baba tutumu ile zihinsel tepkiler arasindaki iliskiyi belirlemek
tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %18,4 pozitif yonde
anlaml iliski bulunmustur. (r=0,184; p=0,001<0,05). Buna gore otoriter baskici anne

baba tutumu puani arttik¢a zihinsel tepkiler puani da artmaktadir.

Demokratik anne baba tutumu ile zihinsel tepkiler arasindaki iliskiyi belirlemek
lizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel ac¢idan

anlamli iliski bulunamamustir. (r=0,003; p=0,952>0,05).

Ilgisiz anne baba tutumu ile genel sinav kaygisi arasindaki iliskiyi belirlemek iizere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel a¢idan anlamli

iliski bulunamamustir. (r=-0,016; p=0,779>0,05).

Otoriter baskic1 anne baba tutumu ile genel sinav kaygisi arasindaki iligkiyi
belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %16,1
pozitif yonde anlamhi iligki bulunmustur. (r=0,161; p=0,004<0,05). Buna gore
otoriter baskici anne baba tutumu puani arttikca genel smnav kaygisi puami da

artmaktadir.

56



Demokratik anne baba tutumu ile genel simav kaygist arasindaki iliskiyi belirlemek
lizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel acidan

anlamli iliski bulunamamustir. (r=-0,012; p=0,824>0,05).

Tablo 7. Anne Baba TutumununSinav Kaygisina Etkisine iliskin Regresyon

Analizi
. .. . .. Model )
Bagimli Degisken Bagimsiz Degisken B t p F (0) R
P
Sabit 0,463 | 4,220 0,000
ilgisiz anne baba tutumu ) ~_|o,528

Baskalarinin sizi 0,01310,632

nasil gordiigu ile Otoriter baskict anne 11,420| 0,000 | 0,087

- ; 0,075 | 5,303 | 0,000
ilgili endiseler baba tutumu

Demokratik anne baba -

0,000 0,991
tutumu 0,012
Sabit 0,368 | 3,156 | 0,002
ilgisiz anne baba tutumu ) ) 0,185

Kendinizi nasil 0,030|1,328

gorduglinizle ilgili Otoriter baskici anne 5,859 | 0,001 | 0,043

_ 0,059 | 3,964 | 0,000
endiseler baba tutumu

Demokratik anne baba
0,028 1,177 | 0,240
tutumu

Sabit 0,559 | 4,784 | 0,000

ilgisiz anne baba tutumu | 0,002 | 0,096 | 0,923

Gelc?cekle gl Otoriter baskici anne 0.047 | 3100 | 0.002 4,382 | 0,005 | 0,030
endiseler baba tutumu ’ ’ ’

Demokratik anne baba - -

0,573
tutumu 0,014 | 0,564

Veterince Sabit 0,313 ] 2,547 [ 0,011 | 9,260 | 0,000 | 0,071
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hazirlanamamakla|. . . - -
- . llgisiz anne baba tutumu 0,034
ilgili endiseler 0,050 2,125

Otoriter baskici anne
0,078 | 4,938 | 0,000
baba tutumu

Demokratik anne baba
0,055 2,169 | 0,031

tutumu
Sabit 0,153 11,205(0,229
ilgisiz anne baba tutumu ) ) 0,294

0,026 | 1,051

Bedensel tepkiler 6,046 | 0,001 | 0,044

Otoriter baskici anne
0,068 | 4,179 | 0,000
baba tutumu

Demokratik anne baba
0,055 | 2,086 (0,038
tutumu

Sabit 0,322 | 2,856 | 0,005

ilgisiz anne baba tutumu | 0,016 | 0,741 | 0,459

ihi i Otoriter baskici anne
Zihinsel tepkiler 0,052 | 3,579 | 0,000 4,608 | 0,004 (0,032
baba tutumu

Demokratik anne baba
0,019 0,807 ]0,420

tutumu
Sabit 0,391 (3,553 0,000
ilgisiz anne baba tutumu ) ) 0,674
0,009 {0,420
Genel sinav 319 0.024 | 0.020
kaygisi Otoriter baskici anne 1951 0,024 10,

0,044 | 3,082 | 0,002
baba tutumu

Demokratik anne baba
0,022 10,987 10,324
tutumu

Anne baba tutumu ile baskalarinin sizi nasil gordiigi ile ilgili endiseler arasindaki
iligki belirlemek {izere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur (F=11,420; p=0,000<0.05). Baskalarinin sizi nasil gordigi ile ilgili

endiseler diizeyinin belirleyicisi olarak Anne baba tutumu degiskenleri ile
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iliskisinin(agiklayicilik giiciiniin) zayif oldugu gérillmiistiir(R?=0,087). Ogrencilerin
ilgisiz anne baba tutumu diizeyi baskalarinin sizi nasil gordigi ile ilgili endiseler
diizeyini etkilememektedir (p=0.528>0.05). Ogrencilerin otoriter baskici anne baba
tutumu diizeyi baskalarinin sizi nasil gordiigi ile ilgili endiseler diizeyini
arttirmaktadir (8=0,075). Ogrencilerin demokratik anne baba tutumu diizeyi
bagkalarinin sizi nasil gordigi ile ilgili endigeler diizeyini etkilememektedir

(p=0.991>0.05).

Anne baba tutumu ile kendinizi nasil gordiigiintizle ilgili endiseler arasindaki iliski
belirlemek {izere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=5,859; p=0,001<0.05). Kendinizi nasil gordiigiiniizle ilgili endigeler diizeyinin
belirleyicisi olarak Anne baba tutumu degiskenleri ile iliskisinin(agiklayicilik
giiciiniin) zayif oldugu gérﬁlmﬁstﬁr(RZZO,043). Ogrencilerin ilgisiz anne baba
tutumu  diizeyi kendinizi nasil gordiigiiniizle ilgili endiseler diizeyini
etkilememektedir (p=0.185>0.05). Ogrencilerin otoriter baskici anne baba tutumu
diizeyi kendinizi nasil gordiigliniizle ilgili endiseler diizeyini arttirmaktadir
(8=0,059). Ogrencilerin demokratik anne baba tutumu diizeyi kendinizi nasil

gordiigiiniizle ilgili endiseler diizeyini etkilememektedir (p=0.240>0.05).

Anne baba tutumu ile gelecekle ilgili endiseler arasindaki iliski belirlemek iizere
yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=4,382;
p=0,005<0.05). Gelecekle ilgili endiseler diizeyinin belirleyicisi olarak Anne baba
tutumu  degiskenleri ile iligkisinin(agiklayicilik  giiclinin)  zayif oldugu
goriilmiistir(R?=0,030). Ogrencilerin ilgisiz anne baba tutumu diizeyi gelecekle ilgili
endiseler diizeyini etkilememektedir (p=0.923>0.05). Ogrencilerin otoriter baskici
anne baba tutumu diizeyi gelecekle ilgili endiseler diizeyini arttirmaktadir (8=0,047).
Ogrencilerin demokratik anne baba tutumu diizeyi gelecekle ilgili endiseler diizeyini

etkilememektedir (p=0.573>0.05).

Anne baba tutumu ile yeterince hazirlanamamakla ilgili endiseler arasindaki iligki
belirlemek {izere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=9,260; p=0,000<0.05). Yeterince hazirlanamamakla ilgili endiseler diizeyinin
belirleyicisi olarak Anne baba tutumu degiskenleri ile iliskisinin(agiklayicilik
giiciiniin) zayif oldugu gérﬁlmﬁstﬁr(RZZO,Oﬂ). Ogrencilerin ilgisiz anne baba

tutumu diizeyi yeterince hazirlanamamakla ilgili endiseler diizeyini azaltmaktadir
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(8=-0,050). Ogrencilerin otoriter baskici anne baba tutumu diizeyi yeterince
hazirlanamamakla ilgili endiseler diizeyini arttirmaktadir (8=0,078). Ogrencilerin
demokratik anne baba tutumu diizeyi yeterince hazirlanamamakla ilgili endiseler

diizeyini arttirmaktadir (3=0,055).

Anne baba tutumu ile bedensel tepkiler arasindaki iligski belirlemek {izere yapilan
regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=6,046; p=0,001<0.05).
Bedensel tepkiler diizeyinin belirleyicisi olarak Anne baba tutumu degiskenleri ile
iliskisinin(ag¢iklayicilik giiciiniin) zayif oldugu gérﬁlmﬁstﬁr(RZZO,044). Ogrencilerin
ilgisiz anne baba tutumu diizeyi bedensel tepkiler diizeyini etkilememektedir
(p=0.294>0.05). Ogrencilerin otoriter baskici anne baba tutumu diizeyi bedensel
tepkiler diizeyini arttirmaktadir (8=0,068). Ogrencilerin demokratik anne baba
tutumu diizeyi bedensel tepkiler diizeyini arttirmaktadir (8=0,055).

Anne baba tutumu ile zihinsel tepkiler arasindaki iliski belirlemek iizere yapilan
regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=4,608; p=0,004<0.05).
Zihinsel tepkiler diizeyinin belirleyicisi olarak Anne baba tutumu degiskenleri ile
iliskisinin(agiklayicilik giiciiniin) zayif oldugu gé’)rﬁlmﬁstijr(RZZO,OSZ). Ogrencilerin
ilgisiz anne baba tutumu diizeyi zihinsel tepkiler diizeyini etkilememektedir
(p=0.459>0.05). Ogrencilerin otoriter baskici anne baba tutumu diizeyi zihinsel
tepkiler diizeyini arttirmaktadir (3=0,052). Ogrencilerin demokratik anne baba
tutumu diizeyi zihinsel tepkiler diizeyini etkilememektedir (p=0.420>0.05).

Anne baba tutumu ile genel simav kaygisi arasindaki iligki belirlemek tlizere yapilan
regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=3,195; p=0,024<0.05).
Genel sinav kaygisi diizeyinin belirleyicisi olarak Anne baba tutumu degiskenleri ile
iliskisinin(agiklayicilik giiciiniin) zayif oldugu gérﬁlmﬁstﬁr(RZZO,OZO). Ogrencilerin
ilgisiz anne baba tutumu diizeyi genel sinav kaygisi diizeyini etkilememektedir
(p=0.674>0.05). Ogrencilerin otoriter baskic1 anne baba tutumu diizeyi genel smav
kaygis1 diizeyini arttirmaktadir (8=0,044). Ogrencilerin demokratik anne baba

tutumu diizeyi genel sinav kaygisi diizeyini etkilememektedir (p=0.324>0.05).
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5. BOLUM: SONUC VE ONERILER

5.1.SONUC VE TARTISMA

Bu boéliimde aragtirmada elde edilen bulgular genel olarak degerlendirilmis, bu
degerlendirmeler sonucunda uygulamaya yonelik ve ileride yapilacak arastirmalara

yonelik oneriler sunulmustur.

5.1.1. SONUCLAR

Anne baba tutumu smav kaygisina etki ettigi belirlenmistir.Bunun yaninda anne baba
tutumuna bagli olmadan da ¢ocuklarda sinav kaygisi olabildigi belirlenmistir. Anne
baba demokratik tutum i¢inde olmasina ragmen g¢ocukta sinav kaygisi olabildigi

arastirmada ortaya ¢ikmustir.

Cocuklarin  sinif diizeyine gore kaygiya etki eden nedenler degistigi
belirlenmigtir.6.sin1f &grencilerinin  simnav  kaygisina etki eden kendine nasil
gordiigiiniiz ile ilgili endise puanlar1 5.sinif 6grencilerinden yiiksek ¢ikmistir. 6.s1nif
diizeyinde ergenlik donemi oOncesine ulasildigindan, kendisi ile ilgili daha ¢ok
degerlendirmede bulunmakta, yetersizliklerini ¢ocukluga gore daha iyi fark ettigi

sOylenebilir.

5.smif 6grencilerin sinavlara yeterince hazirlanama ilgili endise puanlar1 6.7.8.smif
Ogrencilerinden yliksek ¢ikmistir. Ortaokula baslangici olan 5.sinif cocuklar igin
bir¢cok yeniligi ve belirsizligi barindirmaktadir. Bu durum cocuklar i¢in neye ne

kadar ¢alisacaklarini bilmemekten dolay1 kaygi olusturabilmektedir.

Ogrencilerin gelecekle ilgili endise puanlar1 Cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
fark bulunamamustir. Ogrencilerin bedensel tepkiler puan ortalamalarinin, Cinsiyet
degiskenine gére anlamli bir fark bulunamamistir. Ogrencilerin  yeterince
hazirlanamama 1ilgili endise puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark
bulunamamustir. Ogrencilerin genel smav kaygist puan ortalamalarinin cinsiyet

degiskenine gore anlamlifark bulunamamustir.

Kiz ve erkek 6grenciler arasinda genel sinav kaygisi arasinda anlamli bir fark yoktur.
Tecriibelerden yola ¢ikarak kiz 6grencilerde erkeklere oranla daha yiiksek bir sinav
kaygis1 oldugunu diislinmemize ragmen sonuglarda boyle bir fark cikmamistir.

Bunun nedeni ile ilgili yorumda bulunursak erkek 6grencilerinde artik daha duyarli
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bir tutum iginde oldugunu diislinebiliriz. Erkelerde artik kizlar kadar basari
basarisizlik, c¢evrenin verdigi tepkiler Onemsedigi kendileri ile ilgili
degerlendirmeleri daha fazla yapip gelecekle ilgili kaygilarinin artigr hayati daha
ciddiye aldiklarini sdyleyebiliriz.

Kiz 6grencilerin sinav kaygisina etki eden zihinsel tepki puani erkeklerin zihinsel
tepki puanindan yiiksek ¢ikmistir. Kiz 6grencilerin zihinsel tepkileri erkeklerden
aktiftir gevrelerinde bulunan insanlarin sozleri, tepkileri sinav 6ncesi ve sinav aninda
zihnini mesgul etmekte buda sinava odaklanmasini zorlastirmakta ve dolayisi ile
kaygiya neden olmaktadir. Kizlarin duygusal olarak ¢abuk etkilenmeleri duygularini
kontrol etmelerini zorlastirmakta ve smavda da bu duygu durumunun etkisinde

kalmaktadirlar.

7 ve 8.smif oOgrencilerinin genel sinav kaygisi, diger oOgrencilerden yiiksek
bulunmustur.7 ve 8 smifta okuyan Ogrencilerin daha yogun bir sekilde kaygi
yasadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Sinif diizeyinin ilerlemesi, iist 6grenim okullarina gegis
sinavlarinin yaklagsmasi 6grencilerin sinavi daha cok Onemsemesine ve sinavin

agirligini kaldirmakta zorlanmalarina neden olmaktadir.

6.smif Ogrencilerin smavlara yeterince hazirlanama ilgili endise puanlari, diger
ogrencilerden yiliksek bulunmustur. 6.sinif 6grencilerinin kendinizi nasil gordiigiiniiz
ile 1ilgili endise puanlart diger Ogrencilerden yiiksek bulunmustur. 6.smnif
ogrencilerinin gelecekle 1ilgili endise puanlar1 diger Ogrencilerden yliksek
bulunmustur. Ergenlik doneminin yavas yavas kendini hissettirdigi bu dénemde
cocuklar dikkatini toplamakta derse odaklanmakta zorluk yasamaktadir. Bir yandan
basariy1 isterken 6biir yandan ders ¢alismak igin gereken iradeyi gosteremezler. ilgi
alan1 oyun ve kars1 cinse kaydigi i¢in diizenli ders ¢aligma aligkanligini yakalamakta

zorlanmaktadirlar.

Ogrencilerin bedensel tepkiler puan ortalamalarinin simf degiskenine gore farklilik
gostermemistir.  Sinav  kaygisinin - beden iizerinde etkisini somut olarak
gortlebilmektedir. Kaygimnin artik belli bir devam sonucunda artik bedende de
kendini hissettirmektedir. Bu diizeyde bir kaygi sinif seviyesine gore bir farklilik

olmamasi kayginin her sinif diizeyinde bedensel olarak etki ettigidir.
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Ogrencilerin zihinsel tepkiler puan ortalamalarinin sinif degiskenine gore farklilik
gdstermemistir. Ogrencinin smav psikolojisinin zihinde olusturdugu olumsuz
diisiinceler her smif diizeyinde ayni olmasi simav kaygisinin ortaokul diizeyinde tiim

Ogrencilerde etkin oldugunun gostergesidir.

Aragtirma sonuglarma gore Erkek Ogrencilerin baskici anne baba tutumu, kiz
ogrencilerin baskic1 anne baba tutumundan yiliksek bulunmustur. Kiz 6grencilerin
anne babalarinin erkek 6grencilerin anne babalarina gore daha demokratik oldugu
bulunmustur. Kiz cocuklarinin erkek c¢ocuklara goére daha naif olmalar1 anne
babalarin c¢ocuklarina olan tutumlarini etkilemektedir. Erkek 6grencilerin daha
sorunlu bir 6grencilik hayatlar1 olmasi, olumsuz davranislar1 daha sik gdstermeleri,

anne babalarin erkek ¢ocuklara kars1 otoriter davranmalarinin nedeni olabilir.

Cocuklarin Smif diizeyine gore anne baba tutumlari farklilagsmaktadir. 5.smif
ogrencilerinin ilgisiz anne baba tutum puanlart 6.7.8.simif 6grencilerin ilgiSiz anne
baba tutum puanindan yiiksek ¢ikmistir. Ortaokulun ilk yili olan 5.sinif anne babalar
tarafindan yeteri kadar 6nemli goriilmemesi ilgisiz tutumda belirleyici etken olabilir.
Ogrencilerinde Belirli bir olgunluk diizeyine sahip olmadiklarindan anne babalarmin
ilgilerini yetersiz goriip daha biiyiik bir beklenti i¢inde olabilir. Sonug olarak 5.sinif

ogrencileri anne babalarinin kendilerine kars1 tutumunu ilgisiz olarak gérmektedir.

5.smif Ogrencilerinin demokratik anne baba tutum puanlari diger Ogrencilerin
demokratik anne baba tutum puanindan yiiksek ¢ikmistir. Anne babalarm, 5. Simif
ogrencilerinin heniliz ¢cocukluk doneminde olmalarindan dolay1 karsi daha anlayisl,

baskict olmayan tutumda davranmalarinin nedeni olabilir.

Anne babanin tutumu ¢ocugun saglikli bir psikolojide olmasinin en 6nemli etkenidir.
Otoriter tutumda olan anne babalarin genle 6zelligi elestirisel ve memnuniyetsiz
olmasidir. Anne babalarin bu tutum olmalar1 ¢ocuklarin kendiyle barisik olmalarini

etkilemekte olumsuz benlik algisina ve 6zgiiven eksikligine neden olmaktadir.

Demokratik anne baba tutumu puani artik¢a baskalarinin sizi nasil goérdiigi ile ilgili
endise puanit azalmaktadir. Anne babanin demokratik tutum iginde olmasi,
cocuklarmin hatalarina, eksik taraflarma kars1 hosgorililiigi getirmektedir. Bu
durumda ¢ocuklarin ¢evresinde bulunan insanlara karst daha pozitif bakmalarina ve

cevrelerinden kaygi duymamalarina neden olabilir.
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flgisiz anne baba tutumupuan: artik¢a baskalarmin sizi nasil gordiigii ile ilgili endise
puami arasinda istatiksel acidan anlamli bir fark bulunamamustir. Ilgisiz anne baba
tutumu puani artikca kendinizi nasil gordiigiinliz ile ilgili endise puani arasinda

istatiksel agidan anlamli bir fark bulunamamaistir.

Ilgisiz anne baba tutumu ile gelecekle ilgili endiseler puan1 arasinda istatiksel agidan

anlamli bir fark bulunamamustir.

Ilgisiz anne baba tutumu ile kendinizi nasil gordiigiiniiz ile ilgili endise puan

arasinda istatiksel agidan anlamli bir fark bulunamamaistir.

Ilgisiz anne baba tutumu ile yeterince hazirlanamamak ile ilgili endise puani arasinda

istatiksel agidan anlamli bir fark bulunamamustir.

flgisiz anne baba tutumu ile bedensel tepkiler puani arasinda istatiksel agidan anlamli

bir fark bulunamamustir.

Ilgisiz anne baba tutumu ile zihinsel tepkiler puani arasinda istatiksel agidan anlamli

bir fark bulunamamastir.

Demokratik anne baba tutumu ile bagkalarinin sizi nasil gordigi ile ilgili endise

puani arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur

Demokratik anne baba tutumu ile kendinizi nasil gérdiigiiniiz ile ilgili endise puan

arasinda istatiksel agidan anlamli bir iliski bulunamamuistir.

Anne babalarin ilgisiz tutumda olmasi ¢ocuklarin olumlu yonde etki etmedigi gibi
olumsuz yonde de bir etkiye sahip olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla ilgisiz anne
baba tutumu c¢ocuga notr bir etkiye sahiptir. Cocugun gelisimine higbir katki

saglamamaktadir.

Otoriter baskici anne baba tutumu puani artikga bagkalarinin sizi nasil gordiigii ile
ilgili endise puani artmaktadir. Otoriter baskici anne baba tutumu puani artikca

kendinizi nasil gérdiigiiniiz ile ilgili endise puan1 artmaktadir.

Otoriter baskict anne baba tutumu puani artikga gelecek ile ilgili endise puan
artmaktadir. Otoriter baskici anne babalar hayata kars1 negatif duygulara sahiptir her
seyin olumsuz taraflarin1 goriir ve bu sekilde cocuga nasihat verir. Anne babanin bu

tutumda olmas1 cocugunda gelecege endiseyle bakmasinin nedeni olabilir.
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Otoriter baskici anne baba tutumu puani artikga yeterince hazirlanamamakla ilgili
endise puan1 artmaktadir. Otoriter anne baba tutumun en énemli sonucu da ¢ocugun
be Cocugun kendisine giiven duymasini engellemesidir. Bu tutuma maruz kalan
cocuk sinava ne kadar hazirlik yapsa ve konuyu 6grense de kendini hala yetersiz

gorebilmektedir.

Otoriter baskici anne baba tutumu puami artikca bedensel tepkiler puant da
artmaktadir. Bu durum kayginin sagliga direk etkisinin gostergesidir. Anne babanin
tutumunun ¢ocugun sagligina dolayli yoldan zarar vermesi, anne babalarin tutumuyla

cocuklarina ne kadar zarar verdiklerini diistinmeleri gerekmektedir.

Otoriter baskici anne baba tutumu puani artik¢a zihinsel tepkiler puan1 artmaktadir.
Anne babanin elestirel ve memnuniyetsiz tavirlart ¢ocugun negatif duygularin,

diistincelerin esiri olmalaria ve i¢sel konusma yapmalarina neden olabilir.

Otoriter baskici anne baba tutumu puanmi artikga genel smav kaygisi puan
artmaktadir. Otoriter anne babalar hedefe kilitlendiklerinden empati duygusundan
yoksun olabilmektedir Bu durum g¢ocugun yasadigir psikolojik durumu goéz ardi
etmelerine ve ¢ocuklarin yasadiklar1 sorunlara duyarsiz kalmalarina neden olabilir.
Anne Dbabalarin bu durumda olmalart ¢ocuklarin yasadiklari problemleri

artirmaktadir.

5.2 ONERILER

1. Ailelerin basarili olma konusunda cocuklarima baski yapmalari, ¢ocuklarin
akademik  basarilarm1  etkilemekte ve smav  kaygi  diizeylerini
yiikseltmektedir. TEOG Smavina hazirlanan 6grencinin kaygi diizeyinin
azaltilmasi i¢in aileler ¢ocuklarina daha anlayiglive hosgoriilii davranmaya
gayret etmelidirler.

2. Ogrencilerin gercek performanslarini smavlara yansitabilmeleri psikolojik
durumuyla yakindan ilgilidir.Ergenlik doneminde yaygin olan duygudurum
ve anksiyete problemleri Ogrencinin ¢alisma ve basar1 performansini
diistirmektedir. Bu nedenle Ortaokul ogrencileri rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik servisinden destek almalar1 faydali olacaktir.

3. Anne babalarin bilerek veya bilmeyerek ¢ocuga karsi sergiledikleri negatif

tepkilerin ¢ocugun oOzgiiven, benlik saygist ve dogal olarak smav
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performansin1  biiyiikk  Olgiide etkiledigi arastirma sonucunda tespit
edilmistir.Anne babalar1 bu konuda bilinglendirmek zaruret haline gelmistir.
Okullarda ve farkli kurum ve kuruluslarda anne baba egitim programlari
diizenlenip anne babalarin egitimden gecirilmeleri son derece faydali
olacaktir.

. Demokratik tutuma sahip anne babalarin ¢ocuklarin i¢inde sinav kaygist olan
¢ocuklara rastlanmistir.Bu durum anne baba demokratik bir tutum iginde
olsada ¢ocukta sinav kaygisi olabilmektedir.Cocugun kisilik 6zellikleri ve
kaygili bir mizaca sahip olmasi sinavlarda kaygi duymasina neden
olmaktadir. Anne baba tutumundan kaynaklanmayan smmav kaygisinda
psikolojik destek faydali sonug verecektir.

. Anne babanin da kaygili bir kisilige sahip olmalarina ¢ocuklarina sirayet
etmektedir. Anne baba kendi tepkilerini gézden gegirerek olumsuz sonug
dogurabilecek davraniglardan uzak durmasi gerekir. Siav psikolojisi ile ilgili
anne babalarin bilgilendirilmesi gerekir.

Ogrencilerin smavda kaygi yasamalarina neden olan etmenlerden yine en
onemliside Ggrencinin kendine giiven duymasit ve olumsuz duygulardan
kurtulmasidir. Bu konuda farkli grup calismalar1 yapilarak Ogrencinin
Ozgiiveni saglanabilir.

Ogretmenlerin ¢ocuklarin hayata bakisinda ve smav psikolojisinde énemli
yere sahiptir. Ogretmenlerin ¢ocuklara yonelik olumsuz sdzleri gocugun
kendine giivenini kirmakta, baski ve otoriter tavirlarinin da sinavda
cocuklarin kaygilanmasina neden olmaktadir. Bu acidan Ogretmenlerinde
cocuklarin yasadiklari sinav kaygisina karsi duyarli olmasi ve konusmalari ile
ozgiivenlerini desteklemeleri gerekmektedir.

Ogrencinin arkadas g¢evresinin smav sonuclariyla ilgili asagilayici, kiigiik
diisiirticti ifadeleri olmakta buda 6grencinin girecegi sinavda kafasin1t mesgul
etmekte yanlis yapmaktan korkmasina neden olabilmektedir.

Ogrencilerin gelecekle ilgili kaygilari da sinav kaygisina neden olmakta
kariyer yapmanin tek yolu olarak kaliteli liselerde egitim almalar1 gerektigine
inanmaktalar. Ogrencilerin ortaokul sonrasi yonelebilecegi alternatif okullar
hakkinda bilgilendirmelerisaglanarak. Basarmin tek yolunun fen lisesi ve

benzeri okullardan gegmedigi konusunda bilgilenmelidirler.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Kiz 6grencilerin smav kaygisina etki eden zihinsel tepki puani erkeklerin
zihinsel tepki puanindan yiiksek oldugu i¢in, kiz Ogrencilere karsi anne
babanin ve brans 6gretmenlerininpsikolojik durumlarini goz oniinde tutarak
kaygiya etki eden nedenleri tespit edip bu konuda rehberlik servisi ve veliyi
bilgilendirilip gerekli destek saglanmalidir.

Arastirma sonuglarinda da ortaya ¢iktig1 gibi 6. Sif 6grencilerin diger sinif
diizeyindeki ogrenciler gore kaygiya etki eden faktdrlerin cok ve yogun
olmasi, ozellikle ergenligin baslar1 olan bu dénemde ¢ocuklarin ¢ok daha
sorunlarini tespite ve bireysel rehberlige ihtiyaclart vardir.

Sinav kaygisinin ortyagikadigi bedensel tepkilerin sagligi tehdit ettigi
boyutlarda, anne babalarin psikolog ve psikiyatristlerden destek almalari
gerekmektedir.

Okullarda rehber 0gretmen sayisin artirilarak, 6grencinin rehberlik servisini
daha yogun kullanabilmesi saglanmalidir. Boylelikle 6grenciler sinavlarla
ilgili yasadiklar1 sorunlar1 kendi i¢inde biiyiitiip, ¢esitli saglik sorunu haline
getirmeden uzman kisilerde rehberlik alabilir.

Ogrencilerde kaygiya neden olan zihinsel tepkilerin etkisini azaltmak igin
anne baba ve egitimcilerin ¢ocuklar1 farkli bedensel, kiiltiirel ve sosyal
aktivitelere yonlendirmeleri zihinsel tepkileri azaltacaktir.

Okullarda ve kurslarda yapilan deneme smavlarinin, ¢ocuklarda kaygi
olusturacak sekilde rekabet unsuru olusturacak sekilde listeler halinde
duyurulmamahidir.Ogrencilerin sinava karsi olumlu bir algi gelistirmeleri
deneme sinavlari yoluyla saglanmalidir.

Sinavlara  yeteri  kadarhazirlanamamak  kaygiya neden  oldugu
belirlenmistir.Ogrencilerin diizenli, planli ders galisabilecekleri sessiz, dizayn
edilmis bir ortam anne babalar saglanmaya g¢alisilmalidir.Ayrica okullarda
kiitliphane ve benzeri 6grencinin miisait zamanlarinda ders ¢alisabilecekleri
ortam olusturulmasi faydali olacaktir.

Kendileriyle ilgili olumsuz diisiincelerin sinav kaygisina neden olmaktadir;
Bu tutuma karsi tiyatro, drama vb.etkinliklerle ¢ocuklarin duygulariyla
yiizlesme ve olumlu benlik algis1 olusturmalar1 saglanabilir.

Ilkokuldan itibaren smif ogretmenleri — dgrencileri yarigtirict tutumlar

sergilemektedir. Ogretmenlerin ilkokuldan itibaren ortaya ¢ikan smav
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19.

20.

kaygisini, ciddiye alarak yaristitici tutumdan vazgegmeleri, ¢ocuklarin ileriki
egitim Ogretim donemleri i¢in ¢ok dnemlidir.

Ilgisiz anne baba tutumu ¢ocuklarin smav kaygisia olumlu bir etkiye sahip
olmadig1 arastirma sonucunda belirlenmistir. Gorsel medya araglarinin
insanlar tlizerinde etkisigiiniimiizde ¢ok artmustir; Ayrica internet ve sosyal
paylasim sitelerinin, insanlarin giinliik yasaminda ¢ok dnemli yer isgal etmesi
nedeniylede aile iginde bireyler birbirlerine karsi ilgisiz kalmakta ve
yabancilagsmaktadir. Bu nedenle sinirli siirede anne babalariyla bir arada olan
cocuklarin ev iginde ayr1 hayatlar yasayarak ihmal edilmemesi ve onlara
ilgisiz kalinmamasi gerekmektedir.Anne babalara egitim yolu ve kitle iletisim
araclari ile bu durum anlatilmalidir.

Cocuklarda smav kaygisinin olugmasinin en temel nedeni sinav sistemidir.
Bu nedenle egitim sistemimizinde yalniz teste dayali sinav sisteminden
kurtulmasi, 6grencinin spor, sanat,6zel yetenekler gibi farkli becerilerinide

degerlendirmeye alan 6grenci segme sistemi olusturulmasi gerekmektedir.
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EKLER

EK-A: ANNE BABA TUTUM OLCEGI

Asagida ki ciimleleri okuyup annenizin ya da babanizin siziegitirken genellikle

benimsedigi davraniglara ne derece benzedigini,

uydugunu diigiinerek her zaman diyorsaniz 5 rakamini,

onlarin tutumunane kadar

hi¢bir zamandiyorsaniz 1

rakamini isaretleyiniz. Bu iki goriis arasindaki diisiincelerinizi rakamlardan sizce en

uygun olani isaretleyerek ifade edebilirsiniz. Eger ifade ile ilgili fikriniz yoksa ya da

kararsizsaniz 3 rakamini isaretleyiniz.

Hicbir

Zaman

Ara

sira

Fikrim

yok

Cogunlukla

Her

Zaman

1) Derslerimle ilgilenirler.

2) Sinifin en iyisi olmam konusunda bana

baski yaparlar.

3) Derslerim konusunda ellerinden geleni

yaparlar.

4) Baskalarindan daha iyi olmam i¢in bana

baski yaparlar.

5) Koti not aldigimda eksiklerimi

gidermeme yardimci olurlar.

6) Koti not aldigimda beni sorguya

cekerler.

7) Ogrenmem igin ¢aba sarf ederler.

8) Her zaman daha fazlasini isterler.

9) Diistik not istemediklerini sdylerler.

10) Basarisiz oldugum durumlarda da

yanimdadirlar.

11) Veli toplantilarindan sonra beni

arkadaslarimla kiyaslarlar.

12) Okul ile ilgili  problemlerimi
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¢ozmemde bana yardimci olurlar.

13) Basarisizliklarimda sugluluk duymama

yol agarlar.

14) Basarili olmam i¢in bana imkan

saglarlar.

15) Basarisizliklarimda bana kizarlar.

16) Basarisizliklarimin nedenlerini

arastirirlar.

17) Beni notlarimla degerlendirirler.

18) Ev ddevlerimi yaparken gerektiginde

bana yol gosterirler.

19) Baski yapmanin basarty1 arttiracagini

diistintirler.

20) Kotii not alsam bile basaracagima olan

giivenleri tamdir.

21) Onlar i¢in not her seydir.

22) Okul ile ilgili problemlerime karsi
ilgilidirler.

23) Derslerimde  kendimi  asmam

gerektigini sOylerler.

24) Basaril1 olacagima inanirlar.

25) Ev odevlerimi yapmam konusunda

surekli ikaz ederler.

26) Basarili olmamin neden gerekli

oldugunu agciklarlar.

27) Bize okuldan sorun getirme derler.

28) Notun degil O6grenmenin Onemli

oldugunu soylerler.

29) Basarii olmam konusunda asiri

istekleri vardir.

30) Koti not almanin hayatin  sonu

olmadigini sdylerler
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EK-B:
SINAV KAYGISI OLCEGI

Ciimle size uyuyorsa D segenegini uymuyorsaY segenegini isaretleyin DY

1  Sinava girmeden de sinif gegmenin ve basarili olmanin bir yolu olmasini
isterdim

2 Bir smavda basarili olmak, diger sinavlarda kendime giivenimin
artmasina sebep olmaz

3  Cevremdekiler (ailem, arkadaglarim) basaracagim konusunda bana
giiveniyorlar

4  Bir smav sirasinda, bazen zihnimin sinavla ilgili olmayan konulara
kaydigin1 zannediyorum

5  Onemli bir sinavdan 6nce / sonra canim bir sey yapmak istemez

6 Ogretmenin sik sik kiigiik yazili veya sozlii yoklamalar yaptig
derslerden nefret ederim
7 Smavlarin mutlaka resmi, ciddi ve gerginlik yaratan durumlar olmasi

gerekmez

8  Sinavlarda basarili olanlar cogunlukla hayatta da iyi pozisyonlara gelirler

9  Onemli bir smavdan 6nce veya smav sirasinda bazi arkadaslarimin
calisirken daha az zorlandiklarmi ve benden daha akilli olduklarim
diisiiniirim

10 Eger smnavlar olmasaydi dersleri daha iyi 6grenecegimden eminim

11 Ne kadar basarili olacagim konusundaki endiseler, sinava hazirligimi ve
sinav basarimi etkiler

12 Onemli bir smava girecek olmam uykularimi bozar

13 Sinav sirasinda ¢evremdeki insanlarin gezinmesi ve bana bakmalarindan

sikint1 duyarim
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14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

Her zaman diisiinmesem de, basarisiz olursam c¢evremdekilerin bana
hangi gozle bakacaklarindan endiselenirim

Gelecegimin smavlarda gosterecegim basariya bagli oldugunu bilmek
beni liziiyor

Kendimi bir toplayabilsem, bir¢cok kisiden daha iyi notlar alacagimi

biliyorum

Basarisiz olursam, insanlar benim yetenegimden siipheye diisecekler
Higbir zaman sinavlara tam olarak hazirlandigim duygusunu yasayamam
Bir sinavdan once bir tiirlii gevseyemem

Onemli sinavlardan 6nce zihnim adeta durur kalir

Bir smav sirasinda disaridan gelen giiriiltiler, c¢evremdekilerin
cikardiklari sesler, 151k, oda sicakligi, vb. beni rahatsiz eder

Sinavdan 6nce daima huzursuz, gergin ve huzursuz olurum

Sinavlarin insanin gelecekteki amacglarina ulasmasi konusunda o6l¢ii
olmasina hayret ederim

Sinavlar insanin ger¢ekten ne kadar bildigini gostermez

Diisiik not aldigimda hi¢ kimseye notumu sdylemem

Bir sinavdan 6nce ¢ogunlukla igimden bagirmak gelir

Onemli sinavlardan 6nce midem bulanir

Onemli bir sinava hazirlanirken ¢ok kere olumsuz diisiincelerle pesin bir
yenilgiyi yasarim

Smav sonucglarini almadan 6nce kendimi c¢ok endiseli ve huzursuz
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30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

hissederim

Bir sinav veya teste baslarken ihtiya¢ duyulmayan bir ise girebilmeyi ¢ok
isterim

Bir sinavda basarili olamazsam, zaman zaman zannettigim kadar akill
olamadigimi diistiniirim

Eger kirik not alirsam, annem ve babam miithis hayal kirikligina ugrar

Simavlarla 1ilgili endiselerim c¢ogunlukla tam olarak hazirlanmami
engeller ve bu durum beni daha ¢ok endiselendirir

Sinav sirasinda, bacagimi salladigimi, parmaklarimi siraya vurdugumu
hissediyorum

Bir smavdan sonra c¢ogunlukla yapmis oldugumdan daha iyi
yapabilecegimi diisiiniirim

Bir smav sirasinda duygularim dikkatimin dagilmasina neden olur

Bir sinava ne kadar ¢ok ¢alisirsam, o kadar ¢ok karistirryorum

Basaris1z olursam, kendimle ilgili goriislerim degisir

Bir sinav sirasinda bedenimin belirli yerlerindeki kaslar kasilir

Bir sinavdan 6nce ne kendime tam olarak giivenebilirim, ne de zihinsel
olarak gevseyebilirim
Basarisiz  olursam arkadaslarimin gbziinde degerimin diisecegini

biliyorum

Onemli problemlerimden biri, bir sinava tam olarak hazirlanip

hazirlanmadigimi bilememektir

Gergekten 6nemli bir simava girerken ¢ogunlukla bedensel olarak panik
halinde olurum

Testi degerlendirenlerin,  bazi ogrencilerin smavda  ¢ok
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45

46

47

48

49

50

heyecanlandiklarini bilmelerini ve bunu testi degerlendirirken hesaba
katmalarini isterdim

Smif gegmek i¢in sinava girmektense, 6dev hazirlamayi tercih ederdim

Kendi notumu soylemeden oOnce arkadaslarimin ka¢ aldigini bilmek

isterim

Kirik not aldigim zaman, tanidigim bazi insanlarin benimle alay
edecegini biliyorum ve bu beni rahatsiz ediyor

Eger smavlara yalniz basima girsem ve zamanla sinirlanmamis olsam
¢ok daha basarili olacagimi diisiiniiyorum

Sinavdaki sonuclarin hayat basarim ve giivenligimle dogrudan iliskili
oldugunu Diisiiniirim

Sinavlar sirasinda bazen gergekten bildiklerimi unutacak kadar

heyecanlantyorum
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