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ONSOZ

15 seneyi askin siiredir liselerde 6gretmen olarak goérev yapmaktayim. Goreve ilk
basladigim yillardan itibaren 6grencileri dersten alikoyan durumlar hep dikkatimi
¢ekmistir. Bunlarin basinda da telefon gelmekte idi. Daha sonraki yillarda akilli
telefonlarin yayginlagmast ile birlikte 6grencilerin ders motivasyonlarinda sorunlar
yasamaktaydim. Akilli telefon kullanimi kimi 6grencilerde bir bagimlilik noktasida idi.
Alkalli telefonlara karsi bu tutumlarini sordugumda ise genelde “beni mutlu ediyor”,
“yanlizligimi ¢are”, “bu beni oldugum gibi kabul ediyor, beni sorgulamiyor”,
“kontrolun ben de oldugu bir diinya sunuyor bana diyorlardi. Simdi bu konuda bilimsel

bir arastirma firsat1 bulmak sevindirici.

Yapilan arastirmalar ve elde edilen sonuglar liselerde ve diger okullarda akilli telefon
kullanimindan kaynaklanan problemlerin tesbitinde ve giderilmesinde katiki
saglayabilirse mutlu olacagim.

Bu tezin tiim asamalrinda destegini ve yardimini esirgemeyen hocam sayin Dog. Dr. Ali

Haydar Sar Bey’e tesekkiirti bir borg bilirim.



LiSE OGRENCILERININ AKILLI TELEFON BAGIMLILIKLARI iLE
OZNEL iYI OLUSLARININ INCELENMESI

OZET

Lise 0Ogrencilerinin problemli akilli telefon kullanimi ile 6znel 1iyi
oluslarinin incelendigi bu ¢aligsmada arastirma yOntemi olarak betimsel tarama
yontemi kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde lise diizeyinde
egitim goren ve akilli telefon kullanan gencgler olusturmustur. Arastirmanin
Oorneklemini ise rastgele se¢cim yontemi ile ulasilan 205 lise diizeyinde egitim
goren akilli telefon kullanicist 68renci olusturmustur. Arastirmada veri toplama
yontemi olarak anket yoOntemi kullanilmistir. Bu amagla iki adet 0&lgek
kullanilmigtir. Bunlardan biri Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi, digeri ise
Oznel Iyi Olus Olgegidir. Olgeklerden elde edilen veriler SPSS 20 paket
programi ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda genel olarak akilli telefon
bagimliliginin artmasiyla 6znel iyi olus arasinda negatif yonli bir iliski
bulunmustur. Diger bir ifade ile akilli telefon bagimliligr arttik¢a 6znel iyi olma
diizeyi azalmaktadir. Arastirmada ayrica erkeklerin ve lise 3. simnif
O0grencilerinin daha fazla akilli telefon bagimlisi olduklari sonucuna da

ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oznel lyi Olus, Mobil Telefon, Bagimlilik.



ABSTRACT

The method of descriptive scanning was used as the research method in
this study in which the problematic mobile phone usage of high school students
and their subjective well being was examined. The population of the research
consisted of teenagers attending schools anda using mobile phones in Istanbul.
And the sample of the research was consisted of 205 high school students, using
mobile phones, that were reached by random selection. Survey method was used
as the data collection method. Two scales were used for this purpose. These are
the scale of smart phone usage level and the subjective well being scale. The
data obtained from the scales was analyzed with the SPSS 20 program. As a
result ot the research, a negative relation was determined between the increase
of the level of mobile phone usage and the subjective well being.
In other words, the subjective well being decreases as the level of mobile
phone usage increases. Also, it was determined that the males and the 3. class

students uses mobile phones more.

Keywords: Subjective well being, Mobile Phone, Addiction.
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS

1.1.PROBLEM DURUMU

Bagimlilik, herhangi bir seye karsi asir1 tutkunluk, vazgegcememe, onsuz
olamama, ondan ayr1 kalamama, hastalik derecesinde ona ihtiya¢ duyma gibi
kelimelerle tarif edilebilir. Cok c¢esitli bagimlilik tiirii vardir. Ornegin;
uyusturucu madde bagimliligi, alkol bagimliligi, sigara bagimliligi, cay ve/veya
kahve bagimliligi gibi. Bu bagimlilik tiirlerinden bir digeri de teknoloji
bagimliligidir.

Bagimliligin  her tiiri insanlarin  hayatlarini  olumsuz  yonde
etkilemektedir. Bazi bagimliliklar insanlar1 biyolojik olarak etkileyerek
bedensel sagliklarin1 bozmakta (alkol, sigara, uyusturucu bagimlilig: vb.), bazi
bagimliliklar ise psikolojik olarak etkileyebilmekte, anti sosyal kisilik
yapilarina sahip olmalarina, ¢evreleri ile ilgilenmemelerine, ruhsal yozlasmaya,
strese, depresyona vb. rahatsizliklara neden olabilmektedir (televizyon

bagimlilig, teknoloji bagimlilig: vb.).

Teknoloji bagimlilig1 literatiire 20. Yiizyil ortalarindan sonra girmis bir
kavramdir. Teknolojinin 1800’lii yillarin sonlarinda sanayilesme ile hizla
ilerlemeye baslamasinin ardindan iletisim araclarinda da hizli bir ilerleme
goriilmiistiir. i1k baslarda bulunan teknolojik iletisim araclar1 telgraf, telefon ve

radyo iken zamanla televizyon iletisim ¢caginda ¢i1gir agan bir cihaz olmustur.

Teknolojik evrim igerisinde siyah beyaz kalitesiz goriintiilerle yayin
yapan televizyonlar giinimiizde canli ve yliksek goriintii kalitesi ile hemen

hemen her evde yerini almistir. Giinlimiiz teknolojisinin geldigi son nokta



tizerinden degerlendirme yapilacak olursa, tiim iletisim araglarini ve daha
fazlasini biinyesinde barindiran bir cihaz son 10 yilda ortaya ¢ikmis, biliyiik bir
salgin gibi tiim diinyada milyonlarca kullanici bulmustur. Akilli telefon olarak
adlandirilan bu cihazlar pek ¢ok iletisim aracinin yaptigi isi tek basina ve daha

fazlasiyla yapmaktadir.

Teknolojinin gectigimiz son yilizyilda hizla gelismesi ile birlikte, bilgi
ve iletisim teknolojileri de gelismis, bu gelismelerin bir iiriinii olarak ortaya
¢ikan akilli telefonlar da hayatimizda 6nemli yer tutan araglardan biri olmustur.
Giintimiizde akilli telefonlar sadece sesli iletisim saglamaya yarayan bir arag
olmaktan ¢ikmis, gerektiginde saat, televizyon, radyo, gazete, miizik c¢alar,
fotograf makinesi, pusula, yon bulucu, termometre, oyun konsolu, internet
tarayicisi, miizik aleti, adim sayici, el feneri, video oynatici, hatirlatici, takvim,
mail goriintilleme, gdnderme-alma araci, tansiyon aleti, hesap makinesi ve daha
pek ¢ok isleve sahip akilli cihazlara donmiis durumdadir. Yani neredeyse her

insana ve her ihtiyaca hitap eden bir cihaz olarak kullanilmaktadir.

Akilli telefonlarin kullanim alanlarinin bu derece artmasi paralelinde
kullanim oranlarinin ve siirelerinin de artmasina sebep olmustur. Bu arada pek
¢ok {riiniin de piyasadan kalkmasina ya da daha az iiretilmesine neden
olmusglardir. Ornegin mp3 ¢alar olarak bilinen miizik calarlar, kiiciik el

radyolar1 vb. yerlerini akilli mobil telefonlara birakmistir.

Akill1 telefon kullananlarin ¢ogunlugu geng¢lerden olusmaktadir. Gengler
yasam enerjilerini, bedensel ve zihinsel enerjilerini 1yi yonde kullanarak
kendileri 1i¢in hedeflediklerini ger¢eklestirmeye c¢alismalidirlar. Bu ayni
zamanda toplumsal hedeflerin de yerine getirilmesi demektir. Elbette akilli
telefon kullanmak ¢agimizda bir gerekliliktir. Kullanilmamas1 diisiintilemez.
Ancak bu kullanimin asirtya kagmasi, akilli telefonun kisinin gilinliik
aktivitelerinde, sosyallesmesinde, yapmas1 gereken islerin yapilmasini

engellemesinde bir numaraya gelmesi dnemli bir sorun olarak goriilmektedir.

Akill1 telefon bagimliligi sadece kisinin giinliikk islerini yapmasini
engellemekle kalmamakta, psikolojik olarak da bazi1 sorunlarin ortaya

¢ikmasina neden olmaktadir. Diger bir ifade ile psikolojik 1yi olma durumlari
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iizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle geleceklerinin sekillenecegi
tiniversite sinavlar1 dncesinde egitim alan lise 6grencilerinde psikolojilerinin iyi

olmas1 kendileri ve genelde toplum ag¢isindan 6nemlidir.

Literatiirde akilli telefon bagimlilig1 olarak sik¢a anilmis ve bu konuda
pek cok caligma yapilmistir. Yapilan bu ¢alismanin da amaci lise 6grencilerinin

akilli telefon bagimliliklar: ile 6znel iyi oluslarinin incelenmesidir.

1.2.PROBLEM

Lise 6grencilerinin akilli telefon bagimliliklar: ile 6znel iyi oluslarinin
incelenmesi arastirmanin temel problemidir. Bu amagla asagidaki sorulara

cevap aranmistir.
Alt Problemler;
1. Oznel iyi olma ile akill1 telefon bagimlilig: arasinda iliski var midir?

2. Cinsiyete gore oOznel 1iyi olma ve akilli telefon bagimlilig:

farklilagsmakta midir?

3. Smif diizeyine gore Oznel iyi olma ve akilli telefon bagimlilig:

farklilagsmakta midir?

1.3.ARASTIRMANIN ONEMIi

Insanin iyi olmay1 anlama ve kesfetme c¢abasi insanlik tarihinin basindan
bu yana siiregelen bir etkinliktir. Bu amagla uzun yillardan beri insanin

ozellikleri ve nitelikleri ayrintil1 bir sekilde tanimlanmaya ¢alisilmistir.

Iyi olma kavrami optimal psikolojik saghik ve yasanti ile ilgilidir.
“Nasilsin1z?” sorusunun basitligine ragmen, kuramcilar 1yi olmay1 karmasik ve
tartisilmas1 gereken bir kavram olarak gérmektedirler. Uzun yillardan bu yana,
“iyi  bir yasam”™ nelerin olusturdugu ve en 1iyi yasantilart nelerin

tanimlayabilecegi lizerinde 6nemli bir tartisma vardir.



Geleneksel olarak, psikoloji alanindaki kuramcilar ve uygulamacilar
psikolojik olarak iyi olmanin GSlgiitlerini tanimlamay1 denemekten kag¢inmislar,
daha ¢ok psikolojik bozukluklarin belirtilerini tanimlamak {izerinde
odaklanmislardir. Nitekim simdiye kadar yapilan psikolojik saglik ile ilgili
aragtirmalara bakildigindan psikolojik sorunlarla ilgili ¢aligmalarin sayisinin

dikkat ¢cekecek oranda ¢ok oldugu goriilmektedir.

Ancak pozitif psikoloji ile ilgili ¢alismalar psikolojik problemlerle ilgili
incelemeler ile karsilastirildiginda ¢cok az sayidadir. Pozitif psikoloji, insan
deneyimlerine olumlu bakmayir oOnerir. Bu bakis olumsuzun varligi kadar
olumlunun yoklugunun da psikolojik saglik iizerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Nitekim iyi olma psikolojik rahatsizliklarin yoklugu anlamina
gelmemektedir. Iyi olma calismalar1 pozitif psikolojik bakis acis1 temel alinarak

gerceklestirilmektedir.

Arastirma psikolojik iyi olus halinin insan sagli§1 tlizerinde Onemli
oldugu gerceginden hareketle akilli telefon bagimliligi ile iliskilendirilmesi

acisindan onemlidir.
1.4.SINIRLILIKLAR

1. Bu arastirma 205 lise 6grencisi ile sinirlidir.

2. Caligsma arastirmada kullanilan 6lgeklerle sinirlidir.

1.5. TANIMLAR

Psikolojik Iyi Olma: Bireyin benligini olumlu algilamasi, sinirliliklarinin
farkinda olmasi, diger bireylerle olumlu ve yakin iliskiler kurabilmesi,
cevresini kisisel ihtiya¢ ve isteklerini karsilayacak sekilde bi¢imlendirmesi,
O0zerk ve bagimsiz olabilmesi, yasam anlam ve amacinin olmasi, yetenek ve
becerilerinin farkinda olmasi ve kendini gelistirmesi gibi 6zellikleri barindiran

bir yapidir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).



Mobil Telefon: Mobil telefon herhangi bir kablo baglantis1 olmadan,
dahili bir bataryaya sahip olan, baz istasyonlar1 araciligiyla sinyal gonderip
alabilen, hareket halindeyken de kullanilabilen ve istenilen yere gotiiriilebilen,

kesintisiz iletisim saglayan kiigiik tasinabilir elektronik cihazlardir.

Bagimhihik: Kisinin kullandig1 maddeyi bir¢cok kez birakma girisiminde
bulunmasina ragmen birakamamasi, giderek madde dozunu arttirmasi,
kullanmay1 biraktiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya c¢ikmasi, zararlarini
gormesine ragmen kullanmayi siirdiirmesi, zamaninin bliyiik béliimiinii madde

arayarak gecirmesi ile belirli bir durumdur (Ogel, 2001).

Oznel Iyi Olma: Oznel iyi olus, kisilerin olumlu duygular: sik sik, olumsuz
duygular1 ise ¢cok az yasamalar1 ve yasamlarindan da doyum almalar1 anlamina

gelmektedir (Eryilmaz, 2011:1747).



IKiNCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1.PSIKOLOJIK iYi OLMA

Biitliin insanlarda otomatik olarak mutlu olma, anlasilma ve sevilme
arzusu vardir. Ancak ne psikolojide ne de psikiyatride mutlu bir hayata
ulasmanin adimlar1 c¢o6ziilmemistir. Bu alanlar sadece mutsuz insanlari
incelemistir. Ruhsal rahatsizliklar1 tedavi yontemleri kisinin iyi olmak igin
kendi farkindaliginin gelismesinin 6nemini ihmal ederek yalnizca deneysel
kesifler iizerinden gelistirilmistir. Bu nedenle tedaviler yalnizca yatistirici
olduklarindan eksiktir, care bulmak i¢in degildir. Sik goriilen ruhsal
bozukluklar1 olan bir¢ok hasta, geleneksel biyomedikal ve psikososyal
tedavilere ragmen, farkli boyutlarda tekrarlayan ve kronik bir hastalikla
hayatlarina devam ederler. Kullanilan ilaglar ruhsal problemlerin bazi
semptomlarinin  kisa siireli rahatlamasinda etkilidir. Modern terapi
uygulamalarinin yogunluguna ragmen, toplumda hayatlarindan memnun olan

kisi sayist ayni oranda degildir (Tarhan vd., 2014:27).

Robert Hartman’a goére 1iyi bir insan, “insan” kavraminin igini

doldurabildigi oranda iyidir (Maslow, 2013:182).

Oyle ise nedir mutluluk yani iyi olma hali?

Psikolojik 1yi olma konusuna girmeden Once iyt olma kavraminin
agiklanmas1 yerinde olacaktir. Bu amagla asagida iyi olma, 6znel iyi olma
kavramlar1 agiklanmis ardindan psikolojik iyi olma konusu ele alinarak

incelenmistir.



2.1.1.1yi Olma Kavram

Iyi olma kavraminin literatiirde ¢ok degisik kelimelerle ifade edildigi
goriilmektedir. Bunlar arasinda; iyi olus, 6znel iyi olus, mutluluk, psikolojik 1yi
olus, duygusal iyi olus, ruhsal iyi olus, yasam kalitesi, kisisel i1yi olus
sayilabilir. Kelimelerdeki farklilagsmayla birlikte iyi olusa atfedilen Ozellikler
de farklilagmaktadir (Tiirkmen, 2012:42).

Diinya Saglik Orgiitiiniin tanimina goére saghigin iyi olmasi “yalniz
hastalik ve sakatligin olmamasi durumu olarak degil, bedensel, ruhsal ve sosyal

yonlerde tam iyilik hali”dir (Ozen, 2010:48).

Diener (2000)’e gore iyi olus, kisinin biligsel ve duyussal bakimdan
yasantisint degerlendirmesidir. Bu degerlendirmenin sonucunda iyi olus

hakkinda olumlu ya da olumsuz bir bilgi edinilmektedir (Tiirkmen, 2010:42).

Konusma dilinde “mutluluk, mutlu olma” seklinde telaffuz edilen iyi
olusu agiklayan c¢ok fazla kavramin olmasi psikoloji bilimi adina olumlu bir
durumdur. Literatiir incelendiginde 6znel iyi olus, psikolojik iyi olus, yasam
kalitesi, yasam doyumu, olumlu duygu durumu gibi kavramlarin birbiri i¢ine
gectigi goriilmektedir. Bu kavramlarin hepsi temel olarak bireyin olumlu-

pozitif ruh ve yasam durumunu ifade den kavramlardir (Giilsen, 2013:46).

Cok eski caglardan bu yana mutluluk tizerine diisliniilmiis, kavram
sorgulanarak, mutlu olmanin yollar1 arastirtlmistir. XI. yiizyilda Yusuf Has
Hacib tarafindan yazilan Kutadgu Bilig, giinlimiiz Tiirk¢esi’ne Mutluluk Veren
Bilgi seklinde ¢evrilmektedir. Mutluluk felsefi, dini, biyolojik vs. olmak iizere
cesitli acilardan arastirilmistir. Ornegin mutlulugun kimyasi incelenmis, beynin
hangi bolgesinin mutluluktan sorumlu oldugu, hangi hormonlar ile mutluluk
hissine ulasilabildigi ve bunlarin azalmas1 durumunda hangi hastaliklarin ortaya

cikt1g1 belirlenmistir (Akc¢a Koca, 2013:34).



2.1.2.0znel iyi Olma Kavram

Oznel iyi olma hali kavrami, hedonik ve evdemonik yaklasim ayriminda
hedonik yaklasim: yansitan, birey hayatinin degerlendirilmesinde oncelikle
hedonik  vurgular yapildigi zaman kullanilan  bir kavram olarak
degerlendirilmektedir. Bu anlamda hedonizmin mutluluk anlayisinin yeniden
degerlendirilmesi olarak goriilebilir. Zaten hedonik psikoloji kavraminin ortaya
atilmasi da bu anlayisin felsefi temeline vurgu yapar niteliktedir. Daniel
Kahneman’in editorligiinde yayimlanan Well-Being: The Foundation of
Hedonic Psychology isimli kitap, hedonik yaklasim igin temel bir eser
niteligindedir. Kahneman ve arkadaslari s6z konusu kitapta hedonik psikolojiyi,
tecriibeleri ve yasami1 hos ya da nahos yapanin ne oldugu ile ilgilenen bir

calisma alani olarak tanimlamaktadirlar (Balci, 2011:42-43).

Oznel iyi olma kavrami, kisinin bilissel bir degerlendirme ile hayattan
doyum aldig1 kanaatine varmasini ve hayatta kendisine mutluluk veren pozitif
duygulari, negatif duygulardan daha fazla hissedebilmesini tanimlamaktadir

(Tirkdogan ve Duru, 2012:2429).

Oznel iyi olus, kisilerin olumlu duygular: sik sik, olumsuz duygular: ise
¢ok az yasamalar1 ve yasamlarindan da doyum almalar1i anlamina gelmektedir
(Eryilmaz, 2011:1747). Oznel iyi olus, kisinin yasaminda gerceklesen olumlu
duygulanimlarin (nese, gurur, iimit, giiven, heyecan vb.) varlig1 ve olumsuz
duygulanimlarin (nefret, sug¢luluk, ofke, 1iziinti vb.) yoklugu olarak

tanimlanmaktadir (Osmanoglu ve Kaya, 2013:47).

Oznel iyi olma, bireylerin yasamlarin1 neden pozitif yollardan
degerlendirdikleri ile ilgilenmektedir. Oznel iyi olma olumlu nitelikleri ve
olumlu 6l¢meleri kapsayan bir alandir. Ayrica gegici duygu durumlarindan ¢ok
uzun siireli duygulara odaklanmaktadir. Oznel iyi olma, duygusal ve biligsel

olmak iizere iki bilesene sahiptir. Duygusal bilesenler olumlu duygu ve olumsuz



duygudan olusmaktadir. Biligsel bileseni ise bireyin yasam doyumudur

(Cenkseven, 2004:3).

Bireysel degerlendirmelere vurgu yapan bir kavram olarak 6znel iyi olma
hali kavrami, her ne kadar hedonizmin mutluluk anlayisi ile temellenen bir
kavram olsa da psikoloji literatiirinde haz tecriibesinden ¢ok daha genis bir
anlam: ihtiva eder nitelikte degerlendirilmektedir. Oznel iyi olma hali
(subjective well-being) kavraminin genel olarak mutluluk (happiness) kavrami
ile esanlaml1 ve birbirlerinin yerine kullanilabilir kavramlar olarak goriildigiine
vurgu yapmak gerekir. Psikolojide mutluluk konusundaki arastirmalarin genel
olarak 6znel iyi olma hali kavram: izerinden yapilmasini da bu iki kavramin -
oznel iyi olma hali (subjective well-being) ve mutluluk (happiness)- 6zdes
olarak degerlendirilmesinin etkili oldugu soylenebilir. Hatta 6znel iyi olma
halinin “psikolojik iyi olma hali” ve “olumlu ruh saglig1” ile ayn: seyi ifade
ettigi, bu kavramlarin da “olumlu duygularin bilesiminden olusan iyi bir
yasam”a dolayisiyla mutlu bir yasama tekabiil ettigi seklindeki goriisler de
mevcuttur. Yani iyi olma hali ile ilgili kavramlarin ve mutlulugun ayni seyi
ifade ettigi iddia edilmektedir. Bu durum da o6znel iyi olma hali kavraminin
hedonizmin yaklasiminda oldugu gibi yalnizca haz tecriibesini igcermedigini,
bireysel ama kapsamli i¢sel bir mutluluk halini ifade ettiginin gostergesidir
(Balc1, 2011:43).

Olumlu Duygularin Varhgi: Oznel iyi olma halinin duygu boyutu
kapsaminda degerlendirilen bilesenlerinden biri olan olumlu duygu durumunun
varligi, iyi olma hali arastirmalar: icin olduk¢a 6nemsenen bir durumdur.
Mutluluk tanimlarinda genel bir egilim olarak olumlu ve hos duygularin
yogunluguna vurgu yapilmas: dikkati ¢cekmektedir. Ciinkii olumlu duygular, en
yiiksek derecedeki mutlulugun 6nemli gostergeleri olarak goriilmektedir. Bizim
kendimizi mutlu hissetmemiz, mevcut zamanin ¢ogunda olumsuz duygulardan
ziyade olumlu duygular: tecriibe etmemizle ilgili bir durumdur. Bunlar ise

cosku, seving, memnuniyet, onur, sevgi vb. gibi duygulardir (Balci, 2011:44).

Olumsuz Duygularin Yoklugu: Olumsuz duygu durumu, fobiler, kayg:
bozukluklari, g¢atisma, siddet, yeme bozukluklari, depresyon ve intihardan,



stresle iliskili fiziksel hastaliklara kadar bir¢ok ciddi problemler ortaya
¢ikarmaktadir. Olumsuz duygu durumlarinin varligi bu tiir problemler ortaya
¢ikarmasinin yaninda tabii olarak mutluluk hissinin varligina da engel teskil
etmektedir. Olumsuz duygu durumu ve bunlarin yol ag¢tigi psikolojik
rahatsizliklarin psikoloji literatiiriinde genis bir yer kaplamas: ve bunlarin
ortadan kaldirilmasina yonelik birgok terapi yonteminin gelistirilmesi, bireyin
psikolojik agidan saglikli olmas: ve 6znel iyi olma halinin saglanmasi agisindan

s6z konusu faktoriin ne derece onemli oldugunu goézler 6niine sermektedir.

Yasam Doyumu: Oznel iyi olma halinin bilissel boyutuna isaret eden
yasam doyumu, Kisinin kendi yasaminin, se¢mis oldugu kriterlere uygunluguna
gore bir degerlendirmesidir. Bu yaklasim, Kisiler icin iyi bir yasamin ne
olduguna yonelik standartlarina dayanir. Yani yasam doyumu, Kisinin kendi
hayati ile ilgili uygun standartlar olarak diisiindigii durumlar ile sahip oldugu
hayatin nitelikleri arasinda yapilan karsilastirmaya dayanmaktadir. Bu
karsilastirmada birey idealize ettigi hayata ne kadar uygun bir yasam sirdigiini

disiintiyorsa yasam doyumu da o derece fazla olacaktir (Balci, 2011:44).

Oznel iyi olma diizeyi yiiksek olan kisinin, yasamdan daha fazla doyum
elde ettigi ve olumlu duygular1 daha sik, olumsuz duygular: ise daha az yasadigi
distiniilmektedir. Bireylerin tepkileri, yargilar1 ve duygu durumlar1 siklikla
degistigi i¢in, O0znel iyi olmanin zamanla kararlilik kazanacagina ve yasam
olaylari, kisilik ozellikleri, kisisel amaglar ve kiiltiirel degerlerden
etkilenecegine inanilmaktadir (Giilsen, 2013:48). Oznel iyi olma ile ilgili
etmenler, yas, cinsiyet, gen, fiziksel saglik, ekonomi, din, evlilik ve kisilik
olarak siralanabilir. Bu etmenler asagida kisaca aciklanmistir (Ozen, 2010:49-

50).

Yas: Bu degisken 6znel iyi olma agisindan dnemlidir. Wilson’un (1967)

aragtirmasi genclerin yaslilardan daha mutlu oldugunu gostermistir.

Cinsiyet: Oznel iyi olma konusunda yapilan arastirmalarda edinilen
bulgulara goére, kadinlar erkeklere oranla daha fazla hos olmayan duygu

yasamaktadirlar.
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Gen: Lykken’in 4000 ¢ift ikiz lizerinden topladig: bilgilere gore kisilerin

hayattan memnuniyetinin % 50°sini genlerinden gelmektedir.

Fiziksel Saglhk: Stresin fiziksel hastaliklara neden olabildiginden yola

cikarak duygusal iyi olusun fiziksel saglik izerindeki 6nemi ortadadir.

Ekonomi: Diener ve Diener’in (1996) calismasina gore ekonomi yas ve

cinsiyete gore 6znel iyi olusla daha giiclii iliski i¢indedir.

Din: Dinsel inanislar, yasamda karsilasilan olumsuzluklar karsisinda

kabul edilebilirligi artirdigindan 6znel iyi olmay1 olumlu etkilemektedir.

Evlilik: Diener (1984)’e gore evlilik 6znel iyi olusa etkisi pozitif

yondedir, ancak bu etki her zaman gii¢lii olmamaktadir.

Kisilik: Diener ve arkadaslar1 (1999) kisiligin 6znel iyi olusun en giicli

etmeni oldugunu belirtmislerdir.

2.1.3.0znel lyi Olma ile Tigili Arastirmalar

Oznel iyi olus, yas, cinsiyet, gen, fiziksel saglik, ekonomi, din, evlilik ve
kisilik gibi faktorlerden etkilenmekte ve bunlar etrafinda gerceklesmektedir
denilebilir. Asagida literatiirde yapilmis 6znel i1yi olus ile ilgili arastirmalara

yer verilmistir.

Eryilmaz ve Ercan (2011), 6znel iyi olusun cinsiyet, yas gruplari ve
kisilik o6zellikleri agisindan inceledikleri calismasinda, 26-45 yas gurubunda
olan erkeklerin kadinlara gore yiiksek diizeyde 6znel iyi olusa sahip olduklarini;
19-25 yas gurubundaki bireylerin hem 14-17 hem de 26-45 yas gurubundaki
bireylere oranla diisiik diizeyde 6znel iyi olusa sahip olduklarini bulmustur.
Calismada 14-17 yas gurubundaki bireylerin 6znel 1yi oluslarini, disa doniikliik,
sorumluluk ve duygusal dengesizlik kisilik 6zelliklerinin anlamli bir gekilde
agikladig1 sonucuna varilmistir. 19-25 yas gurubundaki bireylerin 6znel iyi
oluslarin1 disa doniikliik, sorumluluk, yumusak baslilik ve duygusal

dengesizlik; 26-45 yas gurubundaki bireylerin 6znel iyi oluslarint ise,

11



sorumluluk ve duygusal dengesizlik kisilik 6zelliklerinin anlamli bir sekilde

agikladigi sonucuna varilmistir (Eryilmaz ve Ercan, 2011:139).

Eryilmaz (2010) “Ergenlerde Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejilerini
Kullanma ile Akademik Motivasyon Arasindaki iliski” adli calismasinda
ergenlerin 0znel iyi olusu artirma stratejilerini kullanmalar1 ile akademik
motivasyon arasindaki iliskilerin incelenmesini amacglamistir. Caligsma
sonucunda igsel ve dissal motivasyonun, 6znel iyi olusu artirma stratejilerini
kullanma ile anlamli diizeyde ve pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur.
Motivasyon eksikligi ile 6znel iyi olusu artirma stratejilerini kullanma arasinda

anlamli diizeyde bir iliski bulunmamistir (Eryilmaz, 2010:77-84).

Eryilmaz (2011) “Ihtiyagc Doyumu ve Yasam Amaclar1 Belirleme: Lise
Ogrenimi Goéren Ergenler Icin Bir Oznel Iyi Olus Modeli” adl1 ¢alismasina 326
lise ogrencisi katilmistir. Calismada Genel Ihtiyag Doyumu Olcegi, Ergen
Oznel Iyi Olus Olgegi ve Yasam Amaclar1 Belirleme Olgegi kullanilmistir.
Arastirma sonucunda gelistirilen modelde ihtiyag doyumunun ve yasam
amaclar1 belirlemenin lise 6grenimine devam eden ergenlerin 6znel iyi oluslari
tizerindeki dogrudan etkileri; ihtiya¢ doyumu ile 6znel iyi olus arasindaki
iliskide yasam amaclar1 belirlemenin aracilik etkisi ve ihtiya¢ doyumunun
toplam etkisi anlamli bulunmustur. Gelistirilen modelin lise 6grenimine devam

eden ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerini yiikseltmede kullanilabilecegi

sonucuna vartlmistir (Eryilmaz, 2011:1747).

Oznel iyi olma yapisini inceleyen arastirmacilar, bireylerin yasamlarini
biligsel ve duygusal anlamda nasil degerlendirdiklerine odaklanmistir (Diener,
1984). Oznel iyi olma ii¢ temel boyut icermektedir: (1) Bireyin yasaminin 6zel
ve genel yonlerinden elde ettigi doyumu bilissel anlamda degerlendirmesi, (2)
olumlu duygulanimin varligi ve (3) olumsuz duygulanimin yoklugu (Diener,
2000; Lucas ve Gohm, 2000). Bireyler yasam kosullarinin uygun oldugunu
hissettiklerinde (biligsel iyi olma) ve giizel duygular1 siklikla, huzursuzluk
veren duygular1 ise seyrek yasadiklarinda (duygusal iyi olma) 6znel iyi olma
diizeylerinin yiiksek oldugu diisiiniiliir (Lucas ve Gohm, 2000, Akt. Giilsen,
2013:47).
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Tirkmen (2012) 6znel iyi olusun yapisi ve anababa tutumlari, 6zsaygi ve
sosyal destekle iliskisini incelemistir. Arastirma sonucunda ana baba
tutumlarinin dogrudan 6zsaygiyla ve algilanan sosyal destekle iliskili oldugu,
ayrica algilanan sosyal destek ve 6zsayginin bu yapi1 igerisinde 6znel iyi olusla

iliskili oldugu sonucuna varilmistir (Tlirkmen, 2012:41).

Universite ogrencilerinde 6znel iyi olusun yordanmasinda temel
ihtiyaglarin karsilanmasinin roliinii arastiran Tiirkdogan ve Duru (2012), 627
tiniversite O0grencisi ile gercgeklestirdikleri ¢alismalarinda, bes temel ihtiyacin
karsilanma diizeyine iligkin algilanan doyumun, tiniversite 6grencilerinde 6znel
iyi olusun yordanmasina anlamli sekilde katkida bulundugu sonucuna
varmislardir. One cikan bes temel ihtiyag; sevgi ve ait olma, hayatta kalma,
glic, Ozgiirlik ve eglencedir. Ayrica, ozgirliikk, eglence ve gii¢ ihtiyag¢larinin
tiniversite 0grencilerinde 6znel iyi olusun daha gii¢lii yordayicilart olduklari

sonucuna da ulagilmistir (Tiirkdogan ve Duru, 2012:2429).

Balc1t (2011), “Psikolojik ve Oznel Iyi Olma Hali ile Dini Inanglar
Arasindaki Iliski Uzerine Bir Inceleme” adli yiiksek lisans tezinde dini
inang¢larin bireyin olumlu ruh halini ifade eden 6znel iyi olma hali iizerindeki
etkisini ve dini inanglar ile 6znel iyi olma hali arasindaki iliskiyi incelemistir.
Caligsma sonucunda Allah inancina, ahiret inancina ve kader inancina sahip olan
bireylerin, siiphe igerisinde olan veya inanmayan bireylere gore yasam
doyumlarinin ve 6znel iyi olma hali seviyelerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Dini inanglarin birey hayatindaki etkisinin derinligini 6lgmek igin
kullanilan i¢sel dini motivasyon oranlar: ile de 6znel iyi olma halinin pozitif

iliski icerisinde oldugu gorialmistir (Balci, 2011:iii).

Erginsoy Osmanoglu ve Kaya (2013), oOgretmen adaylarinin
yiksekogretime dair memnuniyet durumlar1 ile 6znel 1yi olus durumlarini
degerlendirmislerdir. Arastirma Kafkas Universitesi’nde gergeklestirilmistir.
Arastirma sonucunda §gretmen adaylarinin, 6gretim liyelerinin derse zamaninda
gelme, derslerine gosterdikleri 6zen ve Ogretim iiyelerinin goriinimlerinden
memnun olduklari, ancak 6gretim iiyelerinin 6grencilere yaptiklar1 danismanlik

hizmetlerinin yetersiz oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayn1 arastirma sonucunda
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psikolojik iyi olma puanlarinin cinsiyet, sinif diizeyi degiskenine gore farklilik
gostermedigi ancak yas diizeyinin artmas1 ile psikolojik iyi olus diizeylerinin de

artt1g1 sonucuna ulasilmistir (Erginsoy Osmanoglu ve Kaya, 2013:66).

2.1.4.Psikolojik Iyi Olma

Psikolojik iyi olus, bireyin hayatinda karsilastigi meydan okumalari
yonetme olarak tanimlanabilir (Telef, 2013:375). Bir baska tanima gore
psikolojik 1iyi olus, bireyin kendini pozitif algilamasini, yapabileceklerinin
sinirl1 oldugunun farkina oldugu halde memnun olmasi, diger bireylerle samimi
iliskiler gelistirmesini, bireysel istek ve ihtiyaglarini karsilayabilecek sekilde
cevresel hakimiyet saglamasini, ozerk hareket edebilmesini, yasamina dair
amacinin ve anlaminin olmasini, kapasitesinin farkinda olmasini ve

gelistirmeye ¢aligmasidir (Kuzucu, 2006:10).

Psikolojik iyi olus, stresten uzak olmak ya da psikolojik sorunlarin
olmamasindan ¢ok daha fazlasini ifade eder. Psikolojik iyi olma benlik algisini,
digerleri ile 1iyi iliski icerisinde olunmasini, g¢evresel hakimiyeti, hayatin
anlamin1 ve saglikli bir gelisim dogrultusundaki duygular1 icermektedir

(Saricaoglu ve Arslan, 2013:2087-2088).

Psikolojik 1yi olusu etkileyen bazi faktorler vardir. Bu faktorler, cinsiyet,
yas, evlilik, bosanma, dindarlik, sosyal destek, issizlik/gelir durumu ve egitim

olarak siralanabilir. Asagida bu faktorlere kisaca deginilmistir.

Cinsiyet: Cinsiyetler faktorii ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin
belirlenmesi i¢in ¢esitli arastirmalar yapilmistir. Ancak yapilan arastirmalardan
elde edilen bulgular farklilik gostermektedir. Bazi arastirma verilerinde kadin
ve erkek arasinda biiyiik 6l¢lide farklilik olmadig: goriiliirken (Diener ve Ryan,
2009), bazilar1 (Haring, Stock ve Okun,1984) psikolojik iyi olma agisindan
erkeklerin kadinlardan daha iyi bir konumda oldugu sonucunu elde etmistir

(Sahin, 2013:45).

Yas: Yas faktori ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskileri belirlemeye

yonelik calismalarda tutarli bir iliski bulunamamistir. Diener ve Ryan (2009)
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genglerin psikolojik iyi olus seviyelerini yiiksek bulmusken, Horley ve Lavery
(1995) ise yasin artmasiyla psikolojik iyi olus seviyelerinin de arttigini
bulmustur (Sahin, 2013:46). Bu konuda ¢ok sayida ¢alisma yapilmasina ihtiyag
duyulmaktadir.

Evlilik: Arastirmalar evlilik faktori ile psikolojik iyi olus arasinda yakin
bir iliski bulmuslardir. Arastirma sonug¢larina gore evli olan bireylerin
psikolojik 1yi olus seviyelerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Sahin,

2013:46-47).

Bosanma: Evlilik ile psikolojik iyi olus arasindaki iliski bosanma ile de
benzerlik gostermektedir. Bosanmis bireylerin psikolojik iyi olma seviyelerinin
evli olanlara gore daha diisiik oldugu goriilmektedir (Diener ve Ryan, 2009’dan

AKkt. Sahin, 2013:47).

Dindarlik: Dindar kisiler inanmanin Otesinde aktif olarak dinin
igerisinde yer alirlar. Diener ve Ryan (2009) dindar kisilerin psikolojik iyi olus

seviyelerinin yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Sosyal Destek: Insanlar diger insanlarla birlikteyken daha pozitif
duygulanim egilimindedirler (Diener ve Biswas-Diener, 2008). Sosyal destek
gorme ile psikolojik iyi olma pozitif olarak baglantili géziikmektedir. Ayrica
arastirmalar algilanan sosyal destegin, ger¢ek sosyal destege gore psikolojik iy1
olmayr daha 1iyi yordadigini ortaya koymustur (VanderZee, Buunk ve

Sanderman, 1997, Akt. Sahin, 2013:48).

Issizlik/Gelir Durumu: Issizlik ve yoksullugun insanlarin psikolojik iyi
olma durumlar1 arasinda iliskisi oldugu arastirmalar sonucunda bulunmustur.
Ayrica issizligin uzun siireli olmas1 psikolojik iyi olma durumlarinda kalici

hasarlar birakabilmektedir (Clark, 2009’dan Akt. Sahin, 2013:49).

Egitim: Zeka veya egitim ile tatmin edici bir hayat siirdiirebilme
yetenegi arasinda zit bir iliski olduguna dair popiiler bir inanis vardir. Bununla

birlikte "cehalet mutluluktur" aforizmasi1 bir¢ok calisma tarafindan gegersiz
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bulunmustur. Kisinin egitim seviyesi ve iyi olusu arasinda pozitif etki

goriilmektedir (Diener ve Ryan, 2009, Akt. Sahin, 2013:51).

Giinlimiizdeki anlamiyla psikolojik iyi olma kavramini Carol Ryff ortaya
atmistir. Ryff’a gore, psikolojik iyi olmanin “Oz —Kabul”, “Digerleriyle Olumlu
Iliskiler”, “Cevresel Hakimiyet”, “Yasam Amaclar1”, “Bireysel Gelisim” ve
“Ozerklik” seklinde 6 alt boyutu vardir (Tatlilioglu, 2012:2860-2861). Ryff’in
bu modelinin adi “Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olma Modeli”dir (Yesiltepe,
2011:22). Asagida bu boyutlar kisaca incelenmistir.

2.1.4.1.0z Kabul

Kendini kabul bireyin kendisine ait olumlu tutumlar takinmasidir.
Olumlu olumsuz tim o6zelliklerini kabul etmesi yani kendisiyle barisik
olmasidir. Oz kabul; Jahoda, Erik Erikson, Jung, Allport, Carl Rogers ve
Maslow tarafindan iyi olmanin 6nemli bir sart1 olarak tanimlamistir (Demirci,
2012:64).

Oz kabul diizeyleri yiiksek olan kisiler kendilerine kars1 pozitif tutumlara
sahiptir. Yasamlar1 konusunda pozitif duygu ve diisiinceler ig¢indedirler.
Zayifliklarinin farkinda olsalar dahi kendilerini 1yi hissederler. Tersi durumda
yani 0z kabul diizeyleri diisiik kisilerde ise kendilerinden memnuniyetsizlik,
hayal kirikliklar1  s6z konusudur. Zayifliklarindan rahatsizdirlar  ve

olduklarindan farkli bir kisi olmay1 arzularlar (Demirci, 2012:65).

2.1.4.2.Digerleriyle Olumlu iligkiler

Kisinin diger insanlarla samimiyet ve giivene dayali iliskiler gelistirmesi,
digerlerine karsi empatik ve sefkatli davranmasi, digerlerine karsi sorumlu

oldugunun bilincine varmasidir (Tatlilioglu, 2012:2860).

Diger bireylerle olumlu iliskiler kurmay:1 basarabilenler, iligkilerin tek
tarafli olmadiginin ve digerlerinin de refah ve mutlulugunu distinmesi
gerektiginin farkindaligiyla karsilikli 6zveriye dayali iliskiler kurarlar. Bu

kisiler diger insanlarla giivenilir iliskiler ve siki dostluklar kurabilirler.
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Digerleriyle olumlu iliski kurmayi basaramayan bireylerse kisilerarasi
iliskilerde yalnizlik, yalitilmishik ve hayal kiriklig1 yasayarak giivenilir, yakin
iliskiler strdiirmede =zorlanirlar, baskalariyla ilgilenmeyi, acik iligkiler
kurmakta giicliik ¢ekerler ve ige kapanik bir yasam siirdiiriiriiler. Bu bireylerin
cevresinde iletisim kurabilecegi ¢ok az sayida birey bulunmaktadir (Demirci,
2012:65-66).

2.1.4.3.Cevresel Hakimiyet

Kisinin istek ve ihtiyaclari dogrultusunda ¢evresinden etkin bir bigimde

yararlanmasi, olanaklar1 gerektigi gibi kullanabilmesidir.

Yiiksek diizeyde g¢evresel hakimiyete sahip bireyler, kisisel ihtiya¢ ve
degerlerine uygun bir ¢evre yaratma ve se¢cme becerisine sahiptirler. Bu bireyler
cevrelerindeki olanaklari etkili bir sekilde kullanabilen, ¢evrelerini yonetebilme
becerisine sahip olan ve 6znel deger ve ihtiyaglarina uygun ortamlari segebilen
bireylerdir. Cevresel hakimiyet diizeyi diisiik olan bireyler ise giinliikk yasam
olaylarin1 yonetmede glicliikler yasayan, g¢evresel kosullarin ve olanaklarin
farkinda olmayan, ¢evresinde herhangi bir kontrolii bulunmayan, g¢evrelerini

degistirme giiciinii kendinde hissetmeyen bireylerdir (Demirci, 2012:68).

2.1.4.4.Yasam Amaglari

Bireyim yasaminda kendisine ger¢ek¢i olan bazi hedefler koyarak,

yasantisint anlamli bir hale getirmesi durumudur.

Her bireyin kendine ait yasam amacinin olmasi, dogasinin ve sahip
oldugu toplumsal ve kiiltiirel konumunun geregidir. Bireyin yasaminda 6zel
yetenek ve egilimlerini kullanma, liderlik yapma, yaratici olma, toplumsal statii
ve para kazanma, serliiven yasama ve baskalarina yardimci olma gibi farkh

amaglar1 olabilir (Sahin vd., 2011:434).

Bireylerin yasam amaci belirlemeleri ve belirlemis olduklar1 amacglarin
pesinden gitmeleri, onlar i¢in 6nemli mutluluk kaynaklarindandir (Eryilmaz,

2012:167).
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Nair (2003) calismasinda yasam amaglarin1 hiyerarsik bir sistemle
incelemistir. Bu hiyerarsik sistem asagida Tablo 1’de goriilmektedir. Tablodan
da goriildiigii lizere bu hiyerarsinin en tepesinde ideallestirilmis 6z imaj1
bulunmaktadir. Ideallestirilmis 6z imajini1 gergeklestirme istegi giic, sohret,
saygi, bagimsizlik ve gurur gibi soyut giidiilere yoneliktir. Kisisel amaclar, bu
soyut giidiilerle belirlenen hedeflerdir. Bu amaglar kariyer, iliskiler, giivenlik
gibi amaclar1 kapsamaktadir. Baglamsal amaglar, bireyin isteyerek ortaya
koydugu ve yasam kosullarin1 kisisel amacglara uydurma c¢abasidir. Bu
hiyerarsinin son basamaginda hemen sergilenen davranislar bulunmaktadir. Bu
basamak yasam amaglarini bir list basamaga yani baglamsal amaglara tasir (AKk,
2013:8).

Tablo 1. Nair’in Yasam Amagclar1 Hiyerarsisi

Seviye Amaglar Ornekler

1 Ideallestirilmis Oz Imaj

2 Soyut Giidiiler Giig, Sohret, Para

3 Kisisel Amaglar Kariyer, Aile, Iliskiler

4 Baglamsal Amaclar Okulda daha yiliksek not almak
i¢in gabalamak

5 Hemen Gosterilen Davranislar | Okumak, Yazmak, Enstriiman

Calmak

Kaynak: Kasif Ak, Universite Ogrencilerinin Ozgecilik Diizeylerinin
Yordayicis1 Olarak Yasam Amaglari, Gaziosmanpasa Universitesi, Egitim

Bilimleri Enstitiisii, Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Tokat, 2013, s.8.

2.1.4.5.Bireysel Gelisim

Kisinin potansiyellerine ulagmasi, tam olarak kullanabilmesi ve

gelistirmesini degerlendirebilmesidir.

Bireysel gelisim seviyesi yliksek olan kisiler, gelisimlerini en {ist
seviyeye c¢ikarmak icin yeni deneyimlere aciktir, kendilerini devamli olarak
gelisen ve biiyliyen goren, 6z bilgileri dogrultusunda degisim sergilerler. Bu

kisiler kendilerini taniyarak gelistigini diisiinen, kendi potansiyellerine
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glivenen, problemlerle bas edebilme giiclinii kendinde goriirler ve zamanla
kendilerinde ortaya ¢ikan gelisimleri goézlemleyebilirler. Bireysel gelisim
seviyesi diisiik olan kisilerse yasam ilgisinden ve tutum ve davranislarini
gelistirme isteginden yoksundurlar. Kisisel anlamda durgunluk yasarlar,
sikilgandirlar, zamanla kendilerinde higbir degisim ve gelisim olmadigini

distintirler (Demirci, 2012:70).

2.1.4.6.0zerklik

Ozerklik, kisinin geleneklere uygun diisinme ve davranmasinin gerekli
olmadigint hissetmesine, kararlarini baskalarindan bagimsiz alabilmesine,
davraniglarini  diizenlemesine ve sosyal yapidan Dbagimsiz  olarak

yasayabilmesidir.

Ozerklik seviyesi yiiksek kisiler karar alirlarken baskalarina, digerlerine
bagimli olmadan ve onlarin onaylamasina ihtiya¢ duymadan kendi igsel
mekanizmalar1 araciligr ile verebilirler. Bu kisiler, herhangi bir davranis i¢in
baska kisilerden onay alma ihtiyact duymazlar ¢linkii onlar kendilerini kendi
belirledigi standartlara uygun olarak degerlendirebilirler. Bundan dolay1 sosyal
geleneklere uygun olarak diistinme ve davranma zorunluluklarinin olmadigini
diistiniirler. Kendini gergeklestirmis ve tam islevsel olan kisiler, kendi
davraniglarin1 diizenleme ve sosyal yapiya bagimli olmadan yasayabilme
becerisine sahiptirler. Ozerklik seviyesi diisiik kisilerse, karar ve eylemlerinin
dogrulugunu belirlemek i¢in kendilerini diger kisilere ve standartlara bagiml
hissederler. Bu kisiler diger kisilerin ne diisiindiigiiyle ¢ok fazla ilgilenir ve
onemli kararlar verirken baskalarinin ne dediklerine 6nem verirler. Bu kisiler
kendilerini sosyal baskilara uyma, baskalarinin kendilerine yonelik yargi ve
degerlendirmelerini 6nemseme ve karar alirken diger kisilerin fikirlerini alma

zorunlulugu duyarlar (Demirci, 2012:66-67).
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2.1.5.Psikolojik Iyi Olma Tle Tlgili Arastirmalar

Psikolojik i1yi olma ile ilgili literatiirde bir¢ok c¢alisma yapilmistir. Bu
calismalarin  biiyiik bir kismi1 egitim alaninda yapilmistir. Asagida bu

calismalardan bazilarina yer verilmistir.

Kuramcilar, psikolojik iyi olmay1 etkileyen degiskenlere yonelik farkli
goriligler one sliirmistiir. Bir grup arastirmaci psikolojik iyi olmanin bir amaca
ulasma (Wilson, 1960, akt. Diener, 1984), diger bir grup ise ilging ve zor olan
etkinliklerle ugrasma (Chekola, 1975) sonucunda elde edilebilecegini
belirtmistir. Ayrica yasam doyumu (Pavot ve Diener, 1993; Shin ve Johnson,
1978), olumlu duygular yasama ve olumsuz duygulardan uzaklasma (Pavot ve
Diener, 1993; Tellegen, 1985; Watson ve digerleri, 1988) ve depresyon
diizeyinin diisiik olmasi gibi c¢esitli durumlar da psikolojik iyi olmanin bir

gostergesi olarak ele alinmistir (Giilsen, 2013:52).

Tatlilioglu (2012) ¢alismasinda {iniversite 6grencilerinin kardes sayilari
ile psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmasinin
orneklemini Bing6l {iniversitesinde egitim goéren 225 iiniversite Ogrencisi
olusturmustur. Arastirma sonucunda kardes sayilar1 farkli olan {iniversite
O0grencilerinin 6zerklik puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
olmadigi; kardes sayilar1 farkli olan {niversite Ogrencilerinin c¢evresel
hakimiyet puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi; kardes
sayilar1 farkli olan {iniversite dgrencilerinin bireysel gelisim puan ortalamalari
arasinda bir farklillk olmadigi; kardes sayilarnt farklt olan {iniversite
O0grencilerinin yasam amaglar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
olmadigi; kardes sayilar1 farkli olan {iniversite Ogrencilerinin digerleriyle
olumlu iliskiler puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigy;
kardes sayilar1 farkli olan iiniversite 68rencilerinin 6z-kabul puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklillk olmadig1 gorilmistiir

(Tatlilioglu, 2012:2857).

Yesiltepe (2011) o6gretmenlerin evlilik uyumlarinin psikolojik iyi olus
durumlarin1 bazi degiskenler agisindan incelemistir. Arastirmasini 343 evli

O0gretmenle gerceklestirmistir.  Arastirmasinin  sonucunda dgretmenlerin
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cinsiyetlerine ve vyaslarina goére evlilik uyumlarinda anlamlt bir fark
bulunmazken, bireylerin evlilik bi¢imi, c¢ocuk sayiSi, c¢ocuk bakimi ve
kidemlerine gore evlilik uyumlarinin anlamli diizeyde farklilastigir bulunmustur.
Ayrica, yapilan g¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore, evli 6gretmenlerin
psikolojik iyi olus puanlarindan 6zellikle otonomi, kendini kabul ve bireysel
gelisim alt boyutlarinin, evlilik uyumunun anlamli yordayicilari oldugu

bulunmustur (Yesiltepe, 2011:iii).

Cooper ve Arkadaglart (1995), sosyal etkilesim ve kisisel kontrol
degiskenleri ile psikolojik iyi olmanin iligkisini belirlemek icin yaptiklar
arastirma iki ¢calismadan olusmaktadir. Birinci ¢calismada 53’1 erkek, 65’1 kadin
toplam 118 iiniversite dgrencisi iizerinde yapilmistir. Olgme araglari olarak
Ryff’in “Psikolojik Iyi Olma Olgekleri”, disadéniikliik ya da igeddniikliik
diizeylerini 6lgmek i¢in“ Eysenck Kisilik Envanteri”, sosyal onaylanma
ihtiyaglarini belirlemek i¢in “Sosyal Begenirlik Olgegi / The Social Desirability
Scale” ve “Sosyal Etkinlik Olgegi / The Social Activity Measure”
kullanilmistir. Arastirma sonucunda disadoniik kisilerin psikolojik uyumlarinin
icedoniik olanlardan daha iyi oldugu, 6grencilerin sosyal onay ihtiyact ve
cinsiyetleri ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda anlamli iliski olmadigi
belirlenmistir. Ayrica sosyal etkinliklerden, 0zellikle de arkadas ve
ebeveynlerin bulundugu etkinliklerden doyumun psikolojik iyi olma i¢in on
kosul oldugu ancak sosyal etkinligin sikliginin 6nemli olmadigr bulunmustur.
Cooper ve Arkadaslari’nin (1995b), yaptigi ikinci ¢alisma ise onceki ¢alisma ile
ayn1 ortamda 31 erkek, 79 kadin olmak ilizere toplam 110 6grenci lizerinde
gerceklestirilmistir. Bu c¢alismada kullanilan o6l¢gme araglart  “Algilanan
durumsal kontrol / Perceived Situational Control”, Ryff’in “Psikolojik Iyi Olma
Olgekleri”, “Rotter Ig-DisKontrol Odag1 Olcegi” ve “Sosyal Begenirlik Olgegi /
The Desirability of Control Scale”dir. Arastirma sonucunda i¢ kontrol odagi,
yliksek kontrol istegi ve kadin olma ile psikolojik iyi olma arasinda anlamli

diizeyde iliski belirlenmistir (Giilsen, 2013:55).

Akca Koca (2013) “Bir Aile Egitim Programinin Evli Annelerin Evlilik
Doyumu, Evlilikte Sorun Cézme Becerisi ve Psikolojik Iyi Olusuna Etkisi” adl1

calismasini bir aile egitim programinin evli annelerin evlilik doyumu, evlilikte
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sorun ¢Ozme becerisi ve psikolojik iyi olusuna etkisini incelemek amaciyla
yapmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore aile egitim
programinin evli annelerin, evlilik doyumlarini, evlilikte sorun c¢6zme
becerilerini ve psikolojik iyi olus diizeylerini gelistirdigi goriilmiistiir (Akga

Koca, 2013:v).

Saricaoglu ve Arslan (2013) calismalarinda iiniversite Ogrencilerini
psikolojik 1yi olma diizeylerinin 6zellikleri ve 6z anlayis agisindan incelemistir.
Arastirmaya Selguk Universitesi’nden 232, Cumhuriyet Universitesi’nden 195
ve Ahi Evran Universitesi’nden 209 &grenci katilmistir. Arastirma sonucunda
psikolojik iyi olmanin tiim alt boyutlar1 ile 6z-anlayis arasinda pozitif yonde
anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Psikolojik iyi olma alt boyutlarinin, kisilik
Ozelliklerinden nevrotizm alt boyutu ile negatif, diger kisilik 6zellikleri alt
boyutlar1 arasinda ise pozitif yonde anlamli iliski bulunurken, ozerklik ile
yumusak baslilik arasinda iliski bulunamamistir. Kisilik o6zellikleri ve 0z-
anlayis, psikolojik iyt olmanin tiim alt boyutlarin1 anlamli diizeyde
yordamaktadir. Psikolojik 1iyi olmanin digerleriyle olumlu iliskiler alt
boyutunun en 6nemli yordayicisinin disa doniikliik oldugu; 6zerklik, ¢evresel
hakimiyet, yasam amaci ve kendini kabul alt boyutlarinin 06ne ¢ikan
yordayicisinin 6z-anlayis oldugu, bireysel gelisim alt boyutunu en iyi yordayan
degiskenin ise kisilik Ozelliklerinden deneyime agiklik oldugu goriilmiistiir

(Saricaoglu ve Arslan, 2013:2087).

Maier ve Lachman (2000), 17 yasindan dnce ebeveyni 6len veya bosanan
yaglart 30-60 arasinda degisen yetiskinler (n=4242) {izerinde yaptiklar
aragtirmanin amaci ebeveyn Olimii veya bosanmasinin orta yastaki fiziksel
saglik, psikolojik iyi olma ve depresyon iizerindeki etkisini belirlemektir.
Arastirmada Ryff’in “Psikolojik Iyi Olma Olgekleri”, Kessler ve Mroczek’in
Depresyon Olgegi ve fiziksel sagligl 6l¢mek icin hazirlanmis 28 saglik sorusu
kullanilmigtir. Arastirma sonunda ebeveyni bosanmis olan erkeklerin
digerleriyle olumlu iliskiler, kendini kabul, g¢evresel hakimiyet diizeylerinin
diisiik, depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu gorilmistiir. Ebeveynin
bosanmasinin hem erkek hem de kadinlarda yiiksek diizeyde fiziksel saglik

problemi yasama ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu iliskiye kadinlara gore
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erkeklerde daha fazla olacak sekilde gelir, egitim, ila¢ kullanim1 ve aile destegi
zemin hazirlamaktadir. Ebeveyn Oliimiiniin erkeklerde o6zerklik diizeyini,
kadinlarda ise depresyon olasiligini arttirdigr belirlenmistir. Bu sonuglar erken
yasam deneyimlerinin yetiskinlik yasantilarini anlamaya katkida bulunacagini

gostermistir (Giilsen, 2013:56).

Timur (2008) calismasinda bosanma siirecinde olan ve olmayan evli
bireylerin psikolojik i1yi olus diizeylerini etkileyen faktorleri incelemistir.
Arastirmanin drneklemini Ankara, Istanbul, Izmir, Bursa, Antalya ve Corum
aile mahkemelerinde bosanmak {izere basvuran 224 kisi olusturmustur.
Arastirma sonucunda yas, cinsiyet, medeni durum, es destegi ve evlilik uyumu
degiskenlerinden yalnizca medeni durum degiskeninin psikolojik iyi olusun
anlamli1 bir yordayicist ve evli ve bosanma siirecindeki bireyler arasinda es

destegi bakimindan anlamli fark oldugu sonucuna ulasilmistir (Timur, 2008:iii).
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2.2.BAGIMLILIK VE MOBIiL TELEFON BAGIMLILIGI

2.2.1.Bagimhhik Kavram

Bagimlilik kisilerin kullandiklar1 nesneler ya da yaptigi eylemler
tizerindeki kontroliinii kaybetmesi ve onsuz bir hayat siirdiirememeye
baslamasidir. Diger bir ifade ile kullanimlarda ve davranislarda kisinin iradesi
ortadan kalkacak ve kisiler istese de istemese de bagimli kullanim veya
davranigsimi stirdiirecektir. Ayrica bu kullanimlar ve davranislar yasaminin ciddi
bir bolimiinii kaplayacak ve kisi yapmak zorunda oldugu isleri ve iliskileri
disindaki tiim vaktini ve enerjisini biiyiik oranda bagimlis1 oldugu maddelere

veya eylemlere harcayacaktir (TBMEP, 2015:2).

Bagimlilik, Kisinin kullandigi maddeyi bir¢ok kez birakma girisiminde
bulunmasina ragmen birakamamasi, giderek madde dozunu arttirmasi,
kullanmay1 biraktiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya c¢ikmasi, zararlarini
gormesine ragmen kullanmayi siirdiirmesi, zamaninin biyik bolimini madde

arayarak gecirmesi ile belirli bir durumdur (Ogel, 2001).

“Bagimlilik, bir maddeyi kullanmay1 birakamama ya da bir davranisi
kontrol edememe durumu” seklinde tanimlanmaktadir. Alkol, sigara, kumar,
uyusturucu gibi maddeler bagimlilik olusturabilmektedir. Bagimlilik yalnizca
madde bagimliligi olarak algilanmamalidir davranigsal bagimliliklarda
yasanmaktadir. Fiziksel maddeyle baglantis1 olmayan pek ¢ok bagimlilik tiiri
bulunmaktadir. Yeme, seks, aligveris, internet, bilgisayar, tablet, telefon,
televizyon ve oyun bagimliligi davranis tabanli bagimliliklardandir (Soydan,
2015:11). Davranigsal bagimliliklar da tipki madde bagimliliklarindaki gibi
bagimliligin ana bilesenleri olan fiziksel ve psikolojik bagimlilik belirtilerini
(zihinsel mesguliyet, duygu durum degiskenligi, yoksunluk, tolerans, kisiler

arasi ¢catisma ve tekrarlama gosterirler (Arisoy, 2009:56).

Bagimlilik, hi¢gbir zaman tek bir olaya bagli olarak ortaya cikmaz;
yillarca siiren bir davranis bi¢gimidir ve bir¢ok nedeni olabilir. Anne-babasinin

ilgisini ¢ekmek isteyen bazi ¢ocuklarin kendilerini gii¢lii hissetmek veya dikkat
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cekmek icin kullandigi bir yontem olabilir. Bagimlilik her yastan cocukta
ortaya cikabilir, fakat dnemli olan bagimliligr miimkiin oldugunca erken fark

etmektir (Yavuzer, 2000:85).

Bagimliligin  basladigi  veya Dbaslamak {izere oldugu asagidaki
davraniglardan anlasilabilir (TBMEP, 2015:3):

e Kullanilan maddelerin miktarinin veya davranislara harcanan zamanin

gittikge artmasi,

e Madde miktarinin veya davranmisin sikliginda yasanan azalma ya da
kesilme durumunda huzursuzluk, uykusuzluk, ofke gibi yoksunluk

belirtilerinin ortaya ¢ikmasi,

e Ruhsal, sosyal, adli ya da bedensel bir sorun olusturmasina ragmen
maddenin kullanilmasina veya belirli bir davranisin goésterilmesini

stirdirmek,

e Kiginin belli bir madde veya davranisla ilgili kontroliinii kaybetmesi ve

planladigindan fazla maddeyi kullanmas1 veya davranislarda bulunmasi,

e Vaktinin biiylikk kismini fiilen ya da zihnen madde veya davranisla

gecirmesi,

e Maddenin veya davranisin kisisel ve toplumsal sorumluluklarini (okul,

1s, aile, kisisel bakim vb.) yerine getirmesini engellemesi.

Griffiths teknolojik bagimliligi, davranigsal bagimliliklarin bir alt grubu
olarak gormektedir. Griffiths, ana bilesenleri olarak dikkat ¢cekme (salience),
duygu durum degisikligi (mood modification), tolerans, geri ¢ekilme belirtileri
(withdrawal symptoms), c¢atisma (conflict) niliksetme (relapse) olarak

tanimlamis ve kullanmistir (Cengizhan, 2005:85).

Bu noktada davranigsal bagimliliklardan biri olarak sayilabilecek mobil
telefon bagimliliginin da igerisinde bulundugu teknoloji bagimliligi konusuna

deginmekte yarar vardir.
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2.2.2.Teknoloji Bagimhihig:

Gilintimiizde teknolojinin bagimlilik yaptigint hemen her bilim adami
kabul etmektedir. Bilgisayar ekrani basinda saatlerce duran, mobil telefonlar
ile yatip kalkan insanlarin sayis1 her gecen giin artmaktadir. Son yillarda
teknoloji iiriinlerine bagimlilik sebebiyle hasta olanlarin sayilarinda 6nemli
artiglar goriilmektedir. Bu hastalarin ¢ogunlugunu ise bilgisayar oyunlari,

internet ve mobil telefon bagimlilar1 olusturmaktadir (Balc1, 2012:1).

Teknoloji bagimlilig1 asagida siralanan nedenlerden kaynaklanmaktadir

(TBMEP, 2015:15):
e Kontrolsiiz ve 6l¢iisiiz kullanimin ne oldugunun bilinmemesi,
e Sonuglarinin bilinmemesi veya dnemsenmemesi,
e Merak duygusunu kontrol edememek,
e Bagimli arkadas ¢evresinin bulunmasi,
e Can sikintisindan ve yapacak daha iyi bir sey bulamamaktan,
e Dislanma korkusu ile arkadaslarinin her istegini kabullenmekten,

e Problemleri nasil ¢6zecegini bilmemekten ve sorunlari ¢6zmek yerine

teknoloji bagimliligina yonelmekten,
¢ Kisinin diirtiilerini kontrol edememesinden,
e Asiri ige kapanikliktan,
e Cevre tarafindan begenilmeme endisesinden,
e Karamsarliktan,
¢ Kisinin hayatta dogru bir hedefinin olmamasindan,

e Ozgiiven eksikliginden,
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e Hayat1 sevmemekten,
e Sosyal iliski kuramamaktan,

e Kisinin kendini tanimamasindan ve gercek hayatta yapabileceklerini

bilmemesinden,

e Gergek diinyada gergeklestirilemeyen basarinin sanal diinyada elde

edilmesine ¢alismaktan.

Teknoloji bagimlilig1 arasinda en fazla goriilenler Balc1 (2012)’nin da
belirttigi gibi internet ve mobil telefon bagimhiligidir. Asagida bu

bagimliliklara kisaca deginmekte fayda goriilmektedir.

Amerikali psikiyatrisi Goldberg 1995°de saka amagli olarak yolladig bir
e-maille internet bagimliliginin bir hastalik oldugunu 6ne siirmiistiir. Bu konuda
ilk bilimsel calisma 1996’da Pittsburgh Universitesi’nden Psikolog Kimberly
Young tarafindan yaklasik 400 obsesif internet kullanicisi iizerinden yaptigi
calismaya dayanarak internet bagimliligini 1998°de dile getirmistir. Internet
bagimlilig1 kisinin duygusal, mali ve/veya kisisel neticeleriyle aile ve sosyal
hayatinda oldugu gibi is hayatinda da 1stirap ¢ekecegi duruma varincaya kadar
interneti kullanmasidir (Dogan, 2013:16).

Davis (2001), internet bagimliligini, kisinin internet kullanim:
konusunda kendini kontrol edememesi ve bunun neticesinde de psikolojik,
sosyal ve akademik yasaminda sorunlar yasamasi olarak tanimlamaktadir
(Derin, 2013:8).

Davis, ayni zamanda Ssaglikli internet kullanimini da tanimlamistir. Buna
gore saglikli internet kullanimi diisiinsel, davranigssal herhangi bir rahatsizlik
duymadan, uygun bir zaman dilimi igerisinde, istenen amaca ulagsmak ig¢in

internet kullanmaktir (G6zen, Kurt ve Canbulat, 2014:35).

Internet bagimlilig1; kisinin interneti agir1 kullanmasi, internet kullanma
arzusunun oOniine gegcememesi, internetsiz gegen zamanin onemsiz oldugunu

diisiinmesi, yoksunlugunda asirt sinirli ve saldirgan olmasi ve is, sosyal ve
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ailevi hayatinin giin gectik¢e bozulmas: seklinde tanimlanabilir (Ulgen,

2014:7).

Calisgan (2013:7) internet bagimliligini; internet ile ilgili asir1 bir
zihinsel mesguliyeti kapsadigi, tatminin saglanabilmesi ig¢in giderek artan
siireler ile internette kalma arzusunun arttigi, yoksunluk durumunda da
sinirlilik, 6fke, kaygi gibi duygu durumlarinin ortaya ¢iktig: ve tiim bunlarin da

bireyin cevresi ile olan iliskilerine zarar verdigi bir yap:1 olarak tanimlamistir.

Internet bagimliliginda herhangi bir madde bagimliligi sendromunda
goriilebilen yoksunluk semptomlar1 (agresyon, ajitasyon, sinirlilik,) tolerans,
iradesine hakim olamama (asir1 kullanim), negatif pekistirme (sosyal izolasyon,

yalan s6yleme) bulgularinin hemen hepsi goriilebilmektedir (Alagam, 2012:7).

Internet bagimlilig: 6zellikle uzak doguda iiniversite 6grencileri igin yeni
bir ruh saglg salgini olarak kabul edilmektedir (Canan, 2010:1). Internet
bagimliligiyla ilgili yapilan arastirmalar bu hastaligin diger psikolojik
hastaliklar ile birlikte goriilebilecegini ortaya koymaktadir. Internet
bagimlilarinin % 50°sinde baska bir psikiyatrik bozukluk daha goriilmektedir.
Internet bagimlilig: ile birlikte goriilen en sik psikiyatrik bozukluklar sdyle
siralanabilir (TBMEP, 2015:9):

Anksiyete bozuklugu % 10

Psikotik bozukluk % 14

Depresyon veya distimik bozukluk % 25
Duygudurum bozuklugu % 33

Madde kullanim1 % 38

Ayrica dikkat eksikligi, sosyal fobi, hiperaktivite bozuklugu, hafif
depresyon varliginda veya ailede bagimliliga yatkinlik s6z konusu oldugunda

riskli internet kullanimi1 goriilebilmektedir.
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Calismamizin ana konusu olmasi bakimindan mobil telefon bagimlilig:

kavramini ayr1 bir baslik altinda vermek yerinde olacaktir.

2.2.3.Mobil Telefon Kullanimi

Tiirkiye’de mobil telefonlar hayatimiza 1990’11 yillarda girmeye baslamis
zamanla gelismis sadece konugsmadan ibaretken mesaj atmaya, fotograf
cekmeye, radyo dinlemeye, miizik dinlemeye, film izlemeye, oyun oynamaya,
konum belirlemeye, internet kullanmaya ve daha pek c¢ok isleve sahip

olmuslardir.

2013 yil1 itibariyla Tiirkiye’de yaklasik %89,9 penetrasyon oranina
karsilik gelen toplam 68.025.878 mobil abone bulunmaktadir. 0-9 yas niifus
hari¢ olmak iizere mobil penetrasyon orant %100’iin lizerine ¢ikmaktadir. 3G
abone sayist 45,3 milyona ulasmistir. 2012 yili ikinci ¢eyrekte 37,7 milyon
olan 3G abone sayist 2013 yili ikinci ¢eyrekte 45,3 milyona ulasirken 3G
hizmetiyle birlikte mobil bilgisayardan ve mobil telefondan internet hizmeti
alan abone sayist da ayni donemler arasinda 10.649.948°den 12.449.007’ye
yikselmistir. 2013 ikinci ¢eyrekte toplam mobil internet kullanim miktar1 ise
25.067 TByte olarak gergeklesmistir. 2013 yili ikinci c¢eyrek itibariyla
faturali mobil genisbant abone sayis1 8.043.179 olarak, 6n 6demeli mobil
genisbant abone sayisi ise 4.405.828 olarak gergeklesmistir. 2013 yil1 ikinci
tic aylik doneme bakildiginda mobil abonelerin yaklasik %60,2’sini 6n
O0demeli abonelerin olusturdugu, son bir yil igerisinde faturali abonelerin

oraninin %37,4’ten %39,8’¢ ¢iktig1 gorilmektedir (BTK, 2013).

Kisileri mobil telefon kullanmaya y6nlendiren ¢ok sayida motivasyonun
oldugu sdylenebilir: Bu listenin ilk sirasinda sosyal iliskiler kurma sayilabilir.
Mobil telefon, kisiler i¢in ask, arkadaslar, hatta aile anlamina gelebilmektedir.
Mobil telefon vyolu ile gonderilen iletiler “armagan-hediye” seklinde
algilanabilmektedir. Konusmanin farkli bir sekli olan dedikodu da onemli bir
rahatlama 0ogesi olarak arastirmalarda kabul edilmektedir. Dedikodunun
psikolojik iyi olusta hayati bir yeri s6z konusudur. Ayni zamanda “sosyal bir

yasam ¢izgisidir”. Mobil telefon kullaniminin is ile baglantisi ele alindiginda,
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tekrarlayic1 bir tablo ile karsilasilir. Ciinkii mobil telefonlar, is ortaminda is
arkadaslar1 ile devamli bir sekilde iletisimde kalabilmek icin bir aractir. Imge
ve kimlik agisindansa, mobil telefonlar 6zel bir topluluga aitligin dogrulanmasi
ve kimlik ifadesinin disa vurumudur. Bazen de birey 6zgiirligiinii hissetmek
i¢cin bir “kurtulus” yolu olarak gordiigii mobil telefonunu kullanmaktadir (Sevi,
Odabasi, Geng, Soykal ve Oztiirk, 2014:16).

2.2.4.Mobil Telefon Bagimlilig1 ve Problemli Mobil Telefon Kullanimi

Bagimlilik asamasinda ise birey i¢in mobil telefon yasaminin
vazgegilmez bir parcasidir. Mobil telefonu yaninda olmadiginda, sarj1 bittiginde
veya kullanimin yasak oldugu alanlarda hayatinda bosluk duygusu yasar. Gerek
gordiigli her yere telefonu ile gidebilir. Bu durumda olan birey igin diger
insanlar ile iletisime ge¢menin asil anlami1 mobil telefonudur (Davie, Panting
and Charlton, 2004).

Ingilizce “no mobile phobia”dan tiiretilen “nomofobi” ya da mobil
telefonundan mahrum kalma korkusu, 6zellikle sosyal aglara siirekli baglh

kalmak isteyen gengleri etkilemektedir (http://www.on5yirmi5.com/pdf/86116-

cep-telefonu-bagimliligi-genclerde-artiyor.pdf). Sosyal aglar kisilerin anlik

durumlarin1 paylastiklart aglardir. Mobil telefonlar gilinlimiizde internet
teknolojileri sayesinde sosyal aglari 7 giin 24 saat takip etme olanagi
tanimaktadir. Kisiler artik yaptiklar1 her aktiviteyi sosyal aglarda paylasarak
sanal bir sosyallesme yasamaktadir. Fakat sanal da olsa bu sosyallesmeden ayr1

kalmak istememektedirler.

Ulkemizde giin gectikge artan bir hizda ve yayginlikta mobil telefon
kullanimi1 artmakta ancak bu artis en fazla c¢ocuklarda ve genclerde
goriilmektedir. Oyle ki, ilkdgretim birinci basamagin neredeyse ilk siniflarinda
cocuklarin ellerinde mobil telefonlara rastlanabilmektedir. Ayni zamanda mobil
telefon model degistirme sikligi da ¢ocuklarda ve genglerde goriilmektedir.

Dolayisiyla bu durum sunu goéstermektedir:
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Cocuklar ve gengler mobil telefonlarini, telefonun asil fonksiyonu olan
haberlesme amacindan daha ¢ok baska amaglar i¢in kullanmaktadirlar. Psikolog
Halis Ozerk dgrencilerle yaptig1 goriismelerde dgrencilerin bu amaclarini sdyle

siralamaktadir:
Oyun oynamak,
Miizik dinlemek,
Fotograf veya video ¢ekmek,
Mesajlasmak,
Birbirine resim veya animasyon gondermek,

Konusmak / haberlesmek (bu fonksiyon genelde en son sirada ifade

edilmektedir).

Cocuklara, neden bir mobil telefona sahip olmak istedikleri soruldugunda
ise verilen yanitlar oldukca disiindirici ve kaygi vericidir. Genel yanit

ciimleleri sunlardir:
“Herkeste var, niye bende olmasin?”
“Arkadaslarimda olup bende olmayinca eksiklik hissediyorum.”
“Okulda sikiliyorum.”

“Bos zamanlarimda bir arkadas gibi oluyor. Oyun oynuyorum, miizik

dinliyorum, 6zellikleriyle oynuyorum, yani zaman ge¢iriyorum.”

“Mobil telefonu olmayan, hatta telefon eski model telefonu olan

cocuklarla da arkadaslar arasinda alay ediliyor.”
Buradan {i¢ temel sonu¢ ¢ikarmak miimkiin gériinmektedir.

Cocuklar teknolojiyi saglikli kullanma bilincine sahip olmadan

teknolojik cihaza sahip oluyorlar.
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Cocuklar, mobil telefonlar1 adeta bir varolma araci olarak goriiyorlar.

Cocuklar sosyal yalnizliklarini, diger bir ifade ile sosyallesme

gereksinimlerini bir cihaz ile gidermeye calisiyorlar.

Teknolojinin problemli kullanimlarindan biri olan mobil telefonunun
problemli kullaniminin isimlendirilmesinde alan ile ilgili yazinda, mobil telefon
bagimliligi, asirt mobil telefon kullanimi ve problemli mobil telefon kullanimi
seklinde isimlendirilmistir (Pamuk ve Atli, 2016:50).

2008 yilinda “nomofobi” teriminin ilk olarak ¢iktig1 ingiltere’de Subat
ayinda bin kadar mobil telefon kullanicisinin katilimi ile gerceklestirilen
arastirmada, sorulari1 yanitlayanlarin % 66’s1 mobil telefonlarin1 kaybetme

(13

fikrinin kendilerini cok bunalttigini” belirtmistir

(http://www.on5yirmi5.com/pdf/86116-cep-telefonu-bagimliligi-genclerde-
artiyor.pdf).

Mingle sirketi tarafindan 1500 mobil telefonu kullanicisinin katilimiyla
yapilan arastirmada, sorulart yanitlayanlarin % 29'u telefonlarindan 24 saatten
fazla vazgegebileceklerini, "ama bunun ¢ok zor" olacagini sdylerken, % 49'u
bunun bir sorun yaratmayacagini ifade etmistir. Son 10 yildir yapilan "Diinya
mobil telefonsuz giinii"niin organizatori Phil Marso, "Akilli telefonlarina
bagimli insanlar1 anlayabiliriz, ¢iinkii her seyleri, tiim yasamlari onun iginde.
Sans eseri mobil telefonlarin1 kaybeder ya da bozulursa, kendilerini diinyadan
tamamen kopuk hissederler. Insanlik disi bir alet. Bir giin sokakta, aradigi
sokagi bana sormak yerine akilli telefonunun ekranindaki haritayr gosterene
bile rastladim" diye mobil telefon bagimliliginin geldigi noktay: ifade etmistir
(http://www.on5yirmi5.com/pdf/86116-cep-telefonu-bagimliligi-genclerde-

artiyor.pdf).

Bireyler bir¢ok sosyal durumda mobil telefon kullaniminin, rahatsiz
edici, uygunsuz ve saygisiz bir davranis oldugunu diisiinmektedirler. Bu durum,
sosyal davranis normlar1 ile agiklanmaktadir. Mobil telefon kullaniminin,
toplantilarda, 6zel goriismelerde, is goriismelerinde oldugu gibi iki Kisinin

bulundugu goriismelerde, kisiler arasi iliskileri olumsuz yonde etkiledigi ile
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ilgili bir¢ok ¢alisma vardir. Amerika’daki {iniversite kampiis kiitiiphanelerinde
mobil telefon kullanimi ile ilgili yapilan bir calismada o6grencilerin mobil
telefon kullanimlarinin ¢evreye rahatsizlik vermesi sonucunda yasaklamalarin
ve cezalarin arttirildigir goriilmistiir. Hatta 6grencilerin mobil telefonlarini
kullanabilmeleri i¢in 6zel alanlarin olusturuldugu goriilmiistiir. Hong Kong’ta
yapilan baska bir ¢alismada ise bireylerin 6zellikle toplu tasima araglarinda
mobil telefon kullaniminin yasaklanmasi1 ile ilgili cezai yaptirimlarin

arttirilmasini istedikleri belirlenmistir (Tekin, 2012:15).

23.AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI iLE IiLGILI YAPILAN
ARASTIRMALAR

Literatiirde bagimlilik ve 6znel iyi olus arasindaki iliskiye dair yeteri
kadar caligsmaya rastlanilmamistir. Rastlanan literatlirden bazilarina asagida yer

verilmistir.

Derin (2013) calismasinda lise Ogrencilerinde internet bagimliligr ve
O0znel iyi olus arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmasinin Orneklemini
Manisa merkez ilgesinde 2011 — 2012 dgretim doneminde lise 9., 10., 11. ve 12.
siniflarda 6grenim goren 335’1 erkek, 459’u kiz olmak tlizere 794 Ogrenci
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak Internet Bagimlilig
Olgegi ve Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi kullanilmistir. Arastirmasinin sonucunda
Ogrencilerin 0znel 1iyi olus dilizeylerinin arttikga internet bagimlilik
olasiliklarinin azaldigi, diger bir ifade ile internet bagimlilik olasiliklar:

arttikca 6znel 1yi olus diizeylerinin azaldig1 bulgusuna ulasilmistir.

Cagir ve Gilirgan (2010), arastirmalarinda lise ve T{niversite
O0grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri ile algilanan 06znel iyi olus
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmaya toplam 646 6grenci
katilmistir. Arastirma sonucunda ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri ile
internet bagimlilik diizeyleri arasinda negatif ve anlamli bir iliski oldugunu
bulmuslardir. Buna gore 6znel iyi olus diizeyi diisiik olan dgrencilerin, internet

bagimlilik diizeyleri yiikselmektedir.
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Senol-Durak ve Durak (2011), 480 {iniversite 6grencisiyle internet
bagimlilig1 hakkindaki bilisler ile 6znel iyi olusun duygusal unsurlari, yasam
doyumu ve Ozsayginin dengeleyici roliini arastirmistir. Calismalarinin
sonucunda 6zsayginin, yasam doyumunu ve 6znel iyi olusun duygusal igerigini
olumlu ve olumsuz etkiledigi ve bu nedenle internet bagimliligi hakkindaki
bilisleri de dolayli olarak etkiledigi sonucuna ulasmislardir. Arastirmacilar,
internet bagimlilarinin Oncelikle giivenlerini kaybettiklerini, derin olumsuz
duygularin ig¢ine girdiklerini ve sonrasinda bu durumun kisir bir dongi

olusturdugunu belirtmislerdir.

Huang (2010, akt. Kit Ma, 2012)’nin yaptig1 bir arastirmada internet
kullanimlariyla 6znel iyi olus arasinda iliski oldugu belirlenmistir. Toplamda
21.258 katilimcidan elde edilen verilerle ve onceki ¢alismalarda Onerilen 43
bagimsiz korelasyon bulgusu karsilastirilmis, arastirma sonucunda, internet
bagimliliginin 6znel iyi olusu etkileyen kii¢lik zararli etkilerinin olduguna

ulasilmistir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1.ARASTIRMA MODELI

Arastirma tarama modellerinden iliskisel tarama modeli tiirlinde
gergeklestirilmistir. Bu modelle lise 6grencilerinin problemli mobil telefon

kullanimlar1 ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki iligkiler ortaya konulmustur.

Tarama modelleri; arastirmaya konu olan olay, birey veya nesneyi kendi
iklimi icinde, herhangi bir degistirme ve etkileme yapmadan oldugu gibi
betimlemeyi amaglar. Onlar1 degistirme ya da etkileme ¢abasi igerisinde
olunmaz. Genel tarama modelleri ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla, evrenin tiimi ya da ondan alinacak
bir grup, O0rnek ya da Orneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir

(Karasar, 2006).

Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha fazla degisken arasinda birlikte

degisim varliginm1 ve derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir

(Bozgeyikli, 2015).

3.2.EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin everenini Istanbul ilinde lise diizeyinde egitim gdren mobil
telefon kullanicist o6grenciler olusturmustur. Arastirmanin Orneklemini ise
tesadiifi ornekleme secim yontemiyle lise diizeyinde okuyan ve mobil telefon
kullanicis1t olan 120’°si erkek, 85’1 kiz olmak iizere toplam 205 mobil telefon

kullanicist lise 6grencisi olusturmustur.
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3.3.VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veri toplama araci olarak 3 adet ara¢ kullanilmistir. Bunlar

asagidaki gibidir;

1.Demokrafik Bilgi Anketi: Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu anket
ogrencilere akilli telefon kullanim durumu, yas, cinsiyet ve smif diizeyi

sorularindan olugsmaktadir.

2.0znel iyi Olma Anketi: Oznel Iyi Olma Anketi Saféz Giiven (2008)’in
calismasindan alinmistir. Olgekte 37 soru bulunmaktadir. Olgeklerin cevaplar
5’11 likert tiirinde olup “Hi¢ uygun degil”, “Biraz uygun”, “Orta derecede

2 13

uygun”, “Cogunlukla uygun” ve “Tamamen uygun” seklindedir.

3.Akillh Telefon Bagimhhig1 Anketi: Akilli Telefon Bagimliligi
Anketi’nin Tiirk¢eye uyarlamasi, genglerde gegerlilik ve gilivenilirligi Demirci
vd. (2014) tarafindan yapilmistir. Olgekte toplam 30 soru bulunmaktadir. Olgegin
4 alt boyutu “1-5. Maddeler — Fiziksel zarar gérme ve giinlik aktiviteleri
aksatma, 6-22. Maddeler — kendini rahatlatma, 23 — 26. Maddeler kullanimini
engelleyememe ve 27 - 30. Maddeler — yiiz yiize iletisimi engelleme”
boyutlarindan olusmaktadir. Sorularin cevaplart 5’11 likert tipinde ve “Higbir

zaman”, “Nadiren”, “Bazen”, “Sik sik” ve “Her zaman” seklindedir.

3.4.VERILERIN ANALIZi

Katilimc1 6grencilerden elde edilen veriler uygun kodlamalar yapilarak
SPSS 20 paket programina girilmis ve tiim analiz ve islemler bu programda
yapilmistir. Anketlerde tanimlayict ve karsilastirmali istatistikler yapilmistir.

Tiim analizler %95 giiven diizeyinde ve 0.05 hata payi ile test edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE DEGERLENDIRMELER
Calismanin bu bdliimiinde kurulan hipotezler dogrultusunda toplanan

verilere wuygulanan analiz yOntemleri, bulgular ve degerlendirmeler yer

almaktadir.

4.1 KATILIMCILARIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERI

4.1.1. Demografik Bilgiler

Aragtirmanin bu bdliimiinde, bireylerin cinsiyet ve sinif diizeyine iligskin

demografik 6zelliklere yer verilmigtir.

Tablo 2. Bireylerin Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

Cinsiyet N %

Erkek 120 58,5
Kiz 85 41,5
Toplam 205 100,0

Arastirma kapsamindaki tiim bireylerin cinsiyet dagilimi incelendiginde,

bireylerin %58,5’1 (120 kisi) erkek, %41,5’1 (85 kisi) ise kizlardan olugmaktadir.

Tablo 3. Bireylerin Siniflarina Gore Dagilim1

Simif N %

Lise 1 39 19,0
Lise 2 98 47,8
Lise 3 68 33,2
Toplam 205 100,0

Bireylerin sinif dagilimina bakildiginda Lise 1 sinifta olan 39 (%19,0)
kisi, 98 kisi (%47,8) Lise 2 ve 68 kisi (%33,2) Lise 3 sinifta okumaktadir.
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4.2. AKILLI TELEFON BAGIMLILIK DUZEYi iLE OZNEL iYi OLUS
OLCEKLERININ ALT BOYUTLARINA IiLiSKiN DEGERLENDIRME
SONUCLARI

Tablo 4. Akilli Telefon Bagimlilik Diizeyi Alt Boyutlar1 ile Oznel Iyi Olus
Olgeklerine Iliskin Normallik Testi Sonugclar1

Kolmogorov-Smirnov

Istatistik S.D. P
AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI 0,156 205 0,070
Kendini Rahatlatma 0,163 205 0,065
Fiziksel zarar gorme ve glinliik aktiviteleri aksatma 0,200 205 0,092
Yiiz yiize iletigsimi engelleme 0,166 205 0,059
Kullanim1 engelleyememe 0,297 205 0,120
OZNEL iYi OLUS 0,208 205 0,054

Yukaridaki tabloda Akilli telefon bagimlilik diizeyi ve Oznel iyi olus
Olgeklerine ve bunlarin alt boyutlarina iliskin Kolmogorov-Smirnov normallik
testi yer almaktadir. Yapilan test sonucunda biitiin degerlendirmeler i¢in p>0,000
oldugundan parametrelerin normal dagilima uydugu sonucuna varilir. Test

istatistiklerinde parametrik teknikler kullanilarak degerlendirme yapilacaktir.

4.2.1. Cinsiyete Gore Akill Telefon Bagimhihigi1 Farkhilagsmakta midir?

Tablo 5.Katilimcilarin Cinsiyetlerine gore Akilli Telefon Bagimlilik Diizeyi

Olgek Skorlarinin Genel Degerlendirilmesi

Cinsiyet N Ortalama Standart Bagimsiz Orneklem T-Testi
Sapma t )
Kiz 85 3,35 0,378
Erkek 120 3,52 0,487 -2,7192 0,006
Caliyma kapsamindaki bireylerin cinsiyetlerine gore akilli telefon

bagimliliklar1 6lgek puanlar1 arasinda fark olup olmadiginin incelenmesi igin
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Bagimsiz Orneklem T-Testi uygulanmis, elde edilen sonuglar yukaridaki tabloya

yansitilmigtir. Kurulan hipotezler;

HO: Bireylerin cinsiyetlerine gore akilli telefon bagimlilig1 6l¢ek puanlar
arasinda fark yoktur.

I_Il: Bireylerin cinsiyetlerine gore akilli telefon bagimlilig1 6l¢ek puanlar

arasinda fark vardair.
Yapilan test sonucunda p<0,05 oldugundan bireylerin cinsiyetlerine gore
akilli telefon bagimliligr 6lgek puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

degisme oldugu sonucuna varilmistir. ( t=-2,792, p=0,006 )

4.2.1.1.Kendini Rahatlatma Alt Boyutuna Gore
Tablo 6. Katilimcilarin Cinsiyetlerine gore Akilli Telefon Bagimliligi Alt Boyutu

olan Kendini Rahatlatma Olgek Skorlarinin Degerlendirilmesi

Cinsiyet N Ortalama Standart Bagimsiz Orneklem T-Testi
Sapma t p
Kiz 85 3,68 0,415 ]
Erkek | 120 3,79 0,461 1,725 0,086
Calisma kapsamindaki bireylerin cinsiyetlerine gore akilli telefon

bagimlilig1 alt boyutu olan kendini rahatlatma 6l¢ek puanlar1 arasinda fark olup
olmadiginin incelenmesi igin Bagimsiz Orneklem T-Testi uygulanmis, elde

edilen sonuglar yukaridaki tabloya yansitilmistir. Kurulan hipotezler;

HO: Bireylerin cinsiyetlerine gore kendini rahatlatma Ol¢ek puanlar

arasinda fark yoktur.

Hl: Bireylerin cinsiyetlerine goére kendini rahatlatma oOlgek puanlari
arasinda fark vardir.

Yapilan test sonucunda p>0,05 oldugundan bireylerin cinsiyetlerine gore
kendini rahatlatma Olgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

degisme olmadig1 sonucuna varilmistir. ( t=-1,725, p=0,086 )
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4.2.1.2.Fiziksel Zarar Gorme ve Giinliik Aktiviteleri Aksatma Alt Boyutuna
Gore
Tablo 7. Katilimcilarin Cinsiyetlerine gére Akilli Telefon Bagimliligr Alt Boyutu

olan Fiziksel Zarar Gérme ve Giinliik Aktiviteleri Aksatma Olcek Skorlarinin

Degerlendirilmesi
Cinsiyet N Ortalama Standart Bagimsiz Orneklem T-Testi
Sapma t p
Kiz 85 2,78 0,587
Erkek 120 3,06 0,485 3,734 0,000
Calisma kapsamindaki bireylerin cinsiyetlerine akilli telefon

bagimliligi alt boyutu olan fiziksel zarar gorme ve giinliikk aktiviteleri aksatma
O0lcek puanlar1 arasinda fark olup olmadiginin incelenmesi i¢in Bagimsiz
Orneklem T-Testi uygulanmis, elde edilen sonuglar yukaridaki tabloya

yansitilmistir. Kurulan hipotezler;

|_|0: Bireylerin cinsiyetlerine gore fiziksel zarar gorme ve giinliik

aktiviteleri aksatma 6l¢ek puanlar1 arasinda fark yoktur.

H, : Bireylerin cinsiyetlerine gore fiziksel zarar gorme ve giinlik
aktiviteleri aksatma 6l¢ek puanlar arasinda fark vardir.

Yapilan test sonucunda p<0,05 oldugundan bireylerin cinsiyetlerine gore
fiziksel zarar gorme ve giinliik aktiviteleri aksatma o6l¢ek puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir degisme oldugu sonucuna varilmistir. ( t=-3,734,

p=0,000)

4.2.1.3.Yiiz Yiize iletisimi Engelleme Alt Boyutuna Gore
Tablo 8. Katilimcilarin Cinsiyetlerine gore Akilli Telefon Bagimliligi Alt Boyutu

olan Yiiz yiize Iletisimi Engelleme Olgek Skorlarinin Degerlendirilmesi

Cinsiyet N Ortalama Standart Bagimsiz Orneklem T-Testi
Sapma t D
Kiz 85 3,43 0,453
Erkek 120 3,54 0,460 -1,637 0,103
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Calisma kapsamindaki bireylerin cinsiyetlerine gore akilli telefon
bagimlilig1 alt boyutu olan yiiz yiize iletisimi engelleme 6l¢ek puanlar1 arasinda
fark olup olmadiginin incelenmesi icin Bagimsiz Orneklem T-Testi uygulanmus,

elde edilen sonuglar yukaridaki tabloya yansitilmistir. Kurulan hipotezler;

|_IO: Bireylerin cinsiyetlerine gore yiiz yiize iletisimi engelleme Olgek

puanlar1 arasinda fark yoktur.

Hl: Bireylerin cinsiyetlerine gore yliz ylize iletisimi engelleme Olgek
puanlar1 arasinda fark vardir.

Yapilan test sonucunda p>0,05 oldugundan bireylerin cinsiyetlerine gore
yliz yiize iletisimi engelleme 6l¢ek puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir degisme olmadigi sonucuna varilmistir. ( t=-1,637, p=0,103)

4.2.1.4.Kullanim1 Engelleyememe Alt Boyutuna Gore
Tablo 9. Katilimcilarin Cinsiyetlerine gore Akilli Telefon Bagimliligi Alt Boyutu

olan Kullanim1 Engelleyememe Olgek Skorlarinin Degerlendirilmesi

Cinsiyet N Ortalama Standart Bagimsiz Orneklem T-Testi
Sapma t )
K1z 85 2,60 0,714
Erkek 120 2,95 0,782 -3,273 0,001

Calisma kapsamindaki bireylerin cinsiyetlerine gore akilli telefon
bagimlilig: alt boyutu kullanimi engelleyememe 6l¢ek puanlari arasinda fark olup
olmadiginin incelenmesi icin Bagimsiz Orneklem T-Testi uygulanmis, elde
edilen sonuclar yukaridaki tabloya yansitilmistir. Kurulan hipotezler;

HO: Bireylerin cinsiyetlerine gore kullanimi engelleyememe o6lgek

puanlar1 arasinda fark yoktur.

H, : Bireylerin cinsiyetlerine gore kullanimi1 engelleyememe 0lgek
puanlari arasinda fark vardir.

Yapilan test sonucunda p<0,05 oldugundan bireylerin cinsiyetlerine gore
kullanim1 engelleyememe 6l¢ek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

degisme oldugu sonucuna varilmistir. ( t=-3,273, p=0,001 )
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4.2.2. Cinsiyete Gore Oznel Iyi Olus Diizeyleri Farkhlasmakta midir?

Tablo 10. Katilimcilarin Cinsiyetlerine gore Oznel lyi Olus Diizeyi Olgek

Skorlarinin Degerlendirilmesi

Cinsiyet N Ortalama Standart Bagimsiz Orneklem T-Testi
Sapma t D
Kiz 85 2,28 0,355 ]
Erkek 120 2,82 0.566 8,276 0,000

Calisma kapsamindaki bireylerin cinsiyetlerine gore 6znel iyi olus diizeyi
Olcek puanlar1 arasinda fark olup olmadiginin incelenmesi i¢in Bagimsiz
Orneklem T-Testi uygulanmis, elde edilen sonuglar yukaridaki tabloya
yansitilmistir. Kurulan hipotezler;

HO: Bireylerin cinsiyetlerine goére 6znel iyi olus diizeyi 6lcek puanlar

arasinda fark yoktur.

Hl: Bireylerin cinsiyetlerine gore 6znel iyi olus diizeyi Ol¢ek puanlar
arasinda fark vardair.

Yapilan test sonucunda p<0,05 oldugundan bireylerin cinsiyetlerine gore
O0znel iyi olug diizeyi Ol¢cek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

degisme oldugu sonucuna varilmistir. ( t=-8,276, p=0,000 )
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4.2.3. Simif Diizeyine Gore Akill Telefon Bagimhhg Farklhilagsmakta midir?

Tablo 11. Katilimcilarin Simifina goére Akilli Telefon Bagimliligi Olgek

Skorlarinin Degerlendirilmesi

Varyansin | Kareler Kareler .
Simf N | ort Kaynag1 | Toplam s.d. Ortalamasi F Sig.
Lisel |39 |325 | CMUPRr | ooa93 | 2 | 11047
Arasi
Lise 2 98 | 321 | Grupi¢i | 19,146 | 202 0,095 | 118,658 | 0,000
Lise 3 68 | 3,92 Genel 41,639 | 204
Toplam 205 | 3,45

Calisma kapsamindaki bireylerin siniflarina gore akilli telefon bagimliligi
Olcek puanlari arasinda fark olup olmadiginin incelenmesi i¢cin “ANOVA Testi”
uygulanmis, elde edilen sonuglar yukaridaki tabloya yansitilmistir. Kurulan

hipotezler;

|_|0: Bireylerin siniflarina gore akilli telefon bagimliligi1 6l¢ek puanlar

arasinda fark yoktur.

Hl: Bireylerin siniflarina gore akilli telefon bagimliligir 6l¢ek puanlari
arasinda fark vardir.

Yapilan test sonucunda p<0,05 oldugundan bireylerin siniflarina gore
akill1 telefon bagimlilig1 6l¢ek puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

degisme oldugu sonucuna varilmistir. ( F=118,658, p=0,000 )

4.2.3.1.Kendini Rahatlatma Alt Boyutuna Gore
Tablo 12. Katilimcilarin Sinifina gére Akilli Telefon Bagimliligi Alt Boyutu olan

Kendini Rahatlatma Olgek Skorlarinin Degerlendirilmesi

Varyansin | Kareler Kareler .
Sif N | Ort Kaynag1 | Toplamm s.d. Ortalamasi F SIg.
Lise1 |39 | 357 | CUPR | o690 | 2 12,346
Arasi
Lise 2 98 | 3,47 | Grupici | 15,584 | 202 0,077 160,032 | 0,000
Lise 3 68 | 423 | Genel 40,276 | 204
Toplam 205 | 3,74
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Calisma kapsamindaki bireylerin siniflarina gore akilli telefon bagimliligi
alt boyutu olan kendini rahatlatma 6l¢ek puanlar1 arasinda fark olup olmadiginin
incelenmesi i¢in “ANOVA Testi” uygulanmis, elde edilen sonuglar yukaridaki

tabloya yansitilmistir. Kurulan hipotezler;

HO: Bireylerin siniflarina gore kendini rahatlatma 6lgek puanlari arasinda

fark yoktur.

Hl: Bireylerin siniflarina gére kendini rahatlatma 6lgek puanlari arasinda
fark vardair.

Yapilan test sonucunda p<0,05 oldugundan bireylerin siniflarina gore
kendini rahatlatma 0Olgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

degisme oldugu sonucuna vartlmistir. ( F=160,032, p=0,000 )

4.2.3.2.Fiziksel Zarar Gorme ve Giinliik Aktiviteleri Aksatma Alt Boyutuna
Gore
Tablo 13. Katilimcilarin Sinifina gére Akilli Telefon Bagimliligi Alt Boyutu olan

Fiziksel Zarar Gorme ve Giinliik Aktiviteleri Aksatma Olgek Skorlarinin

Degerlendirilmesi

Varyansin | Kareler Kareler :
Siif N| ort Kaynag1 | Toplamm s.d. Ortalamasi F SIg.
Lissl |39 | 250 | CMPRr | 4985 | 2 9,926

Arasi

Lise 2 98 | 2,84 | Grupi¢i | 41,056 | 202 0,203 | 48,835 0,000

Lise 3 68 | 3,35 Genel 60,908 | 204

Toplam 205 | 2,95

Calisma kapsamindaki bireylerin siniflarina gore akilli telefon bagimliligi
alt boyutu olan fiziksel zarar géorme ve giinliik aktiviteleri aksatma 6l¢ek puanlari
arasinda fark olup olmadiginin incelenmesi i¢cin “ANOVA Testi” uygulanmis,

elde edilen sonug¢lar yukaridaki tabloya yansitilmistir. Kurulan hipotezler;

HO: Bireylerin siniflarina gore fiziksel zarar gérme ve giinliik aktiviteleri

aksatma Ol¢ek puanlar1 arasinda fark yoktur.
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|_Il: Bireylerin siniflarina gore fiziksel zarar gérme ve giinliik aktiviteleri
aksatma Ol¢ek puanlar1 arasinda fark vardir.

Yapilan test sonucunda p<0,05 oldugundan bireylerin siniflarina gore
fiziksel zarar gorme ve gilinliik aktiviteleri aksatma Ol¢cek puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir degisme oldugu sonucuna varilmistir. ( F=48,835,
p=0,000)

4.2.3.3.Yiiz Yiize iletisimi Engelleme Alt Boyutuna Gore
Tablo 14. Katilimcilarin Sinifina gére Akilli Telefon Bagimliligr Alt Boyutu olan

Yiiz yiize Iletisimi Engelleme Olgek Skorlarinin Degerlendirilmesi

Varyansin | Kareler Kareler .
Sl N Kaynag | Toplamm s.d. Ortalamasi F Sig.
Lise 1 39 | 315 | CUPlr | gpg37 | 8,468
Arasi
Lise 2 98 | 3,35 | Grupi¢i | 25,986 | 202 0,129 | 65,829 | 0,000
Lise 3 68 | 3,89 Genel 42,923 204
Toplam 205 | 3,49

Calisma kapsamindaki bireylerin siniflarina gére akilli telefon bagimliligi
alt boyutu olan yiiz yiize iletisimi engelleme Ol¢ek puanlari arasinda fark olup
olmadiginin incelenmesi i¢in “ANOVA Testi” uygulanmis, elde edilen sonuglar

yukaridaki tabloya yansitilmistir. Kurulan hipotezler;

0: Bireylerin siniflarina gore yiiz yiize iletisimi engelleme 6l¢gek puanlari

arasinda fark yoktur.

Hl: Bireylerin siniflarina gore yiiz yiize iletisimi engelleme 6l¢cek puanlari

arasinda fark vardair.
Yapilan test sonucunda p<0,05 oldugundan bireylerin siniflarina gore yiiz
ylize iletisimi engelleme Olcek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

degisme oldugu sonucuna varilmistir. ( F=65,829, p=0,000 )
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4.2.3.4. Kullanim1 Engelleyememe Alt Boyutuna Gore

Tablo 15. Katilimcilarin Sinifina gére Akilli Telefon Bagimliligr Alt Boyutu olan

Kullanim1 Engelleyememe Olgek Skorlarinin Degerlendirilmesi

Varyansin | Kareler Kareler .
Sunf N | Ort. Kaynagi | Toplamm s.d. Ortalamasi F Sig.
Lise 1 39 | 2,89 | CMUPIAr | sgenn | 2 18,301
Arasi
Lise 2 98 | 2,40 | Grupi¢i | 84,968 | 202 0,421 | 43,508 | 0,000
Lise 3 68 | 3,35 Genel 121,570 | 204
Toplam 205 | 2,80

Calisma kapsamindaki bireylerin siniflarina gore akilli telefon bagimliligi

alt boyutu kullanimi engelleyememe Ol¢cek puanlari arasinda fark olup
olmadiginin incelenmesi i¢in “ANOVA Testi” uygulanmis, elde edilen sonuglar
yukaridaki tabloya yansitilmistir. Kurulan hipotezler;

|_IO: Bireylerin siniflarina gore kullanimi engelleyememe O6l¢ek puanlari

arasinda fark yoktur.

Hl: Bireylerin siniflarina gore kullanimi1 engelleyememe 6l¢cek puanlari
arasinda fark vardair.

Yapilan test sonucunda p<0,05 oldugundan bireylerin siniflarina gore
kullanim1 engelleyememe Olgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

degisme oldugu sonucuna varilmistir. ( F=43,508, p=0,000 )

4.2.4. Simf Diizeyine Gore Oznel Iyi Olus Diizeyleri Farklilasmakta midir?

Tablo 16. Katilimcilarin Sinifina gére Oznel Iyi Olus Diizeyi Olgek Skorlarinin

Degerlendirilmesi

Varyansin | Kareler Kareler i
Sif N | Ort Kaynag1 | Toplam s.d. Ortalamasi F Sig.
Lisel | 39 | 242 | WPl | 9554 | 5 4,777

Arasi
Lise 2 98 | 2,45 | Grupi¢i | 53,360 | 202 0,264 | 18,084 | 0,000
Lise 3 68 | 2,90 Genel 62,914 | 204
Toplam 205 | 2,60
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Calisma kapsamindaki bireylerin siniflarina gore 6znel iyi olus diizeyi
Olcek puanlari arasinda fark olup olmadiginin incelenmesi i¢cin “ANOVA Testi”
uygulanmis, elde edilen sonuglar yukaridaki tabloya yansitilmistir. Kurulan

hipotezler;

HO: Bireylerin siniflarina gore 6znel iyi olus diizeyi Ol¢ek puanlari

arasinda fark yoktur.

Hl: Bireylerin siniflarina gore 6znel iyi olus diizeyi 6lgek puanlar
arasinda fark vardir.

Yapilan test sonucunda p<0,05 oldugundan bireylerin siniflarina gore
Oznel iyi olus diizeyi O6l¢gek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

degisme oldugu sonucuna varilmistir. ( F=18,084, p=0,000 )

4.2.5. Katihmecilarin Akilh Telefon Bagimhilik Diizeyleri ve Alt Boyutlar ile

Oznel Iyi Olus Diizeyleri Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Tablo 17. Katilimcilarin Akilli Telefon Bagimliligr ile Oznel lyi Olus Diizeyi

Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

. . Akilli Telefon
| Iyi Ol
Oznel Iyi Olus Bagimlilig
Korelasyon Katsayisi 1,000 -0,809
Oznel lyi Olus p - 0,000
N 205 205
Korelasyon Katsayisi 0,809 1,000
Akialli Telefon
Basmlil p 0,000 -
agimitiigl N 205 205

Calisma kapsamindaki bireylerin akilli telefon bagimlilig: ile 6znel iyi
olus diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadiginin incelenmesi i¢in “Pearson
Korelasyon Testi” uygulanmis, elde edilen sonug¢lar yukaridaki tabloya

yansitilmistir. Kurulan hipotezler;

HO: Bireylerin akilli telefon bagimliligi ile 6znel iyi olus diizeyleri

arasinda iliski yoktur.
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I_Il: Bireylerin akilli telefon bagimliligi ile 6znel iyi olus diizeyleri
arasinda iliski vardir.

Yapilan test sonucunda p<0,05 oldugundan bireylerin akilli telefon
bagimlilig1 ile 6znel iyi olus diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde (r=-0,809)

negatif bir iliski oldugu sonucuna varilmistir.

4.2.5.1.Kendini Rahatlatma Alt Boyutuna Gore

Tablo 18. Katilimcilarin Akilli Telefon Bagimliligi alt boyutu olan Kendini
Rahatlatma Diizeyi ile Oznel 1Iyi Olus Diizeyi Arasindaki Iliskinin

Degerlendirilmesi
i . Kendini
| Iyi Ol
Oznel Iyl Olus Rahatlatma
Korelasyon Katsayisi 1,000 - 0,723
Oznel lyi Olus p - 0,000
N 205 205
o Korelasyon Katsayisi 0,723 1,000
Kendini
Rahatlat P 0,000 .
anatiaima N 205 205

Calisma kapsamindaki bireylerin akilli telefon bagimliligi alt boyutu olan
kendini rahatlatma boyutu ile 6znel iyi olus diizeyleri arasinda bir iligski olup
olmadiginin incelenmesi i¢in “Pearson Korelasyon Testi” uygulanmis, elde
edilen sonuglar yukaridaki tabloya yansitilmistir. Kurulan hipotezler;

HO: Bireylerin kendini rahatlatma diizeyleri ile 6znel iyi olus diizeyleri

arasinda iliski yoktur.

Hl: Bireylerin kendini rahatlatma diizeyleri ile 6znel iyi olus diizeyleri

arasinda iliski vardir.
Yapilan test sonucunda p<0,05 oldugundan bireylerin kendini rahatlatma
diizeyleri ile 6znel iyi olus diizeyleri arasinda orta diizeyde (r=-0,723) negatif bir

iliski oldugu sonucuna varilmistir.
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4.2.5.2.Fiziksel Zarar Gorme ve Giinliik Aktiviteleri Aksatma Alt Boyutuna
Gore
Tablo 19. Katilimcilarin Akilli Telefon Bagimlilig: alt boyutu olan Fiziksel Zarar
Gorme ve Giinlik Aktiviteleri Aksatma Diizeyi ile Oznel Iyi Olus Diizeyi

Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Fiziksel Zarar
. . Gorme ve Giinliik
Oznel byi Olus | 1 tiviteleri
Aksatma
Korelasyon Katsayisi 1,000 -0,606
Oznel Iyi Olus p : 0,000
N 205 205
Fiziksel Korelasyon Katsayisi 0,606 1,000
Zarar Gorme p 0,000 -
ve Giinlik
Aktiviteleri N 205 205
Aksatma

Calisma kapsamindaki bireylerin akilli telefon bagimlilig: alt boyutu olan
fiziksel zarar gorme ve gilinliikk aktiviteleri aksatma boyutu ile 6znel iyi olus
diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadiginin incelenmesi i¢in ‘“Pearson
Korelasyon Testi” uygulanmis, elde edilen sonuglar yukaridaki tabloya

yansitilmigtir. Kurulan hipotezler;

HO: Bireylerin fiziksel zarar gorme ve giinliik aktiviteleri aksatma

diizeyleri ile 6znel iyi olus diizeyleri arasinda iliski yoktur.

H, : Bireylerin fiziksel zarar goérme ve giinliik aktiviteleri aksatma
diizeyleri ile 6znel iyi olus diizeyleri arasinda iliski vardir.

Yapilan test sonucunda p<0,05 oldugundan bireylerin fiziksel zarar gérme
ve giinliik aktiviteleri aksatma diizeyleri ile 6znel iyi olus diizeyleri arasinda orta

diizeyde (r=-0,606) negatif bir iliski oldugu sonucuna varilmistir.
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4.2.5.3.Yiiz Yiize Iletisimi Engelleme Alt Boyutuna Gore
Tablo 20. Katilimcilarin Akilli Telefon Bagimliligi alt boyutu olan Yiiz Yiize
Iletisimi Engelleme Diizeyi ile Oznel lyi Olus Diizeyi Arasindaki iliskinin

Degerlendirilmesi
. . Yiiz Yiize Iletisimi
I Iyi Ol
Oznel Lyt Olus Engelleme
Korelasyon Katsayisi 1,000 -0,600
Oznel lyi Olus p - 0,000
N 205 205
Yiiz Yiize Korelasyon Katsayisi 0,600 1,000
Hetisimi p 0,000 -
Engelleme N 205 205

Calisma kapsamindaki bireylerin akilli telefon bagimliligi alt boyutu olan
ylz yiize iletisimi engelleme boyutu ile 6znel iyi olus dilizeyleri arasinda bir iliski
olup olmadiginin incelenmesi i¢in “Pearson Korelasyon Testi” uygulanmis, elde

edilen sonuglar yukaridaki tabloya yansitilmistir. Kurulan hipotezler;

HO: Bireylerin yiiz yiize iletisimi engelleme diizeyleri ile 6znel iyi olus

diizeyleri arasinda iliski yoktur.

Hl: Bireylerin yiiz yilize iletisimi engelleme diizeyleri ile 6znel iyi olus
diizeyleri arasinda iliski vardir.

Yapilan test sonucunda p<0,05 oldugundan bireylerin yiiz yiize iletisimi
engelleme diizeyleri ile 6znel iyi olus diizeyleri arasinda orta diizeyde (r=-0,600)

negatif bir iliski oldugu sonucuna varilmistir.
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4.2.5.4.Kullanim1 Engelleyememe Alt Boyutuna Gore
Tablo 21. Katilimcilarin Akilli Telefon Bagimliligi alt boyutu olan Kullanimi

Engelleyememe Diizeyi ile Oznel Iyi Olus Diizeyi Arasindaki iliskinin

Degerlendirilmesi
N . Kullanimi
| Iyi Ol
Oznel Lyt Olus Engelleyememe
Korelasyon Katsayisi 1,000 - 0,889
Oznel lyi Olus p - 0,000
N 205 205
Kullanim1 Korelasyon Katsayisi 0,889 1,000
Engelleyeme p 0,000 -
me N 205 205

Calisma kapsamindaki bireylerin akilli telefon bagimliligi alt boyutu olan
kullanim1 engelleyememe boyutu ile 6znel iyi olus diizeyleri arasinda bir iliski
olup olmadiginin incelenmesi i¢in “Pearson Korelasyon Testi” uygulanmis, elde

edilen sonuclar yukaridaki tabloya yansitilmistir. Kurulan hipotezler;

HO: Bireylerin kullanim1 engelleyememe diizeyi ile 0Oznel iyi olus

diizeyleri arasinda iligki yoktur.

Hl: Bireylerin kullanimi1 engelleyememe diizeyi ile 06znel iyi olus
diizeyleri arasinda iliski vardir.

Yapilan test sonucunda p<0,05 oldugundan bireylerin kullanimi
engelleyememe diizeyleri ile 6znel iyi olus diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde

(r=-0,889) negatif bir iliski oldugu sonucuna varilmistir.
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SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Sonuc¢
Arastirma sonucunda elde edilen sonuglar asagidaki gibi 6zetlenebilir.

Arastirmaya 120 erkek ve 85 kiz 6grenci katilmistir. Katilimcilarin 39°u

lise 1. sinif, 98’1 lise 2. sinif ve 68’1 lise 3. sinif 6grencisidir.

Katilimcilarin akilli telefon bagimliligi dlceginde yer alan ifadelerden en
yiksek 3 ortalamayr alan ifadeler sirasiyla, 4,38 ortalama ile “akilli telefon
kullanim1 yaptigim en eglenceli sey”, 4,35 ortalama ile “akilli telefon kullanirken
kendimi rahatlamis hissederim” ve 4,34 ortalama ile “akilli telefon olmasaydi

hayatim bos olurdu” seklindedir.

Erkek katilimcilarin kizlardan daha fazla akilli telefon bagimlis1 olduklar

gorilmistiir.

Akillr telefon bagimliligi alt boyutu olan “kendini rahatlatma” ve “yiiz
ylize iletisimi engelleme” boyutunda cinsiyete gore anlamli bir farklilik tespit

edilememistir.

Akilli telefon bagimliligr alt boyutu olan “fiziksel zarar gérme ve giinliik
aktiviteleri aksatma” boyutunda cinsiyete gore anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Buna gore erkekler akilli telefon bagimlilig1 nedeniyle kizlara gore
daha fazla fiziksel olarak =zarar gormekte ve giinlik aktivitelerini

aksatmaktadirlar.

Akilli telefon bagimliligi alt boyutu olan “kullanimi engelleyememe”
boyutunda cinsiyete gore anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Buna gore

erkekler kizlara gore daha fazla akilli telefon bagimlisidir.

Akilli telefon bagimlilig: ile 6grencilerin sinif diizeyleri arasinda anlamli
bir iliski bulunmustur. Buna goére lise 3. smif 6grencileri diger siniflardan daha

fazla akilli telefon bagimlisidir.
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Akill1 telefon bagimliligr alt boyutu olan “kendini rahatlatma” boyutunda

sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Akillr telefon bagimliligr alt boyutu olan “fiziksel zarar gérme ve giinliik
aktiviteleri aksatma” boyutunda sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Buna gore lise 3. sinif 6grencileri diger siniflarda 6grenim gdoren
Ogrencilere gore daha fazla fiziksel zarar gormekte ve giinliik aktivitelerini

aksatmaktadirlar.

Akillr telefon bagimlilig1 alt boyutu olan “yiiz yiize iletisimi engelleme”
boyutunda sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Buna gore
lise 3. smif Ogrencilerinin yiiz yiize iletisimleri akilli telefon bagimlilig:
nedeniyle diger siniflarda 6grenim gorenlerden daha azdir. Diger bir ifade ile
akilli telefon bagimliligr lise 3. siif Ogrencilerinin yiliz yiize iletisimini

engellemektedir.

Akill1 telefon bagimliligi alt boyutu olan “kullanimi engelleyememe”
boyutunda sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Buna gore
lise 3. sinif 6grencilerinin akilli telefonlarint kullanmadan duramama diizeyleri
diger siniflarda 6grenim gorenlerden daha fazladir. Lise 3. sinif 6grencileri akilli
telefon kullanimin1 engelleme konusunda diger siniflarda o6grenim goren

O0grencilerden daha basarisizdirlar.

Katilimcilarin 6znel iyi oluslari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
farkliligin oldugu tespit edilmistir. Buna gore erkeklerin 6znel iyi olus diizeyleri

kizlardan daha yiiksek ¢ikmistir.

Katilimcilarin 6znel 1yi oluglart ile sinif degiskeni arasinda anlamli bir
farkliligin oldugu tespit edilmistir. Buna gore lise 3. sinif 6grencilerinin 6znel iyi

olus diizeyleri diger siniflardan daha yiiksek ¢ikmistir.

Katilimcilarin akilli telefon bagimlilig1 ile 6znel 1yi oluslari arasinda
negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Buna gore akilli telefon bagimliliginin

artmasiyla 6znel iyi olus diizeyinin azaldig1 goriilmektedir.

Katilimcilarin akilli telefon bagimliligi alt boyutlar:t olan “fiziksel zarar
gorme ve giinlik aktiviteleri aksatma”, “yiliz yilize iletisimi engelleme”,

“kullanim1 engelleyememe” ve “kendini rahatlatma” ile 06znel iyi oluslar
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arasinda negatif yonli bir iliski bulunmustur. Buna gore akilli telefon
bagimhiliginin tim alt boyutlarinda o6znel 1iyi olus diizeyinin azaldig:

goriilmektedir.

Tartisma

Taranan literatiirde de c¢alismamizin sonucunu destekler nitelikte Derin
(2013), Cagir ve Giirgan (2010), Senol-Durak ve Durak (2011) ve Huang (2010)
internet bagimlilik diizeyinin artmasiyla 6znel iyi olus diizeyinin azaldigi

yOniinde bulgulara ulagmislardir.

Derin (2013) calismasinda lise Ogrencilerinde internet bagimliligr ve
O0znel iyi olus arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmasinin Orneklemini
Manisa merkez ilgesinde 2011 — 2012 6gretim doneminde lise 9., 10., 11. ve 12.
siniflarda 6grenim goéren 335’1 erkek, 459’u kiz olmak {izere 794 Ogrenci
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak Internet Bagimlilig
Olgegi ve Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi kullanilmistir. Arastirmasinin sonucunda
O0grencilerin  6znel 1yi1 olus diizeylerinin arttikga internet bagimlilik
olasiliklarinin azaldigi, diger bir ifade ile internet bagimlilik olasiliklar
arttikca O0znel 1yi olus diizeylerinin azaldigi bulgusuna ulasilmistir. Biz de
calismamizda akilli telefon bagimliligr ile 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki
iligskiyi inceledigimizde akilli telefon bagimliliginin artmasi ile 6znel iyi
oluslarinin azaldigini tespit ettik. Her iki ¢alismanin da birbirini destekler
nitelikte olmas1 ve yaklasik ayn1 yas grubu 6rneklemi iizerinde yapilmis olmasi

da ayrica 6nemli bir husustur.

Cagir ve Gilirgan (2010), arastirmalarinda lise ve T{niversite
O0grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri ile algilanan 06znel iyi olus
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmaya toplam 646 6grenci
katilmistir. Arastirma sonucunda ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri ile
internet bagimlilik diizeyleri arasinda negatif ve anlamli bir iliski oldugunu
bulmuslardir. Buna gore 6znel iyi olus diizeyi diisiik olan dgrencilerin, internet
bagimlilik diizeyleri yiikselmektedir. Cagir ve Giirgan (2010) da calismamizi

destekler nitelikte sonuglara ulagsmistir. Arastirmacilar bizim sonuglarimiza

54



paralel olarak bagimlilik diizeyi arttikca 6znel Ogrencilerin 6znel iyi olus
diizeylerinin azaldigi sonucuna varmislardir. Calismalar arasindaki tek fark
bagimlilik tarzindadir. Bizim g¢alismamizda akilli telefon bagimlilig1 ele
alinmisken Cagir ve Gilirkan (2010) internet bagimliligi konusunu ele

almislardir.

Senol-Durak ve Durak (2011), 480 {iniversite o6grencisiyle internet
bagimlilig1 hakkindaki bilisler ile 6znel iyi olusun duygusal unsurlari, yasam
doyumu ve Ozsayginin dengeleyici roliini arastirmistir. Calismalarinin
sonucunda 6zsayginin, yasam doyumunu ve 6znel iyi olusun duygusal igerigini
olumlu ve olumsuz etkiledigi ve bu nedenle internet bagimliligi hakkindaki
bilisleri de dolayli olarak etkiledigi sonucuna ulasmislardir. Arastirmacilar,
internet bagimlilarinin Oncelikle giivenlerini kaybettiklerini, derin olumsuz
duygularin i¢ine girdiklerini ve sonrasinda bu durumun kisir bir dongi
olusturdugunu belirtmislerdir. Senol-Durak ve Durak (2011)’in de ¢alismalari
bizim yaptigimiz caligmanin sonucunu destekler niteliktedir. Arastirmacilar
internet bagimliliginin artmasiyla 06znel 1iyi olus diizeyinin azaldigini

bulmuslaridr.

Huang (2010, akt. Kit Ma, 2012)’nin yaptig1 bir arastirmada internet
kullanimlariyla 6znel iyi olus arasinda iliski oldugu belirlenmistir. Toplamda
21.258 katilimcidan elde edilen verilerle ve 6nceki c¢alismalarda Onerilen 43
bagimsiz korelasyon bulgusu karsilastirilmis, arastirma sonucunda, internet
bagimliliginin 6znel iyi olusu etkileyen kiigiik zararli etkilerinin olduguna
ulasilmistir. Huang (2010)’un ¢alismasit c¢ok genis bir Orneklem grubu ile
yapilmis olsa da sonuglar1 bizim calismamizi desteklemektedir. Nihayetinde o
da bizim ¢aliymamiza paralel olarak bagimliligin artmasiyla 6znel iyi olusun

olumsuz yonde etkilendigi sonucuna ulagmistir.
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Oneriler

Aragtirma sonucunda elde edilen bilgiler 1s18inda asagidaki Onerilerde

bulunulabilir.

1. Oncelikle ailelerin akilli telefonlar, tabletler, bilgisayarlar ve oyun
konsollar1 gibi cihazlar1 kii¢iik ¢ocuklart avutmak, oyalamak vb. i¢in

kullanmamalari,
2. Cocuklarin akilli telefon kullanimlarinin sinirlandirilmasi,

3. Her bagimlilik gibi akilli telefon bagimliliginin da bir takim zararlar1

oldugunun ¢ocuklara anlatilmasi,

4. Okullarda ders esnasinda yasak olan telefon kullanimin teneffiislerde
de yasaklanmasi ya da sadece iletisim amacli olarak kullanimina

miisaade edilmesi,

5. Arastirmanin daha genis bir Orneklemle farkli egitim diizeyindeki

bireylerle de tekrarlanmasi,

6. Akilli telefon bagimliligi ile baska degiskenlerin de incelenmesi
(6rnegin yetiskinlerde akilli telefon bagimlilig: ile aile ici iliskiler,

akilli telefon bagimliligi ve okul basar1 diizeyi vb.) onerilebilir.
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EKLER

Yas:
Cinsiyet:
Sinif:

AKILLI TELEFON KULLANMA DUZEYi OLCEGi

Degerli Ogrenciler;

Elinizdeki form, sizlerin akilli telefonu kullanma diizeyinizi belirlemek tizere gelistirilmistir. Bu

2 <6

formda siralanan maddelere yonelik diisiincenize “higbir zaman”, “nadiren”, “bazen”, “sik sik”
ve “her zaman” olmak iizere yer alan kutucuklardan uygun olam (X) isareti ile belirtiniz. Tiim

maddeleri cevaplamayr unutmayimiz. Verdiginiz bilgiler kesinlikle sakli kalacak ve
arastirmacilardan baska kimse gérmeyecektir.
Aragtirmamiza katkida bulundugunuz igin tesekkiir ederiz.
Maddeler =
: S
5E|5 % |E
= B8 |2 Y
T | Rk
=
1 Akill1 telefon kullanmam nedeniyle yapmam gereken isleri aksatirim O 1TO1IO10O10
2 Akilli telefon kullanmam nedeniyle derslerime yogunlagmakta zorlanirim 1O O)O)
3 | Akill telefonu uzun siire kullanmam nedeniyle gozlerimle ilgili sorunyasarrm | () [ () [ () [ () [ ()
4 Akilli telefonumu uzun siire kullandigim igin el bilegimde ve parmaklarimda OREOIEOREORE®
ac1 hissederim
5 Geg saatlere kadar akilli telefonu kullandigim i¢in uyku sorunu yagarim. O1TO1TO1TO1O
6 Birgok igimi akilli telefonumla hallettigim i¢in telefonsuz hi¢bir sey yapamam | () | () | () | () | ()
7 Akilli telefonun sarj sorunu nedeniyle kullanamadigim zamanlarda kendimi OREOIEOREORE®
huzursuz hissederim
8 | Akill telefon kullanirken kendimi giivende hissederim O 1TO1IO10O10
9 Akilli telefonu kullanarak giiniin stresinden kurtulurum 1O O)0O)
10 | Akalli telefon kullanirken kendimi rahatlamis hissederim OO 1TOITO1TO1IO
11 | Akilli telefon olmasaydi hayatim bos olurdu OO 1TOITO1TO1O
12 | Akilli telefon kullanimi yapti§im en eglenceli sey. O 1TO1IO10O1O
13 | Akilli telefon elimde olmadiginda sinirli ve sabirsiz hissederim O1TO1IO10O10
14 | Akilli telefon kullanmadigimda dahi hep aklimda olur 1O O)O)
15 | Giinliik hayatimda her zaman biiyiik sorun yaratsa bile asla akilli telefon ONEONEOEEORE®)
kullanmay1 birakmam
16 | Akilli telefonu kullanirken bir sorunla karsilasirsam sinirlenirim O 1TO1IO10O1O
17 | Evde tuvalete gitmem gerektiginde bile, akilli telefonumu yanimda gotiiriirim. | () | () [ () [ () [ ()
18 | Akilli telefonumun her zaman sarjli oldugundan emin olmak i¢in sarj aletimi ONEONEOEEORE®)
yanimda bulundururum.
19 | Akilli telefonum olmadan baska islerle ugrasmak beni sikar O1TO1IO10O1O
20 | Akilli telefonumun yatagin yaninda olmasi beni rahatlatir O 1O1TO1TO10)
21 | Twitter ya da Facebook tizerindeki arkadaslarimla olan gériismelerimi ONEOEEOREORE®
kacirmamak i¢in akilli telefonumu siirekli kontrol ederim
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22 | Sabah uykudan uyanir uyanmaz sosyal medyayi, twitter ya da facebook’u ONEONEOREORE®
kontrol ederim
23 | Akilli telefonumdaki arkadaglarimla zaman gegirmeyi gercek hayattaki ONEOIEOREORE®
arkadaglarima ya da aile bireylerine tercih ederim.
24 | Arkadaglarimla sohbet etmektense akilli telefonumu kullanmayi tercthederim | () | () [ () [ ) [ ()
25 | Arkadaslarimla beraberken bile akill telefonla ilgilendigim i¢in onlarla fazla ONEOIEOREORE®
iletisim kurmam
26 | Asin akilli telefon kullanimi yiiziinden randevularimi kagiririm O 1TOITO1TO1O
27 | Tam sarj olmus akilli telefonumun sarj1 bir giin bile dayanmaz O 1TO1O10O10
28 | Birgok defa akilli telefon kullanimimi azaltmak i¢in ¢abaladim fakat her ONEONEOEEORE®)
defasinda basarisiz oldum.
29 | Akilli telefonu daha az kullanmaliyim diye diisiiniiriim OO 1TO1TO1TO10)
30 |Cevremdeki insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla kullandigimi sdyler O 1TOITO1O1IO
1-5 MADDELER Fiziksel Zarar Gérme ve Giinliik Aktiviteleri Aksatma 2. FAKTOR
6-22 MADDELER “Kendini Rahatlatma” 1. FAKTOR
23-26. MADDELER Kullanimi engelleyememe 4. FAKTOR
27-30. MADDELER “Yiiz yiize iletisimi engelleme 3. FAKTOR.
OZNEL iYi OLUS OLCEGI
Maddeler c e
= > J<7] S c
Gz 2 | BgEgEe
28 % 255353
£7 8 |g987¢
o |5 | @
1 Yasamimda zevk alarak yaptigim etkinlik sayis1 azdir. O1TO1TO1TO1O
2 Genel olarak kendimi neseli hissediyorum. O 1TO1IO10O1O
3 Geriye doniip baktigimda isteklerimin ¢cogunu elde edemedigimi goriiyorum. O 1TOTOTOLIO
4 Kisilik dzelliklerimden genel olarak memnunum. OO 1TOITO1TO1IO
5 Istedigim nitelikte ve sayida arkadagim olmamasina iiziiliiyorum. O 1TO1TO1TO1IO
6 Giinliik yasamimdaki sorumluluklarimi basariyla yerine getiririm. O1TO1TO1TO1O
7 Ulasmak istedigim ideallerim var. O 1TOTOTOLIO
8 flgi ve yeteneklerime uygun etkinliklerin yasamimdaki yeri istedigim &lgiidedir | () | () [ () | () | ()
9 Kiiciik sorunlari bile bilyiitiirim. OO 1TOITO1TO1IO
10 |Kendimi genel olarak canli ve enerjik hissederim. OO 1TO1TO1TO10)
11 | Yakin gelecekte yasgamimda giizel gelismeler olacagina inantyorum. O 1TO1IO10O1O
12 | Kisiler arasi iligkilerde siklikla hayal kiriklig1 yastyorum. O 1TOITOTOLTO
13 | Yasamima beni ona baglayacak anlamlar katmakta zorlaniyorum. O 1TO10O10O10
14 | Umutlarimin gergeklesecegine inantyorum. O 1TO1TO1TO1IO
15 | Ailemle olan iligkilerden memnunum. O1TO1IO10O1O
16 | Genelde hiiziinlii ve diisiinceliyim. O1TO1TO1TO1O
17 | Kendimi yalniz hissederim. O 1TO1IO10O10
18 | Amaglarima ulagmak i¢in yeterince kararli davranabilirim. O 1TO10O10O10
19 | Genel olarak kendimi huzurlu hissediyorum. O 1TO1TO1TO1IO
20 | Cevremdeki insanlarin yasamlarina imreniyorum. O 1TO1IO10O10
21 | Amaglarima ulagmak i¢in yeterince kararli davranabilirim. O1TO1IO1IO1IO
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22 | Yasammu genel olarak monoton ve sikici buluyorum. QOlOITOITO1IO
23 | Sosyal iliskilerimdeki giriskenlik yanimdan hosnudum. O1O1O1IO1O
24 | I¢ diinyamin zaman gectikce zenginlestigini hissediyorum. O1O1IO1IO1O
25 | Tamdigim insanlarin ¢ogundan daha fazla sikintim var. QO1TOITOTO1O
26 | Yasamm zorluklari ile bas etme giiciime inantyorum. O 1O1O1lO1O
27 | Sevilen ve giivenilen biri oldugumu hissediyorum. QO1OITOTOTO
28 | Gegmiste yaptigim hatalardan dolay1 yogun sugluluk duygusu yasiyorum. O1O1O1LO1O
29 | Serbest zamanlarimda zevkle vakit gegirecek bir ugrasi bulurum. OO 1TO1TO1TO10)
30 | Yasamim basarisizliklarla dolu. QO1OITOTO1O
31 | Giigliikler karsisinda cabuk pes ederim. QOO0
32 | Cevremde ihtiya¢ duydugumda destek alabilecegim insanlar var. O1O1IO1O1O
33 | Siklikla iimitsiz ve ¢okkiin hissediyorum. O1O1O1IO1O
34 | Okumak ve ¢alismak benim i¢in zevkli ugraslardir. O1O1TO1IO1O
35 |isteklerime ve degerlerime uygun bir hayat siiriiyorum. O 1O1O1lO1O
36 | Ailemle olan iliskilerimde sorunlar yasiyorum. OQO1TO1IOTO1O
37 | Yasama iyimser bir agiyla bakabilme yoniimden memnunum. QOO0
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