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Insanlar ister 6zel hayatlarinda olsun isterse meslek hayatlarinda tiim hayati boyunca karar
verme durumlari ile karsilagirlar. Karar verme, olasiliklar1 ve segenekler degerlendirip sonuglart
takip etme gibi faaliyetleri kapsar. Coziim i¢in dogru yaklagim, karar vermeyi gerekli kilan
konunun dogru bir sekilde agiklamasinin yapilmasidir. Genel olarak karar verme, olasi
seceneklerden birisini segmesi olarak da aciklanabilir. Karar verme siirecine etki eden
degiskenler kiginin sezgileri, bagimlilik durumu, aile yapisi, akran baskisi, zekasi, dnyargilari,
duygular1, motivasyon durumu, stresleri, kisilik 6zellikleri ve problem ¢dzme becerileri olarak
siralanabilir. Arastirmacilar, genglerin ve yetigkinlerin karar verme becerileri ile yakindan
ilgilenerek, karar verme yetilerinin seviyesini belirleyebilmek icin olgme ¢alismalart
yapmaktadirlar (Celikkaleli,Giind{iz,2010; Korkut, 2002).

Bu aragtirmada, ergenlerde bireysel karar verme siiregleri ile bazi bireysel farkliliklar arasindaki
iligkiler incelenecektir. Aragtirmanin Orneklemini 2015-2016 egitim ogretim yilinda
Istanbul’daki ii¢ lisede 6grenim goren 15-18 yas grubunda yer alan dgrenciler olusturmaktadir.
Toplamda 203 Ogrenci g¢aligma kapsamina alinmistir. Arastirmada veriler, &grencilerden
goniilliiliik esas alinarak toplanmistir. “Kisisel Karar Olgegi” ve “Kisisel Yonelim Envanteri”
kullanilarak toplandi. Arastirma sonuglarina gore kiz 6grenciler erkek 6grencilere gore kisisel
karar 6lgegi alt boyutlarinda daha kararsiz olduklari goriilmiistiir. Bunun yani sira zamani iyi
kullanma, destegi icten alma, kendine saygi, uzlastirma, saldirganligin kabulii, baskalar ile
yakinlik kurabilme, kendini gerceklestirebilme, varolussal bir yasan siirme, duygusal agiklik ve
icten geldigi gibi davranabilme alt boyutlarinda erkek katilimcilar kadin katilimeilara gére daha
yiiksek Olgek puanlarina sahip olduklari goriilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore, erkek
ogrenciler kendi 6z benliklerine daha ¢ok saygi duyup icinden geldigi gibi davranabilme
yaklagimi gosterirken, kiz 6grenciler ise karar verme siirecinden dis etmenlerden daha fazla
etkilendikleri goriilmiistiir. Bunun yani sira arastirmaci kararsizlik alt 6lgegi ile destegi icten
alma, kendini ger¢eklestirmeye gotiiren deger, varolugsal bir yasam siirme, diinyaya uzlastirici
bir gozle bakabilme, baskalar ile iligki kurabilme ile kisisel yonelim envanteri toplami arasinda
istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii ve zayif bir iligki bulundugu saptanmigstir. Ayni
zamanda arastirmaci kararsizlik alt dlgegi ile kendine saygi alt dlgegi arasinda istatistiksel
olarak ileri diizeyde anlamli iliski bulunmustur ancak bu iliski de digerlerinde oldugu gibi
negatif yonlii ve zayif bir iliski oldugu belirtilmistir.

Anahtar Soézciikler: Ergenlik, Karar Verme, Ergenlikte Karar Verme, Karar Sireci
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People whether in their private lives or in their professional lives, encounter decision making
situations throughout their lives. There may be a problem at a very simple level as well as there
may be very complex problems involving many factors. Decision making involves activities
such as following results by evaluating possibilities and options. Especially decision making
abilities in adolescence period is critically important in terms of personality developments of
adolescents. Since the adolescents having high abilities in effective decision making, do not
experience difficulty in forming a healthy personality; the ones having low abilities can be
observed to be in depression about what to do about their identities and roles at the end of
adolescence period. In this research, the relations between personal decision making periods in
adolescents and some personal differences, will be examined. The students in 15-18 age group
that are educating in three high school in Istanbul during 2015-2016 academic year form the
sample of research. Totally 203 students were taken into the scope of study. The datas were
collected basing on voluntariness. After taking necessary approvals from the schools that the
research was conducted, the students were given information about research with approval of
teacher before lesson not to affect the lesson. The datas were collected by using “personal
decision scale” and “personal orientation inventory”. According to the results of research female
students were observed more indecisive than male students in sub dimension of personal
decision scale. Besides, male participants were observed to have higher scale points than female
participants in sub dimensions of using the time well, taking support willingly, self-respect,
reconciliation, acceptance of aggression, establish closeness with others, self-fulfilment, lead an
existential life, emotional explicitness and behave extemporaneously. According to results of
research, as male students show behaving extemporaneous approach by respecting their own
self more, female students affect more from exterior factors in decision making period. At the
same time the students having difficulty at point of respecting themselves frequently experience
feeling of indecision, the ones having self-confidence experience indecision in decision making
period less.
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GIRIS

Ergenlikte, genel olarak egitime karar verme ve arkadaslarini se¢me gibi, bireyin
hayatin1 etkileyen, onemli kararlarin alinabilmektedir (Kulaksizoglu, 2000). Bireylerin
tercihi ile sahip olduklar1 bireysel ve gevresel etkenler bireyin karar verme davranisinda
etkili olabilmektedir. Karar verme siirecinde kimi kisiler verdikleri kararin
sorumlulugunu iistlenirken, kimileri bu sorumlulugunu digsal faktorlere baglamaktadir.
Boylelikle, kisinin karar vermesinde sahip oldugu denetim odagmin bigimi de ¢ok
onemlidir (Giigray, 2003).

Ergenlik donemi, yasamin ge¢is doneminde ¢ok Onemli bir noktadir. Bu donem,
ergenlerin yasamlari i¢in 6nemli kararlar alinip kimliklerini kazandiklar1 bir donemdir
(Colakkadioglu, 2003; Demir, 1998). Bununla birlikte, bazi yetiskinler, ergenin
yasamina iligkin kararlar vermesinde ergeni pek cesaretlendirip desteklemezler. Birgok
ergende karar verme aligkanligi tam olarak istenilen diizeyde olmaz ve ergen, ileriki
hayatina kotii etki edecek yanlis kararlar alabilirler. Alanyazinda, ergenlik doneminin de
karar verme davranigini etkileyen birgok etmen, karar verme siiregleri ve ergenlerin
karar verme durumunda karsilagtiklar1 kararsizliklar incelenmistir. Calismanin birinci
boliimiinde ergenlik, bireysel farkliliklar ve karar verme siireci, kavramsal olarak
incelenmistir. Ikinci bélimde ise 15-18 yas arasindaki ergenler ile uygulama

sonuglarina yer verilmistir.

Lise doneminde farkli kisilik oOzelliklerine sahip lise Ogrencilerinin karar vermede
kendini gergeklestirme, kendine saygi ve kendini kabul etme konusunda sorun yasayan
ve etkili karar veremeyen 6grencilerin, geleceklerinde de karar verme konusunda sikinti
yasadiklar1 bilinmektedir. Ergenler saglikli kararlar vermek istemekte, fakat
sorumluluklart iistlenme noktasinda sikinti yasamaktadirlar, ancak ergen, karar verme
noktasinda deneyim sahibi olduk¢a daha uygun kararlar alabilmektedir. Buna bagh
olarak, olumlu anne baba tutum ve davranislarmin sergilenmesi ve saglikli akran
etkilesiminin saglanmas1 Ogrencilerin kendine saygi ve kendini kabul o6zellikleri

noktasinda farkindalik diizeylerinin gelistirilmesi agisindan 6nemli olacaktir.Bu nedenle



calismadan elde edilen bilgilerin ergenlik psikolojisi ve pedagojik formasyon alanlarina

gorgiil katk: saglayabilecegi diistiniilmektedir (Giigray, 2003).

Calismada lisede okuyan kiz ve erkek 6grencilerin karar verme davraniglar ve bireysel
farkliliklar, Kisisel Karar Olgegi ve Kisisel Yonelim Envanteri envanterleri ile
Olciilmeye c¢alisilmistir.  Arastirmanin yiiriitiilmesinde kurumlardan izin alinmasinda
sikint1 yasandig1 icin 6rneklem sayisi siirh tutuldu. Ogrencilerde okulda devam sorunu
yasandif1 i¢in arastirmaya katihim az oldu. Ozellikle 12. Sinif dgrencileri (17-18 yas)
tiniversite sinavlarina hazirlik nedeniyle sadece sinav haftalarinda okula geldikleri i¢in
bu oOgrencilere ulasmada sorunlar yasandi. Bunlarin yaninda Kisisel Kararsizlik
Olgegindeki soru sayismin fazla oldugu igin &grenciler anketteki sorulari
cevaplandirirken dikkatleri dagilip maddelere odaklanmada sorun yasadilar. Bu nedenle
kullanilan 6l¢ek bu anlamda tekrardan kullanilabilmesi i¢in ele alinip degerlendirilmesi

gerekmektedir.



BOLUM 1: ERGENLIK DONEMIi VE KARAR VERME

1.1. Ergenlik Dénemi

1.1.1. Tamm

Cocukluktan eriskinlige gecis i¢in Onemli bir basamaktir ergenlik. Ergenin hayat
tarzinda yeni seceneklere yoneldigi bu donem, bireysel ve toplumsal kimligin
arastirildigl bir zaman araligidir. Bunun yami sira, bu zaman aralifi gelecek yasam
donemine dair planli ya da plansiz kararlarin verilmek durumunda oldugu, degisim,
gelisim ve miicadele ile doludur. Bu donem, bir gelisim donemi olmakla birlikte bu
donemde ergenlerin problem ¢6zme deneyimleri azdir. Ayni zamanda bu donemde
ergenler karar verme yetenekleri bakimindan da sinirli bir yasantiya sahiptirler. Ergenler
problemler ile kars1 karsiya kaldiklarinda bas etmeleri gereken catigmalar ¢ogu zaman
ergenlerin etkili is yapma ve ¢alisma kapasitelerini zorlayip kimi zaman da asabilir.
Onlu yaglarda tasimak zorunda olduklar1 karar verme sorumluluklarinin, deneyimlerine
oranla daha agir oldugu diisiiniilmektedir. Oztiirk, Kutlu ve Atli (2011); ergenlerin
gercekte kisith bir diinyada yasadiklarimi ve kendileri ile ilgili konularda dahi karar
vermelerinin ¢ogunlukla fazla desteklenmedigini belirtirler. Ergenlerin bir¢ok konuda
hareket edebilmeleri yetiskinlerin izni dogrultusunda ger¢eklesmektedir. Bir yetiskin
olarak goriilmelerine ve bir yetiskin gibi davranilmalarina hem yakin hem de bir o kadar
uzak mesafededirler (Giigray, 2001).

Ergenlik doneminde duygusal ve fiziksel degisimler yogun bir sekilde yasanip geger.
Bu siiregte ergenin, gevreye uyum siirecini olumlu ve olumsuz birgok stres faktorleri
etki eder ve ergen bu stres faktorleri ile miicadele etmektedir. Bu siiregte ergenin
yasadig1 degisimler, ergenin gelisim siirecine katki sagladigi gibi uyum sorunlarinin da
ortaya ¢ikmasina sebep olabilir. Ornek verilecek olursa; okula uyum problemleri,
davranis bozukluklar1 ve madde bagimliligi gibi uyum sorunlarina neden olabilecek
davraniglarda bulunabilmektedir. Bu tiir davraniglarin, ergenin daha sonraki yillarda rol

ve sorumluluklar1 dolayistyla problem ortaya ¢ikarmasi olagandir (Eryilmaz,Ogiilmis,
2010).

Sanayi toplumunda yetisen bir geng ile kirsal kesimde yetisen bir gencin sorunlari ve

ozellikleri ayni degildir (Eksi, 1982). Iki {iniversitenin (Hacettepe ve Dicle) 1.simif



ogrencilerine yonelik olarak yapilmis olan bir arastirma (Akin & Ozvaris, 2004), bu iki
gruptaki Ogrencilerin psikososyal ve sosyoekonomik ozellikler bakimindan, bdlge
farkliliklarina paralel olarak ayrimlarin oldugunu tespit etmistir. Yukarida belirtildigi
gibi, herkes tarafindan kabul edilen bir tanima ulasmak gii¢ olsa da, burada bazi

tanimlara yer verilebilir.

Ergenlik; fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimlerin belirgin bir sekilde ve hizli olarak
yasandigi, c¢ocukluktan yetiskinlige ge¢is donemi (Mukaddes, 2001) olarak
aciklanabilir. Oztiirk (2004)’e gore ergenlik cagi, bireyin cinsel kimligini kabullenme,
anne ve babasina karsi bagimliliktan kurtulma, toplumdaki yerini etiit etmek ve kendine
uygun meslegi bulma arayislarini igeren 8 ile 10 yil siiren bir donemi kapsamaktadir.
Hazer (2012) ise ergenligi, “Cocukluk ile yetiskinlik arasinda yetigkinlige ilk adimi
kapsayan donem olup, ergenin ebeveynleri ile iliskilerinin yeniden diizenlendigi bir
takim gecisleri iceren donem” olarak agiklamistir. En genel tanimlama ile ergenlik,
cocukluktan erigkinlige gegiste ara bir basamak olarak tanimlanmaktadir (Sen, 2011).
Ergenlik doneminin sonlarinda kisi bireysellesme siirecini tamamlamis, artik
ebeveynlerinden ve diger yetigkinlerden duygusal olarak bagimsizlagmistir. Kisi bu
doneminde hemcinsleriyle ve karsi cinsten akranlariyla yeni ve daha mantikl iligkiler
kurmaya hazirdir (Akalin, 2000).

Ergenlik tanimlari incelendiginde, ergenligin baslangic ve bitisi ile ilgili de oldukga
farkl1 yas araliklarinin oldugu tespit edilmektedir. Buna bagli olarak, ergenligin
baslangicini farkli aragtirmacilar tarafindan, 11 ile 13 yaslari arasinda, bitisini de 17 ile
24 yaglari arasinda oldugunu soyleyebilmektedirler (Yavuzer, 2005; Celen, 2007). Fakat
toplumumuzda 18 yas birgok aragtirmaci tarafindan doniim noktas1 gibi goriiliip bu
yasla birlikte beklentileri de sekli degismektedir. Bu sebepledir ki, ergenlik donemi
bitisi cogunlukla 18 yas olarak uygun goriilmistiir (Kagitgibasi, 2007).

Yortikoglu (1985) gengligi, “cocukluk ile yetiskinlik arasindaki, gelisme, ruhsal
olgunlagsma ve yasama hazirlik donemi” olarak agiklar. Ergenlik donemindeki biiyiime

hizi, genglik dénemi sonuna kadar devam eder.



1.1.2. Biyolojik ve Fizyolojik Gelisim

Fiziksel anlamda biiyiime ve cinsel olgunlagma, ergenlerde goriilenbaskinbiyolojik
farkliliklar olarak da gortilmektedir. Tanner, biyolojik gelisimi bes asama olarak
belirtilmistir. Bu asamalar, kizlarda gogiisiinbiiytimesi adet dongiisiine gore, erkeklerde
genital organin gelisimi, hizli boy artisina gore simiflandirmistir. (Adana & Arslantas,
2011). Erkekler ile kizlar arasinda ergenligin bitis zaman1 hemen hemen ayni yaslara
rastlasa da kizlarin ergenlik 6ncesi asamaya girisi erkeklerden yaklasik bir y1l 6ncesinde

olmaktadir.

Bu siire¢ igerisindeki ergenler dekesintisiz bir degisim ve biiyime goriilmektedir.
Biiyime hormonlarinin salgilanmasindaki yogun artis,fiziksel ozelliklerde hizli ve
belirgin degisikliklerin meydana gelmesini saglar. Kisinin ortalama bir erigkin
boyutlarina ulagmasi ergenlik donemdeki en belirgin fiziksel biiyiime olarak karsimiza
cikar ve bu yaklasik 3-5 yil gibi kisa bir zamanda gerceklesir. i¢ organlarda ve salgi
bezlerinde belirgin bir biiyiime, yag kitlelerinde artis, kas ve kemik kitlelerinde hizli bir
gelisme tespit edilmistir. Kalp ve iskelet, karaciger, akcigerler, pankreas, bobrek, dalak,
adrenaller, tiroid, uterus ve penisin agirlig1 ve biiyiikligii bu donemde iki katina kadar
ulagsmistir. (Kinik,2000).

Ureme sistemindeki bu olgunlasmayla ayni zamanda ergenlerin ikincil cinsiyet
karakterlerinde de degismeler goriiliir. Ergenlik donemde, cinsler arasinda meydana
gelen farklar, baska higbir gelisim doneminde bu kadar belirgin olarak goriilmez (Kog,
2004).

Fizyolojik anlamda ergenlik siireci icerisinde biiylime ve gelismenin en yogun yasandigi
yas aralif1 12-16°dir. Bu donemde ergen, i¢inde yasadig: kiiltiirlin ideal viicut olarak
sundugu modeli kendine 6rnek alip ondan ¢ok etkilenerek o kisinin imajima biiriiniir.

(Kog¢,2004).



1.2.Ergenlerde Bireysel Farkhihklar

Farklilik kavraminin i¢inde ¢ok fazla yorum gesitliligi oldugu i¢in, konu ile ilintili bir
tartisma ya da calismanin anlam ifade edebilmesi adina, Oncelikle tanimlamasi
yapilmalidir gereklidir. Farklilik; insanlarin, kisiligi, calisma tarzlari, fiziksel 6zellikleri,
dini, milliyeti, cinsiyeti, sosyoekonomik 6zellikleri, deneyimleri ve kisisel kazanimlar1
gibi bir¢ok 6geyi icine alan ¢ok kapsamli bir kelimedir (Barutg¢ugil, 2004). Bu kavram
ile ilgilicok fazla sayida yorum bulunmaktadir. Cinsiyet ve milliyet gibi temel insan
ozellikleri, insanlar arasindaki herhangi bir fark gibi goriilemese de farklilik, sadece
bununla belirlenemez. Farkliliklar, insanlardaki etnik koken, kiiltiir, yas, cinsel tercihler,
cinsiyet ve fiziksel yeterlikler bakimimdan mevcut olan farklar olarak agiklanabilir. Bazi
tanimlarda, etnik ve ulusal koken, sinif, din, 6grenme ve iletisim stilleri vb. birgcok
boyut yer almaktadir. Amerikan Insan Kaynaklar1 Yonetimi Dernegine gore farklilik
siklikla, etnik, cinsel yonelim ve cinsiyet, yas, engel durumu, ulusal kéken ve dine dair
farkliliklar1 vurgulamak i¢in kullanilsa da, bunun yaninda 6grenme ve kavrama becerisi,
iletisim stilleri, boy ve kilo gibi sinirsiz 6zellikler ve deneyimleri de icine alir

(Colakkadioglu,2010).

Bireysel farklilik kavrami s6z konusu oldugunda ilk akla gelen, fiziksel farkliliklar olsa
da kisilerin, ilgileri, becerileri, zekalari, 6grenme stilleri, kisilik yapilar1 vb. ozellikleri
acisindan da Onemli derecede farkliliklar goriilebilmektedir. Fiziksel farkliliklarin
olusumunda ¢evre sartlarinin ve genetik mirasin etkili oldugu degerlendirilmekle
birlikte 6nem derecesi tartismalidir. Kuzgun ve Deryakulu(2006), Cevre ile etkilesim
sonucu ortaya ¢ikan ve kisiye kalitimsal mirasla gegen yeteneklerin, yine kisinin
genetidi ve gevresel faktorlerin etkilesimi géz oniine alindiginda aslinda bir anlam ifade
etmedikleri goriilmektedir. Buna gore bireyi birey yapan, kisinin kalittimi degil, kalitim
ve cevresel faktorlerin birbiriyle etkilesimidir. Hem ¢evresel kosullar, hem de genetik
mirasla gelen kisisel Ozellikler de tamamen kisiye 6zel oldugundan, her ikisinin

etkilesimi bireylerin farkliliklarinda temel rolii iistlenmektedir.



Bireysel farklilik olusumunda 6grenenin kisilik 6zellikleri de 6nemli bir yere sahiptir.
Oz saygi seklinde de ifade edilebilen ve benlik degeri, 6zgiiven ya da kendini kabuliin
ve kendine sayginin karsiligi olan benlik saygisi; “kisinin egosunu korumak ig¢in
gelistirdigi bir takim savunma sekli” olarak da agiklanabilir. Bunlara ek olarak {izerinde
durulmasi gereken kisilik 6zelliklerinden bazilar1 da benlik saygist kavrami ile ters
orantilt olan ket vurma; “bilgi temelinde zekice tahmin yliriitme yetenegi” seklinde
acgiklanan risk alma; olumlu ve olumsuz etkileri olabilen endise; ice doniikliik ve disa

doniikliik sayilabilir(Colakakdiogl1,2010).

Sonug olarak, insanlar1 digerlerinden farkli kilan tiim 6zellikler farklilik kavraminin
icinde yer almaktadir. Bu ozelliklerin olusumunda fazla sayida degiskenin etkili
oldugu, her insanin “benzersiz” ve “essiz” oldugu, kisileraras1 farkliliklarin olagan ve

gercek oldugu, farkliliklar i¢in bir farkindalik olarak goriilmelidir (Siirgevil,2008).

1.2.1. Ergenlerde Bireysel Farkhiliklarin Nedenleri

1.2.1.1. Cevresel Etmenler

Kalitim ve ¢evre insanlarin yagamlarini sekillendiren en 6nemli iki degiskendir. Diger
insanlardan ayr1 davranis ve 6zellik kazanmasinin ardinda, insanin genetik mirasinin
yaninda, dogustan getirdigi Ozelliklerinin ¢evreden etkilendigi de goriilmektedir.
Gelisim siirecine etki eden ¢evre kosullar1 hemen hemen doéllenme ile baslar
(Kulaksizoglu, 2000) ve tiim yasam boyunca devam eder. Cevresel faktorler arasinda

asagidaki ozellikler yer almaktadir:

Toplumsal cinsiyet rolleri her ne kadar kiiltiirel bir 6zellikmis gibi goriinse de, tim
kiiltiirlerde goriilmesi nedeniyle evrensel bir nitelik tasimaktadir. Toplumsal cinsiyet
oldukga farklilik ve gesitlilik gosterir. Bunun sebebi ise biitiin kiiltiirlerin kendine has
ozellikleri olmasindandir. Toplumsal cinsiyet rolleri, kiginin kendisini erkek veya kadin

olarak nitelemesinin ardindan, cinsiyetinin gerekli kildig1 rolleri iistlenmesi olarak da



tanimlanmaktadir. Bireyler, kiiltiirel yapinin ve i¢inde yasadigi toplumun ona 6grettigi
cinsiyet rollerine uygun sekilde davranirlar (Tas, 1994). Dolayisiyla kiiltiir, toplumsal
cinsiyet rollerine dogrudan etki etmektedir. Kisinin i¢inde yasadigi toplumun kiiltiirii
cinsiyete gore uygun goriilen degerleri, tutumlar1 ve tavirlar1 da kapsamaktadir (Ersoy,
2009). Sonug olarak kadin ve erkegin yasam sekli toplumdan topluma farklilik ve
cesitlilik gosterir.

Ayni zamanda Son yillarda yapilan arastirma bulgularina gore, ergenlik donemindeki
Ozerklik gelisiminin saglikli bir sekilde olmasi ile anne-babalarin ¢ocuk yetistirme
stirecindeki tutumlar1 arasinda baglant1 oldugu belirtilmektedir (Sezer,2010). Aile igi
iletisimi saglikly, iligkiler yakin ve destekleyici ise, karsilikli sevgi ve ilgi varsa, normal
ve stressiz bir ergen gelisimi yasanabilmektedir. Bir taraftan aile baglarini, diger
taraftan Ozerkligini ve bireyselligini destekleyen bir aile yapisi, ergenin yetiskinlige
gecis silirecini olumlu olarak katki saglamaktadir (Yilmaz,Hamamc1,2011)Ergenlik
doneminde ergenler i¢in anne baba ile olan iligskiler 6nemini kaybedip akran iligkileri
onem kazanmaktadir. Anne babalarin ergenlere karsi sergiledikleri tutum ve
davraniglarin, ergenlerin benlik algisina etki ettigi tespit edilmistir (Aydin, 2005).
Buradan da anlasilacag: tlizere anne — baba tutumlar1 ergenlerin kendini kabul, kendine

sayg1 ve duygulart agiklama gibi kisilik 6zelliklerinde etkilidir.

Tim bunlarin yani sira toplumsal uyumun saglanabilmesi igin ergenlerde yogun bir
sekilde arkadaslik iligkilerine yonelme baglar. Ergen i¢in arkadaslarinin kendisiyle ilgili
goriisleri ¢ok Onemlidir ve ergenlik doneminde ergenin kendini arkadaslarina
begendirebilmek amaci ile davranis ve tutumlarinda degismeler goriilebilir. Ergen igin,
kendilerini en ¢ok anlayan kisiler aileleri yerine akranlaridir. Bu nedenle zamaninin
biiylik bir bolimiinde akranlariyla birlikte olurlar. Akran gruplarinin dogal bir iiyesi
olmaya ¢alisan ergenin kisiliginin oturmasindaki etkenlerden birisi de ergenin grubun
diger tiyelerine benzemeye calismasidir. Bununla birlikte ait olma ihtiyaci, sosyal kabul
ve baglanma gibi ergenlik doneminde daha yogun hissedilen ihtiyaglardir. Bu ihtiyaglar
ergenin arkadas grubunun kontrolii altina girmesinde etkilidir. Grubun kontrolii altina
giren ergen, bunun neticesinde akran baskisini da daha fazla etkisi altinda kalir. Bu

baskilara boyun egmenin dogal bir sonucu olarak da, risk alma davranisinda bir artis



meydana gelir. Bu risk alma davranisi sonucunda madde kullanma, sigara, alkol, okula
devamsizlik ve okuldan kagma, hirsizlik, akademik basarisizlik gibi olumsuzluklar
gorilmektedir (Aktug, 2006). Buradan da anlasildig: gibi ergenin karar verme siirecinde
akran gruplarinin etkisi ailenin etkisinden daha fazladir. Ergen karar verme sirasinda

arkadaglarindan edindigi bilgileri daha fazla kullanma egilimindedir.

1.2.1.2. Bireysel Etmenler

Kisinin, kapasite anlaminda sahip oldugu yetenck seviyesi kadar, bu yeteneklerini
performansa yansitmalari olduk¢a Onemlidir. Yeteneklerin kullanilabilmesi, o alana
kars1 ilgili olmakla dogrudan alakalidir. ilgi, bir isi yapmak icin duyulan istektir ve bu
istek neticesinde kisi o iste basarili olabilmek i¢in yeteneklerini kullanir.Bu siiregte de
kisinin ilgilerinin ve yeteneklerinin gelismesinde iginde yetistigi aile ¢evresi 6nemli bir
faktordiir. Kisinin, bireysel farkliliklar1 arasinda yaratict 6zellikleri, ilgi ve yetenekleri
goriilmektedir. Yaratic1 6zelliklere sahip bir kisi, esnek diisiinebilen, problemlere daha
acik fikirle bakabilen, daha bagimsiz ve duygularini daha kontrol edebilen
kisilerdir.Ayrica yaratict kisiler, hayal gligleri yiiksek ve basarty1 isteyen, yenilikei,
0zgln ve risk alabilen kisilerdir (Arik,1987). Yaraticilik yetenegi egitimle artirilabilir ve
herkeste de az ya da ¢ok bulunmaktadir. (Yavuz H. , 1989). Yukarida bahsettigimiz
bireysel 6zellikler, bireyin kendini gerceklestirme, kendine sayg1 ve kendine kabul etme
gibi kisilik 6zelliklerinin gelisimi iizerinde etkileri olmaktadir.

(Yesilyaprak, 2004). Bireyin kendi davranislarindan meydana gelen sonuglara iliskin
sorumluluklart  Ustlenme derecesi seklinde de, kontrol odagt aciklanabilir
(Coban,Hamamci, 2006). Kisilerin basindan gegen olaylarin, kendi davraniglart
sonucunda oldugunun farkinda olmasi ig¢sel kontrol; baskalari tarafindan olduguna
inanmasi ya da sans, kader, talih gibi dissal nedenlere baglamasidir. Alanyazindaki bazi
arastirmalarda, kontrol odaginin karar vermeye olan etkilesimi aragtirilmistir.
Alanyazindan anlasildigi lizere igten denetimli ergenler karar verme davranisi sirasinda
sorumluluklarini {istlenirken distan denetimli ergenler bu davranisin sonucunu daha ¢ok

¢evresinde aramaktadirlar.



1.2.2. Ergenlerde Bireysel Farkhliklarin Onemi

1.2.2.1. Bireysel Farkhiklarin Ozerklik Siirecine Etkisi

Ergenlik donemindeki Onemli asamalardan birisi 6zerklik gelisimidir. Alanyazinda
goriildiigii iizere, ergenlik gelisimi 6zerklik kavraminin gat1 kavram olarak ¢ok yonlii bir
sekilde kullanilmistir.  Ozerklik kavrami; kendilik yonetimi, bagimsizligin 6znel
duygusu, biiyiimenin bir neticesi olarak ergenin ebeveynden ve arkadas baskilarina
direnci, ebeveynden ayrilma duygusunun gelisimi, karar vermede kendine giiven veya
akil yiirlitmede bagimsizlik gibi ¢ok farkli gelisim alanlarinda goriilmektedir

(Deniz,Duyan,Cok 2013).

Ergenlik doneminde yasanan hizli bilissel, fiziksel ve sosyal gelisimin ve kazanilan yeni
hak ve sorumluluklarin bir sonucu olarak, 6zerklik gelisimi hizli bir sekilde devam eder.
Icinde bulunulan kosullarla ayni dogrultuda olarak kisi, 6zgiir birey olma ve kendine
yetebilme yasantilariyla daha fazla karsi karsiya gelmektedir. Yani ortaya ¢ikan yeni
durumlar ve yasantilar hem kisinin kendisi daha 6zerk hissetmesine neden olur hem de
kisinin 6zerkliginin temelini olusturur. Bu donemde ergende kimlik gelisimi ve benlik
duygusu gelisimi hizlanir, duygu ve ¢ogunlukla ergenin kendisi tarafindan yon verilir ve
bunlara paralel olarak da biligsel olarak bireyin kendi kararlarin1 alabilme ve bu

kararlarin sonucundaki sorumluluklari tistlenebilme yetisi artar (Coban, 2013).

Yukarida siralanan tiim bu etmenlerden dolayi, ergenlikten yetiskinlige geg¢is
stirecindeki temel gelisimsel gorev haline gelen 6zerklik uygulama alani ile anlami

ortama ve baglama gore farklilik gosteren ve evrensel bir kavramdir.

Bazi arastirmacilar 6zerklik gelisim siirecini kisinin kendisine bagli bir siire¢ olarak
incelemektedir. Eryillamaz (2011) o6zerklik gelisimini tamamen kiginin Kkendisi
tarafindan baslatilip siirdiiriildiigii eylemler biitiinii olarak ifade etmistir. Oz Yeterlik
Kuramina gore temel bir ihtiya¢ olarak goriilen Ozerklik, sadece bireylerin
davraniglarinin sebebinin ve kaynaginin kendilerinde gordiikleri zaman elde edilebilir.

Kuram ve savunuculari, bireyin davraniglarinin baglamasi dogrultusunda onu tesvik
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eden igsel kaynakli ihtiyaglara vurgu yaparlar. Bunun yani sira, aile ile g¢atisma,
bagimsizlasma ve aileden ayrilma ozerklik gelisimi i¢in gerekli goriilmeyip sosyal
iliskilerin 6zerklik {izerinde etkili oldugunu sdylerler. Kuramda o6zerklik kavraminin
karsiti olarak disaridan yonlendirme, zorlama ve kontrol etmegibi bazi davranislar
oldugunu dile getirirler (Ery1lmaz, 2011). Kisacasi, bazi tanimlamalarda vurgulanan sey
cocukluk bagimliligindan kurtulmak olup, bazilarinda ise bireyin kendi davranis, bilis
ve duygularint diizenleme, amag belirleme ve se¢im yapmaya dikkat ¢ekmektedir.
Ozerklikle ilgili son donem aciklamalarinda farkli yonlerin bir arada toplandif
goriilmektedir. Bu tarz bir yaklasimda 6zerklik, bireyin kendi kararlarimi aldigi, kendini
giidiileyebildigi gelisimsel bir slire¢ ve aile ile iliskilerin devam ettirildigi bir donem
olarak incelenmektedir. Ozerklik kavrammnin bir den fazla alt boyuttan olusur, fakat

daha ¢ok biligsel, duygusal ve davranigsal boyutlari iizerinde durulur.

Ergenlik doneminin 6zerklik gelisiminin en dnemli yasam donemi oldugu ifade edilir.
Ergen 6zerkligini saglikli bir sekilde gegirirse ¢cagin gerektirdigi is yasaminda daha tist
hedeflere ulasip ve su¢ gibi, madde kullanimi gibi risklerden uzak durabildigi

gdzlemlenmistir (Ozdemir & Cok, 2011).

Bir anlamda “ben kimim?” sorusunun cevabin1 aramak olan kimlik kavrami, kisilerin
diinya goriisleri, yasam anlayislari, amaglari, toplum i¢indeki konumlari, meslek
secimleri, arkadas iliskileri ve aile baglar1 ile anlam kazanir. Bir bagka ifadeyle, kisi bir
taraftan kendini herkesten farkli goriirken diger taraftan da iginde yasadigi toplumla
kendi i¢inde anlamli baglar kurabilmektedir. Buna ilaveten kisi bir yandan benliginin
smirlar1 kesin bir ¢izgi ile belirlemisken bir yandan da ortak degerlerle ve g¢evreyle
baglar kurar. Kimlik duygusunun tamamen yerlesmesiyle birlikte kisi, hem toplumda
benimsenip onaylandigini diisiintirken ayni1 zamanda 6zerk biri oldugunun bilincindedir.
Ergenlik doneminde ergenin 6zerk olma, kimlik olusturma hedefine giden yolda risk

alma ihtimalleri yiikselip bagimsiz olma ¢abalar1 ise artmaktadir (Yoriikoglu, 1989).
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1.2.2.2. Bireysel Farkhhiklarin Kisilik Gelisimi Uzerine Etkisi

Psikolojinin 6nemli alanlarindan biri olarak gosterilen kisilik yapilan birden fazla
incelemede, kisilerin diger kisilerden farkliliklarina ve benzerliklerine dikkat
ceker.Kisilik psikolojisinin ¢aligma konularindan bazilar1 davranigsal agidan kisilerarasi
farkliliklarin arkasinda yatan giidiilerin neler oldugu ve kisilik gelisiminin hangi
sartlardan etkilendigidir (Eryilmaz,Ogiilmiis, 2010).

Genel bir tanimlamayla kisilik, bireylerin igsel kaynakli tecriibelerin ve davranislarinin
altindaki nedenlerini bulmak olarak aciklansa da, konuyla ilgili olarak yapilan
arastirmalar, kisilik ile ilgili ¢ok fazla sayida tanima yer verildigini ortaya koyar. Her
kuram, kendi kuramsal ¢ercevesi i¢inde kisiligi agiklar. Alport’a gore kisilik, kisinin ig
diinyasinda var olan ve disiince ve duygulara yon veren bir gergek; Rogers’a gore,
tecriibelerle sekillenmis, orgiitlii kendilik algisi; Freud’a gore ise, biling disi, gizli ve
bilinmeyen bir biitiin olurken Skinner, yap1 bakimindan kisiligin taniminin yapilmasini

liizumsuz oldugunu dile getirmektedir(Akt. Eryilmaz,Ogiilmiis, 2010).

Kapsam olarak bakildiginda kisilik, bir bireyin tiim ilgi, tutum, yetenek, konusma tarzi,
fiziki gOriinimii ve topluma uyum bi¢imini i¢ine alan bir kavram olarak ele alinir.
Ciiceloglu(1996) kisiligi, bireyleri diger bireylerden farklilastiran, ¢evresi ile kurdugu
tutarh iligki bi¢imi olarak tamimlamistir. Yani kisilik, bireye 6zgii olan ve onu diger
insanlardan ayiran davranislarinin tiimiinii i¢ine alan bir kavramdir. Kisinin en belirgin
ve siklikla yaptigi davranislarini temsil etmesi bakimindan kisilik, bireyi bagkalarindan
farklilastirmas: bakimindan, ayirt edici olup bireye 6zeldir. Bu nedenlerle kisilik,

fiziksel, toplumsal, biligsel ve duygusal 6zelliklerin bir biitlinii olarak ele alinabilir.

Insan davranislarinin kdkeninde ¢evre son derece dnemli bir etkendir. Dil, din, deger
yargilari, giyim ve calisma bicimleri biiyilk oranda i¢inde yasadiklari toplumun
kiiltiiriiniin  etkisi altindadir. Kisinin ic¢inde yasadigi toplumun sundugu gelisme
imkanlart dogrultusunda kisiligi gelismektedir. Toplumsal kabul ve bulundugu cevreyle
uyumlu yasayabilmesi i¢in kisiye, dogumla birlikte baslayan ve “toplumsallagsma”
denilen, toplumsal kurallarin benimsetilmesini kapsayan bir siire¢ verilir. Kisinim ailesi

olmak iizere, yakin akraba ve arkadas grubu kisinin toplumsallagsma ic¢in Onemli
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etenlerdir. Aynmi zamanda, egitim kurumlart da toplumsallagsma siirecinde etkili
faktorlerdendir. Tarihsel siire¢ igerisinde kisinin kalitsal ozellikleri, biyolojik,
fizyolojik, bedensel gibi kavramlarla incelenmistir. Bireyin kisilik yapisi ile bedensel
yapisi, cinsiyeti ve yasi arasindaki iliskileri arastiran incelemeler de vardir. Ornegin
Galton, geleneksel yapinin, bireylerde ne gibi yapisal oOzellikler olusturdugunu
inceledigi caligmasiyla bir kisim 0Ozellik ve yeteneklerin bireylere kalitsal yoldan
aktarildigin1 gostermistir (Kulaksizoglu, 2001).

Olgun ve dengeli bir benlik gelistirmek igin kisilik stirekli degisim igerisindedir
(Kuzgun, 1972). Kisilik gelisimi ergenligin sonlarina kadar devam edip duygu, diisiince
davranigta kiginin tutarli ve biitiinlik saglayan bir yapiya varmasiyla meydana geldigi
soylenebilir. icinde catigmalar yasansa da temel &zelliklerini devam ettiren bir yapi
oldugu gozlemlenmistir. Cocuklarin ileride nasil bir kisilige sahip olacagini etkileyen
etmenlerin basinda anne babalarin ¢ocuk yetistirme ile ilgili tutumlart gelmektedir.
Birgok arastirmaci bireylerin, anne ve baba ile iyi bir iligkinin gen¢ ve erigskin ruh
saglhiginda belirleyici rol oynadigini ve annesinin ve babasinin onlarin yagamindaki en
onemli insanlar oldugunu sdylemistir. Anne ve babasi ile saglikli iliskiler kurabilen
bireylerin arkadaglar1 ile ve c¢evresiyle de iliski kurarken zorluk ¢ekmeyip samimi
iligkiler kurabildigi gozlemlenmistir. Bu nedenle anne babalarin c¢ocuklarina nasil
davrandii ve onlarla olan iligkilerine dikkat edilmesi gerekmektedir (Ozdemir,

Ozdemir, Kadak, & Nasiroglu, 2012).

1.3.Ergenlerde Karar Verme Siireci

1.3.1.Karar Verme Siireci

Insanlar hayatlar1 boyunca, 6zel hayatlarinda ve meslek hayatlarinda olsun her zaman
karar verme durumuyla karsilagsmaktadirlar. Bu durum, basit bir problem olabilecegi
gibi, bir¢ok faktorii kapsayan birden fazla karmasik problemleri de i¢ine alabilmektedir.
Karar, sozlikk anlami olarak kuskularin, tartismalarin sona erdigini ve segilen yollarin
uygulamaya konuldugunu ifade eden bir kavramdir. Se¢enekler arasinda en ¢ok getiriyi
saglayabilecek olani segmeye, karar vermek denilebilmektedir. En sade haliyle karar

verme, etken durumdaki eylemlerin tercih edilmesidir. islemidir. (Kurt, 2003).Genel
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anlamda ise olasi segeneklerden birisini segmek seklinde agiklanabilir. Bireyin karar
verme siirecine etki eden etmenler sezgileri, bagimlilik durumu, aile yapisi, akran
baskisi, hafizasi, Onyargilari, duygulari, motivasyon durumu, stresleri, kisilik 6zellikleri
ve problem c¢Ozme becerileri gibi degiskenler sayilabilmektedir. Arastirmacilar,
cocuklarin, genglerin ve yetiskinlerin karar verme becerilerini incelerken, kara verme
yetilerinin  seviyesini saptayabilmek i¢in Olgme c¢alismalarda bulunmuslardir
(Kas1k,2009).

Bireylerde karar verme becerileri kisilik gelisimleri bakimindan kritik derecede 6nemli
oldugu dénem ergenlik donemidir. Etkili karar verme konusunda becerileri diisiik olan
ergenlerin ergenlik donemi sonunda kimlikleri ve rolleri ile ilgili ne yapacaklarina dair
olumsuzluga kapildiklar1 karar verme beceriler yiiksek olan ergenlerin ise saglikli bir
kisilik olusturmada sorun yasamadiklari gozlemlenmistir. Ergenlik doneminde
ergenlerin kimlikleriyle ilgili karmasalara ¢6ziim yolu bulabilmesinde etkili karar verme

stratejilerine sahip olmalari 6nemli bir etkendir (Aktarim.Colakkadioglu, 2012).

Karar verme davranisi, karar verme ihtiyacini olusturacak bir giicliiglin varligi, kisinin
bunun farkinda olmasi, bu giicliglin listesinden gelmek i¢in birden fazla alternatife
sahip olmasi ve kisinin alternatiflerden birini segmesi durumunda goriiliir. Klasik karar
verme kuramina gore kisiler karar verme durumu ile karsilagtiklar1 zaman ¢dziime
varma olasilig1 en yiiksek olani tercih etme egilimindedirler. Bu dogrultuda karar verme
slirecinin olasilik ve kullanighlik ya da deger olmak tizere iki ana o6zellige sahiptir

(Kuzgun,2000).

Olasilikta, olayin gerceklesme olasiligi; kullanighlikta ise tercih neticesinde ortaya
cikacak olan kayiplar ve kazanclar bir araya getirilerek degerlendirilir. Sadece kesin
karar verme durumlarinda ortaya cikan klasik karar verme kurami igin, bireysel karar
verme durumlarinin bir¢ogunda ihtimali degerlendirebilmek icin gereken bilgide
kullanislilik agisindan 6znel niceliklerin s6z konusu oldugu ve bunun yaninda bilginin
de yetersiz kalabildigi gozlemlenmistir. Bireyin bilgisinin dogruluk orani ne kadar

yiiksek ve ne kadar detayliysa goze alacagi riskler hakkinda dabir o kadar acik fikirlidir.
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Alternatiflerin birey i¢in istenirlik derecesi kararin yoniinii etkileyen en dnemli etkendir

(Colakkadioglu, 2003).

Hilton’un karar modeline gore, biligsel tutarsizliklar1 azaltma istegi karar verme
stirecindeki giidiileyici etmenlerdendir. Cilinkii tutarsizligin giderilmesi ile biligsel
yapmin yeniden dengede olmasi saglanir. Karar verme davraniginin baglamasi igin
cevreden bir takim girdiler gelmelidir. Bu oldugunda ise kisinin biligsel yapisindaki
dengesinde bozulmalar olabilir. Bilissel agidan bir tutarsizlik meydana geldiginde ve
dayanilamayacak bir hal aldiginda kisi harekete gecerek tutarsizligi ortadan kaldiracak
veya azaltacak yontemlere bagvurur. Bu basarilamaz ise, davranigsal agidan yeni

alternatifler diistiniir .

Bir siire¢ olarak, kisinin kendisini ve tercihleriyle ilgili bilgileri elde edip isleme
yollarint gekillendiren bir takim stratejilerin kullanilmasiyla karar verme davranisi
meydana gelir  (Kuzgun, 2000). Bu stratejiler, kuramlara gore farkli alternatifler
iceirir.Kuzgun (2000) ¢alismasinda,Dinklage (1967)’nin karar stratejilerini, kaderciler,
i¢ tepisel davrananlar, boyun egenler, erteleyenler, kendine eziyet edenler, plan
yapanlar, donup kalanlar ve sezgisel davrananlar olarak inceledigi ifade ettigini; Oztiirk
(1994)’e gore ise; mantikli, temellesmis duygular, asir1 ihtiyath, g¢ekinen-sakinan,
diistinmeksizin uysallikla itaatkar ve torel karar stratejleri olarak ayirdigini belirtmistir.
Bununla birlikte Oztiirk (1994); kazan-kazan, kazan-kaybet ve kaybet-kazan seklinde
ifade ettigi bilesik karar verme yontemlerini de ele alir.Saglikli karar verme siire¢lerinin

adimlan farkl kaynaklarda (Erkan, 2002; MEB, 2002; Kuzgun, 2000) genel olarak;

° Problemin tanimlanmasi,

. Sec¢eneklerin belirlenmesi,

o Seceneklere dair bilgilerin toplanmasi,

° Seceneklerin iistiinliiklerinin ve dezavantajlarinin belirlenmesi,
o Bir segenegin tercih edilmesi ve uygulanmasi

. Degerlendirme asamalariyla agiklanmaktadir.

Bunun yani sira Tosun (1990)’a gore karar vermenin baglica 6zellikleri ise sunlardir:

o Gelecege doniiktiir ve 6ngoriiye dayanir.
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o Psikolojik ve maddi giigliikler tasir.

o Etkinlik ve rasyonellige dayanir.

o Bir gesit plandir ve gelecegi gorebilmeye dayanir.
o Belli bir davranis serbestisi ve otoriteyi gerektirir.
. Alternatif giderler dogurur.

. Bir sorun ¢6zme siirecidir.

o Uygulanmasi bir zaman siiresi gerektirir.

° Pahalidir.

Karar verme siireci ile ilgili davranislarda en 6nemli etkenlerden birisi kiginin sahip
oldugu farkliliklardir. Segeneklerin fazla oldugu karar verme siiregleri, bireyler
bakimindan daha fazla giicliik meydana getirip kisilerde stres durumlarinin olugsmasina
sebep olabilir. Kiginin karar vermesindeki bu karisikliklar karar verme durumuna

olumsuz olarak etki edebilir(Deniz, 2004).

Karar vermeyle ilgili kuramsal goriiler olusturulurken, sonuglar ve siire¢ lizerine
yogunlasildigi dikkat ¢ekmektedir. Sonuglar iizerine yogunlasmis olan yaklasima gore,
siirecin anlasilmasi noktasinda, karar verme siirecinin neticesinde verilen kararlarin
olusturacagi sonuglarin yordanmasi onemlidir. Siire¢ {izerine yogunlasan yaklasim
icinse kararin verilme sekli ile ilgili olarak ayrintili bilgi toplamanin, kararin en uygun

bigimde verilmesini miimkiin kilabilecegi goriisii tizerinde durur (Ersever, 1996).

Karar verme siirecinin bes adimdan olusan bir yaklasimdan olustugunu ifade eden Adair
(2000) karar verme siirecinde amaglarin ortaya konulmasinin gerekli olduguna sdyleyip
ilk adim olarak amaca dikkat ceker. Ikinci adim, gerekli olan bilgilerin bir araya
getirilmesidir. Elde edilemeyen 6nemli bilgilerin yoklugunda kara vermenin ertelenmesi
gereklidir. Ugiincii adim, hedefe ulasabilmek igin alternatiflerin olusmasidir. Karar
vermede ilk yapilmasi gereken faaliyet se¢im Olgiitlerinin belirlenmesidir, bu da bir
diger adim olarak goriilmektedir. “Mutlaka olmali” olgiitiinii  karsilayamayan
seceneklerden vazgecilmelidir. Se¢im esnasinda temel Olgiitlere ulasilip ulagilmama
noktasinda, alternatifler iyi incelenmelidir. Uciincii 6lgiit olarak da “iyi olurdu”

Olclitlerine gore degerlendirme olmalidir. Verilen kararlarin tatbiki ve sonuglarin
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degerlendirilmesi karar verme siireclerindeki besinci adim olarak karsimiza

cikmaktadir.

Ergenlerde Karar Verme: Ergenlerin gelecekteki hayatlarina olumlu ya da olumsuz
bir sekilde etkileyen bazi kararlar1 ergenler bu donemde almaktadir.(Kutlu, Atli,
2011)Cesitli kuramlarda ergenlerde karar verme siireci ile ilgili olarak birbirinden farkli
bakis acgilar1 yer almaktadir. Ergenlerle ilgili gelisimsel gorevler incelenirken, hem
toplumun ihtiyaglar1 agiklanmali hem de bireysel ihtiyaglarin giderilmesi ele
alimmalidir. Istek ve ihtiyaglarin uzlastirilmasmin gelisimsel gérevlerin ana 6zelligi
oldugunu ifade eden Aksu’nun belirledigi sekiz gelisim gorevi, direkt olarak karar
vermeyle alakali olup sosyal gelisimin kapsami iginde yer alir. Bununla beraber ergenlik
doneminde karar vermenin temel noktalarindan birisi de eylemler i¢in yol gosterici

nitelikteki bir degerler sistemi ile ahlaki bir sistem benimsemektir (Aksu, 2006)

Candangil ve Ceyhan (2006), kendi ¢alismasinda Erikson(1950)’nun, gelisim
gorevlerini igeren ve her biri kendine 6zgii bir gorevle ilgili olan sekiz donemi
tanimlamig oldugunu belirtmistir. Bir asamadan digerine gegebilmek i¢in Onceki
asamanin basarili bir sekilde atlatilmasi sarttir ve karar verme bu gecis asamasinin
ozidir. Erikson, ergenlerin ego kimliklerini belirleyen ana hedefleri agiklar. Buradaki
temel nokta, kriz doneminde saglikli karar alabilmektir ve bu sekiz asamanin hepsi igin
de gecerlidir. Karar verme yetisinin islevsel olarak kullanilabilmesi, problemin

¢cozliimiine etki etmektedir (Candangil, Ceyhan, 2006).

Colakoglu (2010), kendi galismasinda Mccandless ve Coup (1979)’un, ergenler igin
karar vermeyi Ogrenmenin zor oldugunu ¢ilinkii ergenin hemen hemen biitlin
kararlarinda, gelecege doniik olarak telafi edilemez etkileri olabilecegi endisesi

tasidigini belirtmistir.

Ergenlerin zorunlu olarak verdikleri kararlardan bazilarinin 6nemli olarak algilanmasi
kimi zaman yasamsal neticelere neden olabilmektedir. Bunlardan, egitim, meslek
secimi, evlilik ve ebeveynlikle ilgili olanlar agirliktadir. Ergenlerin cesitli karar

stratejilerini  kullanmaya yonelmelerinin nedenlerinden biri de yetiskinlige adim

17



atmalari ile birlikte yasanan degisimlerdir. Kullanilan stratejiler yas, durum ve firsatlara
bagli olarak farkliliklar gosterir. Ergenler, bu donemde fakat giiclii gériinmek istemekle

birlikte sorumluluk yiiklenmede isteksizlik gostermektedirler.

Ergenlerin karar verirken engellendiklerini diistinmelerinin sebebi karar vermek
durumunda kaldiklar1 konularla ilgili olarak deneyim ve bakis acist eksiklikleri
hissetmeleridir. Ergenler bir yandan anne-baba, toplum ve ailenin giivenini terk etmekte
isteksizlik goriiliirken diger yandan bireysellikleri ve karar verme Ozgiirliiklerinde artis

olur. Ergenlerdeki bu durum, “mutlu ¢eligki” olarak isimlendirilir (Colakoglu, 2010).

Oztiirk, Kutlu, Atli (2011), ergenlerde karar vermeyi ii¢ grupta incelemislerdir. Bunlar;
biligsel yetenek, kiiltiirel ve sosyal etkiler ile sosyal ve psikolojik gelisimdir. Biligsel
faktorii, Piaget’in ortaya attigi somut islemler donemi ve soyut iglemler donemi ile
iligkilendirilebilir. Piaget, 8-10 yas araligindaki cocuklar i¢in olan somut islemler
donemiyle ergenlik ¢aginin belirgin bilissel 6zelliklerinden kabul edilen soyut islemler
doneminin birbirinden farkli oldugunu soyler. Ergenleri cocuklardan farklilastiran ii¢
ana kavramdan s6z etmektedir. Bunlar; somuta karsi soyut diislinme, simdiye karsi
gelecek yonelimidir. Bununla beraber sadece bazi alternatiflere vurgu yapmakla birlikte

tiim seceneklerin tizerinde durur.

Ergenlerin 6zellikle yeni benlik algilart gelistirme, ilgi ve degerlerini genigletme gibi
durumlarda duygusal destek ve ait olma duygusunu saglayan, yeni kimlik ve hayat tarzi
denemeleri i¢in 6nemli bir sosyal ¢evre olan akran grubunun etkisi ¢ok fazladir. Ayni
zamanda akran grubu, gruba uyma ve bagimsizliktan 6diin verme yoniinden ergenlerde
kendilerini baski altinda da hissettirebilir. Kagar (2008) kendi ¢alismasinda Coleman
(1980)’1n ergenlerdeki baski durumunun 6zellikle 15 yasindan 6nce en yiiksek diizeye
ulastigin1 ve ergenin grup igi statii, su¢luluk duygusu ile ebeveyn tutumlar1 ve destegi
gibi faktorlerin etkisi altinda kalabildiklerini ifade ettigini belirtmistir. Her ne kadar
akran grubunun kisisel tarzda ve aliskanliklarda kuvvetli bir etki yaratsa da, degerler, bir
cok ailede kariyer planlamasi ve okuldan ayrilma gibi uzun vadeli etkiye sahip kararlar
s0z konusu oldugunda akran grubuna oranla anne-babanin etkisi daha fazladir. Sonug

olarak, karar verme yeterlilikleri agisindan akran grubunun ergen iizerinde engelleyici
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tarzda olumsuz etkileri olabilirken ergenlerin uzun vadeli etkiye sahip Kkararlar

vermelerinde ailesinin etkisi arkadaslarina oranla daha fazladir(Alver ,2005) .

Giigray ( 2001), karar verme davraniglarinda yasa gore de bir farklilik oldugu tespit
etmistir. Calismasinda, yasga biiyiilk ergenlerin karar verme durumlarinda daha 06z-

giivenli olup kendilerine glivendikleri belirtilmistir.

Ozden (2013)’a gore akran grubu, , psikolojik gelisimlerinde énemli bir yere sahip olup
ergenlerin aileden bagimsiz bir kimlik olusturmasinda onlara rehberlik eder. Ergenlerin
verdikleri kararlar tizerinde yetiskinlerin kontrollerinin olmadigi zamanlarda akran
grubu, ergenlerin edindikleri karar verme yetilerini deneme imkani sunar. Soyut
diisiinme becerisi ile karmasik akil yiiriitebilme yeteneklerinin gelismeye baslamasiyla

birlikte ergenler i¢in arkadas gevresi, bu becerilerin sinanmasi i¢in imkanlar sunar.

Ergenlerde karar verme davraniglari ile ebeveynlik stilleri arasindaki iligkiyi aragtirmak
lizere yapilan bir arastirmada (Ozden,2013), ebeveynlik stilleri nasil olursa olsun,
ergenler sosyal igerikli kararlar verecegi zaman akran gruplarindan destek alirlar. Fakat
ahlaki kararlarda ve bilgi gerektiren kararlarda ergenlerin anne-babalarini 6rnek
almalarmin ¢ogunlukla onlarin tutumlarina bagh oldugu ifade edilistir. Ergenlerin
kendinden emin bireyler olarak yetismelerinde ergenin davraniglarini gozlemleyen,
kendilerine giivenen, kisitlayict ve miidahaleci olmayan, cezadan ziyade destekleyici
tarzda disiplin veren yetkili ebeveynlik stili etki etmektedir. Bu tiir ailelerde yetisen
ergenler, ahlaki ve bilgi gerektiren kararlarda akranlarindan c¢ok, ebeveynlerine
yonelirler. Kurallar konusunda agiklama yapmadan, onlara uyulmasini bekleyen otoriter
ebeveynler statii odaklidirlar. Bu tiir bir ailede yetisen ergen i¢in karar verme, gii¢ bir

durumla kars1 karsiya kalmak olarak algilanir ve sonucunda daha ¢ok kararsizliktir.

Kisaca otoriter ailede yetisen ergenler karar vermek igin kendilerini hazir hissetmezler.
otoriter ailede yetisen ergenler bilgi gerektiren ya da ahlaki kararlar s6z konusu
oldugunda ebeveynlerinden ziyade akranlarinin fikirlerine bagvururlar. Hosgorii tizerine
kurulu ebeveynlik anlayisinda ise ebeveynler c¢ocuklardan olgun davranis

beklememekte, ergenin kendini idare edebilmesine firsat ve kosulsuz sevgi verip onu
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davraniglariyla yiizlesmesine olanaklar sunar. Bu tip ailede yetisen ergenler, ¢cevreden
zorla kabul ettirilmeye calisilan kurallara ve standartlara karsi ¢ikarak kendi kendini
idare etmeye calisirlar. Yapilan arastirmaya gore hosgoriilii anne-babaya sahibi
ergenler, bilgi gerektiren kararlarla ilgili olarak daha cok ailelerinden yardim alirlar.
Ihmalkar-Reddedici ebeveynlik stilinde ise ebeveynler, ergenlerin davranislari
karsisinda ilgisiz; ¢ocuklarini reddetme ve onlara karst sorumluluklarini tam olarak
yerine getirmezler. Bu tiir bir ailede yetisen ergenlerin bagimsiz hareket edememe ve
anti-sosyal egilimler gosterme durumu goriilmekte karar verme davranislari agisindan
yetersiz bireyler olarak yetismeleri gozlemlenmektedir. Bu stildeki bir ailede yetisen
ergenlerin bilgi gerektiren ve ahlaki kararlar s6z konusu oldugunda ailelerinden ziyade
akranlarina danistiklari tespit edilmistir (Colakkadioglu, 2010). Ayrica Colakkadioglu
(2010), ergenlerin karar verme sitilleri tizerine yaptigi ¢aligmasinda, Wilks (1986)’in
tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore ergenlerin, uzun vadeli, zor ve Oonemli
kararlarda ebeveyn onerilerine yoneldiklerinin, kisa vadeli, daha kolay ve daha 6nemsiz
karar1 alacaklarinda ise akran gruplarinin Onerilerine yoneldiklerinin gorildiigiinii

belirtmistir.

1.3.2. Karar Verme Siirecini Etkileyen Etmenler

Karar verme, ge¢miste yapilan eylemler ile bunlarin gelecekte meydana getirecegi
sonuclar1 gosterir. Bundan dolay1 karar verme, bazi asamalardan olusan bir siire¢ olarak
degerlendirilmelidir. Karar verme siireci, alternatifler arasindan gercek¢i ve bilingli
se¢im yapma siireci seklinde ifade edilse de, bu siireci akilc1 diizenlemelerin yani sira
baz1 faktorlerin etkisi altinda kalindigi belirtilir. Karar verme siirecine etki eden
etmenler benlik kavrami, 6zsaygi, kisilik Ozellikleri, problem ¢dzme becerisi gibi
bireyin kendisiyle ilgili i¢sel etmenler ve ebeveyn tutumlari, akran etkisi ve
sosyokiiltiirel ¢evre gibi digsal etmenlerdir. Karar verme siirecine etki eden etmenler
genel olarak ele alindiginda her bir etmenin bireyin karar verme siirecini etkiledigi
bulgulanmistir. Bu nedenle karar verme siirecinin dogru bir bigimde ele alinabilmesi ve
kisinin saglikli kararlar verebilmesi i¢in bu etmenlerin dikkate alinmasi ve etkilerinin

incelenmesi onemlidir (Kasik, 2009).
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1.3.2.1.Karar Vermede Bireysel Etmenler

Karar verme isleminin dogasina bakildigi zaman, karar verme siirecine etki eden birgok
etmen arasinda, karar vericinin kendisi ile ilgili etmenlerin degismeyen ve her zaman
var olan etmenler gelmektedir. Karar veren, alternatifler arasindan bir se¢im yapan kisi
ya da gruptur. Bu konuyla ilgili kaynaklarda genellikle karar veren kisiye karar subjesi
ya da aktorii denilir (Kurt, 2003).

Kisilik Ozellikleri: Bireyin davranislarindaki tutarlilik durumu ile amaglari arasinda
anlamli bir bag oldugu bilinmektedir. Kisileraras1 uyuma dnem gosteren bir birey her
zaman kendisine arkadas¢a davraniglar sergilemeyi kendisine amag¢ edinebilir. Bunun
yant sira ayni kisi diger baska hedeflerin agirlik kazandigi durumlarda arkadasca
olmayan davraniglar da bulunabilir. Kisiligin diger yonleri de karar verme siirecinde
onemlidir. Kisinin karar vermesi Tlzerinde etkili olan etmenlere bakildiginda
diislincesizce davranma, korkaklik, heyecan aramayi sevme ya da duygusal olma gibi

ozellikler de gortlir (Kagan, 1989).

Karar verme siirecinde duruma uygun ve etkili strateji olusturmak i¢in lazim olan
bilgileri yeterli diizeyde analiz edemeyen, sonuglarin ve karar stratejilerinin tiim
yonlerini gézden gegirmeyen kisiler diisiinmeksizin hareket eden kisilerdir. Buna 6rnek
olarak asil amaci arkadaslik kurmak olan ¢ekingen yapili kisilerin, iletisime gegmekten
korktuklari i¢in amaglarina ulasamamalar1 gosterilebilir. Bu kisiler siirekli olarak
iletisimden kagmay1 tercih ederek genellikle bu kararlarindan dolayr pigsmanlik
duyabilirler. Bunun diginda, siirekli heyecan arama amacinda olan kisilerin uyarilmiglik
dereceleri diisiik olmakla birlikte heyecan verici eylemler igerisinde olma hedefini
yardimseverlik veya sorumluluk gibi hedeflerden daha 6ncelikli bir hale gelebilirler.
(Hazar , 2006). Bu nedenle duygusal kisilerde duygular daha 6n planda oldugu igin bu
kisilerin duygusal kararlar alma ihtimalleri daha yiiksektir. Kisilik ozellikleri ve
hedeflerden bagka, kisilik ile ilgili son bir boyut da kararsizliktir. Bazi kisilerin neyi
sevdikleri veya ne yapmak istediklerine dair neden kararsiz olduklari tam olarak

bilinmemekle beraber kararsizlik bir kisilik 6zelligi olarak da aciklanabilir. Ciinkii bu
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insanlarin  birgok yasamsal karar verme durumlarinda da kararsiz kaldiklar

gbzlemlenmektedir (Taymur, Tiirk¢apar , 2012).

Benlik Kavrami: Benlik, sozlik anlamiyla “bir kimsenin 6z varligi, kisiligi, onu
kendisi yapan sey, kendilik, sahsiyet” olarak agiklanmaktadir (Tirk Dil Kurumu-
TDK).Alanyazinda benlik kavraminin tanim ve agiklamalarindaki ¢ok fazla ¢esitlilik
gostermektedir. Bu tanimlamalardan bazilarina deginmek, konunun iyi anlagilmasi

bakimindan 6nemlidir.

Benlik kavraminin ¢ok ¢esitli agiklamalari vardir ve genel olarak kisiligin 6znel kismini
ifade eder. Kisinin kendisine dair pozitif ve negatif yasantilarindan temel alan benlik,
onun 6z varhigr hakkindaki farkindaligini ifade edip ayni anda diger insanlardan farkl
bir birey olmasi durumudur (Onur,1987). Tan (1970)’a gore benlik, kisinin fiziksel
cevresi ve i¢inde yasadigi toplumla olan etkilesimleri neticesinde elde ettigi bir takim

bireysel duygu, deger ve kavramlar biitiintidiir.

Genellikle kisiyi o kisi yapan, diger tim insanlardan farkli kilan eylem, tutum ve
duygularin orgiitlenmis biitiinliigiinii belirten benlik, “ben” ve “kisilik” kavramlariyla
es anlamli sekilde ele alinir. Benlik kavrami, kisinin kendisini algilama ve kavrama

sekli olarak agiklanabilmektedir (Y 6riikkoglu,2004).

Psikanaliz kuraminin 6nciisii Sigmund Freud benlik kavraminin psikolojide onem
kazanmasmma en biiyilk katki saglayan kisidir.  Biling, bilingalti ve bilingdis
siniflamasini insan davranislarinin temeline oturtarak psikoloji dalinda ¢i8ir acan Freud,
benlik konusunda yapisal bir siniflandirma yaparak benligi id, ego ve siiper ego seklinde
i¢ boliimde incelemistir. Kisiligin bilingli yanin1 olusturan ego, bireyin kendisine dair
bilin¢li bilgisi anlamin1 gelmektedir (Bacanli, 2004). Psikanalitik kurama gore ego, id
ile siiper egoyu icine alir ve bunlar arasindaki dengenin olugmasini saglar (Gengtan,

2005).

Yaratici benlik kavramini ileri siiren Adler’e gore benlik, karar verme yetisi olan ve

kisiye hedefleri olan hayat sunmaya c¢alisan bir yapidir. Adler’in kuraminda kisinin
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benlik kavramina olumlu olmayan etki yapan “yetersizlik” ve “asagilik” duygularina
dikkat cekilmektedir. Hayata, etkisi gli¢lii bir sekilde hissedilen yetersizlik duygulariyla
baslayan insan 6zellikle cocukluk doneminde kendisinden daha yetenekli ve giiglii olan
yetigkinler karsisinda asagilik duygusuna kapilabilmektedir. Bu duygu, bireyin hayati
boyunca kendisinden daha gii¢lii insanlar ile dogal giiglere karsi istiinlik kurma
cabalarina neden olmaktadir. Bu nedenle yasamdaki temel amag, eksikleri gidermek,
asagilik duygusunun Oniine ge¢mek ve karst kartya kalinan zorluklarin iistesinden
gelebilmeyi, bas etme davranisi sergileyerek benligi kusursuz bir noktaya ¢ikarmaktir (
Aktarim. Asict, 2013).

Gectan (2005), kendi calismasinda Horney’in, destekleyen, anlayisla karsilayan ve
kosulsuz sevgi sunabilen aile tutumlarinin benlik gelisiminde O6nemli oldugunu
sOyledigini ifade etmistir. Uygun aile ortaminda yetismeyen c¢ocuklarda anksiyetenin
yogun sekilde goriildiiglinii, benligini koruyabilmesi i¢in ¢ocugun anksiyete ile bas
etmeye yonelik cabalarinda boyun egme, saldirganlik ve ice kapaniklik biciminde
ortaya ¢ikan nevrotik tutumlarin ortaya c¢iktigina dikkat ¢eker. Kisinin benligine
yabancilasmasi durumlarina neden olabilen bu tutumlar, insanlara yonelme, onlardan

uzaklagsma veya onlara kars1 ¢cikmaya sebep olabilmektedir (Gegtan, 2005).

Yasamin amacinin kisinin benligini tanimak oldugunu belirten Jung’a gore benlik,
biitiin zitliklarin 6tesine gegmeyi ve kisiligin tiim yonlerinin esit bir sekilde sergilenmesi
olarak ifade eder. Artik birey, kadin-erkek, ego-golge, iyi-kotii ya da bilingli-bilingsiz
olarak keskin g¢izgilerle ayrilmaz, biitiin bunlar1 bir biitiin olarak algilar .Kisilerarasi
benlik kuraminda benlik gelisimini kisileraras1 sosyal iletisime dayandiran Yigit (2010),
bireyin kendisiyle ve diger insanlarla ilgili ¢esitli biligsel imgeler gelistirdigini belirtir.
Bunlar, “kisilestirmeler” olarak isimlendirilir. Cocuklukta benlik ile ilgili olarak ii¢
farkli kisilestirme meydana gelir. Bunlardan ilki, “Iyi Ben” olarak adlandirilip 6zellikle
anne tarafindan hos karsilanarak odiill kazandiran iligskiler sonucunda meydana
gelmektedir. Cocugun 6z saygisinin artmasina ve kendisine yonelik olumlu duygu
gelistirmesine etki eder. Ikincisi, “K&tii Ben” olarak adlandirilir. Annenin hos
karsilamadigi durumlarda meydana gelen koétii ben, kaygi icermektedir ve cok fazla

olmayan bu kaygi, istenmeyen davraniglarin sénmesinde kisiye yol gosterir. Bunun yan
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sira bireyin kendisine karsi olumsuz duygu gelistirmesine etki edebilmektedir. Bireyin
sosyal olmayan davranislarini otomatik olarak engelleyen bu duygular, bilincin
gelismesi i¢in fazlaca mithimdir. Ugiincii kisilestirme ise “Ben ve Ben Olmayan” olarak
isimlendirilir ve yapici bir islevi vardir. Kisinin diger benliklerle olan baginda kontrol
edilemez bozulmalar olusur. Benligin genellikle bilingaltinda kalan bu kismi, bireyin
bundan kaynaklanan olaylarla karsilastiginda ¢ok fazla anksiyete duymasina neden olur
(Yigit, 2010).

Rogers’in kisilik kuraminda benlik, bireyin algisal veya fenomenoloji alanindaki bir
boliimi olusturur ve “ben” kavramina dair bilingli algilamalar1 i¢ine almaktadir. Her
seyden Once “ne yapabilirim?” ve “ben neyim?” gibi, varliginin ve gorevlerinin farkina
varmay1 i¢eren benlik kavrami kisinin ne oldugunun, ne olmasi gerektiginin ve ne
olmak istediginin kendisi tarafindan verilmis yanitlarini kapsamaktadir. Bireyin ideal
benligini, bireyin ne olmak istedigi konusundaki cevaplari sekillendirir. Bu da bireyin
hedefledigi ve elde ettiginde kendisini degerli hissedecegi benlik kavramini
tanimlamaktadir. Esasen Rogers, benlik kavraminin kisinin kendisine dair dogru veya

yanlig baz1 hipotezlerinden meydana geldigini soylemistir (Yanbasti, 1996).

Ego ile benlik kavraminin siklikla birbirlerinin yenine kullanilan kavramlar oldugunu
sOyleyen Rosenberg, bu iki kavramin farkliligina dikkat ¢eker. Ona gore ego, kisinin
gercekle bas edebilmesine olanak saglayan bir takim zihinsel siiregler icermekle birlikte
benlikten farkli olarak benligi koruma ve gelistirme gorevine sahiptir. Benlik kavrami
dogumla birlikte bizde var olan potansiyellerdir, ego ise benligin psikolojik Siiregleriyle
ilgili boliimiidiir. Benlik, dogustan getirilen bu o6zelliklerin c¢evreyle etkilesimi
sonucunda bireye kazandirdigi kendilik goriisleri ve kendini algilayis seklidir
(Yenidiinya, 2005).

Ozetle benlik, kisinin kendisine dair gelistirdigi kavramlarmn bir ifadesidir ve kisiligin
onemli bir boliimiidiir. Benlik kavrami bir taraftan da bagkalarmin kendisiyle ilgili
degerlendirmelerinin orgiitlenmis sekli bir taraftan da kisinin kendini algilayisi, kendisi
hakkinda ne diistindiigii ve kendisini nasil degerlendirdigi ve savundugudur (Akkoyun,
1990).
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Ozsayg1 — Benlik Saygisi: Son derece dinamik ve olusumu ile gelisimi émiir boyunca
siiren, Ozellikle ergenlik yillarinda 6nemli olan benlik kavrami, kisinin kendi duygu ve
diistinceleri arasindaki i¢ diyaloglardan ya da diger insanlarla iletisimlerinden meydana
gelmektedir. Disiplin ve sevgi araciligi ile anne- babalardan, uygun davranislarin
sergilenmesi baskisiyla akranlardan, basari ve basarisizlik durumlariyla okul hayatindan
ve daha birden fazla nedenin etkisi altinda kalabilmektedir (Candagil, Ceyhan, Aykut,
2006). Kisiler, kendi benliklerine doniik olarak bir tutum sergiledikleri gibi
cevrelerindeki diger insanlara karsi da bir tutum takinabilirler. Kisinin kendi benligine
doniik olarak gelistirmis oldugu bu tutum, benlik saygisi olarak isimlendirilmektedir
(Kaya ve Sackes, 2004).

Kandemir (2012)’e gore benlik saygist ile benlik tutarliligi kavramlari, benlik
kavraminin en énemli kismini olusturur olmaz,ancak benlik saygisi kavrami bu anlamda
onceliklidir ve bireyleri giidiillemede etkisi ¢ok fazladir. Buna gore benlik saygisi,
kisinin kendisine yonelik duygular gelistirme seklidir. Esen ve Aktug (2006) ise benlik
saygisini, kisinin yeteneklerini ve sahip oldugu giiclinii isabetli bir sekilde
degerlendirmesinin bir yansimasi oldugunu sdyler ve bunun temelinde; onur, 6ziini

kabullenme gibi insana 6zgii degerlerin bulundugunu ifade eder.

Ergenlerde bireyin yasitlariyla olan etkilesiminin kalitesi ve spesifik basa ¢ikma
becerilerini kazanma durumuyla, benlik kavrami ve benlik saygist arasinda yakindan
iliskili géren Esen ve Aktug (2006) benlik saygisini; benlik sisteminin duygusal yoniiyle
iligkili olarak bireyin kendisini nasil gordiigii ile ilgili duygular seklinde belirtilir.
Benlik saygisinin sinirlarini ¢izen yargilarda degismezler vardir, fakat bireyin benlik

saygisinin degisime duyarli oldugu sdylenebilir (Tufan, 1990).

Bireyin kendisi ve 6zii hakkinda olusturdugu yargi ve tutumlar bireyin &zsaygisini
gostermektedir. Bu tutumlar, kendine saygi, 0ziine saygi, benligine saygi gibi cesitli
sekillerde agiklanir ve kendini 6nemseme, benligini kabul gibi kavramlari da i¢ine alan

bir gesit tist kavram oldugu sdylenebilir (Kuzgun,2000).
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Ozsaygiy1 benligin kabul edilip begenilmesi olusturur. Bireyin kendini degerlendirerek
ulastigi, benligini onaylamasi sonucu olusan begeni durumu olarak ifade edilebilir,
benlik saygisi. Kisinin benligine saygi duyabilmesi ve kendisini begenebilmesi igin
iistiin Ozelliklere sahip olmasi sart degildir. Cilinkli benlik saygisi kisinin kendisinde
olan durumundan asagida veya istiin seviyede gormeden kendisiyle ilgili hosnut
olmasidir. Kendisini olumlu ve degerli gérmesi, begenip sevilmeye layik bulmasi
kisinin kendisinden memnun oldugunu gdésterir. Benlik saygisi, bireyin kendisini oldugu
gibi kabul etmesini ve 6ziine giivenmesini miimkiin kilan olumlu bir ruh hali olarak

ifade edilebilir. (Yoriikoglu, 2000).

Bireyin tam anlamiyla verimli ve basarili olabilmesi i¢im saglikli bir benlik saygisinin
olmasi1 gerektigi iizerinde duran Maslow’a gore benlik saygisinin dayandig: iki kaynak
vardir. Bunlardan ilki, kisi i¢cin Oonemli olan insanlarin gosterdigi sevgi, saygi ve
kabuldiir. Digeri ise kisinin basari ve yetkinlik duygularidir (Erkan, Kaya, 2012).
Onkosulsuz sevgi ile biiyiiyen kisilerin benlik anlayiglarinin olumlu ve gii¢lii oldugu
gbzlemlenmistir. Ciinkii sevgi ihtiyacinin giderilmesinde ana etken benlik saygisinin

yiikseltilmesidir. (Ciiceloglu, 1991).

Dogru, Peker (2004), kisi i¢in onemli olan diger insanlardan gelen olumlu goriis ile
sosyal destek ozsaygi gelisimindeki 6nemli belirleyicilerdendir. Toplumdaki diger
insanlar tarafindan onaylanma veya onaylanmama durumuna gore bireyin 0zsaygisi
etkilenmektedir. Gelisimsel agiya gore bakildiginda ebeveyn tarafindan onaylanma ya
da onaylanmama durumunun igsellestirilmesi c¢ocuktaki 0zsaygi gelisimi agisindan
oldukca miihimdir. Kisiler, sosyal kiyaslamalarla diger insanlar ve kendisini kiyaslayip,
yeterliliklerini belirler. Asagi yukart 6 yasinda baglayan bu kiyaslamalar g¢ocuga,
akranlarma gore daha az veya daha ¢ok yeterli olduklarina dair fikir olusturur. Yasin
ilerlemesiyle birlikte bu tlirden karsilastirmalar daha da ¢ogalir ve ¢ocugun 6zSaygisi

tizerinde dnemli etki yaratir (Dogru, Peker 2004).
Sosyallesme, benlik saygisinin gelisiminde son derece dnemli olup, benlik saygisinin

olusumu; yansiyan onay, sosyal karsilastirmalar ve nedensel yiiklemeler olarak

adlandirilan iic asamaya baglilhik gdsterir. Yansiyan onay, bireyin ¢evresindeki
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insanlarin kendisi hakkindaki degerlendirmelerini ve algilarin1 gostermektedir. Halbuki
birka¢ inceleme ve aragtirma sonuglarina gore diger insanlarin degerlendirmelerinin
gercek olup olmamasindan ziyade, kisinin bunlarla ilgili algis1 6zsaygisinin gelisimi i¢in

onemlidir (Erkan, Kaya 2004).

Ergenlik doneminde kisinin kendisiyle ilgili yargilayici degerlendirmeleri artmaktadir.
Bundan dolay1 ergenlerin bazilarinda benlik  saygisi  gelisimi  olumsuz
etkilenebilmektedir. Bu dénemde 6zsaygida degisimler goriilebilir, ergenin kendi dis
goriintisii ile ilgili olumsuz tutum gelistirmesiyle Ozsaygilar1 azalabilir. Ergenlik
doneminde kisinin kendisi i¢in dnemli olan &zellikle anne babalari, 6gretmenleri ve
akranlar1 ile iletisimlerinin benlik saygisinda son derece Onemli etkileri oldugu
soylenebilmektedir. (Dogru, Peker, 2004). Ergenlerin fiziksel, duygusal ve sosyal
degisimler yasamalarindan dolayr benlik saygisinin olusumu ve gelisimi bakimindan
kritik 6neme sahip bir donemde olduklar1 belirtilebilir. Sosyal ¢evrelerinden gelen
soylemler dogrultusunda sosyal Karsilastirmalar yaparak kimliklerini olusturan
ergenlerin benlik saygilari da bu sekilde gelismektedir. Ozellikle akranlariyla olan
iligkiler ergenlerde diger donemlere gore daha oOnemli hal almaktadir. Ergenler,
ebeveynlerinden bagimsiz bir sekilde, kendilerini daha biiyiik topluluklarin iiyesi olarak
gormektedirler. Aile desteginin ve aileleri tarafindan bilgilendirmelerinin ¢ok
onemsenmedigi bu donemde en fazla ihtiya¢ duyduklarindan biri yasitlari ile olan
iliskilerinden aldiklar1 destektir (Asg1, 2005).

Dogru ve Peker (2004), ergenlerin benlik saygilarina etki eden dort onay ve destek
kaynagindan s6z eder. Bunlar; ergenlerin anne-babalari, 6gretmenleri, yakin arkadaglar
ve simif arkadaslari olarak siralanabilir. Yaptigi incelemeler sonucunda bu destek
kaynaklarindan gelecek olan destegin biiytikliigiine gore 6zsayg1 diizeyinin yiikseldigi
tespit edilmistir. Ozellikle siif arkadaslarindan ve anne babalarindan gelecek olan
destek, 6zsaygi diizeyine en ¢ok etki eden etmenler arasindadir. Buna ek olarak destegin
biiyiikliigiinden bagimsiz bir sekilde; belirli alanlardaki yiliksek yetenegin de yiiksek
Ozsaygmin olusmasina Onciilik etmektedir. Hem diisiik yetenek hem de belirtilen
destekleyici gruplarin destek diizeyinin diisiik olan bireylerin en diisik 6zsaygi

diizeyine sahip olmalar1 bu arastirmanin énemli sonug¢larindandir. Genel olarak sosyal
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onay Ve yeteneklerin benlik saygisinin gelisiminde en ¢ok 6neme sahip faktorlerden biri

oldugu belirtilmistir.

Karatag (2014)’¢ gore birey, kendini bulma ve diger insanlardan aldig1 geri bildirimlerle
kendisi hakkinda agiklamalar yapar. Kendisini pozitif ozelliklere sahip biri olarak
goriiyorsa benlik saygis1 yiiksek; negatif ve tutarsiz algilamalari mevcutsa benlik saygisi
diisiiktiir denilebilir. Ayrica bireyin kendisine iliskin degerlendirmeleri ile ulagmak
istedigi hedefledigi standartlara uyumluluguna dair algilamalar1 da benlik saygisinin
yiiksek veya diisiik olmasinda belirleyici olanlar etmenler arasinda oldugu sdylenebilir.,

Yapilan bazi aragtirmalar ise benlik saygisinin karar verme siirecinde ¢ok 6nemli bir
etken oldugunu gozler 6niine sermektedir. Candangil ve Ceyhan (2006), 6grencilerdeki
benlik saygisi diizeylerinin, karar verme siireclerine etki ettigini, 6zsaygi diizeyi yiiksek
olan Ogrencilerin segici karar verme yontemini kullandiklarini ifade etmislerdir. Buna
bagli olarak kendine giivenin diisik olmasimin kisinin karar verme siirecinde
problemlere neden oldugunu veyliksek Ozsaygisinin ise kisinin daha akilci karar
vermesine etki ettiginisOyler. Bunun yani sira, yliksek Ozsaygi diizeyine sahip lise
Ogrencilerinin karar verme siirecinde daha az karar stresi yasadiklarini sdylemislerdir.
Bu arastirmalar da gosteriyor ki, benlik saygist karar verme siireci ve yontemlerini

etkileyen 6nemli bir etmendir.

Problem Coézme Becerileri: Problem ¢dzme becerisi, giindelik yasam kosullarinda
karst karsiya gelinen ve kisiyi strese sokan problemlerin ¢6ziimii i¢in kullanilan
becerileri belirtir. Bireyin geg¢mis yasamindaki olaylardan simdi yasadigi olaylara
gelinceye kadar hayatinda kars1 karsiya kaldigi tiim sorunlar i¢in gelistirdigi ¢oziime
doniik davraniglarin birikmesinden ve bunlari algilayisinda meydana gelir (Celikkaleli,
Giindiiz, 2010). Giinlik yasamdaki karmasanin icerisinde kisiler her an yeni
problemlerle kars1 karsiya kalabilmektedirler. insan yasamindaki en kritik dénemlerden
biri olan ergenlikte kisi, fiziksel, psikolojik ve toplumsal bir ka¢ problemin iistesinden
gelmek ve bu doneme has bazi istekleri karsilamak durumunda olurlar. Gelisim
acisindan kritik Oneme sahip ergenlik doneminde karsi karsilastiklart engellerin
iistesinden gelmek ve problemleri ¢6ziime ulastirmak, etkili bir problem ¢6zme

becerisini gerektirmektedir (Arslan, Kabasakal 3013).
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Problem ¢6zme kavraminin tanimlamalarinda ¢ok fazla tanimlar yer alir. Deniz ve
Arslan  (2002) bu kavrami basa ¢ikma ile es anlamda kullanirken, Bedel ve Ar1 (2011),
bireyin karsi karsiya kaldig1 problemlere iliskin {irettigi ¢6ziim girisimlerinde kullandigi
stire¢ ve teknikler olarak agiklar. Celikkaleli ve Giindiiz (2010) ise, kisinin stres
faktorlerine yonelik olarak kullandigi, probleme iliskin tanima, kesfetme veya
problemin meydana getirdigi durumlarla basa ¢ikma yaklasimlar1 olarak ifade ederler.
Cenksever ve Vural (2006), problem ¢dzmenin agiklanmasinda karmasik isteklerin
uyumu ig¢in zihinsel ve etkili davranigsal siire¢lerinin 6nemine deginip, amaglara
ulagmada karsilasilan zorluklar tstesinden gelmeye yonelik bir takim cabalari gerekli
kilan bir siire¢ olarak degerlendirir. Arslan (2001) ise problem ¢6zmenin agiklamasinda,
kisinin kendisi ve c¢evresiyle uyumunu amac¢ olarak goriir ve sirasiyla, problemin

kaynagini belirleme, ¢6ziim icin segenekler olusturma ve karar verme siireglerine vurgu

yapar.

Buradan da anlasilacag: iizere problemin ¢oziimlenmesi bir siire¢ gerektirir. Bu siireg
boyle bir yaklasimla ele alindiginda problem ¢dzme siireci; var olan probleme iligkin
bilgi toplama, problemi ¢dzmeyi isteme ve ¢Oziimiin 6niindeki sorunlarin belirlenmesi

gibi eylemlerin birikiminden meydana gelmektedir.

Celikkaleli ve Giindiiz (2010), problem ¢6zme siirecinin bes kademeden meydan
geldigini belirtmislerdir. Bunlar; probleme genel yaklasim, problemin tanimlanmasi,
¢Ozlim i¢in alternatiflerin olusturulmasi, karar verilmesi ve sonu¢landirilmasidir. Ayni
zamanda problem ¢6zme siirecindeki asamalar; problemi anlama, bilgi toplama,
problemin temeline inme, ¢6ziim igin alternatifler olusturma, alternatiflerden en uygun

olanin tercih edilmesi ve problemin sonucuna varmaktir.

Goglis (2010), problem ¢ozme becerilerine etki eden faktorleri; biligsel etmenler,
duyusgsal etmenler ve tecriibeler olmak iizere {i¢ grupta aragtirmaktadir. Bu becerileri
Ogrenilen davraniglar olarak inceleyenEng(1982)’e goére ise, bu davranislarin
ogrenilmesinde; gelisme ve olgunluk diizeyinin, yetenek seviyesindeki ayricalikli

durumun, giidiilenmenin, sosyal ve kiiltiirel ¢evrenin ve egitim diizeyinin etki ettigi

29



tespit edilmistir. Bununla beraber problem ¢6zme becerilerinde giivensizligin uygun bas
etme yollarin1 secememeye sebep olabilecegini sOyleyip, 0zgiivenin bu becerilerin

kullanilmasinin 6nemini ele alir.

Kapikiran ve Fiyakali (2005) ise problemle basa ¢ikmanin, kisinin problem ¢6zmedeki
becerilerine, zihinsel olarak kendini degerlendirmesi ve problem {izerine

yogunlasabilmesi ile alakali oldugunu ifade ederler.

Yapilan bazi arastirmalarda fiziksel ve psikolojik yapinin, problem ¢dzme becerileriyle
iligkili oldugu tespit edilmektedir.(Sahin, Sahin, 1993; Giiven ,2010). Yikilmaz,
Hamamci (2011) problem ¢6zme becerilerinin; saglik, sorunlarin iitesinden gelebilme,
akademik ve mesleki etkenlerle iliskili oldugunu sdylemislerdir. Buna gore; problem
cozme becerisi yliksek olan kisilerin, diisiik olan kisilerle kiyaslandiginda problem
¢ozme beceri yiiksek olanlarin daha az kisisel problem yasadiklari, daha az gercek disi
inanglara sahip olduklari ve daha az sosyal kaygi yasadiklari aciklanmistir. Dahast,
problem ¢dzme becerisinin endiseli olma durumuyla negatif yonde (Dugaz ve ark,
1995), akademik basariyla pozitif yonde (Sargin, Cetinkaya, 2010), 6zgiiven ile pozitif
yonde (Otac1oglu,2008), mantiksal diistinebilmeyle pozitif yonde (Koray ve Azar, 2008)
ve otomatik diisiincelerle negatif yonde (Tiimkaya ve Iflasoglu, 2000) anlamli iligki
igerisindedir. Giigray (2001) ise problem ¢dzme becerisiyle 6zsaygi arasindaki pozitif
yonlii ve anlamli derecedeki iliskiye dikkat ¢ekmektedir. Alver (2005) da, problem
¢ozme becerilerinin kiginin toplumsal uyum ve gilinlik yasamdaki basarilaria olumlu
olarak etki ettigini bulgulamiglardir.

Kontrol Odag:: Karar vermede bireyin tercihi, i¢inde yasadigi toplumun ve bireysel
faktorlerin etkisi altindadir. Bazi kisiler i¢in, karar vermeye iliskin davranislarin
kontrolii kendilerindeyken i, bazilar1 i¢in Kontrol tamamen digsal etkenlerdedir. Bu
nedenle karar verme siirecinde, kisinin sahip oldugu denetim odag: etkisi ¢ok fazladir.
Denetim odagi, kisilerin ge¢misteki giidiileyici hayat tecriibesine dayanarak,
eylemlerinin sonuglarmin sorumlulugunu kendilerine ya da kendi disindaki cevresel

giiclerin kontroliine baglamalar1 nedeniyle meydana gelmektedir (Dag, 1992).
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Denetim odagi kavramini ilk ortaya ¢ikaran Rotter’dir. Rotter, denetim odagi kavramini,
kisinin kendisine etki eden iyi veya kotii biitiin olaylart kendi davranislarinin bir neticesi
olarak gormesi ya da kendi miidahalesi ve iradesi disindaki faktorlere baglama egilimi
olarak acgiklar. Bir baska agiklamasinda ise Rotter, bireyin kendi davranislarinin
kontroliiniin kendisinde veya baskalarinda olduguna dair genellesmis bir algilama

icerisinde olmasi olarak da agiklamaktadir (Donmez, 1985).

Denetim odagi, kisinin inanglar1 ile olaylarin nedenine gore genellenmis beklentilerdir.
Bir tarafta, elde ettikleri kazanimlar1 ya da kayiplari kendilerine atfeden, davranislarinin
sonucu olarak goren igten denetimli bireyler; diger tarafta ise sans ve kader gibi dissal
faktorlerin etkisine baglayan distan denetimli bireyler yer almaktadir. Birisinin 6diil
olarak diisiindiigii herhangi bir olay1 ya da durumu bir digeri farkli bigimde diisiinebilir.
Rotter, denetim odagini, istenen veya istenmeyen sonuglari belirleyen giiclin toplandigi

yer olarak tanimlamistir (Yesilyaprak, 1988).

Doénmez (1985), bireyin yasadigi ya da yasayabilecegi olumlu olaylar1 ddiiller,
olumsuzlar ise cezalar olarak ele alindiginda iki farkli egilimin ortaya c¢ikabilecegi
tizerinde durmustur. Bu egilimlerden ilkine gore 6diil ve cezalar bireyin disindaki
giiclerin kontroliindedir ve bireysel c¢abalarla bu 6diill veya cezalardan kagimmmak
miimkiin degildir. Diger egilime gore ise kisinin kendi davraniglar1 bu o6diil veya

cezalarin ortaya ¢ikmasina etki etmektedir. Bu iki tlirden inanglarin hepsi, denetim

odag olarak ifade edilmektedir.

Denetim odaginin, bireyin hayati boyunca onu degistirip gelistirebilecek etkileri vardir.
Yasamin her doneminde kisi, 6nemli ¢ok fazla olayda hayatlarin1 kontrol etmek
sebebiyle deneyim sahibi olmaktadirlar. Bireyin arkadaslariyla, meslektaslariyla ve
akranlaryla iliskileri, evlilik ya da okul deneyimleri onun denetim odaginin gelismesine
etki etmektedir ( Aktarim: Kaval, 2001: 15).

Anne-baba tutumlarmin, denetim odagmin iki yoniinden birine yonelmesinde bireye

etkiledigi ve ebeveynin davranislariyla denetim odagmin sekil degistirdigi tespit

edilmistir. Cevre bilylikligiiniin de denetim odaginin olusumunda etki eden faktorlerden
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oldugu ve bunun yaninda biiyiik ¢cevrede degisiklik yapmanin kiigiik ¢cevrede degisiklik
yapmaktan daha fazla gayret gerektirdigi, bu nedenle de biiyiik ¢evreden gelenlerin
icten denetimli olmaya meyilli olduklar1 belirtilmistir (Yesilyaprak, 1988; Dogan ve
Ceyhan, 2008).

Icten denetimli kisiler igin, yasadiklar1 her seyin kendi sorumluluklarinda oldugunun
farkindadirlar. Dolayisiyla kendilerinde sonuglar1 degistirmenin kendi ellerinde
oldugunu diisiiniirler. Distan deneyimli bireyler ise basarili ve basarisiz yasantilarin
nedenlerini kendilerinde aramak yerine baska seylerde arayip onlar1 degistirebilmekten

yoksun olduklarini sanirlar (Giiltekin, 2003; Candangil, Ceyhan, 2006).

Denetim odagi, karar verme davranigina etki eden kisilik Ozelliklerinden biridir.
Ergenlik donemi denetim odaginin gelisimi i¢in ¢ok dnemli oldugu bilinmektedir. Zira
bu donemde ergenlerin i¢ten denetimli ya da distan denetimli olmalarina bagli olarak,
karar siireclerindeki davramislar1 da degisiklik gosterebilmektedir. igten denetimli
ergenler, kararlarinda kendi etkilerinin oldugunun farkindadirlar ve kararlarinin
meydana getirdigi sonuglarin sorumluluklarini iistlenirler. Distan denetimli ergenler ise
kader, sans ve benzeri gibi dis etkenlerin kendi hayatlarin1 kontrol ettigine inanirlar ve
hatta bu yilizden karar alabileceklerini dahi idrak edemeyebilirler (Demir, 1998; Kulas,
1996).

Alanyazinda bazi ¢aligmalarda kontrol odagi karar verme stratejileri ve kontrol odagi
arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan bir ¢calismada orta ve ge¢ ergenlik donemindeki
bireyleri daha kii¢iik yastaki ergenlere gore i¢sel denetimlerinin daha fazla oldugu ve bu
durumun da uyumlu karar verme stilini kullanmalarina etki ettigi bulgusu elde
edilmistir.

Bireyin yasammda en 6nemli doniim noktalarindan biri olan ergenlik doneminde
ergenler hayatlariyla ilgili ¢ok Onemli kararlar vermekte ve bir kimlik sahibi
olabilmektedirler (Colakkadioglu, 2003; Demir, 1998). Bazi yetiskinler, ergenlerin
hayatlarina dair karar vermelerinde onlar1 ¢ok fazla desteklemek istemezler ya da
olabildigince az bir sekilde destekleyip yardim ederler, ¢linkii bdyle davranan

yetiskinler ergenlerin karar verme siireclerinde kontrol altinda bulunmaya ihtiyaclar
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oldugunu diisiiniirler. Bundan dolay: ergenlerde etkili karar verme yetisinin yeterince
gelisememesine ve ergenlerin geleceklerini olumsuz etkileyecek hatali kararlar

vermelerine neden olmaktadirlar (Giigray, 2003).

Ozerklik: Ozerklik gelisimini hizlandiran faktorler, ergenlik safhasindaki bireylerin
yasantilar1, kimlik gelistirme ¢abalar1 ve 6zbenlik arayislaridir. Iginde bulunulan sartlar
ile sosyal ve psikolojik 6zellikler, kisinin ergenlik déoneminde daha ¢ok kendi kendine
yetebilme ve 6zgiir olma yasantilarina vurgu yapmislardir. Yani kisi bir taraftan daha
bagimsiz olmak isterken, bir taraftan da toplumsal alanda beliren sosyal gereksinimler
kisinin 6zerkliginin temelini olusturmaktadir. Bu dénemde (Eryilmaz, 2011; Ozdemir,
Cok, 2011);bireyin biligsel alandaki bagimsiz karar verme yetisi artmakta, kimlik
gelisimi ile benlik algisinin olusumu hizlanmakta, duygu ve davraniglarini gogunlukla
ergenin kendisi yonetmek i¢in adim atmaktadir. Ergenlik donemindeki bu gelismelerin,
ozerklik gelisimini destekledigi ve eriskinlige gecisteki temel sorumluluklardan biri
oldugu kabul edilebilir.

Ozerklik, kisinin kendi kendini ydnetmesi seklinde ifade edilse de zaman igerisinde
farkli goriiglere gore agiklamalar1 yapilmistir. Psikanalitik bakis agisiyla ergenlik
doneminde 6zerkligin her seyden Once aileden kopus ve ergenin ayrigma siirecindeki
etkisi lizerinde durulmaktadir. Kendini Belirleme Kurami 6zerkligi, bireyin kararlarim
cevresel baskilardan bagimsiz olarak kendisinin almasi olarak agiklarken; biligsel
yaklasim oOzerklik gelisiminde karar vermenin onemi ve kontrol algisi lizerinde
durmustur (Cankaya, 2009; Emel, 2008). Ozerklik kavramu kiiltiirel psikolojide

cogunlukla benlik kurgusu tizerinden agiklanmaya ¢aligilir.

Ozerklik gelisiminde, klasik yaklagimlar aileden kopus, ayrisma ve bireysellesme
kavramlar1 One c¢ikarken, daha giincel olan yaklasimlar ise baglilik ve ozerklik
birlikteliginden bahseder. Ozerklik gelisimine dair bu kavramsal degisimler son derece
onemli olmaktadir. Kisinin bagimsizlig1 iizerine yapilan ilk arasgtirmalarda 6zerkligin
genellikle aileden kopus kismina odaklanirken daha sonralari baglanma ve
bagimsizligin 6zerklik ile birlikte var olan ve gelisen oOzellikleri olduguna karar
verilmistir. Son yillarda 6zerklik kavraminm islevsel, duygusal ve tutumsal o6zerklik

olarak degisik bi¢imde inceleyen ¢alismalar da vardir (Coban, 2013; Yondem, 2007).
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Ust-Bilis: Karar verme, bilissel siirecler igerisinde insana 6zgii énemli 6zelliklerden
birisidir (Coban ve Hamameci, 2006). Yasla birlikte, segceneklerle ilgili bilgi toplama,
toplanan bu bilgileri 6nem sirasina gore diizenleme, problem ¢6zme, muhakeme etme,
ogrenme ve hafiza gibi zihinsel iglevleri kullanabilmeyi gerektiren sonuca ulastirma da
ilerlemektedir. Soyut diislinebilme yetisinin kazanildigi on bir yasindan itibaren
ergenlerin sozel olmayan akil vyiiriitebilme, karar verebilme, problem c¢ozebilme,
soyutlayabilme, anlama, edinilen bilgileri kullanma, yeni bilgi meydana getirme gibi
zihinsel islevlerin hizinda ve islevselliginde artma oldugu go6zlemlenmektedir
(Candangil, 2005; Yal¢in ve Karakas, 2008).

Bilgi isleyebilme yetisinde yasin da etkisiyle ortaya c¢ikan bu yiikselis, daha iist diizey
bir bilisi olusturmaktadir (Karsh, 2002; Celen, 2007). Yasin etkisiyle beraber {ist
bilissel islevlerde ortaya c¢ikan artis bazi arastirmalar ile de desteklenmektedir.
Boylelikle karar verme siirecindeki birbiri ile uyumlu davranislar, yasin ilerlemesiyle
dogru orantili bir sekilde gelismektedir. Ergenlik déneminin ilk yillarindaki kisi karar
verirken yarar ve riskleri ayirt etmede, alternatiflerin ortaya g¢ikarabilecegi sonuglari
tatmin etmek ve toplanan bilgilerin giivenilirligini degerlendirmede yeterli olamamakta;
ilerleyen yaslarda ise deneyimlerinin artmasinin da etkisiyle karar verme yeterligi,
verilen karara baglanma ve yaratici problem ¢ézme becerisi cogalmaktadir. On ii¢ ile on
bes yaslart arasindaki ergenlerin kendi hayatlarini, geleceklerini ve kariyer
planlamalarini etkileyebilecek tiirden 6nemli kararlar almalarindan dolay1 bu yaslar son
derece mithimdir. Fakat st bilis islevlerindeki gelismenin, karar verme siireciyle ilgili
olarak olusturdugu olumlu etkiye alanyazindan bir¢cok arastirmada bahsedilmektedir
(Colakkadigolu, 2010; Yavuz, 2009; Akin, 2006).

Degerler: Karar verme silirecinde bireyin sahip oldugu kisisel degerler 6nemlidir.
Aragtirmalara gore bilgiyi kaliba sokma islemi karar verenin kisisel degerlerini
gostermektedir. Alternatiflerin belirlenmesinde degerler, kisiye etki eden normatif
standartlardir. Degerleri, karar verme durumunda olan bireyin kullandig1 bir yardim
sistemi olarak degerlendirilebilir (Sagir, 2006 ).Eylemlerin dogruluguna etki eden
diizen olarak degerler, siklikla toplumlarin ve toplum i¢inde yasayan insanlarin nasil

hareket ettigi, duydugu ve diisiindiigli ile alakalidir. Bireyin, gruplarin ve toplumlarin
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birbirinden farkli olmasimni saglayan fikirlerin bir araya gelmesinden meydana

gelmektedir.

Olusumunda kiiltiir, din, inanglar, tutumlar ve kisinin sahip oldugu vicdani yargilar gibi
birden fazla faktoriin etki ettigi degerler, neyin dogru veya yanlig, neyin iyi veya kotii
oldugunu agiklamak i¢in kullanilmaktadir. Kisinin diisiincelerinin temelini olusturan

degerler, kiiclik yaslardanitibaren olusmaya baslamaktadir (Orug,2004).

Algr: Kisinin algilamalari, karar verme siirecinde karsilasilan sorunlari, karar ¢evresini,
karar verme siirecinde izlenilen yolu ve bunlara bagli olarak karar vermeye olan
yaklagimlara etki etmektedir. Bundan dolay1 algi kavraminin agiklanmasini, bireyin
cevreyi anlamlandirmasinda segici bir siire¢, bireyin bilinci ile sinirli yiikselen bir

uyarict, bilingalt1 farkindaligr seklinde yapilabilmektedir (Sagir,20006).

Algi, davranislara etki eden ¢ok yonlii biligsel bir siirectir ve herhangi bir uyaranin belli
bir davranisi ortaya g¢ikarabilmesi i¢in 6ncelikle algilama olmasi gerekmektedir. Algi,
psikolojide ve yonetimde son derece onemlidir. Algiy1, kisinin ¢evresindeki uyaricilart
isitmesi, diizenlemesi, anlamast ve degerlendirmesi siireci olarak aciklanabilir.
Dolayisiyla algi, bireyin duyu organlarina gelen verileri organize ederek onlara anlam

vermesi ile ilgili siireci ifade eder (Kogel,2003).

Ayni tiirdeki uyaranlar farkli kisiler tarafindan degisik sekillerde anlasilabilir. Ciinkii
algi, kisinin sahip oldugu deger yargilarindan, amagclarindan, hedeflerinden,
ihtiyaglarindan, iginde yetistigi kiiltiirden, bilgi diizeyinden, diislincelerinden, ge¢mis
deneyimlerinden, biyolojik ve fiziksel oOzelliklerinden ve daha bir¢ok etkenden
etkilenebilmektedir. Algi kavrami, duyu ile ayn1 anlama gelemez. Algida beyin bireyin
beklentilerini, ge¢mis yasantilarini, diger duyu organlarindan saglanan bilgileri,
toplumsal ve kiiltiirel etkileri de dikkate alarak uyaranlara anlam verir (Dinger ve
Fidan,1996). Kogel (2003) algiy1 etkileyen etmenleri, digsal ve i¢sel etmenler olarak++
iki gruba ayrismistir. Dissal etmenler;

o Uyaricilardaki goreceli farklar,

o Uyarict hareketliligi,
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. Uyariciin tekrarlanmasi,

. Uyaricinin, ortama gore farkli olmasi(Kontrast etkisi),

Icsel etmenler ise;

. Algilayanin kisilik 6zellikleri,

o Gereksinimler ve diger motivasyon unsurlart,

. Amagclardir.

Karar verme davranislarini dogrudan etkileyen etmenler arasinda bireylerin bilgi
edinme ve bunlar1 isleme davranislart gelmektedir.Karar verme davranisi her zaman
cevreden bilgi toplanmasi ve bu toplanan bilgilerin islenmesi ilizerine insa edilir.
Bireylerin bilgi toplama ve isleme yeterlilikleri fizyolojik ve psikolojik durumlariyla
simirlidir. Algt, bu sirliliklarin en 6nemlilerinden birisidir. Algilama siireci, kisinin
bilgiyi isleme yeterliligini bir kisitlamaktadir. Ciinkii algi, ¢cevreden gelen uyaranlari
slizgecten gecgirerek bir kismmi elemekte ve geriye kalan uyaranlar
islemektedir.Algmin bu 6zelligi “algmin segicilik” olarak ifade edilmektedir. Algi, duyu
organlar1 araciligiyla elde edilen bilgileri deneyimlere ve gegmis 6grenme yasantilarina
dayanan esaslara gore eleyerek, gruplayip yorumlayarak gergegin kisiye 6zgii bir sekil
ve renk almasimi saglamaktadir. Kisisel ozellikler, kisilik, deneyimler, diisiinceler,
tutumlar, toplumsal roller, degerler, gereksinimler ve beklentiler algiyr bigimlendiren

etkenlerdir. Bireyin motivasyonu da algilama i¢in 6nemli bir etkendir (Kurt, 2003).

Risk Alma Davramsi: Risk alma davranisi, gelisim ozelliklerinin bir sonucu olup
ergenlerin yasamlarinda siklikla goriilmektedir.yaygin ve etkilidir. Ergenlik doénemi,
bireyin gelisimi agisindan imkanlar saglasa da, en fazla riskli davranislar sergiledikleri
donemin bu donem oldugu da ifade edilebilir.Ergenler ic¢in riskli davranmislar
birgoktehlikeler de iginde barindirir. Bu durum g¢ogunlukla ergenin gelisim 6zellikleri,

yakin gevresi ve yasitlari ile ilintilidir (Deniz, 2011).

Risk, cocuk veya genclerin toplumsal ve psikolojik gelisimlerine giiclestirecek
etkenlerin hepsini kapsamaktadir. Cocuklarin ve genglerin iyi durumlarini tehdit eden
ve sorumluluk sahibi bir erigkin olma potansiyelini kisitlayabilen istemli davranislar,
riskli davranislar olarak agiklanabilir. Bu davraniglara 6rnek olarak; siddet egilimi,

siklikla kavga etme, yogun bir bigimde alkol ve diger madde kullanimlari, evden kagma
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gibi davraniglar ornek olarak olabilirler. Riskli davraniglar, cogunlukla sadece bir kere
yapilmig olan davranis ve denemeleri icermez. Diizenli bir bigimde ve birden fazla
tekrar eden davranmiglari riskli davranislar olarak soyleyebiliriz. Bunula birlikte bazi
davraniglarin bir kere yapilmis olmasi bile riskli davranis olarak goriilmesi i¢in yeterli
olabilir. Bu nedenle, risk ile riskli davramslarin tanimi dogru yapilmahdir (Ogel ve ark,
2007).

Risk alma davranisi, bireyin bilissel, duyussal, psikomotor ve fiziksel gelisiminden
etkilenerek gelisen ya da gelismeyen c¢ok yonlii bir davranis seklidir (Deniz, 2011).
Gelisim psikolojisi alaninda son déonemde risk alama davranisi {izerinde en ¢ok ¢alisilan
konulardan biridir. Ciinkii ergenlik déoneminde risk alma davranisindaki artisin dnemli
bir oranda goriildiigii tespit edilmistir. Risk almayla ilgili olarak yapilan gozlemsel ve
kuramsal arastirmalar, erken ve ge¢ ergenlik donemlerinde bireyin riskli davranislar
sergilemelerindeki artisin oldugunu belirtmektedirler. Cok (2006) risk alma davranisini,
istemli, amagli ve hedefe doniik kotii sonuclar meydana getirme potansiyeli bulunan
davraniglar olarak agiklamaktadir. Ergenlerin riskli davranislar sergilemeleri onlar igin
kendini kanitlama, gelistirme ve oOzerklik gelisimine katkida bulunma gibi olumlu
gelisimsel etkiler dogurabilir ve aymi zamanda ergenleri hayati tehlikeye de
sokabilmektedir.

Alanyazinda ¢ok farkli agiklamalari olmakla birlikte gelisim psikolojisi agisindan
inceledigimizde risk alma davraniglarinin olumlu ve olumsuz yonleri oldugunu ifade
edebiliriz. Ergenlik doneminde sergilenen ve olumsuz sonuglar dogurabilecek olan,
madde kullanimi, hizli ve ehliyetsiz ara¢ kullanma, korunmasiz cinsel iliski, evden ya
da okuldan ka¢cma, hirsizlik gibi davramiglar1 risk alam davranislar1 olarak
sayabiliriz.Diger yandan olumlu gorillen risk alma davraniglarinin, ergenlerin
kapasitelerini fark etmelerine ve bazi yasantilarla tecriilbe kazanmalarina yardimci
olabilmektedir (Cok ve ark, 2006).

Hemen hemen biitiin kararlar gorsel olarak belli bir oranda risk olusturmaktadirlar.
Karar veren kisinin riski nasil algiladigi ve bir karar alirken olas1 riskleri ne oOlciide
degerlendirdikleri, karar verme davramisina etkiler. Basarisizligi tatmis olan ve

basarisizliga ugramamis olan yoneticilerin karsilagtirildigi bir c¢alisma sonucuna
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(Sag1r,2006) gore, basartyr yasamis olan yoneticilerin, basariyr yasamamis olan
yoneticilere oranla daha fazla risk igeren kararlar alma egiliminde olduklar

gorilmistir.

Karar verici durumundaki kisilerden bazilari, daha ¢ok kazanimlar elde etmek adina
biiylik zararlar1 goze alarak riskli olan segenekleri secerler. Bu tiirden karar veren
kisiler, riski sevenlerdir. Baz1 karar veren Kkisiler ise gergeklesme olasiligi ne olursa
olsun biiylik zararlardan kag¢inmak i¢in az kazang ile yetindikleri goriliir. Bu karar
verenler ise riskten kacan kisilerdir. Ergenlik yillarinda siklikla gbzlenebilen heyecan
arama ve risk alma davranisglari, ergenin saghigi ve psikolojisinin iyi olmasi i¢in risk
faktorii olusturarak gelisim siirecinin olumsuz olmasina neden olabilir (Uludagl ve

Sayil, 2009; Kivrak, 2001).

Risk alma ile ilgili yapilan arastirmalarda; cinsiyet agisindan kizlara oranla erkeklerde
(Bayar ve Sayil, 2005; Kazel, 2001; Yilmaz, 2000); yas a¢isindan, erken ergenlik
dénemine oranla orta ergenlikte daha fazla risk alma davramisinin  gorildigi
aciklanmaktadir (Kiran-Esen, 2003; Ozcevikel, 2003; Yilmaz, 2000). Ergenlerin anne
ve babalar1 ve arkadaslar1 onlarin sosyallesme ve 6zerklesme siirecindeki 6nemli kisiler
olarak, risk alma davraniglarinin sikligi1 ve ergenleri riskli davranislara iten nedenler

tizerinde ergenlerin demografik ve kisilik 6zellikleri kadar 6neme sahiptirler.

Beyaz (2004) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, heyecan arama faktorleri,
ergenlerin risk alma davranislari {izerine ¢ok fazla etki etmektedir. Siklikla tartismalarin
ve kavgalarin yasandig bir aile ortaminda bulunan ergenlerin risk alma davranislarinda

artis oldugu gozlemlenmektedir (Y1ilmaz, 2000).

Duygusal yonden yakinlik ve destekleyicilik, baskici ve yasak¢i olmamak gibi uyumlu
aile iliskileri icerisinde olan ergenlerde riskli davranislar daha az gozlemlenmekte ve
ergenlere olumsuz olarak etkide bulunabilecek arkadaslari ile birlikte olma olasiligini en
aza indirgeyebilmektedir. Boylelikle de ergenler, akranlarinin olumsuz etkilerinden
uzak durmus olurlar. Basta annenin ¢ocuga karsi yakin sicak ve igten yaklagimlari,

ergenlerin riskli davranis egilimleri gosterme olasiligini azaltmaktadir. Ebeveynler ile
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ergenler arasindaki iligkinin 6zelliklerinin yani sira, anne-babalarin bir¢ok davranisi
ergenin arkadaslar1 ile arasindaki iliskileri yonetmelerine ve riskli davraniglardan
kag¢inmalarina imkan saglamaktadir. Anne-babalar, ergenin akranlariyla olan iliskilerini
dogrudan denetleme yoluna giderek ya da gelisimsel agidan daha yerinde bir uygulama
olarak akran iligkileri hakkinda ergen ile iletisimkurarak onun arkadaglari ile
iligkilerinde ergene yol gdstermek isterler (Uludagli ve Say1l,2009).

1.3.2.2.Karar Vermede Cevresel Etmenler

Bireyin i¢inde yasadigi aile, toplum ve Kkiiltiir bireyin karar verme siirecine etki eden

etmelerdendir.

Ebeveyn Tutumlar:: Aile, ergenlerin karar verme siireglerinde etkili olan temel
faktorlerdendir.. Ergen igin aile; diger aile liyelerinin farkli konularda karar verirken
dikkate aldiklari faktorleri 6grendigi ve alinan kararlarin sonuglarint gérdiigii ve bunun
yaninda kararlar etkileyebilmek icin nasil iletisim kurulmasi gerektigini deneyimledigi
ve yasiyla uyumlu se¢imler yapabilmek i¢in cesaret kazandigi énemli bir laboratuvar
ozelligine sahiptir. Genel olarak ergenlik doneminde bagimsiz karar verme
stratejilerinin gelistigine yonelik bir yonelimin olmasina ragmen karar vermenin
ergenlik doneminde ailedeki bireysel farkliklara gore bigimlendigi ifade edilmektedir
(Oztiirk, Mutlu, Atl1, 2011).

Ailenin yapisi, ergenlerin bireysel kararlar verebilmesine anlamli olarak etki eder.
Bayraktar (2007) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore ergenlerin karar vermesinde,
tek ebeveyne sahip ailede yetisenler, cift ebeveyne sahip ailede yetisenlere gore daha
bagimsiz olduklar1 sdylenebilir. Ergenlerin birlikte aile i¢i kararlara katilimi i¢in aile
yapilart 6nemli bir faktordiir. Kagar (2008), kendi ¢alismasinda Brown ve Mann
(1988)’e gore aile i¢i karar siireclerine ergenin az katilimi ile anne-babalarin bu siirece
az ya da esit katitlimimin birbiri ile iligskili oldugunu ifade etmistir. Buna ilaveten,
catigmali ve birbirine bagliligin fazla olmadigi ailelerde ergenlerin alinan kararlara
katiliminin diisiik diizeyde olugu da tespit edilmistir. Bundan hareketle, ailedeki yap1 ve
islev bozukluklarinin ergenlerin karar verme yetilerinin gelisiminde olumsuz etkisi

oldugu sodylenebilir.
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Ergenlik doneminde anne-baba ve ergen arasindaki iliskide ciddi anlamda bir degisim
goriilmektedir. Ergen arkadaslar ile daha ¢ok zaman gegirmeye baslar ve bu donemde
anne-babadan uzaklasip problemlerine ¢6zliim bulabilmek i¢in arkadaslarina danisir ve
onlardan fikir almak istemektedir. Giig¢ ve otorite a¢isindan anne-babasiyla kendisi
arasinda esit olmayan bir dagilim oldugunu fark eden ergen, bundan rahatsiz olur.
Bunun sonucunda da daha esit bir iligki igerisinde oldugu arkadaslari ile birlikte vakit
gecirir. Ergenin ebeveynleri ile iligskilerindeki farkliliklar ve bunlarin boyutu, bir¢ok
faktore bagli olup, anne ve babalarin ¢ocuklarina kars1 davranislarina etki etmektedir

(Yavuzer, 2000).

Sonug olarak; ailede anne ve babanin ¢ocuklarina kars1 olan davranisi ise ¢ocukluktan
itibaren ergen lizerinde niifuz etmektedir. Bu nedenle ergenin psiko-sosyal gelisimine
etki eden en 6nemli unsurlardan biri ailedir. Ergenin ailenin aldig1 kararlara katilmasi
ve kendi kararlarini1 vermesi ya da onun adina siirekli anne ve babasinin karar vermesi,
ergenlerin karar verme tarzlarinda etkili olabildigi varsayilmaktadir (Oztiirk, Mutlu, Atls,
2011) .

Sosyokiiltiirel Cevre: Insanlar iginde yetistikleri toplumun sahip oldugu kiiltiiriin etkisi
altinda deger yargilari, davramis kurallari, olaylara bakis agilar1 gibi o toplumun
kiiltiirtine 6zgii 6zellikleri tarafindan etkilenmektedir. Bundan dolay: insanlar arasindaki

kiiltiirel farkliliklarinin insanlarin davraniglarina etki ettigi gézlemlenmektedir (Kogel,

2013).

Gilinliik yasantimizin tamamlayici bir pargasi olan karar verme davranisi, pek cok
Ogenin birbiri ile etkilesimi sonucunda olusmasindan dolay:r bu davranis psikologlara
gore dikkat ¢ekicidir. Bu 6gelerden en dnemlileri olarak, ekolojik, ekonomik, biyolojik
ve kiiltiirel 6geler sayilabilir. Buna ek olarak, arastirmacilarin uzun yillar boyunca karar
verme davranigi lzerindeki kiiltiirel degerlerin roliinii arastirdiklar1 tespit edilmistir.
Halis (2002)’e gore kiiltiirel degerler ile birlikte kiginin toplumsal, ekonomik ve siyasal
birikimleri, deger yargilari, kisilik 6zellikleri, grup baskilari ve toplum icindeki diger

degerler karar verme gibi etmenler davranisinin olusmasinda 6nemli bir yere sahiptir.
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Akran Etkisi:

Ergenlik donemi igerisinde arkadaslik iliskilerinin 6nemli bir yeri vardir. Ergenlerin
sosyal becerilerini kazanmalarinda, kendilerini tanimalarinda ve kimliklerinin
sekillenmesinde arkadaslik faktorii onemli yer tutar. Bununla birlikte, olumsuz akran
iliskileri ya da akranlarla kurulan c¢atigmali iliskiler sonralar1 ergenlerin sorunlar
yasamalarima neden olabilmektedir. Akran iliskilerindeki olumsuzluklar, ergenlerin
davraniglarinin yoniinii belirleyen etmenlerden birisi olarak goriilmektedir(Sencan,2009;

Aktarim. Y1ldirim,2007).

Ergenler, problemlerini akranlariyla paylastiklarinda kendilerini rahatlamis hissederler
ve boylelikle akranlarina daha fazla yonelme egilimindedirler. Akran gruplarinin
yetiskinlere gore kendilerini daha iyi anladiklarini diisiiniirler ve bunun sonucu olarak
da kendi yas gruplariyla daha ¢ok zaman gegirmek isterler. Bu konu iizerinde
aragtirmalar yapan ¢ogu arastirmaci, akran baskisini farkli sekillerde agiklar. Bunlardan
Esen’e gore akran baskisi, bireyin istekli olup olmamasinin 6nemli olmadigi bir
davranis1 yapmak ya da bir davranistan kaginmak icin akranlarindan gelen baskilar

olarak tanimlanmistir (Kiran-Esen,2003).

Baz1 arastirmalara gore akran baskisinin ergen iizerinde sadece olumsuz degil, bazi
durumlarda olumlu etkileri de goriilebilmektedir. Akran baskisinin olumlu etkiler
yaratabildigi durumlar;; miizik ve spor gibi etkinlikler ile sosyal yardimlagma
etkinliklerine katilima, ders ya da ders dis1 faaliyetlere katilima, kendini ifade etme
ergenlere cesaret verip; bagimsizlik kazanma, toplumsal cinsiyet rollerini 6grenme,
ahlaki yargilar1 ve degerleri giiclendirme ve benlik saygisinin kazanilmasi seklinde
siralanabilir. Her ne kadar, akran baskisinin olumlu etkilerinden s6z edilse de yine ayni
calismalara gore oOzellikle ergenlikte akran gruplar1 ergenin istemedigi davraniglari
yapmalarinda daha fazla etkilidir. Bununla birlikte ergen bir konu hakkinda da karar
verme durumu ile karsi karsiya kaldigi zamanlarda akran baskisi altinda kalip

kararsizlik yasayabilir ya da yanlig karar verebilir (Ahioglu, 2011).
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1.3.2.3.Karar Vermede Zamanin Etkisi

Karar verme siirecini etkileyen etkenlerden birisi de zamandir. Verilen kararlarin uygun
ve etkili olabilmesi i¢in yeterince zamanin taninmasi gerekmektedir. Aceleci davranarak
yeterli planlamalar yapmadan karar vermek de karar siirecinin olumsuz olmasina neden
olmaktadir. Karar vermek, bir zaman siirecini gerekli kilar. Ciinkii karar verme siireci
farkli zamanlarda gerceklesir. Zamanin iyi yonetilmedigi durumlarda karsi karsiya
kalinan sorunlar karsisinda birey, ¢6ziim bulma noktasinda umutsuzluga diistip karar
vermeyi baska zamana birakabilir. Bunun yani sira sorumlulugu bagkasina yoneltebilir
ya da stres etkisini mantik ile biitiinlestirerek en aza indirgemeye ¢alisabilir. Degisme
ve degismeme riskleri ¢ok yiiksek oldugu zamanlarda ise birey uygun bir sekilde karar
vermek igin yeterli zamanin olmadigmi disiintip panik halinde acele ile bir karar
verebilir. Bu gibi durumlar zaman faktoriiniin karar verme siireci agisindan ne kadar

onemli oldugunu gostermektedir (Giicray, 2001).

1.3.2.4. Karar Vermede Onyargilarin Etkisi

Ergenlerin kararsizlik yasamalarinin nedenlerinden biri onlarin onyargilaridir. Karar
veren kisinin gegmis deneyimleri karar verme siirecinde kisitlayici 6nemli bir etmendir.
Genellikle ¢6ziim bulmada yoneticiler, daha oOnce kullanilmis yontemleri
kullanmislardir. Ancak degisken ¢evresel kosullar altinda karar verme siireci daha
yaratici bir bigimde gergeklestirilmelidir. (Peker, Kartol, Demir, 2015)

Onyargilar, olumsuz diisiinceler ve kaliplasmis davranislardan  olusmaktadir.
Onyarginm &zellikle, iki boyutu karar veren kisiye etki eder. Ilki kisisel dnyargilari
kapsamaktadir. Ornegin, 6zellikle belirli bir etnik grubun iyi olduguna kars1 goriise
sahip olan karar veren kisi, bilingli veya bilingsiz olarak karar verme siirecinde bu
grubun faydali olacag:i hususunda segenekler olusturur. Ikincisi, karar vermede sabit
hatalar olarak tanimlanan biligsel Onyargilardir. Karar veren bireyler daha Once
karsilastiklar1 sorunlara benzer yapida sorunlarla karsilastiklar1 zaman kendilerine ¢ok
fazla giivendiklerinden, sorunu tanimlamadan sadece kendilerini onaylayan bilgileri

degerlendirerek hatali kararlar verebilirler (Akkog, Caliskan, Turung, 2012).
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1.4. Arastirmanin Amaci

Alanyaninda 6zetlendigi gibi ergenlik donemi, yasamin gecis doneminde ¢ok énemli bir
noktadir. Bu donem, ergenlerin yasamlart i¢in onemli kararlar alinip kimliklerini
kazandiklar1 bir donemdir (Colakkadioglu, 2003; Demir, 1998). Bunun yani sira
ergenlik doneminin karar verme davranisii etkileyen bir¢ok etmen, karar verme
siirecleri  ve ergenlerin karar verme durumunda karsilastiklart kararsizliklar
incelenmistir. Bu bilgiler dogrultusunda bu ¢alisma ergenlerdeki bireysel farkliliklar: ve
karar verme siireglerini degerlendirmek amaci ile planlandi. Lise doneminde farkli
kisilik ozelliklere sahip lise Ogrencilerinin karar vermede kendini gerceklestirme,
kendine saygi ve kendini kabul etme konusunda sorun yasayan ve etkili karar
veremeyen Ogrencilerin, geleceklerinde de karar verme konusunda sikinti yasadiklari
bilinmektedir. Arastirmanin sonuglarinin ergenlerin karar verme siirecinde yasadiklar
farkliliklarin ve degisimlerin ¢evresi, 6gretmenleri ve ailesi tarafindan anlasilmasina
katki saglayabilecegi diistintilmektedir.
Calismada asagida sunulan arastirma sorularina yanit aranmistir.
e Kiz Ve Erkek Ogrenciler Arasinda Kisisel Kararsizlik Olgegi Alt Boyutlart
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmakta midir?
e Kiz ve Erkek Ogrenciler Arasinda Kisisel Yonelim Olgegi Alt Boyutlari
bakiminda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmakta midir?
e Kisisel Yonelim Envanteri ve Alt Olceklerinden aldiklari ortalama puanlar
incelendiginden en yiiksek puani hangi maddelerden almaktadir?
e Kisisel Karar Olgegi ve Alt Olgekleri ile Kisisel Yonelim Envanteri ve Alt

Olgekleri arasinda bir iliski bulunmakta midir?
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BOLUM 2: YONTEM

<

Bundan onceki boliimde deginilen “ ¢alismanin amaci ve yanit aranacak sorular”
boliimiinde aktartilan hedefler ve ilgili sorulara cevap bulmak amaciyla izlenen yol bu
boliimde dzetlenmistir. Bunun yam sira, arastirmada kullanilan Kisisel Karar Olgegi
(KKO) ile Kisisel Yonelim Envanteri 'ne (KYE), ait bilgiler de bu boliimde

aktarilmastir.

2.1.0rneklem

Aratmanin evrenini 2015-2016 egitim 6gretim yilinda istanbul Avrupa Yakasinda yer
alan liselerde 6grenim goren 6grenciler olusturmaktadir. Calismada uygulamalar 203
kisi ile gerceklestirilmistir. Katilimcilarin yaglart 15-18 yas arasinda degismektedir.
Arastirmada veriler 6grencilerden goniilliilik esas alinarak toplanmistir. Bu nedenle
randomize Orneklem hesaplamasi yapilmamistir. Arastirmanin gerceklestirilmesi igin
hem devlet okullarina hem de 06zel okullara izin basvurular1 yapildi. Basvurular
sonucunda iki devlet bir tane de 6zel liseden ¢alisma igin izin alinabildi. Calismanin
gerceklestirildigi okullar: Milli Egitim Vakfi Ozel Basinkdy Lisesi, Atatiirk Anadolu
Lisesi, Korkmaz Yigit Anadolu Lisesidir. Arastirmay1 kabul eden toplam 203 6grenciye
iki tane anket formu uygulandi. Aragtirmanin 6rneklemini 104 kadin ve 99 tane de
erkek dgrenci olusturmaktadir. Milli Egitim Vakfi Ozel Basinkdy Lisesinden toplam 50
Ogrenci, Atatiirk Anadolu Lisesinden toplamda 93 ve Korkmaz Yigit Anadolu

Lisesinden ise toplamda 60 6grenci ¢aligmaya goniilliiliik esas alinarak katildilar.

Arastirmaya katilan 6grencilerin % 51 1 kadin(n=104) iken % 49 u erkektir(n=99).
Calisma toplamda 203 6grenci ile tamamlanmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %
33 i 15 yas (n=67), % 26 s1 16 yas (n=54), % 26 s1 17 yas (n=54) ve % 151 18
yasindadir. (n=30)
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2.2.Veri Toplanma Araglari

2.2.1 Kisisel Karar Olcegi (KKO)

Bacanli (2000) tarafindan gelistirilen Olcek, kararsizlik sorunu olan bireylerin nasil
karar verdiklerini ve kararsizlik diizeylerini 6lgmeye yoneliklikert tipi bir dlgektir.Olgek
toplam 18 maddeden olusmaktadir. Olgegin iki adet alt 6lgegi bulunmaktadir. Bunlar;
“arastiric1 kararsizlik alt dlgegi (10 madde)” ve “aceleci kararsizlik alt olgegi (8

madde)”dir.

2.2.2. Kisisel Yonelim Envanteri (KYE)

Yildiz Kuzgun (1972) tarafindan yapilmistir. Kisisel yonelim envanterindeki her madde,
biri dogruyu biri yanlis1 belirtmektedir. Bunun yaninda yiiz elli ¢ift davranis ya da deger

karsilastirilmasindan meydana gelmistir. Kisisel Yonelim Envanteri 10 alt 6lgek

icermektedir. Bu on alt 6l¢ek ve igerdikleri maddeler Tablo 2-1’de gosterilmektedir.
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Tablo 2-1

Kisisel Yonelim Envanteri, icerdigi Alt Olcekler Ve flgili Maddeler

Alt olgek Madde Alinabilecek icerdigi maddeler
sayIsi minimum
maksimum puan
Zamani iyi kullanma 23 0-23 puan 48, 59, 82, 87, 88, 90, 102, 104, 105,
(2) madde 110, 111, 112, 113, 124, 125, 129, 133,
136, 140, 142, 143, 144, 145
Destegi icten alma (D) 127 0-127 puan 1,2,3,4,5,6, 78,9, 10, 11, 12, 13,
madde 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23,
24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33,
34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43,
44, 45, 46, 47, 49, 50, 51, 52, 53, 54,
55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 64,
65, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 73, 74,
75, 76, 77, 78, 79, 80, 81, 83, 84, 85,
86, 89, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 98,
99, 100, 101, 103, 106, 107, 108, 109,
114, 115, 116, 117, 118, 119, 120, 121,
122, 123, 124, 125, 126, 127, 128, 130,
131, 132, 134, 135, 137, 138, 139, 141,
146, 147, 148, 149, 150
Kendini 25 0-25 puan 6, 10, 20, 27, 36, 38, 43, 68, 80, 89, 92,
gerceklestirmeye madde 98, 99, 100, 103, 114, 118, 121, 123,
gotiren degerler (KG) 133, 135, 138, 141, 146, 147
Varolussal bir hayat 32 0-32 puan 1, 2, 3,5, 8,09, 11, 18, 19, 21, 31, 36,
sirme (V) madde 44, 45, 54, 56, 57, 64, 67, 74, 80, 86,
89, 92, 96, 98, 111, 124, 130, 143, 148,
149
Duygusal aciklik (DA) 23 0-23 puan 4,10, 13, 15, 16, 33, 38, 47, 52, 53, 55,
madde 58, 61, 62, 69, 76, 91, 93, 94, 95, 101,
117,131
icten geldigi gibi 18 0-18 puan 1, 6, 27, 35, 41, 52, 54, 62, 68, 74, 81,
davranabilme (i) madde 84, 85, 86, 101, 123, 137, 138
Kendine saygi (KS) 16 0-16 puan 7,16, 31, 32, 38, 39, 40, 48, 60, 68, 78,
madde 118, 121, 128,132, 149
Diinyaya uzlastirici bir 9 0-9 puan 36, 80, 89, 92, 98, 137, 141, 144, 146
gozle bakabilme (UZ) madde
Saldirganlik 25 0-25 puan 13, 24, 33, 50, 52, 56, 61, 63, 70, 73,
egilimlerini kabul madde 76, 79, 84, 89, 91, 95, 109, 115, 118,
edebilme (S) 122,123,130, 131, 135, 146
Baskalari ile yakinlik 28 0-28 puan 1, 2, 8, 19, 21, 25, 33, 36, 44, 45, 49,
kurabilme (B) madde 52, 53, 54, 55, 57, 60, 61, 67, 70, 76,
81, 103, 106, 107, 108, 117, 127
Envanter toplami- 150 0-150 1-150 tiim maddeler
Kendini madde

gerceklestirme (KG)
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2.3. Islem

Uygulamaci tarafindan, Milli Egitim Vakfi Ozel BasinkdyLisesi, Atatiirk Anadolu
Lisesi ve Korkmaz Yigit Anadolu Lisesinde ders akisini etkilememek igin ders
oncesinde ders Ogretmeninin onayiyla Ogrencilere arastirma hakkinda bilgi verilip
calismanin nigin yapildig1 anlatilmistir. Okullarda ders akisini etkilememek icin ders
oncesinde ders 6gretmeninin onayiyla 6grencilere arastirma hakkinda bilgi verilmistir.
Calismaya katilmay1 isteyen 6grencilere Kisisel Yonelim Envanteri ve Kisisel Karar

Olgegi kendilerine takdim edilmistir. Bitiminde ise kendilerinden almmustir.
2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada &ncelikle bagimsiz degiskenlerin ( Zamam lyi Kullanma, Destegi Icten
Alma, Kendini Gergeklestirme, Varalolugsal Bir Hayat Siirme, Duygular1 Aciklama,
Kendine Saygi, Kendini Kabul, Diinyay1 Uzlastiric1 Bir Gozle Bakabilme, Saldirganlik
Egilimlerini Kabul Edebilme) birbirleriyle ve bagimli degisken ile (Karar Verme Siireci
)Jolan iliskiyi degerlendirmek icin korelasyon analizi yapilmistir. Ayrica, bagiml
degisken (Karar Verme Siireci) ile sosyo-demografik degiskenler arasindaki iliskiyi
cinsiyet faktorii goz oniinde bulundurularak incelemek i¢in degiskenlere goreparametrik
analiz yontemleri, nonparametrikKruskal Wallis analiz yontemi,Pearson korelasyon,
Kolmogrow- Smirnows testi ve nonparametrik Mann Whitney U analizi ,T

testi,Bonferroni diizeltmeliMann Whitney U testi yapilmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Bu boliimde calismada kullanilan o6lgeklerin  gilivenirlik analizleri, katilimcilarin
Olceklerden ve alt 6lgeklerden aldiklar1 ortalama puanlar, 6l¢eklerden ve alt 6lgeklerden
alinan ortalama puanlar icin normal dagilim testi, katilimcilarm Kisisel Karar Olgegi ve
alt olceklerden aldiklar1 puanlarin yas ve cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi,
katilimcilarin Kisisel Yonelim Envanteri ve alt 6lgeklerden aldiklar1 puanlarin yas ve

cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi yer almaktadir.

3.1.Katillmcilarin demografik ozellikleri

Katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek {izere yaslarini ve cinsiyetlerini

igceren iki soru sorulmustur. Bu sorularin yanitlarina iliskin bulgular Tablo 3-1’de

verildigi gibidir.
Tablo 3-1
Kisisel ozellikler (N=203)

Bagimsiz Degisken Alt grup N %
Yas Gruplar 1S yas 67 33
Yas ortalamasi: 16,22+1,06 16 yas 54 26,6
minimum:lS 17 yas 52 25,6
maksimum:18 18 yas 30 148
Cinsivet Kadin 104 51,2

y Erkek 99 48,8

Tablo 3-1’de katilimcilara demografik 6zelliklerini belirlemek tizere yoneltilen iki
soruya verilen yanitlardan derlenen bulgular yer almaktadir. Buna gore
katilimcilarin yas ortalamasinin 16,22+1,06 oldugu belirlenmistir. Cogunlugu
(%33) 15 yasindadir.

3.2. Giivenirlik Analizi

Arastirmada kullanilan 6lgek ve alt dlgeklerin giivenirlik analizlerini gostermek
icin i¢ tutarlik analizi yapilmistir. Buna gore i¢ tutarlik analizini gdstermede

Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 hesaplanmustir. Kisisel Karar Olgegi ve alt
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Olceklerinin  giivenirligine iliskin bulgular Tablo 3-2’de, Kisisel Yonelim
Envanteri ve alt o6lg¢eklerinin giivenirligine iligkin bulgular ise Tablo 3-3’de

verildigi gibidir.
Tablo 3-2

Kisisel Karar Olcegi giivenirlik analizleri (N=203)

Oloek Ads Madde sayis1 1%;22:;2? Alfa
Arastirici kararsizlik alt 6lgegi 10 madde 0,87
Aceleci kararsizlik alt dlgegi 8 madde 0,82
Kisisel karar 6lgegi (Toplam 6lgek) 18 madde 0,90

Kisisel Karar Olgegi ve alt 6lgeklerinin Tablo3-2de giivenirlik bulgulart
incelendiginde Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi arastirict kararsizlik dlgegi igin
0,87, aceleci kararsizlik dlgegi icin 0,82 ve toplamda Kisisel Karar 6l¢egi icin de

0,90 olarak bulunmustur.
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Tablo 3-3

Kisisel Yonelim Envanteri giivenirlik analizleri (N=203)

Oloek Adi Madde sayist Ii;?::;csz? Alfa
Zamani iyi kullanma 23 madde 0,96
Destegi i¢ten alma 127 madde 0,99
Kendini ger¢eklestirmeye gotiiren 25 madde 0.97
degerler :
Varolussal bir hayat siirme 32 madde 0,96
Duygusal Agiklik 23 madde 0,93
Icten geldigi gibi davranabilme 18 madde 0,94
Kendine saygi 16 madde 0,95
Diinyaya uzlastirici bir gozle bakabilme 9 madde 0,93
Saldirganlik egilimlerini kabul edebilme 25 madde 0,96
Bagkalari ile yakinlik kurabilme 28 madde 0,95
Kendini gergeklestirme (Kisisel 150 madde 0,99

Yo6nelim Envanteri Toplami)

Kisisel Yonelim Envanteri ve alt dlgeklerinin Tablo 3-3°de giivenirlik bulgular
incelendiginde Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist duygusal acgiklik ve diinyaya
uzlastirict bir gozle bakabilme alt 6lgekleri i¢in 0,93, destegi igten alma ve kendini
gerceklestirme (Kisisel Yonelim Envanteri toplami) icin ise 0,99 olarak
belirlenmistir. Diger alt dlgeklerin giivenirlik katsayilar1 da bu degerler arasinda

0,93’ten yiiksek ve 0,99’dan diisiik olarak bulunmustur.
3.3.Katihmcilarin dl¢eklerden ve alt 6l¢eklerden aldiklar: ortalama puanlar

Arastirmada katilimecilarm Kisisel Karar Olgegi ve alt dlgekleri ile Kisisel
Yonelim Envanteri ve alt 6lgeklerinden aldiklar1 ortalama puanlar sirasi ile Tablo

3-4 ve Tablo 3-5’de verilmektedir.
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Tablo 3-4

Katihmeilarin Kisisel Karar Olcegi ve alt 6lceklerinden aldiklar: ortalama
puanlar(N:203)

Olcek/Alt Boyut Ad1 N Minimum Maksimum Ortalama Standart
Sapma
Aragtirict kararsizlik 6lgegi 10 10 48 24,06 +7,99
Aceleci kararsizlik 6lcegi 8 8 40 17,80 +6,07
Kisisel Karar Olgegi 18 18 88 4186 +12.82
(Toplam &lgek) ’ ’

Katilimeilarin Kisisel Karar Olgegi ve alt 6lgeklerinden aldiklar1 ortalama puanlar
Tablo 3-4’de incelendiginde; arastirici karasizlik 6lgeginden 24,06+7,99, aceleci
karasizlik dlgeginden 17,80+6,07 puan aldiklar1 belirlenmistir. Olgek toplaminda
da 41,86+12,82 puan aldiklar1 bulunmustur.
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Tablo 3-5

Katihmcilarin KisiselYonelim Envanteri ve alt 6l¢eklerinden aldiklar:

ortalama puanlar (N:203)

Olcek/Alt Boyut Adi N Minimum Maksimum Ortalama Standart
Sapma

Zamani 1yi kullanma 23 0 19 2,66 +5,36

Destegi i¢ten alma 127 0 95 15,78 +28,35

Kendini gergeklestirmeye 25 0 22 3,45 +6,41

gotiiren degerler

Varolussal bir hayat siirme 32 0 23 3,91 +6,81

Icten gelc_hgl gibi 18 0 15 2,12 +4.06

davranabilme

Kendine saygi 16 0 16 2,17 +4,08

Duygusal Agiklik 23 0 23 3,15 +5,50

Diinye_lya uzlastirict bir gozle 9 0 9 117 .44

bakabilme

Saldl_rganhk egilimlerini kabul o5 0 20 2,08 1583

edebilme

Baska_larl ile yakinlik o8 0 26 3,14 617

kurabilme

Kendini gergeklestirme diizeyi

(Kisisel Yonelim Envanteri 150 0 114 18,43 +33,58

Toplami)

Katilimcilarin Kisisel Yonelim Envanteri ve alt 6l¢eklerinden aldiklar1 ortalama

puanlar Tablo 3-5’de verilmektedir. Buna gore katilimcilar tarafindan en az

madde ¢iftinin bulundugu “diinyaya uzlastirict bir gozle bakabilme”

alt

Ol¢eginden 1,17+2,44 ile en diisiik ortalama puanin alindigi, en ¢cok maddenin

bulundugu “destegi icten alma” alt dlgeginden de 15,78+28,75 ile en yliksek

ortalama puanin alindig1 belirlenmistir. Katilimcilarin “kendini gergeklestirme

diizeyi” olarak da adlandirilan 6l¢ek toplaminda da 18,43+33,58 ortalama puan

puan aldiklar1 bulunmustur.
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3.4.0l¢eklerden ve alt dlceklerden alinan ortalama puanlar icin normal dagihm

testi

Arastirmada, karsilastirmalarda kullanilacak istatistiklerin belirlenebilmesi i¢in
ilgili oOrneklemden elde edilen verilerin normal dagilip dagilmadigi test
edilmelidir. Verilerin normal dagildigi durumda parametrik test istatistiklerinden
faydalanabilirken, verilerin normal dagilmadigi durumlarda non parametrik testler

kullanilir.

Bu amagla verilerin normal dagilip dagilmadiginin test edilmesi i¢in yapilan bir
grupta Kolmogorov-Smirnov uyum iyiligi testi sonuglar1 Kisisel Karar Olgegi ve
alt olgekleri i¢cin Tablo 3-6’da, Kisisel Yonelim Envanteri ve alt Olgekleri icin

Tablo 3-7’de verilmektedir.
Tablo 3-6

Kisisel Karar (")l(;egi ve alt olceklerinden elde edilen verilerin normal
dagilimim degerlendirmek iizere bir grupta Kolmogorov-Smirnov uyum
iyiligi testi (N:203)

Olcek ve alt En Asir1 Farklar Test p
olcekler Mutlak Pozitif Negatif Tstatistigi
Arastirmaci *
Kararsizhk Alt 099 ,099 -042 1,458 ,038
Olgegi
Aceleci Rararsizlik 107 102 053 1,409 029"
Alt Olgegi
Kigisel Karar 088 ,088 -042 1250 084
Olgegi
“p>0,05

Kisisel Karar Olgegi ve alt dlgeklerinden elde edilen verilerin normal dagilip
dagilmadigimi test etmek iizere yapilan analiz sonucunda Olgek toplaminda
katilimcilarin aldig1 ortalama toplam puanlarin normal dagildig (p:0,084 >0,05)
belirlenmistir. Katilimcilarin arastirmaci ve aceleci karasizlik alt olgeklerinden

aldiklar1 ortalama toplam puanlarin ise normal dagilmadig: saptanmistir (p<0,05).
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Bu durumda alt olceklerin bagimsiz degiskenlere gore karsilastirilmasinda
nonparametrik, Ol¢cek toplamindan edinilen puanlarin karsilastirilmasinda ise

parametrik analiz yontemleri kullanilacaktir.
Tablo 3-7

Kisisel Yonelim Envanteri ve alt 6lceklerinden elde edilen verilerin normal
dagilimini degerlendirmek iizere bir grupta Kolmogorov-Smirnov uyum
iyiligi testi (N:203)

2 .. En Asin Farklar Test

Olgek ve alt dl¢ekler Mutlak Pozitif Negatif istatistigi
Zamani iyi kullanma A78 478  -310 6,809  ,000
Destegi igten alma ,361 ,361 -,289 5,150 ,000*

Kendini gerceklestirmeye

o - 373 Sy -,295 5,309 ,000"
gotiiren degerler

Varolussal bir yagsam 377 377 -283 5,376 ,000"

suirme

Igten geldigi gibi 399 399 -301 5684 000"
davranabilme

Kendine saygi .386 .386 -,298 5,498 ,000*
Duygusal agiklik 361 361 -289 5150 ,000
Dinyaya uzlastmer bir 427 477 315 6801 000"
gozle bakabilme

Saldirganlik egilimlerini

kabul edebilme 434 434 -305 6184  ,000

Baska_larl ile yakinlik 404 404 -305 5,760 ’000*
kurabilme

Kendini gerceklestirme
diizeyi (Kisisel Yonelim ,359 ,359 -,291 5,113 ,000
Envanteri Toplami)

"p<0,001

Kisisel Yonelim Envanteri ve alt dl¢eklerinden elde edilen verilerin normal dagilip
dagilmadigim test etmek {izere yapilan analiz sonucunda hem alt 6l¢eklerde hem de
Olcek toplaminda katilimcilarin aldigi ortalama toplam puanlarin normal dagilmadig:

saptanmistir (p<0,05). Bu durumda Kisisel Yonelim Envanteri ve alt Olgeklerden
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edinilen ortala toplam puanlarin bagimsiz degiskenlere goére karsilastirilmasinda

nonparametrik analiz yontemleri kullanilacaktir.

3.5. Katihmeilarin Kisisel Karar Olgegi ve alt 6lceklerden aldiklari puanlarin yas

ve cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi
Bu béliimdeKatilimeilarm Kisisel Karar Olgegi ve alt dlgeklerden aldiklar1 puanlarin

yas ve cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi sonucunda elde edilen bulgular sirasi

ile Tablo 3-8’de ve Tablo 3-9°da gosterilmektedir.

Tablo 3-8

Katihhmeilarin Kisisel Karar (")l(;egi ve alt 6l¢eklerden aldiklar1 puanlarin yas

degiskenine gore karsilastirilmasi (N:203)

Kisisel 15 yas 16 yas 17 yas 18 yas

_Karar (n:67) (n:54) (n:52) (n:30) Test p
Olgegi ve Ortalama+S Ortalama+S Ortalama+S Ortalama+S KW
alt ol¢ekleri S S S S

Arastirici
Kararsizhik 25,12+8,31 22,80+9,07 23,38+7,53 25,17+5,45 6,791 0,79
Alt Olgegi

Aceleci
Kararsizhik 18,21+6,57 17,19+6,30 17,94+£5,37 17,73+£5,85 1,158 0,763
Alt Olgegi

Kisisel ~ 43,33+13,9 39,98+13,9 41,33+11,7 _
Karar Olgegi 7 1 5 42,9049,53 F:,773 0,511

Tablo 3-8’de katilimcilarin arastirmaci kararsizlik ve aceleci karasizlik alt 6l¢eklerinden
aldiklar1 ortalama toplam puanlarin yas grubu degiskenine gbre bagimsiz gruplarda
nonparametrik Kruskal Wallis analizi ile karsilastirilmasi sonucunda elde edilen
bulgular verilmektedir. Buna gore her iki Gl¢ekten edinilen ortalama toplam puanlar

arasinda yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi belirlenmistir
(p>0,05).
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Aym tabloda katilimcilarm Kisisel Karar Olgeginden aldiklar1 ortalama toplam
puanlarin yas grubu degiskenine gore bagimsiz gruplarda tek yonlii varyans analizi ile
karsilastirilmasi sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde, ortalama toplam puanlar

arasinda yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Tablo 3-9

Katihmeilari Kisisel Karar Olgegi ve alt 6lceklerden aldiklar: puanlarin cinsiyet

degiskenine gore karsilastirilmasi (N:203)

Kadin Erkek
Kisisel Karar Olcegive  (n:67) (n:54) Test P
alt olcekleri Ortalama+S Ortalama+S U
S S

Aragstirict Kararsizlik Alt

L 26,23+6,79 21,79+8,53 7.145,500 ,000
Olgegi

Aceleci Kararsizlik Alt

— 18,83+5,35 16,72+6,61 6.337,000 0,004"
Olgegi

Kisisel Karar Olcegi  45,06+10,80 38,51+13,93  t:3,757 000
"p<0,001; “p<0,010

Tablo 3-9°da katilimcilarin arastirmaci kararsizlik ve aceleci karasizlik alt 6lgeklerinden
aldiklar1 ortalama toplam puanlarin cinsiyet degiskenine gore bagimsiz gruplarda
nonparametrik Mann Whitney U analizi ile karsilastirilmasi sonucunda elde edilen
bulgular verilmektedir. Buna gore her iki 6lgekten edinilen ortalama toplam puanlar
arasinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak cok ileri diizeyde anlamli fark
oldugu, kadinlarin bu alt 6lceklerden aldiklar1 ortalama toplam puanin erkelerinkinden

yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,001).

Aym tabloda katilmcilarin Kigisel Karar Olgeginden aldiklar1 ortalama toplam
puanlarin cinsiyet degiskenine gore bagimsiz gruplarda t testi ile karsilastiriimasi
sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde, ortalama toplam puanlar arasinda

istatistiksel olarak ¢ok ileri diizeyde anlamli fark oldugu (p<0,001), kadinlarin lgek
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toplamindan aldiklar1 ortalama toplam puanin erkelerinkinden yiiksek oldugu

belirlenmistir saptanmaistir.

3.5.Katihmcilarin Kisisel Yonelim Envanteri ve alt 6l¢eklerden aldiklar: puanlarin

yas ve cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi

Bu boliimdekatilimeilarin Kisisel Yonelim Envanterinden ve alt dlgeklerden aldiklari
puanlarin yas ve cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi sonucunda elde edilen

bulgular sirasi ile Tablo 3-10’da ve Tablo 3-11"de gosterilmektedir.
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Tablo 3-10

Katihmcilarin Kisisel Yonelim Envanteri ve alt 6l¢ceklerden aldiklar: puanlarin yas

degiskenine gore karsilastirilmasi (N:203)

15 yas® 16 yas® 17 yas® 18 yas®
Kisisel Yonelim (n:67) (n:54) (n:52) (n:30) Test
Envanteri ve alt KW P
olcekleri Ortalamaz+ | Ortalama+ | Ortalama+ | Ortalama+
SS SS SS SS
Zamani 1yi kullanma | 00,00+0,00| 3,04+5,04 | 3,73+6,31 | 6,03+£7,31 | 30,476 aft())(():d
22444263 18,92+31,4| 33,57+39.8 000"
Destegi igten alma | 00,00+0,00 | 0 ’ ’ 9 ’ ’ 3 >~ | 66,875 a<b,c,d
b>c
Kendini ,000"
gerceklestirmeye | 00,00+0,00| 5,89+6,34 | 4,44+7,35 | 8,17+£9,62 | 65,841 a<b,c,d
gotiiren degerler b>c
Varolussal bir yasam 000"
Ssijrme Yasam| 50 000,00 | 22,80+9,07 | 23,38+7.53 | 25,17+5.45| 63,276 | a<b,c,d
b<c
Icten geldigi gibi ’000*
gien geICIBl BI01 1 00 00£0,00| 3,00+4,07 | 2,35+4,20 | 4,90+5,82 | 52,034 | a<b,c,d
davranabilme boe
,000”
Kendine saygi 00,00+£0,00| 3,1944,10 | 2,73+4,72 | 4,20+5,35 | 63,580 a<b,c,d
b>c
,000”
Duygusal agiklik | 00,00+0,00| 5,00+5,09 | 3,62+6,13 | 6,07+7,66 | 67,505 a<b,c,d
b>c
Diinyaya uzlastirict ,000"
bir gozle bakabilme 00,00+£0,00| 1,394+2,52 | 1,52+2,63 | 2,80+3,41 | 30,513 a<b.c.d
Saldirganlik 000"
egilimlerini kabul | 00,00+£0,00| 3,87+6,01 | 3,98+6,73 | 6,27+7,50 | 38,226 ’
. a<b,c,d
edebilme
Baskalari ile ,OOO*
yakinlik kurabilme 00,00+0,00| 3,85+5,65 | 4,04+6,85 | 7,3349,01 | 45,135 a<b.c.d
Kendini
gergeklestirme 25,48+31,1|22,65+37,7| 39,60+49,6 ,000
diizeyi (Envanter 00,00+0,00 6 2 4 66,537 a<b,c,d b>c
Toplami)
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Tablo 3-10’da katilimcilarin kisisel yonelim envanteri ve alt olgeklerinden aldiklar
ortalama toplam puanlarin yas grubu degiskenine gore bagimsiz gruplarda
nonparametrikKruskal Wallis analizi ile karsilastirilmasi sonucunda elde edilen bulgular
verilmektedir. Buna gore hem envanter toplaminda hem de alt 6l¢eklerde katilimcilarin
aldiklar1 ortalama toplam puanlar arasinda yas gruplarina gore istatistiksel olarak

anlamli ¢ok ileri diizeyde anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<0,001).

Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Bonferroni
diizeltmeli Mann Whitney U testi ile alt gruplar ikili olarak karsilastirildiginda; tiim alt
Olceklerde ve envanter toplaminda 15 yasindakilerle digerleri arasinda istatistiksel
olarak cok ileri diizeyde anlamli fark oldugu saptanmig, 15 yasinda olanlarin
digerlerinden daha diisiik ortalama puan elde ettikleri belirlenmistir. Yapilan ileri
analizler sonucunda; destegi i¢cten alma, kendini gergeklestirmeye gotiiren degerler,
icten geldigi gibi davranabilme, kendine saygi, duygusal aciklik alt 6lgeklerinden ve
Kisisel Yonelim Envanteri toplamindan katilimcilarin aldiklari toplam ortalama puanlar
s0z konusu oldugunda da alt gruplar arasinda istatistiksel olarak ¢ok ileri diizeyde
anlaml fark oldugu (p<0,001) goriilmiistiir. Bu alt 6lgeklerde ve envanter toplaminda

16 yasindakilerin 17 yasindakilerden daha yiiksek puan aldiklari bulunmustur.

Sadece varolussal bir yasam siirme alt 6l¢eginde bu fark ters yonde ¢ikmis ve yine
gruplar arasinda alinan ortalama toplam puanlar agisindan istatistiksel olarak ileri
diizeyde anlaml fark (p<0,010) bulunmus olmasina karsin, burada 17 yasindakilerin 16

yasindakilerden daha yiiksek puan aldiklar1 belirlenmistir.
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cinsiyet degiskenine gore karsilastirnlmasi (N:203)

Tablo 3-11

Katihmcilarin Kisisel Yonelim Envanteri ve alt 6l¢eklerden aldiklar: puanlarin

Kisisel Yonelim Kadin .
Envanteri ve alt (n:104) g;ti;‘i:n(lzi%ss) Tlert P
olcekleri Ortalama+SS

Zaman 1yl 2665536 5444663  2.912,000 000"
kullanma
Destegi icten alma  15,78+£28,35 31,38+34,19 2.329,500 ,000"
Kendini
gerceklestirmeye 3,45+6,41 6,91+7,80 2.306,000 ,000
gotiiren degerler
vegalpssal B 3914681  7.65£8,16  2.431,500 000"
yasam siirme
Icten geldigi gibi *
davranabilme 2,12+4,06 4,26+499  2.612,500 ,000
Kendine saygi 2,17+4,08 4,34+4 99 2,279,500 ,OOO*
Duygusal agiklik 3,15+5,50 6,15+6,62 2,326,500 ,000"
Diinyaya uzlastirict
bir gozle 1,1742,44  2,40+3,05  2.964,000 000"
bakabilme
Saldirganlik
egilimlerini kabul 2,98+5,83 6,07£7,15  2.630,500 ,000"
edebilme
Baskalari ile *
yakinlik kurabilme 3,14+6,17 6,32+7,64 2,806,000 ,000
Kendini
gergeklestirme 18,43433,58 36,81+40,62 2.329,500  ,000"
diizeyi (Envanter
Toplami)
"p<0,05

Tablo 3-11’de katilimcilarin kisisel yonelim envanteri ve alt 6lgeklerinden aldiklar

ortalama

toplam  puanlarin

cinsiyet

degiskenine

gore

bagimsiz

gruplarda

nonparametrikMann Whitney U analizi ile karsilastirilmasi sonucunda elde edilen
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bulgular verilmektedir. Buna gore hem envanter toplaminda hem de alt 6lgeklerde
katilimcilarin aldiklar1 ortalama toplam puanlar arasinda cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak cok ileri diizeyde anlamli fark oldugu, erkeklerin kadinlardan daha

yiiksek ortalama toplam puan aldiklar1 belirlenmistir (p<0,001).

3.6.Katimcilarin Kisisel Karar Olgegi ve alt 6lceklerinden aldiklari ortalama
puanlar ile Kisisel Yonelim Envanteri ve alt 6lceklerinden aldiklar: ortalama

puanlar arasinda korelasyon analizi

Aragtirmanm bu béliimiinde Kisisel Karar Olgegi ve alt olgekleri ile Kisisel
Yonelim Envanteri ve alt olgeklerinin hem kendi i¢lerinde hem de birbirleri ile
olan korelasyonlar1 incelenmistir. Kisisel Karar Olgegi ve alt &lgeklerinin
korelasyonlar1 Tablo 3-12’de, Kisisel Yonelim Envanteri ve alt Slgeklerinin
korelasyonlar1 Tablo 3-13’de ve son olarak her iki 6lgek ve alt 6l¢eklerin birbirleri

ile olan korelasyonlar1 da Tablo 3-14’de verilmektedir.

Tablo 3-12

Kisisel Karar Olcegi ve alt 6lcekleri arasinda korelasyon analizi (N:203)

Q S & < 350
.. e2 f§ g El
Olgek ve Alt -5  E - )
- O R o
Olgekler o s 2 5
< 8 5
< N
E
Arast I R 1 "o
rastirmaci karar i
’ p . -
R 655 1
Aceleci karar ’ .
P 0,000
.. . R 0,934 0,882 1
Kisisel karar olcegi P 0.000" 000"
"p<0,001

Tablo 3-12°de Kisisel Karar Olgegi ve alt dlgekleri arasinda yapilan Pearsonkorelasyon
analizi sonuglar1 korelasyon katsayilar1 ve sigma anlamlilik degerleri baglaminda
degerlendirildiginde, alt 6l¢ekler ve dlgek arasinda ¢ok ileri diizeyde anlamli ve pozitif

yonde korelasyon oldugu belirlenmistir (p<0,001). Burada arastirmaci ve aceleci karar
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verme Olgekleri arasindaki korelasyonun orta diizeyde (1:0,655), her iki alt Olgekle
toplam Olgek arasindaki korelasyonun ise giiclii diizeyde (1:0,882; 1:0,934) oldugu

saptanmistir.
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Tablo 3-13

Kisisel Yonelim Envanteri ve alt 6lceklerinin korelasyon analizi (N:203)

G
Olgek ve Al % 5
At s, E
Olgekler o'z £ g %
55 C %
N2 g E
Zaman iyi R 1 B9 0
kullanma 8 S =
P A 8 z
1) g Q
=5 & £
E8 & =
Destegi icten R 970 1 = )S > 3
| . o %P R g
el P 0,000 . NS S =
g 8
Kendini R 0972 0988 1 -
gergeklestirmeye d . S e
gotiiren degerler P 0,000 0,000 . > 2 ®
P £
Varolussal bir R 0:947 0986 0967 1 = by z
. r . - A > -~
yagamsurme — p g 0099* 0,000° 0,000 . =5 = .
B - W, E
. [} by —
davranabilme  p (000" 0,000 0,000° 0,000" . M if 5 :2
E 5 32
R 00949 00962 0964 0944 093 1 w2 =
Kendine saygi N ) . . N = = g
P 0,000 0,000° 0,000° 0,000° 0,000" . A > 5 _
> g g
R 0930 0977 0964 0,951 0,958 0,937 1 S 5 £ 4
Duygusal aciklik . . . . . . 3 ) = 3
P 0,000" 0,000° 0,000 0,000° 0,000° 0,000 . A = g 5
< —~ §
Diinyaya R 0,951 0,958 0,970 0,946 0,938 0,921 0,918 1 2 g oz
uzlastirict bir . . . . . . % = LE
g6zle bakabilme P 0,000" 0,000° 0,000" 0,000" 0,000" 0,000" 0,000" . 2 £
Saldirganlik R 00967 0981 0978 0955 0,966 0,949 0,958 0,954 1 § £
egilimlerini kabul . . . . . . . g S
edebilme P 0000° 0,000° 0,000° 0,000° 0,000° 0,000" 0,000° 0,000" . s 5
Baskalanile iliski R 0949 0980 0,958 0962 0968 0924 0,960 0934 0964 1 §
. (0]
kurabilme P 0,000° 0,000° 0,000" 0,000" 0,000" 0,000° 0,000" 0,000" 0,000" . =
Kendini R 0979 00999 0,989 00983 0978 00964 0974 0,961 0,983 0,979 1
gerceklestirme N . N . * . . .
Envanter toplami P 0,000 0,000" 0,000" 0,000" 0,000" 0,000 0,000" 0,000" 0,000 0,000* .
*p<0,001
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Tablo 3-13’de Kisisel Yonelim envanteri ve alt Olgekleri arasinda yapilan
Pearsonkorelasyon analizi sonuglar1 korelasyon katsayilar1 ve sigma anlamlilik degerleri
baglaminda degerlendirildiginde, alt 6l¢eklerin birbirleri ve 6l¢ekle aralarindagiiglii, cok
ileri diizeyde anlamli ve pozitif yonde korelasyon oldugu belirlenmistir (p<0,001).
Tablo 3-14
Kisisel Karar Olcegi ve alt olcekleri ile Kisisel Yonelim Envanteri ve alt 6l¢ekleri

arasinda korelasyon analizi (N:203)

rvep Arastirmaci Aceleci Kisisel
degerleri  Kararsizlik Alt Kararsizlik Alt  Karar
Olgegi Olgegi Olgegi
Zaman iyi kullanma R -,134 -,065 -,114
P 0,057 0,356 0,105
Destegi igten alma R -,147 -,083 -131
P 0,036 0,239 0,063
Kendini R -,149 -,086 -,134
gerceklestirmeye P
gotiiren deger 0,033 0,221 0,057
Yarolussal bir yasam R -,168 -,093 -,149
slirme . .
P 0,017 0,188 0,034
Igten geldigi gibi R -122 -073 -111
davranabilme
P 0,083 0,302 0,116
Kendine saygi R -182 -,108 -,165
P 0,009” 0,127 0,019
Duygusal agiklik R -,129 -,079 -,118
P 0,067 0,260 0,094
R
Diinyaya uzlastiric - 147 -,046 -114
bir gézle bakabilme P 0,036" 0,512 0,106
Saldirganlik R -134 -092 -128
egilimlerini kabul P
edebilme 0,056 0,190 0,070
Bagkalanile iliski ™ -138 -073 -121
kurabilme P 0,049" 0,304 0,086
Kendini R -, 145 -,080 -,129
gerceklestirme - p .
Envanter toplami 0,038 0,254 0,067

"p<0,05; "p<0,010
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Tablo 3-14°de Kisisel Karar Olcegi ve alt dlgekleri ile Kisisel Yonelim Envanteri ve alt
Olcekleri arasinda yapilan Pearsonkorelasyon analizisonuglari anlamlilik degerleri ile
birlikte degerlendirildiginde; arastirmaci kararsizlik alt 6l¢egi ile destegi igten alma,
kendini ger¢eklestirmeye gotiiren deger, varolussal bir yasam siirme, diinyaya uzlastirici
bir gozle bakabilme, baskalar1 ile iligki kurabilme ve Kisisel Yonelim Envanteri
Toplami arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0,05), negatif yonlii ve zayif bir iliski
(r<0,200) bulundugu saptanmistir. Yalnizca arastirmaci kararsizlik alt 6l¢egi ile kendine
saygl alt Olgegi arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli iliski (p<0,010)
bulunmustur ancak bu iliski de digerlerinde oldugu gibi negatif yonlii ve zayif bir

iliskidir (r:-,182).

Yapilan korelasyon analizi neticesinde aceleci kararsizlik alt 6lgegi ile Kisisel Yonelim
envanteri ve alt 6lgekleri arasinda yapilan testlerde istatistiksel olarak anlamli bir iliski

tespit edilememistir (p>0,05).

Son olarak Kisisel Karar Olgegi ile Kisisel Yonelim envanteri ve alt 6lgekleri arasinda
yapilan analizlerde, varolussal bir yasam siirme ve kendine saygi alt Olgekleri ile
istatistiksel olarak anlamli (p<0,05), negatif yonli ve zayif (r<0,200) iliski oldugu

belirlenmistir.
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SONUC

Bu calismada kiz ve erkek ogrenciler arasinda kisisel kararsizlik 6lg¢egi alt boyutlari
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigi, kiz ve erkek
Ogrenciler arasinda kisisel yonelim Olgegi altboyutlar1 bakiminda istatiksel olarak
anlamli bir farkliligin olup olmadigi, kisisel yonelim envanteri ve alt dlgeklerden
aldiklar1 puanlarin yas degiskenine gore karsilastirilmasi ve kisisel yonelim envanteri ve
alt Olgeklerinden aldiklar1 ortalama puanlar incelendiginden en yiliksek puani hangi
maddelerden aldiklar1 ile kisisel karar olgegi ve alt Olgekleri ile kisisel yonelim

envanteri ve alt 6lgekleri korelasyon analizi incelenmistir.

Arastirma da ele alman “Kiz ve Erkek Ogrenciler Arasinda Kisisel Karar Olgegi alt
boyutlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik var midir?”  sorusu
alanyazinda tartisilmaktadir. Kasik (2009)’in yaptigi arastirmada lise Ogrencilerin
aceleci kararsizlik arasinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulmustur. Giigray (1998)
karar verme tepki stillerinin cinsiyetle iliskisini inceledigi ¢alismasinda karar vermede
kacinma davranisinin goriilmesinin erkek 6grencilere oranlara kiz 6grencilerde anlaml
diizeyde daha fazla oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonuglar, yakinlik boyutunda
mevcut ¢alismayr desteklemektedir. Tablo 3.9.’da katilimcilarin arastirmaci kararsizlik
ve aceleci karasizlik alt ol¢eklerinden aldiklari ortalama toplam puanlarin cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak ¢ok ileri diizeyde anlamli fark
oldugu, kadinlarin bu alt dlgeklerden aldiklari ortalama toplam puanin erkelerinkinden
yiiksek oldugu saptanmistir. Bu c¢alismada elde edilen cinsiyete gore karar verme
stillerinin karsilastirildigi diger arastirma bulgular1 incelendiginde sonuglarin bizim

sonucumuzu destekler nitelikte oldugu gortilmektedir.

Aragtirma da ayrica “Kiz ve Erkek Ogrenciler Arasinda Kisisel Yoénelim Olgegi
Altboyutlar1 bakiminda istatiksel olarak anlamli bir farklilik var midir? * sorusuna da
yanit aranmaktadir. Eldeliklioglu (2008) Ergenlerin zaman yonetimi becerilerinin
kaygi, yas ve cinsiyet degiskenleri agisindan incelenmesi ¢alismasinda erkek
Ogrencilerin zaman yonetimi toplam puanlarinin ve zaman planlamasi alt 6l¢egi puan
ortalamalarinin kiz 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Bunun yani sira erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore kendi 6z benliklerine daha ¢ok

saygl duyup icinden geldigi gibi davranip, bagkalar ile yakinlik kurabilme noktasinda
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kiz 6grencilerden daha yiiksek puan aldiklar1 sonucuna varilmistir. Bunun yani sira
Candangil ve Ceyhan (2006) Denetim odagi agisinda bakildiginda kizlarin karar verme
de O6zsaygi diizeylerinin igten ve distan denetimli erkeklere gore, biraz daha yiiksek
oldugunu bulgulamiglardir. Bunun yami sira gruplarin ortalamalar1 arasindaki
farkliliklarin istatistiksel yonden onemli olup olmadigii tespit etmek igin yapilan
varyans analizi sonuclarina gore; denetim odagi degiskenin lise &grencilerinin karar
vermede Ozsaygi diizeylerinde Onemli Olgiide etkili oldugu bulgulanmistir. Ayrica
arastirmacilar, erkeklerin karar vermede daha kontrollii olduklar1 kontrol
diistindiiklerini, kizlarn ise bu konuda kendilerini yetersiz hissettiklerini
sOylemektedirler. ~ Yapilan arastirmanin sonuglart bu savlart desteklemektedir.
Aragtirmanin bulgular kisminda tablo 3.11.’¢ gére hem envanter toplaminda hem de alt
Olceklerde katilimcilarin aldiklari ortalama toplam puanlar arasinda cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel olarak ¢ok ileri diizeyde anlamli fark oldugu, erkeklerin kadinlardan

daha yiiksek ortalama toplam puan aldiklar1 belirlenmistir.

Arastirmada Katilimcilarin Kisisel Yonelim Envanteri ve alt 6lgeklerden aldiklari
puanlarin yas degiskenine gore karsilagtirilmasi incelenmistir. Aragtirma sonuglari
Tablo 3.10.’da verilmektedir. Bunun sonucunda tiim alt dl¢eklerde ve envanter
toplaminda 15 yasindakilerle digerleri arasinda istatistiksel olarak c¢ok ileri
diizeyde anlaml fark oldugu saptanmis, 15 yasinda olanlarin digerlerinden daha
diisiik ortalama puan elde ettikleri belirlenmistir. Bunun yani sira bu alt 6l¢eklerde
ve envanter toplaminda 16 yasindakilerin 17 yasindakilerden daha yiiksek puan
aldiklar1 da bulunmustur. Bu sonuca dair ¢ok fazla arastirma bulunmamasina
karsin sonug bazi arastirmalarla ortiismektedir. Donmez (1999), c¢alismasinda 14-
15 yas grubu deneklerinin denetim odagi ve kendine saygi puan ortalamasini 16-

17 yas grubu deneklere gore daha diisiik oldugunu tespit etmistir.

Katilimcilarin Kisisel Yonelim Envanteri ve alt 6l¢eklerinden aldiklar1 ortalama
puanlar incelendiginden en yiiksek puani hangi maddelerden aldiklar arastirma da
incelenmistir. Arastirma sonuglari Tablo 3.5.°de verilmektedir. Buna gore
katilimcilar tarafindan en ¢ok maddenin bulundugu “destegi igten alma” alt
Ol¢eginden de 15,78+28,75 ile en yliksek ortalama puanin alindig1 belirlenmistir.

Destegi icten alan kisiler, alinyazinda da belirtildigi tizere, yasadiklar1 olaylarin
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sonuglar1 kendi yetenek ve c¢abalarina bagli olup bunlar1 kontrol altinda
tutabildiklerini bilirler. Bu nedenden dolay1 kendilerinde sonuglari degistirme
giiciiniin olduguna inanirlar. Destegi i¢ten alan bireyler disa bagl bireylere gore
karar verme durumunda bagkalarinin goriislerine daha az bagimli olduklar tespit
edilmistir. Ayrica destegi icten alan bireylerin ¢evreleri {izerinde kontrol
sagladiklar1 ve kendi kararlarin1 kendileri verdikleri saptanmistir  (Coban,

Hamamc1,2006).

Arastirma da uygulanan 6lgekler arasindaki iligkinin bilinmesi i¢in Kisisel Karar
Olgegi ve alt dlcekleri ile Kisisel Yonelim Envanteri ve alt 6lcekleri korelasyon
analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 tablo 3.14.’de verilmistir. Sonuglara gore;
arastirmact kararsizlik alt 6lcegi ile destegi igten alma, kendini gergeklestirmeye
gotiiren deger, varolussal bir yasam siirme, diinyaya uzlastirici bir gozle
bakabilme, bagskalari ile iliski kurabilme ile Kisisel Yonelim Envanteri Toplami1
arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii ve zayif bir iliski bulundugu
saptanmistir. Ayni zamanda arastirmaci kararsizlik alt 6lgegi ile kendine saygi alt
Olcegi arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli iliski bulunmustur ancak
bu iliski de digerlerinde oldugu gibi negatif yonlii ve zayif bir iliskidir. Bu
sonuglar1 destekleyen arastirmalar bulunmaktadir. Lise 6grencilerin genel olarak
destegi igten aldigt ve cogunlukla karar verme durumlarinda kararsizlik
yasadiklar1 tespit edilmis. (Coban ve Hamamci, 2006). Boylelikle bireylerde
arastiric kararsizlik siklikla goriilmektedir.(Cam, Tiimkaya, 2008).
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EKLER
EK1: Kisisel Yonelim Envanteri
Yas:
Cinsiyet:

Elden geldigi kadar ¢abuk ve i¢inizden geldigi gibi cevaplamaya ¢alisiniz.

1.(A) Hak yememe ilkesine bagliyim.

(B) Hak yememe ilkesine siki sikiya bagli degilim.

2.(A) Bir dostumun yaptig1 bir iyiligin karsiligin1 yapma zorunlugunu duyarim.
(B) Bir dostumun yaptig1 iyiligin ille de karsiligin1 yapma zorunlugunu duymam.

3.(A) Daima dogruyu sdyleme zorunlugunu duyarim.

(B) Her zaman dogruyu sdylemem.

4.(A) Ne yaparsam yapayim, olur olmaz seyler yiiziinden kiriliyorum.

(B) Durumu idare edebilirsem kirilmaktan kag¢inabiliyorum.

5.(A) Uzerime aldigim her seyi kusursuz bir bigimde yapmam gerektigini

hissediyorum.

(B) Uzerime aldigim her seyi ille de kusursuz bir bi¢cimde yapmam gerektigi
inancinda degilim

6.(A) Kararlarimi, ¢ogunlukla, enine boyuna diisiinmeden, i¢cimden geldigi gibi
veririm.

(B) Kararlarimi, pek seyrek olarak, igimden geldigi gibi veririm.

7.(A) Kendim olmaktan; duygu ve diisiincelerime uygun bicimde davranmaktan
korkuyorum.
(B) Kendim olmaktan korkmuyorum,

8.(A) Bir yabancidan iyilik gordii§iim zaman, kendimi minnet altinda kalmis
hissederim.

(B) Kendimi, bir yabancinin iyiliginin yiikii altinda kalmis hissetmem.
9. (A) Herkesin, beklentilerime uygun davranmalarini beklemek hakkimdir.
(B) Herkesin, beklentilerime uygun davranmalarini istemeye hakkim

olmadigina inaniyorum.
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10.(A) Baskalarininkine uygun diisen deger yargilarina gore yasarim.
(B) Birinci derecede kendi i¢ duyuslarima uygun deger yargilarina gére yasarim.
11.(A) Daima kendimi gelistirme ¢abasi igindeyim.
(B) Daima kendimi gelistirme ¢abasi i¢inde degilim.
12 (A) Bencil davrandigim zaman sug¢luluk duyarim.
(B) Bencil davrandigim zaman sug¢luluk duymam.
13. (A) Ofkelenmekten kaginmam gerektigi inancinda degilim.
(B) Ofkelenmekten kaginmaya ¢alisirim.
14. (A) Kendi giiclime inandik¢a yapamayacagim sey yoktur.
(B) Kendime giivensem bile dogal bakimdan sinirliyim.
15. (A) Baskalarinin ¢ikarlarini kendiminkinden {stiin tutarim.
(B) Baskalarinin ¢ikarlarin1 kendiminkinden iistiin tutmam.
16. (A) Komplimanlardan sikildigim olur.
(B) Komplimanlardan sikilmam.
17. (A) Bence insanlar1 olduklart gibi kabul etmek énemlidir.
(B) Bence insanlarin ni¢in olduklart gibi olduklarini anlamak dnemlidir.
18. (A) Bugiin yapmam gereken bir isi yarina birakmak beni pek rahatsiz etmez.
(B) Bugiinkii isimi yarina birakmam.
19. (A) Karsimdakilerin onaylanmasini beklemeksizin elimden geleni yaparim.
(B) Karsimdakilerin, kendileri i¢in yaptiklarimi begenmelerini beklemek hakkimdir.
20. (A) Ahlak degerlerim toplum tarafindan saptanmis degerlerdir. (B) Ahlak
degerlerimi kendim saptarim.
21. (A) Davraniglarim1 baskalarinin beklentilerine uydururum.
(B) Baskalarinin beklentilerine uymakta kendimi 6zgiir sayarim.
22. (A) Eksikliklerimi ya da kusurlarimi1 kabul ederim.

(B) Eksikliklerimi ya da kusurlarimi kabul etmem.
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23. (A) Duygusal yonden olgunlasmam i¢in davraniglarimin nedenlerini bilmem
gereklidir.

(B)Duygusal yonden olgunlasmam i¢in davranislarimin nedenlerini bilmem gerekli
degildir.

24. (A) Keyfim olmadig1 zamanlar suratimi asarim.

(B) Hemen hemen hig¢ suratimi asmam.

25. (A) Yaptigimin bagkalarinca begenilmesine énem veririm.

(B) Yapigimin her zaman bagkalarinca begenilmesi sart degildir.

26. (A) Hata yapmaktan korkarim.

(B) Hata yapmaktan korkmam.

27. (A) Enine boyuna diisiinmeden, icimden geldigi gibi verdigim kararlara
giivenirim.

(B) Enine boyuna diisiinmeden, icimden geldigi gibi verdigim kararlara
gliivenmem.

28. (A) Kendime, basar1 dereceme gore deger veririm

(B) Kendime verdigim deger basar1 dereceme bagl degildir.

29. (A) Basarisizliga ugramaktan korkarim.

(B) Basarisizliga ugramaktan korkmam

30. (A) Ahlak degerlerimin ¢ogu, baskalarinin fikir, duygu ve kararlar1 tarafindan
belirlenir.

(B)Ahlak degerleimin pek az1 baskalarinin fikir, duygu ve kararlar1 tarafindan
belirlenmistir.

31. (A) Gonliimce yasamam miimkiindiir.

(B) Gonliimce yasamam miimkiin degildir.

32. (A) Karsilastigim giicliiklerle basa ¢ikabiliyorum.

(B) Karsilastigim giicliiklerle basa ¢ikamiyorum.

33. (A) Baskalar ile iliskilerimde hissettiklerimi s0ylememem yerinde bir hareket
olduguna inantyorum.

(B) Baskalar ile iligkilerimde hissettiklerimi sdylememem yerinde bir hareket

olduguna inanmiyorum.
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34. (A) Cocuklar yetiskinlerle ayn1 hak ve ayricaliklara sahip olmadiklarini kabul
etmelidirler.

(B) Hak ve ayricaliklar1 sorun yapmanin geregi yoktur.

35. (A) Baskalar iel iligkilerimde ¢ikis yapabilirim.

(B) Baskalari ile iliskilersmde ¢ikis yapmaktan kaginirim.

36. (A) Kendi c¢ikarini kollamak bagkalari ile ilgilenmemek demektir.

(B) Kendi ¢ikarini kollamak bagkalari ile ilgilenmemek demek degildir.

37. (A) Bana 6gretilen ahlak degerlerinin birgogunu rededdigimin farkindayim.
(B) Bana 6gretilen ahlak degerlerinin higbirini reddetmedim.

38.(A) Isteklerime, begenlerime ve deger yargilarima uygun bir yasam siiriiyorum.
(B) Isteklerime, begenlerime ve deger yargilarima uygun bir yasam siiriiyorum.

39. (A) Karsilastigim bir durumu kavrama yetenegime giiveniyorum.

(B) Karsilastigim bir durumu kavrama yetenegime giivenmiyorum.

40. (A) Hayatla basedebilrne giiciine dogustan sahip olduguma inanityorum.
(B) Hayatla basedebilrne giiciine dogustan sahip olduguma inanmiyorum.

41. (A) Kendi c¢ikarlarimi1 kollama yolundaki davraniglarimda hakli oldugumu
gostermek zorundayim.

(B) Kendi ¢ikarlarimi kollama yolundaki davranislarimda hakli oldugumu gostermek
zorunda degilim.

42. (A) Yetersiz olma korkusu beni rahatsiz ediyor.

(B) Yetersiz olma korkusu bent rahatsiz etmiyor.

43. (A) Insanin aslinda iyi ve giivenilir olduguna inaniyorum.

(B) Insanin aslinda kétii ve giivenilmez olduguna inaniyorum.

44. (A) Toplumun kural ve standartlarina uyarak yasarim.

(B) Toplumun kural ye standartlarina her zaman uygun yasamak geregini
duymuyorum.

45. (A) Bagkalarina 6dev ve ylikiimliiliiklerle bagliyim.

(B) Baskalarina 6dev ve yiikiimliiliiklerle bagl degilim.

46. (A) Duygularimi hakli ¢ikaracak nedenlere gereksinme duyuyorum.
(B) Duygularimi hakli ¢ikaracak nedenlere gereksinme duymuyorum.

47. (A) Sadece sessiz durmakla duygularimi en iyi bigimde ifade edebildigim olur.
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(B) Sadece sessiz durmakla duygularimi ifade etmekte giicliik c¢ektigimi

farkediyorum.

48. (A) Gegmiste yaptiklarimi hakli gosterme geregini duyuyorum.

(B) Gegmiste yaptiklarimi hakli gosterme geregini duymuyorum.

49. (A) Her tanidigimi1 severim.

(B) Her tanidigim1 sevmem.

50. (A) Elestiriyi benlik saygima yonelmis bir tehdit sayarim.

(B) Elestiriyi benlik saygima yonelmis bir tehdit saymam.

51. (A) Dogruyu bilenin dogru hareket edecegine inantyorum.

(B) Dogruyu bilenin ille de dogru hareket edecegine inanmiyorum.

52. (A) Sevdiklerime kizmaktan korkarim.

(B) Sevdiklerime rahat¢a kizabilirim.

53. (A) Asil sorumlulugum kendi gereksinmelerimden haberli olmamdir.
(B) Asil sorumlulugum baskalarinin gereksinmelerinden haberli olmamdir.
54. (A) Onemli olan baskalar1 iizerinde iyi izlenim birakmaktir.

(B) Onemli olan bagkalarina kendimi anlatmaktir.

55. (A) Kendimden hosnut olabilmem i¢in daima baskalarint hosnut
gerektigine inaniyorum.

(B) Daima bagskalarin1 hosnut etme geregi duymadan da kendimden
olabilirim.

etmem

hosnut

56. (A) Dogru bildigimi sdylemek ya da yapmak ugruna bir dostlugu yitirme

tehlikesini goze alabilirim.

(B) Sadece dogruluguna inandigim bir seyi sdylemek ya da yapmak ugruna bir

dostlugu yitirme tehlikesini géze alamam.

57. (A) Kendimi, verdigim sozii tutmakla yilikiimli hissederim.
(B) Kendimi, verdigim sozii tutmakla yiikiimlii hissetmem.

58. (A) Ne pahasina olursa olsun iiziintiiden kaginmaliyim.

(B) Ille de iiziintiiden kaginmanin bence geregi yoktur.

59. (A) Olacagi daima onceden kestirmeye c¢aligirim.

(B) Olacagi daima onceden kestirme geregini her zaman duymam.
60. (A) Baskalarinin, goriisiimii kabul etmeleri 6nemlidir.

(B) Baskalarinin, goriisiimii kabul etmeleri sart degildir.
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61. (A) Dostlarima ancak olumlu duygularimi agiklamakta kendimi ozgiir sayarim.
(B) Dostlarima gerek olumlu gerek olumsuz duygularimi agmakta kendimi 6zgiir
sayarim.

62. (A) Duygular ifade etmenin, durumu dikkatlice degerlendirmeden daha 6nemli
oldugu bir ¢ok haller vardir.

(B) Ancak nadir hallerde duygulan ifade etme, durumu dikkatlice degerlendirmeden
daha 6nemli olabilir.

63. (A) Elestiriyi bir yetisme firsati sayip hos karsilarim.

(B) Elestiriyi bir yetisme firsat1 sayip hos karsilamam.

64. (A) D1s goriiniisler son derece 6nemlidir.

(B) Dis goriiniisler son derece dnemli degildir.

65. (A) Hemen hemen hi¢ dedikodu yapmam.

(B) Arasira, hafif tertip dedikodu yaparim.

66. (A) Dostlarimin arasinda zayif taraflarimi agiga vurmaktan ¢ekinmem.
(B) Dostlarimin arasinda zayif taraflarimi agiga vurmak istemem.

67. (A) Baskalarinin duygulan i¢in daima sorumluluk duyarim.

(B) Baskalarinin duygulari i¢in her zaman sorumluluk duymam gerekmez.
68. (A) Oldugum gibi davranir ye sonuglana katlanirim.

(B) Oldugum gibi davranip sonuglarina katlanmam.

69. (A) Duygularimhakkinda bilmem gerekenlerin hepsini zaten biliyorum.
(B) Yasadikca duygularimin daha ¢ok farkina varityorum.

70. (A) Yabancilar arasinda zayif taraflarimi géstermekten sakinirim.

(B) Yabancilar arasinda zayif taraflarimi1 gostermekten ¢cekinmem.

71.(A) Sadece yiiksek diizeyde ve toplumca begenilen hedeflere yonelmekle kendimi
yetistirmeye devam edecegim.

(B) Kendim olmakla kendimi en 1yi sekilde yetistirmeye devam edecegim.
72. (A) Kendi i¢gimdeki tutarsizliklar: kabul ediyorum.

(B) Kendi i¢imdeki tutarsizliklar: kabul edemem.

73. (A) Insan yaradilistan gegimli ve isbirligi yapma egilimindedir

(B) Insan yaradilistan calisma egilimindedir.

74. (A) Acik sacik bir fikraya giilmekte sakinca gérmem.
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(B) Acik sagik bir fikraya rahatca giilerim.

75. (A) Mutluluk insan iligkilerinde bir yan {iriindiir.

(B) Mutluluk insan iliskilerinin asil hedefidir,

76. (A) Yabancilara ancak dostca duygularimi agiklamakta kendimi 6zgiir sayarim.

(B) Yabancilara hem dost¢a olan ye hem de olmayan duygularimi agiklamakta
kendimi 6zgiir sayarim.

77. (A) Samimi olmaya ¢aligirim ama bazen olamam.
(B) Samimi olmaya ¢alisirim ve olurum da.

78. (A) Insanin kendi ¢ikarlarii kollamas1 dogaldir.
(B) Insanin kendi ¢ikarlarini kollamas: dogal degildir.

79. (A) Tarafsiz bir kimse iki kisi arasindaki duygusal bir iligkiyi gozlemle
saptayabilir.

(B) Tarafsiz bir kimse iki kisi arasindaki duygusal bir iliskiyi gozlemle saptayamaz.
80. (A) Bence is ve oyun ayni seydir.
(B) Bence is ve oyun birbirlerine karsittirlar.

81. (A) iki insan birbirlerini memnun etmeye ¢alisirsa en iyi bicimde geginebilirler.
(B) Iki insan kendilerini serbestce ifade edecek bigimde davranirlarsa en iyi bigimde

gecinebilirler.

82. (A) Gegmis olaylar yiiziinden kirginlik duyarim.

(B) Gegmis olaylar ylizinden kirginlik duymam.

83. (A) Yalniz erkek niteliklerine sahip erkeklerden ve kadinlik niteliklerine sahip
kadinlardan hoslanirim.

(B) Hem erkeklik hem de kadinlik niteliklerini kisiliginde 6ziimlemis erkek ve
kadinlardan hoslanirim.

84. (A) Elimden geldigince mahcup diisiiriicii durumlardan kaginmaya caligirim.
(B) Mahcup diistiriicti durumlardan kaginmak i¢in 6zellikle ¢aba harcamam.

85. (A) Iginde bulundugum sikintili durumlardan dolayr annemi ve babami
sucluyorum.

(B) Sikintilarimdan dolay1 annemi ve babami su¢lu bulmuyorum.
86. (A) Bence insan yerinde ve zamaninda zevzeklik edebilmeli.

(B) Canim istedigi zaman zevzeklik edebilirim.
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87. (A) insanlar yanlis islerinden dolay1r daima pismanlik duymalidirlar.

(B) insanlarin, yanlis islerden dolay1 pismanlik duymalarinin geregi yoktur,
88. (A) Gelecege kaygi ile bakiyorum.

(B) Gelecegekaygi ile bakmiyorum.

89. (A) lyilik ve sertlik birbirinin karsit1 olmalidur.

(B) lyilik ve sertligin ille de birbirinin karsit: olmalar1 gerekmez.

90. (A) lyi seyleri gelecekte kullanmak iizere saklamak isterim.

(B) lyi seyleri su anda kullanmay1 tercih ederim.

91. (A) insanlar 6fkelerini daima kontrol etmelidirler.

(B) Insanlaréfkelerini diiriistce agiga vurmalidirlar.

92. (A) Manen yiicelmis bir kimse bazen bedensel zevklere gosterebilir.

(B) Manen yiicelmis bir kimse hi¢bir zaman bedensel zevklere diigkiinliik géstermez.
93. (A) Bazen istenmeyen sonuclar dogurma da duygulanan ag¢iga vurabilirim.

(B) istenmeyen sonucglar dogurma olasiligi oldugu zaman duygularimi agiga
vuramam.

94. (A) Icimde kaynayan heyecanlar yiiziinden sik sik utan¢ duyarim.
(B) Heyecanlarimdan hi¢ de utanmam.

95. (A) Esrarengiz ve beni kendimden gecirecek derecede yogun duygusal
yasantilarim oldu.

(B) Esrarengiz ve beni kendimden gecirecek derecede yogun hi¢ bir duygusal
yasant1 gecirmedim.

96. (A) Dinin biitlin kurallarina aynen uyan bir dindarim.
(B) Dinin biitiin kurallarina aynen uyan bir dindar degilim.
97. (A) Sugluluk duygusunda tamamen arinigim.

(B) Sugluluk duygusundan arinik degilim.
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98. (A) Ask ile seksi kaynastirmakta gli¢liik ¢ekiyorum.

(B) Ask ile seksi kaynastirmakta giiclilk cekmiyorum.

99. (A) Mahremiyetten ye baskalarina bagli olmamaktan hoslanirim.

(B) Mahremiyetten ve baskalarina bagli olmamaktan hoglanmam.

100. (A) Kendimi isime adamis hissediyorum.

(B) Kendimi isime adamis olarak hissettirmiyorum.

101. (A) Karsilik goriip gormemeye bakmadan sevgimi agiga vurabilirim.
(B) Karsilik gérecegime emin olmadan sevgimi agiga vurmam.

102. (A) Gelecek icin yasamak simdiki zaman1 yasamak kadar onemlidir.
(B) Sadece simdiki zamani yagamak 6nemlidir.

103. (A) Insanin oldugu gibi davranmast iyidir.

(B) Herkesce sevilen bir kimse olmak 6nemlidir.

104. (A) Arzulamak ye hayal kurmak kotii sonuglar dogurabilir.

(B) Arzulamak ye hayal kurmak daima iyidir.

105. (A) Zamanin ¢cogunu hayata hazirlanarak geg¢iririm.

(B) Zamanin ¢ogunu fiilen yasayarak geciririm.

106. (A) Seviliyorum, ¢ilinkii seviyorum.

(B) Seviliyorum, ¢iinkii sevilecek bir insanim.

107. (A) Kendimi gercektensevdigim zaman herkes beni sevecektir.

(B) Kendimi gercektensevdigim zaman bile hala beni sevmeyen
bulunacaktir.

108. (A) Insanlarin beni kontrol etmesine razi olabilirim.

(B) Beni kontrole devam etmeyeceklerinden emin olursam

insanlarin beni kontrol etmelerine razi olabilirim.

109. (A) Davranislari ile bazen insanlar beni rahatsiz ediyorlar.

(B) Insanlar beni rahatsiz etmiyorlar.

110. (A) Gelecek icin yasayis hayatima baslica anlamin1 verir.

(B) Bugiinkii yasamima bagli oldugu siirece gelecek benim i¢in dnemlidir.
11. (A) "Vaktini bosa harcama" ilkesini titizlikle izlerim.

(B) Kendimi "vaktini bosa harcama" ilkesine bagli hissetmiyorum.
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112. (A) Gegmiste nasil bir insan oldugum, gelecekte nasil bir insan olacagimi
belirler.

(B) Geg¢miste nasil bir insan oldugum, gelecekte nasil bir insan olacagimi
belirlemez.

113. (A) Simdi ve burada nasil yasadigim 6nemlidir.

(B) Simdi ve burada nasil yasadigim pek 6nemli degildir.

114. (A) Hayatin bana kusursuz goriindiigii anlarim oldu.

(B) Hayatin bana kusursuz goriindiigli hi¢ bir anim olmadi.

115. (A) Kétiiliik, iyi olmaya ¢alisirken ugranilan hayal kirikliginin sonucudur.
(B) Kotiiliik, iyilik i¢in savasan insan tabiatinin bir parcasidir.

116. (A) Insan asil yapisini (6z tabiatin1) tamamen degistirebilir.

(B) Insan asil yapisini (6z tabiatini) asla degistiremez.

117. (A) Yumusak olmaktan korkuyorum.

(B) Yumusak olmaktan korkmuyorum.

118. (A) Israrci ve sebattyim.

(B) Israrci1 ve sebatli degilim.

119. (A) Kadinlar uysal ve giivenli olmalidirlar.

(B) Kadinlarin uysal ye giivenli olmalar1 sart degildir.

120. (A) Kendimi, baskalarinin beni gordiigii gibi goriiriim.

(B) Kendimi, baskalarinin beni gordiigii gibi gérmem.

121. (A) Insanm en biiyiik gizil giicii iizerinde diisiinmesi yerinde bir harekettir.
(B) En biiyiik gizil giicii lizerinde diisiinen insan kibirlenir, kasintilagir.
122. (A) Erkekler atilgan ve yapici olmalidirlar.

(B) Erkeklerin atilgan ve yapici olamalari sart degildir.

123. (A) Oldugum gibi davranmay1 goze alabilirim.

(B) Oldugum gibi davranmay1 géze alamam.

124. (A) Onemli isler yapan bir kimse olma arzusunu her zaman duyarim.
(B) Her zaman 6nemli isler yapan bir kimse olma gereginiduymuyorum.
125. (A) Anilar bana ac1 veriyor.

(B) Anilarimdan ac1 duymuyorum.

91



126. (A) Kadin ve erkekler hem atilgan hem de uysal olmalidir.

(B) Kadin ye erkeklerin hem atilgan hem de uysal olmalar1 gerekmez.
127. (A) Yoguntartismalarda etkin rol almaktan hoslanirim.

(B) Yogun tartigmalarda etkin rot atmaktan hoglanmam,

128. (A) Kendi kendime yeten bir insanim.

(B) Kendi kendime yeten bir insan degilim.

129. (A) Uzun zaman insanlardan uzak kalmaktan hoslanirim.

(B) Uzun zaman insanlardan uzak kalmaktan hoslanmam.

130. (A) Daima diiriist davranirim.

(B) Bazen hileye kactigim olur.

131. (A) Bazen o kadar kizdigim olur ki, karsimdakileri incitmek, hatta mahvetmek
isterim.

(B) Hi¢ bir zaman karsimdakileri incitmek ya da mahvetmek isteyecek kadar
kendimi kizgin hissetmem,

132. (A) Bagkalar ile iliskilerimde kararli ve giivenliyimdir.
(B) Baskalar ile iliskilerimde karasiz ve giivensizimdir.

133. (A) Insanlardan gegici bir sure uzak durmaktan hoslanirim.
(B) Insanlardan, gegici bir siire icin de olsa uzaklasmaktan hoslanmam.
134. (A) Hatalarimi kabul edebilirim.

(B) Hatalarim1 kabul edemem.

135. (A) Aptal ve yavan buldugum bazi kimseler vardir.

(B) Hig bir zaman hi¢ kimseyi aptal ve yavan bulmadim.

136. (A) Gegmisime pigsmanlikla bakarim.

(B) Gegmisime pigsmanlikla bakmam.

137. (A) Oldugum gibi gériinmem bagkalarina yararhidir.

(B) Sadece oldugum gibi goriinmem baskalarina yararl degildir.

138. (A) Bir cesit cosku hali yasadigimi hissettigim c¢ok derin mutluluk anlarim
vardir.

(B) Simdiye kadar bir cesit cosku yasadigimi hissettigim derin bir mutluluk anim
olmadi.
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139. (A) Insanlarda kétiiliik etme egilimi vardir.

(B) Insanlarda kétiiliik etme egilimi yoktur.

140. (A) Gelecek benim i¢in umut dolu goriiniiyor.

(B) Gelecek benim i¢in umutsuz goriiniiyor.

141. (A) Insanlar hem iyi hem kétiidiir.

(B) Insanlar hem iyi hem de kétii olamaz.

142. (A) Gegmisim gelecegime basamaktir.

(B) Gegmisim gelecegim i¢in engeldir.

143. (A) Zaman 6ldiirmek benim i¢in sorundur.

(B) Zaman o6ldiirmek benim i¢in sorun degildir.

144. (A) Bence ge¢mis, simdiki zaman ve gelecek anlamli bir devamliliktir.
(B) Bence simdiki zaman, gegmis ye gelecekle baglantisiz bir adadir.
145. (A) Gelecek icin umutlarim dost sahibi olmama baglidir.

(B) Gelecek i¢in umutlarim dost sahibi olmama bagli degildir.

146. (A) Insanlar1 begenme zorunlulugu duymadan severim.

(B) Insanlar1 begenmedikce sevmem.

147. (A) Insanlar aslinda iyidirler.

(B) Insanlar aslinda iyi degildirler.

148. (A) Diiriistliik daima en iyi ilkedir.

(B) Diirtistliigiin en 1y1 ilke olmadig1 durumlar vardir.

149 (A) Kusursuz olmayan her hangi bir isten rahatsizlik duymam.
(B) Kusursuz olmayan her hangi bir isten rahatsizlik duyarim.

150. (A) Kendime inandikc¢a her engeli yenebilirim.

(B) Kendime inansam bile her engeli yenemem.
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EK 2: KiSISEL KARAR OLCEGI

YAS:

Cinsiyet:

1. Acele karar vermem gerektiginde ¢ok gii¢liik ¢ekerim.
A)Hig¢ uygun degil

B) Pek uygun degil

C) Biraz uygun

D) Uygun

E) Tamamiyla uygun

2. Basit seyler hakkinda bile karar saatlerce diisiintiriim.
A)Hig¢ uygun degil

B) Pek uygun degil

C) Biraz uygun

D) Uygun

E) Tamamiyla uygun

3. Karar verirken konuyu arastirmaya ve hakkinda bilgi toplamaya
sabredemedigim i¢in acele karar veririm, sonra kararimdan vazgecerim.

A)Hig uygun degil
B) Pek uygun degil
C) Biraz uygun

D) Uygun

E) Tamamiyla uygun

4. Kendimi aceleci bir kisi olarak gériiyorum.
A)Hig¢ uygun degil

B) Pek uygun degil

C) Biraz uygun

D) Uygun

E) Tamamiyla uygun
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5. Hata yaparim korkusuyla ¢ogu zaman kararlarimi kesinlestiremem.
A)Hig uygun degil

B) Pek uygun degil

C) Biraz uygun

D) Uygun

E) Tamamiyla uygun

6. Karar verirken tim segenekler hakkinda bilgi toplarim ve arastirma
yaparim, fakat yine de bana en uygun segenegin hangisi olduguna karar
veremem.

A)Hic uygun degil
B) Pek uygun degil
C) Biraz uygun

D) Uygun

E) Tamamiyla uygun

7. Firsatlar1 kagiririm korkusuyla acele karar veririm, sonra kararimdan
vazgecerim.

A)Hic uygun degil
B) Pek uygun degil
C) Biraz uygun

D) Uygun

E) Tamamiyla uygun

8. Karar verirken iyice dlislinmek yerine acele karar veririm, sonra genellikle
kararlarimdan vazgecerim.

A)Hic uygun degil
B) Pek uygun degil
C) Biraz uygun

D) Uygun

E) Tamamiyla uygun
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9. Acele karar vermem gerektiginde telaglanirim.
A)Hig uygun degil

B) Pek uygun degil

C) Biraz uygun

D) Uygun

E) Tamamiyla uygun

10. Karar verirken bana gore en uygun se¢enegin hangisi oldugunu bir tiirli
belirleyemem.

A)Hic uygun degil
B) Pek uygun degil
C) Biraz uygun

D) Uygun

E) Tamamiyla uygun

11. Bir an dnce kararimi verip kurtulmak istedigim icin acele karar veririm,
sonra genellikle kararimdan vazgegerim.

A)Hic uygun degil
B) Pek uygun degil
C) Biraz uygun

D) Uygun

E) Tamamiyla uygun

12. Kararlarimi ¢abuk verip ¢abuk da vazgecerim.
A)Hic uygun degil

B) Pek uygun degil

C) Biraz uygun

D) Uygun

E) Tamamiyla uygun

96



13. Yapmam gereken isler arasinda hangisini Once yapacagima karar
vermekte giicliik cekerim.

A)Hig uygun degil
B) Pek uygun degil
C) Biraz uygun

D) Uygun

E) Tamamiyla uygun

14. Belirli bir zaman dilimi i¢inde karar vermem gerektiginde kararimi
kesinlestiremem.

A)Hic uygun degil
B) Pek uygun degil
C) Biraz uygun

D) Uygun

E) Tamamiyla uygun

15. Karar verirtken tiim segenekler hakkinda aragtirma yapmak bazen
zahmetli geldiginde o anda en hosuma gideni secerim, sonra kararimdan
vazgecerim.

A)Hic uygun degil
B) Pek uygun degil
C) Biraz uygun

D) Uygun

E) Tamamiyla uygun

16. Karar verirken ¢abuk sonug alabilecegim secenegi secerim, umdugumu
bulamadigimda da kararimdan hemen vazgegerim.

A)Hic uygun degil
B) Pek uygun degil
C) Biraz uygun

D) Uygun

E) Tamamiyla uygun
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17. Daha 6nce verdigim kararlara benzer bir karar verirken bile saatlerce

diistintirim.

A)Hig uygun degil
B) Pek uygun degil
C) Biraz uygun

D) Uygun

E) Tamamiyla uygun

18. Kendimi kararsiz bir kisi olarak goriiyorum.
A)Hic uygun degil

B) Pek uygun degil

C) Biraz uygun

D) Uygun

E) Tamamiyla uygun
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