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OZET

Nisantas1 Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tez Ozeti

Tezin Ad1:9-11 Yasindaki Cocuklarda Anne Baba Tutumlarinin Benlik Saygisi Ve
Utangagcliklailigkisi

Author: Sevda COSKUN Damsman:Yrd. Dog Dr. isak PARDO
Kabul Tarihi:25.03.2017 Sayfa Sayisi:ix (6n kisim) + 104 (tez) + 5 (ek)
Anabilim Dah: Psikoloji Bilim Dali: Psikoloji

Aile iiyelerin birbirlerine yonelik duygu, diisiince, davranis ve tutumlari, iletigsim ve etkilesim
kaliplar1 ¢ocugun ilk yasantilarinin 6riilmesinde biiyiik etki birakmaktadir. Aile, yasama 6n
hazirhigin yapildig: yer olarak diisiiniildiigiinde; bu ortamdaki iligkilerin, deneyimlerin, deger
ve beklentilerin ne derece 6nemli oldugu goriilecektir. Yetigskin olarak ebeveynin, ¢ocuk
yetistirme tutumlar1, aliskanliklari, diisiinme stilleri, karar verme, problem ¢6zme ve
giicliiklerin iistesinden gelmede kullandigi stratejilericocuguna model olmasi bakimindan
onem tagimaktadir. Ciinkii birey, ilk sosyal deneyimlerine aile i¢indeki bireyler ile iletigim
kurarak baslar. Cocukla kurulan doyurucu, destekleyici veya engelleyici, tehdit edici iletigim
onun benlik gelisiminin yoOniinii ve ileride nasil bir birey olacagini belirlemektedir. Bu
caligsmada, 9-11 yas araligindaki ¢cocuklarda anne baba tarafindan ortaya koyulan tutumlarin,

cocugun benlik saygisi ve utangagligiyla olan iliskisinin arastirilmasi amaglanmistir.

Yapilan bu ¢aligmada 227 kiz ve 197 erkek 6grenciden olusan 424 kisilik 6rnekleme Anne
Baba Tutumlari Olgegi, Cocuk Utangaghk Olgegi ve Cooper-Smith Ozsaygi Envanteri
uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, ¢ocuklarin benlik saygisinin hem
anne hem de baba tutumlan ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Anne tarafindan sergilenen
psikolojik 6zerklik ve denetim tutumlari ¢ocuklarin benlik saygisini artirmaktadir. Baba
tarafindan sergilenen denetim tutumu yine ¢ocuklarin benlik saygisini artirmaktadir. Diger

taraftan, ¢ocuk utangacliginin anne baba tutumlart ile iligkisinin olmadig1 tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne baba tutumlari, benlik saygisi, utangaglik
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SUMMARY

Nisantasi University Institute of Social Sciences Abstract of Master’s Thesis

Title of Thesis:The Relationship Between Parental Attitudes, Self-Esteem and Shyness
Among Children Aged 9-11

Author: Sevda COSKUN Supervisor: Assist. Prof Dr. isak PARDO
Date:25.03.2017 Nu. of Pages:ix (pre text) + 104 (main body) + 5
Department:Psychology Subfield: Psychology

The feelings, thoughts, behaviors and attitudes of family members towards each other,
communication and interaction patterns have a great impact on the child's first experiences.
When the family is thought to be the place where the preparation for life is made; It will be
seen how important these relationships, experiences, values and expectations are in this
environment. Strategies that parents use as adults to raise childrearing attitudes, habits,
thinking styles, decision making, problem solving, and difficulties are important to be a
model for the child. Because the individual begins his or her first social experiences by
communicating with the family members. Satisfying, supportive,prohibitive or threatening
communication with the child determines the direction of his or her self-development and
what kind of individual it will be in the future. In this study, it was aimed to investigate the
relationship betweenparental attitudes, shyness and self-esteem among in children aged 9-11

years.

In this study, a sampling of 424 students consisting of 227 female and 197 male students
were administered Sampling Parent Attitudes Scale, Child Shyness Scale and Cooper-Smith
Self-Esteem Inventory. According to findings from the research, it was determined that
children 's self - esteem is related to both mother' s and father 's attitudes. Psychological
autonomy and supervisory attitudes displayed by the mother increase children's self-esteem.
The attitude of supervision displayed by the father increases the self respect of the children
again. On the other hand, it has been found that child shyness is not related to parent

attitudes.

Keywords: Parental attitudes, self-esteem, shyness
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GIRIiS

Bir¢ok ihtiyacimizi karsiladigimiz ve doyuma ulastirdigimiz en dogal ortam ailedir.
Toplumun en kiigiikk birimi olan ailenin ¢ocugun hayatindaki yeri c¢ok biiyiiktiir.
Yasaminin ileriki zamaninda kendi ayaklar1 iistiinde duracak olan bireyin biyolojik,
psikolojik, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim alanlarinin temelinin atildig1 ilk yer aile
ortamidir. Ailenin birey lizerinde bir¢ok islevi bulunmaktadir. Cocugun yetismesi,
disipline edilmesi ve kendi ayaklar1 iizerinde durana kadar destek saglanan bir cevre
olmasi, ailenin temel islevleri arasinda yer alir.Toplumda saglikli bir bireyolmanin
temeli,bireyin saglikli bir aile ortaminda yetismesine baghdir. Saglikli bir aile
ortaminda ise her bireyin varlig1 ve diisiinceleri degerli sayilacak ve bireyinileride
ihtiya¢g duyabilecegi bircok gelisim alaninda destek saglacaktir.Boyle olumlu bir aile
icinde yetisen bireybasta kendine olmak {izere ¢evresine de olumlu bakacak ve olumlu

bir benlik saygis1 gelistirecektir.

Psikolojide ana-baba iligkileri, cocugun her gelisme donemindeki ana-baba tutumunun
olumsuz etkileri derinli§ine incelenmistir. Ulkemizle ilgili yaymlarda iilkemiz
analarinin asir1 koruyucu, babalarinin baskili oldugu genellikle gézlemlere dayanarak

ileri siirtilmektedir (Eksi, 1990: 45).

Cocuklar yapilar1 geregi merakli olup davranislarinda 6zgiir olma istegi i¢indedirler.
Duygu ve diisiincelerini paylasmada, se¢cim yapmada, soru sormada ve istedikleri
sekilde hareket etmede bagimsiz olmak isterler. Anne ve babalar onlarin bu hareketli
hayatlarini1 kendi disiplin yontemleri ile yonlendirmeye calisirlar. Bu disiplin yontemleri
cocuklarin 6zgiliveni, benlik saygisi, sorumluluk duygusu ve problem ¢dzme becerileri
tizerinde olumlu yonde etki edebilecegi gibi, diis kirikligi, diisiik benlik saygisi ve asiri
utangaglik gibi olumsuz etkilere de neden olabilmektedir (Kutlu ve dig., 2007).Aile
ortamindaki iligkiler ve anne baba tutumlari, ¢ocugun piko-sosyal gelisimini biiylik
oranda etkilemektedir. Bireyin uyumlu ve dengeli bir kisilik yapisina sahip olmasiyla
aile ortaminin niteligi arasinda siki bir bag bulunmaktadir.Dogdugu andan itibaren bir
cocugun ailesiyle kurdugu iliskinin giiven esasina dayali olmasi, ¢ocugun ilerleyen

zamanlarda dis diinyayla olan iliskilerine temel olmaktadir. Cocuklarinpsiko-sosyal



gelisimleri i¢in en uygun aile ortami, sevgi ve sayginin bulundugu demokratik anne-

baba-¢ocuk iliskisinin oldugu aile ortamidir.
Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amact 9-10-11 yas cocuklarda anne baba tarafindan ortaya koyulan
tutumlarin, ¢ocugun benlik saygisi ve utangagligiyla olaniligkisini arastirmaktir.
Bununla birlikte; okul tiirii, sinif, cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, anne baba egitim
diizeyleri, meslekleri ve gelir durumu gibi demografik degiskenlerin utangaclik ve

benlik saygisi iizerindeki etkisinin de arastirilmasi hedeflenmektedir.
Arastirmanin Onemi:

Bireylerin ¢ocukluk ¢agindan itibaren aile iginde anne babalari tarafindan algilanislari
ve degerlendirilmeleri oldukc¢a biiyiik 6nem tasimaktadir. Anne baba tutumlar1 ¢ocugun
etrafindaki insanlarla olan iligkilerini, hayata kars1 tutumlarini, deger yargilarini ve
davranislarinin  temelini  olusturur.Cocuklar aile igerisindeki ortamin etkisi ile
karakterlerini inga ederler. Cocuklardaki benlik saygis1 ve utangaglik gibi mizaglarin en

onemli sekillendiricisinin anne baba tutumlar1 oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmanin benlik saygist ve utangaglikkavramlari cercevesinde ele alinmasinin
nedeni, bu kavramlarin ¢ocuklarin ¢evresiyle olan iliskilerinde, akademik basarilarinda
etkili olmast ve Oneminin son yillarda giderekartmasidir. Ayrica anne baba
tutumlariningocugun sahip olacag kisilik 6zelliklerinden utangaglikla iligkisini dlgmesi
adina yeni bir ¢caligsma olacagi i¢in 6nemlidir.

Bu konunun incelenmesinden sonra elde edilecek sonuglarin basta aileler olmak {izere
ogretmenlerin ve rehberlik servislerinin ¢ocuklar1 daha iyi tanimalar1 ve onlara gereken

destegi saglayabilmeleri agisindan faydali olacagi umulmaktadir.
Arastirmanin Yontemi:

Arastirmada veri toplamak amaciyla nicel arastirma ydntemlerinden Olgek teknigi
kullamilmistir. Bu amagla Ana-Baba Tutumlar1 Olgegi, Cocuk Utangaclik Olgegi ve

Cooper-Smith Ozsayg1 Envanteri ve kisisel bilgi formu kullanilmustir.



Calismada kullanilan 6lgek ve sorular, Tiirkiye’de yapisal olarak uygunlugu gecerlilik

ve giivenirlik ¢alismalariyla test edilmis tutum 6lgekleridir.

Calisma bes ana boliimden meydana gelmektedir. Birinci bliimde anne baba tutumlari
konusu ele alinmigtir. Boliim igerisinde koruyucu, otoriter, demokratik ve ilgisiz anne
baba tutumlar1 agiklanmigtir. Bununla birlikte, anne baba tutumlarina iligkin goriisler ve

yaklagimlar, anne baba tutumlari ile ilgili yapilan arastirmalar {izerinde durulmustur.

Calismanin ikinci boliimiinde benlik saygis1t konusu ele alinmistir. Boliimde oncelikli
olarak benlik ve benlik saygisi kavramlari tanimlanmig; benlik saygisini etkileyen
etmenler degerlendirilmistir. Bununla birlikte benlik saygisina iligkin kuramsal
yaklagimlar aktarilmigtir. Boliimiin son kisminda ise anne baba tutumlari ile benlik
saygisi arasindaki iliskiler hem kuramsal c¢ercevede hem de yapilan arastirmalar

gercevesinde ele alinmustir.

Utangaglik kavramimin ele alindig1 {igiincii boliimde oncelikli olarak utangaclik ve
bununla iligkili kavramlar tanimlanmistir. Utangaclik ile ilgili kuramlar ve yaklasimlarla
birlikte, utangaclik tiirlerinin degerlendirildigi boliimde utangac kisilerin 6zelliklerine
yer verilmistir. Bolimiin sonunda ise utangaclik anne baba tutumlar ile

iligkilendirilmis, literatlirde yer alan aragtirmalarin sonuglart sunulmustur.

Calismanin  dordiincii  boliimiinde uygulamaya iliskin  yontem tanimlanmistir.
Aragtirmanin evren ve Orneklemi, veri toplama araglari, model ve hipotezler,
arastirmanin sinirhliklarive veri analiz teknikleri anlatilmistir. Bu asamadan sonra

arastirmadan elde edilen bulgulara son boliimde yer verilmistir.



BOLUM 1: ANNE-BABA TUTUMLARI

Anne-baba tutumlarmin bireyin bebeklik ¢agindan itibaren kisiliginin olusumunda ve
karakterinin bi¢gimlenmesinde 6nemli bir rolii vardir. Gelisimi devam eden ¢ocugun
kisilik olusumu, ona 6rnek model olusturan ana-baba tutumlari ile etkilenmektedir.
Cocuk, 6zdesim modelleri olan anne-babasindan edindigi benzer tutumlar1 sergilemeye

baslamaktadir (Yavuzer, 1994).

Anne-babalar davranislart ile ¢ocuklarina rol model olur ve g¢ocuklari ile kurduklari
iliski sonucunda ¢ocugun kisiliginin gelisiminde ve benlik algilarinin olusumunda rol
oynarlar. Anne-baba tutumlarinin bireylerde bazi olumlu ya da olumsuz davranislarin
olusmasina neden oldugu ifade edilebilmektedir (Ozdogan, 2000). Dolayisiyla, aile
ortaminin ¢ocugun ilk sosyal ¢evresini olugturdugunu ve ¢cocugun kisiler arasi iligkileri
ve kavramlar bu sosyal ¢evrenin etkisi altinda gelistigi sOylenebilir. Cocugun farkl aile
fertleri ile etkilesimi, ¢ocugun egitimine, duygusal ve sosyal gelisimine katki
saglamaktadir. Aile, ayn1 zamanda ¢ocugun i¢inde yasadigi topluma uygun bir birey

olarak yetigmesi i¢in de ona yardimc1 olan dnemli bir kurumdur.

Aile deneyimleri ¢ocuk gelisiminde en onemli etkendir. Cocuk, biiyiidiikge okul ve
akran gruplarindan olusan ¢evreden de etkilenmeye baslasa da, ¢ocugun kisilik gelisimi
lizerinde anne-baba tutumlarinin etkileri de Onemini korumaya devam etmektedir.
Cocugun yetistigi ailenin yapisi, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyi, genisligi onun ilk
sosyal deneyimlerini, dolayistyla sosyal ve duygusal gelisimini dogrudan etkileyecektir

(Yavuzer, 1993).

Her anne-baba bilerek ya da bilmeyerek ¢ocuklarina karst farkli tutumlarda
davranabilmektedir. Anne-baba tutumlarina iliskin olarak Baumrind’ in (1971) yaptig1
simiflama bu konuyla ilgili yapilan calismalarin ilki olmustur. Baumrind otoriter,
demokratik ve izin verici olmak iizere li¢c anne-baba stili tanimlamistir. Bu ¢alismasini
okul 6ncesi donemindeki cocuklart ev ortaminda gozlemleyerek ve anne-baba-¢ocuk
etkilesimini laboratuvar ortaminda inceleyerek yapmistir. Cocuk yetistirme tutumlari ile
ilgili olarak ebeveynlerin kontrolii, anne-baba-¢ocuk iletisiminde agiklik, olgunluk

beklentisi ve bakim-destek olmak {izere dort boyut belirlemistir. Anne-babalarin ¢ogu,



cocuklarmi yetistirirken bu tutumlardan birini daha ¢ok benimser ve benimsedigi

tutuma gore davranista bulunur.

Ebeveyn kontrolii boyutu; anne-babanin belirledigi kurallara ¢ocuklarin ne derece
uymak zorunda olduklari ile ilgilidir. Anne-baba-cocuk iletisiminde agiklik boyutu;
ebeveynlerin verilecek kararlarda ¢ocuklarin fikirlerine ve diisiincelerine ne derece
saygl gosterdikleri, ¢ocuklarini fikir ve diisiincelerini paylasma konusunda ne derece
tesvik ettikleri ve cocuklarinin davraniglarina ne derecede sinir getirdikleri ve bunun
nedenlerini ¢ocuklarina ne oranda agikladiklari ile ilgilidir. Olgunluk beklentisi boyutu;
anne-babalarin ¢ocuklarinin her alandaki gelisimi ve basarili olmalari i¢in onlar1 ne
oranda tesvik ettikleri ile ilgilidir. Son olarak, bakim-destek boyutu ise; anne-babalarin
cocuklarinin bakimini yaparken ve onlarla etkilesime girerken gosterdikleri yakinlik,

sicaklik ve sevecenlik ile ilgilidir (Baumrind, 1971).

Baumrind (1971), bu dort boyuta bagl olarak otoriter, demokratik ve izin verici olmak
lizere lic temel anne-baba stili tanimlamaktadir. Bu dort stili ise su sekilde
betimlemektedir; otoriter anne-babalarin kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlari
yiiksek, acik iletisim ve bakim-destek boyutlari diisiiktiir. Bu tiir anne- babalar,
cocuklariyla fazla iletisim kurmazlar ve ¢ocuklarint koyduklari kurallarla kontrol etmek
isterler ve ¢ocuklarindan her sdylediklerini sorgulamadan kabul etmesini ve kosulsuz
uymasint beklerler. Demokratik anne-babalarin kontrol, acik iletisim, olgunluk
beklentisi ve bakim-destek boyutlardaki 6zelliklere yiiksek derecede sahiptir. Bu tiir
anne-babalar ¢ocuklariyla ilgilidirler, ¢ocuklarindan olgun davranis beklerler, aile i¢inde
verilecek kararlarda ¢ocuklarinin da goriislerini alirlar, gerekli oldugunda ¢ocuklarinin
kurallara uymasin1 isterler ve konan kurallarin nedenleri ¢ocuklarina agiklarlar.
Demokratik bir aile ortaminda, aile i¢inde bir sorun ¢iktiginda her iki tarafin da
(ebeveyn ve cocuk) haklart Onemlidir. Baumrind (1971) yaptigi ¢alismalarda,
demokratik tutumu benimseyen anne-babalarin zihinsel ve sosyal yonden daha yeterli,
kendini daha iyi ifade edebilen, kendi kararlarin1 kendi verebilen ve 6zgiiveni daha

yiiksek olan ¢ocuklar yetistirdigini belirtmektedir.

Baumrind’ e (1971) gore; izin verici anne-babalar ise, kontrol ve olgunluk beklentisi
boyutlar1 diistik, agik iletisim ve bakim-destek boyutlar1 yiiksek anne-babalar olarak

tanimlanustir. Izin verici anne-babalar, cocuklarma asir1 hosgdrii gosterir ve



istediklerini yapmasina miisaade ederler, olgun davranis beklemezler, kontrol etmezler,
cocuklarma kars1 ilgilidirler fakat, ¢cocuklarinin biitiin kararlarin1 kendisinin vermesini

isterler.

Maccoby ve Martin (1983), anne-baba tutumlarinda duyarlik ve talepkarlik olmak tizere
iki boyut tanimlamaislar ve bu iki boyutun kombinasyonundan Baumrind’ in tanimlarina
ek olarak, izin verici anne-baba tutumunun, izin verici-hosgoriilii ve izin verici-thmalkar
olmak iizere iki farkli tutumu igerdigini ortaya koyarak; demokratik, otoriter, izin verici-
hosgoriilii ve izin verici-ihmalkar olmak {izere dort farkli anne-baba tutumu
tanimlamiglardir. Bu tanima gore; ¢ocuklarina kars: yiiksek diizeyde sevgi, ilgi ve kabul
ama diisikk diizeyde kontrol, izin verici-hosgoriilii anne- babalifi; diisiik diizeyde
kontrol ve diislik diizeyde sevgi, ilgi ve kabul ise izin verici-thmalkar anne-babalig1
betimlemektedir. Maccoby ve Martin (1983), demokratik ve otoriter anne-babaligi

Baumrind’ in tanimladig1 gibi tanimlamiglardir.

Yukarida da belirtildigi iizere; anne-baba tutumlarn ile alakali literatiirde kag tiir ana-
baba tutumunun oldugunu belirleme amacgli ¢ok sayida arastirma yapilmistir. Bu
arastirmalar daha c¢ok anne- baba tutumlarinin Slgiilmesine yarayan Olgme araglari
gelistirme amacl yapilan ¢alismalardir. Ulkemizde ise, geng yetiskinler ve ergenler icin
Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005), 1ii¢ c¢esit anne-baba tutumunun oldugunu
belirtmislerdir. Bunlar ise koruyucu-istek¢i otoriter,ve demokratik tutumlardir. Anne

babalarin bu tutumlartyla ilgili genel 6zelliklerse su sekildedir.
1.1. Koruyucu-istekci Ana-Baba Tutumu

Koruma, dogal bir anne-baba tutumudur fakat bu koruma tutumunu, g¢ocuklarin
kendilerini gerceklestirebilecekleri eylemleri engelleyecek sekilde yapmak asiri
korumact olmak anlamima gelmektedir. Bu sekilde davranan anne-baba, ¢ocugun
gelisimiyle alakali 6zgiirliikkleri kazanmasini engelleyerek ona nasil davranmasini, neleri
yapmasi gerektigini sdylemektedir. Bu tiir ailelere sahip ¢ocuklarin bagimsiz ve ayr bir
birey olma cabalari, anne-baba tarafindan fazlasiyla engellenmektedir (Kulaksizoglu,
2004). Koruyucu tutuma sahip ebeveynler, cevreden gelecek tehlikeleri abartirlar,
cocugun her durumda korunmaya ve kollanmaya ihtiyact oldugunu diisliniirler ve

cocugun tiim ihtiyaglarim1 kendileri karsilamak isterler. Bu tutumda goriilen en



yaygindavranislar; siirekli ¢ocuk ile birlikte olmak veya ¢ocuga devamli bebekmis gibi
davranmaktir. Koruyucu anne-baba tutumu cocugu etkileyerek bagimli bir kisilik

gelistirmesine yol agar ve ¢ocugun kendisine giliveninin yetersiz olmasina neden olur

(Dokmen, 2001; Kulaksizoglu, 2004; Eldeleklioglu, 2004).
1.2. Otoriter Anne-Baba Tutumu

Kuzgun’a (1973) gore; otoriter anne-babalar cocuguna karsi sevgi beslemektedir fakat
bu sevgiyi sadece ¢ocuk istenilen davranisi gerceklestirdigi zaman gostermektedir. Yani
sevgi burada bir pekistire¢ olarak kullanilmaktadir. Otoriter olan ebeveynler
cocuklarinin tutum ve davraniglarimi toplumsal standartlara goére denetleyip
sekillendirmeye ve degerlendirmeye calisirlar, ¢cocuklarindan kesin bir itaat beklerler,
cocuklarin inang veya davraniglar1 kendi degerleriyle uyusmadiginda cezaya basvururlar
ve sOzel alig-verige izin vermezler. Anne babasi otoriter olan ergen ve geng yetigkinler,
anne- babanin istedikleri disinda bir davranigta bulunduklarinda dislanacaklarini
bildikleri ve cezalandirilma korkusu da yasadiklar1 i¢in, onlarin isteklerine gore hareket
etmekte ve boyun egmektedirler. Bu tarz ailelerde yetisen cocuklarda diisiince ve
duygularini bastirma daha ¢ok goriilmektedir ve bu gencler, kizginliklarini ve 6fkelerini
acikca ifade edememektedirler. (Maccoby ve Martin, 1983; Kulaksizoglu, 2004).
Otoriter anne-baba davranisi, ¢ocugun kendine giivenini ortadan kaldirabilmektedir.
Ebeveynlerden birisinin ya da her ikisinin de baskisina maruz kalan ¢ocuk uslu, sessiz,
dikkatli ve diiriisttiir fakat ayn1 zamanda ¢ekingen, silik, kiiskiin, bagkalarinin etkisi

altina kolayca girebilen, asir1 hassas bir yapida olabilirler (Yavuzer, 1994).
1.3. Demokratik Anne-Baba Tutumu

Demokratik olan anne-baba, ¢ocuguna karsi derin, icten,ve kosulsuz bir sevgi
duymaktadir ve c¢ocugun ihtiyaclarina, ilgisine karst duyarli davranmaktadir.
Cocugunun davraniglarini anlayis ve alaka ile izler, 6zgiir davranmasi konusunda daha
acik olur, kendisini ¢ocuk igin istenildigi zaman degerlendirebilecegi bir kaynak gibi
sunar ve ailenin kurallarini ¢ocuga anlatir. Cocugu denetleme konusundan kaginan
demokratik anne banalar, cocuklari iizerinde baski kurmaz, bunun yerine manipiilasyon
ve mantik kullanarak yaklasir. Aile i¢inde ve evde kabul goren ya da gormeyen

davranislar O6nceden belirlenir. Bu smirlar1 asmadigi siirece ¢ocuk 0Ozgiir birakilir



(Yavuzer, 1994). Cocuklar1 bu 6zgiirliikleri kétiiye kullanmadigi zaman da 6zgiirliikleri
arttirilabilir. Fakat daha sonra gerekli goriildiigiinde c¢ocuga yine belirli sinirlar

koyulabilmektedir.

Cocuklarima deneme yanilma payini da birakan demokratik anne babalar, ¢cocugun da
aile icinde esit haklara sahip olmasini saglarlar. Cocuk kendi fikirlerini agikc¢a ifade
edebilir ve etmesi konusunda da cesaret verilir. Bu tarz ailelerde yetisen ¢ocuklarin
giiven duygularn gelisir, ¢ocuklar diisiince ve fikirlerini rahatga sdyleyebilerek daha
girisimci olur, sorumluluk alabilir, hem kendisine hem de baska insanlara kars1 saygili
olur, kendini gelistirme ve gerceklestirme konusunda iyi olarak yaratici fikirler liretme

acisindan istekli olurlar (Kulaksizoglu, 2004).
1.4. Iigisiz Anne-Baba Tutumlari

Bu tutumda hem denetim hem de ¢ocugun ilgi ve gereksinimlerine kars1 gosterilen tepki
cok disiiktiir. Cocuklarina yeteri kadar zaman ayirmaz, onlar icin gerekli cabay1
gostermezler. Ilgisiz tutum anne babanin c¢ocugu yalmz birakmasi, goérmezlikten
gelmesi seklinde dislamasi anlamina gelmektedir. Duygusal istismara sebep olan bir
ortamda, anne ve baba ¢ocuk arasinda bir iletisim kopuklugu meydana gelir. Anne ve
baba cocuga karsi, ¢ocugun kendisini rahatsiz hissetmesine neden olacak derecede
kayitsiz kalabilmektedir. Thmalkar ebeveynler zorunda kaldiklar1 zaman g¢ocuk ile
yiizeysel bir iliski kurarlar, ¢cocuklar ile etkilesimde bulunmak i¢in ayiracaklar1 enerji
ve zamani en aza indirme konusunda ne gerekiyorsa yaparlar. Boyle ebeveynler, cocuga
karst  kayitsiz  kalmanin, cocuga  sevgi  vermemenin ya da ilgi

gostermemenindogruluguna inanmaktadirlar.

Bu tarz durumlarda ¢ocuklar, anne ve babalarimin ilgisini ¢ekmek i¢in saldirganca
davranislar gosterebilmektedirler. Cocugun tek istedigi varligini kanitlamak ve dikkat
cekmektir. Tiim enerjisini bu davraniglar tizerinde yogunlastirir. Yas biiylidiik¢ce de anne
babasindan uzaklasir, onlara karsi tavir alir ve ailesinde bulamadigi ilgiyi ailesinin

disindaki iliskilerde aramaya baslar.

Anne babanin ilgisizligi ile ¢ocugun problem ¢dzme ve iletisim becerileri zayif kalir ve

sosyal ortamlarda karsilastig1 problemlerle uygun bas etme davraniglarini sergileyemez.



Bu konuda yapilan arastirma bulgularina gore ilgisiz anne baba tutumu cocugun

saldirganlik egilimini giiclendirmektedir.
1.5. Anne-Baba Tutumlarina iliskin Gériisler ve Yaklasimlar

Adler’in anne-baba tutumlartyla alakali diislincelerine gore, bir ¢ocugun cesarete sahip
olmasi, topluma yonelik yetigmesi ve yasamini yapici cabalar iizerinde kurmayi
O0grenmesi icin, anne-baba tarafindan sevgi gormesi, Ozgiiven ve girisim yetenegi
kazanmak i¢in aile tarafindan desteklenmesi gerekmektedir. Cocuk saglikli bir kisilige
sahip olmak ve gelisimini tamamlamak i¢in, hayatindaki en 6nemli kisiler olan anne-
baba tarafindan destek gérmeye ihtiya¢ duyar. Buna ek olarak Adler, hayatin ilk bes
senesinde aileyle olan iligskinin, cocugun karakter 6zellikleri belirlenirken biiyiik 6neme

sahip oldugunu belirtmistir (Oztiirk, 1990; Gegtan, 1995).

Maslow (1970), yasamin ilk dénemlerinde ¢evreden, 6zellikle anne-babadan goriilen
sevgi ve sefkatin, ¢cocuklarin kisilik gelisimi siirecinde 6nemli ve pozitif etkisi oldugunu
sOylemektedir. Maslow’un (1970) diisiincesine gore anne ve babalar, ¢ocugun temel
fizyolojik ihtiya¢larina ek olarak, saygi gérme ve sevilme ihtiyaglarinin da iizerinde
durarak, bu ihtiyaclar1 karsilamalidir. Maslow’un (1970) goriisiine benzer bir baska
gorilise gore ise tim toplumlarda ailenin, ¢cocugun kisiliginin olusum ve gelisiminde

etkiye sahip olan ilk sosyal ortam oldugu diisiincesidir.

Becker’e gore, anne ve baba tutumlar ile alakali sinirlayici ve sicaklik olmak iizere iki
degisken bulunmaktadir ve aileleri bu iki boyuta gore gruplandirmistir. Baska bir
arastirmadaysa aile baglarinin iki boyutta meydana geldigi, bu boyutlarin da asiri

koruma ve bakim-ilgilenme seklinde oldugu belirtilmistir (Gazeloglu, 2000).

Freud’un (1933) psikanalitik yaklasgimina goére anne, baba ve cocuk arasindaki
etkilesim, erken ¢ocukluk doneminde Onemlidir.Fakat Freud, anne- babanin ¢ocukla
ilgili tutumlar1 ve bu tutumlarin etkilerinden ziyade, ¢ocuklardaki beslenme sekli ve

tuvalet egitimi gibi konular1 merkeze almistir.

Watson’a gore demokratik ve hosgoriili bir tutumla yetistirilmis ¢ocuklar arkadaslariyla
olan iligkilerinde daha atilgan, girisken ve etkindir. Ayrica kendilerini daha iyi ifade

edebilmektedirler. Buna karsin siirekli denetim altinda olan ¢ocuklarda ise saldirganlik



ve bagskaldir1 gibi tutumlarla dikkat ¢ekme, kendini ifade etme ve goOsterme tarzi
davranislar ortaya ¢ikmakta, ¢ocuk kendini ifade ederken tutukluk yasayabilmektedir
(aktaran Sigelman ve Rider, 2010).

Erikson ise ailesel kontrol ve ailesel sicaklik olmak iizere, iki tutuma dikkat
cekmektedir. Sicakligin bulundugu ailelerin ¢ocuklari, hatali davrandiklarinda dahi
ebeveynler tarafindan daha sicak ve ddiillendirici davraniglarla karsilasmakta ve destek
gormektedirler.Kontrolcii ailelerde ise cocuklar, aileleri tarafindan ihmal edilmekte,
cezalar almakta, elestirilmekte ve kiigiik goriilmektedirler. Erikson, ayrica, anne-baba
tutumlarinin dengeli bir kisilik gelisimi agisindan ¢ok dnemli oldugunu, bebeklikten
itibaren birey tarafindan benimsenmis ve model olarak bireye sunulan duygu ve
davranislarin bireyin gelecek yillardaki duygu ve davraniglarinin temelini olusturacagini

vurgulamistir.
1.6. Anne-Baba Tutumlari ile flgili Yapilan Arastirmalar

Medinnus (1965) bir ¢alismasinda, kendini kabul diizeyi yliksek olan genglerin, anne ve
babalarini algilayis sekillerinin seven ve reddetmeyen anne-babalar seklinde oldugunu
sOylemistir. Cocugun kendisine saygi duymasinin babadan ¢ok anne tutumlariyla alakali
oldugu soylemistir. Erkeklerin kendilerine saygi 6l¢timleriyle anne-baba tutumu olgtimii

arasindaki iligkinin, kizlarda olandan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Kuzgun (1973), algilanan anne-baba tutumlarinin gen¢ yetigkinlerin kendini
gergeklestirme diizeylerine etkisini aragtirmistir. Sonu¢ olarak; demokratik tutumun
oldugu ailelerdekendini gergeklestirme diizeyi olumlu yonde etkilenmis; otoriter
tutumun bulundugu ailelerde kendini gergeklestirmenin engellendigi goriilmiis, ilgisiz
tutumda ise, bu iki tutumun ortasinda kalindigi, sevgi eksikliginin ¢ocugun kendisini
gerceklestirmesini negatif yonde etkilemesine karsin, siki kontroliin bulunmayisinin da

bireyin kendini ger¢eklestirmesine imkan tanidigr gorilmiistiir.

Lamborn ve arkadaglar1 (1991) arastirmalarinda, 14-18 yas aras1 ergenlerin psikososyal
gelisimlerini, akademik yeterliklerini ve problem davranislarini incelemislerdir.
Arastirma sonuglari, anne-babasin1 demokratik olarak algilayan ergenlerin akademik

yeterlik ve psikososyal gelisimlerinde, anne-babalarimi diger stillerde algilayan
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ergenlere gore daha yiiksek, problemli davranislarda ise daha diisiik puan aldiklarini
belirtmektedir. Anne- babalarini otoriter ve izin verici-ihmalkar olarak algilayan
ergenler arasinda anlamli farkliliklar elde edilmedigi de arastirmanin sonuglarindan

biridir.

Baldwin (1995), otoriter bir aileyle demokratik bir ailenin ¢ocuklarini incelemistir.
Aragtirmaya gore demokratik tutumla yetistirilmis bireylerin pozitif karakter
ozelliklerinin oldugu, goriilmiis, otoriter tutumla yetistirilmis bireylerin ise, kararsiz bir
ruh haline sahip olduklari, yeni fikir tiretimi yapamadiklari, yetenege sahip olmadiklari,
daha fazla endise ve korku igerisinde bulunduklari goriilmiistiir. Arastirmada;
ebeveynlerin demokratik tutumunun bireyin kisilik gelisimi konusunda pozitif bir etkiye

sahip oldugu ve gelisim siirecini hizlandirmay1 etkiledigi goriilmiistiir.

Ergenlikte yasanan olumlu anne-babalik ile yetigkinlikteki kimlik durumu ve bireyin
zayif noktalarinmi ifade etmesi arasindaki iligskiyi inceleyen boylamsal bir ¢alismada,
ergenlik donemindeki 100 katilimciya anket bataryast uygulanmistir. Katilimcilardan 26
yasinda da en c¢ok zorlandiklar1 yasam deneyimini yazili olarak ifade etmeleri
istenmistir. Aragtirma sonuglari, 17 yasinda daha ¢ok olumlu anne- babalik yasayan
katilimcilarin 26 yasinda zayif noktalarii daha aciklikla ifade ettiklerini ve bu
durumun, yetiskinlikte duygu durumunu diizenleme ve kimlik gelisimini basar ile
tamamlama ile iligskisi oldugunu vurgulamaktadir (Dumas, Lawford, Tieu ve Pratt,

2009).

Sezer ve Oguz’un (2007), 726 {iniversite dgrencisi ile ¢alistigi aragtirmada {iniversite
ogrencilerininkendilerini  degerlendirmelerinde anne baba tutumlari ve bazi
sosyodemografik degiskenler incelenmistir. Arastirma sonucunda; cinsiyet, sinif diizeyi,
yasanilan yer, diislik diizeyde demokratik, yiliksek diizeyde koruyucu/istekgi ile orta ve
yiiksek diizeyde otoriter anne baba tutumuyla kendilik degeri arasinda anlamli bir fark

oldugu bulunmustur.

Cegen’ in (2008) yaptig1 arastirmada, 521 {iniversite 6grencisinin cinsiyetlerine ve ana
baba tutum algilarina gore yalmzlik ve algilanan sosyal destek diizeyleri incelenmistir.
Arastirmanin sonugclart; algilanan ana-baba tutumlarina gore yalmzlik ve algilanmis

sosyal destek diizeylerinin farklilastigini gostermektedir.
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Kelesoglu’ nun (2008) yaptig1 arastirmada, 246 Universite ogrencisi ile caligiimistir.
Aragtirmada bireylerin anne baba tutumlar ile duygusal zeka diizeyleri arasindaki
iligkiler incelenmistir ve elde edilen bulgular, bireylerin ana-baba tutumlari ile duygusal

zeka diizeyleri arasinda anlamli bir iligki oldugunu gdstermistir.
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BOLUM 2: BENLIK SAYGISI

2.1. Benlik Kavram ve Benlik Saygisi

Insanin biyolojik, psikolojik ve sosyal olmak iizere ii¢ temel dogas1 vardir (Ersanli,
2005:168). Dollenmeden itibaren biyolojik gelisimi devam eden insan, dogumundan
sonra sosyal bir ag i¢inde yasamini siirdiiriir. Canli ve cansiz tiim ¢evresiyle olan
iliskileri insanin psikolojik yoniinii etkiledigi sdylenebilir. Icinde bulundugu sosyal
yasam bireyin siirekli kendini ifade etmesini, digerleriyle olan farkliligini ortaya
koymasini ister. Aslinda her birey kendine 6zeldir, bu nedenle farkli olmak i¢in gereken
sey sadece insanin kendi olabilmesidir. Bireyin kendi olabilmesi i¢in benligini bulmasi,

kim oldugu ile ilgili fikir sahibi olmas1 gerektigi sdylenebilir.

Bireyin benligi amaclarini1 ve ideallerini belirlemesinde, davraniglarin1 diizenlemesinde,
psikolojik bakimdan ¢evresini algilamasinda, degerlendirmesinde ve organize etmesinde
en Oonemli dayanagidir (Kulaksizoglu, 1998, 113). Literatiirde benlik kavramiyla ilgili

bir¢ok agiklama ve tanim vardir. Bunlardan bir kag1 sdyledir:

William James, (1890/2007: 291-292) bireyinsahip oldugu seylerden ibaret oldugunu ve
bunun kisinin benligini olusturdugunu sdylemistir. Sahip oldugu maddi ve manevi
giicler ve fiziksel Ozellikleri, kisiye aidiyet hissettirir. Bunlar ne derecede biiyiiyiip
gelisirse kisi de kendini o derecede mutlu hisseder. James’in gii¢ ifadesini kullanmasi

benlik kavraminin olumlu algilara yonelik oldugu seklinde yorumlanabilir.

Nelson ve Jones (1995)’a gore benlik kavrami algilanan benliktir, kiginin ben veya
benim seklinde ifade ettikleridir. Ilk benlik kavrami, sozel ifade dncesinde bile olsa
biiylik Ol¢lide benlik yasantilarindan meydana gelir. Bir geng cevresi ile etkilesime
girdikce, yasamini kendi yasami olarak bilingli bigimde sembollestirir. En azindan farkl
bir benlik olarak davranan diger 6nemli kisilerle etkilesimde bulunarak kendine 6zgii
benlik kavrami gelistirir. Bu benlik hem kendisi hakkindaki algilarindan hem de bu
algilara ilistirdigi degisik derecelerdeki olumlu ve olumsuz degerlerden olusur (Ak.
Kili¢ Duran, 2007). Yani benlik kavrami bireyin “benim” diye ifade ettiklerini fark

etmesiyle gelisir ve sadece olumlu degerleri icermez, olumsuz diisiinceleri de igerir.
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Tan’in (1970) diisiincesine gore benlik, kisinin sosyal ve fiziksel ¢evresi ile kurdugu
iliskilerin sonucunda kendisiyle ilgili edindigi diisiince ve duygularidir. James’in aidiyet
hissinin goriilmedigi bu tanimda, ¢evre ile olan etkilesimin benlik olusumunda biiytik

rolii oldugu goriilmektedir.

Franzoi (1999: 134)’e gore benlik sosyallesme ve olgunlagma yoluyla elde edilen,
bireyin kendine dair algilarin1 sembolize edebilen bir kavramdir. Franzoi bu tanimla
benlik kavramimin, soyut bir diislinme becerisi olan sembolik diisiinmeye ve

olgunlagmaya bagli oldugunu ve bunlara paralel gelisecegini sdylemistir.

Triandis (1989: 506)’e gore benlik farkli 6rneklemeleri organize eden, ¢evreden gelen
bilgileri degerlendiren ve bunlar1 degisik sosyal davraniglara doniistiiren aktif bir
eylemcidir. Bir Onceki tamimlarda benlik bir algi olarak goriilirken bu tanimda

organizma i¢inde yapi olarak a¢iklanmistir.

Yortikoglu (1993: 82)’a gore benlik (ego) kisiligin dogumdan sonra egitimle gelisen
boliimiidiir. Benlik kavrami bireyin kendini nasil algiladigini, nasil tanimlayip deger

bictigini anlatmaktadir.

Franzoi (1999) benlik kavraminin gelisimi i¢in belli bir diisiinsel olgunlasma olmasi
gerektigini sOylerken Yoriikoglu (1993) benligin dogumdan sonra gelistigini ve egitimin

benlik iizerinde etkili oldugunu belirtmistir.

Tiim bu tanimlar ve aciklamalar farkli 6zelliklerini vurgulamakla birlikte benligin,
bireyin kendisine iligskin diisiinceleri oldugu konusunda hem fikirdirler. Benlik bilin¢li
bir alginin iiriini oldugu icin bebegin dogumundan sonra olustugu ve refleksif
tepkilerinin disindaki davranig oriintiilerini icerdigi soylenebilir. Benlik gelisimi bireyin
kendi bedenini annesinden ve ¢evresinden ayirt etmesiyle baslar ve sahip oldugu maddi
ve manevi Ozellikleri kesfetmesiyle devam eder. Bireyin ilgi ve yeteneklerine iliskin
algilar1 olgunlagsmayla artarken; fiziksel, sosyal ve duygusal o&zelliklerine iliskin
diisiincelerinde ise digerleriyle yaptig1 kiyaslamalar etkili olabilir. Birey kiiclik yaslarda
bir bagkasinin goziiyle kendine bakip, kendini objektif degerlendiremedigi ig¢in
cevresindekilerin goriislerine 6nem verebilir. Ancak soyut diigiincenin gelismesiyle

bireyin benliginde kendi diistinceleri daha etkin oldugu sdylenebilir (Kuzgun, 2002: 98)
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Buradan yola ¢ikarak benlik; bireyin fiziksel, sosyal, kiiltiirel ve psikolojik 6zelliklerine,
ilgi ve yeteneklerine iliskin, ¢evreyle etkilesim sonucu olusan ve olgunlagmayla hiz
kazanan tiim disiinceleridir (Yavuzer, 2006: 14-17). Benlik kavrami kimi zaman kisilik
kavramiyla birbirine karistirilir. Bu kavramlar birbirinden ayr1 olmakla birlikte
birbiriyle iliskilidir. Kisilik bireyin duyus, diisiiniis ve hareket tarzlarimi belirleyen
etkenlerin kendine 6zgii bir oriintiisiidiir. Benlik ise, kisiligin 6znel yanidir ve kisisel

ozelliklerimizden, yeteneklerimizden ve degerlerimizden olusur (Y 6riikoglu, 2008: 33).

Benlik kisilik gelisiminin 6nemli bir pargasidir ve benligin bircok goérevi vardir.
Bunlardan bazilari; igglidiilerden ve diirtiilerden gelen giidiileri kontrol etmek ve
diizenlemek, cevresindeki nesne ve kisilerle iliskiler kurmak, gercegi anlamak ve
sinamak, gercege ulasma istegine yanit vermek ve gercekle uyum saglamak, ¢evreden
gelen uyaricilart diizenlemek ve simirlandirmak, algilama, saklama, animsama,
diistinme, karsilagtirma gibi iradeli zihinsel faaliyetleri yerine getirmek seklindedir
(Koknel, 1995: 66). Bu gorevlere baktigimizda benligin uyum saglayici, diizenleyici bir
fonksiyonu oldugunu gorliyoruz. Saghkli bir kisilik yapisi i¢in benligin, bireyin
cevreyle ve kendisiyle uyumunu saglayip, kendisine iliskin algilarin1 bir biitiinliik

olusturacak sekilde organize ettigi soyleyebilir.

Rogers’a gore kisinin kendi kisiligiyle alakali gercek diisiinceleri onun “gercek
benligini”, olmak istegi kisilik ile alakali diislinceleriyse onun “ideal benligini”
olusturmaktadir. Buna gore ideal benlik, kisinin “ben” olmaktan hoslandig1 halidir.
Kisinin ideal ve ger¢ek benliginin uyumlu olmasi, onun davranis ve duygularini pozitif,
uyumsuz olmasi da negatif yonde etkilemektedir. Bu iki benlik arasindaki fark
biiyiidiikge birey tutarsiz davranislar gdsterir ve bu anksiyeteyle sonuglanabilir. Uyumu
yakalamis birey ise diislince, deneyim ve davranislarinda tutarhidir, esnek bir benlik

yapisina sahiptir, yeni fikirlere agiktir (Atkinson ve dig., 2002: 476).

Kuzgun (2002:100) benlik saygisini, kisinin ideal ve gercek benligi arasindaki farkin
degerlendirilmesi seklinde tanimlamistir. Kisinin su anki haliyle olmak istedigi kisi
arasindaki fark, benlik saygisinin ne derecede oldugunu gostermektedir. Kisi kendini
degerlendirirken mutlaka bu farkla karsilasmaktadir. Ideal ve gercek benlik arasindaki

farkin az olmasi 6nemlidir. Bu fark fazla ise birey benlik imgesinden hosnut olmamakta
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ve bu durum onun benlik saygisim1 azaltarak bir i¢ gerilmeye ve g¢atismaya neden

olmaktadir.

Benlik saygisi, kisinin gelisim ile beraber bedensel 6zelliklerinde meydana gelen
degisimleri kabul etmesi, yasitlar1 ile yakin iligskiler kurabilmesi, bir meslek ve aile
yasamina hazirlanmasini saglamaktadir. Ben kimim sorusu, ergenlik donemde anlam
kazanmaktadir ve bireyin bu donemde kendine degerlendirmesiyle ulastiklari, benligini
begenmesi durumudur (Rosenberg, 1989). Bu sebeple benlik saygisi, kisinin kendisine

verdigi degeri ve duydugu saygiy1 ifade etmektedir.

Benlik saygis1 yukarida ifade edildigi gibi bireyin gercek benligi ile ulagsmak istedigi
ideal benligi arasindaki farki gosterdigi sdylenebilir. Gergek ile ideal benlik Q sort diye
bilinen psikometrik bir yontemle Ol¢iiliir ve aralarindaki fark bu yontemle ortaya
konulabilir. Sonugcta; bu iki benlik arasindaki fark ne kadar biiyiik ise bireyin benlik
saygist o kadar diisiik, fark ne kadar az ise benlik saygisi o kadar yiiksektir seklinde
yorumlanabilir. Q sort tekniginin disinda benlik saygisin1 6lgmek i¢in baska araclarda
kullanilir. Bunlar genelde nicel ¢alismalarda kullanilan anketlerdir. Birey bu anketlere
verdigi olumlu ve olumsuz yanitlara gére puan alir ve bu puanlarin yiiksek olmasi

yiiksek benlik saygisi, diisiik olmasi ise diisiik benlik saygisi olarak yorumlanir.

Nuttal (1991)’a gore benlik saygisi yiiksek olan ¢cocuklar; yeniliklere agiktirlar girisimei
ve yaraticidirlar. Kendi baglarina veya bagka ¢ocuklarla oynayabilirler, kolay arkadaslik
kurarlar. Davraniglarint kontrol edebilirler, isbirligine yatkindir ve sorumluluk

alabilirler. Saglikl bir ruh halleri vardir, enerji dolu ve mutludurlar.

Benlik saygisi yiiksek olan bireyin kendine giiveni fazladir, farkli goriisler karsisinda
kendi goriislerini rahatlikla savunur ve elestirileri ve yeni fikirleri dikkate alirlar. Bu
bireyler sorumluluk almaya isteklidirler. Ustlendikleri gorev ve sorumluluklari yerine
getirdiklerinde ¢evrelerinden alacaklari olumlu tepkiler, begeniler ve gorecekleri saygi
bu bireylerde memnuniyet yaratir. Benlik saygisiyla ilgili gereksinimleri agisindan

doyum saglarlar (Jones, 1986).

Lawrence (2000; 1-15)’a gore bireyler diisiik benlik saygisina, istedikleri ideallerine

ulasamayip kendilerini degersiz ve basarisiz hissettiklerinde sahip olurlar. Bu durumda
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birey kendine karsi olumsuz bir tutum sergiler, kendini sevmemeye ve yasadigi
basarisizlig1 kisiligiyle bagdastirmaya baglar. Benlik saygisi diisilk olan bireylerin

kendine giivenleri azalir, risk almak istemezler ve yeni 6grenmelere agik degillerdir.

Diisiik benlik saygisina sahip cocuk; sorumluluk almaktan ve deneyimler yasamaktan
kaginir, bagladigi bir isi ya da 6devi yarim birakir, kiiciik bir memnuniyetsizlik bile
cesaretini kirar. Ayrica sosyal iliskilerinin zayif oldugu ve giderek yalnizlastig
sOylenebilir. Diger insanlarin kendisi hakkindaki diisiincelerine fazla dnem verebilir,
oynadig1 oyunu kaybedecegini anladiinda yalan sdyleyebilir (Yavuzer, 2006: 14-17).
Diistik benlik saygisina sahip olan c¢ocuk hatalarini kabullenmedigi ve bunlarin
nedenlerini bagkalarina dayandirdigi i¢in siirekli mazeretler buldugu sdylenebilir.
Yiiksek benlik saygisina sahip olan ¢ocuk ise hatalarini kabul eder ve bunlardan ders

cikararak hatasini telafi etmeye calisir.

Coopersmith’e gore (1967: 37) benlik saygisinin gelisimine katki saglayan dort temel
faktor vardir. Bunlardan birincisi bireye yakin olan ve deger verdigi kisilerin bireye
yonelik degerlemesi, kabulii ve saygisidir. Birey en ¢ok sevdigi ve yasaminda 6rnek
aldig1 kisilerin kendisiyle ilgili fikirlerinden etkilenir. Ikinci olarak bireyin ge¢miste
sahip oldugu basarilar, mevcut durumu ve statiisii benlik saygisin1 etkiledigi
sOylenebilir. Bireyin toplum ig¢indeki statiisiine bakarak kendini toplumsal yap1 i¢inde
degerlendirir. Benlik gelisimini etkileyen bir deger faktor de bireyin kendince ve
digerlerince belirlenen idealleri gergeklestirme diizeyidir. Bireyin istenilen ideallere
ulagip ulagsmamasi kendine iligskin yargisini oldukca etkileyebilir. Birey amaclarina
ulastig1 oranda basar1 hissi yasayacak ve kendine giiven duyacaktir. Dordiincti faktor
bireyin bagkalar1 tarafindan kendine yonelik degerlendirmelere verdigi karsiliktaki
tavridir. Bu tavrin bireyin kendi benligiyle biitiinlesip biitiinlesmemesi ve tepkiselligi

yoniiyle benlik saygisini etkiledigi sdylenebilir.
Benlik kavrami1 ve benlik saygisinin yas donemlerine gore gelisimi sdyledir:

Benlik kavrami, dogumdan sonraki etaplarda gelismektedir. Dogumdan sonraki
haftalarda bebek refleksif hareketlerde bulunmakta ve isteklerini aglayarak anlatmaya
calismaktadir. Annesini ayri bir birey olarak degil, kendine ait bir parga olarak

gormektedir (Yoriikoglu, 2008: 33). Bebek oncelikle kendini viicudunu, kollarin1 ve
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bacaklarmni, ben olan ile ben olmayani ayirt eder (Giingdr, 1989). ilk aylarinda
etrafindakilere bilingli tepkiler vermez. Birinci ve ikinci ayinda yavas hareket eden
nesneleri izler. Uglincii ayinda kendine uzatilan nesneleri yakalamaya ¢alisir (Bilgin,
2003: 58). Annesinin sesini, sicakligini, goriiniislinil iiclincli aya dogru fark eder. Altinci
ayinda yabancilarla tanidiklarini ayirt eder. Dokuzuncu ayinda destekle ayakta durabilir,
anne-baba gibi sozler sdyleyebilir (Yoriikoglu, 2008: 36). Cocuk bir yasima dogru

yilirlimeye ve konusmaya baslar boylece bagimsiz hareketleri artmis olur.

Piaget, 9-12 aylarinda bebeklerin nesne korunumunu kazandigini yani nesnelerin gergek
goriis alaninin digina ¢iktiklarinda da var olmaya devam ettiklerini kavradiklarini ifade
eder. Bu onlarin benlik gelisiminin en 6nemli noktasidir. Etrafindaki nesneleri ayirt
etmesiyle bebegin, “ben olmayanlar” dan olusan g¢evresini tanimlamaya basladigi
sOylenebilir. Bu donemde benligin algilanisin1 6lgmek i¢in Lewis bebekleri ayna
karsisina ¢ikarmaya c¢alismistir. 9-12 ay araligindaki bu bebeklerin burnuna bir parga
boya siirmiis ve ayna karsisinda bebeklerin davranislarini gozlemlemistir. Lewis
bebeklerin hig¢birinin kendi burunlarina dokunmadigin1 ancak yirmi bir aydan sonra
kendi burunlarina dokunmaya basladiklarini ve kendilerini tanidiklarini belirtmistir
(Balat, 2003). Bu durum bebegin bilingli bir sekilde ben olan1 ayirt ettiginin gostergesi
olarak kabul edilebilir.

Bebeklik doneminde dil gelisiminin de benlik gelisimi i¢in 6nemli bir etken oldugu
sOylenebilir. Franzoi (1999)’e gore 18 ayinda ¢ocuklar kendilerini daha anlagilir ifade
edebilirler ve bu dil gelisimi benlik farkindaligini artirir. Yani c¢ocugun gelisimi

ilerledikce benlik algis1 daha da belirginlesir.

Iki yasmin baslarinda bebekler oyunlarda yer almaya ve kendi adlarimi sdylemeye
baslarlar (Balat, 2003). Bir- ii¢ yas aras1 6zerkligini kazanma girisimlerinde bulunurlar.
Yiiriimeyi, konusmay1 ve kendi yemegini yemeyi 6grenir. Bu girisimler onun benligini
kazanmasimin ilk adimlaridir. Bu donemde cocuk kendi kiyafetlerini giymeye ve
cikarmaya, esyalarimi toplamaya, giysisini ve oyuncaklarini segcmeye ¢alisir. Cocugun
bu c¢abalar1 desteklenmeli ve kesinlikle girisimleri engellenmemelidir (Senemoglu,
2004: 76). Ciinkii engellenme hissi benliginin gelisiminde olumsuz etkiler yaratabilir.

Kendine giiven duygusu gelisemeyen bir cocugun gercek potansiyelini ortaya koymada
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her zaman tereddiit yasacagi, hayatinin bir sonraki donemlerinde yapmak istedigi

seylerde harekete gegmekte ¢cekingen olacagi sdylenebilir.

Ug-alt1 yas arasinda gocuklarmn benlik duygusu iyice gelismeye baglar. Her seyden 6nce
kiz ve erkek oldugunu ayirt eder. Cinsel kimligini kazanir ve cinsiyetine uygun bir
model bularak onunla 6zdesim kurar. Kiz ¢ocuklari annelerini, erkek ¢ocuklari da
babalarimi taklit eder. Kizlar anneleri gibi taki takmaya, topuklu ayakkabi giymeye,
annenin makyaj malzemelerini kullanmaya meraklidirlar. Erkek ¢ocuklari da babalari
gibi oturmaya, konusmaya calisirlar (Yoriikoglu, 2008: 61-63). Bu davraniglar benlik

saygisinin gelisimi agisindan modelleme siireci olarak tanimlanabilir (Balat, 2003).

Bu donemde c¢ocuklarin dil gelisimi hizlidir. Kendini diizglin ciimlelerle ifade
edebilirler. Dil gelisiminin ¢ocugun benlik gelisimini artirdig1 sdylenebilir. Cocuklar
bir-ii¢ yas arast 6zerkligini kazanma c¢abasindayken kendi istekleri konusunda inatcidir.
Ailedeki 1sirmaya, saglarini gekmeye ve onlara vurmaya calisir. Ug yasindan sonra ise
onlarin bu tutturucu, olumsuz ve karistirict tavirlar1 azalir. Ustbenligi bu dénemde
gelismeye baglayan ¢ocuk daha uysal ve s6z dinleyicidir. Kurallar1 tanimaya ve onlara
uymaya calisir (Yorikoglu, 2008: 61-63). Bu onun toplumsallasmaya basladigini,
cevresindeki insanlarin varligin1 fark edip onlardan kendini daha iyi ayirt ettigini

gosterir.

Ucg- alt1 yas arasinda cocuklar oldukca meraklidir ve siirekli sorular sorarlar. Yetiskinler
bu sorular1 6nemseyip cevap vermelidirler. Ciinkli ¢ocuklarin 6grenme girisimlerinin
onli kesilmesi onlarda sugluluk duygusu yaratabilir (Can, 2003: 122). Ayrica bu
donemde anne ve babasini taklit edici davraniglarda bulunmasi cinsel kimligini

kazanmasi agisindan oldukca 6nemlidir ve bu durum normal karsilanmalidir.

Ailenin, okul 6ncesi donemlerde iletisim konusunda hatali davranmasi, kisinin ileriki
yasaminda kendisini sevmesi ve saygi duymasi Ozellikleri etkilemektedir. Cocugun
anne ve babasiyla konusmasi, istedigi bir seyi sordugunda ilgi gormemesi, baska bir isle
ugrasmast, 1srar ettiginde azarlanmasi, cocugun benlik gelisimini etkilemektedir. Bunun
yerine ¢ocugun duygularini agiga cikarmaya yardim edecek acilimli konusmalar
yapmak, anlayacagi sekilde diizgiin ciimleler kurmak, cocuga kendisininkabul

gordiigiinii gosterecektir (Kilic Duran, 2007).
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Okul 6ncesi donemde ¢ocuk kendini daha ¢ok yas, cinsiyet ve fiziksel 6zellikleriyle
tanirken okul doneminde bu yelpazeyi biraz daha genisletir. Kendi yeteneklerini,
becerilerini, davraniglarini, hoslandig1 ve hoslanmadigi seyleri bilir (Giirbiiz, 2009).
Ancak yine de kendi yeteneklerinin sinirlarini tam olarak bilemez ve bir yetiskin olana
kadar kendisiyle ilgili fikirleri daha c¢ok bagskalarinin onunla ilgili diisiinceleri
cercevesinde kalir. Bu donemde ailesi, arkadaslar1 ve O6gretmenlerinin diisiincelerini
tereddiitsiiz kabul ettigi soylenebilir. Ciinkii heniiz elestirel diisiinme yeterince
gelistirememistir. Bu nedenle ailenin ve dgretmenlerin ¢ocuga yaklasimi onun benlik

saygisini diisiirmeyecek sekilde olmalidir.

Okul doneminde cocuk siirekli degerlendirmelere tabi olur. Derslerdeki basarisi,
edindigi kazanimlar, arkadas iliskileri ve davranislart siirekli 6gretmen tarafindan
gbzlemlenir ve degerlendirilir. Bu nedenle okul yasamindaki bu degerlendirmeler onun
kendisiyle ilgili fikirlerinin biiyiik oranda belirleyicisidir (Tufan, 1990). Benlik
gelisiminin odak noktast bu donemde basari hissidir. Cocuk caligmaktan ve basarili
olmaktan mutlu olur. Basarisizliklar1 ise onda degersizlik hissi yaratir ve benlik
saygisini digiiriir. Bu donemde kendini daha ¢ok arkadaslariyla karsilastirir ve bu
kiyaslamalar ergenlik donemi boyunca da devam eder (Balat, 2003). Bu nedenle okul
doneminde ¢ocuklardan yapabileceklerinin listiinde beceriler beklenmemeli ve boylesi

durumlarla sinanmayarak benlik saygis1 korunmalidir.
2.2. Benlik Saygisim1 Etkileyen Etmenler

Benlik saygisinin bireyin kendi niteliklerinin degerlendirmesi sonucu olustugu ve bu
degerlendirmelerin kisisel ve cevresel faktorlerden etkilendigi sOylenebilir. Literatiirde
yapilan ¢aligmalara bakilarak benlik saygisini etkileyen faktorler aile, yas, cinsiyet,
sosyoekonomik diizey, basar1 durumu ve bilissel 6zellikler, sosyal iliskiler ve beceriler,
beden imaji, fiziksel ve psikolojik saglik, etnik grup iiyeligi ve yetkinlik inanci olarak

siralanabilir. Bu faktorlerin benlik saygisina etkileri sdyle acgiklanabilir:

a. Aile: Aile, cocugun kendine giivenini, okuldaki basarisini, sosyal ve duygusal
gelisimini biiylik oranda etkiler. Cocugun ailesiyle olan iliskilerinin kalitesi ¢ocukta var

olan potansiyelin gelisimini destekler. Ailenin ¢ocugu kabullenmesi ve sevmesi, onun
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da kendini kabullenmesi ve sevmesini (Balat, 2003), dolayisiyla benlik saygisinin

ylksek olmasini saglar.

Cocuk ilk yakin iligkiyi annesiyle kurar. Miller (2000: 44)’a gore anne ile gocuk
arasinda “bonding’ denilen g6z ve ten temastyla kurulan 6zel bir iligki vardir. Cocugun
bu iligkiyi anneyle kurabilmesi aidiyet ve giliven duygusunu kazanmasinda oldukga

Onemlidir.

Anne ile sicak ve duygusal bir iliski kuran c¢ocuk saglikli bir benlik duygusu
gelistirebilir. Kendiyle ilgili duygularindan emin olabilir ve bu onun benlik saygisin
yiikseltebilir. Kendinden memnun olduk¢a duygularini yeri ve zamaninda daha da rahat
yasabilir. Bulundugu sartlara goére iizgiin, kizgin ve umutsuz olmaktan g¢ekinmez.

Diisiincelerini bagkalarina rahatca sdyleyebilir (Miller, 2000: 45).

Ailenin ¢ocuga karsi tutumu da benlik saygisi {izerinde etkisi yiiksektir. Aile fazla
korumaci oldugunda ya da fazla cezalandirict oldugunda da ¢ocugun benlik saygisi
bundan olumsuz etkilenebilir (Sergiin Tiire, 2010). Yapilan ¢alismalarda ailenin ¢ocuga
kars1 ilgisinin, ¢ocuk yetistirme sitillerinin (Sergiin Tiire, 2010) benlik saygisini anlaml

derecede etkiledigi gortilmistiir.

Cocugun temel ihtiyaglarinin karsilanmasi ailenin gorevidir. Bu ihtiyaglar aile
tarafindan karsilanmadiginda cocuk, kendini diger arkadaslariyla kiyaslayip kendinin
onlardan daha az sevildigini diisiinebilir (Seving, 2005: 36). Anne ve babasiyla birlikte
biiylimeyen onun yoksunlugunu ¢eken ¢ocuklarin basta sevgi ve ilgi olmak iizere birgok
ihtiyaci rahatga karsilanamayabilir. Aile biitiinliigii icinde yetismeyen ya da ebeveyn
yoksunlugu ¢eken ¢ocuklarin benlik saygis1 bu durumdan olumsuz etkilenebilir (Oztiirk,

2006; Bulut ve Oztiirk, 2007),

Aile ici iletisimin gelismis olmasi, ailede ¢ocuklarin ebeveynleriyle duygu ve
diistincelerini rahat paylagsmast benlik saygisinin = gelisimini  olumlu yo6nde
destelemektedir. Ayrica anne ve babasini model alan c¢ocuk onun kendine olan
giiveninden, kendini ifade yeteneginden ve hayat memnuniyetinden de oldukg¢a fazla

etkilenebilir.
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b. Yas: Cetinkaya ve digerlerinin (2006) yilinda 5-8. siif 6grencileri lizerinde yaptigi
arastirmada yas ilerledik¢e benlik saygisinin arti§i gézlenmistir. Benlik saygisi bireyin
kendisiyle ilgili farkindaligini igerir. Bu farkindalik soyut diisiincenin gelisimine paralel

olarak yas ilerledik¢e artan bir yap1 gosterdigi sdylenebilir.

Yasin, bireyin gelisim 6zelliklerini etkileyen bir faktor oldugu soylenebilir. Yasi artik¢a
fiziksel ve psikolojik olarak gelisim gosteren bireyin, yeterlilik duygusu ve kendine

giiveni, buna bagl olarak da benlik saygis1 artacagi sdylenebilir.

c. Cinsiyet: Cinsiyet agisindan benlik saygisini degerlendirdigimizde kiz ve erkelerin
gelisim Ozelliklerinin ve hizlarin farklilik géstermesinin, toplum igindeki cinsiyet
rollerinin  benlik saygilarinin  olusumunu etkiledigini ve farklilhik yarattigim

sOyleyebiliriz.

Knox ve digerleri (1998) kizlarin ve erkeklerin benlik saygilarimin farkli alanlarda
yiiksek oldugu goriisiindedirler. Ornegin, ergenlik dénemindeki kizlarin benlik saygilari
okul yada kisisel iligskilerdeki basariya ya da basarma potansiyeline dayanirken,

erkeklerin ki ise daha ¢ok fiziksel aktivitelerde algilanan basariya dayanur.

d. Sosyoekonomik Diizey: Gelir seviyesi diisiik olan ailelerde bireylerin alim giicii
azlig1, isteklerini yerine getirmede yetersiz kalisi, yasamiyla ilgili memnuniyetsizlikler
yaratabilir. Bu memnuniyetsizlik kendini begenmeme duygusuna ve bdylece benlik

saygisinin azalmasina neden olabilir.

e. Basan ve Biligsel Ozellikler: Benlik saygis1 yiiksek olan kisinin kendine olan giiveni
yeterli olacagindan sinavlarda ya da yapmasi gereken islerde asir1 kaygilanmamasi ve
telaslanmamasi, bdylece basar1 diizeyi daha yiliksek olmasi beklenmektedir (Kogak
Celik, 2003). Ancak yiiksek benlik saygisi her zaman bireyin basarili olacagi anlamina
gelmemektedir (Balat, 2003). Sadece yiiksek benlik saygisina sahip birey, diisiik benlik
saygisinin getirecegi dezavantajlara sahip degildir ve bu nedenle potansiyellerini en tist

seviyede ortaya koyabilir.

Literatiirde bireyin, bilissel performanslart (Eryilmaz, 2008), akademik basarilari
(Kabalci, 2008), matematik basarilar1 (Gomleksiz ve iflazoglu, 2001), zeka diizeyleri
(Kilig Duran, 2007) gibi bilissel ozellikleri artik¢a benlik saygisinin artacagi
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belirtilmektedir. Biligsel 6zellikler tek basina benlik saygisini artiran bir etken degildir
ancak, bu caligmalarin biligsel agidan kendini yeterli hisseden bireyin benlik saygisinin,

ayni sartlardaki bireylere gore daha yiiksek olacagini gosterdigi sdylenebilir.

f. Yetkinlik Inanci: Bandura (1982)’a gore yetkinlik inanci, bireyin gelecekte istedigi
sonuca basarili bir sekilde ulasabilecegine iliskin kisisel yargisidir. Bireyin hedeflerine
basarili bir sekilde ulasacagina iliskin olumsuz diisiincelerinin yetkinlik inancin1 ve ona
bagli olarak da benlik saygisini diigiirebilir (Maddux, 1995). Cocuklardan ilgisi olmayan
bir alanda beceri gostermesi istendiginde, basarisiz olma korkusuyla girisimde
bulunmaktan tereddiit edebilirler. Cilinkii beceriksizlikleri sonucunda arkadaslarinin
kendisiyle alay edecegini diisiinlirler. Bu konuda 1srarci olmak, c¢ocugun benlik

saygisini olumsuz etkileyebilir.

Bu goriislere paralel olarak Celikkaleli (2010) calismasinda sosyal, akademik ve
duygusal yetkinlik inanclar1 ile okul-akademik benlik saygisi puanlari arasinda pozitif
bir iligki bulmus ve yetkinlik inancinin benlik saygis1 tizerinde belirleyici rolii oldugunu

gostermistir.

g. Beden Imaj, Fiziksel ve Psikolojik Saghk: Bireyin bedeniyle barisik olmasinin,
fiziksel ve psikolojik olarak saglikli olmasmin kendine olan begenisini artiracagi
diisiiniilebilir. Bireyin kendini goriintii olarak begenmesi, yasamini diledigi gibi devam
ettirebilecek sekilde sagliginin yerinde olmasi kendine duydugu giiveni, sosyal iliskileri

ve benligi i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Hurklock (1986)’a gore ¢ocugun fiziksel ve zihinsel sagliginin bozuk olusu, yasitlarina
gore farkli bir viicut yapisina sahip olmasi yetersizlik duygusu yaratmakta ve benlik
saygisin1  diisiirmektedir. Kendini farkli hisseden ¢ocugun arkadaslarina uyum
saglamakta zorlandig1 goriilmektedir (Baran, 1989). Oktan ve Sahin (2010) ergenlik
doneminde kizlarin beden imaji memnuniyeti ile benlik saygisi arasindaki iligkiyi
incelemis ve kizlarin beden imajlarindaki memnuniyetleri arttikca benlik saygilarinin

arttigini belirtmistir.

Myers ve digerleri (2011), yaptiklar1 aragtirmalarda saglik faktorlerinin iyilik halinin
olumlu benlik saygisini yordadigini belirtmiglerdir. Ayrica, Baran (1989) davranig
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bozukluklarinin, Eripek ve Vuran (1996) zihinsel engelin varliginin, Giirel (2007)

gorme engelinin benlik saygisini diistirdiigiinii belirtmektedir.

Bireylerin psikolojik 6zellikleri incelendiginde; kayginin (Giirsoy, 2006), depresyonun,
saldirganligin (Yavuz, 2007) ve utangagligin (Hamarta ve Demirbas, 2009) benlik
saygistyla negatif yonli iligkileri oldugu goriilmiistiir. Bunlara karsin yasam doyumu
(Cegen, 2008; Myers ve digerleri, 2011), arkadaslik iliskileri, beden imaji memnuniyeti
(Oktan ve Sahin, 2010) arttik¢a benlik saygisinin arttig1 gozlenmistir.

h. Etnik Grup Uyeligi: Etnik grup iyeligi ile ilgili yapilan ¢alisma sayisi az olmasina
ragmen benlik saygisi agisindan 6nemli bir etken olarak disiiniilmektedir. Tayvanl ve
Amerikal1 g¢ocuklar iizerinde yapilan bir arastirma Tayvanli g¢ocuklarin akademik
basarilarinin Amerikali ¢ocuklardan yiiksek olmasina karsin benlik saygilarmin diisiik
oldugunu gostermistir. Tayvanli ¢gocuklar kendini basarili hissetmelerine ragmen baska
konularda Amerikali ¢ocuklar kadar kendilerine giiven duymamaktadirlar ve bu durum
kendilerine giivenlerini azaltmaktadir (Berk, 2000). Yapilan bu c¢alisma toplumsal
kimligin bireysel kimlik iizerindeki etkisini aciklar niteliktedir. Calismada Amerikali
cocuklarin sadece Amerikali olduklar1 ve diinya iizerinde millet olarak énemli bir yere
sahip olduklar1 diisiincesiyle kendilerine giiven duydugu goriilmektedir. Bu durumdan
yola ¢ikarak toplumsal bir benlik kavrami oldugu, toplumlarin da kendilerini
digerleriyle karsilastirarak bir degerleme yaptiklar1 sdylenebilir. Bu degerlemenin de

bireyin benlik saygisini etkileyecegi diisiiniilebilir.

1. Sosyal Iliskiler ve Beceriler: Bireyin benlik saygisi kendi goriisleri kadar
baskalarin kendisi hakkindaki goriislerinden de etkilenir. Bu nedenle kurdugu sosyal
iligkilerin niteligi ve bu iliskilerden duydugu memnuniyeti benlik saygisi i¢in oldukca
onemlidir. Ozellikle cocuklarm sosyal iliskilerinde kendine gdsterilen bazi olumsuz
tutumlardan direkt etkilendigi sdylenebilir. Ornegin, ¢ocuk azarlamp kiiciik
diisiiriildiigiinde, duygular1 6nemsenmediginde, sozlii ya da fiziksel olarak cinsel tacize,

tehdit ve siddete maruz kaldiginda benlik saygisinda diisiis yasabilir (Seving, 2005: 36).

Saglikli sosyal iligkilerin kurulmasinin yani sira bireyin sosyal ¢evresi tarafindan takdir
edilmesi ve desteklenmesi de benlik saygisini etkilen bir etmendir. Yapilan ¢aligsmalar

Ogretmenleri, ailesi ve arkadaglar1 tarafindan, sosyal desteklenen c¢ocuklarin benlik
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saygisinin, yeterince destek gormeyen cocuklara gore yiiksek oldugu yoniindedir

(Kahriman ve Polat, 2003; Hamarta ve digerleri, 2009: 9).

Yasamda basarili olabilmek, kendine giiven hissetmek ve ¢evreyle uyumlu iligkiler
gelistirmek icin sosyal becerilerin gelismis olmasi gerekir. Sosyal beceriler, bireye
insanlarla iyi iligkiler kurabilme, gerilim yaratan durumlara diren¢ gosterebilme,
basarisizliklarla ve zor durumlara bag edebilme giicii kazandirir (Seving, 2005: 119).
Yigit (2008)’in yaptig1 calismada ilkogretim 6,7 ve 8. sinif 6grencilerinin olumlu sosyal
becerileri arttikga depresyon diizeylerinin diistiigli, benlik saygisinin mutluluk,
popiilarite, davranig ve uyum, fiziksel goriinim ve okul durumu yoniinden arttig1

gorilmiistiir.

Yapilan caligmalar sosyal destegin ve sosyal becerilerin artmasi ile sosyal iligkilerin

kuvvetlenecegi ve benlik saygisinin yiikselecegi seklinde yorumlanabilir.

Benlik kavramini ve saygisini etkileyen tim bu faktorler benlik sistemine girdi olarak
katilir ve kendilerine sistem iginde bir yer bulurlar. Bireyin kendi benligi ile
biitiinlesmesi bu faktorlerin etkilesimi ve uyumuyla gerceklesir. Bireyin biitiinciil olarak
benligini algilayisi ve degerlendirmesi sonucu benlik saygisinin olustugu sdylenebilir.
Yapilan calismalara dayanarak, benlik saygisinin bu faktdrlerden direk ya da dolayh

olarak etkilendigi sdylenebilir.
2.3. Benlik Kavram ve Benlik Saygisina iliskin Kuramsal Temeller

Benlik kavrami gliniimiizde bir¢ok ¢alismaya konu olmustur. Ancak psikoloji biliminde
benlik kavramini sistemli bir sekilde inceleyen ilk psikolog William James’tir.
James’ten once benlik kavrami felsefenin c¢ergevesinde ele alinmistir (Sari, 1998).
James Principle of Psychology adli kitabinda “Benlik Bilinci- The Conciousness of
Self” adli bir boliime yer vermistir. James’e gore benlik; sadece kisinin fiziksel
ozellikleri, kiyafetleri, evi, ailesi, soyu, arkadaglari, itibar1 ve maddi varliklari degil

kendisinin oldugunu soyledigi her seyin tiimiidiir (James, 1890/2007: 292).

James’in tanimladig1 benligin ii¢ yonii vardir. Bunlar:
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1.Maddesel benlik: Bireyin sahip oldugu fiziksel seylerdir. Giysileri, viicudu, evi,

ailesi... gibi.

2.Sosyal benlik: Kisinin baskalarmin géziinden kendini algilamasidir. Cevresindekilerin

kendinde gordiigli maskeleridir.

3.Ruhsal/manevi benlik: Bireyin i¢ diinyasiyla ilgili disiinceleridir. Yeteneklerini,
ilgilerini, tutumlarini nasil algiladigi, degerlendirdigi ile ilgili benligidir (James,

1890/2007: 292297).

James’ten sonra bir¢ok psikolog benligi ¢alismalarina konu edinmistir. Klasik
psikanalistler benligi sadece icgiidiisel diirtiilerle aciklarken Adler, Jung ve Horney gibi
psikanalistler benligi cevre, kiiltiir ve sosyal etkiler 1s1ginda incelemislerdir. Skinner,
Miller, Donald, Bandura ve Rotter gibi baz1 davranig¢1 psikologlar benlik iizerinde
sosyal etkilerin ve biligsel siireclerin 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Sullivan, Fromm,
Cooley, Mead ve Goffman gibi bazi aragtirmacilar benlik kavraminin gelisiminde sosyal
yasantilarin, baskalarinin tepkilerinin etkili oldugunu ileri stirmislerdir. Felsefedeki
fenomenolojik goriisten etkilenen varoluscu ve insancil psikoloji ise benligi bireyin
kendini nasil degerlendirirse o sekilde algiladigini belirterek, benlik c¢aligmalarinda
kendini algilamay1 daha 6n plana ¢ikarmuslardir. Insancil psikoloji kurammin 6nciisii

Carl Rogers 0zellikle benligin islevlerini agiklamaya ¢alismistir (Sar1, 1998).

Freud’un psikanalist yaklasimda belirttigine gore kisilik yapist altbenlik (id), benlik
(ego) ve lstbenlikten (sliperegodan) olusmaktadir. Altbenlik yani id, dogustan gelen
cinsellik, aglik, susuzluk ve saldirganlik gibi giidiilerden olusmaktadir ve haz ilkesi ile
hareket eder. Sug, giinah, ayip ve yasak gibi kiiltiirel yaptirimlarin etkisi olmaz. Idden
gelen diirtiiler, benligi bilingdist bir doyuma zorlar (Eroglu, 2000: 152). Alt benlik
kisiligin ilkel yonii olarak goriilmekle birlikte aslinda yagamini siirdiirmesi i¢in bireyi
stirekli ding tutan boliimii oldugu sdylenebilir. Bireyi hayatta kalmak icin her seye sahip
olmasini isteyen yap1 olarak da goriilebilir. Ancak insanin bu giidiilere tamamen teslim
olmas1 benmerkezciligi artirabilir ve kendisiyle sosyal c¢evresi arasinda uyum

saglayamamasina neden olabilir.
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Benlik, alt benlikten gelen diirtiilerle dis diinya ile denge saglar. Dis diinyaya ait
gercekleri goz ontlinde tutarak zaman zaman diirtiileri bastirir, bazen erteler, bazen de bu
diirtiilere izin vererek doyuma ulastirir. Benlik, gergeklik ilkesine goére hareket
etmektedir ve ¢evre ile olan uyumu saglamaktadir. Benlik kiiciik ¢ocuklarda yeterinde
gelismedigi icin ¢ocuklar kurallari anlayamaz ve sadece giidiilerine gore davranirlar.
Biiyliyiip benlik gelistikce cocuk engellemelere karsi giiglii olmayi, dayanmayi ve
(Yoriikoglu, 1993: 83) ve kurallara uymay1 6grenir.

Ustbenlikte toplumsal kurallar ve yargilar bulunmaktadir. Birey, cevredeki deger
yargilarin1 0zlimser, igsellestirir ve list benligi olusturur. Dogruluk, vicdan, ahlak ve
diiriistliik gibi soyut kavramlar burada bulunmaktadir (Usal ve Kusluvan, 2006: 92). Ust
benligin etkisi ile kisi, toplumsal kurallara uymadigi zaman sugluluk, utang, korku ve
kaygi duyabilmektedir. Zaman zaman c¢ok kat1 olan iist benlik, kisiyi baz1 davranig
kaliplarina sikistirabilir. Gudiileri goz ardi edilen birey, ruhsal bunalimlar yasayabilir.
Bu durumdan bireyi benliginin korumaktadir (Yortikoglu, 1993: 83) ve bu sebeple

benligin alt benlikle {ist benlik arasinda uyumu sagladig: sdyleyebilir.

Adler bireyin bu miicadelesinden yola ¢ikarak “yaratici benlik” kavramini kullanmistir.
Yaratict benlik karar verebilir, bireye amagli bir yagam saglayabilir, stirekli ¢6ziim

yollari lireten yasantilar arar veya bu durumu meydana getirir (Yanbasti, 1996: 72).

Adler bireyi doga karsisinda gii¢sliz ve caresiz gormiistiir. Bu caresizligin de eksiklik
duygusundan kaynaklandigini, bireyin yasami boyunca bu giicsiizliigiinii gidermeye,
baska bir degisle kusursuz olmaya calistigini diistinmiistiir. Ayrica Adler eksiklik
duygusundan kurtulma g¢abasiyla toplumsal ilginin birbirini tamamladig1 kanisindadir.
Cocuk karsilastigr problemleri ¢ozdiiglinde basart hissi yasamakta ve problemlerin
cozerken digerlerinin onaylayacagi, onlarin sevgisini kazanacagi yollar1 se¢gmektedir.
Buradan Adler’in benligi eksiklik duygusuyla bagdastirdigin1 ve sosyal etkilesimler

15181nda ele aldigini sdyleyebiliriz.

Freud’un takipgilerinden biri olan Carl Gustav Jung’a gore benlik egodan olusmaktadir.
Ego kisiligin biitiinlesmesini ve siirekliligini saglamaktadir. Algilama, duyumsama ve
diistinme egonun fonksiyonlaridir. Egonun kendini algilamada ulagamayacag1 duygular

ve yasantilar vardir. Bu yasantilar kisisel ve kolektif bilingaltinda yer alirlar. Kolektif
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bilingalt1 arketiplerden olusur. “Arketip, duygusal yonii giiclii olan, kalitimla gelen
evrensel bir diistinme bi¢imidir ”. Irkin diinya ile olan yasantisinin bir {iriinii olarak

farkli lilkelerde farkli zamanlarda ayni 6zellikler gosterir (Yanbasti, 1996: 48-55).
Bu arketipler:

1- Persona: Bireyin toplumsal hayatta oynadigi roliidiir. Personaya ayrica bireyin
cevresine uyum saglamada kullandigi maskeleri de denilebilir. Bireyin c¢ocuguyla
oldugu zaman takindig1 persona ile is yerende takindigi persona birbirinden farklidir.
Bir insanin birden fazla personasi olabilir. Bireyin takindig1 perosanaya siki sikiya bagl
olmasi ve kendini roliine fazla kaptirmas: kendisine yabancilasmasina ve i¢ gerilim

yasamasina neden olabilir.

2- Golge: Bireyin kendi cinsiyetini temsil eden ve hem cinsleriyle olan iliskilerini
diizenleyen bir arketiptir. Bireyin kendi golgesini reddetmesi Kkisiliginin soniik

kalmasina neden olur.

3- Anima ve Animus: Anima erkekteki kadin arketipi, animus ise kadindaki erkek
arketipidir. Bu arketipler kadin ve erkegin birbirleri hakkinda fikirleri ve begenilerinin

olusmasina, birbirlerini anlamalarina yardime1 olurlar.

4- Ben: Kisiligin merkezidir. Diger kisiligin diger arketiplerinin biling diizeyine ¢ikisini
diizenler ve kisiligin biitiinlesmesini saglar. Bir insan bilingdisin1 bilinglendirebildigi
diizeyde kendisiyle uzlasir. Her insan kendini gerceklestirmek ister. Bunun olmasi i¢in
de kendini tanimaya ihtiyaci vardir. Bu ylizden birey orta yaslarda ancak gerekli

deneyim ve bilgiye sahip olup kendini gergeklestirebilir (Topses, 2003:146).

Bireyin arketiplerinin kisiliginin gelisiminde 6nemli rolii oldugu, onun sosyal yasama
uyum saglamasina yardimei oldugu ve sosyal rollerinin gereklerini yerine getirmesine

katk1 sagladig1 sOylenebilir.

Cooley benligin sosyal etkilesim yoluyla gelistigi fikrini savunmusgtur. Ona gore bireyin
kimligi diger insanlarin bireye davranis sekilleriyle belirlenir ve kurdugu iliskiler
sonucu kendisini olumlu ya da olumsuz nitelendirir. Bireyin baskalarinin goriislerinin

yansimasiyla gelistirdigi bu benlige ise “ayna benlik” denir (Unal, 2007). Benligin
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sosyal yonii lizerinde duran bu kavramda bireyin benligi iizerinde diger kisilerin ona

yansittiklarinin biiyiik rolii oldugu sdylenebilir.

Benlik kavramini sosyal acidan degerlendiren bir diger psikolog da Mead’tir. Mead
benligin sosyal bir yapiya sahip oldugunu ve toplum tarafindan bireye kazandirildigini
ileri stirmistiir (Ding, 1992). Mead de Cooley gibi benligin daha ¢ok baska insanlarin
birey hakkindaki diislincelerinden yola ¢ikarak olustugu goériistindedir. Bu goriis bireyin
soyut diislince bicimini gelistiremedigi kiiclik yaslarda benligin ilk olusumunda etkili
olabilir. Ancak olgunlagsmayla birey kendini digerleriyle kiyaslayarak da benlik

gelisimine katkida bulunur.

Sullivian’a gére benlik sistemi toplumsal yapmn bir iriiniidiir. insan iliskilerinin
yarattigt kaygilar davramis bozukluklarinin ve anksiyetenin temelidir. Birey
anksiyeteden kaginmak icin bazi davranislari onaylayan (iyi-ben), bazi davranislarini
onaylamayan (kotii-ben) benlik sistemi gelistirir. Baslangicta anksiyete cocuga anneden
gecer, yasaminin sonraki yillarinda ise kendini tehlikede hissettiginde bu duyguyu
yasar. Sullivan benlik sisteminin gelisiminde anne-cocuk iligkisinin énemli oldugunu
belirtmistir. Ona gore “iyi ben” anneyle iyi olan, 6diil getiren, hos karsilanan iligkiler
sonucunda gelisir. “K&tii ben” ise annenin hoslanmadigi durumlar sonucunda geligir

(Yanbasti, 1996: 123-124).

Allport, benlik ve egoyu aynianlamda kullanmaktadir. Benlik gelisimi bebeklik, okul
oncesi, okul donemi ve ergenlik devrelerini kapsamaktadir. Yeni dogan bebek, kendi
benliginin farkinda degildir. Bir bilince sahiptir fakat “ben” bilinci heniiz olugsmamustir.
Cocuk iki yasinda kendisini ayirt etmeye baslar. Ug yasinda rekabet ve miilkiyet
duygusu gelisir. Alt1 yas ve lizerinde de benligi gelismeye basladigi sdylenebilir. On iki
yasina kadar siiren bu gelisme, ergenlik ¢aginda kisininkendisinin kim oldugunu bilmesi
ve kendini bulma cabasiyla devam eder. Yetiskinlik donemindeyse benlik gelisimi
bliyiik ol¢iide tamamlanir ve benlik biitiinliik kazanilir. Fakat yine de kisinin benligi

Omiir boyu gelisimini siirdiiriir ve zaman zaman degismelere de ugrar (Sar1, 1998).

Karen Horney, Freud’un kisilik gelisiminde 6nemle durdugu icgiidii kavramina karsi
cikarak aile i¢i iligkilerin ve kiiltlirel etmenlerin 6nemini vurgulamistir. Toplum ig¢inde

bireyin davraniglarinin biyolojik etkenlerden ziyade ¢evresindeki insanlara iyi goriinme
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arzusunun yer aldigini ileri stirmiistiir. Bu durumun ideallestirilmis benlige ulagma
cabasi oldugunu ve bireyin sosyal ¢evresiyle kurdugu iligkilerinde asagilik duygusunun
oniine gecmeye calistigini sdylemistir. (Yazgan inang ve Yerlikaya, 2009: 100). Horney
ozellikle “gercek benlik” kavrami iizerine yogunlagsmistir. Ona gore gercek benlik istek
ve karar verme yetisine sahiptir. Ger¢ek benligi giiclii oldugunda birey kendisiyle ilgili

kararlar alabilir ve bunlarin sorumlulugunu da iistlenebilir ( Topses, 2003: 127).

Psikanalist kurameilar insani, i¢ diirtiilerinin egemenliginde siirekli anksiyete halinde
catigmalar yasayan bir varlik olarak goriirken; insancil kuramcilar insana iyimser bir
acidan yaklagirlar. Insani her haliyle iyi goriir ve oldugu gibi kabul ederler. Insanin
dogas1 geregi O0zgiir bir iradesi olduguna ve mutlulugu i¢in bilingli se¢imler yaptigina
inanirlar. Onlara gore insan i¢inde var olan tiim potansiyellerini ortaya ¢ikarmak
istegindedir. Insan organizmasini olumlu degisim y&niinde etkileyen temel gii¢ kendini
gergeklestirme egilimidir (Atkinson ve dig., 2002: 476). Birey kendini gerceklestirme
cabasiyla hayatini diizenler, se¢imlerini yapar. Birey, bu yasantilariyla benlik yapisi

arasinda uyum saglandiginda ancak kendini gergeklestirebilir (Yavuzer, 2006: 16).

Maslow, herkeste i¢ varlik adi verilen bir “6z ben” oldugu ve bunun bireyin kendine
0zgl oldugu goriisiindedir. Benlik kavramindan s6z ederken kendini gerceklestirme
kavrami iizerinde durmustur (Giigray, 1995). Maslow (1956; 180-183)’a gore birey,
yasam icinde tiim potansiyellerini ortaya koyabildigi ve ¢evresini bu dogrultuda
kullanabildigi diizeyde kendini gergeklestirmis sayilir. Kendini gerceklestiren birey,
kendi varligin1 ve baskalarini oldugu gibi kabul eder, yasamdan zevk alir, giizellikleri
takdir eder, demokratik bir yapiya sahip olup yasama objektif bakabilir ve sorumluluk
alabilir. Bu o6zelliklere sahip bireyin kendini iyi tanimasi ve benliginden memnun bir

sekilde benlik saygisinin yiiksek olmasi beklenir.

Carl Rogers (1961, 1977), insanin dogasinin iyi oldugunun ve insan degerinin iizerinde
durmustur. Bireyin kendisi ile alakali diisiince, algi ve yargilari, benligi olusturur. Her
birey kendisi ile ilgili nesnel ve yeterli degerlendirmede bulunamayabilir. Bu tarz
durumlarda kisinin benligi, gerceklikten uzaklasir. Kisinin kendisini nasil algiladig ile
benlik bilinci arasinda bag vardir. Bireyin amaci kendisini tanimak, potansiyelini ortaya

¢tkarmak ve olumlu bir benlik saygis1 kazanmaktir (Ciiceloglu, 2004: 428).
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Olumlu benlik bilincinin gelisebilmesi i¢in bireyin kosulsuz kabul edilecegini, olumsuz
davranislar1 olsa bile sirf insan olmasindan dolay1 degerli ve saygiya layik oldugunu
bilmesi gerekir (Morgan, 1981: 112). Kosulsuz sevgi iginde yetisen birey benlik
biitiinliglinii koruyup yiiceltebilir. Kendisini diiriist olarak bilen bir insan yalan
sOylediginde kendi kendini siirekli yargilar ve bu davranisindan huzursuz olur. Siirekli
bu davranigi kabul edilebilir hale getiren mazeretler bulmaya calisir (Cliceloglu, 2004:
429) Benlik biitiinliiglinii korumak i¢in yapilan bu davranis onun benlik saygisini

yiikseltmeye yonelik oldugu sdylenebilir.

Rogers’a gore birey yaptigi hatalart bir mantiga biirlindiirme ¢abasina girdiginde, kaygi
diizeyi artar ve zamanla benlik bilincini negatif yonde etkilenir. Bunun 6nlenmesi i¢in
yapilmasi gereken sey, kisinin hatasini kabul etmesi ve tekrar yapmamasidir. Bu seklide
birey, benlik biitiinliiglinli korumaya devam eder. Bagka insalarin kisiye kosulsuz sevgi
gostermesi de, kiginin kendisini kosulsuz sevmesi de biiyiik 6neme sahiptir (Ciiceloglu,
2004: 430). Bireyin kendini sevmesi, kendiyle biitiinlesmesi benlik saygisinin

yiikselmesi acgisindan da oldukg¢a 6nemlidir.

Yukarida yapilan agiklamalar dogrultusunda benlik kavrami ve benlik saygisi tim
kuramlar g¢ercevesinde ele aldiginda; psikanalitik agidan benlik kisiligin gercekei ve
bilingli boliimii olup, bireyin alt benligi (id) ile iist benligi (siiperego) arasinda dengeyi
saglayan bir yap1 olarak goriilmektedir. Bu durumda benligin, bireyin yasamsal
giidiilerini hi¢ce saymadan ve toplum degerlerini gozeterek anksiyeteden uzak, psikolojik
acidan dengeli ve saglikli bir yasam siirmesinde aktif bir diizenleyici oldugu

sOylenebilir.

Sosyal agidan ele alan kuramcilarin goriislerine genel olarak baktigimizda; benlik
gelisiminde sosyal etkilesimin 6nemli oldugu, toplumsal ilgi ve eksiklik duygusuyla
bireyin toplum tarafindan onay almaya calistigi, bu nedenle toplumun benimsedigi
davranislara yoneldigi ve toplum tarafindan olusturulan ideal bir benlige ulasma
isteginde oldugu sdylenebilir. Toplumun birey {izerindeki bu beklentilerinin bireyin
kendini degerlendirmesinde kriter olabilecegi ve bdylece benlik saygisini
etkileyebilecegi diisliniilebilir. Ayrica bireyin sosyal gruplar icinde kendini digerleriyle
karislastirma firsat1 bularak “ben olan” ile “ben olmayani” ayirt ettigi, bu durumun ise

benligin smirlarinin belirlenmesine katki sagladigi sdylenebilir. Bununla birlikte diger
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insanlarin bireye yonelik yaptigi degerlendirmeler ve nitelendirmeler, onun benligine
sosyal acidan yansiyan faktorler olarak goriilebilir. Sonu¢ olarak bireyin benliginin
kendisi, ailesi, arkadaslar1 ve diger iliskide bulundugu kisilerin beklenti ve yorumlarina

gore gelistigi diisiiniilebilir (Ciiceloglu, 2004: 430).

Insancil kurama gére bireyin 6ziiniin iyi olmas ve bireye kosulsuz sevgi gosterilmesi bu
kuramin bireye bakisinin olumlu oldugunu gostermektedir. Bu kurama gore bireyin
kendini ve cevreyi algilayisi, 6znel degerlendirmeleri benlik gelisiminde 6nemli 6l¢iide
etkilidir. Bireyin ulagsmak istedigi ideal bir benligi vardir ve siirekli kendini gelistirerek
ideal benligine ulagmaya ¢aligmaktadir. Birey ¢ocukluktan itibaren sahip olmasi gereken
Ozelliklerinin neler oldugunu O6grenir. Bu ideal davranmiglar, beceriler ve o6zellikler
genellikle i¢cinde yasanan toplum tarafindan kabul edilen ideal standartlar1 belirtir. Bu
baglamda ideal benlik bireyin olmak istedigi benliktir (Yavuzer, 2006: 16). Ayrica
bireyin istedigi ideal benlige ulasmasi1 ve kendini gerceklestirmesiyle benlik saygisini
artacagl, ideal benlige ulasamamasi ve kendini gerceklestirememesiyle ise benlik
saygisini azalacagi varsayiminin, kuramin benlikle ilgili 6n goriileri oldugu sdylenebilir

( Topses, 2003: 127).
2.4.Anne-Baba Tutumu ile Benlik Saygis1 Arasindaki Iliski

Kulaksizoglu’na gore anne-babanin, ¢ocuga karar verme konusunda koruyucu tutum
sergiledikleri zaman ¢ocugun bu siirectekitecriibe kazanma, bilgi toplama ve
motivasyon konularinda ¢ocuga asir1 miidahale ederek, cocuklarin kendilerini
kesfetmelerini  kisitlayabilirler. Bu da ¢ocuklarin 6zgiiven sahibi olmalarini
engelleyebilir. Cocuk ile alakal1 her seyi 6grenip, ¢ocuga kendileri aktarmak isterler. Bu
tutumlara maruz kalan ¢ocukta girisimcilik duygusu gelisemez, bagimsiz davranislar
olusamaz vecocuk kendi potansiyelini ortaya koymakta zorlanir (Kulaksizoglu, 2002:

120).

Bilal (1984), cocuklarin topluma uygun birer birey olmalarimin oOncelikle ailede
basladigini séyler.Cocuk biiyiidiik¢e arkadaslarindan ve ¢evresinden etkilense de, kisilik

gelisiminde anne-baba tutumu en biiylik etkiye sahiptir.
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Cocugun kisiligi lizerinde ailenin etkisinin 6nemi, ¢ocuklarda bozukluga yol acan
bircok durumun c¢ocukla ailesi arasindaki iliskide yasananlardan kaynaklandiginin

kanitlanmasiyla bir kere daha anlagilmistir.

Aile i¢indeki iligkiler ve ebeveynlerin tutumlari, cocugun piko-sosyal gelisimini biiyiik
ol¢iide etkilemektedir. Kiginin uyumlu ve dengeli bir kisilik yapisina sahip olmasiyla
aile ortaminin niteligi arasinda siki bir bag bulunmaktadir.Dogum anindan itibaren
cocugun ailesiyle kurdugu iliskide giiven esasinin olmasi, ¢ocugun ilerleyen zamanlarda
dis diinyayla olan iliskilerine temel olmaktadir. Ergen ve c¢ocuklarin psiko-sosyal
gelisimleri i¢in en uygun aile ortami, sevgi ve sayginin bulundugu demokratik anne-

baba-¢ocuk iligkisinin oldugu aile ortamidir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005: 67).

Aile, kisinin dogdugu, ilk sosyal deneyimlerini kazandigi ve ileriki yasantisi igin
gereken adimlari attig1 yerdir. Insanlarin kisilik temelleri ailede atilmaktadir. Ailede
saglanan 6grenme yasantilart ve sunulan modeller, ¢ocugun olumlu sosyal davranis ve
degerleri kazanmasinda biiyiik énemi vardir (Ulkiier ve Buz, 1988 s.56). Anne ve
babalarin kendine saygi duyan ve benlik saygist diizeyi yiiksek olunca, ¢ocuklarini1 da
ona gore yetistirirler ve dstiin benlik saygisina sahip olmasina olanak saglarlar

(Yavuzer, 2003: 130).

Kulaksizoglu (2002: 131) genglerin davraniglar1 arasinda otoriteye karsi olma, hata
bulma, elestirme ve séz dinlememe gibi davranislarin bulundugunu sdylemistir.
Gelisme donemlerinde olan bir ¢ocuk, ebeveynler tarafindan zaman zaman yetiskin,
bazen de ¢ocukmus gibi algilanir.Bu durumla karsi karsiya kalan c¢ocuk, hangi
durumlarda nasil davranmasi gerektigini tam olarak bilemez. Gelisim igerisinde olan
bedeni, cinsel ve duygusal degisimleri gibi durumlara ayak uydurmasi zorlasir. Boylece

cocuk kimlik karmagasi yasayabilir.

Santrock (1993), bir ergenin arkadaslari ve ebeveynleriyle olan iliskisinin, benlik
degerine katkis1 oldugunu soOyler. Ebeveynden destek gormek, ergen ve g¢ocuklarin
kendilerini 6nemli ve degerli hissetmeleri agisindan biiyiik 6neme sahiptir. Ergenlige
girmis bireyin benlik degerini artirmasi i¢in yeterli ve basarili olduklar1 alanlarin
tanitilmasi ve bagariya tesvik edilmesi, sosyal onay ve duygusal destek verilerek giiven

duygusu asilanmasi1 onemlidir (Kulaksizoglu, 2002: 115). Rehberlik yapilan birey,
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arkadas ve aile iligkilerinde basarili olur, kendini daha iyi tanir, sorun ¢éziimleme
becerisi gelistirir, rahatlikla iletisim kurabilir, sosyal becerileri ¢esitlenir ve etkili

kararlar verir (Kesici, 2002).

Aileden gelen destegin artmasi, benlik saygisim1 da arttirir. Benlik saygisi diisiik olan
cocuklarin davraniglarinda da olumsuzluk gézlenmektedir ve ¢ocuk bu ylizden stirekli
bir depresyon ya da savunma halindedir. Bu yilizden de uyumsuz davraniglarda
bulunabilir. Bu olumsuz durum da ailelerin ¢ocuklarina karsi olan davraniglarini etkiler
ve aile zaman zaman kendini ¢aresiz hissedip, istemeyerek yaptigi davraniglarda

bulunabilir (Eksi, 2003).

Benlik kavrami oncelikle ailede baslar ve gelisir. Cocuk biiyiidiikce ve sosyallestikce
okul ve arkadas cevresi de benlik olugsumuna etki etmeye baslar. Okul cagina gelen ve
okula baglayan cocuklarda, degisimler goriilmeye baslanir ve ortaya cesitli beklentiler
cikar. Cocugun performansina gére hem ailenin hem de dgretmenin beklentileri artar ve
karsilastirmalar ortaya c¢ikar. Bu degerlendirme ve karsilastirmalar, ¢ocuklarin
ogrenmeleri, okula karsi olan tavirlar1 ve benlik algilarmi etkiler. Okula yani
basladiklarinda  gosterdikleri performans, c¢ocuklarin da kendilerinden olan
beklentilerine sekil verir ve sonraki yetigskin yagamini yonlendirir (Karaduman, 2004:

38).
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BOLUM 3: UTANGACLIK

Iletisim, kisilerin cevre ile olan uyumunu gergeklestirmek icin kullandig1, en &nemli
ogelerin basindadir. letisim sayesinde, kisiler arasinda iliskiler kurulur. Iletisim,
gecmisten giliniimiize bireysel etkilesimlerde rol oynayan kisilerin gereksinimlerini
karsilamak i¢in birbirlerine karsilikli  sembolik mesajlarin1  aktarmalar1  ve
paylasmalaridir (Yiiksel, 1997). Culha ve Dereli (1987)’nin belirttigine gore, iletisim
her zaman rahat ve basarili gergeklestirilemeyebilir. Diisiince ve duygularin rahatca
sOylenememesi, akranlartyla, mevki ve yas bakimindan kendinden biiyiik olan kisilerle
rahat bir sekilde konusulamamasi, rahatca arkadas edinilememesi ve farkli gruplara
girisin saglanamamasi, iletisim sorunlarindandir. Hem kadinlar hem de erkekler i¢gin
sosyal bir problem olan utangaglik literatiirde iletisim sorunlarinin kaynaklarindan biri

olarak vurgulanmaktadir (Crozier, 2001; Scott, 2006).

Birgok birey i¢in utangaglik, temel ihtiyaglarinin 6niinde bir engel teskil etmektedir ve
bireyleri kontrol altina alip, onlar1 sosyal ortamlarda etkisiz kilmaktadir (Carducci,
2000). Zimbardo’ya gore (1977) utangaclik, giivensizlik veya g¢ekingenlik yiiziinden
kisinin sosyal ortamlarda bulunmada zorluk yasamasidir. Insanin kendisini ayiplanacak
bir durumda gérmesinden dogan bir duygu olarak tanimlanan utang, utangagligin temel
duygusudur (Hangerlioglu, 1988). Jones, Briggs ve Smith (1986), utangacligi bireyin
kendini bagkalarinin yaninda huzursuz hissetmesi olarak agiklamiglardir. Gard’a
goreyse (2000) utangaclik, kisi tizerine odaklanilan ya da kisiye yoOnelik
degerlendirmeler yapilan ortamlarda, kisinin engellenme hissi ya da endise duymasidir.
Carducci (2000) ise, utangagligi i¢sel egilimlerden dogan bir duygu olarak tanimlayarak
diisiik 6z saygi ve reddedilme korkusundan dolay:1 ortaya ¢ikan bir sorun oldugunu

vurgulamistir.
3.1. Utangachkla Iliskili Kavramlar

Sosyal ortamlarda bireylerin yasadig1 sorunlar1 betimleme amaciyla utangaclikla birlikte
zaman zaman sosyal kaygi (social anxiety), sosyal fobi (social phobia), icedoniikliik

(introversion) gibi kavramlar da kullanilmaktadir.
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Eren ve Giimiis (2006) sosyal kaygiyi, bireyin ¢ok sayida sosyal durumda uygunsuz
sekilde davranmasina yol agabilecek, kotii duruma diisiirecek ya da bagkalarinin
kendisini negatif sekilde degerlendirecegini diislinerek yasadig gerilim ya da rahatsizlik
durumu seklinde aciklamiglardir. Belli diizeyde sosyal kaygi icerse de daha genis bir

davranis alanin1 ifade eden utangaclik, sosyal kaygidan kesin olarak ayrilmaktadir.

Bir calismada, utangaclik semptomlarinin sosyal kaygiya ve performans distikliigline
neden olarak gosterilip gosterilmedigini ortaya koymak i¢in toplam 142 Ggrenci
lizerinde arastirma yapmiglardir. Arastirma sonucunda utangacglik semptomlarinin

sosyal kaygiya ve performans diisiikliigiine neden oldugu goriilmiistiir.

Sosyal fobiyle utangaclik arasinda bulunan iliskinin dogasinin agiklanmasiyla alakal1 bir
calismada; yliksek diizeyde utangagligi olan ve utanga¢c olmayan kisilerin sosyal
fobilerinin derecesi gézlemlenmistir. Caligsma icerisinde 2202 kisi iizerinde, utangaclik
Olcegi kullanilarak seviye Ol¢iilmeye c¢alisilmistir. Calismanin sonucuna gore, sosyal
fobi ve utangaclik arasinda bir iliskinin bulundugu fakat birbirleriyle tamamen bagl
olmadiklari, sosyal fobiyi teshis ederken sadece utangaclik kullanilarak u¢ boyutlu bir

aciklama yapilamayacagi goriilmistiir.

Sosyal fobinin ozellikleri dikkate alindiginda, utangaclikla pek cok benzer yonleri
olmakla birlikte, birbirlerinden farklidirlar ¢ilinkii utanga¢ olan bir kisi, hosa gitmeyen
bir sey sOyleyecegi korkusuyla konugmaktan ¢ekinir fakat sosyal fobiye sahip kisiler,
yeni insanlarla tanigmak ve karsilagsmaktan kaginirlar. Bu durumda, utangagligi sosyal
fobinin kendisi degil sadece bir semptomu olarak tanimlamak daha dogru olur.

Utangaclik ve sosyal kaygi, sosyal fobinin alt bir klinik diizeyi seklinde tanimlanabilir.

Utangaclikla ilgili oldugu diisiiniilen ve sik sik utangaglik yerine kullanilan bir diger
kavramsa “i¢edoniiklik” kavramidir. Henderson ve Zimbardo’ya gore igedoniikliik,
asosyal olan kisisel etkinliklerin ve yalmzligin tercih edilmesidir. Utanga¢ insanlarsa
baskalariyla birlikte olmak ve vakit gegirmek isterler fakat bunu basaracak sosyal

becerileri yoktur.(Fordham, 2001).

Briggs (1988), psikoloji egitimi géren 290 &grenci ilizerinde yaptigi arastirmasinda,

icedoniikliik ve nevrotik kisilik 6zellikleriyle utangaglik arasindaki iliskiyi incelemistir.
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Bu arastirma verileri utangaghigin yapisinin igedoniik ve nevrotizmin yapilari ile ayni

olmadigini gostermektedir.

Bunlara ek olarak; utangaglik, asperger bozukluk, sizotipal kisilik bozuklugu ve sizoid
kisilik bozuklugu gibi farkli psikopatolojik durumlardan da kaynakli olabilmektedir. Bu
bozukluklar1 utangagliktan ayiran psikiyatrik tani dlciitleri Amerikan Psikiyatri Birligi

tarafindan belirlenmis ve DSM IV Tan1 Olgiitleri Elkitab1 (2001)’ nda tanimlanmuistr.

DSM 1V tani olgiitlerine (2001) gore; bireye genelde ilk defa bebeklik, ¢ocukluk veya
ergenlik donemlerinin birinde tanis1 konan bozukluk olan asperger bozukluk tanisi
koyabilmek i¢in, toplumsal etkilesimi saglamak i¢in yapilan el-kol hareketleri, jest ve
mimikler, yiiz ifadesi, goz kontag1 kurma gibi s6zel olmayan bir¢ok davranista belirgin
bir bozukluk, akranlariyla gelisimsel diizeyine uygun iliskiler gelistirememe, etrafindaki
insanlarla kendiliginden ilgi ve basar1 gibi 6zelliklerini paylagsma arayisi icinde olmama,
toplumsal ve duygusal karsiliklar verememe gibi ozelliklerin en az ikisinin varligi
yeterlidir. Bu 0Ozellikler, Amerikan Psikiyatri Birligi (2001), tarafindan asperger
bozuklugu olan bireylerin tan1 Slgiitleri olarak belirlenmis ve utangagliktan kesin olarak

ayrilmastir.

Sizotipal kisilik bozuklugu ise; DSM IV tani dlgiitlerine (2001) gore; kisinin eriskinlige
girdigi ilk donemlerde baslayan ve cesitli kosullarda ortaya c¢ikabilen, algisal veya
biligsel carpikliklarin ve alisilmamis davraniglarin yani sira yakin iligkilerden rahatsizlik
duyma ve yakin iligkilere girebilme becerilerinde azalma ile kendini gosteren, kisiler
arast ve toplumsal yetersizliklerin oldugu siirekli bir oriintii olarak tanimlanmaktadir.
Sizotipal kisilik bozuklugu olan bireylerde; davraniglari etkileyen ve kiiltiirel degerlerle
uyum icerisinde olmayan degisik inanis ve diisiinceler, olagandis1 algisal yasantilar
(bedensel illiizyonlarla birlikte), mecazi, cevresel, belirsiz, basmakalip veya asiri
ayrintili diistinme bi¢imi ve konugma stili, paranoid diisiince veya kuskuculuk, kisitl
veya uygunsuz duygulanim, birinci derece akrabalarindan baska yakin arkadaglara veya
sirdaslara sahip olmamasi, yakindan tanimak ile azalmayan asir1 toplumsal anksiyete ve
kendisi hakkinda negatif yargilardan ¢ok paranoid korkular 6n plana cikmaktadir.
Siralanan bu 0Ozellikler psikiyatrik tani Olgiitleridir ve sizotipal bozukluk tanisi

koyulabilmesi i¢in bireyde en az besinin ya da daha fazlasinin bulunmasi

37



gerekmektedir. Bu sebeple de, utangaclik ile sizotipal bozukluk birbirlerinden farkli

kavramlardir.

Sizoid kisilik bozuklugu da; genc eriskinlik donemlerinde baslayan ve cesitli kosullar
altinda ortaya cikabilen, siirekli toplumsal iligskilerden kopma ve baskalariyla birlikte
olunan ortamlarda duygularin anlaiminda kisitlh  kalma  Oriintlisii  olarak
tanimlanmaktadir (DSM IV Tani Olgiitleri; 2001). Sizoid kisilik bozuklugu olan
bireylerde; ailenin bir parcast olmama, yakin iligskilere girmeyi istememe, yakin
iliskilerden zevk alamama, hemen her zaman bir tek faaliyette bulunmay: isteme, baska
biriyle cinsel deneyim yasamaya karsi ilgisi ¢ok az bulunma, ¢ok az etkinlikten zevk
alma, birinci derece akrabalari disinda yakin arkadas veya sirdas bulundurmama,
baskalarinin 6vgii ya da elestirilerine karsi ilgisizlik, duygusal sogukluk, kopukluk ya da
tekdlize bir duygulanim gosterme egilimleri vardir ve tam1 koyabilmek i¢in bireyde
bahsedilen 6zelliklerin en az dordiiniin veya daha fazlasinin bulunmasi gerekmektedir
(DSM IV Tam Olgiitleri; 2001). Bu nedenle sizoid kisilik bozuklugu da utangagliktan

kesin olarak ayrilmaktadir.
3.2. Utangachkla ilgili Kuramlar ve Yaklasimlar

Psikanalitik Yaklasim: Psikanalitik yaklasimda utangaclik; narsisizm ve ideal ego
baglaminda ele alinmistir. Freud (1914), ideal egoyu kiiltiirel degerleri igsellestirme,
ideal anne-baba tasarimlar1 ve kendiligin eylemlerine sekil ve yon veren ahlaki degerler
olarak tanimlayarak utangaglig1 bireylerarasi 6znel bir yasant1 olmaktan ¢ok gosterimci,

cinsel diirtiilere kars1 reaksiyon formasyon seklinde bir savunma olarak tanimlamistir.

Davranis¢1 Yaklasim: Davranis¢1 yaklasima gore; birey 6grendiklerinin toplamidir. Eger
bireyin davranis1 ddiillendirilirse birey o davranist Ogrenir, birey davraniginin
sonucunda olumsuz tepkiler alirsa bireydeki o davranig soner. Davranis¢ilara gore
cevrenin uygun bir sekilde diizenlenmesiyle bireydeki olumsuz o&zellikler olumlu
Ozelliklere doniistiiriilebilir (Zimbardo, 1977). Utangaclik yasayan bireyler cocukluk
donemlerinde ebeveynleri tarafindan konusmaya ve girisimlerde bulunmaya tesvik
edilmemis; konusma girisiminde bulunduklarinda ise bu cabalar1 pekistirilmemis olan

bireylerdir (aktaran Blanco ve Bogacki, 1988).
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Kisilik-Ozellik Kuramlar: Kisilik kuramcilar1 utangaghigin zeka ve boy gibi dogustan
bir 0Ozellik oldugunu ve kalitsal olarak utangacligin genlerle tasindigini ileri
stirmektedirler (Zimbardo, 1977). Soydan gelen 6zelliklerin kisisel 6zelliklere gore

utangacliga daha biiytik katki sagladig: tizerinde durulmaktadir.

Toplumsal Yaklagim: Sosyologlar ve ¢ocuk psikologlari, utangagligin sosyal sartlar géz
oniinde bulundurularak ele alinmasi gerektigini diisiinmektedirler. Bu kuramcilara gore
utangac bireyler, diger insanlar onlar1 utangag¢ olarak nitelendirdikleri i¢in kendilerini
utangac seklinde degerlendirirler. Utangag bireyler, diger insanlardan ¢abucak etkilenir
ve baskalarmin kendileri hakkindaki goriis ve diislincelerini tek gergcek ve dogru olarak
kabul ederler (Zimbardo,1977). Bu kurama gore; toplumun ve kiiltiiriin bireyden
beklentilerinin birey lizerinde yarattig1 duygusal bir yiik vardir. Bu beklentilerin birey
tarafindan yeterince karsilanamayacagina yonelik gelistirilen inan¢ bireyin utang

duygusu yasamasina neden olabilmektedir (aktaran Incioglu, 2003).

Biligsel Davranis¢1t Yaklagim: Nelson ve Jones (2005)’e gore; bireyler mantiksizliga
egilimli olarak diinyaya gelmekte, bununla beraber bu egilimleri ¢evreleri tarafindan
beslenmektedir. Utangag¢ kisilerdeki en goze carpan oOzellikler, kendileriyle alakali
gelistirdikleri akilc1 olmayan ve negatif diislincelerdir (Van Der Molen, 1990). Biligsel
yaklagimi benimseyen kuramcilar, utanmayla ilgili disiincelerin ¢ogunun kisinin

kendisiyle ilgili gerceklik tanimlamalarindan kaynaklandigi iizerinde durmaktadirlar.

Sosyal Ogrenme: Sosyal Ogrenme kuramma gore; utangach@in ortaya cikmasinda
cevrenin etkisi olduk¢a Onemlidir. Negatif sosyal deneyimler, sosyal ortamlar
konusunda dogru olmayan bilgilerin iletilmesi ve sosyal korku igeren davranis
ornekleri, ¢ocuklarda ve genclerde utangaclifa neden olabilmektedir. Nadir olarak
sosyal iligkiler icinde bulunan veya utanga¢ olan kaygili anne babalarin ¢ocuklarinin,
anne-babalarin1 6rnek alarak bu duyguyu ve bu duyguyla iliskili davraniglar1 edindikleri

vurgulanmaktadir (Antony ve Swinson, 2000).
3.3. Utangachk Tiirleri

Utangaclik, temelde egilimsel utangaclik ve durumsal utangaclik olarak ikiye

ayrilmaktadir. Egilimsel utangaclik, Asendorpf (1987) tarafindan bir kisilik 6zelligi
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olarak tanimlanmistir ve ¢esitli durumlarda agik bir bigimde goriilebilen bir 6zellik
oldugu belirtilmistir. Zimbardo (1977)’ ya gore egilimsel utangaclikta kendini suglama
goriilmektedir. Crozier (1990) egilimsel utangagligi; diisiik benlik saygisi, zayif benlik
imgesi ve kendine giivensizlik ile beraber narsistik ve benmerkezcilik gibi kendi ile

fazla mesgul olma davraniglariyla iligkilendirmektedir.

Durumsal utangaclik ise; sosyal durumlara, konumlara ve olaylara bagl olarak gelisen
utangaclik tiriidiir (Yidirim, 2006). Asendorf (1990)’a gore, durumsal utangaglik
olumsuz yasantilar sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Durumsal utangaclikta gegici bir
duygusal durum s6z konusudur ve bu tiir utangaglik giinlik hayatin normal bir
parcasidir (Cheek ve Briggs, 1990). Henderson ve Zimbardo (1998)’da utangachigi aymi
sekilde olumsuz sonuglar1 olan sosyal ortamlarda yasanilan "duruma bagli” utangaclik

ve "genetik kokenli” bir kisilik 6zelligi olarak ayirmaktadirlar.

Zimbardo, (1986) utangacligi ice ve disa doniik utangaglik olmak iizere ikiye ayirmistir.
Sosyal becerilerinde yeterli olmayan ice doniik utangaglar, bundan otiirii sosyal
ortamlarda bulunmak yerine yalnizlig1 tercih ederler. Disa doniik utangaclarsa, icsel bir
rahatsizliga sahip olsalar da, ice doniik utangaclara gore daha iyi sosyal becerilere sahip
olduklarindan dolay1, zorunda kaldiklar1 zaman kendilerine verilen sosyal beklenti ve

rolleri yerine getirebilirler.
3.4. Utangac Kisilerin Ozellikleri

Utangag bireylerin en dnemli sorunlarindan biri iligkiye baslayamamalaridir. Utangag
bireylerin yeni ya da gergin bir ortama alisma siireleri olduk¢a uzundur. (Carducci ve
Zimbardo, 1995). Utanga¢ bireyler, kendi diisiince ve davranislarina fazla
odaklanmakta, sosyal ortamlardaki hatalar i¢in kendilerini suglamakta ve bagkalari
tarafindan olumsuz degerlendirilmekten korkmaktadirlar. Bu tiirden kaygilar bireyin
kendisi hakkinda yanlis ve olumsuz inanglarin olugsmasina neden olmaktadir (Henderson

ve Zimbardo, 1998; Carducci ve Zimbardo, 1995).

Davranigsal yonden bakildiginda utangag¢ insanlarin ¢ogunda konusma ya da sohbetin
gerektirdigi  temel  Ozellikler bulunmamaktadir. Genel olarak  konugmayi

baslatamadiklari, g6z iletisimi kuramadiklar1 ve yumusak konusma egiliminde olduklari
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goriilmektedir. Ayrica, utangag kisilerin ricada bulunma, bir seyi reddetme, elestiride
bulunma, olumlu veya olumsuz duygularini agiga vurabilme ve spontane olarak tepki

verme gibi eylemlerde bulunmak i¢in cesaretleri yoktur (Gokge, 2002).

Utangac kisilerin fizyolojilerine bakildiginda ise, patolojik diizeyde utangag kisilerin
hizli nabiz artigi, kalp carpintisi, gozle goriliir terleme, agiz kurulugu ve konusma

akiciliginda bozukluk gibi belirtiler gosterdikleri goriilmektedir (Zimbardo, 1977).
3.5. Utangachik ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Pilkonis (1977), 263 iiniversite 6grencisi lizerinde kisisel ve sosyal utangaclik ile sosyal
davranisin diger dl¢timleri arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda utangag olanlarla
utanga¢ olmayanlar1 karsilagtirmistir. Calisma sonucunda utangaclik ile sosyal kaygi
arasinda cinsiyet farki olmaksizin pozitif iligki, utangaglik ile disadoniikliiliik arasinda

ise negatif iligki tespit edilmistir.

Buss’un arastirmasinda (1980), diisiik diizeyde utangaclik ile yiiksek diizeyde olan
0zsaygi arasinda anlamli bir iligki bulundugunu sdéylemistir. Ayrica; Cheek ve Buss
(1981), ergenlerle alakali bir caligmalarinda 6zsaygiyr bir degisken olarak kullanip,
utangaclik ile olan iliskisini arastirmiglardir. Sonu¢ olarak arastirmaya gore, utangag

kisilerin 6zsayg1 diizeylerinin de diisiik oldugu goriilmiistiir.

Cheek ve Buss (1981), 912 iiniversite 6grencisi lizerinde utangaglik ve sosyallesme
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Yapilan ¢alisma sonucunda; utangaclik ile sosyallik
arasinda orta dereceli negatif iligski oldugu, utanga¢ olan kimi bireylerin ayn1 zamanda
sosyallesebilen bireyler olabildigi ve utangag-sosyaller grubunun, diger gruplara gore

daha az konusma ve daha fazla dalip gitme egilimi gosterdikleri saptanmustir.

Hamer ve Bruch (1997), 100 {iniversite dgrencisi iizerinde yaptiklari ¢calismada kariyer
gelisimi ile utangaclik arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda;

utangachigin kariyer gelisiminin engellenmesi ile iliskili oldugu tespit edilmistir.

Heiser, Turner ve Beidel (2003), utangaclik, sosyal fobi ve diger psikiyatrik
rahatsizliklar arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calisma sonucunda; sosyal fobinin

goriilme sikliginin utangag bireylerde, utanga¢ olmayan bireylere gore 6nemli oranda

41



yiiksek oldugu ancak utangac bireylerin dnemli bir kisminda (%82) sosyal fobinin

goriilmedigi tespit edilmistir.

Yiiksel’ in (2002) 135 iiniversite 6grencisi ile yaptig1 arastirmada, Tiirki Cumhuriyetleri
ogrencilerindeki utangaglik diizeyini etkileyen faktdrler Gazi Universitesi kapsaminda
incelenmistir. Arastirma bulgularina gore; liniversitede okuyan 6grenciler i¢in 6zsaygi,
akademik bagarilarinin durumu ve annelerin egitim diizeylerinin; utangaghigin énemli

yordayicilarindan oldugu belirlenmistir.

Kalkan, Odaci, Balc1 ve Yilmaz (2003), 410 {iniversite 6grencisi tlizerinde yaptiklar
aragtirmaya gore; kiz dgrencilerdeki utangaglik diizeyinin erkek 6grencilere gore daha
yiksek oldugu bulunmus; sosyal alanlardan birini okuyan 6grencilerinse yabanci dil,
fen ve giizel sanatlar alanlarindan birinde 6grenim goren Ogrencilerden daha utangag
olduklar1 goriilmiistiir. Sinif bazinda bakildigindaysa 1. sinifta okuyan 6grencilerin, 3.

ve 4. siifta okuyan 6grencilerden daha utangag olduklar1 goriilmiistiir.

Hasdemir’in (2005), sosyal beceri egitiminin lise 6grencilerinin utangaghk diizeyine
etkisini arastirdig1 ¢alismasi 9. Sinif 6grencilerinden 22 katilimer ile yiiriitilmiistiir. Bu
calismadaa, On test - son test kontrol gruplu desen kullanilmistir. Calismada deney
grubuna, aragtirmacinin gelistirdigi ve biligsel- davranis¢t yaklagimin temel alindigi
sosyal beceri egitimi programi uygulanmis; kontrol grubundaysa herhangi bir etkinlik
yapilmamistir. Arastirmaya gore, deney ve kontrol gruplarindaki deneklerin utangaglik
diizeylerinde anlamli farklilik goriilmiistiir. Deney grubunda bulunan &grencilerin
utangaclik diizeylerinde azalma gozlenmesi yoniindeki onemli farkliligin, uygulanan

sosyal beceri egitimi programindan kaynaklandigi sonucuna varilmistir.

Ko¢ (2006) tarafindan 1346 tiiniversite 6grencisi ile yapilan arastirmada {niversite
Ogrencilerinin utangaclik diizeylerine gore stresle basa ¢ikma stratejileri incelenmistir.
Calismaya gore utangachik diizeyi diisiik olan Ogrenciler stresle basa c¢ikmak igin
iyimser, giivenli ve sosyal destege basvurduklari bir strateji kullanirken, utangaglik
diizeyi yiiksek Ogrencilerinse stresle basa ¢ikma konusunda caresiz ve egici yaklasim

stratejilerini kullandiklar1 goriilmiistiir.
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Geng (2008), bir ¢alismasinda lise Ogrencileri arasindaki iliskiler ile ilgili biligsel
carpitmalarincinsiyet, anne baba iliskileri, sinif diizeyi ve sosyoekonomik diizey gibi
kisisel degiskenlerin lise 6grencilerinde utangacliga ne derece etki ettigini arastirmistir.
Arastirmaya Ankara’da bulunan ve her bir sosyoekonomik diizeyi temsil eden 821 lise
Ogrencisi katilmistir. Arastirmaya gore gercekei olamayan iligki beklentisi biligsel
carpitmalarinin, anne ile iliskilerde birlikte etkinlikte bulunma, yakinliktan kag¢inma
biligsel carpitmalarinin, zihin okuma bilissel carpitmalarinin, sevgi ve giiven
boyutlarinin, duyarlilik, baba ile iligskilerde izleme boyutunun utangacligin anlamli
yordayicilart oldugu goriilmiistiir. sosyoekonomik diizeyin, cinsiyetin, sinif diizeyinin,
anneyle olan iliskilerde yakin iletisim, normlarin diizenlenmesi, izleme, beklentileri
karsilama boyutlarinin ve babayla olan iligkilerde yakin iletisim, sevgi ve giiven, birlikte
etkinlikte bulunma, duyarlilik, beklentileri karsilama, normlarin diizenlenmesi, ev

kurallar1 boyutlarininsa utangagligin anlamli yordayicilari olmadig goriilmiistiir.

Altiok (2011), yaptig1 calismada devlet yurdunda barinmakta olan {iniversite
Ogrencilerinin utangaglik ve basa ¢ikma stratejileri iliskileri incelemistir. Caligmaya
Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu Eskisehir Dumlupimar Ogrenci Yurdu’ nda
kalan 6grenciler katilmigtir. Caligma sonucunda, lniversite 0grencilerinin utangaglik
puanlarinda kizlarla erkekler arasinda fark olmadig1 goriilmiistiir. Basa ¢ikma stratejileri
alt 6lcegi olan sosyal destek alma stratejisinde ise kizlarla erkekler arasinda erkekler
lehine 6nemli bir fark tespit edilmistir. Utangaclik ve basa ¢ikma stratejileri iliskilerine
bakildiginda ise utangaclik ile problem ¢dzme arasinda anlamli bir iligski oldugu, yine

utangaclik ile kaginma arasinda ise ters yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.
3.6. Utangachk ve Anne-Baba Tutumlar Arasindaki iliski

Bireyin ilk ve etkili olarak sosyal becerileri, deneyimleri edindigi ve davranis egitimini
aldig1 birim ailedir. Bireylerin ¢ocukluk ¢agindan itibaren aile i¢inde anne babalari
tarafindan algilaniglar1 ve degerlendirilmeleri oldukca biiyiik 6nem tagimaktadir. Anne
baba tutumlar1 ¢ocugun etrafindaki insanlarla olan iligkilerini, hayata kars1 tutumlarini,
deger yargilarint ve davranislarinin temelini olusturur. Aile i¢inde anne babanin
cocuguyla olan sozel ve davranigsal etkilesimi ¢ocugun kendini algilayisini etkiler.
Ailenin s6zlii ve davranigsal ifadeleri, ¢ocugun baskalar1 tarafindan nasil algilanacagi

fikrinin de olusumunu etkilemektedir (Yavuzer, 1993).
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Aile, akranlar ve i¢inde yasanilan kiiltiirel ¢evre, bireyin utangagligina etki etmektedir.
Baz1 utangag¢ kisilerde bu durum, sadece c¢ocukluk doneminde rastlanip, sonraki
zamanlarda rastlanmazken bazilarindaysa bu utangaclik durumu siireklilik gostermekte
ve tiim hayati boyunca devam etmektedir. Fakat cocukluk doneminde utangacligi
olmamasia ragmen yetiskinlik doneminde utangagliga sahip olan bireyler de goze

carpmaktadir (Zimbardo, 1986) .

Asendorpf’a gore (1990) utangacligin nedenleri genetik yatkinlik, anne babanin ¢ocukla
olan baglarmin zayiflif1, sosyal becerilerdeki yetersizlik, ¢ocugun kardesleri, anne
babasi ya da gevresi tarafindan sik sik elestirilmesidir. Utangagligin sebepleri, hayat
deneyimlerinin az olmasi, genetik durum, anne babanin davraniglarinin tutarsiz olmasi,
sik sik elestirilme, yetersiz sosyal deneyimler, 6zsayginin az olmasi, kisinin kendisi

hakkinda olumsuz inanglara sahip olmasi ve anne babanin asir1 koruyucu olmasidir.

Utangaclik, 6zellikle gevre faktorii ile desteklendigi durumlarda bireylerin yasantisini,
kisilik gelisimini etkilemekte, sosyal ortamlardaki davraniglarin1 ve kisilerarasi
iletisimlerini engellemektedir. Anne babanin ¢ocuguna kars1 tutumlari, iginde bulunulan
kiiltiiriin kisiye yiikledigi roller ile genetik yatkinlik kisilerin utangaghk diizeyini
belirlemektedir. Bazi kiiltiirlerde bazi davraniglar toplum tarafindan onaylanmamakta ve
birey acgisindan olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Dolayisiyla, kiiltiirel 6zellikler de
kisiler iizerinde aile yoluyla baskiya neden olarak utanga¢ligin gelisimde énemli bir rol

oynayabilmektedir (Zimbardo, 1986; Kozanoglu, 2006).

Yapilan bazi arastirmalara gore (Imamoglu, 1991; Kagitcibasi, 1970); iilkemizde
demokratik anne baba tutumlarindan ¢ok, ¢ocuktan kosulsuz itaat bekleme, cocugu siki
denetim altina alma, koruyucu ve ¢ocukla ilgilenip onun i¢in her tiirlii 6zveride bulunma
davraniglarinin 6n plana ¢iktig1 geleneksel olan anne baba tutumlar1 yaygindir. Oktay
(1990), geleneksel Tiirk aile yapisinin, aile igi iligkilerin ve orglin okul sistemimizin
Ozgiir ifade ve yaratic1 yaklagimlari pek desteklemedigini vurgulamistir. Dolayisiyla,
toplumsal ve bireysel kiiltiir olarak ikiye ayrilan kiiltlir yapilarinda toplumsal kiiltiire
sahip olan {ilkemizde ¢ocuklar daha ¢ok otoriter ve koruyucu anne baba tutumlart ile
karsilastiklarindan  6tiirii  kendilerini rahat bir sekilde ifade edebilme sorunu

yasabilmekte ve bu sorunla baglantili olarak utangac¢lik duygusu gelistirebilmektedirler.
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Ulkemizin de arasinda oldugu toplumsal kiiltiirii benimsemis iilkelerde geleneklere
bagl, girisken olmayan, aile baglar1 giiclii, kararsiz, sinirli davraniglari etkin olan kisiler
yetismektedir. Bireysel kiiltiiriin goriildiigii iilkelerde ise ozgiirliigiine diiskiin, gelenek
ve soyluluga bagli olmayan, para ve basariya 6nem veren, davraniglarini belli kurallara
gore diizenlemeyen, aile baglar1 zayif kisiler daha ¢ok goriilmektedir. Geleneksel Tiirk
kiiltiiriinde; ailede c¢ocugun korundugu, gozetildigi, giriskenlik ve merakinin
desteklenmedigi, c¢ocugun icinden gecenleri agikca sdylemesinin engellendigi
vurgulanarak; bir takim atilgan davranig kaliplarinin utang verici bir tutum olarak

kiiltiirel 6greti seklinde aktarilmaktadir (Tuncer, 1979).

Ote yandan, 1995°te yapilan bir calismada, Tiirkiye genelinde kirsal ve kentsel kesimi
kapsayacak genislikte incelemeler yapilmis ve toplamda 4287 ailenin katildig:
arastirmanin ilk kisminda, aile i¢i siddetin ne kadar yaygin ve sik oldugu, ikinci
kismindaysa aile i¢i siddetin oldugu aileleri kapsayan vaka analizi arastirmasi
yapilmistir. Bu arastirmaya gore ailelerin % 34’ {inde fiziksel siddet, % 53’{in iizerinde
sozIli siddet ve en az % 46 oraninda da g¢ocuklara siddet uygulandigi goriilmiistiir
(Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu, 1995). Feinberg (1999), aile ici siddet yasayan
cocuklarin, bu duruma verdikleri tepkilerin birbirinden farkli oldugunu vurgulayarak
cocuklarda aile i¢i siddet sonrasinda; utangaclik, arkadas iliskilerinden uzaklasma, aile
iligkilerinde zorlanma, diisiik benlik saygisi, duygusal gelisim geriligi, depresyon,
korku, endise, 6fke ve sugluluk gibi birtakim psikolojik sorunlar ortaya ¢ikabildigini
belirtmektedir. Dolayisiyla, lilkemizde aile i¢i siddetin yaygin oldugunu ve bu durumun

utangaclik duygusuna neden olabilecegini belirtmek miimkiindiir.

Gitmez (1989) ise yaptig1 aragtirmada cocuklarina karsi asir1 koruyucu olan veya
baskici tutumu benimseyen ailelerin ¢ocuklarinin kisilik gelisimlerini olumsuz yonde
etkileyerek cocuklarinda utangaclik, igedoniikliik ve bagimlilik gibi davranis ve kisilik

Ozelliklerin 6n plana ¢ikmasini etkilediklerini vurgulamaktadir.

Utangaclik ve algilanan anne-baba tutumlarmin iligkisini etkileyen bir diger kavram ise
giliniimiiziin degisen kiiltiir sistemidir. Toplumlar sanayilesme ve kentlesme ile birlikte,
cok hizli bir sosyal degisim gecirmektedirler. Bu sosyal degisim kapsaminda her kiiltiir
sistemi, hizl1 veya yavas olmak tlizere degisime ugramaktadir (Tiirkdogan, 2007). Gegis

toplumu olan {ilkemizde de toplumsal degismeler giin gectikge artmaktadir. Bu degisim
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icinde Ozellikle aile tiyeleri arasinda anlagsmazlifa neden olan bir siire¢ olarak
kusaklararasi farkliliklar bulunmaktadir (Tezcan, 1991). Ozellikle kiiresellesen diinyada
teknolojik degisimlerle orantili olarak yasam tarzi ve kisisel begenilerdeki farkliliklar,
kusaklar arasi fikir farkliliklarina neden olmaktadirlar. Yapilan arastirmalara gore
toplumumuzda 6zellikle tniversite Ogrencileri toplumsal diizendeki yeni kosullara
uyum, yeni Orf ve adetleri kabullenme ve yeni davranislar1 benimsemede kararsiz bir
tutum sergilemekte ve kendilerinden 6nceki kusaklarla ¢atisma yasamaktadirlar (Ozyurt
ve Dogan, 2002). Dolayisiyla, iiniversite Ogrencileri oOzellikle ebeveynleri ile
uyumsuzluk yasabilmekte ve aile i¢i uyumsuzluk sorunu ise utangagliga neden

olmaktadir (Sakuragi, 2004).

Koy, kasaba gibi kiiclik yerlesim birimlerinde aile yapisinin bireyin kisiligini
dolayistyla davranis kaliplarint sekillendirmede sehir kiiltiirtine gore daha etkili oldugu
diisiiniilebilir. Ozellikle babanin mutlak otorite kabul edildigi kirsal kiiltiirde babanin
cocuga karsi olan otoriter, hosgorii ve sefkat barindirmayan tutumlarinin etkisi ergenlik
donemi ve sonrasinda da siirebilmektedir. Ote yandan, sehir kiiltiiriinde degisen cagda
farklilasan degerler kapsaminda yetistirilen ¢ocuklarda daha ¢ok demokratik anne-baba
tutumu 6n plana ¢ikmakta ve ¢cocuga daha bilingli ve anlayigh bir zihniyetle bagimsiz
hareket edebilme davranisi kazandirilmaya c¢alisilmakta ve atilgan davranig bigimleri
onem kazanmaktadir. Kirsal kesimlerde otoriter roliinii iistlenmis babanin etkisi kentsel
kesimlerde farklilagmakta ve sehir kiiltiirlerinde utangaclik ve boyun egici davranislar
yerine atilgan ve bagimsiz hareket etme davranislar1 desteklenmektedir (Ari, 1991).
Dolayisiyla, giiniimiizde utangacgligin anne baba tutumlar1 {izerindeki etkisinin
arastirilmasi, kiiltiirimiizde degisen degerlerin farklilagsmasi yoOniiniin belirlenmesi

acisindan da 6nem kazanmaktadir.

Sakuragi (2004), 166 Amerikali ve 187 Japon iiniversite dgrencisi lizerinde yaptigi
calismasinda; aile dayanismasi, anne-baba ¢ocuk iligkisi, tamamlayici aile i¢i uyum ile
utangaglik arasindaki iliskiyi Amerikali ve Japon Ogrenciler agisindan incelemistir.
Calisma sonucunda hem Amerikali hem de Japon ogrencilerde aile i¢i uyum ile
utangaclik arasinda belirgin bir iligki ortaya c¢ikmis ancak aile dayanismasi ile

utangaclik arasinda herhangi bir iligki tespit edilmemistir.
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Carducci (2000) bir calismasinda utangac bireyleri arastirmis, utangac¢ bireylerin
%64’ linde utangaghigin aile i¢i yasantilardan, anne-baba tutumlarindan, yasamlari
tizerinde hissettikleri baski gibi dis etkenlerden kaynaklandigin1 bulmustur. Bireylerin
% 24’10 ise utangagliklarii kisisel bir sorun olarak gordiikleri ve Ozsaygi
diisiikligiinden fazla c¢ekingen ve kisileraras1 iliskilerde zorlanmalar gibi igsel
etkenlerden kaynaklandigini belirtmislerdir. Ayrica utanga¢ bireylerin % 62’si
utangaglik duygusunu her giin hissettiklerini, %82’si ise utangaglik duygusundan

hoslanmadiklarini belirtmislerdir.

Koydemir (2002) bir ¢aligmasinda, iiniversite Ogrencilerinde goriilen utangachigin
benlik sunumu yordayicilari, baskalar1 tarafindan belirlenen miikemmeliyet¢ilik,
algilanan anne-baba tutumlar1 ve algilanan sosyal becerilerin negatif degerlendirilme
korkusu ve benlik saygisiyla etkilesimde bulunarak, utanga¢lig1 ne derecede yordadigini
incelemek i¢in nedensel bir model kullanmis ve test etmistir. Arastirmanin 6rneklemini
Orta Dogu Teknik Universitesi’nde egitim gormekte olan 497 lisans Ogrencisi
olusturmustur. Sonu¢ olarak; bagkalarinca belirlenen miikemmeliyetgiligin, olumsuz
degerlendirilme korkusunu olumlu yonde, benlik saygisin1 ise olumsuz yordadigi,
algilanan anne-baba tutumlarinda  kontrol/denetim alt bashiginin, olumsuz
degerlendirilme korkusunu olumlu yonde, benlik saygisini olumsuz yonde yordadigi
bulunmustur. Ayrica, benlik saygisinin, algilanan sosyal beceri ve algilanan anne-baba
psikolojik o6zerklik ve ilgiden olumlu ydnde etkilendigi ve yine benlik saygisinin
baskalarinca belirlenen miikemmeliyet¢ilikten olumsuz yonde etkilendigi saptanmustir.
Bu sonuglar, olumsuz degerlendirilme korkusunun, utangaclik ile baskalarinca
belirlenen miikemmeliyet¢ilik arasinda; utangaghk ile algilanan anne-baba
kontrol/denetim arasinda; ve utangaglik ile benlik saygisi arasinda bir ara degisken
oldugunu gostermektedir. Ayrica benlik saygisinin utangaglik ile baskalarinca
belirlenen miikemmeliyetcilik; utangaclik ile algilanan sosyal beceriler; utangaclik ile
anne-baba psikolojik 6zerklik; ve utangaclik ile anne-baba kabul/ilgi arasinda bir ara

degisken oldugunu bulmustur.
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BOLUM 4: YONTEM

4.1. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Istanbul SultangaziAtatiirk Ciftligi ilkokulu ve Ortaokulu’nda
egitim goren 9,10,11 yas grubunda olan ¢ocuklar olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi ise evren icinden kolayda 6rnekleme teknigi ile belirlenmistir. Bu 6rnekleme
tiriinde, veri toplama amaciyla anakiitleyi olusturan bireylere gonderilen anket
formlarin1 doldurarak anketlere cevap verenlerin tiimii 6rnekleme dahil edilmektedir
(Karasar, 2010). Arastirma Orneklemibu dogrultuda segilen 424 kisiden meydana
gelmektedir.

4.2. Veri Toplama Araclar

Arastirma verilerinin toplanmasinda arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi
formu ile birlikte, Ana-Baba Tutumlar1 Olgegi, Cocuk Utangaglik Olgegi ve Cooper-
Smith Ozsaygi Envanteri kullanilmistir. Kullanilan ankete iliskin bilgiler alt basliklar

halinde sunulmustur.
4.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen formda 16 ifade yer almaktadir. Bu ifadeler ¢ocugun
okulunu, sinifini, cinsiyetini, yasini, kardes sayisini, kaginci ¢ocuk oldugunu, maddi
gelirini; anne ve babanin yasini, birliktelik durumunu, yasam durumunu, 6z olup

olmamasini, egitim diizeylerini ve mesleklerini sorgulamaktadir.
4.2.2. Ana-Baba Tutumlari Ol¢egi

ABTO Baumrind (1971), Maccoby ve Martin'in ¢alismalarinda 6ne siirdiikleri cocuga
tepki vermede duyarlik (responsiveness) ve talepkarlik (demandigness) boyutlarindan
ve ayrica anne-baba tutumu ile ilgili varolan diger 6lgeklerden (Dornbusch ve ark. 1988,
Steinberg ve ark. 1989) yararlanilarak Lamborn ve arkadaglar1 (1991) tarafindan
gelistirilmistir. Arastirmacilarin 6lgek puanlarina uyguladiklar1 faktor analizi sonucu 3
faktor ortaya cikmistir. Bu faktorler sunlardir; kabul/ilgi, denetleme ve psikolojik
ozerklik boyutlaridir. Tiirkceye uyarlama calismasi Yilmaz tarafindan 2000 yilinda
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yapilmis olup, altboyutlara iliskin giivenirlik degerleri 0,74 ve 0,79 arasinda
hesaplanmistir. Bu ¢alismada kabul ilgi 6l¢egi giivenirlik degeri baba i¢in 0,86 ve anne
icin 0,84 bulunmustur. Denetleme altboyutunda bu degerler baba i¢in 0,91 ve anne i¢in
0,88°dir. Psikolojik 6zerklik alt boyutunun giivenirlik degerleri ise baba icin 0,86 ve
anne i¢in 0,87 olarak hesaplanmistir.Bu sonuglara gore dlgegin gegerli ve giivenilir bir

Olcme araci oldugu soylenebilir.
4.2.3. Cocuk Utangachk Olcegi

Olgegin orjinal formu Crozier (1995) tarafindan gelistirilmistir ve Tiirkce uyarlama
calismas1 Sar ve dig. (2015) tarafindan yapilmistir.137 O6grenci iizerinden yapilan
calismada elde edilen verilerle, agimlayici faktor analizi sonucu, 26 maddeli tek boyutlu
bir yap1 elde edilmistirMadde faktor yiikleri .52 ile .83 arasinda siralanmaktadir.
Cronbach alfa i¢ tutarlilik glivenirlik katsayis1 .81 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismadan
elde edilen verilere gore Olgegin gilivenirlik degeri 0,81°dir. Bu sonuca gore 6l¢egin

gecerli ve glivenilir bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir.
4.2.4. Cooper-Smith Ozsaygi Envanteri

Bir kisinin sosyal, akademik, ailesel ve bireysel hayatinda kendisi hakkindaki
diisiincelerini 6lgmek tizere gelistirilmigtir. Caligma kapsaminda kullanilan Okul Kisa
Formu 25 sorudan olugmaktadir. Tiirkceye uyarlama calismasit Giiloglu ve Uyar
tarafindan yapilmis olup, tek faktorlii bir yapi elde edilmistir. Olgegin giivenirlik degeri
ise 0,86 olarak hesaplanmistir. Bu ¢aligma kapsaminda yapilan giivenirlik analizi

neticesinde Cronbach Alfa degeri 0,88 bulunmustur.
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4.3. Arastirmanin Modeli ve Hipotezleri

Aragtirma kapsaminda olusturulan model Sekil 1°de sunulmustur:

ANNE TUTUMLARI
- Anne Kabul llgi
- Anne Psikolojik Ozerklik — UTANGAGLIK
- Anne Denetim
BABA TUTUMLARI —] BENLIK SAYGISI
- Baba Kabul llgi
- Baba Psikolojik Ozerklik

- Baba Denetim

Sekil 1: Arastirma Modeli

Aragtirma modelinden elde edilen hipotezler asagidadir:

Hi: Anne tutumlar1 benlik saygisi lizerinde anlamli etki yaratmaktadir.
H:: Baba tutumlari benlik saygisi iizerinde anlamli etki yaratmaktadir.
H3: Anne tutumlar utangaclik tizerinde anlamli etki yaratmaktadir.
H4: Baba tutumlari utangaglik iizerinde anlamli etki yaratmaktadir.
4.4. Arastirmanin Simirhihiklar:

Arastirmadan elde edilen veriler, kullanilan veri toplama araglari ile sinirlandirilmistir.

Arastirma ayn1 zamanda ¢alismaya dahil olan 424 kisilik 6rneklem ile sinirlidir.
4.5. VerilerinAnalizi

Verilerin toplanmasinda 500 anket formu 6grencilere ulastirilmistir. Bu formlardan 452
tanesi doldurulmus olup, teslim alinan formlarin 28 tanesinin eksik ya da hatali olmasi
nedeni ile analizlere 424 anket {lizerinden devam edilmistir. Arastirma verilerinin
analizinde SPSS 23.00 kullanilmistir. Hipotezlerin sinanmasi sirasinda dncelikli olarak

degiskenler arasindaki iligkinin ortaya koyulabilmesi i¢in korelasyon analizi yapilmis,
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ardin regresyona yer verilmistir. Korelasyon analizi iki sayisal 6l¢iim arasinda dogrusal
bir iliski olup olmadigini, varsa bu iligkinin yoniinii ve siddetininin ne oldugunu
belirlemek i¢in kullanilan bir istatistiksel yontemdir (Karasar, 2010). Regresyon analizi
ise bagimhi degisken ile bir veya daha c¢ok bagimsiz degisken arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla kullanilan bir analiz yontemidir (Karasar, 2010). Bagimsiz ikili
gruplarin  karsilastirllmasinda  t-test, ¢ ve daha fazla bagimsiz gruplarin

karsilastirilmasinda ise ANOVA kullanilmustir.
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BOLUM 5: BULGULAR

5.1. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Tablo 1: Katihme1 Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans ve

Yiizdeler

Frekans Yiizde
Okul
Devlet okulu 424 100,0
Simif
4 201 474
5 223 52,6
Cinsiyet
Kiz 227 53,5
Erkek 197 46,5
Yas
9 54 12,7
10 178 42,0
11 192 45,3
Kardes Sayisi
1 54 12,7
2 180 42,5
3 109 25,7
4 55 13,0
5 15 3,5
6 4 0,9
7 7 1,7
Kac¢inc1 Cocuk
1 203 47,9
2 109 25,7
3 68 16,0
4 23 5,4
5 12 2,8
6 3 0,7
7 6 1,4
Maddi Gelir
Diisiik 15 3,5
Ortanin altinda 36 8,5
Orta 217 51,2
Orta {istii 108 25,5
Yiiksek 48 11,3
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Ankete katilan 424 6grencinin tamami devlet okulunda egitim géormektedir.

Ankete katilan 6grencilerin %47.,4’1 (201) 4.smifta egitim goérmekte iken %52,6’s1
(223) 5.sinifta egitim gérmektedir.

Ankete katilan Ogrencilerin %53,5’1 (227) kiz 6grenci iken 9%46,5’1 (197) erkek

ogrencidir.

Ankete katilan ogrencilerin %45,3’1 (192) 11 yasinda, %42’si (178) 10 yasinda ve
%12,7’s1 (54) 9 yasindadir.

Ankete katilan 6grencilerin %42,5’1 (180) 2 kardes, %25,7’si (109) 3 kardes, %13’i
(55) 4 kardes, %3,5’1 (15) 5 kardes, %0,9’u (4) 6 kardes ve %]1,7’si (7) 7 kardestir.
Ogrencilerin %12,7’si (54) ise tek cocuktur.

Ankete katilan 6grencilerin %47,9°u (203) ailesinin 1.¢ocugu, %25,7’si (109) ailesinin
2.¢ocugu, %16’s1 (68) ailesinin 3.cocugu, %5,4’1 (23) ailesinin 4.¢ocugu, %2,8’1 (12)

ailesinin 5.¢cocugu, %0,7’si (3) ailesinin 6.¢ocugu, %1,4’i (6) ailesinin 7.¢ocugudur.

Ankete katilan ogrencilerin %3,5’inin (15) ailesinin maddi geliri diisiikk diizeyde,
%8,5’inin (36) ailesinin maddi geliri ortanin alt1 diizeyde, %51,2’sinin (217) ailesinin
maddi geliri orta diizeyde, %25,5’inin (108) ailesinin maddi geliri ortanin iistii diizeyde,

%11,3’liniin (48) ailesinin maddi geliri yliksek diizeydedir.
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Tablo 2: Katihme1 Ogrencilerin Ebeveynlerinin Demografik Ozelliklerine iliskin
Frekans ve Yiizdeler

Frekans Yiizde
Anne Yasi
25-30 50 11,8
31-35 149 35,1
36-40 149 35,1
41 ve lzeri 76 17,9
Baba Yasi
31-35 67 15,8
36-40 181 427
41-45 103 24,3
46 ve lizeri 73 17,2
Anne-Babanin Durumu
Evliler ve birlikte yasiyorlar 401 94,6
Evliler, ayn yasiyorlar 2 0,5
Bosandilar 20 4,7
Yanit vermeyen 1 0,2
Anne Hayatta m1?
Evet 419 98,8
Hayir 5 1,2
Baba Hayatta m1?
Evet 418 98,6
Hayir 6 1,4
Anne Oz mii?
Oz 419 98,8
Uvey 5 1,2
Baba Oz mii?
Oz 420 99,1
Uvey 4 0,9
Annenin Egitimi
Okuryazar degil 4 0,9
Okuryazar 15 3,5
[lkokul mezunu 144 34,0
Ortaokul mezunu 113 26,7
Lise mezunu 118 27,8
Universite mezunu 30 7,1
Babanin Egitimi
Okuryazar 1 0,2
[lkokul mezunu 110 25,9
Ortaokul mezunu 100 23,6
Lise mezunu 164 38,7
Universite mezunu 48 11,3
Diger 1 0,2
Annenin Meslegi
Calismiyor 263 62,0
Devlet memuru 11 2,6
Y Onetici 3 0,7
Isci 115 27,1
Esnaf/Tiiccar 15 3,5
Doktor/Hemsire 3 0,7
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Emekli 4 0.9

Diger 10 2,4
Babanin Meslegi

Calismiyor 7 1,7
Devlet memuru 18 4.2
Y 6netici 19 4.5
Isci 254 59,9
Esnaf/Tiiccar 84 19,8
Miihendis/Mimar 6 1,4
Doktor/Hemsire 2 0,5
Emekli 18 472
Diger 16 3,8

Ankete katilan 6grencilerin %11,8’inin (50) annesi 25-30, %35,1’inin (149) annesi 31-

35, %35,1’1inin (149) annesi 36-40 ve %17,9’unun annesi 41 ve lizeri yas grubundadir.

Ankete katilan 6grencilerin %15,8’inin (67) babas1 31-35, %42,7’sinin (181) babas1 36-
40, %?24,3’lUnlin (103) babasi 41-45 ve %17,2’sinin (73) babasi1 46 ve iizeri yas

grubundadir.

Ankete katilan 6grencilerin %94,8’simin (402) anne babasi evli ve birlikte yasamakta
iken %0,5’inin (2) anne babasi evli fakat ayr1 yasamaktadir. Ankete katilan 6grencilerin

%4,7’sinin (20) ise anne babas1 bosanmustir.

Ankete katilan 6grencilerin %98,8’inin (419) annesi hayatta iken, %1,2’sinin (5) annesi

hayatta degildir.

Ankete katilan o6grencilerin %98,6’sinin (418) babasi hayatta iken, %1,4’linlin (6)
babas1 hayatta degildir.

Ankete katilan Ogrencilerin %98,8’inin (419) annesi 6z annesi iken, %]1,2’sinin (5)

annesi livey annesidir.

Ankete katilan 6grencilerin %99,1’inin (420) babas1 6z babasi iken, %0,9’unun babasi

tivey babasidir.

Ankete katilan 6grencilerin %3,5’inin (15) annesi okuryazar iken, %0,9’unun (4) annesi

okuryazar degildir. Ankete katilanlarin %34’liniin (144) annesi ilkokul mezunu,
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%26,7’sinin (113) annesi ortaokul mezunu, %27,8’inin (118) annesi lise mezunu ve

%7,1’1nin annesi (30) liniversite mezunudur.

Ankete katilan o6grencilerin %0,2’sinin (1) babast okuryazardir. %25,9’unun (110)
babas1 ilkokul mezunu, %23,6’sinin (100) babas1 ortaokul mezunu, %38,7’sinin (164)
babasi lise mezunu ve %11,3’linlin (48) babasi liniversite mezunudur. Katilimcilarin

%0,2’sinin (1) babas1 ise baska bir egitim diizeyine sahiptir.

Ankete katilan 6grencilerin %2,6’sinin (11) annesi devlet memuru, %0,7’sinin (3)
annesi yonetici, %27,1’inin annesi is¢i, %3,5’inin (15) annesi esnaf ya da tiiccar,
%0,7’sinin  (3) annesi doktor ya da hemsire, %0,9’unun (4) annesi emeklidir.
Katilimcilarin  %2,4’lintin (10) annesi bunlar disinda farkli bir iste ¢alismaktadir.

%62’sinin (263) annesi ise ¢alismamaktadir.

Ankete katilan Ogrencilerin %4,2’sinin (18) babasi devlet memuru, %4,5’inin (19)
babasi yonetici, %59,9’unun babas1 is¢i, %19,8’inin (84) babasi esnaf ya da tiiccar,
%1,4’linlin (6) babasi1 miithendis ya da mimar, %0,5’inin babast doktor ya da hemsire,
%4,2’sinin (18) babas1 emeklidir.Katilimeilarin %3,8’inin (16) babasibunlar disinda
farkli bir iste ¢alismaktadir. %1,7’sinin (7) babasi ise ¢calismamaktadir.

5.2. Betimleyici Istatistikler

Tablo 3: Arastirma Olgeklerine iliskin Betimleyici Istatistikler

N Minimum Maksimum Ortalama Std. Sapma

Anne Kabul ilgi 424 10,00 19,00 13,2877 1,37256
Anne Psikolojik Ozerklik 424 7,00 13,00 9,6509 1,08104
Anne Denetim 424 8,00 15,00 11,8774 1,49041
Baba Kabul lgi 424 10,00 20,00 13,7500 1,65135
Baba Psikolojik Ozerklik 424 7,00 28,00 10,0142 1,39733
Baba Denetim 424 8,00 16,00 12,3420 1,47269
Benlik Saygisi 424 28,00 48,00 38,3821 3,22597
Utangaclik 424 0,00 46,00 23,6014 8,14984

Aragtirma Olceklerine iliskin betimleyici istatistikler tablosu irdelendiginde, anne kabul
ilginin ortalama degerinin 13,29+1,37; anne psikolojik 6zerkligin ortalama degerinin
9,65+1,08; anne denetiminortalama degerinin 11,88+1,49; baba kabul ilginin ortalama

degerinin 13,75+1,65; baba psikolojik 6zerkligin ortalama degerinin 10,01£1,40; baba
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denetiminin ortalama degerinin 12,34+1,47; benlik saygisinin ortalama degerinin
38,3843,23; utangagligin ortalama degerinin 23,60+8,15 oldugu goriilmektedir.

5.3. Hipotezlerin Sinanmasi

5.3.1. Anne Tutumlar ile Benlik Saygis1 Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular

Tablo 4:Anne Tutumlari ile Benlik Saygis1 Arasindaki iliskiye Yéonelik Bulgular

1 2 3 4
1.Anne Kabul ilgi - 2197 ,386" ,1917°
2.Anne Psikolojik Ozerklik - ,3017 256
3.Anne Denetim - 406"

4.Benlik Saygisi -

**p<,01 diizeyinde anlamldir.
*p<,05 diizeyinde anlamlidir.

Anne kabul ilgi ile benlik saygisi1 arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir (p=0,000;
r=0,191). Bu iliski pozitif yonlii ve ¢ok zayif siddetlidir.

Anne psikolojik 6zerklik ile benlik saygis1 arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir

(p=0,000; r=0,256). Bu iligki pozitif yonli ve zayif siddetlidir.

Anne denetim ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir (p=0,000;

r=0,406). Bu iliski pozitif yonlii ve zayif siddetlidir.

Tablo 5: Benlik Saygisinin Anne Tutumlar1 Tarafindan Yordanmasina iliskin
Regresyon Analizi Tablosu

Bagimsiz Degisken B T p F Model(p) R?
Sabit 24,408 13,912 ,000

Anne Kabul ilgi ,055 ,486 ,627

Anne Psikolojik Ozerklic 432 3,111 002  SL716 0000183
Anne Denetim , 764 7,177 ,000

Bagimsiz degiskenler, bagimli degiskene ait varyansin %18,5’ini agiklamaktadir. Yani,
benlik saygisinin %18,5’lik kismu anne tutumlarina baglidir. Anne tutumlarinin

varyansa olan katkis1 anlamlidir (F=31,716 ve p=0,000).
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Bagimsiz degiskenlerden anne psikolojik 6zerklik ve anne denetimin bagimli degisken
benlik saygisina anlamli bir etkisi vardir (p=0,002<0,05 ve p=0,000<0,05). Anne kabul

ilgi degiskeninin ise bagimli degisken benlik saygisina anlamli bir etkisi yoktur.
Elde edilen bu verilere gore, kurulan H1 hipotezi kabul edilmistir.
5.3.2.Baba Tutumlari ile Benlik Saygis1 Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Tablo 6:Baba Tutumlari ile Benlik Saygis1 Arasindaki liskiye Yonelik Bulgular

1 2 3 4
1.Baba Kabul Tigi - ,3087 453" ,086
2.Baba Psikolojik Ozerklik - ,358™ ,118°
3.Baba Denetim - 3117

4.Benlik Saygisi -

**p<,01 diizeyinde anlamlidir.
*p<,05 diizeyinde anlamlidir.

Baba kabul ilgi ile benlik saygist arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p=0,076;
r=0,086).

Baba psikolojik 6zerklik ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir

(p=0,015; r=0,118). Bu iliski pozitif yonlii ve ¢ok zay1f siddetlidir.

Baba denetimi ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir (p=0,000;

r=0,311). Bu iligki pozitif yonlii ve zayif siddetlidir.

Tablo 7:Benlik Saygisinin Baba Tutumlar1 Tarafindan Yordanmasina fliskin
Regresyon Analizi Tablosu

Bagimsiz Degisken B T p F Model (p) R?
Sabit 30,773 19,638 ,000
Baba Kabul lgi -, 141 -1,370 ,171
Baba Psikolojik Ozerklik 045 387 699 12071 ;000 101
Baba Denetim , 7137 6,264 ,000

Bagimsiz degiskenler, bagimli degiskene ait varyansin %10,1’ini agiklamaktadir. Yani
benlik saygisinin %10,1°lik kismu1 baba tutumlarina baglidir. Baba tutumlarinin varyansa

olan katkis1 anlamlidir (F=15,671 ve p=0,000).
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Bagimsiz degiskenlerden baba denetimin bagimli degisken benlik saygisina anlamli bir
etkisi vardir (p=0,000<0,05). Babanin kabul ilginin ve babanin psikolojik 6zerklik

degiskenlerinin ise bagimli degisken benlik saygisina anlamli bir etkisi yoktur.
Elde edilen bu verilere gore, kurulan H2 hipotezi kabul edilmistir.

5.3.3. Anne Tutumlar ile Utangachk Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular

Tablo 8: Anne Tutumlari ile Utangachk Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

1 2 3 4
1.Anne Kabul ilgi - 219" ,386"° -,060
2.Anne Psikolojik Ozerklik - ,301° -,053
3.Anne Denetim - -,107"

4.Utangachk -

**p<,01 diizeyinde anlamlidir.
*p<,05 diizeyinde anlamlidir.

Anne kabul ilgi ile utangaclik arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p=0,218;

1=0,060).

Anne psikolojik 6zerklik ile utangaglik arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir

(p=0,277; r=0,053).

Anne denetim ile utangaclik arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir (p=0,028;

r=0,107). Bu iligki negatif yonlii ve ¢ok zayif siddetlidir.

Tablo 9: Utangach@in Anne Tutumlar Tarafindan Yordanmasina Iliskin
Regresyon Analizi Tablosu

Bagimsiz Degisken B T p F Model (p) R?
Sabit 32,676 6,697 ,000

Anne Kabul ilgi -, 116 -,369 ,713

Anne Psikolojik Ozerklik -,156 -,404 ,687 1,723 162 012
Anne Denetim -,508 -1,715 ,087

Bagimsiz degiskenler, bagimli degiskene ait varyansin %1,2’sini agiklamaktadir. Yani
utangachigin %1,2’lik kismi anne tutumlarina baglidir. Ancak, anne tutumlarinin
varyansa olan katkis1 anlamli degildir (F=1,723 ve p=0,162). Bagimsiz degiskenlerin
her biri ayr1 ayr1 irdelendiginde, herhangi bir bagimsiz degiskenin bagimli degisken

utangagliga anlaml bir etkisinin olmadig1 saptanmaistir.
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Elde edilen bu verilere gore, kurulan H3 hipotezi kabul edilememistir.
5.3.4. Baba Tutumlan ile Utangachk Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Tablo 10:Baba Tutumlar ile Utangachik Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

1 2 3 4
1.Baba Kabul Tigi - ,308™ 453" ,018
2.Baba Psikolojik Ozerklik - ,358" ,037
3.Baba Denetim - -,030

4.Utangachk -

*#p<,01 diizeyinde anlamlhdir.
*p<,05 diizeyinde anlamlidir.

Baba kabul ilgi ile utangaglik arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p=0,719;
r=0,018).

Baba psikolojik 6zerklik ile utangaclik arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir

(p=0,452; r=0,037).

Baba denetim ile utangaglik arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p=0,538;

1=0,030).

Tablo 11: UtangachginBaba Tutumlar1 Tarafindan Yordanmasina fliskin
Regresyon Analizi Tablosu

Bagimsiz Degisken B T p F Model (p) R?
Sabit 22,864 5,489 ,000

Baba Kabul ilgi ,149 ,543 , 987

Baba Psikolojik Ozerklik ,288 931 ,352 86 624 004
Baba Denetim -,339 -1,084 ,279

Bagimsiz degiskenler, bagimli degiskene ait varyansin %0,4’linli agiklamaktadir. Yani
utangacligin %0,4’lik kismi1 baba tutumlaria baglidir. Baba tutumlarinin varyansa olan

katkis1 anlamli degildir (F=0,586 ve p=0,624).

Bagimsiz degiskenlerin her biri ayr1 ayri irdelendiginde, herhangi bir bagimsiz

degiskenin bagimli degisken utangagliga anlamli bir etkisinin olmadig1 saptanmistir.

Elde edilen bu verilere gore, kurulan H4 hipotezi kabul edilememistir.
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5.4. Fark Analizleri

5.4.1. Katihmec1 Grubunun Ozellikleri ile Anne Tutumlar1 Arasindaki iliskilere
Yonelik Testler

Tablo 12: Sinif ile Anne Tutumlar1 Arasindaki fliski

N Ortalama Std. Sapma F P
Anne Kabul ilgi ,024 ,101
4 201 13,4030 1,37542
5 223 13,1839 1,36471
Anne Psikolojik Ozerklik 3,127 ,154
4 201 9,5721 1,11625
5 223 9,7220 1,04572
Anne Denetim ,201 ,207
4 201 11,7811 1,44286
5 223 11,9641 1,53005

T-test analizi sonucunda elde edilen tabloya gore, sinifin herhangi bir degisken tizerinde

anlamli bir etkisi yoktur.

Tablo 13: Cinsiyet ile Anne Tutumlar1 Arasindaki iliski

N Ortalama Std. Sapma F P
Anne Kabul llgi ,928 ,000
Kiz 227 13,5419 1,26623
Erkek 197 12,9949 1,43391
Anne Psikolojik Ozerklik 1,217 121
Kiz 227 9,7269 1,06652
Erkek 197 9,5635 1,09371
Anne Denetim 11,863 ,000
Kiz 227 12,1850 1,35384
Erkek 197 11,5228 1,56353

T-test analizi sonucunda elde edilen tabloya gore, cinsiyetin kabul ilgi ve denetim
tizerinde anlamli bir etkisi vardir. Her iki degiskeninde de kizlarin ortalamasi

erkeklerden daha ytiksektir.
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Tablo 14: Kardes Sayisi ile Anne Tutumlar1 Arasindaki Tiski

N Ortalama Std. Sapma F p Fark

Anne Kabul ilgi

1 54 13,3333 1,28856

2 180 13,1944 1,33328 7<1
3 109 13,2752 1,30435 7<2
4 55 13,5818 1,48687 7<3
5 15 13,8000 1,26491 3,165,005 7<4
6 4 14,2500 2,21736 7<5
7 7 11,5714 1,61835 7<6
Toplam 424 13,2877 1,37256

Anne Psikolojik Ozerklik

I 54 98333 96642
> 180  9.6556  1,00458

3 109 95321  1.13504

4 55 97818 113351

5 15 93333 149603 1167 323

6 4 102500 50000

7 7 92857  1,60357

Toplam 424 96509 108104

Anne Denetim

1 54 122407 138639 et
2 180 117722 145637 =
3 109 119266 145746 s
4 55 12,0000  1.50308

5 15 120000 led7si 323 003 ;zi
6 4 120000 141421 i
7 7 97143 1.79947 e
Toplam 424 118774 149041

ANOVA analizi sonucunda elde edilen tabloya gore, kardes sayisinin kabul ilgi ve
denetim degiskenleri ilizerinde anlamli bir etkisi vardir. Kabul ilgi degiskeninde, yedi
kardes olanlarin ortalamasi bir, iki, ti¢, dort, bes ve alt1 kardes olanlarin her birinin
ortalamalarindan anlamli bir bigimde diisliktiir. Denetim degiskeninde, yedi kardes
olanlarin ortalamasi bir, iki, ti¢, dort, bes ve alt1 kardes olanlarin her birinin
ortalamalarindan anlamli bir bigimde diisiik; iki kardes olanlarin ortalamasi 1 kardes

olanlarin ortalamasindan anlamli bir bi¢cimde diistiktiir.
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Tablo 15:Ailedeki Kacinc1 Cocuk Olma ile Anne Tutumlar1 Arasindaki Tliski

N Ortalama Std. Sapma F p Fark
Anne Kabul ilgi
1 203 13,1084 1,24204 1<3
2 109 13,3394 1,48586 1<5
3 68 13,6176 1,29326 2<5
4 23 13,5652 1,40861 7<1
5 12 14,2500 1,48477 3,952,001 7<2
6 3 13,3333 1,52753 7<3
7 6 11,6667 1,96638 7<4
Toplam 424 13,2877 1,37256 7<5

Anne Psikolojik Ozerklik

1 203  9,6700 1,04570
2 109 9,6514 1,09186
3 68  9,5735 1,01211
4 23 10,0435 1,10693
5 12 9,3333 1,66969 1,378 222
6 3 10,0000 1,00000
7 6 8,8333 1,16905
Toplam 424 9,6509 1,08104
Anne Denetim
203 11,8621 1,48946
109 11,8165 1,39553
68 12,1471 1,47885
23 12,1739 1,46636 1.847 089

3 11,3333 2,08167
6 10,3333 2,06559

1
2
3
4
5 12 11,5000 1,73205
6
7
Toplam 424 11,8774 1,49041

ANOVA analizi sonucunda elde edilen tabloya gore, kaginci ¢ocuk olma durumunun
kabul ilgi degiskeni iizerinde anlamli bir etkisi vardir. Degiskende, birinci ¢ocuk
olanlarin ortalamasi li¢lincii ve besinci ¢ocuk olanlarin ortalamalarindan anlamli bir
bigimde diisiik; ikinci ¢ocukolanlarin ortalamasibesinci ¢ocuk olanlarin ortalamasindan
anlamli bir bigimde diisiik ve yedinci ¢ocuk olanlarinortalamasi birinci, ikinei, {igiincii,

dordiincii ve besinci ¢ocuk olanlarin ortalamalarindan anlamli bir bigimde diisiiktiir.
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Tablo 16: Annenin Yas1 ileAnne Tutumlar Arasindaki iliski

N Ortalama Std. Sapma F p Fark
Anne Kabul ilgi
25-30 50 12,8400 1,11319
31-35 149 13,2349 1,32741 1<3
36-40 149 13,4564 1,44017 2,690 ,046 1<4
41 ve lizeri 76 13,3553 1,43019
Toplam 424 13,2877 1,37256
Anne Psikolojik Ozerklik
25-30 50 9,5400 1,28110
31-35 149 9,6107 1,05722
36-40 149 9,7517 1,01945 ,719 541
41 ve lizeri 76 9,6053 1,10850
Toplam 424 9,6509 1,08104
Anne Denetim
25-30 50 11,7000 1,54193
31-35 149 11,8926 1,41489
36-40 149 11,8993 1,51008 272,845
41 ve lizeri 76 11,9211 1,58125
Toplam 424 11,8774 1,49041

ANOVA analizi sonucunda elde edilen tabloya gore, annenin yasinin kabul ilgi

degiskeni tlizerinde anlamli bir etkisi vardir. Degiskende, annesi 25-30 yasinda olanlarin

ortalamasi annesi 36-40 ve 41 ve lizeri yasinda olanlarin ortalamasindan anlamli bir

bi¢imde diisiiktiir.
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Tablo 17:Babanin Yas1 ileAnne Tutumlar1 Arasidaki iliski

N Ortalama  Std. Sapma F P
Anne Kabul ilgi
31-35 67 13,0746 1,48031
36-40 181 13,2597 1,30978
41-45 103 13,5049 1,41334 1,449 228
46 ve lizeri 73 13,2466 1,35176
Toplam 424 13,2877 1,37256
Anne Psikolojik Ozerklik
31-35 67 9,5373 1,10547
36-40 181 9,6906 1,10723
41-45 103 9,5825 ,98543 ,683 563
46 ve lizeri 73 9,7534 1,12769
Toplam 424 9,6509 1,08104
Anne Denetim
31-35 67 11,6866 1,49959
36-40 181 11,9282 1,45691
41-45 103 12,0485 1,55537 1,297 275
46 ve lizeri 73 11,6849 1,46132
Toplam 424 11,8774 1,49041

ANOVA analizi sonucunda elde edilen tabloya gore, babanin yasinin herhangi bir

degisken iizerinde anlamli bir etkisi yoktur.

Tablo 18: Anne Babanin Durumu ile Anne Tutumlar1 Arasindaki iliski

N Ortalama  Std. Sapma F P
Anne Kabul ilgi
Evliler ve birlikte yasiyorlar 402 13,2960 1,34347
Evliler ayr1 yastyorlar 2 14,5000 ,70711
Bosandilar 20 13,0000 1,89181 1,228 294
Toplam 424 13,2877 1,37256
Anne Psikolojik Ozerklik
Evliler ve birlikte yasiyorlar 402 9,6766 1,07564
Evliler ayr yasiyorlar 2 9,5000 2,12132
Bosandilar 20 9.1500 1.03999 224 102
Toplam 424 9,6509 1,08104
Anne Denetim
Evliler ve birlikte yasiyorlar 402 11,9055 1,47667
Evliler ayr1 yasiyorlar 2 13,0000 0,00000
Bosandilar 20 112000 167332  »7%6 067
Toplam 424 11,8774 1,49041
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ANOVA analizi sonucunda elde edilen tabloya gore, anne babanin durumunun herhangi

bir degisken iizerinde anlamli bir etkisi yoktur.

Tablo 19: Annenin Egitimi ile Anne Tutumlar1 Arasindaki iliski

N Ortalama Std. Sapma F P
Anne Kabul Ilgi
Okur yazar degil 4 12,2500 2,62996
Okur yazar 15 12,8000 1,69874
[lkokul mezunu 144 13,3125 1,38154
Ortaokul mezunu 113 13,2478 1,29925 1,205 ,306
Lise mezunu 118 13,4322 1,39277
Universite mezunu 30 13,1333 1,10589
Toplam 424 13,2877 1,37256
Anne Psikolojik Ozerklik
Okur yazar degil 4 9,0000 1,82574
Okur yazar 15 9,2000 1,37321
[lkokul mezunu 144 9,6528 1,09237
Ortaokul mezunu 113 9,5310 1,06126 2,157 ,058
Lise mezunu 118 9,7373 1,01634
Universite mezunu 30 10,0667 ,98027
Toplam 424 9,6509 1,08104
Anne Denetim
Okur yazar degil 4 10,0000 2,30940
Okur yazar 15 11,9333 1,57963
[lkokul mezunu 144 11,8125 1,49577
Ortaokul mezunu 113 11,7788 1,40620 2,027 ,074
Lise mezunu 118 12,1102 1,51225
Universite mezunu 30 11,8667 1,40770
Toplam 424 11,8774 1,49041

ANOVA analizi sonucunda elde edilen tabloya gore, annenin egitiminin herhangi bir

degisken tlizerinde anlamli bir etkisi yoktur.
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Tablo 20: Annenin Meslegi ile Anne Tutumlar1 Arasindaki iliski

N Ortalama Std. Sapma F P
Anne Kabul ilgi
Calismiyor 263 13,2928 1,38759
Devlet memuru 11 13,2727 1,00905
Y Onetici 3 13,3333 2,08167
Isci 115 13,2783 1,41761
Esnaf/Tiiccar 15 13,5333 1,35576 ,239 ,975
Doktor/Hemsire 3 13,6667 ,57735
Emekli 4 13,0000 ,81650
Diger 10 12,9000 1,19722
Toplam 424 13,2877 1,37256
Anne Psikolojik Ozerklik
Calismiyor 263 9,6464 1,08444
Devlet memuru 11 9,7273 1,10371
Yonetici 3 10,3333 ,57735
Isci 115 9,6000 1,13787
Esnaf/Tiiccar 15 9,8000 ,56061 ,713 ,661
Doktor/Hemsire 3 10,6667 ,57735
Emekli 4 9,2500 ,95743
Diger 10 9,7000 1,15950
Toplam 424 9,6509 1,08104
Anne Denetim
Calismiyor 263 11,8555 1,47305
Devlet memuru 11 12,0909 1,22103
Yonetici 3 11,0000 1,73205
Isci 115 11,9130 1,49599
Esnaf/Tiiccar 15 11,5333 1,40746 ,499 ,835
Doktor/Hemsire 3 12,3333 2,08167
Emekli 4 12,2500 2,50000
Diger 10 12,3000 1,88856
Toplam 424 11,8774 1,49041

ANOVA analizi sonucunda elde edilen tabloya gdre, annenin mesleginin herhangi bir

degisken iizerinde anlamli bir etkisi yoktur.
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Tablo 21:Babanin Meslegi ile Anne Tutumlar1 Arasindaki iliski

N Ortalama Std. Sapma F p Fark
Anne Kabul ilgi
Calismiyor 7 12,4286 1,27242
Devlet memuru 18 13,5000 1,33945
Y Onetici 19 13,1579 1,01451
Isci 254 13,4055 1,39058
Esnaf/Tiiccar 84 13,1071 1,30816 1142 333
Miihendis/Mimar 6 13,0000 ,89443 ’ ’
Doktor/Hemsire 2 12,5000 ,70711
Emekli 18 12,8889 1,74521
Diger 16 13,3125 1,49304
Toplam 424 13,2877 1,37256
Anne Psikolojik Ozerklik
Calismiyor 7 9,5714 1,13389
Devlet memuru 18 10,1111 ,83235
Y Onetici 19 10,0000 , 74536
Isci 254 9,5236 1,11999
Esnaf/Tiiccar 84  9,7024 1,08417 5138 031 4<?2
Miihendis/Mimar 6 10,5000 , 54772 ’ ’ 4<6
Doktor/Hemsire 2 11,0000 0,00000
Emekli 18  9,7778 1,00326
Diger 16  9,8750 ,88506
Toplam 424 9,6509 1,08104
Anne Denetim
Calismiyor 7 10,8571 1,06904
Devlet memuru 18 12,3333 1,45521
Y Onetici 19 12,0000 1,24722
Isci 254 11,8583 1,49161
Esnaf/Tiiccar 84 11,8452 1,57919 705 637
Miihendis/Mimar 6 11,8333 1,16905 ’ ’
Doktor/Hemsire 2 12,5000 3,53553
Emekli 18 11,9444 1,69679
Diger 16 12,0000 1,09545
Toplam 424 11,8774 1,49041

ANOVA analizi sonucunda elde edilen tabloya gdre, babanin mesleginin psikolojik
ozerklik degiskeni iizerinde anlamli bir etkisi vardir. Degiskende, babasi is¢i olanlarin
ortalamas1 babasi devlet memuru ve miihendis/mimar olanlarin ortalamalarindan

anlamli bir bigimde diistiktiir.
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Tablo 22:Maddi Gelir ile Anne Tutumlar1 Arasindaki iliski

N  Ortalama Std. Sapma F P
Anne Kabul ilgi
Diisiik 15 12,8667 1,99523
Ortanin altinda 36 13,5833 1,62788
Orta 217 13,3963 1,39097
Orta iistii 108 130741 120516 84 120
Yiiksek 48 13,1875 1,14216
Toplam 424 13,2877 1,37256
Anne Psikolojik Ozerklik
Diisiik 15 9,0667 96115
Ortanin altinda 36 9,3611 1,24563
Orta 217 9,6682 1,10577
Orta istii 108 9,7037 ,98834 2,272 061
Yiiksek 48 9,8542 1,01036
Toplam 424 9,6509 1,08104
Anne Denetim
Diisiik 15 11,8000 1,47358
Ortanin altinda 36 11,3889 1,45951
Orta 217 12,0092 1,50305
Orta tsti 108 11,7407 1,52469 1,695 150
Yiiksek 48 11,9792 1,32873
Toplam 424 11,8774 1,49041

ANOVA analizi sonucunda elde edilen tabloya gore, maddi gelirin herhangi bir

degisken iizerinde anlamli bir etkisi yoktur.

5.4.2. Katihmc1 Grubunun Ozellikleri ile Baba Tutumlar1 Arasindaki iliskilere

Yonelik Testler

Tablo 23: Smif ile Baba Tutumlar1 Arasindaki iliski

N Ortalama Std. Sapma F P
Baba Kabul ilgi 265  ,018
4 201 13,9502 1,73710
5 223 13,5695 1,55191
Baba Psikolojik Ozerklik 1,018 843
4 201 10,0000 1,69411
5 223 10,0269 1,06509
Baba Denetim ,136 5921
4 201 12,2935 1,46915
5 223 12,3857 1,47782

T-test analizi sonucunda elde edilen tabloya gore, sinifin kabul ilgi degiskeni tizerinde

anlamh bir etkisi vardir.
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Tablo 24: Cinsiyet ile Baba Tutumlar1 Arasindaki Iliski

N Ortalama Std. Sapma F P
Baba Kabul Ilgi 17,793 ,003
Kiz 227 13,9780  1,41873
Erkek 197 13,4873  1,85332
Baba Psikolojik Ozerklik 1,603 453
Kiz 227 10,0617  1,05834
Erkek 197 9,9594 1,70784
Baba Denetim 8,303  ,000
Kiz 227 12,6256  1,29528
Erkek 197 12,0152 1,59552

T-test analizi sonucunda elde edilen tabloya gore, cinsiyetin baba kabul ilgi ve denetim
tizerinde anlamli bir etkisi vardir. Her iki degiskeninde de kizlarin ortalamasi

erkeklerden daha yiiksektir.

Tablo 25:Kardes Sayisi ile Baba Tutumlar1 Arasindaki iliski

N  Ortalama Std. Sapma F p Fark

Baba Kabul Ilgi
1 54 13,8148  1,34689
2 180 13,6111 1,63204
3 109 13,7798  1,60068
4 55 13,8909  1,59481
5 15 144667 235635 1»139 339
6 4 12,7500  1,70783
7 7 14,2857  3,19970
Toplam 424 13,7500  1,65135
Baba Psikolojik Ozerklik
1 54 102593  1,01285
2 180  9,8944 1,00556 1<7
3 109 99174 1,16371 2<7
4 55 9,9636 1,08804 3<7
5 15 10,0667 122280 521,000 4
6 4 10,2500  1,25831 5<7
7 7 12,8571  6,96248 6<7
Toplam 424 10,0142 1,39733
Baba Denetim
1 54 12,7037  1,20736
180 12,2389  1,38775
109 12,2936  1,56526
55 12,4364  1,31605 1543 162

4 12,5000 1,00000
7 11,2857 3,09377

2
3
4
5 15 12,7333 2,01660
6
7
Toplam 424 12,3420 1,47269
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ANOVA analizi sonucunda elde edilen tabloya gore, kardes sayisinin baba psikolojik
ozerkligi degiskeni iizerinde anlamli bir etkisi vardir. Bu degiskende, bir, iki, {i¢, dort,
bes ve alti1 kardes olan katilimcilarin her birinin ortalamasi yedi kardes olan

katilimcilarin ortalamasindan anlamli bir bigimde diisiiktiir.

Tablo 26: Ailedeki Ka¢inci Cocuk Olma ile Baba Tutumlar1 Arasindaki iliski

N Ortalama Std. Sapma F p Fark

Baba Kabul Ilgi
1 203 13,6207 1,52827
2 109 13,6330 1,55552
3 68 14,1471 1,73863
4 23 13,6522 1,49571
5 12 14,4167 2,71221 1,923,076
6 3 13,3333 1,52753
7 6 15,0000 3,22490
Toplam 424 13,7500 1,65135
Baba Psikolojik Ozerklik
1 203 10,0542 1,09545
2 109  9,8073 ,94748 1<7
3 68  9,9706 1,22134 2<7
4 23 10,0435 1,02151 3<7
5 12 97500 96531 0027 000, 4
6 3 10,3333 1,52753 5<7
7 6 13,1667 7,52108 6<7
Toplam 424 10,0142 1,39733
Baba Denetim
1 203 12,3300 1,48405
109 12,1193 1,19199
68 12,7059 1,45642
23 12,3913 1,43777 1,528 168

3 11,3333 2,88675
6 12,1667 2,99444

2
3
4
5 12 12,7500 2,13733
6
7
Toplam 424 12,3420 1,47269

ANOVA analizi sonucunda elde edilen tabloya gore, ailedeki kagincit ¢ocuk olma
durumunun baba psikolojik 6zerkligi {izerinde anlamli bir etkisi vardir. Bu degiskende,
bir, iki, ti¢, dort, bes ve alt1 kardes olan katilimeilarin her birinin ortalamasi yedi kardes

olan katilimcilarin ortalamasindan anlamli bir bigimde diistiktiir.
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Tablo 27: Anne Yasi ile Baba Tutumlar1 Arasindaki iliski

N Ortalama Std. Sapma F P
Baba Kabul Ilgi
25-30 50 13,4400 1,52744
31-35 149 13,8792 1,71209
36-40 149 13,6577 1,51467 1,209 ,306
41 ve lizeri 76 13,8816 1,84728
Toplam 424 13,7500 1,65135
Baba Psikolojik Ozerklik
25-30 50 10,0400 1,27711
31-35 149 9,9933 1,09357
36-40 149 10,1208 1,77411 ,750 ,523
41 ve lizeri 76 9,8289 1,14761
Toplam 424 10,0142 1,39733
Baba Denetim
25-30 50 12,1600 1,53011
31-35 149 12,4362 1,30654
36-40 149 12,3087 1,42800 ,482 ,695
41 ve lizeri 76 12,3421 1,80778
Toplam 424 12,3420 1,47269

ANOVA analizi sonucunda elde edilen tabloya gore, annenin yasinin herhangi bir

degisken iizerinde anlamli bir etkisi yoktur.

Tablo 28:Baba Yasi ile Baba Tutumlar1 Arasindaki iliski

N  Ortalama Std. Sapma F P
Baba Kabul Ilgi
31-35 67 13,8358 1,66603
36-40 181 13,7017 1,60881
41-45 103 13,8544 1,54924 ,348 ,791
46 ve lizeri 73 13,6438 1,88834
Toplam 424 13,7500 1,65135
Baba Psikolojik Ozerklik
31-35 67 10,0448 1,27247
36-40 181 9,9779 1,04326
41-45 103 9,8738 1,06347 1,241 ,294
46 ve lizeri 73 10,2740 2,35856
Toplam 424 10,0142 1,39733
Baba Denetim
31-35 67 12,4925 1,48092
36-40 181 12,2541 1,33814
41-45 103 12,4563 1,48044 , 728 ,535
46 ve lizeri 73 12,2603 1,75616
Toplam 424 12,3420 1,47269
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ANOVA analizi sonucunda elde edilen tabloya gore, babanin yasinin herhangi bir

degisken tlizerinde anlamli bir etkisi yoktur.

Tablo 29:Anne Babanin Durumu ile Baba Tutumlari Arasindaki Iliski

N Ortalama Std. Sapma F p Fark
Baba Kabul ilgi
Evliler ve birlikte 402 13,6716 1,54295
yastyorlar
Evliler ayr yasiyorlar 2 14,5000 ,70711 9,258 ,000 1<3
Bosandilar 20 15,2500 2,80741
Toplam 424 13,7500 1,65135
Baba Psikolojik Ozerklik
Evliler ve birlikte 402 9.9900 135841
yastyorlar
Evliler ayr yasiyorlar 2 10,5000 ,70711 1,154 ,316
Bosandilar 20 10,4500 2,06410
Toplam 424 10,0142 1,39733
Baba Denetim
Evliler ve birlikte 402 123085 1,44194
yastyorlar
Evliler ayr yastyorlar 2 13,5000 ,70711 2,170 ,115
Bosandilar 20 12,9000 1,97084
Toplam 424 12,3420 1,47269

ANOVA analizi sonucunda elde edilen tabloya gore, baba yasinin kabul ilgi degiskeni
tizerinde anlamli bir etkisi vardir. Bu degiskende, anne babasi evli ve birlikte yasayan
katilimcilarin ortalamasi, anne babasi bosanmis olan katilimcilarin ortalamasindan

anlamli bir bi¢gimde diistiktiir.
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Tablo 30:Annenin Egitimi ile Baba Tutumlar1 Arasindaki iliski

N Ortalama Std. Sapma F p Fark
Baba Kabul Ilgi
Okur yazar degil 4 15,7500 2,87228 <1
Okur yazar 15 13,7333 2,43389 3<1
Ilkokul mezunu 144 13,9444 1,72913 4<1
Ortaokul mezunu 113 13,4690 1,44587 2,270  ,047 5<1
I_jise mezunu 118 13,7288 1,54511 6<1
Universite mezunu 30 13,7000 1,60065 4<3
Toplam 424 13,7500 1,65135
Baba Psikolojik Ozerklik
Okur yazar degil 4 11,0000 2,58199
Qkur yazar 15 11,1333 4,73387 3<2
Ilkokul mezunu 144  9,9722 1,13399 4<2
Ortaokul mezunu 113 9,7788 1,01537 3,167 ,008 5<2
Ijise mezunu 118 10,0932 1,09378 6<2
Universite mezunu 30 10,1000 ,88474
Toplam 424 10,0142 1,39733
Baba Denetim
Okur yazar degil 4 12,2500 2,50000
Okur yazar 15 12,5333 2,29492
[lkokul mezunu 144 12,3681 1,51333
Ortaokul mezunu 113 12,1150 1,34132 ,900 481
Lise mezunu 118 12,5085 1,39441
Universite mezunu 30 12,3333 1,42232
Toplam 424 12,3420 1,47269

ANOVA analizi sonucunda elde edilen tabloya gore, annenin egitiminin kabul ilgi ve
psikolojik ozerklik degiskenleri {izerinde anlamli bir etkisi vardir. Kabul ilgi
degiskeninde, annesi okuryazar olmayanlarin ortalamasi okuryazar, ilkokul mezunu,
ortaokul mezunu, lise mezunu ve iiniversite mezunu olanlarin ortalamalarindan anlaml
bir bi¢gimde yiiksek; ilkokul mezunu olanlarin ortalamasi ortaokul mezunu olanlarin
ortalamasindan anlamli bir bi¢gimde yiiksektir. Psikolojik 6zerklik degiskeninde annesi
okuryazar olanlarin ortalamasi, annesi ilkokulmezunu, ortaokul mezunu, lise mezunu ve

tiniversite mezunu olanlarin ortalamalarindan anlamli bir bicimde yiiksektir.
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Tablo 31:Annenin Meslegi ile Baba Tutumlar1 Arasindaki iliski

N Ortalama Std. Sapma F P
Baba Kabul Ilgi
Calismiyor 263 13,6464 1,59928
Devlet memuru 11 13,4545 1,29334
YoOnetici 3 14,0000 2,00000
Isci 115 13,9130 1,77983
Esnaf/Tiiccar 15 14,0667 1,48645 ,952 ,466
Doktor/Hemsire 3 14,0000 1,00000
Emekli 4 13,0000 1,15470
Diger 10 14,6000 2,17051
Toplam 424 13,7500 1,65135
Baba Psikolojik Ozerklik
Calismiyor 263 9,9848 1,52828
Devlet memuru 11 9,9091 1,22103
Yonetici 3 10,0000 0,00000
Isci 115 10,0783 1,17837
Esnaf/Tiiccar 15 10,0000 ,92582 ,244 974
Doktor/Hemsire 3 10,0000 1,00000
Emekli 4 9,5000 1,29099
Diger 10 10,4000 1,42984
Toplam 424 10,0142 1,39733
Baba Denetim
Calismiyor 263 12,2471 1,45274
Devlet memuru 11 12,5455 1,43970
Yonetici 3 11,3333 1,15470
Isci 115 12,4870 1,50651
Esnaf/Tiiccar 15 12,5333 1,35576 ,868 ,532
Doktor/Hemsire 3 12,3333 2,08167
Emekli 4 12,2500 2,50000
Diger 10 13,0000 1,33333
Toplam 424 12,3420 1,47269

ANOVA analizi sonucunda elde edilen tabloya gdre, annenin mesleginin herhangi bir

degisken iizerinde anlamli bir etkisi yoktur.
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Tablo 32:Babanin Meslegi ile Baba Tutumlar1 Arasindaki Iliski

N  Ortalama Std. Sapma F p Fark
Baba Kabul Ilgi
Calismiyor 7 13,5714 1,71825
Devlet memuru 18 13,6667 1,18818
Y Onetici 19 13,3684 1,06513
Isci 254 13,7323 1,64641
Esnaf/Tiiccar 84 13,8690 1,80214 405 918
Miihendis/Mimar 6 13,8333 1,47196 ’ ’
Doktor/Hemsire 2 12,5000 ,70711
Emekli 18 14,0000 2,19625
Diger 16 13,8750 1,50000
Toplam 424 13,7500 1,65135
Baba Psikolojik Ozerklik
Calismiyor 7 10,1429 2,03540
Devlet memuru 18 10,0000 ,59409
Yonetici 19 10,0526 ,97032 <8
Isci 254 9,8819 1,03774 3<8
Esnaf/Tiiccar 84 10,0119 1,20735 2506 011 4<8
Miihendis/Mimar 6 11,0000 ,89443 ’ i 5<8
Doktor/Hemsire 2 10,5000 ,70711 9<8
Emekli 18 11,2222 4,37312
Diger 16 10,2500 1,06458
Toplam 424 10,0142 1,39733
Baba Denetim
Calismiyor 7 12,2857 1,79947
Devlet memuru 18 12,3889 1,57700
Y Onetici 19 12,1579 1,21395
Isci 254 12,3228 1,50037
Esnaf/Tiiccar 84 12,3929 1,35342 336 952
Miihendis/Mimar 6 13,1667 ,98319 ’ ’
Doktor/Hemsire 2 12,0000 2,82843
Emekli 18 12,4444 1,82216
Diger 16 12,1875 1,47054
Toplam 424 12,3420 1,47269

ANOVA analizi sonucunda elde edilen tabloya gdre, babanin mesleginin psikolojik
ozerklik degiskeni lizerinde anlamli bir etkisi vardir. Bu degiskende, babasi devlet
memuru, yonetici, is¢i, diger meslek sahibi olanlarin her birinin ortalamasi1 emekli

olanlarin ortalamasindan anlamli bir bi¢cimde diistiktiir.
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Tablo 33: Maddi Gelirile Baba Tutumlar1 Arasindaki fliski

N Ortalama Std. Sapma F p Fark
Baba Kabul Ilgi
Diisiik 15 15,0000 2,59119
Ortanin altinda 36 13,9167 1,93280 2<1
Orta 217 13,7097 1,63683 3<1
Orta iistii 108 136481 148711 2P 05 g
Yiiksek 48 13,6458 1,36038 5<1
Toplam 424 13,7500 1,65135
Baba Psikolojik Ozerklik
Diisiik 15 9,9333 1,62422
Ortanin altinda 36 9,9444 1,19390
Orta 217 10,0968 1,65966
Orta iistii 108 9,8611 o614 61 691
Yiiksek 48 10,0625 ,93185
Toplam 424 10,0142 1,39733
Baba Denetim
Diistiik 15 12,2667 1,16292
Ortanin altinda 36 12,3333 1,45406
Orta 217 12,4332 1,46136
Orta tsti 108 12,0926 1,64934 L171 323
Yiiksek 48 12,5208 1,14835
Toplam 424 12,3420 1,47269

ANOVA analizi sonucunda elde edilen tabloya gore, maddi gelirin kabul ilgi degiskeni
tizerinde anlaml bir etkisi vardir. Bu degiskende, ortanin altinda, orta, ortanin iistiinde
ve yiiksek geliri olanlarin her birinin ortalamasi diisiik geliri olanlarin ortalamasindan

anlamli bir bigimde diistiktiir.

5.4.3. Katilmc1 Grubunun Ozellikleri ile Benlik Saygis1 Arasindaki iliskilere
Yonelik Testler

Tablo 34:Simif ile Benlik Saygis1 Arasindaki Tliski

N Ortalama Std. Sapma F P
Benlik Saygisi 2,033 ,763
4 201 38,3035 3,00706
5 223 38,4529 3,41648

T-test analizi sonucunda elde edilen tabloya gore, smifin benlik saygisi degiskeni

tizerinde anlamli bir etkisi yoktur.
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Tablo 35:Cinsiyet ile Benlik Saygis1 Arasindaki Iliski

N Ortalama Std. Sapma F P
Benlik Saygisi 5,897 ,000
Kiz 227 39,2115 2,85943
Erkek 197 37,4264 3,36411

T-test analizi sonucunda elde edilen tabloya gore, cinsiyetin benlik saygisi degiskeni
tizerinde anlamli bir etkisi vardir. Degiskende, kizlarin ortalamasi erkeklerin

ortalamasindan daha yiiksektir.

Tablo 36:Kardes Sayisi ile Benlik Saygis1 Arasindaki iliski

N Ortalama Std. Sapma F P

Benlik Saygisi

1 54 38,6296 3,21727

2 180 38,4278 3,37263

3 109 37,9266 3,02063

4 55 38,7636 3,02437

5 15 38,5333 299682 013 072
6 4 39,7500 5,37742

7 2 38,2857 3,72891

Toplam 424 38,3821 3,22597

ANOVA analizi sonucunda elde edilen tabloya gore, kardes sayisinin benlik saygisi

degiskeni iizerinde anlamli bir etkisi yoktur.

Tablo 37:Ailedeki Kacine1 Cocuk ile Benlik Saygis1 Arasindaki iliski

N Ortalama Std. Sapma F P

Benlik Saygisi

1 203 38,0690 3,18492

2 109 38,5413 3,50537

3 68 38,9118 2,75754

4 23 39,0000 3,34392

5 12 37,5833 3,20393 L7352
6 3 40,3333 2,51661

7 6 38,3333 3,88158

Toplam 424 38,3821 3,22597
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ANOVA analizi sonucunda elde edilen tabloya gore, ailedeki kaginci ¢ocuk durumunun

benlik saygisi1 degiskeni lizerinde anlamli bir etkisi yoktur.

Tablo 38:Annenin Yasi ile Benlik Saygis1 Arasindaki Iliski

N Ortalama Std. Sapma F P
Benlik Saygisi
25-30 50 37,7400 3,26271
31-35 149 38,5436 3,15904
36-40 149 38,2550 3,48579 1,170 ,321
41 ve lizeri 76 38,7368 2,75375
Toplam 424 38,3821 3,22597

ANOVA analizi sonucunda elde edilen tabloya gore, annenin yasinin benlik saygisi

degiskeni iizerinde anlamli bir etkisi yoktur.

Tablo 39:Babanmin Yasi ile Benlik Saygis1 Arasindaki iliski

N Ortalama Std. Sapma F P
Benlik Saygisi
31-35 67 37,6269 3,03433
36-40 181 38,3149 3,34419
41-45 103 38,8155 3,26222 2,029 ,109
46 ve lizeri 73 38,6301 2,96511
Toplam 424 38,3821 3,22597

ANOVA analizi sonucunda elde edilen tabloya gore, babanin yasinin benlik saygisi

degiskeni iizerinde anlamli bir etkisi yoktur.

Tablo 40:Anne Babanin Durumu ile Benlik Saygis1 Arasindaki iliski

N Ortalama Std. Sapma F P
Benlik Saygisi
Evliler ve birlikte 402 38.3657 3.23835
yastyorlar
Evliler ayr1 yasiyorlar 2 40,0000 2,82843 ,283 ,754
Bosandilar 20 38,5500 3,10305
Toplam 424 38,3821 3,22597

ANOVA analizi sonucunda elde edilen tabloya gore, anne babanin durumunun benlik

saygisi degiskeni lizerinde anlamli bir etkisi yoktur.

79



Tablo 41:Annenin Egitimi ile Benlik Saygis1 Arasindaki Iliski

N Ortalama Std. Sapma F P

Benlik Saygisi

Okur yazar degil 4 38,2500 4,64579

Okur yazar 15 37,4000 2,44365

[lkokul mezunu 144 38,3542 3,17435

Ortaokul mezunu 113 38,0708 3,58996 1,288 ,268
Lise mezunu 118 38,5593 3,03693

Universite mezunu 30 39,5000 2,77613

Toplam 424 38,3821 3,22597

ANOVA analizi sonucunda elde edilen tabloya gore, annenin egitiminin benlik saygisi

degiskeni iizerinde anlamli bir etkisi yoktur.

Tablo 42:Annenin Meslegi ile Benlik Saygis1 Arasindaki iliski

N Ortalama Std. Sapma F P

Benlik Saygisi

Calismiyor 263 38,3802 3,18272

Devlet memuru 11 39,1818 3,97034

Yonetici 3 37,6667 3,05505

Isci 115 38,4696 3,22904

Esnaf/Tiiccar 15 37,7333 2,71153 ,367 921
Doktor/Hemsire 3 38,0000 4,35890

Emekli 4 36,7500 4,11299

Diger 10 38,5000 4,27525

Toplam 424 38,3821 3,22597

ANOVA analizi sonucunda elde edilen tabloya gore, annenin mesleginin benlik saygisi

degiskeni tizerinde anlamli bir etkisi yoktur.

80



Tablo 43:Babanin Meslegi ile Benlik Saygis1 Arasindaki iliski

N Ortalama Std. Sapma F P
Benlik Saygisi
Calismiyor 7 37,7143 2,13809
Devlet memuru 18 40,0556 2,60028
Y Onetici 19 39,8421 3,04162
Isci 254 38,3307 3,21571
Esnaf/Tiiccar 84 38,0476 3,52924 1,380 203
Miihendis/Mimar 6 38,6667 2,73252 ’ ’
Doktor/Hemsire 2 38,0000 4,24264
Emekli 18 38,3333 2,76533
Diger 16 37,6250 3,09570
Toplam 424 38,3821 3,22597

ANOVA analizi sonucunda elde edilen tabloya gore, babanin mesleginin benlik saygisi

degiskeni iizerinde anlamli bir etkisi yoktur.

Tablo 44:Maddi Gelir ile Benlik Saygis1 Arasindaki Iliski

N Ortalama Std. Sapma F P

Benlik Saygisi

Diistik 15 38,0000 2,75162

Ortanin altinda 36 37,1667 2,65653

Orta 217 38,5622 3,20258

Orta iistii 108 38,3611 3,65180 1,589 176
Yiiksek 48 38,6458 2,69349

Toplam 424 38,3821 3,22597

ANOVA analizi sonucunda elde edilen tabloya gore, maddi gelirin benlik saygisi

degiskeni tizerinde anlamli bir etkisi yoktur.

5.4.4. Katihmc1 Grubunun Ozellikleri fle Utangachk Arasindaki Iliskilere Yénelik
Testler

Tablo 45:Simf ile Utangachk Arasindaki Miski

N Ortalama Std. Sapma F P
Utangachk
4 201 38,3035 3,00706 6,032 ,763
5 223 38,4529 3,41648
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T-test analizi sonucunda elde edilen tabloya gore, sinifin utangaclik degiskeni tizerinde

anlaml bir etkisi yoktur.

Tablo 46:Cinsiyet ile Utangachk Arasidaki Iliski

N Ortalama Std. Sapma F P
Utangachk
Kiz 227 24,3084 7,90609 ,389 ,055
Erkek 197 22,7868 8,36814

T-test analizi sonucunda elde edilen tabloya gore, cinsiyetin utangaglik degiskeni

tizerinde anlamli bir etkisi yoktur.

Tablo 47:Kardes Sayisi ile Utangachk Arasindaki iliski

N Ortalama Std. Sapma F P

Utangachk

1 54 22,7407 8,72036

2 180 22,9500 8,39345

3 109 23,9908 7,65881

4 55 24,2727 8,06789

5 15 25,2000 7,80293 1,405 211
6 4 31,2500 4,99166

7 7 27,8571 4,48808

Toplam 424 23,6014 8,14984

ANOVA analizi sonucunda elde edilen tabloya gore, kardes sayisinin utangaglik

degiskeni iizerinde anlamli bir etkisi yoktur.

Tablo 48:Ailedeki Kacinel Cocuk ile Utangachk Arasindaki Miski

N Ortalama Std. Sapma F P

Utangachk

1 203 23,3892 8,66947

2 109 23,1560 8,08196

3 68 23,6765 7,18506

4 23 24,4348 7,48226

5 12 26,9167 7,64506 658 084
6 3 26,6667 4,04145

7 6 26,6667 6,77249

Toplam 424 23,6014 8,14984
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ANOVA analizi sonucunda elde edilen tabloya gore, ailedeki kaginci ¢ocuk olma

durumunun utangaglik degiskeni tizerinde anlamli bir etkisi yoktur.

Tablo 49:Annenin Yas ile Utangachk Arasindaki iliski

N Ortalama Std. Sapma F P
Utangachk
25-30 50 24,7000 9,12330
31-35 149 23,5302 8,68951
36-40 149 22,9396 7,45457 ,828 ,479
41 ve lizeri 76 24,3158 7,70491
Toplam 424 23,6014 8,14984

ANOVA analizi sonucunda elde edilen tabloya gore, annenin yasinin utangaglik

degiskeni iizerinde anlamli bir etkisi yoktur.

Tablo 50:Babanin Yasi ile Utangachk Arasindaki Mliski

N Ortalama Std. Sapma F P
Utangachk
31-35 67 24,2537 9,60483
36-40 181 23,8287 8,08486
41-45 103 23,0194 7,84654 ,406 , 749
46 ve lizeri 73 23,2603 7,34096
Toplam 424 23,6014 8,14984

ANOVA analizi sonucunda elde edilen tabloya gore, babanin yasinin utangaglik

degiskeni iizerinde anlamli bir etkisi yoktur.

Tablo 51:Anne-Babanin Durumu ile Utangachk Arasindaki Tiski

N Ortalama Std. Sapma F P
Utangachk
Evliler ve birlikte 402 23.6318 8.05522
yastyorlar
Evliler ayr1 yasiyorlar 2 20,5000 9,19239 ,161 ,852
Bosandilar 20 23,3000 10,18306
Toplam 424 23,6014 8,14984

ANOVA analizi sonucunda elde edilen tabloya gore, anne babanin durumunun

utangaclik degiskeni lizerinde anlamli bir etkisi yoktur.
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Tablo 52: Annenin Egitimi ile Utangachk Arasindaki iliski

N Ortalama Std. Sapma F P

Utangachk

Okur yazar degil 4 31,2500 1,89297

Okur yazar 15 24,6667 5,42042

[lkokul mezunu 144 23,3194 8,08491

Ortaokul mezunu 113 23,4425 8,57627 ,809 ,544
Lise mezunu 118 23,7542 8,17222

Universite mezunu 30 23,4000 8,31534

Toplam 424 23,6014 8,14984

ANOVA analizi sonucunda elde edilen tabloya gore, annenin egitiminin utangaglik

degiskeni iizerinde anlamli bir etkisi yoktur.

Tablo 53:Annenin Meslegi ile Utangachk Arasindaki iliski

N Ortalama Std. Sapma F P

Utangachk

Calismiyor 263 23,5399 8,10554

Devlet memuru 11 24,2727 10,85441

Yonetici 3 31,0000 12,28821

Isci 115 23,0000 8,06987

Esnaf/Tiiccar 15 26,2000 5,89431 1,297 ,250
Doktor/Hemsire 3 21,6667 1,52753

Emekli 4 31,7500 6,44851

Diger 10 22,6000 9,20386

Toplam 424 23,6014 8,14984

ANOVA analizi sonucunda elde edilen tabloya gore, annenin mesleginin utangaglik

degiskeni tizerinde anlamli bir etkisi yoktur.
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Tablo 54:Babanin Meslegi ile Utangachk Arasindaki liski

N Ortalama  Std. Sapma F P
Utangachk
Calismiyor 7 28,1429 5,08031
Devlet memuru 18 23,8333 5,76245
Yonetici 19 24,1579 10,54758
Isci 254 23,3858 8,50998
Esnaf/Tiiccar 84 23,9286 7,70665 512 247
Miihendis/Mimar 6 23,8333 8,30462 ’ ’
Doktor/Hemsire 2 16,5000 7,77817
Emekli 18 23,5000 7,46955
Diger 16 23,3125 5,73549
Toplam 424 23,6014 8,14984

ANOVA analizi sonucunda elde edilen tabloya gore, babanin mesleginin utangaglik

degiskeni iizerinde anlamli bir etkisi yoktur.

Tablo 55:Maddi Gelir ile Utangachk Arasindaki Tiski

N Ortalama Std. Sapma F P
Utangachk
Diistik 15 25,8667 11,53174
Ortanin 36 259167 7,33826
altinda
Orta 217 23,1060 7,84177 1,267 ,282
Orta st 108 23,7222 8,27657
Yiiksek 48 23,1250 8,50688
Toplam 424 23,6014 8,14984

ANOVA analizi sonucunda elde edilen tabloya gore, maddi gelirin utangaclik degiskeni

tizerinde anlamli bir etkisi yoktur.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calismanin amaci; 9-10-11 yas ¢ocuklarda anne baba tarafindan ortaya koyulan
tutumlarin, cocugun utangaghik ve benlik saygist diizeyiyle olan iliskisinin
incelenmesidir. Calismada bunun yani sira, 6grencilerin utangaclik ve benlik saygisi
diizeyleri ile algiladiklar1 ana-baba tutumlarinin bazi sosyodemografik degiskenlere
gore farklilagsmasina da bakilmistir. Bu amaglar dogrultusunda olusturulan arastirma
sorularina, uygun oldugu diistiniilen istatistiksel analizler ile yanitlar aranmis ve bu

dogrultuda ulasilan bulgular, bu boliimde incelenen literatiir 1s1g81nda tartigilmstir.

Calismada 227 kiz ve 197 erkek 6grenciden olusan 424 kisilik 6érneklem kullanilmistir.
Ankete katilan 6grencilerin %45,3’4 11 yasinda, %42’si 10 yasinda ve %12,7°si 9
yasindadir. Ogrencilerin %47,4’ii 4.siifta egitim gormekte iken %52,6’s1 5.smifta

egitim gérmektedir.

Ankete katilan 6grencilerin %42,5’1 2 kardes, %25,7°si 3 kardes, %13’ 4 kardes,
%3,5°1 5 kardes, %0,9’u 6 kardes ve %1,7’si 7 kardestir. Ogrencilerin %12,7’si ise tek
cocuktur. Bu ogrencilerin %47,9’u ailesinin 1.cocugu, %25,7’si ailesinin 2.cocugu,
%16’s1 ailesinin 3.cocugu, %35,4’1 ailesinin 4.cocugu, %?2,8’1 ailesinin 5.¢ocugu,

%0,7’s1 ailesinin 6.¢ocugu, %1,4’1i ailesinin 7.cocugudur.

Gelir durumuna gore dagilim incelendiginde %3,5’inin ailesinin maddi geliri diisiik
diizeyde, %8,5’inin ortanin alt1 diizeyde, %51,2’sinin orta diizeyde, %25,5’inin ortanin

tistli diizeyde, %11,3 iiniin yliksek diizeydedir.

Ankete katilan 0grencilerin %94,8’sinin anne babasi evli ve birlikte yasamakta iken
%0,5’inin anne babasi evli fakat ayr1 yasamaktadir. Ankete katilan O6grencilerin
%4,7’sinin ise anne babasi bosanmustir. Ogrencilerin %98,8’inin annesi hayatta iken,
%1,2’sinin annesi hayatta degildir. Bununla birlikte, %98,6’sinin babasi hayatta iken,
%1,4’liniin babas1 hayatta degildir. Ogrencilerin %1,2’si annesinin, %0,9’u ise

babasinin tivey oldugunu bildirmistir.

Ankete katilan Ogrencilerin %3,5’inin annesi okuryazar iken, %0,9’unun annesi

okuryazar degildir. Ankete katilanlarin %34 {iniin annesi ilkokul mezunu, %26,7’sinin
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annesi ortaokul mezunu, %27,8’inin annesi lise mezunu ve %7,1’inin annesi iiniversite

mezunudur.

Ankete katilan 6grencilerin %0,2’sinin babas1 okuryazardir. %25,9’unun babasi ilkokul
mezunu, %?23,6’smnin babasi ortaokul mezunu, %38,7’sinin babasi lise mezunu ve
%11,3’liniin babasi tiniversite mezunudur. Katilimcilarin %0,2’sinin babasi ise baska

bir egitim diizeyine sahiptir.

Ankete katilan ogrencilerin %2,6’sinin annesi devlet memuru, %0,7’sinin annesi
yonetici, %27,1’inin annesi is¢i, %3,5’inin annesi esnaf ya da tliccar, %0,7’sinin annesi
doktor ya da hemsire, %0,9’unun annesi emeklidir. Katilimeilarin %2,4’iiniin annesi

bunlar disinda farkl bir iste calismaktadir. %62’sinin annesi ise ¢alismamaktadir.

Ankete katilan ogrencilerin %4,2’sinin babasi devlet memuru, %4,5’inin babasi
yonetici, %59,9’unun babasi isci, %19,8’inin babasi esnaf ya da tiiccar, %1,4’linlin
babasi miihendis ya da mimar, %0,5’inin babasi doktor ya da hemsire, %4,2’sinin
babast emeklidir. Katilimcilarin = %3,8’inin  babasibunlar disinda farkli bir iste

calismaktadir. %1,7’sinin babasi ise ¢alismamaktadir.

Hipotezlerin smanmas1 i¢in yapilan regresyon analizleri sonucuna gore ¢ocuklarin
benlik saygisinin hem anne hem de baba tutumlar ile iligkili oldugu tespit edilmistir.
Anne tarafindan sergilenen psikolojik 6zerklik ve denetim tutumlar1 ¢ocuklarin benlik
saygisini artirmaktadir. Baba tarafindan sergilenen denetim tutumu yine cocuklarin

benlik saygisini artirmaktadir.

Kuzgun (1973) “ana baba tutumlarmin kendini gergeklestirme diizeyine etkisi” konulu
arastirmasinda, demokratik anne baba tutumunun, ¢ocugun kendini gergeklestirmesi
icin en elverisli yaklasim oldugu, otoriter tutumun ise, c¢ocugun kendini
gerceklestirmesini engellendigi sonucuna ulagmigtir. Simsek (2006) “duygusal zekanin,
ana-baba tutumunun ve dogum sirasinin tercih edilen liderlik tarzina etkisi” adh
arastirmasinda, anne baba tutumlarinin alt boyutlariyla(demokratik, koruyucu, otoriter)
bes duygusal zeka alt boyutu arasindaki iliskiler anlamli bulunmustur. Demokratik
tutum sergileyen ailelerde ¢ocugun oOzfarkindaligi, duygularinin farkindaligi, empati

kurma becerisi ve sosyal becerisi artmaktadir. Otoriter tutum arttikca sosyal beceri,
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duygularin farkinda olma, kendinin farkinda olma ve empati kurma becerileri
azalmaktadir. Baldwin (1995) tarafindan yapilan arastirmada, demokratik tutumun
cocugun kisilik gelisimi iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Bilal
(1984) “demokratik ve otoriter olarak algilanan anne-baba tutumlarinin g¢ocuklarin
uyum diizeylerine etkisi” konulu arastirmasinda, demokratik anne baba tutumu
sergileyen ailelerin, otoriter tutum sergileyen ailelere gore sosyal uyum ve genel uyum
diizeyleri yoniinden daha elverisli kosullar ortaya koyacagi sonucuna ulasilmistir.
Orgiin (2000) “anne baba tutumlar1 ile 8. smif &grencilerinin benlik saygilar1 ve
atilganliklar1 arasindaki iligki” konulu ¢alismasinda, demokratik aile ortaminda
yetistirelen ¢ocuklarin benlik saygilar yiiksek ¢ikarken, otoriter ve koruyucu-istekei aile
ortaminda yetisen cocuklarin benlik saygisilar1 diisiik ¢ikmistir. Torucu (1990)
“genglerin sosyoekonomik diizeyi ve ana- baba tutumlarindaki farkliliklarin belirlenip
benlik saygisina etkisinin arastirilip karsilastirilmas” konulu arastirmasinda ise,
demokratik tutumun benlik saygisin1 olumlu etkiledigi, fakat otoriter tutum ve ilgisiz

tutumun ise benlik saygisini olumsuz etkiledigi sonucuna ulagmustir.

Anne baba tutumlar ile benlik saygis1 arasindaki iliskiyi ele alan literatiir genel olarak

degerlendirildiginde, aragtirmamizdan elde edilen bulgular ile ortiistiigii sdylenebilir.

Aragtirmanin diger hipotezleri olan anne baba tutumlarinin utangaclik diizeyi tizerindeki
etkisini belirlemek ilizere regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore,
cocugun utangaclik davranisi iizerinde anne baba tutumlarinin etkisini incelemek tizere
yapilan regresyon analizi sonucunda, ¢ocuk utangagliginin anne baba tutumlari ile

iliskisinin olmadigi tespit edilmistir.

Incelenen literatiire gore; demokratik anne baba tutumuyla yetistirilen birey; temel
giiven duygusu gelismis, fikirlerini rahatca ifade edebilen, girisimci, sorumluluk
alabilen, kendine ve diger insanlara saygisi olan, kendini gelistirmeye, kendini
gerceklestirmeye ve yaratici fikirler iiretmeye istekli bir bireydir (Kulaksizoglu, 2004).
Kuzgun (1973), yaptig1 arastirmada; demokratik ve otoriter olarak algilanan anababa
tutumlarmin geng yetiskin c¢agdaki bireylerin kendini gerceklestirme diizeylerine
etkisini arastirmistir. Sonug¢ olarak; demokratik tutumun kendini gerceklestirme
diizeyini olumlu yonde etkiledigini; otoriter tutumun ise, kendini gergeklestirmeyi

engelledigini bulmustur.
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Demokratik tutumla yetistirilen birey, anne ve babadan, ilgi ve sefkat gormektedir.
Boyle bir tutumla, birey kabul edildigi mesajin1 alir. Kabul ise, bireyin kendi benligine
iligkin olumlu algilamalar gelistirmesini saglamaktadir (Cagdas, 2001). 1965 yilinda
Medinnus' un yaptig1 arastirmada, yiliksek kendini kabul diizeyine sahip olan bireylerin

ana-babalarini seven ve reddetmeyen ana-babalar olarak algiladiklar1 goriilmektedir.

Dolayisiyla, demokratik anne baba tutumunu algilayan bireylerin kendini kabul
diizeylerinin, kendini gerceklestirme diizeylerinin ve 6zgiiven seviyelerinin yiiksek
olmas1 ve incelenenliteratiire gére yukarida sayilan diger tiim 6zelliklere sahip bireyler
olmalar1 utangaglik duygusunu diger anne baba tutumlarini (otoriter ve koruyucu tutum)
algilayan bireylere gore daha az yasadiklar1 yoniinde yorumlanabilir. Ayn1 zamanda;
utangaclik duygusunu yasayan bireylerin kisilik 6zellikleri ile demokratik anne baba
tutumunu algilayan bireylerin kisilik 6zellikleri birbirinden farklidir. Utangacg bireyler,
genel olarak konusmay1 baslatamazlar, goz iletisimi kuramazlar ve yumusak konusma
egilimi gosterirler. Ayrica, utangac¢ kisilerin ricada bulunma, bir seyi reddetme,
elestiride bulunma, olumlu veya olumsuz duygularin1 agiga vurabilme ve spontane
olarak tepki verme gibi eylemlerde bulunmak i¢in cesaretleri de bulunmamaktadir

(Gokee, 2002).

Kulaksizoglu (2004), koruyucu anne baba tutumu ile yetistirilen bireylerin, bagimsiz bir
birey olma siirecindeki ¢abalarinin, daha ¢ok ¢ocuklarini kontrol altinda tutmak isteyen
ebeveynler tarafindan engellendigini belirtmektedir. Koruyucu tutumu benimsemis
ebeveynler, bireyin yetisme c¢aginda, bagimli bir kisilik gelistirmesine neden
olmaktadirlar (Ciiceloglu, 2004). Bu tiir aile ortaminda yetismis bireylerde,
ebeveynlerinin ilgi ve dikkatini her zaman {izerinde toplama ihtiyaci bulunmaktadir. Bu
sebeple; sosyal iligkilerinde saglikli bir tutuma sahip olmada zorluk yasayan bireyler,
asir1 6lgiide korunmus olduklarindan dolayi, her tiirlii hal ve her kosulda hos goriilmiis
olduklarindan  dolayr  bagimli  iligskiler iginde  giriskenlik  yeteneklerini
gelistirememektedirler. Bu tlir bireylerin kendilerine olan giivenleri de yetersiz

kalmaktadir (Eldeleklioglu, 2004).

Ozgiiven’ e gore (2001), anne ve babadan birisi ya da her ikisinin baskis1 altinda olan
birey; sessiz, uslu, diirtist ve dikkatli olmasina karsilik; kiiskiin, silik, ¢ekingen,

baskalarinin etkisinde kolay kalabilen asir1 hassas bir yapiya sahip olabilmekte,
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kendisini ortaya koyamayan bir kisilik gelistirebilmektedir. Otoriter tutumu benimsemis
anne-babanin yetistirdigi birey; anne ve babanin otoriter kisiligin temel nitelikleri olan
katilik ve dogmatik diisiinme tarzindan dolay1 anne-baba ile sozel iletisim kurmakta
giiclik ¢cekmektedir. Bu tiir aile ortaminda yetisen birey, duygu ve diisiincelerini agik

bir sekilde ifade edememektedir (Kulaksizoglu,2004).

Yapilan aragtirma sonucuna gore 9-11 yas araligindaki ¢cocuklarda utangagligin temel
nedeninin anne-baba tutumlar1 olmadig1 ortaya ¢ikmustir. 424 6grencinin katilimi ile
yapilan bu arastirmada sonuglar bilimsel esik olarak kabul edilen oranin altinda bir
seviyede, anne-baba tutumlarinin ¢ocuklarin utangagligina etki ettigi ortaya ¢ikmistir.
Aragtirmamizda literatiir ile ortlismeyen bulgunun elde edilmesinin nedeninin katilime1
Ogrencilerin yas gruplarmin kiigiik olmasi ve bu yas grubunun 6zellikleri ¢ercevesinde
anket sorularina kendi benliklerini yansitan objektif yanitlar verememeleri oldugu
diisiiniilmektedir. Bununla birlikte bu yastaki ¢ocuklarda utangacligin temel nedenleri
olarak genetik ve gevresel faktorlerin anne-baba tutumlarindan ¢ok daha fazla etkili
oldugu sonucuna da varilabilir. Bu yas grubu okul ¢aginda oldugu i¢in anne-babadan
ziyade Ogretmenlerinden ve arkadaslarinin davraniglarindan etkilenebilir. Bu yonde

aragtirmalar yapilabilir.

Aragtirma bulgularina gore katilimcilarin cinsiyeti ile hem anne hem de baba kabul ilgi
ve denetim arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Her iki degiskeninde de kizlarin
ortalamasi erkeklerden daha yiiksektir. Benzer sekilde Burt (1988)’a gore; kizlar anne-
baba tutumundan erkeklere gore daha ¢ok etkilenmektedir. Buna ek olarak; Sar1 (2006),
tiniversite O6grencilerinin  algiladiklart anne-baba tutumlarinin  benlik saygilarina
etkilerini arastirdig1 calismasinda, kiz liniversite dgrencilerinin anne-baba tutumlarini
daha demokratik olarak algiladiklarin1 bulmustur. Incelenen bu arastirma da, ¢alismanin

bulgularini destekler yondedir.

Kardes sayisi cocuk tarafindan algilanan anne kabul ilgi ve denetim degiskenleri
tizerinde anlamli bir fark yaratmaktadir. Kabul ilgi degiskeninde, yedi kardes olanlarin
ortalamas1 bir, iki, li¢, dort, bes ve alt1 kardes olanlarin her birinin ortalamalarindan
anlamli bir bi¢imde diisiiktiir. Denetim degiskeninde, yedi kardes olanlarin ortalamasi
bir, iki, ii¢, dort, bes ve alt1 kardes olanlarin her birinin ortalamalarindan anlamli bir

bi¢cimde diisiik; iki kardes olanlarin ortalamasi 1 kardes olanlarin ortalamasindan
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anlamli bir bicimde diisliktiir. Bununla birlikte, kardes sayisinin algilanan baba
psikolojik 6zerkligi degiskeni iizerinde anlamli bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Bu
degiskende, bir, iki, ti¢, dort, bes ve alt1 kardes olan katilimcilarin her birinin ortalamasi
yedi kardes olan katilimcilarin ortalamasindan anlamli bir bigimde diisiiktiir. Elde edilen
bu bulgunun kalabalik ailelerde anne babalarin ¢ocuklarma yeterli ilgiyi
gosterememesinden ya da ebeveynlik gorevlerini icra ederken cocuklar arasinda denge

kuramamasindan kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Katilimer ¢ocuklarin ailenin kaginct ¢ocugu olduguna bagli olarak algilanan anne kabul
ilgi degiskeni farklilagsmaktadir. Degiskende, birinci ¢ocuk olanlarin ortalamasi {igiincii
ve besinci c¢ocuk olanlarin ortalamalarindan anlamli bir bi¢cimde diisiik; ikinci
¢ocukolanlarin ortalamasibesinci ¢ocuk olanlarin ortalamasindan anlamli bir bi¢cimde
diisiik ve yedinci ¢ocuk olanlarinortalamasi birinci, ikinci, li¢iincii, dordiincii ve besinci
cocuk olanlarin ortalamalarindan anlamli bir bigimde diisiiktiir. Bununla birlikte, ailenin
kaginct ¢ocugu olma durumuna bagl olarak algilanan baba psikolojik O6zerkligi
farklilagmaktadir. Bu degiskende, bir, iki, {i¢, dort, bes ve alt1 kardes olan katilimcilarin
her birinin ortalamasi yedi kardes olan katilimcilarin ortalamasindan anlamli bir
bicimde diistiktiir. Genel olarak kendisinden biiyiik kardesi olan bireylerin algiladiklari
anne baba tutumlarmin digerlerinden diisiik olmasinin, ¢ocuk sayisinin artmasi ile en

kiigiik ¢ocuklara gosterilen ilginin azalmasina bagl oldugu diistintilmektedir.

Annenin yast algilanan kabul ilgi degiskeni {lizerinde anlamli bir etki yaratmaktadir.
Degiskende, annesi 25-30 yasinda olanlarin ortalamasi annesi 36-40 ve 41 ve iizeri
yasinda olanlarin ortalamasindan anlamli bir bicimde disiiktiir. Babanin yasi ise
algilanan anne tutumlarinda herhangi bir farklilik yaratmamaktadir. Bununla birlikte
algilanan baba tutumlar {izerinde anne ve baba yaslarinin herhangi bir etkisi tespit

edilememistir.

Babanin meslegi hem algilanan anne psikolojik 6zerklik hem de algilanan baba
psikolojik 6zerklik degiskenleri {izerinde anlamli etkiler yaratmaktadir. Degiskenlerde,
babas1 is¢i olanlarin ortalamasi babasi devlet memuru ve miihendis/mimar olanlarin
ortalamalarindan anlamli bir bicimde disiiktiir. Elde edilen bu bulgunun toplum

dogrudan toplum igerisindeki statii farkliklarina bagli oldugu diisiiniilmektedir.
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Katilimc1 6grencilerin cinsiyeti benlik saygist degiskeni {izerinde anlamli bir etki
yaratmaktadir. Degiskende, kizlarin ortalamasi erkeklerin ortalamasindan daha
yiiksektir. Bununla birlikte, cinsiyetin utangaclik tiizerinde herhangi bir etkisi

bulunamamastir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar genel olarak degerlendirildiginde 6zellikle benlik
saygisinin olusmasinda anne babanin etkin roliiniin ortaya ¢iktig1r gézlemlenmistir. Bu
bulgu dikkate alinarak, anne babalarin ¢ocuk gelisimi konusunda bilgilendirilmeleri
tavsiye edilmektedir. Bu noktada, okuldaki rehber 6gretmenleri 6grenci velilerine anne-
baba tutumlarikonusunda bilgilendirme amagli seminer vermelidir. Daha genis kapsamli
olacak sekilde belediyeler, 6grencilerin yas diizeylerini dikkatealarak velilerine, uzman
kigiler tarafindan anne-baba tutumlarihakkinda egitim seminerleri diizenlemelidir. Bu
calismalar anne-baba okulu adialtinda iki bucuk {i¢ aylik siiregte de verilebilir.Rehber
Ogretmenler, anne-baba tutumunun ¢ocuganasil yansidigi ve gelecekte ¢ocukta nasil bir
etki yaratacagr konusunda, ailelerle birebir goriiserekbilgilendirme etkinlikleri

diizenlemelidir.

Okulda rehberogretmenleri tarafindandgrencilerin benlik saygisint artirmak igin 10-12
hafta siirecek grupcalismalar1 yapilabilir. Ayrica bu grupcalismalar: Ilce Milli Egitim
Miidiirleri tarafindan uzman kisilere de yaptirilabilir. Bucaligmalarinhazirlanmasinda

uzman kisilerin yanisira tiniversitelerden de destek alinabilir.

Bu arastirmada sadece 9, 10 ve 11 yas gurubunda 6grenciler iizerinde calisilmistir.
Bundan sonraki arastirmalarda, daha st yas gruplarindan &grenciler ile caligilabilir.
Bununla birlikte, ileride yapilacak arastirmalara ¢ocuk ve ebevynler ile yapilacak ayri

gorlismelerin ¢iktilar1 eklenmek sureti ile bulgular desteklenebilir.
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EKLER

ANA -BABA TUTUM OLCEGI (A.B.T.0.)

Sevgili Ogrenciler, bu lgek , ¢ocuklarin, ana-babalar ile olan iliskisini incelemek amaciyla
hazirlanmigtir. Olgekte gocuklarin ana-babalaryla olan iligkilerini gosteren bazi ciimleler
verilmistir. Sizden istenen, bu ctimlelerde belirtilen davraniglarin, ana babalarmiza uygun olup
olmadigint disiinmenizdir. Burada onemli olan sizin goriis ve duygularinizdir.

ilk olarak formdaki ciimleleri dikkatle okuyun, okudugunuz ciimle babamzin ve annenizin
davranisina benziyorsa ,  Benziyor” secenegine carpi (X) koyarak isaretleyin. Okudugunuz
cimle babanizin ve annenizin davranigina benzemiyorsa “Benzemiyor” secenedine carpt (X)
koyarak isaretleyin. Bu sekilde tiim ciimleleri atlamadan yapin.

BABAMIN DAVRANISINA | ANNEMIN DAVRANISINA

MADDELER BENZIYOR |BENZEMIYOR | BENZIYOR | BENZEMIYOR

1-Beni her zaman anlamaya galigir.

2.Beni ilgilendiren konulardaki kararlarn her zaman, kendisi verir.

3.Kendime iligkin ufak tefek kararlar almaya beni 6zendirir.

4.Kendi koydugu kurallara uymami ister.

5.Ben bir sey anlatirken sozimua kesmez.

6.0nun istedigi gibi davranmazsam, beni cezalandirir.

7.Kendimi 6nemli ve degerli bir kisi olarak ggrmeme yardimci olur.

8.Ayni fikirde olmadigimiz zaman, kendi fikirlerini kabul etmem igin
beni zorlar.

9.Evde fikirlerimi rahat¢a anlatmami dogal karsilar.

10.Beni cezalandirmak yerine, sorunlari benimle konusarak
cozimlemeye caligir.

11.0kulda ¢ok basarili olmam igin beni dylesine zorlar ki zayif not
almaktan ¢ok korkarim.

12.Bir glglikle karsilastigimda, istedigim yardimi saglar.

13.Kugik hatalarimi anlayisla karsilar.

14 Hicbir konuda kisisel goriisiimii sormaz.

15.En ufak esyami kaybetsem bile, beni cezalandirir.

16.Bana bir egya alinirken, birlikle karar veririz.

17.Bir seyi yapmami istediginde hicbir mazeretimi dinlemez.

18.Merak ettigim konularda sordugum sorulari cevaplandirmaya
calisir.

19.Gelecekle ilgili planlarimi dikkatle dinler, fakat

higbir zaman amaglarim belirlemeye calismaz.

20.Hakli oldugum zaman, bunu bana acikga soyler.

21.Beni o kadar ¢ok kontrol eder ki, bazen ¢ok bunalinm.

22.Beni sik sik doverek cezalandirir.

23.Ancak istedigi gibi davrandigim zaman, bana sevgi gosterir.

24 Ailemizle ilgili bir karar alinirken, benim fikirlerimi dikkate alir.

25.Yapabilecegimden fazlasini yapmam icin beni zorlar

26.Neyi, nasil yapacagima her zaman o karar verir.
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COCUK UTANGACLIK OLCEGI

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin ig¢in en uygun segenegin

kgr§151pa ¢arp1 (X) isareti koyunuz. Her sorunun karsisinda bulunan; (0) HAYIR (1)
BILMIYORUM (2) EVET anlamina gelmektedir.

Hayir

Bilmiyorum

Evet

Tamimadigun insanlarla konusmakta zorlaniyorum.

Cok ¢abuk utaniyorum.

Baskalariyla birlikteyken genellikle sessizim.

Insanlar sana ‘Tyi ki Dogdun’ sarkisi soylerken kizarryor musun?

Onemli insanlarlayken heyecanlaniyorum.

Sinifin éniinde yiiksek sesle okudugumda utaniyorum.

Yeni bir sinifa katildigimda utaniyorum.

R[N || —

Birisi benimle alay ettigi zaman kizariyorum.

Biriyle ilk kez karsilaghginizda ¢ok gey soyler misiniz?

Digerleri beni dinlerken viiksek sesle sarki séylemekten zevk alirim.

Bir grup insanlayken genellikle utanirim.

Dikkatlerin odag oldugumda utanirim.

Cok fazla kizarir misin?

Okul Mudira benimle konustugunda utanirim.

Ogretmeniniz bir oyunda kimin rol alacagini sordugunda parmak kaldirir misiniz?

Arkadas edinmek benim i¢in kolaydir.

Ogretmen beni sahnede siraya koyarsa utanirim.

Biiyiikler seninle ilgili soru sordugunda genellikle ne séyleyecegini bilmez misin?

Yaptigim seyden dolayi 6gretmenim beni uyardiginda kizaririm.

Insanlarla dolu bir odaya girdigimde utanirim.

Arkadaglarin senin kiigiikliik fotograflarina baktiklarinda utanir misin?

Iyi bir sebep igin birinden destek istemek senin igin ok mu utang verici?

Fotograflarimin ¢ekilmesinden hoglanirim,

Genellikle sadece bir ya da iki yakin arkadagimla konugurum.

Kizlarla (erkeklerle) tamstigimda genellikle utanirim.

Benim yasimda bir kizla (erkekle) konusmak zorunda oldugumda kizarinm.

(=] le] far] fo] fan] o]l far) (o] [ae i fae ) fan) o) fan ) [ee ) [an] for] [an] for) an] [an) fen]) {a=) fan] fan] [an] fan
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Asagida her insanin zaman zaman hissedebilecegi bir takim durumlar maddeler halinde siralanmistir. Bu
maddelerde belirtilen ifadeler, eger sizin genellikle hissettiklerinizi tanimliyor ve ¢ogunlukla size uygun

COOPERSMITH BENLIK SAYGISI ENVANTERI (CSEI)

geliyorsa ilgili sorunun kargisindaki “Evet” stitununa bir (X) isareti koyunuz. Bu ifadeler eger genellikle sizin
hissettiklerinizi tanimilamiyor ve ¢ogunlukla size uygun gelmiyorsa bu durumda da “Hayir” stitununa bir (X)
igareti koyunuz.

Envanterde yer alan sorularin dogru ya da yanlis cevaplan yoktur. Bu nedenle yamtlarimzi verirken
manti@inizdan ¢ok duygulariniza kulak vermeyi unutmayimiz. Kararsiz kaldigimz durumlarda bile sadece bir
secenedi igaretleyiniz, Herhangi bir maddeye iligkin her iki segenegi de isaretlediginizde ya da her iki se¢enegi

de bog biraktigimizda bu soru maddesine iliskin yanitimzin gegersiz sayilacagini unutmayiniz.

Evet |Hayir
1 Basima gelenlerden genellikle rahatsiz olmam.
2 Sinifin huzurunda konusma yapmak bana cok giic gelir.
3 Eger giciim yetse kendimle ilgili degistirmek istedigim pek ¢ok zelligini var.
4 Herhangi bir konuda fazla zorlanmadan karar verebilirim.
5 Insanlar benimle birlikteyken hos ve eglenceli vakit gegirirler.
6 Evdeyken kolayca camm sikilir keyfim kacar.
7 Yeni geylere alisgmam uzun zaman alir.
8 Yagitlarim tarafindan seviliyorum.
9 Anne-babam genellikle duygulanim dikkate alir.
10 [Genellikle pek direnmeden kolayca pes ederim.
11 Ailemin benden beklentisi ¢ok fazla (agin derecede).
12 | Olmak istedigim gibi davranmakta yani kendim olmakla olduk¢a zorlaniyorum.
13 |Hayatimdaki her sey karmakarisik.
14 Arkadaglarim genellikle benim fikirlerimi izlerler.
15 | Kendimi degersiz goriiyorum.
16 | Pek gok kere evden kagmay1 (basimi alip gitmeyi) dusiindiigiim olmustur.
iy Okuldayken sikg¢a canimin sikildigini hissederim.
18  |Cogu insan kadar giizel goriintslii biri degilim.
19 | Soyleyecek bir seyim oldugunda onu genellikle gekinmeden séylerim.
20 [Annem ve babam beni anliyor.
21 [Cogu insan kadar sevilmiyorum.
22 Anne-babamin ¢ogu zaman beni sanki zorladiklarim hissediyorum.
23 | Okuldayken ¢ogu zaman cesaretim kiriliyor.
24 | Sik sik keske baska birisi olsam diye arzuluyorum.
25 |Bana givenilmez kendimi giivenilir biri olarak gérmiiyorum.
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KiSiSEL BiLGI FORMU

1.  Devletokulul.(....)  Ozel Okul2.(....)
2. Smfiniz: .....
3. Cinsiyetiniz: () 1 Kiz () 2 Erkek
4. Yasmiz:...............
5. Kardes saymiz kagtir?
1.(...) 2.(...) 3.(...) 4.(...) 5.0...) 6.(...) 7+ (...)
6.  Siz ailenizde kaginci ¢ocuksunuz:

1.(...) 2.(...) 3.(...) 4.(...) 5.(...) 6.(...) 7.(...)
7. Annenizin yast: ......
8. Babanizin yast: ......
9.  Anne ve babanizin su andaki durumu asagidakilerden hangisidir?
( ) Evliler ve birlikte yastyorlar. ( ) Evliler ve ayn yasiyorlar. ( )
Bosandilar.
10.  Anneniz hayatta m1? () 1 Evet ()2 Hayir
11. Babaniz hayatta m1? () 1 Evet () 2 Hayir
12.  Anneniz 6z mii, iivey midir? () 10z ()2 Uvey
13. Babaniz 6z mii, iivey midir? ()1 0Oz ()2 Uvey
14.  Anne babanizin 6grenim diizeyini isaretleyiniz.
Anne Bab
1. Okur yazar degil ()
2. Okur yazar ()
3. Tlkokul mezunu ()
4. Ortaokul mezunu ()
5. Lise mezunu ()
()

6.Universite mezunu

a
(
(
(
(
(
(

~— O e e e N D

15. Anne ve babanizin meslegini isaretleyiniz.
Anne
1. Calismiyor ()
2. Devlet Memuru ()
3. Yonetici ()
4. Is¢i ()
5. Esnaf/Tiiccar ()
()
()
()

oY)
o

AN NSNS AN

6. Miihendis, Mimar
7. Doktor, Hemsire
8. Emekli

~— O e e e N N e O

16. Ailenizin maddi gelirini diisiindiigiiniizde, asagidaki gelir gurubundan hangisi size
uygundur?( ) Diigiik () Ortanin Alt1 () Orta () Ortanin ustu () Yiiksek
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