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Bu ¢er¢evede arastirmanin amaci Y GS hazirlik siirecindeki lise son sinif ve mezun olan
ogrencilerin smav kaygilar1 ile iligkili Ozelliklerin incelenmesidir. Bu amagcla
ogrencilerin sinav kaygisi puanlarinin siif, yas, cinsiyet, baba yasama, baba egitim,
evlerinde yasayan kisi sayisi, iiniversiteye giden kardes, ¢calisma odasi olmama, rahat
caligabilme imkéani olma, programli c¢alisma, smava giris sayisi, sinava giinliik
hazirlanma siiresi, spor yapma, aile baskis1 hissetme ve psikolojik destek alma, anne
yasama, anne ve baba birliktelik, anne egitim, anne meslek, baba meslek, aile gelir
durumu, baska bir sehre go¢ etme, lisede okul degistirme, kardes sayisi, dogum sirasi,
dershaneye gitme, dershaneye gitme siiresi, 6zel ders alma, iiniversite sinavina girilen
alan degiskenleri arastirilmistir.

Arastirmada genel tarama modeli kullanilmistir. Genel kaygi 6lcegi ve Siav kaygisi
olcegi kullanmlmustir. Istanbul ili Kadikdy, Atasehir ve Sultanbeyli ilgelerinde bulunan
okullardan farkli okul tiirlerinden lise son smif dgrenciler ve mezun olanlar evreni
olustururken bu genel evren icinden rastlantisal (seckisiz) olarak belirlenen okullardan
ve kurslara devam eden mezunlardan 726 kisi 6rneklem olusmustur.

Veri toplamak amaciyla kisisel bilgi formu, durumluk ve siirekli kaygi envanteri ile
sinav kaygis1 envanteri kullamlmustir. Ilgili 6lgek ve sorular, Tiirkiye’ye yapisal olarak
uygun olan ve gegerliligi cesitli arastirmalarla test edilmis genel sorulardir. Yani
Olgekler arastirmanin amacini Olgmeye yoOnelik likert Olcek tipi sorulardan
olusmaktadir. Katilimcilara uygulanan 750 adet anket dagitilmis, 24 anket gegersiz
sayllmis 726 anket gegerli olarak kabul edilmistir. Elde edilen veriler, SPSS 21
programi ile analiz edilmis ve %95 giiven diizeyi ile calisilmistir. Calismada elde edilen
veriler dogrultusunda parametrik test tekniklerinden T testi ve ANOVA kullanilmustir.

Ogrencilerin smav kaygisi puanlarinin sinif, yas, cinsiyet, baba yasama, baba egitim,
evlerinde yasayan kisi sayisi, liniversiteye giden kardes, calisma odasi olmama, rahat
caligabilme imkanm1 olma, programli c¢alisma, smava giris saysi, smava giinlik
hazirlanma siiresi, spor yapma, aile baskisi hissetme ve psikolojik destek alma
degiskenlerinde genel kaygi ve farkli alt boyutlarda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Ogrencilerin sinav kaygisi puanlarinin anne yasama, anne ve baba birliktelik, anne
egitim, anne meslek, baba meslek, aile gelir durumu, baska bir sehre go¢ etme, lisede
okul degistirme, kardes sayisi, dogum sirasi, dershaneye gitme, dershaneye gitme
stiresi, 0zel ders alma, tiniversite sinavina girilen alan degiskenlerine gore gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasinda genel kaygi ve higbir alt boyutta anlaml bir farklilik
bulunmamastir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Ergenlerde Kaygi, Sinav, Sinav Kaygisi
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In this frame, the aim of this research on high school seniors and graduates of the YGS
associated with test anxieties are examined. For this purpose, It is aimed that for
students who have anxiety scores for the exam, they will be able to work comfortably,
programmed study, number of test entries, test day preparation period, sporting
activities, parental life, father education, marriage number, welcome to the family,
Mother’s life, parenting, mother’s education, mother’s profession, family income
situation, migration to another city, high school change, number of siblings, order of
birth, going to classroom, Field variables tested.

General screening model in research. General anxiety scale and test anxiety scale were
used. In Istanbul, Kadikdy, Atasehir and Sultanbeyli districts, high school seniors and
graduates from different schools constitute the universe. Among these schools, 726
people were sampled from randomly selected schools and courses continuing from the
general universe.

The data were collected using the personal information form presented, state and trait
anxiety inventory and test anxiety inventory. The relevant scales and questions have
been tested for relevance and validity in Turkey. They are general questions. So
measure the purpose of your research. 750 participating surveys were distributed, 24
surveys were considered invalid and 726 surveys were accepted. The data were
analyzed with the SPSS 21 program and with a 95 % confidence level. The data
obtained 1 the study is parametrically tested and ANOVA is used.

It is important fort he students to have anxious test scores 1n terms of class, age, gender,
father’s life, father education, number of people living in their homes, sibling going to
university, not having study room, having comfortable working ability, scheduled
work, There was a general anxiety in support variables and a significiant difference 1n
different subscales

The scores of exam anxiety scores of the students are compared with the scores of the
mother ancestry, mother and father cohort, mother education, mother professions,
father professions, family income situation, migration to another city, high school
change, number of siblings. There was no significant difference in the general anxiety
among the groups’arithmetic mean according to the variables of the receiving,
university examination and no sub-dimension.

Key Words: Anxiety, Anger in anger, Examination, Examination Anxiety




GIRIS
Ulusal egitim sistemimiz temel egitim, ortadgretim ve yliksekogretim gibi egitim
basamaklarindan olusmaktadir. Basamaklar arasi geg¢iste ana unsur sinavdir. Sinav
basaris1 6grenciyi daha nitelikli egitim veren okullara ve toplumda yiiksek talep goren

mesleklere yonelmesini saglar. Sinav demek stres ve kaygi demektir. Kayginin ytliksek

olmasinin siav basarisi lizerinde olumsuz etkisinden bahsedilir.

Ogrencinin smavlarda basarili olma yetenegine sahip olmasina ragmen, basarilarmi
diisiiren kaygi seviyesinden otiirli kotii performans gosterdigi bilinmektedir (Gengtan,
2003: 130). Kaygi durumu sinavdan once fizyolojik ve psikolojik degisimleri ortaya
cikarabilmektedir. Bu hal bireyin sinav esnasinda performansini olumsuz yonde etkiler
ve yogun duygular hissetmesine neden olur (Kapikiran, 2002: 45). Ozakpmar (2002)
sinavin her 6grenciye psikolojik baski yaptigini ileri siirer. Sinav siireci igerisinde
Ogrencinin cabasi basarili olma yoniinde artar. Hatta bazen gece gec saatleri bulan
caligmalar yapar. Uykusuz gecen geceler diizensizligin bedeni ve ruhu olumsuz
etkilemesi s6z konusudur. Sinav siiresi boyunca yapacaklart ve sonucuna iligkin
endigeleri sinirleri baskilayict rol oynar. Bu baski sinav sonucunu da olumsuz
etkileyebilir. Oysaki sinav, bilginin ve yetenegin yaninda zihnin ding olmasini gerektirir.
Cok ¢alismis olmasina ragmen sinav stresine dayanamamis, endiseleri ve huzursuzluklari
zirve yapmis, asirt heyecanint kontrol edememis, sinavda fenalasip sinavi terk etmis
birgok 6grenci vardir. Ondag (2013: 21) ise; {iniversite sinavina veya SBS’ye girip de
ortamda olusturulan o devasa “patolojik psikoloji”den etkilenmemekte adeta miimkiin
degildir. Sinav psikolojisiyle yeni tamisan kisiler olayin 6nemini kavrayamayabilir.
Tiirkiye Cumbhuriyeti bir ¢esit “smnav cenneti” dir. Burada hayati oneme sahip
istemediginiz kadar ¢ok sinav vardir. YGS, LYS, SBS, KPSS, TUS, ALES, YDS, DGS,

vb... bunlardan hemen akla gelen ilk birkag tanesidir.

Yasadigimiz bu donem sinav basarisina gore insanlarin kategorize edildigi ve hayatlarinin
rotalarinin ¢izildigi bir donemde yasamaktayiz (Demirci ve Biitiin Ayhan, 2016: 431).
Ogrenciler, iyi calisma aliskanliklar1 ve stratejileri gelistirerek kisisel durumlarini ve
becerilerini siirekli gozden gecirmeli, etkin zaman yOnetimi tasarlamali, vaktinden 6nce
hazirlanmali ve tiim incelemelere gilivenle yaklasilmalidir. Herhangi bir testten dnce bir

cesit endise olusumunu test performans: iizerinde biiyiik bir engel olusturacak bir



aligkanlik haline getirmek yerine, en iyisini yapmak ve basari i¢in motive olmak daha
dogru olacaktir (Patience ve Chinyer, 2014: 20). Insanmn hayatta mutlu ve basarili
olmasimin yolu hi¢ sliphesiz yasam amaglarinin olugsmasina baghdir. Yasam amaclari
ilkemize siav basarisiyla da orantilidir. Bu agidan sinav basarisini etkileyen unsurlarin
belirlenmesi 6nemlidir. Bu arastirmada YGS hazirlik siirecindeki lise son sinif ve mezun
olan Ogrencilerin sinav kaygilart ile iligkili 6zelliklerin incelenmistir. Bu gelisimin
firtinali donemi olarak nitelenen ergenligi i¢ine alan bir donemdir. Bilimsel arastirma
yapanlar hizli biiyiime, cinsellige ilgi, kimlik arayislar1 ve toplumsal gelisme gibi
etkenlerin ergenlik donemindeki baslica sorunlara yol agtigini belirtmektedirler. Yeni
neslin daha iiretken ve daha basarili olmasi icin sosyal yonden gelismis, problemlerle
nasil basa ¢ikabilecegini bilen, yasam becerilerine sahip ve degerlerle donatilmis olarak
yetistirilmesi gerekmektedir. Bu agidan 6grencileri daha basarili kilacak diger bir degisle
basarisin1 olumsuz etkileyecek sinav kaygisinin olmasi gereken diizeye indirilmesi

onemlidir.
Arastirmanin Onemi

Kaygi, insanin hayatinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu endiselerden biri de akademik
degerlendirme tizerinde kaygi veya endise yasamaktir (Rezazade ve Tavakoli, 2009).
Kaygi, diinya genelindeki 6grenciler tizerinde akademik performansa olumsuz etki yapan
evrensel ve yaygin bir olgudur. Kendini kiigiimseme olarak ortaya ¢ikan ve olumsuz
bilissel degerlendirme, konsantrasyon eksikligi, olumsuz fizyolojik reaksiyonlar ve
akademik basarisizlikla sonuglanan kendi kendini mesgul eden bir durumdur (Dawood
vd., 2016). Diinya ¢apindaki aragtirma caligsmalari, anksiyete bozukluklarinin 6grenciler
arasinda arttigin1 gostermektedir (Duraku, 2016).Gliniimiiz Tiirkiye’sinde olusturulan
sinav psikolojisi nedeniyle anne- baba istedigi kadar bilingli olsun, dogru adimlar atsin,
yavrularini bu ortamdaki sinav stresinden koruma sanslart hemen hemen yok gibidir.
Cocugun okudugu okul, devam ettigi dershane, girgir samata yaptig1 arkadaglari, yazili
ve gorsel medya bir sekilde ¢ocuklarimiza oluk oluk stres pompalamaktadir (Ondag,
2013). Smnav kaygisinin sinirlilik, hafiza kaybina neden oldugu ifade edilmistir.
Ogrencilerin bir testte iyi bir performans sergileme diisiinceleri kaygiya neden olmaktadir
(Patience ve Chinyer, 2014: 20). Bu arastirma gen¢ kusaklarin yasam amaglarina

ulasmada basamak olan YGS hazirlik siirecindeki lise son simif ve mezun olan



ogrencilerin sinav kaygilari ile iligkili 6zelliklerin incelenmesi yoniiyle 6nemlidir. Siav
kaygisina etki eden degiskenlerin neler oldugunun belirlenmesiyle sinav hazirlik
siirecindeki ergenlere destek olacak yontemlere katki saglanmis olacaktir. Bu arastirma
okullarin smav kaygis1 yasayan Ogrencilerin kaygi ile basa ¢ikmalarina nasil katkida

bulunduguna iligkin de ipuglar1 verecektir.

Ergenin bu donemde bagimsiz davranma gabasi beraberinde riskleri de getirmektedir.
Bireysellik ergen agisindan bencillik ve belirsizlik demektir. Cagimizda ergen birgok
konuda bagimsiz hareket etmekte ve bireysel karar vermektedir. Asir1 bireysel tavri
toplumsal normlarla gakisabilmektedir (Celik, 2006: 268). Hayatimin belirleyicisi
konumunda olan bir¢ok sinava olumsuz bakabilmekte gerekli hazirliklar1 yapmasina bu
olumsuz bakig engel olabilmektedir. Risk grubunda yer aldigi diisiiniilen ortadgretim
ogrencilerinin sinav kaygisinin ve kaygiy1 etkileyen demografik degiskenlerin etkisinin
ortaya konulmasinin; ergenlerin ruhi, bilissel, fiziki ve sosyallesme yoniinden diizenli
gelisimini destekleyici olacagi diistiniilmektedir. Ayrica arastirma ile cinsiyet, yas, okul
tiirli, anne - baba egitim durumu, meslegi ve daha bir¢ok degiskenin sinav kaygisi
tizerindeki farklilagmasi test edilmistir. Boylece bu degiskenler ile sinav kaygisi
arasindaki iliski belirlenmis ve arastirma sonuglarina gére ¢6ziim Onerileri sunulmus
olmasi acisindan alan yazina katki saglayabilecegi diisliniilmektedir. Elde edilecek
bulgularin sahada ¢alisacak olan kisilere bilimsel bir veri saglamis olmasi yoniiyle de ayr1

bir 6nemi vardir.
Arastirmanin Amaci

Ergenlik donemi; genclerin kendileri, aileleri, g¢evreleri ile ilgili konularda sikinti
yasadiklar1 bir donem olmasi nedeniyle mutluluk durumlarini nasil degerlendirdikleri,
duygularini nasil ifade ettikleri ergenlerle yasayan ve onlarla ¢alisan herkes tarafindan sik
sik sorgulanmaktadir. Yasadiklariyla basa ¢ikma, olaylar1 yorumlama becerileri de yasla
birlikte gelismekte; biligsel becerileri artmaktadir. Ergenlerin yasadigi kaygi, 6fke ve
depresyon gibi emosyonel durumlar da dikkate alinarak, boyle bir ¢alismanin okullarda
calisan psikolojik danigmanlarin ve 6gretmenlerin ergenleri daha i1yi anlamalarini ve
davraniglarinit aciklamalarini bakimindan katki saglayacagi diisliniilmektedir. Bu
cercevede arastirmanin amaci YGS hazirlik siirecindeki lise son smif ve mezun olan

ogrencilerin siav kaygilar ile iligkili 6zelliklerin incelenmesidir. Bu amagla 6grencilerin



siav kaygisi puanlarinin sinif, yas, cinsiyet, baba yasama, baba egitim, evlerinde yasayan
kisi sayisi, liniversiteye giden kardes, ¢alisma odasi olmama, rahat caligabilme imkani
olma, programli ¢alisma, sinava giris sayisi, sinava giinliik hazirlanma siiresi, spor yapma,
aile baskis1 hissetme ve psikolojik destek alma, anne yasama, anne ve baba birliktelik,
anne egitim, anne meslek, baba meslek, aile gelir durumu, baska bir sehre go¢ etme, lisede
okul degistirme, kardes sayisi, dogum sirasi, dershaneye gitme, dershaneye gitme siiresi,

0zel ders alma, liniversite sinavina girilen alan degiskenleri arastirilmistir.
Arastirmanin Yontemi

Arastirmada genel tarama modeli kullanilmistir. Genel kaygi 6l¢egi ve smav kaygisi
oleegi kullamlmustir. Istanbul ili Kadikdy, Atasehir ve Sultanbeyli ilgelerinde bulunan
okullardan farkli okul tiirlerinden lise son sinif dgrenciler ve mezun olanlar evreni
olustururken bu genel evren i¢inden rastlantisal (segkisiz) olarak belirlenen okullardan ve

kurslara devam eden mezunlardan 726 kisi 6rneklem olusturulmustur.

llgili 6lgek ve sorular, Tiirkiye’ye yapisal olarak uygun olan ve gegerliligi gesitli
arastirmalarla test edilmis genel sorulardir. Yani ol¢ekler arastirmanin amacini 6lgmeye
yonelik likert 6lgek tipi sorulardan olusmaktadir. Katilimeilara uygulanan 750 adet anket
dagitilmig, 24 anket gegersiz sayilmis, 726 anket gegerli olarak kabul edilmistir. Elde
edilen veriler, SPSS 21 programi ile analiz edilmis ve %95 giiven diizeyi ile ¢alisiimistir.
Caligmada elde edilen veriler dogrultusunda parametrik test tekniklerinden T testi ve
ANOVA kullanilmistir.

Siirhiliklar

1. Buarastirma, 2016-2017 egitim-6gretim yil1 ile sinirhdir.
2. Istanbul ili Kadikdy, Atasehir ve Sultanbeyli ilgelerinde egitim goren lise son sinif
ogrencileriyle mezunlarin okutmanlarin goriisleriyle sinirhdir.

3. Kullanilan istatistiksel ¢oziimleme yontemleri ile sinirlidir.
Tammlar

Ergenlik: “On on iki yaslardan on sekiz yirmi iki yasina kadar siiren déneme ergenlik
donemi denir.” (Can, 2011: 16). “Hayata ¢ok yonlii hazirlanma, firtina ve bunalim

devresi denilen ergenlik donemi; biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal acgidan bir



gelisme ve olgunlagsmanin yer aldig1 ¢ocugu gelecek yasantisina hazirlayan ¢ocukluktan

yetiskinlige bir gecis devresidir.” (Yavuzer, 1993: 277).

Kaygi: “Kaygi; kisinin uyarana karsi duygusal, zihinsel ve bedensel degisimlerle olusan
uyarilmishk durumuna verilen addir.”” (Ozer, 2002: 26). Tirk Dil Kurumu kaygi
kavramini “iizlintii, endise duyulan diisiince, tasa” ve “genellikle kotii bir sey olacakmis
diisiincesiyle ortaya c¢ikan ve sebebi bilinmeyen gerginlik duygusu” seklinde ifade

etmigtir. (TDK, Online Erisim:05.01.2017).

Simav Kaygisi: “Sinav kaygisi ¢ocugun ‘Sinavdan once ya basarisiz olursam kaygisini’
tasimas1 demektir. Aslinda belli bir orandaki stres bireyi ¢ok daha uyanik ve direngli

kiliyor ki biz bunu istiyoruz.” (Ondag (2013: 62).

Durumluluk Kaygi: “Spielberger, 6grencide bulundugu durumu tehdit eden ve i¢inde
bulundugu durumu algilamasindan kaynaklanan durum olarak agiklamistir.” (Boyacioglu
ve Kii¢giik, 2011: 40).

Kuruntu Kaygisi: “Sinav kaygisinda kuruntu bilissel bir boyuttur. Bireyin sinav
esnasinda  yapmasi gerckeni yapamayacagina ve karsilastigi  problemleri
cozemeyecegine, olumsuz diisiincelerle dikkatinin dagilmasina neden olan bir siireg

olarak agiklanmaktadir.” (Boyacioglu ve Kiigiik, 2011: 40).

Duyussal Kaygi: “Duyussallik kavraminda ise; bireyde smav kaygisinin duygusal
fizyolojik yoniinii olusturan otonom sinir sisteminin uyarilmasi olarak ele alinir. Duyussal
kavramina etki eden degiskenler kiside hizli kalp reaksiyonlarina, terlemeye, sinirlilik ve
gerginlik gibi bedensel tepkilemelere neden oldugu goriilmektedir. Yiiksek sinav kaygisi
yasayan Ogrencilerde bilgileri kodlamada ve 6grenme asamasinda edinilen bilginin
diizenlemede zorluk yasadiklar1 goriilmiistiir. Bu halin bireylerin smav kaygisi
diizeylerinin daha da yiikselmesine sebep oldugu belirtilir.” (Boyacioglu ve Kiigtik, 2011:
40).



BOLUM 1: ERGENLIK DONEMIi

Ulkemizde gelecekteki hayatin belirleyicisi konumundaki en énemli sinavlar (TEOG,
YGS) ergenlik donemindeki c¢ocuklara uygulanmaktadir. Dolayisiyla bu donemdeki
cocuklarin 6zelliklerinin arastirilmasi ve bu Ozelliklerin sinava yansimasi agisindan

onemli olacaktir. Bu kapsamda asagida ergenlik donemiyle ilgili kisa bilgiler verilmistir.

Ergenlik olgusu kavramsal olarak 19. yy’dan itibaren ifade edilmeye baslanmis olsa da
eski caglardan beri merak konusu olan bir olgudur. Aristo, gelisim donemlerini {i¢
doneme ayirmis; bebek, ¢ocuk ve ergen olarak gelisimi siniflandirmistir. (Eksi, 1999: 62).
Bu acgiklamalardan anlagildig1 tizere Aristo insani gelisimsel donemlere ayirmis ve

ergenligi kisiligin olusmasinda 6nemli bir basamak olarak gérmiistiir.

Ergenlik psikolojisini ele alan ilk bilimsel nitelikte eser Hall’un 1904 yilinda yazdig:
eserdir. Hall burada insanin kisiliginin puberte doneminde olusmaya basladigini,
ergenlikte insan olmanin 6zelliklerini tagimaya bagladigini belirtir. Bu donemdeki biiyiik
karigikliklara ve firtinali duygulara vurgu yapan ilk kisi Hall’dir (Eksi, 1999: 62).

Gilintimiizde ergenlik i¢in firtinali donem benzetmesi sik sik kullanilmaktadir.

Ergenlik donemi insan hayatinin en 6nemli donemi olarak nitelendirilebilir. Bu déonem
eskilerin deyimiyle “delikanlilik” dénemidir. Bu donemin 6nemi iki noktada kendini

gosterir (Ondag, 2013: 55):

1)Kisilik olusumunda hem kendisiyle hem de yasami ile savasiyor olmasi dolayisiyla bu
donem en 6nemli donemdir. Ergenlerin yasamda yer bulma ¢abas1 goriiliir. Sevilmek
ister, deger gormek ister, saygi duyulmak ister. Onun igin fikirleri ¢ok dnemdir. Kendini
dis goriiniisiine kaptirir. Hizli bedensel degisimi karsisinda zamaninin ¢ogunu kendini
tanimaya ayirir. Bu donemi sorunsuz gecirirse saglam karakterli biri olur, bu donemdeki

problemleri atlatamazsa hayat boyu ¢6zmesi gereken problemleri olacaktir.

2)Kariyer seriiveninin belirlendigi donem ergenliktir. Hayatta karsilasacagi en 6nemli
smavlar bu déonemde karsisina ¢ikacaktir. Cocuk ne kadar zeki ve ¢aliskan olursa olsun
eger ergenlik problemleri ¢oziilmemisse ve ailesi bu konuda yeteri kadar ¢ocuga yardimei

olamiyorsa ¢ocuk gerek SBS gerekse iiniversite sinavini 1skalayabilir.



Cocuk gelisimini inceleyen bilim adamlart ¢ocuk gelisimini farkli agilardan
degerlendirmislerdir. Bir kismi1 gelisimi kesinti olmadan siirekliligi olan bir siire¢ olarak
degerlendirirken daha biiylik boliimii olusturan diger bir kismi, gelisimin evreler i¢inde
ele alinmasi gerektigini ifade etmislerdir. Bunlardan Freud, Piaget ve Erikson gelisimi
evreler olarak ele almislardir (Can, 2014: 4). Aslinda dogum ile baglayip 6liimle sonlanan
insanin hayat siireci bir biitiin olsa da gelisimin 6zelligi diisiintildiglinden birbirinden
farkl1 boliimlere ve evrelere ayirmak miimkiin olabilmektedir. Ornegin bilim adamlari

cocuklugu, gencligi ve yetiskinligi gelisim 6zellikleri agisindan farkli tanimlamislardir.

Ergenlik c¢ocukluktan yetiskinlige geg¢is donemidir. Bu yoniiyle diger dénemlerden
farklilik gosterir (Kula, 2006: 31). Bu donemi anlamak i¢in ergenligi tanimlamak ve bu
donemi oOzellikleri acisindan fiziksel, biligsel, sosyal kisilik 6zellikler olarak ayirmak

faydali olabilir.
1.1. Ergenlik Tanim

“Ergenlik (adolescence) Latince’de biiylimek ve olgunlagmak anlaminda olup bireyin
cocukluktan yetiskinlige ge¢mek tlizere bulundugu bir gegis evresidir.” (Jersild, 1971: 4).
"Ergen" sozciigii, Bati1 literatiirlindeki "adolescent"in karsiligi olarak kullanilmstir.
Latincede biiyiimek, olgunlagsmak anlaminda kullanilan "adolescere" fiilinin kokiinden
gelmekte olan bu sozciik, yapist geregi bir durumu degil bir siireci belirtmektedir.
Gilinlimiizde, bireyde gozlenebilen hizli ve siirekli bir gelisme evresi olarak da
tanimlanabilmektedir (Yavuzer, 2006: 26). Kulaksizoglu (2002) ergenligi, “insanda
bedence biiylimenin hormonal, cinsel, sosyal, duygusal, kisisel ve zihinsel degisme ve
gelismelerin oldugu, bulugla baslayan ve bedence biiyiimenin sona ermesiyle sonlandigi
diistiniilen 6zel bir evre” olarak tanimlanmaktadir (Dingel, 2006: 13). “On on iki
yaslardan on sekiz yirmi iki yasina kadar siiren doneme ergenlik dénemi denir.” (Can,

2011: 16).

Hayata ¢ok yonlii hazirlanma, firtina ve bunalim devresi denilen ergenlik biyolojiyi,
psikolojiyi, biligselligi ve sosyallesmeyi igine alan olgunlagsmanin yer aldigi yetiskinlige
bir gegis devresidir (Yavuzer, 1993: 277). Ergenlik; kisisel gelisimin hizli oldugu
cinselligin gelistigi, sosyallesmenin arttig1, kisiselligin one ¢iktig1, duygularin baskin
oldugu, bilimsel gelisimin de devam ettigi bir donemdir. (Kulaksizoglu, 2002: 73).

Cagimizda ergen bir¢ok konuda bagimsiz hareket etmekte ve bireysel karar vermektedir.



Asirt bireysel tavr toplumsal normlarla ¢akisabilmektedir (Celik, 2006: 268). Hayatinin
belirleyicisi konumunda olan bir¢ok sinava olumsuz bakabilmekte, gerekli hazirliklar
yapmasina bu olumsuz bakis engel olabilmektedir. Risk grubunda yer aldig1 diisiiniilen
ortadgretim Ggrencilerinin  smav  kaygisinin - ve kaygiyr etkileyen demografik
degiskenlerin etkisinin ortaya konulmasinin, ergenlerin ruhi, biligsel, fiziki ve
sosyallesme yoniinden diizenli gelisimini destekleyici olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica
arastirma ile cinsiyet, yas, okul tiirii, anne baba egitim durumu, meslegi ve daha bir¢ok

degiskenin sinav kaygisi lizerindeki farklilagsmasi test edilmistir.

Yiiksekogretim 6grencileri arasinda kaygi diizeyinin degerlendirilmesi amaciyla Nijerya’
da yapilan ¢alisma sonucunda siav kaygisinin sinirlilik, hafiza kaybina neden olsa da
test performansi iizerinde biiyiik bir engel olusturmadig ifade edilmistir. Ogrencilerin bir
testte 1yi bir performans sergileme diisiinceleri kaygiya neden olmaktadir. Arastirma
sonucunda 6grencilerin sinav kaygilarinda cinsiyet ve yas degiskenlerine gore farklilasma
oldugu tespit edilmistir. Egitmenlerin 6grencilerdeki kaygi diizeyini azaltmak i¢in test
stirecinde 6grencilere danismanlik yapmalari onerilmektedir (Patience ve Chinyer, 2014:
20). Bu kapsamda farkli degiskenler ile sinav kaygisi arasindaki iligki belirlenmis ve
arastirma sonuglarina gore ¢6ziim Onerileri sunulmus olmasi acisindan alan yazina katki
saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Elde edilecek bulgularin sahada ¢alisacak olan kisilere
bilimsel bir veri saglanmis olmasi1 yoniiyle de ayr1 bir 6nemi vardir. Ergenlik doneminin

ozellikleri asagida verilmistir.
1.2. Ergenlik Donemi Ozellikleri

“Ergenlik” kavrami, siireci anlatan bir gelisim donemidir. Ergenlik hizli bir biyolojik,
psikolojik, zihinsel ve sosyal gelisimi i¢ine alan gelisim evresidir. Bu donem ¢ocukluktan
yetiskinlige gecis devresidir. Bu donem diirtiilerin ve duygularin yogun oldugu bir
donemdir. Geng; kaygi, mutluluk, seving, sikinti, kizgilik taskinlik gibi degisik duygu
ve cosku durumlarimi yasar. Bu duygularin hakim oldugu bir iletisim diinyasini olusturur
(Yavuzer, 2006: 63). Ergenlik ayn1 zamanda ¢atigsmalarin fazla oldugu bir donemdir. Bu
donemde geng, otoriteye baskaldirir. Kisilik arayisi icinde bir bagkaldiris sergiler. Kendi
haklarmin pesindedir. Ozgiirliik cabasi igindedir. Kendi bakis agisiyla toplumu ve
kurallar1 sorgular. Bu donemde anne baba ile ¢atismalarin yogunlugu artar (Simsek, 2010:

13). Ergen kendisine rol model ararken aradigi rol modellerin aslinda eksikliklerle dolu



oldugunun farkina varir. BU durum onu yalnizliga itebilir. Kaygilar gelistirmesine yol

agabilir.

Ergenlik “’predam’’ kelimesi ile tarif edilebilir. “’Pre’” Latince once demektir. Yani
“preadam” adam Oncesi donem demektir. Diger bir deyisle adam olmaktan 6nceki son ve
en stratejik durak demektir (Ondag (2013: 56). Piaget ergenligi gelisim donemleri
acisindan ele almis, ozellikle ergenlerin soyut diisiinme gelisimine vurgu yapmis,
sorgulayict, mantik ¢ercevesinde felsefik, dini, ahlaki ve siyasi diisiincelerinin gelisimini
vurgulamistir.(Kulaksizoglu, 2002: 73). Ergenlik donemi, bireyin kariyer yolculugundaki
en Onemli donemidir. Cocugun gelecekteki meslegi, onu bekleyen hayat bu donemde
sekillenir. Ciinkii tilkemizde bireyin gelecegini belirleyen iki 6nemli sinav SBS ve

tiniversite sinavi bu donemde yapilir.

Kimi ¢ocuk bu stresten payini fazlaca alir, daha yolun basinda yaristan kopar. Bir kismi
ise; cok calisip emek verdigi halde sinavda ¢uvallar. Kimi ¢ocuk da bu isten en az zararla
(smavda yaptig1 birka¢ sagma sapan islem hatasi ve bildigi halde yapamadig1 birkag soru)
ile siyrilir (Ondag, 2013). Ergenlik bashi bagma incelenmesi gereken gelisim
donemlerinden biridir. Kendine has 6zellikleri vardir. Cocukluktan yetiskinlige gecis
olmasi yoniiyle bu dénemin ayrica 6nemi vardir. Gelisim 6zellikleri agisindan ergenligin

incelenmesi gerekir.
1.3. Ergenligin Gelisim Ozellikleri

Insanlarin yasami dogumdan 6liime kadar olan biiyiime, olgunlasma ve grenmeye dayali
gelisim donemlerinden olusur. Gelisim hayattaki firsatlara bagli olarak ileri ya da geri
olabilecek niteliksel ve niceliksel sonuglart olabilir (Can, 2011: 5). Gelisimin firtinal
donemi olarak nitelenen ergenligi i¢ine alan bir donemdir. Bilimsel arastirma yapanlar
hizli biiylime, cinsellige ilgi, kimlik arayiglar1 ve toplumsal gelisme gibi etkenlerin
ergenlik donemindeki baslica sorunlara yol ac¢tigini belirtmektedirler. Yeni neslin daha
iiretken ve daha basarili olmas1 i¢in sosyal yonden gelismis, problemlerle nasil basa
cikabilecegini bilen, yasam becerilerine sahip ve degerlerle donatilmis olarak

yetistirilmesi gerekmektedir.



1.3.1. Fiziksel Gelisim

Ergen duygularin etkisinde iletisim kurar, fiziksel gelisimi onun duygusal durumunu
etkiler. Cocukca davranislar yetiskince davranislara doniisiir (Uniivar, 2003: 34). Bu
donemde ergenin fiziksel gelisimi yeniden hizlanir (Can, 211: 16). Ergenin fizigi kendisi
icin 6ne ¢ikar. Bu konuda kendisine yonelik elestirilere duyarlidir. Bagkalarinin bu
konudaki her bakisindan her hareketinden anlam arar. Bu durumda digerlerinin fikirleri

geng i¢in gereginden fazla 6ne ¢ikarak kaygi olusturabilir (Kula, 2006: 45).

Ergenlik dénemine adimini atan gencte meydana gelen fiziksel degisim onun kendisi
hakkinda suur sahibi olmasina ve varligini ortaya koyma arzusuna da neden olur. Zira
geng, artik biiylimekte oldugunu, ¢ocuklugu geride biraktigini fark etmeye baglar (Kula,
2006: 47). Hizl fiziksel degisim gencin psikolojisini etkiler, uyum gii¢liikleri yasamasina
neden olur.(Abali, 2004: 21).Gencin fiziksel degisimine adapte olma siireci yani kendini

kabullenme, tanima ergende duygulanim degisikliklerine yol acar.
1.3.2. Bilissel Gelisim

Ergenlik fiziksel gelismenin yaninda bilissel gelisimi de hizli olan bir donemi i¢ine alir.
Bu dénemde 6grenme siireclerinde gelisim soyut diisiinebilme, sosyallesme, dil gelisimi,
toplumsal normlar1 sorgulama goriiliir (Adems, 1995). Piaget bilissel kuramini agiklarken
ergenlik doénemindeki gelisimi soyut diisiince becerilerindeki gelisim o6zellikleri
baglaminda agiklamistir (Kiglikkaragéz, 2003: 54). Ergenlik fiziksel ve duygusal
degisikliklerin yogun olarak yasandig:i bir donemdir. Ergenler bu siirecte, cevrelerine
uyum saglamalarini zorlagtiran olumlu olumsuz stres kaynaklariyla karsi karsiya
kalmaktadirlar. Bu ergenlerin gelecekteki rollerini ve sorumluluklarini yerine

getirmelerinde sorunlar yasamalarina neden olmaktadir (McNight, Huebner ve Suldor,
2002).

Donem i¢inde somut diisiinceden soyut diisiinceye gecis gerceklesir (Can, 2011: 16).
Ergenin bu soyut iglemleri yapabilmesi saglikli bir ¢cevreyle donatilmasina baglidir. Yani
gencin olgunlagmasi ve ergenin ¢evresiyle siki etkilesim icinde bulunmasi gerekir (Celik,
2007: 135). Bir yoniiyle soyut diisiince gelisimine bagl olarak ergen; fikirsel gelisimini
saglamaya calisir, kimlik olusturma ¢abasi i¢ine girer, diinya igerisinde kendini tanima,;

kimligini olusturma durumuyla karsilasir (Kagitgibasi, 1998: 245). Ozerklik, baglilik ve
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yetkinlik gibi temel psikolojik gereksinimlerin doyurulmasinin iyi olusun temel

belirleyicilerinden biri oldugu ileri siiriilmiistiir (Deci ve Ryan, 2000).
1.3.3. Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim ya da sosyallesme, “bireyin ya da gocugun toplumun etkin bir tiyesi haline
getirilmesi, ailesinin, akranlarinin ve komsuluk diizeyinin, i¢inde yasadigi mekan ve
devletin bir parcast oldugunu 6grenmesidir.” Bu donem ¢ocukluktan farkli olarak gencin
yeteneklerini kesfetmeye basladigi, ¢evresiyle yakin iligkiler kurdugu, arkadaslhigin one
¢iktig1 toplumsal kurallarla yogun gatisma yasadigi bir donemdir (Kula, 2006: 31).
Sosyallesmenin bebeklikte basladigi sdylenebilir Her ergen igin ¢evresi tarafindan kabul
gormek onemlidir. Bu donemde ergen toplumsal kurallar1 6grenip saglikl bir sekilde bu

kurallara uygun yasamasi 6nemlidir (Temel ve Aksoy, 2001: 52).

Ergenler icin arkadaslar ¢ok Onemlidir. Arkadaslar ergenin sosyallesmesinde basrolii
oynar. Ergenin kendini kabul ettirme ¢abasi onlar1 digerlerinin deger norm ve kurallarini
benimsemeye iter. Sosyallesme geregi gencin arkadaslariyla kuracag: iligki; glivenli
davraniglara, diisiincelerini ifade etmeye, baskalarina saygi gostermeye yol agar.
Baskalarinca kabul goriilmesi, deger verilmesi, 6ne ¢ikarilmasi onda 6zgiiveni gelistirici
etki yapar. Ayrica fikirlerini rahat¢a ifade etmesinin Oniinii agar (Kulaksizoglu, 2002:
63). Ergenlikte arkadaslik ¢ok O6nemlidir (Abali, 2011: 115). Bu donem catigmalarin
yogun oldugu bir donemdir. Geng katildig1 gruplarda sosyallesir, kisiligini gelistirir
(Yavuzer, 1993: 243). Eger bireyler bu ihtiyaglarini doyurabilirlerse, tam olarak
fonksiyonda bulunabilirler ve gelisim gosterebilirler. Ancak gereksinimlerin doyumu
engellenirse, bireylerin ruh sagliklart bozulur ve tam olarak fonksiyonda bulunamazlar
(Williams, Cox, Hedberg ve Deci, 2000).

Yonlendirilmeye acik olan 6grenciler, bir dersi s0yle dinlerler: Bir yandan anlatilan
seyleri dinleyip, onlar arasindaki mantikli baglar yakalayarak, anlami kavramaya
calisirlarken, 6te yandan da biitlin anlatilanlar1 defterlerine not ederek, gelecek sinavda
basarili olmay1 amaglarlar ama bu arada, anlatilan seylerin igerigi iizerine pek diisiinmez,
ona kars1 bir tavir almazlar. Boylelikle 6grendikleri seyler, onlarin diisiince diinyasinin
bir parcasi haline gelmedigi icin kisisel gelisme ve evrimlerine higbir katkida
bulunamazlar. Bu 06grencilerin yaptiklari, duyduklari ve hafizalarinda sakladiklar

teorileri, yeri gelince eksiksiz ve katkisiz olarak yinelemekten ibarettir. Konunun igerigi
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ile dgrenci, birbirlerine yabancidirlar. Ogrenci, baskalar tarafindan varilan (ya onlarm
kendi vardiklar1 ya da baskalarindan alint1 yaptiklar1) bazi sonuglarin miilkiyetini eline

gecirmis, bu diistincelere "sahip olmustur" (From, 2003: 54).

Ergenler, bu donemin giindeme getirdigi ¢eligkili duygular i¢erisinde, donemin ddevlerini
yerine getirmeye c¢alisirken kirilganliklarindan dolayr ruhsal sorunlar yasamaya
egilimlidirler (Baltas ve Baltas, 1992: 27). Duygu gelisimi dogumla baslayip yasam
boyunca devam eder. Ergenlikte ortak 6zellikler barindiran duygusal tepkiler vardir.
Bireyselligine 6zgii duygularda her yasta oldugu gibi bu yaslarda da hissedilebilir.
Cocukluktaki duygu gosterilme seklinde degisim goriiliir. Cocuk duygularini, 6fkesini,
sevincini direkt ifade eder, gosterirken; ergen bunu yansitmayi ve gizlemeyi tercih eder
(Kulaksizoglu, 2002: 82). Smav kaygisi baglaminda gelistirecegi kaygiyr da ergen
gizleyebilir. Disa bu kaygisini yansitarak gosterebilir.

1.3.4. Kisilik Gelisim

Kisilik, “Kisiyi diger kisilerden ayiran, farkli kosullarda degisiklik géstermeyen yasam
bicimi belirlemede 6nemli etkileri olan bilingli veya biling dis1 psikolojik Oriintiilerin
toplamina kisilik adi verilmektedir.” (Dogan, 2011: 20). Ergenin kisilik gelisiminde
duygu, yogunlugun bu dénemde artmasi nedeniyle énemlidir. Duygusal dalgalanmalar;
kars1 cinsle olan iligkiler, ¢ekingen tavirlar, hayal kurma yogunlugunda artis, tedirgin
olmak ve huzursuz olmak, yalniz kalmay1 istemek, caligmada tembellik gostermek, cabuk
heyecanlanmak ve 6fkelenmek gibi duygulanim durumlaridir (Kog, 2004: 41). Ozerklik
ithtiyacinda birey kendi duygularina gore davranmak istemekte, kendisi bir ise girisme
veya baglatma arzusu duymaktadir (Lundberg, 2007). Ergenlik donemi g¢ocukluk
déneminin devamui niteligindeki duygu oriintiilerini kapsar. Ergen bu donem iginde
mutlulugu, sevgiyi, sefkati aramasinin yaninda negatif duygular olarak belirtilen kaygi
duyma, 6fke kontrolii yapamamak gibi duygulari siklikla yasar (Inang, Bilgin ve Atici,
2004: 64). Ergen baskalarina giivenmek ister. Giiven duyabilecegi kimse yoksa bir inanca
ya da felsefeye sigmir (Eksi, 2011: 15). Ergenlik dénemi gencin yasami boyunca
kullanacagi degerler sisteminin olusmasinda temel teskil eder (Ciiceloglu, 2004: 12).
Ayrica anne ve baba tavirlari bu donemde geng iizerinde etkilidir (Kulaksizoglu, 2002:
82). Toplumsal uzlasma geregi ergenlik en zorlu gelisim donemlerindendir (Yavuzer,
1993: 303). Kimlik olusturma cabasi en ¢ok bu donemde goriilir (Kula, 2006: 31).
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Ergenlik bagimsizlik arayisinin da ¢ok oldugu bir donemdir. Otoriteye baskaldiri olarak
goriilebilecek catisma sebeplerindendir (Simsek, 2010: 14). Bu donemde eskisinden
farkli algiladig1 diinyada yasadigr en onemli sorun, kendini tanima ve tanimlamada

cektigi zorluklardir (Kula, 2006: 48).
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BOLUM 2: KAYGI VE SINAV KAYGISI KAVRAMLARI

Bu arastirma geng kusaklarin yasam amaglarina ulasmada basamak olan YGS hazirlik
stirecindeki lise son sinif ve mezun olan 6grencilerin sinav kaygilar ile iliskili 6zelliklerin
incelenmesi yoniiyle 6nemlidir. Siav kaygisina etki eden degiskenlerin neler oldugunun
belirlenmesiyle smav hazirlik siirecindeki ergenlere destek olacak yontemlere katki
saglanmis olacaktir. Bu arastirma okullarin sinav kaygisi yasayan 6grencilerin kaygi ile
basa ¢ikmalarina nasil katkida bulunduguna iliskin de ipuglari verecegi diistiniilmektedir.

Bu baglamda bu boliimde kaygi ve sinav kaygisi kavramlar1 agiklanmustir.

Kaygi; kisinin uyarana karsi duygusal, zihinsel ve bedensel degisimlerle olusan
uyartlmighk durumuna verilen addir. Genellikle kaygi kavrami korku ile
karistirilmaktadir. Ancak kaynaginin bilinmesi, daha siddetli ve daha kisa siireli olmasi
ozellikleri bakimindan korku kaygidan farklidir (Ozer, 2002: 26). Kaygi, yiikseltilmis
psikolojik duruma eslik eden ama tam olarak korku olmayan kisiye 6zgii endise duyumu
olarak da tanimlanmistir (Ansel, 1991: 9). Sinav kaygist1 siirecle iliskilidir. Bu iilkede her
y1l yaklasik 2 milyon dgrenci tiniversite sinavina hazirlanir onun biraz daha az1 da SBS’ye
hazirlanir. Bu ¢ocuklarin yaklasik yarisi sinavda basarisiz olur, on binlercesi de sifir
¢eker. Kazananlar giindemi olustururken (gazetelerde carsaf carsaf dershane ve okul
reklamlar1 goriirsiiniiz, su kadar birinci ¢ikardik, bu senede sampiyon biziz vs.)
kazanamayan milyonlarca ¢ocuk gozden kagar. Hayatlarinin en hassas déneminde (bu
cocuklarin hepsi ergen) ailelerinin beklentisini bosa ¢ikartarak, feci derecede ¢uvallarlar
ve i¢ diinyalar altiist olur. Bu ¢ocugun kendine olan inancinin, saygisinin nasil da yerle
bir olacagini diisiinebiliyor musunuz? Birileri artik sinav arifesinde ve sonrasinda kag
cocugun evden kactigini, kacinin intihar girisiminde bulundugunu fark etmeli bu tilkede

(Ondag, 2013: 25).
2.1. Kayg1 Kavramm

Tiirk Dil Kurumu kaygi kavramini “iiziintii, endise duyulan diisiince, tasa” ve “genellikle
kotii bir sey olacakmis diigiincesiyle ortaya g¢ikan ve sebebi bilinmeyen gerginlik

duygusu” seklinde ifade etmistir (TDK, Online Erisim:05.01.2017).

“Anxsietas” Yunan dilinde kaygi kelimesinin kdkiidiir. Bu kelimenin anlami ise korku,

endise, meraktir. Kaygi insan yagsaminda psikolojik ve cevresel etkenlere karsi verilen
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tepki olarak agiklanirken kayginin belli bagh fizyolojik tepkimeleri de bulunmaktadir.
Konunun uzmanlarina gore kaygi kavrami gelecege yonelik stres ve sikintili olma halidir.
Giinliik yasamda karsimiza ¢ikan bilinmeyen ve beklenmedik olaylar kisilerde kaygi ve

endiseye sebebiyet vermektedir (Kaya ve Varol, 2004: 65).

Kaygi, insan yasaminda tehlikeli bir olay karsisinda dogal yollarla verdigi bir tepki
bi¢imidir. Bireyde kaygi ¢ikis asamasinda fark edilmeyen, fizyolojik farklilasmalarin da
goriildiigii yasant1 bigimi olarak agiklansa da bireyde bu durumu kabullenememe hali
giictiir. Oysaki bu durum kimi zaman bireyde inovatif diisiinceye sahip olma durumu
yaratirken bazi durumlarda bu diisiinceye engel olmaktadir. Toplumsal yasamda ise
kaygi, bireyde korku ve endise durumu yaratmakla beraber giindelik yasantida da
vazgecilmez bir durum halini almaktadir (Oner, 1997: 25).

Kaygi halinin bireylerde fiziksel olarak beklenmedik durumlara da yol actig
gozlenmektedir. Psikolojik a¢idan kaygi bireyde tehlikeli bir durum halini alip ve bireyin
bu durum karsisinda onlem almasini gerektiren haldir. Kaygi korkulara da etken
olmaktadir. Bireyde anlamsiz davraniglara neden olup bu durum Kkarsisinda
belirlenemeyen korku ve nedeni belirsiz i¢gilidesel tepkileri de beraberinde getirmektedir.
Kaygi kimi zamanda beklenmedik davranislara sebebiyet vermekle beraber insanda
kuskuculuga ve saldirganliga neden olmaktadir. Korkuyu kaygidan ayiran 6zelligi ise
nedeninin belli olmasi ve agiklanabilir olmasidir. Kaygida bu durum ayni degildir (Noyec
ve Saric, 1998: 76). Abaci (2005: 90)’ya gore kaygi, “psikoloji alaninin 6nde gelen
inceleme konularindandir. Kaygi, kararsizlik duygusu, korku ve gelecege yonelik

kotiimser beklentiler iceren bir duygu olarak yasanir ve kisiyi rahatsiz eder.”

Freud kaygiy1, motivasyonel bir hal ve defansif olarak agiklamistir. Kaygi ve korku her
kisinin giinliik yasantisinda karsisina ¢ikmaktadir. Kisiler kaygi ile beraber birtakim
olumsuz duygulara kapilirlarken ayn1 zamanda kayginin beraberinde getirdigi belli bagh
faydalar da bulunmaktadir. Kaygi endige ve liziintii veren bir reaksiyondur. .Birey bu
durum karsisinda kendini mutsuz hissederken ayn1 zamanda da heyecanli hissetmektedir.
Bu durum bireyde kendini kontrol edememe durumu gostermektedir. Psikolojik olarak
bu durum aciklanamayan ve anlasilmas1 gii¢ bir durumken kaygi kalic1 nitelige sahiptir
(Giimiis, 2002: 23). Ogrencilerin tek amact vardir: "Ogrenilmis" olan1 saklayip,

tutabilmek. Bunun i¢in ya bunlar1 hafizalarina iyice yerlestirmek ya da bazi notlar,
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grafikler ve cizimlerle kagit {iizerinde zapt etmek zorundadirlar. Yeni bir sey
yaratmalarinin veya olagandisi bir sey becermelerinin de hi¢ geregi yoktur. Sahip olucu
karakter yapisindaki birisi i¢in, yeni diisiinceler ve fikirler, daha once kafasina
yerlestirdigi seylerin tiimiiniin yeniden gézden gecirilmesine ve yeni sorular sorulmasina
yol agacagindan, rahatsiz edici olacaklardir. Diinyaya bakis a¢is1 ve insanlarla iligki
bicimi, sahip olmak ilkesine gore ayarlanmig bir insan i¢in kolayca siniflanamayan,
boylece de gelisen, degisen ve denetim altina alinamayan her diisiince, huzursuz edici ve

korku vericidir (From, 2003: 54).

Giinlik yasamda kaygi kimi zaman yaratict ve etkileyici davraniglara sebebiyet
vermektedir. Bazi durumlarda da bu davranislari engellemektedir. Kaygi problemi
bireyde fiziksel saglik sorunlarina neden olmaktadir. Ayni zamanda da psikolojik

bozukluklari da beraberinde getirmektedir (Noyec ve Saric, 1998: 79).
2.2. Kayg Tiirleri

Spielberg’e gore iki farkli kaygi tiirti vardir. Aragtirmalarda genel kabul goren kaygi
tirleri normal ve patolojik kaygi tilirleridir. Asagidaki bolimde bu kaygi tiirleri

incelenecektir.
2.2.1. Normal (Durumluk) Kaygi

Durumluk kaygt, tehlike iceren kosullarin getirdigi kalic1 olmayan durumlara bagl olarak
duragan kaygi tiiriine verilen addir. Freud un Psikoanalitik Kuramina gore dis ¢evrenin
sebep oldugu kaygi durumu realist olarak aciklanmis ve “normal” olarak kabul
gormiistiir. Kaygi, yalnizca kisilerin i¢sel durumlarina bagli olmadig: i¢in siddeti de
cevresel etkenlere bagli olmaktadir. Kisilerin gerek is yasaminda gerekse 6zel hayatinda
stirekli olarak karsilagtigi gegici ve duruma bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Giinliik
yasamda her bireyin karsilasacagi ve stresli durumlarda hissettigi korkudur. Fiziksel

olarak da bireyde saglik sorunlarini da beraberinde getirmektedir (Ozgiiven, 2007: 323).
2.2.2. Patolojik (Nevrotik, Siirekli) Kaygi

Freud’a gore stirekli kaygi kavrami bireyin i¢ diirtiilerinden kaynaklanan ve meydana
getirdigi tehlikelerden dolay1 ortaya ¢ikmaktadir. Siirekli kayginin temelinde cinselligi

ortaya ¢ikaran i¢giidiisel ve bastirilmis tepkiler de bulunmaktadir. Bunun sebebinde yatan
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en biiylik etken ailenin bireye karsi verilmis cezalandirma yontemi bulunmaktadir.
Toplumda bireyler stres altinda bulundugu durumlarda algilama ve giinliik yasantilarina
biiyiik etkileri vardir. Objektif kriterlere gore kaygi durumu bireylerde mutsuzluk ve
alinganlik duygusu yaratmaktadir. Goriilen bu duygu bireyleri karamsarliga itmektedir

(Gengtan, 2003: 125).

Stirekli kaygi bireyin yasantisinda olumsuz sonuglara neden olmaktadir. Buna bagh
olarak kiside goriilen mutsuzluk ve tedirginlik algisi yaratmaktadir. Kisinin iginde
bulundugu durumu siirekli biiyiiterek bosluga diisiip kayginin tekrarlanmasina siirekli
kaygt denir. Siirekli kaygi yasayan bireylerde dikkat bozukluguna ve algida biiyiik
problemlere yol agmaktadir. Kiside ice kapaniklik hissi yaratmakla beraber kisisel
iliskilerinde de iletisim bozukluguna sebebiyet vermektedir. Bireyde olmayan bir durumu
varmis gibi gosteren bir duygu olarak meydana getirmektedir. Bu duygu genellikle stres
altinda ve korkudan ayrilarak gercek dis1 bir duygu olarak ortaya ¢ikarmaktadir. Kiside
kimi zaman duygusal reaksiyonlara neden olmakta ve siireklilik kazanmasini
saglamaktadir. Siirekli kayginin gegerli bir nedeni olmayip uzun siireli yasanan korku,
mutsuzluk ve endise durumudur. Bu durumun kisinin yasamina etkisi biiyiiktiir. Birey bu
kayginin neden oldugunu bilmemektedir. Kisi ¢evresindeki olaylari algilayamaz ve
bireyde bu hal ruhsal gerginlige neden olur. Kaygi durumundaki kisiler daha hassas
ozellikler gostermektedir (Bakircioglu, 2006: 37).

Kisinin yasadig1 ¢atismalar kaygmin olusmasina neden olan etmenlerden birisidir. 1ki ya
da daha fazla ihtiyacin ayni anda doyuma ulastirilmak istenmesi ve ulastirilamamasi
sonucu catisma meydana gelir. Kiginin amaca yonelik davraniglarinin 6nlenmesi ya da
yavaglamasi kisiyi engellenme hissi ile kars1 karsiya birakir, bu engellenme de kaygiyi
dogurabilir (Morgan, 1977: 25). Suldo ve Hueber’ e (2006) gore de yasam doyumu
bireyin kendi yagamindan biitiin olarak ya da aile, arkadas yasanilan ¢evre gibi belirli
yasam alanlar1 acisindan hosnut olup olmadigma iliskin yaptigi genel biligsel
degerlendirmeler olarak ele alinmaktadir. Ciiceloglu'na (2004) gore bazi psikologlar

korkuyla kaygi1 arasinda ti¢ 6nemli fark bulundugunu sdylerler:

1. Kaynak: Korkunun kaynagini biliriz ancak kayginin kaynag belirsizdir.
2. Siddet: Korku kaygidan daha siddetlidir.

3. Siire: Korku daha kisa siirelidir. Kayg1 ise daha uzun siire devam eder.
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2.3. Kaygiyla Bas Etme Yollan

1.

Deneysel Yontem: Deneysel yontem kiside kaygiyr olusturan diisiinceleri test
etmektedir. Kisinin yasamina etkisini incelerken ayn1 zamanda da bireye deney
uygulamaktadir. Bu siirecte kisi bu durumun gereksiz oldugunun farkina
varmaktadir. Deneysel yontem sonucunda birey kaygilarindan kurtulmaktadir
(Yildirim ve Goziiyesil, 2011: 305).

Paradoksal Yontemler: Paradoksal yontem kisinin kaygisini i¢inde biiylitmesine
ve kiginin kaygilarindan kagmak yerine onun iistiine giderek yenmesini saglayan
tedavi yontemidir. Bu yontem uzman kisiler tarafindan yapilmaktadir (Yildirim
ve Goziiyesil, 2011: 305).

Utan¢ Duygusunun Ustiine Giden Egzersizler: Kisiler toplum iginde birtakim
utang verici davraniglarda bulunabilmektedir. Bu yontemle utang verici
davraniglarin {izerine giderek onlari yok etmek hedeflenmektedir (Saragoglu,
2008: 46).

Kaygilarla Yiizlesmek: Kaygiyla bas etme yollarindan biri de kiside birtakim
sorunlara neden olan kaygili olma haliyle yiizlesmektir. Birey kaygiya neden olan
olumsuz durumlarin altinda kalmaktansa zaman i¢inde onlarla yiizleserek bu
sikintili ruh halinden kurtulmaktadir. Birey kaygilariyla miicadele ederken
cevresinden de destek gormektedir. Kayginin iistesinden gelen kisi kayginin biitiin
belirtilerini tecriibe edebilmektedir (Saragoglu, 2008: 46).

Giinliik Ruhsal Durum Seyir Defteri: Giindelik yasamda birey kaygili olan ruh
halini belirleyebilmek i¢in kafasinda kurdugu diisiinceleri sentezlemektedir. Birey
kaygiya neden olan olumsuz diisiinceleri siizgegten gecirmekte ve bireyde bu
durum olumsuz davraniglara sebep olmaktadir. Genellikle kiginin yasaminda
goriilen diisiince bozukluklariyla beraber kisi bu haliyle kendini suglamakta ve
zihinsel olarak da olumlu diisiinceleri kafasindan atmaktadir (Saragoglu, 2008:
46).

Zarar- Kar Analizi: Kaygiyla yiizlesmenin avantajlarinin yani sira dezavantajlari
da bulunmaktadir. Birey kaygi duyulan durumu kendi zihninde 6l¢erken ayni
zamanda da kaygiyla ylizlesmenin yollarin1 bulmaktadir. Bu avantajlarin bireyin

yasantisina etkisi biiyiiktiir. Kisi bu durumda kaygiyla olan ruh halini
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10.

inceleyebilmektedir. Bireyde olan bu miicadele kisinin motivasyonuna olumlu
yonde katkida bulunmaktadir (Saragoglu, 2008:47).

Zihinde Olumlu Sekillendirme: Kaygimin bireyde zihinsel olarak kotii diistinceler
yerine olumlu ve huzur veren diisiinceleri yer almasidir. Kisi i¢inde bulundugu
durumu hayal giiciiyle birlestirerek fikirlerini degistirmektedir. Bu hal bireyin
ruhsal agidan kendini rahatlatmaya yonelik bulundugu davranis bigimidir. Birey
bu durumda kendisine giivenmekle beraber yeni fikirleriyle huzur bulmaktadir
(Yildirim ve Géziiyesil, 2011: 305). Uziintiilii, sikintili anlarimizda bizi mutlu
eden diisiinceleri canlandirdigimizda yavas yavas sakinlesiriz. Gergin bir
animizda ¢ok etkilendigimiz manevi bir biiyligii, bir genc sevdigi kizi, bir baba
evde onu bekleyen yavrularini imaje ettiginde, yani hayalen canlandirdiginda
sakinlesmesi ¢ok daha kolay olur. Askerde gece 3-5 ndbetinde, dondurucu

[

sogukta nobet tutan bir gencimiz nisanlist ile gecirdigi giizel bir ana

odaklanarak’” o ndbet siirecini son derece hizli ve sikintisiz gegirebilir (Ondag,
2013: 161).

Zihni Baska Tarafa Cekme: Birey kaygiyla miicadele etmenin yani sira zihinsel
olarak da kaygiyla olan durumunu farkli diisiincelerle oyalamaktadir. Kisinin bu
ruhsal durumu kaygiya olan odaklanma diisiincesini degistirmeye yonelik
bulundugu davranis bi¢imidir. Birey herhangi bir hobi ile oyalanarak kotii olan
diisiincelerini kafasindan atmaktadir (Yildirim ve Goziiyesil, 2011: 306).
Kabullenme Paradoksu: Birey kaygiyla olan durumuna yonelik kendini stres
altinda hissetmektedir. Kisi kendisinde gordiigli kusurlar1 yok edebilmesi icin
olumsuz diisiinceleri kabullenmektedir. Bu yontem bireyin zihinsel olarak
duygularint kontrol altina alabildiginin gostergesidir. Birey kaygiyla olan
durumunu kendi i¢inde siizgegten gegirdikten sonra bu yolla kabullenip basa
c¢ikabilecegini anlamaktadir (Yildirim ve Goziiyesil, 2011: 306).

Temasa Ge¢mek: Bireyin kaygi duymasina neden olan ve ¢6zmek zorunda oldugu
problemleri vardir. Kisi buna neden olan faktorleri belirleyebilmektedir. Giinliik
yasantisina etkisinin neler oldugunu arastirmakla beraber kaygiya sebep olan
diisiincelerini de gozden gegirmeli ve temasa gecebilmektedir (Yildirim ve

Goziiyesil, 2011: 306).
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2.4. Siav Kaygis1 Kavram

“Smav” gergekten cok tatsiz bir kelime, birakin c¢ocuklar1 erigkinlerin bile ayarmi
bozabilen tatsiz bir olgudur. Sinav kaygisi demek aslinda ¢cocugun “sinavdan 6nce ya
basarisiz olursam kaygisini” tagimasi demektir. Aslinda belli bir orandaki stres bireyi cok
daha uyanik ve direngli kiliyor ki biz bunu istiyoruz. Yani belli derecedeki stresi biz
uzmanlar kesinlikle ¢ok olumlu buluyoruz, aslinda sorun stresimizin kontrolden ¢ikmasi
ile bagliyor. Sinir asildiginda stres hormonlar1 ¢ocugun calisan zihnini basamak basamak
yavaglatir ve ¢ocugun onca emek vererek 6grendigi bilgileri hatirlamasina engel olur
(Ondag (2013: 62). Sinav kaygis1 dgrencide dgrenilen bilginin sinav esnasinda etkili bir
bicimde kullanamamasina ve dgrencinin basar1 seviyesinin diismesine yol agmaktadir.
Kisilerde kendine odaklanma ve basari - basarisizlik olasiliklarini degerlendirme
egilimlerinde bulunmalar1 bagar1 performansini diisiirebilir. Birey basarisizlik bekliyorsa
kendini sinavla ilgili tiim hazirliklardan alikoyacak ve zihinsel olarak da geri ¢ekilecektir.
Bu durum bireyin akademik yonden basarisini yiiksek sekilde etkileyebilir. Sinava iyi
hazirlanmis olan 6grencinin basari beklentisi artmakla beraber kaygist da azalmaktadir.
Sinava iyi hazirlanmadigini diisiinen yiiksek kaygili 6grencilere gore performanslari daha

yiiksek olacaktir (Tuncer ve Niliifer, 2006: 9).

Kaygt ve 6grenme arasinda orantili bir iligki s6z konusudur. Kisinin 6grenmek igin
gerekli calisma disiplinini arttirmasi belirli bir diizeyde kayginin performans agisindan
onemli bir yere sahip olabildigi goriilmektedir fakat yiiksek kaygi diizeyinde bu durum
ogrenme agisindan durumu  giliglestirebilmektedir. Sinav  kaygist  §8rencinin
degerlendirildigini hissettigi durumda istenmeyen kuruntuya ve duyussallik igerisinde
bulunmaktadir. Yapilan sinavlarda akademik basar1 degerlendirmeleri bu duruma
ornektir. Yapilan arastirmalarda sinav kaygis1 yiiksek olan bireylerde herhangi bir sinav
ortaminda bulunduklarinda 6z varliklariin tehdit edildigini diistinmeleriyle korku hissine
kapildiklar1 gozlenmektedir. Bu korku sadece sinavda degil, sinav ortamina benzeyen
yerlerde de ortaya ¢ikabilir. Sinav kaygisi yliksek olan bireylerin soru sorma, tartismaya
katilma gibi grup i¢inde bulunduklar1 etkinliklerde sinirli ve heyecanli olmaktadirlar.
Bireyin kendisine yonelik olumsuz diistinceleri dikkatinin kolayca dagilmasina neden
olabilir. Bu hal 6grencinin sinav sorularini okumada ve yanitlamada kendini rahat ifade

etmede basarisiz oldugu belirtilir (Zabun, 2011: 61).
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Stresin Tiirk¢e karsiligi “zorlanma, gerilme” dir. Asrimiz stres asridir. Bundan hemen
hemen her kesim nasibini almaktadir. Stres ¢ok olumsuz kotii bir sey midir? Stres, aslina
bakacak olursaniz bizim dogamizda olan ve bizim iyiligimiz icin ¢alisan bir sistemdir.
Sorun onu kontrol edemedigimizde basliyor. Belli bir orandaki stresin bireyi ¢ok daha
uyanik ve direncli kildig1 biliniyor. Yani belli derecedeki stresi uzmanlar kesinlikle cok
olumlu buluyor, aslinda sorun stresin kontrolden ¢ikmasi ile basliyor. Sinir asildiginda
stres hormonlar1 ¢ocugun ¢alisan zihnini basamak basamak yavaglatiyor, cocugun onca
emek vererek 6grendigi bilgileri hatirlamasina engel oluyor. Bazi 6grenciler de vardir ki
siavdan dnce ne kendileri ne de ¢evresindekiler onlarin stres yaptigini anlayamaz. Cocuk
her sey yolunda zanneder hatta stres yapan arkadaslar1 ile dalga gecer ama sinavda hig
ummadig1 bir durumla karsilasir. Siav siirecinde olusan bu stresin yonetilmesi ¢ok daha
onemlidir. Kimi ¢ocuk stresten payini fazlaca alir, daha yolun basinda yaristan kopar. Bir
kismi ise ¢ok calisip emek verdigi halde sinavda ¢uvallar. Kimi ¢ocuk da bu isten en az
zararla (sinavda yaptig1 birkag sagma sapan islem hatasi ve bildigi halde yapamadigi
birkag¢ soru) ile siyrilir. Diger bir sorun siav kaygisidir. Sinav kaygist demek aslinda
¢ocugun “simavdan dnce ya basarisiz olursam kaygisini” tasimasi demektir. Dolayisi ile
sinav siireci egitimlerinde 6grencilere dgretilen relaksasyon, desenstizasyon, giivenli yer
egitimleri hayati 6nem tasimaktadir (Ondag, 2013: 61). Sinav kaygis1 kiside var olan
egitimin nasil ve ne sekilde kullanacagina yonelik bulundugu kaygi bigimidir. Akademik
olarak basarisizliga ve smav esnasinda yogun sekilde yasanan durum olarak
degerlendirilmektedir. Kiside var olan bilgiyi disartya ¢ikaramama ve o esnada nasil
kullanacagina yonelik yasanan yogun kaygi durumudur. Yapilan arastirmalarda sinav
kaygisinin  6grenciler tizerindeki etkisi psikolojik danismanlar tarafindan tespit
edilmektedir. Sinav kaygisina yonelik yaklagimda bulunan Ellis’e gore akilc1 duygusal
yontem kullanilarak smav kaygisina son verilmektedir. Bu yontemi akilct olan ve
olmayan inanclar seklinde aciklamaktadir. Bu goriis bireylere acidan uzak durmak ve akla
uygun bi¢imde mutlu olmak adina gergeklestirilen diisiince eylemidir. Akla uygun
olmayan gorilis ise kiside temel amacglar1 parcalayan goriis ve diislince kavramidir
(Yildirnm ve Goziiyesil, 2011: 308). Smav beklentisi i¢indeki 6grencileri heyecanli-
heyecansiz diye iki kategoriden birine sokmak dogru degildir. Heyecan, bilimsel agidan

stireklilik gosteren bir boyut lizerinde degisik degerlerdedir. Her ne kadar bu degisik
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dereceler ug noktalarda nitelik bakimindan farkli psikolojik manzaralara sebep olursa da

genelde heyecan bir derece meselesidir (Ozakpmar, 2002: 184).

Sinav kaygisiyla ilgili yapilan ¢alismalarda genel olarak akademik ve standardize edilmis
siav performansi lizerinde siav kaygisinin etkileri ve sinav kaygisinin odagini agiklama
tizerinde odaklanilir. Smav kaygisinin  iki  boyuttan olustugu goriisii  kabul
edilmemektedir. Bu boyutlar duyussallik ve kuruntu gorisiidiir. Sinav kaygisinda
duyussallik kavrami fizyolojik olarak agiklanmakta ve otonom sinir sisteminin
uyarilmasidir. Ogrencideki simav kaygisinin fizyolojik agidan panik, sinirlilik ve gerginlik
olusturdugu saptanmaktadir (Yildirrm ve Goziiyesil, 2011: 308). Yiiksekogretim
Ogrencileri arasinda kaygi diizeyinin degerlendirilmesi amaciyla Nijerya’ da yapilan
calisma sonucunda sinav kaygisinin sinirlilik, hafiza kaybina neden olsa da test
performans: iizerinde biiyiik bir engel olusturmadigi ifade edilmistir. Ogrencilerin bir
testte iyi bir performans sergileme diisiinceleri kaygiya neden olmaktadir. Arastirma
sonucunda Ogrencilerin sinav kaygilarini cinsiyet ve yas degiskenlerinde farklilagsma
oldugu tespit edilmistir. Egitmenlerin 6grencilerdeki kaygi diizeyini azaltmak icin test
stirecinde 6grencilere danismanlik yapmalari 6nerilmektedir (Patience ve Chinyer, 2014:

20).

Bir isin beceriyle yapilmasi i¢in en uygun heyecan diizeyi isin niteligine gore degisir. Bir
1§ i¢in uygun sayilan bir heyecan derecesi baska bir is icin yetersiz, yine baska bir is i¢in
ise asir1 olabilir. Basit ve can sikici islerde gayrete gelmek icin heyecan derecesinin, isin
kendisi disindaki etkenler yardimiyla yiikseltilmesi yararlidir. Buna karsilik zor oldugu
ve belirsizlikler tasidigi i¢in zaten heyecan veren islerde heyecani baska etkenlerle
yiikseltmemek hatta birtakim psikolojik desteklerle azaltmak gerekir (Ozakpinar, 2002:
185).

Kendine giiven duyan 6grencilerde ise egitim hayatlarinda daha az kaygiya kapildiklari
goriiliir ve gelecege yonelik kolay hedef koyarak bu hedefler dogrultusunda
yiiriiyebilmeleri agisindan iimitlidirler. Smav kaygisinin duyusal fizyolojik yonii
ogrencide kalp atisinin hizlanmasi, sinirlilik, mide bulantis1 ve gerginlik gibi durumlar
birey icin biiylik bir tehdit olusturabilir. Son zamanlarda ortaya ¢ikan ve akademik
performansa etki eden sinav kaygist verimli ders calismama, sinav dist diisiinceleri

barmdirma ve viicudun verdigi fizyolojik tepkimeleri kapsamaktadir (Kapikiran, 2002:
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45). Kendiliginden hevese getirmeyen basit islerde dozunda yiikselen heyecan, dikkati ve
enerjiyi seferber eder; kisiyi uyanik tutar. Is, ince bir koordinasyon ya da karmasik bir
diistinme islemi gerektirmedigi i¢in de isin yapilisini olumsuz etkilemez. Oysa zor olan
ve kendisi zaten gerilim yaratan islerde yiiksek heyecan koordinasyonu bozar, dikkati
dagitir, sakin bir kafayla diisiinmeyi ve isabetli karar vermeyi engeller (Ozakpinar, 2002:

185).

Aragtirmalara gore okul basarisi ile sinav kaygisi arasinda olumsuz bir iligki oldugu
saptanmis ve sinava verilen dnemin artmastyla dogru orantili olmak iizere artis gosterdigi
gorilmistiir. Ayrica sinav kaygisini ik, cinsiyet ve yasa gore incelenmis tiim 6grencilerin
yiiksek sinav kaygisi ile zayif ¢alisma becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugu
belirtilmistir. Siav kaygisinin nedenleri arasinda kisisellestirme, asir1 genelleme, genetik
faktorler ya da aile i¢inde verilen yanlis egitim kaygiya neden olabilecek durumdur. Bu
durum birey i¢in kisir bir dongii halini almaktadir. Siirekli kayg: herkes i¢in rastlanan bir
durum degildir ve saglikli olarak kabul edilebilir (Noyec ve Saric, 1998: 77). Heyecan
diizeyinin etkileri bakimindan sinavda da ders ¢alismadakine benzer bir durum vardir.
Heyecan 1limli, tath bir heyecan ise; 0grenci sinava iyi hazirlanmis, kendini tartmis ve
giiven duygusu kazanmis demektir. Ilimli, tath heyecan bagka tiirli dogmaz. Bu
saglanmadik¢a 6grencinin 6niinde faydasiz iki yoldan biri vardir: Birinci olarak 6grenci
lyice Umitsizse, artik heyecan ve stres duymayacak bicimde basarisizligi pesinen
kabullenir. Sinav sonucuna kayitsiz kalabilecek bir halet-i ruhiyeye girmistir; sinava,
sansin1 denemek igin girer. Ikinci olarak calisan, basarmay: {imit eden fakat geregi gibi
calismadigini bilen ogrencinin 6niinde heyecanli ve kaygili yol vardir. Ogrenci,
caligmalarin1 giiven duymasmi saglayacak ve gerilimini azaltacak bir noktaya
getirememistir (Ozakpinar, 2002: 186). Diinya capindaki arastirma galigmalari, anksiyete
bozukluklarinin 6grenciler arasinda arttigin1 gostermektedir. Bu ¢alismanin temel amaci,
Psikoloji Boliimii'ndeki Lisans ve Yiiksek Lisans 6grencileri arasindaki sinav kaygisi
arasindaki farklar1 sinava iligkin kaygi degisikliklerini etkileyen en yaygin faktorleri
belirleyerek tespit etmektir. Ilk arastirma sorusu, ¢aligma diizeyleri boyunca smav kaygisi
arasindaki farklar1 incelemeyi amaclarken ikinci arastirma sorusu, yukarida anilan
ogrencilerdeki sinav kaygisi diizeyinin azaltilmasi veya artirilmasini etkileyen en etkili
faktorleri belirlemeyi amaglamaktadir. Kaygi artiran faktorlerle ilgili olarak lisans

diizeyindeki oOgrenciler hazirlik eksikligi, basarisizlik korkusu, aile sorumluluklari,
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Ogretmenin Ozellikleri ve sinav sekli, zaman yonetimi becerilerinin olmamasi ve test
kaygist ile ilgili faktorlerin galisma becerilerinin eksikligi bakimindan karsilagtirma

egiliminde olduklarini belirtmislerdir (Duraku, 2016).

Cevreden gelen etkilerden ziyade bireyin kendi i¢inde barindirdigi kaygi olarak
bilinmektedir. Kisi kendi 6z degerlerinin tehdit edildigi hissine kapilir veya iginde
bulundugu stresli durumlardan dolay1 kaygi duyabilir. Bu nedenle kisi gerilim iginde
olurken ayni zamanda da kendisini mutsuz hissetmektedir. Spielberger, sinav kaygisina
yonelik yaptig1 arastirmada sinav kaygisinin durumluluk ve siireklilik olarak iki boliimde

incelemistir (Yalginkaya, 2011: 16).

Spielberger'e gore; durumluluk kaygi, 6grencide bulundugu durumu tehdit eden ve iginde
bulundugu durumu algilanmasindan kaynakli oldugunu aciklamistir. Bu hal 6grencide
sitkinti veren ve kisiyi hos olmayan duruma siiriiklemektedir. Durumluluk kaygi
tepkilerinde korku, kuruntu ve benlik saygisinda diisme gibi negatif duygulardan
meydana geldigi belirtilir. Siirekli kaygi diizeyleri yiiksek olan bireyler kaygi diizeyleri
diisiik olan bireylere gore daha fazla durumluluk kaygi tepkileri gostermektedirler.
Yiiksek sinav kaygili bireyler sinav ortaminda kendileri i¢in ciddi bir tehdit olarak
yorumlamalarina neden olan uyaricalara karsi asirt duyarlidirlar. Sinav kaygisinin
kuruntu ve duyusgsallik olmak iizere iki tiirlii boyutu vardir. Sinav kaygisinda kuruntu
biligsel bir boyuttur. Bireyin sinav esnasinda yapmasi gerekeni yapamayacagina ve
karsilastig1 problemleri ¢6zemeyecegine, olumsuz diisiincelerle dikkatinin dagilmasina
neden olan bir siire¢ olarak agiklanmaktadir. Duyussallik kavraminda ise bireyde sinav
kaygisinin duygusal fizyolojik yoniinii olusturan otonom sinir sisteminin uyarilmasi
olarak ele almir. Duyussal kavramina etki eden faktorlerin kiside hizli kalp
reaksiyonlarina, terlemeye, sinirlilik ve gerginlik gibi bedensel tepkilemelere neden
oldugu goriilmektedir. Yiiksek sinav kaygis1 yasayan o6grencilerde bilgileri kodlamada ve
0grenme asamasinda edinilen bilgiyi diizenlemede zorluk yasadiklar1 gériilmiistiir. Bu hal
bireylerin sinav kaygisi diizeylerinin daha da yiikselmesine sebep oldugu belirtilir
(Boyacioglu ve Kiigiik, 2011: 40). Sagliksiz bir tutumla duydugu korkunun esiri olan ve
olumlu hicbir hareket yapmadan duran bir insanin dikkati kendi duygularina gevrilmistir.
Tehlikeyle savasacak ya da baska bir 6nlem almaya calisacak yerde, o kimse, “Simdi bana

ne olacak?”, “Olecek miyim?”, “Ya sdyle olursa, ya boyle olursa?” diyerek endise i¢inde
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kivranir. Kendini kaptirdigi korku ve endise onun diisiinmesine, harekete ge¢cmesine
imkan vermeyecek kadar ruhunu ezmektedir. Boyle bir kisi, digaridaki tehlikeyi igeri,
kendi ruhuna tasimistir. Tehlikenin gergek niteligi ne olursa olsun kisi artik kendi
ruhundaki korku, endise ve huzursuzlugun pengesindedir (Ozakpinar, 2002: 190).
Ogrencinin ¢alisma aliskanhigindaki yetersizlik ve smav esnasinda kaygiyla basa ¢ikma
becerilerindeki yetersizligin sinav kaygisiyla yakindan iligkili oldugu belirtilir. Bireyin
sinava iyi hazirlanmamasini bilmesi nedeniyle sinav esnasinda kaygilarmin yiiksek
oldugu ileri siirilmiistir. Sinav beceriksizligi kavramini 6ne siiren Kirkland ve
Hollandsworth 'a gore yiiksek-diisiik sinav kaygisi olan bireylerin arasinda zeka diizeyi,
akademik basarist ve sinava hazirlanma gibi farkli 6zelliklerin olabilecegi goriisiinii
belirtmektedirler. Bu duruma goére yliksek smav kaygisi olan 6grencilerin diisiik
performans gdstermelerinin nedeni kaygilar1 degil etkili calisma performanslarina sahip

olamamalaridir (Coskun ve Akkas, 2009: 215).

Ogrenci sinav esnasinda gerilim hissiyle smavda ya da karar verme anlarinda dikkat
toplamaya yardim edebilir fakat bu durum ¢ok fazla oldugunda Ogrencinin
performansiin ve kendine olan giiveninin azalmasina neden olabilir. Sinavda basarili
olamamaktan ve basarisiz sonu¢lardan korkma hissine kapilan 6grencilerin kendine olan
ozgiiveni diisiik seviyededir. Sinav kaygisi veya benzeri degerlendirme durumlarinin
yaratacag1 sonuglar basarisizliklara eslik ettigi gibi psikolojik ve davranissal tepkiler
olarak da nitelendirilebilir. Baz1 arastirmalarda basar1 seviyesi diislik olan 6grencilerin
kaygi diizeylerinin yasitlarina gore yiiksek ¢iktigi one siiriilmektedir (Gengtan, 2003:
130).

2.5. Smav Kaygisi Teorileri

Liebert ve Morris’e gore sinav kaygist biligsel ve duyusal olmak iizere iki farkli kaygi
seklinde aciklanmaktadir. Biligsel kaygi bireyin performansina yonelik olumsuz
sonuglara sebebiyet vermektedir. Kisinin diger bireylere kiyasla performansina yonelik
yaptig1 degerlendirme olarak da agiklanmaktadir. Duyusal kaygi ise kisinin performansini
degerlendirmesiyle olusan gerilim ve bedensel olarak yarattigi tepkiler seklinde
tanimlanmaktadir. Sinav kaygisi bireyin performansina yonelik siipheye diismesine ve
basarisini1 diger kisilere gore kiyaslamasina neden olmaktadir. Bireyin kaygi igerisinde

bulunmas1 akademik basarisini da etkilemektedir. Bu durum kisinin kendine olan giiven
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sorununu da beraberinde getirmektedir. Birey sinav esnasinda endise duyarken bir yandan

da sinava hazirlanmig olmama hissine kapilmaktadir (Sar1, 2007: 93).

Yapilan arastirmalarda biligsel kayginin sinav performansi iizerinde duyusal kaygiya gore
daha gii¢lii oldugu belirtilmektedir. Kiside sinav kaygisi fiziksel sorunlara da neden
olmaktadir. Ogrencinin basarisiyla ilgili endiselenmesine ve performansinin azalmasina
yol agmaktadir. Sinav kaygisi fazla olan 6grencilerde 6grenilen bilgiyi hatirlamada zorluk
yasadiklar1 goriilmektedir. Smav kaygist smav esnasinda kaygi yasayan Ogrencinin
olumsuz diisiincelere yer vermesiyle olugmaktadir. Birey sinavla alakasiz diislinceler
icerisinde bulunurken sinav esnasinda istenilen basariy1r saglayamamaktadir. Sinav
kaygisina neden olan faktorlerden biri de aile baskisidir. Ailenin ¢ocuga olan baskisi
basar1 seviyesini azaltmakla beraber 6grencinin kendine olan giivenini de yok etmesine

neden olmaktadir (Noyec ve Saric, 1998: 77).

Sinav esnasinda sinav konusunu algilayamamada smav kaygist yasandigi
gozlenmektedir. Arastirmalara gore sinav kaygisi yas grubu en ¢ok ve en yogun olarak
genclerde goriilmektedir. Bazi arastirmalarda da sinav kaygisini yasayan kiz 6grencilerin
erkeklere oranla daha yiiksek oldugu sdylenmektedir. Sinav kaygisina sahip olan kisilerin
akademik yonden basarisiz olmasi ve ¢alisma becerilerinin zayif olmasi sinav kaygisini
da beraberinde getirmektedir. Bir diger konu ise ailenin ¢ocuga verdigi cezanin yarattig1

korku da siav kaygisini tetiklemektedir (Seyhoglu, 2005: 34).

Psikodinamik goriise gore 6grencinin okul ncesi doneminde yiiksek aile beklentileri ve
Ogrencinin kaygi hissi yasamasi siav kaygisini da beraberinde getirmektedir. Lise ve

tiniversite donemindeki sinav kaygisi siireklilik gostermektedir.
2.6. Smav Kaygisinin Etkileri

Sinav kaygis1 6grencinin akademik basar1 seviyesini diigiirmektedir. Ayn: zamanda da
ogrencide motivasyon eksikligine neden olmaktadir. Ogrencinin smavlara kars1 olan
tutum ve davraniglarini da etkileyebilmektedir. Sinav kaygisi yasayan dgrencilerin saglik
ve kisilik gelisimini de etkiledigi goriilmektedir. Psikolojik agidan sinav kaygisi
Ogrencide depresyon, {iziintli ve endise yaratmaktadir. Ayrica zaman baskis1 gibi gesitli
nedenlerde smav performansin etkilemektedir. Ogrencide smav kaygisi okula yonelik

olumsuz davranislara neden olmaktadir. Bu durum ogrencinin basart seviyesini de
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diislirmektedir. Smav kaygisinin bir diger etkisi ise saglik problemlerini de ortaya
cikarmaktadir (Sheehann, 1999: 46). Smav kaygisi genellikle ergenlik caginda ortaya
cikan ve ilerleyen yaslarda da etkisini siirdiiren bir durumdur. Bireyin egitim yasaminda
O0gretmenin olumsuz tutum ve davranislar1 da kisinin kaygi igerisinde yer almasina
etkendir. Yetiskinlerin olumsuz davraniglar1 kisiye doniik kirici tutumlari da basarisizliga
neden olmaktadir. Sinav kaygisi bireyin yasamini etkileyen, ¢ogunlukla kiginin tutum ve
davraniglarin1 biiyiik olgiide etkileyen bir faktordiir. Sinav kaygisi ¢ocuklarda siklikla
goriilen fiziksel degisikliklere sebebiyet veren yogun bir duygudur. Bireyde baski
olusturmakla beraber akademik olarak da basarisini etkilemektedir. Toplumdaki ytiksek
basar1 beklentisi ve ailenin kisiyi etkileyen baskis1 bireyde olusan strese yol agmaktadir.
Sinav kaygist olumsuz davranislara sebebiyet verirken kimi zamanda motive eden ve
ogrenmeye yonelten bir durumdur. Sinav kaygisinin nedenleri arasinda goriilen kisinin
zamanini etkili kullanamama ve basarisizlik korkusuyla olusmaktadir (Coskun ve Akkas,
2009: 217). Sinav kaygis1 bireyin sinav esnasinda ortaya ¢ikardigi yogun bir duygudur.
Ogrencinin dikkat bozukluguna ve ileriki egitim 6gretim donemine iliskin olumlu
duygularina da zarar vermektedir. Bireyde giiven sorunu yaratmakla beraber kiside olan
basariyr etkilemektedir. Arastirmalara gore basart durumu diisiik olan bireylerde
gozlenmektedir. Kiside psikolojik sebeplere yol agarken ayni zamanda da fizyolojik
olarak da kisiyi etkilemektedir. Bu durum zihinsel diistinceler ve fizyolojik tepkileri
kapsamaktadir. Bireyde goriilen basarisizlik korkusu kendine olan giiven diizeyi ve benlik
saygist gibi faktorler kaygiyr tetiklemektedir (Glimiis, 2002: 23). Smav basarisi
ogrencinin daha nitelikli egitim veren okullara ve toplumda yiiksek talep goren
mesleklere yonelmesini saglar. Smnav demek stres ve kaygi demektir. Kayginin yiiksek
olmasinin sinav basarisi {izerinde olumsuz etkisinden bahsedilir. Insanin hayatta mutlu ve
basarili olmasinin yolu hi¢ siiphesiz yasam amaglarinin olugmasina baglidir. Yasam
amaglari tilkemizde sinav basarisiyla da orantilidir. Bu agidan sinav basarisina etki eden
degiskenlerin belirlenmesi 6nemlidir. Bu arastirmada YGS hazirlik siirecindeki lise son
sinif ve mezun olan 6grencilerin simav kaygilar ile iliskili 6zellikleri incelenmistir.
Bilimsel aragtirma yapanlar hizli biiylime, cinsellige ilgi, kimlik arayislar1 ve toplumsal
gelisme gibi  etkenlerin ergenlik donemindeki baglica sorunlara yol agtigimi
belirtmektedirler. Yeni neslin daha iiretken ve daha basarili olmasi i¢in sosyal yonden

gelismis, problemlerle nasil basa ¢ikabilecegini bilen, yasam becerilerine sahip ve
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degerlerle donatilmis olarak yetistirilmesi gerekmektedir. Bu agidan 6grencileri daha
basarili kilacak, diger bir deyisle basarisini olumsuz etkileyecek sinav kaygisinin olmasi

gereken diizeye indirilmesi 6nemlidir.
2.7. Smav Kaygisina Etki Eden Degiskenler

Sinav Oncesi konsantrasyon zayiflamasi, endise, huzursuzluk, panik tepkileri ve basta
sindirim sistemi bozukluklari olmak {izere birtakim bedensel sikayetler bir¢ok dgrenciyi
etkisine alir. Bunlara kars1 6nlem diisiiniiliirken akildan ¢ikarilmamasi gereken bir nokta
vardir: Alinacak 6nlemler, zihinsel tekniklerin kazanilmasindan bagimsiz olamaz ¢iinkii
zihinsel teknikleri verimli bir tarzda uygulayabilen ve fazladan 6grenmelerle hafiza
kuvvetini ve serbestge diisiinme kabiliyetini arttiran bir 6grencide yukarida sayilan
reaksiyonlar ve sikayetler, 6grenci kendini emin hissettigi i¢in zaten pek belirmez. Eger
ogrenci zihinsel teknikleri kazanarak verimli ve etkili bir tarzda ¢alisma imkanindan
yoksunsa, asil problem kaynagi ortada dururken sirf psikolojik Onlemler, olumsuz
tepkilerin ve sikdyetlerin ortaya cikmasini &nlemez (Ozakpinar, 2002: 183). Sinav
kaygisi, ¢ocuklarda ve ergenlerde yapilan arastirmalara gére aile bireylerinin baskist ve
sosyal ekonomik diizeyin yetersizliginden kaynaklanmaktadir. Kiside basar1 durumunun
yetersizligi ve arkadaslartyla olan iliskileri de bu duruma neden olmaktadir. Bireyde
akilci1 olmayan diislinceleri barindirmasiyla beraber kisinin siirekli kaygiya neden

olabilecek tutum ve davranislar1 sergilemesiyle olugsmaktadir (Giimiis, 2002: 23).

“Toplumun ve ailenin geleneksel yapisi da kiz ergenlerde baski yaratabilmekte, onlardan
beklenen roller sinav kaygisini arttirabilmektedir.” (Alyaprak, 2006; Bacanli ve Siiriicii,
2006; Basoglu, 2007; Baskal, 2009; Eraslan 2010). Sinav kaygis1 kavrami 1990’1l
yillardan itibaren ¢esitli boyutlarda arastirilmis ve siav kaygisina etki eden nedenler
belirlenmistir. Yapilan arastirmalarda siav kaygis1 erkeklerden ziyade kizlarda daha
yiiksek oranla kaygiya sebebiyet vermektedir. Ergenlik donemindeki kiz 6grencilerin
ruhsal problemleri kaygiya neden olan en 6nemli faktordiir. Toplumda en ¢ok sinav
kaygisini yasayan kizlar olmaktadir (Oztiirk, 2004: 86). Karatas (2011) “Ogrencilerin
cinsiyet acisindan kaygi ve problem ¢ozme puanlarinin farklilastigini, simif seviyesi
agisindan farklilasma olmadigini gostermistir. Kiz Ogrenenlerin erkek Ogrenenlere gore
kaygi seviyeleri daha yliksek oldugu goriilmiis olup problem ¢6zme konusunda da kiz

Ogrenenlerin, kendilerini daha giivenli olarak algiladiklar1 goriilmiistiir.” Demirci ve
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Biitiin Ayhan (2016) “Cinsiyet, algilanan anne baba tutumu, ders ¢alismak i¢in ayrilan
siire, sinava girerken kaygilanma durumu degiskenlerinin anlamli fark yarattigi
belirlenmistir.” Kabalc1 (2008) “Arastirmasinda sinav kaygisinin cinsiyet ile iliskisinde
kiz Ogrencilerin smav kaygis1 diizeylerinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu,
ayrica sinav kaygisinin erkek dgrencilerde kuruntu ve diisiik basar ile iliskiliyken kiz
ogrencilerde duyugsallik boyutuyla iliskili oldugu belirtilmistir.” Yiiksekogretim
Ogrencileri arasinda kaygi diizeyinin degerlendirilmesi amaciyla Nijerya’ da yapilan
calisma sonucunda, &grencilerin sinav kaygilarinda cinsiyet ve yas degiskenlerinde
farklilasma oldugu tespit edilmistir (Patience Ve Chinyer, 2014: 20). Iran’da; iiniversite
Ogrencilerinde test kaygisi, cinsiyet, akademik basar1 ve calisma yillar1 arasindaki
iliskinin incelendigi arastirilma sonucunda kiz 6grencilerin test kaygisi puan ortalamalari
daha ytiksektir. Ayrica test kaygisi ile akademik basar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli negatif korelasyon gozlemlenmistir. Test kaygisi ile ¢alisma yillar1 arasinda

anlamli bir iligki bulunmamuistir (Rezazade ve Tavakoli, 2009).

Sinav kaygisina neden olan durumlarin basinda dzgiiven gelmektedir. Ozgiiven bireyde
kendine olan gilivenin sarsilmast sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin simav kaygisi ve
kendini basarisiz olarak gérmesine sebebiyet verirken bu durum ayni zamanda sinav
kaygisini tetiklemektedir. Kisinin kendisini akademik olarak yetersiz gormesi ve yeterli
niteliklere sahip olamamasi smav kaygisini arttirmakla beraber 6zgiivenini de yok

etmesine neden olmaktadir.

Uzmanlara gore bireylerin kendilerini yeterli olarak goérememesi ve algilarinin
yetersizliginden dolay1 sinav kaygisini yasadiklarini 6ne stirmiislerdir. Smav kaygisinin
azaltilmasina yonelik kisilerin kendine olan giliveninin arttirilmasi 6nemli 6l¢iide etkilidir.
Birey olumsuz diislinceleri kafasinda siizgegten ge¢irip ve bu duruma odaklandiktan
sonra kaygiy1 zihinsel olarak da azaltabilmektedir. Kisinin 6zgiiveninin anne ile baglantili
oldugu soylenmektedir. Erkek Ogrencilerin yani sira kiz 6grencilerde goriilen egitim
ogretim seviyesi daha yiiksek orandadir (Oztiirk, 2004: 86). Kendine giiven ve
konsantrasyon saglama gibi psikolojik nitelikler bir gecede kazanilamaz. Giiven
duygusunun ve Kabiliyetin arttigin1 fark etmek gerekir (Ozakpmar, 2002: 184). Baltaci
(2010), “Universite Ogrenenlerinin sosyal kaygi, sosyal destek ve problem ¢dzme

yaklagimlari arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapmis oldugu tez ¢calismasini genel
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tarama modeline uygun sekilde 506’s1 kiz ve 305’1 erkek olmak {izere toplamda 811
tiniversite Ogrencisi ile gerceklestirmistir. Arastirmanin sonuglarina gore; kiz ve
erkeklerin sosyal kaygi seviyeleri farklilik gdstermemektedir. Sosyal kayginin sosyal
kaginma, elestirilme ve degersizlik duygusu ile aile, arkadas ve 6gretmenden algilanan
sosyal destek arasinda negatif yonlii anlamli seviyede iliski oldugu goriilmiistiir. Sosyal
kayginin sosyal kacinma, elestirilme ve degersizlik duygusu ile problem ¢dzme
yaklasimlar1 arasindaki iligkiler incelendiginde ise sosyal kayginin tiim alt boyutlar1 ile
problem ¢6zme yaklasimlari arasinda pozitif yonlii anlamli seviyede bir iliski oldugu

gorilmustiir.”

Bireyde yasanan siav kaygisi psikolojik nedenlere yol agmaktadir. Smav kaygisiyla
beraberinde getirdigi ruhsal problemlerle kiside beklenen sinav performansini
diisiirmektedir. Kiside bu durum egitim 6gretim hayatini biiyiik olclide etkilemektedir.
Bireyde birtakim stres ve kaygi problemlerine neden olabilmektedir. Uzmanlara gére bu
donemde Ogrencilerin bir rehberlikten destek alinmasi gerektigini agiklamislardir.
Ozellikle sinav donemimin de ruhsal problemlerin yani sira stavin olusturdugu gerginlik
ve stres c¢ocuklar igin biiylik Olclide kaygi olusturmaktadir. Toplumda klinik olarak
izlenen ve goriilen ruhsal problemlerin etkisine neden olan durumlar anne babalarin
tarafindan baskinin artmasiyla meydana gelmektedir. Akademik olarak yapilan
arastirmalarda depresyonun {iniversite 6grencilerinde ders ¢aligma tutum ve aligkanliklari
anlamli olarak etkiledigi belirtilmektedir. Genellikle psikolojik durum kizlarda erkeklere
oranla daha fazla goriilmektedir. Psikolojik durum fiziksel olarak da bireye zarar
vermektedir. Kiside duygu durum bozukluguna ve anksiyete bozukluguna yol agmaktadir

(Glimiig, 2002: 23).

Uzmanlara gore bireyde kisilik 6zellikleri miikemmeliyetci 6zellikler tasiyan ve bu
ozelliklerin kendi basina stres olusturabilecegi One siiriilmektedir. Kiginin bu durumla
basa ¢ikabilmesi i¢in insan iliskilerinde yeterli donanima sahip olmasi1 gerekmektedir.
Bireyin bagarida uyum saglayabilmesi i¢in 6zgiliven ve benlik kavraminin kuvvetli olmasi
saglanmaktadir. Bu durum rekabet¢i duygusunu yenilemez hale getirmekle beraber kiside
olan ego giiciinii de yenemez hale getirmektedir. Bu hal bireyde kontrolii elinde tutma
istegi ve acimasiz tavirlar sergileyebilmesine sebebiyet vermektedir (Glimiis, 2002: 23).

Karadeniz (2005) “yaptig1 arastirmada 6grenciler sinava hazirlanirken karsilarina en ¢ok
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c¢ikan engelin sinav kaygisi® (%70) oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin %46°s1 ‘Sinavi
kazanamazsam gelecekte ne yaparim’ diisiincesinin kendilerini en ¢ok rahatsiz eden

diisiince oldugunu belirtmislerdir.”

Bazi kisilerde bu durum yasam stresiyle basa ¢ikabilirlerken kimi insanlarda bu durum
ayni olmamaktadir. Bu hal bireyden bireye farklilik gostermektedir. Stres yaratabilecek
olaylar1 kisi kafasinda biiyiitmektedir. Bu da bireyin kisiligiyle alakali bir durum
olmaktadir. Olumlu benlik algisina sahip kisilerin karsilastigi problemlerin tistesinden
kolaylikla geldigi goriilmektedir. Bazi1 kisilerde ise problemlerden kagma istegi ve yok
sayma tutumu icinde olduklar1 belirtilmektedir. Ogrencilerde goriilen kisilik kavrami
yasadig1 simav kaygisini etkilemektedir. Cevreden gordiigli olumsuz diisiinceler kisinin
motivasyonunu digiirmesine neden olmaktadir. Bu durum kisinin girece§i sinavi
etkilemesine yol agmaktadir. Olumsuzluk benlik algisi ¢evrede bulunan insanlarin
goriisleri ve verdigi tepkiler kisiyi etkileyebilmektedir (Giimiis, 2002: 23). Kuruntu
kavrami ise smav kaygismin bilissel yiiziidiir. Ogrencinin kendisi hakkindaki olumsuz
diisiinceleri degerlendirmesi ve basarisizligina iliskin olumsuz davraniglarda bulunmasi
ile ortaya g¢ikabilmektedir. Bireyin performansina yonelik karsilastirma yapmasi ile
performans diizeyindeki yetersizlik etkilidir. Ogrencinin sinav ile ilgili degerlendirmesi
izerinde asir1 kuruntu yapmasi ve ebeveynlerinin diisiinceleri hakkinda tiziintii duymasi
da sinav kaygisini tetikleyen faktdrlerden biridir. Ogrenci sinav zamaninda test i¢in hazir
olmadigini hissetmekte ve kendine olan 6z deger kaybini da yasayabilmektedir (Noyec

ve Saric, 1998: 76).

Miikemmeliyet¢i kisilik ve sinav kaygist arasinda pozitif bir anlam biitiinligii vardir.
Olumsuz miikemmeliyetcilik ise sinavlara hazirlanma ve sinav kaygisi arasinda da negatif
bir diislince vardir. Olumlu ve olumsuz miikemmeliyetcilik kavraminin ders calisma
becerilerine  bagli oldu belirtilmektedir.  Literatiirde olumlu ve olumsuz
miikemmeliyetcilik ile ders ¢alisma becerileri arasinda ne diizeyde bir iligski olduguna dair
ortaya konulan herhangi bir aciklama bulunmamaktadir (Tiirkcapar, 2004: 14). Sinav
kaygisina etki eden bir diger kavram ise miilkemmeliyet¢ilik duygusudur. Bireyin
performansi {izerinde standartlarin dstiindeki yliksek kisisel beklenti duygusudur.
Miikemmeliyetci duygusuna sahip bireylerde goriilen siradan olmama, basariyl

hissedebilen, yetenekli ve kisiligi dogru olan bireyler olarak tanimlanabilir. Egitim

31



Ogretim asamasinda Ogrencinin basarili olmasi simav Oncesi ve sinav esnasinda
kaygilanmamalarma baglidir (Oner ve Comte, 1998: 24). Hamarta (2009), ergenlerin
problem ¢6zme ve miikemmeliyetcilik seviyelerinin sosyal kaygi seviyelerini anlamli
seviyede yordaylp yordamadigini belirlemek amaciyla genel tarama modelinde yaptigi
calismasint toplam 572 ilkdgretim II. Kademe Ogrencisinden olusan orneklem ile
gerceklestirmistir. Arastirma bulgularina gore, problem ¢ézme ve miikemmeliyetcilik
sosyal kayginin 6nemli bir yordayicisidir. Miikkemmelliyet¢ilik tutumu ile ilgili yapilan
calismalarda (Tasdemir, 2003) miikemmeliyetci aile tavirlarinin ¢ocuklar1 da etkiledigi

gosterilmistir.

Kiside ders ¢alisma becerisi genellik bireyin sinava ne kadar siirede ¢alisip ¢alismamasina
bagli bir durumdur. Bireyde bu durum biiyiikk 6lgiide kaygiya neden olabilmektedir.
Akademik alanda yetersiz olan &grenci kendine olan giiveni kirmakla beraber sinav
becerisinde de istenilen basariy1 saglayamamaktadir. Ders ¢alisma aligkanligi olmayan
bir 6grencinin, masaya oturup ¢alismasi onceleri ¢ok zordur. Olay goziinde ¢ok biiyiir,
oncelikle kolay kolay masaya oturamaz. Otursa bile masada uzun siire kalamaz. Oysa
simnav Siireci anne-babanin beklentisi ¢ocugun c¢alisma masasinda 3-4 saat ders
caligmasidir. Cocuk ders ¢alismak istese bile o masaya oturamaz. Cocuktan ¢ok daha
kuvvetli bir el yakasina yapisir ve onu masaya oturtmaz. O nedenle ¢alismaya baslama
donemi olmalidir. Ogrenciye anlayigla yaklagmali, isini kolaylagtirmali, onu
cesaretlendirmelidir. Ogrenci masaya yaklasirken dniinde dag gibi y1gilmis dersleri goriir

ve daha birinci dakikada tirker, timitsizlige kapilir, kaybedecegini bildigi bir miicadeleye

zoraki atilir (Ondag, 2013).

Aragtirmalar, sinav kaygisi ve yeterli ders ¢alismama becerileri arasinda anlamli iligkiler
oldugunu belirtmektedir. Kisiden kisiye degisebilen ders ¢alisma becerisi birgok bireyde
ayni olmamaktadir. Ogrenme siiresinde bireyin diisiik motivasyona sahip olmasi dersi
dinlememesine ve ders calisma isteginin azalmasina neden olmaktadir. Bu sebeple
motivasyonu yliksek olan 6grencilerin ders i¢inde katilim ve basar1 seviyesinin yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ders ¢alisma beceresi birey icin sinava hazirlanirken ¢alisma
stratejisini diizglin ve etkili kullanmas1 kisinin ortaya koyacagi basarist i¢in 6nemli
olmaktadir. Sinavlar bireyin basarilarinin degerlendirilmesinde 6nemli bir yere sahiptir.

Ders ¢alisma yontemi yetersiz olan ve 6zgiiven eksikligi goriilen 6grencilerde sinav
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kaygisi diger 6grencilere gore yogunlukla yasanmaktadir. Sinav kaygisini1 yogun sekilde
yasayan Ogrenciler basarili olamadiklar1 gibi ¢aligmalarinda da yeterli zaman
ayrramadiklar i¢in gerekli olan enerjiyi de kaygilar ile tilketmektedirler. Bu durum da
akademik basarinin diismesine neden olmaktadir. Kisinin sinav kaygisinin etkisinden
kurtulabilmesi i¢in belirli bir zaman dilimi olusturmalar1 gerekmektedir. Snav dncesi
birey eksik gordiigii konular1 ¢ok iyi analiz edebilmektedir. Diizgiin ¢alisma yontemi
bireyin kaygisin1 ortadan kaldirmakla beraber kiside olan egitim seviyesini de
yiikseltebilmektedir (Tiirkcapar, 2004: 14). Ogretmeni dikkatle dinlemeli, akillica not
tutmall, tavsiye edilen kitaplari hemen almal1 ve vakit gecirmeden okumaya baglamalidir.
Notlar ve kitaplardaki ilgili konular1 bir araya getirerek, dersleri baslangigtan itibaren

kavramaya ¢alismalisiniz. Arkadaslarinizla dersler hakkinda konusmalisiniz (Ozakpinar,

2002: 191).

Demirci ve Biitiin Ayhan (2016) iiniversite sinavina hazirlanan ergenlerin sinav kaygisini
belirlemek ve sinav kaygisini etkileyen cesitli degiskenleri ortaya koymak amaciyla
yaptig1 arastirma sonucunda ebeveynlerin tutumlart sinav kaygisini etkileyen dnemli bir

neden olarak belirlemistir.

Sinav kaygisina neden olan etkenlerden biride anne-baba ve toplum etkisidir. Sinav
kaygist 6grencinin basarisini biiyiik l¢giide etkilerken ayni1 zamanda da 6grencinin ileriki
egitim-ogretim ddnemine iliskin olumlu duygularma da zarar verebilir. Ogrencinin
kendine olan 6zgiivenini yok etmekle beraber performansina yonelik motivasyonunu da
etkilemektedir (Kapikiran, 2002: 45). Anne baba olmak, Allah’1n insanogluna verdigi en
biiyiik liituflardan biridir. Anne babalar ¢gocuklariyla ilgili konularda tedirgindir, hep tuhaf
bir korku duyarlar. Universite bitirmis anneler bile ellerinde kasik cocuklarini kovalayip
tika basa yedirmeye g¢alisirlar ¢iinkii korkarlar a¢ kalacaklar diye. Ama sadece bu mu
korkular1? Cocuk diisecek diye korkar, hastalanacak diye korkar, basina bir sey gelecek
diye korkar, okulda basarisiz olacak diye korkar, arkadaslari tarafindan sevilmeyecek
diye korkar. Sinav s6z konusu oldugunda anne babalarin 6zellikle de annelerin ayari
kagabiliyor, dengeleri bozulabiliyor, koca koca insanlar ¢cocuklasiyor, fanatiklesiyor ve
cocugun kabusu olabiliyorlar. Anne-baba, okul-dershane, ve c¢ocuklar adeta 6nceden
planlanmis bir kaosun igerisine siiriikleniyorlar (Ondag, 2013). Anne ve baba meslegi

bireyin hayata bakis agisini etkilemektedir. Kotii bir egitim almis ailede kisiye sergiledigi
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yaklagim hosgoriisiiz olabilmektedir. Toplumda iyi bir konumda meslegi olan ailenin
cocuklarinda ise beklentileri artmakla beraber kendilerine yakisir bir basar1 beklentisi
icinde bulunmaktadirlar. Bu nedenle ailenin egitim 6gretim seviyesi kisinin akademik
basarisina neden olmaktadir. Cocugun kendine olan giiveni ailenin verdigi ilgi ve alakayla
ortaya c¢ikmaktadir. Ayn1 zamanda kisinin derslerine olan yaklasgimi aile bireylerinin
gdstermis oldugu davranislara bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir (Yenilmez ve Ozabaci,

2003: 140).

Arastirmalara gore anne ve babanin egitim durumu arttik¢a gocuga kars1 daha demokratik
bir tutum ve davraniglarda bulunuldugu a¢iklanmaktadir. Bunun yani sira anne ve babanin
egitim diizeyinin yiiksek olmasi ¢ocuk iizerinde kaygiya neden olabilmektedir. Egitim
diizeyi yiiksek olan ailelerde gocugunu yakindan takip etmesi gerekmektedir. Egitim
seviyesi diisiik olan aile bireylerinde ise ¢ocuga olan ilgi daha diisiiktiir (Koknel, 2005:
85). Anne baba tutumu ve sinav kaygisi arasinda iliskileri inceleyen pek ¢ok aragtirmada
(Cankaya, 1997; Soylu, 2002) demokratik, otoriter ve ilgisiz ana-baba tutumlar ile

durumluk ve siirekli kaygi arasinda anlamli diizeyde iliskiler bulunmustur

Arastirmalara gore benlik saygisi diisiik ve yiiksek olmak iizere iki grupta
incelenmektedir. Yiiksek benlik saygisi bulunan kisilerin iliskilerinde olumlu davraniglar
icinde bulundugu gézlenmektedir. Bireyin yasaminda yiiksek benlik saygist olan kisinin
hayatin1 kontrol altina alma duygusunun yiiksek oldugu gozlenmektedir. Birey bu
davranigindan 6tiirii risk almaya istekli davranislarda bulunmaktadir. Kisi kendini olumlu
olarak degerlendirebilmektedir. Genel olarak yiiksek benlik saygisi saldirgan davraniglari
yok etmektedir. Bu durumda ve ruh halinde olan bireyler kendini iyi hissetmektedirler.
Diisiik benlik saygisina sahip olan bireylerde yiiksek benlik saygisina gore kendini zayif
hissetmektedirler. Bireyde kendine olan giiveni yok etmektedir. Diger insanlara gore kisi
icine kapanik bir ruh halinde bulunmaktadir. Bu hal bireyde pasif goziikmeye neden
olmaktadir. Diisiik benlik saygisi kisinin kendi diisiincelerinden ziyade kendileri
hakkinda yorum yapan bireylerin diislincelerini merak edip 6grenmektedirler (Koknel,

2005: 85).

Cocuklarda diisiik benlik saygisi basar1 seviyelerinin biiyiik bir kismimni kendi kontrolleri
disindaki etkenlere baglamaktadirlar. Bu sebeple kisi kendine olan giivenini kontrol altina

alamamakta ve akademik yonde de basarili olma sansim1 kaybetmektedir. Yiiksek benlik
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saygisina sahip olan g¢ocuklar ise basarilarinin kendi emekleri sonucunda olustugunu
gormektedir. Kisi kendini kontrol edebilmektedir. Birey basarisizliga ugradig: takdirde

daha iyisini yapabilmek i¢in kendini motive edebilmektedir.

Benlik saygisi yiiksek olan kisilerin yasam kalitesinin yiiksek oldugu gozlenmektedir.
Kiside psikolojik olarak da kendini iyi hissetmektedir. Diisiik benlik saygis1 bireyde
fiziksel sorunlara yol a¢gmaktadir. Bireyde davranigsal bozukluga neden olmaktadir.
Akademik yonde benlik saygisi basarisiz 6grencileri etkilemektedir. Bu hal basar
yoniinde 6grencinin higbir gayret gostermedigini ortaya koymaktadir. Uzmanlara gére bu
durumda olan Ogrenciler icin psikolojik danigmanlar tarafindan yardim alinmasi
gerektigini aciklamaktadirlar.  Yapilan incelemelere gore akademik basari seviyesi
yikksek olan Ogrencilerin benlik saygisinin orta dereceli oldugu gozlenmektedir.
Akademik basari ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucu tespit

edilmektedir (Koknel, 2005: 85).

Bilgin’in (2001) ergenlerde kaygi ile benlik arasindaki iliskiyi arastirdigi ¢alismasinda,
ergenlerin benlik saygisi seviyeleri ile siirekli kaygi seviyeleri arasinda anlamli bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet degiskenine gore ergenlerin durumluk kaygi seviyeleri
erkek ergenler aleyhine degisiklik gostermektedir. Alt sosyo-ekonomik seviyedeki kiz ve
erkek ergenlerin siirekli kaygi seviyeleri ayni kalirken, iist sosyo-ekonomik seviyedeki

kiz ve erkek ergenlerin siirekli kaygi puanlari kiz ergenler aleyhine farklilasmaktadir.
2.8. Sinav Kaygisim1 Azaltmanin Yollar:

Sinav kaygisinin azaltilmasi ve basarinin saglanmasi icin belli bir diizeyde fazlalik
olmayan kaygiya ihtiya¢c duyulmaktadir. Bir¢ok 6grencide sinavla birlikte kisi kisiliginin
ve varhginin degerlendirildigini diisiinebilir. Ogrencide asir1 diizeyde kaygi, 6grenmek
icin gerekli olan bilgi zincirlerinin kurulmasini engelleyebilmektedir. Kaygi zihinsel
olarak degerlendirildiginde en Onemlisi olarak belirtilir. Bireylerin kaygidan
kurtulabilmesi icin kesinlikle viicudunu belli baghh egzersizlerle gevsetmeyi
Ogrenebilmesi gerekir. Dogru nefes almanin ve diisiince bi¢imini diizeltme kaygiy1
azaltan gevsetme olarak bilinmektedir. Ogrenme esnasinda beyinde meydana gelen ve
viicutta oksijenin fazla yakilmasindan dolay:1 protein baglarinin kurulmasi saglanirken
dogru nefes alma bu durumu diizeltmeyi sagladigi goriilmektedir (Kaya ve Varol, 2004:
68).
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Diizenli fizik egzersizin kas gevsemesinde ve yapilan is etkinliginin artmasinda yararl
oldugu bilinir. Ayn1 zamanda da 6grencide duygusal rahatlik saglarken kisinin kendine
olan giliven artisina da yararlilik saglayabilir. Diizenli egzersiz yapmanin sinav kaygisi
olan 0grencide saglayacagi yararlardan biri kaygiy1 azaltmada ve 6grenme etkinliginde
basar1 elde edebildigi goriiliir. Sinav kaygist olan 6grencinin diizenli olarak egzersiz
yapmasinin kisinin enerjisinde artig gosterdigi ve endiselerinin de azalmasina yardimci
oldugu bilinir. Fiziksel egzersiz sirasinda salgilanan seratonin adindaki madde 6grenmek
icin gerekli olan zihinsel ortamin dogmasina neden olur. Yapilan egzersizde yorucu

hareketlerden uzak durulmalidir (Ozgiiven, 2007: 300).

Diistinsel olarak bireyin stresten uzaklasmasi i¢in kisi kendini tanimali bagka bir ifadeyle
kendini kesfedebilmesidir. Birey kendi sinirlarini asip kendi giiciinii tanimasiyla
yenebilir. Fakat sinirlarini tanimayan kisiyi birgok tehlike beklemektedir. Stres kiginin
biyolojik yasamini etkileyebilmekte ve psikolojik gliciinii zorlamasiyla ortaya cikabilir.
Stresin ortaya c¢ikmasinda dis sartlardan daha cok i¢ sartlar etkilidir. Kisi kendi
siirlarinin ve giliciiniin farkina vardiginda beklenti diizeyini yiiksekte tutmasiyla i¢
gerginligi artarken stres yiikii de biiyiikk oranla artabilir. Birey hayatinda karsilastigi
olaylar1 dogru degerlendirmeli ve hayata genis acidan bakabilmeyi 6grenmelidir. Her
olaydan giizel sonuclar ¢ikartabilmeli ve ders alabilmelidir. Fakat olaylara dar agidan
bakan kisi hayatinda her zaman ac1 ¢ekerek yasayacagina kendini inandirir. Bu durum
bireye sikint1 verirken ayn1 zamanda da kisideki stresi arttirdigr bilinir. Olaylarin iyi
yanin1 gorebilmek bireyin diigiincesine de olumlu yonde etkili olabilir ve yasamini da
mutlu hale getirebilir (Ozgiiven, 2007: 300). Kisi kendisiyle, ailesiyle, toplumla ve
diinyayla barisik yasayabilmelidir. Kisi ¢evresiyle ve kendisiyle barisik degilse hayata
bakis acis1 normal degildir. Bu durumda birey kendi i¢ diinyasinda kaybolmus ve

psikolojik acidan kotii hissetmektedir.

Smav kaygisina yonelik tedavide birey kaygiya neden olan faktorleri belirleyip bu
durumu dogrudan azaltmaya calismaktadir. Kayginin verdigi aliskanligi ortadan
kaldirmaktadir. Birey sinav kaygisinin temelinde yatan korkunun iizerine giderek kaygiy1
yenmeyi saglamaktadir. Kisi kayginin altinda yatan basar1 degerini ve beklentisini
degistirmektedir. Bireyde olan sinav kaygisini azaltabilmesi i¢in daha etkili bir 6grenme

sekliyle performansina yonelik basar1 saglayabilmektedir. Kiside olan 6zgilivenin
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yiikseltilmesiyle de sinav kaygisina yonelik olumlu sonuglar elde edilmektedir (Tallis,
2003: 10). Lazarus, Paul ve Shannon duyarsizlagtirma tekniginin grup seklinde
uygulanmasimin bireysel tedavi kadar etkili oldugunu belirtir. Duyarsizlastirma
tedavisinin yami sirada bilissel grup tedavileri de uygulanmaktadir. Bu tedavi yontemi
bireyde islevsel olmayan diigiinceleri degistirmeye ve kaygiy1 azaltmaya yonelik yapilan
terapi yontemi olarak kullanilmaktadir. Kisi i¢in bu yontem alternatif diisiinebilme

0zelligini kullanabilmesine yardimci olabilmektedir (Gengtan, 2003: 135).
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BOLUM 3: YONTEM

Bu boliimde metod, evren ve orneklem yapilan analiz, ¢oziimleme ve sonuglar bu

boliimde belirtilmistir.
3.1. Metodoloji

Bu arastirmada YGS hazirlik siirecindeki lise son sinif ve mezun olan 6grencilerin sinav
kaygilan ile iligkili 6zelliklerin incelenmistir. Bu amagla 6grencilerin sinav kaygisi
puanlarinin sinif, yas, cinsiyet, baba yasama, baba egitim, evlerinde yasayan kisi sayisi,
tiniversiteye giden kardes, calisma odasi olmama, rahat g¢alisabilme imkéani olma,
programli calisma, sinava giris sayisi, sinava giinliik hazirlanma stiresi, spor yapma, aile
baskis1 hissetme ve psikolojik destek alma, anne yagama, anne ve baba birliktelik, anne
egitim, anne meslek, baba meslek, aile gelir durumu, baska bir sehre go¢ etme, lisede okul
degistirme, kardes sayisi, dogum sirasi, dershaneye gitme, dershaneye gitme siiresi, 6zel

ders alma, iiniversite sinavina girilen alan degiskenleri arastirilmistir.

Arastirma var olan durumu oldugu gibi betimlemeye ¢alistig1 icin tarama modeline uygun
olarak diizenlenmistir. “Tarama modelleri, zamani 6nemsiz ve durumu degistirmeden
betimlemeyi hedefleyen bir arastirma yaklasimlaridir. Calismalara tema olan kisi veya
nesne, kendi sartlar1 dogrultusunda oldugu gibi degistirmeden tanimlamaya calisilir.
Onlari etkileme ugrasi igine girilmez. Bilinmez istenenler vardir ve oradadir. Onemli olan

ona uygun bir sekilde gozlemleyip belirleyebilmektir” (Karasar, 2006: 77).
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Istanbul ili Kadikdy, Atasehir ve Sultanbeyli ilgelerinde bulunan okullardan farkli okul
tiirlerinden lise son sinif 6grenciler ve mezun olanlar evreni olustururken bu genel evren
icinden rastlantisal (seckisiz) olarak belirlenen okullardan ve kurslara devam eden

mezunlardan 726 kisiden 6rneklem olusmustur.
3.3. Veri Toplama Araclar

Veri toplamak amaciyla kisisel bilgi formu, durumluk ve siirekli kaygi envanteri ile sinav

kaygis1 envanteri kullanilmigtir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan kisilerin demografik bilgilerine yonelik arastirmaci tarafindan

hazirlanmis sorulardir.
3.3.2. Durumluluk ve Siirekli Kaygi Envanteri (DSKE)

“DSKE'nin Tiirk¢eye adaptasyonu, Le Compte ve Oner (1976) tarafindan yapilmustir.
Oner (1977) élgeklerin gegerlilik ve giivenilirlik calismalarmi yapmistir. DSKE ° nin
yurtdisindaki testin tekrar1 giivenilirlikleri siirekli kaygi i¢in 0.73 ile 0.86, durumluluk
kaygi i¢in 0.16 ile 0.54 arasinda degismektedir. Tiirkiye’de yapilan giivenilirlik
caligmalarinda Oner (1977) testin tekrar1 giivenilirliklerini siirekli kayg1 dlgegi icin 0.71
ile 0.86 ve durumluluk kaygi 6lgegi icin ise 0.26 ile 0.68 arasinda bulunmustur. Bas
(1983) tarafindan testin tekrar1 giivenilirlikleri ise siirekli kaygi 6l¢egi icin 0.87 ve
durumluluk kaygi 6lcegi i¢in ise 0.76 olarak saptanmistir. DSKE’ nin diger kaygi
Olcekleri ile farkli gruplar {izerinde yapilan benzer dlgekler gecerliligi ve zit gruplarin
karsilastirilmas: yontemleri ile elde edilen gecerlilik sonuglarina goére Oner (1977)
6l¢eklerin normal ve nevrotik bireyleri birbirinden ayirt ettigi ve Tiirk toplumunda gecerli
oldugu, danisma, psikiyatri ve ruh sagligi merkezleri ile aragtirmalarda kullanilabilecegi

kanisini vermistir.”

“Ugten fazla ifadeye cevap verilmemisse, doldurulan form gegersiz sayilir ve
puanlanmaz. Durumluk kayg1 6lgeginde dort sinifta toplanan cevap segenekleri, (1) Hig,
(2) Biraz, (3) Cok ve (4) Tamamiyle seklinde; Siirekli Kayg1 Olcegindeki secenekler ise
(1) Hemen higbir zaman, (2) Bazen, (3) Cok zaman ve (4) Hemen her zaman
seklindedir.” “Olgeklerde iki tiirlii ifade bulunur. Bunlara (1) dogrudan ya da diiz (direct)
ve (2) tersine donmiis (reverse) ifadeler diyebiliriz. Dogrudan ifadeler, olumsuz
duygulari; tersine donmiis ifadeler ise olumlu duygulari dile getirir. Bu ikinci tiir ifadeler
puanlanirken 1 agirlik degerinde olanlar 4 ‘e, 4 agirlik degerinde olanlar ise 1’e doniisiir.
Dogrudan ifadelerde 4 degerindeki cevaplar kayginin yiiksek oldugunu gdosterir. Tersine
donmiis ifadelerde ise 1 degerindeki cevaplar yiiksek kaygiy1, 4 degerindekiler diisiik
kaygiyr gosterir.” “Huzursuzum” ifadesi dogrudan, ‘“kendimi sakin hissediyorum”
ifadesi de tersine donmis ifadelere Ornek olarak gosterilebilir. Bu durumda
“huzursuzum” ifadesi i¢in 4 agirlikli bir segenek, “kendimi sakin hissediyorum” ifadesi

i¢cin 1 agirlikl segenek isaretlenmisse, bu cevaplar yiiksek kaygiyr yansitmis olur.”
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“Durumluluk kaygi 6l¢eginde on tane tersine donmiis ifade vardir. Bunlar 1, 2, 5, 8, 10,
11, 15, 16, 19 ve 20. Maddelerdir. Siirekli kaygi dl¢eginde ise tersine donmiis ifadelerin
sayis1 yedidir ve bunlar 21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39. Maddeleri olusturur. Her iki 6l¢ekten
elde edilen puanlar kuramsal olarak 20 ile 80 arasinda degisir. Biiyiik puan yiiksek kaygi
seviyesini, kii¢lik puan diislik kaygi seviyesini ifade eder. Puanlar ylizdelik sirasina gore
yorumlanirken de ayni durum gecerlidir. Yani diisiik ylizdelik sira (1, 5, 10 ) kayginin az
oldugunu gosterir. Uygulamalarda belirlenen ortalama puan seviyesi 36 ile 41 arasinda

degismektedir.”

Analizlerde durumluluk ve siirekli kaygi alt boyutlar1 sinav kaygisi 6lgegi ile tablolarda

birlikte gdsterilmistir.
3.3.3. Smav Kaygis1 Envanteri

“Spielberger (1980) tarafindan gelistirilmis, Oner tarafindan 1990 yilinda Tiirkge’ye
uyarlanmistir. Sinav Kaygist Envanteri tek sayfalik bir soru ve yanit formundan
olugmustur. Yonergeyi de iceren bu formda 20 ciimlelik soru maddesi ve maddelerin sag
tarafinda dort segenekli yanit sikki bulunmaktadir. Bu yanitlar Higbir zaman (1), Bazen
(2), Sik sik (3), Hemen her zaman (4) seklinde siralanmaktadir. Ankete yanit verenler,
sinavdan Once sinavda veya sinavdan sonra yasadiklari olumsuz duygularin derecesini bu
seceneklerden birini isaretleyerek belirtmislerdir. Isaretlenen yanitlarin agirhg 1 ile 4
arasinda degismektedir. Ters yonden yazilmis olan ilk maddenin disindaki tim
maddelerde, “Hi¢bir zaman” sikkinin agirlign 1’dir ve disiik sinav kaygisini
belirtmektedir. Diger ugtaki “Hemen her zaman” sikkinin agirlhigi ise 4’tiir ve ytiksek

smav kaygisini gostermektedir.” (Oner 1990).

“Sinav Kaygist Envanteri tiim test puani i¢in, 20 soruya verilen yanitlarin hepsi dikkate
alinmaktadir. Her yanit i¢in agirlik 1 ve 4 arasinda degistiginden, en diisiik tiim test puan
20, en yiiksek tiim test puan1 80’dir. Maddelerin tiimiiniin igsaretlenmesi puan gegerliligi
acisindan onemli olup degisik uygulama kosullarinda yonerge amaca uygun olarak
degistirilebilmektedir. Olgekten her alt boyuttan ayr1 ayr1 puanlar ve tiimiinden toplam
puan alinabilmektedir” (Oner, 1990). Envanterde yer alan 20 maddenin 8 tanesi (2, 3, 4,

5,8, 12,17 ve 20) dgrencilerin kuruntu kaygilarini 6lgmeye yonelik olarak gelistirilmistir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

2016-2017 6gretim yi1linda 6rneklem belirlendikten ve aragtirma igin gerekli izinler yasal
yollarla alindiktan sonra, belirlenen okullara ve kurslara gidilerek 6l¢ekler dagitilmis

Ogrencilerce cevaplandiktan sonra toplanmistir.
3.5. Verileri Coziimleme Yo6ntemi

Istatistiksel ¢dziimlemelere ge¢meden &nce, demografik degiskenler gruplandirilmis
ardindan ogrencilere uygulanan 6lgek puanlanmistir. Daha sonra elde edilen veriler
bilgisayarda “SPSS for Windows ver, s. 21.0” programinda ¢o6ziimlenmis, manidarliklar
minimum p<,05 diizeyinde sinanmis, diger manidarlik diizeyleri ayrica belirtilmis ve
bulgular aragtirmanin amacglarina uygun olarak tablolar halinde sunulmustur. Bu
asamada, aragtirma grubunu olusturan Ogrencilerin demografik o6zellikleri (sinif, yas,
cinsiyet, baba yasama, baba egitim, evlerinde yasayan kisi sayisi, liniversiteye giden
kardes, calisma odas1 olmama, rahat ¢alisabilme imkani olma, programli ¢alisma, sinava
giri sayisi, smava giinlilk hazirlanma siiresi, spor yapma, aile baskist hissetme ve
psikolojik destek alma, anne yasama, anne ve baba birliktelik, anne egitim, anne meslek,
baba meslek, aile gelir durumu, baska bir sehre go¢ etme, lisede okul degistirme, kardes
sayisi, dogum sirasi, dershaneye gitme, dershaneye gitme siiresi, 6zel ders alma,
liniversite sinavina girilen alan) frekans ve yilizde dagilimlar ¢ikarilmisg, sonra dlgegin
toplam puanlari i¢in aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri saptanmistir. Ote
yandan, karsilagtirma analizleri i¢in yeterli dagilimin olusmadigi degiskenler i¢cin anlaml
birlestirmelerle gruplar birlestirilmistir. Bu baglamda 6l¢ek puanlari anlamli farklilik olup
olmadig: ikili demografik degiskenlerde bagimsiz grup t testi,li¢ ve daha fazla gruplarin
bulundugu degiskenlerde farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans
analizi (ANOVA), tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplar arasinda fark
bulundugunda, farkliliklarin kaynagini (hangi gruplar arasinda oldugunu) belirlemek

tizere post-hoc schfee testi uygulanmustir.

41



BOLUM 4. BULGULAR

Arastirmanin amact YGS hazirlik siirecindeki lise son sinif ve mezun olan 6grencilerin
smav kaygilart ile iligkili 6zelliklerin incelenmesidir. Bu amagla &grencilerin sinav
kaygis1 puanlarinin sinif, yas, cinsiyet, baba yasama, baba egitim, evlerinde yasayan kisi
sayis1, Uiniversiteye giden kardes, ¢alisma odasi olmama, rahat ¢alisabilme imkan1 olma,
programli calisma, sinava giris sayisi, sinava giinliik hazirlanma stiresi, spor yapma, aile
baskis1 hissetme ve psikolojik destek alma, anne yasama, anne ve baba birliktelik, anne
egitim, anne meslek, baba meslek, aile gelir durumu, bagka bir sehre go¢ etme, lisede okul
degistirme, kardes sayisi, dogum sirasi, dershaneye gitme, dershaneye gitme siiresi, 6zel
ders alma, tiniversite sinavina girilen alan degiskenleri arastirilmistir. Arastirmanin bu
boliimiinde, arastirma grubunu olusturan kisilerin demografik 6zelliklerinin betimleyici
frekans ve yiizde dagilimlari ¢ikarilmis, sonra dlgeklerin alt boyutlarmin puanlari igin X

, ss degerleri ile farklilasma analizleri sunulmustur.
4.1. Grubun Demografik Yapisina iliskin Degerler

Arastirmaya katilanlarin demografik bilgilerine iliskin frekans ve yilizde dagilimlar

asagida tablolar verilmistir.

Tablo 4.1.1.

Okul Tiiriine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Meslek Lisesi 219 30,2
HL 167 23,0
Anadolu Lisesi 102 14,0
Fen Lisesi 33 45
Temel Lisesi 205 28,2
Toplam 726 100,0

Tablo 4.1.1°de goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan 726 dgrencinin 219°u
(%30,2) meslek lisesi, 167’si (%23,0) IHL, 102’si (%14,0) Anadolu Lisesi 33’ii (%4.5)

Fen Lisesi, 205’1 (%28.2) ise Temel Lisede okumakta veya mezundurlar.
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Tablo 4.1.2.

Siniflarina Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
12. Smif 521 71,8
Mezun 205 28,2
Toplam 726 100,0

Tablo 4.1.2°de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan 726 6grencinin 521°i

(%71,8) 12. sinif, 205’1 (%28,2) mezundur.

Tablo 4.1.3.

Yaslarina Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %

17 yasinda 513 70,7
18 yas ve lizeri 213 29,3
Toplam 726 100,0

Tablo 4.1.3°de goriildiigli lizere orneklem grubunu olusturan 726 6grencinin 513’1

(%70,7) 17 yasinda 213’1 (%29,3) 18 yas ve tizerindedir.

Tablo 4.1.4.

Cinsiyetlerine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Kiz 516 71,1
Erkek 210 28,9
Toplam 726 100,0

Tablo 4.1.4’de gorildiigii iizere orneklem grubunu olusturan 726 6grencinin 516°s1

(%71,1) Kiz, 210°u (%28.9) erkektir.

Tablo 4.1.5.

Anne Yasama Durumuna Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Evet 694 95,6
Hayir 32 4.4
Toplam 726 100,0
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Tablo 4.1.5’de goriildiigii iizere 6rneklem grubunu olusturan 726 6grencinin 694’iiniin

(%95,4) annesi hayatta 32’sinin (%4,4) annesi hayatta degildir.

Tablo 4.1.6.

Baba Yasama Durumuna Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Evet 689 94,9
Hayir 37 5,1
Toplam 726 100,0

Tablo 4.1.6’de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan 726 6grencinin 689’ unun

(%94,9) babasi hayatta, 137’sinin (%5,1) hayatta degildir.

Tablo 4.1.7.

Anne ve Baba Birlikteligi Durumuna Gére Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Evet 657 90,5
Hayir 69 9,5
Toplam 726 100,0

Tablo 4.1.7°de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan 726 6grencinin 657’sinin

(9%90,5) anne ve babasi birlikte, 69’unun (%9,5) anne babas1 ayridir.

Tablo 4.1.8.

Anne Egitim Durumuna Gore Frekans Ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Ilkokul 351 48,3
Ortaokul 150 20,7
Lise 142 19,6
Universite 83 11,4
Toplam 726 100,0

Tablo 4.1.8°de goriildiigli iizere orneklem grubunu olusturan 726 o6grencinin 3511

(%48,3) annesi ilkokul, 150’si (%20,7) ortaokul, 142’si (%19,6) Lise 83’si (%11.4)

tiniversite mezunudur.

44



Tablo 4.1.9.

Baba Egitim Durumuna Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Tlkokul 232 32,0
Ortaokul 183 25,2
Lise 182 25,1
Universite 129 17,8
Toplam 726 100,0

Tablo 4.1.9°da goriildiigii iizere drneklem grubunu olusturan 726 6grencinin 232’sinin
(%32,0) babasi ilkokul, 183’iiniin (%25,2) babas1 ortaokul, 182’sinin (%25,1) babasi lise,

129’unun (%17.8) babas: liniversite mezunudur.

Tablo 4.1.10.

Anne Meslegine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Ev hanimi 545 75,1
Emekli 36 5,0
Memur 59 8,1
Ozel sektor 86 11,8
Toplam 726 100,0

Tablo 4.1.10’da goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan 726 6grencinin 545°inin

(%75,1) annesi ev hanimi, 36’sinin (%5,0) emekli, 59’unun (%8,1) memur, 86’sinin

(11.8) 6zel sektorde caligmaktadir.

Tablo 4.1.11.

Baba Meslegine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Devlet Memuru 86 11,8
Ozel Sektor Calisani 256 35,3
Esnaf 264 36,4
Emekli 120 16,5
Toplam 726 100,0
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Tablo 4.1.11°de goriildiigi lizere 6rneklem grubunu olusturan 726 6grencinin 86’sinin

(%11,8) babasi devlet memuru, 256’s1 (%35,3) 6zel sektor ¢alisani, 264’1 (%36,4) esnaf,

120’si (%16,5) emeklidir.

Tablo 4.1.12.

Aile Gelir Durumuna Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
1500 TL den az 102 14,0
1501 TL-3500 TL 330 45,5
3501 TL tizeri 294 40,5
Toplam 726 100,0

Tablo 4.1.12°de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan 726 6grencinin 102’sinin

(%14,0) aile gelir durumu 1500 tl den az, 330’u (%45,5) 1501-3500 tl, 294’1 (%40,5)

3501 tl uzeridir.

Tablo 4.1.13.

Ailede Yasayan Kisi Sayisina Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %

2 kisi 34 47

3 kisi 93 12,8
4 kisi 240 33,1
5 kisi 359 49,4
Toplam 726 100,0

Tablo 4.1.13’de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan 726 6grencinin 34’iiniin

(%4,7) ailesindeki kisi sayist 2 kisi, 931 (%12,8) 3 kisi, 240’1 (%33,1) 4 kisi, 359°u

(%49,4) 5 kisidir.

Tablo 4.1.14.

Lisede Okul Degistirme Durumuna Goére Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Evet 168 23,1
Hayir 558 76,9
Toplam 726 100,0
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Tablo 4.1.14°de goriildiigi iizere orneklem grubunu olusturan 726 Ogrencinin 168’1

023,1) lisedeyken okul degistirmis, 1(%76,9) lisede okul degistirmemistir.
(%23,1) lisedeyken okul degistirmis, 558’1 (%76,9) lisede okul degisti isti

Tablo 4.1.15.

Go¢ Etme Durumuna Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Evet 41 5,6
Hayir 685 94,4
Toplam 726 100,0

Tablo 4.1.15°de goriildiigii iizere 6rneklem grubunu olusturan 726 6grencinin 41°1 (5,6)

ailesi lisedeyken go¢ etmis, 685’s1 (%94,4) gb¢ etmemistir.

Tablo 4.1.16.

Kardes Sayisina Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Kardes Yok 44 6,1

1 Kardesim var 172 23,7
2 Kardesim var 195 26,9
3 Kardesim var 315 43,4
Toplam 726 100,0

Tablo 4.1.16’de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan 726 6grencinin 44’liniin

(%6,1) kardesi yok, 172’si (%23,7) 1 kardesi, 195’1 (%26,9) 2 kardesi vardir. 315’1

(%43.4) 3 kardesi vardir

Tablo 4.1.17.

Dogum Siras1 Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %

1. Cocuk 56 1,7
2. Cocuk 264 36,4
3. Cocuk 207 28,5
4. Cocuk 199 27,4
Toplam 726 100,0
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Tablo 4.1.17°de gorildigl iizere 6rneklem grubunu olusturan 726 6grencinin 56°S1
(%7,7) 1.¢ocuk, 264’si (%36,4) 2.cocuk, 207’si (%28,5) 3.cocuk, 199°u (%27.4) 4. Cocuk
olarak dogmustur.

Tablo 4.1.18.

Universiteye Giden Kardes Olma Durumuna Gére Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Evet 296 40,8
Hayir 430 59,2
Toplam 726 100,0

Tablo 4.1.18’de goriildiigi tizere 6rneklem grubunu olusturan 726 6grencinin 296’s1 (%
40,8) tiniversiteye giden kardesi varken, 430’unun (%59,2) tiniversiteye giden kardesi

yoktur.

Tablo 4.1.19.

Kendisine Ait Oda Olma Durumuna Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Evet 557 76,7
Hayir 169 23,3
Toplam 726 100,0

Tablo 4.1.19’de goriildiigii lizere o6rneklem grubunu olusturan 726 6grencinin 557’si

(%76,7) kendisinin bir odas1 varken, 169’unun (%23,3) kendisine ait bir odas1 yoktur.

Tablo 4.1.20.

Evde Rahat Bir Ortamda Calisma Durumuna Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Evet 554 76,3
Hayir 172 23,7
Toplam 726 100,0

Tablo 4.1.20°de goriildiigli iizere orneklem grubunu olusturan 726 G6grencinin 554’1
(%76,3) evde rahat bir ortamda c¢aligmis, 172’si (%23,7) evde rahat bir ortamda

calisgamamustir.
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Tablo 4.1.21.

Diizenli Calisma Program Uygulama Durumuna Goére Frekans ve Yiizde

Degerleri
Gruplar f %
Evet 99 13,6
Hayir 627 86,4
Toplam 726 100,0

Tablo 4.1.21°de goriildiigli lizere 6rneklem grubunu olusturan 726 Ogrencinin 99’u
(%13,6) diizenli caligma programi uygulamis, 627’si (%86,4) ¢alisma programi

uygulamamustir.

Tablo 4.1.22.

Dershane Gitme Durumuna Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Evet 279 38,4
Hayir 447 61,6
Toplam 726 100,0

Tablo 4.1.22°de goriildiigl iizere orneklem grubunu olusturan 726 Ogrencinin 279’u

(%38,4) dershaneye gitmis, 447’si (%61,6) dershaneye gitmemistir.

Tablo 4.1.23.

Dershaneye Gitme Siiresine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %

1 yil 408 56,2
2 yil 178 24,5
3yl 140 19,3
Toplam 726 100,0

Tablo 4.1.23’de goriildiigli lizere orneklem grubunu olusturan 726 Ogrencinin 408’1
(%56,2) dershaneye 1 yil gitmis, 178’1 (%24,5) dershaneye 2 yil gitmis, 140’1 (%19,3)
dershaneye 3 yil gitmistir.
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Tablo 4.1.24.

Ozel Ders Alma Durumuna Gére Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Evet 70 9,6
Hayir 656 90,4
Toplam 726 100,0

Tablo 4.1.1°de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan 726 6grencinin 70’1 (%9,6)

0zel ders almis, 656’s1 (%90,4) 6zel ders almamustir.

Tablo 4.1.25.

Aile Baskis1 Gorme Durumuna Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Evet 263 36,2
Hay1r 463 63,8
Toplam 726 100,0

Tablo 4.1.25’de goriildiigii lizere orneklem grubunu olusturan 726 6grencinin 263’1

(%36,2) aile baskis1 gormiis, 463’1 (%63,8) aile baskis1 gérmemistir.

Tablo 4.1.26.

Sinava Girecegi Alan Durumuna Goére Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Sayisal 230 31,7
Sozel 210 28,9
Esit agirlik 286 39,4
Toplam 726 100,0

Tablo 4.1.26’de goriildiigli lizere orneklem grubunu olusturan 726 G6grencinin 230’u
(%31,7) saywsal, 210°u (%28,9) sozel, 286’s1 (%39,4) esit agirlik alaninda sinava

girecektir.
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Tablo 4.1.27.

Universite Sinavina Girme Sayisina Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %

1 kez 524 72,2
2 kez 156 21,5
3 kez 46 6,3
Toplam 726 100,0

Tablo 4.1.27°de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan 726 Ogrencinin 524’u

(%72,2) tniversite sinavina 1 kez, 156’s1 (%21,5)2 kez, 46°s1 (%6,3) iiniversite sinavina

3 kez girmistir.

Tablo 4.1.28.

Smava Giinliikk Hazirlanma Siiresine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Hig 81 11,2
2 saatten az 233 32,1
2-4 saat 374 51,5
5 saatten fazla 38 5,2
Toplam 726 100,0

Tablo 4.1.28’de goriildiigii lizere O6rneklem grubunu olusturan 726 Ogrencinin 81’i
(%11,2) sinava hi¢ hazirlanmamus, 233’1 (%32,1) giinde 2 saatten az, 374’1 (%51,5)

ginde 2 ve 4 saat arasi ders caligmakta, 38’i (%5.2) giinde 5 saatten fazla ders

calismaktadir.

Tablo 4.1.29.

Diizenli Spor Yapma Durumuna Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Evet 98 13,5
Hayir 405 55,8
Bazen 223 30,7
Toplam 726 100,0

Tablo 4.1.29’de goriildiigii iizere 6rneklem grubunu olusturan 726 Ogrencinin 98’i

(%13,5) diizenli spor yapmis, 405’1 (%55,8) diizenli spor yapmamis, 223’1 (%30,7) bazen

Spor yapmistir.
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Tablo 4.1.30.

Simava Hazirlanirken En Cok Yoksun Kalinan Alanlara Gore Frekans ve Yiizde

Degerleri
Gruplar f %
Eglenmekten 216 29,8
Dinlenmekten 226 31,1
Ailemden 64 8,8
Kendime zamandan 220 30,3
Toplam 726 100,0

Tablo 4.1.30°de goriildiigli lizere 6rneklem grubunu olusturan 726 6grencinin 216™u

(%29,8) eglenmekten yoksun kalmis, 226°s1 (%31,1) dinlenmekten yoksun kalmis, 64’1

(%8,8) ailesinden yoksun kalmis 220°si (%30.3) kendisine zaman ayirmaktan yoksun

kalmistir.

Tablo 4.1.31

Smav Hazirhginda Karsilasilan Engel Durumuna Gore Frekans ve

Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Maddi Zorluklar 83 11,4
Aile Baskisi 68 9,4
Sinav kaygisi 475 65,4
Arkadaslarim 100 13,8
Toplam 726 100,0

Tablo 4.1.31°de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan 726 Ogrencinin 83’{

(%11,4) maddi zorluklar, 68’1 (9%9,4) aile baskisi, 475’1 (%65,4) smav kaygis1 100’1

(%13.8) arkadaslarindan engel gordiigiinii belirtmistir.

Tablo 4.1.32.

Sinav Onemi Hakkinda Ne Diisiincelerine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar

Siav benim i¢in ¢ok dnemli
Sinav 6nemli ama gelecek i¢in bagka seceneklerimde var
Sinav benim i¢in 6nemli degil

Toplam

%
487 67,1
192 26,4
47 6,5
726 100,0

Tablo 4.1.32de goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan 726 6grencinin 487°Si

(%67,1) smavin ¢ok dnemli oldugunu, 192’si (%26,4) sinavin dnemli ancak gelecek igin
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baska segenekleri de oldugunu, 47’si (%6,5) ise sinavin kendileri igin 6nemli olmadigini
ifade etmislerdir.

Tablo 4.1.33.

Hazirlamirken Rahatsiz Eden Diisiincelerine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Eger kazanamazsam ailemin yliziine nasil bakarim 189 26,0
Arkadaslarim kazanir da ben kazanamazsam ne yaparim 56 7,7
Smavi1 kazanamazsam gelecekte ne yaparim 286 39,4
Sinavi bu yil kazanamazsam bir yil daha ayni stresi ve 195 26,9
yorgunlugu nasil yagarim

Toplam 726 100,0

Tablo 4.1.33’de goriildiigli tizere 6rneklem grubunu olusturan 726 6grencinin 189’u
(%26,0) eger kazanamazsam ailemin yiiziine nasil bakacagi diisiincesinin, 56’s1 (%7,7)
arkadaslarim kazanir da ben kazanamazsam ne yaparim diislincesini, 286’s1 (%39.,4)
smavi kazanamazsam gelecekte ne yaparim diisiincesini 195’1 (%26,9) simavi bu yil
kazanamazsam bir yil daha ayni stresi ve yorgunlugu nasil yasarim diisiincesini

belirtmislerdir.

Tablo 4.1.34.
Sinav Sonucunda Kazanama Durumunda Plan Diisiincelerine Gore Frekans ve

Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Asil istedigim ol masada puanimin yettigi diger boliimlere gitmek 339 46,7
Agik 6gretim fakiiltesini tercih etmek 32 4.4
Dershaneye gidip sansimi1 tekrar denemek 187 25,8
Evde calisip sansimi tekrar denemek 168 23,1
Toplam 726 100,0

Tablo 4.1.34’de goriildiigii lizere Orneklem grubunu olusturan 726 ogrenci sinav
sonucunda kazanmama durumunda 339’u (%46,7) asil istedigim ol masada puanimin
yettigi diger boliimlere gitmek diistincesinin, 32’°si (%4,9) agik d6gretim fakiiltesini tercih
etmek diislincesini, 187’s1 (%25,8) dershaneye gidip sansimi tekrar denemek diigiincesini

168’1 (%23,1) evde calisip sansimi tekrar denemek diisiincesini belirtmisglerdir.
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Tablo 4.1.35.

Sinav Hakkinda Aile Diisiincelerine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar

%

Mutlaka sinavi kazanmam gerektigini diisiiniiyorlar

Smavim 6nemli ancak tek secenegim o degil
Sinavi kazanip kazanmamamla ilgilenmiyorlar

Toplam

51,7
42,3
6,1
100,0

Tablo 4.1.35°de goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan 726 68renci sinav hakkinda

aile diislincelerine goére 375’1

(%51,7) Mutlaka simavi kazanmam gerektigini

diisiiniiyorlar, 307’si (%42,3) sinavim 6nemli ancak tek secenegim o degil diisiincesini,

4471 (%6,1) sinavi kazanip kazanmamamla ilgilenmiyorlar diisiincesini belirtmislerdir.

Tablo 4.1.36.

Aile Destegine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Gerektigi kadar ilgilenmiyorlar 369 50,8
Cok destekliyor 303 41,7
Ilgilenmiyor 54 7,4
Toplam 726 100,0

Tablo 4.1.36°da goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan 726 6grenci 369°u (%50,8)

ailelerinin gerektigi kadar ilgilenmedigini, 303’i (%41,7) ailelerin ¢ok destekledigini,

54’1 (%7,4) ailelerin ilgilenmedigini belirtmislerdir.

Tablo 4.1.37.

Psikolojik Destek Alma Diisiincelerine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Psikolog Yardim aldim 55 7,6
Psikiyatrdan Yardim aldim 32 4,4
Okul Rehber Ogretmeninden 56 7,7
Yardim almadim 583 80,3
Toplam 726 100,0

Tablo 4.1.37°de goriildiigii iizere 6rneklem grubunu olusturan 726 6grenci 55’1 (%7,6)

psikologdan yardim aldiklarini, 32’s1 (%4,4) psikiyatrdan yardim aldiklarini, 56°s1 (%7,7)

okul rehber 6gretmeninden yardim aldiklarmi, 583’1 (%80,3) yardim almadiklarim

belirtmislerdir.
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Tablo 4.1.38.
Smav Kaygis1 Ol¢eginin Toplam Puanlar ve Tiim Alt Boyutlarin Aritmetik

Ortalama, Standart Sapma Degerleri

Boyut N X Ss
Durumluk Kaygisi 726 46,76 10,068
Stirekli Kaygi 726 4756 8,243
Kuruntu Kaygisi 726 15,86 5,307
Duyussal Kaygi 726 25,87 7,935
Genel Kaygi1 726 41,73 12,658

Tablo 4.1.38'de goriildiigii tizere, drneklem grubunu olusturan 6grencilerin durumluk
kaygist puanlarin (K =46,76, ss=10,068) oldugu, siirekli kaygi puanlarinin (X:47,56,
$s=8,243) oldugu, kuruntu kaygis1 puanlarinin (X215,86, $s=5,307) oldugu, duyussal
kaygi puanlariin (X:25,87, $s=7,935) oldugu genel kaygi puanlarinin (¥:41,73,
ss=12,658) oldugu goriilmektedir.

4.2. Ogrencilerin Simiflarina Gore Sinav Kaygisi Diizeyleri

Ogrencilerin siniflarma gore smav kaygisi diizeyleri tablo 4.2.1.de verilmistir.

Tablo 4.2.1.

Smav Kaygisinin Simif Degiskenine Gore t Testi Sonuglar:

t Testi
t sd p
12. Simf 521 47,22 9,986 437 1,982 724 048

Puan Simif n X SS Sh

Durumluk Kaygt \poin 205 4558 10203 713

Sirekli Kaygr | 12-Smif 521 47,89 8817 386 1628 724 104
Mezun 205 46.72 8518 595

Kuruntu Kaygrs 1250 521 1562 5462 239 -1965 724 090
Mezun 205 1648 4.847 339

Duyussal Kayg:  12-5mT 521 2578 8242 361 -501 724 616
Mezun 205 2611 7.108 496
12.Smf 521 4140 13137 576 -1137 724 256

Genel Kaygi

Mezun 205 42,59 11,334 ,792

Tablo 4.2.1°de goriildiigii iizere drneklem grubunu olusturan 6grencilerin sinav kaygisi
puanlarinin sinif degiskenine gére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar

arasinda durumluk kaygisinda 12. Sinif lehine ve kuruntu kaygisinda mezunlar lehine
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anlamli bir farklilik goriiliirken siirekli kaygi duyussal kaygi ve genel kaygi diizeyinde
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Durumluk kaygisinda 12. Siif 6grencilerinin mezun
olarak gore daha yiiksek kaygi yasadigi kuruntu kaygisinda ise mezunlarin 12. Sif

Ogrencilerine gore daha yiiksek kaygi yasadig1 goriilmiistiir.
4.3. Ogrencilerin Yaslarina Gore Smav Kaygisi Diizeyleri

Ogrencilerin yaslarma gore sinav kaygis1 diizeyleri tablo 4.3.1.de verilmistir.

Tablo 4.3.1.

Sinav Kaygisinin Yas Degiskenine Gore t Testi Sonuclari

o t Testi
Puan Yas n X Ss Sh n <d m
Durumluk 17 yasinda 513 47,18 10,020 ,442 1,749 724 081
Kaygi 18 yasg ve izeri 213 45,75 10,134 ,694
Sturekli 17 yasinda 513 47,88 8,860 ,391 1512 724 131
Kaygi 18 yas ve iizeri 213 46,80 8,428 577

Kuruntu 17 yasinda 513 1554 5413 239 -2,534 724 011
Kaygisi 18 yagvelizeri 213 16,63 4,970 341

Duyussal 17 yasinda 513 25,74 8,218 363 -681 724 496

Kaygi 18 yas ve iizeri 213 26,18 7,216 ,494
Genel 17 yasinda 513 41,28 13,066 577 -1,486 724 138
Kaygi 18 yas ve iizeri 213 42,82 11,574 793

Tablo 4.3.1°de goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin siav kaygisi
puanlarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari
arasinda kuruntu kaygisinda 18 yas ve iizerindekiler lehine anlamli bir farklilik
goriiliirken durumluk kaygi, siirekli kaygi duyussal kaygi ve genel kaygi diizeyinde
anlaml bir farklilik bulunmamistir. Kuruntu kaygisinda 18 yas ve tlizerindeki grup 17

yasindaki gruba gore daha yiiksek oranda kaygi yasadigi goriilmiistiir.
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4.4. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Simav Kaygis1 Diizeyleri

Ogrencilerin cinsiyetlerine gdre smav kaygisi diizeyleri tablo 4.4.1.de verilmistir.

Tablo 4.4.1.

Simav Kaygisinin Cinsiyet Degiskenine Gore t Testi Sonuclari

. - t Testi

Puan Cinsiyet n X Ss Sh T por 5

Durumluk Kayg: Kiz 516 47,55 9,975 439 3360 724 001
Erkek 210 44,80 10,050 ,694

Siirekli Kayen Kiz 516 48,41 8,522 375 4,130 724,000
Erkek 210 45,49 8,952 ,618

Kuruntu Kaygist Kiz 516 1596 5,409 ,238 788 724 431
Erkek 210 15,62 5,050 ,348

Duyussal Kayg1 Kiz 516 26,52 8,165 359 34452 724 001
Erkek 210 2429 7,112 ,491
Kiz 516 42,48 13,004 572 2,487 724 013

Genel Kaygi

Erkek 210 39,91 11,593 ,800

Tablo 4.4.1°de goriildiigii izere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin sinav kaygisi
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda gruplarin aritmetik
ortalamalari arasinda durumluk kaygi, siirekli kaygi, duyussal kaygi ve genel kaygida kiz
ogrencilerin erkek 0grencilere gore daha yliksek kaygi yasadiklari yoniiyle anlamli bir

farklilik Kuruntu kaygisinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.
4.5. Ogrencilerin Anne Yasama Durumuna Gére Sinav Kaygis1 Diizeyleri

Ogrencilerin anne yasama durumuna gére smav kaygisi diizeyleri tablo 4.5.1.de

verilmistir.

Tablo 4.5.1.

Smav Kaygisinin Anne Yasama Degiskenine Gore t Testi Sonug¢lar:

Puan ég:afm n X Ss Sh : Test o 5
Durumluk Kayg: Evet 694 46,87 10,099 ,383 1,353 724 177
Hayir 32 4441 9,189 1,624
Siirekli Kaygr Evet 694 47,62 8,744 ,332 ,786 724 432
Hayir 32 46,38 8,787 1,553
Kuruntu Kaygist Evet 694 1593 5,279 ,200 1,487 724 138
Hayir 32 14,50 5,798 1,025
Duyussal Kaygi Evet 694 25,85 7,875 ,299 -,389 724 697
Hayir 32 26,41 9,263 1,637

Evet 694 4177 12,579 477 ,378 724 705
Genel Kaygi

Hayir 32 4091 14,470 2,558
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Tablo 4.5.1°de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin sinav kaygisi
puanlarinin anne yasama degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda gruplarin aritmetik

ortalamalar1 arasinda genel kaygi ve hicbir alt boyutta anlamli bir farklilik bulunmamastir.
4.6. Ogrencilerin Baba Yasama Durumuna Gére Smav Kaygisi Diizeyleri

Ogrencilerin baba yasama durumuna gore smav kaygis1 diizeyleri tablo 4.6.1.de

verilmistir.

Tablo 4.6.1.

Smav Kaygisinin Baba Yasama Degiskenine Gore t Testi Sonuglari

Baba o t Testi
Puan Yasam n X Ss Sh n <d m

Evet 689 46,88 10,022 ,382 1,410 724 159

Durumluk Kaygl .0 37 4449 10777 1,772

Siirekli Kayg: Evet 689 47,73 8,752 333 2,262 724 024
Haywr 37 4441 8050 1,323

Kuruntu Kaygrs: | V6 089 1593 5202 202 1397 724 163
Haywr 37 1468 5503 ,905

Duyussal Kaygr Ve 089 2598 7891 301 1581 724 114
Haywr 37 2386 8567 1,408
Evet 689 41,91 12,601 480 1577 724 115

Genel Kaygi

Hayr 37 38,54 13,449 2211

Tablo 4.6.1°de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin sinav kaygisi
puanlarinin baba yasama degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasinda siirekli kaygi durumunda babasi hayatta olan 6grencilerin babasi
hayatta olmayan 6grencilere gore daha yiiksek oranda kaygi yasadig1 yoniiyle anlamli bir
farklilik bulunurken durumluk kaygi, kuruntu kaygisi, duyussal kaygi ve genel kaygida

gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.
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4.7. Ogrencilerin Anne Baba Birliktelik Durumuna Gére Smav Kaygis1 Diizeyleri

Ogrencilerin anne baba birliktelik durumuna gore simav kaygis1 diizeyleri tablo 4.7.1.de

verilmistir.

Tablo 4.7.1.
Sinav Kaygisinin Anne Baba Birliktelik Degiskenine Gore t Testi Sonug¢lari

Puan Birliktelik n X ss  Sh ETES“ T
Durumluk Kayg1 Evet 657 46,76 10,052 ,392 -021 724 984
Hay1r 69 46,78 10,293 1,239
Siirekli Kayg: Evet 657 4759 8,689 ,339 273 724 785
Hayir 69 47,29 9,310 1,121
Kuruntu Kaygist Evet 657 1595 5274 206 1,396 724 163
Hayir 69 1501 5574 671
Dufbel Koyl Evet 657 2594 7,831 305 ,736 724 462
Hayir 69 2520 8,901 1,072

Evet 657 41,89 12,499 ,488 1,046 724 296
Genel Kaygi

Hayir 69 40,22 14,088 1,696

Tablo 4.7.1°de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin sinav kaygisi
puanlarinin anne ve baba birliktelik degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasinda genel kaygi ve hicbir alt boyutta anlamli bir farklilik

bulunmamastir.
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4.8. Ogrencilerin Anne Egitim Durumuna Gére Sinav Kaygisi Diizeyleri
Ogrencilerin anne egitim durumuna gore smav kaygis1 diizeyleri tablo 4.8.1.de
verilmistir.

Tablo 4.8.1.
Sinav Kaygisinin Anne Egitim Degiskenine Gore ANOVA Testi

f , X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan  Anne X ss  VarK. KT sd KO F P
Egitim

llkokul 351 47,01 9,670 G.Aras1511,316 3 170,439 1,686 ,169
Ortaokul 150 45,97 10,001 G.i¢i 72971,501 722 101,069

Durumluk- e 142 4589 10,612 Toplam 73482,817 725

Kayel  Universite 83 48,63 10743
Toplam 726 46,76 10,068
[lkokul 351 47,44 8,250 G.Aras1291,733 3 97,244 1,273 ,282
Siirekli O.rtaokul 150 48,15 8,510 G.ig:i 55132,852 722 76,361
Kaygi Els.e ‘ 142 46,61 9,891 Toplam 55424,585 725
Universite 83 48,69 9,058
Toplam 726 47,56 8,743
[lkokul 351 16,30 5,273 G.Aras1196,409 3 65470 2,338 ,072
Ortaokul 150 15,93 5,053 G.ig:i 20219,816 722 28,005
E”r“”t“ Lise 142 14,99 5437 Toplam 20416,226 725
aygisl .
Universite 83 15,39 5,541
Toplam 726 15,86 5,307
[lkokul 351 26,35 7,877 G.Aras1166,043 3 55348 ,879 452
Duyussal O_rtaokul 150 25,63 7,503 G.ig:i 45479,044 722 62,990
Kaygr Els.e . 142 25,31 8,299 Toplam 45645,087 725
Universite 83 25,25 8,314
Toplam 726 25,87 7,935
Tlkokul 351 42,65 12,581 G.Aras1694,290 3 231,430 1,447 228
Genel O_rtaokul 150 41,55 11,945 G.ig:i 115465,403 722 159,924
Kaygr Lise 142 40,30 13,147 Toplam 116159,693 725

Universite 83 40,64 13,269
Toplam 726 41,73 12,658

Tablo 4.8.1’de goriildiigii lizere drneklem grubunu olusturan 6grencilerin sinav kaygisi
puanlarinin anne egitim degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonucunda
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda genel kaygi ve higbir alt boyutta anlamli bir

farklilik bulunmamustir.
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4.9. Ogrencilerin Baba Egitim Durumuna Gére Sinav Kaygisi Diizeyleri

Ogrencilerin baba egitim durumuna gore smav kaygis1 diizeyleri tablo 4.9.1.de

verilmistir.

Tablo 4.9.1.

Sinav Kaygisinin Baba Egitim Degiskenine Gore ANOVA Testi

f , X ve SS Degerleri ANOVA Sonuclari
Puan Baba X ss VarK. KT Sd KO E P
Egitim
Tlkokul 232 47,40 10,145G.Aras1 280,474 3 93,491 ,922 ,430
Ortaokul 183 45,80 9,603 G.ig:i ;3202,34 722 101,388
Durumluk 182 46,67 9,506 73482,81 725
Kayg1 Lise Toplam 7
Universite 129 47,09 11,280
Toplam 726 46,76 10,068
Tlkokul 232 48,20 8,108 G.Aras1139,762 3 46,587 ,608 ,610
Ortaokul 183 47,22 8,477 G.ig:i 25284,82 722 76,572
Surekli KayglLise 182 47,29 8,806 Toplam 25424,58 725
Universite 129 47,29 10,072
Toplam 726 47,56 8,743
Tlkokul 232 16,76 5,355 G.Aras1311,640 3 103,8803,731 ,011
Ortaokul 183 15,61 4,911 G.ici 20104,58 722 27,846
Kuruntu . 182 15,60 5,568 20416,22 725
Kaygisi Lise Toplam 6
Universite 129 14,98 5,213
Toplam 726 15,86 5,307
Tlkokul 232 26,59 7,623 G.Aras1207,078 3 69,026 1,097 ,350
183 25,77 7,917 . . 45438,00 722 62,934
Ortaokul G.Ici 9
Duyugsal 182 2556 8,064 45645,08 725
Kaygi Lise Toplam 7
Universite 129 25,16 8,309
Toplam 726 25,87 7,935
Tlkokul 232 43,35 12,426G.Aras11022,313 3 340,7712,137 ,094
183 41,38 12,183 . . 115137,3 722 159,470
Ortaokul G.Ici 80
Genel Kaygi Lise 182 41,16 13’084Toplam é§6159,6 725
Universite 129 40,13 12,950
Toplam 726 41,73 12,658
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Tablo 4.9.1°de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin sinav kaygisi
puanlariin baba egitim degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonucunda
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda kuruntu kaygisinda anlamli bir farklilik
bulunurken genel kaygi ve diger alt boyutta anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Anlamli
farklilik bulunan kuruntu kaygisinda hangi gruplar arasinda anlamli farklilik oldugunu
tespit etmek amaciyla tamamlayici Scheffe testi yapilmis, test sonuglari tablo 4.9.1.1.°de

gosterilmistir.

Tablo 4.9.1.1.
Kuruntu Kaygisi Alt Boyutu Puanlarina Iliskin Scheffe Testi Sonuclar

Boyut Baba Egitim (i) Baba Egitim (j) Xi—Xj Shy p
Ortaokul 1,147 ,522 ,186
[lkokul Lise 1,160 523 ,178
Universite 1,782 580 ,024
[lkokul -1,147 522 ,186
Ortaokul Lise ,013 952 1,000
Kuruntu Universite ,635 607 778
Kaygisi Ilkokul -1,160 523 178
Lise Ortaokul -,013 ,552 1,000
Universite ,622 ,607 ,789
Tkokul -1,782° 580 ,024
Universite Ortaokul -,635 ,607 778
Lise -,622 ,607 789

Tablo 4.9.1.1. de goriildiigii iizere kuruntu kaygisi alt boyutu puanlarinin baba egitim
degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek {izere yapilan Scheffe
testi sonucunda, s6z konusu farkliligin babalar1 ilkokul mezunu olanlar ile babalari
tiniversite mezunu olanlar arasinda p<,05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu
goriilmistir. Babalar1 ilkokul mezunu olanlarin daha yiiksek sinav kaygisit yasadigi

goriilmiistiir.
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4.10. Ogrencilerin Anne Meslek Durumuna Gére Sinav Kaygis1 Diizeyleri
Ogrencilerin anne meslek durumuna gore sinav kaygisi diizeyleri tablo 4.10.1.de
verilmistir.

Tablo 4.10.1.
Sinav Kaygisinin Anne Meslek Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuclari

f ., X ye SS Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Anne Meslek N X ss  Var.K. KT Sd KO F p
Evhanimi 545 4647 9,912 G.Aras1311,633 3 103,878 1,025 ,381

Durumlu Emekli 36 4592 8,862 G.ci 73171,183722 101,345

Memur 59 48,07 12,319Toplam 73482,817725

kKaysl ol sektor 86 48,03 9,809

Toplam 726 46,76 10,068

Evhanimi 545 47,63 8,560 G.Aras1 156,664 3 52,221 ,682 563
Siirekli Emekli 36 4556 8,126 G.i¢i 55267,922722 76,548
Kaye1 Memur 59 47,71 9,617 Toplam 55424,585725

Ozel sektor 86 47,86 9,540

Toplam 726 47,56 8,743

Evhanimi 545 15,85 5,163 G.Arasi1 40,347 3 13,449 AT7T 699
Kuruntu Emekli 36 16,47 6,148 G.igi 20375,879722 28,221
Kaygist l_\/lemur 59 15,25 5,355 Toplam 20416,226 725

Ozel sektor 86 16,10 5,827

Toplam 726 15,86 5,307

Evhanimi 545 25,80 7,653 G.Aras1113,278 3 37,759 ,599 616
Duyussal Emekli 36 27,58 9,262 G.i¢ci 45531,809722 63,063
Kayen Memur 59 25,59 9,071 Toplam 45645,087 725

Ozel sektor 86 25,81 8,328

Toplam 726 25,87 7,935

Evhanimi 545 41,65 12,231G.Aras1247,387 3 82,462 514 673

. 36 44,06 14556 . . 115912,30722 160,543

Emekli G.Ici 6
Genel 59 40,85 13,945 116159,69725
Kaygi Memur Toplam3

Ozel sektor 86 41,92 13,650
Toplam 726 41,73 12,658

Tablo 4.10.1°de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan dgrencilerin sinav kaygisi
puanlarinin anne meslek degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonucunda
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda genel kaygi ve higbir alt boyutta anlamli bir

farklilik bulunmamustir.
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4.11. Ogrencilerin Baba Meslek Durumuna Gére Smav Kaygisi Diizeyleri
Ogrencilerin baba meslek durumuna gore sinav kaygisi diizeyleri tablo 4.11.1.de
verilmistir.

Tablo 4.11.1.
Sinav Kaygisinin Baba Meslek Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuglari

f , X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar
Baba _
Puan Meslek N X SS Var. K. KT Sd KO F p

Evhanmm 86 47,70 11,284 G.Aras1295,409 3 98,470 971 ,406
256 46,18 10,244 73187,40 722 101,368

Emekli G.Ici
Durumluk 8
264 47,31 9,679 73482,81 725
Kaygi Memur Toplam 7

Ozel sektor 120 46,09 9,601

Toplam 726 46,76 10,068

Evhanimi 86 46,92 9,685 G.Aras144,904 3 14,968 , 195 900
. 256 47,73 8,944 . . 55379,68 722 76,703

Emekli G.Ici

.. . 2
Stirekli 264 47,55 8,424 55424,58 725
Kaygi Memur Toplam ¢

Ozel sektér 120 47,69 8,373
Toplam 726 47,56 8,743

Evhannmi 86 15,66 5,230 G.Aras185,878 3 28,626 1,017 ,385
256 15,52 5,179 20330,34 722 28,158

Emekli Glei g
Kuruntu 264 16,30 5,567 20416,22 725
Kaygist ~ Memur Toplam 6

Ozel sektor 120 15,77 5,032

Toplam 726 15,86 5,307

Evhanimi 86 2556 7,957 G.Aras1105,794 3 35,265 ,559 642
256 25,45 7,741 45539,29 722 63,074

Emekli Glgi
Duyussal 264 26,28 8095 45645,08 725
Kaygi Memur Toplam 7

Ozel sektor 120 26,11 8,013

Toplam 726 25,87 7,935

Evhanimi 86 41,22 12,615 G.Aras1366,915 3 122,305 ,763 515
256 40,96 12,355 115792,7 722 160,378

Emekli G.Ici 78
Genel 264 4258 13,074 116159,6 725
Kaygi Memur Toplam 93

Ozel sektér 120 41,88 12,430
Toplam 726 41,73 12,658
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Tablo 4.11.1°de goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin sinav kaygisi
puanlarinin baba meslek degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonucunda
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda genel kaygi ve higbir alt boyutta anlamli bir

farklilik bulunmamustir.
4.12. Ogrencilerin Aile Gelir Durumuna Gére Smav Kaygisi Diizeyleri

Ogrencilerin aile gelir durumuna gére sinav kaygisi diizeyleri tablo 4.12.1.de verilmistir.

Tablo 4.12.1.
Smav Kaygisinin Aile Gelir Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuclari

f , X ve SS Degerleri ANOVA Sonuclari
Puan  Gelir N X ss  Var.K. KT Sd KO F p

1500 TL den az 102 46,76 10’166G.Aras1 435,267 2 517,63 2,154 117
Durumlu 1501 TL-3500T 330 45,97 9,824 G.ici 73047,550 723 101,03
k Kayg1 4

3501 TL iizeri 294 47,64 10,263Toplam 73482,817 725

Toplam 726 46,76 10,068

1500 TL denaz 102 47,36 7,652 G.Aras: 8,883 2 4,442 058 ,944
Siirekli 1501 TL-3500 T330 47,67 8,213 G.i¢ci 55415702 723 76,647
Kaygi 3501 TL tizeri 294 47,51 9,654 Toplam 55424,585 725

Toplam 726 47,56 8,743

1500 TL denaz 102 16,32 5,284 G.Aras: 25,285 2 12,643 ,448 639
Kuruntu 1501 TL-3500 T330 15,79 5,390 G.i¢i 20390,941 723 28,203
Kaygist 3501 TL izeri 294 15,78 5,229 Toplam 20416,226 725

Toplam 726 15,86 5,307

1500 TL denaz 102 26,15 8,168 G.Aras19,747 2 4,873 ,077 ,926
Duyussal 1501 TL-3500 T330 25,79 7,867 G.i¢i 45635,340 723 63,119
Kaygi 3501 TL iizeri 294 25,86 7,954 Toplam 45645,087 725

Toplam 726 25,87 7,935

1500 TL denaz 102 42,47 12,837G.Arasi1 64,830 2 32,415 ,202 817
Genel 1501 TL-3500 T330 41,59 12’726G.ig:i 116094,863723 160,57

4
Kayel 3501 TLiizeri 294 41,64 12,553Toplam 116159,693725
Toplam 726 41,73 12,658

Tablo 4.12.1°de goriildiigl lizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin sinav kaygisi
puanlarinin aile gelir durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda genel kaygi ve higbir alt boyutta

anlamli bir farklilik bulunmamustir.
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4.13. Ogrencilerin Evlerinde Yasayan Kisi Sayisina Gore Smav Kaygisi1 Diizeyleri

Ogrencilerin evlerinde yasayan kisi sayisina gore sinav kaygisi diizeyleri tablo 4.13.1.de

verilmistir.

Tablo 4.13.1.
Sinav Kaygisinin Evlerinde Yasayan Kisi Sayisina Degiskenine Gore ANOVA

Testi Sonuclar:

f

Puan Kisi Sayims N X ss  Var.K. KT Sd KO F Y
2 kisi 34 44,53 9,934 G.Aras1240,772 3 80,257 ,791 ,499
3 kisi 93 46,28 9,290 Gici 73242,044722 101,44
Durumluk 3 e 3
Kaygi 4 kisi 240 46,70 10,633Toplam 73482,817725
5 kisi 359 47,13 9,891
Toplam 726 46,76 10,068
2 kisi 34 44,65 6,910 G.Arast 369,310 3 é23,10 1,614 ,185
Siirekli Ka 13 kisi 93 47,16 9,052 G.igi 55055,276722 76,254
ve 4 kisi 240 47,50 9,497 Toplam 55424,585725
5 kisi 359 47,99 8,253
Toplam 726 47,56 8,743
2 kisi 34 13,91 4,202 G.Aras1226,644 3 75,548 2,702 ,045
Kuruniu 3 kisi 93 15,09 4,880 G.i¢i 20189,581722 27,963
Kavers: 4 kisi 240 15,94 5,531 Toplam 20416,226725
Ve 5 kisi 359 16,19 5,313
Toplam 726 15,86 5,307
2 kisi 34 22,47 7,809 G.Arasi 636,401 3 ‘2112,13 3,403 ,017
Duyussal 3 kisi 93 24,81 7,923 G.ig:i 45008,686722 62,339
Kaygi 4 kisi 240 25,84 8,057 Toplam 45645,087 725
5 kisi 359 26,49 7,787
Toplam 726 25,87 7,935
2 kisi 34 36,38 11’516G.Aras1 1614,574 3 i38,19 3,392 ,018
3 kisi 93 39,89 12’095G.i§:i g1314545,11722 358,65
GenelKaygt 545 4178 13,022 116159,69725
4 kisi Toplam 3
5 kisi 359 42,69 12,527
Toplam 726 41,73 12,658

Tablo 4.13.1°de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan dgrencilerin sinav kaygisi
puanlarinin evlerinde yasayan kisi sayis1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi
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sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda durumluk ve siirekli kaygida anlaml
bir farklilik bulunmazken genel kaygi ve kuruntu kaygisi ve duyussal kaygi alt boyutta
anlamli bir farklilhik bulunmustur. Anlamli farklilik hangi gruplar arasinda anlamli
farklilik oldugunu tespit etmek amaciyla tamamlayic1 Scheffe testi yapilmis, test

sonuglari tablo 4.13.1.1.de gosterilmistir.

Tablo 4.13.1.1.
Sinav Kaygis1 Scheffe Testi Sonuclar:

Boyut Evde Yasayanlar (i) Evde Yasayanlar (j) X — % Sh; p
3 kisi -1,174 1,060 746
2 kisi 4 kisi -2,030 ,969 223
5 kisi -2,283 ,949 ,023
2 kisi 1,174 1,060 746
3 kisi 4 kisi -,856 ,646 625
Kuruntu 5 kisi -1,109 615 356
Kaygisi 2 kisi 2,030 ,969 223
4 kisi 3 kisi ,856 646 ,625
5 kisi -,253 441 ,954
2 kisi 2,283 ,949 ,023
5 kisi 3 kisi 1,109 615 356
4 kisi 253 441 ,954
3 kisi -2,336 1,582 536
2 kisi 4 kisi -3,371 1,447 144
5 kisi -4,020" 1,417 ,046
2 kisi 2,336 1,582 536
3 kisi 4 kisi -1,035 ,964 765
Duyussal 5 kisi -1,684 919 ,340
Kaygl 2 kisi 3,371 1,447 144
4 kisi 3 kisi 1,035 ,964 765
5 kisi -,649 ,658 ,808
2 kisi 4,020 1,417 ,046
5 kisi 3 kisi 1,684 919 ,340
4 kisi ,649 ,658 ,808
3 kisi -3,510 2,524 587
2 kisi 4 kisi -5,401 2,308 141
5 kisi -6,303 2,260 ,052
2 kisi 3,510 2,524 587
3 kisi 4 kisi -1,891 1,538 ,680
Genel 5 kisi -2,793 1,466 ,305
Kaygi 2 kisi 5,401 2,308 141
4 kisi 3 kisi 1,891 1,538 ,680
5 kisi -,902 1,050 864
2 kisi 6,303 2,260 ,052
5 kisi 3 kisi 2,793 1,466 ,305
4 kisi ,902 1,050 864
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Tablo 4.13.1.1. de gorildiigii ilizere smav kaygist puanlarinin evde yasayan kisi
degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan Scheffe
testi sonucunda, s6z konusu farkliligin genel kaygida evlerinde 5 kisi yasayanlar ile 2 kisi
yasayanlar arasinda p<,05 diizeyinde anlaml1 bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Evlerinde
5 kisi yasayanlarin daha yiiksek diizeyde sinav kaygisi yasadigi goriilmiistiir. Kuruntu ve
duyussal kaygi alt boyutlarinda da evlerinde 5 kisi yasayanlar daha yiiksek diizeyde sinav
kaygis1 yasadigi tespit edilmistir.

4.14. Ogrencilerin Lisede Okul Degistirme Durumuna Gére Siav Kaygisi Diizeyleri

Ogrencilerin lisede okul degistirme durumuna gére sinav kaygisi diizeyleri tablo

4.14.1.de verilmistir.

Tablo 4.14.1.
Smav Kaygisinin Lisede Okul Degistirme Degiskenine Gore t Testi

Lisede t Testi

Puan okul n X SS Sh q
degistirme t S P

Durumluk Kayer Evet 168 46,29 9,942 767 -695 724 487
Hayir 558 46,90 10,109 ,428

Siirekli Kaygr Evet 168 46,86 8,332 ,643 -1,195 724 233
Hayir 558 47,78 8,860 ,375

Kuruntu Kaygist Evet 168 16,28 5,288 ,408 1,163 724 245
Hayir 558 15,74 5,311 ,225

Duyussal Kaygi Evet 168 26,12 8,253 637 ,460 724 645
Hayir 558 25,80 7,842 ,332

Genel Kayg1 Evet 168 42,40 12,936 ,998 ,776 724 438
Hayir 558 41,53 12,578 ,532

Tablo 4.14.1°de goriildiigl lizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin sinav kaygisi
puanlarinin lisede okul degistirme degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasinda genel kaygi ve hicbir alt boyutta anlaml bir farklilik

bulunmamastir.
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4.15. Ogrencilerin Ailelerinin Go¢ Durumuna Gére Sinav Kaygisi Diizeyleri

Ogrencilerin ailelerinin gd¢ etme durumuna gore smav kaygisi diizeyleri tablo 4.15.1.de

verilmistir.

Tablo 4.15.1.

Sinav Kaygisinin Ailelerinin Go¢ Degiskenine Gore t Testi Sonugclar:

Puan Gog n X SS Sh :Testl o >

Durumluk Kaves  EVEL 41 4878 11306 1766 1324 724 186
Y Hayir 685 46,64 9,985 381

Siirekli Kaver Evet 41 47,32 6444 1006 -186 724 853

Urekii hayg Hayir 685 47,58 8,866 ,339

Kurunt Kaves,  EVEL 41 1615 5457 85 353 724 724

urunt faye Hayir 685 1585 5301 ,203

b K Evet 41 2561 7,835 1224 -218 724 828

UYUSSAERAYEL  Hayir 685 25,89 7,946 304

Genel Kaya: Evet 41 4176 12,858 2,008 011 724 991

Hayr 685 41,73 12,655 ,484

Tablo 4.5.1°de goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin sinav kaygisi
puanlarinin bagka bir sehre goc etme degiskenine gdre anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasinda genel kaygi ve hicbir alt boyutta anlamli bir farklilik

bulunmamastir.
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4.16. Ogrencilerin Kardes Sayisina Gére Smav Kaygisi Diizeyleri

Ogrencilerin kardes sayisina gore siav kaygisi diizeyleri tablo 4.16.1.de verilmistir.

Tablo 4.16.1.
Smav Kaygisinin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuclari

f , X ve SS Degerleri ANOVA Sonugclar

Puan  BabaEgitim N X ss  Var.K. KT Sd KO F P
Kardes Yok 44 46,34 9,984 G.Aras120,399 3 6,800 ,067 977
46,62 10,601 73462,41 722 101,749

1 Kardesim var 172

G.ici 8
Durumluk 195 46,98 10,036 73482,81 725
Kaygi 2 Kardesim var ’ """ Toplam 7 ’

3 Kardesim var 315 46,76 9,843

Toplam 726 46,76 10,068

Kardes Yok 44 47,11 8,740 G.Aras117,526 3 5842 ,076 ,973
47,52 9,552 55407,05 722 76,741

1 Kardesim var 178

G.ici
Siirekli . . 9 y 4#
Kaygi 2 Kardesim var 95 /6 8,58 Toplam 25 ,58 725

3 Kardesim var 315 47,52 8,413
Toplam 726 47,56 8,743

Kardes Yok 44 16,00 5,726 G.Aras1 118,630 3 39,543 1,407 ,240

1 Kardesim var 172 15,45 5,077 G.ici 20297,59 722 28,113
Kuruntu
Kaygisi 2 Kardesim var 195 15,49 5,198 Toplam 20416,22 725

3 Kardesim var 315 16,30 5,424
Toplam 726 15,86 5,307
Kardes Yok 44 25,91 9,011 G.Aras1222,823 3 74,274 1,181 316

| Kardesim var -2 2292 1117 g 215422,26 722 62912
Duyussal
Kaym 2 Kardesim var 195 2520 7789 00 4715645,08 725

3 Kardesim var 315 26,47 7,995
Toplam 726 25,87 7,935
Kardes Yok 44 4191 14,253G.Aras1 656,287 3 218,762 1,367 ,252

| Kardesim var 40,97 12198 ;. (1)25503,4 722 159,977
Genel . 195 40,69 12,358 1161596 725
Kaygi 2 Kardegim var Toplam 93

3 Kardesim var 315 42,77 12,831
Toplam 726 41,73 12,658

Tablo 4.16.1°de goriildiigl lizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin sinav kaygisi
puanlarinin kardes sayist degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonucunda
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gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda genel kaygi ve higbir alt boyutta anlamli bir

farklilik bulunmamustir.
4.17. Ogrencilerin Dogum Sirasina Gore Sinav Kaygisi Diizeyleri

Ogrencilerin dogum sirasina gore simav kaygisi diizeyleri tablo 4.17.1.de verilmistir.

Tablo 4.17.1.
Smav Kaygisinin Dogum Sirasi Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuclari

f X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Dogum N X ss  Var.K. KT Sd KO F p
Sirasi

1. Cocuk 56 47,25 10,679G.Aras143,141 3 14,380 ,141 ,935
2.Cocuk 264 46,93 10,424G.i¢i  73439,676722 101,717

Durumluk 5" 0Cuk 207 46,73 9,879 Toplam 73482.817 725

Kaygl 4 Cocuk 199 4643 9662

Toplam 726 46,76 10,068

1.Cocuk 56 47,43 8,307 G.Aras1271,001 3 90,334 1,183 ,315
Siirekli 2.Cocuk 264 48,35 9,062 G.i¢ci 55153,585722 76,390
Kaygr 3.Cocuk 207 47,22 7,922 Toplam 55424,585725

4. Cocuk 199 46,92 9,220

Toplam 726 47,56 8,743

1.Cocuk 56 15,89 5,259 G.Aras1119517 3 39,839 1,417 ,236
Kuruntu 2.Cocuk 264 15,87 5477 G.ci 20296,709722 28,112
Kaygist 3. Cocuk 207 16,39 5,360 Toplam 20416,226 725

4. Cocuk 199 15,30 5,009

Toplam 726 15,86 5,307

1.Cocuk 56 25,55 8,753 G.Aras1212,888 3 70,963 1,128 ,337
Duyussal 2.Cocuk 264 26,19 7,899 G.ici 45432,199722 62,925
Kaygr 3.Cocuk 207 26,35 7,818 Toplam 45645,087 725

4. Cocuk 199 25,05 7,856

Toplam 726 25,87 7,935

1.Cocuk 56 41,45 13,501G.Aras1618,833 3 206,2781,289 ,277

264 42,05 12,775, . . 115540,86722 160,029

2. Cocuk G.I¢i 0

Genel

Kayet  3.Cocuk 207 4273 126244, 1m é16159,69725

4. Cocuk 199 40,35 12,260
Toplam 726 41,73 12,658

Tablo 4.17.1°de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan dgrencilerin sinav kaygisi
puanlarinin dogum sirasina degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonucunda
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda genel kaygi ve higbir alt boyutta anlaml bir

farklilik bulunmamustir.

71



4.18. Ogrencilerin Universiteye Giden Kardes Durumuna Gére Smav Kaygisi

Diizeyleri
Ogrencilerin {iniversiteye giden kardes durumuna gore smav kaygisi diizeyleri tablo

4.18.1.de verilmistir.

Tablo 4.18.1.

Smav Kaygisinin Universiteye Giden Kardes Degiskenine Gore t Testi Sonuclar

U. t Testi
Puan Giden n X Ss Sh i q
Kardes S P

Evet 296 47,65 9,986 580 1,972 724 ,049

Durumluk Kaygt 0 430 46,15 10,080 487

o Evet 296 47,56 8,673 ,504 002 724 998
Hayir 430 4756 8802 .424

Kuruntw Kaygrs | EVeU 296 1503 5266 306 281 724 7719
Hayir 430 15,82 5,340 ,258

Duyusal Kayer Vel 296 2506 8033 467 237 724 813
Hayir 430 2581 7.875 .380
Evet 206 41,89 12,707 ,739 266 724 790

Genel Kaygi

Hayrr 430 41,63 12,638 ,609

Tablo 4.18.1°de goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin sinav kaygisi
puanlarinin {liniversiteye giden kardes degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasinda durumluk kaygisinda tliniversiteye giden kardesi olanlar
daha fazla kaygi yasadig1 yoniinden gitmeyenlere gore anlamli bir farklilik goriiliirken

genel kaygi ve diger alt boyutlarda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
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4.19. Ogrencilerin Oda Durumuna Gére Smav Kaygisi Diizeyleri

Ogrencilerin oda durumuna gore smav kaygis1 diizeyleri tablo 4.19.1.de verilmistir.

Tablo 4.19.1.

Smav Kaygisinin Ogrencilerin Oda Degiskenine Gore t Testi Sonuclar:

Puan Oda n X SS Sh L Testl
t sd p

Durumluk Kayg: Evet 557 46,13 10,191 ,432 -3,095 724 002
Hayir 169 48,85 9,378 ,721

Siirekli Kaygr Evet 557 47,25 9,004 381 -1,778 724 076
Hayir 169 48,61 7,758 597

Kuruntu Kaygisi Evet 557 1555 5,292 224 -2,865 724 004
Hayir 169 16,88 5,240 ,403

Duyussal Kaygi Evet 557 25,50 8,039 341 -2,327 724 ,020
Hayir 169 27,11 7,470 575

Genel Kaygi Evet 557 41,05 12,754 540 -2,661 724 ,008
Hayir 169 43,99 12,098 ,931

Tablo 4.19.1°de goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan dgrencilerin sinav kaygisi
puanlarinin ¢alisma odasi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda gruplarin aritmetik
ortalamalari arasinda siirekli kaygi disinda genel kaygi ve diger boyutlarda anlamli bir

farklilik bulunmustur. Calisma odasi olmayanlarin simnav kaygist diizeyleri ¢alisma odasi

olanlara gore daha yiiksek kaygi tasimaktadir.

73



4.20. Ogrencilerin Rahat Cahsma Durumuna Gére Smav Kaygisi Diizeyleri
Ogrencilerin rahat ¢alisma durumuna gore smav kaygisi diizeyleri tablo 4.20.1.de
verilmistir.

Tablo 4.20.1.

Smav Kaygisinin Ogrencilerin Rahat Calisma Degiskenine Gore t Testi Sonuclar

Rahat t Testi
Puan Ders n X Ss Sh
Cal. t sd P
Durumluk Kayg1 Evet 554 46,01 10,250 ,435 -3,632 724 000
Hayir 172 49,17 9,072 ,692
Siirekli Kaygr Evet 554 46,96 8,924 379 -3,369 724 001
Hayir 172 4951 7,846 598
hnt K Evet 554 15,39 5,204 ,221 -4,340 724 000
Hayir 172 17,38 5,365 ,409
Duyussal Kaygi Evet 554 25,32 7,931 337 -3,413 724 001
Hayir 172 27,66 7,699 587
Evet 554 40,71 12,560 ,534 -3,961 724 ,000
Genel Kaygi

Hayr 172 45,04 12,439 ,948

Tablo 4.20.1°de goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin sinav kaygisi
puanlarmin rahat ¢aligabilme degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasinda genel kaygi ve tiim alt boyutlarda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Rahat ¢alisma imkani1 olmayanlarin sinav kaygisi diizeyleri rahat ¢alisma

imkani olanlara gore daha yiiksek kaygi tasimaktadir.
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4.21. Ogrencilerin Programh Cahsma Durumuna Gére Siav Kaygisi1 Diizeyleri

Ogrencilerin programli ¢alisma durumuna gore smav kaygisi diizeyleri tablo 4.21.1.de

verilmistir.
Tablo 4.21.1.
Smav Kaygisinin Ogrencilerin Programh Calisma Degiskenine Gore t Testi
Sonuclari
Programh - t Testi
X
Puan Cal. ss Sh T d D
D luk Kaver Evet 99 43,76 10,970 1,103 -3,212 724 ,001
WIUIHE RAYEL T Hayir 627 47,23 9,844 393
Siirekli Kaver Evet 99 4534 8947 899 -2,730 724 ,006
e Hayir 627 47,91 8,666 346
Kuruntu K Evet 99 15,01 5,461 549 -1,722 724 086
U RAYEST Hayir 627 16,00 5274 211
Duvussal Kavet Evet 99 2468 8,507 855 -1,614 724 107
yus Yl Hayir 627 26,06 7,831 313
Evet 99 39,69 13451 1,352 -1,734 724 083
Genel Kayg1

Hayir 627 42,06 12,509 ,500

Tablo 4.21.1°de goriildiigii iizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin sinav kaygisi
puanlarmin programli ¢aligma degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda gruplarin
aritmetik ortalamalar arasinda kuruntu kaygisi disinda genel kaygi ve diger alt boyutlarda
anlaml bir farklilik bulunmustur. Programli ¢aligmayanlarin simav kaygisi1 diizeyleri

programli calisanlara gore daha yliksek kaygi tasimaktadir.
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4.22. Ogrencilerin Dershaneye Gitme Durumuna Gére Sinav Kaygisi Diizeyleri

Ogrencilerin dershaneye gitme durumuna gére sinav kaygisi diizeyleri tablo 4.22.1.de

verilmistir.
Tablo 4.22.1.
Smav Kaygisimin Ogrencilerin Dershaneye Gitme Degiskenine Gore t Testi
Sonuclari
Puan Dershane n X Ss Sh t Testi
t sd p
D luk K Evet 279 47,33 9,998 599 1,215 724 225
UM RAYEL  Hayir 447 46,40 10,105 478
Siirekli Kaver Evet 279 47,77 8,976 537 504 724 614
e Hayir 447 47,43 8,603 407
Kuruntu Kaverst Evet 279 1598 5,229 313 466 724 641
e Hayir 447 1579 5359 253
Duvussal Kavet Evet 279 26,14 8,223 492 728 724 467
yus Y& Hayir 447 2570 7,754 367
Evet 279 42,12 12,928 774 652 724 515
Genel Kaygi

Hayir 447 41,49 12,495 591

Tablo 4.22.1°de goriildiigii iizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin sinav kaygisi
puanlarmin dershaneye gitme degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasinda genel kaygi ve higbir alt boyutlarda anlaml bir farklilik

bulunmamastir.
4.23. Ogrencilerin Dershaneye Gitme Siiresine Gore Sinav Kaygis1 Diizeyleri

Ogrencilerin dershaneye gitme siiresine gdre sinav kaygisi diizeyleri tablo 4.23.1.de

verilmistir.
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Tablo 4.23.1.

Siav Kaygisinin Dershaneye Gitme Siiresi Degiskenine Gore ANOVA Testi

Sonuclari
f , X ye SS Degerleri ANOVA Sonugclar
Puan Ka¢ il X ss  Var.K. KT Sd KO F p
Dershane
408 46,07 10,045 472,538 2 236,26 2,340 ,097
1 yil G.Aras1 9
Durumlu 2wl 178 47,90 10’289Gi' 73010,279 723 100,98
k Kaygi N -6t 2
3yl 140 47,33 9,747 Toplam 73482,817 725
Toplam 726 46,76 10,068
1yl 408 47,60 8,400 G.Aras1 8,758 2 4,379 ,057 ,944
Siirekli 2 yil 178 47,65 9,137 G.¢i 55415,827 723 76,647
Kaygi 3 yil 140 47,34 9,261 Toplam 55424,585 725
Toplam 726 47,56 8,743
1yl 408 15,98 5,434 G.Aras171,135 2 35,568 1,264 ,283
Kuruntu 2 yil 178 16,09 4,912 G.i¢i 20345,091 723 28,140
Kaygist 3 yil 140 15,23 5,404 Toplam 20416,226 725
Toplam 726 15,86 5,307
1yl 408 25,94 7,924 G.Aras196,493 2 48,247 766 ,465
Duyussal 2 yil 178 26,26 7,459 G.i¢i 45548,594 723 62,999
Kaygt 3yl 140 25,18 8,543 Toplam 45645,087 725
Toplam 726 25,87 7,935
408 41,92 12,735 328,867 2 164,43 1,026 ,359
1 yil G.Aras1 3
Genel 178 42,35 11,807, . . 115830,826723 160,20
2yl G.Ici
Kaygi 9
3yl 140 40,41 13,451Toplam 116159,693725
Toplam 726 41,73 12,658

Tablo 4.23.1°de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan dgrencilerin sinav kaygisi
puanlarinin dershaneye gitme siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi

sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda genel kaygi ve hicbir alt boyutta

anlamli bir farklilik bulunmamastir.
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4.24. Ogrencilerin Ozel Ders Alma Durumuna Gére Smav Kaygisi Diizeyleri

Ogrencilerin 6zel ders alma durumuna gore smav kaygisi diizeyleri tablo 4.24.1.de

verilmistir.

Tablo 4.24.1.

Smav Kaygisinin Ogrencilerin Ozel Ders Alma Degiskenine Gore t Testi Sonuclar

Ozel - t Testi
Puan ders n X Ss Sh . d >

Evet 70 48,51 11,207 1,339 1,536 724 125

Durumluk Kaygt 10 656 4657 9,920 388

Siirekli Kayg: Evet 70 49,00 9,978 1,193 1,447 724 148
Hayir 656 47,41 8,596 ,336

Kuruntu Kaygist Evet 70 16,31 5596 ,669 ,750 724 454
Hayir 656 15,81 5,277 ,206

Dufbel Koyl Evet 70 26,29 9,321 1,114 /459 724 647
Hayir 656 2583 7,779 ,304
Evet 70 42,60 14,317 1,711 ,602 724 547

Genel Kaygi

Hayr 656 41,64 12,476 ,487

Tablo 4.24.1°de goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin sinav kaygisi
puanlarinin 6zel ders alma degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasinda genel kaygi ve higbir alt boyutlarda anlamli bir farklilik

bulunmamastir.
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4.25. Ogrencilerin Sinava Girecegi Alana Gore Siav Kaygisi Diizeyleri

Ogrencilerin siava girecegi alana gore siav kaygisi diizeyleri tablo 4.25.1.de verilmistir.

Tablo 4.25.1.
Smav Kaygisinin Ogrencilerin Sinava Girecegi Alan Degiskenine Gore ANOVA

Testi Sonuclari

f , X ve SS Degerleri ANOVA Sonuclar

Puan Alan N X ss  Var.K. KT Sd KO F p
Sayisal 230 47,63 9,813 G.Aras1416,429 2 208,215 2,060 ,128
Durumluk Sozel 210 45,69 10,326G.ici 73066,387 723 101,060
Kaygi Esit agirhk 286 46,84 10,040Toplam 73482,817 725
Toplam 726 46,76 10,068
Sayisal 230 47,44 8,886 G.Arasi 24,683 2 12,342 161 ,851
Siirekli ~ Sozel 210 47,85 8,586 G.¢i 55399,902 723 76,625
Kaygi Esit agirlik 286 47,45 8,768 Toplam 55424,585 725
Toplam 726 47,56 8,743

Sayisal 230 15,72 5,189 G.Aras1 33,726 2 16,863 ,598 550
Kuruntu  Sozel 210 16,20 5,478 G.ci 20382500 723 28,192
Kaygisi  Esitagirlhik 286 15,73 5,280 Toplam 20416,226 725

Toplam 726 15,86 5,307

Sayisal 230 25,74 8,314 G.Aras117,223 2 8,612 136 ,872
Duyussal Sozel 210 26,11 7,834 G.ci 45627,864 723 63,109
Kaygi Esit agirhk 286 25,80 7,717 Toplam 45645,087 725

Toplam 726 25,87 7,935

Sayisal 230 41,46 12,983G.Aras1 98,596 2 49,298 ,307 ,736
Genel Sozel 210 42,31 12,665G.ici 116061,097 723 160,527
Kaygi Esit agirhk 286 41,53 12,417Toplam 116159,693 725

Toplam 726 41,73 12,658

Tablo 4.25.1°de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan dgrencilerin sinav kaygisi
puanlarinin iiniversite sinavina girilen alan degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) testi
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda genel kaygi ve hicbir alt boyutta

anlamli bir farklilik bulunmamastir.
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4.26. Ogrencilerin Sinava Giris Sayisina Gore Smav Kaygisi Diizeyleri

Ogrencilerin sinava giris sayisina gore sinav kaygisi diizeyleri tablo 4.26.1.de verilmistir.

Tablo 4.26.1.
Smav Kaygisimin Ogrencilerin Sinava Giris Sayis1 Degiskenine Gore ANOVA Testi
Sonuclari
f , X ve SS Degerleri ANOVA Sonuclarn
Puan Ié?r?sn“ N X ss  Var.K. KT Sd KO F P

1 kez 524 47,00 9,997 G.Aras1142,251 2 71,126 ,701 ,496
Durumluk 2 kez 156 46,35 10,773G.ici 73340565 723 101,439
Kayg1 3 kez 46 45,39 8,272 Toplam 73482,817 725

Toplam 726 46,76 10,068

1 kez 524 47,65 8,893 G.Aras1 12,565 2 6,282 ,082 ,921
Stirekli 2 kez 156 47,35 8,688 G.i¢i 55412,021 723 76,642
Kayg1 3 kez 46 47,35 7,224 Toplam 55424,585 725

Toplam 726 47,56 8,743

lkez 524 1554 5453 G.Aras1 200,819 2 100,409 3,591 028
Kuruntu 2kez 156 16,77 4,956 G.igi 20215407 723 27,960
Kaygist 3kez 46 16,48 4,355 Toplam 20416226 725

Toplam 726 15,86 5,307

lkez 524 2565 8277 G.Aras197,020 2 48510 ,770 463
Duyussal 2kez 156 26,45 6981 G.ici 45548067 723 62,999
Kaygt  3kez 46 26,50 6,931 Toplam 45645087 725

Toplam 726 2587 7,935

1kez 524 41,18 13,166G.Aras1573,713 2 286,856 1,794 167
Genel  2kez 156 4322 11,321G.i¢ci 115585,980723 159,870
Kaygt  3kez 46 42,98 10,605Toplam 116159,693 725

Toplam 726 41,73 12,658

Tablo 4.26.1°de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan dgrencilerin sinav kaygisi
puanlarinin smmava giris sayist degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda kuruntu kaygisi alt boyutunda
anlaml bir farklilik bulunurken genel kayg1 ve diger alt boyutlarda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Anlamli farklilik hangi gruplar arasinda anlamli farklilik oldugunu tespit
etmek amaciyla tamamlayic1 Scheffe testi yapilmis, test sonuglari tablo 4.26.1.1.°de

gosterilmistir.
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Tablo 4.26.1.1.
Kuruntu Kaygisi1 Alt Boyutu Scheffe Testi Sonuglari

Smava Girig Sayist  _

Boyut Sinava Giris Sayisi (i) 0 X; — X; Shy p
1 kez 2 kez -1,231° 482 ,039
3 kez -,940 ,813 ,513
Kuruntu 2 kez 1 kez 1,231" 482 039
Kaygisi 3 kez ,291 ,887 ,948
3 kez 1 kez ,940 ,813 ,513
2 kez -,291 ,887 ,948

Tablo 4.26.1.1. de gorildigii lizere sinav kaygisi puanlariin sinava giris sayisina gore
hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan Scheffe testi sonucunda,
s6z konusu farkliligin kuruntu kaygisi alt boyutunda sinava 2 kez girenler ile ilk kez
girenler arasinda p<,05 diizeyinde anlaml1 bir farklilik oldugu gériilmiistiir. Sinava ikinci
kez girecek olanlarin sinav kaygi diizeyleri ilk kez gireceklere gore daha yiiksek

bulunmustur.
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4.27. Ogrencilerin Giinliik Hazirlanma Siiresine Gore Siav Kaygisi Diizeyleri

Ogrencilerin giinliik hazirlanma siiresine gore sinav kaygis1 diizeyleri tablo 4.27.1.de

verilmistir.
Tablo 4.27.1.
Smav Kaygisinin Ogrencilerin Giinliik Hazirlanma Siiresi Degiskenine Gore
ANOVA Testi Sonuclar:
Giinliik
Puan Hazirlanma N X ss  Var.K. KT Sd KO F p
Siiresi

81 48,02 9,359

g G.Arasi 434,481 3 144,82 1,431 232

;
Durumiuk 2 saatten oz 233 46:66 9,866 ;. 73048,336 722 é01,17
Kaygt 5 4 saat 374 46,30 10,085Toplam 73482,817 725
5 saatten fazla38 49,18 12,214
Toplam 726 46,76 10,068
. 81 49,47 9,564 509,270 3 169,75 2,232 ,083
Hig G.Arasi

7
Stuirekli 2saattenaz 233 47,87 8,369 G.ici 54915,315 722 76,060
Kaygi 2-4 saat 374 46,89 8,801 Toplam 55424,585 725

5 saatten fazla38 48,32 8,141

Toplam 726 47,56 8,743
Hic 81 16,02 6,251 G.Aras1453’024 3 éSl,OO 5,461 ,001
Kuruntu 2saattenaz 233 16,00 4,925 G.ig:i 19963,202 722 27,650
Kaygis1  2-4 saat 374 15,42 5,002 Toplam 20416,226 725
5 saatten fazla38 19,00 7,121
Toplam 726 15,86 5,307
. 81 26,00 8,803 570,579 3 190,19 3,046 ,028
Hig G.Arasi 3
Duyussal 2 saattenaz 233 25,68 7,565 G.i¢ci 45074,507 722 62,430
Kaygi 2-4 saat 374 2558 7,586 Toplam 45645,087 725
5 saatten fazla38 29,61 10,564
Toplam 726 25,87 7,935
. 81 42,02 14,528 2000,176 3 666,72 4,217 ,006
Hig G.Arasi 5
Genel 2 saatten az 233 41,68 11’788G.ig:i 114159,517 722 258,11
Kaygt 5 4 saat 374 41,01 12,027Toplam 116159,693 725
5 saatten fazla38 48,61 17,310
Toplam 726 41,73 12,658

Tablo 4.27.1°de goriildiigl lizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin sinav kaygisi

puanlarinin smava gilinliik hazirlanma siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik
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gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda durumluk ve siirekli kaygida
anlamli bir farklilik bulunmazken genel kaygi ve diger alt boyutlarda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Anlamli farklilik hangi gruplar arasinda anlamli farklilik oldugunu tespit

etmek amaciyla tamamlayict Scheffe testi yapilmis, test sonuclart tablo 4.27.1.1.°de

gosterilmistir.
Tablo 4.27.1.1.
Kuruntu Kaygis1 Alt Boyutu Scheffe Testi Sonug¢lar:
Bovut Giinlik Hazirlanma Giinliik Hazirlanma % — % Sh.
Y Siiresi (i) Siiresi (j) e x P
2 saatten az ,025 ,678 1,000
Hig 2-4 saat ,602 ,644 ,832
5 saatten fazla -2,975" 1,034 ,041
Hic -,025 678 1,000
2 saatten az 2-4 saat ,578 ,439 ,630
Kuruntu 5 saatten fazla -3,000" ,920 ,014
Kaygist Hig -,602 ,644 832
2-4 saat 2 saatten az -,578 439 ,630
5 saatten fazla -3,578" ,895 ,001
il 2,975 1,034 041
5 saatten fazla 2 saatten az 3,000 1920 ,014
2-4 saat 3,578 ,895 ,001
2 saatten az ,318 1,019 ,992
Hi@‘ 2-4 saat ,417 ,968 ,980
5 saatten fazla -3,605 1,554 147
Hic -318 1,019 992
2 saatten az 2-4 saat ,100 ,659 ,999
Duyussal 5 saatten fazla -3,923" 1,382 ,046
Kaygi Hi¢ - 417 968 980
2-4 saat 2 saatten az -,100 ,659 ,999
5 saatten fazla -4,022" 1,345 ,031
Hic 3,605 1,554 147
5 saatten fazla 2 saatten az 3,923" 1,382 ,046
2-4 saat 4,022 1,345 ,031
2 saatten az ,342 1,622 ,998
Hig 2.4 saat 1,019 1,541 932
5 saatten fazla -6,581 2,472 ,070
Hic -342 1,622 098
2 saatten az 2-4 saat 677 1,049 ,937
Genel Kaygi 5 saatten fazla -6,923" 2,200 ,020
Hig -1,019 1,541 ,932
2-4 saat 2 saatten az -,677 1,049 ,937
5 saatten fazla -7,600 2,141 ,006
Hig 6,581 2,472 ,070
5 saatten fazla 2 saatten az 6,923 2,200 ,020
2-4 saat 7,600 2,141 ,006
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Tablo 4.27.1.1. de goriildiigi lizere sinav kaygist puanlarinin giinliik ¢aligsma siiresine
gore hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek tizere yapilan Scheffe testi
sonucunda, s6z konusu farkliligin genel sinav kaygisi ve diger alt boyutlarda 5 saat ve
tizeri calisanlar ile diger gruplar arasinda p<,05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Sinava glinde 5 saat ve lizeri ¢alisanlarin diger gruplardan daha yiiksek
diizeyde sinav kaygisi yasadigi goriilmiistiir. Diger gruplar arasinda ise anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

4.28. Ogrencilerin Spor Yapma Durumuna Gére Smav Kaygisi Diizeyleri
Ogrencilerin spor yapma durumuna gore smav kaygis1 diizeyleri tablo 4.28.1.de
verilmigtir.

Tablo 4.28.1.
Sinav Kaygisinin Ogrencilerin Spor Yapma Siiresi Degiskenine Gore ANOVA

Testi Sonuclari

' % ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Spor N X ss  Var.K. KT Sd KO F p
Evet 98 4535 9,585 G.Aras11379,885 2 689,943 6,918 ,001
Durumluk Hayrr 405 47,99 10,405G.I¢i  72102,931 723 99,727
Kaygi Bazen 223 45,15 9,360 Toplam 73482,817 725
Toplam 726 46,76 10,068
Evet 98 4455 7,806 G.Aras11521,732 2 760,866 10,20 ,000
Siirekli ~ Hayir 405 48,69 9,288 G.i¢ci 53902,853 723 74,554 6
Kaygi Bazen 223 46,84 7,694 Toplam 55424,585 725
Toplam 726 47,56 8,743

Evet 98 14,92 5,098 G.Aras1 121,871 2 60,935 2,171 ,115
Kuruntu Hayrr 405 15,87 5,203 G.i¢i 20294,355 723 28,070
Kaygis1  Bazen 223 16,26 5,549 Toplam 20416,226 725

Toplam 726 15,86 5,307

Evet 98 24,36 8,240 G.Aras1478,155 2 239,077 3,827 ,022
Duyussal Hayrr 405 26,55 7,953 G.i¢i 45166,932 723 62,472
Kaygi Bazen 223 25,31 7,661 Toplam 45645,087 725

Toplam 726 25,87 7,935

Evet 98 39,28 12,804G.Aras1788,817 2 394,408 2,472 ,085
Genel Hayir 405 42,42 12,521G.i¢i 115370,876723 159,572
Kaygi Bazen 223 41,57 12,757Toplam 116159,693 725

Toplam 726 41,73 12,658

Tablo 4.28.1°de goriildiigl lizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin sinav kaygisi
puanlarinin spor yapma degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonucunda
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gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda genel kaygi ile kuruntu kaygisinda anlamli bir
farklilik bulunmazken durumluk kaygi, stirekli kaygi ve duyussal kaygida anlamli bir
farklilik bulunmustur. Anlamli farklilik hangi gruplar arasinda anlamli farklilik oldugunu

tespit etmek amaciyla tamamlayic1 Scheffe testi yapilmuis, test sonuglari tablo 4.28.1.1.°de

gosterilmistir.
Tablo 4.28.1.1.
Scheffe Testi Sonugclar:

Boyut Spor Yapma (i) Spor Yapma (j) X — Xj Shy p
Evet Hayir -2,638 1,124 064
Bazen ,194 1,210 ,987
Durumluk Havir Evet 2,638 1,124 064
Kayg! Y Bazen 2,833" 833 003
Bazen Evet -,194 1,210 ,987
Hayir -2,833" ,833 ,003
Evet Hayir -4,140" 972 ,000
Bazen -2,288 1,046 ,092
. Evet 4,140" 972  ,000
Strekl: KggSl Hayg Bazen 1,853° 720 037
Bazen Evet 2,288 1,046 ,092
Hayir -1,853" , 720 ,037
Hayir -2,189" ,890 ,049
Evet Bazen 957 958 607
Duyussal Havir Evet 2,189 890  ,049
Kaygi Y Bazen 1232 659 175
Bazen Evet ,957 ,958 ,607
Hayir -1,232 ,659 , 175

Tablo 4.28.1.1. de goriildiigii lizere sinav kaygisi puanlarinin spor yapma durumuna gore
hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan Scheffe testi sonucunda,
s0z konusu farkliligin durumluk kaygida spor yapmayanlar ile bazen yapanlar arasinda
p<,05 diizeyinde anlaml1 bir farklilik oldugu gériilmiistiir. Spor yapmayanlarin bazen spor
yapanlara gore daha yiiksek kaygi yasadigi bulunmustur. Siirekli kaygi alt boyutunda ise
spor yapmayanlarin bazen ve siirekli spor yapanlara gore daha yliksek kaygi yasadigi
bulunmustur. Duyussal kaygida ise spor yapmayanlarin diizenli spor yapanlara gore daha

yiiksek kaygi yasadigi bulunmugstur. Sporun kaygi diizeyini azalttig1 yorumu yapilabilir.

85



4.29. Ogrencilerin Aile Baskis1 Durumuna Gére Gore Smav Kaygis1 Diizeyleri

Ogrencilerin aile baskis1 durumuna gére sinav kaygisi diizeyleri tablo 4.29.1.de

verilmistir.
Tablo 4.29.1.
Smav Kaygisinin Ogrencilerin Aile Baskisi Degiskenine Gore ANOVA Testi
Sonuclari
Aile - t Testi
Puan Baskisi | s >3 Sh t sd p

Evet 263 48,86 9,890 ,610 4,295 724 ,000
Hayir 463 45,56 9,982 ,464

Evet 263 48,73 8,887 548 2,713 724 007

Durumluk Kaygi

Strekli Kayg Hayir 463 46,90 8,601 400

Kuruntu Kaygiss Vel 263 1650 5422 3342456 724 014
Hayr 463 1550 5211 242

Duyuseal Kaygr Ve 263 2650 7950 490 1614 724 107
Hayir 463 2551 7,912 368
Evet 70 42,60 14,317 1,711 2,041 724 042

Genel Kaygi

Hayr 656 41,64 12,476 ,487

Tablo 4.29.1°de goriildiigii izere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin sinav kaygisi
puanlarmin aile baskis1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasinda duyussal kaygi alt boyutu hari¢ genel kaygi ve diger alt boyutlarda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Aile baskisi gorenlerin aile baskisi gérmeyenlere gore

daha yiiksek oranda siav kaygisi yasadiklar1 bulunmustur.
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4.30. Ogrencilerin Psikolojik Destek Alma Durumuna Gére Gore Smav Kaygisi

Diizeyleri

Ogrencilerin psikolojik destek alma durumuna gore smav kaygisi diizeyleri tablo

4.30.1.de verilmistir.

Tablo 4.30.1.
Smav Kaygisinin Ogrencilerin Psikolojik Destek Alma Degiskenine Gore ANOVA

Testi Sonuclar

f

’ X ye SS Degerleri ANOVA Sonuclari
Puan Psk. Yardim Alma N X SS Var. K. KT Sd KO F p
Psikolog  Yardim55 49,67 10,463 1375,805 3 458,602 4,592 ,003
aldim G.Arasi
Psikiyatrdan 32 51,59 11,503 G.ici 72107,012 722 99,871
Durumluk Yardim aldim -6
Kaygi Qkul Rehber56 45,96 11,301 Toplam 73482,817 725
Ogretmeninden
Yardim almadim 583 46,30 9,727
Toplam 726 46,76 10,068
Psikolog ~ Yardimb5 49,47 7,527 1142,415 3 380,805 5,065 ,002
aldim G.Aras1
Psikiyatrdan 32 50,94 12,274 Gici 54282,170 722 75,183
Siirekli  Yardim aldim e
Kaygi Qkul Rehber56 44,36 8,563 Toolam 55424,585 725
Ogretmeninden P
Yardim almadim 583 47,51 8,547
Toplam 726 47,56 8,743
Psikolog ~ Yardimb55 17,85 6,527 355,427 3 118,476 4,264 ,005
aldim G.Aras1
Psikiyatrdan 32 16,34 4,660 Giici 20060,799 722 27,785
Kuruntu  Yardim aldim el
Kaygisi Qkul Rehber56 14,36 4,860 Toolam 20416,226 725
Ogretmeninden P
Yardim almadim 583 15,79 5,208
Toplam 726 15,86 5,307
Psikolog  Yardimb55 28,78 9,140 933,659 3 311,220 5,026 ,002
aldim G.Aras1
Psikiyatrdan 32 25,78 8,598 Gici 44711,428 722 61,927
Duyussal Yardim aldim -6t
Kaygi Qkul Rehber56 22,98 7,494 Toplam 45645,087 725
Ogretmeninden
Yardim almadim 583 25,88 7,735
Toplam 726 25,87 7,935
Psikolog ~ Yardimb5 46,64 15,180 2410,487 3 803,496 5,100 ,002
aldim G.Arasi
Psikiyatrdan 32 42,13 12,592 Gici 113749,206 722 157,547
Genel Yardim aldim -6t
Kaygi Okul Rehber56 37,34 11,889 116159,693 725
Toplam

Ogretmeninden
Yardim almadim 583 41,67 12,339
Toplam 726 41,73 12,658
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Tablo 4.30.1°de goriildiigii izere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin sinav kaygisi
puanlarinin  psikolojik destek degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) testi
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda genel kaygi ile tiim alt boyutlarda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Anlamli farklilik hangi gruplar arasinda anlamli
farklilik oldugunu tespit etmek amaciyla tamamlayici Scheffe testi yapilmis, test

sonuglar1 tablo 4.30.1.1.de gosterilmistir.

Tablo 4.30.1.1.
Scheffe Testi Sonuclar:

Psikolojik
Boyut Destek Alma Psikolojik Destek Alma (j) Xi—X; Shy p
0]
Psikolog Psikiyatrdan Yardim aldim  -1,921 2,222 862
Yardim Okul Rehber Ogretmeninden 3,708 1,897 ,282
aldim Yardim almadim 3,378 1,410 ,126
Psikiyatrdan Psikolog Yardim aldim 1,921 2,222 ,862
Yardim Okul Rehber Ogretmeninden 5,629 2,215 ,092
Durumluk aldim Yardim almadim 5,299" 1,814 037
Kaygi Okul Rehber Psikolog Yardim aldim -3,708 1,897 ,282
Ogretmenind Psikiyatrdan Yardim aldim  -5,629 2,215 ,092
en Yardim almadim -331 1,398 997
Yardim Ps@kplog Yardim aldim -3,378* 1,410 ,126
almadim Psikiyatrdan Yardlm al(_ilm -5,299 1,814 037
Okul Rehber Ogretmeninden ,331 1,398 ,997
Psikolog Psikiyatrdan Yardim aldim  -1,465 1,928 ,902
Yardim Okul Rehber Ogretmeninden 5116" 1,646 ,022
aldim Yardim almadim 1,967 1,223 461
Psikiyatrdan Psikolog Yardim aldim 1,465 1,928 ,902
Yardim Okul Rehber Ogretmeninden 6,580 1,921 ,009
Siirekli aldim Yardim almadim 3,431 1,574 192
Kaygi Okul Rehber Psikolog Yardim aldim -5,116° 1,646 ,022
Ogretmenind Psikiyatrdan Yardim aldim -6,580" 1,921 ,009
en Yardim almadim -3,149 1,213 ,082
Yardim Psikolog Yardim aldim -1,967 1,223 461
Psikiyatrdan Yardim aldm  -3,431 1574 192
almadim

Okul Rehber Ogretmeninden 3,149 1,213 ,082
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Tablo 3.30.1.1.°in devami

Psikolog Psikiyatrdan Yardim aldim 1,511 1,172 646

Yardim Okul Rehber Ogretmeninden 3,497" 1,001 ,007

aldim Yardim almadim 2,062 744 054

Psikiyatrdan Psikolog Yardim aldim -1,511 1,172 ,646

Yardim Okul Rehber Ogretmeninden 1,987 1,168 ,409

Kuruntu aldim Yardim almadim ,551 957 954

Kaygisi Okul Rehber Psikolog Yardim aldim -3,497" 1,001 ,007

Ogretmenind Psikiyatrdan Yardim aldim  -1,987 1,168 ,409

en Yardim almadim -1,435 737 ,286

Yardim Ps@kglog Yardim aldim -2,062 744 054

almadim Psikiyatrdan Yardlm ald1m -,551 957 954

Okul Rehber Ogretmeninden 1,435 (37 286

Psikolog Psikiyatrdan Yardim aldim 3,001 1,750 ,401

Yardim Okul Rehber Ogretmeninden 5,800" 1,494 002

aldim Yardim almadim 2,902 1,110 ,078

Psikiyatrdan Psikolog Yardim aldim -3,001 1,750 ,401

Duyussal Yardim Okul Rehber Ogretmeninden 2,799 1,744 462
Kayen aldim Yardim almadim -,099 _ 1,429 1,000

Okul Rehber Psikolog Yardim aldim -5,800 1,494 002

Ogretmenind Psikiyatrdan Yardim aldim ~ -2,799 1,744 462

en Yardim almadim -2,898 1,101 ,075

Yardim Ps@kplog Yardim aldim -2,902 1,110 ,078
almadim Psikiyatrdan Yardlm alc'hm ,099 1,429 1,000

Okul Rehber Ogretmeninden 2,898 1,101 ,075

Psikolog Psikiyatrdan Yardim aldim 4,511 2,791 456

Yardim Okul Rehber Ogretmeninden 9,297" 2,383 ,002

aldim Yardim almadim 4,964" 1,771 050

Psikiyatrdan Psikolog Yardim aldim -4,511 2,791 ,456

Yardim Okul Rehber Ogretmeninden 4,786 2,781 398

Genel aldim Yardim almadim ,453 2,279 ,998

Kaygi Okul Rehber Psikolog Yardim aldim -9,297° 2,383 002

Ogretmenind Psikiyatrdan Yardim aldim  -4,786 2,781 ,398

en Yardim almadim -4,333 1,756 ,108

Yardim Ps@kglog Yardim aldim -4,964" 1,771 ,050

almadim Psikiyatrdan Y_ardlm aldim -,453 2,279 ,998

Okul Rehber Ogretmeninden 4,333 1,756 ,108

Tablo 4.30.1.1. de goriildiigii iizere smav kaygist puanlarinin psikolojik destek alma

durumuna gore hangi gruplar arasinda farklilagtigin1 belirlemek iizere yapilan Scheffe

testi sonucunda, s6z konusu farkliligin durumluk kaygida psikiyatristen yardim alanlar

ile yardim almadim diyenler arasinda yardim alanlarin daha yiliksek kaygi yasadigi,

surekli
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ogretmeninden yardim alanlara gore daha yiiksek kaygi yasadigi, kuruntu kaygisinda
psikologlardan yardim alanlarin okul rehber gretmeninden yardim alanlardan daha
yiiksek diizeyde kaygi yasadigi, duyussal kaygida okul rehber 6gretmeninden yardim
alanlarin diger gruplara kiyasla en diisiik diizeyde sinav kaygisi yasadigi, genel kaygida
ise okul rehber 6gretmeninden yardim alanlarin en diisiik diizeyde sinav kaygisi yasadigi,

psikologdan yardim alanlarin ise en yiiksek diizeyde sinav kaygisi yasadigi goriilmiistiir.
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BOLUM 5: SONUC VE TARTISMA

Sinav basaris1 6grenciyi daha nitelikli egitim veren okullara ve toplumda yiiksek talep
goren mesleklere yonelmesini saglar. Sinav demek stres ve kaygi demektir. Kayginin
yiiksek olmasinin sinav basarisi iizerinde olumsuz etkisinden bahsedilir. Bu ¢ercevede
arastirmanin amact YGS hazirlik siirecindeki lise son simif ve mezun olan 6grencilerin
smav kaygilart ile iligkili 6zelliklerin incelenmesidir. Bu amagla &grencilerin sinav
kaygist puanlarinin sinif, yas, cinsiyet, baba yasama, baba egitim, evlerinde yasayan kisi
sayis1, Uiniversiteye giden kardes, ¢alisma odasi olmama, rahat ¢alisabilme imkani1 olma,
programli ¢caligsma, sinava giris sayisi, sinava giinliik hazirlanma siiresi, spor yapma, aile
baskisi hissetme ve psikolojik destek alma, anne yasama, anne ve baba birliktelik, anne
egitim, anne meslek, baba meslek, aile gelir durumu, baska bir sehre go¢ etme, lisede okul
degistirme, kardes sayisi, dogum sirasi, dershaneye gitme, dershaneye gitme siiresi, 6zel

ders alma, iiniversite sinavina girilen alan degiskenleri arastirilmistir.
5.1. Tartisma

Ogrencilerin smav kaygis1 puanlarmin simf degiskenine gore Durumluk kaygisinda
12.smif Ogrencilerinin mezun olanlara gore daha yiliksek kaygi yasadigi kuruntu
kaygisinda ise mezunlarin 12.sinif Ggrencilerine gore daha yiiksek kaygi yasadigi
goriilmiistiir. Ogrencilerin sinav kaygisi puanlarinmn yas degiskenine gére Kuruntu
kaygisinda 18 yas ve iizerindeki grubun 17 yasindaki gruba gore daha yiiksek oranda
kaygi yasadigi goriilmistir. Bu buguya benzer sekilde Duraku, (2016) Psikoloji
Boliimii'ndeki Lisans ve Yiiksek Lisans 6grencileri arasindaki sinav kaygisi arasindaki
farkliliklar1 inceledigi ¢alisma sonuglarina gore, lisans 6grencileri lisansiistii 6grencilere
kiyasla test kaygis1 diizeylerinin 6nemli 6l¢iide arttirdig: tespit edilmistir. Kaygi arttiran
etkenlerle ilgili olarak, lisans diizeyindeki Ogrenciler hazirlik eksikligi, basarisizlik
korkusu, aile sorumluluklari, 6gretmenin 6zellikleri ve smav sekli, zaman yonetimi
becerilerinin olmamasi ve test kaygisi ile ilgili faktorlerin calisma becerilerinin eksikligi

bakimindan karsilastirma egiliminde olduklarini belirtmislerdir.

Dawood vd. (2016) hemsirelik 6grencilerinin ¢ogu, diger 6grencilere kiyasla, notlar
yartyll boyunca iyi olmasina ragmen, final sinavi sirasinda yliksek seviyede test kaygisi

yasamaktadirlar. Bu kapsamda hemsirelik 6grencileri arasinda test kaygisi ve akademik
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basar1 arasindaki iligki incelendigi arastirma sonucunda, aragtirmaya katilan 6grencilerin
onemli bir ylizdesinin orta diizeyde ve siddetli diizeyde test kaygis1 yasadigi sonucuna
varimistir. Hemsirelik 6grencilerinin stresle bas etmelerine, ogrencilerin, velilerin,
Ogretim tiyelerinin, akademik danismanlarin ve diger ilgili taraflarin grup calismasi
yoluyla kaygisini azaltmalarina yardimecr olmak 6nem tasimaktadir. Buna ek olarak,
lisans 6grencileri, daha iyi akademik basarilar i¢in etkin zaman kullanimi ve anksiyete
yonetim stratejileri hakkinda egitilmelidir. Lisans hemsirelik 6grencileri arasinda siddetli
test kaygisi ile sonug¢lanan fizyolojik ve psikolojik faktorlerin dikkate alinmasi 6nemle
tavsiye edilmektedir. Hemsirelik Ogrencilerine gerektiginde danigsmanlik hizmetleri

verilmelidir.

Ogrencilerin sinav kaygisi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore durumluk kaygi, siirekli
kaygi, duyussal kaygi ve genel kaygida kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha
yiiksek kaygi yasadiklari yoniiyle anlamli bir farklilik bulunurken kuruntu kaygisinda
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu bulguyu destekler nitelikte Alyaprak (2006)
yaptig1 arastirmada OSS smavi dncesi kizlarin yasadigi sinav kaygisim erkeklerden
anlamli bir bicimde yiliksek bulmustur. Yine Tekbas (2009) arastirma kapsamina
aldigimiz kiz 6grencilerde OKS sinav kaygisi erkek Ogrencilere gore daha yiiksek
bulunmustur. Unal (2006) ve Kayapmar (2006) Afyonkarahisar’da yiiriittiikleri
caligmalarda da smav kaygis1 kiz dgrencilerde daha yiiksek bulunmustur. Patience ve
Chinyer (2014) yiiksekdgretim 6grencileri arasinda kaygi diizeyinin degerlendirilmesi
amaciyla Nijerya’ da yapilan caligma sonucunda, smav kaygisinin sinirlilik, hafiza
kaybina neden olsa da test performansi lizerinde biiyiik bir engel olusturmadig: ifade
edilmistir. Ogrencilerin bir testte iyi bir performans sergileme diisiinceleri kaygiya neden
olmaktadir. Arastirma sonucunda 6grencilerin sinav kaygilarinin cinsiyet ve yas
degiskenlerinde farklilasma oldugu tespit edilmistir. Rezazade ve Tavakoli (2009) Iran’da
tiniversite Ogrencilerinde test kaygisi, cinsiyet, akademik basar1 ve calisma yillari
arasmdaki iliskinin incelendigi arastirma Isfahan Universitesi'nden 110 lisans 6grencisi
tizerinde yapilmistir. Kiz 6grencilerin test kaygisi diizeylerinin yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Kiz 6grencilerin test kaygis1 puan ortalamalar1 daha yiiksektir. Ayrica test
kaygis1 ile akademik basar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif korelasyon
gbzlemlenmistir. Bu bulgulardan farkli olarak Aydin (2016) lise son sinif 6grencilerinde

cinsiyete gore farklilik bulmamustir.
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Ogrencilerin smav kaygisi puanlarinin baba yasama degiskenine goére siirekli kaygi
durumunda babasi hayatta olan 6grencilerin babasi hayatta olmayan dgrencilere gore
daha yiiksek oranda kaygi yasadig1 yoniiyle anlamli bir farklilik bulunurken, durumluk
kayg1, kuruntu kaygisi, duyussal kaygi ve genel kaygida gruplar arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

Ogrencilerin smav kaygis1 puanlarmin baba egitim degiskenine gore kuruntu kaygisinda
anlaml bir farklilik bulunurken genel kaygi ve diger alt boyutta anlamli bir farklilik
bulunmamistir. S6z konusu farkliligin babalar1 ilkokul mezunu olanlar ile babalari
tiniversite mezunu olanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Babalar1
ilkokul mezunu olanlarin daha yiiksek sinav kaygisi yasadigi goriilmiistiir. Tekbas (2009)
babalarin egitim diizeyi diistiikkge; Ogrencilerin basta smav kaygilari olmak {izere
sinavdaki basarilariyla kendilerine saygiy1 esdeger gormeleri, sinava hazirlanirken ya da
smav sirasinda dikkat toplamakta giicliik ¢ekmelerinin arttigi goriilmektedir. Bu
bulgularin olas1 nedenleri; 6grencilerin babalarinin c¢alisma yasantilarinin, toplum
icindeki konumlarinin ve egitimlerini gordiiklerinde gelecekte ayni sikintilar1 yagamak
istememeleri olabilir. Kayapinar (2006) Afyonkarahisar’da yaptigi ¢alismada, bizim
bulgularimizla benzer bigimde babanin egitim diizeyi arttikga 6grencinin kaygisinin

azaldigini ortaya koymustur.

Ogrencilerin smav kaygis1 puanlarinin evlerinde yasayan kisi sayis1 degiskenine gore
durumluk ve siirekli kaygida anlamli bir farklilik bulunmazken genel kaygi ve kuruntu
kaygis1 ve duyussal kaygi alt boyutta anlamli bir farklilik bulunmustur. S6z konusu
farkliligin genel kaygida evlerinde 5 kisi yasayanlar ile 2 kisi yasayanlar arasinda anlamli
bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Evlerinde 5 kisi yasayanlar daha yiiksek diizeyde sinav
kaygis1 yasadig1 goriilmiistiir. Kuruntu ve duyussal kayg alt boyutlarinda da evlerinde 5
kisi yasayanlarin daha yiiksek diizeyde smav kaygisit yasadigi tespit edilmistir. Bu
bulguya benzer sekilde Yorulmaz ve arkadaslar1 (1991) Edirne Merkez Ilgede yaptiklari
calismada kalabalik aileye sahip 6grencilerin ¢ekirdek ailede yasayan arkadaslarina gore
stireklilik kaygi skoru bakimindan daha dezavantajli olduklarimi saptamiglardir. Bu
bulgudan farkli olarak Tekbas (2009) evde yasayan kisi sayisinin sinav kaygisin

etkilemedigi sonucunu bulmustur.
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Ogrencilerin smav kaygisi puanlariin {iniversiteye giden kardes degiskenine gore
durumluk kaygisinda {iniversiteye giden kardesi olanlarin daha fazla kaygi yasadigi
yoniinden gitmeyenlere gore anlamli bir farklilik goriiliirken genel kaygi ve diger alt

boyutlarda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Ogrencilerin sinav kaygisi puanlarmin ¢alisma odas1 degiskenine gore siirekli kaygi
disinda genel kayg1 ve diger boyutlarda anlamli bir farklilik bulunmustur. Calisma odasi
olmayanlarin sinav kaygisi diizeyleri ¢alisma odasi olanlara gore daha yiiksek ¢ikmuistir.
Bu bulguya benzer sekilde Molla ve arkadaslar1 da 1997°de Edirne’de yaptiklar
calismada kendisine ait odasi olmayan 6grencilerin sinav kaygilarinin yiiksek oldugunu

ortaya koymuslardir. Yine Tekbas (2009) da benzer bir sonu¢ bulmustur.

Ogrencilerin sinav kaygisi puanlarinin rahat ¢alisabilme degiskenine gore genel kaygi ve
tiim alt boyutlarda anlamli bir farklilik bulunmustur. Rahat ¢alisma imkani olmayanlarin

siav kaygisi diizeyleri rahat ¢aligma imkan1 olanlara gore daha yiiksek ¢ikmustir.

Ogrencilerin smav kaygist puanlarmin programli ¢alisma degiskenine gére kuruntu
kaygis1 disinda genel kaygi ve diger alt boyutlarda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Programli caligmayanlarin sinav kaygisi diizeyleri programli ¢alisanlara gore daha

yiiksek ¢ikmaistir.

Ogrencilerin sinav kaygisi puanlarinin sinava giris sayis1 degiskenine gore genel kaygi ve
diger alt boyutlarda anlamli bir farklilik bulunmamistir. S6z konusu farkliligin kuruntu
kaygis1 alt boyutunda sinava 2 kez girenler ile ilk kez girenler arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. Sinava ikinci kez girecek olanlarin sinav kaygi diizeyleri ilk
kez gireceklere gore daha yiiksek bulunmustur. Bu bulguya benzer sekilde Alyaprak
(2006) Elde edilen bulgulara gore, sinava iki ve daha fazla giren 6grencilerin siav
kaygilar sinava ilk kez giren 6grencilerin sinav kaygisina goére anlamli bicimde ytliksek
bulunmustur. Bu durum beklenen bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir ¢iinkii OSS’ye
ilk kez girecek olan 6grenciler kendilerine daha fazla giivenmekte ve basarili olacagina
inanmaktadir. Oysa daha Once bu sinava girmis ve basarisiz olmus O&grenciler,
basarisizligin nedenini kendine atfetmekte ve bu durumu genelleme egilimine
girmektedir (hayatlarinin her alaninda basarisiz olacaklar1 diigsiincesi). Bu yaklasim

ogrencilerin sinav kaygisini arttirmaktadir.
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Ogrencilerin sinav kaygisi puanlarmin sinava giinliik hazirlanma siiresi degiskenine gore
durumluk ve stirekli kaygida anlaml bir farklilik bulunmazken, genel kaygi ve diger alt
boyutlarda anlamli bir farklilik bulunmustur. S6z konusu farkliligin genel sinav kaygisi
ve diger alt boyutlarda 5 saat ve iizeri ¢alisanlar ile diger gruplar arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. Sinava giinde 5 saat ve lizeri ¢alisanlarin diger gruplardan
daha yiiksek diizeyde sinav kaygist yasadigi goriilmiistiir. Diger gruplar arasinda ise

anlaml bir farklilik bulunmamustir.

Ogrencilerin sinav kaygisi puanlarmin spor yapma degiskenine gore genel kaygi ile
kuruntu kaygisinda anlamli bir farklilik bulunmazken durumluk kaygi, siirekli kaygi ve
duyussal kaygida anlamli bir farklilik bulunmustur. S6z konusu farkliligin durumluk
kaygida spor yapmayanlar ile bazen yapanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmistiir. Spor yapmayanlarin bazen spor yapanlara gore daha yiiksek kaygi yasadigi
bulunmustur. Siirekli kaygi alt boyutunda ise spor yapmayanlarin bazen ve stirekli spor
yapanlara gore daha yiiksek kaygi yasadigi bulunmustur. Duyussal kaygida ise spor
yapmayanlarin diizenli spor yapanlara gore daha yiliksek kaygi yasadigr bulunmustur.

Sporun kaygi diizeyini azalttig1 yorumu yapilabilir.

Ogrencilerin sinav kaygis1 puanlarinin aile baskis1 degiskenine gore duyussal kayg: alt
boyutu hari¢ genel kaygi ve diger alt boyutlarda anlamli bir farklilik bulunmustur. Aile
baskis1 gorenlerin aile baskis1 gormeyenlere gore daha yiiksek oranda sinav kaygisi
yasadiklar1 bulunmustur. Bu bulguya benzer sekilde Tekbas (2009) aile baskis1 hisseden
ogrencilerin daha kaygili olduklar1 aragtirmamizin 6nemli bulgularindan bir bagkasidir.
Ailelerinden baski gordiiklerini belirten ilkdgretim 6grencileri ¢evrelerindeki insanlarin
kendileriyle ilgili degerlendirmelerden daha fazla etkilenmekte, sinavlardaki basarilarini
kendilerine olan saygilariyla esdeger tutmakta, gelecekle ilgili daha fazla endise
duymaktadirlar. Baski gordiiklerini sdyleyen bu Ogrencilerde smava yeterince
hazirlanamama endisesi, istahsizlik, uykusuzluk ve gerginlik gibi bedensel tepkilerin de
bask1 gormeyen 0grencilere gore daha fazla saptanmistir. Aile baskis1 6grencilerin genel
smav kaygilarim1 da artirmaktadir. Kayapmar (2006) yilinda Afyonkarahisar il
merkezinde yaptig1 calismada da otoriter ve baskici ailelerin g¢ocuklarinin sinav

kaygilarini daha yiiksek bulmustur.
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Ogrencilerin sinav kaygisi puanlarinin psikolojik destek degiskenine gére genel kaygi ile
tiim alt boyutlarda anlamli bir farklilik bulunmustur. S6z konusu farkliligin durumluk
kaygida psikiyatristen yardim alanlar ile yardim almadim diyenler arasinda yardim
alanlarin daha yiiksek kaygi yasadigi, siirekli kaygida psikiyatrist ve psikologlardan
yardim alanlarin okul rehber 6gretmeninden yardim alanlara goére daha yiiksek kaygi
yasadig1, kuruntu kaygisinda psikologlardan yardim alanlarin okul rehber 6gretmeninden
yardim alanlardan daha yiiksek diizeyde kaygi yasadigi, duyussal kaygida, okul rehber
O0gretmeninden yardim alanlarin diger gruplara kiyasla en diisiik diizeyde sinav kaygisi
yasadig1, genel kaygida ise okul rehber 6gretmeninden yardim alanlarin en diisiik diizeyde
siav kaygisi yasadig1, psikologdan yardim alanlarin ise en yiiksek diizeyde sinav kaygist

yasadig1 goriilmiistiir.

Ogrencilerin sinav kaygisi puanlarmin anne yasama, anne ve baba birliktelik, anne
egitim, anne meslek, baba meslek, aile gelir durumu, baska bir sehre gé¢ etme, lisede okul
degistirme, kardes sayisi, dogum sirasi, dershaneye gitme, dershaneye gitme siiresi, 6zel
ders alma, iiniversite simavina girilen alan degiskenlerine gore gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasinda genel kaygi ve higbir alt boyutta anlamli bir farklilik bulunmamastir.
Yalginkaya (2011)’de calisma bulgularina benzer sekilde 6grencilerin anne babalarinin
egitim diizeyleri ve maddi durumlar ile 6grencilerin sinav kaygisi arasinda anlamli bir
iliskiye rastlamamistir. Calismanin bu sonucu desteklememesi 6rneklem biiyikligi ve
homojenligi ile aciklanabilir. Tekbas (2009) anne egitiminin kaygida etkili olmadigini
tespit etmistir. Farkli olarak ise Kayapinar (2006) Afyonkarahisar’da yaptig1 calismada
ilkdgretim dgrencilerinin annelerinin egitim diizeyi yiikseldik¢e sinav kaygi diizeylerinin
azaldigmi ortaya koymustur (41). Bizim calismamizda bu degiskenler iligkisiz
bulunmustur. Alyaprak (2006) gergeklestirilmis olan arastirmanin, OSS’ye yonelik smav
kaygist ile tercih edecekleri puan tiirii (sayisal-sozel-esit agirlik) arasindaki iliskiye
yonelik bulgularinda anlamli bir farklilasma olmadig1 saptanmistir. Bu durum, Eksi
(1998)’nin yaptig1 arastirmanin sonugclar1 ile gelisen bir durum sergilemektedir ¢iinkii
Eksi (1998)’nin arastirmasinda sayisal 6grencilerinin diger gruplara oranla daha kaygili
olduklar1 saptanmistir. Bizim beklentimiz de sistem degisikligine bagli olarak
ogrencilerin sinav kaygisinin daha yliksek olmasiydi ancak bu beklenti dogrulanmamus,
alan tercihi ile sinav kaygisi arasinda bir iligki bulunamamustir. Bu bulgulara benzer

sekilde Tekbas (2009) calismamizda, 6grencilerin okul egitiminin yani sira 6zel ders alip
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almamalarinin sinav kaygisi, durumluk ve stirekli kaygi skorlarini etkilemedigi ortaya
cikan bir bagka bulgudur. Bu bulgunun olas1 nedeni, 6zel ders alinma amacinin sinava
hazirliktan c¢ok okuldaki eksikligin giderilmesi olabilir. Karadeniz 2005 yilinda
Istanbul’da yaptig1 calismada dershaneye gitmeyen dgrencilerin smav kayg diizeylerini

gidenlere gore daha yiiksek bulmustur.

Cakmak (2007) calismasinda bir kardese sahip olup olmama gibi degiskenleri iliskisel
olarak ele almig ama anlamli bir fark bulamamistir. Bu durum g¢aligmamizi destekler
niteliktedir. Aydin (2016) ¢alismada kardes sayis1 degiskeni ile sinav kaygisi arasinda
anlaml bir iligki bulamamistir. Yine 6grencilerin okudugu boéliim degiskenine gore
calismada smav kaygisi ile okudugu bolim arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.
Arastirma sonuglarina benzer sekilde Alyaprak (2006) OSS'ye yonelik simav kaygisi ile
anne ve babanin egitim diizeyi arasindaki iliskiye yonelik bulgular1 incelendiginde;

annenin egitim diizeyi ile sinav kaygis1 arasinda anlamli bir iliski saptanamamustir.

Bu arastirma bulgularina benzer sekilde Unal (2006) Ankara il merkezinde yiiriittiigii
caligmada eve giren gelir miktari ile sinav kaygisi arasinda iligki bulunmamistir. Bu
arastirmadan farkli olarak Alyaprak (2006) tarafindan yapilan arastirmada, OSS’ye
yonelik sinav kaygisi ile 6grencinin algiladig aile gelir diizeyi arasinda negatif anlamli
bir iligki saptanmustir. Ailenin gelir diizeyi azaldikca sinav kaygisi toplam puani artmaistir.
Bu arastirma sonuclarindan farkli olarak ailenin gelir diizeyi ile 6grencilerin sinav
kaygilar1 arasinda iliski bulan ¢alismalar da vardir. Tekbas (2009) dershaneye gitmeyen
ogrencilerin sinav kaygisi diizeylerini daha yiiksek saptamistir. Ornegin Girgin’in (1990)
Izmir’de 13-15 yas grubu dgrencilerde yiiriittiigii calismada diisiik gelir diizeyine sahip

ailelerin ¢ocuklarinin sinav kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bu arastirma genc¢ kusaklarin yasam amaclarina ulasmada basamak olan YGS hazirlik
stirecindeki lise son sinif ve mezun olan 6grencilerin sinav kaygilari ile iliskili 6zelliklerin
incelenmesi yoniiyle 6nemlidir. Sinav kaygisina neden olan etkenlerin neler oldugunun
belirlenmesiyle smav hazirlik siirecindeki ergenlere destek olacak yontemlere katki
saglanmis olacaktir. Bu arastirma okullarda sinav kaygisi yasayan 6grencilerin kaygi ile

basa ¢ikmalarina nasil katkida bulunduguna iligskin ipuglar1 verdigi diistiniilmektedir.

97



5.2. Oneriler

Ergenlik donemi, genglerin kendileri, aileleri, ¢evreleri ile ilgili konularda sikinti
yasadiklar1 bir donem olmasi nedeniyle mutluluk durumlarini nasil degerlendirdikleri,
duygularini nasil ifade ettikleri, ergenlerle yasayan ve onlarla ¢alisan herkes tarafindan
sik sik sorgulanmaktadir. Yasadiklariyla basa ¢ikma, olaylari yorumlama becerileri yasla
birlikte gelismekte; bilissel becerileri de artmaktadir. Ergenlerin yasadig1 kaygi, 6fke ve
depresyon gibi emosyonel durumlar da dikkate alinarak, boyle bir ¢alismanin okullarda
calisan psikolojik danigmanlarin ve O0gretmenlerin ergenleri daha iyi anlamalarint ve
davraniglarini agiklamalar1 bakimindan katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu ¢er¢evede
aragtirmanin amact YGS hazirlik siirecindeki lise son siif ve mezun olan 6grencilerin
smav kaygilart ile iligkili 6zelliklerin incelenmesidir. Bu amagla &grencilerin sinav
kaygist puanlarinin sinif, yas, cinsiyet, baba yasama, baba egitim, evlerinde yasayan kisi
sayis1, iniversiteye giden kardes, ¢alisma odasi olmama, rahat ¢alisabilme imkan1 olma,
programli calisma, sinava giris sayisi, sinava giinliik hazirlanma stiresi, spor yapma, aile
baskis1 hissetme ve psikolojik destek alma, anne yasama, anne ve baba birliktelik, anne
egitim, anne meslek, baba meslek, aile gelir durumu, baska bir sehre go¢ etme, lisede okul
degistirme, kardes sayisi, dogum sirasi, dershaneye gitme, dershaneye gitme siiresi, 6zel

ders alma, iiniversite sinavina girilen alan degiskenleri arastirilmistir.

1. Arastirma sonucunda kiz dgrencilerin sinav kaygisi erkek dgrencilerden yiiksek
cikmistir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha yiiksek sinav kaygisina sahip
olmalarinin nedenleri ayrica arastirilmaya deger olup, bunun toplumsal degerlerle
iliskisi oldugu diisiiniilebilir. Bu agidan kizlara daha yiiksek giiven kazandirici
egitim modelleri uygulanmali bu konuda kizlara destek olunmalidir.

2. Sinav kaygist konusunda okul rehberlik servislerine ve bu birimlerde gorev yapan
uzmanlara dnemli gorevler diismektedir. Ulkemizde sinav kaygisi ile ilgili olarak
basa ¢ikma ¢alismalar1 gerek bireysel gerekse grup anlaminda hizlandirilmali ve
yayginlastirilmahidir. Yine Ogrencilerle birlikte olan 6gretmenlerin “sinav
kaygis1” konusunda bilgilendirilmesi, Ogrencilere nasil yaklagmalari ve
davranmalar1 gerektigi hakkinda egitim almalar1 uygun olabilir. Bu c¢aligmalar,
ilgili uzmanlar ve okul rehberlik servislerinin igbirligi ile hizmet i¢i egitimler

kapsaminda gerceklestirilebilir.
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Sinavlara giren O6grenci sayisinin her yil katlanarak arttigi lilkemizde anne
babalarin bilinglendirilmesi son derece Onemlidir. Olusturulacak egitim
programlarinda Halk Egitim Merkezleri’nden yararlanilabilir. Aileler ve
Ogrencilere yonelik olarak uzmanlar tarafindan verilecek egitimlerde; sinav
kaygisi, sinav sistemi, ergenlik donemi, kisilik, arkadaslik, iletisim v.b. konulara
yer verilmelidir.

4.Smav sisteminde degisiklikler yapilabilir. Sinav sayist artirilabilir. Bu
degisiklikler yapilirken konunun biitiin taraflarinin gorisleri alinmalidir.
Yapilacak degisiklikler konusunda okul yonetimleri ve aileler bilgilendirilmeli,
yeniligin olumlu ve olumsuz yonleri iyice anlatilmalidir. Sinav ve egitim
sisteminde yapilan her degisikligin sinava girecek 6grenciler lizerinde yeni bir
belirsizlik yarattigi, bunun da kaygi nedeni olabilecegi unutulmamalidir.
Dolayisiyla bir degisiklik yapilacaksa bunun cok iyi gerekcelendirilmesi ve
tilkeye onceki sitemden daha yararli olacagindan emin olunmalidir.

. Arastirma farkli egitim — 6gretim seviyesindeki 6rneklemlerde de tekrarlanabilir.
Ornegin YGS smavinin disinda, KPSS, TEOG veya YDS smavlarma girecek
ogrenciler i¢in de uygulanabilir.

. Bu c¢alisma iiniversiteye giris i¢in yapilandirilmis olan iki basamakli sinav
sisteminin birinci basamagini konu edinmistir ancak {iniversiteye yerlesme siireci
ikinci basamak ile son bulmaktadir. Dolayisiyla 6grencileri kaygilandiran durum
birinci basamak olan YGS sona ermis olmasina ragmen devam etmektedir ve
ikinci basamak olan LYS de yeni bir performans Olgiitii niteligindedir.
Universiteye giris smavlar1 sisteminin biitiiniine dair ¢ikarsamalar yapmay1
amaclayan bir ¢alismanin, iki basamagi da arastirmaya dahil etmesi
onerilmektedir.

Ogrencilerin smav kaygisi puanlarin spor yapma degiskenine gore genel kaygi
ile kuruntu kaygisinda anlamli bir farklilik bulunmazken durumluk kaygi, siirekli
kaygi ve duyussal kaygida anlamli bir farklihik bulunmugtur. S6z konusu
farkliligin durumluk kaygida spor yapmayanlar ile bazen yapanlar arasinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Spor yapmayanlarin bazen spor
yapanlara gore daha yliksek kaygi yasadigi goriildiiglinden spor yapmanin kaygiy1

azaltic1 etki yaptig1 tespit edilmistir. Bu sonug¢ baglaminda grencilere diizenli
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10.

spor yapmalar1 Onerilebilir. Bu baglamda sporun ve beden egitimi derslerinin
kiigiik yaslara indirgenmesi gerektigi, ilkokulda da olmasi dnerilebilir.
Ogrencilerin sinav kaygis1 puanlarinin psikolojik destek degiskenine gore genel
kaygt ile tim alt boyutlarda anlamli bir farklilik bulunmustur. S6z konusu
farkliligin durumluk kaygida psikiyatristen yardim alanlar ile yardim almadim
diyenler arasinda yardim alanlarin daha yiiksek kaygi yasadigi, siirekli kaygida
psikiyatrist ve psikologlardan yardim alanlarin okul rehber 6gretmeninden yardim
alanlara gore daha yliksek kaygi yasadigi, kuruntu kaygisinda psikologlardan
yardim alanlarin okul rehber 6gretmeninden yardim alanlardan daha yiiksek
diizeyde kaygi yasadigi, duyussal kaygida, okul rehber 6gretmeninden yardim
alanlarin diger gruplara kiyasla en diisiik diizeyde sinav kaygis1 yasadigi, genel
kaygida ise okul rehber dgretmeninden yardim alanlarin en diisiik diizeyde sinav
kaygis1 yasadigi, psikologdan yardim alanlarin ise en yiiksek diizeyde sinav
kaygist yasadigi goriilmiistiir. Bu sonuglara gore 6grencinin kaygi seviyesinin
yiiksek olmasinin psikolojik yardim almasimin geregi ortaya ¢ikmistir. Ogrenciler
yiiksek kayg1 yasadiklarinda psikolojik destek almaktan ¢ekinmemelidirler.

Aile baskisi gorenlerin aile baskist gormeyenlere gore daha yiiksek oranda sinav
kaygist yasadiklart bulunmustur. Bu sonuca gore ailelere ¢ocuklarina baski
yapmamalar1 gerektigi buna karsilik onlara destek olmalar1 onerilebilir.
Ogrenciler, iyi calisma aliskanliklari ve stratejileri gelistirerek kisisel durumlarini
ve becerilerini siirekli gézden gecirmeli, etkin zaman yonetimi tasarlamali,
vaktinden Once hazirlanmali ve tiim incelemelere giivenle yaklasilmalidir.
Herhangi bir testten 6nce bir ¢esit endise olusumunu test performansi iizerinde
biiyiikk bir engel olusturacak bir aligkanlik haline getirmek yerine, en iyisini
yapmak ve bagar1 i¢in motive olmak daha dogru olacaktir. Egitmenlerin
ogrencilerdeki kaygi diizeyini azaltmak i¢in test siirecinde Ogrencilere

danigmanlik yapmalar1 6nerilebilir.
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EKLER

Ek 1: Sosyodemografik Veri Formu

Degerli Ogrenciler;

Bu anket lise son sinif 6grencilerinin ve mezun olan dgrencilerin iiniversite sinavi oncesi
yasadiklar1 sinav kaygisina neden olan faktorleri belirlemek amaciyla hazirlanan sorulari
icermektedir. Bu alanda yapilan bilimsel bir arastirmada goriislerinize gereksinim duyulmustur.
Vereceginiz cevaplar tamamen gizli kalacaktir. Sizden beklenen, her soruyu dikkatli okuyup
degerlendirmeniz ve bos birakmamanizdir. Arastirmanin giivenirligi ve gecerlilik diizeyini,
titizlikle vereceginiz cevaplar arttiracaktir. Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiirler.

Salih SEVUKTEKIN
Nisantas1 Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
1.Hangi okula gidiyorsun? ..............cooiiiiiiiiiiii

2.Kacginci simiftasin?...........

3.Yasimz? ..o

4.Cinsiyetiniz: K () E ()

5.Annen yasiyor mu? Evet ( ) Hayir ()

6.Baban yasiyor mu? Evet ( ) Hayir ()

7.Anne ve babamz hayatta ise beraber mi yasiyorlar?

() Beraber yasiyorlar

( ) Ayn yasiyorlar

() Bosandilar

8.Annenizin Egitim Durumu :

( ) Okur-yazar degil ( ) Okur-yazar ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite
9.Babamizin Egitim Durumu :

( )Okur-yazar degil ( ) Okur-yazar ( ) Ilkokul ( )Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite
10.Annenizin Meslegi :

() Calismiyor/Ev Hanimi () Emekli ( ) Devlet Memuru

() Ozel Sektor Calisam () Esnaf/Serbest Meslek
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11.Babanizin Meslegi :

() Devlet Memuru ( ) Ozel Sektdr Calisant () Esnaf/Serbest Meslek
() Ciftei ( )Emekli
12.Ailenizin eline gecen toplam ayhk geliri ................................. YTL.

13.Evde kac kisi yasiyorsunuz? .....................
14.Lisede okul degistirdiniz mi? Evet () Hayir ()
15.Lise hayati boyunca aileniz bir sehirden baska bir sehire tasindi m?

Evet () Hayrr ( )

17.Kardes sirasi1 acisindan yeriniz :

( ) Tekgocugum () Ilk cocugum () Ortanca cocugum () Son gocugum
18.Universiteye giden/bitiren kardesiniz var m?

Var () Yok ()

19.Evde size ait bir odamiz var m? ( ) Evet ( ) Hayrr

20.Evde rahat bir ortamda ders ¢alisabiliyor musun? ( ) Evet ( ) Hayrr
21.Diizenli bir calisma programi uyguluyor musunuz?

( ) Evet ( ) Hayirr ( )Bazen

22.Dershaneye gidiyor musunuz?  Evet ( ) Hayir ()

23.Su ana kadar toplam kac yil dershaneye gittiniz? ..............

24.0zel ders aliyor musunuz? Evet () Hayir ()

25.Ailen sinava hazirlanman konusunda sana baski yapiyor mu?

Evet ( ) Hayrr ()

26.S1nava gireceginiz alan hangisidir?

() Sayisal () Sozel () Esit Agirlik

27.Universite sinavina kaginci kez gireceksiniz?

( )ilkkez ( ) ikincikez ( ) Ugiinciikez ( ) Dérdiinciikez ( ) Bes kez ve iizeri
28.Universite sinavina Giinliik Hazirlanma Siireniz :

(A) Hig ¢alismiyorum. (B) 2 saatten az (C) 2-4 saat arasi
(D) 5-6 saat arast (E) 6 saatten fazla

29.Diizenli olarak herhangi bir spor faaliyetinde bulunuyor musunuz?

( ) Evet ( ) Hayrr ( ) Bazen
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30.Universite sinavina hazirlanirken en ¢ok nelerden yoksun kaldigimz diisiiniiyorsunuz?
( )Eglenmekten () Dinlenmekten ( ) Ailemden ( )Kendime zaman ayirmaktan
31.Universite sinavina hazirlamirken karsimza en cok cikan engel nedir?

( )Maddi zorluklar ( ) Aile baskis1 ( ) Simav kaygis1 () Arkadaglarimin olumsuz etkisi
32.Universite sinavimin 6nemi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

() Sinav benim i¢in ¢ok dnemli

() Sinav 6nemli ama gelecek i¢in bagka seceneklerim de var.

() Sinav benim i¢in énemli degil, sadece sansim1 denemek istiyorum.

33.Hazirlanma siirecinde sizi en ¢cok rahatsiz eden diisiince hangisidir?

() Eger kazanamazsam ailemin yiiziine nasil bakarim.

() Arkadaslarim kazanir da ben kazanamazsam ne yaparim.

() Sinavi kazanamazsam gelecekte ne yaparim.

() Sinavi bu y1l kazanamazsam bir y1l daha ayn1 stresi ve yorgunlugu nasil yasarim.
34.Universite sinavi sonucu tercih ettiginiz béliimii kazanamazsamz plammz nedir?
() Asil istedigim olmasa da puanimin yettigi diger boliimlere gitmek.

() Acgikdgretim fakiiltesini tercih etmek.

() Dershaneye gidip sansimi tekrar denemek.

() Evde calisip sansimi tekrar denemek.

() Puanimin tuttugu herhangi bir boliimii tercih etmek.

() Vazgegmek.

35.Universite sinavi hakkinda ailen ne diisiiniiyor?

() Mutlaka simavi kazanmam gerektigini diisiiniiyorlar.

() Sinavin 6nemli ancak tek se¢enek olmadigina inaniyorlar.

() Siawvi kazanip kazanamamamla ilgilenmiyorlar.

36.Aileniz iiniversite okumanmz konusunda sizi nasil destekliyor?

() Gerektigi kadar ilgileniyor.

() Cok destekliyor.

( ) Ilgilenmiyor.

37.Son bir y1l icinde psikolojik destek aldimiz mi?

() Psikologtan yardim aldim / aliyorum.

() Psikiyatrdan yardim aldim / aliyorum.

() Okul rehber 6gretmeninden yardim aldim / aliyorum.

() Higbir yardim almadim.
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Ek 2: STAI FORM TX -1

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularmi anlatmada kullandiklar1 bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman

sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

-

=

S Z

o |2 |% |2

Tz m O |
1. |Su anda sakinim @@ @ | @
2. | Kendimi emniyette hissediyorum @@ 1@ | @
3 | Su anda sinirlerim gergin Q1@ @ | @
4 | Pigmanlik duygusu i¢indeyim @WD1@ QR | @
5. |Su anda huzur i¢indeyim Q1@ @ | @
6 | Su anda hi¢ keyfim yok @WQD1@ 0@ | @
7 |Basima geleceklerden endise ediyorum @WD1@ QR | @
8. |Kendimi dinlenmis hissediyorum @@ @ | @
9 | Su anda kaygiliyim @WD1@ QR | @
10. | Kendimi rahat hissediyorum @@ @ | @
11. | Kendime giivenim var @WD1@ 0@ | @
12 | Su anda asabim bozuk Q1@ @ | @
13 | Cok sinirliyim Q1@ @ | @
14 | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum @WQD1@ 0@ | @
15. | Kendimi rahatlamig hissediyorum Q1@ @ | @
16. | Su anda halimden memnunum @WQD1@ 0@ | @
17 | Su anda endiseliyim Q1@ @ | @
18 |Heyecandan kendimi saskina donmiis hissediyorum @12 ]0Q® | @
19. | Su anda sevingliyim @WD1@]Q | @
20. | Su anda keyfim yerinde. @@ |3 @
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Ek 3: STAlI FORM TX -2

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularmi anlatmada kullandiklar1 bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanmi isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman

sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

< c
= ~N
s = | o
= s | ©
c § 2 |c
L = GC) N <8}
SE|8 |% |5
I=lm O | T
21. | Genellikle keyfim yerindedir @D 1@ 103 | ®
22 | Genellikle ¢abuk yorulurum (1) 2 13| 4
23 | Genellikle kolay aglarim (1) 2 | 3) | 4
24 | Bagkalar1 kadar mutlu olmak isterim (1) 2 13| 4
25 | Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar1 kagiririm (1) 2 | 3) | 4
26. | Kendimi dinlenmis hissediyorum (1) 2 13| 4
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim (1) 2103 | ¥
28 | Glgliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini (@) @2 13| @
hissederim
29 | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim (1) 2103 | ¥
30. | Genellikle mutluyum (1) 213 | ¥
31 | Herseyi ciddiye alir ve endiselenirim (1) 2103 | ¥
32 | Genellikle kendime giivenim yoktur (1) 2103 &
33. | Genellikle kendimi emniyette hissederim (1) 2 | 3) | 4
34 | Sikintili ve gii¢ durumlarla karsilasmaktan kaginirim (1) 2 13| 4
35 | Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim (1) 2103 &
36. | Genellikle hayatimdan memnunum (1) 2 | 3) | 4
37 |Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder (1) 2 13| 4
38 |Hayal kirikliklarini 6ylesine ciddiye alirim ki hig Q) @103 | @
unutamam
39. | Akli baginda ve kararli bir insanim (1) 2 13| 4@
40 |Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin | (1) @2 13| @
ediyor
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Ek 4: Sinav Tutum Envanteri

YONERGE : Asagida insanlarin kendilerini tanimlamak i¢in kullandiklar bir dizi ifade

siralanmigtir.Bunlarin her birini okuyun ve genel olarak nasil hissettiginizi anlatan

ifadenin sagindaki bosluklardan uygun olanin i¢ine “X” isareti koyun.Burada dogru ya

da yanlis yanit yoktur.ifadelerin higbiri iizerinde fazla zaman harcamadan yazili ve sozlii

sinavlarda genel olarak nasil hissettiginizi gosteren yaniti isaretleyin.

Higbir
Zaman

Bazen

Sik
Sik

Her
Zaman

1.S1nav sirasinda kendimi rahat ve giivenli hissederim.

2.0 dersten alacagim notu diisiinmek sinav sirasindaki
basarimi olumsuz yonde etkiler.

3.0nemli smavlarda donup kalirim.

4.S1navlar sirasinda bir giin okulu bitirip
bitiremeyecegimi diisiinmekten kendimi alamam.

5.Bir sinav sirasinda ne kadar ¢ok ugrasirsam kafam o
kadar ¢ok karisir.

6.S1navlarda kendimi huzursuz ve rahatsiz hissederim.

7.0Onemli bir sinav sirasinda kendimi sinirli hissederim

8.Basarisiz olma diisiinceleri,dikkatimi sinav tlizerinde
toplamama engel olur.

9.Bir sinava ¢ok 1yi hazirlandigim zamanlar bile
kendimi oldukga sinirli hissederim.

10.0Onemli smavlarda sinirlerim dylesine gerilir ki
midem bulanir.

11.Bir sinav kagidini geri almadan hemen dnce ¢ok
huzursuz olurum.

12.0nemli sinavlarda kendimi adeta yenilgiye iterim.

13.Smnavlar sirasinda kendimi ¢ok gergin hissederim.

14.0Onemli bir sinav sirasinda panige kapilirim.

15.Sinavlarin beni bu kadar rahatsiz etmemesini
isterim.

16.0nemli bir sinava girmeden ¢ok endiselenirim.

17.S1navlar sirasinda bagarisiz olmanin sonuglarini
diistinmekten kendimi alamam.

18.0Onemli smavlarda kalbimin gok hizli attigin
hissederim.

19.S1mav sona erdikten sonra
endiselenmemeye(kurmamaya) ¢alisir,fakat yapamam.

20.Smavlar sirasinda dylesine sinirli olurum ki aslinda
bildigim seyleri bile unuturum.
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\\‘ j 11 Milli Egitim Miidiirliigii

Sayr :59090411-44-E.472892 12.01.2017
Konu: Anket Arastirma Izni

NISANTASI UNIVERSITESI
(Sosyal Bilimler Enstitiistine)

flgi: ) 21.12.2016 tarih ve 876 sayili yazimiz,
b) Valilik Makaminin 11.01.2017 tarih ve 428456 sayili oluru.

Universiteniz ~ Sosyal ~Bilimler Enstitiisii yiiksek lisans  ogrencisi Salih
SEVUKTEKIN'in "YGS'ye Hazirlanan Lise Son Simf Ogrencileri ve Mezun Olan
Oprencilerin Smav Kaygisinin Yordanmasi" konulu tezi hakkindaki ilgi (a) yazmniz ilgi (b)
valilik onay1 ile uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve aragtirmacinin s6z konusu talebi; bilimsel amag diginda kullanmamast,
uygulama sirasinda bir drnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah
veri toplama araglarmm uygulanmasi, katthmcilarin goniilliliik esasina gore segilmesi,
aragtirma sonug raporunun miidiirliigiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylagiimamasi
kosuluyla, gerekli duyurunun aragtirmaci tarafindan yapilmasi, okul idarecilerinin denetim,
gbzetim ve sorumlulugunda, egitim-dgretimi aksatmayacak sekilde ilgi (b) Valilik Onay:
dogrultusunda uygulanmasi ve islem bittikten sonra 2 (iki) hafta iginde sonugtan
Midiirliigtimiiz Strateji Geligtirme Boliimiine rapor halinde bilgi verilmesini arz ederim.

Harun TUYSUZ
Miidiir a.
Miidiir Yardimeist
EK:1- Valilik Onay1
2- Olgekler
{1 Milli Egitim Miidiirliga Binbirdirek M. fmran Oktem Cad. A.BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahmet Fatil/istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgb34@meb.gov.tr Faks: (0 212)455 06 52
Bu evrak glivenli elek ik imza ile i http://evrak meb.gov.tr adresinden 463f-ehAa7-3hQ2-RABN-ANNF Ladu ila tavie adilabiti
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ISTANBUL VALILIGI
il Milli Egitim Miidiirliigi

Say1 :59090411-20-E.428456 11/01/2017
Konu: Anket ve Aragtirma izin Talebi

VALILIK MAKAMINA

flgi:  a) Nigantas: Universitesinin 21.12.2016 tarih ve 876 say1l1 yazisi.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tek. Gn Md. 07.03.2012 tarih ve 3616 sayili 2012/13 nolu gen.
c) Milli Egitim Arastirma ve Anket Komisyonunun 04.01.2017 tarihli tutanag1.

Nisantas1 Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii yiiksek lisans ogrencisi Salih
SEVUKTEKIN'in "YGS'ye Hazirlanan Lise Son Simf Ogrencileri ve Mezun Olan
Ogrencilerin Smav Kaygisimn Yordanmasi" konulu tezi kapsaminda, ilimiz Kadikdy,
Atagehir ve Sultanbeyli ilgelerinde bulunan liselerde 6grenim géren son simf 6grencileri ve
ilimiz genelinde bulunan Halk Egitimi Merkezlerinde YGS kurslarina katilan 6grencilere;
sosyo demografik bilgi formu, durumluluk ve siirekli kaygr 6lgegi, sinav kaygisi 6lgegi ve
sinav kaygis1 6lglim testini uygulama hakkindaki ilgi (a) yaz1 ve ekleri Miidiirliigiimiizce
incelenmigtir.

Aragtirmacinin; s6z konusu talebi; bilimsel amag disinda kullanilmamasi, uygulama
sirasinda bir 6rnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah veri toplama
araglarmin uygulanilmasi, katimeilarim goniilliillik esasina gore segilmesi, aragtirma
sonu¢ raporunun miidiirliilimiizden izin allmmadan kamuoyuyla paylasilmamasi
kosuluyla, okul idarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda, egitim-ogretimi
aksatmayacak sekilde ilgi (b) Bakanlik emri esaslar1 ddhilinde uygulanmasi, sonugtan
Miidiirliigiimiize rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla
Miidiirligiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarimzca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Omer Faruk YELKENCI
Milli Egitim Miidiirti
OLUR
11/01/2017
Ahmet ONAL
Vali a.
Vali Yardimeist
Ek:1- Genelge
2- Komisyon Tutanag1
I Milli Egitim Miidirligi Binbirdirek M. fmran Oktem Cad. A.BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahmet Fatil/istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgb34@meb.gov.tr Faks: (0 212)455 06 52
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzal http://evr gu.meb.gov.ir adresinden 64ac-e2bd-35d9-9258-507R kadn ile tevit adilahilic
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