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OZET

Nisantas1 Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tez Ozeti

Tezin Bashg: Ergenlerin Sosyal Medya Tutumlariin Ozsaygilarina Etkileri

Tezin Yazar: Pelin AYYILDIZ  Tez Damsmam: Yrd. Dog. Dr. Isak PARDO

Kabul Tarihi: 25.03.2017 Sayfa Sayisi: viii (6n kisim) + 107 (tez) + 4 (ek)

Anabilimdah: Psikoloji Bilim Dali: Psikoloji

Cagimiz internet ve teknoloji cag1 olarak adlandirilmaktadir. Insanlarin merak eden, iletisim
kurma ihtiyact olan yapisi neticesinde sosyal medya hesaplari hayatimiza hizli bir giris
yapmistir ve giin gectikce de hayatlarimizin bir pargasi halini almigtir. Ancak kisilik gelisimi
ve kisinin kendisine ait benlik algisinin olusumunda kritik éneme sahip bir donem olan
ergenlik donemi 6grencileri igin sosyal medya kullanimi ve sosyal medya kullanimina iligkin
gelistirdikleri tutumlar biiyiik dnem tasimaktadir. Bu ¢alisma Istanbul ili, Giingdren Ilgesi’nde
2015-2016 ogretim yilinda 6grenim gérmekte olan 181 erkek, 187 kiz olmak iizere toplam
368 dgrenci iizerine, Iliskisel Tarama Modeli uygulanan betimsel bir arastirma calismasidir.
Katilimcilara “Kisisel Bilgi Formu”, “Sosyal Medya Tutum Olgegi”, “Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi (RBSO)” ve “Coopersmith Ozsaygi Envanteri (CSEI)” uygulanmistir.
Verilerin analizi yapilirken SPSS 22.0 programi kullanmilmigtir. Bulgular elde edilirken
tanimlayic1 istatistiksel yontemleri olarak sayi, yiizde, ortalama, standart sapma
kullanilmigtir. Ayrica iki veya daha fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin
karsilastirilmasinda t-testi ve Tek yonlii (One way) Anova testi kullanilmigtir. Anova testi
sonrasinda farkliliklar1 belirlemek tizere tamamlayic1 post-hoc analizi olarak Scheffe testi
kullanilmigtir. Arastirmanin siirekli degiskenleri arasinda pearson korelasyon ve regresyon
analizi uygulanmistir. Elde edilen bulgular degerlendirildiginde tek yonlii varyans analizi
(Anova) sonuglarina gore Ogrencilerin sosyal medya tutumlarinda algilanan gelir diizeyi,
anne-baba evlilik durumu, anne-babanin sag olup olmama durumu, annenin egitim diizeyi,
annenin tutum degiskeni, kardes sayisi, sosyal medyaya baglanma tiirli agisindan anlamli bir
fark bulunmamistir (p>0.05). Rosenberg ve Coopersmith benlik saygis1 dlgekleri igin yapilan
varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 degerlendirildiginde ailenin gelir durumu, anne-baba
evlilik durumu, anne-baba sag olup olmama durumu, anne tutumu, baba egitim diizeyi, baba
tutumu, sosyal medyada harcanan siire ve sosyal medyaya baglanma yeri agisindan anlamli

bir farklilasma bulunmustur (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, sosyal medya tutumu, 6zsaygi
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SUMMARY

Nisantasi University Institute of Social Sciences Abstract of Master’s Thesis

Title of the Thesis: The Effect of Social Media Attitudes on the Self-Esteem of the
Adolescents

Author: Pelin AYYILDIZ Supervisor: Assist. Prof. Isak Pardo

Date: 25.03.2017 Nu. of pages: viii (pre text) + 107 (main body) + 4

Department: Psychology Subfield: Psychology

Our age is called the “internet and technology age”. As a result of the structure of people who
are curious and need to communicate, social media accounts have entered to our lives rapidly
and have become a part of our lives day by day. However, the use of social media for
adolescent students and their attitudes towards social media use are of great importance.
Because, in this period that is adolescent, the personality development and the self-perception
of the person are occurring. This study is a descriptive research study applied to a total of 368
students, 181 male and 187 female students, who are studying in 2015-2016 academic year,
in Istanbul/Giingdren. "Personal Information Form", "Social Media Attitude Scale",
"Rosenberg Self Esteem Scale (RSES)" and "Coopersmith Self Esteem Inventory (CSEI)"
were applied to participants. SPSS 22.0 program was used to analyze the data. Numbers,
percentage, mean, standard deviation were used as descriptive statistical methods when the
findings are obtained. In addition, t-test and one way Anova test were used to compare
guantitative continuous data between two or more independent groups. The Scheffe test was
used as a complementary post-hoc analysis to determine the differences after the Anova test.
Pearson correlation and regression analysis were applied among the continuous variables of
the study. When the findings were evaluated, according to the results of one way variance
analysis (ANOVA), there was no significant difference in social media attitudes of the
students in terms of perceived income level, parents' marital status, whether parents are alive
or not, education level of mother, mother's attitude variable, number of siblings and how to
connect to social media (p>0.05). When the results of variance analysis (ANOVA) made for
the Rosenberg and Coopersmith Self-esteem scales were evaluated, significant differences
were found (p <0.05) in terms of income level of the family, parents' marital status, whether
parents are alive or not, mother's attitude, father's education level, time spent on social media

and the place to connect to social media (p <0.05).

Keywords: Adolescent, social media attitude, self-esteem.
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GIRIS

Arastirma c¢alismasinin bu boliimiinde arastirmanin amacina, arastirmanin Gnemine,
arastirma konusu ve problem durumuna, problem cilimlesine, alt problemlere,

varsayimlara, sinirliliklara ve tanimlara yer verilmistir.
Arastirmanin Amaci

Iletisim insanlarin birbirini anlamasini ve kendini ifade ederek benligini ortaya
koymasini saglayan, sosyallesmenin en Onemli kavramlarindan biridir. Ge¢misten
giinlimiize gelene dek cesitli iletisim yontem ve araglar1 kullanilmistir. Giiniimiizde ise
icinde bulundugumuz ¢agin getirisi olan ve dahil olmanin kagimilmaz duruma geldigi
internet ve sosyal medya, diger iletisim araglarinin oniline gecerek on plana ¢ikmistir.
Internet ortamindaki kullanicilarin sosyal medya hesaplar1 sayesinde yas, iilke, meslek
farki gozetmeksizin, istedikleri anda ve sekilde kendini ifade edebilme ortami
yakalamalar1 ve sonrasinda aldiklar1 geribildirimler kisilerin kendilerine ait algilarini
sekillendiren etkenlerden biri haline gelmistir. Sosyal medya hesaplari insanlar
arasindaki sinirlayici etkenleri ortadan kaldirmasi sebebiyle her ne kadar iletisimi daha
kolay kilsa da diger yandan bu kolay ulasilabilirlik ve denetimi zor ifade 6zgiirligii

zaman zaman kigilerin benlik algilarin1 olumsuz yonde de etkileyebilmektedir.

Calisma konusunun belirlenmesindeki en biiyiik etken, ayn1 zamanda 6gretmen olan
arastirmacinin 6grencilerinin sosyal medya hesaplarini aktif kullaniglarinin hayatlarini
ve kendilerini algilayis bi¢imlerini sekillendirmeye basladigim1  gdzlemlemesi
olmaktadir. Ergenlik donemi, bireylerin hem bedensel hem ruhsal olarak bir¢ok degisim
ve doniisiim siireci yasadigi bir donemdir. Kendi kisiliklerinin temellerini olusturmaya
calistiklar1 bu donemde en ¢ok Ornek aldiklar kisiler yine kendi yasitlaridir ve 6rnek
alinan kisiler de aslinda hala kendilerini bulmaya calistiklar: bir siireci yasamaktadirlar.
Ben merkezcigin ve fark edilme g¢abasinin hakim oldugu bu dénemde &grencilerin
oldugunun disinda davrandiklarini, sik sik yasadiklari anlar paylasarak begenilme
cabasinda olduklarin1 ve amaclarinin aksi yonde bir durumla karsilastiklarinda mutsuz
olup zaman zaman kendilerine karsi olumsuz bir tutum ya da algt olusturmaya
basladiklarini fark edilmesi sonucunda bu arastirma calismasi ergenlerin yasamakta

oldugu c¢ok boyutlu degisimlerin 1s181inda sosyal medya kullanim aliskanliklarinin ve



sosyal medya kullanimina ait tutumlarmin, 6zsaygi diizeylerine etkisinin saptanmasi

amaciyla yapilmistir.
Arastirmanin Onemi

Internet kullanimmin bagimlilik halini almasi ve yanls sonuglar doguran internet
kullanimi, son déonemlerde hizla artmaktadir ve bu konu iizerine teshis koyulabilmesi,
tedavi yontemlerinin gelistirilebilmesi i¢in sonuglar ¢esitli psikolojik etkiler ele alinarak
incelenmelidir (Batigiin ve Kilig, 2011). Bu gereklilik sebebiyle {iilkemiz
akademisyenleri tarafindan gerceklestirilen akademik caligmalarda sorunlu internet
kullannm1 ve etkileri konusu iizerine yapilan g¢alismalarin sayisi hizla artmakta ve
cagimizdaki internet kullanimi c¢esitli degiskenler ele alinarak incelenmekte sonuglari

degerlendirilmektedir.

Bu calisma, kisilerin yasaminda bir gecis donemi niteligi de tasiyan ergenlik
donemindeki bireylerin sosyal medya sitelerine iliskin tutumlarina ve bu tutumlarinin
Ozsaygilarina etkisinin belirlenmesine yonelik yapilmistir. Konu kapsamindaki 6rnek
teskil edebilecek ¢aligmalara iligkin yazin taramasi yapildiginda ergenlik déneminde
genglerin kullandiklar1 sosyal medya araglar ile olusturduklari benlik algis1 arasinda
karsilikli ve anlamli bir etkilesimin oldugu yorumuna ulasilmistir. Literatiir taramasi
sonucunda konu ile ilgili birgok arastirmanin yapildig1 gériilmiistiir. Onceki ¢alismalarin
bulgular1 da dikkate alinarak yapilan bu ¢aligmanin 6grencilere yonelik yapilacak olan
benzer caligmalara da 1s1k tutabilecegi ve yon verebilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica
ergenlerin sosyal medyaya iligkin tutumlar1 ve 6zsaygilari siire¢ icerisinde dgretmen
gozii ile degerlendirilmistir. Elde edilen sayisal verilerin istatistiksel hesaplamalarla
somutlastirilmasinin yani sira, degerlendirilip yorumlanmasinda uzun bir siireci
kapsayan gozlem calismalarinin da eldeki somut verilere 151k tutmasi saglanmistir. Bu
sebeple sosyal medya aglarinin egitsel amagl kullanimi1 ya da egitimle iligkisi ile ilgili
yapilacak caligmalara, ilizerine ¢alisilan konu ile ilgilenen diger egitimci ve velilere de

kaynak olabilecegi diistiniilmektedir.



Arastirmanin Konusu ve Problem Durumu
Ergenlerin Sosyal Medya Tutumlarmi Ozsaygilarina Etkileri.

Literatiirde Ozsaygi kavramina ait ¢ok sayida tanim bulunmaktadir. Bu tanimlar
inceleme altmma alindiginda bazi1 kalip kelime gruplarinin genel ¢erceve olarak
belirlendigi saptanmustir. Kisilerin kendilerini oldugu gibi kabul etmeleri, kendilerine
saygl duymalar1 ve deger vermeleri Ozsaygi tamimlarinin ortak noktasini
olusturmaktadir. Kisaca kisinin kendisine iliskin yaptig1 degerlendirmeler biitlinii ve
kendisine dair yaptigi degerlendirmeleri aligkanlik haline getirip hayatlariin geneline
yaymalar1 6zsaygi olarak tanimlanmaktadir (Coopersmith, 1974). Benlik, kisilerin bagka
bireylerden ayrilan yanlar1 ve bunun yan sira kisilerin kendi varliklarinin farkinda
olmasi anlamini tagimaktadir (Onur, 1987). Ozsaygi, bireylerin benliklerine dair
olusturduklar1 sema ile ideal benlik algilar1 arasindaki farkin degerlendirilmesi
sonucunda ortaya ¢ikar. Yani bireylerin kendilerine ait algilar1 ile olmak istedikleri
benlik arasindaki fark o bireyin 6zsaygi diizeyinin bir gostergesi ve belirleyicisidir.
Benlik saygisi, bireyin kendisini yetenekli, dnemli, bagar1 seviyesi yiiksek ve deger
verilmeyi hak eden biri olarak algilama derecesidir ( Temel ve Aksoy, 2001 ). Bireylerin
mevcut benlikleri, ideal benlik algilarina ne kadar yakinsa kisiler kendilerini o kadar
onemli, basarili ve cevreleri tarafindan kabul gérmiis olarak degerlendirmektedir ve bu
degerlendirme sonucunda ise Ozsaygisi yiiksek bir birey olarak yasamlarim

surdirebilmektedirler.

Aile, toplumun dinamik Ozelliklerinin yansidigi en kii¢liik gruptur. Bireyler igine
dogduklart aile bireylerinin tutum ve davranislarindan goz ardi edilemeyecek boyutta
etkilenir. Bireylerin kisiliklerinin temellerini olusturduklar1 yasamlariin ilk yillarinda
en cok iletisimde bulunduklari sosyal ortam da aile ortami olmaktadir. Anne-baba
sevgisinin niteligi ve anne-baba tarafindan kabul goriildiigline dair onaylanan
geribildirimler almak ile ¢ocuklarda benlik saygisi, 6z deger, torel biling, 6zdenetim ve
cabaya yonelik davranislarin gelisimi arasinda yakin bir iliski s6z konusudur (Gegtan
1993). Ozsayg: ve kisiligin gelisebilmesi igin gereken davranis ve sosyal becerileri
kazanimlarinda en etkin yol, onlara 6rnek olmaktir (Lindenfield 1997). Bu bakis agisi
1s1nda bireylerin 6zsaygilarini olusturma siirecinde ailenin rol model olmas1 sebebiyle
son derece etkin oldugu sdylenebilir. Donemleri geregi hayat icerisinde 6grenmeleri

gereken davranis ve diistinme bi¢imlerini model alma yoluyla gergeklestiren ¢ocuklar



icin ilk modeller, cocuklarin en ¢ok birebir iliski halinde bulundugu aile bireyleri
olmaktadir. Bu da ancak kendi 6zsaygi diizeylerini uygun aile ortaminda olusturma
imkani1 bulabilmis aile bireyleri ile ger¢eklestiginde amaca uygunluk niteligi tastyabilir.
Aksi halde 6zsaygi gelisimi negatif yonde bir degisimden etkilenebilir. Birey ancak
0zsaygisini kazandigi 6l¢iide hosgoriilii olmayi, sevildigi kadar sevmeyi, bencil davranis
ve diisiincelerden uzaklastig1 siirece de paylasimda bulunmayi1 6grenebilir (Yavuzer

1996).

Iletisim, insanin toplumsal olma boyutunun bir geregidir ve insanligin var oldugu
donemlerden beri kisiler ¢esitli metotlarla iletisim kurma g¢abasi i¢ine girmis, bu amagla
tiirlii araglar gelistirmisler, yeni buluslar ortaya koymuslardir. iletisim, konusmaci ve
dinleyenin istek, algi, egilim ve sOylenene iligkin tutumlarindan olusan insan
davranislarinin iist diizeyde karmagik hal alan bir seklidir (Yiiksel, 1997). Ancak Culha
ve Dereli (1987)’ye gore iletisimde her zaman basarili ve rahat olmak miimkiin
olmayabilir. Bir¢ok kisi yeni tanisilan kimselerle iliski ve iletisim kurmakta oldukga
utangac bir yaklasim ya da gekingen bir tavir sergileyebilmektedir (Akt: Yildirim,
2006). Bu noktada ¢agimizin geregi haline gelen internet ve sosyal medya aglar
devreye girmektedir. Boylece iletisim sirasindaki c¢ekimser ve iirkek tavrin isti
kapanmakta ve iletisim cok daha rahat bir boyuta tasinmaktadir. Internet’in tarih
sahnesine ¢ikist 1957 yilinda ABD ve Sovyetler Birligi arasindaki rekabete
dayanmaktadir ve kullanim zorlugundan dolay1 sadece bilim adamlari, miihendisler ve
bilgisayar uzmanlar1 gibi yetkin kisiler tarafindan kullanilmaya baglanmistir (Arisoy,
2009). Yaklasik olarak son 20 yilda ise gerek is gerek 6zel hayatlarimiza ¢ok hizli bir
sekilde giris yapan internet, cagimizin bir geregi halini almis ve cagimizin teknoloji ¢agi
olarak anilmasina sebep olmustur. Sanal ortamlarda internet kullanimi, kisilere ve
kisilerin kisisel ya da demografik degiskenlerine gore farklilik gosterse de is hayati ya
da egitime dair bir¢ok gerekli islemin internet {lizerinden yapilabiliyor olmasi ve
sosyallesmenin internet sayesinde ¢ok daha rahat hale gelmesi gibi nedenlerle internet
diinyasinda aktif katilim gosteren bireylerin sayis1 her gegen giin hizla artmaktadir.
TUIK verileri 1s1¢inda incelemeye alindiginda Diinya iilkeleri ve Tiirkiye’de katilimci
sayis1 stirekli artan internet kullanimi, iilkelerin gelismislik diizeylerine gore farkli
sonuglar vermektedir. Internet kullanimi gelismislik diizeyi yiiksek olan iilkelerde adi
gecen diger tlilkelere gore daha yaygindir. 2012 yilinda bu iilkelerde internet kullanim

orani %71 iken, gelismekte olan iilkelerde ise %24’tiir. Gelismis {iilkelerdeki internet



kullanim orani sabit bir rakam etrafinda devem ederken, gelismekte olan iilkelerde ise
bu rakamin degeri siirekli artmaktadir. 2013 yilina ait veriler incelemeye alindiginda
diinyada internet kullananlarin orani %39 iken, kullanmayanlarin orani ise %61’dir.
2013 yilinda yapilan istatistik c¢alismalarinin sonuglarina gére 2.7 milyar insan aktif
olarak internet kullanicisidir. Bu oran, gelismis iilkelere bakildiginda %77, gelismekte

olan iilkelere bakildiginda ise %31°dir (TUIK, 2014).

Ancak internet kullaniminin bu denli yaygin bir hale gelmis olmasi kazandirdig:
avantajlarin yani sira birgok dezavantaji da beraberinde getirmis ve yeni sorunlarin
dogmasina da sebep olmustur. Giin icerisinde yapilmasi gereken rutin islerde internetin
aktif sekilde kullanilmast ve bu aktifligin siirekliligi bircok alanda ve 6zellikle de
iletisimde kolayliklar saglasa da kisiler arasi iletisimde azalma ve iletisimin niteliginde
negatif yonde bir degisme meydana getirdigi gozlemlenmektedir (Arslan Cansever,
2013). Ayrica internetin giinliik yasamimizda bu denli yer kaplamasi sonucu internet
bagimliligr da dikkat ¢eken yeni kavramlardan biri haline gelmis ve kisiler igin
sorgulanir kavramlardan biri halini almistir. “Internet Bagimlilig1” terimi ise Goldberg
(1996) tarafindan literatiire kazandirilmis olup, 6zellikle son yillarda tizerine ¢ok sayida

arastirma ¢alismalar1 yapilan bir konu halini almistir (Akt; Tutgun Unal, 2015).

Literatiir taramas1 yapildiginda, ergenler ve sosyal medyaya iliskin bilimsel ¢aligmalarin
genel olarak ergenlerin kullandig1 sosyal medya aglariin igerigi, kullanicilarin sosyal
medya aglarinda gecirdikleri siire ve arastirmalara konu olan bu iki degiskenin ergenlik
donemi Ogrencilerinin tizerindeki etkileri etrafinda toplandigi sonucuna ulagilmistir.
Koseoglu (2012) Facebook sosyal agini diinya ¢apinda yarim milyardan fazla insaninin
kullanmakta oldugunu, kullanicilarin biiylik ¢ogunlugunun ise ergenlik doneminin
kapsayan yas araliginin olusturdugunu ifade etmistir. Ergenlik donemi, internet
kullaniminin olumsuz sonu¢ ve etkilerinin gbézlemlendigi en yiiksek risk grubudur
(Tahiroglu ve ark., 2008). Bu sebeple ergenlik donemi kapsamindaki bireyler, internetin
etkileri ile ilgili yapilmakta olan bilimsel c¢alismalarda incelenmek ve gézlemlenmek
iizere ilk siralarda yer almalidirlar. Internet diinyasinda varlik gdstermekte olan sosyal
medya siteleri, yiliz yiizelikten uzak olusu, paylasim ve yorum yapma kolayligi, yer ve
zaman sinirlamasini ortadan kaldirarak anlik iletisim kolayligi saglamasi agisindan
genglerin ilgisini ¢ekmis ve hayatlarmmn bir pargas1 halini almay1 basarmustir. Interneti

amaci disinda kullanan bireylerin genel olarak sosyal hayatta basarisiz olduklar1 alanlar



telafi etmek lizere ve sosyallesmeyi gerceklestirebilmek i¢in gelistirdikleri davraniglar
dizisi olabilecegi iizerinde durulmaktadir. Internet bagimlilik yaratan bir nesne halini
alabilir ya da kisinin hayatinin bir doneminde varlik gostermis olan bagimlilik
nesnelerinin yeniden anlam kazanmasi1 ve pasif olustan aktif olusa gegebilmesi igin

ortam olusturabilecegi diistiniilmektedir (Goniil, 2002).

Ogrencilerin hayatinda biiyiilk yer tutan ve giiniin belki de her saatinde
bilgisayarlarindan veya mobil cihazlarindan ulastiklar1 en 6nemli adresler sosyal aglar
olmustur (Baris, 2011). Sosyal medya hesaplarinin kullanicilara sagladigi avantaj ve
katkilar olsa da bu aglarin ne siklikla ve ne amagla kullanildig1 dikkatli irdelenmelidir.
Ortaokul siirecini de kapsayan ergenlik donemi kisililerin benliklerine dair anlam
olusturmaya calistiklar1 kritik bir zaman araligidir. Ustiin (1990) ergenlik dénemini
“hizl1 anatomik, fizyolojik ve psikolojik degisikliklerin oldugu, cocuklukla yetigkinlik
arasinda yer alan kendine 0zgii Ozellikleri ve sorunlar1 olan bir geg¢is ¢ag1” olarak
tanimlamaktadir. Kendi benlik saygilarint olusturmaya c¢alisan bireyler ergenlik
stirecinde bir¢ok degiskenin etkisine maruz kalir. Bu yiizden ergenlerin ¢evresindeki
uyaricilar ve bu uyaricilarin nitelikleri onlarin kendilerini anlayis bigimlerini dogrudan
etkileyecektir. Kisi yasamindaki bu 6zel donemde yanlis ve bilingsiz internet kullanimi
sonucunda kendine ait gergek disi1 degerlendirmeler yapan ergenlerin, yetiskinlik ve
sonrast donemlerde yanlis temel lizerine kurulu bir hayat yasama olasiliklar1 vardir.
Toplum kisilerin i¢ iceligi ve etkilesimi sonucunda olusan dinamik bir yapidir ve kisi

hayatindaki olumsuzluklar diger kisileri de olumsuz etkileyebilmektedir.
Problem Ciimlesi

Ergenlik donemi bireylerde bedensel, zihinsel ve psikososyal degisimlerin yasandigi,
ayni zamanda kisilerin benliklerini bulmaya ve anlamlandirmaya calistiklar1 sancili bir
donemdir. Ozellikle giiniimiizde internet ve sosyal medyanin hayatlarimizda kapladig1
alan giderek artmakta ve bu durum ergenlerin 6zsaygi diizeylerini etkiler hale
gelmektedir. Yapilan aragtirma bu problem durumunun bir 6érneklem iizerinde bilimsel
arastirma metotlar1 kullanilarak ele alinmasi amacini tasimaktadir ve arastirmanin
problem ciimlesi “Ergenlik donemi 6grencilerinin sosyal medyaya iliskin tutumlarinin,

0zsaygi diizeylerine etkisi var midir?” seklinde belirlenmistir.



Alt Problemler

Arastirma konusu kapsaminda belirlenen problem ciimlesine bagl olarak asagidaki alt

problemlere cevap aranmaktadir:
1) Sosyal Medya Kullanimu ile Tlgili Alt Problemler
Ergenlerin 6zsayg1 diizeyleri;

a) Sosyal medya hesaplarina baglanilan ortama,

b) Sosyal medya hesaplarina baglanmak igin kullanilan araca,

c) Sosyal medya hesaplarinin kullanim sikligina,

d) Sosyal medya hesaplarinda harcanan aktif siireye gore anlamli bir farklilasma

gostermekte midir?
2) Demografik Degiskenlerle ile lgili Alt Problemler
Ergenlerin 6zsayg diizeyleri;

a) Ogrencilerin cinsiyetine,

b) Ogrencilerin sahip olduklari kardes sayisina,

c¢) Ogrencilerin anne-baba egitim diizeylerine,

d) Ogrencilerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlaria,

e) Ogrencilerin anne-babalarinin halen evli olup olmamasina,

f) Ogrencilerin anne-babalarinin hayatta olup olmamasina gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?
Arastirmanin Yontemi

Arastirmanin yontemi kuramsal yontem ve uygulama yontemi olmak tizere iki baslikta

ele alimustir.
1) Kuramsal Yontem

Bu tez ¢alismasinda ergenlerde sosyal medya tutumu ve 6zsaygi arasindaki iliski diizeyi
ve bu iliskinin anlamlilik derecesini saptayabilmek amaciyla konu ile ilgili 6nceden
yapilmis Ornek calismalar taranarak degerlendirmeye alinmistir. Bireylerin ergenlik

doneminde yasadig1r degisiklikler arastirilmis ve bu arastirma sonucglarinin 1siginda



ergenlerde 6zsayginin olusum siireci, ergenlerin 6zsaygi diizeylerini etkileyen etmenler
irdelenmistir. Ergenlerin benliklerine ait algilarini olusturduklar1 ve diizenlemeye devam
ettikleri ergenlik donemi ile ilgili arastirma yapilarak, ergenligin baglama ve bitis
donemleri, bu donemde yasanan degisiklikler, ergenlerin ruhsal durumlari, ergenlik

doneminde kisilik ve 6zsaygi gelisimi ele alinmustir.

Cagimizin geregi halini alan ve yaygin olarak kullanilan internet, sosyal medya, sosyal
medyanin Ozellikleri, sosyal paylasim aglarinin Ornekleri, genclerin sosyal medya
kullanimlar1 kuramsal g¢ercevenin igerisinde ele alinan konular arasindadir. Bu
caligmanin kuramsal ¢ergevesi olusturulurken literatiir taramasi yapilmis ve elde edilen
bilgiler 151g1nda degerlendirme yapilmistir. Degerlendirmeler sirasinda ¢aligma sahibinin
ogretmen olusundan kaynaklanan gézlem g¢aligmalarindan da yararlanilmis ve verilerin

istatistiksel hesaplarinin sonuglari yapilan gozlemlerle desteklenmeye ¢alisilmistir.
2) Uygulama Yontemi

Bu tez ¢aligmasinda ergenlik donemi kapsaminda yer alan ortaokul 8. Sinif diizeyindeki
ogrenciler ile calisilmistir. Arastirma iliskisel tarama modeli kullanilan betimsel bir
calismadir. Arastirmanin evrenini Istanbul ili, Giingdren ilgesinde MEB’e bagh
ortaokullarin 8. sinif ergenlik dénemi 6grencileri olusturmaktadir. Yapilan arastirmanin
orneklemi ise 181 kiz, 187 erkek olmak iizere toplam 368 8. Sif Ogrencisinden
olugmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak; Rosenberg benlik saygisi 6lgegi
(RBSO), Coopersmith 06zsaygr envanteri (CSEI), sosyal medya tutum olgegi,
katilimcilarin kisisel ve demografik bilgilerinin elde edilebilmesi amaciyla bir de kisisel
bilgi formu kullanilmistir. Arastirma sirasinda elde edilen verilerin analizinde SPSS

(Statistical Package for Social Sciences) for Windows 22.0 programi kullanilmastir.
Arastirmanin Varsayimlari

a. Arastirmaya katilan 6grencilerin uygulanan 6l¢me araglarina igtenlikle ve gergek

durumlarini yansitacak sekilde yanit verdikleri varsayilmaktadir.

b. Uzerine arastirma ¢alismas1 yapilan rneklemin evreni en iyi sekilde temsil ettigi

varsayilmaktadir.



Arastirmanin Sinirhihiklar:

Bu calisma; aragtirmacilar tarafindan yaygin bigimde kullanilan metotlarla
gerceklestirilmistir ancak kullanilan metotlara iliskin bazi1 smirliliklar vardir. Bu
calismada kullanilan aragtirma metoduyla iligkili siirliliklar asagida sirali olarak

verilmistir.

a. Arastirma 20152016 Egitim-Ogretim yilinda 6grenim goren ergenlerle ile
siirhdir.

b. Arastirma Istanbul Giingdren Ilgesi Incirlibahge Ortaokulu 8. Smif dgrencileri ile
stnirhdir.

c. Ergenlik donemi 6grencileri {izerine yapilan ¢alisma sadece 8. Simiflar iizerine
uygulanarak siirlandirilmstir.

d. Arastirma konu kapsami g6z Oniinde bulunduruldugundan, o6grencilerin ve
sosyal medyaya kars1 tutumlari ile sinirhdir.

e. Arastirmada Olciilmesi hedeflenen 6zellikler, kullanilan 6l¢ekler ile sinirlidir.

f. Arastirma, kullanilan istatistiksel analiz yontemleri ile sinirlidir.

g. Arastirmanin giivenirligi 6grencilerin verdikleri cevaplar ile sinirlidir.
Tanimlar

Benlik: Kisiyi o kisi yapan, bagkalarindan ayiran duygu, tutum ve davraniglarin

tiimiiniin Orgiitlenmis biitlinliigiinii anlatmaktadir (Y 6riikoglu, 1989).

Benlik saygisi: Bireyin kendine 6zgli olarak yaptigi, benimsedigi ve devam ettigi

kendini degerlendirmesidir (Coopersmith 1967).

Ergenlik donemi: Biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan gelisme ve

olgunlagmanin yer aldig1 ¢ocukluktan erigkinlige gecis donemidir (Yavuzer, 2003).

Sosyal ag: Sosyal ag siteleri bireylerin halka agik ya da yar1 halka agik olarak
profillerini kayith bir sistemde olusturmalarini, bir baglantiy1r paylastiklar, diger
kullanicilarin listesini gostermesini ve sistem igerisinde bulunan kisilerin iliski listelerini
de gormeyi saglayan, c¢evrimigi topluluklardaki insanlarin begenilerini, aktivitelerini
paylastiklar1 ve ag iizerinden birbirlerine mesaj, e-mail, tartisma gruplar1 video, sesli

sohbet, dosya paylasimi yaptiklar sitelerdir (Kobak ve Biger, 2008).



Sosyal medya: Bloglari, Facebook, Friendfeed, Youtube gibi sosyal aglar1 ve forum
alanlarim1 kapsayan platformlardir. Sosyal aglarin pargalarini olusturan kullanicilarin

irettigi igerik, sosyal medyanin temelini olusturmaktadir (Biiyiiksener, 2009).

10



BOLUM 1: KONU ILE iLGILi LITERATUR

Bu boliimde arastirmanin igerigini olusturan ergenlerin gelisim dénemi Ozellikleri,
benlik, 6zsaygi, internetin gelisimi ve sosyal medyaya iliskin tutumlar ile ilgili kuramsal
ve kavramsal aciklamalara ve ilgili konularda yapilan arastirma Ozetlerine yer

verilmistir.
1.1. Ergenlik Donemi ve Ergenlik Donemine Ait Gelisim Ozellikleri

Ergen sozciigii bati literatiiriinde “adolescent” kelimesinin karsiligi olarak kullanilirken
Latince’de ise “adolescere” fiil kokiinden gelmektedir ve bir durumun karsilig

olmaktan ¢ok siireci vurgulayan yapidadir (Yavuzer, 1993).

Ergenlik donemi, kisi hayatinda ¢ok boyutlu degisme ve gelismelerin odagini olusturan
bir donemdir. Bu degisimler kisi ve ¢evresi i¢in belirgin sayilabilecek bir hizda
seyreder. Degisimler ergenlik donemindeki bireylerin karsisina atlatmalar1 ya da
basarmalar1 gereken adimlar niteliginde ¢ikar ve ergen bu engelleri asma veya engellere
takilma durumuna gore bazi igsel catigsmalara girer ya da catismalarina ¢éziim bulmus
ve dengeye ulasmis olur. Ergenlik doneminde bireyler her ne kadar birey bazinda
degisimler yasama siireci i¢inde olsalar da bu dénem bireyleri icin sosyallesme, sosyal
destek, baskalar: tarafindan nasil algilandiklar1 gibi unsurlar da kendilerine ait benlik
algilarii olusturmada oldukga etkili unsurlardandir (Akin, Ceyhan, 2005). Bireyler,
ergenlik donemi Oncesindeki gelisim donemlerinde c¢evreleri tarafindan gereken
desteklenmeyi yasadiklarinda kendilerine ve ¢evrelerine ait tutumlarinin daha olumlu,
tutarli, stresten, baskidan ve basarisizlik temelli kaygidan uzak olumlamalarla
yetigkinlik donemine gecis yapabilecektir (Yavuzer, 2009, Diilger, 2009). Dénemler
aras1 kesisim noktasi niteliginde de sayilabilecek ergenlik donemine ait gelisimleri
basliklar ya da maddeler halinde siirlamak, donemin geregi Ozellikleri oldukca

yiizeysellestirmek anlamina gelecektir (Ataman, 2004).

On ergenlik doneminde bireyler psikolojik, fiziksel ve zihinsel boyutlarda degisme
siirecine girerler. Ilk etapta ortaya ¢ikan bu ¢ok boyutlu degisim siirecine uyum saglama
gerceklestirdikleri donem ise ergenlik donemini kapsamaktadir. Ergenlik dénemi
kisilerin yeni kendilerine ve yeni kendilerinin algiladiklar1 dis diinyaya uyum

gerceklestirmeye bagladiklar 6zel bir donemdir (Senemoglu, 2013). Literatiir taramalar1
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yapildiginda kisi hayatinda ¢cok onemli yer tutan bu donemle ilgili bir¢ok c¢alisma
yapildigin1 goérmek miimkiindiir. Ancak ¢alismalar incelendiginde donemin yas
araligmin c¢ok keskin c¢izgilerle belirlenemedigi, bu konuda ufak sapmalarin oldugu
sonucuna varilmistir. Bu sebeple ergenlik donemi degisimlerini ele alirken belirgin yas
araliklar1 tlizerinde durmak yerine, degisimlerin her bir alt boyutunu ayr1 basliklarda
irdelemek donemin bireylerini dogru anlayabilmek adina daha uygun bir yontem

olacaktir.
1.1.1. Ergenlik Déneminde Fiziksel (Bedensel) Gelisim Ozellikleri

Ergenlik donemini baslatan unsurun beden iizerindeki degisimler ve bu degisimlerin
tetikleyicisi hormonlar olmasi sebebiyle bedensel degisimlerin etkileri gelisimin diger

boyutlarint anlamlandirabilmek adina da biiyiik 6nem tasimaktadir.

Ergenlik donemi, bu doneme hazirlik siireciyle baslar ve hazirlik siireci icerisinde
gerceklesen degisikliklerin etkileri ile de devam eder. Donemin basinda cinsiyet salgi
bezleri aktiflik kazanarak kiz ve erkeklerde farklilik gdsteren cinsiyet hormonlarinin
iretimini baslatir. Bireylerde salgilanmaya baglayan cinsiyet (esey) hormonlar
beyindeki hipofiz bezinin uyarilmasiyla aktiflik kazanir (Ciiceloglu, 2004). Erkeklerde
iiretilen hormona testesteron, kizlarda iiretilen hormona ile Gstrojen adi verilir ve bu
hormonlarin etkisi ile donemin bireyleri cinsiyetlerine 6zgii bedensel degisim siirecine
girerler (Senemoglu, 2013). Bir yandan hizl1 bir sekilde biiytimekte olan donemin kiz ve
erkek bireyleri ayn1 zamanda aktiflesen hormonlarin etkisiyle birincil ve ikincil cinsiyet
ozelliklerini kazanmaya baslarlar ve kazandiklar1 bu yeni o6zelliklerin yansimalari
bedenlerinde de bazi yeni degisimleri baslatir (Ari, 2003). Ergenlik donemindeki
bireylerin bu siiregte atlatmalar1 gereken 6nemli problemlerden biri de bedenlerinin hizli

bir degisim siirecine girmesi ve yeni bir goriiniim kazanmasidir (Senemoglu, 2013).

Ergenlik donemi bedensel gelisim ve degisimlerini genel baslhiklar altinda ele
aldigimizda vurgulanabilecek degisimler boy ve kiloda, bedenin kas ve yag oraninda,
endokrin sistemin iirettigi ya da aktifligini baslattig1 i¢ salgilarda (hormonlar) meydana
gelmektedir. Bedende meydana gelen bu degisimler donemin kiz ve erkeklerinde bazi

ortak ya da farklilasan unsurlari meydana getirir (Karabekiroglu, 2014).

12



Ergenlik doneminde kizlarda;

e Boyda uzama,

e Viicut agirliginda artis,

e Viicuttaki yag oraninda artis,

e Koltuk altinda ve genital bolgede killanma,
e (Gogiislerde biiylime,

e Adet kanamasi meydana gelen degisimlerdendir.
Ergenlik doneminde erkeklerde;

e Boyda uzama,

e Viicut agirliginda artis,

e Testislerin biiylimesi

e Genital bolge ve koltukaltinda killanma,
e Erkek lireme organi boyutunda biiyiime,
e Viicuttaki kas oraninda artis,

e Sakal ve biyik olusumu,

e Sesin kalinlagmas1 meydana gelen degisimlerdendir (Senemoglu, 2013).

Ergenlik doneminde meydana gelen bedensel degisimler ve bu degisimlerin siralanisi
evrenseldir bu ylizden kisiden kisiye farklilik gostermeyecektir ancak her ne kadar
degisimlerin sirast ayn1 olsa da kisilerde kendini gosterme zamani bireylere 6zgiidiir ve
kisiler aras1 farklilagmalar gosterebilmektedir (Senemoglu, 2013). Ergenlige giris ve
ergenlikten ¢ikis yasini keskin rakamlarla sinirlamak miimkiin degildir. Bu siireci her
birey kendine 6zgii bir hizda yasar ancak simirlarini net ¢izmek zor olsa da donem igin
genel bir yag araligi belirtmek miimkiindiir. Ergenlik donemi, kisiye gore degisiklik
olabilecegi vurgusu 1s18inda 13-22 yas arasi olarak genellenebilir (Aydin, 2011). Kizlar
ergenlik donemine erkeklere oranla yaklasik 2 yil daha dnce girerler ve bu durum da
bedensel degisimlerinin erkeklere kiyasla farklilasmasina sebep olur. Kizlarin ergenlige
erkeklerden Once giriyor olmalari onlarin bedenlerinin daha hafif, boylarmin ise
donemin erkeklerine gére daha uzun olmasina zemin hazirlar (Ari, 2003). Ancak iki
cinsiyetteki bu degisim ergenlik donemi sonunda ele alindiginda ergenlige 6nce giriyor

olmalar1 donem sonunda erkeklerin boylarinin kizlara oranla daha uzun olmasi ve beden
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agirliklarinin da yine genel olarak kizlardan biiyiik bir degere ulastigir sdylenebilir

(Aydin, 2005).

Bedendeki niceliksel artiglarin  yaninda ergenlik donemini kendinden Onceki
donemlerden ayiran en belirgin farklardan biri de cinsiyet hormonlarinin da aktiflik

kazanmasi ile birlikte bedenin artik cinsel olgunluga ulagsmis duruma gelmesidir (Erwin,

2000).

Ergenlik donemine giriste salgilanan cinsiyet hormonlarmin yani sira kalitimin,
bireylerin yasadig1i c¢evrenin sosyal ve cografi oOzellikleri, kisilerin beslenme
aligkanliklar1 gibi ¢ok sayida degiskenin de etkisi vardir. Cinsiyet farkina ek olarak
saydigimiz bu etkenler de ergenlik donemi baslangic ve sonunu belirgin kilmakta

etkilidir (Sentiirk, 2011).

Ergenler, donemin getirisi olan hizli bedensel degisimin etkileri sonucunda cinsiyete
gdre ya da bireysel farklara dayanarak farkli tepkiler verebilirler. Ornegin akranlarindan
once ergenlik donemine giren kizlar durumu c¢ekingenlikle karsilarken bu tutum
ergenlige akranlarindan Once giren erkekler i¢in tam tersi seklindedir. Ergenlige erken
giren erkekler genelde akranlari arasinda popiilerligini ilan eden kisiler halini
almaktadirlar. Yine bu dénemde boy uzunlugundaki artis hiz1 ergenin yeni kol ve bacak
boyuna uyumunun gecikmesi nedeniyle sakarliklarla sonuglanabilmekte bu da ergeni
zaman zaman zor duruma sokabilmektedir. Bazen yasitlarindan daha uzun ya da daha
kisa durumda kalma da ergenleri akranlar1 arasinda zor duruma diisiirebilen etkenler
arasinda yer almakta bu durum ergeninin bedenini kabullenmesini ve olumlu kimlik
gelisimi gergeklestirmesini zorlastirabilmektedir (Yoriikkoglu, 2004). Her donemin
kendine 0zgii gelisim gorevleri bulunmaktadir. Ergenlerin dénemleri igerisinde
kazanmalar1 gereken gelisim gorevlerinin basinda ise kendini ve bedenini kabul
gelmektedir. Kisi ancak bedenini kabul etmeyi basardiginda kendini kabul siirecini de
tamamlamis sayilabilecektir ve bedenindeki degisimleri kabul ettigi noktada kendine
dair olumlu tutum ve benlik saygisi olusturmayr gerceklestirebilecektir (Unsalver,

2014).

Yasadiklar1 bedensel degisimin yogunlugu ve hizi sebebiyle kendini kabul etmekte
zorluk yagama ihtimallerinin ¢ok oldugu ergenlerin bu donemin getirisi zorluklari en az

tahribatla atlatabilmeleri i¢in igsel enerjilerini kendilerine olumlu katkida bulunabilecek
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etkinliklere kanalize etmeleri gerekmektedir. Bu donemde ¢esitli spor faaliyetlerine aktif
katilim gostermeleri, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda sanatsal ugraslar edinmeleri hem
sosyal gelisimlerini hem de bedensel gelisimlerini destekleyici etki gosterecek hem de
ilgileri kendi degisimlerinin disinda onlara arti saglayabilecek unsurlar etrafinda
yogunlasacaktir. Bu yilizden evde ve egitim kurumlarinda ergenlerin bu ihtiyacini
giderebilecekleri ortamlar diizenlenmeli, etkinlikler olusturulmali ve gelisimleri

desteklenmelidir (Senemoglu, 1997).
1.1.2. Ergenlik Déneminde Zihinsel (Bilissel) Gelisim Ozellikleri

Ergenlik donemi sirasinda bireyler bedensel degisimlerinin yani sira zihinsel
yeterliliklerinde de bir degisim ve gelisim siirecine girmektedirler.Bilissel gelisimin
etkisiyle ergenler hayatlarindaki bireyler ve iginde yasamakta olduklar1 diinyaya dair
yeni anlamlandirmalar olustururlar. Bu giinlerine kadar somut kavramlar iizerinden
ilerleyen ergenler, dénem icerisinde zihinsel yeterlilik kazandik¢a soyut diisiinme ve
muhakeme yapabilme becerisinin de etkisiyle kendilerine ve diinyaya ait 6znel yorumlar
olusturmaktadirlar (Onur, 2004, akt; Yigit,2010). Ergenlik déneminin baslangicindan
itibaren ¢ocuklarin diistinme becerileri ve yeterlilikleri bir anlamda git gide yetiskinlerin
diisinme becerileriyle benzerlik gosterir hale gelir. Kazanilan soyut diisiinme
becerisinin etkisiyle ergenler siire¢ icerisinde ¢ok boyutlu diisiinebilme ve problem
cozebilme yetisini elde eder ve ozellikle siirecin ilerleyen zamanlarinda yetiskinlerin
bakis acis1 ve olaylara yaklagim bi¢imlerini kendi hayatlarima entegre etmeye

baslamaktadirlar (Senemoglu, 2013).

Biligsel gelisim ve daha sinirlari net sekilde ele alacak olursak ergenlerde bilissel
gelisim konusundaki ¢alismalari ile en dikkat ¢eken isim Jean Piaget’tir. Piaget bilissel
gelisim oGzelliklerini ayr1 donemler igerisinde ele almistir ve ergenlik doneminin
piaget’in biligsel gelisim donemlerindeki karsilig1 ise soyut islemler donemi olmaktadir
(Ataman, 2004). Piaget’in soyut islemler donemi 12 yas ve iistiinii yani ergenlik donemi
ve sonrasint kapsamasina karsin yine de ergenlerdeki soyut diisiinme yetenegi ile
yetigkinlerdeki soyut diisiinme yetenegi arasinda bazi farklar bulunmaktadir. Ergenler
yetigkinlere oranla daha kendi donemlerine has soyutlama ve yorumda bulunma
becerilerini kullanmakta, yetigkinlige gegisle birlikte oncekine kisayla daha yetkin bir
soyut diisiinme gergeklestirebilmektedirler (Erden ve Fidan, 1999).

15



Ergenlerin zihin yapilarinda meydana gelen olgunlasma sonucunda soyut diisiinme
yetenegini kazanabildiklerini ve bu sayede ge¢mis yasanti deneyimlerinin ve
cevrelerindeki yasam  Orneklerinin  muhakemesini  yaparak 6znel yorumlar
olusturabildiklerini sdylemek dogru olacaktir. Ergenler yaptiklart 6znel yorum ve
cikarsamalarin sonucunda konu ve olaylara karsi tahminde ve varsayimda bulunma,
yorum yapma, analiz etme, etrafindaki farkl fikirlerin sentezini yapma, soyut diisiinme
gibi yetileri kazanmaya ve giinlik hayatlarinin pargast haline getirmeye

baslamaktadirlar ( Yavuzer, 2002 ).
Soyut islemler doneminde bireyler genel olarak;

e Olasilikl diistinebilirler.

e Gozlerinin 6niinde olmayan nesnelerin zihinsel tasarimini yapabilirler.

e Yasamadiklari ya da gormedikleri olaylarin canlandirmasini yapabilirler.
e Problem ¢ozme becerilerini kullanabilirler.

e Tiimevarim ve tiimdengelim yapabilirler.

e Analiz, sentez, degerlendirme basamaklarini uygulamaya dokebilirler.

e Konular ya da fikirler arasinda muhakeme yapabilirler.

e Yorumlama becerilerini kullanarak kendi inan¢ ve degerlerini

olusturabilirler (Selguk,2005).

Ergenler kazandiklar1 bu diisiinme becerilerinin neticesinde bagkalarinin yorumlarini ve
fikirlerini oldugu gibi kabul etmek yerine kendi deger ve inang sistemlerinin
stizgecinden gegirebilirler. Konu ve olaylarin goriinen boyutunun perde arkasini da
degerlendirme altina alabilirler, kendilerine yapilan imalar1 fark edebilir ve sebeplerini
yorumlayabilirler. Deyim ve atasozlerinin ardinda anlatilmak isteneni algilayabilirler ve

metinlerin vermek istedikleri ana mesajin ¢ikarimini yapabilirler (Y oriikoglu, 2000).

Piaget biligsel gelisim kuramini dort temel donem ile agiklamaktadir fakat bazi
goriislere gore ilk iic donem insanlar i¢in evrensel nitelikte olsa da her birey soyut
diisiinme yeterliligini elde edememektedir ve bu sebeple Piaget’in son bilissel gelisim
donemi olan soyut islemler donemi evrensel bir nitelik tasimamaktadir (Sayil, 1997).
Ancak biligsel gelisimi c¢evresel kosullar1 iyilestirerek desteklemek miimkiindiir.
Ergenlerin ¢evre uyaranlar1 zenginlestirildiginde, ekonomik iyilestirme saglandiginda,

icinde yasadiklar1 aile ve arkadas cevresi ergene katki saglayabilecek diizeye
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getirildiginde ergenlerin biligsel gelisim siirecini desteklemek miimkiin olabilecektir
(Gander & Gardiner, 1993, akt; Dingel, 2006). Piaget’e gore soyut islemler donemin
gerceklesmesi kagiilmaz bir donemi olmaktan ziyade c¢evresel faktorlerin de etkisiyle
kazanilabilen bir yeterliliktir. Bu yiizden farkli fikirler iizerinden saglikli tartisma
deneyimleri  yasayabilmek, goriislerin  ortaya konmasi ve saygi temelli
degerlendirmelerin yapilabilmesi ergenlerin elestirme becerileri kazanip, sorgulama

ortami olusturmaya zemin hazirlayacagindan oldukca énemlidir (Yavuzer, 2013).
1.1.3. Ergenlik Déneminde Psikososyal Gelisim Ozellikleri

Insan, biyolojik ve zihinsel boyutlarina ek olarak bir de sosyal boyutu olan bir canlidir.
Bu sebeple icinde yasadiklari toplum ve toplumun kiiltiirlinden etkilenir, yine iginde
yasadiklart toplum ve kiiltiire de etkide bulunurlar. Bunun dogal bir sonucu olarak
bireylerin kimliginde, kendini ve dis diinyayr algilayislarinda kiltiirlerinden izler
bulunmaktadir (Baymur, 1996) Kiiltiiriin kazanildig1 en kii¢lik kisi toplulugu ailedir.
Bireyler aile igerisinde toplumun onaylayacagi davranislart 6grenerek biiyiirler ve
ergenlik doneminde kazandiklar1 soyut diisiinme becerisinin de katkisiyla 6grendiklerini

yorumlar ve kendilerinden de izler katarak yeniden yapilandirirlar (Kulaksizoglu, 1998).

Ergenlik donemini baglatan unsurlardan sayilan cinsiyet hormonlarinin etkisiyle ergen
bedeni, yeni ve git gide yetiskin bedeniyle benzerlikler tasimaya baglayan goriiniimiine
ulagir. Zihinsel acidan da soyut diisiinme yetenegini ele almaya baslayan ergenler
bedenlerinin yaninda diisiinme bicimleri ve temelini attiklar1 hayat goriisleriyle de
yetiskinlere yaklagsmaya baglayan bir diigiince yapisina sahip olurlar. Bu iki yenilenme
stirecinin etkisiyle ergenlerin sorumluluklar1 ve yasam igerisinde iistlendikleri rollerde
de bazi degisme ve gelismeler meydana gelmektedir. Kendilerine ait kimlik olusturmaya
baslayan ve bu kimligin toplumda bir yer edinmesi ¢abasini baglatan ergenler boylece
bedensel ve zihinsel gelisime ek olarak psikososyal gelisim siirecinden de aktif sekilde

etkilenmeye baglamaktadirlar (Ar1, 2003).

Ergenlik doneminin basinda bireyler ne bir 6nceki ¢cocukluk doneminin etkilerinden tam
olarak uzaklagabilmislerdir ne de bir sonraki yetigkinlik doneminin kazanimlarina hazir
hissedebilmektedirler. Tam bir ge¢is niteligi tasiyan ergenlik doneminin Ozellikle
baslarinda ani yenilik ve degisimlere adapte olmakta zorlanan ve ergenlik doneminin

getirilerini kabul etmekte sikint1 yasayan bireylerin genel ruh hali gerginlik, umutsuzluk
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ve mutsuzluk temellidir. Toplumsal rolleri tam olarak {istlenememis, kendi rollerini de
tam olarak olusturamamis ya da igsellestirememis olan 13-14 yaslarindaki ergenler
duygularint anlamlandirma ve yonetme konusundaki deneyimsizlikleri sebebiyle
tutarsiz  davranislar  igerisinde bulunabilme ve o6fke kontroliinde zorluk
yasayabilmektedirler (Kilig, 2007). Kendi degisim siiregleriyle paralellik gosteren
toplum degerlerinin de siirekli bir degisim igerisinde olmasi, toplumda kabul edilebilir
bir konumun sahibi olmak, ¢evresi tarafindan onaylanir bir kimlik olusturmak gibi
etkenler ergenlerde kaygi hissinin yogunlugunu ve ergenlik siirecinin sancilarini

artirmaktadir (Yavuzer, 2013).

Erikson, psikososyal gelisim kuramini bes temel evre ile agiklamistir. Bu evrelerden
besincisi gelisim donemleri icerisinde yer alan ergenlik donemi yas araligini
kapsamaktadir. Bu ylizden iki donem arasinda bazi ortak ya da birbirleriyle nedensellik
iceren noktalar yer almaktadir. Erikson’un besinci evresi ‘Kimlik Kazanmaya Kars1 Rol
Karmagasi’dir. Erikson her evreyi donem igerisinde kazanilmasi gereken bir gorev ve
kazanilmamas1 durumunda gerceklesebilecek olay iizerinden adlandirmaktadir. Oyleyse
donemin ad1 bize ergenlik doneminde ergenlerin kimliklerini kazanmalar1 gerektigini ve
eger bu kazanim elde edilemezse kisilerin rol karmasasi yasayabilecegini
vurgulamaktadir (Selguk, 2005). Ergenler bu kazanimi elde etme siirecinde birgok
soruya yanit bulmak ve karsilastiklar1 problemlere ¢oziim yollar1 liretmek zorunda
kalmaktadirlar. Bazen tirettikleri ¢oziim yollariyla ilgili krizler ¢ikabilmekte ve ergenler
icsel catigmalar ya da kimliklerini olusturmaya ¢alistiklar1 zaman igerisinde bazi kirilma
noktalar1 yasayabilmektedirler. Ancak bilinmesi gereken nokta bu kriz ve ¢atismalarin
donemin saglikli getirileri oldugunun bilinmesi gerektigidir. Bireyler arayis ve karmasa
icerisine girmeden ¢6ziime ve dinginlige ulasamayacaktir bu yiizden goze olumsuz

goriinen bu catisma aslinda ergenlik doneminin istendik unsurlarindandir (Aydin, 2005).

Biligsel yeterlilik kazanmaya ek olarak psikososyal gelisimi de desteklenen ergenler
pozitif odakli degisim Ornekleri goOstermeye baslarlar. Kendi deger ve inang
sistemlerinin temelleri atilmis olsa da durum ve olaylar1 baskalarinin goziinden de
degerlendirebilirler ve onlarin duygular {izerinden de sempati 6rnekleri gdsterebilirler.
Ayrica sdylenenlerin alt mesajlarin1 ve imalarini algilayabilmelerinin yani sira kisilerin
beden hareketleri ve mimikleri gibi sozsiiz mesajlar1 da dogru algilayabilir ve

karsiliginda uygun tepkiler gelistirebilirler (Gtirses, 2007, akt; Yigit, 2010).
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Ergenlerin saglikli psikososyal gelisim kazanimlar1 edinmeleri i¢in ¢evre sartlariin
tamamen istendik seviyede tutulmasi ve dis etki ile sadece uygun ortamlarin
hazirlanmas1 ergenin karsilasabilecegi dogal unsurlarin yaylastirilmas: agisindan son
derece yanhistir. Ergenin kendi dogrularini olusturabilmesi ig¢in yanliglar1 da
gozlemlemesi hatta ergenin farkinda olmayacagi bir kontroliin varligi altinda belirli
olgiilerde yanlist deneyimlemesine firsat tanmmalidir. Ozdesim kurma ve arkadaslik
edinme ergenlerin donem igerisinde en Onem verdikleri ve sonuglarindan en cok
etkilendikleri unsurlardandir (Ciiceloglu, 2004). Bu sebeple ergenleri akranlarindan
soyutlamak, arkadas olmalarin1 engellemek onlarin ileriki donemde arkadaslik kurma ve
kurduklar1 arkadaglarin siirekliligini saglayabilmelerinde negatif yonlii bir etkiye sebep
olabilecektir. Toplumsal becerileri edinebilmesi i¢in ergenlere toplumsallagsma sansi
taninmal1 ve c¢evresindeki yanliglart fark edip kendilerinden uzaklastirabilme kararini

gosterme olanagi saglanmalidir (Y 6riikoglu, 2004).

Biligsel gelisimde oldugu gibi psikososyal gelisimin de kazanilmasi ve desteklenmesi
icin yakin ¢evre uyaranlarinin zenginligi, aile bireylerinin ve ergenin hayatinin parcasi
haline alan bireylerin psikososyal gelisimini istendik diizeyde saglamasi biiyiikk 6nem
tasimaktadir. Ergenlerin ¢6zmesi beklenen ¢atisma ve problemler kiiltiiriin dogrudan ya
da dolayli yollardan etkisi altindadir. I¢inde yasamni siirdiirdiigii kiiltiirden etkilenen
toplum bireylerinin ergenlerden beklentileri ve ergenlere yiikledikleri sorumluluklar
farklilik gosterecektir. Bunu ortaya ¢ikarmak adinda kiiltiirler aras1 kiyasin yapildig ¢ok
sayida bilimsel ¢aligma mevcuttur ve ydrenin ergenini anlamanin en gercekci yolu ayn
zamanda yOrenin toplum ve kiiltiirel yapisinin ortaya konmasidir (Cuhadaroglu ve ark.,

2004).

Ergenler igerisinde yasadiklari toplumlardan etkilendikleri gibi, ergenlerin yetiskinlik
donemlerinin temelinin de ergenlik donemlerinde atildig1 unutulmamalidir. Bireyler
ergenlik donemi gelisimsel gorevlerini basartyla yerine getirebildikleri olglide
yetigkinlik donemi gorevlerini yerine getirebilecektir. Kisacasi bir dnceki donem ayni
zamanda kendinden sonraki donemin hazirlayicisi niteligindedir (Grotevant, 1995, akt;
Dingel, 2006). Bu donemin saglikl atlatilabilmesi i¢in ailelerin paylarina 6nemli gorev
ve sorumluluklar diismektedir. Ergen sorgulama siireglerini artirdigi ve birgok seyi
yeniden yapilandirdigi bu siirecte aile bireyleri ile de ters diisebilmekte ve catisma

icerisine girebilmektedir. Bu gergin ortamlari en aza indirmek i¢in ebeveynlerin de tipki
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ergenler gibi kendilerini yapilandirmalar1 ve belirli 6lgiide esnek tutumlar sergilemeleri
gerekmektedir. Korumaci bir yaklasimla ergenin sinirlarini daraltan ebeveynler bu
siirlar1 ergenlerin fark etmeyecekleri genig alanda ve seffaflikta tutmali ve ergenin
tepkilerini miidahale etmeden Once izlemeyi tercih etmelidirler. Clinkii ergen ancak
kendi kararimi kendi verebildigi, problemlerini kendi ¢6zebildigi zaman 6zgiivenli,
0zsaygili, bir sonraki problemi ¢6zmeye inangli ve istekli, kendi durusu ve goriisii olan

bir birey haline gelebilecektir (Kiligarslan, 2010).
1.2. Ergenlik Dénemi ile Tlgili Yapilan Arastirma Cahsmalar

Yigit (2010), ergenlik donemine giris yillarinda ergenlerin benlik saygilar ile iliskili
degiskenlerin ergenlerin benlik saygis1 diizeylerine etkisini arastirmak amaciyla ortaokul
7. ve 8. sinifa devam etmekte olan 206 kiz ve 205 erkek olmak iizere toplam 411 kisi ile
bir arastirma ¢alismasi yiiriitmiistlir. Arastirma sonucunda ise ergenlerin benlik saygisi
diizeylerinin kardes sayisina, anne-baba egitim durumuna, ailenin gelir diizeyine gore
anlamli bir farklilagsma oldugu ortaya cikarilmistir. Bu degiskenlerin yani sira cinsiyetin,
dogum sirasinin, annenin ¢alisma durumunun ise ergenlerin benlik saygisi diizeylerinde

anlamli bir farklilik meydana getirmedigi sonucuna ulagilmistir.

Tasc1 (2013), ergenlik donemini kapsayan (12-15 yas) 0Ogrencilerinin akademik
basarilarinda okulun etkisini saptamak amaciyla ortaokul 6,7 ve 8. smifta aktif olarak
O0grenim gérmeye devam etmekte olan toplam 630 Ogrenci ile ¢alisma ylriitmistiir.
Yapilan arastirma c¢alismasi sonuglarina gore okul basarisini en ¢ok etkileyen degiskenin
okulun fiziksel yapisi ve okul ve cevresinin sahip oldugu sosyal olanaklar oldugu
saptanmistir. Bunun yani sira dgretmenlerin 6grencilere karsi sergiledigi tutum, aile
yapisi, arkadas cevresi, idareciler ve okul rehber 6gretmeninin varligi ve ¢alismalar1 da

okul basarisini sirastyla etkileyen diger etmenlerdendir.

Eftekin (2015), ergenlik donemi Ogrencilerinde internet bagimliligt ve anne-baba
tutumlar1 arasindaki iligki diizeyini incelemek amaciyla 186 kiz, 157 erkek Ogrenci
olmak tizere toplam 343 ortadgretim Ogrencisi ile ¢alisma yiriitmiistiir. Elde edilen
bulgular incelendiginde ergenlerin internet bagimliligi ve anne-baba tutumlarinin
arasindaki iligkinin cinsiyete gore anlamli bir degisme gostermedigi saptanmistir. Bunun

yani sira anne-babanin egitim diizeyi, ailenin aylik geliri ve internete girilen ortamin ise

20



arastirma i¢in anlamli degiskenler oldugu ortaya c¢ikarilmistir. Ayrica arastirma

sonucunda patolojik internet bagimlisi 6grencilerin oran1 % 9,6 olarak bulunmustur.

Altintag (2016), ergenlerin problemli internet kullanimi ile algiladiklari anne-baba
tutumlarinin arasindaki iligkinin incelenmesi amactyla 8. Sinifta 6grenim gormekte olan
187 kiz, 189 erkek olmak iizere toplam 376 8. Sinif 6grencisi ile arastirma ¢alismasini
ylriitmistiir. Calisma sonucu degerlendirildiginde problemli internet kullaniminin
cinsiyet, anne-babanin egitim durumu, ailenin aylik gelir diizeyi, annenin ¢aligmasi ve
kendine ait bilgisayar olup olmamasina gore anlamli diizeyde farklilagmadigi ortaya
cikarilmistir. Ancak bu degiskenlerin yani sira 6grencilerin kendilerine ait odalarinin
olup olmamasi ve internete baglanilan araglara gore gére anlaml diizeyde farklilastigi
gozlenmistir. Problemli internet kullanim1 ve algilanan anne-baba tutumlar1 arasindaki
iligki irdelendiginde ise internetin olumsuz sonuglari ve problemli internet kullanimi,

demokratik tutum ile diisiik diizeyde negatif yonlii bir iliskiler gostermektedir.

Sahin (2014), ergenlik donemi problemleri ve basa c¢ikma yontemleri ile internet
bagimlilig1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yiiriittiigli arastirma calismasint 518
lise 0grencisi iizerine uygulamistir. Aragtirma sonuglari incelendiginde ergenlik donemi
problemleri ile basa ¢ikma yontemleri ve internet bagimliligi diizeyi arasinda anlamli bir

iligkinin varligi ortaya ¢ikmuistir.

Sahin (2015), ergenlik dénemi 6grencilerinin saldirganlik davranislar ile algiladiklar
anne-baba tutumlar arasindaki iligkiye benlik saygisi diizeylerinin etkisini incelemek
amaciyla gergeklestirdigi arastirma calismasinda 14-18 yas araligim1 kapsayan 400
ogrenci lizerine Olgek uygulamasi yapmistir. Arastirma sonuglart degerlendirmeye
alindiginda erkeklerin kizlara gore ebeveynlerinden algiladiklar1 demokratik tutum
diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica bireylerin anne-babalarindan
algiladiklar1 demokratik tutum diizeyi arttikga benlik saygilar1 diizeylerinin de arttig
sonucuna ulagilmigtir. Ancak yas, ebeveynlerin medeni durumu gibi degiskenlerin

arastirma konusunda anlamlilik géstermedigi sonucuna ulagilmistir.

21



1.3. Ozsayg1

Bu basglik kapsaminda 6zsayginin tanimi ve dnemi, 6zsaygi diizeyini etkileyen etmenler

ve 0zsaygt ile ilgili yapilan arastirmalara yer verilmistir.
1.3.1. Ozsaygimin Tanim ve Onemi

Konu ile ilgili gegmis yillardaki ¢aligsmalar incelendiginde benlik ve 6z kavramlarinin
birgok arastirmada birbirinin yerini karsilayacak sekilde kullanildigi fark edilmistir. Bu
durumda benlik saygis1 ve 0zsaygi da yine birbirini karsilayan iki kelime grubunu
olusturmaktadir. Buna gore 6zsaygi kavraminin dogru tanimlanabilmesi i¢in oncelikle
benlik kavraminin iyi anlasilmasi1 gerekmektedir. Benlik, kisilerin hem dis goriiniimleri
hem de zihinsel yeterlilikleri ile ilgili goriislere sahip olmalari, bunlar {izerine yorum ve
cikarimda bulunabilmeleri anlami tagimaktadir (Kuzgun, 2002). Yani benlik bireylerin
kendilerine dair olusturduklari algi bigimleridir. Kisilerin kendilerine dair olusturduklari
fikirleri sekillendiren bir ideal benlik kavrami vardir ve insanlarin kendilerini kabul
etmelerinin kosulu idealini kurduklar1 benlikleri ile kendilerini algiladiklar1 benlik
arasindaki farkin olabildigince az olmasidir ( Yoriikkoglu 1986). Ayrica kisilerin, diger
bireylerle etkilesimi ve yasadigi ¢evrenin fiziki olanaklarinin da etkisi ile kendilerine

dair olusturduklar1 alg1 ve degerler benlik gelisimini etkileyen unsurlardandir (Yavuzer,

2003).

Benlik kavrami ve benlik saygisinin ¢ok net bir sinirla birbirinden ayrilmamasi ve bu iki
kavramin i¢ igeligi sebebiyle bazi yazinlarda birbirinin yerine kullanildigi ortaya
cikarilmistir. Oysa bu iki kavramin her ne kadar benzerlik tasiyan yanlar1 ¢cok olsa da bir
noktada birbirinden ayrilmalari gerekmektedir. ki kavram da kisinin kendisi igin
yiriittiigii fikirler etrafinda yogunlagsmakta fakat benlik saygis1 kisilerin iirettikleri
fikirlere ek olarak bir de bu akil yiiriitmelerin degerlendirilmesini kapsamaktadir.

Degerlendirme boyutu benlik kavraminda yer almamaktadir (Avsaroglu, 2007).

Ozsayg1, kisilerin hayat igerisinde iistlendikleri rolleri degerli bulmalari, kendilerini
basarili ve 6nemli hissetmeleri, yani kisacas1 kendilerine dair olusturduklari olumlu
tanim ve algilar biitiiniidiir. Insanlar zaman zaman cesitli sebeplerle kendilerini
degerlendirmekte ve bu degerlendirme sonucunda ortaya c¢ikan diislincelerle de bir
anlamda 6zsaygilarini insa etmektedirler. Ancak kisilerin 6zsayg: diizeylerinin yiiksek

olmasi, kendilerini olduklarindan c¢ok daha 1yi gormeleri ile degil, kendilerinde
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gordiikleri olumlu ya da olumsuz taraflar1 oldugu gibi kabul edebilmelerinden
kaynaklanmaktadir (Yoriikoglu, 2000). Bireylerin olduklar1 halleri ile idealleri
arasindaki farki gorebilmesi, degerlendirebilmesi ve mevcut hallerini kabul edip,
kendilerinin degerli olduklarina inanmalar1 6zsaygilarinin yiiksek diizeyde oldugunun
kanit1 niteligini tasimaktadir. Ozsayg1 bir anlamda bireylerin basarili anlarinin yani sira

basarisizlik anlarinda da kendilerinden memnun olmasidir (Yavuzer, 2003).

Ozsaygi diizeyleri kisilerin yasamimi dogrudan etkilemektedir. Yiiksek 6zsaygi diizeyine
sahip olan bireyler daha pozitif bir bakis agisina sahip olmalarinin da etkisiyle topluma
kolaylikla uyum saglamakta ve kendilerini toplumun bir pargasi olarak
gorebilmektedirler (Yigit ve Yilmaz, 2011). Sahip olunan diisiik 6zsayg: ise bireylerin
topluma uyumunu zorlastirmanin yani sira bireyleri bazen toplumda kabul goren
davranislarin aksi tutum sergilemeye de sevk etmektedir (Suner, 2000, Akt; Yigit ve
Yilmaz, 2011). Yapilan calismalar incelendiginde 6zsaygi diizeyi diisiik olan bireylerin
sosyal ¢evrelerine uyum konusunda sikint1 yasadiklari, mesleklerinde gereken basariy1
yakalamakta zorlandiklari, gelecege dair duyulan kaygi diizeyinin diger bireylere
kiyasla daha yiliksek oldugu ve stresle basa ¢ikma konusunda yetersizlik yasayabildigi
sonucuna vartlmistir (Coopersmith 1974, Akt; Koriiket, 2004 ).

Diistik 6zsaygiya sahip olan bireyler;

e Basarisizlik kaygisina sahip olmalar1 sebebiyle herhangi bir deneme ve girisimde
bulunma konusunda isteksiz olurlar.

e Bir konuda olumsuz bir sonugla karsilasacaklarini fark ettiklerinde yalan
sOoyleme davranigini sergilemekten kaginmazlar.

e Basladiklar1 isi bitirme konusunda tutarsizlik yasarlar ve inanclarini
kaybettiklerinde geri c¢ekilirler.

e Herhangi bir basarisizlik aninda kendilerini olay ve durumdan soyutlayarak sugu
kendileri disinda etkenlerde ararlar.

e Kendilerini kabul noktasinda sorun yasayarak, kendilerine karsi acimasiz
sayilabilecek haksiz elestirilerde bulunurlar.

e Sosyal hayatlarinda daha pasif ve ¢ekingen bir rol iistlenirler.

e Kendilerine yonelik dvgiilere inanmakta ve onlar1 kabul etmekte zorluk yasarlar.
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e Evde ya da okulda ya onay kazanmak i¢in asir1 kuralci ya da dikkat ¢cekmek igin
kurallara uymayan, her seye karsi bir tutum sergilerler.

e Cevresindeki kisilerin kendileri ile ilgili goriislerinden gereksiz derecede
etkilenir ancak yapilan elestirileri de dikkate almadan kati1 bir tutumla reddetme

egilimi gosterirler (Yavuzer, 2005).
1.3.2. Ozsayg: Diizeyini Etkileyen Etmenler

Benlik kavrami, bebeklerin ¢evreyle ilk iletisim kurmaya bagsladiklar1 andan hayatlariin
sonuna kadar devam etmekte ve yasadiklart her deneyimle etkilenmekte ve
sekillenmektedir. Kisinin hayat deneyimi edindikce ve yas1 arttikca ideal ben
kavraminin i¢i dolmakta ve farkinda oldugu kendi benligi ile arasindaki farkin niteligi
zaman zaman degisebilmektedir ve bu durum da kisinin 6zsaygi olusumunu ve kendisini

algilayis biciminde bazi degisikliklere sebep olabilmektedir.
Copersmith’e gére 6zsayginin gelisimini etkileyen bazi temel faktorler bulunmaktadir:

e Bireylerin hayati boyunca sahip oldugu basarilar ve bu basarilar
neticesinde kazandig1 konum ya da diizey.

e Bireylerin dogrudan ya da yaptiklar1 bir davranis ya da herhangi bir
sOylemleri sonucunda 6zellikle kendileri i¢in 6nemli olan yakin ¢evresi
tarafindan kabul gorme ve onaylanma derecesi.

e Bireylerin kendisine gosterilen ya da kendi icin belirledigi hedeflere
ulasip ulasamamasi ya da ulagsma derecesi.

e Bireylerin kendilerine dair yapilan degerlendirme ya da sdylemlere karsi

nasil bir tutum sergiledigi (Akt; Bilgin, 2001, akt, Dogan, 2005).

Konu ile ilgili bilimsel arastirmalar incelendiginde aile, basari, 6gretmen, dis gorliniim,
cevre gibi degiskenlerin 06zsaygi kazanimi ve gelisimi siirecinde etkili oldugu

gorilmiistiir.

Ailenin etkisi: Bireylerin kisiliklerinin temeli ilk g¢ocukluk yillarinda atilmakta
ve kisiligin Onemli bir kismi bu yaslardaki ¢esitli degiskenler neticesinde
sekillenmektedir. Kisilik olusumu ve 6zsaygi kazanimi i¢in kritik donem sayilabilecek
bu evrede bireylerin en ¢ok zaman gecirdigi sosyal grup aileleridir. Bu yiizden aile

kavrami ve aile bireyleri bireylerin kisilik olusumu, olumlu benlik tasarimi ve kazanilan
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0zsayg1 i¢in biiylik 6nem tasimaktadir (Yavuzer, 1995). Toplumu olusturan anlamli en
kiigiik kisiler toplulugu olan ailede kuvvetli bir iletisim, saygi, anlayis oldugu siirece
cocuklar biiyiime siireci boyunca desteklenmenin ve onaylanmanin verdigi itici giicii
hissedecekler ve yasayacaklari dogru hayat deneyimleri sayesinde 6zsaygi ve benlik
gelisim  siirecini  istendik kazanimlarla yonetebileceklerdir. Cocuk yetistirme
konusundaki bakis acilarn kiiltiirden kiiltiire degistigi gibi aileden aileye de
degismektedir. Ozsayginin istenen yonde gelisimi siirecinde en etkili degiskenlerden biri
de anne-baba tutumunun 6zsaygi olusumunu destekleyecek nitelikte olmasidir. Ciinkii
aile icerisinde davraniglar1 onaylanan ya da kendisini anlatabilme firsati bulabilen
cocuklar, ergenlik doneminde olumlu benlik algis1 kazanabilecekler ve sonrasinda

0zsaygisi yiiksek yetiskinler olarak hayatlarini siirdiirebileceklerdir (Y 6riikoglu, 1996).

Basarimn etkisi: Ozsayg: diizeyi yiiksek bireyler boyle bir durum karsiliginda
tam tersi olarak basarisizliktan ders ¢ikararak, bir sonraki adimda ayni hatayi
tekrarlamamak i¢in caba gostermekte ve kendi kendilerine verdikleri bu destek ile

basariy1 biiylik oranda yakalamaktadirlar (Y 6riikoglu, 2003).

Ogretmenin etkisi: Insanlarin ailelerinden sonra genis capta iletisim
kurabildikleri ve gilinlerinin biiyiik bir kismini gegirdikleri ilk sosyal ortam okullardir.
Ozellikle cocukluk ve ergenlik déneminin baslarinda 6gretmenler 6grencilerin rol model
aldiklar1 kisiler listesinde ilk siralarda yer almaktadirlar. Ayrica bu sosyal ortamda
yasitlarinin niceliksel coklugu onlara kendilerini emsalleri ile kiyaslayabilme ve

degerlendirme yapabilme imkani da sunmaktadir (Uyanik Balat, 2003).

Anne-baba tutumlarmin benlik gelisimini etkilemesi gibi sinif igerisindeki
ogretmen tutumlarimin da Ogrencilerin benlik gelisimleri ve 6zsaygi kazanimlarina
biiyiik etkisi olmaktadir. Ogretmenleri tarafindan onaylanmayan, sert ve hosgoriiden
uzak bir tutumla karsilasan ogrenciler diisiik 6zsaygi diizeyine sahip olmakta bu da
hayattaki rollerinin aktif olustan uzak bir hal alabilmesine sebep olabilmektedir
(Gordon, 1999, Akt; Koriikeii, 2004).

Bu yiizden O&gretmenler tarafindan Ogrencinin gelisimi  desteklenmeli,
onaylanmamasi gereken davranislarin sebepleri konusunda 6grenciler anlayish bir dille
uyarilmali, basarisizlik s6z konusu oldugunda basariya dair yapilabilecekler iizerinde
durularak 6grencilere yol gosterilmeli, 6grencilere kendilerini ifade edebilme imkani

sunulmalidir. Ogrencilerin, sdzlii ya da sézsiiz negatif bir tutumla karsilasmadiklar1 bir
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siif ortaminda sorgulayabilen, ogrenmekten keyif alan, arastiran bireyler haline
gelmelerinin yami sira yiiksek Ozsaygi diizeyine sahip, kendisine ve cevresine dair
olumlu goriis ve tutumlari olan bireyler haline gelebilmeleri kolaylasabilecektir. Bu da

saglikli bir toplum yapisina sahip olmamizi destekleyecektir (Y oriikoglu 1996).

Dis goriiniimiin etkisi: Ozellikle ergenlik dénemindeki bireylerde genel
kriterlere gore kabul goren ve onaylanan bir dis goriiniime sahip olmak biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bu donemin bireyleri g¢evrelerindeki herkesin kendilerini izlediklerini
diisiinen bir ergen benmerkezciligi yasamakta ve dig goriiniisleri i¢in ciddi zaman
harcamaktadirlar. Ergenlerin nasil goriindiiklerine dair olumlu geribildirimler almalari,
onlarin 6zsaygi diizeylerini artirip olumlu benlik algis1 olusturmalarina destek saglarken,
aldiklart her olumsuz geribildirim de 6zsaygilarinin diizeyini agag1 ¢eken ve kendilerine
dair negatif bir benlik algisi olusturmalarina sebep olabilecek engelleyici bir etkiye
neden olmaktadir (Baymur, 1984).

Cevrenin etkisi: Ogrenim hayatinin baslamasmin da etkisi ile bireylerin
cevreyle etkilesimi artmakta ve bu etkilesimin niteligi, bireylerin kisilik gelisimine
olumlu ya da olumsuz etkide bulunmaktadir. Ozellikle ergenlik déneminde gevrenin,
kisilik gelisimi ve 6zsaygi olusum siirecine etkisi biiyiiktiir. Cevreden gelen olumlu
geribildirim ve kabuller kisinin 6zsaygi diizeyini yukar1 ¢ekerken, tersi durumlar ise
0zsaygl diizeyinin diismesine sebep olmaktadir. Ciinkii bireyler cevreden gelen
geribildirimlerin de etkisi ile kendilerine dair bir benlik algis1 olusturmaktadirlar (Baran,

1999).
1.3.3. Ozsayg ile Tlgili Yapilan Arastirma Cahsmalar

Akkus (2005), ilkogretim 5. smf Sgrencilerinde sosyal beceri diizeyleri ile 6zsaygi
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla 5. Sinifta 6grenim gormekte olan toplam 460
Ogrenci ile bir arastirma g¢aligmasi yiriitmiistiir. Arastirma sonuclar1 incelendiginde
olumlu sosyal davraniglar ger¢eklestirmede cinsiyetin anlamli bir farklilagma gosterdigi,
kizlarin erkeklere oranla daha yiiksek olumlu sosyal davranislar sergiledigi sonucuna
ulagilmistir. Yine sonuglar irdelendiginde olumlu sosyal davranislarin 6zsaygi diizeyi ile

anlamli ve pozitif yonde bir iliskisinin oldugu saptanmaistir.

Mutlu (2014), lise Ogrencilerinde Facebook kullantmimin o6zsaygr ve yalmzlik

diizeylerine etki diizeyinin saptanmasi amaciyla lise 1, 2, 3 ve 4. siiflarda 6grenim
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gormekte olan 764 Ogrenci ile arastirma g¢alismasi yiirlitmiistiir. Yapilan aragtirma
sonuglar1 incelendiginde Facebook’ta gegirilen vakit arttik¢a 6zsaygi diizeyinin azaldig
sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonuglarina gore genel olarak yalnizlik ve Facebook
hesabinda gegirilen siirenin ergenlerin 6zsaygi diizeylerinde anlamli farklilasmalara yol

act1g1 sonucuna varilmistir.

Tung (2011), ilkogretim 7, ve 8. Smif 6grencilerinde karar verme siirecinde 6zsaygi ve
karar verme stillerinin, algilanan anne-baba tutumlari ile iligkisini saptayabilmek
amaciyla ilkdgretim 7. ve 8. Sinifta 6grenim gérmekte olan 562 6grenci ile bir aragtirma
caligmasi ylriitmiistiir. Arastirma sonuglar1 ele alindiginda anne-baba tutumlar1 ile
egitim ve ekonomik seviye arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna varilmistir.
Ayrica arastirmaya katilan 6grencilerin anne egitim durumunun karar vermede 6zsaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmasini sagladig: tespit edilmistir. Aragtirmaya
katilan Ogrencilerin cinsiyet farkinin ise arastirmada etkili bir degisken olmadigi

sonucuna varilmaistir.

Ates (2014), catisma ¢dzme egitiminin 6. Sif diizeyi 6grencilerinde ¢atisma ¢dzme
becerilerine ve 6zsaygi diizeylerine etkisinin incelenmesi ile ilgili aragtirma ¢alismasini
ortaokul altinci sinif diizeyinde 6grenim gérmekte olan 15’1 deney, 15°1 kontrol grubu
olmak iizere toplam 30 Ogrenciyle yliriitmiistiir. Arastirma sonuglari incelendiginde
catigma ¢Ozme egitim programindaki deney grubu Ogrencilerinin catisma ¢d6zme
becerileri ve 6zsaygi diizeylerinin arttifi sonucuna ulasilmistir. Catigsma ¢ézme egitim
programina katilmayan kontrol grubu G6g8rencilerinde ise ¢atisma ¢ozme yeterliligi ve

0zsayg1 diizeylerinde anlamli bir farklilik meydana gelmedigi sonucuna ulagilmistir.

Cigdemoglu (2006), farkli liselerde Ogrenim gormekte olan lise birinci smif
ogrencilerinin akran baskisi yasama seviyeleri, 6zsaygi diizeylerine etkisi iizerine bir
arastirma calismasi yapmak amaciyla ti¢ farkli lise tiiriinde 200’er 6grenci olmak {izere
toplam 600 Ogrenci ile bir arastirma calismasi ylriitmiistiir. Arastirma sonuglari
incelendiginde Ogrencilerin 6grenim gordiikleri lise tiirlerinin O6grencilerin akran
baskisina ugrama diizeyini anlamli olarak etkiledigi ortaya c¢ikmistir. Arastirmanin
ozsaygi ile ilgili sonuclar1 irdelendiginde genel lise 6grencilerinin 6zsayg: diizeylerinin,
kiz meslek lisesi ve endiistri meslek lisesi dgrencilerine gore daha yiiksek diizeye sahip
oldugu sonucuna varilmistir. Sonuglar cinsiyet acisindan ele alindiginda ise erkek ve kiz

ogrencilerin arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmadigi sonucuna ulasilmistir.
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Kor (2008), ortadgretim 6grencilerinde sporun 6zsaygi diizeyine etkisinin arastirilmasi
amaciyla farkli liselerde 6grenim gormekte olan toplam 700 Ogrenci iizerine bir
aragtirma c¢aligmasi yapmustir. Arastirma sonuglari incelendiginde spor yapan
Ogrencilerin yapmayan Ogrencilere gore anlamli bir fark gosterecek diizeyde farkl
ozsaygl diizeylerine sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin  dzsaygi
diizeylerini etkileyen diger etmenler ise anne-baba meslegi ve 6grenim durumu, ailenin
aylik gelir diizeyi, spor yapan &grencilerin spor yapma siiresidir. Ogrencilerin 6zsaygi
diizeyleri cinsiyet agisindan ele alindiginda spor yapan grencilerde cinsiyet anlamli bir
farklilik yaratmamisken, spor yapmayan Ogrenciler igin ise cinsiyet anlamli farklilik

meydana getirmistir.

Art (2015), on ergenlerin 0zsaygi diizeylerinin anne-baba ve ¢ocuk iligskisinden
etkilenme derecesini saptamak amaciyla 12-14 yas araliginda 123 kiz ve 111 erkek
olmak iizere toplam 234 Ogrenci lizerinde bir arastirma calismasi yiirlitmiistir.
Arastirma sonuclar1 ele alindiginda cocuk ve anne-baba iligki sekillerine gore on
ergenlerin Ozsaygi diizeyleri arasinda cinsiyetin anlamli bir farklilik olusturdugu

sonucuna ulastlmistir (p>0,001).

Arslan (2011), iiniversite 0grencilerinin karar verme stilleri ve bu siirecteki 6zsaygi
diizeylerinin utangaclik ve benlik saygisiyla iligkisini saptayabilmek amaciyla tiniversite
1, 2, 3 ve 4. Smifta 6grenim gérmekte olan toplam 636 6grenci iizerinde bir aragtirma
caligmas1 yiirlitmistlir. Arastirma sonuclar1 incelendiginde 6zsaygi ile karar vermede
Ozsayg1 arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica karar vermede
0zsaygi puanlar1 degerlendirildiginde benlik saygis1 diizeyi diisiik olan Ogrencilerin

karar vermede 0zsayg1 puan ortalamalarinin da diisiik oldugu ortaya c¢ikarilmistir.
1.4. Ergenlik Dénemi ve Ozsaygi

Ergenlik donemi bireylerin bedensel, zihinsel ve sosyal olarak ¢ok boyutlu bir degisim
stireci yasadiklar kisi hayat1 ve kisilik gelisimi i¢in 6nemli bir donemdir. Ergen bireyler
donemleri geregi cevrelerindeki insanlarin, 6zellikle de yasitlariin kendisi ile ilgili
yaptiklar1 yorumlar1 ciddi oranda 6n planda tutmakta ve bu yorumlar sonucunda
kendisine kars1i bir tutum olusturmaktadir. Cevresi tarafindan kabullenilme ve
onaylanma ihtiyaci duyan ergenler davraniglarini ve hatta goriinliglerini bu dogrultuda

yapilandirmakta ve  geribildirimler oraninda  kendilerini  kabul  davranisi
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gostermektedirler (Giir, 1996, Akt; Ates, 2014). Ergenligin ilk donemlerinde ergenler
iizerinde etkin role sahip olan aile bireylerinin yerini, ergenligin ilerleyen donemlerinde
ergen bireyin akranlar1 almaktadir (Yavuzer, 2000). Yani ergenlik donemi siiresince yas
ilerledikce bireyler, kendilerine yonelik yapilan geribildirimler ve elestiriler konusunda
yasitlarinin yaptiklar1 yorumlardan daha fazla etkilenmekte ve kendini kabul diizeyleri
yapilan yorumlarin niteliginden etkilenebilmektedir. Arkadaslarindan onay kazanan ve
arkadaslar1 tarafindan kabul edilen ergenler, bu diizeyle dogru orantili olacak olgilide

kendilerine saygi duyma ve giivenme egilimi gostermektedirler (Kiliggt, 2000).

Kendini kabul, 6zsayginin 6n kosuludur. Ancak 6zsayginin temelini bagkalarinin goriisii
ya da onayladig1 davranis ne olursa olsun, kisinin kendisini olumlu ve hatta olumsuz
yanlarryla da kabul etmesi olusturmaktadir. Ozsaygi diizeyi yiiksek ergenlerin
kendilerini mevcut halleri ile kiymetli bulmakta ve ne olursa olsun sevilmeye deger
olduklarina inanmaktadirlar (Yoriikoglu, 2000). Buna bagh olarak ozsaygi diizeyi
yiikksek olan ergenler, hatalarina ragmen kendilerini kabul ettikleri ve saygiya layik
olduklarii diistindiikleri i¢in, basarisiz olduklari durumlarin altinda yatan asil sebebi
daha net fark edebilmektedirler. Ciinkii 6zsaygi diizeyi arttik¢a kisiler hatayr ya da
eksikligi ¢evresine yliklemeye calismak yerine, basariyr da basarisizligi da kabullenip
kendilerini olumlu ya da olumsuz goriislerle degerlendirebilmektedir. Ozsayg1 diizeyi
yiiksek olan bir ergen basarisizlik yasadiginda 6zsaygi diizeyi diisiik olan akranlarina
gore daha kontrolliidiir ve bir sonraki hamlesinde basarili olabilmek i¢in i¢ten denetimli

bir motivasyona sahiptir (Yavuzer, 2002).
1.5. internetin Gelisimi ve Sosyal Medya

Giliniimiizde bir¢ok alanlarda yaygin olusu tartisilmaz olan ve kullanilmasi kag¢inilmaz
hale gelen internetin iilkemizdeki ilk baglantist 1993 Nisan aymda ODTU’de
saglanmistir (Boliikbas, 2005). Internet erisiminin kolay ve yaygin hale gelmesi ise
ABD sirketlerinden biri olan CERN’in 1992 yilinda World Wide Web’i (www)

gelistirmesi sonucunda saglanmistir (Cakir, 2007).

Internetin olusumu kilometrelerce uzunluktaki kablo ve uydularin sayesinde birbirine
bagli hale getirilen milyonlarca bilgisayar ile saglanmistir. Elde edilen bu ag ile istenilen

her bilgiye herhangi bir zamanda ve bulunulan her mekandan ulagabilme imkani elde
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edilmistir. Boylece bireylerin bilgiye en ucuz yollarla ulasmasi ve hatta bu bilgilerin

karsilikl1 paylasilip tartisilmasi da saglanmistir (Karaca, 2007, Akt; Atalay, 2014).

Ulkemizde varligin1 23 yildir géstermekte olan internet, kullaniciyr merkeze alan yapisi
ile kisileri 0zgiir kilmis ve onlara iletisim ve paylasim konusunda da ozgiirliikler
saglamistir. Boylece kisiler diger kullanicilara kendilerini istedikleri gibi ifade edebilmis

ve sanal ortamda olusturduklar1 kimliklerle varlik gosterebilmislerdir (Gtizel, 2006).

Diisiik biitceler ile kisilerin kendi alanlarini kurgulayip olusturabildikleri internet,
kelimelerin Oniine ilave edilen ‘-e’ sayesinde kisilere ticari faaliyetlerde bulunma ya da
resmi islerini kisa zamanda ve kolayca halledebilme gibi ek imkanlar da tanimaktadir.
E-ticaret, e-devlet bu imkanlara 6rnek olarak gosterilebilir (Akar, 2006, Akt; Atalay,
2014).

1.5.1. internet Bagimhhig

Insanlarin sosyal yonii, onlar1 iletisim kurma gereksinimi ile kars1 karsiya birakar.
Internet sayesinde iletisim mekan, saat sinirlamasi olmaksizin kolaylasmistir ancak bu
noktada internet kullanicilarin bunu saglikli ve olmasi gereken diizeyde tutabilmeleri de
bliylik 6nem tagir. Kullanicilar1 bilingli kilan gergek diinyadaki iletisimle sanal
kurgudaki iletisimin arasindaki ¢izginin farkinda olmalaridir (Davis, 2001, Akt; Sahin,
2014). Internet bagimlilig1, sadece internette gegirilen siirenin uzunluguna bagl degildir.
Internette gegirilen aktif siirenin yaninda, bu siire igerisinde bireylerin interneti kullanim
amaci da ¢ok onemlidir. Ciinkii internet kullaniminin sonuglarinin niteligi, harcanan
zamandan ¢ok o zamanin ne ic¢in harcandigi ile degerlendirilirse gercek sonuclara

ulagmak miimkiin hale gelecektir (Bayraktutan, 2005, akt; Yalcin, 2015).

‘Internet Bagimlilig1® kavramu ile interneti giinliik hayat: igerisine patolojik boyutlarda
yer verme hali birbiriyle karistirilmamalidir. Bu sebeple Goniil, literatiire ‘Patolojik
Internet Kullanmim1® (PIK) kavramini kazandirmustir. PiK, internetten ziyade internetin
icinde yer alan zengin diinyaya ve internetin sagladigi imkanlara olan bagimlilig: ifade
etmektedir (Goniil, 2002, Akt; Sahin, 2014). Bireyler giinliik hayatin stresinden
uzaklagmak icin internetin sanalligina siginma ihtiyact hissetmektedirler. Sanal kisi ve
olaylara giinliik gercek hayatlarinda diger insanlara oranla daha ¢ok yeren bu bireyler
daha yalniz, mutsuz ve hayata kars1 kaygi iceren bir tutum icerisindedirler (Tarhan ve
Nurmedov, 2013).
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1.5.2. Ergenlerde internet ve Sosyal Medya Kullanin

Internetin kisilere sundugu bilgi kaynaklarina kolay ulasim, rahat veri paylasimi,
eglence, zaman mekan smirlamasi olmaksizin iletisime girebilme, aligveris ve
bankacilik islemlerinin kolayca halledilebilmesi, iilke ve diinya giindemini olusturan
haberleri takip edebilme, miizik dinleme, oyun oynayabilme gibi imkanlar
bulunmaktadir. Internet kullanim alanlarina iliskin arastirmalarin  sonuglari
incelendiginde eglence ve bilgi edinmenin basta geldigi sonucuna ulasilmistir (Ayhan ve
Balci, 2009, Akt; Biiyiikpapuscu, 2011). Ancak ¢ikan bu sonuclar kullanicilarin yas
araligina gore degismektedir. Yetiskinler interneti genelde isleri geregi ya da haber ve
gelismeleri takip etmek amaciyla kullanmaktadirlar. Ergenlik donemi bireyleri i¢in ise
eglence ve iletisim faktorii 6n plandadir. Ergenler yeni birileri ile tanigsmak ve sosyal
iligkilerini baslatmak ya da siirdiirmek i¢in interneti yetiskinlere gore ¢ok daha fazla
kullanmaktadirlar (Colwell ve Kato, 2003, Akt; Biiyiikpapuscu, 2011). Ciinkii ergenlik
doneminin belirgin ozelliklerinden biri de bir gruba ait hissetme istegi ve bu istek
dogrultusunda ortaya konan g¢abalardir. Bu nedenle ergenler interneti paylasim yapma
odakli kullanmakta, hatta paylagimlart i¢in sanal ortamlar1 tercih edip dis diinyadan
kendilerini soyutlamalar: sirasinda bile bazen benzerleri ile ortaklik kurma ihtiyacindan

dolay1 internet kafeleri tercih edebilmektedirler (Aydin, 2011, Akt; Atalay, 2014).

Internet diinyasindaki gelisimin hiz gdsterdigi 90’11 yillar ve giiniimiizii kapsayan aralik
‘internet nesli’ olarak da anilmaktadir. Z kusag1 olarak da anilan bu neslin ortak 6zelligi
daha ice doniik olmalar1 ve yiiz yiize iletisimden kag¢inmalaridir. Kisilerle birebir
iletisimden olabildigince uzak duran ya da iletisim sirasinda kendilerini rahat
hissetmeyen Z kusagi bireyleri sanal ortamlarda ise aksine daha iletisime acik ve rahat
olmaktadirlar (Ogel, 2012). Z kusag1 bireyleri igin 2. Diinya Savasi'nin ardindan ABD
tarafindan One siirilen internet, teknoloji ¢ag1 olarak adlandirilan glinlimiiziin

vazgecilmez unsurlari arasinda ilk siralardir (Kalaman, 2011, Akt; Atalay, 2014 ).

Insanlar1 sosyal medyaya ydnlendiren bazi unsurlar bulunmaktadir. Kisiler sosyal
medya hesaplarini  olusturma siirecinde aktif rol iistlenmekte ve olusturduklar
kendilerine 0Ozgii alana dair irtibat kurduklar1 kisilerden kolayca geribildirim
alabilmektedirler. Sosyal medya hesaplarinin kullanimi  her yastan bireyin
anlayabilecegi aciklik ve kolayliktadir. Sosyal medya, zaman ve mekan sinirlamasi

olmaksizin karsilikli iletisim kurma imkani sunmaktadir. Ayni1 goriisii paylasan ya da
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ortak herhangi bir noktas1 olan kisiler, sosyal medya sayesinde kisa silirede bir araya
gelebilir, bir konu iizerine tartisabilir ya da bir duruma yonelik aldiklar1 ortak karar
dogrultusunda hareket edebilmektedirler. Sosyal medya siteleri kisilerin ilgileri
dogrultusunda yonlendirilebilecekleri ek sayfa ve linklerle baglanti halindedirler ve bu
sayede bireyler bir sitede aktifken kolayca ilgilendikleri bir baska siteye gegis
yapabilmektedirler (Giirsakal, 2009).

2016 yili igerisinde internet ve sosyal medya kullanimina ait Dijital Pazarlama Ajansi
(We Are Social)’ 1n hazirladigi ‘Digital in 2016’ adli istatistik raporlari incelendiginde
cinsiyete gore farklilasan internet ve sosyal medya kullanici sayilarina ve kullanicilarin

internete hangi ortamdan baglandiklarina dair verilere ulagilmistir.

Global Web Index verileri ile hazirlanan rapora gore diinya genelinde 3,419 milyar
insanin internete baglandigi, 2,307 milyar kullanicinin ise aktif olarak sosyal medyada
yer aldigr belirtilmistir. 3,790 milyar mobil cihaz kullanicisinin 1,968 milyarinin ise
sosyal ~medyay1 mobil cihazlar {izerinden kullandigi  agiklanmistir.  Sonuglar
degerlendirildiginde sosyal medya kullanicilarinin biiyiik bir kisminin mobil cihaz

iizerinden sosyal medyada aktiflik gosterdigini kanitlar niteliktedir.

Raporun Tiirkiye istatistiklerini ortaya ¢ikaran sonuglarina baktigimizda; {ilkemizdeki
79.14 milyonluk niifusun, 46.3 milyonunun internete baglandigmi; Internet
kullanicilarinin 42 milyonu aktif olarak sosyal medyada yer alirken, bu kullanicilarin 36
milyonunun ise sosyal medyaya mobil cihazlardan erisim sagladigint gormek

mumkindiir.

Tiirkiye’de en ¢ok kullanilan sosyal medya platformlart incelendiginde ilk sirada % 32
ile Facebook’un yer aldigi belirlenmis, Facebook’u takip edenlerin ise % 24 ile
WhatsApp, % 20 ile Facebook Messenger, % 17 ile Twitter, % 16 ile Instagram oldugu
saptanmistir. Tiirkiye’deki internet ve sosyal medya kullanicilarinin % 77’sinin her giin
online oldugu, % 16’sinin ise haftada en az bir kez internete baglandigi belirlenmistir.
Internet ve sosyal medya erisiminin % 51’inin diz {istii ve masaiistii bilgisayarlardan,
% 46’smin mobil cihazlardan ve % 4’iinilin ise tabletler lizerinden gerceklestigi ortaya

cikan diger arastirma sonuglarindandir (dijitalajanslar.com)

Internet kullanicilarma iliskin rakamlarmn her gegen giin artmaya devam ettigi

Tiirkiye’de kullanicilarin asil hedefledigi alanin sosyal medya hesaplar1 oldugu yapilan
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caligmalarin sonuglar1 arasinda yer almaktadir. Tiirkiye’de internet kullanimina dair
Tiiik’in (Tiirkiye Istatistik Kurumu) 2015 yilma ait Hanehalki Bilisim Teknolojileri
Kullanim Arastirmasi sonuglari incelendiginde Tiirkiye'de 16-74 yas grubunda internet

kullananlarin oran1 yiizde 55,9 olarak belirlenmistir.

Rapor sonuglarma gore, Tiirkiye'de 16-74 yas grubundaki bireylerde, bilgisayar
kullananlarin oranin yiizde 54,8, internet kullananlarin orani ise yiizde 55,9’dur. Aym
rapora gore, diizenli internet kullanicilarinin orani ise 6nceki yillara gore yiizde

94,2'ye yiikselmistir.

TUIK arastirma sonuglari, internet kullanim oranlarinin 16-74 yas grubundaki
bireylerde sirasiyla yiizde 54,8 ve ylizde 55,9 oldugunu ortaya ¢ikarmis, bu oranlarin
erkeklerde yiizde 64 ve yiizde 65,8 iken, kadinlarda ylizde 45,6 ve ylizde 46,1 oldugu

aciklanmistir.
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Sekil 1 :2007-2015 yillar1 arasinda internet kullanimina dair temel gostergeler

Kaynak : www.tuik.gov.tr

Yapilan TUIK arastirma sonuglar incelendiginde 2015 yilina ait verilere gdre internet
kullaniminin en yogun oldugu yas araligin1 16-24 yas arasi bireyler, en az oldugu yas
araligini ise 65-74 yas arasi bireyler olusturmaktadir. Yine arastirma sonuclarina gore

internete girme orani her yas aralig1 i¢in erkeklerde kadinlara gore daha fazla ¢ikmastir.

33



Toplam Erkek Kadin

Yas grubu
16 - 24 70,0 78,5 61,4
25-34 62,7 70,8 54,5
35-44 50,0 60,7 39,1
45-54 32,0 41,2 22,8
55-64 158 21,7 9,9
65-74 53 8,2 28

Sekil 2 : Son ii¢ ay iginde internet kullanan bireylerin yas grubuna gore dagilimlari, 2015

Kaynak > www.tuik.gov.tr

TUIK istatistik raporu sonuglar1 detayli olarak incelendiginde internet kullanim amaglar
arasinda sosyal medyanin ilk sirada yer aldig1 belirlenmistir. Istatistik verilerine gore,
2016 yilmin ilk ii¢ ayinda internet kullanan bireylerin ylizde 80,9’u sosyal medya
iizerinde profil olusturma, mesaj gonderme veya fotograf gibi aktiviteler
gergeklestirmistir. Bu sonucu %70,2 ile online haber, gazete ya da dergi okuma, %66,3
ile saglikla ilgili bilgi arama, %62,1 ile kendi olusturdugu metin, goriintli, fotograf,
video, miizik vb. igerikleri herhangi bir web sitesine paylagsmak lizere yiikleme, %59,4

ile mal ve hizmetler hakkinda bilgi arama takip etmistir (Www.tuik.gov.tr).
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Faaliyetler Toplam Erkek Kadin

E-Posta gonderme / alma 495 52,9 445
internet iizerinden telefonla gériigme/ video gériigmesi (webcam ile) 381 388 37,1
Sosyal medya iizerinde profil olusturma, mesaj gonderme veya fotograf vb. icerik paylasma 80,9 83,1 776

Kendi olusturdugunuz metin, goriinti, fotograf, video, miizik vb. igerikleri herhangi bir web sitesine

paylagmak iizere yiikleme 621 639 596
Online haber, gazete ya da dergi okuma 70,2 723 67,2
Saglikla ilgili bilgi arama (yaralanma, hastalik, beslenme, vb.) 66,3 60,1 75,2
Egitim, staj veya kurslar hakkinda bilgi arama 413 373 471
Herhangi bir konu ile ilgili bilgi almak igin Wikipedia, On-line ansiklopedi, eksi sozliik vb. kullanma 472 46,1 438
Mal ve hizmetler hakkinda bilgi arama 594 61,9 55,7
Yazilim indirme (oyun yazilimlari harig) 19,5 22,7 148
Web siteleri araciligiyla toplumsal veya siyasal konular ile ilgili goriigleri okuma veya paylagma 22,3 24,2 19,7
Toplumsal veya siyasal bir konuda online bir oylamaya katilma 12,0 131 10,5
Is arama ya da i bagvurusu yapma 10,1 10,2 99
Profesyonel bir gruba katiima 44 47 39
Seyahat veya seyahat ile ilgili konaklama igin online hizmetleri kullanma 19,7 212 17,7
Mal veya hizmet satigi 20,8 231 174
internet bankacilign 293 345 218

TUIK, Hanehalki Biligim Teknolojileri Kullanim Aragtirmasi, 2015
Ocak-Mart 2015

16-74 yas grubu

Sekil 3: Son ii¢ ay i¢inde internet kullanan bireylerin kisisel amagla internette yiiriittiikleri faaliyetler,

2015

Kaynak: www.tuik.gov.tr

Ulastirma, Denizcilik ve Haberlesme Bakanliginin hazirladigi arastirma raporuna gore,
Tiirkiye'de, 0-11 yas arasi c¢ocuklar1 hari¢ tutuldugunda Tiirkiye'de hemen hemen
herkes interneti ¢esitli sebeplerle kullanmaktadir. Arastirmada 2014 yilinin ilk
ceyreginde 52 bin 359 terabayt olan mobil internet kullaniminin 2015 ilk ¢eyreginde
artig gostererek 107 bin 970 terabayta yiikseldigi saptanmuigtir.

Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu (BTK) tarafindan hazirlanan 2015 yili 1. ¢eyrek
pazar verilerine gore, Tiirkiye'de mobil telefon abone sayis1 72 milyonu asmistir. Yine

BTK verilerine gore, Mart 2015 itibariyla Tiirkiye’de yaklasik 72 milyon 40 bin mobil
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telefon abonesi bulunmaktadir ve bu durum Tiirkiye nin niifusundan daha fazla telefon
abonesi oldugu anlamini tasimasi sebebiyle dikkat ¢ekicidir. BTK Raporu’na gore, 2014
yili 1’inci geyrek verilerinde 26,4 milyon olan mobil internet kullanan abone sayisinin
artig  gosterereck 2015 yilinda 33,9 milyona ulastigi  sonucuna ulagilmistir
(http://www.tamindir.com/turkiyede-internet-kullanimi-neredeyse-toplam-nufusa-
yaklasti_h-10665/).

Diinya iizerinde ve iilkemizde internet kullanicilarinin sayisi siirekli bir artis gosterme
egilimdedir. Bilisim Teknolojileri Istatistik Kurumu’nun (BTK) 2014 verileri
incelendiginde Tirkiye’de internet kullanici sayisinin 36.986.164 kisi oldugu sonucuna
ulasilmistir. BTK verileri 1s18inda 2008-2014 yillar1 arasinda internet kullanicilarina
iliskin sayilar Sekil 2’de verilmistir (http://eticaretmag.com/turkiyede-gercek-internet-
kullanici-sayisi/).

40.000.000 36.986.164
34.951.079

35.000.000 32.566.534
30.000.000 - 27.589.309
25.000.000 - 22.299.794

20.000.000 14.332.900

15.000.000 1 8.849.779

10.000.000 - 5.986.101
5.000.000

o !
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014-1 2014-2

Sekil 4: 2008-2014 Yillar1 Arasinda Tiirkiye’de Internet Kullanic1 Sayist

Kaynak: eticaretmag.com.tr
1.5.3. Ergenlerde Internet ve Sosyal Medya Kullamiminin Etkileri

Sosyal medya hesaplarinda aktif olan kisi sayis1 her gecen giin hizla artmaktadir ve
bireylerin sosyal aglarda aktif varolus gostermelerinin bir sebebi de kullaniciya 6zgiir
alanlar saglamasidir. Hesap sahipleri kendilerine 6zgii diizenlemeler ile kisisel alanlarini
olusturabilmekte ve diger insanlarin da kisisel alanlar1 ile temasa gegebilmektedirler
(Hazar, 2011, Akt; Atalay, 2014). internet, barindirdig1 her bilgi ve paylasimin diger
kisilere ¢ok hizli ulasmasini ve bu sebeple hizlica yayilmasini destekleyen bir yapidadir.

Bu sebeple kisiler kisa siirede etkilenip, paylasimlara katkida bulunabilmekte bu da
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toplum yapist ve kiiltiiriinlin etkilenmesine sebep olabilmektedir. Ancak bu durum bir
dongii halini almakta ve degisen toplum ve kiiltiir yapis1 yine kisa siirede internet

icerigini etkileyerek, degisime uyumunu saglamaktadir (Karagor, 2007).

Internet, ergenlerin tutum ve davramglarinda, kendilerini ve gevrelerini algilayis
bicimlerinde etkili bir rol iistlenmektedir. Internete aktif katilim gdstermek igin belirli
bir ziimreye ait olma ya da ekonomik alt yapiya sahip olma gibi hi¢bir unsur 6n planda
degildir, aksine internet baglantisinin saglandigi bir bilgisayara sahip olan her yas,
cinsiyet ve kesimden birey sanal sosyal ortamlarda varlik gosterebilmektedir (Tarcan,
2005). Sosyallesme gereksiniminin 6n planda oldugu ergen icin internetin kapsadigi
sosyal aglar ¢ok sayr ve nitelikte ortam olustursa da 6te yandan iletisimin kalitesini
diistirmekte ve iletisimi yiizeysellige sevk etmektedir. Ayrica denetimin yetersiz kaldigi
sanal ortamlarda ergenler sagliksiz yiiriitiilen iletisimler neticesinde yanlis kisilerarasi

iliskiler kurabilmektedirler (Ozmen, Akiiziim, Siinkiir, Baysal, 2011).

Donemsel 6zellikleri geregi kimsenin kendisini anlamadigini diisiinen ve bir¢ok konuda
kendilerine karst olumsuz tutumlar gelistirebilen ergenler, giinliik hayatta kurmalar
gereken iletisimi sanal diinyaya tasidiklarinda ve sanal diinyada daha c¢ok kabul
gordiiklerini fark ettiklerinde, gercek hayatlarinda yetersiz olduklar1 kabuliinii
yasayacaklardir. Bu durum da donem igerisinde olusturmaya ¢alistiklar1 kisilik yapisini
olumsuz etkileyebilecektir. Kendi benliklerini, ideal benlerine yakin sekilde sunma
imkani bulduklar1 sosyal paylasim aglarinda olusturduklart sanal kimliklerin
takipcilerinin gercege oranla fazla olmasi halinde ergenlerde ‘internet yoksa bir hi¢im’
algis1 olusabilecek ve bu durum ergenin sosyal aglarda aktif olma siiresini ve internete

olan bagliligini etkileyecek ve arttiracaktir (Goniil, 2002, Akt; Atalay, 2014).

Giinliik hayatimizda sosyallesmenin belirli bedelleri vardir. Ornegin arkadaslarimizla
bulusmadan 6nce dis goriiniisiimiiz iizerinde bir miktar emek ve zaman harcariz.
Bulugma yerine gittigimizde ise yedigimiz, i¢tigimiz seyler karsiliginda bir ticret dderiz.
Harcanan zaman ve ekonomik bedellerin yani sira yiiz yiize iletisim sirasinda
kendimizde kusur gordiigiimiiz yanlarimiz1 saklamak ve kendimizi hi¢ olmadigimiz biri
gibi tanitmak zordur. Oysa klavye basinda, en rahat halimizle oturup kurguladigimiz
hayali bir ¢izgide kendi seriivenimizi ve hayat hikayemizi kurgulamak hem daha kolay
hem de gergeklikten uzak yanlar1 olsa bile ciiriitiilmesi de bir o kadar zordur. Klavye

basinda c¢ogumuz gi¢li, giizel/yakisikli, olmak istedigimiz yas ve kariyer
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diizeyindeyizdir. Fakat bu gercek dis1 kurgularimiz iletisimin kalitesini diisiirmekte ve
hatta kurdugumuz iletisimi de gercek dis1 hale getirmektedir. Yiiz yiize olmayisimizdan
ileri gelen cesaretimiz, aslimizin ne kadar korkak olabileceginin gostergesidir ve karsi
taraf bunu bilmese de bilingli yanimiz bu bildikleri yiiziinden kisinin kendini kabuli
noktasinda zorlanacaktir (Hazar, 2011, Akt; Atalay, 2014). Ancak kisilerin sosyal
aglarda aldiklar1 olumlu doniitler neticesinde bilinglerinin sesini susturmalar1 da zor
olmayacak, kendilerine yonelik begeni ve destekleyici yaklasimlar kendilerine karsi
gercekliklerinden uzak bir tutum gelistirmelerine zemin hazirlayacaktir (Akkaya, 2011,
Akt; Atalay, 2014). Bu durum bireylerin kendi benlikleri ile kurguladiklar1 ideal

benlikleri arasindaki farkin giderek daha da artmasi ile sonuglanabilmektedir.

Insan, sosyal boyutu olan bir canlidir ve sosyallesmenin temeli aile igerisinde atilir.
Bireylerin ilk karsilastiklart ve dis ¢evreye agilana kadar en ¢ok temasta ve iletisimde
bulunduklar kisiler aile bireyleridir. Konu ile ilgili aragtirma ¢aligmalar1 incelendiginde
yakin ¢evresinde yeterli diizeyde sosyal destek gormeyen bireylerin bu ag¢igi sanal
ortamlarda kapatmaya calisma oranlarinin daha fazla oldugu saptanmistir. Ailede
iletisim ne kadar sorunlu ise kisi gercekten o kadar uzaklagmakta ve kendisi i¢in istedigi
gibi kurgulayip, sartlarini iyilestirebildigi sosyal aglarda aktif olmay1 tercih etmektedir
(Bayraktutan, 2005, Akt; Atalay, 2014).

Sosyal medya kullanicilarinin sayica biiyiik cogunlugunu olusturan ergenlerin sosyal
medyayr hangi Ol¢iide ve ne amagla kullandiklar1 {izerine arastirma calismalarinin
yapilmasi, sosyal gelisim diizeylerinin ve niteliginin belirlenmesi onlarin saglikli
bireyler olarak yasamlarini = siirdiirebilmeleri ve sonrasinda saglikli bireyler

yetistirebilmeleri i¢in ¢ok dnemli olmaktadir (Satil, 2011, Akt; Atalay, 2014).

Internet bilgiye ulasabilme, arastirma yapabilme gibi kazanimlarinin yani sira diinyanin
farkl1 yerlerinden bireylerin iletisime girebilme imkani bulmasini saglayan, farkli
kiiltiirlerin birbiriyle temasini gergeklestiren, uzaklar1 yakin kilan bir bulugsma ortami
niteligi tasimaktadir (Ozsoy, 2010). Ancak bizim toplumumuzun internete bakis agisi,
bilgi edinme ve arastirma yapma amac1 tasimaktan bir parca uzaktir. Ulkemiz bireyleri,
ozellikle ergenlik donemini kapsayan yas araliklarinda interneti daha ¢ok iletisim kurma
ve sosyal yoniinii ortaya koyma temelli kullanmakta, paylasimlarini bilgi temelli tutmak
yerine fotograf, gezip gordiikleri yerlerin paylasimini 6n planda tutmaktadirlar (Dikener,

2010).
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1.5.4. Sosyal Medya ile Ilgili Yapilan Arastirma Cahsmalari

Yal¢in (2015), sosyal medya kullanimmin yogunluk derecesinin ileri ergenlikte
yalnizlik ve depresyona etki diizeyini saptayabilmek amaciyla farkli iiniversitelerde
ogrenim gormekte olan 18-24 yas aras1 280 6grenci ile arastirma ¢aligmas yiiriitmiistiir.
Arastirmanin sonuglar1 incelendiginde sosyal medyayr daha yogun diizeyde kullanan
ogrencilerin depresyon ve yalnizlik diizeylerinde anlamli derecede farklilik gosterdigine

ulasilmistir.

Feyzioglu (2016), okul yoneticileri ve dgretmenlerin egitim uygulamalarinda sosyal
medyanin kullanimina iliskin yorumlar1 almak amaciyla Milli Egitim Miidirligi’ne
bagli ortaokullarda gorev yapmakta olan 150 Ogretmen ile bir arastirma calismasi
yiriitmistiir. Yapilan arastirma sonuglart incelendiginde sosyal medyanin egitimde
kullanilmasinin yararina iligskin bayan 6gretmenlerin yorumlarinda erkek dgretmenlere
gore anlaml bir fark elde edilmistir. Ayrica 6gretmenlerin sosyal medyay1 egitim siireci
icerisinde heniiz ¢cok da aktif kullanmadigi tespit edilmis, kullananlarin da genelde

taginabilir araglar ile bu ortamlarda aktiflik gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Uysal (2013), meslek lisesinde Ogrenim gormekte olan Ogrencilerin sosyal medya
sitelerini kullanma amaglar1, sikliklar1 ve egitsel amag i¢in kullanilmasina yonelik
ogrenci gorislerini incelemek amaciyla 12 kiz, 332 erkek 6grenci olmak iizere toplam
344 lise Ogrencisi lizerine bir arastirma calismasit yapmustir. Calisma sonuglar
incelendiginde arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin sosyal medya hesaplarini
kullanma amaglarinin iletisim, ortak ilgilerini paylasabilecekleri gruplar igerisinde
bulunmak ve kisa siirede bilgi paylasimi1 yapmak oldugu saptanmistir. Sosyal medya
kullanimina yonelik 6grencilerden gelen olumlu ve destekler ifadelerin yani sira
olumsuz ifadeler de gelmistir. Sonuglara gore 6grenciler sosyal medya sitelerinin ayni
zamanda ders verimliligini diisiirmesi, gereksiz vakit kaybina neden olmasi, nitelikli
sosyallesmeyi engellemesi gibi olumlu sonuglar da dogurabilecegini bu ylizden internet
kullannminin amaca hizmet edecek sekilde kontrollii kullanilmasi gerektigini ifade

etmislerdir.

Korkut (2016), lise 6grencilerin sosyal medyaya karsi gelistirdigi tutumlar1 ortaya
cikarmak amaciyla lisede Ogrenim gormekte olan 416 kiz, 613 erkek olmak iizere

toplam 1029 6grenci ile bir arastirma caligsmasi yliriitmistiir. Arastirma sonuglar1 ele
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alindiginda sosyal medya kullanimimnin yogunlugundan dolayr Ogrencilerin sosyal
cevrelerine yeterince vakit ayirmadigi ve sosyal medya kullaniminin 6grencilerin
derslerine ve ders dis1 sosyal faaliyetlere ayirdigi zamani azalttig1 sonucuna ulasilmistir.
Arastirma bulgularma gore cinsiyet, sosyal medya kullanim siiresi, kullanilan sosyal
medya hesaplarinin isimleri Ogrenci cevaplarinda anlamli farklilagsmalara sebep
olmazken goriisleri alinan 6grencilerin yaslari, boliimleri, sosyal medya kullanim siklig
ve harcanan siire, sosyal medya hesaplarina baglanilan ortam agisindan verilen

cevaplarda anlamli farklilagmalar ortaya ¢ikmistir.

Bedir (2016), sosyal medya kullaniminin tniversite ogrencilerinin  akademik
basarilarina ve tutumlarina etkisini incelemek amaciyla liniversite 1, 2, 3 ve 4. smiflarda
O0grenim gormekte olan toplam 1007 6grenci ile arastirma caligsmasi yiiritmistiir.
Arastirma sonuglart incelendiginde dgrencilerin sosyal medyayr kullanim amaclarinin
siklikla glindemi takip etmek ve akranlari ile iletisimde bulunmak oldugu sonucuna
ulagilmistir. En c¢ok kullanilan sosyal medya hesabinin Facebook oldugu saptanan
aragtirmada, Ogrencilerin sosyal medya hesaplarina karsi tutumlarinin sinif seviyesi,
ogrenim gordiikleri boliimlerin tiirti, sosyal medya kullanim siklig1 ve kullanma siiresi
acisindan sonuglarda anlamli bir farklilik olduguna ulasilmistir. Ayrica arastirma
bulgulart degerlendirildiginde sosyal medya aktif kullanim siiresinin &grencilerin
akademik basarisini olumsuz yonde etkiledigi de saptanan sonuglar arasinda yer

almaktadir.

Atalay (2014), lise ogrencilerinin sosyal medya hesaplarina kargi tutumlar: ile
algiladiklar1 sosyal destek arasindaki iliskinin niteligini ve diizeyini saptayabilmek
amaciyla 970 lise Ogrencisi lizerinde bir arastirma caligmasi yliriitmiistiir. Calisma
sonuclart incelendiginde 6grenciler tarafindan algilanan sosyal destegin cinsiyet, sinif
seviyesi, okul tiirii, aile gelir diizeyi, anne-baba birlikteligi, sosyal medya kullanim
sliresi, algilanan anne-baba tutumu sosyal medyay1 kullanma nedenine goére anlaml
farklilagmalar gostermektedir. Arastirma sonuclarina gore yine sosyal medyaya iliskin
tutum ise smif, okul tiirii, anne-babanin hayatta olup olmamasi, kullanilmakta olan
sosyal medya hesaplar1 ve kullanim siiresi, sosyal medyanin kullanim amaglari

degiskenlerine gore anlamli farklilagmalar gostermektedir.
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BOLUM 2: YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, arastirmanin yapildigi evren ve orneklem, arastirmada
kullanilan 6l¢me araglari, aragtirma verilerinin toplanmasi ve toplanan verilerin analiz

caligmalarina iligkin bilgi yer almaktadir.
2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma calismasinda betimsel yontemli, iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Tarama modelleri, gegmiste var olmus ya da var olan bir durumu mevcut sekliyle
betimlemeyi amaglayan modellerdir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne,
kendi kosullari i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde
degistirme, etkileme ¢abasi gosterilmez. Onemli olan anlasiimak istenen durumu uygun
bicimde belirlemektir (Karasar, 2005). Calismanin betimsel yan1 degiskenlerin bir¢ok
degisken agisindan detayli olarak irdelenmesinden ve sonuglarin genis bir ¢ergevede ele
alinmasindan kaynaklanmaktadir. Yapilan ¢alisma ayn1 zamanda yordayici bir ¢aligma

niteligi tagimaktadir.

Bu arastirma calismasinda ergenlik déonemindeki 6grencilerin (ortaokul 8. Siif diizeyi)

sosyal medyaya iligkin tutumlar1 ile 6zsayg1 diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir.
2.2. Evren ve Orneklem

Yapilan arastirma ¢alismasinin evrenini Istanbul’un Giingdren ilgesindeki ortaokullarda
aktif olarak 6grenim gormekte olan 8. Sinif diizeyi 6grencileri olusturmaktadir. 8. Sinif
ergenlik donemi kapsaminda yer alan bir ge¢is donemi niteligindedir ve bu donemde
ogrenciler ¢ok boyutlu bir degisim siirecinin igerisinde kisiliklerini olusturma ve benlik
algis1 kazanma gorevlerine sahiptirler. Internet ve sosyal medya aglarinda aktif olan ve
benliklerini bu alanlarda da ortaya koymaya calisan ilgili yas grubu 6grencileri, sosyal
medyaya iligkin tutumlart ile kendi benlik tasarimlarini olusturmaya baslamaktadir.
Sosyal medyaya iliskin tutumlar ile 6zsaygi diizeyinin iligkisini ergenlik doneminin ilk
etkileri 1s18inda incelemek amaciyla arastirma, bir gegis diizeyi sayillan 8. Simf

ogrencileri ele alinarak yapilmstir.
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Istanbul ilinin Avrupa yakasinda yer alan Giingdren ilgesi ayn1 zamanda Istanbul’un
cesitli bolgelerinden go¢ almis, yiizol¢limii ile oranti kuruldugunda Istanbul’un niifusu
yogun ilcelerinden biri olarak yer almaktadir. ilgede yasayan aileler sosyo-ekonomik
acidan incelendiginde diislik, orta, yliksek olarak farkli ekonomik diizeylere sahip
oldugu goriilmektedir. Aragtirma ¢aligmasinin bu farkliliklar 1s1¢1inda daha genis agidan

ele aliabilmesi agisindan ¢alisma Istanbul ili Giingdren ilgesinden gerceklestirilmistir.

2015-2016 6grenim yilinda Giingéren Ilge Milli Egitim Miidiirliigii verilerine gore
ilgcede 6grenim gormekte olan 8. Siif 6grencileri 1730 erkek (% 52.26) ve 1580 kiz

(% 47.74) 6grenci olmak tizere toplam 3310 6grenciden olugsmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini 181 erkek (% 49.18), 187 kiz (% 50.82) olmak {izere toplam
368 dgrenci olusturmaktadir. Calismanin uygulamasi Istanbul ili Giingdren ilgesinde yer

alan Incirlibahge Ortaokulu 6grencileri iizerine yapilmistir.
2.3. Veri Toplama Araclari

Aragtirma verileri icin; Rosenberg benlik saygisi 6lgegi (RBSO), Coopersmith dzsaygi

envanteri (CSEI), sosyal medya tutum 6lgegi ve kisisel bilgi formu uygulanmistir.
2.3.1. Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO)

1965 yilinda Rosenberg tarafindan gelistirilen 6lgek, toplamda 63 sorudan olusan ve 12
alt boyutu olan coktan se¢meli sorulardan olusmaktadir. Arastirmada RBSO Benlik
saygisi Olceginin ilk 10 maddesinden olusan 4 dereceli likert tiirii 6l¢ek kullanilmistir.
Kendi i¢indeki puanlama sistemi sebebiyle oOlcegin puan aralifi 0-6 arasindadir.
Olgekten alman puanlar ile bireylerin benlik saygisi diizeyleri ters orantilidir.
Uygulanan 06l¢ekte 0-1 puan aralify yiiksek, 2-4 puan aralig1 orta ve 5-6 puan aralif
diigiik benlik saygisina karsilik gelmektedir. Test- tekrar test giivenilirligi 0.89, gegerligi
ise  0.71 bulunan o6lcegin gegerlik gilivenirlik calismalarini  Tugrul (1994)
gerceklestirmistir (Demirtas ve Donmez, 2006). Olgegin Tiirkge’ye uyarlanma
caligmalarini ise Cuhadaroglu (1986) yapmistir. Rosenberg benlik saygist 6l¢egine EK

1’de yer verilmistir.
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2.3.2. Coopersmith Ozsaygi Envanteri (CSEI)

Arastirma calismasinda benlik saygisi diizeyini 6l¢gmek amaciyla Coopersmith (1967)
tarafindan gelistirilen Coopersmith benlik saygisi envanteri kullanilmistir ve Tiirkge’ye
uyarlanisina dair ¢alismalar Ozogul (1988) tarafindan yapilmistir. Olgegi iilkemizde
calismalarinda ilk kullanan kisi de yine Ozogul’dur. Toplamda 58 maddeden olusan
envanterin 25 sorudan olusan kisa bir format1 da vardir. Olgek maddeleri evet-hayir
seklinde yanitlanmaktadir. Olgegi cevaplayacak olan kisiler ciimle kendisine uygunsa
evet, uygun degilse hayir siitununun altina ¢arp1 (x) koymaktadir. Kisiler envanterde
beklenen cevaplar1 verdiklerinde 1, beklenmeyen cevaplar1 verdiklerinde O puan
almaktadirlar ve verilen toplam cevaplarin 4 kati ise Olgegi cevaplandiran kisilerin

benlik saygis1 diizeylerine karsilik gelmektedir.
Olgegin asli 5 alt dlgekten olusmaktadir. Bunlar;

Genel benlik saygis1 (26 madde)

Sosyal benlik saygisi (8 madde)

Aile ve ev i¢in benlik saygisi (8 madde)
Okul-akademik benlik saygisi (8 madde)
Yalan (8 madde)

A A

Alt oOlgekler benlik saygisini 6lgmemeleri sebebiyle puanlama ve analizin disinda
tutulmaktadir. Benlik saygisi disinda kalan 8 madde puanlama disi birakildiginda
alinabilecek maksimum benlik saygist 50 puan olmaktadir. Olgegin gegerlik
giivenirligine iliskin Piskin (1996) ve Giirgay (1989) tarafindan yapilan ¢aligma
sonuglart incelendiginde Slgegin kisa formunun gecerli ve gilivenilir bir dlgme araci

oldugu goriilmektedir. Coopersmith 6zsaygi envanterine EK 2’de yer verilmistir.
2.3.3. Sosyal Medya Tutum Olgegi

Arastirma ¢alismasinda kullanilan sosyal medya tutum o&lgegi Otrar ve Argim (2013)
tarafindan gelistirilmis ve gegerlik giivenirlik calismalar1 da yine Argin tarafindan
yapilmistir. Olgegin tiimii icin Cronbach o (0.852) olarak hesaplanmustir. Olgek toplam
23 maddeden, 4 alt boyuttan olugmaktadir. Maddelerden 6’s1 olumsuz, 17’si ise

olumludur.
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Olgegin alt boyutlari;

Paylagim ihtiyaci (8 madde)
Sosyal yetkinlik (6 madde)

Sosyal izolasyon (6 madde)

e

Ogretmenlerle iliski (3 madde)

Her soru, ¢ok olumludan ¢ok olumsuza dogru siralandirilmis 5 diizeyden kisiye en
uygun gelen isaretlenecek sekilde likert tipi sorularla hazirlanmistir. Bu diizeyler; (5)
kesinlikte katiliyorum, (4) katiliyorum, (3) kararsizim, (2) katilmiyorum ve (1)
kesinlikle katilmiyorum seklindedir. Olgek sonuglart 5.00-1.00=4.00 puan arali§ina
sahiptir. Sosyal medya tutum 6l¢egine EK 3’te yer verilmistir.

2.3.4. Ogrenci Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu (Ek 4) arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Bu formda
Ogrencilerin cinsiyet, anne-babanin evlilik durumu, anne-babanin hayatta olup
olmamasi, annenin-babanin egitim durumu, ailenin gelir diizeyi, anne-baba tutumu,
bireyin kardes sayisi, internete neyle baglandigi, internete hangi ortamda baglandigi,
internete girme sikligl, internette kalinan siire internette aktif olunan site isimleri

sorulmustur.
2.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi i¢in oncelikle okul miidiiriinden izin alinmistir ve okul rehber
ogretmeni esliginde siniflarda bulunan Ogrencilere bizzat arastirmaci tarafindan
uygulanmistir. Ogrenci bilgi formu ve diger dlgme araglari dgrencilere dagitilmus,
arastirma hakkinda 6grencilere kisa bir bilgilendirme yapilmis ve 6l¢iim sonuglarinin
dogru olmast i¢in sorular1 dikkatle okuyup cevaplandirilmalar1 rica edilmistir.
Arastirmacinin ayni zamanda okulun bir 6gretmeni olmasi ve ogrencilerle egitim
ogretim siirecini aktif yiirliten egitimci kimligine sahip olmasi sebebiyle 6grenciler
sorulari ilgi ve dikkatle okuyup cevaplandirmislardir. Olgeklerin uygulanmasi bir ders

saati (40 dakika) igerisinde gergeklestirilmis ve tamamlanmistir.
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2.5. Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayic1 istatistiksel yontemleri olarak sayi, yiizde, ortalama, standart sapma

kullanilmustir.

Iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda t-testi, ikiden
fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel stirekli verilerin karsilagtirilmasinda Tek yonlii
(One way) Anova testi kullanilmigtir. Anova testi sonrasinda farkliliklar1 belirlemek

iizere tamamlayici post-hoc analizi olarak Scheffe testi kullanilmistir.

Arastirmanin siirekli degiskenleri arasinda pearson korelasyon ve regresyon analizi
uygulanmistir. Korelasyon analizi siirekli degiskenler arasinda dogrusal iligkinin kuvveti
(derecesi) ve yoniiniin belirlemek lizere uygulanir. Aragtirmanin siirekli degiskenleri
arasinda nedensellik iligkisini belirlemek iizere; bagimsiz degiskenler yardimiyla zor
elde edilen bagimli degisken degerini kestirmek icin regresyon analizi uygulanir

(http://www.istatistikanaliz.com/regresyon_analizi.asp).

Elde edilen bulgular % 95 giiven araliginda, % 5 anlamlhilik diizeyinde

degerlendirilmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Yapilan arastirma caligmasinin bu boliimiinde, arastirma probleminin ¢oziimii igin,
arastirmaya katilan 2015-2016 egitim-6gretim yilinda ortaokul 8. Sinifta gérmekte olan
ergenlik donemi 6grencilerinin 6lg¢ekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde
edilen bulgular yer almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olarak agiklama ve yorumlar

yapilmustir.

Tablo 1. Ergenlerin Tanimlayic1 Ozelliklerinin Dagilimi

Tablolar Gruplar Frekans(n) |Yiizde (%)
Erkek 181 49,2
Cinsiyet Kadm 187 50,8
Toplam 368 100,0
Evliler 342 92,9
Bosandilar 17 4.6
Anne Baba Evlilik Durumu
Bosanmamis Fakat Ayr1 Yasayan 9 2,4
Toplam 368 100,0
Ilkokul Alt: 64 17,4
Ilkokul 103 28,0
Ortaokul 121 32,9
Anne Egitim Diizeyi
Lise 54 14,7
Universite Ve {istii 26 7,1
Toplam 368 100,0
Okur Yazar 25 6,8
Tlkokul 92 25,0
Ortaokul 136 37,0
Baba Egitim Diizeyi
Lise 89 24,2
Universite 26 7,1
Toplam 368 100,0
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Annem Ve Babam Sag 353 95,9
Annem Ve Babam Oldii 3 0,8
Sadece Annem Oldii 5 1,4
Anne Baba Sag Durumu
Sadece Babam Oldii 7 1,9
Toplam 368 100,0
Tek Cocugum 28 7,6
2 Kardesiz 108 29,3
Kardes Sayist 3 Kardesiz 128 34,8
4 Ve Daha Fazla Kardesiz 104 28,3
Toplam 368 100,0
Diisiik 17 4,6
Ortanin Alt1 36 9,8
Orta 246 66,8
Algilanan Aile Gelir Durumu
Ortanin Ustu 53 14,4
Yiiksek 16 4,3
Toplam 368 100,0
Esitlik¢i Ve Demokratik 187 50,8
Asirt Koruyucu, Miidaheleci 111 30,2
Anne Tutumu
Asir1 Koruyucu Ve Baskict 70 19,0
Toplam 368 100,0
Esitlik¢i Ve Demokratik 206 56,0
Asirt Koruyucu, Miidaheleci 100 27,2
Baba Tutumu
Asirt Koruyucu Ve Baskici 62 16,8
Toplam 368 100,0
Evet 336 91,3
Sosyal Medya iiyeligi Olma Durumu |Hayir 32 8,7
Toplam 368 100,0
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1 Yildan Az 43 11,7
1-2 Yil 52 141
Sosyal Medya Kullanim Siiresi 2-3 Y1l 105 28,5
4 Y1l Ve Daha Fazla 168 45,7
Toplam 368 100,0
Her Giin Bir Kereden Fazla 181 49,2
Her Giin Bir Kere 86 23,4
Haftada Bir Kereden Fazla 34 9,2
Sosyal Medya Kullanim Siklig1
Haftada Bir Kere 35 9,5
Ayda Birkag Kere 32 8,7
Toplam 368 100,0
5-10 Dk 73 19,8
11-30 Dk 88 23,9
31-60 Dk 77 20,9
Sosyal Medyada Harcanan Siire
61-120 Dk 58 15,8
121 Dk Ve Daha Fazla 72 19,6
Toplam 368 100,0
Ev 261 70,9
Internet Kafe 29 7,9
Sosyal Medyaya Baglanma Tiirii
Kablosuz Ag Bulunan Herhangi Bir Yer 78 21,2
Toplam 368 100,0
Masaiistii Bilgisayar 73 19,8
Mobil Cihazlar 261 70,9
Sosyal Medyaya Baglanilan Arag
Diziistii Bilgisayar 34 9,2
Toplam 368 100,0

Ergenler cinsiyet degiskenine gore 181'1 (% 49,2) erkek, 187'si (% 50,8) kadin olarak
dagilmaktadir.
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Ergenler anne baba evlilik durumu degiskenine gore 342'si (% 92.,9) Evliler, 17'si (% 4,6)
Bosandilar, 9'u (% 2,4) Bosanmamis fakat ayr1 yasayan olarak dagilmaktadir.

Ergenler anne egitim diizeyi degiskenine gore 64"l (% 17.4) ilkokul alt1, 103'd (% 28,0)
Ilkokul, 121'i (% 32,9) Ortaokul, 54'ii (% 14,7) Lise, 26's1 (% 7,1) Universite ve iistii
olarak dagilmaktadir.

Ergenler baba egitim diizeyi degiskenine gore 251 (% 6,8) Okur yazar, 92'si (% 25,0)
Ilkokul, 136's1 (% 37,0) Ortaokul, 89'u (% 24,2) Lise, 26's1 (% 7,1) Universite olarak
dagilmaktadir.

Ergenler anne baba sag durumu degiskenine goére 353'0 (% 95,9) Annem ve babam sag,
3'i (% 0,8) Annem ve babam 6l1dii, 5'1 (% 1,4) Sadece annem 6ldii, 7'si (% 1,9) Sadece

babam 61dii olarak dagilmaktadir.

Ergenler kardes sayist degiskenine gore 28'1 (% 7,6) Tek ¢ocugum, 1081 (% 29,3) 2
kardesiz, 128'1 (% 34.,8) 3 kardesiz, 1040 (% 28,3) 4 ve daha fazla kardesiz olarak
dagilmaktadir.

Ergenler algilanan aile gelir durumu degiskenine gore 17'si (% 4,6) Diisiik, 36's1 (% 9,8)
Ortanin Alt1, 246's1 (% 66,8) Orta, 53" (% 14,4) Ortanin ustu, 16's1 (% 4,3) Yiiksek olarak
dagilmaktadir.

Ergenler anne tutumu degiskenine gore 187'si (% 50,8) Esitlik¢i ve demokratik, 111'i
(% 30,2) Asirt koruyucu, miidaheleci, 701 (% 19,0) Asirt koruyucu ve baskici olarak
dagilmaktadir.

Ergenler baba tutumu degiskenine gore 206's1 (% 56,0) Esitlik¢i ve demokratik, 100"
(% 27,2) Asint koruyucu, miidaheleci, 62'si (% 16,8) Asir1 koruyucu ve baskici olarak
dagilmaktadir.

Ergenler sosyal medya iiyeligi olma durumu degiskenine gore 336's1 (% 91,3) evet, 32'si

(% 8,7) hayir olarak dagilmaktadir.

Ergenler sosyal medya kullanim siiresi degiskenine gore 43'i (% 11,7) 1 Yildan az, 52'si
(% 14,1) 1-2 Yil, 1051 (% 28,5) 2-3 Yil, 168'1i (% 45,7) 4 yil ve daha fazla olarak
dagilmaktadir.
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Ergenler sosyal medya kullanim siklig1 degiskenine gore 181'1 (% 49,2) Her giin bir
kereden fazla, 86's1 (% 23.4) Her giin bir kere, 34'i (% 9,2) Haftada bir kereden fazla, 35"
(% 9,5) Haftada bir kere, 32'si (% 8,7) Ayda birkag kere olarak dagilmaktadir.

Ergenler sosyal medyada harcanan siire degiskenine gore 73'i (% 19,8) 5-10 dk, 88'i
(% 23,9) 11-30 dk, 77'si (% 20,9) 31-60 dk, 58'i (% 15,8) 61-120 dk, 72'si (% 19,6) 121 dk
ve daha fazla olarak dagilmaktadir.

Ergenler sosyal medyaya baglanma tiirii degiskenine gore 261'1 (% 70,9) Ev, 29'u (% 7.9)
Internet Kafe, 78" (% 21,2) Kablosuz ag bulunan herhangi bir yer olarak dagilmaktadur.

Ergenler sosyal medyaya baglanilan ara¢ degiskenine gore 73"t (% 19,8) Masaiistii
bilgisayar, 2611 (% 70,9) Mobil cihazlar, 34'i (% 9,2) Diziistii bilgisayar olarak
dagilmaktadir.

Tablo 2. Ergenlerin Sosyal Medya Tutumlarma Iligkin Ortalamalar

N Ort Ss Min. Max.
Paylasim Ihtiyaci 368 3,277 0,941 1,000 5,000
Sosyal Yetkinlik 368 2,779 0,918 1,000 5,000
Sosyal 1zolasy0n 368 2,388 1,013 1,000 5,000
Ogretmenlerle Tliski 368 2,685 1,209 1,000 5,000
Sosyal Medya Tutum Genel 368 3,157 0,652 1,000 4,830

Arastirmaya katilan ergenlerin “paylasim ihtiyac1” diizeyi orta (3,277 + 0,941); “sosyal
yetkinlik” diizeyi orta (2,779 £ 0,918); “sosyal izolasyon” diizeyi zayif (2,388 + 1,013);
“Ogretmenlerle iligki” diizeyi orta (2,685 £ 1,209); “sosyal medya tutum genel” diizeyi
orta (3,157 + 0,652) olarak saptanmustir.

Tablo 3. Ergenlerin Benlik Saygilarma Iliskin Ortalamalar

N Ort Ss Min. Max.
Ozsayg1 368 64,522 18,766 8,000 100,000
Benlik Saygisi 368 1,717 1,542 0,000 6,000

Arastirmaya katilan ergenlerin “6zsaygi” diizeyi (64,522 + 18,766); “benlik saygis1”
diizeyi (1,717 £ 1,542) olarak saptanmistir.
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Tablo 4. Sosyal Medya Tutum ile Ozsayg1 ve Benlik Saygis1 Arasindaki Iligki

Sosyal
Paylagim Sosyal Sosyal Ogretmenlerle Medya Ozsave Benlik
ihtiyac1 | Yetkinlik | izolasyon Tiski Tutum e Saygisi
Genel
r 1,000
Paylasim ihtiyaci
p| 0,000
r{ 0,616** 1,000
Sosyal Yetkinlik
p 0,000 0,000
r{ -0,123* 0,106* 1,000
Sosyal izolasyon
p| 0,018 0,042 0,000
. r{ 0,374** 0,397** 0,083 1,000
Ogretmenlerle
Hliskd p| 0,000 0,000 0,111 0,000
0,869** 0,729** | -0,408** 0,541** 1,000
Sosyal Medya '
Tutum Genel - 5500 0,000 0,000 0,000 0,000
r{ 0,080 -0,071 -0,184** 0,072 0,106* 1,000
Ozsayg1
p| 0,124 0,172 0,000 0,165 0,042 0,000
r{ -0,096 0,032 0,115* -0,062 -0,098  |-0,584** [ 1,000
Benlik Saygisi
p 0,065 0,535 0,027 0,239 0,060 0,000 0,000

Sosyal Yetkinlik ve paylasim ihtiyaci arasinda orta, pozitif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir (r=0.616; p=0,000<0.05). Sosyal izolasyon ve paylasim ihtiyaci arasinda
cok zayif, negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=-0.123; p=0,018<0.05). Sosyal
Izolasyon ve sosyal yetkinlik arasinda ¢ok zayif, pozitif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir (1=0.106; p=0,042<0.05). Ogretmenlerle Iliski ve paylasim ihtiyac
arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=0.374; p=0,000<0.05).
Ogretmenlerle Iliski ve sosyal yetkinlik arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir (r=0.397; p=0,000<0.05). Sosyal Medya Tutum Genel ve paylasim ihtiyact
arasinda yiiksek, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=0.869; p=0,000<0.05).
Sosyal Medya Tutum Genel ve sosyal yetkinlik arasinda yiiksek, pozitif yonde anlamli
iliski bulunmaktadir (r=0.729; p=0,000<0.05). Sosyal Medya Tutum Genel ve sosyal
izolasyon arasinda zayif, negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=-0.408;
p=0,000<0.05). Sosyal Medya Tutum Genel ve 6gretmenlerle iligski arasinda orta, pozitif
yonde anlamli iligki bulunmaktadir (r=0.541; p=0,000<0.05). Ozsaygi ve sosyal izolasyon
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arasinda ¢ok zayif, negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=-0.184; p=0,000<0.05).
Ozsaygi ve sosyal medya tutum genel arasinda ¢ok zayif, pozitif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir (r=0.106; p=0,042<0.05). Benlik Saygisi ve sosyal izolasyon arasinda ¢ok
zayif, pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir (r=0.115; p=0,027<0.05). Benlik Saygisi
ve Ozsaygl arasinda orta, negatif yonde anlamli iligki bulunmaktadir (r=-0.584;
p=0,000<0.05). Diger degiskenler arasindaki iliskiler istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0.05).

Tablo 5. Sosyal Medya Tutum Alt Boyutlarinin Ozsaygi1 Uzerine Etkisi
Bagimh Degisken |Bagimsiz Degisken | B t p F |[Model (p) | R?

Sabit 68,621 |15,497 |0,000

Paylaslmihtiyam 2,587 11,912 |0,157

Ozsaygi Sosyal Yetkinlik -3,623 (-2,613 (0,099 (5,782 0,000 (0,050

Sosyal izolasyon -2,926 |-2,983 10,003

Ogretmenlerle Iliski | 1,668 | 1,899 |0,158

Paylasim ihtiyaci, sosyal yetkinlik, sosyal izolasyon, Ogretmenlerle iliski ile 6zsaygi
arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=5,782; p=0,000<0.05). Ozsayg1 diizeyinin belirleyicisi
olarak paylasim ihtiyaci, sosyal yetkinlik, sosyal izolasyon, Ogretmenlerle iligki
degiskenleri ile iliskisinin (agiklayicilik giiciiniin) zayif oldugu goriilmiistiir (R?=0,050).
Ergenlerin paylasim ihtiyaci diizeyi 6zsaygi diizeyini etkilememektedir (p=0.157>0.05).
Ergenlerin sosyal yetkinlik diizeyi 6zsaygi diizeyini etkilememektedir (p=0.099>0.05).
Ergenlerin sosyal izolasyon diizeyi 6zsaygi diizeyini azaltmaktadir (3=-2,926). Ergenlerin

ogretmenlerle iligki diizeyi 6zsaygi diizeyini etkilememektedir (p=0.158>0.05).

Tablo 6. Sosyal Medya Tutum Alt Boyutlarinin Benlik Saygis1 Uzerine Etkisi

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken [} t p F Model (p) | R?
Sabit 1,764 | 4,780 |0,000
Paylagim Ihtiyac1 -0,239 | -2,120 | 0,135
Benlik Saygisi Sosyal Yetkinlik 0,237 | 2,048 (0,141 | 3,106 0,016 0,022
Sosyal Izolasyon 0,134 | 1,640 (0,010
Ogretmenlerle Tliski -0,090 | -1,224 (0,222

52



Paylagim ihtiyaci, sosyal yetkinlik, sosyal izolasyon, 6gretmenlerle iliski ile benlik saygis1
arasindaki neden sonug iligkisini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=3,106; p=0,016<0.05). Benlik saygis1 diizeyinin
belirleyicisi olarak paylagim ihtiyaci, sosyal yetkinlik, sosyal izolasyon, Ogretmenlerle
iliski degiskenleri ile iliskisinin (aciklayicilik giiciiniin) zayif oldugu goriilmiistiir
(R2=0,022). Ergenlerin paylasim ihtiyaci diizeyi benlik saygisi diizeyini etkilememektedir
(p=0.135>0.05). Ergenlerin sosyal yetkinlik diizeyi benlik saygis1 diizeyini
etkilememektedir (p=0.141>0.05). Ergenlerin sosyal izolasyon diizeyi benlik saygisi
puanini arttirmaktadir (8=0,134). Diger bir ifade ile ergenlerin sosyal izolasyon diizeyi
benlik diizeyini azaltmaktadir. Ergenlerin 6gretmenlerle iliski diizeyi benlik saygisi

diizeyini etkilememektedir (p=0.222>0.05).

Tablo 7. Sosyal Medya Genel Tutumun Ozsaygi Uzerine Etkisi

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken B t p F |Model (p)| R?
Sabit 54,892 111,389 |0,000

Ozsaygl 4,162 0,042 (0,009
Sosyal Medya Tutum Genel | 3,050 | 2,040 (0,042

Sosyal medya tutum genel ile 6zsaygi arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek {izere
yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=4,162;
p=0,042<0.05). Ozsayg:1 diizeyinin belirleyicisi olarak sosyal medya tutum genel
degiskenleri ile iliskisinin (aciklayicilik giiciiniin) zayif oldugu goriilmiistiir (R?=0,009).

Ergenlerin sosyal medya tutum genel diizeyi 6zsaygi diizeyini arttirmaktadir (3=3,050).

Tablo 8. Sosyal Medya Genel Tutumun Benlik Saygis1 Uzerine Etkisi

Bagimh . .. Model 2
Degisken Bagimsiz Degisken [ t p F ®) R
Sabit 2,448 | 6,177 (0,000
Benlik Saygisi Sosyal Medya Tutum 0232 |-1.883 0.060 3,547 0,060 |0,007
Genel e - ’

Sosyal medya tutum genel ile benlik saygis1 arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek

lizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=3,547;
p=0,060>0,050).
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3.1. Sosyal Medya Tutumlarinin Tanimlayici Ozelliklere Gére Dagilimi

Tablo 9. Sosyal Medya Tutumlarinin Algilanan Aile Gelir Durumuna Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss F p

Diistik 17 | 3,213 | 0,809
Ortanin Alt1 36 | 3,323 | 0,918

Paylagim 1htiyac1 Orta 246 | 3,293 0,922 0,379 0,824
Ortanin Ustu 53 | 3,151 | 1,082
Yiiksek 16 | 3,414 | 0,998
Diisiik 17 | 2,873 | 1,032
Ortanin Alt1 36 2,773 0,711

Sosyal Yetkinlik Orta 246 | 2,789 | 0,899 | 0,481 | 0,750
Ortanin Ustu 53 2,799 1,099
Yiiksek 16 | 2,479 | 0,904
Distik 17 | 2,441 | 0,858
Ortanin Alt1 36 2,301 0,829

Sosyal 1zolasy0n Orta 246 | 2,414 1,063 0,193 0,942
Ortanin Ustu 53 2,346 1,038
Yiiksek 16 | 2,271 | 0,699
Diisiik 17 | 2,588 | 1,256
Ortanin Alt1 36 2,333 0,976

Ogretmenlerle Tliski Orta 246 | 2,717 | 1,234 | 0,983 | 0,417
Ortanin Ustu 53 2,742 1,285
Yiiksek 16 | 2,896 | 0,933
Diisiik 17 | 3,133 | 0,690
Ortanin Alt1 36 3,149 0,538

Sosyal Medya Tutum Genel Orta 246 | 3,163 | 0,644 | 0,031 | 0,998
Ortanin Ustu 53 3,137 0,781
Yiiksek 16 | 3,185 | 0,589
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Arastirmaya katilan ergenlerin paylasim ihtiyaci, sosyal yetkinlik, sosyal izolasyon,
ogretmenlerle iligki, sosyal medya tutum genel puanlar1 ortalamalarinin algilanan aile gelir
durumu degigkenine gore anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Tablo 10. Sosyal Medya Tutumlarinin Anne Baba Evlilik Durumuna Gore Ortalamalari

Grup N [ Ort | Ss F p
Evliler 342 3,278 0,931
Paylagim Thtiyaci Bosandilar 17 (3,279 1,115 {0,009 (0,991

Bosanmamis Fakat Ayri Yasayan | 9 (3,236 |1,107

Evliler 342 12,774 (0,917

Sosyal Yetkinlik Bosandilar 17 (3,000 |1,046 |0,763 (0,467

Bosanmamis Fakat Ayr1 Yasayan | 9 (2,556 |0,717

Evliler 342 12,395 1,021

Sosyal 1zolasy0n Bosandilar 17 {2,255 (0,923 0,154 |0,858

Bosanmamis Fakat Ayri Yasayan | 9 |2,389 (0,965

Evliler 342 (2,684 (1,209

Ogretmenlerle Iliski Bosandilar 17 2,628 1,322 0,071 |0,932

Bosanmamis Fakat Ayr1 Yasayan | 9 (2,815 (1,094

Evliler 342 13,155 0,652

Sosyal Medya Tutum Genel |Bosandilar 17 (3,243 0,694 |0,182 (0,834

Bosanmamis Fakat Ayr1 Yasayan | 9 (3,101 0,628

Arastirmaya katilan ergenlerin paylasim ihtiyaci, sosyal yetkinlik, sosyal izolasyon,
ogretmenlerle iligki, sosyal medya tutum genel puanlari ortalamalarinin anne baba evlilik
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir(p>0.05).
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Tablo 11. Sosyal Medya Tutumlarinin Anne Baba Sag Olma Durumuna Gore Ortalamalari
Grup N | Ort | Ss F p

Annem ve Babam Sag |353 |3,286 |0,937

Annem ve Babam Oldii | 3 {2,583 (0,564
Paylasim Ihtiyaci 1,075 (0,360
Sadece Annem Oldii 5 |3,57511,048

Sadece Babam Oldii 7 12,911|1,179

Annem ve Babam Sag |353 (2,782 (0,921

Annem ve Babam Oldii | 3 2,722 [1,251
Sosyal Yetkinlik 0,029 (0,993
Sadece Annem Oldii 5 (2,700 (0,960

Sadece Babam Oldii 7 |2,71410,832

Annem ve Babam Sag |353 (2,386 |1,014

Annem ve Babam Oldii | 3 {2,278 {0,192
Sosyal 1zolasy0n 0,042 10,989
Sadece Annem Oldii 5 12,500 |1,225

Sadece Babam Oldii 7 2,452 (1,185

Annem ve Babam Sag |353 (2,707 |1,212

Annem ve Babam Oldii | 3 {2,444 (0,694
Ogretmenlerle Hiski 1,072 10,361
Sadece Annem Oldii 5 2,067 10,796

Sadece Babam Oldii 7 12,095 (1,343

Annem ve Babam Sag |353 3,165 |0,653

Annem ve Babam Oldii | 3 {2,899 (0,600
Sosyal Medya Tutum Genel 0,483 (0,694
Sadece Annem Oldii 5 |3,130 /0,603

Sadece Babam Oldii 7 12,919 10,724

Arastirmaya katilan ergenlerin paylasim ihtiyaci, sosyal yetkinlik, sosyal izolasyon,
ogretmenlerle iligki, sosyal medya tutum genel puanlari ortalamalarinin anne baba sag
durumu degigkenine gore anlamli bir farklilik gdsterip géstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir(p>0.05).
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Tablo 12. Sosyal Medya Tutumlarinin Anne Egitim Diizeyine Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss F P

flkokul Alt: 64 | 3,135 | 0,919
flkokul 103 | 3,267 | 1,046

Paylasim Ihtiyaci Ortaokul 121 | 3,274 | 0,927 | 1,351 | 0,251
Lise 54 | 3,521 | 0,778
Universite ve iistii 26 | 3,178 | 0,905
flkokul Alt: 64 | 2,719 | 0,880
Tlkokul 103 | 2,822 | 1,042

Sosyal Yetkinlik Ortaokul 121 | 2,826 | 0,855 | 0,373 | 0,828
Lise 54 | 2,679 | 0,850
Universite ve {istii 26 | 2,744 | 0,952
[lkokul Altt 64 | 2,432 | 0,997
Ilkokul 103 | 2,372 | 1,036

Sosyal izolasyon Ortaokul 121 | 2,360 | 0,992 | 0,151 | 0,963
Lise 54 | 2,460 | 1,055
Universite ve {istii 26 | 2,327 | 1,038
flkokul Alt: 64 | 2,635 | 1,095
flkokul 103 | 2,544 | 1,277

Ogretmenlerle liski Ortaokul 121 | 2,647 | 1,189 | 1,963 | 0,100
Lise 54 | 3,093 | 1,233
Universite ve tistil 26 | 2,692 | 1,147
flkokul Altt 64 | 3,074 | 0,586
flkokul 103 | 3,151 | 0,732

Sosyal Medya Tutum Genel Ortaokul 121 | 3,171 | 0,656 | 0,560 | 0,692
Lise 54 | 3,250 | 0,615
Universite ve istil 26 | 3,130 | 0,539
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Arastirmaya katilan ergenlerin paylagim ihtiyaci, sosyal yetkinlik, sosyal izolasyon,
ogretmenlerle iliski, sosyal medya tutum genel puanlari ortalamalarmin anne egitim
diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 13. Sosyal Medya Tutumlarinin Anne Tutumuna Goére Ortalamalari
Grup N [ Ort | Ss F p

Esitlik¢i ve Demokratik 187 (3,321 0,937

Paylasim Thtiyaci Asir1 Koruyucu, Miidaheleci |111 {3,274 (0,866 |0,688 0,503

Asir1 Koruyucu ve Baskict | 70 {3,166 |1,065

Esitlik¢i Ve Demokratik 187 (2,804 (0,923

Sosyal Yetkinlik Asir1 Koruyucu, Miidaheleci |111 {2,808 |0,869 |0,646 (0,525

Asirt Koruyucu ve Baskici 70 12,667 10,983

Esitlik¢i ve Demokratik 187 12,308 |1,051

Sosyal 1zolasy0n Asirt Koruyucu, Miidaheleci |111 |2,443 10,893 |1,287 (0,277

Asirt Koruyucu ve Baskici 70 (2,514 11,082

Esitlik¢i ve Demokratik 187 (2,763 (1,138

Ogretmenlerle liski Asirt Koruyucu, Miidaheleci {111 |2,628 |1,258 |0,848 |0,429

Asirt Koruyucu ve Baskici 70 12,567 11,312

Esitlik¢i ve Demokratik 187 13,210 (0,670

Sosyal Medya Tutum Genel [Asir1 Koruyucu, Miidaheleci |111 (3,142 |0,607 {1,760 |0,173

Asirt Koruyucu ve Baskici 70 13,041 10,668

Arastirmaya katilan ergenlerin paylasim ihtiyaci, sosyal yetkinlik, sosyal izolasyon,
ogretmenlerle iligki, sosyal medya tutum genel puanlar1 ortalamalarinin anne tutumu
degiskenine gdre anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 14. Sosyal Medya Tutumlarinin Baba Egitim Diizeyine Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss F p Fark
Okur Yazar 25 | 3,200 | 1,012
ilkokul 92 | 3,265 | 0,956
Paylasim Ihtiyaci Ortaokul 136 | 3,368 | 0,903 | 0,779 | 0,539
Lise 89 | 3,153 | 0,965
Universite 26 | 3,346 | 0,953
Okur Yazar 25 | 2,700 | 0,953
Ilkokul 92 | 2,739 | 0,854
Sosyal Yetkinlik Ortaokul 136 | 2,942 | 0,922 | 3,047 | 0,017 gzj
Lise 89 | 2,538 | 0,914
Universite 26 | 2,968 | 0,959
OKur Yazar 25 | 2,613 | 1,039
Tlkokul 92 | 2,196 | 0,966
Sosyal izolasyon Ortaokul 136 | 2,395 | 0,982 | 1,781 | 0,132
Lise 89 | 2,547 | 1,130
Universite 26 | 2,276 | 0,801
Okur Yazar 25 | 2,800 | 1,122
Ilkokul 92 | 2,467 | 1,014
Ogretmenlerle Iliski Ortaokul 136 | 2,809 | 1,355 | 1,161 | 0,328
Lise 89 | 2,685 | 1,198
Universite 26 | 2,692 | 1,127
Okur Yazar 25 | 3,066 | 0,629
Ilkokul 92 | 3,165 | 0,638
Sosyal Medya Tutum Genel Ortaokul 136 | 3,246 | 0,666 | 2,077 | 0,083
Lise 89 | 3,010 | 0,644
Universite 26 | 3,261 | 0,626

59




Arastirmaya katilan ergenlerin sosyal yetkinlik puanlar1 ortalamalarinin baba egitim
diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel ag¢idan anlamli bulunmustur (F=3,047; p=0,017<0.05). Farkliliklarin
kaynaklarin1 belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. baba egitim
diizeyi Ortaokul olanlarin sosyal yetkinlik puanlar (2,942 £+ 0,922), baba egitim diizeyi
Lise olanlarin sosyal yetkinlik puanlarindan (2,538 + 0,914) yiiksek bulunmustur. baba
egitim diizeyi Universite olanlarin sosyal yetkinlik puanlar1 (2,968 + 0,959), baba egitim
diizeyi Lise olanlarin sosyal yetkinlik puanlarindan (2,538 + 0,914) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan ergenlerin paylasim ihtiyaci, sosyal izolasyon, 6gretmenlerle iliski,
sosyal medya tutum genel puanlar ortalamalarinin baba egitim diizeyi degiskenine gore
anlamli bir farklilhik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 15. Sosyal Medya Tutumlarinin Baba Tutumuna Gore Ortalamalari
Grup N [ Ort | Ss F p |Fark

Esitlik¢i ve Demokratik 206 13,229 10,938

Paylagim 1htiyac1 Asirt Koruyucu, Miidaheleci |100 |3,304 |0,969 |0,775 (0,462

Asirt Koruyucu ve Baskici 62 |3,39310,910

Esitlik¢i ve Demokratik 206 (2,648 10,919

2>1

Sosyal Yetkinlik Asir1 Koruyucu, Miidaheleci {100 (2,940 (0,940 (4,861 (0,008 3>1

Asirt Koruyucu ve Baskict | 62 2,954 10,818

Esitlik¢i ve Demokratik 206 (2,447 11,109

Sosyal izolasyon Asir1 Koruyucu, Miidaheleci |100 {2,325 [0,909 |0,794 (0,453

Asirt Koruyucu ve Baskici 62 12,296 10,820

Esitlik¢i ve Demokratik 206 12,689 1,134

Ogretmenlerle liski Asirt Koruyucu, Miidaheleci {100 |2,723 |1,237 |0,178 |0,837

Asir1 Koruyucu ve Baskict | 62 (2,608 |1,407

Esitlik¢i ve Demokratik 206 (3,092 10,647

Sosyal Medya Tutum Genel [Asir1 Koruyucu, Miidaheleci |100 (3,230 |0,666 (2,406 |0,092

Asirt Koruyucu ve Baskici 62 (3,257 10,631
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Arastirmaya katilan ergenlerin sosyal yetkinlik puanlari ortalamalarinin baba tutumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli  bulunmustur(F=4,861; p=0,008<0.05). Farkliliklarin kaynaklarini
belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. baba tutumu Asiri
koruyucu, miidaheleci olanlarin sosyal yetkinlik puanlar1 (2,940 + 0,940), baba tutumu
Esitlik¢i ve demokratik olanlarin sosyal yetkinlik puanlarindan (2,648 + 0,919) yiiksek
bulunmustur. baba tutumu Asir1 koruyucu ve baskici olanlarin sosyal yetkinlik puanlar
(2,954 + 0,818), baba tutumu Esitlikci ve demokratik olanlarin sosyal yetkinlik
puanlarindan (2,648 + 0,919) yiliksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan ergenlerin paylasim ihtiyaci, sosyal izolasyon, dgretmenlerle iliski,
sosyal medya tutum genel puanlar1 ortalamalarinin baba tutumu degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(Anova) sonucunda grup ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamuistir (p>0.05).

Tablo 16. Sosyal Medya Tutumlarinin Kardes Sayisina Goére Ortalamalari

Grup N | Ort | Ss F p |Fark
Tek Cocugum 28 |3,63410,734
2 Kardesiz 108 (3,241 (0,970
Paylasim Ihtiyaci 1,461 (0,225
3 Kardesiz 128 (3,256 (0,933
4 ve Daha Fazla Kardesiz 104 (3,245 (0,964
Tek Cocugum 28 13,089 11,002
2 Kardesiz 108 2,656 (0,821
Sosyal Yetkinlik 2,050 /0,106
3 Kardesiz 128 12,749 (0,937
4 ve Daha Fazla Kardesiz 104 12,861 0,953
Tek Cocugum 28 [2,310(1,165
2 Kardesiz 108 (2,562 (1,034
Sosyal izolasyon 1,622 0,184
3 Kardesiz 128 12,281 (0,987
4 ve Daha Fazla Kardesiz 104 (2,361 (0,969
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Tek Cocugum 28 (3,071 (1,588
2 Kardesiz 108 (2,608 |1,162
Ogretmenlerle Iliski 1,649 10,178
3 Kardesiz 128 (2,583 11,199
4 ve Daha Fazla Kardesiz 104 12,785 (1,141
Tek Cocugum 28 13,433 (0,629
Sosyal Medya Tutum 2 Kardesiz 108 (3,057 |0,664 152
Genel 2,628 10,050 1>3
3 Kardesiz 128 13,157 (0,665
4 ve Daha Fazla Kardesiz 104 (3,188 (0,615

Arastirmaya katilan ergenlerin sosyal medya tutum genel puanlar1 ortalamalarinin kardes
say1s1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonli varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel ac¢idan anlamli  bulunmustur (F=2,628; p=0,050<0.05). Farkliliklarin
kaynaklarin1 belirlemek amaciyla tamamlayic1 post-hoc analizi yapilmistir. Tek ¢ocuk
olanlarin sosyal medya tutum genel puanlar (3,433 + 0,629), 2 kardes olanlarin sosyal
medya tutum genel puanlarindan (3,057 £ 0,664) yiiksek bulunmustur. Tek c¢ocuk
olanlarin sosyal medya tutum genel puanlart (3,433 + 0,629), 3 kardes olanlarin sosyal

medya tutum genel puanlarindan (3,157 = 0,665) yiliksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan ergenlerin paylasim ihtiyaci, sosyal yetkinlik, sosyal izolasyon,
ogretmenlerle iliski puanlar1 ortalamalarinin kardes sayist degiskenine goére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel ac¢idan anlamli

bulunmamaistir (p>0.05).

Tablo 17. Sosyal Medya Tutumlarinin Sosyal Medya Kullanim Siiresine Gore
Ortalamalar1

Grup N Ort Ss F P
1 Yildan Az 43 | 2,965 | 1,104
1-2 Y1l 52 | 3,310 | 0,768
Paylasim Thtiyaci 2,097 | 0,100
2-3 Y1l 105 | 3,252 | 0,950
4 Y1l ve Daha Fazla 168 | 3,362 | 0,930
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1 Yildan Az 43 | 2,566 | 0,952
1-2 Y1l 52 | 2,830 | 0,829
Sosyal Yetkinlik 2,376 | 0,070
2-3 Y1l 105 | 2,656 | 0,825
4 Y1l ve Daha Fazla 168 | 2,895 | 0,978
1 Yildan Az 43 | 2,473 | 0,981
1-2 Y1l 52 | 2,263 | 0,964
Sosyal izolasyon 0,999 | 0,393
2-3 Y1l 105 | 2,505 | 1,080
4 Y1l ve Daha Fazla 168 | 2,332 | 0,993
1 Yildan Az 43 | 2,682 | 1,272
1-2 Y1l 52 | 2,750 | 1,221
Ogretmenlerle Hiski 0,267 | 0,849
2-3 Y1l 105 | 2,746 | 1,151
4 Y1l ve Daha Fazla 168 | 2,627 | 1,232
1 Yildan Az 43 | 2,971 | 0,803
1-2 Y1l 52 | 3,223 | 0,546
Sosyal Medya Tutum Genel 2,291 | 0,078
2-3 Y1l 105 | 3,094 | 0,615
4 Y1l ve Daha Fazla 168 | 3,224 | 0,655

Arastirmaya katilan ergenlerin paylasim ihtiyaci, sosyal yetkinlik, sosyal izolasyon,
ogretmenlerle iliski, sosyal medya tutum genel puanlari ortalamalarinin sosyal medya
kullanim stiresi degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir (p>0.05).
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Tablo 18. Sosyal Medya Tutumunun Sosyal Medya Kullanim Sikligina Gore Ortalamalari

Grup N [ Ort | Ss F p |Fark
Her Giin Bir Kereden Fazla |181 (3,402 |0,887
Her Giin Bir Kere 86 |3,266 10,917
. 1>5
Paylagim Ihtiyaci Haftada Bir Kereden Fazla | 34 (3,290 (1,008 |3,715 (0,006 |2 >5
3>5
Haftada Bir Kere 35 |3,139 (0,999
Ayda Birkag Kere 32 2,738 1,015
Her Giin Bir Kereden Fazla (181 |2,894 {0,920
Her Giin Bir Kere 86 (2,748 10,813
1>5
Sosyal Yetkinlik Haftada Bir Kereden Fazla | 34 |2,848 (1,015 (3,188 (0,014 |2>5
3>5
Haftada Bir Kere 35 (2,619 0,849
Ayda Birkag Kere 32 2,313 1,018
Her Giin Bir Kereden Fazla |181 (2,490 |1,056
Her Giin Bir Kere 86 |2,217 10,908
Sosyal izolasyon Haftada Bir Kereden Fazla | 34 (2,338(0,999 (1,401 |0,233
Haftada Bir Kere 35 2,486 10,834
Ayda Birkag Kere 32 12,219 11,189
Her Giin Bir Kereden Fazla |181 (2,704 (1,182
Her Giin Bir Kere 86 (2,523 11,194
Ogretmenlerle Tliski Haftada Bir Kereden Fazla |34 (2,863 1,172 1,295 |0,271
Haftada Bir Kere 35 (2,981 1,328
Ayda Birkag Kere 32 12,500 11,278
Her Giin Bir Kereden Fazla |181 (3,207 |0,642
Her Giin Bir Kere 86 |3,169 10,614
Sosyal Medya Tutum Genel [Haftada Bir Kereden Fazla | 34 (3,216 |0,723 (2,049 |0,087
Haftada Bir Kere 35 (3,081 0,637
Ayda Birka¢ Kere 32 |2,868 10,706
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Arastirmaya katilan ergenlerin paylasim ihtiyaci puanlar1 ortalamalarinin sosyal medya
kullanim siklig1 degiskenine gére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (F=3,715; p=0,006<0.05).
Farkliliklarin kaynaklarin1 belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir.
Sosyal medya kullanim sikligi Her giin bir kereden fazla olanlarin paylasim ihtiyaci
puanlar1 (3,402 £+ 0,887), sosyal medya kullanim siklig1 ayda birka¢ kere olanlarin
paylagim ihtiyact puanlarindan (2,738 £ 1,015) yiiksek bulunmustur. Sosyal medya
kullanim siklig1 her giin bir kere olanlarin paylasim ihtiyaci puanlar (3,266 = 0,917),
sosyal medya kullanim siklig1 ayda birkag¢ kere olanlarin paylasim ihtiyaci puanlarindan
(2,738 = 1,015) yiiksek bulunmustur. Sosyal medya kullanim siklig1 haftada bir kereden
fazla olanlarin paylasim ihtiyact puanlari (3,290 + 1,008), sosyal medya kullanim siklig
ayda birka¢ kere olanlarin paylasim ihtiyaci puanlarindan (2,738 + 1,015) yiiksek

bulunmustur.

Aragtirmaya katilan ergenlerin sosyal yetkinlik puanlari ortalamalarinin sosyal medya
kullanim siklig1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli bulunmustur (F=3,188; p=0,014<0.05).
Farkliliklarin kaynaklarin1 belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir.
Sosyal medya kullanim sikli§i Her giin bir kereden fazla olanlarin sosyal yetkinlik
puanlar (2,894 + 0,920), sosyal medya kullanim siklig1 ayda birka¢ kere olanlarin sosyal
yetkinlik puanlarindan (2,313 + 1,018) yiiksek bulunmustur. Sosyal medya kullanim
siklig1 her giin bir kere olanlarin sosyal yetkinlik puanlar (2,748 + 0,813), sosyal medya
kullanim siklig1 ayda birkag¢ kere olanlarin sosyal yetkinlik puanlarindan (2,313 + 1,018)
yiksek bulunmustur. Sosyal medya kullanim siklig1 haftada bir kereden fazla olanlarin
sosyal yetkinlik puanlar1 (2,848 = 1,015), sosyal medya kullanim siklig1 ayda birkag kere
olanlarin sosyal yetkinlik puanlarindan (2,313 + 1,018) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan ergenlerin sosyal izolasyon, 6gretmenlerle iliski, sosyal medya tutum
genel puanlar1 ortalamalarinin sosyal medya kullanim siklig1 degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi
(Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlaml

bulunmamaistir (p>0.05).
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Tablo 19. Sosyal Medya Tutumunun Sosyal Medyada Harcanan Siireye Gore Ortalamalari

Grup N|[Ort | Ss F p |Fark
5-10 dk. 7312,981 10,994
11-30 dk. 88 (3,217 10,922
4>1
Paylagim 1htiyac1 31-60 dk. 77 13,263 10,937 (4,567 [0,001 gz;
5>3
61-120 dk. 58 13,328 10,795
121 dk. ve Daha Fazla 72 13,62510,933
5-10 dk. 73 12,569 10,942
11-30 dk. 88 12,648 10,816
4>1
Sosyal Yetkinlik  |31-60 dk. 772,712 0,883 4,212 |0,002 gz;
5>3
61-120 dk. 58 12,943 10,983
121 dk. ve Daha Fazla 72 13,093 10,916
5-10 dk. 7312,42011,076
11-30 dk. 88 12,205 10,942
Sosyal izolasyon 31-60 dk. 77 12,297 11,018 |1,754 |0,138
61-120 dk. 58 12,517 |1,151
121 dk. ve Daha Fazla 72 12,574 10,880
5-10 dk. 7312,708 11,189
11-30 dk. 88 12,761 11,203
Ogretmenlerle Hiski 31-60 dk. 77 12,697 11,141 (0,265 |0,901
61-120 dk. 58 12,558 11,288
121 dk. ve Daha Fazla 72 12,657 |1,265
5-10 dk. 7312,994 10,728
11-30 dk. 88 (3,160 /0,658
Sosyal Medya Tutum 7 773,160 (0,623 |2,133 |0,076
Genel
61-120 dk. 58 13,167 |0,561
121 dk. ve Daha Fazla 72 (3,308 10,643
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Arastirmaya katilan ergenlerin paylasim ihtiyaci puanlar1 ortalamalarinin sosyal medyada
harcanan siire degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (F=4,567; p=0,001<0.05).
Farkliliklarin kaynaklarin1 belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir.
Sosyal medyada harcanan siire 61-120 dk. olanlarin paylasim ihtiyaci puanlarn (3,328 +
0,795), sosyal medyada harcanan siire 5-10 dk. olanlarin paylagim ihtiyaci puanlarindan
(2,981 + 0,994) yiiksek bulunmustur. Sosyal medyada harcanan siire 121 dk. ve daha fazla
olanlarin paylasim ihtiyaci puanlar (3,625 + 0,933), sosyal medyada harcanan siire 5-10
dk. olanlarin paylasim ihtiyaci puanlarindan (2,981 + 0,994) yiiksek bulunmustur. Sosyal
medyada harcanan siire 121 dk. ve daha fazla olanlarin paylasim ihtiyaci puanlari (3,625 +
0,933), sosyal medyada harcanan siire 11-30 dk. olanlarin paylasim ihtiyaci puanlarindan
(3,217 £ 0,922) yiiksek bulunmugstur. Sosyal medyada harcanan siire 121 dk. ve daha fazla
olanlarin paylasim ihtiyaci puanlari (3,625 + 0,933), sosyal medyada harcanan stire 31-60
dk. olanlarin paylagim ihtiyaci puanlarindan (3,263 + 0,937) yiiksek bulunmustur.

Aragtirmaya katilan ergenlerin sosyal yetkinlik puanlar1 ortalamalarinin sosyal medyada
harcanan siire degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli bulunmustur (F=4,212; p=0,002<0.05).
Farkliliklarin kaynaklarin1 belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir.
Sosyal medyada harcanan siire 61-120 dk. olanlarin sosyal yetkinlik puanlar (2,943 +
0,983), sosyal medyada harcanan siire 5-10 dk. olanlarin sosyal yetkinlik puanlarindan
(2,569 + 0,942) yiiksek bulunmustur. Sosyal medyada harcanan siire 121 dk. ve daha fazla
olanlarin sosyal yetkinlik puanlari (3,093 + 0,916), sosyal medyada harcanan siire 5-10 dk.
olanlarin sosyal yetkinlik puanlarindan (2,569 + 0,942) yiiksek bulunmustur. Sosyal
medyada harcanan siire 121 dk. ve daha fazla olanlarin sosyal yetkinlik puanlar1 (3,093 +
0,916), sosyal medyada harcanan siire 11-30 dk. olanlarin sosyal yetkinlik puanlarindan
(2,648 + 0,816) yiiksek bulunmustur. Sosyal medyada harcanan siire 121 dk. ve daha fazla
olanlarin sosyal yetkinlik puanlari (3,093 £+ 0,916), sosyal medyada harcanan siire 31-60
dk. olanlarin sosyal yetkinlik puanlarindan (2,712 + 0,883) yiiksek bulunmugtur.
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Arastirmaya katilan ergenlerin sosyal izolasyon, 6gretmenlerle iliski, sosyal medya tutum
genel puanlari ortalamalarinin sosyal medyada harcanan siire degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(Anova) sonucunda ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir

(p>0.05).

Tablo 20. Sosyal Medya Tutumlariin Sosyal Medyaya Baglanma Tiiriine Gore

Ortalamalari
Grup N | Ort | Ss F p

Ev 261 (3,255 |0,967

Paylagim 1htiya01 Internet Kafe 29 |3,250 (1,091 |0,402 |0,669
Kablosuz Ag Bulunan Herhangi Bir Yer | 78 {3,362 |0,790
Ev 261 (2,710 10,879

Sosyal Yetkinlik Internet Kafe 29 12,902 (0,953 (2,596 (0,076
Kablosuz Ag Bulunan Herhangi Bir Yer | 78 |2,964 |1,011
Ev 261 12,360 1,010

Sosyal 1zolasy0n Internet Kafe 29 2,615 (1,005 (0,829 (0,437
Kablosuz Ag Bulunan Herhangi Bir Yer | 78 {2,397 |1,030
Ev 261 (2,600 |1,205

Ogretmenlerle Iliski Internet Kafe 29 (2,655 (1,125 (2,983 (0,052
Kablosuz Ag Bulunan Herhangi Bir Yer | 78 {2,979 |1,220
Ev 261 (3,128 |0,652

Sosyal Medya Tutum Genel |internet Kafe 29 |3,117 (0,794 (1,510 (0,222
Kablosuz Ag Bulunan Herhangi Bir Yer | 78 {3,271 (0,591

Aragtirmaya katilan ergenlerin paylasim ihtiyaci, sosyal yetkinlik, sosyal izolasyon,
ogretmenlerle iliski, sosyal medya tutum genel puanlar1 ortalamalarinin sosyal medyaya
baglanma tiirii degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yoOnlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 21. Sosyal Medya Tutumlarinin Sosyal Medyaya Baglanilan Araca Gore
Ortalamalar1

Grup N | Ort | Ss F p |Fark

Masaiistii Bilgisayar | 73 {3,139 |0,945

Paylasim Thtiyaci Mobil Cihazlar 261 (3,325 0,934 {1,211 (0,299

Diziistii Bilgisayar | 34 |3,210 (0,982

Masaiistii Bilgisayar | 73 |2,710 (0,921

Sosyal Yetkinlik Mobil Cihazlar 261 12,795 (0,928 |0,257 (0,774

Diziistii Bilgisayar | 34 |2,804 (0,850

Masaiistii Bilgisayar | 73 (2,557 |1,027

Sosyal izolasyon Mobil Cihazlar 261 12,304 {1,002 |3,287 |0,038 [3>2

Diziistii Bilgisayar |34 |2,672 (1,000

Masaiistii Bilgisayar | 73 2,813 [1,235

Ogretmenlerle Tliski Mobil Cihazlar 261 |2,682 (1,213 |1,158 |0,315

Diziistii Bilgisayar |34 (2,431 (1,109

Masaiistii Bilgisayar | 73 |3,064 (0,702

Sosyal Medya Tutum Genel |Mobil Cihazlar 261 (3,200 (0,637 {1,923 |0,148

Diziistii Bilgisayar | 34 |3,033 (0,640

Aragtirmaya katilan ergenlerin sosyal izolasyon puanlari ortalamalarinin sosyal medyaya
baglanilan ara¢ degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yoOnlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli bulunmustur (F=3,287; p=0,038<0.05).
Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir.
Sosyal medyaya baglanilan ara¢ diziistii bilgisayar olanlarin sosyal izolasyon puanlar
(2,672 £ 1,000), sosyal medyaya baglanilan ara¢c mobil cihazlar olanlarin sosyal izolasyon

puanlarindan (2,304 + 1,002) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan ergenlerin paylasim ihtiyaci, sosyal yetkinlik, 0gretmenlerle iliski,
sosyal medya tutum genel puanlari ortalamalarmin sosyal medyaya baglanilan arag

degiskenine gdre anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
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tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 22. Sosyal Medya Tutumlariin Cinsiyete Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss t P

Erkek 181 | 3,240 0,885
Paylasim Thtiyaci -0,752 0,453
Kadn 187 3,314 0,994

Erkek 181 | 2,803 0,921
Sosyal Yetkinlik 0,492 0,623
Kadin 187 | 2,756 0,917

Erkek 181 2,508 1,079
Sosyal 1zolasy0n 2,251 0,025
Kadmn 187 2,272 0,933

Erkek 181 2,670 1,177

Ogretmenlerle liski -0,225 0,822
Kadin 187 | 2,699 1,242
Erkek 181 3,117 0,657

Sosyal Medya Tutum Genel -1,159 0,247
Kadin 187 3,196 0,647

Arastirmaya katilan ergenlerin sosyal izolasyon puanlari ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(t=2.251; p=0.025<0,05). Erkeklerin sosyal izolasyon puanlar1 (x=2,508), kadinlarin

sosyal izolasyon puanlarindan (x=2,272) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan ergenlerin paylasim ihtiyaci, sosyal yetkinlik, 6gretmenlerle iligki,
sosyal medya tutum genel puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p>0,05).
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Tablo 23. Sosyal Medya Tutumlarinin Sosyal Medya Uyeligi Olma Durumuna Gére
Ortalamalari

Grup N Ort Ss t P

Evet 336 3,337 0,904

Paylasim Ihtiyaci 4,035 0,000
Hayir 32 2,648 1,105
Evet 336 2,815 0,909

Sosyal Yetkinlik 2,419 0,016
Hayir 32 2,406 0,951
Evet 336 2,388 1,012

Sosyal izolasyon -0,015 0,988
Hayir 32 2,391 1,038
Evet 336 2,719 1,226

Ogretmenlerle liski 1,777 0,034
Hayir 32 2,323 0,948
Evet 336 3,192 0,633

Sosyal Medya Tutum Genel 3,347 0,001
Hayir 32 2,794 0,752

Arastirmaya katilan ergenlerin paylasim ihtiyact puanlari ortalamalarinin sosyal medya
iyeligi olma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel ag¢idan anlamli bulunmustur (t=4.035; p=0.000<0,05). sosyal medya tiyeligi
olanlarin paylasim ihtiyact puanlart (x=3,337), sosyal medya iiyeligi olmayanlarin

paylasim ihtiyaci puanlarindan (x=2,648) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan ergenlerin sosyal yetkinlik puanlar1 ortalamalarinin sosyal medya
iyeligi olma durumu degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (t=2.419; p=0.016<0,05). Sosyal medya iiyeligi
olanlarin sosyal yetkinlik puanlar1 (x=2,815), sosyal medya iiyeligi olmayanlarin sosyal

yetkinlik puanlarindan (x=2,406) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan ergenlerin 6gretmenlerle iliski puanlar1 ortalamalarinin sosyal medya
iyeligi olma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (t=1.777; p=0.034<0,05). Sosyal medya iiyeligi
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olanlarin 6gretmenlerle iliski puanlart (x=2,719), sosyal medya iiyeligi olmayanlarin

ogretmenlerle iliski puanlarindan (x=2,323) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan ergenlerin sosyal medya tutum genel puanlar1 ortalamalarinin sosyal
medya liyeligi olma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (t=3.347; p=0.001<0,05). Sosyal medya iiyeligi
olanlarin sosyal medya tutum genel puanlart (x=3,192), sosyal medya iiyeligi

olmayanlarin sosyal medya tutum genel puanlarindan (x=2,794) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan ergenlerin sosyal izolasyon puanlar1 ortalamalarinin sosyal medya
iyeligi olma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05).
3.2. Ozsayg1 ve Benlik Saygisinin Tammlayic1 Ozelliklere Gore Dagilimi

Tablo 24. Ozsaygi ve Benlik Saygisinin Algilanan Aile Gelir Durumuna Gére
Ortalamalari

Grup N Ort Ss F p Fark
Diisiik 17 48,471 25,175
Ortanin Alti 36 | 58444 | 19,154 3>1
4>1
i 5>1
Ozsaygi Orta 246 65,268 17,971 5,520 0,000 359
— 4>2
Ortanin Usti 53 68,076 17,897 5> 2
Yiksek 16 72,000 14,311
Diisiik 17 2,706 1,961
Ortanin Alt1 36 1,889 1,737
1>3
Benlik Saygisi Orta 246 1,695 1,562 2,395 0,050 1>4
1>5
Ortanim Ustii 53 1,434 1,152
Yiiksek 16 1,563 1,031
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Arastirmaya katilan ergenlerin 0zsaygi puanlar1 ortalamalarinin algilanan aile gelir
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel ag¢idan anlamli bulunmustur (F=5,520; p=0,000<0.05). Farkliliklarin
kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizi yapilmistir. Algilanan aile
gelir durumu orta olanlarin 6zsaygi puanlari (65,268 = 17,971), algilanan aile gelir durumu
diisiik olanlarin 6zsaygi puanlarindan (48,471 £ 25,175) yiiksek bulunmustur. Algilanan
aile gelir durumu ortanin ustu olanlarin 6zsaygi puanlari (68,076 + 17,897), algilanan aile
gelir durumu diistik olanlarin  6zsaygi puanlarindan (48,471 + 25,175) yiiksek
bulunmustur. Algilanan aile gelir durumu yiiksek olanlarin 6zsaygi puanlart (72,000 +
14,311), algilanan aile gelir durumu diisiik olanlarin 6zsaygi puanlarindan (48,471 =+
25,175) yiksek bulunmustur. Algilanan aile gelir durumu orta olanlarin 6zsaygi puanlari
(65,268 + 17,971), algilanan aile gelir durumu ortanin Alt1 olanlarin 6zsaygi puanlarindan
(58,444 + 19,154) yiiksek bulunmustur. Algilanan aile gelir durumu ortanin ustu olanlarin
0zsaygl puanlar1 (68,076 £ 17,897), algilanan aile gelir durumu ortanin alti olanlarin
0zsayg1 puanlarindan (58,444 + 19,154) yiiksek bulunmustur. Algilanan aile gelir durumu
yiiksek olanlarin 6zsaygi puanlar (72,000 + 14,311), algilanan aile gelir durumu ortanin

alt1 olanlarin 6zsaygi puanlarindan (58,444 + 19,154) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan ergenlerin benlik saygisi puanlari ortalamalarinin algilanan aile gelir
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel acidan anlamli  bulunmustur(F=2,395; p=0,050<0.05). Farkliliklarin
kaynaklarin1 belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. Algilanan aile
gelir durumu diisiik olanlarin benlik saygist puanlart (2,706 + 1,961), algilanan aile gelir
durumu orta olanlarin benlik saygisi puanlarindan (1,695 + 1,562) yiiksek bulunmustur.
Algilanan aile gelir durumu diisiik olanlarin benlik saygisi puanlar1 (2,706 + 1,961),
algilanan aile gelir durumu ortanin ustu olanlarin benlik saygisi puanlarindan (1,434 =+
1,152) yiiksek bulunmustur. Algilanan aile gelir durumu diisiik olanlarin benlik saygisi
puanlart (2,706 = 1,961), algilanan aile gelir durumu yiiksek olanlarin benlik saygisi
puanlarindan (1,563 + 1,031) yiiksek bulunmustur.
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Tablo 25. Ozsaygi ve Benlik Saygisinin Anne Baba Evlilik Durumuna Gére Ortalamalari

Grup N | Ort Ss F p |Fark
Evliler 342 (64,854 (18,161
Ozsaygl Bosandilar 17 155,059 27,332 12,590 |0,076

Bosanmamis Fakat Ayr1 Yasayan | 9 |69,778 (19,402

Evliler 342 11,637 | 1,472

Benlik Saygis1 |Bosandilar 17 | 3,177 {2,038 (8,560 (0,000 2>1

Bosanmamis Fakat Ayri Yagayan | 9 |2,000 | 1,871

Arastirmaya katilan ergenlerin benlik saygisi puanlari ortalamalarimin anne baba evlilik
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonli varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel ag¢idan anlamli bulunmustur (F=8,560; p=0,000<0.05). Farkliliklarin
kaynaklarin1 belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizi yapilmistir. Anne babasi
bosanmis olanlarin benlik saygisi puanlar1 (3,177 + 2,038), anne baba halen evli olanlarin

benlik saygisi puanlarindan (1,637 + 1,472) yiiksek bulunmustur.

Aragtirmaya katilan ergenlerin 6zsaygi puanlari ortalamalarinin anne baba evlilik durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamustir (p>0.05).
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Tablo 26. Ozsaygi - Benlik Saygisinin Anne Baba Sag Olma Durumuna Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss F p Fark
Annem ve Babam Sag 353 | 65,043 | 18,606
Annem ve Babam Oldii 3 45,333 20,133
Ozsaygi 3,015 | 0,030 |1>4
Sadece Annem Oldii 5 62,400 16,637
Sadece Babam Oldii 7 48,000 19,732
Annem ve Babam Sag 353 1,674 1,505
Annem ve Babam Oldii 3 3,667 2,517 i z i
Benlik Saygisi 4,903 | 0,002 253
Sadece Annem Oldii 5 1,200 1,789 453
Sadece Babam Oldii 7 3,429 1,618

Arastirmaya katilan ergenlerin 0zsaygi puanlari ortalamalarinin anne baba sag olma
durumu degigkenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel acidan anlamli  bulunmustur (F=3,015; p=0,030<0.05). Farkliliklarin
kaynaklarin1 belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. Anne baba sag
olanlarin 6zsaygi puanlari (65,043 + 18,606), Sadece babasi vefat edenlerin 0zsaygi
puanlarindan (48,000 £ 19,732) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan ergenlerin benlik saygis1 puanlart ortalamalarinin anne baba sag olma
durumu degigkenine gore anlamli bir farklilik gdsterip géstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel ac¢idan anlamli  bulunmustur (F=4,903; p=0,002<0.05). Farkliliklarin
kaynaklarin1 belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. Anne babasi
vefat edenlerin benlik saygis1 puanlart (3,667 + 2,517), anne baba sag olanlarin benlik
saygist puanlarindan (1,674 £ 1,505) yliksek bulunmustur. Babasi vefat edenlerin benlik
saygist puanlart (3,429 £ 1,618), anne baba sag olanlarin benlik saygisi puanlarindan
(1,674 + 1,505) yiiksek bulunmustur. Anne babasi vefat edenlerin benlik saygisi puanlari
(3,667 £ 2,517), annesi vefat edenlerin olanlarin benlik saygist puanlarindan (1,200 +
1,789) yiiksek bulunmustur. Babasi vefat edenlerin olanlarin benlik saygisi puanlari (3,429
+ 1,618), annesi vefat edenlerin benlik saygisi puanlarindan (1,200 + 1,789) yiiksek

bulunmustur.
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Tablo 27. Ozsaygi ve Benlik Saygisinin Anne Egitim Diizeyine Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss F P

flkokul Alt: 64 61,750 19,979
flkokul 103 62,097 19,385

Ozsayg1 Ortaokul 121 66,083 17,710 1,800 0,128
Lise 54 65,926 17,749
Universite ve {istii 26 70,769 18,890
flkokul Alt1 64 2,078 1,693
Ilkokul 103 1,651 1,564

Benlik Saygisi Ortaokul 121 1,686 1,500 1,156 0,330
Lise 54 1,593 1,394
Universite ve {istii 26 1,500 1,530

Aragtirmaya katilan ergenlerin 6zsaygi, benlik saygist puanlari ortalamalarinin anne egitim
diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 28. Ozsaygi ve Benlik Saygisinin Anne Tutumuna Gore Ortalamalari

Grup N | Ort Ss F p |Fark

Esitlik¢i ve Demokratik 187 (70,096 |16,146

Ozsaygi Asirt Koruyucu, Miidaheleci |111 (61,153 (18,357 (21,207 |0,000 1i§
2>3

Asirt Koruyucu ve Baskict | 70 |54,971 (20,931

Esitlik¢i ve Demokratik 187 1,460 | 1,449
Benlik Saygisi [Asirt Koruyucu, Miidaheleci |111 | 1,847 | 1,509 | 6,624 0,001 éii

Asirt Koruyucu ve Baskici 70 {2,200 (1,708
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Arastirmaya katilan ergenlerin 6zsaygi puanlar1 ortalamalarinin anne tutumu degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii
varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamlt bulunmustur (F=21,207; p=0,000<0.05). Farkliliklarin kaynaklarint belirlemek
amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. Anne tutumu Esitlik¢i ve demokratik
olanlarin 6zsaygi puanlar1 (70,096 £ 16,146), anne tutumu Asir1 koruyucu, miidaheleci
olanlarin 6zsaygi puanlarindan (61,153 + 18,357) yiliksek bulunmustur. Anne tutumu
esitlik¢i ve demokratik olanlarin 6zsaygi puanlari (70,096 + 16,146), anne tutumu asir
koruyucu ve baskici olanlarin 6zsaygi puanlarindan (54,971 £+ 20,931) yiiksek
bulunmustur. Anne tutumu asir1 koruyucu, miidaheleci olanlarin 6zsaygi puanlar1 (61,153
+ 18,357), anne tutumu asir1 koruyucu ve baskici olanlarin 6zsaygi puanlarindan (54,971 +

20,931) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan ergenlerin benlik saygist puanlar1 ortalamalarinin anne tutumu
degiskenine gdre anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli  bulunmustur (F=6,624; p=0,001<0.05). Farkliliklarin kaynaklarini
belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizi yapilmistir. Anne tutumu asiri
koruyucu, miidaheleci olanlarin benlik saygist puanlart (1,847 £ 1,509), anne tutumu
esitlikci ve demokratik olanlarin benlik saygisi puanlarindan (1,460 + 1,449) yiiksek
bulunmustur. Anne tutumu asir1 koruyucu ve baskici olanlarin benlik saygisi puanlari

(2,200 = 1,708), anne tutumu esitlik¢i ve demokratik olanlarin benlik saygisi puanlarindan

(1,460 * 1,449) yiiksek bulunmustur.
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Tablo 29. Ozsaygi ve Benlik Saygisinin Baba Egitim Diizeyine Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss F p Fark
Okur Yazar 25 56,480 18,233
Tlkokul 92 63,391 19,279
Ozsaygi Ortaokul 136 64,677 18,311 1,905 0,109
Lise 89 66,247 18,810
Universite 26 69,539 18,316
Okur Yazar 25 2,560 1,917
Ilkokul 92 1,424 1,431
1>2
Benlik Saygist  |Ortaokul 136 | 1750 | 1408 | 2967 | 0020 | 1.°
- 1>5
Lise 89 1,798 1,625
Universite 26 1,500 1,679

Arastirmaya katilan ergenlerin benlik saygisi puanlar1 ortalamalarinin baba egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur (F=2,967; p=0,020<0.05). Farkliliklarin kaynaklarini
belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. Baba egitim diizeyi okur
yazar olanlarin benlik saygist puanlari (2,560 + 1,917), baba egitim diizeyi ilkokul
olanlarin benlik saygisi puanlarindan (1,424 + 1,431) yiiksek bulunmustur. Baba egitim
diizeyi okur yazar olanlarin benlik saygisi puanlari (2,560 = 1,917), baba egitim diizeyi
Ortaokul olanlarin benlik saygisi puanlarindan (1,750 £+ 1,408) yiiksek bulunmustur. Baba
egitim diizeyi okur yazar olanlarin benlik saygisi puanlart (2,560 + 1,917), baba egitim
diizeyi Lise olanlarin benlik saygis1 puanlarindan (1,798 + 1,625) yiiksek bulunmustur.
Baba egitim diizeyi okur yazar olanlarin benlik saygist puanlar (2,560 + 1,917), baba
egitim diizeyi Universite olanlarm benlik saygisi puanlarindan (1,500 + 1,679) yiiksek

bulunmustur.

Arastirmaya katilan ergenlerin 6zsaygi puanlart ortalamalarinin baba egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
tek yonli varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamustir (p>0.05).
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Tablo 30. Ozsaygi ve Benlik Saygisinin Baba Tutumuna Gore Ortalamalar1
Grup N | Ort Ss F p [Fark

Esitlikci ve Demokratik 206 (67,825 (17,942

Ozsaygl Asirt Koruyucu, Miidaheleci {100 (63,480 {17,894 |11,585 |0,000 ;ig
Asirt Koruyucu ve Baskici 62 155,226 119,767
Esitlik¢i ve Demokratik 2061,578 | 1,502

Benlik Saygist [Agir Koruyucu, Midaheleci |100 | 1,630 | 1,346 | 5,937 |0,003 gz;

Asir1 Koruyucu ve Baskict | 62 | 2,323 | 1,827

Arastirmaya katilan ergenlerin 6zsaygi puanlar1 ortalamalarinin baba tutumu degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amactyla yapilan tek yonlii
varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur(F=11,585; p=0,000<0.05). Farkliliklarin kaynaklarni belirlemek
amaciyla tamamlayict post-hoc analizi yapilmistir. Baba tutumu esitlik¢i ve demokratik
olanlarin 6zsaygi puanlart (67,825 + 17,942), baba tutumu asir1 koruyucu ve baskici
olanlarin 6zsaygi puanlarindan (55,226 + 19,767) ylksek bulunmustur. Baba tutumu asir1
koruyucu, miidaheleci olanlarin 6zsaygi puanlar1 (63,480 £ 17,894), baba tutumu asir1
koruyucu ve baskici olanlarin 6zsaygi puanlarindan (55,226 + 19,767) yiiksek

bulunmustur.

Arastirmaya katilan ergenlerin benlik saygisi puanlari ortalamalarinin baba tutumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli  bulunmustur(F=5,937; p=0,003<0.05). Farkliliklarin kaynaklarini
belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. Baba tutumu asir1 koruyucu
ve baskici olanlarin benlik saygist puanlar (2,323 + 1,827), baba tutumu esitlik¢i ve
demokratik olanlarin benlik saygist puanlarindan (1,578 + 1,502) yiiksek bulunmustur.
Baba tutumu asir1 koruyucu ve baskici olanlarin benlik saygisi puanlar (2,323 + 1,827),
baba tutumu asir1 koruyucu, miidaheleci olanlarin benlik saygisi puanlarindan (1,630 +

1,346) ytiksek bulunmustur.
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Tablo 31. Ozsaygi ve Benlik Saygisinin Kardes Sayisina Gére Ortalamalari

Grup N Ort Ss F P

Tek Cocugum 28 61,429 21,422
2 Kardesiz 108 | 67,259 17,199

Ozsaygi 1,259 | 0,288
3 Kardesiz 128 | 63,156 18,618
4 ve Daha Fazla Kardesiz 104 | 64,192 19,670
Tek Cocugum 28 2,214 1,912
2 Kardesiz 108 1,500 1,384

Benlik Saygisi 1,816 | 0,144
3 Kardesiz 128 1,719 1,531
4 ve Daha Fazla Kardesiz 104 1,808 1,583

Arastirmaya katilan ergenlerin 6zsaygi, benlik saygist puanlart ortalamalarinin kardes
sayis1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 32. Ozsaygi ve Benlik Saygisinin Sosyal Medya Kullanim Siiresine Gore

Ortalamalari
Grup N Ort Ss F P
1 Yildan Az 43 62,233 19,406
1-2 Y1l 52 69,462 18,254
Ozsaygl 1,961 0,119
2-3 Y1l 105 65,600 18,758
4 Y1l ve Daha Fazla 168 62,905 18,601
1 Yildan Az 43 2,047 1,851
1-2 Yil 52 1,769 1,477
Benlik Saygist 1,042 0,374
2-3 Y1l 105 1,752 1,686
4 Y1l ve Daha Fazla 168 1,595 1,372
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Arastirmaya katilan ergenlerin Ozsaygi, benlik saygisi puanlari ortalamalarmin sosyal
medya kullanim siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 33. Ozsaygi-Benlik Saygisinin Sosyal Medya Kullanim Sikligina Gére Ortalamalari

Grup N Ort Ss F P
Her Giin Bir Kereden Fazla 181 | 63,160 | 18,785
Her Giin Bir Kere 86 66,884 18,688
Ozsaygi Haftada Bir Kereden Fazla 34 | 66,353 | 19,148 | 0,668 | 0,615
Haftada Bir Kere 35 | 63,886 | 18,188
Ayda Birkag Kere 32 64,625 19,467
Her Giin Bir Kereden Fazla 181 1,856 1,664
Her Giin Bir Kere 86 1,384 1,209
Benlik Saygisi Haftada Bir Kereden Fazla 34 1,765 1,558 1,794 | 0,129
Haftada Bir Kere 35 1,971 1,445
Ayda Birkag Kere 32 1,500 1,626

Arastirmaya katilan ergenlerin 6zsaygi, benlik saygisi puanlart ortalamalarinin sosyal
medya kullanim siklig1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamastir (p>0.05).

Tablo 34. Ozsaygi-Benlik Saygisinin Sosyal Medyada Harcanan Siireye Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss F p Fark
5-10 dk. 73 | 66,521 16,977
11-30 dk. 88 | 65,864 19,736
1>5
Ozsayg1 31-60 dk. 77 | 67,117 19,310 | 2,698 | 0,031 | 2>5
3>5
61-120 dk. 58 | 64,207 18,648
121 dk. ve Daha Fazla 72 | 58,333 17,885
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5-10 dk. 73 | 1,836 1,590

11-30 dk. 88 | 1,796 1,606
1>3
Benlik Saygist 31-60 dk. 77 | 1,247 1,309 2,456 | 0,045 i z g
5>3

61-120 dk. 58 | 1,776 1,644

121 dk. ve Daha Fazla 72 1,958 1,496

Arastirmaya katilan ergenlerin 6zsaygi puanlar1 ortalamalarinin sosyal medyada harcanan
siire degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=2,698; p=0,031<0.05). Farkliliklarin
kaynaklarim1 belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. Sosyal
medyada harcanan siire 5-10 dk. olanlarin 6zsaygi puanlarn (66,521 + 16,977), sosyal
medyada harcanan siire 121 dk. ve daha fazla olanlarin 6zsaygi puanlarindan (58,333 +
17,885) yiiksek bulunmustur. Sosyal medyada harcanan siire 11-30 dk. olanlarin 6zsaygi
puanlari (65,864 + 19,736), sosyal medyada harcanan siire 121 dk. ve daha fazla olanlarin
0zsaygi1 puanlarindan (58,333 + 17,885) yiiksek bulunmustur. Sosyal medyada harcanan
stire 31-60 dk. olanlarin 6zsaygi puanlart (67,117 £ 19,310), sosyal medyada harcanan
stire 121 dk. ve daha fazla olanlarin 6zsaygi puanlarindan (58,333 + 17,885) yiiksek

bulunmustur.

Arastirmaya katilan ergenlerin benlik saygisi puanlar1 ortalamalarinin sosyal medyada
harcanan siire degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yoOnlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli bulunmustur (F=2,456; p=0,045<0.05).
Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir.
Sosyal medyada harcanan siire 5-10 dk. olanlarin benlik saygisi puanlar1 (1,836 = 1,590),
sosyal medyada harcanan siire 31-60 dk. olanlarin benlik saygisi puanlarindan (1,247 +
1,309) yiiksek bulunmustur. Sosyal medyada harcanan siire 11-30 dk. olanlarin benlik
saygist puanlari (1,796 + 1,606), sosyal medyada harcanan siire 31-60 dk. olanlarin benlik
saygisi puanlarindan (1,247 + 1,309) yiliksek bulunmustur. Sosyal medyada harcanan siire
61-120 dk. olanlarin benlik saygisi puanlar1 (1,776 + 1,644), sosyal medyada harcanan
stire 31-60 dk. olanlarin benlik saygisi puanlarindan (1,247 + 1,309) yiiksek bulunmustur.

Sosyal medyada harcanan siire 121 dk. ve daha fazla olanlarin benlik saygisi puanlar
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(1,958 £ 1,496), sosyal medyada harcanan siire 31-60 dk. olanlarin benlik saygisi
puanlarindan (1,247 + 1,309) yiiksek bulunmustur.

Tablo 35. Ozsaygi-Benlik Saygisinin Sosyal Medya Baglanma Tiiriine Gore Ortalamalar

Grup N | Ort Ss F p [Fark
Ev 261 (65,839 (17,965
Ozsaygi Internet Kafe 29 (61,379 17,929 |2,227 |0,109

Kablosuz Ag Bulunan Herhangi Bir Yer | 78 |61,282 (21,249

Ev 2611,598 |1,434

Benlik Saygis1 |Internet Kafe 29 2,276 1,709 |3,34010,037|2>1

Kablosuz Ag Bulunan Herhangi Bir Yer | 78 | 1,910 | 1,767

Arastirmaya katilan ergenlerin benlik saygisi puanlari ortalamalarinin sosyal medyaya
baglanma tiirii degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli bulunmustur (F=3,340; p=0,037<0.05).
Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir.
Sosyal medyaya baglanma tiirii internet kafe olanlarin benlik saygisi puanlar (2,276 +
1,709), sosyal medyaya baglanma tiirii ev olanlarin benlik saygist puanlarindan (1,598 +

1,434) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan ergenlerin 6zsaygi puanlari ortalamalarinin sosyal medyaya baglanma
tirii degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 36. Ozsaygi-Benlik Saygisinin Sosyal Medya Baglanma Aracina Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss F P
Masaiistii Bilgisayar 73 62,192 18,307
Ozsayg1 Mobil Cihazlar 261 64,628 19,068 1,415 0,244
Diziistii Bilgisayar 34 68,706 17,041
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Masaiistii Bilgisayar 73 1,863 1,465

Benlik Saygisi Mobil Cihazlar 261 1,667 1,519 0,507 0,602

Diziistii Bilgisayar 34 1,794 1,871

Arastirmaya katilan ergenlerin 6zsaygi, benlik saygist puanlari ortalamalarinin sosyal
medyaya baglanilan ara¢ degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 37. Ozsaygi-Benlik Saygisinin Cinsiyete Gére Ortalamalari

Grup N Ort Ss t P
Erkek 181 64,707 17,889
Ozsaygl 0,186 0,852
Kadin 187 64,342 19,624
Erkek 181 1,652 1,436
Benlik Saygisi -0,801 0,423
Kadin 187 1,781 1,640

Arastirmaya katilan ergenlerin 6zsaygi, benlik saygisi puanlari ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml

bulunmamuistir (p>0,05).

Tablo 38. Ozsaygi-Benlik Saygisimin Sosyal Medya Uyeligi Durumuna Gére Ortalamalar

Grup N Ort Ss t P
Evet 336 64,405 19,048
Ozsaygl -0,387 0,652
Hayir 32 65,750 15,705
Evet 336 1,717 1,526
Benlik Saygisi -0,005 0,996
Hay1r 32 1,719 1,727

Arastirmaya katilan ergenlerin 6zsaygi, benlik saygisi puanlart ortalamalarinin sosyal
medya liyeligi olma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamastir (p>0,05).
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BOLUM 4: SONUC ve TARTISMA, ONERILER

Bu boliimde yapilan arastirma calismasi siirecinde elde edilen verilerin istatistiksel
analiz ve hesaplamalar1 sonucunda ortaya ¢ikarilan bulgular 1s18inda arastirmanin
problemlerine iliskin acgiklamalara, elde edilen sonuclarin konu ile ilgili 6nceki 6rnek
calismalarla kiyaslanarak tartisilmasina ve sonraki c¢alismalara yon gosterebilmek

amaciyla onerilere yer verilmistir.
4.1. Sonuc ve Tartisma

Ergenlerde sosyal medya tutumlarinin dzsaygilarina etkilerini 6lgmek amaciyla Istanbul
ili, Glingoren ilgesinde 8. Smif dgrencileriyle gerceklestirilen bu arastirma ¢aligmasinda
elde edilen sonug¢ ve istatistiksel bulgulardan hareketle bazi sonuglar ortaya
cikarilmistir. Arastirma sonuglarini elde edebilmek i¢in dgrencilere Rosenberg Benlik
Saygisi Olgegi (RBSO), Coopersmith Ozsayg1 Envanteri (CSEI), Sosyal Medya Tutum
Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Arastirma cinsiyet degiskenine gore 181'i
(% 49,2) erkek, 187'si (% 50,8) kadin olmak iizere toplam 368 8. Sinif 6grencisi ile
gerceklestirilmistir.

Aragtirma verileri incelendiginde 6grencilerin anne-baba evlilik durumu degiskenine
gore 342'sinin (% 92,9) hala evli oldugu, 17'sinin (% 4,6) bosandigi, 9'unun (% 2,4) ise
bosanmamasina ragmen ayri yasadigi saptanmistir. Anne egitim diizeyi degiskenine
bakildiginda 64'liniin (% 17,4) ilkokul alt1, 103"iiniin (% 28,0) ilkokul, 121'inin (% 32,9)
ortaokul, 54'iniin (% 14,7) lise, 26'sinin (% 7,1) ise Universite ve lstii oldugu tespit
edilmistir. Ayn1 durum baba egitim diizeyi degiskenine gore incelendiginde babalarin
25'nin (% 6,8) sadece okuryazar, 92'sinin (% 25,0) ilkokul, 136'sinin (% 37,0) ortaokul,

89'unun (% 24,2) lise, 26'sinin (% 7,1) liniversite mezunu oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan o6grencilerin anne-baba sag olup olmama durumu degiskenine
bakildiginda 353'"tintin (% 95,9) anne ve babasinin sag oldugu, 3'iiniin (% 0,8) anne ve
babasinin 6ldiigil, S'inin (% 1,4) sadece annesinin 6ldigi, 7'sinin (% 1,9) ise sadece
babasmin 6ldiigii belirlenmistir. Ogrencilerin kardes sayilar1 degerlendirilmeye
alindiginda 28'inin (% 7,6) tek ¢ocuk, 108'inin (% 29,3) 2 kardes, 128'inin (% 34,8) 3
kardes, 104'intin (% 28,3) ise 4 ve daha fazla kardes oldugu ortaya c¢ikan sonuglar

arasinda yer almaktadir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin algilanan aile gelir durumu 17'si (% 4,6) diisiik, 36's1
(% 9.,8) ortanin alt1, 246's1 (% 66,8) orta, 534 (% 14,4) ortanin ustu, 16's1 (% 4.,3)
yiiksek olacak sekilde dagilim gostermektedir. Ergenler anne tutumu degiskenine gore
degerlendirildiginde 187'sinin (% 50,8) esitlik¢i ve demokratik, 111'inin (% 30,2) asir1
koruyucu ve miidahaleci, 70'inin (% 19,0) asir1 koruyucu ve baskici olarak dagildig
gozlemlenmektedir. Ogrencilerin yanitlar1 benzer sekilde baba tutumu degiskenine gore
ele alindiginda ise 206'smin (% 56,0) esitlik¢i ve demokratik, 100'd (% 27,2) asiri
koruyucu ve miidahaleci, 62'sinin (% 16,8) ise asir1 koruyucu ve baskict oldugu

bilgisine ulasilmistir.

Arastirmaya katilan ergenler sosyal medya iiyeligi olma durumu degiskenine gore 336's1
(% 91,3) evet, 32'si (% 8,7) hayir olacak sekilde dagilmaktadir. Sosyal medya kullanim
stiresi degiskenine gore ise 6grencilerin yanitlar1 43'G (% 11,7) 1 yildan az, 52'si (%
14,1) 1-2 yil, 105" (% 28,5) 2-3 yil, 168'i (% 45,7) 4 yil ve daha fazla seklindedir.
Ogrencilerin sosyal medya kullanim sikligi ile ilgili yamtlarma bakildiginda 181'inin (%
49,2) her giin bir kereden fazla, 86'smnin (% 23,4) her giin bir kere, 34'iniin (% 9,2)
haftada bir kereden fazla, 35'inin (% 9,5) haftada bir kere, 32'sinin (% 8,7) ise ayda
birkag kere sosyal medyada aktiflik gosterdigi goriilmektedir.

Ergenler sosyal medyada 73" (% 19,8) 5-10 dk, 88'i (% 23,9) 11-30 dk, 77'si (% 20,9)
31-60 dk, 58'i (% 15,8) 61-120 dk, 72'si (% 19,6) 121 dk ve daha fazla olacak sekilde
siire harcamaktadir. Aragtirmaya katilan 6grenciler sosyal medyaya 261'1 (% 70,9) ev,
29'u (% 7,9) internet kafe, 78'i (% 21,2) kablosuz ag bulunan herhangi bir yerden
baglanmaktadir. Ogrencilerin yanitlart sosyal medyaya baglanilan arag degiskenine gore
ele alindiginda 73"iniin (% 19,8) masaiistii bilgisayar, 261'inin (% 70,9) mobil cihazlar,
34'{iniin (% 9,2) ise diziistii bilgisayar ile baglandig1 ortaya ¢ikarilmistir.

Ergenlerin sosyal medya tutumlarina iliskin ortalama sonuclarma bakildiginda
“paylagim ihtiyac1” diizeyinin orta, “sosyal yetkinlik” diizeyinin orta, “Ogretmenlerle
iliski” diizeyinin orta, “sosyal medya tutum genel” diizeyinin orta, “sosyal izolasyon”

diizeyinin ise zayif oldugu bilgisine ulasilmistir.

Sosyal Medya Tutum Olgegi’nin alt boyutlarmin 6zsaygi iizerine etkisi incelendiginde
Paylagim ihtiyaci, sosyal yetkinlik, sosyal izolasyon, dgretmenlerle iliski ile 6zsaygi

arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel
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olarak anlamli bulunmustur. Ozsayg diizeyinin belirleyicisi olarak paylasim ihtiyaci,
sosyal yetkinlik, sosyal izolasyon, Ogretmenlerle iliski degiskenleri ile iliskisinin
(agiklayicilik gliciiniin) zayif oldugu goriilmiistiir ve ergenlerin paylasim ihtiyact diizeyi
0zsaygi diizeyini etkilemedigi sonucuna ulasilmigtir. Ergenlerin sosyal yetkinlik diizeyi
0zsaygl diizeyini etkilememektedir fakat sosyal izolasyon diizeyi 6zsaygi diizeyini
azaltmaktadir. Ergenlerin 6g8retmenlerle iliski diizeyi ise 06zsayglr diizeyini

etkilememektedir (Tablo 5).

Sosyal Medya Tutum Olgegi’nin alt boyutlarinin benlik saygisi {izerine etkisi
incelendiginde ise paylasim ihtiyaci, sosyal yetkinlik, sosyal izolasyon, dgretmenlerle
iligki ile benlik saygisi arasindaki neden sonug¢ iliskisini belirlemek iizere yapilan
regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Benlik saygis1 diizeyinin
belirleyicisi olarak paylasim ihtiyaci, sosyal yetkinlik, sosyal izolasyon, d6gretmenlerle
iligki degiskenleri ile iliskisinin (agiklayicilik giiciiniin) zayif oldugu goriilmiistiir fakat
ergenlerin paylasim ihtiyaci diizeyi benlik saygisi diizeyini etkilememektedir. Yine
ergenlerin sosyal yetkinlik diizeyi de benlik saygisi diizeyini etkilememektedir.
Ergenlerin sosyal izolasyon diizeyi ise benlik saygis1 puanini arttirmakta, diger bir ifade

ile ergenlerin sosyal izolasyon diizeyi benlik diizeyini azaltmaktadir (Tablo 6).

Arastirma verileri lizerine uygulanan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonuglarina gore
ogrencilerin sosyal medya tutumlart algilanan gelir diizeyi, anne-baba evlilik durumu,
anne-babanin sag olup olmama durumu, annenin egitim diizeyi, annenin tutum
degiskeni, kardes sayisi, sosyal medyaya baglanma tiirii agisindan anlamli bir fark

bulunmamustir (p>0.05).

Arastirma verileri lizerine uygulanan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonuglarina gore
ogrencilere uygulanan sosyal medya tutum Ol¢eginin alt boyutlarindan olan sosyal
yetkinlik puan ortalamalar1 baba egitim diizeyine gore istatistiksel agidan anlamli bir
farklihk gostermistir  (F=3,047; p=0,017<0.05). Farkliliklarin sebeplerini ortaya
cikarmak amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. Sonug olarak baba egitim
diizeyi ortaokul olanlarin sosyal yetkinlik puanlari, baba egitim diizeyi lise olanlarin
sosyal yetkinlik puanlarindan yiiksek bulunmustur. Baba egitim diizeyi Universite
olanlarin sosyal yetkinlik puanlar1 ise baba egitim diizeyi lise olanlarin sosyal yetkinlik

puanlarindan yiiksek bulunmustur (Tablo 14).

87



Aynm sekilde aragtirmaya katilan ergenlerin sosyal yetkinlik puanlar1 ortalamalarinin
baba tutumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gbsterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=4,861; p=0,008<0.05).
Farkliliklarin ~ kaynaklarmi  belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi
yapilmistir. Sonucunda baba tutumu asir1 koruyucu ve miidahaleci olanlarin sosyal
yetkinlik puanlari, baba tutumu esitlik¢i ve demokratik olanlarin sosyal yetkinlik yiliksek
bulunmustur. Baba tutumu asir1 koruyucu ve baskici olanlarin sosyal yetkinlik puanlari,
baba tutumu esitlik¢i ve demokratik olanlarin sosyal yetkinlik puanlarindan ise yiiksek

bulunmustur (Tablo 15).

Arastirmaya katilan ergenlerin sosyal medya tutum genel puanlart ortalamalarinin
kardes sayist degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p=0,050<0.05). Farkliliklarin
kaynaklarin1 belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. Tek ¢cocuk
olanlarin sosyal medya tutum genel puanlari, 2 kardes olanlarin sosyal medya tutum
genel puanlarindan yiiksek bulunmustur. Tek ¢ocuk olanlarin sosyal medya tutum genel
puanlari, 3 kardes olanlarin sosyal medya tutum genel puanlarindan yiiksek bulunmustur

(Tablo 16).

Arastirmaya katilan ergenlerin paylasim ihtiyact puanlar1 ortalamalarinin sosyal medya
kullanim siklig1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p=0,006<0.05).
Farkliliklarin ~ kaynaklarmi  belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizi
yapilmistir. Sosyal medya kullanim siklig1 her giin bir kereden fazla olanlarin paylagim
ithtiyac1 puanlari, sosyal medya kullanim siklig1 ayda birkag kere olanlarin paylasim
ithtiyact puanlarindan yiiksek bulunmustur. Sosyal medya kullanim siklig1 her giin bir
kere olanlarin paylasim ihtiyaci puanlari, sosyal medya kullanim siklig1 ayda birkag kere
olanlarin paylasim ihtiyact puanlarindan yiiksek bulunmustur. Sosyal medya kullanim
siklig1 haftada bir kereden fazla olanlarin paylasim ihtiyac1 puanlari, sosyal medya
kullanom siklig1 ayda birka¢ kere olanlarin paylasim ihtiyact puanlarindan yiiksek

bulunmustur (Tablo 18).
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Arastirmaya katilan ergenlerin sosyal yetkinlik puanlar1 ortalamalarinin sosyal medya
kullanom sikligi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (Anova) sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p=0,014<0.05).
Farkliliklarin  kaynaklarimi  belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi
yapilmistir. Sosyal medya kullanim siklig1r her giin bir kereden fazla olanlarin sosyal
yetkinlik puanlari, sosyal medya kullanim siklig1 ayda birka¢ kere olanlarin sosyal
yetkinlik puanlarindan yiiksek bulunmustur. Sosyal medya kullanim siklig1 her giin bir
kere olanlarin sosyal yetkinlik puanlari, sosyal medya kullanim siklig1 ayda birkag¢ kere
olanlarin sosyal yetkinlik puanlarindan yiliksek bulunmustur. Sosyal medya kullanim
siklig1 haftada bir kereden fazla olanlarin sosyal yetkinlik puanlari, sosyal medya
kullanim siklig1 ayda birka¢g kere olanlarin sosyal yetkinlik puanlarindan yiiksek

bulunmustur (Tablo 18).

Arastirmaya katilan ergenlerin sosyal izolasyon puanlar1 ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agcidan anlamli
bulunmustur (t=2.251; p=0.025<0,05). Erkeklerin sosyal izolasyon puanlari, kizlarin

sosyal izolasyon puanlarindan yiiksek bulunmustur (Tablo 22).

Rosenberg ve Coopersmith Benlik saygisi ol¢ekleri igin gesitli degiskenler agisindan
anlamli bir farklilasma meydana getirme durumuna gore yapilan varyans analizi
(Anova) sonuglart degerlendirildiginde ailenin gelir durumu, anne-baba evlilik durumu,
anne-baba sag olup olmama durumu, anne tutumu, baba egitim diizeyi, baba tutumu,
sosyal medyada harcanan siire ve sosyal medyaya baglanma yeri agisindan anlamli bir
farklilasma bulunmustur (p<0.05). Fakat aymi Olgekler i¢in aymi analiz g¢aligmasi
yapildiginda anne egitim diizeyi, kardes sayisi, sosyal medya kullanim siklig1, sosyal
medyaya baglanilan arag, cinsiyet ve sosyal medya tiyeliginin olup olmama durumuna

gore anlamli bir farklilasmaya ulagilmamistir (p>0.05).

Yapilan arastirma calismasinda elde edilen bulgulara ait sonugclar literatiirde yer alan
diger aragtirma caligmalar1 bulgularma benzerlik ve farkliliklar1 goésteren noktalar
acisindan ele alindiginda asagida yer alan detaylara ulagilmistir. Yapilan literatiir
arastirmasinda sosyal medya tutumunun benlik saygisina etkisi ile ilgili arastirmalarin

daha ¢ok lise 6grencileri lizerine yapildigi sonucuna ulasilmistir. Bu yiizden konu ve
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sonuglariyla ilgili benzerlik ve farklilik kiyaslamasi daha ¢ok lise ve iiniversitelerde
ogrenim gormekte olan Ogrencilerle gerceklestirilen calismalarla yapilmistir. Yapilan
calismaya ait bazi bulgular diger benzer caligmalarla Ortiismeler gosterirken, bazi

bulgularin ise benzer ¢aligmalardan farkli sonuglar ortaya koydugu saptanmaistir.
Ogrencilerin Sosyal Medya Tutumuna Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Yapilan arastirma c¢alismasinda ortaokul 8. Sinifta 6grenim gormekte olan ergenlik
donemi Ogrencilerinin sosyal medya tutumlarinin alt boyutlarina iligkin ortalama
sonuglar1 incelendiginde “paylagim ihtiyac1” diizeyinin orta, “sosyal yetkinlik”
diizeyinin orta, “6gretmenlerle iligki” diizeyinin orta, “sosyal medya tutum genel”
diizeyinin orta, “sosyal izolasyon” diizeyinin ise zayif oldugu tespit edilmistir.
Calismadan elde edilen bulgular, yapilan benzer c¢aligmalarin bulgulart ile

kiyaslandiginda asagida yer alan sonuglara ulagilmistir.

Yanar (2015), 14-18 yas araligindaki ergenlerle ile yaptigi ¢alismada aragtirmaya katilan
ergenlerin sosyal medya tutum 6l¢eginin alt boyutlarinin ortalamalar1 incelendiginde,
“paylagim ihtiyac1” diizeyi ortalamasinin yiiksek, “sosyal yetkinlik” diizeyi
ortalamasiin yiiksek, “sosyal izolasyon” diizeyi ortalamasinin yiiksek, “0gretmenlerle
iligki” dilizeyi ortalamasmin yiiksek ve “genel sosyal medya tutumu” diizeyi
ortalamasmin da yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Diislinceli (2016), ozel lise
ogrencileri ile ilgili yaptig1 calismanin sonucunda sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyaci ve
ogretmenler ile iletisim alt boyutlarinda sosyal medyay: ihtiyaci oldugu zaman
kullananlarin ortalama diizeylerinin kullanmayanlara gére daha yiliksek oldugu tespit
edilmistir. Sosyal izolasyon alt boyutunda ise sosyal medyayr destek amagh
kullanmayanlarin ortalama diizeyinin daha yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Sonuglar incelendiginde sosyal izolasyon tutumuna sahip bireylerin sosyal medyay1
ihtiyact oldugunda bir destek araci olmast amaciyla kullanmadigi sonucuna
ulagilabilmektedir. Bu verilere gore yapilan arastirma, diger arastirmalarla benzerlikler

tasimaktadir.
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Ozsaygi ve Benlik Saygisina Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Yapilan arastirma c¢alismasinda ortaokul 8. Sinifta 6grenim gormekte olan ergenlik
donemi Ogrencilerinin 6zsaygi puanlari ortalamalarinin algilanan aile gelir durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Kalg1 (2014), lise 1. Sinifta 6grenim gérmekte
olan 6grencilerle yaptig1 ¢alismanin analizleri sonucunda 6grencilerin aile gelir diizeyi
ile 6zsayg1 puanlar arasinda anlamli bir iliskinin bulundugu sonucuna ulagsmigtir. Kor
(2008), ortadgretim 6grencileri ile ilgili yaptig1 arastirma ¢alismasi analiz sonuglarina
gore Ozsaygi ile aile gelir durumu degiskeni ele alindiginda aile ekonomik durumu iyi
olanlar ile orta olanlar arasinda anlamli farklilasma varken, diger gruplar arasinda ise

farkin anlamli olmadigi tespit edilmistir.

Yapilan arastirma g¢alismasinda ortaokul 8. Simifta 6grenim gormekte olan ergenlik
doénemi 6grencilerinin 6zsaygi puanlari ortalamalarinin anne egitim diizeyi degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii
varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmazken, baba egitim diizeyinin ise anlamli bir farka sebep oldugu
sonucuna ulagilmistir. Sara¢ (2014), 8. Smiflar ile yaptigi ¢caligmanin sonucunda benlik
saygisi dlizeylerinin 6grencilerin annelerinin ve babalarinin egitim diizeyi degiskenine

gore farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Yapilan arastirma c¢alismasinda ortaokul 8. Simifta 6grenim gormekte olan ergenlik
donemi Ogrencilerinin 6zsaygi puanlari ortalamalarinin sosyal medya sitelerinde
harcanan siireye gore anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari1 arasindaki fark
istatistiksel acidan anlamli bulunmustur. Sara¢ (2014), 6grencilerin benlik saygisi
diizeylerinin Ogrencilerin sosyal medya sitelerini kullanma siiresi degiskenine gore
farklilagsmasini saptamak icin yapilan analizler sonucunda, farkliligin anlamli olmadigi

sonucuna ulagilmistir.

Yapilan arastirma c¢alismasinda ortaokul 8. Simifta 6grenim gormekte olan ergenlik
donemi oOgrencilerinin 6zsaygi puanlart ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore

anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii
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varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmamistir. Koriik¢ii (2004), anaokulu 6grencileri ile yaptigr calismanin
analiz sonuglarina gore ise benligin puan ortalamalarinda cinsiyetin anlamli farka sebep
oldugu goriilmektedir. K1z ¢cocuklarin benlik saygis1 puan ortalamalari, erkeklerin benlik
saygist puan ortalamalarindan daha yiiksek ¢ikmistir. Mutlu (2014), lisede 6grenim
gormekte olan 6grencilerle yaptig1 calismada 6grencilerin 6zsaygi diizeylerinin cinsiyete

gore anlamli farklilagmalara ugramadigini sonucuna ulagmistir.
4.2. Oneriler

Yapilan arastirma c¢aligmasi sonucunda ulasilan bulgular degerlendirildiginde
egitimcilere ve ilgili konuda ¢alisma yapacak olan diger arastirmacilara su Onerilerde

bulunulabilir.
4.2.1. Egitimci ve Ailelere Oneriler

1. Okul rehberlik servisi tarafindan velilere ergenlik donemi &zellikleri, internet,
sosyal medya hesaplart ve kullanimma iliskin bilgilendirme seminerleri
yapilmali ve c¢ocuklar ile ilgili karsilasabilecekleri sorunlar hakkinda bilgi
verilerek olast durumda nasil bir yaklasimda bulunmalar1 konusunda ornek
olaylar iizerinde durulmalidir.

2. Okul rehber 6gretmenleri ve diger 0gretmenler isbirligi yaparak oOgrencilere
sosyal medyay1 kendilerine yarar saglayabilecek sekilde nasil kullanabilecekleri
konusunda seminer ¢aligsmalar1 yapmalidirlar.

3. Ogretmenler, 6grencilerin teknoloji ¢agmi aktif yasama heveslerini kullanarak
caligmalar1 okul ve smifin disina da tasiyarak Ogrencilerin birbirleriyle ve
kendileriyle iletisim  halinde olabilecekleri sanal egitim  ortamlari
olusturmalidirlar.

4. Ogrenciler icin enerjilerini verimli alanlara yoneltebilecekleri ve yiizyiize
sosyallesebilecekleri egitsel, sanatsal ya da sportif faaliyet calismalar1 yapilmali
ve bu caligmalar diizenli hale getirilmelidir.

5. Okul psikolojik danigmanlar1 ve rehberlik servisleri bilingsiz —internet
kullannrmma karsin  6grencilerle onleyici rehberlik c¢alismalar1  yapmali,
Ogrencilerin internet bagimliligi ve olast sonuclar1 hakkinda bilgilenmesini

saglamalidirlar.
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6. Okul miidiirleri, 68retmenler ve rehber 6gretmenler bagl olduklar1 okullarda
O0grenim gormekte olan yas gruplan ile ilgili bilimsel arastirma caligmalarini
takip eden bir komisyon kurabilir ve okul sorunlartyla ortliisen ya da sorunlari
Onleyici nitelikte oldugu diisiiniilen arastirma c¢aligsmalar ile ilgili ¢esitli brosiir,
seminer, etkinlik faaliyetleri yiiriitebilirler.

7. Ozellikle kiiiik yas gruplarinin cep telefonu ve tablet kullaniminin zararlari,
0zel bir sebeple kullanilmasi gerekiyorsa da takibi konusunda veliler

uyarilmalidir.
4.2.2. Arastirmacilara Oneriler

1. Arastirma daha genis bir evren ya da 6rneklem {izerinde uygulanabilir ve tizerine
aragtirma yapilan kisi sayisinin artmasi saglanabilir.

2. Yapilan ¢alisma ortaokul 8. Smif 6grencilerine yoneliktir. Benzer bir ¢alisma 6,
7 ve 8. Smufta ayn1 6grenciler iizerinde boylamsal olarak yapilarak, yillara ve
ergenlik doneminin ilerleyisine gore sonuclarin ne sekilde etkilenebilecegi
tizerine yapilabilir

3. llgili konuda daha nitelikli sonuclara ulasabilmek amaciyla dgrencilerle yiiz
yiize caligma yliriitiilmeli ve standart dlgeklerin yani sira agik uglu sorularla da
derinlemesine arastirma ¢alismalar1 yapilabilir.

4. Arastirma bir bolgede (Istanbul ili, Giingdren ilgesi) yapilmistir. Farkli sosyal
yapiya sahip ilgelerde yapilip sonuglarin farkli sosyolojik degiskenler agisindan
da ele alinmasi saglanabilir.

5. Arastirma tek bir okulda yapilmistir, farkli okul ve okul tiirlerinde benzer bir
caligma yapilarak degiskenler farkli agilardan incelenip kiyaslamalarda
bulunulabilir.

6. Sosyal medyanin hayatlarimiza hizli bir giris yapmasinin ardindan hizla
yayiliyor ve kullanimimim giin be giin artiyor olmasinin altinda bagka hangi
nedenlerin olabilecegini saptayabilmek amaciyla cesitli arastirma caligmalar
yapilabilir.

7. Calismalarin sadece bilimsel literatiire katki saglamasinin yani sira halka da
inmesini saglamak amaciyla arastirmacilar ilgili kurum, kurulus ve kisilerle
isbirligi halinde calisarak halkin ilgili konuda bilimsel ¢alisma sonuglarindan

haberdar olmasini saglayacak caligmalar ytiriitebilir.
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EK1:
ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI (RBSO)

Sevgili Ogrenciler,

Asagida her insanin zaman zaman karsilasabilecegi bir takim durumlar maddeler
halinde siralanmistir. Eger bu maddelerde belirtilen ifadeler, sizin genellikle hissettiklerinizi
tanimliyor ve size uygun geliyorsa ‘¢ok dogru’ ya da ‘dogru’ siitununa carpi isareti (X)
koyunuz. Bu maddelerde belirtilen ifadeler sizin genellikle hissettiklerinizi tanimlamiyor ve
size uygun gelmiyorsa ‘yanlis’ ya da ‘cok yanlis’ siitununa garp1 (X) isareti koyunuz.

Envanterde yer alan sorularin dogru ya da yanlis cevabi1 yoktur. Samimi bir sekilde
yanitlarinizi vermeye ¢alisiniz. Kararsiz kaldigimiz durumlarda bile sadece bir segenegi
isaretleyiniz. Bir ifade i¢in birden fazla se¢enegin isaretlenmesi durumunda bu soru maddesine
iliskin yanitiniz gegersiz sayilacaktir.

Tesekkiirler. ..

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip
sizin icin en uygun secenegin oldugu kutucuga carpi (X) isareti
koyunuz.

Cok Dogru
Cok Yanhs

Dogru
Yanhs

1 | Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

2 | Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

3 | Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme egilimindeyim.

Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler
yapabilirim.

5 | Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

6 | Kendime kars1 olumlu bir tutum igindeyim.

7 | Genel olarak kendimden memnunum.

8 | Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

9 | Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisliniiyorum.

10 | Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi diisiintiyorum.
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EK 2:
COOPERSMITH OZSAYGI ENVANTERI (CSEI)

Sevgili ogrenciler, asagida her insanin zaman zaman hissedebilecegi bir takim durumlar maddeler
halinde siralanmistir. Bu maddelerde belirtilen ifadeler, eger sizin genellikle hissettiklerinizi tanimliyor ve
cogunlukla size uygun geliyorsa ilgili sorunun karsisindaki “Evet” siitununa, bu ifadeler eger genellikle sizin
hissettiklerinizi taninilamiyor ve ¢ogunlukla size uygun gelmiyorsa bu durumda da “Haywr” siitununa bir (X)
isareti koyunuz. Envanterde yer alan sorularin dogru ya da yanlis cevaplar1 yoktur. Bu nedenle yanitlarinizi
verirken duygulariniza kulak vermeyi unutmayiniz. Herhangi bir maddeye iliskin her iki secenegi de
isaretlediginizde ya da her iki secenegi de bos biraktigimizda yanitiniz gecersiz sayilacaktir. Tesekkiirler..

Evet Hayir
1- Basima gelenlerden genellikle rahatsiz olmam.
2- Sinifin huzurunda konugma yapmak bana ¢ok giic gelir.
3- Eger giiciim yetse kendimle il%ili degistirmek 1stedigim pek ¢ok 6zelligim var.
4- Herhangi bir konuda fazla zor anmagan karar verebilirim.
5- Insanlar benimle birlikteyken hos ve eglenceli vakit gegirirler.
6- Evdeyken kolayca canim sikilir keyfim kacar.
7- Yeni seylere alismam uzun zaman alir.
8- Yasitlarim tarafindan seviliyorum.
9- Anne-babam l%enellikle duygularimi dikkate alir.
10- Genellikle pek direnmeden, olafyca pes ederim.
11- Annemin benden beklentisi ¢ok fazla (asir1 derecede).
12- Olmak istedigim gibi davranmakta yani kendim olmakla oldukc¢a zorlaniyorum.
13- Hayatimdaki her sey karmakarigik.
14- Arkadaslarim genellikle fikirlerimi isterler.
15- Kendimi degersiz goriiyorum.
16- Pek c¢ok kere evden kagmay1 (basimu alip gitmeyi) diisiindiigiim olmustur.
17- Okuldayken sik¢a canimin sikildigini hissederim
18- Cogu insan kadar giizel goriiniislil biri degilim.
19- Soyleyecek bir seyim oldugunda onu genellikle ¢ekinmeden sdylerim.
20- Anne-babam beni anliyor.
21- Cogu insan kadar sevilmiyorum.
22. Anne-babamin ¢ogu zaman beni sanki zorladiklarini hissediyorum.
23- Okuldayken ¢ogu zaman cesaretim kiriliyor.
24. Sik sik keske baska birisi olsam diye arzuluyorum.
25- Bana giivenilmez, kendimi giivenilir biri olarak gérmiiyorum.
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EK 3:

SOSYAL MEDYA TUTUM OLCEGI

Sor b SE |g|E @ £
cz 2 |S|8| x5
u EEE S|Z2|E2
No. 2E E 155|288
KM 84 HX | M| XX
Sosyal medya siteleri sayesinde arkadaglarimin beni fark etmesini isterim.
Sosyal medya siteleri sayesinde yeni bir kisilik kazandigimi1 hissediyorum.
3 Sosyal medya sitelerinin beni arkadaslarimdan uzaklastirdigini
diisiiniiyorum.
4 Sosyal medya sitelerinde gordiigiim paylasimlar: arkadaslarimla sohbet
konusu yapmak hosuma gidiyor.
5 Sosyal medya sitelerindeki igerikler hakkinda yorum yapmak hoguma
gidiyor.
6 Sosyal medya sitelerinde yazi, video, miizik vb. paylasimlarda
bulunmaktan hoslanryorum.
7 | Sosyal medya sitelerinin beni ailemden kopardigini diisiiniiyorum.
8 | Sosyal medya siteleri sayesinde yalnizliktan kurtuldugumu diistintiyorum.
9 | Sosyal medya sitelerinde 6gretmenlerimi takip etmeyi seviyorum.
10 | Ogretmenlerimin yazdiklarimi takip etmesi hosuma gidiyor.
11 | Sosyal medya siteleri yiiziinden aileme yeterince vakit ayiramryorum.
12 | Paylagimlarimin arkadaslarim tarafindan begenilmesinden hoslaniyorum.
13 Sosyal medya siteleri sayesinde ortak ilgi ve amaglara sahip oldugum
kisilere ulasabilecegimi diisliniiyorum.
14 Sosyal medya siteleri yiiziinden diger sosyal aktivitelere yeterince vakit
aylramiyorum.
15 | Sosyal medya sitelerinde zaman gegirmekten mutlu oluyorum.
16 Ozel ilgi duydugum arkadasima sosyal medya siteleri araciligiyla
duygularim: daha rahat ifade edebiliyorum.
17 Sosyal medya siteleri sayesinde diizenlenen etkinliklerden haberim olmasi
hosuma gidiyor.
18 Sosyal medya siteleri sayesinde daha fazla arkadagimin olacagini
diisliniiriim.
19 Ogretmenlerimin sosyal medya sitelerinde beni takip etmesi kendimi
degerli hissetmemi sagliyor.
20 Sosyal medya siteleri sayesinde sayginlik ihtiyacimin karsilandigini
diigiinliyorum.
21 Arkadaglarimin paylasimlarim hakkinda yorum yapmalari beni mutlu
ediyor.
22 | Sosyal medya siteleri yiliziinden derslerime yeterli 6zeni gésteremiyorum.
23 Sosyal medya siteleri yiiziinden arkadaglarima yeterince vakit
aylramiyorum.
EK 4:
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KiSISEL BILGILER FORMU

Degerli Ogrenciler; bilimsel bir arastirmada kullanilmak iizere hazirlanan bu formda
cesitli sorular bulunmaktadir. Ad-Soyad gibi kimlik bilgilerinizi vermeden formda yer alan
tim sorular1 dogru ve samimi bir sekilde yanitlamaniz rica olunur. Liitfen sorular1 bos
birakmaymz. Ilgilerinize ve katkilariniza tesekkiirler.

1. Cinsiyetiniz () Erkek () Kadin
2. Anne ve babamzin evlilik durumu? () Evliler () Bosandilar () Bosanmadilar fakat ayri yasiyorlar
3. Annenin Egitim Diizeyi

() Okur yazar degil () Okur yazar ()ilkokul

() Ortaokul () Lise () Universite ()Yiiksek Lisans ve Uzeri
4. Babanin Egitim Diizeyi '

() Okur yazar degil () Okur yazar ()lkokul

() Ortaokul () Lise () Universite ()Yiiksek Lisans ve Uzeri

5. Anne ve babamz hayatta m?
() Annem ve babam sag () Annem ve babam 6ldii
() Sadece annem 6ldii () Sadece babam 6ldii

6. Kac kardessiniz? () Tek cocugum () 2 kardesiz () 3 kardesiz () 4 ve/veya daha fazla kardesiz

7. Ailenizin maddi gelirini diisiindiigiiniizde, asagidaki gelir gurubundan hangisi size uygundur?
() Diistik () Ortanin Alt1 () Orta () Ortanin ustu () Yiiksek

8. Anne () Esitlik¢i ve demokratik
() Asir1 koruyucu, miidaheleci
() Asir1 koruyucu ve baskici

9.Baba () Esitlik¢i ve demokratik
() Asir1 koruyucu, miidaheleci
() Asirt koruyucu ve baskici

10. Herhangi bir sosyal medya sitesine (Facebook, Twitter gibi) iiyeliginiz var m? ( ) Evet ( ) Hayir
11. Ne kadar siiredir sosyal medya sitelerini kullaniyorsunuz?
()1Yiddanaz ()1-2Yd ()2-3Y1d ()4 yilvedaha fazla
12. Sosyal medya sitelerini kullamim sikhigimiz nedir?
() Her giin bir kereden fazla ( ) Her gtin bir kere ( ) Haftada bir kereden fazla
( ) Haftada bir kere ( ) Ayda birkag kere
13. Sosyal medya sitelerine her girdiginizde harcadigimiz ortalama siire ne kadardir?
()5-10dk. ()11-30dk. ( )31-60dk. ( )61-120 dk. (1) 121 dk. ve daha fazla
14. Sosyal medya sitelerine en ¢cok hangi ortamdan baglaniyorsunuz?
( )Ev () Internet Kafe () Kablosuz ag bulunan herhangi bir yer

15. Sosyal medya sitelerine baglanmak i¢in en fazla hangi araci kullamyorsunuz?

() Masaiistii bilgisayar () Mobil cihazlar (Cep telefonu, iPhone, Tablet vb.)
() Diziistii bilgisayar
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