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BEYAN

Bu tezin yazim asamalarinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baska yazar
ve aragtirmacilarin eserlerinden yararlanilmas: durumunda bilimsel normlara
uygun olarak atifta bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik
yapilmadigini, tezin herhangi bir kisminin bu tniversite veya baska bir

tniversitedeki baska bir tez ¢aligmasi olarak sunulmadigini beyan ederim.

Mehmet ATMACA
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ONSOZ

Bu c¢alismada, ergenlik doneminin basinda yer alan Ogrencilerin arkadaslik
iliskileri ve arkadaslhik iligkileriyle ilgili bazi1 degiskenlerin benlik saygisiyla iliskisi
arastirilmustir.

Bu tezin arastirma ve yazilma asamasinda birgok kisinin katkisi ve destegi
olmustur. Oncelikle calismami sahiplenerek titizlikle takip eden ve kendisinden ¢ok sey
ogrendigim danmigmanim Prof. Dr. Ersin ALTINTAS hocama, ¢ok degerli fikir ve
katkilarindan dolay1 sonsuz siikranlarimi ve saygilarimi sunarim.

Bu vesileyle bu giine kadar tizerimde emegi olan tiim hocalarima ve g¢alismamin
biitiin asamalarmda bana yardimci olan esim Sema ATMACA ya ve Ingilizce gevirilerde
biiyik bir 0Ozveriyle bana yardimci olan degerli arkadasim Yusuf KOLE’ye
tesekkiirlerimi borg bilirim.

Son olarak, anket ve envanterin uygulanmasinda gerekli destegi ve anlayisi
gosteren okul yoneticileri ve psikolojik danigman arkadaslarima, calismaya katilan sevgili
ogrencilere ve uygulamaya izin veren ailelerine ayr1 ayr1 tesekkiir ederim.

Calismami, gegen sene sonsuzluga ugurladigimiz sevgili validem Ayse

ATMACAya ithaf ediyorum.

Mehmet ATMACA
02/08/ 2017
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Bu ¢aligsma, ergenlik doneminin basindaki d6grencilerin arkadaslik iligkilerinin ve bu
arkadasliklarla ilgili baz1 degiskenlerin benlik saygisini nasil etkiledigini irdelemek
amaci ile yapilmistir. Bu ¢aligmanin genel evreni 2015-2016 egitim dgretim yilinda
Istanbul 1li Avcilar ilgesinde bulunan resmi ve 6zel ortaokullarin 7. ve 8. sinifina
devam eden ogrencilerden olusmaktadir. Arastirmanin orneklem grubu, Avcilar
ilgesinde bulunan 4 ortaokulun 7. ve 8. smifinda okuyan Ogrencilerden Kasti
ornekleme yoluyla secilen 149 kiz ve 170 erkek olmak iizere toplam 319 6grenciden
olusmaktadir. Caligmada kisisel bilgi formu ile bagimsiz degiskenlere yonelik
“Arkadas Iliskileri Anketi” uygulanmustir. Arastirmada dgrencilerin benlik saygisi
diizeylerini belirlemek amaciyla Coopersmith (1967) tarafindan gelistirilen, en son
Piskin (1997) tarafindan giivenirlilik ve gegerlilik ¢calismalar1 yapilan “Coopersmith
Benlik Saygisi Envanteri” kullanilmistir. Elde edilen bulgularin analizinde frekans,
ki kare analizi, bagimsiz gruplar t-testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilmistir.
Arastirma sonucunda ergenlerin arkadas sayilarinin genellikle 15°ten fazla oldugu;
yakin arkadas sayisinin ¢ogunlukla 3-4 kisi oldugu; arkadaslik siiresinin ¢cogunlukla
3-5 yil oldugu ve arkadaglarla genellikle okulda tanisildigi tespit edilmistir.
Ogrencilerin ¢ogunun kars1 cinsten arkadasi olmakla birlikte, kars1 cinsten birisiyle
duygusal bir iligskisi oldugunu belirten Ogrencilerin orani olduk¢a diistiktiir.
Ogrencilerin arkadas edinmede en ¢ok dnemsedikleri dzelliklerin basinda “sirdas ve
giivenilir olma” gelmektedir. Genglerin arkadaglariyla iletisim kurmak ve
paylagimlarda bulunmak i¢in sosyal medya araglarmmi giinde en az 1-2 saat
kullandiklar1  bulunmustur.  Ergenlerin ¢ogunun arkadashk iliskilerine aile
bireylerinin miidahalede bulundugu, kizlara erkeklere oranla daha ¢ok miidahale
edildigi ve en ¢ok miidahale eden aile bireyinin anne oldugu ortaya ¢ikmustir.
Arastirma sonucunda 13-14 yas ergenlerin yas, cinsiyet, arkadas sayisi, yakin
arkadas sayisi ile karsi cinsten normal ve duygusal arkadas durumuna gore benlik
saygisi diizeylerinde anlamli bir farklilasma olmadig1 goriilmektedir. Buna karsilik
ailenin arkadaslik iliskisine miidahale etmesi acisindan ergenlerin benlik saygisi
Olcek puanlar1 arasinda anlamli bir fark ortaya c¢ikmistir. Arkadashik iligkilerine
miidahale edilmeyen ergenlerin benlik saygilar1 daha yiiksek olarak bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Arkadaslik, Benlik Saygisi, Ergenlik
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The purpose of this study is to investigate whether the students at the beginning of
adolescence differerences in their self-esteem, according to some variables, related to
friendship and friendship relationships. The general pattern of this research is the
students who are in the 7th and 8th grades in the secondary schools in the province
of Istanbul Avcilar in the academic year of 2015-2016. The sample group of the
research consists of a total of 319 students, 149 girls and 170 boys selected
randomly. The sample from adolescents attending 7th and 8th grades of 4 schools in
Avcilar. In order to collect data, about adolescents themselves and their families in
the study, a personal information Form developed by the researcher and a "Friend
Relationship Questionnaire™ for independent variables were applied. The
Coopersmith Self-Esteem Inventory, which was developed by Coopersmith (1967)
and was recently tested by Piskin (1997) for reliability and validity studies, was used
to determine the self-esteem levels of the students in the study. In the analysis of the
data, frequency, square analysis, independent groups, t-test and one way analysis of
variance were used. According to the results of the research, the majority of the
students have more than 15 students; the number of close friends often ranged from 3
to 4, and the time of friendship was usually between 3 and 5 years, and they often
met at school with their friends. The majority of students who say that the opposite is
a romantic relationship with a supposed to the majority of students against it. The
majority of the students' preferences for their friends are "confident and trustworthy"
at the beginning. It has been found that adolescents use social media tools for at least
1-2 hours per day to communicate and share with their friends. Most of the
adolescents have indicated that their families interfere with friendship relationships
and it turns out that the family members who are exposed to intervention and
intervene more often than the boys are usually mothers. As a result of this research, it
is seen that there is no meaningful difference in the level of self-esteem according to
age, sex, number of friends, number of close friends and normal and romantic friend
status of 13-14 aged adolescents. On the other hand, there was a significant
difference between the self-esteem scale scores of the adolescents in terms of
interfering with the friendship relationship of the family. Adolescents who did not
interfere with friendship and relationships were found to have higher self esteem.

Keywords: Friendship, Self esteem, Adolescence
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GIRIS

Cocukluk ile yetiskinlik arasinda Kkritik bir gecis donemi olarak tanimlanan
ergenlik, ayn1 zamanda bir biiylime, olgunlasma ve yetiskinlige hazirlanma donemidir.
Ergenlik doneminde ¢ocukluktan yetiskinlige gecerken ergende basta fizyolojik olmak
tizere psikolojik ve sosyal degisim ve gelisimler i¢ ige halkalar seklinde meydana
gelmektedir. Bu degisim ve gelisimler, ergenin sonraki yasantisini sekillendirmesi
bakimindan uzmanlar tarafindan olduk¢ca Onemli goriilmektedir. Bu degisim ve
gelisimleri etkileyen en 6nemli faktor ise ergenin 6z benligi hakkindaki diistinceleridir.

Kimter (2012) benlik saygisini, bireyin kendisini gergekci bir bakis agisiyla
degerlendirmesi, olumlu ve olumsuz yanlariyla kendini kabullenmesi, sevmesi, saymasi
ve Oziine giivenebilmesi seklinde tanimlamaktadir. Benlik saygisini, hayatta basarili,
saglikli ve mutlu olmamizin 6n kosulu olarak gérmektedir.

Cevik (2007), sosyal c¢evresindeki kisilerle daima etkilesim igerisinde olan
bireyin, ilk once ailesiyle basladig: iliski Oriintiisiinii sosyal ¢evresinde kendisi i¢in 6zel
bir yeri olan diger kisilerle devam ettirdigini belirtmektedir. Sosyallesme siirecinde
bireyin oncelikle aile ve arkadas ¢evresiyle yakin iliskilerde bulundugu bireylerin katkisi
ve etkisi ¢ok biyiiktir. Bireyin ¢ocukluk ve sonrasinda ebeveyn ve arkadaglariyla
kurdugu iliskiler kisiliginin olusumunda onemli bir yere sahiptir. Bagka bir ifadeyle
bireyin yansittig1 kisilik, onun hayatindaki énemli gordiigii bireylerle yasantilarinin ve
etkilesimlerinin bir sonucudur.

Ladd ve Petit (2002)’e gore aile, ¢ocugun davranig ve kisiliginin degisim ve
gelisiminde sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yonleriyle 6nemli bir sosyal kurum olmasiyla
beraber bu 6nemli degisim ve gelisim evresinin basariyla tamamlanmasinda da ¢ok
onemlidir. Ozellikle aile bireylerinin birbirini desteklemesi, giivenmesi, o&zerkligin
olusumuna izin verilmesi, yasanan ¢atigmalarin uygun yontemlerle ¢oziilmesi ve sicak
aile ortaminin olmasi ergenlerin bu gelisim siirecini olumlu bir sekilde tamamlamalarini
saglamaktadir (Simsek, 2010).

Buri (1991)° ye gore 6zellikle ergenligin basindan sonuna kadar olan uzun yillarda
anne ve babayla kurulmus olan gii¢lii bir iliskinin ergenin benlik saygisi acisindan ¢ok
onemli bir temel olusturmaktadir. Ciinkii bu donem bireylerin yasamlarinda ¢ok 6nemli
degisimleri yasadiklar1 ve kendini degerli gorme, kendine ve ¢evreye giiven duyma ile
istikrar duygularmi hissedecegi bir donemdir. Bu durum gergeklestiginde birey

karsilastig1 yeni problem, ¢atisma veya stresle daha iyi basa ¢ikmay1 6grenecektir. Anne
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babayla kurulan saglikli, kaliteli ve giiclii bir iliskiyle beraber arkadas ¢evresiyle kurulan
iligkilerin de bireyin kisilik ve benlik gelisimine 6nemli katkilar1 olmaktadir. Aileyle ve
arkadas cevresiyle kurulan bu iligkiler sonucunda diger insanlarla ve toplumla iletisim ve
iliskilerde biiyiik bir beceri ve deneyim kazanmis olur. Ergenin i¢inde yasadigi toplumun
bir {liyesi, sosyal bir birey olabilmesi ve sosyal gelisimini tamamlamasi bu deneyimlere
baghdir. Ozellikle arkadas cevresi tarafindan begenilmek, dnemsenmek ve sevilmek
benlik saygisi bakimindan oldukea etkili olmaktadir.

Bireylerin kendi benliklerini algilama bi¢imleri ve kendilerine verdikleri deger
onlar icin ¢ok &nemli bir duygu olan benlik saygisini belirlemektedir. Insanlarm
kendileriyle ilgili yaptiklart degerlendirmeler degerli olma, oldugu gibi kabul edilme,
farkliliklarina saygi duyulma, onaylanma ve olumlu yanlarinin goriiliip takdir edildigi
seklindeyse bireylerin benlik saygilari yiiksek olmaktadir. Bunun aksine kendisiyle ilgili
degerlendirmeleri menfi olan bireylerin de 6zsaygilar1 zayif olmaktadir.

Coleman ve Hendry (1990), benlik saygist olumlu olan bireylerin yasamlarinda
saglikli, mutlu, basarili ve tiretken olmak igin ¢aba gosterdiklerini, zorluklari asmak igin
daha ¢ok emek harcadiklarini, daha saglikli uyuduklarini, bazi hastaliklara daha az
yakalandiklarmni, akran baskisina daha az tesebbiis ettiklerini belirtmistir. Diger taraftan
daha olumsuz benlik saygisi olanlarin ise daha karamsar, endiseli, saldirgan, gelecekle
ilgili daha fazla olumsuz diistinen ve basarma konusunda daha az g¢aba gésteren bireyler
olduklarini ifade etmistir (Balat, 2004).

Cuhadaroglu (1996) 06zsaygiyi, kisinin kendine kars1 pozitif ve ya negatif
yaklagimiyla kisinin kendini 6nemli, yeterli ve giivenilir olarak gérme seviyesi olarak
tanimlamaktadir. Bireyin benlik saygisinin diisilk olmas1 durumunda hayat felsefesinin
cok kat1 olacagni, igine kapanacagini, pasif bir birey olacagini, psikosomatik hastaliklara
ve saldirgan davraniglara sebep olacagini belirtmektedir.

Kassin (1998) ise bireylerin benlik saygilarinin diisiik olmasi durumunda olumsuz
diistincelere kapildiklarini, daha az ¢aba gosterdiklerinin ve yasamdaki oncelikleri gozden
kagirabileceklerini dolayisiyla basarisiz olmalari durumunda daha ¢ok kendilerini
degersiz ve beceriksiz gordiiklerini belirtmistir.

Ergenlik donemi kimligin olusumu bakimindan da oldukca kritik bir evredir.
Olumlu ve Pozitif bir kimlik olusumu, ergenlik donemindeki bireyin psikolojisi ile
olduk¢a yakindan ilgilidir. Bununla beraber ergenlikte kurulan iliskilerin 6zsaygi

tizerinde oldukca onemli bir yere sahip olacag: diisiiniilmektedir. Benlik saygis1 ayrica



sosyal ¢evreden alinan geribildirim ve destek ile de yakindan iligkilidir. Ergenlik
doneminde 6zellikle bireyin ¢evresindeki yakin arkadaslarinin ilgi ve desteginin dnemi
daha fazla artar. Bireyin arkadas ¢evresinden aldigi destek onun kendisini basarili ve
yeterli gormesini saglayacak, becerilerinin gelismesine olanak saglayacak ve benlik
saygisinin gelismesine neden olacaktir.

Ergenler bazen kendilerini arkadaslariyla fiziksel, bilissel ve sosyal beceriler
acisindan karsilagtirabilirler. Bu karsilastirma sonucunda ergen kendisini yetersiz,
degersiz ve beceriksiz algilamasi sonucunda bireyde utanga¢ ve sikilgan davraniglara
neden olur. Bu ergenler ideal bir benlik tasarimina ulasamadiklarindan dolay1 basarisiz ve
mutsuz olurlar.

Yurt icinde ergenlerin arkadaslik iligkilerini inceleyen bir¢ok arastirma
bulunmaktadir. Bunlardan en Onemlileri ergenlerin arkadaglik tercihleri, ergenlerde
zorbalik, akran baskisi, arkadasliklarin nasil gelistigi, yakin arkadaslik, arkadas sayisi,
problemli internet kullanimi, cinsiyet ve suca egilime gore arkadaslik iligkileridir
(Cevik, 2007; Totan, 2007; Giindogdu, 2003; Satan, 2011; Bilgi¢, 2000; Zorbaz, 2013;
Biiyiiksahin, 2001; Cok, 1993; Oskay, 1985; Delikara, 2000).

Yurt i¢inde ve yurt disinda benlik saygisiyla ilgili arkadaglik iliskileri, arkadaslik
kurmakta gii¢liik gekme, cinsiyet, ana baba tutumlari, sosyo ekonomik diizey, akademik
basari, atilganlik ve yalnizlik ile sosyal kaygi degiskenlerinin incelendigi anlagilmaktadir
(Cevik, 2007; Eliot, Colengole ve Gelles, 2005; Lackovic, Dekovic ve Opacic, 1994;
Nass, 1991; Farancis ve Jones, 1996; Daniel ve King, 1995; Eris ve Ikiz, 2013, Orgiin,
2000; Biiytiksahin, 2001).

Ulkemizde ve yurt disinda yapilan arastirmalarda arkadaslik ve benlik saygisini
farkli degiskenler agisindan inceleyen bircok aragtirma bulunmaktadir. Arkadaslik
iliskilerinin benlik saygis1 diizeyleri arasindaki etkilesimi inceleyen aragtirmalar da
mevcuttur. Ancak bu aragtirmalar ergenligin ortalar1 ve sonlarim1 kapsamaktadir.
Ergenligin basindaki Ogrencilerin benlik saygi diizeylerini ve arkadaslik iliskilerini
inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamugtir.

Yukarida verilen bilgiler 15181nda, bu arastirmanin amaci 14-15 yas araligindaki
ergenlerin (7. ve 8. smiflar) arkadaslik iliskilerini, arkadaslik iliskilerine anne babalarin

miidahalesini ve bu degiskenler agisindan benlik saygisini incelemektir.



Problem

Bireyler gelisip olgunlasirken onlarin bu gelisimlerini etkileyen kritik donemler
vardir. Ergenlik donemi de bu donemler igindeki en kritik evredir. Ergenlik doneminde
birey, benligine adeta format atarak yeni bir kisilik tasarimi gergeklestirir.

Yorikoglu (1994) ergenlik donemini delikanlilik veya genglik olarak
degerlendirmekte ve on iki ile yirmi bir yaslari arasinda yer aldigini belirtmekte ve
cocuklukla yetiskinlik arasinda yer alan bir donem oldugunu ifade etmektedir. Bu donem
¢ok hizli bir biiyiime ve olgunlasmanin oldugu ve psikolojik olarak 6énemli degisimlerin
yasandig1 bir donemdir.

Gander ve Gardiner (1998)’a gore ergenlik ayn1 zamanda fiziksel, sosyal, ruhsal ve
zihinsel alanlarda yasanan gelisimsel problemlerin oldugu Kritik bir evredir. Ik ergenlikte
(12-15 yagslar) bireylerin arkadaslik iliskileri 6nemli 6lgiide kendi cinsinden ergenlerledir.
Orta ergenlikte (15-17 yaslar) ise fiziksel gelisim 6nemli oranda tamamlanmistir ve daha
cok psikolojik sorunlar 6n plana ¢ikmistir. Ergenligin son doneminde (17-20 yaslar) ise
arkadaslik iliskileri daha ziyade kars1 cinsten kisilerle gergeklesir.

Yavuzer’e (1994) gore ergen bu donemde kendisine bazi idealler ve amaglar
belirleyerek baz1 kriterler olusturulabilir. Ideal benligin gelismesiyle beraber ideal sevgili
algisinin da gelismeye baslar. Bunun sonucunda ergen kafasinda olusturdugu bu kritere
uygun gordiigii bireylere asik olabilir. Bu evrede geng, ebeveynin istek ve Onerilerini
kisitlayic bulur ve farkli segenekleri degerlendirerek onlara karsi gikabilir.

Ergenlik doneminin daha saglikli atlatilabilmesi ve gelisimsel sorunlarla bas
edebilmenin pek ¢ok parametreleri bulunmaktadir. Bu parametrelerden belki en 6nemlisi
de arkadas iliskileridir. Birey, aile ¢evresinden yasitlarinin oldugu sosyal ¢evreye dogru
yoneldikge, ailesiyle birlikte oldugu zaman azalacak ve akranlariyla birlikte oldugu vakit
artacak ve onlarla vakit gecirmekten daha ¢ok zevk almaya baslayacaktir. Akran ve
ozellikle arkadas grubu zamanla ¢ocugun tavir ve davraniglari tizerinde etkili olacak ve
zamanla ailenin yerini almaya baslayacaktir (Alisinanoglu, 2002; Yavuzer, 2000).

Cocuklukta ve ergenligin ilk donemlerinde birey arkadaslarini genellikle yakin
cevresinde bulunan ve uzun zamandir tanidig1 kisilerden secer. Fakat ergenligin ortalarina
dogru biiylidiikce cogunlukla okul degistirilir ve bunun sonucunda akran ve arkadas
grubu daha farkl kisilerden olusur. Ayrica arkadasliklar daha ¢ok benzer 6zelliklere veya

tamamlayici ilgilere dayali olmaya baslar (Gander ve Gardiner, 1998).



Ergenler icin yasitlarnt ve arkadaslariin kendisiyle ilgili fikirleri oldukga
onemlidir. Akran gruplarinda yazili olmayan bazi kurallar bulunur. Kurallara uygun
davranan akranlarimi kendi gruplarina kabul ederler. Her gen¢ mutlaka bir arkadas
grubuna katilmaya calisir. Ergenlik doneminin basarilmasi gereken birtakim onemli
gelisim gorevleri vardir. Akranlar1 arasinda deger gormek, arkadaslik iligkilerini
gelistirmek, takimin bir parcasi olmay1 6grenmek ve liderlik 6zelliklerini gelistirmek, bu
gelisimsel gorevlerin basinda gelmektedir. BU gelisimsel gorevlerin ergenlikte basarili
bir sekilde yerine getirilmesi kisinin g¢evresiyle olumlu iligkiler kurmasini saglarken,
gelisim gorevinin basarilamamasi durumunda ise uyum ve adaptasyon problemleri ile
giivensizlik olusmaktadir (Kiligg1, 1999).

Ciiceloglu’na (1998) gore ergenlikte asilmasi gereken en 6nemli basamak ergenin
kendi benligini bulmasidir. Ergenlik doneminde birey 6zdeslesme ve biligsel gelisim
olarak en 6nemli gelisimlerini gerceklestirmektedir. Genglik donemi, ergenin bir arayis
icinde oldugu, aile ve gevresine en ¢ok ters diistiigi ve toplumla yasadigi uyum
problemlerini en ¢ok hissettigi donemdir. Geng hemen hemen her seyi elestirip, kendine
has yeni bir hayat kurmaya c¢alisirken bu donemde ihtiya¢ duydugu giiveni
arkadasliklarinda bulmaktadir. Ozdesim kurma ve arkadashiklar ergenlik donemindeki
sosyal ve duygusal gelismenin en énemli iki yoniinii olusturmaktadir.

Cocuklarin toplumun bir pargasi olma yolunda yasitlariyla kurduklari arkadaslik
iligkileri cok 6nemli bir rol oynamaktadir. Yiirimeyi yeni 6grenen bir ¢ocuk, birileriyle
arkadas olup onlarla oynamak ister fakat cogunlukla yalniz oynar. Okul Oncesinde
cinsiyet ayrimi yapmadan herkesle arkadaslik kurarken okul doneminde sadece kendi
cinsinden kisilerle oynamay1 ve arkadas olmayi tercih eder. Ergenlerin ortalarindan
itibaren her iki cinsiyetten bireylerle arkadaslik kurmaktan ve birlikte olmaktan zevk
almaya baglar (Bilgin, 2004).

Yavuzer’e (1994) gore aile, ergenin arkadaglariyla kurdugu iligkilerde ¢ok 6nemli
bir faktordiir. Ergenlerin anne babalarinin ergenler lizerinde olumlu isbirligi ve ikna
ederek kurduklar1 denetimin onlarin sosyal ve kisisel 6zellikleri olumlu etkileri oldugu
arastirmalarla ortaya konmustur. Bu arastirmalarda destekleyici ve ikna yoluyla ergeni
denetim altina almaya calisan anne babalarin ergenler tarafindan benimsendigi ve 6rnek
alindig1, bunun da ergenlerin psikososyal gelisimlerini sagladigi ve ebeveynin bekledigi
tutum ve davraniglar1 yapma olasiligini arttirdigi ortaya ¢ikmistir. Destekleyici ebeveyn

tutumlari; ilgi ve sevgisini gostermek, yakin davranmak, sozle veya dokunmak suretiyle



sevgisini belirtmek ve birlikte kaliteli vakit gegirmek gibi bireyin benligini onaylayici
tutum ve davranslardir.

Ergenler, ara sira arkadaslariyla kendilerini soysal, kiiltiirel, bedensel, akademik
basari, bilissel ve toplumsal beceriler agisindan Karsilastirirlar. Gencin kendine verdigi
deger diisiikse bu karsilastirma ergende mutsuzluk, sikilganlik ve utangaglik duygularina
neden olur. Kendilerini oldugu gibi kabullenen ve olumlu benlik saygisina sahip ergenler,
amaglar1 ve hedefleriyle ideal benliklerini biitiinlestirebilirler (Hortagsu, 1997).

Rice (1990), ergenlerin akran ve arkadaslar tarafindan benimsenmek, begenilmek
ve sevilmek istediklerini belirtmistir. Dolayisiyla ergenin amaci, istedigi bir arkadas
grubuna katilmak ve onlar tarafindan gruba kabul edilmektir. Ayrica bu dénemde
ergenler elestiri ve negatif tepkiler ile kendi hakkindaki goriis be diisiincelere karst ¢ok
hassastirlar (Erkan ve Kaya, 2005).

Yukarida aktarilan bilgiler ve yorumlar 1s1ginda soyle bir neticeye ulasabiliriz:
Ergenlerin olgun bir birey olmalarinda, kurdugu arkadaslik iliskilerinin ve benligine
iliskin olumlu degerlendirmelerinin 6nemli etkileri vardir. Ergenlikte yogunlasan
arkadaslik iliskilerinden elde edilen olumlu algilamalar ile aile fertlerinin gence sagladigi
anlayis, giiven ve destek, benlik saygisinin olugsmasina ve gelisimine ¢ok biiyiik etkileri
olmaktadir.

Netice itibariyle bu arastirmanin problemini, ergenlerin arkadaslik iligkilerinin
farkli yonleriyle ele alinmasi, ergenin arkadaslik iligkilerine ailelerinin miidahalesi ve bu

degiskenlere bagl olarak 6zsaygida farklilagsma olup olmadigi sorusu olusturmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, 14-15 yas arasinda (ergenligin ilk doneminde) yer alan
ergenlerin arkadas ve yakin arkadas sayilarinin, arkadaslik stirelerinin, karsi cinsten
arkadas durumunun, arkadaslarla nerelerde tanigildiginin, karsi cinsle duygusal iligki
durumunun, arkadas iliskilerinde tercih edilen 6zelliklerin, arkadaslik iligkilerinde sosyal
aglarin Oneminin ve bu degiskenlere gore benlik saygisinin betimsel olarak
incelenmesidir.

Bununla beraber aile fertlerinin ergenlerin arkadaslik iliskilerine ne Olgiide
miidahalede bulunduklarini, bu miidahalenin sikligini, genellikle kimin miidahale ettigini,
daha c¢ok hangi konularda miidahale edildigini belirlemek ve bu degiskenlerin benlik

saygisi ile iligkisinin incelenmesi bu ¢aligmanin amaglar arasinda yer almaktadir.



Bu genel amaglar dogrultusunda asagida yer alan sorulara cevap aranmaktadir.

1. Katilimcilarin arkadas ve yakin arkadas sayis1 ka¢ kisiyi bulmaktadir?
Katilimcilarin cinsiyeti ile arkadas sayis1 arasinda bir fark var midir?

2. Katilimcilarin yakin arkadas edinmede aradiklari 6lgiitler, 6nemsedigi ve dikkate
aldig1 degerler nelerdir?

3. Katilimcilarin ayn1 ve karsi cinsten arkadaslartyla tanigmalari nasil olmugtur?

4, Katilimcilarin arkadaslarimin cinsiyeti ve karsi cinsiyetten arkadas sayilari
nasildir? Bu durum cinsiyete gore degisiklik gostermekte midir?

5. Arkadaglik iligkilerinde bir iletisim ve paylasim araci olarak kullanilan sosyal
medya mecralart nelerdir?

6. Internet ve sosyal aglarin arkadaslik iliskilerinde kullanim siklig1 nedir?

7. Internet ve sosyal aglarda takip edilen kisi sayis1 ortalama kag kisiyi bulmaktadir.

8. Ailelerin arkadaslik iliskilerine miidahale etme durumu cinsiyete gore degisiklik
gostermekte midir?

9. Ailelerin arkadaslik iligskilerine miidahale etme sikligi nedir? Miidahale siklig
cinsiyete gore degisiklik gostermekte midir?

10. Arkadaslik iliskilerine daha ¢ok hangi aile ferdi miidahale etmektedir? Bu durum
cinsiyete gore degismekte midir?

11. Katilimeilarin cinsiyetine gore benlik saygisi degeri bakimindan fark var midir?

12. Arkadaghik iligkilerine miidahale edilen ve edilmeyen katilimcilarin benlik
saygilari arasinda bir fark var midir?

13. Katilimeilarin arkadas ve yakin arkadas sayisi ile benlik saygisi diizeyi arasinda
bir iligki var midir?

14. Kars1 cinsten biriyle duygusal iligkisi olan ve olmayan katilimcilarin benlik saygi
diizeyleri arasinda fark var midir?

15. Kars1 cinsten arkadasi olan ve olmayan katilimcilarin benlik saygist diizeyleri

arasinda fark var midir?

Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Cocukluktan ¢ikip yetiskinlige gegis yolculugu olan ergenlik doneminde arkadas
iliskileri oldukga O6nem kazanmaktadir. Daha Once aile ve aile ¢evresiyle olan yakin

iliskiler ve uzun birliktelikler yerini arkadas ¢evresine birakmaktadir. Ergenlikte kurulan



arkadaslik iligkileri, ergenin i¢ diinyasinda ¢ok biiyiik bir yere sahiptir. Cilinkii daha
sonraki yasam donemlerinin sekillenmesine bu iligkiler onciiliik edecektir. Ergenlikte
arkadaslarla kurulan iliskiler, benlik saygisinin gelisimi bakimindan da oldukga
onemlidir. Akranlarla kurulan iligkilerin niteligi ve arkadaslarindan aldig1 geribildirimler
ergenin benlik tasarimini 6nemli olglide etkileyecektir. Ayni zamanda ergenin benlik
saygist diizeyi onun akademik ve is hayatindaki basarisi ile ¢evresindeki bireylerle
iliskilerini etkilemektedir.

Kimter’e (2012) gore ergenlik doneminde geng i¢ diinyasina yonelir ve kendi i¢
diinyasiyla ilgili gozlemler, degerlendirmeler ve yorumlamalar yapar. Duygu ve
diislincelerini inceler, nasil bir insan oldugunu diisliniir, ne olmak istedigiyle ilgili
hayaller kurup kafa yorar. Bu yapilanlar bir anlamda bir benlik arayisi yolculugudur. Bu
yolculukta bazen kendini ¢ok degerli bazen ise degersiz bulur. Nitekim ergen fiziksel
ozelliklerini, dig gortiniisiinii, adini, durusunu begenmez. Ciinkii benlik kavrami ile beden
imaj1 arasinda ¢ok siki bir etkilesim vardir. Benlik saygisi, bireyin kendisini terazide
tartmasi sonucunda ulastig1 bir benlik tasarimidir. Benlik saygisi, bireyin kendisini gergek
konumunun ne altinda ne de tistiinde gérmesidir. Kendini oldugu gibi kabul etme, degerli,
biricik, begenilmeye, sevilmeye ve saygi duyulmaya deger bulmaktir.

Bu arastirmanin amaci: 14-15 yas araligindaki ergenler i¢in 6nemli oldugu
diistintilen arkadashik iligkilerinin ve arkadashik iliskileriyle ilgili bazi degiskenlerin
benlik saygisint degistirip degistirmedigini ortaya ¢ikarmaktur.

Ergenlik doneminde toplumun bir par¢asi olma ¢abasinin ve bu dénemde yasanan
yalmzlhik duygusundan hareketle 6grencilerin arkadas ve yakin arkadas sayilarinin,
sosyallesme ve ice kapanma ile ilgili bilgi verecegi tahmin edilmektedir. Ayrica
bireylerin toplumun bir pargast olmalarina 6nemli Katki saglayan okulun ve sosyal aglarin
da ogrencilerin arkadaslik siireleri ve tanisilan yer agisindan dnemli bulgulara ulasilacagi
diistiniilmektedir.

Ayrica ergenlikte karsi cins ile yasanan iliskiler ilerideki evlilik yasantilarina
zemin hazirladigindan Karsi cinsiyet ile arkadaslik ve romantik iligkiler ele alinmis ve bu
iliskilerin bireylerin benlik saygilar1 izerindeki etkileri ortaya ¢ikarilmaya caligiimistr.

Ergenlik donemindeki yiiz yiize iletisimin yaninda sanal ortamlarda, sesli,
gorlintiilii ve ya yazisarak iletisim kurmak her gecen giin artmaktadir. Arastirmanin bir
boyutu sosyal medyanin kullanimi ve arkadaslik iliskilerindeki yeri ve 6nemi hakkinda

olmustur. En c¢ok kullanilan sosyal aglar, buralarda gegirilen zamanlar, takip edilen



arkadas sayilar1 gibi degiskenler {lzerinde durularak sosyal medyanin ergenlerin
arkadaslik iligkileri lizerindeki etkisi ortaya ¢ikarilmaya c¢aligiimistir.

Ergenligin ilk donemlerinde arkadas ve yakin arkadas sayisi, karsi cinsten
arkadasinin olup olmamasi, karsi cinsten romantik bir iliskisinin olup olmamasi, ailesinin
arkadas iliskilerine miidahale etmesine gore benlik saygisi diizeyinin degisip degismedigi
onceki aragtirmalara konu olmadigindan dolay1 6nemli oldugu diistiniillmektedir.

Hortagsu’ya (1997) gore ergenlik doneminde bireyin aileyle yasadigi en biiyiik
catisma arkadashk iliskileri konusunda yasanmaktadir. Ergen bu doénemde 6zellikle
biyiidiigiinii ispatlamak igin kendi kararlarini uygulamaya calisir. Bu duruma aligkin
olmayan aile fertleriyle catigmasi kacinilmazdir. Bu g¢alismada, boyle bir catigmanin
yasanip yasanmadiginin, miidahale sikliginin ve miidahale eden aile bireyinin daha ¢ok
kim ya da kimler oldugu tespit edilmeye calisilmistir. Ayrica arkadaslik iliskilerine
karisma durumuna gore benlik saygisinin degisip degismedigi anlasilmis olacaktur.

Yurt i¢indeki arastirmalar incelendiginde; ortaokul diizeyinde, aile, arkadaslik
iliskileri, sosyal aglarin kullanimi ile benlik saygisini birlikte inceleyen bir calismaya
rastlanmamistir. Dolayisiyla bu durumlar arastirmanin gerekgesi ve dnemini ortaya koyan
bir diger etkendir.

Bu galisma neticesinde ulasilacak bulgular, benlik saygisinin gelisiminde sosyal
cevrenin, arkadas grubunun, ebeveyn yaklasimlarinin, arkadaghk iligkilerinin 6nemini
ortaya koymasi, gengler arasinda kullanim orani gittik¢e artan sosyal aglarin arkadaslik
iligkilerine ve benlik saygisina etkisini irdelemesi ve Ogrencilerin benlik saygisini
destekleyici sosyal ortamlarin olusturulmasina ve anne babalarin ergenlik doneminde
daha bilingli ve anlayish bir tutum ve davranis gelistirmesine zemin saglamasi agisindan
onemlidir.

Ergenligin ilk donemi olarak kabul edilen 13-14 yaslari, “ben kimim” sorusunun
cokea soruldugu bir donemdir. Bu donemde 6zgiiveni gelismis, kendine yeterince deger
veren, olumlu ve giiglii taraflarin1 gorebilen, hayata pozitif bakan, kendisi ve gevresine
kars1 duyarli yeni bir kusagin yetigsmesi igin yapilacak sosyal etkinlik ve grup terapileri

acisindan oldukca 6nemli olacagi diisiincesiyle bu arastirmanin yapilmasi diistiniilmiistiir.

Varsayimlar
Bu aragtirma asagida yer alan temel varsayimlardan hareketle yapilmistir.
1.  Ornekleme alman biitin gruplarm anketlere verecekleri cevaplarin gercegi

yansitacagi,



2. Segilen 6rneklemin evreni temsil edecegi,
3. “Arkadas lliskileri Anketi’nin, ergenlerin arkadashk iliskilerini, “Coopersmith
Ozsaygist Envanteri’nin ise ergenlerin benlik saygis1 diizeylerini yansitacag

diistiniilmektedir.

Simirhiliklar

Bu calisma Istanbul ili Avcilar ilgesindeki resmi ve dzel ortaokullarda, 2015-2016
egitim-6gretim yilinda 7. ve 8. sinifta okuyan ve arastirmaya katilan ergenlerle sinirlidir.

Bu calismada elde edilen bulgular, ergenlerin arkadaslik iliskileriyle ilgili
gortslerini belirlemek amaciyla arastirmacinin, alanin uzmanlarmin goriislerinden
hareketle hazirladign  “Arkadas iliskileri Anketi” ile o&grencilerin benlik saygis:
diizeylerini 6lgmek amaciyla Coopersmith (1967) tarafindan gelistirilen, en son Piskin
(1997) tarafindan giivenirlilik ve gecerlilik calismalar1 yapilan “Coopersmith Benlik

Saygisi Envanteri” ile elde edilecek bulgular ile sinirlidir.

Tammlar

Calismada ele alinan temel kavramlarin tanimlari ve kisa agiklamalari asagida yer

almaktadir.

Arkadashk: Yavuzer’e (2000) gore arkadaslik, karsilikli itimat, anlayis, saygi, destek ve

ictenlik 6gelerini iginde barindiran duygusal bir etkilesimdir.

Benlik Saygisi: Diger ifadeyle ozsaygi, Kisinin kendi benligini degerlendirmesi
neticesinde benligini oldugu gibi kabul etmesi ve kendisinden memnun olmas: seklinde
tanimlanabilir. Rosenberg, benlik saygisini, bireyin kendisine karsi, olumlu ve olumsuz
tutumu seklinde tanimlamaktadir. Ona gore 6zsaygi, bireyin benligini elestirel bir gozle
degerlendirmesi neticesinde olusmaktadir. Bireyin kendine iligkin yargilamalari
sonucunda ulastigi algi, benlik saygisi diizeyi igin ana gosterge olmaktadir. Benlik

saygisi, bireyin benlik kavramina iligkin ulastig1 degerlilik yargisidir (Eris, 2013).

Ergenlik: Yoriikoglu'na (1994) gore ergenlik, bireyin kendi i¢ diinyasindan, dis diinyaya

ve sosyal ¢evreye tam anlamiyla agildigi bir siireci kapsamaktadir. Bu donemde ergen,
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aileden ve evden uzaklasarak, topluma ve 6zellikle arkadas ¢evresine yaklasmaya baslar.
Yavuzer (2000) ‘e gore ergenlik, ozellikle biyolojik, psikolojik, bilissel ve sosyal
acilardan bir gelisme ve olgunlasma donemidir. Ergenlik, bireyin ¢ocukluktan ¢ikip

gelisim gorevlerini tamamladigi eriskinlige gegis siirecidir.
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BOLUM I

BENLIK SAYGISI, ERGENLIK DONEMIi, ARKADASLIK
ILISKILERI VE KONUYLA iLGILi YAPILAN ARASTIRMALAR

Bu boliimde ilk 6nce arastirmanin iskeletini olusturan “Benlik Kavrami”, “Benlik
Saygis1”, “Ergenlik Dénemi” “Arkadaslik Iliskileri” ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.
Daha sonra Benlik Saygis1 ve Arkadaslik iliskileri ile ilgili yurt i¢inde ve yurtdisinda

yapilan ¢alismalarin 6zetleri tizerinde durulmustur.

1.1. Benlik Kavramm

Benlik kavrami, bir insanin kendi benligi hakkindaki fikirlerinin, diisiincelerinin,
yargilarinin ve degerlendirmelerinin toplam1 seklinde agiklanabilir. Bireylerin
hayatlarinda 6nemli bir yere sahip olmasindan ve insanin mahiyetinin tam olarak
anlasilmaya calisilmasindan miitevellit bu kavramla ilgili agiklama ve tanimlar oldukca
fazladir. Benlik kavrami, uzmanlarin insan1 anlama ve tanimlama merakindan dolayi
daima ilgi alaninda yer almistir. Literatiirde bu konuyla ilgili bir¢ok tanimlama ve
aciklama bulunmaktadir. Bu tanimlama ve aciklamalardan bir kismi asagida yer
almaktadir.

Tan (1970), benlik kavramini, bireylerin c¢evreleriyle kurduklari iletisim ve
etkilesim sonucunda olusturduklar1 bazi 6znel duygu, kavram ve degerler sistemi olarak
tanimlamaktadir.

Yoriikoglu (1994) ise ben ve benlik kavramlarinin kisilik kavramiyla genellikle
ayni anlamda kullanildigin1 belirtmistir. Bu kavramlar, bireyi 6zel kilan, digerlerinden
ayiran duygu, diisiince, davranig ve tutumlarinin biitiinlinli icermektedir. Benlik kavrami
ayrica bireyin 6z benligini kavrayis ve algilayis sekli olarak aciklanabilir

Kulaksizoglu'na (2000) gore benlik kavrami, bireyin ¢evresel uyaricilari
algilamasi, degerlendirmesi ve tepkide bulunmasinda psikolojik olarak en 6nemli aractir.
Kisilik kavrami ise benlik ve kimlik terimlerini kapsayan bireye 6zgii tiim nitelikleridir.

Adams’a gore benlik (self) bir kisinin bilingli bir sekilde kendi varolusu olarak
adlandirabildiklerinin toplamidir. Benlik kavrami zaman ic¢inde herhangi bir anda
farkindaligimiz hakkinda sahip oldugumuz fikirlerin ve tutumlarin 6zel bir birlesimi

anlamina gelir (Onur, 1995).
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Kasatura (1998) ise benlik kavramini bireyin varolusunu ve bilingli olarak
farkinda oldugu yasant1 ve deneyimlerini igeren bir kavram olarak ele almaktadir.

Benlik kavramu ile ilgili yapilan birgok tanimlama ve agiklamalar gosteriyor ki
benlik, kisinin hayatinin vazgegilmeyen, siirekli degisen ve gelisen belki de en 6nemli
ozelligidir.

Benlik kavramini detayli bir sekilde ele alan ve bu kavramla ilgilenen ilk psikolog
William James’tir. James bir eserinde, benligi “bilen benlik (self as knower)” ve “bilinen
benlik (self as known)” seklinde ele almistir. Ayrica psikolojinin bilinen benlik ile
ilgilenmesi gerektigini belirtmistir. Bilen benlige 6zne, bilinen benlige ise nesne adini
vermistir.

Carl Rogers’a gore benlik kavrami, kisinin kendisiyle ilgili diislincelerinin,
algilarinin ve tutumlarinin toplamindan olusmaktadir. Bu degerlendirme orta diizeyde
veya iyi-kotii olabilmektedir. Benlik bilinci, bazen gergeklerle ortiismeyebilir. Ornegin
yetenekli bir insan kendini acimasizca yargilayip beceriksiz gorebilir ya da tam tersi
olabilir. Dolayisiyla benlik bilinci daha ¢ok bireyin kendisini nasil gérdiigiintin ifadesidir.
Her insan, daha gelismis, daha pozitif bir benlik bilinci olusturma gayreti icerisindedir.

W. James’ten sonra benlik kavramini ele alan Cooley’e gore benlik kavrami daha
¢ok sosyolojik agidan ele alinmahdir. I¢inde bulundugu sosyal cevreyle siirekli etkilesim
icinde olan bireyin kendisiyle ilgili degerlendirmeleri, diger insanlarin algilamalar1 ve
degerlendirmelerinden farkli degildir. Dolayisiyla bireyin benlik anlayisi, diger insanlarin
tutum ve yaklagimlarinin yansimasi seklinde ifade edilecek bir kavramdir (Kula, 2001).

Bacanli’ya (2004) gore psikoloji tarihinde benlik konusunu daha derin inceleyerek
onem kazanmasini saglayan kisi, psikanaliz ekoliiniin kurucusu olan S. Freud olmustur.
Insan davramslarinin psikodinamigini biling, bilincalt1 ve bilingdis1 siniflamasiyla
psikoloji tarihinde ¢igir agan Freud, benligi yapisal olarak id, ego ve siiperego seklinde
kavramsallastirmaktadir. Ego, genel olarak kisiligin bilin¢li kismidir ve kendi benligini
bilingli olarak bilen tarafidir. Ayrica Psikanaliz degerlendirmelerinde benlik kavrami
yerine daha ¢ok ego kavraminin kullanildig1 anlasilmaktadir (Yigit, 2010).

Gegtan’a (1996) gore Adler, bireysel psikoloji alaninda benlik kavramim kisilik
biitiinligii icerisinde ele almigtir. Adler’e gore benlik, bireyin ne ya da kim oldugu ile

ilgili tutum ve inanglaridir.
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Benlik konusunda goriislerini ifade eden Super ise benligi, bir insanin kendisini
disaridan bir gézle degerlendirip nasil gordiigline dair gozlemleri seklinde agiklamaktadir
(Kuzgun, 2002).

Jung ise yasamdaki asil amacin bireyin kendi benligini tanimasi olarak
aciklamaktadir. O’na gore benlik kavrami, tiim zitliklarin 6tesine gecisi ve kisiligimizin
biitiin yanlariyla sergilenmesidir. Bu durumda ne kadin ne erkek, ne ego ne golge, ne iyi
ne koti, ne bilingli ne bilingsizsinizdir. Tim bu ztliklart birlikte yasarsiniz ve
degerlendirirsiniz (Yigit, 2010).

Kisilik kuramcilar1 arasinda yer alan Rogers’in agiklamalarinda benlik kavraminin
ayr1 bir 6nemi vardir. Bir bireyin algisal alaninin ve fenomenolojik yapisinin énemli bir
boliimii benliktir. Benlik, bireyin “Ben” ile ilgili bilingli degerlendirmelerini kapsar.
Benlik ayn1 zamanda bireyin kendisiyle ilgili imajidir. Benlik ayrica bireyin halihazirda
ne oldugu konusundaki degerlendirmelerinin yaninda bir de olmak istedigi kisilik
hususunda da goriis ve disilincelerini igerir. Bizim olmak istedigimiz ben, ideal
benligimizdir ve buna ulastigimizda kendimizi daha degerli gorecegimiz bir kavramdir.
Rogers'a gore kisaca benlik, bir insanin kendisi ile ilgili gelistirdigi olumlu ya da olumsuz
bazi yargilardir (Yanbasti, 1996).

Kisiligimizin 6zel bir yan1 olan ve ¢ok farkli sekillerde tanimlanan benlik, kisinin
kendisi hakkindaki olumlu ve olumsuz deneyimlerinden olusur. Benlik, bireyin
baskalarindan farkli bir birey olmasin1 saglayarak ayni zamanda kisinin kendi
varolusunun bilincine ulasmasi anlamina gelmektedir (Onur, 1995).

Bu agiklamalardan anlasildigi tizere gelismis bir benlik algisina ulasmanin ilk sart1
bireylerin kosulsuz ve sartsiz sevgi igerisinde biiylimiis olmalaridir. Kosulsuz sevgi, bir
insanin tiim ozellikleriyle kabulii, sevilip deger verilmesi ve buna layik oldugu
felsefesinin bir sonucudur. Bireylerin dogasi geregi bazi yanlis davranislart olabilir. Bu
yanlis davranislarin bazi yaptirimlart olacaktir ancak insan olarak bu davranislarin
Otesinde daima sevgi ve saygiya layiktir. Ayrica verilen ceza davranisadir, cezalandirilan
kisi degildir. Bundan dolay1 ebeveynler ¢ocuklarina yaptiklar yanlis davranislardan sonra
“Senin bu davranigin hos olmadi, dogru degildi ve bir karsilig1 olmas1 gerekir fakat benim
sana olan sevgimde bir degisme olmadi, sen hala benim i¢in ¢ok degerlisin”

diyebilmelidir.
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1.1.1.Benlik Kuramlan

Ciiceloglu’na (1990) gore, bu kuramlart digerlerinden ayiran en énemli farklilik
insan dogasma daha iyimser bir zaviyeden bakmalaridir. Ornegin Freud bireyi
icgiidilerin etkisi altinda zavall1 ve edilgen bir canli, davranis¢1 kuramcilar ise ¢evresel
etkenlerin yonlendirdigi caresiz bir varlik olarak gérmektedirler. Ote yandan benlik
konusunda kuram gelistiren psikologlar, dogal olarak her insanim, siirekli mutlu ve
basarili olmaya calistigina, ¢evresiyle ve kendisiyle uyum i¢inde yasamaya ¢abaladigina
ve buna gore bilingli tercihlerde bulunduklarina inanirlar. Bununla beraber davranisgi
psikologlarin insana bakis a¢isi tamamen mekaniktir. Bu kuramsal yaklasimlar insana
secenekleri degerlendirme, se¢me, karar verme gibi daha aktif olma rolii vermez. Bunun
aksine benlik kuramcilar1 insanin yasaminda doyuma ulasma yolculugunda daima
tercihlerde bulundugu goriisiindedirler. Bireyler daha mutlu olma, yasam sartlarim
gelistirme, daha iyiye gitme yolunda daima secimler yaparlar. Birey iyiye gitme, gelisme
ve mutluluga ulagsma yoniinde kararlar alirlar. Bundan dolay1 kendi kaderleri iizerinde
kendilerinin karar verme giicii ve iradesi vardir. Benlik kuramlarinin baska bir 6zelligi ise
kisinin ge¢gmisinden ziyade bu giiniiyle ilgilenmeleridir. Bireyin halihazirda ¢evresini ve
kendisini nasil gordiigiinii ve tercihlerini ne yaptig1 benlik kuramcilarinin ilgi alanlar

arasindadir.

1.1.1.1. C. Rogers’in Benlik Kuram

Carl Rogers, her bireyin dogal olarak mutlu olmak i¢in diinyaya geldigini ve sahip
oldugu potansiyeli ortaya koymak ve kendini gergeklestirmek ic¢in c¢abaladigini
belirtmektedir. Gelismek ve daha olumluya dogru degismek her bireyin fitratinda olan bir
egilimdir.

Rogers’a gore bir insanin benlik bilinci onun kendisi hakkindaki diisiinceleri,
algilamalar1 ve kanaatleri toplamidir. Kisinin benlik algis1 olumlu ya da olumsuz
gelisebilir. Olumlu bir benlik algis1 gelistirmemiz i¢in kosulsuz sevgi ile biyiitiilmiis
olmamiz gerekmektedir. Kosulsuz sevgi ise bireyin her durumda sevgiye ve saygiya layik
oldugunu kabul eden anlayisin sonucunda olusur. Cezalandirilan davranigtir fakat birey
oziinde degerlidir dolayisiyla her daim sevilir ve sayilir. Kosulsuz sevgiyle biiyiiyen
bireylerin benlik algilar1 olduk¢a giiclii ve olumludur. Rogers (1961), bireyin
gerceklerden uzaklasip kendini aldatmasiyla beraber kayginin artacagini ve zamanla

bireyin benlik algisinin tamamen sarsilacagini sdyler (Ciiceloglu, 1990).
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1.1.1.2. Maslow’un Benlik Kuram

Maslow, giidiileri asamali bir sistem seklinde ve piramide benzeterek ele alir.
Bireylerin en alt basamakta yer alan temel ihtiyaclarini giderdikten sonra bir iist
asamadaki ihtiyaglarina sira gelir. Boylece sirayla giidiilerini doyuran ve gereksinimlerini
karsilayan birey kendini gerceklestirmis ve mutlu olmus olur.

Maslow’a gore kendini gergeklestirmis olan bir bireyin bazi 6zellikleri vardir:
Bunlardan birincisi var olan gergegi, kendisini ve bagkalarini oldugu gibi kabul etmektir.
Diger ozellikleri ise yaratic1 olmalari, kendine ve yasama giiliimseyebilmek, insanliga ve
sorunlaria duyarl olmak, sorumluluklarini yerine getirmek, kendine ve gevresine karsi
diiriist olmak ve iletisim becerilerine sahip olmak, yapilan elestirilerde hemen savunmaya
gegmemektir. Maslow {iniversite Ogrencileriyle yaptigi arastirmalarda, bu ozelliklere
sahip, psikolojik doyuma ulasmis, kendini gergeklestirmis 6grencilerin ¢ok az sayida

oldugu sonucuna ulagsmistir (Ciiceloglu, 1990).

1.2. Benlik saygisi (Ozsayg1 Degeri)
Bu kisimda benlik saygisinin tanimi, gelisimi, benlik saygisinin 6nemi, ergenlikte
benlik saygisi, benlik saygisini etkileyen faktorler, yliksek ve diisiik benlik saygisina

sahip olmanin sonuglari iizerinde durulacaktir.

1.2.1. Benlik saygisinin tamim ve gelisimi

Cuhadaroglu (1986) benlik saygisini, bir insanin ilk 6nce kendi benligini tanimasi,
realist bir bakisla ele almasi, olumlu veya olumsuz tiim 6zelliklerini kabul etmesi ve
benimsemesi seklinde tanimlamaktadir. Benlik saygisi, bireyin kendi benligine, varligina
kars1 duydugu memnuniyet, saygi, giiven ve sevgiyi icermektedir

Rosenberg’e (1965) gore benlik saygisi, bireyin kendi varligina karsi gelistirdigi
miispet veya menfi yargilamasidir. Bir insan pozitif bir bakisla kendini degerlendirirse,
0zsaygis1 artmakta, negatif bir bakisla kendini degerlendirirse 6zsaygis1 diismektedir.

Yoriikoglu'na (1994) gore, benlik saygisinin c¢esitli unsurlar1i vardir. Bunlar
duygusal, bilissel, sosyal ve dolayl olarak da fiziksel unsurlardir. Varolusunu saygideger
bulma, becerilerini sergileme imkani, basarili olma, iginde bulundugu sosyal ¢evrede yer
edinme, takdir edilme, begenilme, sevildiginin ifade edilmesi, beden imajinin yerinde

olmas1 6zsayginin olusumu ve gelisiminde en etkili faktorlerdir.
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Erikson ise 6zsayginin olusum ve gelisimini, psikososyal gelisim basamaklariyla
aciklamaktadir. Birinci gelisim basamaginda temel giiven duygusu ve aynilik, stireklilik
duygusuyla benlik saygisinin temelleri atilmaktadir. ikinci basamakta ¢ocugun diskilama
kaslar1 lizerinde denetim saglamasiyla disaridan gelen takdir ve dvgiiler benlik saygisini
gelistirmekte ve 6zerk bir birey olmasini saglamaktadir.

Bebeklik doneminde ana baba ile ¢ocuk arasinda kurulan giivenli baglanmanin,
saglikli ve olumlu benlik algisin1 ve kendini degerli hissetme duygusunu yerlestirdigi ¢ok
onceden bilinmektedir (Plummer, 2011).

[k cocukluk déneminde yerlesmeye baslayan 6zsaygi daha sonraki donemlerde de
sekillenerek ve degiserek devam eder. Aile iginde baslayan bu olusum gittik¢e yakin
cevreden uzak ¢evreye dogru bir a¢ilim igerisinde devam eder.

Norologlar tarafindan yakin zamanda yapilan arastirmalarda, olumsuz ve ya
olumlu iletisimin kii¢iik ¢ocuklarin gelismekte olan beyinlerinin nérolojik yapisini direkt
etkiledigi goriilmektedir. Norolog Lise Eliot ve Washington Universitesi tarafindan
yiritilen bir ¢alismada, anneleri depresyonda olan bir yas civarindaki bebeklerin,
depresyonda olmayanlara gore farkli bir sinirsel tepki gosterdigi saptanmistir (Eliot 1999;
akt., Plummer, 2011).

Sacks‘a gore 0zsaygi, cok kiiciik yaslardan itibaren temel ihtiyaglarin siirekli ve
dengeli bir sekilde yeteri kadar ilgi, sevgi ve empati anlayisiyla yerine getirilmesinden
olusmaktadir. Cok farkli yasam tecriibeleri sonucunda yapilanan 06zsaygi, i¢ ve dis
uyaricilarin yogun etkisiyle ruh ve beden yapisinda birgok degisime sebep olmakla
beraber sosyal ¢evreyle kurulan iliskilere de yon vermektedir (Altiok, 2010).

Isvigre’”den Mia Elmsater ile Kanada’dan Sylvie Hetu tarafindan hazirlanan
cocuklarda 6zsaygiyr ve birbirine saygili olmayr gelistirmeye yonelik olan “Okullarda
masaj” adli program Ingiltere’deki bircok egitim kurumunda basariyla uygulanmaktadur.
Masum ve iyi niyetle ¢ocuklarin birbirlerinin baslarina, sirtlarina, boyunlarina, kollarina
ve omuzlarina uyguladiklari dokunmalar, beyindeki oksytocin maddesinin artmasina
neden olmaktadir. Bu hormonun bebeklerde ‘baglanma’ siirecine destek oldugu
goriilmektedir. Ayrica teskin edici, yatistirict ve rehabilite o6zelligiyle kortizolii
diizenlemektedir. Bu programi uygulayan ogretmenlerin anlattiklarina goére, programin
uygulanmasinin pek ¢ok faydasinin yaninda 6zellikle ¢ocuklarin dikkat ve odaklanma

becerilerinde artis ve saldirgan davranislart ile tedirginliklerinde azalma goriilmiistiir.
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Bununla beraber gocuklar empatik ve hosgoriilii olmayr 6grenmeye baslamislardir
(Plummer, 2011).

Kasatura’ya (1998) gore benlik saygimizi, yasam siirecinde alt Kimliklerimizi
nasil algiladigimiz belirler. Ornegin kendimizi iyi bir sporcu veya kotii bir konusmaci,
kot bir arkadas veya yeteneksiz bir yazar olarak gorebiliriz. Kendimizle ilgili ulastigimiz
bu yargilamalar, bizim benlik saygimizi belirler. Kendimizle ilgili beceri ve o6zel
yeteneklerimizi 6nemli buldugumuzda kendilik saygimizi yiikseltmis oluruz. Pek ¢ok
Ozel yetenege sahip olmamiza karsin, olumsuz ve yetersiz Ozelliklerimizi daha g¢ok
gbérmemiz ve dnemsememiz halinde ise benlik saygimizda diisme olur.

Benlik gelisiminin bir siire¢ oldugunu belirten Horney’e gore dzseverlik, diger
insanlarin bireyi degerli gérmesi ile olusan bir benlik sigsmesidir. O, kiginin kendini
degerlendirme siirecinde ideal olarak belirlediklerinin diizeyi ve esnekliginin temel bir
konu oldugunu dolayisiyla ideal benligin kisinin kapasitesine ve gergeklere uygun
belirlenmesi gerektigini ifade etmektedir. O’na gore ideal benlik ile ger¢ek benlik
birbirinden ¢ok farkli ise kisinin anksiyetesi ¢ogalir. Bireyin kendi kapasitesi ve idealleri
dogrultusunda gelismis bir benlige sahip olmasi ayni zamanda depresyon ve anksiyete
gibi ruhsal hastaliklara kars1 en biiyiik 6nlemdir (Kimter, 2012: 44).

Sullivan’a gore benlik saygisini kisilerarasi iliskiler belirlemektedir. Bir birey,
cevresindeki insanlarin kendisi hakkinda ne diislindiigiinii 6nemser. Bu diisiinceleri
degerlendirir ve kendisiyle ilgili bazi yargilara ulasir. Bagkalari tarafindan olumsuz
degerlendirilmemek ve kendine olan saygisini kaybetmemek icin birey c¢aba sarf eder.
Boylece kaygi ve korkularina engel olmus olur. Bundan dolay1 Sullivan anne babalarin
cocuklariyla iletisim bicimlerine Onem vermis ve ¢ocuklarda asagilik duygusu
olusturacak durumlar1 azaltmanin 6nemini belirtmistir (Gegtan, 1997).

Otto Rank ise benlik saygisini biliyiime asamalarindaki birlesme-ayrilma ve
benzerlik-farklilik zitliklartyla ilgili oldugu goriisiindedir. Bagka insanlarla birlestigi
zaman bir insan bir siire sonra onlara benzedigini anlar. Bu siirecte birlestigi kiside kendi
yansimasint fark etmesiyle 6zsaygi ortaya g¢ikmaktadir (Weiner, 1985; akt., Kimter,
2012).

Kendilik psikolojisinin en 6nemli temsilcisi olan Kohut’a gore benlik saygisindaki
artis ve azalislar benlikte yikici degisikliklere sebep olmakta ve bunun sonucunda bireyde

anksiyete olusmaktadir. Kohut, giiglii bir benligin hayat igerisinde inis ve ¢ikislarda,
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basar1 veya basarisizlikta, zafer ya da yenilgide yasanan biiyiikk dalgalanmalar1 regiile
edebilen bir cevher oldugunu belirtir.

Kisilerin benlik saygisin1 azaltan zayifliklara ve yetersizliklere vurgu yapan Adler
(2003) ise benlik saygisini, kendini asag1r gorme duygusundan {istiin gérme duygusuna
gecisi temsil ettigi goriistindedir. Adler, 6zsayginin olusumunda 6zellikle organlardaki bir
eksikligin, bazi hastaliklarin, ailedeki pozisyonun, kaginci ¢ocuk oldugunun, iligkilerde
yok sayilma veya reddedilme gibi travmatik olaylarin biiyiik etkisi oldugu goriisiindedir.
Dolayisiyla benlik saygisi, bireyin kendisini degerli, yetenekli, énemli, basarili ve
becerikli gdrmesini kapsamaktadir.

Erikson (1984)’a gore Ozsayginin temeli, psikososyal gelisim basamaklariyla
atilmaktadir. Birinci gelisim basamaginda temel giiven duygusu ve aynilik, stireklilik
duygusuyla benlik saygismin temelleri atilmaktadir. ikinci basamakta ¢ocugun diskilama
ve igeme kaslar1 lizerinde denetim saglamasiyla disaridan gelen takdir ve ovgiiler benlik
saygisini gelistirmekte ve Ozerk bir birey olmasimi saglamaktadir. Bebegin gerek kendi
kendisini kontrol ettiginin farkina varmasi ve bunun verdigi haz, gerekse toplumsal
varliginin farkina varmasi onun benlik saygisini arttirmada son derece etkili olmaktadir.
Daha onceki aynilik ve siireklilik duygusunun Psikososyal gelisimin besinci basamaginda
baskalar1 tarafindan yapilan degerlendirmelerin uyusmasi sonucunda benlik kimligi
duygusu gelismektedir.

Rogers, bir insanin kendini kandirmaya baslamasiyla beraber kaygi ve
korkularimin artmaya baglayacagini ve bunun akabinde benlik saygisinin kokten
sarsilacagini belirtmektedir. Bundan dolay1 yaptigimiz yanlislarda dnce kendi benligimizi
affetmemiz ve kendi benligimizi sartsiz olarak sevmemiz ve deger vermemiz geliserek
degismemizin ve ruh sagligimizi koruyabilmemizin en temel unsurudur (Ciiceloglu,
1990).

Sosyal yalnizligin bireyler tizerindeki olumsuz etkilerine vurgu yapan Fromm’a
(1995) gore her insan sevgi dolu iliskiler kurmaya muhtagtir. Bu iliskilerin kurulabilmesi
icin, sosyal ¢evreyle olan iliskilerin 6zellikle arkadaslik ve giiven esasina dayali olmasi
ve karsilikli anlayis ve saygiyla gelismesi gerekmektedir. Bireyin bagkalariyla samimi
iliskiler kurabilme becerisi ise benlik saygisiyla iliskilidir. Benlik saygist ise kendisini
oldugu gibi kabullenen, sevgi ve saygi duyan, duygu ve diisiincelerini belirtme imkan1

veren bir toplumun varligiyla gelisir.

19



Bauer ve Hill (1986) benlik saygisinin yasamin tiim siireglerini kapsadigini ve
Ogrenilen bir olgu oldugunu belirtmektedir. Kisinin sosyal ¢evresiyle etkilesimi
sonucunda bu 6grenme siireci ger¢eklesmektedir. Sosyal ¢evre ise gogunlukla aile olarak
kabul edilmekle beraber bireyin hayatinda onemli yer edinmis diger insanlardan
olusmaktadir (akt., Kimter: 2012: 47).

Yoriikoglu'na (1994) gore ise sosyal c¢evredeki diger insanlarin bizi
degerlendirmesi ile bizim kendimizi degerlendirme seklimiz birbirinden ¢ok farkl
olabilecegi gibi birbirine ¢ok benzer de olabilir. Benligin degerlendirmesinin ¢ok farkli
olmasi durumunda bir takim sorunlar ve olumsuzluklar gériilebilir. Ornegin, dgretmenleri
ve arkadaglari tarafindan c¢ok caliskan ve zeki olarak goriilen bir 6grencinin kendi
kendisini degerlendirmesi ¢ok farkli olabilir. Bu 6grenci basaramayacagi korkusunu
yasayan ve kendisini yeterli bulmayan birisi olabilir. Buradan hareketle benlik saygisini
saglikli bir sekilde gelistiren bireyler, sosyal ¢evrenin geri bildirimleriyle, kendilerinin
gelismis ve zayif 6zelliklerini anlayabilir ve kabullenebilirler diyebiliriz.

Combs ve Snggy, insanin sosyal ¢evreyle etkilesimi sonucunda kendisini degerli
ya da degersiz, sevilen ya da sevilmeyen, kabul edilen ya da edilmeyen, istenen ya da
istenmeyen, yetenekli ya da yeteneksiz seklinde ayrimlastirdigini ifade etmislerdir.
Kisinin sahip oldugu sifat oraninda birey kendini yeterli goriir ve bu konuda o oranda
doyum saglar (akt., Orbay, 1996). Bundan dolay1 6zsaygi, kendilik degerinin, 6zgiivenin
veya kendini oldugu gibi kabuliin kisisel duygularini yansitmaktadir.

Engel’e (2000) gore benlik saygisi, bir anlamda kimlik olusturma, kendisini
oldugu kabul etme ve baskalar tarafindan tiim 6zellikleriyle kabul edilmeyi ifade eder.
Bir kisinin kendini kabullenmesi ve benligine saygi duymasi kendisinde iistiin vasiflar
gormesi demek degildir. Benlik saygisi, bir insanin kendisini oldugundan daha iistiin ya
da oldugundan daha asag1 gormeden kendisinden hosnut olmasidir. Olumsuz taraflarimizi
sahiplenmedigimizde aslinda daha ruhsuz ve zayif oluruz (akt., Kimter, 2012)

Yoriikoglu'na (1994) gore biiyiiklik hezeyanlari tasiyan paranoid bir kisinin
benlik saygisi, yapay ve yalanci bir saygidir. Benligin abartilmasindan kaynaklanan bdyle
bir benlik saygisi, aslinda temel giivensizlik problemini kapatmak i¢in sisirilmis bir balon
gibidir ve er ya da ge¢ sonmeye mahkimdur. Bunun tam tersine benligini son derece
degersiz ve yetersiz bulan bir insanda benlik saygis1 azalir. Ornegin depresyonda olan bir

insan kendisini ¢ok degersiz, ¢aresiz ve yetersiz bulabilir. Bunun sonucunda intihar etmek
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isteyerek bu benlikten kurtulmay1 amaglar. Insanlarmn biiyiik bir boliimii bu iki asir1 ugta
yer alirlar.

Cuhadaroglu’na (1986) gore benlik saygist hem bir duygu durumu hem de bir
degerdir. Benlik saygisi bulunan ve olmasi istenilen benlik arasinda degisen iliskilere
gore devamli inis ve ¢ikiglar gosterir. Benlik saygisi bir insanin kendini yakindan
tanimasi, realist bir bakisla degerlendirmesi, kendi beceri ve olumlu 6zelliklerini aynen
kabul etmesi sonucunda geligir. Ayrica bireyin kendi benligine karsi hissettigi sevgi,
giiven ve saygidan olusur.

Rosenberg (1965) benlik saygisini, bir insanin kendisini olumlu veya olumsuz
olarak yargilamasi seklinde tanimlar. Bir insan kendisini olumlu olarak degerlendirmisse
benlik saygisi yiikselir, aksi takdirde benlik saygisi diiser (akt., Kimter, 2012).

Cheung ve Lau (1985) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada ozsayginin
gelisiminde aile ve sinif ortaminin nasil algilandiklar1 karsilastirilmigtir. Bu arastirma
sonucuna gore aile ortaminin simif ortamindan daha etkili algilandigi anlasilmistir. Ayrica
entelektiiel, samimi, baskici olmayan ve sosyal bakimdan etkin, diizenli fakat rahat ve
bireyselligin desteklendigi aile veya simiflarin, benlik saygisinin gelismesine oldukca
katkist oldugu bulunmustur. Sevecen bir destekle beraber saglanan ebeveyn kontrolii;
sorumluluk duygusu, kendini kontrol, bagimsizlik ve benlik saygisi gibi niteliklerin
gelisimini  kolaylastirmaktadir. Ozellikle ebeveyn kontrolii yerine ebeveyn destegi
ozsaygimn gelisiminde daha ¢ok etkili olmaktadir (akt., Cevik, 2007).

Biitiin bu agiklamalardan yola ¢ikarak su 6zet bilgilere ulasilabilir: Benlik saygisi,
bir insanin kendisini oldugundan daha biiylik ve ya kiiciik gormeksizin, tiim yonleriyle
kabullenmesi, kendisinden hosnut olmasi, kendisini degerli ve sevilmeye layik ve saygi
gormeye deger bulmasidir.

Benlik saygis1 bir gereksinim, yeterli oldugunu hissetme, bir tutum, basarinin en
onemli 6n kosulu, bir yasam bi¢imi, ruh sagliginin énemli bir 6l¢iisii gibi birgok durumda
ele alinmasina ragmen arastirmacilarin ¢ogu bu kavrami ¢ok yonlii olarak incelemis ve
dort ana unsur tizerinde toplanmiglardir. Bunlardan birincisi temel kabullenilme, ikincisi
duruma bagl kabullenilmedir. Bu ise bagkalar1 tarafindan kabul gérme gibi 6n kosulun
karsilanmasina baghdir. Ugiinciisii ise gercek benlik ile ideal benlik arasindaki uyumdur.

Dérdiinciisii ise kisinin kendisini diger kisilere gore degerlendirmesidir.
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1.2.2. Benlik Saygis1 Ihtiyaci

Maslow ve Rogers’a gore insanin kendisini degerli goérmesi ve bagkalari
tarafindan da degerli ve saygin goriilmeyi istemesi tiim insanlar igin bir ihtiyagtir. Her
insan kendisi hakkindaki degerlendirmelerin olumlu olmasina, bireysel doyuma
ulagsmaya, degerli olma ve bir ise yarama hislerinin desteklenmesine ihtiyaci1 vardir. Bir
insan istek ve ihtiyaglarini dogrudan iletmede zorluk yasiyorsa, bu durum benlik
saygisinin azaldigini gosterir. Bu azalmanin seviyesi, benlik saygisina, kullanilan
savunma mekanizmalarina, stresle basa ¢ikma becerilerine, ¢evrenin destegine, zamana,
duruma ve yere baglidir (Kimter, 2012).

Rogers “olumlu sayg1” ve “olumlu benlik saygisi” kavramlarina insanlarin biyiik
gereksinim duydugunu belirtir ve ayr1 bir 6nem verirdi. Rogers’a gore olumlu saygi,
kiginin baska insanlar tarafindan saygi gormesi, begenilmesi, sevilmesi ve saygi
gormesini kapsayan bir kavramdir. Olumlu benlik saygis1 kavrami ise bagka insanlarin
ne diistindiigiine ve nasil davrandigina bakilmaksizin bireyin kendi benligine karsi olumlu
bir tutum gostermesidir. Baskalar1 tarafindan oldugu gibi kabul edilen ve sayilan ve
sevilen bir insan netice itibariyle kendi benligine olumlu bir tutum gelistirecektir. Bundan
dolay1 bu iki kavram sebep sonug iliskisi bakimindan etkilesim halindedirler ve bu iki
onemli kavram dogumdan itibaren kazanilmaya baslar (Altintas, 1989).

Jones’a gore insanlarin benlik saygisi gereksinimleri ayni 6l¢iide olmayabilir. Bu
farkliliklar, bireylerin benlik saygilarinin tutum ve davranislarinda gézlemlenmektedir.
Benlik saygist yiiksek olan insanlarin bu gereksinimler bakimindan benlik saygisi disiik
olanlara oranla daha doyumlu olduklar1 kuvvetle muhtemeldir. Benlik saygisina olan
ithtiyag, diger insanlardan alinan geri bildirim ve degerlendirmelerle de ilgilidir. Kisinin
yasadig1 sosyal ¢evrede iizerine diisen vazife ve sorumluluklarina uygun davranmasi,
bununla ilgili olumlu geribildirimler almasi; yaptig1 islerin degerli goriilmesi, sevildigini
gormesi ve sayildigini hissetmesi benlik saygisi gereksiniminde doyum saglamaktadir
(Kimter, 2012).

Kendilik psikolojisinin en 6nemli temsilcisi olan Kohut’a gore kisinin yasadigi
stire igerisinde degerli oldugunu hissetmeye, begenilmeye, kendisinden daha giiglii ve
onemli oldugunu disiindiigii kisilerle 6zdesim kurmaya, korktugu ve kaygi duydugu
anlarda anlagilmaya ve teselli edilmeye, aym1 kaderi paylastigi insanlarla duygu ve
diistincelerini paylagsmaya ihtiyact bulunmaktadir (Scherler, Hanna R. 1995; akt., Kimter,
2012).
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Adler’e gore basgkalar1 tarafindan degerli, 6nemli ve saygin olmak i¢in her insan
biiyiik ¢aba gosterir. Dolayisiyla bizim sayginligimiz, degerimiz ve 6nem derecemiz
bagka insanlarin hakkimizdaki diisiincelerini degistirmek igin yaptigimiz faydali islerden
olusur.

Her insanin kendine giivenmeye, kendini degerli gormeye ve bagkalar tarafindan
takdir ve taltif edilmeye ihtiyact vardir. Psikolojik sorun yasayan insanlarla yapilan
arastirma sonuglarina gore kisilerin kendilerine yeterince glivenmemesi ve degerli
géormemesinden dolay1r bu insanlarda biiylik bir yetersizlik ve cesaretsizlik duygulari
yasandig1 gozlenmistir.

Yavuzer’e (2000) gore bir ¢cocuk, genel olarak basarili oldugu hissini yasayacagi,
basarili olamadigi durumlarda ise aslinda basaracak kapasiteye sahip oldugunu hakli
gosterecek gerekeeler ve aktiviteler arar. Okula basladiginda, aile ¢evresi disindaki bir
sosyal g¢evrede rekabet edebilmesi ve kendisini kanitlayabilmesi i¢in okulda basarili
olmasi ve yasitlartyla saglikli bir iletisim kurabilmesi i¢in benligi hakkinda olumlu
duygulara gereksinimi vardir. Ilk cocukluk déneminde kendisini olumlu algilayisi, onun
yasami boyunca elde edecegi basarilarda, kuracagi sosyal etkilesimlerde ve duygusal
durumu tizerinde 6nemli katkilar1 olacaktir.

Kisaca 6zetlemek gerekirse benlik saygisi, yasamda mutlulugu bulma sansimizi
arttirdig1, gevreye uyumu ve adaptasyonumuzu kolaylastirdigi, yasamin hayal kirikliklar
ve anlik degisimleri ile basa ¢ikmamizi sagladig1 ve psikolojik sagligimiz acisindan son
derece 6nemli oldugu igin, her insanin istedigi ve mutlaka gereksinim duydugu ortak bir
ithtiyactir. Bununla birlikte benlik saygisina ihtiya¢ duyma derecesi, kisinin belirli zaman
ve durumlarda yasadigi engellenme ve doyumlarin derecesine gore degismektedir. Yine
ayn1 sekilde benlik saygisi ihtiyaci kisilere gore de degisiklik gostermektedir. Kisisel
farkliliklar, benlik saygisinin davranigsal dl¢limlerinde etkili oldugu gibi benlik saygisi
ithtiyact kisinin diger insanlardan aldigi degerlendirici bilgilerle de iligkilidir. Sosyal
cevresinde de begenildigini, sevilip sayildigin1 ve yaptiklarinin takdir edildigini gérmesi

kisinin 6zsayg1 gereksinimlerine doyum saglamaktadir.

1.2.3. Benlik Saygisimin Onemi
Benlik saygisinin tanimi nedir? Nasil gelistirilir? Nasil dl¢iiliir? Ozsaygmin diisiik
veya yliksek olmasi durumunda bireylerin hayatlarina yansimasi ne sekilde olmaktadir?

gibi sorular lizerinde son otuz yildir bilimsel makalelerde, kitaplarda ve ¢aligmalarda ele
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almmistir. Bunlar incelendiginde benlik saygisinin kisinin sosyal, duygusal ve akil
sagligmin yerlesmesinde ve korunmasinda baslica etken oldugu, ayn1 zamanda bireyin
basarilarinda ve beden sagliginda 6nemli bir rol oynadigi pek ¢ok kisi tarafindan kabul
gbérmiistiir (Plummer, 2011).

Coopersmith (1967), benlik saygisinin insanlarin sosyal, kiiltiirel, zihinsel,
duygusal ve akademik hayatlarina etki etmektedir. Sagligi yerinde olan bir insanin
bagimsiz degiskeni olan benlik saygisi, ayn1 zamanda bireyin sosyallesmesinde ve sosyal
yasamin etkin bir ferdi olmasinda ¢ok etkili olmaktadir. Toplumun bir pargasi olmakla
beraber paylagsmayi, iiretmeyi, yon vermeyi de igine alan aktif bir sekilde katilimin
sonucunda bireysel basari ve mutluluk gelmektedir. Yiiksek benlik saygisi, bireyin
toplumsal hayatla olan etkilesiminde daha aktif ve 6zgiivenli olmasini beraberinde
getirmektedir.

Kisinin kendisini, gergekci bir gozle oldugu gibi gérmesini, kabul etmesini ve
kendisine giivenebilmesini ifade eden benlik saygisi, insanin bireysel, toplumsal, ruhsal
ve manevi hayati a¢isindan biiylik 6nem tagir.

Gegtan’a (1997) gore insanin giiclii ve yiirekli olmasi insanin kendi gergekleriyle
ylizlesebilmesini gerektirir. Kusurlu ve zayif bir 6zelligimizle yiizlesmek ve bunu kabul
etmekle beraber diizeltmeye ¢abaladigimizda muhtemelen bir siire sonra o 6zelligimizin
ortadan kalktig1 goriilecektir. Kendi kusurlarimizi fark edip yiizlestigimizde kendimize
kars1 daha hosgoriilii olmaya basladigimizda diger insanlarin da kusurlarini hog gérmeye
ve daha kolay kabul etmeye baslariz. Bunun sonucunda hoggoriilii olmanin ve affetmenin
dayanilmaz hafifligini yasariz. Ancak bu benligin sismesine, bencilligin artmasina neden
olan gurur ve kibirden ¢ok insanin kendini degerli gérebilmesini kapsar. Ayrica kendisini
sevmeyen ve deger vermeyen bir kisi bagkalarini hi¢ sevip deger veremez. Ayni1 zamanda
bir kisi, bagka insanlara ger¢ek manada deger verdiginde kendisini de degerli gormeye
baglar. Aksi takdirde kendimizi kiigiiltiip diger insanlar1 yiiceltmek onlara da kendimize
de deger vermemektir.

Horney’e gore de bireyin benlik saygisinin zayiflamasi durumunda birey kendi
Ozline yabancilagir ve hayatin1 yonetemeyecek hale gelir. Bunun sonucunda kendisini
oldugu gibi degil de olmak istedigi ideal kisi gibi algilamaya baslar. Boyle bir algilama
sonucunda birey c¢evresiyle olan iliskilerinde sorunlar yasamaya ve basarilarini

etkilemeye baslar.
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Bu agiklamalardan hareketle, bireyin kendisini gercek¢i bir sekilde goriip
degerlendirmesi, kendi yeteneklerini tanimasi ve bunlart dnemseyerek kendine saygi
duymasi, ruh saglig1 agisindan da biiylik 6nem tagimaktadir. Dolayisiyla insanin saglikli
bir kisilik gelistirebilmesi i¢in her seyden oOnce kendisini gercek¢i bir bakisla
degerlendirebilecek bir benlik yapisina sahip olmasi gerekmektedir.

Ozetle belirtmek gerekirse olumlu ve kabul edilebilir deneyimlerle gelismeye
devam eden Ozsaygi, algilamamizi, disiincelerimizi, fikirlerimizi, tutum ve
davraniglarimizi derinden etkilemektedir. Ayrica diinyamizi ve oradaki yerimizi, oteki
insanlarin bize bizi nasil gordiigiinii tutum ve davraniglarini, se¢imlerimizi, sevgi verme
ve sevgi alma yetenegimizi, bir seyleri degistirme enerjimizi ve mutlulugumuzu
belirlemektedir. Bagka bir deyisle insan i¢in temel bir ihtiyag olan benlik saygisi

gelisimin tiim safhalarinda insanin hayatin1 etkileyen en 6nemli unsurdur.

1.2.4. Ergenlik Donemi ve Benlik Saygisi

Ergenlik donemindeki sosyal, bedensel, biligsel, ruhsal ve benlik saygisinin
degisim ve gelisimi diger gelisim donemlerine kiyasla olduk¢a farklidir. Literatiir
tarandiginda 6zsaygi kavraminin, bireyin benlik algisini yorumlamak icin kullanildig:
goriilmektedir. Bir ergenin 6zsaygi diizeyi, 0 gencin kendi hakkindaki degerlendirmeleri
ve yargilamalar1 sonucunda belirir. Ozsaygiyla ilgili yapilan ¢alismalarda, genglerin inis
cikish  duygusal diinyalarina ragmen, benlik degeriyle alakali yaptiklar
degerlendirmelerde genellikle kararl olduklari gézlenmistir.

Ergenlik doneminde tam olarak sekillenip bireyin yagamini derinden etkileyen bir
faktor haline gelen benlik saygisinin temeli ¢cocukluk atilmaktadir. Bundan dolay1 benlik
saygisi lizerine yapilan arastirmalarin neredeyse tamamui ergenler iizerinde yapilmistir.

Rosenberg’e gore benlik saygisi, bedensel degisimlerin ¢ok hizli gerceklesmesiyle
bu degisimleri kabullenme, akranlariyla saglikli iletisim kurma, bir meslege, evlilige
hazirlanma ve Dben kimim sorusunun cevaplandigi, bazi gelisim gorevlerinin
gerceklestirildigi ergenlikte ayr1 bir anlami olan bir kavramdir (Eris, 2013).

Yoriikoglu'na (1994) gore, ergenlik doneminde birey kendine 6zgii degerler,
diinya goriisii ve yasam felsefesi olusturmaya baglar. Gelecegiyle ilgili hedef ve
amaclarim1 belirleyerek onlara dogru yonelmeye baslar. Kisaca toplumun bir pargasi
olmaya, kendi 6zbenliginin farkina varmaya ve bununla birlikte kendine 6zgii bir Kimlik

olusturmaya calisir. Ayni1 zamanda ergenlerin kendini degersiz gormek, kendine
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giivenmemek, kendini aptal gibi hissetmek, anlasilmamak, g¢ocuk yerine konmak,
ofkesine hakim olamamak ve kabina sigmamak gibi kisilikle ilgili sorunlar1 vardir.

Ergenlik doneminde geng, ¢evresindeki kisilerin kendisiyle ilgili duygu, diisiince,
davranis ve tutumlarindan oldukca etkilenmektedir (Cankaya, 2007).

Kuzgun’a (2002) gore ergenin benlik saygisi, ¢evresinde yasanan olaylarin, onu
mutsuz veya mutlu eden yasamlara gore degismektedir. Ozellikle sosyal gevresindeki
insanlarin geribildirimlerinin ve degerlendirmelerinin benlik saygisinin gelisimine énemli
katkis1 olmaktadir. Ergen benlik degerini, sosyal ¢evresinden aldigi bu degerlendirme ve
gozlemler sonucunda yeniden ele almaktadir. Bunun sonucunda son kararini verecektir:
Ya degerli, sevilmeye, begenilmeye deger biri oldugunu ya da tam tersi oldugu fikrini ve
inancini olusturacaktir.

Ergenlik doneminde benlik saygisini etkileyen ve énemli oldugu goriilen baska bir
faktor de bedensel ve fiziksel ozelliklerdir. Viicudu ve beden imaji1 ile ilgili olumsuz
yargilari olan bir gencin, ailesi ve arkadaslariyla olan iletisimi ve gelecekteki yasami bu
durumdan olumsuz etkilenmektedir. Ergenin algiladigi bedensel imaj ve goriiniis, genel
ozsayginin etkili bir yordayicisidir. Fiziksel goriiniisiin en 6nemli oldugu yaslarin 13-23
oldugu yapilan galigmalarda ortaya ¢ikmustir (akt. Collins ve Sprinthall, 1995).

Ergenler, daha onceki donemde dis diinyaya agik olan alicilarin1 ergenlikte kendi
i¢ diinyalarina ¢evirirler. Geng, kendi ruh diinyasi, Ozellikleri, duygu, diisiince ve
tutumlart ile ne olmak istedigi ile ilgili kafa yormaya baglar. Bir¢ok seyi elestirmekle
beraber Ozellikle cocuk yerine konmayi kabullenemez, toplumsal kurallar1 sorgular,
adini, yiriiylisiinii, bedenini, vb begenmez. Benlik algisin olduk¢a yogunlasan ve
odaklanan geng, kendini oldugundan asagi gérmekle oldugundan daha yiiksekte gérmek
arasinda gelgitler yasar. Ergen c¢ogunlukla kendisini begenmezken, ara sira hayallere
dalip kendisini kahramanca isler yapan, hayranlik duyulan, ¢ok ©nemli birisi olarak
gorebilir. Kisacas1 ergenlikte benlik saygisi, kisilik oturana kadar siirekli inis ¢ikiglar ve
dalgalanmalar gosterir (Y oriikoglu, 1994).

Ausubel’e (2002) gore benlik saygist ile ilgili yapilan bilimsel g¢alismalar
incelendiginde, elde edilen sonuglar, 6zsayginin bilhassa ergenlikte olduk¢a etkili ve
onemli bir konu oldugunu gostermektedir. Benlik saygis1 ayrica ergenin sosyal ortamdaki
tutum ve davraniglar iizerinde etkisi olan olaylar ve durumlar karsisinda gosterecegi
davraniglar1 belirleyen en onemli kavramdir. Benlik saygisinin saglikli gelismesi igin

ozellikle i¢inde bulundugu sosyal ¢evresi tarafindan takdir ve kabul edilmesi ve varliginin
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onaylanmasi gerekir. Ancak stirekli elestirilen ve asagilanan, ¢evresine karsi asir1 bagimli
olan bireylerin benlik saygilarinin derinden zedelenecegi ve diisiik olacagi beklenir (akt.,
Satan, 2011).

Ozetle belirtmek gerekirse, ergenlikte birey i¢ diinyasina ydnelir ve her seyi
sorgulamaya ve yeni bir benlik tasarimi olusturmaya calisir. Bu arada duygu ve
diisiincelerinde gelgitler yasayan ergenin, karamsar ve kirillgan bir yapisi vardir. Cilgin
bir nehir gibi akan ve adeta kabina sigmayan ergen sanki ergenligin sonlarmma dogru
durulur, kendisiyle ilgili yargilar1 ve tutumlar1 netlesir, nasil biri olacagi ve ne is yapacagi
az ¢ok belli olur, hayatindaki belirsizlikler son bulur. Ayrica s6z konusu gencin cinsel
kimligi de olugmustur. Dolayisiyla biitiin bunlarin sonucunda gencin 6zsaygisi artacak ve
hem sosyal c¢evresiyle hem de kendi benligiyle olan c¢atismalari ve savunma

mekanizmalar1 da olabildigince azalir.

1.2.5. Benlik saygisim etkileyen faktorler

Kisinin kendisini nasil algiladig: ile ilgili olan ve dogumdan itibaren ¢evreden
alman geribildirimlerle gelismeye baslayan ve sekillenen benlik saygisi, ¢ocugun
cevresiyle etkilesim ve deneyimlerine gore degisir. Bu etkilesim ve degisim ilk once anne
baba, daha sonra arkadas gevresi ve Ogretmenlerinin tutum ve davraniglarina gore
sekillenir.

Santrock’a (1999) gore akademik basari, benlik saygist iizerindeki en onemli
etkendir. Clinkii akademik basari bir insanin tek basina ayakta durma giiciiniin ve
basarma duygusunun gelismesini saglar. Ayrica benlik saygisi, kisinin herhangi bir
problemle karsilastiginda, kagmak yerine bas etmeye ¢abalamasindan da olumlu etkilenir.
Benlik saygisinin olumlu gelismesiyle beraber birey kendini diiriist bir sekilde
degerlendirmeye baslar ve bunun sonucunda kendisiyle ilgili 6zkabul saglar. Bireyin
kendisiyle ilgili ulastigr bu degerlendirmenin benlik saygisin1 destekleyecegi diisiiniiliir.
Fakat, gergeklerden uzak olan 6z degerlendirmeler, bazi savunma mekanizmalarina,
olumsuz bir benlik algilamasina veya gercegin carpitilmasina neden olabilir (akt., Cevik,
2007).

Coopersmith (1967) aile ve ebeveyn tutumlarinin benlik saygisi iizerindeki
etkisini incelemis ve benlik saygis1 yiiksek ¢ikan cocuklarin ebeveynlerine iliskin ii¢ tane
degisken tespit etmistir. Bunlarin birincisi, bu anne babalarin da benlik saygilarinin

gelismis olmas1 ve ¢ocuklarma kars1 oldukga kabul edici olmalaridir. Ikinci dzellik ise
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anne babalarin sinirlar1 ¢ok net bir sekilde belirlemis olmalaridir. Son olarak anne babalar
belli smirlar ve kurallar belirlemelerine ragmen cocuklarin diislince ve haklarini
onemsemeleridir ( akt., Cevik, 2007).

Demokratik aile ortaminda gliven verici, destekleyici ve normal sinirlar i¢inde
hosgoriilii bir ortam vardir. Bu tiir ailelerde ¢ocugun duygu ve diisiincelerine saygi
duyulur ve adam yerine konur, ailede ¢ocugun yasina bakilmasizin s6z hakki vardir. Bu
ortamda ¢ocuga deger verilir daha da 6nemlisi bir birey olarak goriiliir. Birey olarak
goriilen ¢ocugun oldugu gibi kabul edilmesi ve anne babasi gibi ailenin énemli bir ferdi
olmasin1 gerektirir. Demokratik aile ortamlarinda ¢ocuklarin yeterince deger, Sevgi ve
sefkat gormeleri, kendilerine daha fazla giivenmelerine ve daha yiiksek benlik saygisi
gelistirmelerine neden olur.

Erikson’a gore bir yasina kadar annenin ¢ocuguyla olan iligkisi temel giiven veya
giivensizlik duygusunun temelini olusturur. Anne c¢ocugunun ihtiyaclarini yeterince
karsilar, gerektigi kadar ilgi gosterir ve yeteri kadar sever, bir sikintist oldugunda bunu
gidermeye yoOnelik hemen harekete gegerse bebek kendisini sevilmeye ve deger
verilmeye layik birisi olarak gdrmeye ve inanmaya baglar. Bunun sonucunda yiiksek
benlik saygisinin temelleri atilmis olur.

Yoriikoglu'na (1994) gore, baskiyla denetim kurmaya c¢alisan, anlayissiz ve
sevgisiz ailelerde otoriter anne baba tutumu s6z konusudur. Boyle ailelerde aile ortami
oldukca gergindir ve iliskiler sevgi ve anlayistan yoksun, hatta diismancadir. Baskici
ailelerde bol elestiri, azar, asagilama ve hatta dayak vardir. Cocugu veya genci oldugu
gibi kabullenme ve benimseme miimkiin degildir. Cocuk devamli olarak sevgi, hosgorii
ve anlayistan yoksun, soguk ve kirict davraniglarla kars1 karsiyadir. Hatta bu ailelere
gore, cocuk ailenin sirtinda adeta bir yiiktiir ve evin bas belasidir. Boylesi ailelerde
biiyiiyen bireylerin benlik saygilar diisiik, kendilerine olan giivenleri azdir. Sevmesini
bilemedikleri i¢in diigmanca duygularla dolu ve saldirgandirlar. Bu ailelerde biiyliyen
cocuklar yaralanan benlik saygilarini kazanmak i¢in uygun olmayan bazi Yyollara
bagvururlar.

Asirt hosgoriilii, koruyucu ve kollayici anne baba tutumuyla yetistirilmis
cocuklarin benlik saygilar1 gelismemektedir. Bu ailelerde yetisen ¢ocuklar devamli olarak
kendinden biiylik birinin korumasini ve kollamasini bekleyen, girisimci olmayan,
sorumluluk almaktan kag¢inan, kendi sorumlulugundaki isleri baskasinin yapmasini

bekleyen, zayif ve silik bir kisilige sahip bireyler olabilmektedir (Kulaksizoglu, 2000).
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Kaya (1997), ilgisiz anne baba tutumun ¢ocugun istek ve beklentilerine karsi
duyarsiz, onun temel gereksinimlerine karsi ilgisiz, sevgi ve sefkatin olmadigi ve gevsek
bir disiplin anlayisindan ibaret oldugunu belirtmektedir. ilgisiz anne baba tutumu,
cocugun benligi ve kisiligini en ¢ok yaralayan ve olumsuz etki birakan anne baba
tutumudur. “Saldim ¢ayira, Mevla kayira” anlayisinin hakim oldugu bir ortamda yetisen
cocukta 6zgiiven problemi ve olumsuz bir benlik algis1 gelisir.

Yavuzer’e (2000) gore cocuklar i¢in en 6nemli deneyimlerden bir tanesi de
akranlarin tarafindan kabul gormektir. Akranlar1 ve arkadaslari tarafindan dislanmak,
gruba kabul edilmemek veya dalga gecilmesi bir gocugun 6zsaygisini Ve 6zgiivenini yerle
bir edebilir, telafisi miimkiin olmayacak tahribatlar olusturabilir.

Ogrencilerin benlik saygilarina etki eden faktorlerden belki de en onemlisi,
ogretmenlerin 6grencilerle iletisim ve etkilesimidir. Bir 6gretmenin dgrencileriyle ilgili
diislince ve yorumlari, olumsuz, onlar kiigiik diisiiriicii, tehditvari ve endise yaratici ise
bu yaklasim onlarin benlik saygilarinda yaralayict olmaktadir. Bunun yerine destekleyici,
onore edici, gurularint oksayict ve tesvik edici ise bu yaklasim, onlarin benlik degerine
¢ok onemli bir katki saglayacaktir (Yavuzer, 2000).

Kulaksizoglu’'na (2000) gore ergenlerin benlik algilarini, kendilerine karsi
tutumlariin ve nasil bir insan olduklarina iliskin goriislerini belirleyen faktorlerden bir
tanesi de 0grencilerin derslere ve okula kars1 tutumlaridir. Bununla ilgili Ankara’da lise
ogrencileriyle yapilan bir ¢alismada, cinsiyete gore dzsaygi diizeyleri agisindan ergenler
arasinda Onemli bir farklilik goriilmemistir. Fakat akademik basarisi yiiksek olan
ergenlerin digerlerine gore benlik saygilari daha yiiksek ¢ikmistir. Ayni zamanda bos
zaman etkinlikleri ile sportif faaliyetlere katilan ergenlerin, katilmayanlara gore benlik
saygis1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu gézlenmistir.

Yoriikoglu'na (1994) gore, yapilan arastirmalarda, varlikli ve sosyoekonomik
diizeyi yiiksek ailelerden gelen genglerin ve ¢ocuklarin benlik saygilarinin daha yiiksek
oldugu bulgusuna ulasilirken, alt sosyal siniftan gelen genglerin benlik saygilarinin ise
daha diisiik oldugu gdzlenmistir.

Anne babalarinin rol, statii, egitim diizeyi ve mesleki yasantilarinin ¢ocuk ya da
genglerin benlik saygisina etkisini inceleyen arastirma sonuglarina gore bu degiskenler
arasinda anlamli bir korelasyonun oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla anne babanin gelir ve
egitim diizeyi ile mesleklerinin de gocuklarinin benlik saygilarina etki eden faktorlerden

birisi oldugu anlagilmaktadir (Kimter, 2012).
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Yoriikoglu'na (1994) gore ailede kardes sayis1t ve dogum sirasi1 kardeslerin benlik
saygilarina etki etmektedir. Bu konuda yapilan aragtirmalarda, tek ¢ocuklarin digerlerine
gore benlik saygisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu, hatta tek c¢ocuk erkekse benlik
saygisinin daha da arttigi gézlenmistir. Kardeslerinin tamami kiz olan erkek ¢ocuklarin
benlik saygilari, kardeslerinin tamami erkek olan erkek cocuklardan daha yiiksek
bulunmustur.

Kimter’in (2012) {iniversiteli genclerde 6zsaygt ve din iizerine yaptigl arastirma
sonucuna gore ergenligin son donemimde yer alan {iniversite 6grencilerinin dini inanglara
baghilik ile 6zsaygi degerleri arasinda olumlu yonde ve anlamli bir iliski goriiliirken,
giinliik ibadetleri ifa etme ve dinin etkisini giinliilk yasamlarinda ve sosyal iliskilerinde
hissetme diizeyleri ile 6zsayg1 diizeyleri arasinda anlamli bir iliski gorilmemistir.

Cheung ve Lau (1985) tarafindan yapilan baska bir arastirmada, baglilik,
disavurum, bagimsizlik, entelektiiel olma ve ailelerini dindar olarak niteleyen genglerin,
Ozsayg1 diizeylerinin de oldukga iyi seviyede oldugu gozlenmistir. Ayrica ailelerini
catisma ve kontrol konusunda olduk¢a fazla kontrolcii ve g¢atismaci bulan genglerin
benlik saygilarinin normalin altinda oldugunu tespit etmistir. Ayrica bu ¢alismada, okul
ortamiyla ilgili degiskenler incelendiginde; katilim, sinifin bir par¢as: olma, 6gretmen
destegi, diizen ve organizasyon, kurallarin net ve anlasilir olmasi bakimindan yiiksek
diizeyde algilanan siniflarda bulunan genglerin benlik saygilarinin ortalamanin {istiinde
oldugu gozlenmistir (Cevik, 2007).

Ozetle sdylemek gerekirse, dogumdan 6liime kadar birgok faktdriin az ya da ¢ok
benlik saygisi diizeyini etkiledigi goriilmektedir. Kisinin i¢inde yetistigi aile ortami, anne
baba tutumlari, kardes sayilari, dogum sirasi, okul, arkadas vb sosyal ¢evre, 68retmen
yaklagimlari, ekonomik durum, anne babanin is ve meslegi, fiziksel goriiniis ve saglik
durumu, akademik basar1 durumu, cinsiyet, stres, basarisizlik, yalnizlik, dini inanglara
baghilik vb birgok faktér benlik saygisinin olusumu ve gelisimi iizerinde etki eden

faktorler arasinda yer almaktadir.

1.2.6. Benlik Saygis1 Yiiksek Olan Insanlarin Ortak Ozellikleri

Insanlardaki yiiksek benlik saygisi, bir insanin tiim yonleriyle bir birey olarak
kendini oldugu gibi kabullenmesi, deger vermesi ve giiven duymasi seklinde
tanimlanabilir.

Kasatura’ya (1998) gore bir kisinin kendisiyle ilgili gercekleri diiriist bir sekilde

algilayabilmesi, kendine saygi duyabilmesini saglar. Kisinin kendi potansiyel ve
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eksikliklerini bilingli bir sekilde algilayip kabul etmesi ise kendisini daha hosgoriili,
cevresiyle iliskilerinde daha iyi bir duruma getirir.

Gilgcli ve iyi yapilandirilmig bir benlik yapisina sahip olan birey karsilagtigi
sorunlar1 basarili bir sekilde ¢6zebilir, kendi duygu ve diisiincelerini ¢evrenin
beklentileriyle uyumlu hale getirdigi igin 6zgiiveni artar (Yavuz, 1994).

Leung ve Sand’in iiniversite Ogrencilerinde duygusal olgunluk ile 6zsaygi
diizeyleri arasindaki etkilesimi arastirdiklar1 ¢alismada, 6zsaygi diizeyi yiiksek olan
genglerin diisiik olanlardan daha mutlu, daha az yalniz ve daha fazla amaca yonelik ve
kendilerini denetim altinda tutabildikleri ve daha realist hedefleri oldugu, biitiin bunlarin
toplami olarak da duygusal bakimdan daha olgun olduklar tespit edilmistir (Akt., Kimter,
2012).

Kasatura’ya (1998) gore benlik saygisi yiiksek olan insanlarin digerlerine gore
kendilerine ve yeteneklerine daha fazla giivendikleri yapilan bilimsel c¢alismalarla
anlagilmistir. Ayrica bu calismalar gostermektedir ki benlik saygisi olumlu olan kisiler,
yetenekleri hakkinda olduk¢a gercekeidirler ve yeteneklerini serbestce kullanabilirler,
dogaldirlar ve kendilerine yasama ve var olma hakki tanirlar.

Karahan ve arkadaglarinin 824 {iniversite Ogrencisi iizerinde yaptiklart bir
arastirmada Ozsaygi diizeyleri yiiksek olan insanlarin, diger bireylerle beraber olma ve
etkilesimde olma gibi sosyal ortamlara daha fazla yoneldiklerini, buna karsi 6zsaygi
diizeyleri azaldik¢a yalnizlik diizeylerinin yiikseldigini tespit etmiglerdir (Akt., Kimter,
2012).

Yavuzer’e (2000) gore 6zsaygist yiiksek olan bireyler, kendilerine daha realist
hedefler belirleyen ve bu hedefleri gergeklestirme yetenegine sahip bireylerdir.
Basarilarmi biiyiik 6l¢iide kendi emekleri ve becerileri olarak goriirler. Kendilerinde
kontrol duygusu hissederler ve basarisiz olduklarinda tekrar denemek ve basarmak adina
kendilerini motive edebilirler. Daha ¢ok ¢alismak ve farkli yollardan gitme bilincine
sahip olup hatalarindan ders c¢ikarirlar. Sucu bagkasina atma kolayciligmmin yerine
sorumlulugu tamamen kendi iizerlerine alirlar.

Coleman ve Hendry (1990), 6zsaygist yiiksek olan bireylerin daha saglikli,
tiretken ve mutlu olduklarini, basarmak i¢in daha ¢ok caba sarf ettiklerini, engelleri
asmak i¢in daha ¢ok miicadele ettiklerini, uykularinin daha diizenli ve saglikli oldugunu,
iilsere yakalanma ihtimallerinin daha diisiik oldugunu, diger insanlar1 kabullenme ve

akranlariin zorbaligina daha az meyil gosterdiklerini belirtmistir. Buna karsilik 6zsaygisi
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diisiik olan bireylerin gelecekle ilgili daha karamsar ve endiseli olduklar1 ve basari
noktasinda daha az ¢aba sarf ettikleri, sabirsiz ve kolay vazgegctikleri belirtilmistir.

Benlik saygilar1 yiiksek olan bireyler elestirilmekten g¢ekinmezler, derin bir
hosgoriiye sahiptirler. Boyle kimseler zor aktivitelerden c¢ekinmezler, cabalarinin
basariyla  sonuglanacagi  konusunda kendilerine ¢ok  giivenirler.  Duygusal
dalgalanmalardan ve depresyonun etkilerinden de oldukga hafif etkilenen bu tiir kimseler,
etkin bireylerden gelecek geri bildirimleri kabullenmeye ¢ok daha yatkindirlar (Uyanik,
2000).

Benlik saygis1 yiiksek olan bireylerin kisilikleri o kadar saglam ve gii¢liidiir ki ¢ok
rahat risk alabilirler. Kendileriyle o kadar barisiktirlar ki yanilmay1 da goze alabilen bu
kisiler hatalarm1 kendi kendilerine itiraf edebilirler. Baskalar1 tarafindan elestirilip
kiiciimsenmek onlarin 6zsaygilarina sadece kiiglik bir iz birakabilir (Kimter, 2012).

Ozetle belirtmek gerekirse benlik saygist yiiksek olan bireyler kendilerini
olduklar1 gibi goriir, gercekei bir sekilde degerlendirir ve kabullenirler. Sosyal agidan
yasitlart arasinda iletisime agik, gilivenilir, popiiler, rahat ve huzurludurlar. Kendi
kararlarina, fikir ve beklentilerine biiyiik Olgiide giivenirler. Sosyal iligkilerinde
kendilerini fark ettirirler ve oldukga aktiftirler. Sorumluluk, inisiyatif ve riskleri goze
alabilirler, hata yapmaktan, 6ziir dilemekten ve yaptiklart hatalari itiraf etmekten
¢ekinmezler, basarili olma tutkusuyla dopdoludurlar, basarisizlik karsisinda kolay kolay

vazgecmezler ve akademik olarak da basarilidirlar.

1.2.7. Benlik Saygis1 Diisiik Olan Insanlarin Ortak Ozellikleri

Diisiik benlik saygisi kisinin kendisini tiimiiyle iy1 ve kotli yonleriyle bir birey
olarak kabul etmemesi, deger vermemesi ve kendi oOziine glivenmemesi olarak
tanimlanabilir.

Kulaksizoglu’na (2010) gére benlik saygist, bir insanin bulundugu yer ile ulasmak
istedigi yer arasindaki mesafe farkini nasil algiladigi, yorumladigi ve ne diistindiigiinii
kapsar. Ciinkii insanlar var olan benlikleri ile ideal benliklerini devamli karsilastirirlar.
Var olan ile ideal benlik diizeyi arasindaki ugurum ne kadar ¢ok ise dzsaygi da o kadar
diistik olacaktir.

Uyanik, (2000) disiik benlik saygisina sahip kisilerin kendilerine giivenlerinin
zayif oldugu ifade etmistir. Bu tiir kimselerin baskalarima bagimli, yaraticiliklarinin

diisiik, otoriterliklerinin yiiksek oldugunu ve arastirmaci olmadiklarini belirtmistir.
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Iscan, benlik saygis1 diisiik olan bireylerin baska insanlarin kendi hakkindaki
duygu ve diisiincelerine oldugundan daha fazla 6nem verdiklerini ve kendilerini olumsuz
bir bakisla degerlendirdiklerini belirtmistir (Kimter, 2012).

Yavuz’a (1994) gore zayif ve yetersiz benlik saygisina sahip olan bireylerin
duygusal olgunluklar1 oturmadigindan dolay1 yasanan problem ve engellemelerde verdigi
tepkiler, dogal ve yasantisina uygun olmayip adeta bir ¢ocugunki gibidir. Bu insanlar
yasadiklar1 ¢atisma durumunda ¢ogunlukla bocalar, saglikli kararlar veremez, kendini ve
amaclarinm1 gercekei bir sekilde géremez ve degerlendiremezler.

Campbell ve Fairey’ ye gore disiik benlik saygisina sahip bireyler ¢ogunlukla
kapasitelerinin ¢ok altinda bir performans beklentisi icerisindedirler. Bu insanlar gerek
okulda gerekse hayat okulunda yapabileceklerinin ¢ok daha altinda hedefler ve amaglar
belirlemektedirler. Dolayisiyla basarilari da beklenenin ¢ok altinda ¢ikmaktadir (Kimter,
2012).

Ciiceloglu’na (1998) gore, kendisini degersiz, yetersiz ve yeteneksiz goren bir
insan, kimsenin kendisine saygi gostermeyecegini disiiniir. Bu insan diger insanlari
gergek manada sevmese de severmis gibi davranip giiler yiiz gosterebilir. Bu sekilde
davranmasinin nedeni, boyle davranarak diger insanlarin sevgi ve saygisini kazanacagini
timit etmesidir. Diger insanlar bir sekilde onu sevse ve deger verse bile, 0 kendisinin
saygideger olmadigini bilir.

Ozsayg1, bireyin kendine karsi tutumu ya da kisinin kendisini basaril, yeterli,
onemli, giivenilir biri olarak gorme diizeyidir. Benlik saygist diizeyinin diistkligi
bireylerde pasif davraniglara, yasam sartlarinda olduk¢a kati biri olmaya, igine
kapanmaya, sosyal ortamlardan uzaklasmaya, psikosomatik hastaliklara ve saldirgan
davraniglara yol agtig1 gériilmektedir (Cuhadaroglu, 1996: 273).

Giblin (1999)’e gore Ozsaygist yeterince gelismemis kisiler, siirekli sorun ve
catisma cikarirlar. Onlar i¢in tek bir elestiri, tek bir olumsuz bakis veya bir kelime savas
anlamina gelebilir. Toplumda ‘hassas ruhlu’ olarak bilinen ve iyi niyete sOylenmis
sozlerden dahi farkli anlamlar bulup giicenenler, 6zsaygist yeteri kadar olmayan
kigilerdir. Ayrica bagkalarina kaba davranip onlari inciten kiistah davraniglari olan
insanlar da Kkendilerini 6nemli goérmeyen dolayisiyla benlik saygisi diisiik olan
kimselerdir. Bu insanlar karsidakini asagilayip ezerek kendilerini yiiceltebileceklerini
diistintirler. Gergekte bu insanlar ¢ok korkaktirlar. Ciinkii 6zsaygilar diisiik oldugundan

diger insanlardan gelebilecek kiigiik bir elestiri onlar1 yere sermeye yetecektir. Bu sebeple
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riske girmeden, kullanabilecekleri tek strateji karsilarindaki kisiler onlar1 yere oturtmadan
kendilerinin karsilarindakini yere oturtmasidir (Kimter, 2012: 111).

Gegtan (1997:75), Ozsaygist diisiik olan insanlar i¢in diger insanlar, ya
kendisinden asagidir ve ya istiindiir, esiti yoktur. Bu insanlar kendilerine benzeyen ve
hoslanmadiklar1 benlikleri bir ayna gibi ona yansitan bazi1 insanlar1 Sevmeyip
kiigiimserler. Ozsaygis1 diisiik olan insanlarin, bazi insanlar1 &viip yiiceltmesi ise
kurduklar1 gergekdisi senaryolarin bir parcasidir. Bu tiir insanlara kendi yetersizliklerini
hatirlattigi i¢in bir taraftan kizip diismanlik ederlerken diger taraftan bu insanlarin
kendilerinin ulagmak istedigi ylicelige sahip olduklarini zannederek onlar1 dverler.

Rosenberg'e gore 6zsaygi diizeyi gelismemis kisiler sosyal ortamlarda ve gevreyle
olan iligkilerinde bir¢ok problemle karsilasmaktadir. Ortami, ortamda konusulanlar1 ve
kisileri kendisine tehdit olarak algilamaya meyilli ve bilhassa elestirilmeye asir1 duyarli
olmaktadirlar. Bundan dolay1 6zsayginin diisiikligii beraberinde elestiriye kapali olmay1
ve sosyal fobiyi de getirmektedir (Eris, 2013).

Gegtan, (1997: 79) 6zsaygist disiik olan bireylerin toplumda kendilerini baski
altinda, giicsiiz ve savunmasiz hissederler. Bundan dolayr bu tiir insanlar diger
insanlardan iistiin olduklarini ispatlamak i¢in gii¢, para ve mevki kazanmak isterler. Bunu
yaparken de devamli ¢evrelerindeki insanlart elestirirler, onlarin yanlislarini bulurlar,
diislincelerine saygi gostermezler. Fakat bu kadar ¢aba gostermelerine ragmen diger
insanlart degerli gormedikleri icin kendilerini de degersiz bulurlar. Bu kadar c¢aba
harcadiklar1 halde neden insanlarin saygisin1 kazanamadiklarini bir tiirlii anlayamazlar.

Karahan ve arkadaslarmma gore Ozsaygisi yeterince gelismemis olan insanlarin
ozgiivenleri de diisiik seviyede, anksiyete belirtileri ise olduke¢a yiiksek seviyede olup
duygu ve diisiincelerini ifade etmekte zorluk yasarlar. Bu insanlar i¢ diinyalarinda hep bir
bosluk yasarlar, sosyal yasamda bazi uyum problemleri sergilerler ve ruh sagliklar1 da
giderek bozulmaktadir (Kimter, 2012: 113).

Psikolojik sorunlar ve davranis problemleri ile diisiik benlik saygis1 arasindaki
iligki birgok arastirma ile ortaya konmustur. Bu arastirmalardan birisi Saydam Bahg¢ivan
ve arkadaginin ergenler iizerinde yaptig1 ve diisiik benlik saygisinin ergenlerde depresyon,
anksiyete, sosyal fobi, odaklanma problemi ve su¢ davranisi iizerinde en etkili faktor
oldugu anlasilmistir (Kimter, 2012: 113)

Kassin (1998) ise benlik saygisi disiik olan bireylerin devamli basarisizlik

korkusu yasadiklarini, kendilerini devamli gergin hissettiklerini, yasam olaylarinda ¢ok
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az c¢aba gosterdiklerini ve yasamlarindaki oOncelikli ve Onemli isleri ertelediklerini
bununla beraber basarisiz olmalar1 halinde kendilerini beceriksiz ve degersiz biri gérme
gibi asagilamalarda bulunabileceklerini belirtmistir.

Santrock’a (1999) gore bireyin benlik saygisinin yeterince gelismemis olmasinin
sebepleri incelenerek, 6zsaygiy1 gelistirme adina oncelikle kendisini yetenekli ve basarili
buldugu isler tespit edilebilir. Bunun sonucunda bireyin kendini bazi alanlarda giiclii
algilamasi i¢in desteklenmis olur. Sosyal ¢evrenin kabulii ve destegi sonucunda hem
sosyal iliskileri hem de benlik saygisinin gelismesine ¢ok onemli bir katki yapilmis olur.
Bireyin ¢ocuklugunda ailesinden ve okul déneminde 6gretmenlerinden alacagi oldugu
gibi kabul ve duygusal destek ¢ok onemli goriiliirken, ergenlik doneminde akranlarinin
verecegi kabul ve destek ¢ok daha 6nemli olmaktadir (Cevik, 2007 ).

Bu arastirma ve bilgiler 1s181inda bireyin aile ve arkadaslariyla kurdugu etkilesim
ve iletisimin onun benliginin ve kisiliginin gelisiminde ne kadar 6nemli bir yere sahip
oldugu ifade edilebilir. Ayrica ergenin sosyallesme ve arkadas iliskileri siirecinde,
otoriter ve baskici anne baba tutumunun, ergenin kendine olan giivenini sarsacagindan
ozsaygisini olumsuz yonde etkileyecegi, yapilan aragtirmalarin sonuglari arasindadir.

Ozetlemek gerekirse, dzsaygis1 yeterince gelismemis kisiler, kendi benliklerini
gercekei bir gozle algilayamaz, tartamazlar ve kabullenemezler. Olumsuz ve depresif bir
goriiniime sahip olan bu tiir kimseler sosyal agidan endiseli ve etkisizdirler. Insanlar arasi
iliskilere korku ve kaygiyla yaklagirlar ve elestirilere hi¢ gelemezler ve ¢abucak kirilirlar.
En ufak bir basarisizlik ve olumsuz durumda, yaptiklari isten hemen vazgegerler,
sabirsizdirlar, kendi yetenek, bilgi ve becerilerine giivenmeyip kendilerini sevmedikleri
gibi diger insanlarin da kendilerini sevmediklerini diislintirler. Yani baskalar tarafindan
kendilerinin ve goriislerinin kabul edilmeyecegi goriisiine sahiptirler. Bu kisilerin bagarilt
olacaklarina dair inanglart son derece zayiftir. Bundan dolayr basarisiz olmaktan
korktuklari i¢in ve kendilerini gii¢siiz hissettiklerinden dolay1 gérevden ve denemelerden
kagarlar. Ovgii ve elestirileri kabul etmekte zorlanan bu kisiler baskalarini suclayarak ve
dis etkenleri ileri siirerek mazeret bulurlar. Ayrica benlik saygisi diisiik olan kimseler

mutsuz ve cesaretsiz olup siklikla kaygi, depresyon, anksiyete ve stres belirtisi gdsterirler.
1.3. Ergenlik Donemi ve Sosyal Gelisim

Insanin yasamu ¢esitli evrelere ayrilmaktadir. insanin dogumundan ergenlik ¢cagina

kadar olan siireye ¢ocukluk, ergenlikten olgunluk dénemine kadar olan siireye genglik
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cag1 denir. Daha sonra bu donemleri olgunluk, yetiskinlik, yaslilhik ve diskiinliik
donemleri takip eder. Bu donemler igerisinde sonraki yasam evrelerini derinden
etkilemesi bakimindan genglik ve cocukluk devresi en onemli devrelerdir. Birlegsmis
Milletlere gore ergen, egitime devam eden, bir iste ¢alismayan ve ayr1 bir evi olmayan
bireylerdir.

Gander ve Gardiner (1998) ergenligi, sosyal, fiziksel, biligsel ve ruhsal alanlarda
gelisimsel problemlerin ve ¢atigsmalarin yasandigi bir donem olarak tanimlamaktadirlar.

Genel olarak 12-21 yaslarimi kapsayan ergenlik doneminin 12-15 yaslari arasi ilk
ergenlik olarak adlandirilir. Bu donemde iliskiler biiyiik dl¢tide ayni cinsiyetten kisilerle
gerceklesir. 15-17 yaslar ise orta ergenlik olarak kabul edilir. Orta ergenlikte ise fiziksel
gelisim genel olarak tamamlanmis olup diger gelisim alanlarindaki sorunlar 6ne ¢ikmustir.
16-20 yaslarmi kapsayan ileri ergenlikte sosyal iliskiler daha ¢ok karsi cinsten kisilerle
gerceklesir.

Ergenligin ilk doneminde daha ¢ok fizyolojik ve psikolojik degismeler goriiliir.
Bu degisim ve gelismelere paralel olarak davranislar da degismektedir. Bedenindeki
belirgin ve hizli degisimler ergenin dikkatini ¢eker ve en 6nemli ilgi alan1 haline gelir.
Ergenin bedenindeki bu hizli degisimler beraberinde duygularin, davraniglarin ve
tutumlarin degismesini saglamaktadir (Kulaksizoglu, 2000: 128).

Ergenlik doneminin ortalart ise degismelerin kismen devam ettigi bir siirectir.
Dolayisiyla bu hizli degisim ve gelisime ayak uydurmakta zorlanan ergen birtakim
sorunlar yasamaya devam eder. Ozellikle yetiskinlerin nazarinda ergenler tam olarak ne
bir ¢ocuk ne de bir yetiskindir (Kimter, 2012: 158).

Ergenligin sonlarma dogru ergenin gelisimi yine devam etmekle olup duygu
durumunun biraz daha dengeye oturdugu ve yetigkinlerle olan sorunlarmin biraz daha
diizeldigi goriilmektedir. Ergen artik sorunlarini daha saglikli ve olgun bir sekilde
¢ozmeyi dogrenmistir. Bununla beraber duygusal tagkinliklari ve heyecanlar1 da normale
donmeye baglar. Ergendeki bu olumlu degisimler yetiskinlerin dikkatini g¢eker ve
yetigkinler de gence kars1 daha az miidahale ederler. Ergenligin sonlarina dogru gencler
toplumsal kurallar1 ve 6grendiklerini sorgulamaya ve bir mantik bulmaya calisirlar.
Olaylar karsisinda daha sakin ve gercekei davranirlar. Sosyal konulara ilgi duymaya ve

coziimler tiretmeye calisirlar (Kulaksizoglu, 2000: 129).
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Koknel (2001: 173) ise bu doneminde gencin yasadigi sorunlarin basinda,
duygularini kontrol etmekte zorlanmasi, beden sel 6zellikleriyle fazla ilgilenmesi ve karsi
cinsle ve ailesiyle yasadig iletisim ¢atismalari oldugunu belirtmektedir.

Ergenlik doneminde geng, biyopsikososyal agidan ¢ok hizli ve kontrolsiiz bir
gelisim ve degisim i¢ine girmektedir. Bu donemde psikososyal agidan goriilen en bariz
konu, ergenin fert olarak ne olacagini sorgulayip kendini tanima yolculuguna ¢ikmasidir.
Ergen kendi i¢ diinyasina yogunlasarak nasil biri oldugunu ve nasil biri olacagini ve ayni
zamanda baskalarinin onu nasil gordiigiinii sorgulamaya baslamaktadir (Atak, 2010;
Oztiirk, 1998).

1.4. Ergenlik ve Arkadashk iliskileri

Sosyal bir ¢cevrede varligim siirdiiren insan, hayat boyu birgok yonden gelisim ve
degisim yasamaktadir. Bireyin bu degisim ve gelisimini saglikli ve dengeli bir sekilde
gerceklestirebilmesi igin birtakim yeteneklere ulagmasi ve gelisim 6devlerini yerine
getirmesi  gerekmektedir. Ayrica bu beceri ve bilgileri yasamina uyarlamasi
gerekmektedir. Kazanilmasi gerecken en 6nemli becerilerden bir tanesi de arkadaslik
iligkilerini baglatabilme, siirdiirebilme ve iligkiye daima bakim yapabilme becerisidir.

Simsek (2010: 11) bir gegis siireci olarak tanimladigi ergenlik dénemindeki
degisimlerin genellikle biyolojik, sosyal ve zihinsel oldugunu belirtmektedir. Bu siireci
saglikli bir sekilde atlatan genglerin digerlerinden en 6nemli farki gerek anne babalarla
gerekse arkadaslartyla kurduklar iletisim ve iligkilerin kalitesidir.

Yoriikoglu'na (1994) gére bu donem, bireyin evden ve evdekilerden biraz uzaklasip
dis diinyaya yelken agtig1 bir donemdir. Bu acilmada arkadaglariyla kurmus oldugu
iliskiler daha sonra toplumsal iliskilerine 1sik olur.

Hortagsu’ya (1997) gore ergen arkadaslar1 arasinda kendini kanitlamak i¢in
zekasiyla, spor ve sanatla ilgilenerek yeteneklerini sergiler. Bu sayede arkadagslar
tarafindan begenilip benimsenecegini diisiiniir. Arkadaslariyla iligkilerini hep 1yi tutarak
duygusal baglar ve dostluk kurar. Bu durum ise benlik saygisinin gelisimi i¢in ¢ok
onemlidir. Ayrica ergen bu sayede sosyal becerilerini gelistirip ¢evresindeki insanlarla
gecinmeyi ve isbirligi yapmayi 6grenir.

Kiliggr (1999), ergenlik donemindeki akran gruplarinda yazili olmayan bir takim
kurallarin oldugunu belirtir. Bu kurallara riayet edenler gruplara katilir ve ayni sartla

grupta kalmaya devam eder. Her ergen bir grupta yer alarak kendini kabul ettirmek, giiglii
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olmak ve yalnmizliktan kurtulmak ister. Clinkii ergenlikte arkadaslik, dayanisma ve liderlik
ozelliklerini gelistirmek, onemli gelisim gorevleri arasindadir. Bu gelisim gorevlerinin
basarilamamasi sonucunda ergende uyum ve giiven problemi olmaktadir. Bu gorevin
basariyla gergeklestirilmesi ise biiyiik oranda ergenin benligine kars1 duydugu giiven ve
sayginin bir sonucudur.

Koknel (1989) arkadas gruplarina katilan ergenin, hem bir birey, hem de sosyal
hayatin bir pargasi olacagini belirtir. Ergen, gruba kendini kabul ettirmek i¢in onlar gibi
giyinmeye, onlara benzemeye baslar ve bu konuda tiim yeteneklerini kullanir. Gruba
katilabilmek i¢in, grubun kurallarini 6grenerek gruptakiler gibi davranma ve
yeteneklerini kullanarak kendisini idare etme becerisi gelisir.

Yavuzer’e gore (2000) ergenlik doneminde yasanan sorunlarin ve problemlerin
atlatilabilmesi bircok etkene baglhidir. Akran ve arkadas iligkileri bu etkenler arasinda
belki de en dnemlileridir. Geng, aile ¢evresinden arkadas ve akran diinyasina takilmaya
basladiginda onlarla birlikte olmaktan daha ¢ok zevk almaya baslar. Karsilikl etkilesim
sonucu ergenin tavir ve davranislar1 degismeye baglayacak ve ailenin yerini arkadas
cevresi alacaktir.

Gander ve Gardiner (1998) akran grubunu, yakin arkadasliklarin oldugu, kapali ve
iki ya da lig-dort bireyden miitesekkil kii¢iik bir grup oldugunu belirtmektedirler. Grupta
kimlerin yer alacagi bazi etkenlere baghdir. Cocukluk ve ergenligin ilk déneminde
arkadas grubunun tamami uzun siiredir birbirini tanityan, ayni mahalle, semt, sokak veya
apartmanda oturan yakin ¢evredeki kisilerden olusur. Ancak ergenligin sonraki
donemlerinde okul degisikliklerinden dolay1 benzer ilgi ve 6zeliklere sahip, yeni tanigilan

kisilerden olugmaktadir.

Akran grubuna katilamamanin sonucunda yasanan yalnizlik duygusunun, ergenin
0zsayg1 diizeyini olumsuz yonde etkileyecegi soylenebilir. Genglik doneminde, ergenin
bir arkadas grubunda yer almasi 6nemli olmakla beraber, ergenin tamamen arkadas
grubunun etkisine girmesi sonucunda akran baskisina maruz kalmasina neden olabilir.
Ozsayg: diizeyi diisiik olan genclerin kendilerini sosyal ¢evrelerine kars1 daha olumlu ve
yeterli olarak gOsterme ¢abasinin, onlarin akran grubunun kontroliine girerek
Ozgiirligiinii kaybetmesine yol agabilir. Akran grubunun aktivitelerinde herhangi bir sey
yapmasi i¢in bireye 1srar etmesi ve onu cesaretlendirmesi, akran baskis1 olarak

tanimlanmaktadir (Santor, Messervey ve Kusumakar, 2000; akt., Satan, 2011)
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Netice itibariyle hem ergenlik Oncesi dénemlerde hem de ergenlikte akran ve
arkadaslarla olan miinasebetler, uzmanlar tarafindan ¢ok Onemli gorilmis ve
incelenmistir. Ciinkii akran ve arkadaslik iliskileri insan1 olgunlastirir ve daha sosyal bir
varlik olarak gelecege hazirlar. Ergenin bir grupta yer alma ihtiyact kendinden taviz
vermeye veya yanlig gruplara takilmaya neden olabilir. Diger taraftan ergen bir gruba
katilarak isbirligini, dayanigmayi, takimin bir pargasi olmayr Ogrenir ve liderlik

ozelliklerini gelistirir.

1.4.1. Arkadashk Iliskilerine Kuramsal Bakis

Steinberg (2005) akran ve arkadas iligkilerinde en 6nemli kavramin “yakinlik”
oldugunu belirtir. Ergenlerin arkadas ve akran gruplartyla iliskilerinin temelinde bu
kavram yer almaktadir. Bu yakmligin fiziksel veya cinsel bir yakinlasma olmasi
gerekmez. Arkadas iliskilerindeki yakinlik kavrami, daha ¢ok iki insan arasinda
gerceklesen duygusal bir bagi ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Arkadashk iliskileri

konusunda Sullivan’in ve Erikson’in goriis ve ¢alismalari ¢gok énemli iki yaklagimdir.

1.4.1.1. Sullivan ve Erikson’un Arkadashk Tliskileri Kurami

Sullivan’a gore ¢ocuklarin arkadaslariyla yasadigi yakinlagsmanin temelinde farkli
ihtiyaglar s6z konusudur. Bu ihtiyaglarin basinda giivenlik ihtiyact ya da kaygidan
kurtulma ihtiyact gelmektedir. Sullivan’a gore bu ihtiyaglar bebeklikten ergenligin
sonlarma kadar siirmektedir. Bununla beraber bebeklikte tensel temas, bebeklik
sonrasinda yetigkinlerin destegi, orta ¢ocuklukta bir arkadas grubuna katilma, ©&n
ergenlikte yakinlik, ergenligin ilk yillarinda karsi cinsiyetten arkadasi olmasi ve
ergenligin sonlarinda toplumun bir pargasi olmak bireylerin en Onemli ihtiyacidir
(Steinberg, 2005).

Erikson’a gore ergenlikte yasanan akran iligkileri, kimlik gelisimine ¢ok onemli
katkis1 olmakta, gencin farkli iliskiler deneyerek yetigkinlik rollerine hazirlamakta ve
sonraki iliskilerinde basarili olmasini saglamaktadir. Ozellikle arkadaslik ve akran
iligkilerinin hem tecriibe hem de sosyal destek agisindan oldukg¢a 6nemli katkis1 oldugunu
ifade etmistir. Ayrica akran ve arkadaslik iliskilerinin, ergenlerin diinya goriisiiniin

olusmasina katkida bulunacagi vurgulanmistir (Collins & Sprinthall, 1995).
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1.4.1.2. Arkadashk iliskilerinin Gelisimsel Siireci

Arkadaglhik ve akran iliskileri her gelisim doneminde farkli ozellikler
gostermektedir. Bununla beraber iliskilerin genel olarak gelisimsel bir siire¢ halinde
ilerledigi gozlenmektedir. Bu gelisimsel siire¢ igerisinde 6zellikle arkadas sayis1 onem arz
etmektedir. Clinkii yasa paralel olarak edinilen arkadasin 6zelligi ve sayisi siirekli
degismektedir.

Dunphy (1972), akran ve arkadaslik iliskilerini gelisimsel bir siire¢ olarak ele
alarak birka¢ asamaya ayirmistir. O’na gore akran ve arkadaslik iligkileri yasla beraber
gitgide kabaliklasan sosyal c¢evreyle iligkilidir (Coleman & Hendry, 1989). Cocukluk
doneminde birey ilk dnce kendi cinsiyetinden ¢ocuklarla arkadaslik kurar. Daha sonra bu
arkadaslik kurma ayni cinsiyetten kisilerden olusan bazi arkadas gruplarinin olusumuna
neden olur. Sonraki asamada ise yakin arkadas gruplar tesekkiil etmeye baslar.

Cinsiyet farkliligi, arkadaslhik iliskilerini etkileyen diger faktdrlerden birisidir.
Cevik (2007) tarafindan yapilan bir arastirmada, on birinci siif 6grencilerinin arkadas
iligkilerinin cinsiyet faktoriine gore degisiklik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu
aragtirma sonucuna gore erkek Ogrencilerin arkadas sayis1 ve yakin arkadas sayisi
kizlardan daha fazladir.

Universite 6grencilerinin arkadaslik iliskilerini inceleyen Taysi (2000), ergenligin
sonlarinda yer alan genglerin ayni cinsiyetten arkadasliklara verdikleri 6nemi ele almistir.
Arastirmada, arkadashik ve arkadaslhik iliskisinin kizlar i¢in ayr1 bir énemi oldugunu
belirtmistir. Arastirma sonucuna goére kiz Ogrencilerin kendilerini, erkek ogrencilere

nazaran kendi cinsiyetinden olan arkadaslarina daha yakin hissettikleri ifade etmistir.

1.5. Ergenlik Déneminde Arkadashk iliskilerini Etkileyen Bazi Faktorler

Ergenlik donemindeki arkadaslik iliskileri, ergenin ig¢inde yasadigi sosyal ve
kiiltiirel ¢evrenin dzelliklerinden de etkilenmektedir. Ozellikle iginde bulunulan kiiltiirel
cevre, arkadaslik iliskilerini belirleyen 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Lewin (1942), ergenin sosyal cevresiyle olan iligkilerinde, kiiltiirel farkliliklarin en
onemli belirleyici oldugunu ve bu kiiltiirel farkliliklarin sebeplerinin birgok faktore bagl
oldugunu belirtmektedir. Ayrica O’na gore yetiskin gruplari ile ergen gruplari arasindaki
farkliliklarin da kiiltiirden kaynaklandigini ifade etmistir (Isitan, 2010).

Bununla beraber gelisen teknoloji ve bilisim ¢agi, arkadaslik iliskilerini etkilemis

ve farkli arkadagliklari ortaya c¢ikarmistir. Tosun (2002) tarafindan yapilan bir
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arastirmada, Japon ve Tirk {iniversite Ogrencilerinin internet ortamindaki arkadaslik
iligkileri incelenmistir. Bu g¢alismanin bulgularina gore, erkeklerin internet ortaminda
arkadas iligkilerini kizlara gore daha ¢ok benimsedikleri, daha yakin davrandiklari; kiz
Ogrencilerin ise bunun yerine yiiz yiize iletisimi daha c¢ok tercih ettikleri gdzlenmistir.
Ayrica bu c¢alismada Japon ve Tiirk iiniversite Ogrencilerinin arkadashigi nasil
tanimladiklarina yonelik sorular sorulmustur. Tirk 6grencilerin arkadasligi daha ¢ok
kisisel 6zelliklere gore tanimladiklari, Japon 6grencilerin ise arkadasligi daha ¢ok iligkisel

bakimdan tanimladiklar1 anlasiimistir.

1.5.1. Arkadas Iliskilerinde Cinsiyet Farkhhklar

Kilige1” ya (2004) gore kizlar ile erkekler arasindaki arkadaslikta, kiz ¢ocuklarin
ergenligin baslarinda erkeklere nazaran daha erken gelismeleri nedeniyle, kendi
yaslarindaki erkek cocuklarindan c¢ok, bir iki yas daha biiyiik erkek c¢ocuklarina
yaklastiklar1 goriilmektedir. Fakat aynm yastakiler arasindan erken gelisen erkeklerin ayni
yastaki kiz 6grenciler tarafindan fark edilme ve ilgi gérme ihtimali daha ¢oktur.

Hortagsu’ya (1997) gore, yapilan arastirmalarda kiz ¢ocuklarinin arkadaslarini,
erkek cocuklardan daha ¢ok sevdikleri, 6zellerini daha fazla paylastiklar1 gériilmistiir.
Ayrica kizlarin genellikle kiigiik gruplar halinde arkadaslari ile vakit gecirdikleri,
erkeklerin ise spor vb gibi faaliyetlerle ve kizlara oranla daha biiyiik gruplarla arkadaslik
iliskilerini yiirtittiikleri goriilmiistiir.

Kiz ve erkek ergenlerin arkadaslariyla hangi konular1 daha ¢ok paylastiklarina
iligkin yapilan ¢aligmalarda bazi farkliliklar dikkati ¢cekmektedir. Kizlarin, arkadaglariyla
ve akran gruplariyla daha ¢ok flortlerini ve cinsel konular1 konustuklarini, buna karsin
erkeklerin bu tlir konugsmalar1 sadece romantik arkadaslik iliskisi olan kizla ve ya kanka
seviyesinde bir erkek arkadasiyla konugmay1 uygun buldugu goriilmektedir (Neubaur ve
Melzer, 1978; akt. Cok, 1993).

Roscoe, Kennedy ile Pope, (1987), kiz ve erkek ergenler arasinda, arkadaslikta
yakinlik agisindan bariz farklar oldugunu gézlemlemislerdir. Bunun igin 277 {iniversite
ogrencisi lizerinde yaptiklar arastirmada, yakin iliskileri farkli boyutlariyla ele
almiglardir. Cinsiyete gore giiven, paylasma, agik olma, fiziksel ya da cinsel etkilesim
degiskenlerinde anlamli bir farklilik oldugu goériilmiistiir. Bu arastirmanin sonuglarindan
biri de kizlara gore agiklik, yakinligin en ayirt edici 6zelligidir. Erkeklerin ise yakinligin
en onemli 6zelligini, fiziksel ve cinsel yakinlik olarak gormektedirler. Erkeklerdeki bu

paradigmanin, onlar1 yakin iliskilere girmekte zorladigi anlagilmstir.
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Biitiin bu agiklamalardan yola ¢ikarak kizlarin, ergenlikle beraber erkeklere gore
daha once olgunlastigi, bu durumun arkadaslariyla olan iletisim ve iliskilerini etkiledigi
soylenebilir. Aralarinda konusulan mevzularin, cinsiyete gore farkli konular oldugu
goriilmektedir. Ayrica arkadas sayilarina bakildiginda erkeklerin arkadas sayilarinin
kizlara nazaran daha fazla oldugu, yakin iligkilerde ise kizlarin daha girisken oldugu

goriilmektedir.

1.5.2. Arkadas Iliskilerinde sosyal medyanin kullanimm

Internet icinde bulunduguz ¢agm en &nemli ve en yaygin kullanilan teknolojik
araglarindan biridir. Interneti kullanan bireyler icin haberlere bakmak, tamdiklariyla
haberlesmek, gazete okumak, sosyal medya vasitasiyla (Facebook, Twitter vb.) bir takim
paylasimlarda bulunmak, aligveris yapmak ve bankacilik islemleri gergeklestirmek, film
ya da belgesel izlemek ve oyun oynamak gibi faaliyetler artik siradan isler durumuna
gelmistir. Bununla beraber internetin ¢ok yogun bir sekilde kullanilmasi, bireylerde
kontrolsiiz/patolojik internet kullanimi1 veya dijital bagimlilik gibi davranig sorunlarina
neden oldugu goriilmektedir.

Sener’in (2009) yaptigi arastirmaya gore, Facebook’un ergenler tarafindan
kullanim amaci, kiiltiirel farkliliklar géstermektedir. Mesela Fransa’da bulunan 6grenciler
daha ¢ok akranlariyla irtibati devam ettirmek ve arkadagliklarini yenilemek amaciyla
Facebook’u kullanirken, eglence igerikli uygulamalar ile grup iyeliklerine 6nem
vermedikleri goriilmektedir. Fakat Japon Ogrenciler tarafindan Facebook “giivenli”
goriilmedigi gerekgesiyle pek kullanilmazken, Meksika’daki 6grenciler ise sosyal aglari,
daha cok arkadasliklari devam ettirme, arkadasliklar edinme ve yeni sevgili bulma
amaciyla kullandiklar1 anlagilmustir.

Tagyildiz (2010), ergenlerin, aile ve arkadaslarindan yeteri kadar destek
alamadiklarinda, derslerinde gerekli basariyr yakalayamadiklarinda ve c¢evresiyle
yasadiklar1 iletisim problemlerine ¢6ziim bulamadiklarinda, bunlar1 unutmak ve
bastirmak i¢in farkli alternatifler ararlar. Bu arayis sonucunda ergenler kendilerini daha
rahat ifade edebilecekleri sanal ortamlara takilmaya baslar, sosyal ¢evreden uzaklasir ve
yalniz kalmayi tercih ederler. Dolayisiyla ergenlerin, interneti bir kacis ve sigmma yeri
olarak gordiikleri ve algiladiklart sdylenebilir (akt., Zorbaz ve ark. 2014).

Yiicel ve Giirsoy, (2013) ergenlerin arkadaslik iliskilerini etkileyen faktorlerden

birisinin, yasanan sosyal kaygi oldugunu belirtmektedirler. Arkadasligin ¢ok Onemli
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goriildiigi ergenlikte, gencin interneti gereginden fazla kullanmasi, arkadaslariyla olan
iligkilerini  gelistirdigi diistiniilebilir. Bununla beraber internetin gereginden ¢ok
kullanilmasi, ergeni sosyal ¢cevreden uzaklastirabilir, onu yalnizliga itebilir ve toplumun
bir pargasi olmasini geciktirebilir.

Sheeks ve Birchmeier, sosyal aglarin gereginden fazla kullanimini, yiiz yiize
iletisimin olusturdugu endise ve korkuyu azaltmasi ile g¢ekingen kisilerin daha rahat
etmesi seklinde agiklamislardir. Kraut ve arkadaslari, bu aciklamaya paralel olarak,
sosyal fobisi yiikksek olan ve yalmizlik yasayan ergenlerin interneti daha ¢ok
kullandiklarin1 belirtmislerdir. Meets, Derlega, Marqulis, Petronio ve Pennebaker ise
internet ortaminda bireylerin gercek kisiligini saklama imkanmin olmasi, bireyin
reddedilme kaygis1 ile dalga geg¢ilme korkusunu azalttigindan, ergenlerin internette
kendini daha rahat ifade ettikleri goriisiinii savunmaktadirlar (Baltaci ve ark. 2012).

Yildiz’a (2012) gore yapilan arastirmalarda kisilerin, hayatlarinin tiim ayrintilarini
biitiin diinyayla paylasmalarini saglayan sosyal aglarin, mahremiyet ve gizliligi yok ettigi,
ar ve edep duygularmi korelttigi, kiskanglik ve slipheyi derinlestirdigi iddia edilmektedir.
Bagka bir ifadeyle sosyal aglarin, bilhassa ergenlerin hayata bakis agilarini, yasam
bicimlerini, aligkanliklarini, 6grenme ve eglenme sekillerini tamamen belirledigi
goriilmektedir. Ergenler tarafindan en ¢ok kullanilan sosyal medya tiirlerinden biri olan
Facebook, kendi misyonunu “Diinya insanlarini diizenlemek” olarak belirlemistir.
Olduk¢a iddiali olan bu sloganin, giiniimiizde ger¢eklestirildigi ve her gecen giin
kullanict sayisinin artmasiyla bu misyonun basariyla siirdiiriilecegi kanitlanmustir.

Sahin, Sar1 ve Aydin (2011) tarafindan yapilan bir calismada, Facebook kullanimi
ile ergenlerin 6zsaygi diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Bu ¢alismanin bulgularina
gore Ozsaygi diizeyi diisiik olan bireylerin bu sosyal ag1 yasamlarinin dnemli bir parcasi
olarak gordiikleri ve buradaki sosyal c¢evreyi kaybetmekten biiyiik kaygi duyduklar:
gorilmiistiir (Baltaci ve ark. 2012).

Yapilan caligmalara bakildiginda internet kullaniminin ve bagimliliginin her
gecen giin arttig1 goriilmektedir. We Are Social tarafindan yayinlanan “2016 internet ve
Sosyal Medya Kullanici Istatistikleri” raporunda Tiirkiye’deki 79.14 milyonluk niifusun,
46,3 milyonunun bir sekilde interneti kullandigini goriiyoruz. Ayni raporda internet
kullanicilarinin 6nemli bir kismi1 (42 milyon), aktif olarak sosyal medyay: kullanirken, bu
kullanicilarin 36 milyonu sosyal medyaya mobil cihazlarindan ulasiyor. Tiirkiye’de en

cok kullanilan sosyal medya platformunun Facebook (%32) oldugu goriiliiyor.
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Facebook’u sirasiyla %24 ile WhatsApp, %20 ile Facebook Messenger, %17 ile Twitter,
%16 ile Instagram takip ederken, siralama Google+, Skype, Linkedin, Viber ve Vine ile
devam ediyor. Tiirkiye’deki internet kullanicilarinin %77°si her giin ¢evrimigi oluyor,
%16’s1 ise haftada en az bir kez internete baglaniyor. (Dijital ajanslar, 2016).

Bu gergekler, bireylerin 6grenme, haberdar olma ve paylasma gereksinimlerini
nasil sagladiklar1 ve bunlart hangi siklikta yaptiklart konusunda &nemli ipuglar
vermektedir.

Baska bir ¢calismada, kendi benliginden ve sosyal durumundan hosnut olmayan
ergenlerin, var olan kimliklerinden daha ¢ok, olmasini arzu ettikleri ideal kimlikleriyle bu
sosyal aglarda ve sanal diinyada yer aldiklar1 anlasilmaktadir. Gergeklikten uzak ve hayal
diinyasinda yasanan bu iliskiler, ergenlerin gergek benliklerini kabullenmelerini
zorlagtirmakta ve yiiz yiize iletisim gerektiren sosyal ortamlarda kendini ifade etmede ve
iletisim kurmada zorluk yasamalarina sebep olmaktadir (Salom, 2016).

Yildiz’a (2012) gore, vaktinin 6nemli bir kismimi sanal ortamlarda gegiren
ergenlerin yiiz yiize iletisim kurabilecekleri ne zamani ne de dogal ortam1 kalmaktadir.
Bu sonu¢ biraz yalnizliktan, biraz anlasilmama korkusundan, biraz da ailenin ergen
tizerindeki baski veya etkisizliginden kaynaklanabilir. Dolayisiyla ailenin ilgili, giiglii ve
destekleyici olmasi, ergeni sanal diinyadan uzaklagtirmada etkili olmaktadir. Kendisine
yakin ve samimi davranildigini fark eden dijital yerli, bu ilgiye mutlaka cevap verecektir.

Bonetti ve arkadaslarma (2010) gore, insanlarin interneti daha yaygin
kullanmasiyla beraber, arkadasliklar ve yeni arkadas bulma girisimleri dijital ortama
taginmustir. Bireyler, 6zel hayatlarina iliskin bilgileri baskalariyla ¢ok rahat bir sekilde
paylasmakta ve iletisim kurmaktadirlar (Ozcan ve Buzlu, 2005).

Yildiz’a (2012) gore, bilgisayar oyunlarinin ve sosyal aglarin, bilhassa ¢ocuklarla
genglerin psikososyal gelisimlerine biiylik zarar verdigi goriilmektedir. Akran ve
arkadaglarla dogal ortamlarda oynanan oyunlarin, yiiz yiize iliskilerin, duygusal
paylasimlarin olmasi, onlarin yaraticiliklarinin gelismesine ve kiiltiirel degerlerini daha
iyi 6grenmelerine neden olmaktadir.

Internetin hayatimizin bir pargasi olmasiyla beraber, hayatin iginde bulunulan
zaman azalmakta; ergenlerin ve ¢ocuklarin sosyal gelisimlerine katki saglayacak ve 6rnek
alabilecekleri kisilerle bire bir iletisim kurmakta zorlanmakta; biitiin bunlarin sonucunda
gencler yalmzlasmakta ve igine kapanik bir hayat yasamaktadirlar. Ozellikle sosyal

paylasim sitelerinde gecirilen zamanin artmasiyla kullanicilar, ¢ok kolaylikla her tiirlii
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bilgiye erisebilmekte, higbir emek harcamadan yeni arkadaslar bulmakta ve bu
arkadasliklart ¢ok ¢abuk tiiketmektedir. Biitiin bunlarin sonucunda tatmin olmayan,
iligkilerinde sabirsiz ve ¢ok cabuk sikilabilen bir yetiskine donlismektedirler (Yildiz,
2012).

Akbulut (2013) tarafindan ergenler iizerinde yapilan bir ¢alismada, ailesinden ve
akranlarindan gerektigi kadar sosyal destek alamamis bireylerin, Interneti kullanma
aligkanliklarinin digerlerinden farkli oldugunu gozlemlemistir. Sosyal ¢evreden gerekli
destegi ve ilgiyi gorememis katilimcilarin, internet ortaminda yabanci kisilerle arkadaslik
kurma, evden ziyade daha ¢ok kafeleri kullanma, farkli kullanici isimleri olusturarak
baskalariyla yazigsma ve paylagimlarda bulunduklar1 goriilmiistiir.

Ozetle ifade etmek gerekirse, ergenligin baslarinda sosyal aglarin kullamimi az
iken yasla beraber artmakta, asir1 kullanim davranig problemlerine neden olmakta,
ergenler yeni arkadas edinmekten daha ¢ok mevcut ve eski arkadaslarla iletisim kurmakta
ve onlar1 takip etmekte, sosyal kaygi, cekingenlik ve yalnizlik internet kullanimini
arttirmakta, internet ortaminda ideal benlige gore davranilmakta, her gegen giin yiiz yiize
iletisimin yerini sosyal aglar almakta, 6zel ve mahrem alanlar daralmakta ve sosyal ag

kullanim amaci kiiltiirden kiiltiire farklilik gostermektedir.

1.5.3. Ergenlik Doneminde Arkadas Sayisi

Kiliger’ya (2004) gore ergenlikten onceki donemlerde ¢ocuklarin siiresi kisa olan
fakat ¢ok sayida kisinin yer aldig1 akran gruplariyla olan arkadasliklar1 vardir. Ergenligin
sonlarina dogru daha az sayida fakat daha yakin arkadasliklar yasanmaya baglar. Ayrica
biiyiik arkadaslik gruplarinin yerine daha kiigiik arkadas gruplart olusturulur. Bunun
sonucunda ergenlerin kisilik gelisimlerinde ve iletisim becerilerinin derinlesmesinde
biiyiik bir asama saglanir.

Ergenlikte sosyal bir birey olmay: saglayan akran iliskileri, ayn1 zamanda gencin
ice doniikk olma ve yalmzlik diislincesini azaltmaktadir. Ergenlik doneminde arkadas
edinme, bu iligkiyi gelistirme ve devam ettirme becerilerinin gelismesi, ergenin arkadas
sayisinda artisa neden olmaktadir. Arkadas sayisinin artmasi ise ergenin sosyal gelisimine
cok onemli bir katk: saglamaktadir.

Greasham ve Stuart (1992) tarafindan yapilan baska bir arastirmada, yeterince

arkadas1 olmayan ve sosyal cevresi tarafindan kabul edilmeyen ¢ocuklar ele alinmistir.
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Bu aragtirmanin sonuglarina gore bu ¢ocuklar sosyal ortamlardan uzak durmakta, genel
olarak kaygili, karamsar ve endiseli bir kisilik sergilemektedir (akt., Cevik, 2007).

Reisman ve Shorr (1978) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada arkadas sayisi ile
yas arasindaki iliski incelenmistir. 7 ile 16 yaslan arasindaki arkadas sayisina
bakildiginda neredeyse tiim cocuklarin en az bir yakin arkadasi oldugu goézlenmistir.
Ayrica bu yaslar arasinda yaklagik 9 Kisilik bir artis oldugu bulunmustur. Ergenlik
doneminde Onceki donemlere gore arkadas sayilarinda artis olmasiyla beraber daha
sonraki donemde bu saymin distiigii goriilmiistiir. Ayrica bu g¢alismada genel olarak
insanlarin yasamlar1 boyunca yaklagik 15 arkadasi oldugu belirtilmistir. Bu sayi
ergenligin sonlarina dogru 19’ rakamina ulasirken, orta yaslarda 12’ye inmektedir. Ayni
arastirma sonucuna gore, 45 ile 60 yas arasindaki insanlarin arkadas sayisinin yaklasik 16
kisi oldugu belirtilmistir (Cok, 1993).

Demir (1990) tarafindan ODTU 6grencileri iizerinde yapilan baska bir calismada
ogrencilerin yalmzlik diizeylerinin sebepleri incelenmistir. Arastirma bulgularina gore,
yakin arkadas durumunun yalmzlikla ilgili oldugu belirtilmistir. Ogrencilerden yakin
arkadasa sahip olanlarin olmayanlara ve arkadas sayisi ¢ok olanlarin az olan 6grencilere
gore kendilerini daha az yalniz hissettikleri saptanmustir.

Buna benzer baska bir ¢alismada 5. ve 8. sinifta okuyan ogrencilerin arkadas
sayillarinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermedigi belirtilmistir. Ayrica bu
caligmada sinifin biiyiikliigiiniin, sinif diizeyinin ve siniftaki organizasyonlarin, arkadag
gruplarinin olusumunu etkiledigi, ozellikle 6grenci sayisinin fazla oldugu siniflarda
bircok grubun olustugu, fakat buna ragmen bazi 6grencilerin higbir gruba katilmadigi
tespit edilmistir (Hallinan, 1979).

Bu arastirmalar sonucunda yakin arkadas faktoriiniin ergenlerin sosyal gelisimi ve
ruh saglig1 bakimindan ¢ok 6nemli oldugu anlagilmaktadir. Arkadas sayilarinin her yasta
ve donemde sayisal olarak farlilastigi, hemen hemen her yasta insanlarin birka¢ yakin
arkadas1 oldugu goriilmektedir. Ayrica arkadas sayist ile yalmzlik diizeyi arasinda

anlamli bir iligkinin oldugu anlasilmaktadir.

1.5.4. Ergenlik Doneminde Kars1 Cinsiyetle Arkadashk
Ergenlikte yasanan arkadaslik iligkileri incelendiginde ergenligin basinda,
ortasinda ve sonunda bazi farkliliklar dikkatimizi ¢ekmektedir. Ergenligin ilk yillarinda

hem cinslerle arkadaglik iligkileri daha yogun yasanirken, ortalarda neredeyse esitlenir.
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Ergenligin sonlarinda ise kars1 cinsle olan arkadasliklar daha bir 6nem arz etmeye baslar.
Avusturya’da Kon (1981) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada, ergenligin sonlarina
dogru karsi cinsiyetten arkadaslik iliskilerinin artmasiyla beraber kendi cinsinden
akranlariyla olan arkadaslik iliskilerinin yogunlugunun diistiigli gézlenmistir. Bununla
beraber ergenligin baslarinda hem cinslerle yagsanan arkadaslik iliskilerinin ergeni kars1
cinsiyetten kisilerle ve yetigkinlerle kuracagi iliskilere hazirladigi anlasilmaktadir.

Womble’ye (1969) gore arkadaglari tarafindan sevilen ve her iki cinsiyetten de
arkadaslik iliskileri olan genglerin genel olarak esnek, hosgoriilii, sevimli, sempatik, grup
caligmalarina yatkin ve hemen hemen herkesin sevdigi kisiler oldugu kabul edilir.
Universite 6grencileriyle yapilan bazi calismalarda diger cinsiyetten arkadasi olmayan
bireylerin duygusal olarak uyum problemi yasayan gengler oldugu gézlenmistir.

Buna paralel olarak Bilen (1994), her iki cinsiyetten, bilhassa karsi cinsiyetten
arkadaslik iliskileri olan ve akranlariyla iyi iletisim kurma becerisi olan ergenlerin
bulundugu akran grubunda 6ne ¢iktigini1 ve dnemsendigini ifade etmistir

Bu arastirma ve agiklamalara karsin Werebe (1987) tarafindan Fransa’da yapilan
bir ¢alismada, genglerin flortleriyle ve hem cinsinden olan arkadaslariyla olan iliskileri
ele alinmigtir. Bu aragtirmanin bulgularina gore her iki cinsiyetten ergenlerin flort
iligkilerinin hem cinsleriyle olan arkadaslik iliskilerinden daha yiizeysel, daha basit, daha
az paylasimin oldugu ve ortak zevklerin daha az oldugu iliskiler oldugunu belirtmislerdir
(Hortagsu, 1997).

McBride ve Field (1997) tarafindan yapilan benzer bir arastirma lise
ogrencileriyle yapilmistir. Karsi cinsiyetten ve hem cinsinden en iy1 arkadasin
belirlenmesi i¢in 48 ergenin 10 dakika siireyle arkadaslariyla yiiz yilize etkilesimleri
kamerayla kaydedilmistir. Bununla beraber en iyi arkadaslarini tespit etmek igin
“tanidigim en iyi arkadas..., en yakin arkadagim...” gibi baz1 sorulara verdikleri cevaplar
alinmistir. Bazi 6l¢eklerin de kullanildigi bu ¢alismanin bulgularina gore kiz 6grencilerin
hem cinsleriyle olan iliskilerinde, erkek 6grencilerin ise kizlarla olan miinasebetlerinde
kendilerini daha rahat hissettikleri goriilmiistir.

Bu bilgi ve arastirmalardan hareketle karsi cinsiyetten kisilerle iligkilerin
cocukluk doneminden itibaren basladigi, ergenlik doneminde ayr1 bir 6nem kazandigi,
ergenligin sonlarinda oldukca fazla sayida oldugu ve karsi cinsiyetle arkadaslikta erkek

ergenlerin kizlara gore daha rahat davrandigi sGylenebilir.
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1.5.5. Yakin Arkadashk

Paul ve White’a (1990) gore yakin arkadashgin {i¢ tane onemli boyutu
bulunmaktadir. Bu boyutlardan ilki “Baskasinin goziinden olaylari gérebilme™ becerisini
gerektiren bilissel olgunluktur. ikinci boyut ise duygusal bir olgunlugu iceren, diger
insanlarin yasadigi duygular: fark etmeyi ve paylasmayi gerektiren “Empati” becerisidir.
Ucgiincii boyut ise, insanlarin duygularma duyarli olmay1 ve uygun sekilde davranmayz,
tepki vermeyi ve iletisim kurmay1 gerektiren “Davranigsal olgunluk” boyutudur.

Cevik’e (2007) gore ergenlikteki arkadaslik iliskilerinde yakinhigin, kisilik
gelisimi bakimindan bazi islevleri bulunmaktadir. Bunlardan ilki, bireyin kendisini diger
insanlarla kiyaslayarak tanimasi ve gergekgi bir gozle degerlendirmesidir. Bir diger islev
ise ergenin tek basina yapmaktan korktugu veya tek basina yapamadigi ya da tek basina
yaptiginda zevk alamayacagi bazi etkinlikleri, oyunlar1 veya birlikte basaracagi yakin
dostlarmin olmasidir. Ergenlik doneminde yakin arkadaslik iliskilerinin gence sagladigi
bir diger fayda da, ergenin tam olarak anlayamadigi bazi konulari arkadaslariyla
tartigmak suretiyle kendi bilissel gelisimine katki yapmasidir.

Hortagsu’ya (1997) gore ergenlerin aralarinda sik¢a yaptiklari tartigmalar daha
cok zihinsel gelisim geregi daha ¢ok idealler, prensipler ve soyut konularda gerceklesir.
Bu soyut kavramlar giinliik sorunlarin irdelenmesinde ve ¢oziimiinde de kullanilir.
Ergenler arasindaki bu fikri tartigmalar zihinsel gelisim ve diisiince becerilerinin
gelisimine katki saglar.

Yapilan bu arastirmalara ve agiklamalara bakildiginda, arkadaglikta dostlugu
iceren yakin iliskilerin insanlarin ruh sagliginin bir sonucu ve 6zsayginin gelismis oldugu
gorilmektedir. Arkadaslarla yakin iligkilerin kurulabilmesi yeterli biligsel, duygusal ve
davranigsal olgunluga erisilmis olmasina baghdir. Arkadaglarla yakin iligkilerin
kurulabilmesi igin ayrica fiziki olarak yakinlik ve goriiniis, benzer kisilikte ya da

tamamlayici olma ile karsilikli olarak olumlu davranmak gerekmektedir.

1.6. Aile Ici Tliskiler ve Ergenler

Ergenler kozalarindan ¢ikip kelebege yiiriidiikleri bu donemde, ¢evrede yeni
degerler aramaya, kisiligin ingasinda yer alan sorumluluk, model alma, 6zerklik gibi
kavramlar1 anlamlandirmaya ¢aligir.

Ergenlik doneminde, fiziksel, sosyal ve bilissel degisikliklerin olmasi, ergenin
kisiler arast iliskileri iizerinde bir bask1 olusturur. Bu dénemde, aile iliskileri de yeni bir

dontistim stirecine girer. Ergenlik donemine girmeden once ailenin kendi deneyimlerini
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ergenle paylasmasi ¢ok onemlidir. Ergenlik doneminde ise, ailenin tek tarafli olarak
ergenin davranisint degistirmeye ¢alismaktan daha ¢ok, ergenle konusmasi, gériismesi ve
ergenin karar vermesine yardimci olmalari gerekir. Aileler ergenle nasil bir iliski
kuracaklar1 konusunda stres yasayabilir ve ergeni anlamada zorluk ¢ekebilir (Maccoby,
1984; akt. Collins ve Sprinthall, 1995).

Yavuzer’e gore (2001:112) oOzdeslesme, gencglik donemine has &zellikler
dogrultusunda aileden baslayarak sosyal ¢evreye, fikirlere ve kiiltiire dogru genisleyen bir
cergevede, ergenin farkinda oldugu veya olmadan kazandigi, benimsedigi, 6ziimsedigi
davranis, tutum ve diisiincelerden olusan bir siirectir.

Hortagsu’ya (1997) gore ergenlikte aile i¢i iligkiler incelendiginde en onemli
konunun anne babanin ¢ocuk iizerindeki kontrolidiir. Ergenlik doneminde geng, bir
taraftan 6zerkligini elde etme, kendi benligini insa edip ebeveynin kontroliinden kurtulma
gayreti igindedir. Diger taraftan anne babalar da her gegen giin ergenin kendilerinden
uzaklastigin1 gormekte ve artik kontrol altina alamayacaklarin fark ettikleri i¢in biiyiik bir
kaygi yasamaktadirlar. Benlik ve oOzerkligin kazanilmasi igin ergenin ailesinden
uzaklagsmasi veya duygusal olarak kopmasi gerekmez. Tam tersine aileyle kurulan
duygusal bagin devam etmesi, ergenlerin benliklerinin ve duygusal degisimlerinin
saglikli olarak gelismesine yardimci oldugu sdylenebilir.

Ergenlik doneminde bazi ergenlerin aile bireyleri ile karsilikli olmak iizere
oldukca saygin, olumlu ve yakin iligkiler kurduklar1 goriilmektedir. Bu konuda Rutter ve
arkadaslar1 (1976), 14-15 yaslarindaki ergenlerle bir ¢alisma yapmustir. Bu arastirma
sonucuna gore, ergenlerin arkadaslarini kabul eden ailelerin yiizdesi erkekler de % 78,
kizlarda % 80 dir. Ayn1 aragtirmaya gore aile ile birlikte ergen gezilerini onaylama
oranlar1 erkeklerde %60, kizlarda % 78; iletisim zorlugu erkeklerde %4, kizlarda % 5’tir.
Bu bulgulardan hareketle ailesiyle sorun yasayan ergenlerin olduk¢a az oldugu
sOylenebilir. Bu durumun, bu gruptaki ergenlerin ailelerinin arkadaslik iligkilerini
onaylama oranlarinin yiiksek olmasiyla iliskili olabilecegi disiiniilebilir (Collins ve
Sprinthall, 1995).

Ozetlemek gerekirse; ergenlikte yasanan aile ici iliskiler ergenler iizerinde
oldukga onemli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Ozellikle aile bireylerinin ergen
iizerinde baski ve otorite kurma yerine daha demokratik ve esitlik diizleminde yaklasim
sergilemesi, daha anlayisl ve sicak davranmasi ergenlerin benlik gelisimini ve duygusal

gelisimlerini olumlu etkilemektedir. Ailelerin ergenin arkadaglari konusunda daha
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anlayisli ve hos goriilii olmalari, ergenlerin arkadashk iliskilerinde olumlu iliskiler

kurabilme becerisini ve benlik saygisini gelistirdigi goriillmektedir.

1.7. Konu le Tlgili Yapilmis Arastirmalar
Bu baslik altinda, arastirmaya konu olan arkadaslik iliskileri ve benlik saygisiyla

ilgili yurt igcinde ve yurt diginda daha 6nce yapilan arastirmalarin 6zetleri yer almaktadir.

1.7.1. Arkadashk iliskileri Konusunda Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Bu kisimda, ergenlerin akran ve arkadaslik iligskileri konusunda, yurt disinda
yapilmig arastirmalar yer almaktadir. Literatiir calismasi yapildiginda ergenlik oncesi ve
ergenlik donemindeki akran ve arkadashik iliskileriyle alakali yurt disinda pek cok
caligma yapildig: anlagilmastir.

Ergenlikte arkadas iliskilerini derinden etkileyen konulardan birisi de arkadas
secimidir. Ornegin Kon ve Losenkov (1978), yaslar1 14-20 arasinda yer alan 1500 Sovyet
gencinin arkadaslik iliskilerini incelemislerdir. Bu ¢alismada ergenlerin arkadasligi
tanimlarken iki kavram {izerinde sik¢a durduklar1 gézlenmistir. Bunlardan biri karsilikli
yardim ve sadakat, digeri ise empatik anlayis kavramlaridir. Arastirmada ayrica “Yakin
arkadasinizin hangi yasta olmasini tercih edersiniz?” sorusu yoneltilmistir. Bu soruya
erkeklerin ¢cogu “akran”, ¢ok az sayida “daha biiyiik biri” ve daha az olarak da “daha
kiigiik biri” cevabini vermislerdir. Ayni soruya kizlarin biyiik bir kismi akranlarin: tercih
ettikleri cevabini vermislerdir. Daha biiyiikk birini tercih etme kizlarda daha fazla
bulunmustur. Uzmanlara gore akranlarindan birini arkadas olarak tercih etmek, biiylik
olglide ergenin esit iligski arayisindan kaynaklanmaktadir. Yas¢a daha biyiik birini
arkadas olarak tercih etmek ise, ergenin bir rol modele veya ona yol gosterecek,
tecriibelerini paylasacak birine ihtiya¢ duymasindan kaynaklanabilir. Yasca daha kiigiik
birisini arkadas olarak tercih etme istegi ise ergenin birisine yol gosterme, tecriibelerini
paylasma isteginden ya da daha kolay yoOnetecegi birisini tercih etme isteginden
kaynaklanabilir (akt., Cok, 1993).

Bu calismada ayrica, kizlarin erkeklere nazaran karsi cinsle iki kat daha fazla
arkadas edindigi ancak her iki cinsin kendi cinsiyetinden kisilerle arkadashik etme
tercihlerinin oldukga yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, sosyal psikologlarin
goriiglerinin  tam tersine, kentlesmeyle beraber arkadaslik iliskilerinin 6nemini

yitirmedigini ve bireysellesmenin artmadigini gostermektedir. Bununla beraber kentsel ve
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kirsal yerlesim yerlerindeki ergenlerin, arkadashik iligkileri arasinda anlamli bir fark
bulunmamastir.

Karsi cinsle iliskiler ayn1 zamanda, arkadaslar arasi iligkilerde sosyal ve duygusal
acidan yeterli olup olmamay1 etkilemektedir. Annette ve arkadaslar1 (1999), ergenlerin
kars1 cins ile arkadasliklarinin, sosyal yeterlilik, duygusal gelisim ve sosyal destek
bakimindan etkisini ele almistir. Bu arastirma sonucuna gore, karsi cinsiyetten arkadasa
sahip olan genclerin arkadaslar: tarafindan daha fazla desteklendikleri, daha fazla kabul
gordiikleri gbzlenmistir. Kisaca sOylemek gerekirse, karsi cinsten arkadasi olan ergenlerin
arkadaslik iliskilerinde duygusal ve sosyal gelisim bakimindan gerekli olgunluga sahip
olduklar tespit edilmistir (Cevik, 2007).

Arkadas se¢imiyle ilgili yapilan baska bir arastirmada Tedesco ve Gainer (1988),
hangi yasta veya cinsiyette olursa olsun tiim ergenlerin arkadas tercihlerinde bireysel
ozelliklerin etkili oldugunu tespit etmislerdir. Yas ilerledikce, arkadas tercihinde 6nemli
olan basar1 ve fiziksel 6zelliklerin etkisi azalmaktadir. Erkek ergenler arkadas tercihinde
daha ¢ok dig goriiniis ve basariyr 6nemserken, kiz ergenlerin dis goriiniise daha ¢ok 6nem
verdigi gozlenmistir (Cok, 1993).

Arkadaslik iligkilerinde arkadas tercihini belirleyen faktorlerden birisi de herhangi
bir suga karigsmamis olmaktir. Bu konuda ilkdgretime devam eden 6grenciler tizerinde bir
arastirma yapan Salmivalli ve Isaacs (2005), arkadas edinemeyen ve yalnizlik yasayan
ogrencilerin kendilerini, okuldaki arkadaglarinin nazariyla algilamalarini ele almistir.
Arastirma bulgularina gore, kendini yeterince degerli gormeyen Ogrencilerin, arkadas
bulmada ve arkadasligi devam ettirmede zorluk yasadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Arkadaslik
iliskilerindeki bu durumlarin (arkadas edinememe, edinse bile siirdiiremem, reddedilme,
karamsar bir bakis agis1) bireyi suca ittigi gézlenmistir.

Arkadas ¢evresi tarafindan gruba alinmayan, reddedilen ve dislanan ergenler
benzer durumdaki diger akranlariyla bir araya gelebilir, grup olusturabilir ve arkadaslik
yapabilirler. Bu durumla ilgili Laird ve Petitt (1999) bir ¢alisma yapmislardir. Yaslar1 12-
13 arasinda olan ergenligin hemen basindaki genclerin sosyal olmayan davraniglari ile en
iyi anlastiklar1 arkadaslar1 arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada tiim veriler
goriisme teknigiyle toplanmistir. Arastirma sonucunda madde kullanan genglerin tercih
ettigi arkadaslarinin da benzer 6zellikte oldugu gozlenmistir (Cevik, 2007).

Ailenin ergenlikteki tutum ve davranislar ile arkadas ¢evresine karsi yaklasimi

olduk¢a Onemlidir. Zira ergenin arkadaslariyla olan miinasebetlerinde ailesinin
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demokratik bir tutum sergilemesi ergenin ileride daha saglikli iligkiler kurmasin
saglayacaktir. Bununla ilgili Hunter (1985) yaptig1 ¢alismada genglerin ebeveyn ve
akranlariyla daha ¢ok hangi konular tartigtiklart ele alinmistir. Arastirma bulgularina
gore genclerin ebeveynleriyle ve akranlariyla yaptigi tartismalarin igerigi birbirinden
farklidir. Gengler ebeveyn ile yapmayi diisiindiigii meslekler ve aileyle ilgili baz1 konulari
tartisirken arkadaglariyla daha ¢ok arkadaslikla alakali konulari tartismaktadirlar. Ayrica
ergenlerin arkadaslariyla daha ¢ok giincel konulari, anne babalariyla ise daha c¢ok
gelecekle ilgili konulari tartistigi belirlenmistir. Ayrica ergenlerin yasi ilerledikge arkadas
cevresine olan ilgisinin de arttif1, ebeveyne uyma davranisi ve itaat diislincesinin ise
azaldig tespit edilmistir

Johnson ve arkadaslar1 (1978) tarafindan yapilan baska bir arastirmada, akran ve
arkadas iliskilerini etkileyen bagka bir degiskenin, anne babanin ¢cocuga yaklasim bigimi
oldugu ortaya ¢cikmistir. Anne babalarin disiplin anlayisinin, igbirligine veya yarismaya
dayali tutumlarmin arkadaslik iliskilerini derinden etkiledigi gdzlenmistir. Isbirligine
dayali yaklasim tarzinda gocuklar birgok sey 6grenmekle beraber hem kendileri hem de
ebeveynleri hakkinda olduk¢a olumlu duygular hissettikleri belirlenmistir (Cevik, 2007).

Almanya’nin Berlin sehrinin bir boliimiindeki ilkdgretim 6grencilerinin arkadaslhik
iligkileri ile anne babalarin sosyal aglar {izerinden arkadaslariyla olan iligkileri
incelenmistir. Bu ¢alismanin sonucunda anne ve babanin arkadas sayisiyla ¢ocuklarin
sif arkadaglariyla kurdugu yakin iligkilerin dogru orantili oldugu anlagilmistir. 7-9 yas
arasindaki ¢ocuklarin ise anne babalar1 sayesinde arkadasliklarini siirdiirdiigii
gorilmiistiir. Dolayisiyla anne ve babalarin arkadagliklarinin, g¢ocuklarin arkadaslik
iliskilerini dogrudan etkiledigi ve cocuklarin arkadashik kavramiyla ilgili bazi tutum ve
davraniglar gelistirdigi tespit edilmistir (Unlendorff, 2000).

Arkadaslik ve akran iligkilerinde bazi etnik farkliliklarin oldugu ve kiiltiirden
kiiltiire degistigi goriilmiistiir. Verkuyten ve Steenhuis (2005), ergenlik dncesi donemde
iki grup O0grencinin arkadashk iliskileriyle akran destegi boyutunu incelemislerdir.  Bu
aragtirmanin sonuglarina gore Hollandali ¢ocuklarin Fasli ¢ocuklara gore akranlarindan
aldiklar1 destegin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber Fasli ¢ocuklarin
Hollandali ¢ocuklara gore hem gruba katilimlarinin hem de diglanma durumlarinin daha
yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir (Cevik, 2007).

Benzer bir calismayr Amerikali ve Japonyali genglerle yapan Kito (2005),

iniversitede okuyan 0grencilerin arkadaslik iligkilerindeki kendini ifade etme ve yakinlik
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ile romantik iliskilerini ele almistir. Bu c¢aligmanin bulgularina goére Amerikali
ogrencilerin Japonlara gore kendilerini agma ve yakin iligkiler kurma diizeyi daha yiiksek
bulunmustur. Bununla beraber her iki grupta da kendini agma seviyesinin hem cinslerle
olan arkadaslikta daha fazla oldugu anlagilmistir. Romantik arkadasi olan her iki gruptaki
katilimeilarin diger katilimcilara gore yakin iliski kurma diizeyinin daha yiiksek ciktigi
gozlenmistir.

Yine Jeij ve ark. (2000) ergenler iizerinde yaptigi baska bir arastirmada, ist
sosyoekonomik seviyede olan 12-13 yas ergenlerin vaktini ¢ogunlukla anne, baba ve
kardesleriyle, yaslar1 14-15 arasinda olan erkeklerin ise cogunlukla akranlariyla
gecirdiklerini, ayni yastaki kizlarin ise arkadaslarimi daha az tercih ettiklerini
saptamiglardir. Bu c¢alisma bulgularina gore arkadas ve aile iiyeleriyle vakit gecirme
durumu, ailelerin sosyoekonomik durumlarina gore farklilik gostermektedir (Simsek,
2010).

Yurt disinda yapilan bu arastirmalara bakildiginda ergenlik ve ergenlik Oncesi
donemde akran ve arkadas iliskileri, arkadaslik tercihi, arkadaslikta reddedilme,
dislanma, gruba kabul edilmeme, kendini agma, arkadashik kurmakta ve siirdiirmede
glicliik yasama, etnik koken ve anne baba tutumlari ile arkadashk iliskileri arasindaki
sebep sonuglar ve ergenlerin sosyo ekonomik durumuna gore kimlerle daha ¢ok vakit
gecirdigi konularinin incelendigi goriilmektedir. Ayrica ergenlerin arkadasligi nasil
tanimladiklar1, arkadas yoksunlugu, suga egilim, arkadaslikta yakinlik, karst cinsiyetle

arkadaslik ve romantik iliski konular1 da arastirilmustir.

1.7.2. Arkadashk iliskileri Konusunda Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Bu baglikta, arkadashik iliskileri konusunda yurt iginde yapilan bilimsel ve
akademik c¢alismalar yer almaktadir. Literatiir tarandiginda yurt i¢inde ortaokul, lise ve
tiniversite diizeyinde, arkadas ve akran iliskileriyle ilgili pek c¢ok g¢alisma yapildig:
goriilmiistiir. Ulkemizde konumuzla ilgili yapilan arastirmalarin ekseriyetle ortaokul, lise
ve Universiteli ergenlerle oldugu dikkati ¢gekmektedir.

Yapilan akademik ¢aligmalarda ele alinan konu basliklarina bakildiginda
ergenlerin arkadaslik tercihindeki tutumlari, yalmizlik, arkadashgin nasil bigimlendigi,
yakin arkadaslik ve yakin arkadaslarin sayisi, ebeveyn tutumlar ile cinsiyet ve suca
yatkinlik ile arkadaslik iligkileri incelenmistir.

Bu arastirmacilardan biri olan Cevik (2007), on birinci sinifta okuyan ergenlerin

arkadaslik iliskileriyle 6zsaygilarmi etkileyen degiskenleri arastirmistir. Adana ili Seyhan
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ilgesinde yapilan bu arastirma bulgularina gore, ergenlerin arkadas sayilarinin genellikle
10°dan yiiksek oldugu; kizlarin erkeklere nazaran daha az arkadasi goézlenmistir.
Ergenlerin yakin arkadas sayilarina bakildiginda genellikle 2 ile 4 arasinda oldugu;
kizlarin yakin arkadas sayisinin erkeklerden daha az oldugu tespit edilmistir.
Katilimeilarin birgogunun Kkarsi cinsiyetten arkadasi olmakla beraber, arkadaslariyla
cogunlukla okul veya dershane ortamlarinda tamstiklar gézlenmistir. Ogrencilerin biiyiik
bir kism1 romantik bir iliski yasamadigin1 belirtmislerdir. Ogrencilerin arkadaslariyla
yasadigi anlasmazlik konularinin basinda “farkli diinya goriisiine sahip olma” maddesi
yer almaktadir. Katilimcilarin biiytik bir bolimii yakin arkadas iliskilerinden memnun
olduklarini belirtmislerdir. Arkadas iliskilerinde tercih edilen en 6nemli 6zelligin “sirdas
ve giivenilir olma” maddesi oldugu goriilmiistiir.

Bir bagka arastirmaci olan Giindogdu (2003) ise 3. 4. ve 5. sinifa devam eden
cocuklarin arkadaslik hususundaki diistincelerini ve arkadas tercihlerini etkileyen
faktorleri ele almistir. Nigde il Merkezi’'nde yapilan bu arastirma sonucuna gore
ogrencilerin arkadasi, ¢aliskan, iyi ve diiriist birisi olarak gordiiklerini, bu tanimlamanin
cinsiyete gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bununla beraber yas ilerledikge
ogrencilerin arkadasi tamimlarken kullandiklar: niteliklerin de arttigr gorilmiistiir.
Cocuklarin arkadas tercihinde cinsiyetin 6nemli olmadigi goriilirken, hemcinsinden
birini tercih egilimlerinin, karsi cinsiyetten birini tercih egiliminden daha fazla oldugu
bulunmustur. Ayni1 yas diliminde bulunmanin arkadas tercihinde %50 6nemli oldugu
anlagilmistir. Ana-baba ve 6gretmenlerin katilimcilarin arkadas tercihlerine karistiklary
ortaya ¢ikmistir. Ayrica anne, baba ve o6gretmenlerin 6grencilerin arkadas tercihinde
onemsedikleri degerlerin ayn1 oldugu goriilmiistiir. Bu degerlerin “iyi, diiriist ve ¢aligkan
olma ile kotii olmama” ozellikleri oldugu goriilmektedir.

Odaci (1994) ise tniversite 6grencilerinin yakin iliskilerini, yalmzlik ve 6zsaygi
diizeyleri ile bu diizeyler arasindaki iliskiyi incelemistir. KATU Fatih Egitim
Fakiiltesinde gerceklestirilen bu galismanin sonucuna gore; yalnzlik, 6zsayg: ve yakin
iliski kurma diizeyleri bakimindan bolimler ve sinif diizeyleri arasinda anlamli bir
farkliligin olmadigr goriilmiistiir. Bununla beraber yakin iliski kurabilme becerisi ile
Ozsaygi arasinda pozitif, yalnizlik ile 6zsayg1 arasinda ise negatif yonde bir iliski oldugu
tespit edilmistir.

ODTU bgrencilerinin yalnizhik seviyelerini etkileyen faktorleri inceleyen Demir
(1990) ise, yaptigi akademik ¢alismada yalmzlik diizeyi ile yakin arkadas sayisi arasinda
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bir iliski oldugunu belirlemistir. Katilimcilarin biiyiik bir kisminin yakin arkadas sayilar
1 ile 6 arasindadir. Yakin arkadasi hig olmayan 6grencilerin olanlardan, arkadas sayisi az
olan katilimcilarin ise fazla olanlardan daha ¢ok yalnizlik yasadiklar1 saptanmistir (Cevik
2007).

Baska bir ¢alismada, Biiyliksahin (2001) ailesinden uzakta yasayan ve ailesiyle
birlikte yasayan {tniversite ogrencilerinin baglanma stillerini, yakin iliski kurma
diizeylerini, yalnizlik ve o6zsaygi diizeylerini, stres belirtileriyle bu stresle bas etme
sekilleri bakimindan Karsilastirmistir. Arastirma bulgularina goére korkulu baglanma
stilinden dolay1 yakin arkadasi olan ve olmayan katilimcilarin, farklilik gosterdigi
goriilmistiir. Bu aragtirmada yakin iliskisi olan ve olmayan 6grencilerin, benlik saygisi
ve stres belirtisi yoniinden fark olmadigi anlasilmigtir. Romantik iliskisi olmayan
ogrencilerin, duygusal yalnizligi daha ¢ok yasadiklar1 bulunmustur. Stresle basa ¢ikma
yontemleri bakimindan iyimser bir tarzla basa ¢ikma yoniinden yakin iliskisi olan ve
olmayan katilimcilar arasinda anlamli farkliliklar oldugu anlasilmigtir. Ayrica gilivenli
baglanan 6grencilerin giivensiz baglanan genglere oranla daha yiiksek 6zsaygiya sahip
olduklari, daha az stres belirtisi yasadiklar1 ve stresle basa ¢ikmada daha yapici olduklari
gozlenmistir.

Bilgi¢’in (2000) yaptig1 baska bir aragtirmada arkadaslik becerilerini gelistirme
etkinliklerinin ortaokul 6grencilerinin kendilerini yalniz hissetme duygusuna etkisi ele
almmistir. Deney ve kontrol grubu olusturularak yapilan g¢alismada deney grubu
ogrencilerine arkadaslik becerilerini gelistirme programi uygulanmistir. Bu iki grubun
karsilastirildigr arastirma sonucuna gore deney grubundaki Ogrencilerin yalmzlik
seviyelerinin 6nemli olgiide dustiigli goriilmiistiir. Dolayisiyla egitimin igeriginde yer
alan ve 0grencilerin arkadaglariyla ilgili tutum, bilgi, anlayis ve becerilerinin gelistirmeyi
amaglayan programin Ogrencilerin yalnizlik diisiincesini azaltmada etkili oldugu
gozlenmistir. Ayrica yalmzligin 6grencilerin arkadagslik iliskileriyle ilgili oldugu
bulgusuna ulagilmistir.

Bagka bir aragtirmada Fehimoglu (1998), cinsiyete gore arkadaslik iligkilerini
incelemistir. Ergenlerin “Arkadashk Yasantisinda Benlik Algisi ve Yakinlik” 6lg¢egine
verdikleri cevaplar dogrultusunda bu arastirma yapilmistir. Arastirma bulgularina gore,
erkek 6grencilerine oranla kizlarin arkadas iliskilerinde ¢ok daha samimi, duygusal, yakin

ve destekleyici davrandiklar1 ve kendilerini daha ¢ok actiklari goriilmiistiir.
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Eris (2013) tarafindan yapilan baska bir calismada gencglerin sosyal kaygi
diizeyleri ile benlik saygilar1 arasindaki etkilesim aragtirllmigtir. Arastirmada ayrica bir
arkadas grubunda yer alma durumuyla genclerin sosyal kaygi seviyeleri ve Ozsaygi
diizeyleri de incelenmistir. Bir arkadas grubuna dahil olmayan Ogrencilerin benlik
saygilari, digerlerine gore daha diistik oldugu gozlenmistir.

Ergenin ailesiyle kurdugu saglikli ve giiglii baglarin onun arkadaslariyla olan
iligkilerini olumlu etkiledigi goriilmektedir. Bu diisiinceyi teyit eden ¢alismay1 Hortagsu
ve Oral (1991) yapmustir. Ergenlerin kendi cinsinden arkadaslariyla ve aile fertleriyle
kurdugu iliskilerin inceledigi arastirma sonucunda, bu doénemde ergenin akran ve
arkadaglariyla kurdugu yakin iliski diizeyinin, aile fertleriyle kurdugu yakin iliski
diizeyine gore artma oldugu gozlenmistir. Bununla beraber ergenlerin bu dénemde anne
ve babayla olan iliskilerinde duygusal bagin ve yakinligin olduk¢a 6nemli oldugu
anlasilmistir. Yine bu arastirmada, aile ve akranlarla kurulan yakin iligkiler arasinda
olumlu bir iliski oldugu tespit edilmistir (Cevik 2007).

Bu calismaya benzer bir calismayr Oskay (1985) yapmustir. Oskay (1985)
aragtirmamizin da bir bagligi olan anne babalarin ergenlerin arkadaslik iliskilerine
miidahale durumunu aragtirmigtir. Arastirma bulgularina gore, kars1 cinsiyetten birisiyle
kurulan arkadaslikta, ebeveynlerin kizlara kars1 daha kati ve tutucu olduklari, buna kargin
erkeklere daha anlayish ve hosgériilii olduklar1 gdzlenmistir. Ozellikle arkadas secimi
hususunda annelerin kizlar tlizerinde daha baskici oldugu ve catigmalar yasandigi
goriilmistiir. Ergenlerin arkadaslariyla bir gezi ya da seyahate istirak etmesi durumunda
yine kizlarin erkeklere gore daha fazla miidahaleye ve engellemelere maruz kaldig
goriilmektedir. Karsi cinsiyetten bir arkadasin eve gelmesi hususunda da anne babalarin
yine kizlara karst ¢ok daha kat1 ve tutucu olduklari, diger taraftan erkeklere karsi1 daha
toleransli olduklari tespit edilmistir.

Cok (1993) tarafindan Ankara Universitesi dgrencileriyle yapilan bir arastirmada
ergenlerin arkadas ve akran iliskileriyle ilgili baz1 degiskenler ile anne baba tutumlar ele
alimmustir.

Arastirma bulgularina gore katilimcilarin 6nemli bir boliimiiniin ondan fazla
arkadas sayisina sahip oldugu, yakin arkadas sayisinin ortalama 2 ile 7 arasinda oldugu
gorlilmiistiir. Cinsiyete gore arkadas sayilarina bakildiginda erkeklerin yakin arkadas
sayilarinin kizlardan fazla oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin arkadaslik siirelerinin

genellikle uzun siireli ve bircogunun karsit cinsiyetten oldugu anlagilmistir. Kiz
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ogrencilerin erkek 6grencilere gore karsi cinsten arkadas sayisi daha fazla oldugu tespit
edilmigtir. Katilimcilarin biliylik bir ¢ogunlugunun arkadaglariyla egitim ortamlarinda
veya mahalleden tanistiklari, baz1 aracilar vasitasiyla veya rastlantisal olarak tanistiklar
gozlenmistir. Ogrencilerin  ¢ogu, ailelerinin arkadashik iliskilerine miidahalede
bulunmadigini belirtmistir. Anne baba tutumlarinin nasil algilandigina bakildiginda
ebeveynin koruyuculugunun, bagimliliginin, baski ve disiplininin, erkek ogrenciler
tarafindan daha {ist diizeyde algilandigi anlagilmistir. Ayrica Karsi cinsiyetten arkadasi
bulunan 6grencilerin digerlerine gore, anne baba tutumlarinin daha az koruyucu, daha az
baskili, daha az disiplinli, daha fazla esit ve paylasimci olduklart gézlenmistir. Son olarak
akran iliskilerine fazla miidahale edilen kizlarin ev hanimligini siddetle reddettikleri
gorilmiustir.

Kiigiik (1984) tarafindan Tiirkiye’de yapilan baska bir ¢alismada, arkadaslik
iliskileriyle sosyo ekonomik durum, okul basarist ve liderlik davranisi incelenmistir.
Daha ¢ok orta sosyo ekonomik seviyedeki 6grencilerin bulundugu Ankara Namik Kemal
Ortaokulunda okuyan cocuklar iizerinde yapilan bu arastirmanin bulgularina gore
arkadaslar1 tarafindan tercih edilmeyen veya yalmzlik yasayan dgrencilerin ¢ogunlukla
derslerde basarisiz olduklar1 goriilmiistiir. Birinci siniftan tiglincii sinifa dogru ilerledikce
kiz erkek arkadasliklarinin arttig1 ancak ailelerle olan iliskilerin zayifladig1 anlagilmistir.
Okul basarisinin ve olumlu kisilik 6zelliklerinin, arkadaslik iligkilerini ve lider 6grenci
olmay1 olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir.

Benzer bir ¢aligmada Delikara (2000), 14-17 yaslarindaki ergenlerin su¢ olarak
gorlilen davraniglariyla arkadas ve akran iliskilerini incelemistir. Arastirma bulgularina
gore kuraldist ve fiziksel saldirganlhikla ilgili testlerden yiliksek puan alan erkek
ogrencilerin, Arkadas iliskileri Olgeginden, Baglihik, Giiven ve Sapkin akranlara sadakat
puanlarinin ytliksek oldugu gozlenmistir.

Yurt i¢cinde yapilan arkadaslik iliskilerinin ve arkadaslik iligkileriyle ilgili bazi
degiskenlerin ele alindig1 ¢alismalarda arkadasliklarin nasil gelistigi ve devam ettigi,
ergenlerin arkadaslik secimlerini etkileyen faktorler, karsi cinsiyetten arkadas edinme ve
bu degiskenlerin cinsiyete gore nasil degistigi konular incelenmistir. Bununla beraber
ergenlerin arkadas ve yakin arkadas sayilari, yakin arkadasligin iliski boyutu, yalnizlik
duygusu ve oOzsaygi gibi degiskenlerin de arastirma konusu yapildigi goriilmektedir.
Ayrica arkadas ve akran iliskileriyle alakali yapilan akademik g¢alismalarda anne baba

tutumlari, arkadas edinmeye, eve arkadas ¢agirma ve gezilere katilma konularinda anne
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babanin miidahalesi, bu miidahalenin cinsiyete gore degisip degismedigi, sosyo ekonomik
diizeye gore arkadaslik iliskileri, liderlik, suga egilim ve yalmizlik gibi konular
incelenmistir. Akran ve arkadaslik iliskileri deneysel olarak incelenmis ve bu iligkileri

gelistirmeye yonelik adimlar belirlenmistir.

1.7.3. Benlik Saygis1 Konusunda Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Benlik saygis1 ve benlik saygisiyla ilgili degiskenlerin incelendigi yurt disinda
yapilan c¢alismalara bakildiginda yas, cinsiyet, sinif, sosyo ekonomik diizey, zeka,
akademik basari, sosyal cevreyle iligkiler ile benlik saygisi arasindaki iligkinin inceleme
konusu oldugu goriilmektedir.

Offer, orta siniftan 73 liseli erkek Orenciyi testler ve gelismeler yoluyla sekiz yil
boyunca izlemistir. Izlenen genglerin yaklasik % 21’ini olusturan ¢ok sorunlu olanlarmimn
daha ziyade dar gelirli aile ¢cocuklar1 oldugu, bu ailelerde ¢ok belirgin olarak uyumsuzluk
ve gecimsizlik yasandigi ve bu genglerin benlik saygilarinin da diisiik oldugu tespit
edilmistir (Yoriikoglu, 1994).

Barnes ve Farrier tarafindan yapilan bir calismada, 583 ergenin 6zsaygi diizeyleri
10 y1l boyunca 6l¢iimii neticesinde ve Cuhadaroglu’nun ergenler tizerinde yaptigi benzer
bir ¢alismada kizlarin 6zsaygi diizeylerinin erkeklerden daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Benzer bir ¢aligmada Marron ve Kayson, iiniversite 0grencileriyle yaptigi
caligmasinda ise diger ¢aligsmalarin tam tersine erkek Ogrencilerin 6zsaygi diizeylerinin
kizlardan daha yiiksek oldugunu bulmustur (Kimter, 2012).

Ergenlikte oOzellikle aile fertlerinin ergen iizerindeki destek, anlayis ve daha
esitlik¢i yaklasimi, genclerin benlik saygilarinin daha yiiksek diizeyde olmasini
saglamaktadir. Litovsk ve Dusek (1985) tarafindan yapilan bir ¢caligmada, ailelerini daha
hosgoriiliit ve kabul edici, ayn1 zamanda daha az denetleyici ve kontrol edici bulan
ergenlerin daha yiiksek Ozsaygi diizeyine sahip oldugu gozlenmistir. Ergenin
davraniglarini asir1 denetleyen, zorla diizeltmeye c¢alisan ve kati kurallar koyan
ebeveynlerin g¢ocuklarinin ise 6zsaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu anlasilmistir
(Cevik, 2007).

Long’un (1986) 83 iiniversiteli kiz 6grenci ile yaptigi arastirmada da erkeksi
ozelliklerin benlik saygisi ile iligkisi ele alinmis ve bu 6zelliklerin benlik saygisi i¢in
belirleyici olup-olmadigina bakilmistir. Arastirma sonuglari, kiz Ogrencilerin erkeksi

ozelliklerinin benlik saygisini dnceden tahmin etmeye yarayan onemli bir etken grubu
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olusturdugunu gostermis ve Ozsaygi ile erkeksi Ozellikler gOsterme arasinda, anlamli
diizeyde bir korelasyon oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla erkeksi 6zellikleri fazla olan
kiz 6grencilerin benlik saygilarinin da goreli olarak digerlerinden daha yiiksek oldugu
ortaya ¢ikmustir (Kimter, 2012).

Ozsayginin 6teden beri kisinin akademik ve okul basarisiyla yakindan iliskili
oldugu bilinen bir gergektir. Bu diisiinceyi teyit eden ¢aligmalardan birisi Daniel ve King
(1995), tarafindan ilkokul dgrencileri iizerinde yapilmigtir. Ogrencilerin benlik sayg:
diizeyleri ile akademik basar1 diizeyleri arasinda dogru oranti oldugu gozlenmistir.
Arastirma sonuglarma goére ders ve okul basarisinin diger belirleyicileri akademik
yeterlilik, 6zgiiven ve ailesi tarafindan oldugu gibi kabul edilmesi ve desteklenmesidir.
Fakat akademik basar ile arkadaglik iligkileri arasinda bir bag bulunmamustir.

Zimmerman ve arkadaslar1 (1997) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada, altinci
siniftan itibaren 6grencilerin dort yil boyunca benlik saygilarin gelisimi incelenmistir. Bu
boylamsal arastirma esnasinda, ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri 6lgiilmis, benlik
saygisini, her zaman yiiksek, orta seviyede yiiksek, gittikce artan, gittikge azalan, her
zaman diistik olmak tizere dort kategoriye ayirmislardir. Kizlarin, yasla beraber benlik
saygilarinin genellikle azaldigi, erkeklerin orta seviye grubunda ve gittikce yiikselen
grubunda yer aldiklar1 gézlenmistir. Benlik saygisi diizeyleri her zaman yiiksek olan, orta
seviyede olan ve gittikge artan 6grencilerin gelisimlerinin daha saglikli oldugu, arkadas
baskisiyla daha iyi bas edebildikleri, ders basarilarinin daha yiiksek oldugu ve zararl
madde kullanimlarinin daha az oldugu goriilmistiir.

Brack, Orr ve Ingersoll (1987) tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada, farkli yas
ve smiflardaki Ogrencilerin benlik saygilar1 ile yas, cinsiyet, zeka ve cinsel gelisim
seviyesi arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin bulgularina gore cinsel gelisim
diizeyinin ve yasin benlik saygisimi etkilemedigi goriiliirken, zek&nin ve cinsiyetin
ozsaygiyla iliskili oldugu bulunmustur. Erkek 6grencilerin benlik saygilarinin kizlardan
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Cevik, 2007).

Yukaridaki c¢aligmaya benzer bir arastirmayr Mullis ve Normandin (1992)
yapmiglardir. Lise 6grencilerinin dort yi1l boyunca benlik saygilarini inceleyen bu
arastirmacilar benlik saygisinin cinsiyete gore degismedigini fakat yasla beraber
yiikseldigini gozlemlemislerdir. Arasgtirmanin sonucuna gore ailenin geliri, egitimi ve

sosyo-ekonomik seviyesinin, benlik saygisi tizerinde oldukga etili oldugu goriilmiistiir.
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Ayrica Ozsayginin saglikli gelisimi bakimindan, temel egitimden ortadgretime gegis
doneminin, ¢ok Kritik bir donem oldugu ifade edilmistir.

Lackovic, Dekovic ve Opacic (1994), tarafindan yapilan baska bir arastirmada,
ergenlik donemindeki kizlarin ebeveynle iliskileri ve cinsel gelisim diizeyleri ile
Ozsaygilar1 arasindaki iliski incelenmistir. Sekizinci smif Ogrencileriyle yapilan bu
calismanin bulgularina gore yakin zamanda adet gormiis olan kizlarin benlik saygisi
diizeyleri, cok daha 6nce adet gormiis olan kizlardan daha yiiksek bulunmustur. Ayrica
ergen kizlarin bu dénemde anneleriyle kurduklari kaliteli iletisimin benlik saygisinm
belirleyen asil etken oldugu gozlenmistir. Dolayisiyla ergenlik doneminde kizlarin
anneyle, erkeklerin de babayla kuracaklar1 saglikli iletisimin ergenlerin benlik
saygilarinin olumlu gelisimi agisindan oldukga 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Cevik,
2007).

Benzer bir ¢alismada, Nass (1991) anne baba tutumlarinin ergenlerin benlik
saygilar1 tizerindeki etkisini incelemistir. Bu g¢alismada 89 aile ile bu ailelerin 6-12
yaslarindaki ¢ocuklar1 katilimer olarak belirlenmistir. Arastirma bulgularina gore, benlik
saygist diizeyi ile otoriter ve baskici anne baba tutumu arasinda anlamli bir iligki
bulunamamastir. Ayrica anne ve babalarin ¢ocuklariyla kurduklar sicak ve yakin iligkinin
oldukca 6nemli oldugu goriiliirken, babalarin ¢cocuk egitiminde ayrica otoriter olmasinin
da 6nemi vurgulanmstir.

Growe (1980), ebeveyn tutum ve davraniglariyla 6n ergenlerin benlik saygilar
arasindaki bagntiyr incelemistir. 5 ve 6. sinif diizeyindeki 6grenciler iizerinde yapilan bu
calismaya gore, annenin daha az cezalandirici ve kontrol odakli tutumlariyla kizlarin
benlik saygilar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Ayrica babalarin daha
yakin ve destekleyici nitelikteki davranislariyla erkeklerin benlik saygi diizeyleri arasinda
yine anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin asir1 koruyucu ve reddedici
davraniglarinin ise c¢ocuklarin &zsaygilarint olumsuz etkiledigi ifade edilmistir. Bu
arastirma bulgularina gore, ebeveyn destegi ne kadar fazla ve cezalar ne kadar az ise,
benlik saygisi 0 oranda gelisecektir (Giingor, 1989).

Benlik saygisi diistik olan bireyler grup igerisinde veya sinif icerisinde fazla 6n
planda olmazlar, fikirlerini agik¢a dile getirmezler ve grup igerisinde katilimci olmaktan
cok dinleyici pozisyonunda kalirlar. Bu baglamda Marrison ve Thomas’in (1975), 78
iiniversite O6grencisi ilizerinde yaptiklar1 bir arastirmada benlik saygisi diisiik olan

ogrencilerin, sinif i¢i tartismalara daha az katildiklari, kendi diislincelerinin daha az bir
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kismini sinif tartismalarinda ifade ettikleri ve sinifta daha ¢ok arka siralarda oturduklari
goriilmiistiir (Kimter, 2012)

Ayrica Coopersmith (1967), ergenlik 6ncesi donemdeki 1748 ¢ocukla yaptigi
calismada, benlik saygisiyla bazi degiskenler arasindaki iliskiyi ele almistir. Bu
arastirmanin bulgularina gore Ozsaygi diizeyinin, bireyin c¢evresiyle uyum iginde
yasamasiyla dogrudan ilgili oldugu gorilmiistiir. Ayrica 6zsaygi diizeyi diisiik olan
cocuklarin kaygi diizeylerinin daha fazla oldugu ve bu 6grencilerin daha sik psikosomatik
hastaliklara ve depresyona daha yatkin olduklar1 ve sosyal iliskilerinde daha yetersiz
olduklari ortaya g¢ikmistir. Bununla beraber arkadaslik kurmada giigliik yasadigini
belirten 6grencilerin 6zsaygi diizeylerinin, arkadas edinmede bir zorluk yasamadiklarini
belirtenlere gore daha az oldugu gozlenmistir (ikizoglu, 1993).

Yurtdisinda o6zsaygiyla ilgili yapilan arastirmalara ve galismalara genel olarak
bakildiginda ilkokuldan tniversite kadar, her yas ve siif seviyesindeki ¢ocuk ve ergen
tizerinde ¢alisildig1 gézlenmistir. Bu ¢aligmalarin bazilarinda benlik saygisinin cinsiyete,
kizlardaki erkeksi oOzellige, yas ve sosyo ekonomik diizeye gore iliski boyutu
incelenmistir. Bu arastirmalarda ailelerin sosyo ekonomik diizeylerinin, yas ve kizlardaki
erkeksi 6zelliklerin benlik saygisiyla dogru orantil oldugu goriiliirken, bazi ¢calismalarda
kizlarin, bazi c¢aligmalarda ise, erkeklerin 6zsaygi diizeyleri daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Bu arastirmalarda 6zsaygi ile okul basarisi arasindaki bagintinin en g¢ok
merak edilen ve arastirma konusu olan degisken oldugu, iki degisken arasinda olumlu bir
iligkinin  oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlerin asir1  koruyucu ve reddedici
davraniglarinin ise gocuklarin 6zsaygilarin1 olumsuz etkiledigi ifade edilirken, 6zsaygi
diizeyinin, bireyin g¢evresiyle uyum iginde yasamasiyla dogrudan ilgili oldugu
belirtilmistir. Ayrica benlik saygis1 diigiik olan bireylerin grup igerisinde 6n plana

¢ikmadiklar1 anlasilmistir.

1.7.4. Benlik Saygis1 Konusunda Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Yurt i¢ginde benlik saygisi konusunda yapilmis birgok arastirma ve inceleme
bulunmaktadir. Bu ¢alismalara bakildiginda betimsel arastirmalarin oldukga fazla oldugu
goriilmiis ve bu ¢aligsmalarin bir kismi1 6zet olarak asagida yer almaktadir.

Eris (2013) tarafindan ergenler iizerinde yapilan bir arastirmada, ergenlerin sosyal
kaygi durumlariyla benlik saygisi diizeyleri arasindaki iliski ele alinmistir. Bu ¢alismaya

gore beden imaji olumlu olan genglerin benlik saygilari, beden imaji olumsuz olan
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genclerden daha yiiksektir. Ayrica okul basarisini yiiksek diizeyde algilayan genglerin
benlik saygilari orta diizeydekilerden, orta seviyede algilayan genglerin benlik saygisi
diizeylerinin okul basarist diigiik olanlardan daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Algilanan
okul basarisi ile benlik saygis1 arasinda dogru orant1 oldugu sdylenebilir.

Yigit (2010) tarafindan yapilan bir arastirmada ergenlerin 6zsaygilarinin yasam
doyumu ve bazi degiskenler acisindan incelenmistir. Arastirmada, 13-14 yaslarindaki
ergenlerin 6zsaygi diizeylerinde, ailenin geliri, kardes sayisi, annenin egitim Seviyesine
gore anlamli bir farklilik oldugu, ancak ergenin cinsiyeti, dogum sirasi, anne baba
calisma durumu ve baba egitim durumuna goére anlamli bir farklilasma olmadigi
gozlenmistir. Ayrica yasam doyumu ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligski oldugu
bulunmustur.

Ozkan (1994) tarafindan {iniversite dgrencilerinin benlik saygilarini etkileyen
faktorlerin incelendigi ¢alismada hem annenin hem de babanin egitim durumu arttikga
ergenin de benlik saygisi artig1 belirtilmektedir. Yine ayni ¢alismada ailenin geliriyle ve
ilgi diizeyinin benlik saygistyla dogru orantili oldugu bulunmustur.

Benlik saygisini etkileyen birgok degiskenden belki de en 6nemlileri anne baba
tutumlar1 ve akademik basaridir. Bu diistinceyi teyit eden ¢alisma Yiiksekkaya (1995),
tarafindan yapilmistir. Universiteli dgrencilerin 6zsaygilarinin ¢esitli degiskenler
acisindan benlik saygisi diizeylerini inceleyen Yiiksekkaya (1995), tiniversiteli genglerin
Ozsaygi diizeylerinin yiiksege yakin oldugunu bulmustur. Bununla beraber akademik
basarinin, arkadaslik iliskilerinin, aylik gelirin, kardes sayisinin, anne-babanin sevgisini
gosterme durumunun ve ebeveynle iliskilerin, 6zsayginin gelisimi bakimindan etkili
oldugu gozlenmistir.

Farkli liselere giden ergenlerin anne-baba ve dgretmenlerinin tutumlarin algilama
durumlarma gore benlik saygilarinin gelisimini inceleye Giiven (1991), meslek lisesi
ogrencilerinin kendilerini daha iyi kontrol edebilen ve psikolojik yonden daha uyumlu
gengler oldugunu gdzlemistir. Egitsel ve mesleki amaglar alt Olgegine gore
degerlendirildiginde genel lise Ogrencilerinin benlik saygist diizeyleri meslek lisesi
ogrencilerine gore daha yiiksek bulunmustur. 16, 17, 18 yaslarindaki 6grencilerin benlik
saygist diizeyleri, 15 vyasindaki ogrencilerden anlamli derecede yiiksek oldugu
goriilmistiir. Genel olarak tiim 6grencilerin benlik saygist puanlari arttik¢a, baskici ana-
baba tutum puanlari azalmistir. Ogretmenlerini ilgisiz olarak algilayan ergenlerin ise

benlik saygisi1 puanlarinin azaldigi gorilmiistiir.

62



Balat (2004) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada, sosyo-ekonomik seviyesi
farkli olan liseli ergenlerin benlik saygi diizeyleri incelenmistir. Arastirmanin bulgularina
gore katilimcilarin benlik saygi diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir.
Arastirmada yas, S0Syo-ckonomik diizey ve cinsiyet ile Ozsaygi arasinda bir iliski
bulunamamaistir. Ancak 6n ergenlikten ergenlige dogru yasla beraber benlik saygisinda da
tutarl1 bir ytikselis oldugu belirtilmektedir.

Etnik kokeni farkli olan gruplardaki bireylerin 6zsaygilarinin da anlamli bir
sekilde farkli oldugu goriilmektedir. Bu diislinceyi teyit eden bir arastirma Piskin (1997)
tarafindan Tiirk ve Ingiliz kokenli lise son sinifta bulunan dgrenciler iizerinde yapilmustir.
Arastirma sonuglarma gore Ingiliz kokenli dgrencilerin 6zsayg: diizeyleri, Tiirk kokenli
ogrencilerden daha yiiksektir. Ayrica her iki tllkedeki erkekler arasinda bu farklilik,
kizlardan daha yiiksek bulunmustur.

Altiok ve arkadaslari (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada, tiniversitede okuyan
ogrencilerin 6zsaygi diizeyleriyle ilgili bazi1 degiskenler incelenmistir. Arastirmada
katilimec1 olarak iiniversite bir ve son sinifta okuyan Ogrenciler secilmistir. Arastirma
bulgularina gore erkeklerin 6zsayg1 diizeyleri kiz 6grencilerden, iki yillik boliimlerde
okuyan Ogrencilerin 6zsaygilar1 dort yillik béliimlerde okuyanlardan ve birinci siniflarin
Ozsaygilar1 son siniftakilerden daha diisiik ¢ikmistir. Ayrica son smif olmak, yasam
doyumu ve gelecege ilimitle bakma degiskenlerinin 6zsaygi iizerinde oldukc¢a etkili
oldugu gozlenmistir.

Cevik (2007) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada 11. sinif 6grencilerinin benlik
saygilart ve arkadaslik iligkilerini etkileyen degiskenler incelenmistir. Arastirma
bulgularima gore, arkadas ve yakin arkadas sayisi ile 6zsaygi diizeyi arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamistir. Karsi cinsiyetten arkadasi olanlarin sosyal benlik sayg:
puanlarinin farkli oldugu ve karsi cinsiyetten arkadasi olan ergenlerin sosyal alt 6lgek
puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Ailesi arkadaslik iliskilerine miidahil olmayan
ogrencilerin ve karsi cinsten romantik bir iligkisi olan ergenlerin benlik saygilar1 daha
yiiksek bulunmustur.

Satan (2011) tarafindan yapilan bagka bir ¢aligmada lise 6grencilerinin benlik
saygilari, akran zorbalig1 ve alkol kullanimlari arasindaki iliski aragtirtlmistir. Aragtirma
bulgularina goére akran zorbaligi ve baskis1i azaldik¢a 0Ozsaygi diizeyinin arttig
gbzlenmistir. Arastirma sonuglarmma gore alkol kullanan o6grencilerin benlik saygilari

diisiik, akran baskis1 diizeyleri yiiksek bulunmustur.
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Yurt iginde anne baba tutumlarina gére benlik saygisini ele alan arastirmalardan
bir tanesi Taysi (2000) tarafindan Ankara’daki iiniversitelerde okuyan 6grenciler lizerinde
yapilmistir. Arastirmada Ogrencilerin ailelerinden ve akranlarindan aldiklart sosyal
destege gore benlik saygilar1 incelemistir. Yurtta ve ailelerinin yaninda ikamet eden kiz
ve erkek oOgrenciler iki gruba ayrilarak arastirma yapilmistir. Arastirmanin bulgularina
gore, aile ve arkadaglardan alinan sosyal destek ile benlik saygisi arasinda yiiksek
diizeyde ve anlaml1 bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Yiiksel’in (2002) yaptig1 baska bir ¢alismada ise tiniversitede okuyan 6grencilerin
yalnizlik algisinin ve benlik saygisinin utangaglikla iliskisi arastirma konusu olmustur.
Arastirma sonuglarina gore, Ozsayginin, akademik basari durumunun ve annenin
egitiminin, utangaclik duygusunun 6nemli yordayicilarindandir.

Yavuz (2005) tarafindan yapilan baska bir calismada Mugla Universitesinde
okuyan gencglerin benlik saygilarim1 etkileyen faktorler incelenmistir. Arastirma
sonuglarina gore dgrencilerin biiyiik bir cogunlugunun (% 61,5) 6zsaygt puanlar1 yiiksek
bulunmustur. Anne egitimi, annenin memur olmasi, ailenin ekonomik durumu ve anne
babanin demokrat ve esitlik¢i tutumu ile yiiksek benlik saygisi arasinda dogru oranti
vardir. Diger taraftan kardes sayisi arttik¢a ve ilgisiz anne baba tutumundan dolay1
cocuklarin benlik saygisi1 diizeylerinin distiigii belirlenmistir. Genglerin okudugu okul,
bulunduklart sinif ve baba meslegi ile 6zsaygi arasinda anlamli bir iligki bulunamazken;
anne babanin hayatta olup olmamasi, iveylik, anne ve babanin egitim diizeyi, anne
meslegi, ailenin sosyal yapisi, yasanilan yer ve cinsiyetin benlik saygisi alt testleriyle
iliskili oldugu gortilmiistiir.

Uyanik (2000) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada farkli sosyo-ekonomik
durumdaki liseli genglerin 6zsaygilari ile psikolojik durumlari arasindaki iliski
incelenmistir. Bu c¢alismada ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun 6zsaygi diizeylerinin
yiiksek oldugu anlasilmistir. Ayrica psikolojik durum ve iyi hal ile 6zsaygi arasinda
anlamli bir iliski oldugu gozlenmistir.

Tezcan (2009) tarafindan yapilan bir arastirmada obez olan ve olmayan bireylerin
benlik saygilari, beden imajlar1 ve travmatik yasantilari incelenmistir. Bu calismada
deney grubu olarak Florance Nightingale Hastanesi (FNH) Endokrinoloji ve Kardiyoloji
Poliklinigi’ne gelen ve obezite tanisi alan bireylerden, kontrol grubu ise bu hastalarin
obez olmayan yakinlarindan olusturulmustur. Bu g¢alismanin bulgularina gére obezite

tanis1 almamis bireylerin 6zsaygi diizeyleri, obez olanlara gore anlamli diizeyde yiiksek
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bulunmustur. Ayni sekilde obezite tanisi almayan bireylerin beden imaj algilar1 obez
bireylere gore oldukga yiiksek ve bedenlerinden hosnut olduklari gozlenmistir. Ayrica
obezite ile aile i¢i siddete taniklik etme, ebeveynin duygusal ihmali, babanin bedensel
istismarima maruz kalma, cinsel istismar konular1 arasinda anlamli olarak bir baginti
oldugu tespit edilmistir.

Ergenlik doneminde benlik saygisinin yiikseltilebilecegi deneysel ¢alismalar ile
incelenmistir. Aksaray (2003), ergenlerde benlik saygisi gelistirmede beceri egitimi ile
aktivite merkezli programlarin etkisini incelemistir. Elde edilen bulgular beceri ve
aktivite programlarina katilan &grencilerin genel, sosyal, aile, okul ve toplam benlik
saygist puanlarinin yiikseldigini gostermektedir. Her iki programa katilan 6grencilerin
toplam ve alt 6lgek benlik saygisi puanlar: arasinda bir fark bulunmamistir (Cevik, 2007).

Gokgakan ve Arkadaglart (2001) tarafindan yapilan benzer bir c¢aligmada,
ergenlerin benlik imaj1 ile ilgili baz1 degiskenler incelenmis ve yukaridaki arastirmaya
benzer sonuglar elde edilmistir. Benlik imaj1 lizerinde etkisi incelenen degiskenlerden,
cinsiyetin, kardes sayisinin, oturulan yerin, ailenin sosyoekonomik durumunun ve anne
egitim diizeyinin ergenin benlik imajim1 etkilemedigi goriiliitken babanin egitim
diizeyinin ve anne baba tutumlarinin ergenlerin 6z imajint etkiledigi tespit edilmistir.
Babalarin egitim seviyesi arttik¢a ergenlerin de benlik algilar1 artmaktadir.

Eris (2013) tarafindan yapilan baska bir arastirmada, ergenlerin sosyal kaygi
durumlariyla benlik saygilari incelenmistir. Aragtirma sonuglarina gore ergenlerin sosyal
kaygi durumlariyla benlik saygilari arasinda orta seviyede ve ters orantili bir iligki oldugu
goriilmiistiir. Ergenlerin sosyal kaygi durumlariyla benlik saygilarinin, cinsiyet ve karsi
cinsten arkadasin olup olmamasina gore degismedigi gozlenmistir. Ergenlerin algiladigi
beden imajinin, benlik saygisini ve sosyal kaygiyla ilgili sosyal kaginma, elestirilme
korkusu ve degersizlik duygusu diizeylerini etkiledigi sonucuna varilmistir. Algilanan
ders basaris1 ve bir arkadas grubuna dahil olmanin, benlik saygisi tizerinde etkisi oldugu
goriilmektedir. Okul dis1 aktivitelere katilmanin, sosyal kaginma ve elestirilme korkusunu
azalttig1 goriilmektedir. Bir arkadas grubuna dahil olmanin ergenlerin sosyal ortamlardan
kaginma ve degersizlik duygularini azalttig1 gozlenmistir.

Yurt icinde yapilmis arastirma bulgularina gore, ebeveyn tutumlarina bagl olarak
benlik saygisinin farklilagtigi sdylenebilir. Ayrica 6zsayginin okul basarisinin ve

o

atilganlik diizeyinin birbiriyle iligkili oldugu ve kiiltiire gore degistigi goriilmektedir.
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Totan (2008) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada ergenlerin zorbalik igeren
davranislart ve arkadas iligkilerinin zorbaliga etkisi incelenmistir. Aragtirma sonuglarina
gore zorbalik igeren davraniglarin erkekler ile kizlarda ¢ok benzer oldugu gézlenmis olup,
kizlarda daha ¢ok kurban olma, erkeklerde ise daha ¢ok zorba olma oraninin oldugu
goriilmiistiir. Arkadas iliskileri yogun olan ergenlerin zorbalik igeren davranislar1 daha
fazla iken, kurban olma ihtimalleri daha azdir.

Sosyal Kaygi, alinan alkol miktari, akran baskis1 diizeyi, arkadaslik iliskilerine
ebeveynin miidahalesi ile benlik saygisi arasinda ters orant1 bulunmaktadir. Olumlu
beden imaj1, algilanan okul basarisi, anne baba egitim diizeyi, yasantidan memnun olma,
gelecege umutla bakma, arkadaslik iligkileri ile benlik saygis1 arasinda pozitif korelasyon
oldugu anlagilmaktadir. Ancak cinsiyete gore farkli sonuglarin oldugu goriilmektedir.
Ayrica konumuzla ilgili yapilan arastirmalarda 6zsayginin, arkadas edinme ve
stirdiirmede zorluk ¢ekme, ebeveyn tutumlar: ve sosyo-ekonomik duruma gore anlamli
bir sekilde degistigi gorilmistiir. Bununla beraber 6zsayginin okul ve ders basarisi,
yalmzlik diistincesi ve atilganlik diizeyi ile iliskili oldugu ve etnik koken ile kiiltiire gore

farlilagtigi bulunmustur.
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BOLUM II

YONTEM

Bu bolimde arastirma modeli, aragtirmanin evren ve orneklemi, kullanilan veri
toplama araglari, verilerin toplanmasi ve analizi ile ilgili bilgi ve agiklamalara yer

verilmeye calisilacaktir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu calisma, var olan durumu incelemeyi ve agiklamay1 amaglayan betimsel bir
caligmadir. Betimsel caligmalar var olam oldugu gibi tespit etmeye yonelik
arastirmalardir. Bu arastirma 7. ve 8. sinifta okuyan 6grencilerin, arkadaslik iliskileri ile
ilgili baz1 degiskenlerin, arkadaslik iligkilerinde sosyal medyanin kullaniminin ve ailenin
arkadaslik iliskilerine miidahalesinin  benlik saygisiyla iligkisini  incelemeyi
amaclamaktadir.

Konunun tasvir, hipotezlerin test edilmesi ve varilacak sonuglar agisindan
arastirmada arkadaglik iliskileriyle ilgili bazi degiskenlerin benlik saygisiyla olan
iliskisinin incelenmesi gerekmektedir. Bunun i¢in asagidaki adimlar izlenecektir.

Oncelikle arkadaslik iliskileri boyutunda elde edilen bulgular (arkadas ve yakin
arkadas sayisi, arkadasligin siiresi, nerede tanisildigi, karsi cinsiyetten arkadas sayisi,
kars1 cinsle romantik iligki, arkadaslarla nerede tanmisildigi, yakin arkadaslari tercih
nedenleri, arkadaslik iligkilerinde sosyal aglarin kullanimi) Cinsiyete gore ele alinacaktir.

Daha sonra aile boyutunda arkadaslik iliskilerine ailenin miidahale edip etmedigi,
ne siklikla miidahale ettigi, daha ¢ok hangi konularda miidahale ettigi ve daha ¢cok kimin
miidahale ettigi ele alinacaktir.

Son olarak benlik saygisi boyutunda Ogrencilerin benlik saygis1 diizeylerinin
cinsiyet, arkadashk iligkileriyle ilgili degiskenler ve ailenin miidahale bi¢imlerine gore

degisip degismedigi veya ne Olgiide degistigi lizerinde durulacaktir.

2.2. Evren ve Orneklem
Bu calismanin evrenini, 2015-2016 egitim-6gretim sezonunda, Istanbul ili Avcilar
ilgesinde bulunan ortaokullarin 7. ve 8. sinifina devam eden 6grenciler olusturmaktadir.
Arastirmanin  6rneklem grubunu belirlemek amaciyla, Avcilar ilgesindeki

okullardan kasti 6rneklem yontemi kullanilarak, iki devlet ve iki 6zel okul segilmistir.
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Segilen bu okullardan her sinif seviyesinden iki sube segilerek hazirlanan Coopersmith
Ozsaygis1 Envanteri ve Arkadaslik iliskileri anketi yaklasik 320 kisilik érneklem grubuna
uygulanmistir.

Bu arastirmada 7. ve 8. sinif Ogrencileriyle calisilmasinin 6zel bir sebebi
olmamakla beraber, bu donemdeki 6grencilerin ergenligin ilk yillarinda yer almalari
nedeniyle kayda deger ilk arkadaslik deneyimlerini daha agik ve gercekei bir sekilde
yansitacaklari diisiiniilmektedir. Elde edilen sonuglari, farkli sinif, cinsiyet ve yaslardaki
ogrencilerle yapilan aragtirma sonuglariyla karsilastirma imkani olacaktir. Bu durum da
aragtirmaya ayr1 bir zenginlik katacaktir. Tablo 1’de katilimcilarin okullari, cinsiyet ve

smif diizeylerine iliskin 6grenci sayilar1 verilmistir.

Tablo 1: Orneklemde yer alan 6grencilerin okul, sinif ve cinsiyete gore dagilimlar:

7. stmf 8. simf
N Kiz Erkek Kiz Erkek Toplam
Abdulkadir Uztiirk Ortaokulu 19 16 27 33 95
Ali Karay Ortaokulu 23 21 21 20 85
O. Avcilar Fatih Ortaokulu 10 21 17 21 69
O. Avcilar Doga Ortaokulu 18 13 14 25 70
Toplam 70 71 79 99 319

2.3. Veri Toplama Araclarn

Bu arastirmada katilimcilarin akran ve arkadaslik iliskileri konusundaki
diistincelerini  saptamak amaciyla, ozelikle uzman goriisleri esas alan arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Arkadas liskileri Anketi”, 6grencilerin benlik saygisini 6lgmek
amaciyla, en son Piskin (1997) tarafindan iilkemize uyarlanan “Coopersmith Ozsayg:
Envanteri”nin kisa formu kullamlacaktir. Arkadashik Iliskileri Anketi ve Coopersmith

Ozsaygi Envanteri ile ilgili daha detayl agiklamalar asagida yer almaktadur.

2.3.1. Arkadashk fliskileri Anketi

Arastirmaya katilan dgrencilerin yas, sinif ve cinsiyete iliskin Kisisel bilgileri ve
arkadaslik iligkileriyle ilgili gerekli bilgileri 6grenmek amaciyla, arastirmaci tarafindan
daha onceki benzer galismalar ve uzman goriisleri esas alinarak, Kisisel bilgi formu ve

Arkadaslik Iliskileri Anketi gelistirilmistir. Bu formda katilimcilarmn yas1, smifi, cinsiyeti,
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arkadas sayisi, yakin arkadas sayisi, arkadaslarinin cinsiyete gore dagilimi, Karsi cinsten
ozel bir arkadasa sahip olup olmadiklari, sosyal aglarin kullanimi, sosyal aglarin
arkadaslik iligkilerinde yeri ve 6nemi ve anne babalarin arkadaslik iligkilerine miidahale

edip etmediklerine yonelik sorular bulunmaktadir.

2.3.2. Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri

Coopersmith (1967) tarafindan gelistirilen bu envanter, Kisinin gesitli alanlarda
kendisiyle ilgili tutumunu 6l¢mede kullanilan bir aragtir. Piskin (1997), lise 6grencileri ile
hem Kuder-Richardson-20 formiiliini hem de testi yarilama teknigini kullanarak
envanterin uzun ve kisa formu lizerinde giivenirlik ¢alismas1 yapmistir. Envanterin kisa
formunun KR-20 sonucunda elde edilen giivenirlik katsayisini 76, i¢ tutarlik giivenirlik
katsayisin1 da 81 olarak bulmustur. Form, 25 maddelik kisa form ve 58 maddelik uzun
formlardan olusmaktadir. Bu ¢alismada 25 maddelik kisa form kullanilmistir. Her iki
formda 'Evet' veya 'Hayir' seklinde cevaplanabilen ifadelerden olusmaktadir. Bazi
maddelerde ‘Evet' baz1 maddelerde ise 'Hayir' sikkini isaretleyenler 4 puan almaktadir.
Olgekten alinabilecek puanlar 0-100 arasinda degismektedir. Dolayisiyla almabilecek en
yiiksek puan 100°diir. Puanlarin yiiksekligi 6zsayginin yiiksekligini, puanlarin diistikligii

ise 6zsaygi diizeyinin disiikliigii anlamina gelmektedir.

2.3.2.1. Gegerlilik Calismasi

Coopersmith Benlik Saygisi Envanterinin gegerligini belirlemek amaciyla benzer
olgekler gecerligi yapilmistir. Benzer dlgek olarak da Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
kullanilmustir. Iki 6lgek arasindaki korelasyon Pearson Korelasyon teknigi kullanilarak
hesaplanmus, iki 6lgek arasinda pozitif yonde, anlamli bir iligki (r =.71, P<.001, N=125)
oldugu goriilmiistiir (Cevik, 2007).

Giigray da (1989) 9, 10 ve 11 yaslarindaki 23 erkek ve 25 kiz 6grenciye Piers
Haris Oz kavram Olgegi ile Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri’ni uygulamis ve .72
degerinde bir korelasyon elde etmistir. Aym1 zamanda, Aksaray da (2003) gecerlik
caligmast igin Piers Haris Oz kavram Olgegi ile Coopersmith Benlik Saygis1 Envanterini
156 yedinci simif Ogrencisine uygulamig, .80 degerinde bir korelasyon elde etmistir
(Cevik, 2007).
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2.3.2.2. Giivenirlik Calismasi

Olgegin giivenirligini saptamak amaciyla 70 erkek, 55 kiz toplam 125 6grenciden
elde edilen veriler {izerinde test-tekrar test glivenirligi hesaplanmistir. Bunun i¢in bir ay
arayla Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri ayni gruba iki defa uygulanmistir. Verilerin
analizinde Pearson Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir. Coopersmith Benlik Saygisi
Envanterinin alt 6l¢eklerine ve toplam puana iliskin korelasyon katsayilar1 asagidaki
gibidir: Genel Benlik r=.79, P<.001, Sosyal Benlik r=.60, P<.001, Ailesel Benlik r=.85, P
<.001, Okul ile ilgili Benlik r=.66, P<.001, Yalan r=.66, P <.001,Toplamda ise r=.82,
P<.001 (Cevik, 2007).

Yapilan bu gecerlilik ve giivenirlik c¢alismalari dogrultusunda, Coopersmith
Ozsaygi Envanterinin alt dlgekleri olan Genel Benlik Saygisi, Ailesel Benlik Saygisi ve
Toplam Benlik saygisi igin iki uygulamadan elde edilen puanlar arasinda yiiksek diizeyde
anlaml1 ve pozitif yonde bir iliski oldugu anlasilmaktadir. Bu bulgular alt dlgeklerin ve
toplam Olgegin aymi Ozellikleri tutarli bir bigimde Ol¢tiigiinii ve giivenilir bir envanter
oldugunu gostermektedir.

Olgegin giivenirlik ¢aligmasini yapan bir diger arastirmaci olan Ozogul ise (1988)
ilkokul 4. ve 5. siniflardan olusan toplam 120 6grenciye bu 6lgegi uygulamis ve dlgegin
toplam benlik saygisi giivenirlik katsayisini .77 olarak bulmustur. Lise o6grencileri
iizerinde giivenirlik ¢alismasi yapan Pigkin (1997) ise Kuder Richardson-20 sonuglarina

gore toplam puanda kizlar i¢in 82, erkekler icin ise 81 degerini tespit etmistir.

2.4. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Arastirmanin bu evresinde gerekli bilgileri toplamak ve saha arastirmasi yapmak
i¢in uygulanmasi diisiiniilen form ve envanterler igin 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden
gerekli izinler alinmistir. Arastirmanin evrenini olusturan Avcilar ilgesinde kag ortaokul
oldugu ve bu okullarin 6grenci mevcutlari hakkinda bilgi toplanmistir. Ayrica arastirmaci
ilgili okul miidiirleri ve rehber 6gretmenlerle goriiserek hem gerekli izinleri almis, hem de
smiflarin 6grenci mevcutlar: hakkinda bilgi toplamstir.

Uygulama oOncesi okul yoneticisi ve psikolojik danmsmanlarla yapilan
goriismelerde arastirmanin amaciyla ilgili gerekli bilgiler verilmistir. Okul yoneticileri ve
rehber Ogretmenlerle birlikte, her okul i¢in uygun olan tarih ve saat belirlenmistir.
Uygulama oncesi arastirmaci tarafindan her sinifa, ¢alismanin amaci ve veri toplama

araglariyla ilgili gerekli bilgi paylasiminda bulunmustur.
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Uygulama esnasinda arastirmaci siniflarda hazir bulunmus ve O6grencilerden
gelebilecek sorulara cevap vermistir. Arastirmanin verileri 2015-2016 egitim o6gretim
yilimin Mayis ve Haziran aylarinda toplanmistir. Uygulama yapilacak siniflarin
belirlenmesi okul miidiir yardimcilar: ve psikolojik danismanlar tarafindan yapilmis olup
ozellikle elverisli siniflar tercih edilmistir. Olgme araclar1 stmf ortaminda uygulanmastir.
Arkadaslik liskileri Anketi ve Coopersmith Ozsayg1 Envanterini 6grenciler yaklasik 20-

25 dakikada ve tek oturumda cevaplamiglardir.

2.5. Verilerin Istatistiksel Analizi

Arkadaslik iliskileri anketi siniflama tiirtinde verileri kapsadig: i¢in, elde edilen
verilerin analizinde frekans, ylizde ve kay kare analizi kullaniimastir.

Coopersmith Ozsaygi Envanterinden elde edilen bilgilerin analizinde ise bagimsiz
gruplar t testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilmistar.

Arastirmanin evreninden elde edilen bilgilerin ¢oziimiinde ve istatistiksel

analizinde, SPSS paket programi kullanilmistir.
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BOLUM 11l

BULGULAR

Arastirmanin  bu bolimiinde Oncelikle arkadashik iliskileri ve arkadaslik
iliskileriyle ilgili bazi1 degiskenlere iliskin elde edilen sonuglara, bilahare ailelerin
arkadaslik iliskileri konusundaki miidahale durumlarina iliskin bilgilere ve son olarak

benlik saygisiyla ilgili elde edilen sonuglara yer verilecektir.

3.1. Arkadashk iliskileri Konusunda Elde Edilen Bulgular
3.1.1. Arkadas Sayisi

Katilimcilarin arkadas sayilarina iliskin sayisal degerler Tablo 2’de yer
almaktadir.

Tablo 2: Katilimeilarin Arkadas Sayilariyla Ilgili Elde Edilen Bulgular

F % ValidPercent CumulativePercent
1-3 8 2,5 2,5 2,5
4-7 27 8,5 8,5 11,0
8-12 42 13,2 13,2 24,1
13-20 126 39,5 39,5 63,6
20 iistii 116 36,4 36,4 100,0
Total 319 100,0 100,0

Tablo 2’de goriildiigii gibi 6grencilerin ¢ogunlugunun 13’°ten fazla arkadasa sahip
oldugu; 6grencilerin ¢gogunun (%39,5) 13 ile 20 arasinda arkadas1 oldugu, bunu %36,4 ile
20 istii segeneginin izledigi sdylenebilir. “Hi¢ arkadasim yok” diyen ¢ikmazken, 1-3 ile
4-7 aras1 arkadasi1 oldugunu belirtenlerin oran1 % 10’un altinda yer almaktadir.

Cinsiyete gore arkadas sayisinin degisiklik gosterip gostermedigini incelemek

amaciyla yapilan kay kare testi sonuglar1 Tablo 3’te yer almaktadr.

Tablo 3: Katilimcilarin Cinsiyetine Gére Arkadas Sayilar

Kiz Erkek
F % F % F %

1-3 2 1.3 6 35 8 2.5
4-7 17 11.4 10 5.9 27 8.5
8-12 18 12.1 24 14.1 42 13.2
13-20 60 40.3 66 38.8 126 39.5
20 iistii 52 34.9 64 37.6 116 36.4
Total 149 100 170 100 319 100
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Tablo 3’te gorildiigii gibi, katilimcilarin cinsiyetine gore arkadas sayilarinin
degistigi ortaya ¢ikmistir. Buna gore ”20’den fazla” ve “8-12” seceneklerinde erkek
ogrencilerin yiizdelikleri kizlara oranla daha yiiksek iken, “4-7” ve “13-20”
maddelerinde kizlarin yiizdeliklerinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Genel olarak
bakildiginda Sig.2 degeri 0,000<0,05 oldugundan dolay1 arkadas sayisinda cinsiyetle gore

anlamli bir farklilagma goriilmemistir.

3.1.2. Ogrencilerin Yakin Arkadas Sayilar
Katilimcilarin yakin arkadas sayilarini gosteren istatistiki bilgiler Tablo 4’te
goriilmektedir.

Tablo 4: Katilimeilarin Yakin Arkadas Sayilarina iliskin Bulgular

% ValidPercent | CumulativePercent
Hi¢ yok 6 1,9 1,9 1,9
1-2 50 15,7 15,7 17,6
3-4 116 36,4 36,4 53,9
5-7 93 29,2 29,2 83,1
8-10 37 11,6 11,6 94,7
10 iistii 17 5,3 5,3 100,0
Total 319 100,0 100,0

Tablo 4’teki bilgilere bakildiginda, katilimeilarin yakin arkadas sayist en fazla 3-4
oldugu, bunu sirayla, 5-7, 1-2, 8-10 ve 10’dan fazla ve “hi¢ yok” sec¢eneklerinin izledigi
anlasilmaktadir.

Su anda yaklasik kac yakin arkadasiniz var sorusuna verilen cevaplarin cinsiyete
gore farklilik gosterip gostermedigini 6lgmek amaciyla yapilan ki kare analizi sonuglari
Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5: Katilimcilarin cinsiyetine gore yakin arkadas sayilarina iliskin bulgular

Kiz Erkek Toplam
F % F % F %

Hic yok 1 0.7 5 2.9 6 1.9
1-2 25 16.8 25 14.7 50 15.7
3-4 69 46.3 47 27.6 116 36.4
5-7 41 27.5 52 30.6 93 29.2
8-10 7 4.7 30 17.6 37 11.6
10 iistii 6 4 11 6.5 17 5.3
Total 149 100 170 100 319 100
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Tablo 5’te goriildiigii gibi Kizlar 1-2 ve 3-4 secencklerinde daha fazla yiizdelige
sahipken; erkeklerin “Hi¢ yok”, 5-7, 8-10 ve 10°dan fazla yakin arkadas sayisina sahip
olduklar1 goriilmektedir. Bu sonuca gore erkeklerin kiz 6grencilerden daha ¢ok yakin
arkadas1 oldugu gortlmistiir. Buna ragmen Sig.2 degeri 0,000<0,05 oldugundan dolay1
“Su anda yaklasik kag¢ yakin arkadasiniz var” sorusuna verilen cevaplar arasinda cinsiyete

gore anlamli bir farklilasma vardir.

3.1.3. Arkadashklarin Siiresi

Katilimcilara, genel olarak arkadaslariyla ka¢ yildan beri tanistiklariyla ilgili
sorulan soruyla, arkadasliklarin siiresi hakkinda genel bir bilgiye ulasilmaya c¢aligilmistir.
Katilimeilarin arkadaslik siirelerine yonelik bilgiler Tablo 6’da goriilmektedir.
Tablo 6: Arkadaslik Siiresine Iligskin Bulgular

F % ValidPercent | CumulativePercent
1 yildan az 9 2,8 2,8 2,8
1-2 yil 39 12,2 12,2 15,0
3-5yil 142 44.5 44,5 59,6
5 yil iistii 129 40,4 40,4 100,0
Total 319 100,0 100,0

Tablo 6’ya bakildiginda; katilimcilarin  arkadaglariyla ne zamandan beri
tanigtiklarina iliskin segeneklerden en fazla olaninin 3-5 yil oldugu, bunu 5 yildan fazla,

1-2 y1l ve bir yildan az grubunun sirayla izledigi goriilmektedir.

3.1.4. Kars1 Cinsiyetten Arkadas Sayisi

Ogrencilerin kars: cinsiyetten arkadasmin olup olmadigini tespit etmek amaciyla
sorulan bu soruya Ogrencilerin biiylik bir cogunlugu (%88,7) evet diyerek karsi
cinsiyetten en az bir arkadas1 oldugunu belirtmistir. Bir sonraki soruda ise arkadaslarinin
daha ¢ok hangi cinsiyetten oldugu inceleme konusu olacaktir. Karsi1 cinsiyetten arkadas

durumuna iliskin elde edilen bilgiler Tablo 7°de goriilmektedir.

Tablo 7: Kars: Cinsiyetten Arkadasin Olup Olmamasina Iliskin Bulgular

F %
Evet 283 88,7
Hayir 36 11,3
Total 319 100,0
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Tablo 7°de goriildiigii gibi katilimecilarin ekser ¢ogunlugunun karsi cinsiyetten
arkadasi bulunmaktadir. Buna karsin katilimecilarin %11,3’liik bir boliimiiniin karst
cinsten arkadasinin olmadig1 goriilmektedir.

Su anda karsi cinsten arkadasimiz / arkadaslarmmiz var mi sorusuna verilen
cevaplarin cinsiyete gore farklilik gésterip gostermedigine iliskin ki kare analizi sonuglari
Tablo 8’de goriilmektedir.

Tablo 8: Karsi cinsten arkadas olup olmamasiin cinsiyet faktoriine gére dagilimi

Kiz Erkek Toplam
F % F % F %
Evet 139 93.3 144 84.7 283 88.7
Hayir 10 6.7 26 15.3 36 11.3
Total 149 100 170 100 319 100

Tablo 8’de yer alan bulgularin Sig.2 degeri 0,016>0,05 oldugundan dolay1 “Su
anda kars1 cinsten arkadasiniz / arkadaslariniz var m1” sorusuna verilen cevaplar arasinda

cinsiyetle gore anlamli bir farklilasma yoktur.

Katilimeilarin, arkadaglariin  cinsiyeti  konusunda  verdikleri  cevaplar
dogrultusunda elde edilen bulgularin dagilimi Tablo 9°da yer almaktadir.
Tablo 9: Arkadaslarin Cinsiyetiyle Ilgili Elde Edilen Bulgular
F %
Biiyiik bir cogunlugu kendi cinsimdendir. 158 49,5
Biiyiik bir ¢ogunlugu kars1 cinsimdendir. 5 1,6
Arkadaslarimin yaris1 kendi cinsimden, diger yaris1 kars1
. : 156 48,9
cinsiyettendir
Toplam 319 100,0

Tablo 9’a gore % 49,5 ile “cogu kendi cinsimdendir” secenegi ilk sirada yer

alirken, ikinci sirada ise “her iki cinsten de esit sayida arkadas”i oldugunu belirten

ogrenciler gelmektedir. “Cogu karsi cinsimdendir” segeneginin isaretleyen katilimcilarin

say1si ise sadece % 1,6 oldugu goriilmektedir.
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3.1.5. Arkadaslarla Tamisilan Yer

Katilimcilarin ayni cinsiyetten arkadaslariyla tanistiklar1 yere iligkin elde edilen
bulgular Tablo 10’da yer almaktadir.
Tablo 10: Ayn1 Cinsiyetten Arkadaslarla Nerede Tanisildigini Gosteren Bulgular

F %
Ayni okulda bulundugumuzdan 297 93,1
Ayni sitede/mahallede oturdugumuzdan 191 59,9
Bir baska arkadasimin araciligiyla 145 45,5
Ailelerimizin tanmigikligiyla 136 42,6
Internet araciligiyla 54 16,9
Bir faaliyet esnasinda 122 38,2
Diger 12 3,8

Tablo 10’a goére katilimcilarin 6nemli bir bolimi (% 93,1) ayni cinsiyetten
arkadaslariyla okul ortaminda tanistiklarini ifade etmislerdir. Daha sonra, mahalle/sitede
oturmalarindan (% 59,9), arkadas araciligiyla (% 45,5), ailelerin tanisik olmasindan
dolay1r (%42,6), bir aktivite sirasinda (spor, mizik, resim, kurs) (%38,2), Internet
vasitasiyla (%16,9) maddeleri izlemektedir. “Diger” segenegini isaretleyen 12 kisi (8 kisi
etiit merkezi, 2 kisi kafeterya, 2 kisi yazlikta) daha farkli ortamlari isaretlemistir.

Katilimeilarin karsi cinsiyetten arkadaslariyla tanistiklari yere iliskin bulgular,
Tablo 11°de goriilmektedir.

Tablo 11: Karsi Cinsiyetten Arkadaslarla Nerede Tanisildigint Gosteren Bulgular

Fr %
Ayni okulda bulundugumuzdan 277 86,8
Ayni sitede/mahallede oturdugumuzdan 137 42,9
Bir bagka arkadasimin araciligiyla 114 35,7
Ailelerimizin tanisikligiyla 114 35,7
Bir faaliyet esnasinda 85 26,6
Internet araciligiyla 38 11,9
Diger 10 3,1

Tablo 11’de goriildigii gibi katilmeilarin biiyiik bir bolimi (% 86,8) karsi

cinsiyetten arkadaslariyla okul ortaminda tanistiklarimi ifade etmislerdir. Bunu
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miiteakiben, ayn1 mahalle ve sitede oturmalar1 (%42,9), ailelerin tanmisiklig1 ve arkadas
aracihigiyla (% 35,7), bir aktivite sirasinda (miizik, spor, resim, kurs, vb.) (%26,6) ve
Internet vasitasiyla (%11,9) secenekleri takip etmekte, “Diger” secenegini isaretleyen 10
kisi ise daha farkli ortamlar1 (6 kisi etiit merkezi, 3 kisi kafeterya, 1 kisi gezi )

isaretlemislerdir.

3.1.6. Kars1 Cinsiyetle Duygusal Iliskiler
Katilimcilarin karsi cinsiyetten ergenlerle duygusal bir iliski durumunu ve bu
iliskinin cinsiyete gore farkli olup olmadigin1 belirlemek amaciyla ankete eklenen

sorulara verilen yanitlardan olusan bulgular, Tablo 12 ve Tablo 13’de goriilmektedir.

Tablo 12: Kars: Cinsiyetle Duygusal Iliski Durumu

f %
Evet 41 12,9
Hayir 278 87,1
Total 319 100,0

Tablo 12’de de goriildiigii gibi katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu (%87,1), karsi
cinsiyetten birisiyle duygusal bir iliskisi olmadigini belirtmistir. Boyle bir arkadaslik
iliskisi yasadigmi1 belirten katilimeilarin - oran1  (%12,9) ise oldukga diisiiktiir.

Ogrencilerin duygusal iliski durumunun cinsiyet faktdriine gore degisip

degismedigini belirlemek amaciyla yapilan analiz Tablo 13’te yer almaktadir.

Tablo13: Cinsiyete Gore Duygusal iliskinin Kay Kare Analizi Sonuglart

Duygusal Tliski Kiz Erkek Toplam
F % F % F %
Evet 21 | 141 | 20 | 118 41 12.9
Hayir 128 | 859 | 150 | 882 | 278 | 87.1
Total 149 | 100 | 170 | 100 319 100

Tablo 13’te yer alan kay kare analizi sonucuna gore Sig.2 degeri 0,535>0,05

oldugundan bdyle bir farktan s6z edilemeyecegi goriilmiistiir.

3.1.7. Ogrencilerin Yakin Arkadas Tercihlerinin Nedenleri
Katilimcilara verilen ankette, arkadaslariyla yakinlagmalarini saglayan maddeleri,

en O6nemliden baslayarak siralamalar1 istenmistir. Onemli goriilmeyen maddeler bos
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birakilirken, bu maddelerin disinda farkli bir madde varsa bunu da bos birakilan yere
yazmalar1 sOylenmistir.  Bununla ilgili elde edilen istatistiki bilgiler Tablo 14’te

goriilmektedir.

Tablo 14: Yakin arkadaslarda tercih edilen vasiflarin Frekans ve Yiizde dagilimlar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 111 12| O

F|18 |16 | 23 | 21 | 33 | 27 | 28 | 27 |15 |12 |12 | 1 | 86
%|56|50|72|66 1038588 |85|47 383803270
Swdasve | F [ 199 | 63 | 19 | 9 5 2 1 1 2 2 6 0 | 10

giivenilir

olmasi % 62,4|19,7/ 60|28 |16 |06 03|03|06|06]|19 0 31
plem® JF| 9 | 45|29 |23 | 23|15 |22 25|19 | 11| 9 | 5 | 84

onayladi
&1 kisilik
ozellikler | %0 | 2,8 (14,1191 (72 |72 |47|69 |78 |60|34]|28]|16 |26,3

onavladt | E 1 37 | 69 | 63 |45 | 17 | 18 [ 12 | 14| 4 | 4 | 3 | 1 | 32

Sim
ozellikler

esaip | % |11,6]21,6(19,7(14,1| 53 | 56 |38 |44 |13 |13 |09 |03 |100
Farklh | 'p 1 0 | 10 | 19 | 19 | 13 | 31 | 27 | 25 | 24 | 24 | 24 | 2 |101

Basarili
olmasi

ézelli_kler
e lo| 0 |3,1/60(60|41(97|85|78|75/|75]|75]06 317
Arkadasl
e W F|l 5] 2| 13| 8 [ 20|16 |18 |20 (3 |37 |25 | 6 [113
onayladi

mkiitk | %| 1,6 | 0,6 | 41|25 |63 |50|56|63|11,3/116|78 |19 354
Bemimle | £\ 15 | 22 | 26 | 35|35 |26 |22 |22 |22 14| 8 |1 |71

ayni
diinya

eorisine | %0 | 4,7 | 6,9 | 8,2 [11,0{11,0/ 82 | 6,9 | 69 | 69 | 44 [ 25|03 |223
ol |F| 3| 9 | 13]29|31 |24 |28 |21 (23|27 (21| 2 |88
wymast | %0928 |41]91]97(75(88(66|72|85|66|06 27,6
somnlart | £ 8 | 47 | 55 | 60 | 30 (30 |20 | 13 | 11| 2 | 4 | O |39
yadiner | o4 | 25 114,7(17,2(18,8| 94 | 94 | 63 [ 4134|0613 | 0 |122
Gizel- |F| 4 | 7 | 10| 4 | 16| 18 |22 |16 | 22 | 33 | 52 | 18 | 97
yakisiklt

omast | 9% | 13|22 |31|13|50/|56|69]|50]|69]|10,3/16,3| 5,6 |30,4
F| 4 |16 | 33|36 |49 |32 |25|23 (18|23 |13 | 3 | 44
% | 1,3 |50 [10,3(11,3]154|100( 7,8 | 7.2 |56 | 7.2 | 41 | 0,9 |138
Fli12 | 4 | 2 | 7 |3 |5 |6 | 4| 2] 2]|3]17]25

Comert
olmasi

Diger

%|!38(13|06|22| 9 |16|19(13]06/|06|09]53]|79,0
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Tablo 14’ teki sonuglara bakildiginda katilimcilarin yakin arkadaslarinda tercih
ettikleri ozelliklerden en Onemli goriilenler, sirasiyla “Sirdas ve giivenilir olmas1”,
“Benim onayladigim Kkisilik ozelliklerine sahip olmas1” ve “Basarihi olmasi”
maddeleri oldugu goriilmektedir. Bunlar1 “Benimle ayni diinya goriisiine sahip olmas1”,
“Ailemin onayladig1 kisilik ozelliklerine uygun olmasi” ve ‘“Sorunlarima yardimci

olmas1” maddeleri takip etmektedir.

Katilimcilarin yakin arkadaslarinda tercih ettikleri 6zelliklerden ikinci derecede
Oonemli goriilen maddeler “Benim onayladigim Kisilik 6zelliklerine sahip olmasi”,
“Sirdas ve giivenilir olmas1” ve “Sorunlarima Yardimci Olmasi”dir. Bunu sirasiyla,
“Ailemin onayladig1 kisilik 6zelliklerine uygun olmas1”, “Benimle ayni diinya goriisiine
sahip olmasi1”, “Basarili olmas1” ve “Comert olmas1” maddeleri gelmektedir.

Katilimcilarin yakin arkadaslarinda tercih ettikleri 6zelliklerden {iglincii derecede
onemli goriillen maddeler sirayla “Benim onayladigim Kisilik o6zelliklerine sahip
olmas1”, “Sorunlarima yardimci olmasi” ve “Cémert olmas1” dir. Ogrenciler bu
maddelerin devaminda “Ailemin onayladig1 kisilik ozelliklerine uygun olmasi” ve
“Benimle ayn1 diinya goriisiine sahip olmas1”, “Basarili olmas1” ve “Sirdas ve giivenilir

olmas1” seklinde isaretlemislerdir.

Katilimeilarin % 79’unun ‘Diger’ secenegini bos biraktiklart ve herhangi bir
ozellik yazmadiklar1 gézlenmistir. Bunun gibi bazi ergenler ‘0’ siitununda goriildiigii gibi
“Diger arkadaslarimin onayladigi kisilik ozelliklerine sahip olmasi”, “Benden farkli
kisilik ozelliklerine sahip olmasi®, “Giizel-yakisikli olmas1”, “Okul kurallarina uymasi-
disipline gitmemis olmas1”, “Basarili olmas1”, “Ailemin onayladig kisilik 6zelliklerine
uygun olmas1”, “Benimle ayni diinya goriisiine sahip olmasi”, “Comert olmas1”,
“Sorunlarima yardime1 olmasi1”, “Benim onayladigim kisilik 6zelliklerine sahip olmasini”

Onem sirasina koymamaistir.

3.1.8. Arkadashk iliskilerinde kullanilan sosyal medya araclari

Ogrencilerin arkadaslik iligkilerinde her gegen giin daha fazla kullandiklari bir

iletisim araci olarak sosyal aglara iliskin bulgular Tablo 15’te yer almaktadir.
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Tablo 15: Arkadaslik iliskilerinde kullanilan sosyal medya araglarinin dagilimi

0 1 2 3 4 5
ok Fr 102 76 72 34 26 9
Faceboo Per | 320 | 238 | 226 | 107 82 | 28
Fr 44 175 63 31 6 0
WhatsApp Per | 138 | 549 | 197 | 97 1,9 0
instagram Fr 110 35 70 73 28 3
Per | 345 | 110 | 219 | 229 | 88 9
. Fr 180 8 11 29 66 25
Twitter Per | 564 25 3.4 9,1 20,7 | 7.8
~ Fr | 238 23 29 13 6 10
Diger Per | 746 7.2 9.1 41 1,9 3.1

Tablo 15°teki frekans ve yiizde dagilimlarina bakildiginda, katilimeilarin en ¢ok

kullandiklar1 sosyal medyanin %54,9 ile WhatsApp oldugu goriilmektedir. Onu sirasiyla

Facebook (%23,8), Instagram (%11) ve Twitter (2,5) takip etmektedir.

Ikinci tercihlere bakildiginda ilk sirada Facebook (22,6), ikinci sirada instagram

(21,9) ve iiclincti sirada ise WhatsApp (19,7) oldugu goriilmektedir. Diger seceneginde

ogrencilerin % 19,7’si Snapchat kullandiklarini belirtmistir.

3.1.9. Sosyal medyada takip edilen arkadas sayisi

Ogrencilerin sosyal medyada diizenli olarak takip ettikleri, iletisim kurduklar kisi

sayisina iligkin bulgular Tablo 16’da yer almaktadir.

Tablo 16: Sosyal medyada takip edilen arkadas sayilari

F % ValidPercent | CumulativePercent
50 ve alt1 111 34,8 34,8 34,8
51-100 90 28,2 28,2 63,0
101-200 72 22,6 22,6 85,6
201 ve tistii 46 14,4 14,4 100,0
Total 319 100,0 100,0

Tablo 16’ya gore takipgi sayilarinda en yiiksek segenegin 50 ve alt1 (%34,8)
oldugu goriilmektedir. Daha sonra sirasiyla 51-100 aras1 (28,2), 101-200 (22,6) ve 201

tistli (%14,4) oldugu anlagilmaktadir.
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3.1.10. Sosyal medyay1 kullanma sikhigi
Tablo 17°de 6grencilerin arkadaslariyla iletisime gegmek i¢in sosyal aglari glinliik
ortalama kag saat kullandiklarini tespit etmek amaciyla sorulan soruya iliskin bulgular yer

almaktadir.

Tablo 17: Arkadaslik iligkilerinde sosyal aglari kullanma siireleri

F % ValidPercent | CumulativePercent
1-2 saat 208 65,2 65,2 65,2
3-4 saat 73 22,9 22,9 88,1
4 saatten fazla 38 11,9 11,9 100,0
Total 319 100,0 100,0

Tablo 17°ye gore giinliik sosyal aglarin kullaniminda en yiiksek oranin giinliik 1-2
saat segenegi (%65) oldugu, bunu sirayla 3-4 saat (% 22,9), 4 saatten fazla (%11,9)
seceneklerinin takip ettigi goriilmektedir. Ayrica ulasilan sonuglardan biri de aragtirmaya

katilan 6grencilerin tamaminin sosyal aglar1 az ya da ¢ok kullanmakta olduklaridir.

3.2. Ailenin arkadashik iliskilerine miidahalesine iliskin bulgular
3.2.1. Ailelerin Akran ve Arkadashklara Miidahalesi

Ailelerin katilimcilarin akran ve arkadaslik iligkilerine hangi 6l¢iide miidahale
ettigine iliskin bulgular Tablo 18’de, bu durumun cinsiyete faktoriine gore farkli olup

olmadigina iliskin bulgular ise Tablo 19°da yer almaktadir.

Tablo 18: Ailenin Arkadaslik iliskilerine Miidahale edip etmedigine Iliskin Bulgular

M'g(;';gﬂ: i F % | ValidPercent | CumulativePercent
Evet 177 55,5 55,5 55,5

Hayir 142 445 445 100,0

Total 319 100,0 100,0

Tablo 18’e gore katilimcilarin gogunlugu (% 55,5) akran ve arkadaslik iligkilerine
ailelerinin miidahale ettigini, 6grencilerin % 44,51 ise ailelerinin miidahale etmedigini

belirtmisglerdir.
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Ailenin, katilimcilarin arkadasliklarina miidahalesinin cinsiyet faktoriine gore
farklilasip farklilasmadigini anlamak amaciyla yapilan ki kare analizi sonuglart Tablo
19°da yer almaktadir.

Tablo 19: Cinsiyet Faktoriine Gore, Ailelerin Arkadasliklara Miidahalesiyle ilgili
Bulgular

. e . Kiz Erkek Toplam
Ailelerin Miidahalesi - % - % - %
Evet 89 59.7 87 51.2 177 55.5
Hayir 60 40.3 83 48.8 142 445
Total 149 100 170 100 319 100

Tablo 19’daki bulgulara gore (Sig.2 degeri 0,125>0,05 oldugundan) ailenin
arkadas iligkilerine miidahalesinin cinsiyetle gore anlamli bir farklilasma olmadigi
anlagilmaktadir. Bununla beraber erkek katilimcilarin yiizdelikleri, kiz katilimcilarin

yiizdeliklerine gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.

3.2.2. Ailelerin Arkadashklara Miidahale Sikhg
Bir onceki soruya “Evet” cevabini veren Ogrenciler bu ve bundan sonraki ii¢
soruya igaretleme yapmigslardir. Ailelerin, katilimcilarin arkadasliklarima miidahale

sikligint gosteren bulgular Tablo 20°de goriilmektedir.

Tablo 20: Ailelerin Arkadasliklara Miidahale Sikligima Iliskin Bulgular

F % ValidPercent | CumulativePercent
Her zaman 15 8,6 8,6 8,6
Genellikle 30 17,2 17,2 25,8
Bazen 78 43,8 43,8 69,6
Nadiren 54 30,4 30,4 100,0
Total 177 100,0 100,0

Tablo 20°de goriildiigii gibi ailelerin ergenlerin arkadasliklarina miidahale etme
siklig1 bakimindan en fazla ¢ikan segenegin % 43,8 ile “bazen” segenegidir. Bu segenegi
sirasiyla “Nadiren”, “Genellikle” ve “Her zaman” maddeleri izlemektedir.

Ailelerin arkadasliklara miidahale sikliginin, cinsiyet degiskenine gore farkli olup
olmadigmi belirlemek amaciyla yapilan kay kare testi sonuglart Tablo 21°de

goriilmektedir.

82



Tablo 21: Ailenin Arkadasliklara Miidahale Sikliginin Cinsiyete gére Dagilimi

Miidahale Kiz Erkek Toplam
Sikligt F % F % F %
Her zaman 5 34 10 5.9 15 8,6
Genellikle 18 121 12 7.1 30 17,2
Bazen 38 25.5 40 23.5 78 43,8
Nadiren 29 19.5 25 14.7 54 30,4
Bos 59 39.6 83 48.8 142 44.5
Total 149 100 170 100 177 100,0

Tablo 21°de goriildiigii gibi ailelerin arkadasliklara miidahale etme sikliginda,
cinsiyet faktoriine gore anlamli bir farklilasma olmadigi (Sig.2 degeri 0,206 > 0,05)
ortaya ¢ikmistir. Bununla beraber “genellikle”, “her zaman” ve “nadiren” tercihlerinde

kizlarin oranlarinin erkeklerden daha fazla oldugu goriilmektedir.

3.2.3. Arkadashk iliskilerine daha cok kim miidahale etmektedir?

Katilimcilarin arkadagliklarina daha ¢ok kimin miidahil oldugu ve bu durumun
cinsiyet faktoriine gore degisip degismedigini gosteren bilgiler, Tablo 22’de yer
almaktadir.

Tablo 22: Arkadasliklara En Cok Miidahale Eden Aile Bireyi

F % ValidPercent | CumulativePercent
Annem 96 54,2 54,2 54,2
Babam 37 20,9 20,9 75,1
Kardeslerim 11 6,2 6,2 81,3
Biitiin aile 17 9,6 9,6 90,9
Diger 16 9,1 9,1 100,0
Total 177 100,0 100,0

Tablo 22’de goriildiigii gibi, katilimcilarin arkadasliklarina yonelik, en ¢ok midahil
olan aile bireyinin anne (%54,2) oldugu ve bunu sirasiyla baba, biitiin aile ve kardes-
kardeslerim maddeleri gelmektedir. Diger seg¢eneginde 16 Ogrenci, “Anne ve Baba
birlikte miidahale eder” seklinde belirtmislerdir.

Katilimcilarin akran ve arkadaslik iliskilerine genellikle miidahil olan aile
ferdinin, cinsiyet faktoriine gore fark edip etmedigini anlamak amaciyla yapilan analiz

sonucunda ulasilan bilgiler Tablo 23’te yer almaktadir.
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Tablo 23: Cinsiyete Gore Arkadaslik Iliskilerine En Cok Miidahale Eden Aile Bireyi

Miidahale Kiz Erkek Toplam
eden kisi F % F % F %
Annem 53 59.5 43 48.8 96 54.2
Babam 14 15.7 23 26.1 37 20,9
Kardeslerim 6 6.7 5 5.6 11 6,2
Biitiin aile 7 7.8 10 11.3 17 9,6
Diger 9 10.1 7 8 16 9,1
Toplam 89 100 88 100 177 100,0

Ki kare analizi sonucunda olusan Tablo 23’teki sonuglara gore: Sig.2 degeri 0,236

> 0,05 oldugundan arkadas iliskilerine miidahale eden aile bireyinde cinsiyetle gore

anlamli bir farklilasma olmadig1 goriilmektedir. Hem kizlarda hem de erkeklerde en ¢ok
anne miidahalesinin oldugu, babanin miidahalesinin kizlara oranla erkeklerde daha

yiiksek oldugu dikkati ¢cekmektedir.

3.2.4. Arkadashk iliskilerinde Miidahale Edilen Alanlar

Katilimeilarin, arkadaslik iliskilerine en ¢ok miidahale edilen durum ya da alanlar

ile bunlarin 6nem siralamasi Tablo 24’de goriilmektedir. Betimsel degerlendirmelerde yer

alan Toplam siitununda sifir 6neme sahip olan degerler toplama dahil edilmemistir.

Ciinkii katilimcilar tarafindan 6nem sirasina konulmamustir.

Tablo 24: Arkadaslik iliskilerinde Miidahale Edilen Alanlara iliskin Bulgular

Onem Siras1| 0 1123|4567
Arkadaslarimla birlikte F 47 18 | 21 | 16 | 23 | 21 | 18 | 13
olma saatlerime % | 266 |10,3|119( 89 |12,911,9|10,2| 7,3
Arkadaslarimla birlikte F 25 37 | 27 | 34|19 |17 | 14 | 4
gittigim yerlere % | 14,2 |20,8|153|19,2|106| 9,7 | 7.9 | 2,3
Arkadaslarimla birlikte F 44 16 | 18 | 21 | 30 | 23 | 16 | 9
yaptigim etkinliklere % | 251 |89 [102(11,9(170/129| 89 | 5.1
. F 53 12 | 15 | 20 | 20 | 14 | 14 | 29
Eve arkadas gagirmama % 29,9 68 | 85 (11311379 |79 |164
Kars1 cinsten kisilerle F 29 8 |30 |16 | 8 | 18 | 26 | 12
arkadas olmaya % | 333 |46 |170|89 | 45 |10,2|147| 68
Kars1 cins ile duygusal bir |_F 56 3 | 19|10 ] 12 |11 | 14 | 20
iligki yasama % 316 [(200(104 |57 (68|62 |79 114
Kimlerle arkadaslhk edip F 21 40 |23 | 24 | 21 | 13 | 11 | 18
etmeyecegime % 153 |22,7|129/134|119| 7,5 | 6,2 | 10,2
. F 165 4 1 2 2 1 1 1
Diger
% 934 22 6 |11 11| 6 ,6 ,6
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Tablo 24’te goriildiigii gibi; ailelerin arkadaslik iliskileriyle ilgili en ¢ok miidahale
ettikleri alanlardan 1. derecede oneme sahip olanlarin basinda “Kimlerle arkadashk
edecegi” gelmektedir. Daha sonra “Arkadaslarla birlikte gidilen yer”, “Karsi cins ile

duygusal iliskiler” ve “Arkadaslarla birlikte olunan saatler” gelmektedir.

Ailelerin arkadasglik iliskileriyle ilgili en ¢ok miidahale ettikleri alanlardan 2.
derecede Oneme sahip olanlarin basinda “Kars1 cinsten Kisilerle arkadas olma”
gelmektedir. Bunu sirasiyla “Arkadaslarla birlikte gidilen yer”, “Kimlerle arkadashk
edecegi”, “Karsi cinsle duygusal iliski” ve “Arkadaslarla birlikte olunan saatler” ile

“arkadaslarla yapilan etkinlik” gelmektedir.

3.3. Benlik Saygisiyla ilgili Elde Edilen Sonuglar

3.3.1. Katihmcilarin Benlik Saygilarmin Cinsiyet ve Arkadas Sayisi
Bakimindan Incelenmesi

Katilimcilarin 6zsaygi diizeylerinin cinsiyet faktoriine gore degisip degismedigini
ogrenmek amaciyla “Bagimsiz gruplar t testi” yapilmis, elde edilen bilgiler Tablo 25°te

goriilmektedir.

Tablo 25: Cinsiyete Gore Benlik Saygisina Iliskin Bagimsiz Gruplar T- Testi Sonuglar

.. Std. Std.
Cinsiyet N Mean Deviation | ErrorMean
Oz sayg1 degeri Kiz 149 1,8926 ,59435 ,04869
sorularinin
derecesi Erkek 170 1,9706 ,58001 ,04448

Tablo 25’te gorildiigii gibi arastirmaya katilan 149 kizin 6z saygi degeri
ortalamasit 1,8926, 170 erkegin ortalamasi ise 1,9706 olarak bulunmustur. Erkek
ergenlerin 6zsaygi diizeyleri daha yiliksek ¢ikmasina karsin Sig (2 -tailed) ,237 >0,05
oldugundan kiz ve erkek katilimcilar arasinda 6z saygi degerinin anlamli bir farklilik
gostermedigi anlasilmaktadir.

Ogrencilerin arkadas sayilariyla 6zsaygilari arasindaki iliskinin incelendigi test

sonuclart Tablo 26°da goriilmektedir.
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Tablo 26: Katilimcilarin Arkadas Sayis1 ve Ozsaygi Diizeyleri

Oz sayg1 degeri

Su anda 95%
yaklasik Std. Confidencelnterv - .
kag N Mean | Deviati Std. alforMean Mini | Maxi

Error mum | mum
arkadas1 on Lower | Upper
niz var? Bound | Bound
1-3 8 1,5000 | ,53452 | ,18898 | 1,0531 | 1,9469 | 1,00 2,00

4-7 27 | 1,8519 | ,53376 | ,10272 | 1,6407 | 2,0630 | 1,00 | 3,00

8-12 42 | 1,9286 | ,55843 | ,08617 | 1,7546 | 2,1026 | 1,00 | 3,00

13-20 126 | 2,0159 | ,60642 | ,05402 | 1,9090 | 2,1228 | 1,00 | 3,00

20 ve

st 116 | 1,8966 | ,58054 | ,05390 | 1,7898 | 2,0033 | 1,00 | 3,00

Total 319 | 1,9342 | 58712 | ,03287 | 1,8695 | 1,9988 | 1,00 | 3,00

Tablo 26’daki bulgulara gore arkadas sayisi 13-20 arasi olan katilimcilarin 6z
saygl deger diizeyleri (2,0159) en yiiksek iken arkadas sayisi 1-3 arasi olan katilimcilarin
0zsaygi diizeyi (1,5000) en diisiik diizeydedir.

Tablo 27: Ogrencilerin Arkadas Sayilarma gore Ozsaygi Diizeylerinin farkliligina Iliskin

Bulgular
Sum of Squares df | MeanSquare F Sig.
BetweenGroups 2,698 4 ,674 1,981 ,097
WithinGroups 106,920 314 ,341
Total 109,618 318

Tablo 27°deki bulgulara gére % 95 giiven diizeyinde yapilan F testi sonucuna gore
orgiit kiiltiirii i¢in anlamlhilik degeri p=0,097>0,05 bulundugundan 6grencilerin arkadas

sayilartyla 6zsaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

3.3.2. Karsi Cinsiyetten Arkadas Durumuna Gére Ozsayg Diizeyleri

Katilimcilarin  6zsaygi diizeylerinin karsi cinsiyetten arkadas durumuna gore
degisip degismedigini 6grenmek amaciyla “bagimsiz gruplar t testi” yapilmistir. Karst
cinsiyetten arkadas durumuna goére katilimcilarin 6zsaygi diizeylerine iliskin bagimsiz

gruplar t testi sonuglar1 Tablo 28’de verilmistir.

86



Tablo 28: Kars cinsiyetten arkadasi olan/olmayan katilimcilarin 6zsaygi diizeyleri

Su anda kars1 cinsten arkadasiniz N Mean Std. Std.
/ arkadaslariniz var mi? Deviation | ErrorMean
Oz sayg1 degeri Evet 283 1,9505 57522 ,03419
sorularmin
derecesi Hayir 36 1,8056 ,66845 ,11141

Tablo 28’ goriildiigli gibi arastirmaya katilan 319 6grenciden 283 tanesinin karsi
cinsiyetten arkadasi var ilen 36 0grencinin ise olmadigi anlagilmaktadir. Karsi cinsten
arkadasi olan 283 kisinin 6z saygi degeri ortalamast 1,95 iken karsi cinsten arkadasi
olmayan 36 kisinin 6z saygi deger ortalamasi 1,80 olarak bulunmustur. Sig (2 -tailed)
,163>0,05 oldugundan kars1 cinsten arkadasi olan ve olmayanlar arasinda 6z saygi1 degeri

bakimindan anlaml bir farkliligin olmadig1 anlasilmaktadir.

3.3.3 Katihmeilarin Duygusal Iliski Durumuna gére Ozsayg Diizeyleri
Kars1 cinsiyetten romantik bir arkadasi olan ve olmayan katilimcilarin 6zsaygi
puanlarimin  degisip degismedigini Ogrenmek amaciyla “Bagimsiz gruplar t testi”

yapilmistir. Bu sonuglar Tablo 29°da ele alinmaktadir.

Tablo 29: Katilimcilarin Duygusal Iliski Durumuna gére Ozsaygi Diizeyleri

Kars1 cinsiyetten biriyle N Mean Std. Std.
romantik bir iliskiniz var mi1? Deviation | ErrorMean
Oz saym degeri Evet 41 1,8293 58747 ,09175

derecesi Hayir 278 1,0496 | 58654 03518

Tablo 29’da goriildiigii gibi arastirmaya katilan 41 kisinin karsi cinsten biriyle
duygusal bir iligkisi olup 6z saygi degeri ortalamasi 1,8293 iken 36 kisinin kars1 cinsten
biriyle romantik bir iligkisi olmadigi ve 06z saygi deger ortalamasinin 1,9496 oldugu
anlasilmaktadir. Bu verilere gore Sig (2 -tailed), 221>0,05 oldugundan karsi cinsten
biriyle romantik bir iligkisi olan ve olmayanlar arasinda 6z saygi degeri bakimindan

anlaml bir farklilik olmadig1 anlagilmaktadir.
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3.3.4. Arkadashk liskilerine Miidahale Edilen ve Edilmeyen Katiimcilarin Ozsaygi
Diizeyleri
Tablo 30: Arkadaslik iliskilerine miidahale edilen ve edilmeyen Ggrencilerin benlik

saygisi degerleri

Aileniz, arkadaslik

iliskilerinize miidahale cder | N | Mean | _ “wo- Std.

Deviation | ErrorMean

mi?
Oz saygi degeri Evet 176 | 1,8750 | 59161 04459
sorularinin
derecesi Hayir 143 | 2,0070 | 57527 04811

Tablo 30’da goriildiigii iizere ailesi tarafindan arkadaslik iliskilerine miidahale
edilen 176 kisinin 6z saygi degeri ortalamasi 1,87 iken ailelerinin miidahalesi olmayan
143 kisinin 0z saygi deger ortalamasi 1,94 olarak bulunmustur.

Arkadaslik iligkilerine miidahale edilen ve edilmeyen ergenlerin 6zsaygi degerinin
karsilagtirmasi i¢in yapilan “bagimsiz gruplar t-testi” sonucuna gére miidahale edilen ve
edilmeyen katilimcilarin 6z saygi degerlerinin birbirinden farkli oldugu bulunmustur.
Elde edilen bulgulara gore Sig (2 -tailed) ,046<0,05 oldugundan, arkadaslik iligkilerine
miidahale edilen ve edilmeyen katilimcilarin 6z saygi degerlerinin anlamli bir farklilik
gosterdigi anlagilmaktadir. Buna gore, ailelerin arkadaglik iliskilerine miidahale etmedigi
katilimeilarin 6zsaygi diizeyleri (X=2,0070), arkadaslik iligkilerine miidahale edilen
katilimcilarin 6zsaygi diizeylerinden (1,8750) daha yiiksek bulunmustur.

88




BOLUM IV

TARTISMA VE YORUM

Tartisma ve yorum boliimiinde, arastirma sonucunda ulasilan bulgu ve bilgiler
dogrultusunda yorumlar yapilarak, ulasilan sonuglar daha 6nce yapilmis olan paralel
arastirma ve incelemelerle karsilastirilarak benzer ve farkli bulgularin degerlendirmesi

yapilmustir.

4.1. Arkadashk iliskileriyle ilgili tartisma ve yorum
4.1.1. Arkadas Sayilarn

Bu aragtirmada, arkadas sayisiyla ilgili ulagilan en bariz bilgi, katilimcilarin biiyiik
bir ¢ogunlugunun 13’ten fazla arkadasinin olmasi ve az ya da ¢ok tiim katilimcilarin en
az bir kag¢ arkadasa sahip olmasi bulgusudur. Kendisini yalniz ve arkadassiz goren higbir
ogrenci bulunmamaktadir.

Katilimecilarin tamaminin arkadasa sahip oldugu, 6énemli bir boliimiiniin de (%
39,5) 13’ten fazla ve 20’den fazla arkadasa sahip oldugu (% 36,4) goriilmiistiir. Reisman
(1978; akt., Cevik, 2007) tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada, 17 yasindaki
ogrencilerin arkadas sayilarinin yaklasik 19 oldugu tespit edilmistir. Biiyiiksahin Cevik
(2007) tarafindan lise 6grencilerine yapilan bagka bir ¢aligmada katilimcilarin 6nemli bir
kisminin arkadas sayilarinin ondan yiiksek oldugu goézlenmistir.  Arkadas sayilari
bakimindan, bu arastirmalarin sonuglariyla benzer bulgulara ulasildig: ifade edilebilir.

Arkadas sayilarinin, cinsiyete gore degisip degismedigine bakildiginda anlamli
olmasa da baz1 farkliliklar bulunmustur. Ornegin 20’den fazla” ve “8-12” seceneklerinde
erkeklerin oranlari, kizlara oranla daha fazla iken, “13-20” ve “4-7” seceneklerinde ise
kizlarin daha ¢ok oldugu dikkati g¢ekmektedir. Cok (1993) tarafindan ftniversite
ogrencilerine yapilan baska bir arastirmada, 6nemli bir fark olmamakla beraber kizlarin
erkeklere oranla daha fazla arkadasa sahip oldugu goriilmiistiir. Biiyliksahin (2007)
tarafindan lise Ogrencilerine yapilan baska bir calismada kizlarin arkadas sayisinin
erkeklerden fazla oldugu bulunmustur. Bu arastirmalardan hareketle ortadgretim ve
tniversiteli kizlarin arkadas sayilarmin erkeklerden daha fazla oldugu goriiliirken

ortaokulda boyle bir sonuca ulagilamamistir. Bu durumdan hareketle, ergenligin ilerleyen
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yillarinda kizlarin akran ve arkadas iliskilerine daha fazla 6nem verdigi ve daha sosyal

olduklar1 varsayimina ulagilabilir.

4.1.2. Yakin Arkadas Sayilar

Bu arastirmada katilimcilarin énemli bir boliimiiniin (% 36,4) 3 ile 4 arasinda
yakin arkadasi oldugu goriilmiistiir.

Baska bir c¢alisma Demir (1990) tarafindan ODTU &6grencileri iizerinde
yapilmustir. Bu arastirmada, katilimcilarin 6nemli bir kisminin yakin arkadas sayilarmin 1
ile 6 arasinda degistigi gortilmistiir. Bagka bir ¢alismada Cevik (2007) tarafindan lise
Ogrencileri tlizerinde yapilan arastirmada yakin arkadas sayisinin en fazla 2-7 arasinda
oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara gore ortaokul, lise ve tniversiteli ergenlerin yakin
arkadas sayilar1 bakimindan paralellik gosterdigi sdylenebilir.

Arkadas sayis1 bu arastirmada yakin arkadas sayilarindan daha fazla bulunmustur.
Bu sonug, Reisman (1978), Cok (1993) ve Cevik (2007) tarafindan yapilan ¢aligmalarin
bulgulariyla benzerlik géstermektedir.

Yakin arkadas sayisinin cinsiyete gore degisip degismedigi konusunda farkli
sonuglara ulagilmistir. Kizlarmn 1 ile 4 aras1 yakin arkadas sayilarimin daha yiiksek oldugu
goriiliirken; erkek 6grencilerin “Hig¢ yok”, 5-10 ve 10’dan fazla segeneklerini daha fazla
isaretledikleri goriilmiistiir.

Cevik (2007) tarafindan lise 6grencileri lizerinde yapilan bir aragtirmada, Kizlarin
Hi¢ Yok ve 1-7 aras1 yakin arkadas sayilarinin daha yiiksek oldugu gozlenirken; erkek
katilimcilarin ise 8-10 ile 10°dan fazla yakin arkadaslar1 oldugu gozlenmistir. Cok (1993)
tarafindan tiniversite 6grencileri tizerinde yapilan baska bir ¢alismada, 6nemli bir fark
goriilmemekle beraber erkeklerin yakin arkadas sayilarmin kizlardan daha ¢ok oldugu
bulunmustur. Bu bulgulara dayanarak, yakin arkadas sayis1 bakimindan ergenligin farkli
doénemlerindeki bireylerde benzer durumlarin oldugu séylenebilir.

Erinlik ve ergenlik donemindeki 6grencilerin arkadaslik iliskilerinde yakiligini
ele alan Buhrmester (1990), ergenlikte yakin iligkiler kurmanin, normal arkadasliktan
onemli oldugunu ifade etmistir. Bununla birlikte ergenlikte yakin arkadashgm, uyum ve
gliclii kisilikle ilgili oldugu, arkadaslariyla daha fazla paylasimda bulunan ve iliskiden
psikolojik doyum elde eden ergenlerin daha sosyal ve giiglii kisilige sahip olduklarini

vurgulamistir. Ayrica diismanca davraniglarin, kaygilarin ve depresif davraniglarin daha
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az oldugunu ve bu bireylerin daha olumlu bir benlik algisina sahip olduklar: ifade

edilmistir.

4.1.3. Arkadashk Siiresi

Katilimcilarin arkadaslik stireleriyle ilgili en yiiksek oranin ‘3-5 y1l’ se¢eneginde
oldugu, bunu sirayla ‘5 yildan fazla’, ‘1-2 yil’ ve ‘Bir yil olmadr’ segeneklerinin takip
ettigi goriilmiistiir.

Bekata (1980) tarafindan yapilan bir arastirmada Amerikan ve Tiirk lniversite
ogrencilerinin yakin arkadaslik siirelerini incelemistir. Bu arastirmada, arkadasliklarin 6
ay ile 6 yil arasinda degisen siirelerde en iyi arkadasliga doniistiiglinli ve yakin arkadaglik
seviyesine ¢iktigini belirtmistir (Cevik, 2007). Cok (1993) tarafindan iiniversitede okuyan
ogrenciler {lizerinde yapilan bir arastirmada ve Biiyiiksahin (2007) tarafindan 11. siif
ogrencileriyle yapilan bagka bir arastirmada, katilimcilarin biiyiik bir kisminin 2 ile 5
yildir arkadaslik iligkisini stirdiirdiikleri bulunmustur.

Bu bulgulara gore arkadaslik siiresi bakimindan ortaokul, lise ve iiniversitede

okuyan 6grencilerin benzer 6zellikler gosterdigini sdyleyebiliriz.

4.1.4. Kars1 Cinsiyetten Arkadas

Katilimcilarin 6nemli bir bolimi (% 88,7) karsi cinsiyetten bir arkadasa sahip
oldugunu ifade etmistir. Bu sonug, Arisoy ( 1983) tarafindan 10. simf &grencileriyle
yapilan ¢alismanin bulgulartyla (% 98) ve Cevik (2007) tarafindan 11. sinif 6grencileriyle
yapilan ¢alismanin bulgulariyla (% 88,3) benzerlik gostermektedir. Bu sonuglardan
hareketle, 7. 8. 10. ve 11. smif 6grencilerinin arkadas se¢iminde cinsiyete dayali 6zel bir
secim yapmadiklart soylenebilir.

Bu arastirma sonuglarindan farkli olarak Giindogdu (2003) tarafindan yapilan baska
bir aragtirmada, 3. 4 ve 5. sinifta okuyan ilkokul &grencilerinin, kendi cinsinden birini
arkadas olarak tercih etme egilimlerinin, karsi cinsiyetten birini tercih etme egiliminden
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu durumun (ilkokulda okuyan ¢ocuklarda daha ¢ok
kendi cinsinden, ortaokul ve liselerde ise her iki cinsiyetten arkadas tercih etmeleri)
gelisim donemi 6zellikleriyle ilgili oldugu ifade edilebilir.

Arastirma bulgularina goére, karsi cinsiyetten arkadasin olup olmama durumunun,
cinsiyet faktoriine gore onemli bir farklilik goriilmedigi fakat kiz 6grencilerin erkeklere

gore karsi cinsten daha fazla arkadasa sahip olduklari goriilmiistiir.
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Ergenlik doneminde karsi cinsten arkadas sahibi olmanin ergeni daha sosyal ve
olumlu benlik saygismna sahip olmasi bakimindan olduk¢a Onemli oldugu
diistinilmektedir. Daha 6nce de ifade edildigi gibi bu arastirmada ve onceki yillarda

yapilan diger ¢alismalarda, birbirine benzer bulgulara ulagilmistir.

4.1.5. Arkadaslarla Nerede Tamsildigi

Katilimeilarin 6nemli bir kismi (% 93,1) kendi cinsiyetinden olan arkadaslariyla
okul ortaminda tanistiklarini ifade etmislerdir. Bu maddeyi sirasiyla ayn1 mahalle/sitede
oturmalarindan (% 59,9), arkadas araciligiyla (% 45,5), ailelerinin tanigikligi nedeniyle
(%42,6), bir etkinlik sirasinda (spor, miizik, gezi, kurs) (%38,2), Internet ortaminda
(%16,9) maddeleri gelmektedir. Katilimeilarin  karsi  cinsiyetten arkadaslariyla
tanigsmalarinda da bunlara benzer vasitalarin oldugu goriilmektedir. Benzer bir ¢aligmada
Cevik (2007 ) tarafindan lise 6grencileriyle yapilan arastirmada elde edilen sonuglar ile
yukaridaki bulgular paralellik gostermektedir.

Arkadaslarla nerede tanisildigiyla ilgili elde edilen en 6nemli bilgi, 6grencilerin
hemcinsleriyle ve karsi cinsiyetten bireylerle daha ¢ok okul ortaminda tanigsmis
olmalaridir. Arkadas iligkilerinin baglangici sayilan ve sosyal bir ortam olarak okulun ve
okul hayatinin ne kadar onemli bir yer tuttugunu ve okul yasaminin ergenlerin
sosyallesmesinde ne kadar O6nemli oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Bununla beraber
cocuklarin okulda gegirdikleri siireye bakildiginda boyle bir bulgunun ¢ikmasinin normal

oldugu diistiniilmektedir.

4.1.6. Kars1 Cinsiyetle Duygusal iliskiler

Katilimcilarin biiyiikk bir bolimii (%87,1) karsi cinsten birisiyle duygusal bir
iligkisinin olmadigini1 belirtmiglerdir. Kars1t cinsten duygusal bir arkadasi olanlarin
cinsiyetlerine bakildiginda 6nemli bir fark olmamasina karsin kiz 6grencilerden duygusal
bir iligkisi oldugunu belirtenlerin orani erkeklere gore daha fazladir.

Cevik (2007 ) tarafindan lise 6grencileriyle yapilan benzer bir ¢aligmada elde
edilen sonugclar ile yukaridaki bulgular paralellik géstermektedir.

Ergenlik déneminin basinda ortalarinda ve sonlarinda yasanan arkadas ve akran
iliskilerinin niteliginin biraz farkli oldugu goriilmektedir. Ergenligin ilk yillarinda
hemcinslerle olan arkadaslik iliskileri yogunken, daha sonraki donemlerde karsi
cinsiyetten bireylerle akran ve arkadaslik iligkileri 6nem kazanmaya baslar. Bu konuda

Kon (1981) tarafindan Avusturya’da yapilan bir ¢alismada kars1 cinsiyetten ergenlerle
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arkadaslik iliskilerinin yogunlagmasiyla beraber hemcinslerle olan iliskilerin zayifladigi
tespit edilmistir. Ayrica bu arastirmanin bir diger 6nemli bulgusu ise hemcinslerle olan
arkadaglik iligkilerinin ergeni karst cinsiyetten ergenlerle arkadasliga hazirladig:
ifadesidir (akt., Cevik, 2007).

Sonug olarak, ergenlerin sosyal bir birey olmasinda hemcinsle olan iliskilerin yani
sira karsi cinsiyetten bireylerle olan iliskilerinin de oldukg¢a Onemli oldugu ifade
edilebilir.

4.1.7. Yakin Arkadaslarda Tercih Edilen Ozellikler

Katilimcilarin arkadaglarinda en ¢ok Onemsedigi Ozelliklerin baginda sirasiyla
“Sirdas ve giivenilir olmas1”, “Benim onayladigim Kisilik 6zelliklerine sahip olmas1”
ve “Basarili olmas1” “Benimle ayn1 diinya goriisiine sahip olmas1”, “Ailemin onayladigi
kisilik 6zelliklerine uygun olmas1” ve “Sorunlarima yardimci olmas1” seklindedir.

Tali (2000) tarafindan Israil’de yapilan baska bir ¢alismada, ergenlerin iyi
arkadasi tanimlarken kullandiklar1 “yardim eden”, “duygusal destek saglayan” ve
“disiincelerin ve sirlarin ortagr” seklindeki ifadeleri, bu ¢alismadaki ‘sir saklama’,
‘glivenilir olma’ ve ‘sorunlara yardimci olma’ maddeleriyle benzerlik gosterdigi
anlagilmaktadir.

Gilindogdu (2003) tarafindan ilkogretim 6grencileri iizerinde yapilan bir ¢alismada
Ogrencilerin 1yi arkadasi nasil tanimladiklar1 arastirilmistir. Katilimcilarin  arkadasi,
diirtist, iyi ve caliskan olan kisi seklinde tanimladiklari, ayrica simif diizeyi arttikga,
ogrencilerin arkadas tanimlarinda kullandiklar1 6zelliklerin de arttig1 tespit edilmistir.

Cevik (2007) tarafindan lise 6grencilerine yonelik yapilan ¢alismada 6grencilerin
arkadaslarinda en c¢ok tercih ettigi ilic Ozelligin  “sirdas ve giivenilir olmas1”,
“onayladigim kisilik 6zelliklerine sahip olmas1” ve “basarili olmas1” seklindedir. Her iki
arastirmanin sonuclarinin benzerligi goriilmektedir.

Bu ¢alismada katilimcilarin, arkadaslarinda aradigi en onemli 6zelligin “Sirdas ve
giivenilir olmas1” niteliginin olmasi, katilimcilarin gelisim donemi itibariyle bu 6zelligin
onlar i¢in ne kadar 6nemli oldugunu gdstermesi agisindan ¢ok dnemlidir.

Ayrica akranlariyla daha seviyeli ve samimi arkadashik iliskileri kurmak

istedikleri ve her konuda arkadaslarina giiven ihtiyaci hissettikleri seklinde ag¢iklanabilir.
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4.1.8. Arkadashik Iliskilerinde kullanilan sosyal medya araclar

Ogrencilerin arkadaslik iliskilerinde bir iletisim arac1 olarak kullandiklar1 sosyal
aglara bakildiginda en ¢ok kullanilan sosyal medyanin WhatsApp oldugu goriilmektedir.
Onu sirastyla Facebook, Instagram ve Snapchat takip etmektedir.

Avrupa Cevrimi¢i Cocuklar Projesi’nin Tiirkiye ile ilgili bulgularinda arastirmaya
katilan 9-16 yas arasindaki ¢ocuklarin Internet’i kullanmaya 10 yas civarinda basladiklar:
ve giinde ortalama 1 ilel,5 saat Internet kullandiklar1 goriilmiistiir. Internetin en ¢ok okul
ile ilgili isler i¢in kullanildig1 (% 92), 6te yandan oyun oynamak (% 49), haberleri takip
etmek (% 40), eglence ve video klip izlemek (% 59), miizik ya da film indirmek (% 40),
akranlar ile sosyal aglarda paylasimda bulunmak (% 48) gibi etkinliklerin de yaygin
oldugu gézlemlenmistir (Akbulut, 2013).

Son yillarda hizla artan internet kullanimi ¢ocuk ve ergenleri etkilemis ve bunun
sonucunda c¢ocuklar ile ergenler, interneti en yogun kullanan sosyal smif olmuslardir.
Akran iligkilerinde de iletisim kurmak ve paylagimlarda bulunmak i¢in sik¢a kullanildig:

sonucuna varilabilir.

4.1.9. Sosyal medyada takip edilen arkadas sayisi

Ogrencilerin sosyal medyada diizenli olarak takip ettikleri, iletisim kurduklar kisi
sayisina bakildiginda en yiiksek segenegin 50 ve alt1 oldugu, daha sonra sirasiyla 51-100
arasi, 101-200 ve 201 {stii oldugu anlasilmaktadir.

Sener (2009) tarafindan Tirkiye’deki Facebook kullanimi ile ilgili yapilan
arastirma verilerine gore bir kullanicinin ortalama arkadas sayis1 120°dir. Arastirmada
ayrica kullanicilarin % 27,2°sinin Facebook arkadas listesinde 100-200, % 20,2’sinin 50-
100, % 19,8’nin 300-500, % 19,4 iinlin 200- 300, % 13,3 {iniin ise 500’den fazla arkadas1
oldugu goriilityor. Bununla beraber kullanicilarin ¢ogunun (% 52,5) arkadas sayisi,
200’den fazla ve Facebook diinya ortalamasinin da iizerinde oldugu gézleniyor. Ortalama
arkadas sayisinin fazla olmasi, Tiirk toplumunda sosyal iliskilere ve arkadasliga verilen
degerin bir gostergesi olabilir. Ayni ¢alismada bazi kullanicilarin, Facebook’taki arkadas
sayisinin, kisinin sosyal c¢evresini yansittigini  diisinmektedir. Bu nedenle bu
kullanicilarin arkadas sayisini sosyal bir statii gibi gordiiklerini ve daha ¢ok insana

ulagmaktan hosnut olduklarini belirtmektedir.
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4.1.10. Sosyal medyay1 kullanma sikhigi

Ogrencilerin arkadaslariyla iletisime ge¢mek icin sosyal aglar1 giinliik ortalama
kag¢ saat kullandiklarina bakildiginda en yiiksek oranin giinliik 1-2 saat segenegi oldugu,
bunu sirayla 3-4 saat ve 4 saatten fazla (%11,9) seceneklerinin takip ettigi goriilmektedir.

Sener (2009) tarafindan Tirkiye’deki Facebook kullanimi ile ilgili yapilan
aragtirma verilerine gore bir kullanicinin ortalama baglanma siireleri incelenmistir. Bu
arastirma bulgularia gore ergenlik donemindeki (13- 17 yas) kullanicilarin Facebook’u
daha aktif kullandiklar1 gézlenmistir. Bu kullanicilarin % 40’1nin her giin en az bes defa,
% 30’u her giin 3-5 defa, % 15’1 ise giinde en az iki-ii¢ defa baglandiklar goriilmiistiir.

Bu aragtirmalar 15181nda internet kullaniminin 6zellikle sosyal aglarin ergenler icin
giinliik pratiklerden oldugu ve vazgecemedikleri aligkanliklardan biri oldugu ve akran

iligkilerinde 6nemli bir yere sahip oldugu anlasilmaktadir.

4.2. Ailenin miidahalesiyle ilgili tartisma ve yorum

Katilimcilarin ¢ogu, akran ve arkadaslariyla olan iliskilerine aile bireylerinin
miidahalede bulundugunu belirtmislerdir. Bu sonug, Cevik (2007) tarafindan lise
ogrencilerine yonelik yapilan ¢alismanin bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Aile bireylerinin ergenin arkadaslik iligkilerine miidahale etmesinin cinsiyete gore
anlamli bir farklilik olmamakla beraber, kizlarin erkeklere gére daha fazla miidahaleye
maruz kaldigi goriilmektedir. Bununla beraber hangi siklikla miidahale edildigine
bakildiginda “Bazen” se¢eneginin en yiiksek orana sahip oldugu goriilmektedir. Bu sonug
Oskay’in (1985) ve Cevik’in (2007) arastirma sonuglariyla benzerlik gostermektedir.
Oskay (1985) tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada, Tiirk genglerinin arkadasliklarina
ana babanin miidahalesi incelenmistir. Bu arastirmanin en 6nemli bulgusu ise karsi cinsle
arkadaslik mevzuunda anne babalarin kiz ¢ocuklarina daha otoriter, baskici ve kati
davrandiklar1, bu konuda erkek ¢ocuklarina ise daha toleransli davrandiklar1 bilgisidir.
Arkadas secimiyle ilgili 6zellikle kizlar lizerinde biiyiik bir baski oldugu ve annelerle
kizlar arasinda bu konuda biiyilk c¢atismalar yasandigi goriilmiistir. Ergenin
arkadaglariyla herhangi bir geziye katilmasi hususunda babalarla erkek ¢ocuklar arasinda
herhangi bir ¢catisma olmadig1 ancak annelerle biraz catigsma yasandigi goriilmiistiir. Kars1
cinsiyetten bir arkadasin eve gelmesiyle ilgili anne babalarin erkek ¢ocuklarina yine daha
demokratik, kiz ¢ocuklarina ise daha mutaassip davrandiklari gézlenmistir.

Bu calismada arkadasliklara en c¢ok miidahale eden bireyinin anne oldugu,

annenin arkasindan sirasiyla baba, tiim aile fertleri, anne baba birlikte ve kardeslerim
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seceneginin geldigi gozlenmistir. Ulasilan bu sonuglar, Cevik (2007) tarafindan lise
ogrencilerine yonelik yapilan ¢aligmanin bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Ailede arkadaslik iligkilerine miidahale eden bireyin, ergenin cinsiyetine gore
degistigi ve bu farkin anlamli oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonucuna gore kizlarda
arkadaslik iliskilerine en ¢ok miidahale eden aile ferdinin anne, erkeklerde ise
miidahalenin daha ¢ok baba tarafindan yapildig: tespit edilmistir.

Arkadas iligkilerine miidahale eden aile bireyinde cinsiyete gore anlamli bir
farklilasma yoktur. Ancak kizlarda da erkeklerde de en ¢ok anne miidahalesinin oldugu,
babanin miidahalesinin kizlara oranla erkeklerde daha yiiksek oldugu dikkati
cekmektedir. Cevik (2007) tarafindan lise 6grencilerine yonelik yapilan ¢aligmada ise
kizlarda anne miidahalesinin, erkeklerde ise baba miidahalesinin daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Bu durum ergenligin baslarinda tiim ergenlere daha ¢ok annenin miidahale
ettigi, yas ilerledik¢e Ozellikle erkek Ogrencilerde annenin yetersiz ve etkisiz kalmasi
sonucunda babanin devreye girdigi seklinde yorumlanabilir.

Katilimeilarin aileleri tarafindan arkadaslik iliskileriyle ilgili miidahale edilen
alanlar arasinda sirayla “Kimlerle arkadaslik edecegi”, “Arkadaslarla birlikte gidilen yer”,
“Karsi cins ile duygusal iliski”, “Arkadaslarla birlikte olunan saatler” yer almaktadir. Bu
sonuglar Cevik (2007) tarafindan lise Ogrencilerine yapilan benzer bir g¢alismanin
bulgulariyla benzerlik géstermektedir.

Giindogdu (2003) tarafindan yapilan benzer bir arastirmada, ¢ocuklarin anne-baba
ve ogretmenlerinin, onlarin arkadas iligkilerine ve tercihlerine miidahalede bulunduklar
yoniinde bulgulara ulasmistir. Aileler, c¢ocuklarin arkadaslarini aile g¢evresinden,
akrabalardan, yakin gevreden ve tanidik ailelerden se¢melerini beklemektedir. Ailelerin
¢ocuklarinin arkadaslarinda gormek istedikleri en 6nemli 6zelliklerin ise; Terbiyeli, iyi,
saygili, temiz, diirlist ve caligkan olmalaridir.

Katilimcilarin ailelerinin, arkadaslik iliskilerine miidahalesiyle ilgili elde edilen en
onemli bulgu, ailelerin arkadaslik iliskilerine biiyiik bir oranda miidahale ettigi bilgisidir.
Ayrica kizlara miidahale etme durumunun erkeklere gore ¢ok daha yiiksek oldugu,
miidahale eden kisinin genellikle anne oldugu, miidahale sikliginin en fazla “bazen”
segenegi oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ailesi tarafindan arkadaslik iliskilerine en
cok miidahale edilen konularin ise “Kimlerle arkadashik edecegi”, “Arkadasla birlikte

gidilen yer” ve “Karsi cins ile duygusal iliski” oldugu goriilmektedir.
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4.3. Benlik Saygisiyla Ilgili Tartisma ve Yorum

Ogrencilerin benlik saygis1 diizeylerinin cinsiyet baglaminda anlamli bir farklilik
olmadig1r gozlenmistir. Cevik (2007) tarafindan lise tglincli sinifta okuyan Ogrenciler
tizerinde yapilan arastirmada da ayn1 sonug elde edilmistir. Mullis ve Normandin (1992)
tarafindan yapilan bir arastirmada ergenlerde cinsiyet ile benlik saygisi diizeyi arasinda
onemli bir iliski olmadigi, ancak ailenin gelir durumunun, egitim diizeyinin ve
sosyoekonomik statiisiiniin énemli bir faktor oldugunu bulmuslardir (akt., Biiyiliksahin,
2007)

Bu arastirmalarin aksine Brack, Orr ve Ingersoll (1987), 6, 8, 10 ve 12. smiflarda
bulunan 6grencilerle yaptiklari ¢alismanin bulgularina gore, erkeklerin 6zsaygi diizeyleri,
kizlardan daha yiiksek bulunmustur (Cevik, 2007).

Bu calismada arkadas ve yakin arkadas sayisina gore de benlik saygisi diizeyinde
anlamli bir farkliigin olmadig1 goriilmiistiir. Bu calismaya benzer olarak Biiyiiksahin
(2001) tarafindan yapilan bir ¢alismada yakin arkadasi olan ve olmayan tniversiteli
ogrencilerin 6zsaygi bakimindan farkli olmadiklar1 bulunmustur. Aymi sekilde Cevik
(2007), lise ogrencilerinin yakin arkadas sayisina gore benlik saygilarinda farklilagma
olmadig1 sonucuna ulagmistir.

Kars1 cinsten arkadasi olan 283 kisinin 6z saygi degeri ortalamasi 1,9505 iken
kars1 cinsten arkadast olmayan 36 kisinin 0z saygi deger ortalamasi 1,8056 olarak
bulunmustur. Kars1 cinsten arkadasi olan ergenlerin benlik degeri biraz daha yiiksek
olmasina karsin bu iki grup arasinda 6z saygi degeri bakimindan anlamli bir farkliligin
olmadig1 anlagilmaktadir. Cevik (2007) tarafindan yapilan ¢alismada da benzer sonuglara
ulagildigr goriilmektedir.

Anette ve arkadaslari (1999) tarafindan yapilan bagka bir arastirmada, 15-18
yaslar1 arasinda bulunan ve karsi cinsiyetten arkadasi olan bireylerin, akranlar tarafindan
daha ¢ok kabul gordiikleri, daha ¢ok desteklendikleri, sosyal iligkilerinde duygusal zeka
olarak daha yeterli olduklar1 goriilmiistiir. Ergenlikte kars1 cinsiyetten biriyle kurulan
arkadasligin 6zsaygiy1 ve kimlik gelisimini 6nemli oranda etkiledigi diigiiniilmektedir.

Kars1 cinsiyetten birisiyle duygusal bir iligkisi olan ve olmayan katilimcilarin
benlik saygisi puanlari arasinda dnemli bir farkliligin olmadig1 gériilmistiir. Cevik (2007)
tarafindan lise Ggrencileri iizerinde yapilan calismada da benzer sonucglara ulasildigi
goriilmektedir. Ancak Biiyiiksahin (2001) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada

romantik bir iliskisi olmayan {iniversite &grencilerinin, digerlerine gore Ozsaygi
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diizeylerinin daha az oldugu ve duygusal olarak kendilerini daha yalmiz hissettikleri
bulgusuna ulagsmistir. Bu farkli bulgulardan hareketle, gencglerin ergenligin baslarinda
karsi cinsi tanimaya, kesfetmeye ve yaklasmaya bagladiklarini, normal diizeydeki
arkadasliklarin, ergenligin sonraki evrelerinde duygusal birlikteliklere dontstigii
sOylenebilir. Dolayisiyla {iiniversite yillarinda karsi cinsten romantik arkadasi olan
ogrencilerin psikososyal acgidan kendilerini daha rahat ve sagliklt hissettikleri
distiniilebilir.

Arkadaslik iliskilerine miidahale edilen ve edilmeyen 6grenciler arasinda 6z saygi
degeri bakimindan anlamli ve 6nemli bir farklilik oldugu anlasilmaktadir. Ailelerin
arkadaslik iliskilerine miidahale etmedigi katilimcilarin 6zsaygr degeri diizeyleri,
arkadaslik iliskilerine miidahale edilen katilimcilarin 6zsaygi degeri diizeylerinden daha
yiksek oldugu goriilmektedir. Gligray (1989) tarafindan yapilan baska bir ¢aligmada,
cocuk yuvasinda ve ailesinin yaninda kalan 9, 10 ve 11 yaslarinda olan ¢ocuklarin benlik
saygilarmin gelisimini etkileyen faktorleri incelemistir. Arastirma sonucunda, anne
babalarin demokratik tutumlarinin, ¢ocuklarda degerlilik duygusunu ortaya g¢ikardigi,
benlik saygisini pozitif yonde gelistirdigi goriilmistiir. Fakat baskici ve ilgisiz anne baba
tutumlarinin ise benlik saygisini negatif yonde etkiledigi gortlmiistir. Cevik (2007)
tarafindan yapilan baska bir arastirmada da benzer sonuglara ulagilmistir.  Ailesi
tarafindan arkadaslik iligkilerine miidahale edilen bireylerin, 6zsaygi puanlariyla ilgili
genel, aile ve toplam alt Olgek puanlart arasinda anlamli bir fark ortaya ciktig
bulunmustur. Diger alt &lgeklerde boyle bir fark bulunmasa bile, ailesi tarafindan
arkadaslik iliskilerine miidahale edilmeyen bireylerin puanlar1 daha ytiksek ¢ikmuistir.

Yapilan bu arastirma sonuglarmdan ve elde edilen bulgulardan hareketle
arkadaslik iligkilerine miidahale edilmeyen, daha demokratik ve ilgili anne baba
tutumlariyla bliyliyen ergenlerin kendilerini daha degerli hissettikleri ve benlik

saygilarmin daha yiiksek oldugu séylenebilir.
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SONUC VE ONERILER

Sonuc¢

Ortaokul 7. ve 8. siif d6grencilerinin arkadaslik iliskileri ve arkadaslik iliskileriyle
ilgili baz1 degiskenlerin benlik saygisiyla iligkisinin incelendigi arastirmanin sonuglari
asagidaki gibidir.

Arastirma neticesinde, katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun arkadaslarinin
sayist 15 ve lizeri oldugu, arkadasi olmadigini belirten 6grencinin bulunmadigi, arkadas
sayistyla cinsiyet arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi, katilimcilarin yakin arkadas
sayilariin genellikle 3 ile 4 arasinda oldugu ve cinsiyet faktoriine gére anlamli bir
farkliligin olmadigi anlasilmistir. Ergenlerin ¢ogunun karsi cinsiyetten arkadasi oldugu,
arkadas sayisinin her iki cinsten esit sayilarda oldugu, arkadaslik siiresinin genellikle 3 ile
5 yil arasinda oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun kars1 cinsten
duygusal bir iliskisi olmadigmi belirtmislerdir. Ogrencilerin arkadaslariyla genellikle
okul ortaminda tanigsmis olmalari, arastirma sonucunda elde edilen bir diger bulgudur.

Arkadaslik iligkilerinde en ¢ok tercih edilen 6zelligin basinda “Giivenilir ve sirdas
olma”, “Benim onayladigim kisilik 6zelliklerine sahip olmasi” ve “Basarili olmasi”
gelmektedir. Arkadaghik iliskilerinde iletisim ve paylasim araci olarak en ¢ok kullanilan
sosyal medyanin sirayla WhatsApp, Facebook, instagram ve Snapchat oldugu, her giin en
az 1-2 saat kullanildig1 dikkati ¢ekmektedir.

Ergenlerin yaridan fazlasinin, arkadaslik iligkilerine ailelerinin miidahale ettigini,
kizlarin erkeklerden daha ¢ok miidahaleye ugradigi ve arkadaslik iliskilerine miidahale
eden aile ferdi genellikle anne olurken, miidahale sikliginin daha ¢ok “Bazen” segenegi
oldugu gorilmustiir. Ailelerin arkadashk iliskileriyle ilgili en ¢ok miidahale ettikleri
alanlarmn ise “Kimlerle arkadaslik edecegi”, “Arkadaslarla birlikte gidilen yer” ve “Kars1
cins ile duygusal iliski” oldugu dikkati cekmektedir.

Ogrencilerin benlik saygilarmnin cinsiyete, arkadas sayisina, kars1 cinsten arkadasi
olan ve olmayanlara gore anlamli bir farklilik olmadig1 gozlenmistir. Karsi cinsiyetten
normal arkadasi ve duygusal arkadasi olan ve olmayan &grencilerin 6zsaygi puanlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken, ailenin arkadaslik iliskisine miidahale etmesi
durumunda o6zsaygi puanlari arasinda anlamli bir farklililk oldugu goriilmiistiir.
Arkadaglik iliskilerine miidahale edilmeyen ergenlerin benlik saygilar1 daha yiiksek

bulunmustur.
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Oneriler

Bu c¢aligmanin sonuglariyla ilgili olarak, bu konuda daha sonra yapilacak
caligmalara, arastirmalara ve uygulamalar ile arastirmacilara 1s1k tutmasit ve
gelecegimizin teminat1 olan genglerin egitiminden sorumlu olan herkesin yararlanmasi

acisindan yapilan Oneriler asagida siralanacaktir.

1. Bu arastirma sonucuna gore katilimcilarin arkadaslarinin sayisi genellikle 13’ten
yiiksek oldugu ve arkadaslarda tercih edilen 6zelliklerin basinda “sirdas ve giivenilir
olma” maddesi oldugu tespit edilmistir. Buradan hareketle, 6grencilerin ergenlik
doneminde arkadaslarina daha fazla yoneldigini, onlarla zaman gegirmekten ve iletisim
kurmaktan zevk aldig1 goriilmektedir. Cocuklarin ve ergenlerin sosyallesmeleri agisindan
bu sonucun 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Cocuklarin saglikli ve yeterli bir birey
olabilmeleri ve sosyallesmeleri igin ergenlikte kurulan arkadaslik iliskilerini, 6zellikle
anne, baba ve 6gretmenlerin desteklemeleri ve gelistirme ¢abasi i¢inde olmalarinin yararli

olacag diistiniilmektedir.

2. Arastirmada ulasilan 6nemli sonuglardan bir tanesi de katilimcilarin arkadaslariyla
¢ogunlukla okul ortaminda tanismis olmalaridir. Bu sonug bize okul ortamlarinin
¢ocuklarin sosyallesmesi agisindan ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. Bundan
dolay1 okul yoneticilerinin, okuldaki psikolojik danigsman ve dgretmenlerin, okulda
diizenlenen ¢esitli sosyo-kiiltiirel etkinliklerle arkadagliklarin gelismesi i¢in zemin
hazirlamalidir. Ozellikle arkadaslhik kurmakta zorluk yasayan 6grenciler icin sosyal ve

iletisim becerilerinin gelisimini destekleyecek ¢aligsmalar yararli olabilir.

3. Ergenlikte karsi cinsle kurulacak saglikli ve seviyeli bir iligkinin, benlik saygisinin
gelisimi ve ergeni yetiskin rollerine hazirlamasi1 bakimindan 6nemli oldugundan, anne ve
babalarin, ¢ocuklarinin hem cinsleriyle oldugu kadar kars1 cinsle de arkadaslik
kurmalarin1 desteklemeleri ve daha demokratik bir tutum iginde olmalar1 gerekmektedir.
Aile fertlerinin 6nyargilardan uzak, ergenin arkadaslarini tanimaya ¢aligmalarinin ve onu

desteklemelerinin yararl olacag: diisiiniilmektedir.

4. Ergenlik doneminde yasanan arkadaslik iligkilerinin kimlik gelisimi tizerindeki etkisi
dikkate alinarak, psikologlar, psikolojik danigmanlar ya da alandaki diger uzmanlar
tarafindan aile ve 6gretmenlere “Ergenlik doneminde arkadas iliskileri” konusunda

seminerler verilebilir.
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5. Ergenlerin giiniin her saatinde ve hemen hemen her yerde bir iletisim ve paylagsma
araci olarak sosyal medyayi ¢ok sik kullanmaya bagladiklar1 dikkate alinarak giivenli
internet kullanimi1 ve internet bagimlilig1 konusunda ergenlere, ailelerine ve 6gretmenlere

seminerler verilebilir.

6. Bu arastirmada Ortaokul 7. ve 8. smif 6grencilerinin benlik saygilarinin arkadaslik
iligkileri ve arkadaslik iligkileriyle ilgili baz1 degiskenler agisindan incelenmistir. Baska
bir ¢aligmada arkadashik iligkileri ile ilgili yasam doyumu, 6zgiiven, sosyal beceri,

bagimlilik, ders basaris1 ve 6fke kontrolii bakimindan aragtirma yapilabilir.

7. Bu calismada ogrencilere, aile fertlerinin arkadaslik iliskilerine miidahalesi

sorulmustur. Benzer bir arastirmada bunlara benzer sorular ebeveynlere sorulabilir.

8. Bu arastirmada genclerin sosyal medyay1 arkadaslik iliskilerinde ne kadar kullandiklari
incelenmistir. Bagka bir arastirmada ergenlerin arkadas iliskilerinde ayr1 bir 6neme sahip
olan teknolojinin (Internet, telefon, televizyon, basmn yayin vb.) kullanimiyla ilgili daha

ayrimntili inceleme yapilabilir.

9. Bu ¢alismanin 6rneklemini 7. ve 8. sinifta okuyan ve ergenligin heniiz baginda olanlar
olusturmustur. Benzer calismalar ilkokul, ortaokul ve lisede okuyan farkli diizeydeki

ogrencilerle de yapilabilir.

10. Ergenlerin arkadaslik kurma, gelistirme ve devam ettirme becerilerini gelistirilmek
amaciyla arkadaslik becerisi veya sosyal beceri egitimlerinin yer aldigi deneysel

calismalar yapilabilir.

11. Ergenlik donemindeki genglere “Arkadaslik becerisi” egitimi verildikten sonra, benlik

saygisinin gelisimi bakimindan etkili olup olmadigi deneysel ¢alismalarla sinanabilir.

12. Ergenlerin benlik saygilarini olumlu veya olumsuz yonde etkileyen tiim faktorleri

kapsayan genis 6rneklem gruplu deneysel arastirmalar yapilabilir.

13. Bireylerin 6zsaygilarinin olumlu destek ve yapict bir yaklasimla gelisebilecegi
tezinden hareketle, diisik benlik saygisina sahip olan Ogrenciler tespit edilip bu
ogrencilere grupla psikolojik danisma, psikodrama ile konuya uygun rehberlik etkinlik ve

oturumlar1 dizenlenebilir.
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EKLER

Ek 1: Kisisel Bilgi Formu
Sevgili Ogrenciler,

Ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinin benlik saygilarinin, arkadas iliskileriyle ilgili
bazi etkenler agisindan incelendigi bilimsel bir calisma yapiyorum. Bu ¢alismanin
amacina ulasabilmesi, sizin vereceginiz cevaplarlarin samimiyetine ve dogruluguna
baglidir. Arastirma bilimsel bir nitelik tasidigi i¢in ankette yer alan maddelere
vereceginiz cevaplar, aragtirmanin yoniinii belirleyeceginden objektif cevaplar verilmesi
gerekmektedir. Anket ve envanteri cevaplayan dgrencilerin kimligi gizli tutulacaktir.

Bu maddelerin dogru veya yanlis cevaplari yoktur. Bu nedenle cevaplarinizi
verirken mantiginizdan ¢ok duygulariniza kulak veriniz. Vereceginiz cevaplar bireysel
degil toplu olarak degerlendirilecektir. Aragtirmaya olacak katkinizin, yanitlarinizin
diiriistligii oraninda olacagini unutmayiniz.

Liitfen asagida verilen ifadeleri dikkatle okuyunuz ve sizin i¢in uygun olan
secenegi isaretleyiniz. Anlamakta zorlandiginiz bir soru olursa sormaktan ¢ekinmeyiniz.

Ilginizden ve yardimlarimizdan dolay: tesekkiir ederim.

Mehmet ATMACA
Nisantas1 Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii

Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi

KISISEL BiLGIi FORMU

1. Simif ()7 ()8
2.Yas ()13 ()14 ()15 ()16

3.Cinsiyet () Kiz () Erkek
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Ek 2: ARKADASLIK ILISKILERI ANKETI

1. Arkadas sayimizi belirtiniz.

()0 ()13 ()4-14 ()15-30 ()31-50
( )51-100 ( ) Diger (Belirtiniz) .....

2. Yakin arkadas sayinizi isaretleyiniz. (Kanka)

()0 ()1-2 ()34 ()57 ()8-10
( ) Diger (Belirtiniz) .....

3. Yakin arkadaslarinizin 6zellikleri nelerdir? Asagidaki maddeleri 1’den12’ye kadar
onem sirasina gore derecelendiriniz. (Sizin i¢in en 6nemli olan maddeye 1, en 6nemsize
12 rakamin1 yaziniz)

(') Okul ve derslerinde basarisi olmasi

( ) Giivenilir ve sir saklayan birisi olmasi

( ) Ailem tarafindan kabul edilecek bir kisilige sahip olmasi
() Kisilik 6zelliklerinin bana uygun olmasi

( ) Benden daha farkli 6zelliklere sahip olmasi

( ) Diger arkadaglarimla ayn1 6zelliklere sahip olmasi

( ) Diistince ve goriiglerimizin ayni olmasi

( ) Okuldaki kurallara uymasi - Disipline hig gitmemis olmasi
(') Sorunlarimi 6nemseyip yardimci olmaya ¢aligmasi

( ) Giizel veya yakisikli olmasi

( ) Comert olmasi

() Baska (DElirtiNizZ)......oovine ittt e

4. Su anki arkadaslarinizla yaklasik ne zamandan beri arkadasliginiz siirmektedir?

() 1 yil olmad ()1-2wyl ()2-5wl ( ) 5 yildan fazla

5. Su anda Kkars1 cinsinizden arkadasiniz / arkadaglariniz var mi? () Evet () Hayir
6. Su anki arkadaslarinizin cinsiyet dagilimini asagidakilerden hangisi ifade etmektedir?

( ) Daha ¢ok kendi cinsimdendir. ( ) Daha ¢ok karsi cinstendir.
( ) Yaklasik ayn1 sayida kiz ve erkek arkadagim var

7. Kendi cinsinizden arkadaslarinizla nasil tanistiginizi asagida belirtiniz. (Birden fazla
secenegi isaretleyebilirsiniz)

( ) Ayni okulda oldugumuz igin () Ayni sitede/mahallede oturmamiz
( ) Bir bagka arkadas araciligiyla ( ) Ailelerimizin tamsikligi nedeniyle
() Internetten ( ) Bir etkinlikte (Spor, miizik vb)

() Baska ( BElItiNIZ)......o.oirieit e
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8. Kars1 cinsten arkadaslarinizla nasil tanistiginizi asagida belirtiniz. (Birden fazla

secenegi isaretleyebilirsiniz)

( ) Ayni okulda oldugumuz igin ( ) Ayni sitede/mahallede oturmamiz
( ) Bir baska arkadas araciligiyla () Ailelerimizin tanisikligi nedeniyle
() Internetten () Bir etkinlikte (Spor, miizik vb)

() Baska ( BElirtiniz).......ooviiuiitii e

9. Su an kars1 cinsten birisiyle duygusal bir iliskiniz var mi? ( ) Evet () Hayir

10. Arkadaslarinizla iletisim kurmak i¢in en ¢ok kullandiginiz sosyal medya araglarini
sirayla yaziniz?

(a) e, (b)) e (C )i
11. Sosyal medyada takip ettiginiz arkadas sayisini isaretleyiniz.

( ) 50°den az. ( ) 50-100 ( ) 100-200 ( ) 200’den fazla
12. Arkadaslarinizla iletisime gegmek i¢in sosyal medyay1 kullanma sikliginizi
isaretleyiniz? (Giinliik)

() 1-2 saat. () 3-4 saat. ( ) 4 saatten fazla
13. Arkadaslik iliskilerinize aileniz miidahale eder mi? () Evet ( ) Hayir

Bu soruya yanitiniz “ Hayir” ise 14. 15. vel6. sorulan atlayarak Ozsaygisi
Envanteri’ne geginiz.
14. Ailenizin arkadaslarinizla olan iliskilerinize miidahale etme sikligini belirtiniz.

( ) Devamli ( ) Genellikle ()Arasira () Cokaz

15. Arkadaslarinizla olan iliskilerinize en ¢ok hangi aile bireyi miidahale etmektedir?
()YAnne ()Baba () Kardeslerim ( )Hepsi ( ) Diger.......

16. Arkadaslik iligkilerinize aileniz daha ¢ok hangi alanlarda miidahale etmektedir?

( Maddeleri, 6nem sirasina gore 1°den 7’ye kadar derecelendiriniz)

( ) Arkadaslarimla birlikte oldugum saatlere

( ) Arkadaslarimla birlikte takildigimiz mekanlara

() Arkadaslarimla birlikte yaptigim faaliyetlere

( ) Eve getirdigim arkadaslarima

() Karsi cinsten kisilerle arkadas olmama

( ) Kars1 cinsle duygusal bir iliski yasamama

( ) Kimlerle arkadaslik kuracagima

() Bunlar disinda ( BElirtiniz) ..o

111



Ek 3: COOPERSMITH OZSAYGI ENVANTERI (Kisa Formu)

Asagida her insanin zaman zaman hissedebilecegi bir takim durumlar, maddeler

halinde siralanmistir. Bu maddelerde belirtilen ifadeler, sizin genellikle hissettiklerinizi
tanimliyor ve ¢ogunlukla size uygun geliyorsa ilgili maddenin 6niindeki EVET siitununa
bir c¢arp1 isareti (x) koyunuz. Bu ifadeler eger sizin genellikle hissettiklerinizi
tanimlamiyor ve ¢cogunlukla size uygun gelmiyorsa bu durumda da HAYIR siitununa bir

carp1 isareti (x) koyunuz.

Evet Hayir

AN N AN AN AN AN AN AN N N N AN N N N NN NN AN NN NN/

N N’ N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N

e N N N N N N N N N N N N e e N e e N e e N T N

) 1- Basima gelenlerden genellikle rahatsiz olmam.

) 2- Sinifin huzurunda konugma yapmak bana ¢ok gii¢ gelir.

) 3- Elimden gelse kendimle ilgili degistirmek istedigim pek ¢ok 6zelligim var.
) 4- Herhangi bir konuda fazla zorlanmadan karar verebilirim.

) 5- Insanlar benimle birlikteyken hos ve eglenceli vakit gecirirler.

) 6- Evdeyken kolayca canim sikilir ve keyfim kacar.

) 7- Yeni seylere alismam uzun zaman alir.

) 8- Yasitlarim tarafindan seviliyorum,

) 9- Annem ve babam genellikle duygularimi dikkate alir.

) 10- Giigliikler karsisinda pek direnmeden kolayca pes ederim.

) 11- Annemin ve babamin benden beklentisi ¢ok fazla (asir1 derecede).

) 12. Olmak istedigim gibi davranmakta yani kendim olmakla zorlaniyorum.

) 13- Hayatimdaki her sey karmakarisik

) 14- Arkadaslarim genellikle fikirlerimi izlerler.

) 15- Kendimi degersiz goriiyorum.

) 16- Pek cok kere evden kagmayi (basimi alip gitmeyi) diisiindiigiim olmustur.
) 17- Okuldayken canimin sikildigini, moralimin bozuldugunu hissediyorum.

) 18- Cogu insan kadar giizel goriiniislii biri degilim.

) 19- Soyleyecek bir seyim oldugunda onu genellikle ¢ekinmeden sdylerim.

) 20- Annem ve babam beni anliyor

) 21- Insanlarin biiyiik bir kism1 kadar sevilmiyorum.

) 22- Annemin ve babamin ¢ogu zaman beni sanki zorladiklarini hissediyorum.
) 23- Okuldayken ¢ogu zaman cesaretim kiriliyor.

) 24- Sik sik keske baska birisi olsam diye arzuluyorum.

) 25- Bana giivenilmez, kendimi giivenilir biri olarak gérmiiyorum.
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Ek 4: OZGECMIS
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