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Bu aragtirmanin amaci; liselerde okuyan Ogrencilerinin, O6grenilmis giicliiliik
diizeyleri ile anne baba tutumlar1 arasindaki iligkiyi saptamaktir. Bu arastirmanin,
literatiirdeki bu konuda olan eksikligin giderilmesine olumlu katkida bulunacag: ve
yapilacak calismalar i¢in 6n ayak bir ¢calisma olacag diisiiniilmektedir. Ayrica bazi

sosyodemografik faktorlerin bu degiskenlerle olan iliskisi de incelenmistir.

Arastirma 2016 yilinda Istanbul ilinin Fatih ilgesinde bulunan 3 farkli okullarda
bulunan 300 6grencinin katilimi ile gergeklestirilmistir. Arastirmada veriler Kisisel
Bilgi Formu ile Anne-Baba Tutum Olgegi ve Rosenbaum’un Ogrenilmis Giigliiliik
Olgegi ile elde edilmistir. Arastirmada elde edilen verilen SPSS 18.00 (Sosyal
Bilimler I¢in Istatistik) paket programu ile analiz edilmistir.

Elde edilen sonuglara gére Anne Tutumu ve Baba Tutumu arasinda orta derecede
bir iliski bulunmustur. Anne Tutumu Olgegi ve Ogrenilmis Giicliiliik Olgegi
arasinda ise iliski bulunamamistir. Ayrica grenilmis Giicliiliik Olgegi ve Baba
Tutum Olgegi arasinda da iliski bulunmamistir. Anne Tutumunun en fazla etkili
olan tutumunun Demokratik Anne Tutumu oldugu goériilmiistiir. Lise Ogrencileri
lizerinde Baba Tutumlar1 arasinda anlamli fark bulunamamustir. Lise 6grencileri
tizerinde en fazla etkili olan baba tutumunun Demokratik Baba Tutumu oldugu
gorilmiistiir.

Arastirmadaki bu bulgular tartisilmis; kuramsal ve uygulamali alanlarla ilgili

onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelime: Ergenlik, Ogrenilmis Giicliiliik, Anne Baba Tutumlar.
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The main aim of this study is to determine and find out the realtionship between
the learned resourcefulness of the highschool students and the attitudes of
democratic and unpermissive types of the parents. This study is considered as a
promotor and initiator effect to the lack of the subject mentioned above at
literature. Moreoverthe relationship between sociodemographic  factors and
the data of the subject is examined. Theresearch is applied to 300 students who
attend three different high school in the district , Fatih , in the city of Istanbul in
TURKEY in 2016.The data is collected by applying of‘Personal Information
Form” , “The Scale of Attitudes of Parents” and ‘“Rosenbaum Learned
Resourcefulness Scale”. The dataobtained from research is analyzed by SPSS
10.00 program. According to the data analyzed ,it can be concluded that there is
an intermediate relationship between the attitudes of mothers andfathers. It is not
determined any significant relevance between the learned resourcefulnessand
the attitudes of mothers. It is known that the most effective attitude ofmothers is
the democratic one. In the study it’s not found any significant relevance of the
attitude of the fathers on the high school students. Meanwhile the most effective
attitude of the fathers is found as democratic attitude. As a conclusion, the data in

the study is considered and also brought forward some proposals.

Keywords:Adolescent , Learned Resourcefulness , The Types of Parents Attitudes
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GIRI

Lise caglarindaki g¢ocukluktan ysetiskinlige gecis asamasinda bulunan
ergen bireylerin anne baba tutumlar1 sonucu kazandiklar1 6grenilmis giicliiliik kisilik
Ozellikleri onlarin, strese neden olabilecek yasam olaylar1 karsisinda pes etmeden,
¢Oziim odakli diisiince ve davranis sekillerini barindirmalarinda, bunlar1 aktif olarak
kullanabilmelerinde, ruhsal ve bedensel yasam kalitelerini arttirmalarinda 6nemli bir
yere sahiptir. Anne babanin ¢ocuga karsi tutumunun Ogrenilmis glcliiliigiin
gelisiminde 6nemli bir yeri vardir. Ebeveynlerin 6grenilmis giicliliik ile ilgili,
bilgilenerek, kiiciik yastaki ¢ocuklarinin sorunlu durumlar sirasinda geri ¢ekilme ya
da kaginmandan ziyade uygun ¢Oziim yollarin1 bulmalarini saglayacak ve bunlari
aktif bir sekilde uygulayabilecek davranis repertuart ve kisilik yapisina sahip

olmalarini saglayici bir yaklagim i¢inde bulunmalart ¢ok dnemlidir.

Glinlimiiz sartlarinda kiiltiirel, politik, ekonomik ve sosyal alanlardaki
gelisim ve degisim hizi, toplumsal degerlerdeki celiski, niifus yogunlugu, kisith
kaynaklarin paylasimi problemi ve rekabet¢i tutumlarin etkisi, bireylerin kendi
cografyalarinda ve uluslararas1 alanda yeni durumlara uyum ¢abasini giindeme
getirmektedir. Duragan olmayan bu durum bireylerin yasam alanlarindaki
kavramlarin igeriginde ve kosullarinda siirekli degisimi getirirken ayni zamanda
uyumu da zorlagtirmaktadir. Olumlu ve olumsuz sonuglariyla birlikte gelisen bu
kosullarin bi¢imlendirdigi toplumsal yapi, dolayisiyla toplumun 6nemli bir dgesi
olarak aile davranis bicimleri ve yeni nesillerin yetistirilme tarzlart da
farklilasmaktadir. Bu baglamda toplumumuzda c¢ocuk merkezli aile yapisinin 6n
plana ¢iktig1 giiniimiiz kosullarinda, bir yandan ailelerin ¢ocuklarinin daha iyi bir
gelecege sahip olmalart onem kazanirken, bir yandan da ¢ocuga oOzgl kisilik

yapisinin, ilgi ve yeteneklerinin g6z ardi edilmemesine dikkat edilmektedir.

Kisiligin nasil meydana geldigine bakildiginda, bireyin duygu, diisiince, ilgi,
davranis ve eylemlerinin, kisiligini gelistirentemel unsurlar oldugu goriilmektedir.
Bahsedilen unsurlar bireyin goriiniisii, eylemleri, mimikleri, jestleriyle ve etrafina
kars1 uyumlartyla disariya aktarilir (Koknel,1982 ). Kisilik olgunlagsma ve 6grenme
ile alakali asamalarin birbirine etki etmesi sonucunda gelisir, Bir bireyin diger
bireylerden farkli olmasina neden olan kendine has 6zellikleri biitiinliniin iginde

barindirir. Kisinin bu kendine has 6zellikleri belli unsurlarla ilintilidir. Mesela; iyi
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veya kotii animsama, duygusal olma, 6fkelenme, kolay ve hizli diistiniip karar alma,
giizel konusma, bireylerin birbirlerinden farkliyonleridir (Koknel ,1995). Kalitimsal
Ozelliklerin diginda kisinin kisiligi icinde bulundugu toplumsal Sistemin etkilesimiyle
de sekillenebilmektedir. Kisilik gelisiminde toplumdaki sosyal ve kiiltiirel unsurlarin
farklilagsmasiyla beraber kiiltiir ve kiiltiiriin farkli gortintimleri arasinda bulunan aile
sekli, ebeveynlerin toplumsal gorevleri, dinsel degisim, toplumsal tutumlar ve

toplumsal normlarin tek tek etkisinin de rolii Gnemlidir.

Her saglikli ailenin topluma yararli, 6grenmekten ve bir seyler yaratmaktan
zevk alan bireyler yetistirmek istedigi diistiniilebilir. Ebeveynler ¢ogunlukla kendi
ebeveynlerinin onlara davrandigi sekildeve anlayis c¢ercevesinde ¢ocuklariyla
iletisime girerler. Anne ve babalarin ¢ocukluk yillarinda kendi ebeveynleriyle
gelistirdikleri iletisim ve etkilesime bagli olarak zihinlerinde annelik ve babalik
semalar1t olusmustur. Biitiin tutum ve davranislart uzun donemli bellekteki anilar
kiimesinin genellesmis kanaatleri sayesinde ger¢eklesmektedir. Olumlu 6zelliklerinin
yant sira bu semalarin olumsuz yanlar1 da olabilir. Eger aileler ruh sagligi yerinde
nesiller yetistirmek istiyorlarsa, yasant1 ve 6grenme iriinii olan bu semalar yerine,
anne babalik tutum ve davranislarinin gelistirilmesi i¢in ¢ocuk, ergen psikolojisi
kapsamindaki genel dogrular1 bilmek ve ona gore davranmak zorundadirlar. Her
seyden Once ¢ocuklara bilimin kabul ettigi genel dogrular1 uygulayabilmek i¢in anne

babalarin da farkinda olmalar1 gereken durumlar bulunmaktadir (Aydin, 2005).

Ebeveynlerin, ¢ocuklarina aktardiklart tutumlarin saglikli olmasi, yiiksek
oranda onlarin kendi aralarinda barisik, huzurlu ve birbirlerine sevgi ve saygi
cergevesinde yaklagmalartyla iligkilidir. Olumsuz yonden bu ortama etki eden
unsurlar igerisinde; ebeveyninkendi ¢ocuklugundaki baskili ya dafazla gevsek bir
egitim iginde biyiimeleri, suan ki hayatlarindaberaber olduklari bireyle iletisim
kuran mutlu bir hayata sahip bir kisi olamamalari, ailenin ekonomik sartlarinin ve
ge¢ yasta cocuklari olmalar1 gosterilebilir,biitin bu ebeveyntutumlari, ¢ocuktaki
kisilik olusumunda ve Kkarakterinin gelismesinde Onemlidir, bundan dolayr da
cocukluktaki sartlanma yasantilarinin sonraki hayat asamalarinda davraniglar

uzerinde 6nemli etkileri olmaktadir.

Stresle bas edebilmesi bireyinkisilik donanimlar1 ve sahip oldugu sartlari

kullanabilmesi ile alakali bir olaydir. Bundan dolayibireysel 6zellikler stresin negatif



etkilerinden kisinin kendini koruma seviyesini de olusturmaktadir. Bireyin
degisimleriyle uyumlu olarak kendini programlayabilme becerisi, ¢cevre gelenekleri
ve onceki deneyimlerindeulastiklariyla ilintili olarak bu derece meydana gelmektedir
(Baltas ve Baltas, 1998). Bu baglamda kisilik gelisim asamasiyla iligkili olarak,
Ogrenilmis  giliclilik  davranmismmin ~ meydana  gelmesinde  hayatin ik
senelerindenberikisinin i¢inde bulundugu kiiltiirel ¢evre ve aile ortami yasantilarinin
ozelliklerinin cok onemli oldugu sdylenebilir. Informal yollarla kiigiik yaslarda
Ogrenilen ve biligsel yetenek olan Ogrenilmis giigliilik, degisik ortamlarda

biiyliyenkisilerde farkli sekillerde olugsmaktadir.

Ozellikle ergenlik doneminde olan lise gengligine, maruz kaldiklar: stresle
basa ¢ikmalari i¢in Ggrenilmis giigliiliik seviyesini yiikseltici kisilik 6zelliklerinin
edindirilmesi ve gerekli yeteneklerin o6gretilmesinin, ileriki hayatlarinda ¢esitli
psikiyatrik rahatsizliklardan suglu davraniglara uzanan genis bir dagilimdaki olumsuz
neticelerin yok olmasinda veya en aza diismesinde ve yasamin verimli, mutlu
kilinmasinda etkisi olacagi varsayilmaktadir. Ailenin ¢ocuga karsi tutumunun,
ergenlikteki kisinin ogrenilmis giicliiliik seviyesi yeteneklerini gelistirmelerinde
Oonem kazanmasi, onlarin 6grenilmis giigliiliik seviyeleriyle aile i¢i psikolojik iligki
Orlintiilerinin iligkisinin incelenmesi gereken bir sorun oldugu fark edilerek bu

arastirmanin amaci asagidaki sekilde belirtilmistir.

Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci; liselerde okuyan 6grencilerinin, 6grenilmis giicliiliik

seviyeleri ile anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi saptamaktir.
Arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmaya calisilmistir.

Soru 1:Liselerde okuyan Ogrencilerin 6grenilmis giigliiliik seviyeleri ile

anne baba tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Soru 2:Lise dgrencilerinde 6grenilmis giigliiliik seviyeleri ile anne baba

tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

Soru 3:Lise ogrencilerinde Ogrenilmis giicliiliikseviyeleri ile cinsiyet

arasinda anlamli bir iligki var midir?



Soru 4:Lise oOgrencilerinde Ogrenilmis giigliiliikseviyeleri ile ailenin

ekonomik geliri arasinda anlamli bir iliski var midir?

Soru 5:Lise 6grencilerinde 6grenilmis giigliiliik seviyeleri ile ailenin kaginci

cocugu oldugu arasinda anlamli bir iliski var midir?

Soru 6: Ebeveynleri birlikte ve ayr1 olan lise 0grencileri ile 0grenilmis

giicliiliikleri seviyeleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

Soru 7:Lise oOgrencilerinde Ogrenilmis giigliiliikseviyeleri ile annenin-

babanin egitim durumu arasinda anlamli bir iligki var midir?

Soru 8: Lise 6grencilerinin ebeveynlerinin ¢alisma durumlari ile 6grenilmis

glicliiliikleri seviyeleri arasinda anlamli bir iligski var midir?

Arastirmanin Onemi
Tiirkiye’de aile yapisinin, cocuk ve ergenin ruh sagligi, kisilik 6zelliklerine

etkisi iizerine yapilmis bir¢ok arastirma olmasina karsin Ogrenilmis giicliiliik
konusunda yapilmis pek fazla arastirma bulunmamaktadir. Bu nedenle yapilan
calismanin aile i¢i psikolojik iligki Oriintiilerinin kisinin 6grenilmis giicliiliik kisilik

yapisina olan etkisini betimlemesi adina faydali bilgiler sunacag diistiniilmektedir.
Simirhihiklar

Bu aragtirma Istanbul ilinin Fatih ilgesinde yasayan lise oOgrencileri
arasindan secilen 300 Ogrenciden elde edilen verilerle sinirhidir. Ogrencilerin
ogrenilmis giicliiliik diizeylerine dair veriler, Rosenbaum’un Ogrenilmis Giigliiliik

Olgegi’nin 6lctiigii dzelliklerle sinirhidir.

3) Ogrencilerin anne babalarinin sergiledikleri tutumlarin diizeylerine dair

veriler, Anne-Baba Tutum Olgegi’nin 6lctiigii 6zelliklerle sinirlidir.

Varsayimlar

1) Arastirmanin 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmistir.

2) Arastirmaya katilan 300 lise 6grencisinin, Kisisel Bilgi Formu (KBF),
Rosenbaum’un Ogrenilmis Giigliiliik Olgegi, Anne-Baba Tutum Olgegi’nde yer alan



sorulart samimi ve gercek durumlarin1 yansitacak sekilde cevapladiklar

varsayilmistir.

Tanimlar

Ergenlik: Fiziksel ve duygusal asamalarin neden oldugu cinsel ve psiko-
sosyal gelisme ile baslayan ve kisinin bagimsizligini ve sosyal yaraticiligi kazandigi,

belirsiz bir zamanda biten kronolojik bir evredir(Simsek, 2013).

Ogrenilmis giicliiliik:Bireylerin, hedeflerine ulasmada igsel olaylarin
bozucu etkisine karsi basa c¢ikma inan¢ yapisi, yetenekleri ve Ozkontrol

davraniglaridir (Rosenbaum, 1990).

Anne-baba stili:Anne babalarin, ¢ocugun sosyallesme sirasindaki roliinii
kavramak ve bunun g¢ocugun psikolojik gelisimindeki etkilerini incelemek amaciyla

olusturulmustur bir kavramdir (Kuzgun, 1972).



BOLUM 1: ERGENLIK DONEMIi, OGRENILMiS GUCLULUK,
EBEVEYNLIK STiLi: KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Ergenlik Donemi
Ergenlik donemi baslangici ve bitisi olduk¢a esnek rakamlarla ifade

edilmektedir. “Ergenlik; ¢ocuklukla yetiskinlik arasinda yer alan, gelisme, psikolojik
olgunlasma ve yasama hazirlik evresidir. Ilk ergenlik belirtileri ile baslayan ergenlik
eresi 12-21 yaslar1 arasimi kapsar. Ergenlik doneminin tanimi bedensel ve cinsel
gelisime gore yapildigindan ve ergenlige giris erken ya da ge¢ olabileceginden

ergenligin baslangici ve bitisi belirsiz olmaktadir (Karabulut ve Ulucan, 2011).

1.1.1. Ergenlik Tamimlar
Terim olarak ergenlik 19. yiizy1l sonlarina kadar ¢ocuk gelisimi ile alakali

kaynaklarda bulunmaktadir, 1904'te ilk defa Stanley Hail "addlesans" kavramini
kullanarak bu evrenin birey gelisiminde farkli bir agama oldugunu belirtmistir. Terim

Latince “gelisen” anlamindadir (Giil ve Gilines, 2009).

APA’nin yaymladigi Psikiyatri S6zIigii’nde addlesans, "Fiziksel ve duygusal
asamalarin neden oldugu cinsel ve psiko-sosyal gelisme ile baslayan ve Kisinin
bagimsizligini ve sosyal yaraticiligi kazandigi, belirsiz bir zamanda biten kronolojik

bir evredir." olarak tanimlanmistir (Simsek, 2013).

Tamar  (2005) ergenligi, biitin ¢ocukluk yasantilarinin tekrar gézden
gecirildigi, ¢ocuklukta meydana gelen yaralanmalarin giderilmesi igin bir sansin
sunuldugu, negatifsartlarda ise yeni kirilmalara kars1 duyarli olunan hayatin en zorlu

ve onemli asamasi olarak aciklamistir.

Ergenligi Freud, kalici olmayan bir rol karmasasinin oldugu, &te yandan
yikima ulasan Kararli bir bagimsizlik, baska bir taraftan bebeksi bagimlilik gosteren
ergenin, devamli sekilde ileriye, gegmise gidip geldigi bir asama olarak agiklamistir.
Ergenligi Jung,: “Bedensel degisimlere ruhsal devinimlerin eslik etmesi olarak ifade
eder ve gencin, ¢cocukluk donemlerinin sona ermesiyle gercek yasam beklentileri ile
bas etme ¢abasina giristigini savunur” (Asik, 2006). ErgenligiErikson, bireyin hizla
meydana gelen biyolojik ve psikolojik farklilagmalara saglikli uyum yapmakta

giicliik yasadigi bir kimlik arayis1 asamasi olarak agiklamistir(Yavuzer, 2001).



1.1.2. Ergenlik Dénemi Ozellikleri
Ergen baska bir tanima gore; 15-25 yaslarinda 6grenim goren, yasamini idare

etmek amaciyla ¢alismayan ayri bir evi olmayan kisilerdir Bu agidan bakildiginda
ergenlik dénemi; belli bir yas ve kurala gore gegirilen ve her bireyde ayni sekilde
yasanan bir donem degil, kisilere gore degisiklikler gosteren olduk¢a karmasik

ortalama 9-10 yillik bir siire¢ oldugu sdylenebilir (Asik, 2006).

Saygili, ergenlik donemindeki gencin 6zelliklerini asagidaki gibi 6zetlemistir

(Kulaksizoglu, 1998):

[1 Uzlagma becerisinden uzak bir hal gosterilmektedir. Birey radikal bir
dogmatizm ve siyah-beyaz diisiince yapisina sahip olup, hayatinda gri tonlara yer
yoktur. Daha sert, daha siddetli kararlara sahiptir.

[ Bu dénemdeki bireylerin biiylime fantezileri, davraniglarda bir geriye gidis

gibi algilanmaktadir.

(1 Psikolojik ag¢idan keskin bir ige doniis, kendinden siiphe duyma,
giivensizlik, asagilik duygusu, gelecek endisesi, diinyadan sikilma hissi, aile ve

arkadaslardan kendisini ¢cekme 6zellikleri goriiliir.

1.1.3. Ergenlikte Gelisim
Havighurst (1972)’1n “gelisim gorevleri” olarak ortaya attigi bu terime gore,

belirli bir biiylime evresiyle iligkili gorevleri basarmadaki basarisizlik ise toplum
tarafindan onaylanmaz ve daha sonraki gorevleri basarmadaki zorluga yol acabilir

(Havighurst, 1972).

Ergen bir kiz veya erkegi bekleyen temel gelisim gorevleri sunlardir:

1) Her iki cinsten yasitlariyla yeni ve daha olgun iligkilerde basarili olmak
2) Erkek ve kadin toplumsal roliinii bagsarmak

3) Fiziksel goriiniisiinii kabul etmek ve bedenini etkili bir sekilde kullanmak
4) Ana-babadan ve diger yetiskinlerden duygusal bagimsizligini kazanmak
5) Ekonomik bagimsizlik glivencesini kazanmak

6) Bir meslek se¢gmek ve ona hazirlanmak
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7) Kisinin evlenmek ve yuva kurmak amaciyla hazirlik yapmasi
8) Yurttas olmanin gerektirdigi zihinsel yetenek ve kavramlari olusturmasi
9) Toplumsal agidan sorumlu olan davranisi yerine getirmek

10) Davranislarina rehber olacak bir degerler sistemi ve etik bir grup

olusturmasi.
1.1.3.1. Bedensel ve Cinsel Gelisim

Fiziki degisiklikler, ergenlerde gozlenen degisimlerin ilki olan bedendeki
belli organlarin biiyiimesi ve belirginlesmesi siirecidir. S6z konusu donem halk
arasinda bulug ¢agi olarak ta adlandirilan, bireylerin akli olgunlugunun baglamasiyla
ve bunun yaninda bireylerin iireme i¢in bedenindeki gerekli degisimlerin olustugu
donem olarak da soOylenebilir. Bu donemde ergen bireylerin bedenlerinde
cinsiyetlerini belli edecek organlarinda ve boylarinda cesitli degisiklikler goriiliir.
Bireylerin cinsiyetleri bu donemdeki degisikliklerin farkli olmasindaki en onemli
unsurdur. S0z konusu evrede ergen bireylerin viicutlarindaki degisim bu sekilde

Ozetlenebilir (Glindogdu ve Zeren, 1999).

Ergenlik evresine giren kisilerin her birisinin viicut metabolizmasi, aileden
aldig1 kalitsal genetik ozellikler ve son olarak yasadigi ¢evrenin farkli olmasi
sonucunda bireylerin bu donemdeki degisimleri bireylere has oldugu sdylenebilir. Bu
degisiklikler kisiler arasinda farkli oldugu gibi cinsiyetler arasinda da degisiklik
gosterebilir. Kiz g¢ocuklarinda erkeklere nazaran ergenlik doneminin daha uzun
siirdiigii soylenebilir. Bunun sebebi kizlarin ergenlik donemine baslama yaslarinin
erkeklerden daha erken olmasina ragmen bu donemin sonlanmasinin ortalama ayni
yasglarda olmasidir. S6z konusu donemde ergen kisilerde olan degisimleri degisik
kaynaklarda birincil ve ikincil donem olarak ele aldig1 goriilmektedir. Birincil donem
bulug dedigimiz ergen bireyin iiremesi i¢in viicudundaki biyolojik degisimi
tamamladigi donemdir. ikincil dénem ise bedensel anlamda ergen bireyin yasadig
degisimlerdir (Kasike1, 2014).
1.1.3.2. Toplumsal Gelisim

Ergen evden ayrilmak ve topluma agilmak ister. Staub’a gore, bir bireyin

olumlu toplumsal davraniglarinin olusmasindaki en énemli faktér ebeveyn ve ¢ocuk



arasindaki koruyucu ve sevgi yikli bir iliskinin var olmasidir. Ergenin
toplumsallagmasi igin ergenlik doneminde arkadaslik iligkilerinin onemli bir yeri
vardir. Ergen bu evrede kendi arkadas ortamini olusturmak ister, kendisine ve

cevresine kars1 kendini ifade etmeye ¢abalar (Deniz, 2006).

1.1.3.3. Cinsel Gelisim
Bu evrede birincil cinsel degisiklikler ve ikincil cinsel degisiklikler

bulunmaktadir. Birincil cinsel degisiklikler; hizlica boyun uzamasi ve kilonun
artmasidir (Durualp ve Cicekoglu, 2013). Ikincil cinsel degisiklikler ise sesteki
farklilasma, sivilcelenme, pubik killanma, gdgiislerde biiyiime gibi viicuttaki gozle

goriiliir farklilagsmalardir (Asik, 2006).

1.1.3.4. Psikolojik Gelisim
Cocukluk doéneminin ardindan ergenlik evresi ergen igin yasanmasi fazlaca

zor bir evredir. Birey ergenliktegenellikle korku, 6tke ve kiskanglik gibi toplumun
hoslanmayacagi bazi duygularini saklar. Bu evrede ¢ok fazla goriilen sertlik ve
kabalik gibi davranislardan sonra, bagka bireylerle ilgilenmeme ve yalnizca kendi
diigiincelerine 6nem verme goriilebilir. Kendisine dair ergen gergek digi beklentilere
ve olumsuz duygulara kapilabilir. Ergen bu nedenle karamsarliga kapilabilir
(Yavuzer, 2001).

1.1.4. Ergenlik Caginin Evreler
-Erken Ergenlik: Yaklagik iki yildir ve dirtiisellik ileri boyutlardadir.

Ergenin kontrol kaybi yasamasimin nedeni bu evredeki fiziksel gelisimin hizl
gerceklesmesi ve degisimin kontrol disinda olmasidir. Ergen bu evrede genellikle

anne babasi tarafindan kaygili ve degisken olarak gbzlemlenir.

-Orta Faz: Yaklasik iki senesiirer. Ergende kimlik arayis1 ve 6zdesim modeli
bulma arzusu 6n plandadir. Benimsenen anne baba figiiriinden uzaklasilir ve dis

diinyaya yonelir.

-Ugiincii Dénem: Yaklasik 2-3 yil siirer. Ergende kuvvetli duygular ve karsi
cinsle iligkilerin 6n plandadir. Soyut olarak diisiinme becerine ulasir (Motavalli

Mukaddes, 2000).



1.2. Ogrenilmis Giicliiliik
"Ogrenilmis Giicliiliik"Rosenbaum (1983) tarafindan ilk defa stresle basa

ctkmada kullanilan bir stratejiyi tanimlamak iizere ortaya atilmistir. Kisinin stres ile
bas etmesinde Rosenbaum, bazi yetenekleri 6grenmis olmanin faydali olacagini iddia
etmig,bunun sonucunda da Ogrenilmis giicliilik terimini ortaya atmustir.
Kisininhedefe yonelik davranislari engelleyen diisiince, duygu gibi etkenleri kontrol
altina almasin1 miimkiin kilan 6grenilmis giicliiliik, insanin bugiline kadar 6grenmis
oldugu yetenekler olarak agiklanmaktadir (Sarict 1999). Bas etme kavramin
Fleming, Baum ve Singer (1983), kisinin kendisi i¢in strese neden olan olaya karsi
direnmeyi agiklayan ve stres asamasi igine yerlestirilen 6nemli bir olgu olarak ifade
edilmektedir (Demirci 1998). Kuramsal agidan basa ¢ikma stratejisi olarak
goriilebilecek davranislarin sayisi sinirsizdir. Basa ¢ikma stratejilerinin tiirlerine gore
simiflandirilmasi amaci ile gelistirilmis basa ¢ikma stratejilerine faktor analizi
uygulanmaktadir. Folkman ve Lazarus (1985) tarafindan gelistirilen 'Basa Cikma
Yollan Anketi'ne (Ways of Coping Questionnaire) faktdr analizi uygulanmis ve
planli davranma, problem ¢dzme, uzaklasma, hayal kurma, 6z-kontrol ve 6z-elestiri,

temel basa ¢ikma stratejileri olarak saptanmistir (Demirci 1998).

Rosenbaum (1980); Rosenbaum ve Ben-Ari (1985), 6grenilmis giigliiliigiin

dort temel davranis ve stratejiyi icerdigini vurgulamiglardir. Bunlar:

- Duygusal tepkilerle basa ¢ikabilmek i¢in kendine yonerge verme

becerisinin kullanima,
- Problem ¢6zme stratejilerinin uygulanmasi,
- Anlik mutlulugu erteleme egilimi.

Ogrenilmis giicliiliikk; onaric1 kendini denetleme, yenileyici kendini denetleme
ve yasantisal kendini denetleme olarak baslica 3 fonksiyonu igeren bir kisilik
dagarcig1 olarak goriiliir. Redresif kendini denetleme, bireylerin agri, duygu gibi i¢
tepkilerini ve bilislerini diizenlemeye yardim eder. Yeniden gelistirici kendini
denetleme, bireylerin planlama becerileri, problem ¢6zme becerilerini kullanarak ve
hemen doyumu erteleyerek, gelecekte biiylik bir 6diil basarma iimidi i¢cinde anlik
davranigini degistirmesini saglar. Yasantisal kendini denetleme bireylerin bilinmeyen

ve hos aktiviteler yasamasini ve bunlardan zevk almasini saglar. Ogrenilmis giicliiliik
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seviyeleri yiiksek olan bireyler Rosenbaum ve Ben-Ari'ye gore (1985), basarili
olduklarinda, bu basarinin kendi ¢abalar1 sonucu oldugunu varsaymaktadirlar. Ayn
zamanda, bunlarda daha ¢ok basarma hirst bulundugu ve Karsilastiklar1 engeller olsa
dahi amaglarma ulastiklar1 gozlenmistir. Ogrenilmis giicliilik kavrami, davranis
tedavileriyle alakali yapilmis ilk calismalarda kendini denetleme becerileri ile
aciklanmaktadir ve bu yetenekler Rosenbaum'un ortaya koydugu Kendini Denetleme
Olgegi ile arastirilmaktadir. Bu konuya olan alakasiin Rosenbaum (1980) baslangic
asamalarinda kullandig1 "kendini denetleme" kavramini daha da ilerletip, onun bir
uzantisi olarak "dgrenilmis giicliiliik" kavramini olusturmustur. Ogrenilmis giigliiliik
kavramininRosenbaum'a gore, kendini denetlemenin tersine, igsel arzularin kendi

kendine smirlanmasi gibi bir anlam1 bulunmaz (Rosenbaum, 1980).

Ogrenilmis giigliiliik kavraminin, Staats'm (1975) davranis repertuar1 kavrami
ile de benzerlikleri vardir. Kisilerin Staats'a gore (1975), sartlanma ilkeleri
dogrultusunda gelistirdikleri baz1 yetenekleri bulunur, bu da davranig repertuarini
olusturmaktadir. Rosenbaum (1983) ise, "Ogrenilmis giicliiliigiin" bir davranis
repertuar: olarak yalnizcakosullanma ile degil, modelle 6grenme ve egitim ile de
kazanildigin1 savunmaktadir. Ogrenilmis giiliiliik kavrami1 Rosenbaum'a gore(1983),
duygularin, acinin ve arzu edilmeyen diisiincelerin kontroliinde kullanilan biligsel bir
yetenektir, entelektiiel ve sosyal giicliilik anlamina gelmemektedir. Ogrenilmis
giicliilik kavramini tanimlarken, olaylarin kontroliinden ziyade, bunlarin istenmeyen
etkilerinin degerlendirilmesine dikkat ¢ekilmistir (Rosenbaum, 1983). Ogrenilmis
iyimserlikten farkli olarak, bir tepkinin 6grenilmis giigliiliik kategorisine olabilmesi
i¢in;

- Agr, anksiyete seklinde hedef davramisi sinirlandiran bir igsel olay

tarafindan meydana gelmesi,

- Yasanan olaylarin hedef davranig dstiindeki kanistirict  etkisini

siirlandirmak amacinda olmasi gerekir (Rosenbaum, 1980).

Ogrenilmis giicliiliik kavrami, stresli yasam olaylarinda igsel olaylarin
kendini diizenlemesirasinda gerekli olan 6zel becerilerin varligini vurgulamaktadir.
Stres igerisinde, kendini diizenleme islemi ii¢ asamada olmaktadir. Bu asamalar;

ifade etme, degerlendirme ve eylemdir (Dag, 1992).
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Temelini, Staat (1968)’ in kisilerin sahip olduklar1 temel davraniglar veya
kisisel davranis repertuvari, Bandura’ nin sosyal 6grenme ve 6zyeterlilik konusunda
yaptig1 calismalar (1977a;1977b) ile yine Bandura ve Kanfer (1977)’ in 6z kontrol
caligmalarinin olusturdugu 6grenilmis gilicliilik kavrami ilk olarak Meichenbaum
(1977) tarafindan uygulanan stres asilama programinda kullanilmis ve bir davranig
Ornegi olarak aciklanmistir. Meichenbaum’ a (1977) gore, Ogrenilmis giigliilik
stresle basa ¢ikmada, 0grenilmis bir yetenek, kisinin kendine olan inancinin bir

derecesi, algilama ve tutumdur.

Kisilere stres yaratan yasam olaylariyla bilissel ve davranigsal yetenekleriyle

basa ¢ikabilmelerinin olanakli olduguna dair bilgi verilen stres asilama programinin:

1. Bireyin uyumsuz diisiince, imge, duygu ve davranislariyla ilgili olarak

kendini izleyebilme,
2. Sorun ¢ézme yetenegi,

3. Kendini denetleme yetenegi ve duygularin diizenlenmesi, gibi iig
boyutunun oldugunu belirten Meichenbaum 6grenilmis giicliiliik i¢in bu boyutlarin
gerekliligini belirterek, uyguladigr programla stres yaratan yasam olaylarina karsi
bireylerin, biligsel ve davranmigsal yeteneklerle basa c¢iktiklarin1 (Meichenbaum,
1977;Meichenbaum, 1985), 0Ogrenilmis giicliilik davraniglart gelismis olan
katilimcilarin yonetilebilir dl¢lideki stresli durumu kontrol altinda tutmada basarili
olduklarini, bireylerin fobik durumlarla basa ¢ikmada, smavlarin stres yaratic
ortaminda veya dis¢i koltugunda yasadiklari stres durumuyla basa ¢ikmada
Ogrenilmis giicliiliik davramiglarinin etkili oldugunu bildirmistir (Meichenbaum,
1977).

Rosenbaum, 6grenilmis giicliiliigiin, biligsel yapmin uyum fonksiyonunu
etkiledigini vurgulamaktadir (Rosenbaum, 1990).Rosenbaum (1980)’a gore bir
bilissel becerinin 6grenilmis giigliillik olabilmesi i¢in dort boyutunun bulunmasi

gerekmektedir:

1. Kisinin kendi diisiinceleriyle, duygusal ve fizyolojik temelli tepkilerin

kontrol edilmesi,
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2. Program yapma, problemi isimlendirme, gerekli secenekleri
degerlendirilip neticeyi on gorme gibi sorun ¢dzme stratejilerinin asamalarinin

kullanilmasi,

3. Yiiksek hedeflere varabilmek amaciyla, bir an 6nce ulasilabilecek 6diiliin

ya da doyumun 6telenmesi,

4. Kisinin  igsel olaylarla  alakali  biitin bu  davranislar

gerceklestirebilmebecerisine olan inancidir.

Zauszniewski (1995)’ nin, 6zkontrol, 6zyonlendirme ve Ozetkililikten
olustugunu belirttigi gligliiligiin bir 6gesi olan 6zkontrol davraniginin, Rosenbaum’a
gore onarici, yenileyici ve yasantisal olmak tizere 3 fonksiyonu bulunmakta ve bu
fonksiyonlarin  birbirinden ayrilmadan birlikte diisiintilmesi  gerekmektedir

(Rosenbaum 1983;1990).

Onaric1 6zkontrol davranisin fonksiyonu, bireyin amaca yonelik ¢abasinda
bozucu etkide bulunan istenmedik igsel yasantilarinin etkisinden kurtulup normal

fonksiyonlaria donebilmesini saglayabilmektir (Rosenbaum, 1990).

Yenileyici 6zkontrolde ise, bireyin olumsuz sonuglar doguran aligkanlik ve
davraniglarini terk ederek bunlarin yerine yeni davraniglar gelistirmesidir. Bireyin
kendisinin  gelistirdigi bir durumdur ve distan gelen tepkilerden pek
etkilenmemektedir. Her iki 6zkontrol davranisinin fonksiyonu birbiriyle kesismekte

olup ayr diisliniilmemesi gerekmektedir (Rosenbaum, 1990).

Yasantisal 0Ozkontroliin fonksiyonu ise, herhangi bir degisim ¢abasi
olmaksizin ya da degisimden kaginma olmaksizin gegici olarak yeni yasantilara agik

olunmasidir (Rosenbaum, 1988).

Rosenbaum, O&grenilmis gii¢liiligli onarici ve yenileyici 6z kontrol
davraniglarin1 yapabilecegine olan inanci ve 6zkontrol yetenegi davranislarindan
olusan repertuar olarak acgiklamakta ve Ozkontrol siirecinde bagvurduklar
yeteneklerin kaynagin1 olusturmakta olan Ogrenilmis gii¢liiliik, bireylerin bu
yeteneklerini ne zaman ve ni¢in kullanacaklarini agiklamasiyla, Kanfer’ in kendini
diizenleme modelini tanimlamaktadir (Rosenbaum, 1983). Rosenbaum, basa ¢ikma

siirecinde kendini diizenlemenin gerektigini vurgulayarak bunun betimleme,
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degerlendirme ve hareket olmak iizere 3 asamadan gecerek gerceklesebilecegini

belirtmektedir (Rosenbaum, 1988).

Betimleme asamasinda: Birey kendisinden veya g¢evresinden kaynaklanan
stres yaratan durumu kisisel olarak algilayip bilingli bir sekilde duygusal veya
bilissel olarak karsilik verir. Degerlendirme asamasinda: Bireyler bilingli olarak, ilk
asamada ortaya koyduklar1 otomatik tepkilerinin sonucunu degerlendirirler. Bu
asama Lazarus ve Folkman’in (1984) tanimladiklar1 basa ¢ikma stratejilerinin 1. ve
2. bilissel degerlendirme asamasina benzemektedir. Birey 1. asamada hedefe
ulagsmada kendisini engelleyen durumun istenilir mi, yoksa tehdit edici mi oldugunu
degerlendirir ve sonugta durumun tehdit edici, bozucu etkisi olmadig1 anlasilirsa
birey Oonemsememe tepkisiyle, kendini denetleme davraniglarini sonlandiracaktir.
Eger karsilastigi durumun olumsuzluguna karar verirse o zaman da durumun
olumsuz yonlerini olabildigince en aza indirip, olumlu yonlerini en yiiksege
cikartabilmek icin her seyi degerlendirecegi 2. bilissel degerlendirme asamasina
gecerek basa ¢ikma davraniglar sergilemektedir ki (Lazarus ve Folkman, 1984), bu
durum ayni zamanda Rosenbaum’un tanimladigi kendini diizenlemenin 3. sii olan
hareket asamasmin aciklamast (Rosenbaum, 1988) olarak kabul edilmektedir.
Betimleme veya deger bigme asamalarinda kisinin sahip oldugu 6grenilmis gii¢liiliik
davranig dagarcig1 daha az etkili olurken, stres yaratan durumla basa ¢ikma siirecinde
kullanilan biligsel ve duygusal tepkilerden olusan hareket asamasinda etkisi daha

fazla goriilmektedir (Rosenbaum, 1988).

Rosenbaum ve Ben-Ari (1985), yasamsal olaylarin kolay ve alisilageldik
sekilde yapilabildigi durumlarda 6zkontrol davraniglarinin ortaya ¢ikmadigini ancak,
alistlmadik sartlarda, daha zor durumlarda O6zkontrol yetenegine gereksinim

duyuldugunu belirtmektedirler.

1.2.1. Ogrenilmis Giicliiliik Kavraminin Gelisim Asamalar

Ogrenilmis giigliilik kavraminin gelisiminde daha 6nce yapilmis olan
bilimsel nitelikteki bazi calismalarin temel olusturdugu goriilmektedir. Temel
davranig repertuari veya kisilik repertuar: terimlerini de kapsamakta olan 6grenilmis
gicliilik kavramindan oOnce, Staats’in (1975) yaptigi calismalarinda bireylerin,
yasantilarinin sonucunda kosullanma yoluyla 6grenip (Staats,1968), ¢evreye karsi

gosterdikleri, farkli yeteneklerin bir araya gelmesinden olugmus, kisisel bir yap1
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anlaminda davranig repertuvarlarinin oldugunu, bireylerin temel davraniglarini veya
kisisel davranig dagarcigini olusturan (Staats,1968) ve 0&grenilmis olan bu
yeteneklerin dilsel-bilissel, duygusal- giidiisel ve algisal-motor olarak ii¢ boliime
ayrildigini belirtmistir (Staats,1975).

Kanfer (1980) ise 6z kontrol davranislarindan bahsederek, 6z kontroliin
kendini diizenleme davranist kapsaminda disiiniilmesi gerektigini belirterek,

gelistirdigi etkilesimsel modelinde (Kanfer, 1970) bir davranisin ortaya ¢ikmasinda:
1. Duruma baglilik,
2. Kendiliginden olusum,
3. Biyolojik degiskenlerin etkisinin bulundugunu belirtmektedir.

Kanfer (1980), 6z kontrol davranisin amacinin, bireylerin istendik hedef
davraniga ulagsmasin1 engelleyecek, kisinin kendisinin gelistirebilecegi olumsuz
faktorlerle basa ¢ikmasi oldugunu belirtmistir (Kanfer ve Gaelick-Buys, 1991).
Bireylerin karsilastigi istenmedik yasam olaylarmin bozucu, engelleyici etkisi
karsisinda 6z kontrol davraniglarinin kendiliginden ortaya ciktigini sdyleyen Kanfer
(1986), 6z kontrolin bir kisilik ozelliginden ziyade bireylerin 6zel durumlarda
kullandiklar1 davramis tarzi olarak degerlendirerek, 06z kontroliin kendini
diizenlemenin 6zel bir durumu oldugunu, bireylerin genellikle sahip olduklar
davraniglarla kendini diizenleme siirecine basvurduklarini sdylemis ve kendini

diizenleme siirecinin bireyin,
1. Kendi i¢sel olaylarimi izleyebilme,
2. Kendi degerlendirmesini yapabilme,
3. Kendini destekleme gibi iic asamada meydana gelebilecegini belirtmistir.

Kanfer gibi Bandura’ da bireyin kendi davranislarini diizenlemesi ile ilgili
etkilesimsel bir model gelistirmistir (Bandura, 1977). Ozyeterlilik kavrami {izerinde
temellendirilen Bandura’ nin modeline gore kendini diizenleme, distan gelen etkilere
kars1 bireylerin, sahip olduklar1 diisiince, duygu, motivasyon ve hareketlerini kontrol

etmek amaciyla harekete gegmesi olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 1989).
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Bandura, igsel bir kontrol mekanizmasi olarak, davraniglarin ortaya
konmasini etkileyen kendini diizenleme o6zelliginin, bireyin g¢evresiyle etkilesimi
sonucu ortaya ¢iktigini (Bandura 1977a) bilissel davranis degisimi kapsaminda ileri
stirdiigii (Keskin ve Orgun, 2006) ozyeterliligin ise kendini diizenleme davraniginin

onemli belirleyicisi oldugunu belirtmistir (Bandura, 1977b).

Bireyin bir gorevi basariyla yerine getirecegine dair kendisine olan inanci
olarak tanimlanan Ozyeterlilik inanci (Bandura, 1982) Bandura tarafindan,
davraniglarin ve davranis degisikliklerinin ana belirleyicisi olarak diisliniilmektedir
(Kurbanoglu, 2004). Bandura, bireylerin sahip olduklar1 6z yeterliliklerinin ¢ok
boyutlu, dinamik yapida bir kisilik 6zelligi oldugunu belirtmektedir (Korkmaz,
2003). Oz yeterlilik bireylerin yasam olaylarini kontrol etmede gereksinim
duyduklar1  giidiisel, biligsel, davramigsal kaynaklar1  kullanabilmelerinde,

yeteneklerine olan inanglaridir (Mutlu, 2003).

Ogrenilmis giicliiliigiin bir boyutu olan, bireylerin bir engelle veya
hoslanilmayan bir yasam olayiyla karsilastiginda, basa ¢ikmak i¢in ne kadar caba
sarf edecegini ve bunu ne kadar siirdiirebilecegi ile ilgili olan Bandura’nin 6z
yeterlilik teorisi (1977b), Rosenbaum’un Ogrenilmis giicliiliik teorisiyle oldukca
iliskili ve biri digerini tamamlar niteliktedir. Ogrenilmis giicliiliik bireyin bir gorevi

yapabilecegine olan inang algilamasini ifade etmektedir (Bandura, 1997).

Kisilerin stresli bir durumla etkili bir sekilde basa ¢ikip ¢ikamayacaklarina
olan inanci olarak ifade edilen 6zyeterlilik inancinin da G6grenilmis giigliiliikten
etkilendigini belirten Rosenbaum (1990), kisilerin yeni bir durumla karsilastiklarinda
0z yeterlilikleriyle degerlendirme yaptiklarini, 6grenilmis giicliiliik davraniglarini
basartyla kullandiklarinda ise 6z yeterlilik inanglarinin arttigim1 belirtmektedir

(Rosenbaum ve Ben-Ari Smira, 1986).

1.2.2. Ogrenilmis Giicliiliigiin Etki Alanlari
Rosenbaum’ a gore (1990) kisinin sahip oldugu 6grenilmis giicliiliigi, fiziksel

agr1, korku davranislari, olumsuz algilamalar, kaygi gibi rahatsiz edici i¢sel olaylarin
bozucu etkisiyle basa ¢ikmada 6nemli bir faktordiir. Ancak 6grenilmis giicliilitk bu
i¢gsel olaylarin tamamen yok edilmesi gibi bir ¢cabay1 ifade etmemekte fakat bunlarin
kisinin davraniglar1 {izerindeki istenmedik etkilerinin olabildigince en aza

indirgenmesini amaglamaktadir (Rosenbaum, 1983). Ogrenilmis giicliiliigiin saglik
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alanindaki kritik 6nemini belirten Rosenbaum (1990), yiiksek 0grenilmis gligliiliik
diizeyine sahip bireylerin, sagliklilik davraniglarina engel olabilecek kisisel
Ozellikleriyle basa ¢ikmada daha basarili olduklarini (Rosenbaum, 1988), ayrica
Ogrenilmis giicliiliikk seviyesi yiiksekliginin ac1 veren uyaricilara kars1 dayaniklilikta,
disik ogrenme gicliiliigiine gore daha etkili oldugunu belirtmektedir
(Rosenbaum,1980). Normal kosullarda bir sagliksizlik durumu ortaya ¢iktiginda,
kisinin eski sagligina kavusabilmesi i¢in alisilagelmis davramislarini terk ederek
iyilik halinin devam etmesini saglayacak davranislari benimsemesi gerektigini
vurgulayan Rosenbaum (1990), sagliklilik hali davranislarinin, kisisel olarak
0zkontrol yeniden saglanmadik¢a Ogrenilemeyecegini ve ancak ozkontrolle yeni
davraniglarin edinilmesinde engel olusturan aliskanliklarin ortadan kaldirip, yeni

davraniglarin edinilebilecegini belirtmektedir (Rosenbaum, 1989).

Bazi deneysel calismalarinda 6grenilmis giicliiliik diizeyleri yiiksek olan
bireylerin zorlandiklar1 goérevlerle karsilastiklarinda, 6grenilmis giicliiliik diizeyleri
diisiik olanlara gore daha fazla caba sarf ettiklerini goren (Rosenbaum ve Ben-Avri,
1985) Rosenbaum, stresli bir durum karsisinda 6grenilmis giicliiliik diizeyi yiiksek
olanlarin, diisiikk olanlara goére daha fazla 6z kontrol davranmisi gosterdiklerini
belirtmektedir (Rosenbaum,1988). Yapilan diger arastirmalarda da, yiiksek
Ogrenilmis giicliilik diizeyindeki bireylerin kendilerini tehdit eden, zorlayan
durumlar karsisinda, diisiik diizeydeki 6grenilmis giigliiliie sahip kimselere gore,
durumla basa c¢ikmada daha donanimli olduklar1 goriilmistir (Carey ve

digerleri,1990; Clanton ve digerleri, 1992; Zauszniewski, 1994).

Ogrenilmis giicliiliigiin islevselligi ile ilgili alan yazin incelendiginde,
caligmalarin c¢ogu yetiskin ve saglik konularinda yapilmigken bunun yaninda
cocuklarla ilgili arastirmalarin yetersiz oldugu goriilmiistiir. Oysa Ogrenilmis
giicliiliigiin ¢ocuklarda ki etkisinin bilinmesi adina bu olduk¢a énemli bir durumdur

(Chang, 2004).
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1.3. Ebeveynlik Stilleri
Burns (1979)’a gore bir ¢ocugun etrafindaki en onemli kisilerebeveynleridir.

Bundan dolay1 en 6nemlietken ¢ocugun ebeveynlerinin onunla ilgili goriislerini ne
sekildehissettigidir. Ebeveynler ¢ocuklarina olumlu 6z saygiyr elde edebilecegi bir
yer yaratmakarzusu igindeyseler, ona karsi takindiklar1 tutumlari 6nemsemeli ve
bunlarin ¢ocuk tarafindan nasil goriildiigiinii 6nemsemelidirler (Giineysu ve Bilir,

1988).

Glinlimiizde cocuk gelisimi, egitimi ile alakali gergeklestirilen bir¢ok
aragtirma ebeveyn davraniglart incelenmistir. Ebeveynler ¢ocugun saglikli
biiylimesinde ¢ok onemli rol iistlenmekle birlikte toplumun degisim ve gelisimine

fayda saglayan etkin birer katilimcidir (Aksoy ve ark., 2009).

Baumrind’in ¢ocuk yetistirme tutumlarna iligkin kuramsal yaklasimi
alandaki ¢aligmalara Onciiliikk etmistir. Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbusch
(1991) ise gelistirdikleri Ana baba tutumlar1 farkli arastirmacilar tarafindan farkli
kategorilere ayrilarak incelenmeye c¢alisilmigtir. Ancak hepsinin ortak noktalarma
bakildiginda, bunlarin ¢ocuga gosterilen ilgi, kabul ve kontrol ¢ercevesinde

belirlendigi goriilmektedir. (Ceral ve Dag, 2005).

Gelencksel agidan biitiin  sosyal gelisim arastirmacilart  Milnitsky ve
arkadaglarina gore (2006) anne baba stil ve uygulamalarinin ¢ocuk ve gengleri ne
sekilde etkiledigi ile alakadar olmaktadir. Anne babalarin ¢ocuklarinin gelisiminde
gerceklestirdigi stratejiyi anlamak amaciyla arastirmacilar anne babalik stili ile
ebeveynlik  uygulamalart arasinda bir  degisim  yapilmas1  gerekliligini
vurgulamaktadirlar. Ebeveynlik stili Darling ve Steinberg’in iddia ettigi bir araya
getirilmis modele gore ¢ocukla iletisim kurmaya yonelik tutumlari hepsi, kisacasi
cocukla anne baba arasindaki iligkinin yansimasi ve niteligi, ebeveyn ile ¢ocuk
arasinda duygusal bir ortam yaratmaya yonelik tiim anne baba davraniglar1 olarak
aciklanmaktadir. Buna ek olarak ebeveynlik stillerinin kiiltiirel farkliliklara daha
duyarli oldugu vurgulanmaktadir. Ebeveynlik stilini meydana getiren ebeveyn
davraniglari, ebeveynlik gbrevlerini yerine getirmeye karsilik gelen hedef yonelimli
davraniglar olabileceginin yani sira, ebeveynin ¢ocukla olan iletisiminde kullandigi
mimikler, duygularmi dile getirme gibi hedef yonelimli olmayan davraniglar1 da

kapsamaktadir (Aksoy ve ark., 2009).
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Ebeveynlik uygulamalar1 ise belirli igerik ve sosyallesme hedefleriyle
aciklanan davraniglar bitiinidiir. Ebeveynlik uygulamalari Lee, Daniels ve
Kissinger’e gore (2006) spesifik alanlar1 ve hedef yonelimli ana baba davraniglarini
kapsamaktadir, ebeveynlik stillerinin ise 6zellikle disipline ait ¢iktilar ile iliskisinin
olmast zorunlu olmamaktadir. Ebeveynlik uygulamalarim1 Hart ve arkadaglar1 da
(1998) belirli bir ortamda ve durumda ebeveynlerin ¢cocuklarin1 akademik ve spor ile
alakali bir dalda veya sosyal yeterlige ulastirma da kullandiklari stratejiler olarak
aciklamaktadir. Mesela, ¢ocukla beraber futbol macina, okul faaliyetlerine katilmak,
¢ocugun arkadaslar1 hakkinda sualler sormak, ¢ocuk ile miize ve sanat galerilerini
gezmek, c¢ocugun oOdevlerine yardim etmek yapilandirilmig birer ebeveynlik
uygulamasi olarak farz edilmektedir. Sosyal yeterlilige ulasma olarak ebeveynlik
uygulamalarina bakildigi zaman eger sosyal yeterligin hedefinde okul basarisi
bulunuyorsa, ebeveynlik uygulamalari ev 6devi yapmada ¢ocuga yardimei olma ve

okul etkinliklerine katilma seklinde sekillenir (Darling ve Steinberg ,1993).

Anne baba tutumlan ile ilgili olarak Adler; ¢ocugun cesaretli ve topluma
yonelik olarak yetismesi ve hayatin1 yapici gabalar iizerinde kurmay1 6grenebilmesi
icin, anne babanin ¢ocuga sevgi vermesi, girisim yetenegini ve Ozgiivenini
kazanabilmesi i¢in onu desteklemesi gerektigini vurgulamaktadir. Cocugun saglikli
kisilik gelisimi icin ¢evresindeki en Onemli kisiler olan anne babasinin destegine

ihtiyac1 vardir (Oztiirk 1990, Gengtan 2003).

Algilanan ebeveynlik stilleri, Young ve arkadaglari (2009) tarafindan
geligtirilen bir kavramdir. Young ve arkadaslarina (2009) gore, kisilerin
yetiskinliklerinde saglikli ve uyumlu olabilmeleri i¢in, evrensel olan bazi temel
duygusal gereksinimlerinin ¢ocukluk doneminde karsilanmasi gerekmektedir.
Bunlar, digerlerine giivenli baglanma, kimlik algisi, otonomi, duygularin ifade
edilmesi, spontan olma ve oyun olarak agiklanmistir. Bu gereksinimler kapsaminda
yazarlar erken donem yasantilarin ve erken donemde bakici ile(6rnegin aile) kurulan
iletisimin 6nemli roliiniin oldugundan dile getirmistir. Ciinkii ¢ocugun ailesine iliskin
temsilleri, yani semalari, diinyaya iliskin temsillerinin temelini (erken donem
uyumsuz semalar) de olusturmaktadir (Colakoglu, 2012). Bu durumda, kisinin
hayatinin ileriki zamanda uyumsuz semalar1 aktive oldugunda, ebeveynler ile

yasanan bir durumun benzeri yasanmis olmaktadir. Her ne kadar semalarin
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gelisimden okul hayati, yasitlarla iletisim, yasanilan sosyal ¢evre gibi degiskenlerin
etkisi olsa da, bu semalar ebeveynler ile kurulan iletisim sonucu olusan semalar
kadar giiclii, dayanikli (Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu, 2008) ve sabit degildir. Bir
ornek vermek gerekirse, devamli olarak ebeveynleri tarafindan elestirilen bir ¢ocuk,
eksiklik inanci gelistirebilmekte ve c¢ocugun biitiin diinyasin1 bu inanca gore
sekillendirmesine sebep olunabilir. Eger bu inang sartlarin degismesinin kaginilmaz
oldugu yetiskinlik doneminde de devam ederse, kisinin psikososyal pek cok faktor
acisindan yasamini etkileye bilir. Mesela bu kisi reddedilme korkusu ile yakin
iligkilerden kaginabilmekte, bu kac¢inma davranisi da onu sosyal izolasyona
itebilmekte, bunun sonucu kisi psikolojik bozukluk gelistirebilmektedir (Soygiit ve
Cakir, 2009a).

Ebeveyn tutumu ve ¢ocuk yetistirme modelleri Kulaksizoglu (2002)’ na gore
icinde bulunulan topluma ve kiiltiiriine gore degisiklikler gosterdigi gibi, var olan
topluma ait aileler arasinda da degisiklikler gosterdigi gozlenmektedir.
Sosyoekonomik gruplarin hepsi kiiltiirline ve kendi degerler sistemine sahip oldugu
varsayilirsa bir toplumda, degisik sosyal siniflardaki anne-babalarin cocuklarini
yetistirirken farkli tutum ve davraniglarda bulunacaklar1 diisiiniilebilir. Cocuk
yetistirme yontemleri Yesilyaprak (1988)’a gore, ¢ok oOnemlidir. Ebeveynler ve
cocuk arasindaki etkilesimin; ¢ocugun davranislarin1 bicimlendirmekle beraber

ilerideki davranislari {izerinde de etkisi bulunur (ikizoglu, 1993).

Ebeveynlerin verdigi destek ve baski hakkinda yapilan arastirmalarda,
ebeveyn davraniglarinin iki 6nemli boyutunun bulundugu ve bunlarin pek ¢ogunun
sosyal vyeterliligi iizerindeki etkilerinin 6nemli oldugu tespit edilmistir. Yapilan
arastirmalarda, ilkogretim asamasindaki ¢ocuklarin algiladigi ebeveyn ilgisi ve
destegi ile ¢ocugun benlik saygisi arasinda olumlu agidan iliski tespit edilmistir

(ikizoglu, 1993).

1.3.1. Anne-Baba Tutumuna iliskin One Siiriilen Modeller
Gelisim psikolojisinde ¢ocuk yetistirme tutumlariyla ilgili olarak yapilan

caligmalar ¢ok eski tarihlere dayanmaktadir. Cok genel anlamda, anne-baba tutumu,
iletisimde bulunulan ¢ocuga yoneltilen tutumlarin ve davranislarin biitiinii olarak

tanimlanir. Bu boliimde anne-baba tutumu kavrami, Psikodinamik ve Davranisci
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Model, Baumrind'in Siniflamast ve Maccoby ve Martin'in Modeli ¢ercevesinde

incelenmistir (Ikizoglu, 1993).

1.3.1.1. Psikanalitik Model
Bu model gelisimin temel unsurlarmin biyolojik oldugunu ve ebeveynlerin

beklentileri ile toplumsal istekler arasindaki ¢atismanin kaginilmaz oldugunudne
stirmislerdir. Libidinal gereksinimleri ile aile ¢evresi arasindaki iligkinin ¢ocugun
gelisimindeki kisisel farkliliklart belirledigi  diistiniilmektedir. Bu yaklagimi
benimseyen arastirmacilar anne baba-gocuk arasindaki duygusal iliskiyle ve bu
iliskinin ¢ocugun psikoseksiiel, psikososyal ve kisilik tstiindeki etkisiyle alakadar

olmuslardir (D6nmezler, 1999).

1.3.1.2.Davransc¢i Model
Bu yaklasima sahip arastirmacilar, yakin g¢evreden alinan pekistirecin

cocugun gelisimini ne tiirde sekillendirdigi ile alakadar olmuslardir ve davranisin
tutumdan daha miithim oldugunu o6ne siirerek, ebeveyn tutumlarini ebeveynlerin
davraniglarina gore gruplara ayirmislardir. Gelisim siireci icerisinde ¢ocugun kisisel
farkliliklarin ¢ocugun igerisinde oldugu 6grenme c¢evresindeki farkliliklar: yansittig
varsayilir. Bu modele gore anne baba stili bu ¢evreyi tanimlayan davranig
Orlintiilerini  kapsamaktadir.  Psikodinamik ve davranis¢t model ¢ocugun
sosyallesmesinde, anne babanin inanglarinin ve ¢ocugun dogasimnin ebeveyn
davraniglarinin en Onemli belirleyicileri oldugu diisiincesindedirler (Donmezler,

1999).

1.3.1.3.Baumrind'in Siniflamasi
Cocuk yetistirme tutumlarina iliskin Baumrind'in (1971) smiflamas1 bu

alanda yapilan calismalara kuramsal bir temel olusturarak Onciililk etmistir.
Baumrind (1968) okuloncesi donemdeki c¢ocuklarla ev ortaminda yaptigi
gozlemlerinde ve laboratuvar ¢alismalarinda ebeveyn-¢ocuk etkilesimini
incelemistir. Baumrind'in anne-baba tutumu kavrami, bir ebeveyn olarak ebeveynin
sahip oldugu degerler, inanglar ve gostermis olduklari davraniglardir. Ebeveyn
tutumu ile alakali Baumrind (1971) ¢ocuk yetistirme hakkinda 4 boyut o6ne
stirmiistiir. Bunlar ebeveynin kontrolii, ebeveyn-¢ocuk iletisiminde agiklik, olgunluk

beklentisi ve bakim-destektir (Donmezler, 1999).
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1.3.2. Ebeveynlik Stillerinin Tiirleri
Arastirmacilar yapilan c¢alismalardan yola c¢ikarak, agiklayici, otoriter,

ilgisiz-kayitsiz ve izin verici olmak iizere yaygin dort ebeveyn tutumunun oldugunu

belirtmektedirler (Ceral ve Dag, 2005).

1.3.2.1. Demokratik Ebeveynlik Stili
Demokratik ebeveynler ise cocuklarin1 bir birey olarak kabul eder ve

cocuklarindan olgun davranig beklerler. Bunun yani sira kurallara karst ¢ocuklarin
gerekli durumlarda kurallara uymasini beklerler. Demokratik ebeveynler samimi ve
ilgilidirler, sabirli ve duyarli bir sekilde cocuklarina kulak verirler, aile iginde
verilecek olan kararlarda ¢ocuklarinin goriislerine deger verirler. Boyle ailelerde
cocuk yetistirmede akilc1 ve demokratik bir yaklagim yolu benimsenir, ebeveynin ve

¢ocugun haklar1 géz oniine alinir (Ceral ve Dag, 2005).

Cocuga karst Sezer ve Oguz (2010)’a gore sartsiz sevgi ve sayginin
gosterildiigi, cocugun ilgi ve gereksinimlerine karsi duyarli olundugu, yasina goére
cocugun kendisi ile ilgili baz1 kararlar1 almasina tesvik edildigi, ¢ocugun goriislerine
deger verildigi, tutarli, kararli ve gliven verici ebeveynlik stili demokratik ebeveynlik

stilidir (Gonen, 2014).

Demokratik ebeveynlik stili, cocuklarin kisilik gelisimi i¢in en uygun olan
tutumdur. Bu tutumu faaliyete geciren ana babalar ¢ocuklarini hem denetler hem de
onlarin ihtiyaglarinin karsilanmasina olanak tanirlar. Anne babalarin davranislari,
birbiriyle tutarli, kararli ve giiven vericidir. Belli sinirlar iginde c¢ocuklarin bazi
davraniglar1 yapmalarina izin verilir ve bdylece onlarmn sorumluluk duygusunun

gelismesine uygun ortam hazirlanmis olur (Ozdemir ve ark.,2012).

Ebeveynlerdeki demokratik tutumda Donmezer (1999)’a gore denetim ve
duyarlilik birbiri ile uyumlu ilerlemektedir. Cocuklarin uymas: gereken kurallar
onlarla ile berabertespit edilmekte, bu kurallarin ¢ocuklarin gelisim diizeylerine ve
yas Ozelliklerine uygun olmasi onemsenmektedir. Cocuklar kurallara uymadigi
takdirde onlara bedensel ve duygusal siddet barindirmayan yaptirimlar
uygulanmakta, net smirlardan ziyade cocuga se¢me sanst sunulan segenekler
verilmektedir. Ebeveynler ile c¢ocuklari arasindaki iliskiler sevgi ve hosgori
temelinde olmaktadir. Ebeveynler c¢ocuklarina engelleyici olmamakta, uygun

hudutlar igerisinde onlara 6zgiirliik sunmaktadirlar (Gonen, 2014).
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1.3.2.2. Otoriter Ebeveynlik Stili
Otoriter ebeveynler, cocuklarina karsi koyduklar1 kurallara g¢ocuklarinin

kosulsuz itaat etmelerini ve kurallara uymalarini beklerler. Bu tarz bir tutuma sahip
ebeveynler, ¢ocuklarin koyulan kurallara uymamas: durumunda ceza yontemine
basvururlar ve onlarla goriis aligverisine girmezler, kendi sdylediklerinin sorgusuz

sualsiz kabul edilmesini isterler (Ceral ve Dag, 2005).

Sezer ve Oguz (2010)’a gore otoriter ebeveynlik stili ise g¢ocuklarinin
gelisim seviyelerinin, kisilik 6zelliklerinin ve arzularmin dikkate alinmadig,
kendilerinin arzuladiklar1 dogrultuda davranilmasinin beklendigi, ¢ocugun ana
babanin istedigi gibi davranmadiginda sik sik ceza aldig1 otoriter ebeveynlik stilidir
(Gonen, 2014). Otoriter tutumun ¢ocuklarda bagimsiz kisilik gelisimini engelledigi,
bilhassa erkek cocuklarda saldirganlik seviyesini arttirdigi ve benlik saygisi

seviyesinin diistirdiigii gortilmektedir (Sezer, 2010).

Ebeveynlerin cocuklarmin ergenlik evrelerinde, asir1 otoriter ve baskict
olmalari, kimlik karmasasi yasayan ergenin zorluk yasamasma neden olmakita,

kendine giiven duymamasina, kendisini degersiz gérmesine yol agmaktadir (Tuzgol,
1998).

Boyle bir aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuklarin, sosyal iligkilerinde problemler
olmaktadir. Bunun yani sira bu ¢ocuklar sevgi ve merak duygularindan da eksik
olmakta, maruz kaldiklar1 asir1 baski, suglama ve disiplin neticesinde, kendilerini
yetersiz, simrlandirilmis ve saskin algilamaktadirlar. Cocuk bu tutumla
karsilagipbiiytidiigiinde, reddedilme ve sinirlandirilma sebebiyle, kendini suglama ve
sug isleme yatkinliginda da olabilmektedir, bahsedilen 6zellikler de etkisini en fazla
ergenlik doneminde belli etmektedir (Humpyres 1998, Gazeloglu 2000, Kehale
2002).

1.3.2.3. Koruyucu/istek¢i Ebeveynlik Stili
Sezer ve Oguz (2010) son olarak koruyu/arzucu ebeveynlik stilinde ise

cocuklar ana babalar tarafindan asir1 korunur ve gozetlenir. Her konuda ¢ocuklara
gerektiginden fazla miidahale ederek, onlarin kendilerine yeter hale gelmeleri ve
kendilerine giivenmesini 6grenmelerini engellenir. Cocuklarin yapabilecegi pek ¢ok
sey ana baba tarafindan yapildig1 icin ¢ocuklarin yasayarak ogrenmelerinin Oniine

gecilmis olur. Tola (2003)’ya gore, asirt koruyucu tutumu benimseyen ebeveynler,
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cocuklarina yeterli olacagindan daha fazla kontrol ve ilgi yasatmaktadir. Cocuklar
bundan dolay1, giivensiz ve duygusal problemleri olan kisiler olmakta, bu

bagimliliklar biitiin yasamlar1 siiresinceonlara etki etmektedirler (Gonen, 2014).

Genellikle bu tutum tek ¢ocugu bulunan veya baska ¢ocugu olan ailelerde
goriilmektedir. Ebeveynler bu stilleri nedeniyle ¢cocuga kendi giiciinii olgunlagtirma
firsati vermemekte, bundan dolayr da ¢ocukta kendini savunma yetenegi
gelismektedir. Bu tutumla biiyiitiilen ¢ocuklar baska bireylere kars1 fazla bagimlilik,
hayal kirikliklar1 ve isyankar davraniglarda bulunmaktadirlar (Tuzgol, 1998).

Cocuk boyle bir tutumun benimsendigi ortamda biiylidigi zaman,
dayaniksizlik, kararsizlik seklindeki kisilik ozelliklerini  benimseyebilmekte,
duygularin1  kontrol edememekte, sorumluluk duygulart olgunlasamamaktadir

(Gazeloglu 2000, Yavuzer 2000).

1.3.2.4. ihmalkar Ebeveynlik Stili

Bu stile sahip anne babalar ¢ocuklarinin gereksinimlerini dnemsemezler.
Ebeveynler bu stile sahip ise, ¢ocuklarindan istekleri diisiik ve c¢ocuklar ile
iletisimleri zayif olur. Genellikle ¢ocuklarinin yalnizcaen az diizeyde fiziksel

thtiyaglari giderirler (Gonen, 2014).

Son zamanlarda yapilan calismalarda daha spesifik sonuglar elde edilmis,
ebeveynler tarafindan kabul edilmeyen veya asir1 koruyucu tutuma maruz kalmanin
bir ¢ok kisisel degiskenin yordayicist oldugu yoniinde bulgular ortaya c¢ikmuistir.
McClun ve Merrell (1998) ergenler ile yiiriittiikleri ¢alismada ebeveynlerini
demokratik olarak algilayan ergenlerin olumlu kendilik algis1 gelistirdikleri ve
olumlu sosyal-duygusal gelisim gosterdikleri ortaya ¢ikarken, fazla izin verici ve
otoriter olarak algilayan kisilerin ise olumsuz kendiliginde algis1 gelistirdikleri ortaya
cikmistir. Muris, Meesters ve Van der Berg (2003)’in yiiriittiikleri ¢calismada da
ebeveynlerini duygusal sicaklik bakimindan yoksun, kabul edilemez ve asir
koruyucu algilayan ergenlerin ihmalkar, agresif ve suga yatkin olduklari analiz
edilmistir. Koydemir ve arkadaslarinin (2009) Tiirkiye’de iiniversite dgrencileri ile
yaptiklar1 bir ¢alismada ise ebeveynlerinden kabul edici davranig gérme O6zsaygi
gelistirmeyi yordarken, siki disiplin gérme olumsuz degerlendirilme korkusunu

yordamaktadir (Colakoglu, 2012).
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Cheng ve Furnham (2000)’e gore Ozellikle kisi tarafindan ana figiiriiniin
baska stillerde algilaniginin kisisel gelisime etki ettigi gozlenmistir. Buna gore
anneden algilanan ebeveynlik stilinin babadan algilanan ebeveynlik stiline kiyasla
mutluluk, kendilik saygisi ve benlik 6zelliklerini yordadigina dair ¢alismalar yer
almaktadir. Chan ve Chan (2005) tiniversite 6grencileri ile yiiriittiikleri calismada
kisilerin annelerini, babalarina kiyasla daha sézii gegen kisi olarak algiladiklarini

ifade etmis, bunu da ana ile daha yakin iliskilerin kurulmasina baglamistir.

Sema terapi kapsaminda ise algilanan ebeveynlik stilleri su sekilde ele
alinmaktadir; algilanan ebeveynlik dlgegi sorulana sunulmakta ve danigan tarafindan
cevaplanmasi sonucu Olgek degerlendirilmeye alinmaktadir. fazla puan verilen
ozellikler ebeveyn ile ilgili olumsuz erken yasantilara isaret ettiginden, kisi terapi
siirecinde bu yasantilar baglaminda degerlendirilmektedir. Bu sayede danisanin
negatif semalarma iliskin bilgi elde edilmektedir, terapi evresinde sorana ait bir

formiilasyon ve tedavi plani olugturulmaktadir (Soygiit ve ark., 2008).

1.3.3. Anne baba tutumunun ¢ocuklar iizerine etkileri
1.3.3.1. Otoriter tutum etkisi

Bu tutum igerisindeki ebeveynler ¢ocuktan sonuna kadar itaat bekler.
Cocugun sozel iletisimine izin vermezler, beklenti ve emirlerinin itiraz etmeden
yerine getirilmesini beklerler, ¢ocuklarinin kendini yonetebilecek ve kendi ile ilgili
kararlar1 alabilecek yetenekte gérmezler. Cocuk bunun neticesinde sessiz ve dikkatli
olmasmin yani sira ¢ekingen, baskalarinin etkisi altinda rahatlikla kalabilen, asiri
duyarli bir yapida biiylir (Yorikkoglu, 2002). Boyle bir ailede biiyliyen cocuklar,
sosyal iligkilerinde problemlerle karsilagsmaktadirlar. Bunun yani sira bu gocuklar
sevgi ve merak duygularindan da eksik olmakta, maruz kaldiklar1 asir1 baski ve
disiplin neticesinde, kendilerini yeterli olmayan ve saskin gérmektedirler (Humpyres
1998, Gazeloglu 2000, Kehale 2002). (Gonen)

1.3.3.2. Koruyucu tutum etkisi
Bu tarz tutumlar ¢ocugunun neredeyse her seyiylealakadar olmaya ugrasip,

¢ocugu miimkiin mertebe tehlikelerden uzak tutmaya ugrasan, ¢ocugun yaptigi her
seyli bilmek isteyen ve cocugun tek basma bir seyler yapmasina miisaade

etmeyenebeveyn tutumlaridir (Yorikoglu, 2002). Cocuk bu sekilde bir tutumla
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yetistirildiginde, dayaniksiz, doyumsuz seklindeki kisilik 6zelliklerini benimseyebilir
(Gazeloglu 2000, Yavuzer 2000)

1.3.3.3. llgisiz tutum etKkisi
Bu tarz tutumlar g¢ocugunu ihmal eden, psikolojik agidan reddeden,

cocugunun sevk ve gereksinimlerindenbihaber olan, ¢cocugunun nerede ve ne yaptigi
ile ilgisiz olan, ¢ocugunu miimkiin mertebe ¢evresinden uzak tutmaya ugrasan,
cocuguna en az sevgi gosteren ve davraniglarina en az kontrol uygulayan tutumlardir.
Cocuk bu tutuma maruz kaldiginda ilgisiz, zamanini iyi idare edemeyen veyabosa
harcayan, kotii arkadaglar edinen, icki i¢en veyayatkinligi bulunan ¢ocuklar olduklari

tespit edilmistir (Yoriikkoglu, 2002).

1.3.3.4. Demokratik tutum etkisi
Bu tutum c¢ocuguna igten sevgi ve saygt besleyen, ¢ocugunun

gereksinimlerine duyarli olan, ona uygunolabilecek bazi kararlar1 almaya
yonlendiren, ¢ocugun diisiincelerini nemseyen, sozel iletisime iten, neredeyse biitiin

konularda ¢ocuguna iyi bir rehber olan tutumlardir (Yoriikoglu, 2002).

Bu tutum ile biyiitiilen ¢ocuklar, girisim becerisine sahip, dzgiivenini elde
etmis, kendi kendine karar alip sorumluluk tasimasini 6grenebilmis bireyler olurlar.
Bunun yani sira bu ¢ocuklar diisiince sistemleri gelismis, oto kontrol sahibi, benlik
algis1 fazla, vicdan mekanizmasi gelismis bir tarzda ergenlik donemi gecirmekte,
arkadas ortamlarinda daha etkin, yaratici fikirler 6ne siirebilen, rahat¢a kendini ifade
edebilen bir kisilik meydana getirmektedir. -(Oztiirk 1990, Ikizoglu 1993, Dénmezer
1999, Yavuzer 2000).
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BOLUM 2: YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli
Lise Ogrencilerinin Ogrenilmis giigliiliikleri ve algiladiklar1 anne baba tutumunun

incelendigi bu arastirma, iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama
modellerinden iliskisel tarama modelleri ile iki ve fazlasi sayidaki degisken arasinda
beraber degisim varligini1 ya da derecesini belirleme amaglanarak korelasyon tiirii
iliski ile karsilastirma yoluyla elde edilen iliskisel ¢oziimleme yapilabilir. Bu
bilgiden hareketle, yapilmis olan arastirmada, lise 6grencilerinin algiladiklarini anne-
baba tutumlarinin 6grenilmis giicliilik diizeyleriyle iligkisi iliskisel tarama modeli

cercevesinde analiz edilmistir.

2.2. Evren Ve Orneklem
Arastirmanin evrenini Istanbul ilinin Fatih ilgesinde yasayan lise dgrencileri

olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini Istanbul ilinin Fatih il¢esinde yasayan 300
lise Ogrencisi arasinda rastlantisal (degisken kavraminin gelistirilmesi) olarak

secilmistir.

2.3.Verilerin Toplanmasi Ve Veri Toplama Araclari
Bu arastirmada asagidaki veri toplama araglarindan faydalanilmistir:

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Ogrencilerin kendileri ve ailelerine iliskin sosyodemografik bilgileri elde

etmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Formda 9 soru bulunmaktadir.
Soru yanitlar1 secenekler halinde sunulmus olup, 6grencilerden uygun secenegi

isaretlemeleri istenmistir.

Kisisel Bilgi Formu, 6grencilerin cinsiyeti, ailelerinin ekonomik durumu,
ogrencinin aile i¢indeki konumu, ebeveynlerinin beraberlik durumlari, ebeveynlerin
egitim durumu, anne ve babanin c¢alisma durumu gibi Ogrencilere ve ebeveyne

yonelik sorular igermektedir.

2.3.2. Rosenbaum’un Ogrenilmis Giigliiliik Ol¢egi (ROGO)
Stresle bas etme sirasinda kisinin kullanabilecegi biligsel bas etme

stratejilerini ne kadar kullandigint ve &z-kontrol yeteneklerini incelemektedir
(Rosenbaum, 1960).
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“Rosenbaum’s Learned Resource fulness Schedule” M.A.Rosenbaum
tarafindan 1980°de gelistirilen Olcegin  6zglin adidir. Kisinin tek bagina
yanitlayabilecegi, rahat uygulanabilir ve grup uygulamasma uyumlu bir O6lgek
tiiriidiir. Ayse Siva ve fhsan Dag iilkemizdeki gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismasini

1991 yilinda tamamlamislardir (Savasir ve Sahin, 1997).

Olgek kendi kendine degerlendirme dlgegidir. Olgegin zaman siirlamasi
yoktur, uygulamasi yaklagik 15 dakika siirmektedir. 36 maddeden olusan 6lgek 5°1i

likert tipidir. Maddeler i¢in verilen cevaplar;
Hig¢ tanimlamiyor: 1 puan
Biraz tanimliyor 2 puan
Oldukg¢a iyi tanmimliyor 3 puan
Iyi tanimliyor 4 puan
Cok 1yi tanimliyor 5 puan

Ancak 4, 6, 8, 9, 14, 16, 18, 19, 21, 29, 35 no’lu sorular ters yonde

puanlanmaktadir. Bu maddeler i¢in puanlama tam tersi sekildedir.

Olgekten 36 ile 180 arasinda bir toplam puan alinabilmektedir (Savasir ve

Sahin, 1997).

2.3.3. Anne-Baba Tutum Olgegi
Polat tarafindan Kuzgun ( 1972 ) ve Bilal (1984 )’ in gelistirdigi ana-baba

tutum Olgekleri temel alinarak hazirlanmistir (Polat, 1986). Cocuk ve genclere
uygulanabilmektedir. Anne ve baba puani olacak sekilde iki ayr1 puan verilerek

kullanilan bir 6lgektir.

Olgekte kritik deger olarak; anneler igin 8, babalar icin 9 puan
belirlenmistir. Bu nedenle, annelerin 8, babalarin 9 puan {izerinde almalar1 onlarin
otoriter tutumda olduklarini, 8/9 puan altinda almalar1 ise demokratik tutumda

olduklarmi belirtmektedir. ABTO, ¢ocuklarin algilarina dayanan 13 demokratik 13
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otoriter olmak tizere 26 maddeden olugsmaktadir ve anne, babalar i¢in ayr1 ayr1 olmak

tizere iki cevap kagidi bulunmaktadir.

Olgegin veri girisinde ogrencilerin ebeveynlerini demokratik olarak
algilamalarin1 inceleyen yanitlara “0”, otoriter olarak algilamalarini inceleyen
cevaplara da “1” puan yazilmistir. Bu sayede ka¢ cevabin demokratik, kaginin
otoriter oldugu tespit edilmistir. Bu cevaplarin adetine gore ebeveynler, 8/9 kriter
puan gbz oniinde bulundurularak demokratik veya otoriter olarak diistinilmistiir.

Her alt 6l¢egin toplam ve ortalamalar1 tek tek hesaplanarak ele alinmistir.

Bunun ardindan, cevaplarin satir toplamlari alinarak puani 8 ve 8 {istii olan
anneler otoriter olarak “1”, 8 alt1 olan anneler de demokratik olarak “0”, anne oran
stitununa biitiin 6grenciler igin girilmistir. Uygulamanin aynisi babalar igin de
yapilarak satir toplamlar1 9 ve 9 {istii olan babalar otoriter olarak “1”, 9 alt1 olanlar da

demokratik olarak “0” baba oran stitununa girilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Calismada ulasilan sonuglarin SPSS for Windows 21.0 programi ile
analizleri gergeklestirilecektir. Sonuglar1 incelerken tanimlayict istatistiksel

yontemler kullanilacaktir.

Calismada ulasilan verilerin istatistiksel incelemesinde, envanterin alt
6l¢eklerinin normal dagilima uygun olup olmamasina gore parametrik testler veya
nonparametrik testler kullanilarak kisisel bilgi formundaki sorular ile envanterin alt

Olcekleri arasindaki iligkiye bakilacaktir.

Arastirmanin  bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iliskiy1

korelasyon ile test edilecektir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Bu boliimde Liselerde okuyan 6grencilerinin, 6grenilmis giigliiliik diizeyleri
ile anne baba tutumlar1 6l¢eklerinden elde edilen bilgiler ile arastirmaci tarafindan
hazirlanan genel bilgi formundan elde edilen bulgular yer almaktadir. Arastirmaya

katilan 6gretmen adaylarmin demografik degiskenlere gore dagilimlar1 Tablo 4.1°de

verilmigtir.

Tablo 4.1: Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Cesitli Degiskenlere Iliskin

Dagilim (n=300)

Cinsiyet N (Yiizdelik)

Kiz 183 61.0

Erkek 117 39.0
Ekonomik Durum N (Yiizdelik)

Diisiik 5 1.7

Orta 83 2.7

Iyi 161 53.7

Cok iyi 51 17.0
Aile Icinde Karalarm N (Yiizdelik)
Sorulmasi

Evet 156 52.0

Bazen 118 39.3

Hayir 26 8.7
Kardes Sayis1 N (Yiizdelik)

1 Kardes 22 7.3

2 Kardes 101 33.7

3 Kardes 119 39.7

4 Kardes 38 12.7

5 Kardes 17 5.7

6 Kardes 1 3

8 Kardes 2 v
Kacinel Cocuk N (Yiizdelik)

[k gocuk 165 55,0




Ortanca ¢ocuk 64 21,3

Son ¢ocuk 71 23,7
Anne Baba Birlikte Yasama N (Yiizdelik)
Durumu
Evet 276 92.0
Hayir/Bosandilar 18 6.0
Anne Egitim Diizeyi N (Yiizdelik)
Okur-yazar 11 3.7
flkokul mezunu 58 19.3
Ortaokul mezunu 63 21.0
Lise mezunu 88 29.3
Universite mezunu 63 21.0
YiiksekLlisans/Doktora 17 5.7
Babanmn Egitim Diizeyi N (Yiizdelik)
Okur-yazar 8 2.7
[lkokul mezunu 42 14.0
Ortaokul mezunu 52 17.3
Lise mezunu 77 25.7
Universite mezunu 81 27.0
Yiikseklisans/Doktora 40 13.3
Anne Babanin Calisma N (Yiizdelik)
Durumu
Her ikiside galistyor 64 21.3
Her ikiside ¢calismiyor 4 1.3
Yalnizca annem calistyor 2 v
Yalnizca babam calistyor 230 76.7

Aragtirma dahilinde kisisel bilgi formunu ve anket sorularini yanitlayan 300
Lise dgrencisinin 183’1 (%61.0) Kizlardan ve 117°si (%39.0) Erkeklerden olustugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin 5’inin (%1.7) gelir durumu diisiik, 83’ (%27.7)gelir
durumu orta, 161°1 (%53.7) gelir durumu iyi ve 51’1 (%17.0) gelir durumu ¢ok iyi
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oldugu bilinmektedir. Ogrencilerin aile iginde alinan karalarda 156’s1 (%52.0)
kendilerine soruldugunu, 118’1 (%39.3) bazen soruldugunu, 26’s1 (%8.7) kendilerine
sorulmadigi bilinmektedir. Ogrencilerin 22’sinin (%7.3) 1 kardesi oldugu, 101’inin
(%33.7) 2 kardesi oldugu, 119’unun (%39.7) 3 kardesi oldugu, 38’inin (%12.7) 4
kardesi oldugu, 17’sinin (%5.7) 5 kardesi oldugu, 1’inin (%3.0) 6 kardesi oldugu,
2’sinin (%7.0) 8 kardesi oldugu bilinmektedir. Ogrencilerin 165’1 (%55) ilk gocuk,
64’t (%21.3) ortanca cocuk, 71’1 (%23.7) son c¢ocuk oldugu bilinmektedir.
Ogrencilerin 276’smin (%92.0) anne babasinin birlikte oldugu, 18’sinin (%6.0) anne
babasmin bosandig1 bilinmektedir. Ogrencilerin Anne Egitim diizeylerinin 11’inin
(%3.7) Okur-yazar oldugu, 58’inin (%19.3) ilkokul mezunu oldugu, 63’iiniin
(%21.0) Ortaokul mezunu oldugu, 88’inin (%29.3) Lise mezunu oldugu, 63’{iniin
(%21.0) Universite mezunu oldugu, 17’sinin (%5.7) Yiiksek Lisans/ Doktora
mezunu oldugu bilinmektedir. Ogrencilerin Baba Egitim diizeylerinin 8’inin (%2.7)
Okur-yazar oldugu, 42’sinin (%14.0) Ilkokul mezunu oldugu, 52’sinin (%17.3)
Ortaokul mezunu oldugu, 77’sinin (%25.7) Lise mezunu oldugu, 81’inin (%27.0)
Universite mezunu oldugu, 40’1 (%13.3) Yiiksek Lisans/ Doktora mezunu oldugu
bilinmektedir. Ogrencilerin Anne Baba Calisma Durumlarinin ise 64’iiniin (%21.3)
her ikisinin de ¢alistig1 , 4’tintin (%13.0) her ikisinin de ¢alismadigi, 2’sinin (%7.0)
yalnizca Annenin c¢alistigi, 230’unun (%76.7) yalnizca babanin calistigi

bilinmektedir.

Tablo 4.2: Psikologlarin Ogrenilmis Giicliiliik ile Tiikenmislik ve Alt
Olceklerinden Aldiklar1 Puanlarin Betimsel Istatistikleri

j Standart . .
Olcekler Ortalama Minimum Maksimum
Sapma
Ogrenilmis 117.01 17.136 73 156
Giicliiliik Olcegi
Anne Tutum 1.31 465 1 2
Olcegi
Baba Tutum 1.27 443 1 2
Olcegi
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Ogrenilmis  Giigliilik Olgeginden elde edilen puanlarin ortalamasi
(x=117.01), Anne Tutum Ol¢eginin puanlarin ortalamasi (x=1.31) ve Baba Tutum

Olceginin puanlariin ortalamasi (x=1.27),olarak goriilmektedir.

Ogrenilmis Giigliiliik 6lceginin maksimum puani (156), Anne Tutum
Olgeginin maksimum puani (2), Baba Tutum Olgeginin maksimum puani (2) olarak
gerceklesmistir. Ogrenilmis Giigliiliik lgeginin minimum puani (73), Anne Tutum
Olgeginin minimum puani (1), Baba Tutum Olgeginin minimum puan1 (1) olarak
gerceklesmistir Ogrenilmis Giigliiliik 6lgeginin standart sapmasi (17.136), Anne
Tutum Olgeginin standart sapmas1 (.465), Baba Tutum Olceginin standart sapmasi
(.443) olarak gerceklesmistir. Ogrenilmis Giicliiliigiin standart sapmasi, Anne ve
Baba Tutum &lgeklerinin standart sapmasindan yiiksek oldugu igin Ogrenilmis

Gilgliigiin giivenilirligi, yasam doyumdan yiiksektir.

Tablo 4.3: Lisede Okuyan Ogrencllerln Cinsiyetlerine goére Ogrenilmis
Giicliiliik, Anne ve Baba Tutumlar1 Olceklerinin Puanlar1 Acisindan “Mann
Whitney U” Testi Ile Karsilastirllmasi

v — Sira Sira

Ol¢ek Cinsiyet N Ort Toplam: U Zz p

AV Kiz 183  149.74  27402.50

ggrf.‘.‘l‘.'.'l‘(“s 10566.500 -.190  .850

uciulu Erkek 117 151.69  17747.50

v .. Sira Sira

Ol¢ek Cinsiyet N Ort Toplam: U Z p
Kiz 183 141.20  25840.50

Anne Tutum 0004.500 -2.889 .004*
Erkek 117 165.04  19309.50

N .. Sira Sira

Ol¢ek Cinsiyet N Ort Toplam U Z p
Kiz 183 141.65  25921.50

Baba Tutum 9085.500 -2.886 .004*
Erkek 117 164.35  19228.50

*p< .05

Tablo 4.3’de goriildiigii gibi; Lisede Okuyan Ogrencilerin Ogrenilmis
Gigliilik ©6lgegi puaninin Cinsiyet degiskenine goére anlamli farklilik gosterip
gostermedigini anlamak i¢in MannWhitney U-Testi yapilmig ve anlamli bir fark
bulunmamistir (U=10566,500, p>.05).
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Lisede Okuyan Ogrencilerin Anne Tutum Olgegi puanlarmin Cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini anlamak icin Mann
Whitney U-Testi yapilmis ve anlamli bir fark bulunmustur (U=9004.500, p<.05).
Erkek ogrencilerin anne tutum ortalamalar1 kiz 6grencilere gore yiiksektir. Lisede
Okuyan Ogrencilerin Baba Tutum Olgek puanlarmin Cinsiyet degiskenine gore
anlamli farklilik gosterip gostermedigini anlamak i¢in Mann Whitney U-Testi
yapilmis ve anlamli bir fark bulunmustur (U=9085.500, p< .05). Erkek 6grencilerin

baba tutum ortalamalar1 kiz 6grencilere gore yiiksektir.

Tablo 4.4: Cinsiyete gore Demokratik- OtoriterAnne Tutumu ve Demokratik-
Otoriter Baba Tutumu gore Ki-kare sonuclari

. Demokratik  Otoriter Anne )
Cinsiyet Anne Tutumu Tutumu N X P
Kiz 137 46 183
Erkek 69 48 117 8.374 .004*
Toplam 206 94 300
Demokratik  Otoriter Baba N X2
Baba Tutumu Tutumu P
Kiz 145 38 183
Erkek 75 42 117 8.357 .004
Toplam 220 80 300
*p<.05

Tablo sonuglarina gore demokratik anne ye sahip kiz 6grenciler 137, otoriter
anneye sahip kiz 6grenciler 46 olarak bulunmustur. 69 erkek 6grencinin demokratik
anne, 48 erkek 6grenci de otoriter anne tutumuna sahip oldugu bulunmustur. Tablo
sonuglarina gére demokratik babaya sahip kiz 6grenciler 145, otoriter anneye sahip
ogrenciler 38 olarak bulunmustur. 75 erkek 6grencinin demokratik anne, 48 erkek

ogrenci de otoriter anne tutumuna sahip oldugu bulunmustur.
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Tablo 4.5: Lisede okuyan o6grencilerin Ailenin Ekonomik Durumuna
degiskenine gore Ogrenilmis Giigliiliik, Anne Tutum ve Baba Tutum Olg¢ek
puanlar1 Acisindan “Kruskal Wallis H” Testi Ile Karsilastirilmasi

(")lg:ek Ailenin Ekonomik

Durumu N Sira Ort. sd X2 p
Diisiik 5 171.70

Ogrenilmis Orta 83 162.26

S . 3 3675 .299

Giigliiliik fyi 161  141.85
Cok iyi 51 156.58

leek Ailenin Ekonomik

Olge Durumu N Sira Ort. sd X2 p
Diisiik 5 133.50

Anne Tutum .Orta 83 143.26 2.785  .426
lyi 161 156.61
Cok iyi 51 144.68

. Ailenin Ekonomik

Olg¢ek Durumu N Sira Ort. sd X2 p
Diisiik 5 140.50
Orta 83 146.64

Baba Tutum — 3 2.446 485
Iyi 161 148.70
Cok 1yi 51 163.44

*p<0.05

Tablo 4.4°de goriildiigi lisede okuyan 6grencilerin 6grenilmis giicliilik puani
Ailenin  Ekonomik Durumuna degiskeni gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini anlamak amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli fark
bulunmamustir (X2= 3.675, p> .05). Lisede okuyan &grencilerin Anne Tutum Olgek
puant Ailenin Ekonomik Durumuna degiskeni gore agidan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini anlamak amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve
anlaml fark bulunmamustir (X2= 2.785, p> .05). Lisede okuyan 6grencilerin Baba
Tutum Olgek puani Ailenin Ekonomik Durumuna degiskeni gore agidan anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini anlamak amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis
ve anlamli fark bulunmamistir (X2= 2.446, p> .05).
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Tablo 4.6: Ailenin Ekonomik Gelirine gore Demokratik- Otoriter Anne Tutumu

ve Demokratik- Otoriter Baba Tutumu gore Ki-kare sonuclar:

Demokratik

Otoriter Anne

i 2
Ekonomik Anne Tutumu Tutumu N X P
Diisiik 4 1 5
Orta 61 22 83
Iyi 104 57 161 2.795 424
Cok lyi 37 14 51
Toplam 206 94 300
Demokratik  Otoriter Baba N X2
Baba Tutumu Tutumu P
Diisiik 4 1 5
Orta 63 20 83
Iyi 120 41 161 2.454 484
Cok lyi 33 18 51
Toplam 220 80 300
p<.05

Tablo sonuclarma gore demokratik anne ye sahip diisiik gelirli 4
ogrenci, otoriter anneye sahip diisiik gelirli 1 6grenci olarak bulunmustur. 6lorta
diizey gelire sahip dgrencinin demokratik anne, 22 6grenci de orta diizey gelire sahip
otoriter anne tutumuna sahip oldugu bulunmustur. 104 lyi gelire sahip 6grencinin
demokratik anne, 57 6grenci de iyi gelire sahip otoriter anne tutumuna sahip oldugu
bulunmustur. 37 ¢ok iyi diizey gelire sahip 6grencinin demokratik anne, 14 grenci
de ¢ok iyi gelire sahip otoriter anne tutumuna sahip oldugu bulunmustur. Demokratik
babaya sahip diisiik gelirli 4 6grenci, otoriter babaya sahip diisiik gelirli 1 dgrenci
olarak bulunmustur. 63orta diizey gelire sahip O6grencinin demokratik baba, 20
ogrenci de orta diizey gelire sahip otoriter baba tutumuna sahip oldugu bulunmustur.
120 lyi gelire sahip &grencinin demokratik baba, 41 &grenci de iyi gelire sahip
otoriter baba tutumuna sahip oldugu bulunmustur. 33 ¢ok iyi diizey gelire sahip
ogrencinin demokratik baba, 18 o6grenci de ¢ok iyi gelire sahip otoriter baba

tutumuna sahip oldugu bulunmustur.
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Tablo 4.7: Lisede okuyan &grencilerin Aile i¢indeki Kararlarin Sorulmas
degiskenine gore Ogrenilmis Giicliiliik, Anne Tutum ve Baba Tutum Olcek
puanlar1 Acisindan “Kruskal Wallis H” Testi Ile Karsilastirilmasi

Oleek Kararlarin
ce Sorulmasi N Sira Ort. sd X2 p

(")grenilmis Evet 156 164.71
Hayir 26 119.67

. Kararlarin

Olgek Sorulmasi N Sira Ort. sd X2 p
Evet 156 130.42

Anne Tutum Bazen 118 164.52 2 35.017 .000*
Hayir 26 207.35

. Kararlarin

Olgek Sorulmas: N Sira Ort. sd X2 p
Evet 156 141.27

Baba Tutum Bazen 118 158.81 2 6.698 .035*
Hayir 26 168.19

*p<0.05

Tablo 4.7°de goriildiigii Lisede okuyan 6grencilerin Ogrenilmis Giigliiliik
puam Aile Igindeki Kararlarin Sorulmasi degiskeni gore agidan anlaml bir farklilik
gosterip gostermedigini anlamak amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve
anlamli fark bulunmustur (X?= 9.727, p< .05). Ailede alinan kararlarin soruldugu
Ogrencilerde 6grenilmis giicliilik fazladir. Lisede okuyan 6grencilerin Anne Tutum
puam Aile Igindeki Kararlarin Sorulmasi degiskeni gore agidan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini anlamak amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis anlaml
fark bulunmustur (X?>= 35.017, p< .05). Aile kararlarin sorulmadigi 6grencilerde
anne tutumun etkisi fazladir. Gruplar arasinda evet ve bazen arasinda anlaml fark
vardir. Gruplar arasinda bazen ve hayir arasinda anlamli fark vardir. Lisede okuyan
ogrencilerin Baba Tutum puam Aile igindeki Kararlarm Sorulmasi degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini anlamak amaciyla Kruskal Wallis H-
Testi yapilmigve anlamli fark bulunmustur (X?= 6.698, p<.05). Gruplar arasinda evet
ve bazen arasinda anlamli fark vardir. Aile kararlarin sorulmadig1 6grencilerde baba

tutumun etkisi fazladir.
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Tablo 4.8: Lisede okuyan ogrencilerin Kardes Sayis1 degiskenine gore
Ogrenilmis Giicliiliik, Anne Tutum ve Baba Tutum Olcek puanlar1 A¢isindan
“Kruskal Wallis H” Testi ile Karsilastirilmasi

Olgek Kardes Sayis N Sira Ort. sd X2 p
1 Kardes 22 148.36
2 Kardes 101  155.69
Ogrenilmis 3 Kardes 119  147.29
Giicliiliik 4 Kardes 38 152.55 6 2849 .828
5 Kardes 17 153.41
6 Kardes 1 94.50
8 Kardes 2 67.00
. Kararlarmm
Olgek Sorulmasi N Sira Ort. sd X2 p
1 Kardes 22 137.59
2 Kardes 101 146.57
3 Kardes 119 145.10
Anne TUtUM = 4 1o des 38 154.82 6 18.895 .004*
5 Kardes 17 209.38
6 Kardes 1 103.50
8 Kardes 2 253.50
Olgek I;::;l;t::l N Sira Ort. sd X2 p
1 Kardes 22 165.05
2 Kardes 101 143.17
3 Kardes 119 152.10
Baba Tutum 4 Kardes 38 153.92 6 4184 .652
5 Kardes 17 163.44
6 Kardes 1 110.50
8 Kardes 2 110.50
*p<0.05

Tablo 4.8’de goriildiigii Lisede okuyan 6grencilerin Ogrenilmis Giigliiliik
puan1 Kardes Sayis1 degiskeni gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
anlamak amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli fark bulunmamuistir
(X>= 2.849, p> .05). Ogrenilmis Giigliiliik en fazla 2 kardesi olan &grencilerde

bulunmaktadir. Lisede okuyan ogrencilerin Anne Tutum puani Kardes Sayisi
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degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini anlamak amaciyla
Kruskal Wallis H-Testi yapilmig ve anlamli fark bulunmustur (X?= 18.895, p< .05). 8
Kardese sahip 6grencilerde anne tutumun etkisi fazladir. Gruplar arasinda 1 Kardes
ve 5 Kardes, 1 Kardes ve 6 Kardes, 1 kardes ve 8 Kardes arasinda anlamli fark
vardir. 2 Kardes ve 5 Kardes, 2 Kardes ve 6 Kardes, 2 Kardes ve 8 Kardes arasinda
anlamli fark bulunmustur. 3 Kardes ve 5 Kardes, 3 Kardes ve 6 Kardes, 3 Kardes ve
8 Kardes arasinda anlamli farklar bulunmustur. 4 Kardes ve 5 Kardes,4 kardes ve 6
kardes, 4 Kardes ve 8 Kardes gruplari arasinda anlamli farklar bulunmustur. Lisede
okuyan dgrencilerin Baba Tutum puani Aile Igindeki Kararlarin Sorulmasi degiskeni
gore anlamli fark bulunmamistir (X?= 4.184, p> .05). 1 Kardese sahip 6grencilerde

baba tutumun etkisi fazladir.

Tablo 4.9: Lisede okuyan 6grencilerin Ka¢iner Cocuk Oldugu degiskenine gore
Ogrenilmis Giicliiliik, Anne Tutum ve Baba Tutum Ol¢ek puanlar1 A¢isindan
“Kruskal Wallis H” Testi Ile Karsilastirtlmasi

Olcek Kac¢inc1 Cocuk N Sira Ort. sd X2 p

Ogrenilmis 11k ¢ocuk 165  152.69

Giicliiliik Ortanca ¢ocuk 64 134.72 2 3.013 .222
Son ¢ocuk 71 159.64

Olcek Kacinel Cocuk N Sira Ort. sd X2 D
Ik gocuk 165  140.77

Anne TUtUM ™ 5 anca cocuk 64 169.13 2 8280 .016*
Son ¢ocuk 71 156.32

Olcek Kac¢iner Cocuk N Sira Ort. sd X2 D
Ik gocuk 165  145.05

Baba Tutum = 1 ca cocuk 64  162.06 2 3132 .209
Son ¢ocuk 71 152.75

*p<0.05

Tablo 4.9°da goriildiigii Lisede okuyan 6grencilerin Ogrenilmis Giigliiliik
puan1 Kaginer Cocuk degiskeni gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
anlamak amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli fark bulunmamistir
(X>= 3.013, p>.05). Son ¢ocuk olanlarda Ogrenilmis Giicliiliik fazladir. Lisede

okuyan Ogrencilerin Anne Tutum puani Kagincr Cocuk degiskeni gére anlamli bir
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farklilik gosterip gostermedigini anlamak amaciyla Kruskal Wallis H-Testi
yapilmigve anlamli fark bulunmustur (X?= 8.280, p< .05).ilk ¢ocuk ve ortanca ¢ocuk
arasinda, ilk ¢ocuk ve son ¢ocuk arasinda anlamli farkliliklar vardir. Ortanca ¢ocuk
olan 6grencilerde anne tutumun etkisi fazladir. Lisede okuyan Ogrencilerin Baba
Tutum puani Aile igindeki Kararlarm Sorulmasi degiskeni gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini anlamak amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis anlaml
fark bulunmamistir (X?= 3.132, p>.05). Ortanca ¢ocuk olan Ogrencilerde baba
tutumun etkisi fazladir.

Tablo 4.10: Kaginci Cocuk Oldugu Durumuna gore Demokratik- Otoriter Anne
Tutumu ve Demokratik- Otoriter Baba Tutumu gore Ki-kare sonuglar:

Demokratik Otoriter Anne

2
K.Cocuk Anne Tutumu Tutumu N X P
ik 124 41 165
Ortanca 36 28 64
8.307 .016
Son 46 25 71
Toplam 206 94 300
Demokratik Otoriter Baba N X2
Baba Tutumu Tutumu P
Ik 127 38 165
Ortanca 42 22 64
3.142 .208
Son 51 20 71
Toplam 220 80 300
p<.05

Tablo sonuglarina gére demokratik anne ye sahip ilk ¢ocuk olan 124 6grenci,
otoriter anneye sahip ilk ¢ocuk olan 41 6grenci olarak bulunmustur. 366grenci
ortanca ¢ocuk ve demokratik anne tutumuna, 28 6grenci de ortanca gocuk ve otoriter
anne tutumuna sahip oldugu bulunmustur. 46 6grencinin son ¢ocuk ve demokratik
anne tutumu, 25 6grenci de son ¢ocuk ve otoriter anne tutumuna sahip oldugu
bulunmustur. Demokratik babaya sahip ilk ¢ocuk olan 127 6grenci, otoriter babaya
sahip ilk ¢ocuk olan 38 &grenci olarak bulunmustur. 426grenci ortanca ¢ocuk ve

demokratik baba tutumuna, 22 6grenci de ortanca ¢ocuk ve otoriter baba tutumuna
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sahip oldugu bulunmustur. 51 6grencinin son ¢ocuk ve demokratik baba tutumu, 20

ogrenci de son ¢ocuk ve otoriter baba tutumuna sahip oldugu bulunmustur.

Tablo 4.11: Lisede Okuyan Ogrencilerin Anne Baba Birliktelik Durumlarina
gore Ogrenilmis Giicliiliik, Anne ve Baba Tutumlar1 Olceklerinin Puanlar
Acisindan “Kruskal Wallis H” Testi Ile Karsilastirilmasi

Sira

Olcek Birliktelik Durumu N ort sd X2 p
Evet 276 148.55

()grePilmis Hayir/Bosandilar 18 150.97 2 6.364 041*

Giicliiliik
Diger 6 238.83

Olcek Birliktelik Durumu N ?)l:? sd X2 p
Evet 276 151.87

Anne Tutum Hayir/Bosandilar 18 145.17 » 5941 930
Diger 6 103.50

Olcek Birliktelik Durumu N ?)l::l sd X2 p
Evet 276 148.00

Baba Tutum Hayu/Bosandilar 18 185.50 2 5.521 063
Diger 6 160.50

*p< .05

Tablo 4.11°de goriildiigii gibi; Lisede okuyan o&grencilerin Ogrenilmis
Gigliiliik puan1 Birliktelik Durum degiskeni gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini anlamak amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve anlaml
farklilik bulunmustur ( X?>= 6.364, p<.05). En yiiksek Ogrenilmis Giigliiliik Diger
isaretleyen Ogrencilerde bulunmustur. Lisede okuyan Ogrencilerin Anne Tutumu
Birliktelik Durum degiskeni gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
anlamak amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli farklilik
bulunmamistir (X?= 2.941, p>.05). Anne Tutumunun En yiiksek oldugu bosanma
yasayan ailelerde goriilmiistiir. Lisede okuyan 6grencilerin Baba Tutumu Birliktelik
Durum degiskeni gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini anlamak amaciyla
Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli farklilik bulunmamistir (X?= 5.521,

p>.05). Baba Tutumunun En yiiksek oldugu bosanma yasayan ailelerde goriilmiistiir.
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Tablo 4.12: Birliktelik Durumlarina gére Demokratik- Otoriter Anne Tutumu
ve Demokratik- Otoriter Baba Tutumu gore Ki-kare sonuclari

Demokratik ~ Otoriter Anne 5
B.Durum Anne Tutumu Tutumu N X P
Evet 187 89 276
Hay1r 13 5 18
2.951 229
Diger 6 0 6
Toplam 206 94 300
Demokratik  Otoriter Baba .
B.Durum Baba Tutumu Tutumu N X P
Evet 207 69 276
Hay1r 9 9 18
5.540 .063
Diger 4 2 6
Toplam 220 80 300
*p<.05

Tablo sonuglarina gore ailesi birlikte olup demokratik anneye sahip 187
ogrenci, ailesi birlikte olan otoriter anneye sahip 89 6grenci olarak bulunmustur. 13
Ogrenci Annesi Babasi ayr1 ve demokratik anne tutumuna, 5 6grenci de Anne Babasi
ayr1 ve otoriter anne tutumuna sahip oldugu bulunmustur. 6 6grencinin diger ve
demokratik anne tutumuna sahip oldugu bulunmustur. Tablo sonuglarina gore ailesi
birlikte olup demokratik babaya sahip 207 dgrenci, ailesi birlikte olan otoriter babaya
sahip 69 6grenci olarak bulunmustur. 9 6grenci Annesi Babasi ayr1 ve demokratik
baba tutumuna, 9 &grenci de Anne Babasi ayri ve otoriter baba tutumuna sahip
oldugu bulunmustur. 6 68rencinin diger ve demokratik baba tutumuna sahip oldugu

bulunmustur.

Tablo 4.13: Lisede okuyan 6grencilerin Anne Egitim Diizeyi degiskenine gore
Ogrenilmis Giicliiliik, Anne Tutum ve Baba Tutum Olc¢ek puanlar1 Acisindan
“Kruskal Wallis H” Testi Ile Karsilastirilmasi

Olgek A. Egitim Diizeyi N SwraOrt. sd X p

Ogrenilmis Okur-yazar 11 99.05 5 10435 .064
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Gicliiliik lkokul mezunu 58 172.66

Ortaokul mezunu 63 149.40
Lise mezunu 88 153.89
Universite mezunu 63 133.27
YiiksekLisans/Doktora 17 158.56

Olgek A. Egitim Diizeyi N  SwraOrt. sd X 0
Okur-yazar 11 185.32
[lkokul mezunu 58 152.64

Anne Tutum  Ortaokul mezunu 63 155.88 5 4363 498
Lise mezunu 88 147.82
Universite mezunu 63 141.60

) YiiksekLisans/Doktora 17 147.62

Olcek A. Egitim Diizeyi N Sira Ort. sd X2 p
Okur-yazar 11 151.41
Ilkokul mezunu 58 164.81

Baba Tutum  Ortaokul mezunu 63 158.12 5 5971 309
Lise mezunu 88 141.18
Universite mezunu 63 143.83

YiksekLisans/Doktora 17 145.79

*p<0.05

Tablo 4.13°de goriildiigii Lisede okuyan dgrencilerin Ogrenilmis Giigliiliik
puan1 Anne Egitim Diizeyi degiskenine anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini
anlamak amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve goreanlamli fark
bulunmamustir (X?= 10.435, p> .05). Ogrenilmis Giicliiliik en fazla ilkokul mezunu
anneye sahip 6grencilerde bulunmaktadir. Lisede okuyan 6grencilerin Anne Tutum
puan1 Anne Egitim Diizeyi degiskeni gore anlamli bir farklihik gosterip
gostermedigini anlamak amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli fark
bulunmamistir (X?>= 4.363, p> .05). Okuryazar anneye sahip Ogrencilerde anne
tutumun etkisi fazladir. Lisede okuyan 6grencilerin Baba Tutum puant Anne Egitim
Diizeyi degiskeni gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini anlamak
amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmig ve anlamli fark bulunmamustir (X?=5.971,

p>.05). ilkokul mezunu anneye sahip dgrencilerde baba tutumun etkisi fazladir.
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Tablo 4.14: Annenin Egitim Diizeyine gore Demokratik- Otoriter Anne Tutumu
ve Demokratik- Otoriter Baba Tutumu gore Ki-kare sonuclari

Demokratik Otoriter Anne

we o 2
A.Egitim Anne Tutumu  Tutumu N X P
Okur-yazar 5 6 11
[Ikokul mezunu 39 19 58
Ortaokul mezunu 41 22 63
Lise mezunu 62 26 8g 4378 .496
Universite mezunu 47 16 63
YiiksekLisans/Doktora 12 5 17
Toplam 206 94 300
A Esitim Demokratik  Otoriter Baba N X2
8 Baba Tutumu  Tutumu P
Okur-yazar 8 3 11
[lkokul mezunu 37 21 58
Ortaokul mezunu 43 20 63
Lise mezunu 70 18 88 599  .307
Universite mezunu 49 14 63
YiuksekLisans/Doktora 13 4 17
Toplam 220 80 300

p<.05

Tablo sonuglarina gore annesi okuryazar olan ve demokratik anneye sahip 5
ogrenci, okuryazar olan otoriter anneye sahip 6 Ogrenci olarak bulunmustur. 39
Ogrencinin annesi ilkokul mezunu ve demokratik anne tutumuna, 19 6grencinin
annesi ilkokul mezunu ve otoriter anne tutumuna sahip oldugu bulunmustur. 41
Ogrencinin ortaokul mezunu anneye sahip ve demokratik anne tutumuna sahip
oldugu bulunmustur. 22 6grencinin ortaokul mezunu anneye sahip ve otoriter anne

tutumuna sahip oldugu bulunmustur. 62 &grencinin Lise mezunu anneye sahip ve
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demokratik anne tutumuna sahip oldugu bulunmustur. 26 6grencinin Lise mezunu
anneye sahip ve otoriter anne tutumuna sahip oldugu bulunmustur. 47 6grencinin
Universite mezunu anneye sahip ve demokratik anne tutumuna sahip oldugu
bulunmustur. 16 6grencinin Universite mezunu anneye sahip ve otoriter anne
tutumuna sahip oldugu bulunmustur. 12 6grencinin Yiiksek Lisans/ Doktora mezunu
anneye sahip ve demokratik anne tutumuna sahip oldugu bulunmustur. 5 grencinin
Yiiksek Lisans/ Doktora mezunu anneye sahip ve otoriter anne tutumuna sahip

oldugu bulunmustur.

Okuryazar anneye sahip demokratik babaya sahip 8 Ogrenci, okuryazar
anneye ve otoriter babaya sahip 3 6grenci olarak bulunmustur. 37 6grencinin annesi
ilkokul mezunu ve demokratik baba tutumuna, 21 6grencinin annesi ilkokul mezunu
ve otoriter baba tutumuna sahip oldugu bulunmustur. 43 6grencinin ortaokul mezunu
anneye sahip ve demokratik baba tutumuna sahip oldugu bulunmustur. 20 6grencinin
ortaokul mezunu anneye sahip ve otoriter baba tutumuna sahip oldugu bulunmustur.
70 ogrencinin Lise mezunu anneye ve demokratik baba tutumuna sahip oldugu
bulunmustur. 18 6grencinin Lise mezunu anneye ve otoriter baba tutumuna sahip
oldugu bulunmustur. 49 dgrencinin Universite mezunu anneye ve demokratik baba
tutumuna sahip oldugu bulunmustur. 14 6grencinin Universite mezunu anneye ve
otoriter baba tutumuna sahip oldugu bulunmugtur. 13 6grencinin Yiiksek Lisans/
Doktora mezunu anneye ve demokratik baba tutumuna sahip oldugu bulunmustur. 4
ogrencinin Yiksek Lisans/ Doktora mezunu anneye ve otoriter baba tutumuna sahip
oldugu bulunmustur.

Tablo 4.15: Lisede okuyan 6grencilerin Baba Egitim Diizeyi degiskenine gore

Ogrenilmis Giigliiliik, Anne Tutum ve Baba Tutum Ol¢ek puanlar1 Agisindan
“Kruskal Wallis H” Testi Ile Karsilastirilmasi

Olcek B. Egitim Diizeyi N Sira Ort.  sd X2 0
Okur-yazar 8 102.44
[lkokul mezunu 42 143.27

Ogrenilmis  Ortaokul mezunu 52 177.94

Giicliiliik Lise mezunu 77 161.92 > 132210217
Universite mezunu 81 131.44
YiiksekLisans/Doktora 40 148.64

Olgek B. Egitim Diizeyi N  SwraOrt. sd X 0
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Okur-yazar 8 159.75

[Ikokul mezunu 42 160.64

Anne Tutum _ Ortaokul mezunu 52 146.77 5 1507 912
Lise mezunu 77 146.36
Universite mezunu 81 151.65

) YiiksekLisans/Doktora 40 148.50

Ol¢cek B. Egitim Diizeyi N Sira Ort. sd X2 p
Okur-yazar 8 185.50
[lkokul mezunu 42 174.79

Baba Tutum  Ortaokul mezunu 52 142.23 5 11140 .049*
Lise mezunu 77 139.72
Universite mezunu 81 153.09

YiiksekLisans/Doktora 40 144.25

*p<0.05

Tablo 4.15°de goriildiigii Lisede okuyan ogrencilerin Ogrenilmis Giigliiliik
puan1 Baba Egitim Diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini anlamak amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli fark
bulunmustur (X2?= 13.221, p< .05). Okuryazar ve Lise Mezunu, Okuryazar ve
Universite, Okuryazar ve Yiiksek Lisans/Doktora Mezunlar1 arasinda anlamli fark
bulunmustur. Ilkokul ve Lise Mezunu, Ilkokul ve Universite, Ilkokul ve
Y.Lisan/Doktora Mezunu gruplar arsinda anlamli fark vardir. Ortaokul Mezunu ve
Universite mezunu arasindaki gruplar arasinda farklilik vardir. Universite mezunu ve
Y .Lisans/ Doktora Mezunu olan gruplar arsinda anlamli fark vardir. Ogrenilmis
Gigliilik en fazla Ortaokul Mezunu Babaya sahip 6grencilerde bulunmaktadir.
Lisede okuyan &grencilerin Anne Tutum puani Baba Egitim Diizeyi degiskeni gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini anlamak amaciyla Kruskal Wallis H-
Testi yapilmis ve anlamli fark bulunmanustir (X?>=1.507, p> .05). ilkokul Mezunu
Babaya sahip 6grencilerde anne tutumun etkisi fazladir. Lisede okuyan 6grencilerin
Baba Tutum puani Baba Egitim Diizeyi degiskeni gore anlamli fark bulunmustur
(X?=11.140, p< .05). Ortaokul ve lise Okuryazar Babaya sahip 6grencilerde baba
tutumun etkisi fazladir.

Tablo 4.16: Baba Egitim Diizeyine gore Demokratik- Otoriter Anne Tutumu ve
Demokratik- Otoriter Baba Tutumu gore Ki-kare sonuclari

B.Egitim Demokratik  Otoriter Anne N X? p
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Anne Tutumu Tutumu

Okur-yazar 5 3 8
Ilkokul mezunu 26 16 42
Ortaokul mezunu 37 15 52
Lise mezunu 55 22 77 1512 912
Universite mezunu 55 26 81
YiksekLisans/Doktora 28 12 40
Toplam 206 94 300
negin DSOS v e
Okur-yazar 4 4 8
[lkokul mezunu 24 18 42
Ortaokul mezunu a1 11 52
Lise mezunu 62 15 77 11177 .048
Universite mezunu 58 23 81
YiksekLisans/Doktora 31 9 40
Toplam 220 80 300

p<.05

Tablo sonuglarma gore Babasi okuryazar olan demokratik anneye sahip 5
Ogrenci, Babasi okuryazar olan otoriter anneye sahip 3 6grenci olarak bulunmustur.
26 ogrencinin babasi ilkokul mezunu ve demokratik anne tutumuna, 16 6grencinin
babasi ilkokul mezunu ve otoriter anne tutumuna sahip oldugu bulunmustur. 37
Ogrencinin ortaokul mezunu babaya sahip ve demokratik anne tutumuna sahip
oldugu bulunmustur. 15 6grencinin ortaokul mezunu babaya sahip ve otoriter anne
tutumuna sahip oldugu bulunmustur. 55 6grencinin Lise mezunu babaya sahip ve
demokratik anne tutumuna sahip oldugu bulunmustur. 22 &grencinin Lise mezunu
babaya sahip ve otoriter anne tutumuna sahip oldugu bulunmustur. 55 6grencinin
Universite mezunu babaya sahip ve demokratik anne tutumuna sahip oldugu

bulunmustur. 26 6grencinin Universite mezunu babaya sahip ve otoriter anne
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tutumuna sahip oldugu bulunmustur. 28 6grencinin Yiiksek Lisans/ Doktora mezunu
babaya sahip ve demokratik anne tutumuna sahip oldugu bulunmustur. 12 6grencinin
Yiiksek Lisans/ Doktora mezunu babaya sahip ve otoriter anne tutumuna sahip

oldugu bulunmustur.

Okuryazar babaya ve demokratik babaya sahip 4 6grenci, okuryazar babaya
ve otoriter babaya sahip 4 6grenci olarak bulunmustur. 24 6grencinin babasi ilkokul
mezunu ve demokratik baba tutumuna, 18 6grencinin babasi ilkokul mezunu ve
otoriter baba tutumuna sahip oldugu bulunmustur. 41 6grencinin ortaokul mezunu
baba ve demokratik baba tutumuna sahip oldugu bulunmustur. 11 &grencinin
ortaokul mezunu babaya ve otoriter baba tutumuna sahip oldugu bulunmustur. 62
Ogrencinin Lise mezunu babaya ve demokratik baba tutumuna sahip oldugu
bulunmustur. 15 6grencinin Lise mezunu babaya ve otoriter baba tutumuna sahip
oldugu bulunmustur. 58 dgrencinin Universite mezunu babaya ve demokratik baba
tutumuna sahip oldugu bulunmustur. 23 égrencinin Universite mezunu babaya ve
otoriter baba tutumuna sahip oldugu bulunmugtur. 31 6grencinin Yiiksek Lisans/
Doktora mezunu babaya ve demokratik baba tutumuna sahip oldugu bulunmustur. 9

Ogrencinin Yiiksek Lisans/

Tablo 4.17: Lisede okuyan ogrencilerin Anne ve Baba Cahsma Durum
degiskenine gore Ogrenilmis Giicliiliik, Anne Tutum ve Baba Tutum Olcek
puanlar1 Acisindan “Kruskal Wallis H” Testi Ile Karsilastirilmasi

Olcek A-B Calisma Durum N SraOrt. sd X2 D
Her ikisi de ¢alistyor 64 147.20

Ogrenilmis  Her ikisi de ¢alismryor 4 224.00

Giicliiliik 3 3571 .312
Yalnizca annem ¢alisiyor 2 197.50
Yalnizca babam c¢alistyor 230 149.73

Olcek A-B Calisma Durum N SraOrt. sd X2 D
Her ikiside calisiyor 64 133.97

Anne i

Tutum Her ikiside ¢alismiyor 4 141.00 5852 119

Yalnizca annem calisiyor 2 103.50
Yalnizca babam ¢alistyor 230 155.67

Olgek A-B Calisma Durum N SwraOrt. sd X

Baba Her ikiside calisiyor 64 138.63 3 12350 .006*
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Tutum Her ikiside ¢alismiyor 4 223.00
Yalnizca annem ¢alistyor 2 260.50
Yalnizca babam ¢alistyor 230 151.59

*p<0.05

Tablo 4.17°de goriildiigii Lisede okuyan dgrencilerin Ogrenilmis Giigliiliik
puant Anne Baba c¢alisma degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini anlamak amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmig ve anlamli fark
bulunmamistir (X>=3.571, p> .05). Ogrenilmis Giigliiliik en fazla Anne ve Babasi
calismayan 6grencilerde bulunmaktadir. Lisede okuyan dgrencilerin Anne Tutum
puant Anne ve Baba Calisma durum degiskenine anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini anlamak amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve gére anlaml
fark bulunmamistir (X?= 5.852, p> .05). Yalnizca Babas1 ¢alisan 6grencilerde anne
tutumun etkisi fazladir. Lisede okuyan Ogrencilerin Baba Tutum puani Anne ve
Baba Calisma durumuna gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini anlamak
amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis ve anlamli fark bulunmustur (X?=12.350,
p< .05). Ikisi de calisan ve ikisi de c¢alismayan, ikisi de ¢alisan ve Yalmizca anne
calisan gruplar arsinda anlamli fark vardir. Yalnizca Anne ve Baba ¢alisan gruplar
arasinda anlamli farklilik vardir. Yalnizca Annesi Calisan dgrencilerde baba tutumun
etkisi fazladir.

Tablo 4.18: Calisma Durumuna gore Demokratik- Otoriter Anne Tutumu ve
Demokratik- Otoriter Baba Tutumu gore Ki-kare sonuclari

Demokratik Otoriter Anne

Cahsma Durumu Anne Tutumu Tutumu N X P
Her ikiside ¢alisiyor 51 13 64
Her ikiside ¢calismiyor 3 1 4
Yalnizca annem ¢alistyor 2 0 2 5.872 .118
Yalnizca babam calistyor 150 80 230

Toplam 206 94 300

Demokratik Otoriter Baba

Calisma Durumu Baba Tutumu Tutumu

N X2 p

Her ikiside calistyor 52 12 64 12.391 .006
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Her ikiside ¢calismiyor 1 3 4

Yalnizca annem ¢alistyor 0 2 2
Yalnizca babam ¢alistyor 167 63 230

Toplam 220 80 300
p<.05

Anne ve babasi ¢alisan 51 6grencinin Demokratik Anne Tutumuna, Anne ve
Babasi calisan 13 6grencinin Otoriter Anne Tutumuna sahip olduklar1 bulunmustur.
Anne ve babasi calismayan 3 Ogrencinin Demokratik Anne Tutumuna, Anne ve
Babasi c¢aligmayan 1 0Ogrencinin Otoriter Anne Tutumuna sahip olduklar
bulunmustur. Yalnizca Annesi ¢alisan 2 6grencinin Demokratik Anne Tutumuna
sahip olduklar1 bulunmustur. Yalnizca Babasi c¢alisan 150 6grencinin Demokratik
Anne Tutumuna, Yalnizca Babasi c¢alisgan 80 6grencinin Otoriter Anne Tutumuna

sahip olduklar1 bulunmustur.

Anne ve babasi ¢alisan 52 6grencinin Demokratik Baba Tutumuna, Anne ve
Babasi calisan 12 6grencinin Otoriter Baba Tutumuna sahip olduklar1 bulunmustur.
Anne ve babasi ¢alismayan 1 Ogrencinin Demokratik Baba Tutumuna, Anne ve
Babas1 ¢aligmayan 3 Ogrencinin  Otoriter Baba Tutumuna sahip olduklar
bulunmustur. Yalnizca Annesi ¢alisan 2 dgrencinin Otoriter Baba Tutumuna sahip
olduklar1 bulunmustur. Yalnizca Babasi calisan 167 6grencinin Demokratik Baba
Tutumuna, Yalnizca Babasi calisan 63 6grencinin Otoriter Baba Tutumuna sahip
olduklar1 bulunmustur.

Tablo 4.19: Lisede Okuyan Ogrencilerin Ogrenilmis Giicliiliik, Anne ve Baba
Tutumlar1 Arasindaki liski

Ogrenilmis

Olgekler Giigliiliik

Baba Tutum Olcegi

Anne Tutum Olgegi -.109* 438**
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Tablo 4.19> da goriildiigii iizere Anne tutum 6Slcegi ile Baba Tutum Olgegi
puani arasindaki iligski (.438**) olarak hesaplanmistir.Elde edilen sonuglara gore
Anne Tutumu ve Baba Tutumu arasinda orta derecede bir iliski bulunmustur. Anne
Tutumu Olgegi ve Ogrenilmis Giigliiliik Olgegi arasinda iliski bulunamamustir.
Ayrica Ogrenilmis Giigliiliik Olgegi ve Baba Tutum Olgegi arasinda iliski

bulunmamastir.

Tablo 4.20: Lisede Okuyan Ogrencilerin Ogrenilmis Caresizlik, Anne ve Baba
Tutumlar1 Olceklerinin Puanlart Acisindan “Mann Whitney U” Testi lle
Karsilastirilmasi

Olcek  Anne Tutum N Sira Ort Sira U Z p
Toplamm

Demokratik 206 156.41 32220.00

Ogr?nl}_rnls _ 8465.000 -1.747 .081
Giuglik  Otoriter 94 137.55 12930.00
Olcek Baba Tutum N  Sira Ort Swra U Z P
Toplam
Orenilmis Demokratik 220 156.11 4444451
V. _ 7565.500 -1.858 .063
Giiglik ~ Otoriter 80 13507 1080550
*p< .05

Ogrenilmis  Giicliilik ve Anne tutumlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (U=8465.000, p>.05) Anne Tutumunun en fazla etkili olan tutum
Demokratik Anne Tutumu oldugu bilinmektedir. Lise Ogrencileri iizerinde Baba
Tutumlar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir. (U=7565.500, p>.05). Lise
ogrencileri lizerinde en fazla etkili olan Demokratik Baba Tutumu oldugu

bilinmektedir.
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BOLUM 4: YORUM VE TARTISMA

Bu calisma; liselerde okuyan 6grencilerin, 6grenilmis giicliiliikk diizeyleri ile
anne baba tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadiginiarastirmak igin
gerceklestirilmis ve bazi sosyodemografik degiskenlerin etkisine bakilmistir. Bu

calismadan elde edilen veriler literatiir 1s1g81nda tartisilmastir.

Yaptigimiz arastirmadan elde edilen sonuglara gore Anne Tutumu ve Baba
Tutumu arasinda orta derecede bir iliski bulunmustur. Anne Tutumu Olgegi ve
Ogrenilmis Giicliiliik Olgegi arasinda ise iliski bulunamamustir. Ayrica Ogrenilmis
Giicliiliik Olgegi ve Baba Tutum Olgegi arasinda da iliski bulunamamistir. Anne
Tutumunun en fazla etkili olan tutumunun Demokratik Anne Tutumu oldugu
goriilmiistir. Lise Ogrencileri iizerinde Baba Tutumlar1 arasinda anlamli fark
bulunmamuistir. Lise 6grencileri iizerinde en fazla etkili olan tutumun Demokratik
Baba Tutumu oldugu bilinmektedir. Ogrenilmis Giigliiliigiin standart sapmasi, Anne
ve Baba Tutum &lgeklerinin standart sapmasindan yiiksek oldugu i¢in Ogrenilmis
Giicligiin giivenilirligi yiiksektir. Anne baba tutumlarinmi incelerken O6grenilmis
giicliliik ile iliskisinin de arastirildigigalismalar ile ilgili literatiirdeyapilan baska bir

arastirma bulunmamaktadir.

Yaptigimiz aragtirmada lisede okuyan 6grencilerin 6grenilmis giicliiliik 6lgegi
puani ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde bu bulgu ile paralellik gdsteren bulgulara rastlanmistir (Tiirkel, 2006;
Akgiin ve Ciarrochi, 2003). Coskun, (2007) ve Karakog, (2009) tarafindan yapilan
caligmalarda ise kadinlarin erkeklerden daha yiliksek Ogrenilmis gligliiliige sahip
olduklar1 saptanmustir.Ogrenilmis giicliiliik ile depresyon iliskisini arastirmak
amaciyla Lewinsohn ve Alexander (1990)’1n 573 yetiskin ve yash iizerinde yaptiklar
aragtirma neticesinde de kiz deneklerin Ogrenilmis giiglillik seviyelerinin
erkeklerinkinden yiiksek oldugu tespit edilmistir. Fakat Tirkiye’de Boyraz ve
Aydin’in (2003) yetistirme yurdu ve ebeveyn yaninda kalan ergenlerle yaptiklari
arastirmada kizlarla erkeklerin Ogrenilmis giigliiliik seviyelerinde bir farklilik
olmadigi, yine Sar’’min (2004) {niversite Ogrencilerinin bazi unsurlara gore
ogrenilmis giigliiliik seviyelerini inceledigi arastirmasinda da cinsiyet bakimindan bir
farkliliga rastlanmadigi gbézlenmistir.Arastirma sonucunda cinsiyete gore 6grenilmis

giicliiliigiin anlaml1 olarak farkli olmadig1 bulgusunun arastirma grubunu olusturan
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bireylerin yaglar ile iligkili oldugu diisiiniilebilir. Lise d6grencilerinin yaklasik 15-18
yaslar1 arasinda oldugu g6z oniine alindiginda daha dnce bu yas grubunda 6grenilmis
gicliiliigiin cinsiyete gore farkli oldugunu gosteren bir arastirma bulgusuna

rastlanmamuistir.

Yaptigimiz arastirmada lisede okuyan Ogrencilerin 6grenilmis giicliiliik
puani ile ailenin ekonomik durumu degiskeni arasinda anlamli fark bulunmamustir.
Ogrenilmis giicliilik ile bir bireyin ailesinin veya kendisinin ekonomik gelirinin

arasindaki iliskiye dair literatiirdeyapilan baska bir arastirma bulunmamaktadir.

Yaptigimiz arastirmada lisede okuyan ogrencilerin Ogrenilmis giicliiliik
puani ilekaginct ¢ocuk degiskeni arasinda anlamli fark bulunmamistir. Son ¢ocuk
olanlarda Ogrenilmis Giigliiliik fazladir. Ogrenilmis giicliiliik ile bir bireyin ailesinin
kacinct ¢ocugu olduguna iliskin literatiirdeyapilan baska bir arastirma

bulunmamaktadir.

Yaptigimiz arastirmada lisede okuyan Ogrencilerin Ogrenilmis gii¢liiliik
Olcegi puani ile anne babanin birliktelik durumlari arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir.  Ogrenilmis giicliiliik ile bir bireyin ebeveynlerinin Dbirliktelik
durumlar1 ile arasindaki iligkiye dair literatiirdeyapilan baska bir arastirma

bulunmamaktadir.

Yaptigimiz arastirmada lisede okuyan oOgrencilerin Ogrenilmis giiclilik
puanmi ile anne egitim diizeyi degiskeni arasinda anlamli fark bulunmamistir.
Ogrenilmis  Giicliilik en fazla ilkokul mezunu anneye sahip Ogrencilerde
bulunmaktadir. Yapilan diger arastirmalarda 6grencilerin 6grenilmis giiliiliiklerinin
anne egitim diizeyine gore anlaml farklilik gosterip gostermedikleri incelendiginde,
anneleri ilk6gretim mezunu olan 6grenciler ile anneleri ortadgretim mezunu olan
Ogrenciler arasinda, anneleri ilkogretim mezunu olan Ogrenciler lehine; anneleri
ilkogretim mezunu olan &grenciler ile anneleri yiiksek Ogretim mezunu olan
ogrenciler arasinda, anneleri ilkdgretim mezunu olan 6grenciler lehine anlamli fark
bulunmustur. Bu bulgulara gore, anneleri ilkégretim mezunu olan Ogrencilerin
Ogrenilmis giicliiliikk diizeyleri, anneleri ortadgretim ve yiiksek 6gretim mezunu olan
ogrencilerin 6grenilmis gligliiliik diizeylerinden yiiksek oldugu sdylenebilir. Bir¢cok
aragtirma bulgusunda da goriildiigii gibi anne egitim durumu g¢ocuklarinin kisilik
yapisini etkilemekte, dolayisiyla 6grenilmis giicliiliik diizeyleri de farklilagsmaktadir.
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Genelde annelerin egitim diizeyinin artisiyla birlikte, bir¢ok olumlu kisilik
ozelliginde oldugu gibi genglerin 6grenilmis giigliilik diizeylerinin de paralel artis
gostermesi beklenen bir durum iken, bulgularin bu sekilde olmayisi, egitim diizeyine
bagli olarak anne ¢ocuk iliskisinde birlikte gegirilen zamanin etkisi akla gelmektedir.
Ozel ve devlet okulunda okuyan dgrencilerdeki 6grenilmis giicliiliik farklilasmasinda
da benzer sekilde belirtildigi gibi Tirk toplumsal yapis1 ve is diinyasi
disiintildiiglinde, genellikle ilkogretim mezunu bayanlarin ev disindaki islerde
calismadiklar1 ya da egitim diizeylerinin getirdigi kisitlamanin sonucunda
calisgamadiklari, bir meslek sahibi olamadiklar1 gercegine bagli olarak ev hanimi
olmalari, onlarin giin icerisinde ¢ocuklartyla daha fazla birlikte zaman gegirmelerine,
her bir cocuguna daha fazla zaman ayirmasma olanak tanimaktadir. Bu durum
annenin c¢ocuklariyla daha fazla etkilesimini saglayarak, onlarin sorun ¢6zme
becerilerini gelistirmede ve stresli durumlarla basa ¢ikmada rol model 6zelliklerini
arttirarak,  Ogrenilmis  giiclillik  diizeylerinin  artmasmna neden  oldugu
diistiniilmektedir. Oysa ev disinda ¢alisan, ortadgrenim veya profesyonel bir meslek
sahibi olarak yiiksekdgrenim mezunu bir annenin giin boyu ¢ocuklariyla olan iletisim
oraninin yetersizligi, ¢ocuklarin 6grenilmis giicliililk davranislarinin gelisiminde
dezavanta] olusturdugu veya bu olguda baska psikolojik faktorlerinde rol oynadig:

diistiniilmektedir.

Yaptigimiz arastirmada lisede okuyan oOgrencilerin Ogrenilmis giicliiliik
puani ilebaba egitim diizeyi degiskeni arasinda Okuryazar ve Lise Mezunu,
Okuryazar ve Universite, Okuryazar ve Yiiksek Lisans/Doktora Mezunlari arasinda
anlamli fark bulunmustur. Tlkokul ve Lise Mezunu, Ilkokul ve Universite, Ilkokul ve
Y.Lisan/Doktora Mezunu gruplar arsinda anlamli fark vardir. Ortaokul Mezunu ve
Universite mezunu arasindaki gruplar arasinda farklilik vardir. Universite mezunu ve
Y .Lisans/ Doktora Mezunu olan gruplar arsinda anlamli fark vardir. Ogrenilmis
Gigliiliik en fazla Ortaokul Mezunu Babaya sahip Ogrencilerde bulunmaktadir.
Yapilan diger arastirmalarda Ogrencilerin 6grenilmis giicliiliiklerinin baba egitim
diizeyine gore anlamli farklilik gosterip gostermedikleri incelendiginde, babalar1 okul
mezunu olmayan ve babalar1 ilkogretim mezunu olan Ggrenciler (gruplar
birlestirilerek) ile babalar1 yiiksek 6gretim mezunu olan 6grenciler arasinda, babalari
okul mezunu olmayan ve babalar1 ilkogretim mezunu olan (gruplar birlestirilerek)

ogrenciler lehine anlaml fark bulunmustur. Bu bulguya gore, daha diisiik diizeyde

54



egitim gormiis babalarin ¢ocuklarinin daha yiiksek diizeyde 6grenilmis giigliiliige
sahip olduklar1 goriilmekte olup bu durumun, Eklin ve Westley’in alt sosyo-
ekonomik diizeydeki ailelerle yaptiklar1 arastirmalarinin sonucunda da belirttikleri
gibi, alt sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerde ergenlerle anne-babalar1 arasinda ¢ok
daha az catismanin oldugu(Eksi, 1982), bunun bir sonucu olarak da bu tarz aile
ortamlarinin 6grencilerin  6grenilmis giicliiliik diizeylerini yiikselten bir faktor
olabilecegi, bunun yani sira arastirilmasi gereken baska etkenlerinde g6z ardi

edilmemesi gerektigi diistiniilmektedir.

Yaptigimiz aragtirmada lisede okuyan Ogrencilerin 6grenilmis giigliiliik
puant ile anne baba ¢alisma degiskeni arasinda anlamli fark bulunmamistir.
Ogrenilmis  Giigliilik en fazla Anne ve Babasi ¢alismayan Ogrencilerde
bulunmaktadir. Lisede okuyan &grencilerin Anne Tutum puani ile Anne ve Baba
Calisma durum degiskeni arasinda anlamli fark bulunmamistir. Yalnizca Babasi
calisan dgrencilerde anne tutumun etkisi fazladir. Ogrenilmis giicliiliik ile bir bireyin
anne babasinin ¢alisma durumu arasindaki iligkiye dair literatiirdeyapilan baska bir

arastirma bulunmamaktadir.

Yaptigimiz aragtirmada lisede okuyan 6grencilerin anne tutum 6l¢egi puanlar
ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Erkek 6grencilerin anne
tutum ortalamalar1 kiz dgrencilere gore yiiksektir. Lisede Okuyan Ogrencilerin Baba
Tutum Olgek puanlari ile Cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Erkek 6grencilerin baba tutum ortalamalar1 kiz 6grencilere gore yiiksektir.Cocugun
cinsiyeti, Ozellikle cinsiyet ayrimlarmin kuvvetli oldugu toplumlarda, g¢ocuklara
yapilan yatirimlarin getirisini, annenin ¢ocugundan bekledigi davraniglar ve anne ve
cocugun toplumsal ¢evre ile olan iliskilerini etkileyecektir. Bu konuda yapilan bir
calismada ebeveynlerin, ¢ocuklarin davranislarina, cinsiyete gore farkli diizeylerde
Ovgii ve yergi igeren yorumlarda bulunduklart saptanmistir (Radke-Yarrow, Richters
&Wilson, 1988). Fiziksel ceza davraniglarini arastiran ve Cinli ailelerle yapilan bir
calisma, ebeveynlerin erkek c¢ocuklarma karsi daha fazla kati disiplin yontemleri
uyguladiklarin1 gostermistir (Xing, Wang, Zhang, He & Zhang, 2011).ABD’de
yapilan bir calismada, herhangi bir yanlis davranista, ebeveynlerinkiz ¢ocuklarina
karsi davranisin nedenlerini anlamaya yoneldikleri ve davranisinsonuglarini

acikladiklari, fakat erkek ¢cocuklarina daha baskici disiplin uyguladiklaribulunmustur
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(Smetana, 1989).Yaptigimiz arastirmada lisede okuyan Ogrencilerin anne tutum
Olgek puani ileailenin ekonomik durumu degiskeni arasinda anlamli fark
bulunmamistir. Lisede okuyan dgrencilerin Baba Tutum Olgek puani ile Ailenin
Ekonomik Durumu degiskeni arasinda anlamli fark bulunmamustir.  Yapilan mpirik
caligmalarda, aile geliri ile ana babalik davraniglar1 arasinda gii¢li bir iliski
saptanmistir (Bradley ve ark, 1994; Corwyn & Bradley, 1999; Dodge, Pettit& Bates,
1994; Kelley, Power &Wimbush, 1992). Lempers, Clark-Lempers ve Simons (1989)
calismalarinda, diisiik sosyoekonomik diizeyli ailelerde, ana baba davraniglarinin
sevecen ve cocuk merkezli olmaktan ziyade ana baba odakli, tutarsiz ve baskici

oldugunu bulmuslardir.

Yaptigimiz arastirmada lisede okuyan Ogrencilerin anne tutum puani
ilekaginc1 ¢ocuk degiskeni arasinda anlamli fark bulunmustur. Ik ¢ocuk ve ortanca
¢ocuk arasinda, ilk ¢ocuk ve son ¢ocuk arasinda anlamli farkliliklar vardir. Ortanca
cocuk olan dgrencilerde anne tutumun etkisi fazladir. Lisede okuyan 6grencilerin
Baba Tutum puant ile Aile Igindeki Kararlarin Sorulmasi degiskeni arasinda anlamli
fark bulunmamistir. Ortanca ¢ocuk olan 6grencilerde baba tutumun etkisi fazladir.
Anne baba tutumu ile bir bireyin ailesinin kaginct c¢ocugu olduguna iliskin

literatiirdeyapilan bagka bir arastirma bulunmamaktadir.

Yaptigimiz arastirmada lisede okuyan Ogrencilerin anne tutum Olcegi
puanlari ile birliktelik durumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir. Aile ortami
olan 6grencilerde anne tutumu daha etkilidir. Lisede Okuyan Ogrencilerin Baba
Tutum Olgek puanlart ile Birliktelik Durumlari arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Anne ve babasi ayr1 olan 6grencilerde baba tutumu daha etkilidir. Anne
baba tutumu ile bir bireyin anne babasinin birliktelik durumu arasindaki iligskiye dair

literatiirdeyapilan bagka bir arastirma bulunmamaktadir.

Yaptigimiz arastirmada lisede okuyan &grencilerin anne tutum puani ileanne
egitim diizeyi degiskeni arasinda anlamli fark bulunmamistir. Okuryazar anneye
sahip O0grencilerde anne tutumun etkisi fazladir. Lisede okuyan 6grencilerin Baba
Tutum puani ile Anne Egitim Diizeyi degiskeni arasinda anlamli fark bulunmamustir.
[lkokul mezunu anneye sahip 6grencilerde baba tutumun etkisi fazladir. Yapilan bazi
calismalara gore ana baba davranislarinin bigimlenmesinde annenin bilissel

diizeyinin ve bununla iliskili olan egitim diizeyinin 6nemi buyiiktiir (Hoff, Laursen&
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Tardif, 2002; Watson, Kirby, Kelleher & Bradley, 1996; Whiteside- Mansell, Pope&
Bradley, 1996). Annenin biligsel ve egitim diizeyleri, cocuga verebilecegi kaynaklar
ve ana babalik amaclarini etkiler. Annenin egitim diizeyi ile sicak ya da cezalandirici
davraniglar1 da yakindan iligkilidir. Bulgulara gore, annenin egitimi arttik¢a sicak ve
destekleyici ana babalik davraniglari da artmaktadir (Klebov, Brooks-Gunn, Chase-
Landsdate & Gordon, 1997). Buna karsin, bazi ¢alismalar annenin biligsel diizeyi ya
da egitim diizeyi ile sicak ve destekleyici ana babalik davraniglar arasindaki iligskinin
zaylf olduguna isaret etmektedir (Williams, Williams, Lopez & Tayko, 2000).
Tiirkiye’de yapilan arastirmalar da literatiirii destekler niteliktedir (Demirel ve ark,
2001; Yagmurlu, Citlak, Dost & Leyendecker, 2009). Bulgular, annenin egitim
diizeyinin diisiik olmasinin, annenin ¢ocuguna ayirdig: siireyi ve annenin ¢ocuguna
gosterdigi destekleyici davraniglart azalttigi yoniindedir. Tiirkiye’de ana babalik
davraniglarint inceleyen bir calismanin (TC Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu,
1995) sonuglarina gore, Tirkiye’de olumlu ana babalik davraniglari ile annenin
egitim diizeyi arasinda pozitif yonde bir iligki vardir. Uluslararas1 ¢aligmalara benzer
sekilde, Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda da diisiik egitimli annelerin, yiiksek egitimli
annelere oranla daha fazla cezalandirma davranisi1 gosterdikleri saptanmistir (Nacak
ve ark, 2011).Yaptigimiz arastirmada lisede okuyan Ogrencilerin anne tutum puani
ile baba egitim diizeyi degiskeni arasinda anlamli fark bulunmamustir. Ilkokul
Mezunu Babaya sahip dgrencilerde anne tutumun etkisi fazladir. Lisede okuyan
ogrencilerin Baba Tutum puani ile Baba Egitim Diizeyi degiskeni arasinda anlamli
fark bulunmustur. Ortaokul ve lise Okur yazar Babaya sahip 6grencilerde baba
tutumun etkisi fazladir. Anne baba tutumlarini incelerken babalara daha az yer
verilmesinden dolay, literatiirde bu konuda ¢ok fazla arastirmayla karsilasilmamaistir.
Ancak yapilan bazi arastirmada babanin egitim durumunun da anne baba

tutumlarinda etkili oldugu goriilmiistir.

Yaptigimiz arastirmada lisede okuyan dgrencilerin baba tutum puani ileanne
ve baba ¢alisma durumu arasinda anlamli fark bulunmustur. ikisi de ¢alisan ve ikisi
de calismayan, Ikisi de ¢alisan ve Yalnizca anne calisan gruplar arsinda anlaml fark
vardir. Yalnizca Anne ve Baba ¢alisan gruplar arasinda anlamli farklilik vardir.
Yalnizca Annesi Calisan Ogrencilerde baba tutumun etkisi fazladir. Anne baba
tutumu ile bir bireyin anne babasimnin ¢alisma durumu arasindaki iliskiye dair

literatiirdeyapilan bagka bir arastirma bulunmamaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Lise 6grencilerinde 6grenilmis giigliilik seviyeleri ile anne baba tutumlari
arasinda anlamli bir iligki yoktur.Lise 6grencilerinde 6grenilmis giigliiliikseviyeleri
ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki yoktur.Lise ogrencilerinde o6grenilmis
giicliiliikseviyeleri ile ailenin ekonomik geliri arasinda anlaml bir iliski yoktur. Lise
ogrencilerinde Ogrenilmis giicliiliik seviyeleri ile ailenin kagmci ¢ocugu oldugu

arasinda anlamli bir iliski yoktur.

Ebeveynleri birlikte ve ayri olan lise 6grencileri ile 6grenilmis giicliiliikleri
seviyeleri arasinda anlamli bir iliski yoktur. Lise ogrencilerinde 06grenilmis
glicliilikseviyeleri ile annenin egitim durumu arasinda anlaml bir iliski yoktur. Lise
ogrencilerinde Ogrenilmis giicliiliikdiizeyleri ile babanin egitim durumu arasinda
anlamli bir iligki vardir. Buna gore Okuryazar ve Lise Mezunu, Okuryazar ve
Universite, Okuryazar ve Yiiksek Lisans/Doktora Mezunlar1 arasinda anlamli fark
bulunmaktadir. Ilkokul ve Lise Mezunu, Ilkokul ve Universite, ilkokul ve
Y .Lisan/Doktora Mezunu gruplar arsinda anlamli fark vardir. Ortaokul Mezunu ve
Universite mezunu arasindaki gruplar arasinda farklilik vardir. Universite mezunu ve

Y.Lisans/ Doktora Mezunu olan gruplar arsinda anlamli fark vardir.

Ogrenilmis Giigliiliik en fazla Ortaokul Mezunu Babaya sahip &grencilerde
bulunmaktadir.Lise 6grencilerinin ebeveynlerinin ¢alisma durumlart ile 6grenilmis
giicliiliikleri diizeyleri arasinda anlamli bir iligki yoktur. Lisede okuyan 6grencilerin
Ogrenilmis giicliiliik puani ile aile i¢indeki kararlarin sorulmasi degiskeni arasinda
anlamli fark bulunmustur. Ailede kararlarin soruldugu oOgrencilerde o6grenilmis
gigcliiliik fazladir.Lisede okuyan Ogrencilerin anne tutum puani ile aile igindeki

kararlarin sorulmasi degiskeni arasinda anlamli fark bulunmustur. Aile kararlarinin

sorulmadig1 6grencilerde anne ve baba tutumunun etkisi fazladir.

Okullarda egitim verecek Ogretmenlerin ve okul yoneticilerinin, degisik
hizmet i¢i egitim programlar1 kapsaminda 6grenilmis giicliiliik konusunun 6neminin,
farkina varmalar1 saglanarak bilgi ve yetenek sahibi olmalar1 saglanmalidir.
Bireylerin sahip olduklar1 6grenilmis giigliiliik diizeylerinin, stresli yasam olaylartyla
basa ¢ikmalarindaki etkisini inceleyen arastirmalar bulunmakla beraber, bireydeki

Ogrenilmis gicliilik diizeyine etki eden faktorlerle ilgili ¢alismalarinin sayisinin
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yetersiz oldugu goriilmiistiir. Ozellikle ailelerin tutumlar1 ve farkli demografik
ozelliklerin incelenecegi aragtirmalarin yapilmasi, alandaki boslugu doldurmasi adina
oldukca 6nemlidir. Gerek egitim kurumlarinda gerekse medya araciligi ile algilanan
anne baba tutumlarimin 6grenilmis gilicliiligi etkiledigi vurgulanmali, buna iliskin
danismanlik hizmetlerine 6nem verilmelidir. Anne baba tutumlarinin iglevsel olmasi
acisindan aile danigmanligma iligkin hizmetlerin yayginlastirilmasi, aile egitimi
caligmalarinin olusturulmasi ve katilimin arttirilmasi énemlidir. Algilanan anne baba
tutumlarina iliskin aragtirmalarin yayginlastirilmasi, aile danigsmanligi hizmetlerine

onemli 6l¢iide katki saglayacaktir.
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EKLER

EK-1:KISISEL BILGI FORMU
Elinizdeki form, bireylerin kendilerini nasil algiladiklarina iligkin bilgi

toplamak ve bilimsel bir arastirmaya 1s1k tutmak amaci ile hazirlanmistir. Sorulara
vereceginiz cevaplar Nisantast Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii Psikoloji
Yiiksek Lisans Programinda yiiriitilecek olan yiiksek lisans tez ¢aligmasinda
kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Formdaki sorularin dogru veya yanlis cevaplar
yoktur. Aragtirmanin dogru sonuclara ulasabilmesi agisindan vereceginiz cevaplarin
Samimi ve gilivenilir olmast ve sorularin yanitsiz birakilmamasi 6nem tasimaktadir.

Yardimlariniz ve ayirdiginiz zaman igin ¢ok tesekkiir ederim.
1. Cinsiyet 0 Kiz ) Erkek
2.Ailenizin ekonomik durumunu nasil degerlendiriyorsunuz?
ODustik [0 Orta [OlIyi 0O Cokiyi

3. Aile icinde karar verilirken size de sorulur mu? [JEvet(] Bazen [J

Hayir

4. Kac kardessiniz?........cccoevueeeees

5.Kacinc ¢ocuksunuz? [Jilk cocuk [J Ortanca ¢ocuk [JJSon
¢ocuk

6. Anne-Baba birlikte mi yasiyor? [] Evet[] Hayir/ Bosandilar [ Diger

7. Annenizin egitim durumu nedir?
[1Okur-yazar degil [ Okur -yazar Ollkokul mezunu [JOrtaokul
mezunu  [JLise mezunu (] Universite mezunu [ Yiikseklisans/Doktora ve
lizeri

8.Babanizin egitim durumu nedir?

[JOkur-yazar degil [ Okur -yazar [1lkokul mezunu [1Ortaokul
mezunu
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[JLise mezunu [] Universite mezunu [] Yiiksek lisans/Doktora ve {izeri
9.Annenizin ve babamzin ¢alisma durumu nedir?
[JHer ikisi de ¢alistyor [JHer ikisi de ¢aligsmiyor

[JYalnizca annem ¢alisiyor ] Yalnizca babam ¢alisiyor
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EK-2:ROSENBAUM'UN OGRENILMIiS GUCLULUK OLCEGIi (ROGO)
Asagida koti bir durum veya olayla karsilasildiginda kisilerin neler

yapabilecegini anlatan 36 ifade vardir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyarak o
maddede yer alan ifadenin size ne derece uygun olduguna karar veriniz.
Verdiginiz karara gore asagidaki 6l¢egi dikkate alarak yandaki sayilardan uygun

olan1 daire i¢ine aliniz.
1. 1. Hi¢ tanimlamuyor.
2. 2. Biraz tanimliyor.
3. 3. Oldukga 1yi tanimliyor.
4. 4. Iyi tammliyor.
5. 5. Cok iyi tanimliyor.
1. Sikicr bir i yaparken, igin en az sikici olan yanini ve bitirdigimde elde
edecegim kazanct dUSUNUIim.........c.oovveeiiiiiieneciecse e 12345
2. Beni bunaltan bir i yapmak zorunda oldugumda, bunaltimi1 nasil
yenebilecegimi hayal eder, distiniirim.............ccoceeveeniennen. 12345
3. Duygularim diistincelerime gore degistirebilirim.................. 12345

4. 4. Sinirlilik ve gerginligimi yardim almadan yenmek bana gii¢

5. 5. Kendimi bedbin ({iziintiilii) hissetti§imde hos olaylar1 diisiinmeye

caligirim.

6. Gegmiste yaptigim hatalar1 diistinmekten kendimi alamam... 12345

7. Glig bir sorunla karsilastigimda diizenli bir bi¢imde ¢6ziim yollar1 ararim...
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9. 9. Zor bir karar vereceksem biitiin bilgiler elimde olsa bile bu karar1

ertelerim.

10.0kudugum seye kendimi veremedigimi farkettigim zaman, dikkatimi
toplamak igin yollar ararim..........cccceeeeierieeiieenieeieeieeieenne 12345

11.Calismayr planladigimda, isimle ilgili olmayan herseyi ortadan

kaldiririm...

12.Ké6ti bir huyumdan vazgeemek istedigimde, bu huyumu devam ettiren

nedir
diye aragtiririm......ccovuiiiiieeiieie ettt 12345

13.Beni sikan bir diisiince karsisinda giizel seyler diistinmeye

caligirim............

15.Kendimi kot hissettigimde neseli gériinmeye ¢alisarak ruh halimi
AEeGISHTITIM. ..eetieiieeiieiie e 12345
16.Kendimi sinirli ve gergin hissettigimde, sakinlestirici ilacim varsa bir tane

ALITIIN . e 12345

19.Bazi1 koétii huylarimdan vazgegebilmem i¢in bagkasinin yardimina ihtiyag

AUYATTIMN. ..ttt e tre e e e eaee e 12345



20.Oturup belli bir isi yapmam gii¢ geldiginde, baslayabilmek i¢in degisik
YOIlar ararim........cccevieeiiiiie i 12345

21.Beni kotimser yapsa da, gelecekte olabilecek biitiin  felaketleri

diistinmekten

kendimi alamam..........ccccooiiiiiiiii 12345

22.0nce yapmam gereken isi bitirip, daha sonra gergekten hoslandigim islere
baslamay1 tercih ederim...........coeceevieeiiieniieiienieeeeees 12345
23.Bedenimin herhangi bir yerinde agr1 hissettigimde, bunu dert etmemeye
CALISITIIM. ettt 12345

24 Kot bir huyumu yendigimde kendime olan giivenim artar 1 23 4 5

25.Basarisizlikla birlikte gelen kotli duygulart yenmek i¢in, sik sik kendime

27.Birine ¢ok 6fkelensem bile davraniglarimi kontrol ederim... 1 23 4 5
28.Genellikle bir karar verecegim zaman, ani kararlar yerine biitiin ihtimalleri
g0z Online alarak sonuca varmaya galigirim....................... 12345

29.Acilen yapilmasi gereken seyler olsa bile, 6nce yapmaktan hoslandigim
SEYIETT YaPArIM..ceeiiiieiiieiieiie e 12345
30.0Onemli bir isi elimde olmayan nedenlerle geciktirdigimde kendi kendime
sakin olmay1 telkin ederim........c.ccocevvieniiiiniencenenicene 12345
31.Bedenimde bir agr1 hissettigim zaman, agridan baska seyler diisiinmeye
CaAlISITIML ...ttt e 12345

32.Yapilacak ¢ok sey oldugunda genellikle bir plan yaparim.. 1234 5
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33.Kisith param oldugunda, kendime bir biit¢e yaparim........ 12345
34 .Bir is yaparken dikkatim dagilirsa,isi kii¢iik boliimlere ayiririml 2 3 4 5
35.S1k sik beni rahatsiz eden nahos diisiinceleri yenemedigim olurl 23 4 5

36.A¢ oldugum halde yemek yeme imkanim yoksa, ya agligimi unutmaya ya

da

tok oldugumu diistinmeye ¢alisirim............cccecvveeeveeennenn. 12345

EK-3:ANA BABA TUTUM OLCEGI
MADDELER:

1.

Beni her zaman anlamaya calisir.

2. Beni ilgilendiren konulardaki kararlar1 her zaman, kendisi verir.

3. Kendime iligkin ufak tefek kararlar almaya beni 6zendirir.

4. Kendi koydugu kurallara uymamu ister.

5. Ben bir sey anlatirken s6ziimii kesmez.

6. Onun istedigi gibi davranmazsam, beni cezalandirir.

7. Kendimi 6nemli ve degerli bir kisi olarak gormeme yardimci olur.

8. Ayn fikirde olmadigimiz zaman, kendi fikirlerini kabul etmem icin beni
zorlar.

9. Evde fikirlerimi rahat¢a anlatmami dogal karsilar.

10. Beni cezalandirmak yerine, sorunlari benimle konusarak c¢oziimlemeye
calisir.

11. Okulda ¢ok basarili olmam i¢in beni dylesine zorlar ki zayif not almaktan ¢ok
korkarim.

12.  Bir giigliikle karsilagtigimda, istedigim yardimi saglar.

13. Kiigiik hatalarimi bile siddetle cezalandirir.

14.  Higbir konuda kisisel goriisiimii sormaz.
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15.

16.

17.

18.

19.

En ufak esyam1 kaybetsem bile, beni cezalandirir.

Bana bir esya alinirken, birlikle karar veririz.

Bir seyi yapmamu istediginde higbir mazeretimi dinlemez.

Merak ettigim konularda sordugum sorular1 cevaplandirmaya caligir.

Gelecekle ilgili planlarimi dikkatle dinler, fakat hi¢cbir zaman amaglarimi

belirlemeye ¢alismaz.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Hakl1 oldugum zaman, bunu bana agik¢a sdyler.

Beni o kadar ¢ok kontrol eder ki, bazen ¢ok bunalirim.

Beni sik sik doverek cezalandirir.

Ancak istedigi gibi davrandigim zaman, bana sevgi gosterir.
Ailemizle ilgili bir karar alinirken, benim fikirlerimi de dikkate alir.
Yapabilecegimden fazlasini yapmam i¢in beni zorlar.

Neyi, nasil yapacagima her zaman o karar verir.
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