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OZET

Nisantas1 Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tez Ozeti

Tezin Bashgi:12-14Yasindaki Ergenlerde Algilanan Ana Baba Tutumlari:
Benlik Algist ve Psikolojik Saglamlik

Tezin Yazari: Rojda GUNDUZ ALGUNERHAN Damisman: Yrd.Dog.Dr. Selguk ASLAN

Kabul Tarihi: Sayfa Sayisi: vii (7) + 73 (Tez) + 7 (Ek)

Anabilimdali: Psikoloji Bilimdali: Psikoloji

Bu calismanin temel amaci 12-14 yas araligindaki ergenlerde algilanan anne baba tutumlarinin
benlik algis1 ve psikolojik saglamlik durumuna etkisinin bazi1 degiskenlere gore incelenmesidir.
Arastirmada Istanbul’un Esenler ilgesindeki dgrencilerden veri toplanmistir. Arastirmaya goniillii
olarak 250 kisi katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak ¢ocuk ve ergen psikolojik
saglamlik 6lcegi, sosyal karsilastirma envanteri, algilanan ana baba tutumlar dlgegi ve kisisel
bilgi formu kullanilmistir. Arastirmada tanimlayici istatistikler, anova, t-testi, korelasyon,

regresyon analizleri kullanilarak bulgular elde edilmistir.

Arastirmada algilanan ana baba tutumlar1 ile psikolojik saglamlik ve benlik algisi arasinda
anlaml iliski tespit edilmistir. Demokratik ana baba tutumunun psikolojik saglamligi ve benlik
algisin1 olumlu yordadig1 sonucuna varilmistir. Ana baba tutumunun puanlari ile benlik algisi ve
psikolojik saglamlik puanlarimin demografik degiskenlere gore(cinsiyet, yas, kardes sayisi,
anne-babanin egitim diizeyi, anne-babanin yasi, ekonomik gelir, bireyin yakin arkadas sayisi)
farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirmanin sonuglari ilgili literatiir dogrultusunda

tartisilmig, Onerilere yer verilmistir.

Anahtar Sozciikler: ana baba tutumu, psikolojik saglamlik, benlik algisi, ergenlik
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ABSTRACT

Nisantas1 University Institute of Social Sciences Abstract of Master’s Thesis

Tezin Bashgi: Perceived Parental Attitudes in 12-14 Year OldAdolescents

Self-Perception and Resilience

Tezin Yazari: Rojda GUNDUZ ALGUNERHAN Damisman: Yrd.Dog.Dr. Selguk ASLAN

Kabul Tarihi: Sayfa Sayisi: vii (7)+ 73 (Main body)+7 (App.)

Anabilimdali: Psychology Bilimdali: Psychology

The main purpose of this study is to examine the effect of perceived parental attitudes on self-
perception and resilience of adolescents aged between 12-14 years, according to some variables.
In this research, the data were gathered from the students of Istanbul's Esenler district. 250 people
voluntarily participated in the survey. Resilience scale of children and adolescents, social
comparison inventory, perceived parental attitudes scale and personal information form were used
as data collection tools in the study. Findings were obtained using descriptive statistics, ANOVA,

t-test, correlation, as well as regression analysis.

In the study, a significant relationship was identified between perceived parental attitudes and
resilience, and self-perception. It is concluded that a democratic parental attitude has positive
impacts on the resilience and self-perception of the adolescents. The parental attitude scores, self-
perception and resilience scores were compared according to demographic variables (sex, age,
number of siblings, education level of parents, parent's age, economic income, number of close
friends of the individual) in order to observe whether the results of these scores change as a result
of a change in these variables. The results of the study are discussed in the light of the related

literature and the recommendations are included.

Keywords: Parental attitude, resilience, self-perception, adolescence




GIRIS

Aile, cocuklarin yasaminin basladigi ilk c¢evre, davranis ve tutumlarin
sekillendigi yerdir. Cocugun ilk toplumsal gevresi ailedir. iletisim becerisi ailede
kazanilir. Ana babanin c¢ocuk yetistirirken ¢ocuga yaklasimi ve yetistirme tarzi
¢ocugun toplumsal gelisimini olumlu ya da olumsuz etkilemekte ayrica ana baba
cocugu icin model de olabilmektedir (Eripek, 1982).

Ana baba tutumu; ana babalarin, ¢cocugun psikolojik kisilik ve toplumsal
gelisimlerinde, kendi deger yargilarina gore tepki gosterme egilimi olarak
tanimlanmaktadir (Yavuzer, 1998). Yilmaz (1993)’a gore ¢ocuk icin ana baba
tutumlar1 ¢ok onemli olup ¢ocugun davraniglarin1 dogrudan etkileyebilmektedir. Bu
etkinin goriildiigli alanlardan biri de ¢ocugun psikolojisidir.

Masten ve Coatswort (1998) psikolojik saglamligi, bireyin karsisina c¢ikan
zorluklara uyum gosterme becerisi olarak tanimlamiglardir. Psikolojik saglamlik,
bireylerin zorlu durumlar karsisinda gosterdigi uyum ve bu zorlu durumlarla basa
cikabilme yeterligi olarak tanimlanmaktadir (Akt. Karairmak, Sivig-Cetinkaya,
2011). Psikolojik saglamlikla ilgili etmenlerden birisi de benlik algisidir.

Insanm kendisini ve cevresini algilamasi anlamma gelen benlik, tutum ve
davranislar etkilemektedir. Ciinkii insan kendisini ve ¢evresini algiladigi sekilde
tepkide bulunmaktadir ve bu algilamada kendi goriis acisini etkileyen temel
etmenlerden biri olan benlik kavrami davraniglarinin temelidir. Benlik kavrami ruh
sagligiyla yakindan ilgilidir. Kisinin benlik algis1 ne kadar olumluysa ruh sagligi da o
kadar yerinde demektir (Kaya,1997). Benlik algis1 ise bireyin kendisi hakkinda sahip
oldugu inanislar ve diisiinceler biitiinii, bagka bir deyisle “ben kimim?” sorusuna
verdigi cevap olarak ifade edilmektedir (Taylor, Peplau ve Sears, 2000). Ergen i¢in
benlik algis1 ergenin kendine bakis agis1 ve kendisi hakkindaki degerlendirmelerinin

timiidiir (Kulaksizoglu,1998). Benlik algisini etkileyen bir¢ok etmen bulunmaktadir.

Coopersmith benlik algisinin olumlu ilerlemesinde etkisi olan dort faktorden
bahseder. Bunlar:

1. Bireyin, 6nemsedigi digerlerinden gordiigii deger,

2. Bireyin ge¢misteki basarilari, ait oldugu yerler ve yetenekli oldugu durumlar.,

3. Bireyin, bagkalar1 tarafindan yapilan yorumlara ve elestirilere verdigi yanitlar,



4. Bireyin, belirlemis oldugu amaglara ulagsma diizeyi (Akt. Merter, 2013).
Bu arastirmada ergenlerin algiladigi ana baba tutumunun benlik algis1 ve psikolojik
saglamlik ile iligkisine deginilmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada 12-14 yasindaki ergenlerde ana baba tutumlari, benlik algist
ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaglanmaktadir.
Aragtirmada ayrica ergenlerin algiladiklar1 ana baba tutumlarinin  psikolojik
saglamlik ve benlik algis1 diizeylerinin cinsiyet, yas, ana baba egitim diizeyi,
kardes sayisi, ailenin gelir diizeyi, yakin arkadas sayis1 degiskenlerine gore farklilagip

farklilasmadigi incelenecektir. Bu arastirmanin problem ciimleleri soyledir:

1-Bagimsiz degisken olarak ele alinan (cinsiyet, yas, ana baba egitim diizeyi, kardes
sayisi, ailenin gelir diizeyi, yakin arkadas sayis1) ile bagimli degiskenler (algilanan

ana baba tutumu, benlik algisi, psikolojik saglamlik) arasinda bir iliski var midir?

2-Algilanan ana baba tutumlar ile benlik algisi1 arasinda iligki var midir?

3- Algilanan ana baba tutumlari ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda iligki var

midir?

4- Benlik algis1 ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda iliski var midir?
5-Algilanan ana baba tutumlart benlik algisini yordamakta midir?
6-Algilanan ana baba tutumlari psikolojik saglamlig1 yordamakta midir?

7- Algilanan ana baba tutumlari, benlik algis1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri,

cinsiyet degiskenine gore farklilagsmakta midir?

8- Algilanan ana baba tutumlari, benlik algisi1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri, yas

gruplarina gore farklilagsmakta midir?

9- Algilanan ana baba tutumlari, benlik algis1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri,

annenin egitim diizeyine gore farklilagsmakta midir?



10- Algilanan ana baba tutumlari, benlik algis1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri,

babanin egitim diizeyine gore farklilagsmakta midir?

11- Algilanan ana baba tutumlari, benlik algis1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri

kardes sayis1 degiskenine gore farklilasmakta midir?

12- Algilanan ana baba tutumlari, benlik algisi ve psikolojik saglamlik diizeyleri, aile

gelir diizeyi degiskenine gore farklilagmakta midir?

13- Algilanan ana baba tutumlari, benlik algis1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri, ana

baba yas1 degiskenine gore farklilagsmakta midir?

14- Algilanan ana baba tutumlari, benlik algis1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri,

yakin arkadag sayis1 degiskenine gore farklilagmakta midir?

Arastirmanin Onemi

Algilanan ana baba tutumlarinin ergenlik doneminde cocuklar tizerindeki
etkisinin ergenlik donemi bunalimlarin1 ¢oziimlemede olduk¢ca Onemli oldugu
diistiniilmektedir. Ergenlik donemi duygusal yogunlugun yasandigi, duygudurumlarin
degisiklik gosterdigi bir donemdir. Ana baba tutumlari ergenin benlik algisini ve
psikolojik saglamligin1 dogrudan olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Arastirmalara gore cocugun gelisiminde en olumlu etki birakan demokratik ana baba
tutumunun ergenin psikolojik saglamligini arttirdigina ve benligine karsi olumlu bakis

acis1 gelistirmesini sagladigina isaret etmektedir.

Bu kapsamda yapilan calismalarin sayisi olduk¢a azdir. Bu arastirma ile
ergenlik donemi bunalimlarina ¢6ziim getirecek bakis acgilar1 gelistirmesine katki
saglayacak degiskenler arasi iliskiler incelenmistir. Bu anlamda alana katki
saglayacagi, gerek ana baba egitimlerinde gerekse ¢ocuklarin egitiminde belirlenecek

politikalara 11k tutacagi diistiniilmektedir.

Simirhiliklar

Arastirmada belirlenen sinirliliklar agagida siralanmaktadir.



1-Arastirma Istanbul ili Esenler ilgesi Ayvalidere Ortaokulu 12-14 yasindaki

ogrenciler ile sinirlidir.

2- Arastirma sonuglar1 veri toplama araglarinin dlgtiikleri 6zelliklerle sinirlidir.

3- Aragtirma, 2016 yilindan elde edilen verilerle sinirlidir.

4-Arastirmanin demografik degiskenleri cinsiyet, yas, ana baba egitim diizeyi, kardes

sayis1, ailenin gelir diizeyi, yakin arkadas sayist ile sinirhdir.

Varsayimlar

Arastirmada varsayilan sayiltilar asagida siralanmaktadir.

1- Arastirmaya katilan Ogrencilerin anket formunu gergek duygu ve diisiincelerine

uygun olarak yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

2-Arastirmada kullanilan Olceklerin ele alinan bagimli degiskenleri biitiin

boyutlariyla dl¢tiikleri varsayilmaktadir.

Tanmimlar

Ana Baba Tutumlari: Ana ve babalarin ¢ocuklarinin toplumsal, ruhsal ya da kisilik
gelisimlerini etkileyebilecek nesne ya da durumlara olumlu veya olumsuz tepkide

bulunma egilimidir (Yavuzer, 1998).

Benlik Algisi: Bireyin nasil birisi olduguna iliskin algilarini ifade etmektedir (Ferrer
ve ark. 2005). Ergenin kendine yonelik diisiincelerinin tamamini yansitmaktadir

(Kulaksizoglu, 2004).

Psikolojik  Saglamlik: Sorunlar yasayan veya stresli bireylerin dayanmiklilik
diizeylerindeki bireysel farkliliklarini ifade etmektedir (Rutter, 1987).



BOLUM 1:KURAMSAL CERCEVE
1.1.Aile Kavrami ve Ana Baba Tutumlari

1.1.1. Aile Kavramm

Toplumun en kiiclik pargasi olan aile, dogumdan 6nce baslaylp yasamin
sonuna kadar etkisini siirdiiren toplumsal bir birimdir (Eripek, 1982). Ozgiiven
(2001)’e gore aile; psikolojik, sosyolojik ve biyolojik ihtiyaci karsilayan ve bilgileri
gelecek nesillere aktaran bir kurumdur.

Sosyallesme siirecinde, ¢ocugun ilk sosyal ¢evresi olan ailesinde, ana babanin
cocuga karsi sergiledigi davranig ve tutumlar ¢ocuk i¢in ¢ok 6nemlidir. Cocuk aile
icinde sosyallesmeyi Ogrenirken ayrica 6zdesim kurma yoluyla ana babasini rol
model almaktadir (Yavuzer,1993).

Kisilik gelisimi sirasinda ¢ocuk, ailesinden kendine yakin buldugu kisiyle
0zdesim kurmakta bu kigide genellikle anne, baba, teyze, amca gibi aile i¢inden ve
kendisinden yasca biiylik bir kisi olmaktadir. Cocugun model aldig1 kisinin sorunlu
bir kisilige sahip olmasi, ¢ocukta da benzer davraniglarin goriilebilmesine neden
olacaktir. Nitekim bir suc¢a bulasmis genclerle yapilan bir aragtirmada; suclu
genclerin aileleri veya yakin akrabalari arasinda %54 oraninda hiikiimlii oldugu
goriilmiistir (Yavuzer,1993). Cocuklarin kisilik gelisiminde aile ¢ok fazla etkiye
sahip olup, ¢ocukta goriilebilecek sorunlarda aile en 6nemli etkendir (Aydin, 2004).

Aile, cocugun sosyallik becerileri ve kisiligini gelistirme siirecinde etkili olan
onemli bir kurumdur. Ana babanin, ¢ocuk yetistirme bicimleri, bilgi ve beceri
Ogretme yoOntemleri, benimsettikleri degerler, uyguladiklar1 6diil ve cezalar,
cocuklarin kisilik gelisimini etkilemektedir (Y1ldiz ve Bigakg¢i, 2004). Ailenin ¢ocuga
kazandirmak istedigi  davramiglar sonraki yillarda ¢ocugun  degerlerini
olusturmaktadir. Cocugun iginde yer aldig1 diger cevreler (okul, arkadas vs.) de
cocugun diisiince yapisini ve tutumlarini etkileyebilmektedir fakat deger yargilarinin
ve tutumlarin olustugu ilk yer ailedir (Yavuzer,1993). Bu siiregte ergenlik ayrica
incelenmelidir.

Williamson ve Campell(1985)’a gore ergenlerin toplumsallagmasi agisindan
aile birincil onemdedir. Aile; deger, norm, davranis ve aliskanliklarin gelecek
nesillere aktarilmasinda toplum ile birey arasinda koprii konumundadir. Aile
biiylikleri ergene kisilik gelisiminde model olur. Fakat ergenlerin aileden
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ogrendikleri, ana ve baba tutumlarima baghdir (Hanimoglu, 2010). Ergenin
karsilastig1 sorunlar1 ¢dzebilme yetisi ve ergenlik doneminde yasanan bunalimli
siireci saglikli bir sekilde atlatabilmesi aile i¢i iligkilerine baglhidir. Cocukluk
doneminde temel giiven duygusu gelistirmis ve sevgi ile biiyiitiilmiis ¢ocuk daha
sonraki yasantilarinda karsilastigi problemlerini rahatlikla ¢ozebilir. Cocuklukta

kurdugu olumlu iletisimler problem ¢6zme becerisini arttirir (Yavuzer,1993).

1.1.2. Ana Baba Tutumlan

Ana baba tutumlarini agiklamadan 6nce tutum kavramini netlestirmekte fayda
vardir. Tutum bireye yiiklenen ve onun psikolojik bir nesneye ait diisiince, duygu ve
davranislarini belirleyen genel bir egilim bi¢giminde tanimlanmaktadir. Tutumlar agik
olarak gozlenemeyen ancak bireyin genel davranis egilimlerini yansitmaktadir
(Kagiteibasi, 1999). Genel olarak tutum bireyin c¢evresindeki herhangi bir duruma
veya varliga kars1 6n egilimlerinden olusmaktadir. Tutum bir insan veya insanlar
topluluguna kars1 tepki egilimi olabilecegi gibi, soyut kavramlar olan catisma, baris
ortami1 ve sonsuzluk gibi konular1 da i¢erebilmektedir. Tutum olusumu i¢in dogrudan
bir deneyim yasanmasi gerekmez. Tutum nesnesine iliskin dolayli yasantilar
(cevreden duyduklari, kitle iletisim aracglar1) da tutumlarin olusumunda etkili olabilir
(Baysal ve Tekarslan,2004).

Ana baba tutumu ise ana babalarin, ¢ocugun cesitli alanlarda gosterdikleri
tepkilere kendi deger yargilarina gore gosterdikleri tepki egilimini yansitir (Yavuzer,
1998). Baumrind, ana babalarin ¢ocuk yetistirirken sergiledigi tutum ve davraniglar
demokratik, yetkeci ve izin verici olmak iizere {li¢ kategoride incelenmistir (Akt:
Siimer ve Giingor, 1999). Bu kategoriler ilerleyen kisimlarda agiklanacaktir.

Diger yandan tutumlar, ana-babalarin davranig sekillerine ve kendi ana
babalariyla iletisim kurma tarzlarina gore de anlamlandirilmaktadir (Aydin,2004).
Kendi ¢ocuklugunda ana babalar1 tarafindan yeteri kadar ilgi gérmeyen, baskiyla
biiyliyen ana babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlart olumsuz olabilmektedir. Ana baba
tutumlarinin ge¢cmis deneyimleri etkili olur. Ana baba olmadan Once g¢ocuklarina
iliskin hayalleri temelinde dogduktan sonra beklentileri karsilamayan ¢ocuga karsi
kabul edilmeme tavri gelistirebilirler. Toplumsal degerler de ana babalarin g¢ocuk

yetistirme bic¢imlerinde etkili olabilmektedir. Ana baba olarak, g¢ocuga karsi



gorevlerini yerine getirdiklerini diisiinen bireylerin tutumlari, ¢ocuk yetistirme
konusunda kendini yetersiz hisseden ve nasil davranacagini bilmeyen ana babaya
oranla daha basarili ve olumludur. Cocuk sayis1 ve cinsiyet memnuniyeti de ana baba
tutumunda etkili olmaktadir (Yavuzer,1993).

Ana baba tutumlari, ¢ocugun ruhsal ve toplumsal gelisimini 6nemli diizeyde
etkilemektedir. Bireyin kisilik yapisinin dengeli ve uyumlu olmasi, i¢inde yasadigi
ailenin yaklasimina baghdir. Cocugun ana babasiyla iligkisinde onlara duydugu
giiven c¢ocugun ilerleyen donemlerde kuracagi iligkilerinin temelini olusturur.
Cocuklarm saglikli kisilik gelisimi i¢in sevgiye dayali demokratik ana baba tutumu
onerilmektedir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005). Cocuklarin davranislarinin
sekillenmesinde en gii¢lii etmen ana baba tutumudur (Yarapsanli, 2011).

Ana baba tutumlarindaki farklilik ¢ocuklarda farkli etkiler yaratabilmektedir
(Ceral ve Dag, 2005). Bu tutum farkliliklar1 ¢ocuklarin ana babalarina bakis agisini
da sekillendirmektedir (Y1lmaz,2001). Cocuklarin da ana babalarindan birincil
ihtiyaglarinin  karsilanmasi, giiven duymak, takdir edilmek, kendisine saygi
duyuldugunu ve deger verildigini hissetmek, sevgi ve ilgi gormek gibi beklentileri
vardir (Yavuzer, 2005).

Ailede sevgi ve ilginin demokratik tutumla birlestigini hissedebilen ¢ocuklar
bagimsizlik duygusu gelistirir ve sosyal iliskilerinde daha basarili olurlar. Baldwin ve
Watson’in arastirmalarinda da goriildiigii iizere, demokratik ailelerde sevgiyle
biiyliyen cocuklar arkadas iligkilerinde basarili, kendini kolayca ifade edebilen,
yaratici, aktif ve otokontrol becerisi gelismis ¢cocuklar olmaktadirlar (Yavuzer,1993).
Buna karsin daha yetkeci ve sert tutumlarla karsilasan ¢ocuklarda saldirganlik ve
icedoniik  davranmiglar  goriilmekte, kendini ifade etmekte zorlanmalarla
karsilagilmaktadir (Yavuzer, 1993).

Ana babalar c¢ocuklar1 bagimsiz hareket etmeye basladiginda onlar
destekleyip, zorlandiklarinda elinden tutup yaninda oldugunu hissettirirse ¢ocukta
bagimsizlik duygusu gelisir. Aksi taktirde ¢ocugu basarisizliklar karsisinda
cezalandirirsa, degersiz gozle bakarsa ve tutarsiz davraniglarda bulunursa ¢ocukta
bagiml kisilik gelisir (Yavuzer,1993).

Baumrind, ana baba tutumlarini otoriter, serbest ve demokratik tutum olarak
gruplamistir. Yoriikoglu da benzer olarak, cocuga karsi ana baba tutumlarini baskici,

asirt hosgoriilii ve demokratik tutum ve davraniglar olarak siniflandirmaktadir
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(Yoriikoglu, 1998). Kuzgun ve Eldeleklioglu'na (2005) gore ise li¢ tiir ana baba
tutumu vardir. Bunlar; otoriter tutum, koruyucu-istek¢i tutum ve demokratik tutum

olarak ele alinabilir. izleyen bdliimde bu kategoriler izah edilecektir.

1.1.2.1. Yetkeci (Otoriter) Ana Baba Tutumu

Yetkeci tutumun temel niteligi ana babanin ¢ocuguna gosterdigi baskidir.
Cocugun ana babaya kosulsuz itaat etmesi beklenir ve ana baba kendisini ¢cocugun
tek hakimi goriir (Kulaksizoglu,2009). Yetkeci tutumu benimseyen ailelerde ¢cocuk
baski altindadir ve ana babanin kurallarina aykir1 davrandiginda ceza alir. Cocuk ve
ana baba arasinda korkuya dayali bir iliski vardir ( Erbil, Divan ve Onder, 2006).

Yetkeci ana babalar ¢ocugun davranislarini stirekli kontrol eder, yonlendirir,
kendi Olgiitlerine uydurmaya ¢alisir. Cocuk ana babaya itaat etmelidir ve onlarin
diisiincelerini mutlak dogru kabul etmelidir. Cocuklar ana babalarinin isteklerinin
disina ¢iktiklarinda cezalandirilacaklarini bilirler, bu nedenle ¢ogunlukla itaatkar bir
tutum sergilerler (Kulaksizoglu,2009). Bazilar1 da isyankar tepkiler gelistirebilir
(Yavuzer,1996). Boyle ana babalarin kat1 kurallar1 bulunur ve ¢ocuklar bu kurallara
uymak zorundadir. Kurallar kizarak, sesini yiikselterek ve fiziksel cezalar yoluyla
uygulanir (Whirter ve Acar,1998). Otoriter tutumu benimseyen ana babalar ¢ocugu
kendi diisiincelerindeki sekle sokmak i¢in c¢abalarlar. Cocuk siirekli denetim
altindadir. Cocugun dogrularindan ¢ok yanliglar1 iizerinde durulur ve diizeltmeye
calisilir (Yoriikoglu, 1994).

Yetkeci tutumla biiyliyen cocuk ilerleyen yaslarda toplumda ciddi sorunlar
yasayabilir. Girisimde bulunmak istediginde sugluluk duygular1 yasayabilir;
secimlerinde zorluk yasar, kendini gostermesi gerektiginde zorlanir ve fikirlerini
aciklamakta zorluk ceker. Bu davranislar da c¢agdas toplumlarda kusur olarak
degerlendirilebilir (Gegtan,1996).

Cocugun fiziksel cezaya maruz kalmasi ve Ofkesini bastirmasi pasif
saldirganliga sebep olur. Cocuk saldirganlik giidiisiinii ¢evresindeki zayif buldugu
bireye yoneltebilir. Ailede giicliiden zayifa, erkekten kadina, biiyilikten kiictige dogru
saldirganlik oldugunda aile iiyeleri arasindaki sevgi bagi yerini korku ve oOfkeye
birakir. fletisim tek yonlii olup giiglii olan emir ciimleleriyle konusur. Izledigi

modellerin yaptig1 fiziksel cezalandirma ¢ocugun saldirganligi 6grenmesine neden
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olur. Bir sug¢ isledigi i¢in doviilen ¢ocukta sug¢ isledim sonuncunda dayak yedim
cezami ¢ektigim i¢in ddestik diisiincesi olusur ve tekrar ayni davranisi yapma egilimi
goriilebilir. Bu ¢ocuklar otoriteye karst boyun egen, kendinden istenenin fazlasini
yapan, ¢ekingen, giicsiiz bireylere karsi saldirgan ve otoritenin baskisi kalktiginda
isyankar ve hicbir kurala uymayan bir kisilige sahip olurlar. Cocugun dogas1 geregi
gidermesi gereken merak duygusu ve Ozerk hareketliligi bastirilmis olur
(Kulaks1zoglu,2009).

Yetkeci tutum, kisiligin hige sayilmasi, ¢ocugun Ozgiivenini sarsmak
demektir. Ozellikle geleneksel ailelerde yetkeci tutumun yaygm oldugu

goriilmektedir (Yavuzer, 1996).

1.1.2.2. Koruyucu-Istek¢i Ana Baba Tutumu

Ana babanin asir1 derecede koruyucu tutumu, ¢ocuga ihtiya¢ duyuldugundan
daha c¢ok denetim ve 0zen gostermesi olarak tanimlanmaktadir (Yavuzer, 1996).
Asir1 koruyucu ana babalar hem kuralct hem de destekleyici olurlar. Bu ana babalar
diismanca algiladiklar1 ¢evreye karsi cocuklarini koruduklarina inanirlar (Whirter ve
Acar, 1998).

Aile icinde ana babanin ¢ocuga siirekli miidahalesi vardir. Cocuk yetiskin
oldugunda dahi ailede kendi kararlarin1 verebilecegi bir ortam séz konusu degildir.
Cocugun ozerklik talepleri goz ardi edilip onun adina kararlar verilebilir ve bunun
ana baba hakk1 oldugu diisiiniiliir. Bu tutuma sahip ana babalara gore ana baba ¢ocuk
icin elinden gelen her seyi yapmali, ¢ocuk da ana babasina minnettar olmalidir. Ana
babanin bu tiir davranislari ¢ocugun bireysellesmesi 6niinde bir engel islevini goriir.
Boyle yetisen c¢ocuklarin girisimcilik ruhuna sahip olmadigi, bagimsiz
davranamadiklar1 ve yasamlari siiresince ona kol kanat gerebilecek birine ihtiyag
duyduklar1 goriilmiistiir (Kulaksizoglu,2009).

Asirt koruyucu anne, iki yaslarinda catal kasik kullanabilen ¢ocuga 8-9
yaslarina gelse de eliyle yemek yedirir, onunla birlikte uyur. Bu davranislariyla
¢ocugunu sevdigini ve ilgili davrandigimi diisiiniir. Ancak anne bu davraniglariyla
kendi duygusal yalnizligini gidermekte ve mutsuzlugunu ortmektedir (Yavuzer,
1996). Annelerin asir1 koruyucu tutumuna toplumda sik¢a rastlanmaktadir. Asiri
koruyucu tutum bagkalarindan destek bekleyen, bagimli hale gelmis ve problemlerini

kendisi ¢bzemeyen birey yetismesine neden olmaktadir (Alisinanoglu, 2003).
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Diger yandan asir1 koruyuculuk c¢ocukta simarmaya da neden olabilir ve
cocuk ana babasimi kendi istekleri dogrultusunda kullanmaya baglayabilir. Bu
cocuklar gimarik, bencil, baskalarina hakkina saygi gostermez olurlar ve bitmek
bilmeyen istekleriyle ¢evresindeki insanlari usandirirlar. Cocuklar ¢evresindeki diger
insanlara da ana babalarina karsi takindiklari tutumu sergiler ve insanlar1 kendi
emelleri i¢in kullanirlar (Ozdogan, 2004).

Bu sekilde yetisen cocuk, bagkalarina bagimli, 6zgiiveni yetersiz, duygusal
yonden hassas olan bir kisi olabilir. Bagimlilik ilerleyen yillarda da kendini
gosterebilir, ¢ocuk ayni koruma duygusunu en yakini olan esinden de isteyebilir.
Bagimlilik yasam boyunca siirebilir. Cocugun psiko-sosyal gelisimi olumsuz etkiler

ve yeterlik duygusuna engel olur (Yavuzer, 1996).

1.1.2.3. Demokratik Ana Baba Tutumu

Cocuklarina karst demokratik tutum sergileyen anne babalar ¢ocuklarini
yonlendirirken akilci davranirlar. Bu tutumda ana babalar ¢ocugunun bagimsiz
kisilik kazanmast i¢in ¢ocugu birey olarak kabul edip, ona deger
verirler(Kulaksizoglu,2009). Cocuga kars1 anlayisli, esnek ana babalar ¢ocuklarda
olumlu duygusal, toplumsal ve biligsel gelismenin Oniinii agmaktadir. Bu ana babalar
engellemekten c¢ok kabul edilebilir sinirlarla ¢cocuguna ozgiirliikk verirler. Biitiin
bunlar ¢ocugun cevresini tanirken kaygilanmasini engeller, kisileraras: iliskilerde
basarili olmasini saglar (Yavuzer, 1996).

Demokratik ailede; ¢cocuk birey olarak kabul goriir, sevgi ve saygi kosulsuz
sunulur, ¢ocuklar kendi kararlarin1 verebilirler ve cocuklara deneme yanilma yoluyla
O0grenme ortami saglanir. Kabul gorebilecek davranislarin da belirli sinirlart vardir.
Bu smirlar disinda cocuk 0zgilir ve soz hakki olan bir birey olarak goriiliir
(Alisinanoglu, 2003; Oztiirk,1990). Aile ¢ocugunun yeteneklerini ortaya
cikarabilmek icin yardimei olurken ¢ocugun kendini gerceklestirmesine izin verir.
Cocugun temel ihtiyaglarinin yani sira aile kosulsuz sevgi sunar. Boyle bir ailede
cocuk aile sevgisinden mahrum kalmayacagini bilir ve fikirlerini agik¢a ifade
edebilir. Ana babalar ¢ocuguyla bir¢ok paylasimda bulunur ve onlara deger verirler
(Kulaks1zoglu,2009).

Demokratik ana baba c¢ocugun isteklerine karsi onaylayici, kabul edici bir

tutum i¢indedir, ¢ocugunu siirekli kontrol etmekten kacinir (Kuzgun, 1972). Esler
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cocuklarma karsi ortak tutum igindedirler. Cocuklara kii¢iik yastan itibaren
sorumluluk alma duygusu ogretilir ve bir isi basarmanin verdigi keyif gosterilir
(Kulaks1zoglu,2009). Bunun yaninda yasamda karsilasabilecegi sorunlar ve basarilar
hakkinda bilgi verilir, yol gosterilir. Ana babasinin bu inis ¢ikislar1 cesaretle astigini
goren ¢ocuk sorunlar karsisinda diinyanin sonu gelmis algisina kapilmaz (Gegtan,
1996). Basarisizliklar cezalandirilmaz, basari takdir edilir. Fiziksel ceza uygulanmaz
(Kulaks1zoglu,2009).

Demokratik ana babalarin c¢ocuklar1 arkadas canlisi, sosyal ve gevrelerini
aktif deneyimlemeye yatkindirlar. Toplumsal konularda girisken tutum sergilerler.
Genellikle yaratici, bagimsiz ve bagsarilidirlar (Whirter,Voltan ve Acar, 1995). Ana
babaya gore cocugu disipline etmenin yolu sevgiden mahrum birakma degildir. Sevgi
ve hosgorii ana babanin kosulsuz sunmasi gereken davranisidir. Demokratik ailelerde
yetisen ¢cocugun giiven duygusu gelisir, kendini gergeklestirebilen ve diisiincelerini

ifade edebilen bir birey olur (Kulaksizoglu,2009).

1.1.2.4. llgisiz ve Ihmalkar Ana Baba Tutumu

Ilgisiz tutum sergileyen ailelerde cocugun, sinirlari belirlenmeksizin serbest
davranma imkani vardir. Cocuga dogru ve yanlislar 6gretilmesine ragmen sinirlari
belirgin degildir (Yoriikoglu, 1994). Bu tiir aileler ¢ocuguna kural koyamazlar
(Whirter ve Acar, 1998).

Orta yasin tizerinde ¢ocuk sahibi olan annelerde, kalabalik ailede biiylikanne
ve bilyiikbabalar tarafindan biiyiitiilen ¢ocuklarda bu tutumun yansimalar1 sikca
goriiliir. Cocuk ailede insiyatif sahibidir ve aile bireyleri cocugun isteklerini yerine
getirirler. Asir1 hosgorii sonucu ¢ocukta bencillik gelisir. Cocuk aile {iyelerinin
kendisine hizmet etmesini bekler ve dikkat ¢ekmeye calisir. Bu ¢ocuklar toplumsal
ortamlara uyumda basarisizlik gosterirler (Yavuzer,1996). Bu ana babalar otorite
kurmayt basaramazlar (Gegtan, 1996).Ana babalarin ¢ocuga karst simirlarni
belirleyememe cocukta davranig problemlerine yol agar. Cocuk arkadas g¢evresini
ornek alarak biiyiir (Salk, 1995).

Ihmal, ana babanin ¢ocuguna karsi sorumlulugu olan koruma ve bakim
gdrevlerini yerine getirmemeleri seklinde tanimlanir. Thmal davranslari; cocugun
sagligia gerekli 6zeni gostermemek, giinliik bakimin1 6zenli yapmamak, rehberlik

etmemek, terk etmek, barinma ortami saglamamak, beslenme ve egitimine dnem
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vermemek, sorunlu davramiglar gosterdiginde ¢6ziim aramamak, duygusal agidan
cocuga sevildigini hissettirmemek, yani onu kabul etmemek seklinde genis bir
davranis ranjinda ele almabilir. ihmalkar ana babalarin ¢ocuklar1 ige doniiktiir ve

yetiskin rolii almada zorlanirlar (Whirter,Voltan ve Acar, 1985).

1.1.3. Ana Baba Tutumlariyla ilgili Yapilan Cahismalar

Biilbiil (2014), Ergenlerde algilanan ana baba tutumlar ile onlarin yakin
cevresine karsi psikolojik egilimleri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda kiz
Ogrenciler ana babalarini erkek 6grencilerden daha demokratik olarak bildirmis erkek

Ogrenciler ise ana babalarin1 kiz 6grencilerden daha otoriter olarak tanimlamislardir.

Kuzgun (1972) “ana baba tutumlarinin kendini gergeklestirme diizeyine
etkisi” konulu arastirmasinda, demokratik tutumun, c¢ocugun kendini
gerceklestirmesinde en dogru yaklasim oldugu, otoriter tutumun c¢ocugun

gelismesinde engelleyici tutum oldugu sonucuna ulagmistir.

Orgiin  (2000) demokratik ailede yetisen cocuklarm benlik algilama
diizeylerinin yiiksek, otoriter ve koruyucu-istek¢i aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin

benlik saygilarinin diisiik oldugunu ifade etmistir.

Torucu (1990), yaptig1 ¢aligmasinda demokratik ana baba tutumunun benlik
saygisint olumlu etkiledigi sonucuna ulagmistir. Baldwin (1995) arastirmasinda,
demokratik ana baba tutumunun ¢ocugun kisilik gelisimini olumlu etkiledigini ifade

etmistir.

Ceral ve Dag (2005) aragtirmasinda algilanan ana baba tutumu demokratik
olan ¢ocuklarda, otoriter ve ihmalkar olan ¢ocuklara goére daha az psikolojik belirti

goriildiigiini ifade etmistir.

Yilmazer (2007), yaptig1 calismada yetkeci tutum sergileyen ana babalarin,
cocuklarinin kisiligini olumsuz etkilemekle kalmayip, akademik basar1 ve sosyal
iliskilerini de olumsuz etkiledigini ortaya koymustur. Cocuklarina karsi aciklayici
tutum ve davranis gosteren, yetkeyi baski yapmadan kullanan ana babalarin ¢ocuklari

yetkeci ana babalarin ¢ocuklarindan sosyal gelisim, yeterlik, basarili olma ve
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Ozgiiven bakimindan daha yiiksek puan almislardir. Ayrica ¢alismasinda babanin
egitim diizeyi arttik¢ca demokratik tutum sergiledigini bulmustur

Sendogdu’nun (2000) c¢alismasinda, asirt koruyucu annelerin ¢ocuklar
annelerini dayakg1, sert ve kuralct olarak algilanmiglardir. Koruyucu annelerin
cocuklarina sevgiyi sartli sunduklarini ve wuslu olmast durumunda sevgi
gosterdiklerini belirtmistir.

Eldeleklioglu (1996), iiniversite 6grencilerinin algiladigi ana baba tutumu ile
mantikli ve bagimsiz karar verme siiregleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Calismanin sonuglarmma goére ana baba tutumunu demokratik algilamayanlarin
mantikli karar verme becerisi ana babalarin1 yetkeci olarak algilayan ergenlerden
daha basarili bulunmustur. Demokratik aile ortaminda yetisen ergenlerin mantikli
karar verme becerileri otoriter ve koruyucu aile ortaminda yetisenlerden daha yiiksek
diizeyde saptanmustir.

Bu donemde ana baba tutumunu etkileyen bir diger degisken de ana baba

egitim diizeyidir. Durmus (2006), ana babalarin egitim diizeyi ile cocuklarina yonelik
tutum ve davraniglari arasindaki iliskiyi incelemistir. Okuldncesi &grencilerinin
velileriyle ¢caligmis ve aragtirma sonucunda ebeveynlerin egitim seviyesi arttikca asiri
koruyucu ve otoriter tutum ve davraniglarin azaldigi goriilmiistiir. Ayrica ilkokul
mezunu ana babalar asir1 koruyucu ve otoriter iken iiniversite mezunu ana babalarin
esitlikei, aciklayict tutum ig¢inde oldugu tespit edilmistir. Zengin (2008) ana baba
tutumlart ¢aligmasinda, babanin egitim diizeyi arttikga g¢ocuklarin babalarini daha
fazla demokratik algiladiklarini ifade etmistir.
Ozyiirek’in (2004) kirsalda ve kentte yasayan ana baba tutumlarmi inceledigi
aragtirmasinda egitim diizeyinin artmasiyla asir1 koruyuculuk ve otoriter tutumlarin
azaldigint bulmus, ana baba tutumlarinin yasa bagli olarak degismedigi
gosterilmistir. Bunun yani sira ¢alisan annelerin daha yiiksek diizeyde demokratik
tutuma sahip oldugu, calismayan annelerin ise daha otoriter ve koruyucu bir tutuma
sahip oldugu bulunmustur.

Bu donemde ana baba tutumunu etkileyen bir diger degisken de aile gelir
diizeyidir. Demiriz ve ark. (2007), ¢calismasinda gelir diizeyi alt grupta olanlarda fark
anlamli bulunmustur. Bu ailelerde annenin daha gec¢imsiz davrandig: ve siki disiplin
uyguladigi saptanmistir. Aktas (2011) ¢alismasinda, ana baba tutumlarinin ve alt

boyutlari ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini ifade etmistir.
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Bu donemde ana baba tutumunu etkileyen bir diger degisken de kardes
sayisidir. Sertelin (2003) ana baba tutumlariyla ilgili ¢alismasinda kardes sayisinin
artmasiyla annenin koruyucu istek¢i tutumunun arttigi sonucuna ulagmistir. Ayrica
kizlarin erkeklere gore ailelerini daha koruyucu isteke¢i algiladiklarini belirtmistir.
Gokgedag (2001) ana baba tutumlariyla ilgili calismasinda, kardes sayis1 fazla olan

ailelerde otoriter ana baba tutumunun arttigini saptamistir.

Bu donemde ana baba tutumunu etkileyen bir diger degisken de cinsiyettir.
Yilmaz (2009) calismasinda kizlarin anne baba tutumlarini, erkeklere goére daha
demokratik algiladigi, erkeklerin anne baba tutumlarini kizlara gére daha otoriter ve

koruyucu-istekei algiladigi belirtmistir.

1.2. Benlik Kavram

Benlik kavrami ile ilgili diisiinceler Yunan filozoflarina kadar dayanmakta
olup (Gergen, 1971); James’in “Psikolojinin Temelleri” isimli eserinde kendilik
kavramini tanimlamasiyla, benlik kuramcilarin dikkatini ¢eken bir konu olmustur.
Benlik kavraminmi ayrintili olarak arastiran ilk psikolog William Jamestir. James’in
onciiliiglinde 1890°l1 yillardan beri benlik kavramu ile ilgili incelemeler onemli
gelismeler gostermistir (Aktas, 2014).

Benlik kavrami, bireyin kendisine yonelik algi ve degerlendirmelerine iliskin
goriislerini yansitmaktadir. Bireyin kendine bakis acis1 ve davranisimi belirleyen
deger, amag ve ideallerin orgiitlii bir biitiinii olarak da tamimlanmaktadir (Ozoglu
1976;Aktaran: Kulaksizoglu 2009). Benlik kavrami bireyin kendisi ile ilgili
diistincelerini, algilarini, degerlendirmelerini kapsar ve kendini nasil gordiigiinii
aciklar ancak benlik kavrami her zaman gercegi yansitmayabilir. Birey kendini
herhangi bir konuda yeteneksiz goriiyorken, o aslinda o konuda yetenekli olabilir.
Yani benlik kavrami ger¢ekte oldugundan daha ¢ok bizim kendimize bakis agimizi

ifade eder (Ciiceloglu, 2004).

Hiimanistik kuramin kurucularindan Maslow’un, insan giidiilenmesi
kuraminda benlik bilinci yani benlik kavrami énemli bir yer tutmaktadir. Maslow’a

gbre insan, dogas1 geregi silirekli mutlulugu arayip bu dogrultuda secimler yapar.
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Bireyin karar verebilme giicii benlik kavramiyla iligkilidir. Benlik kavramiyla birey
tyiye ve mutluluga ulasmaya ¢alismakta, kendini gerceklestirme amaciyla nasil birisi

olduguna karar vermektedir (Ciiceloglu, 2004).

Tesneli (2007)’ye gore benlik kavrami, kisinin kimligi, ilgileri, yetenekleri,
siirlari, amaglari, degerleri v.b. gibi kendiyle ilgili tiim goriislerinin, duygu ve
tutumlarinin zihinsel tablosudur. Tesneli benlik kavramini iice ayirir. Bunlari bireyin
kendisi ile ilgili inanglarini igeren “algiladig1 benlik”, bagkalarinin birey hakkindaki
diisiincelerini ve inanglarin1 iceren “baskalarinin goziindeki benlik” ve ulagmak

istedigi nokta olan “ideal benlik™ olarak agiklar.

Benlik kavrami, bireyin kendisine yonelik algilarinin, bireysel atiflarinin,
geemis yasantilarinin, gelecek amaglarinin ve toplum igindeki rollerinin bireyin
zihnindeki “ben” olarak agiklanmasidir. Bireyin bu kapsamda sahip oldugu benlik
semalar1 algilarini ve degerlendirmelerini etkiler. Her bireyin benlik kavrami kendine

0zgli semalardan olusur (Aydin, 1996).

Eriksona’a gore benlik kisiligin bagimsiz ve giiclii boliimiidiir. Birey
kimligini kazanmak, c¢evresinde egemenlik kurma ihtiyact dogrultusundaki
hedeflerini tatmin edebilmek amacindadir. Erikson’a gore benligin birincil gorevi
kimlik olusturup onu korumaktir. Erikson kimligi ge¢mis ve gelecekle biitiin i¢inde

stireklilik duygusunu da igeren igsel bir durum olarak ele almaktadir (Burger, 2006).

Benlik kisiligin 6znel yanini olusturup kisinin kendine yonelik algist ve
kendini degerlendirme bi¢imidir. Benlik bireyin amag ve beklentileri, deger yargilari,
inang ve kisilik dzelliklerinden olusur. Insanin kendine iliskin goriisleri ve kendini
algilayis bicimi olan benligini tanimasi; kim oldugu, neler yapabilecegi, deger

yargilari, inancglari, amaglarini sorgulayarak miimkiindiir (Kéknel,2005).

1.2.1. Benlik Algis1

Benlik algisi, kisinin kendini nasil algiladigini ifade etmektedir (Ferrer ve ark.
2005). Budak (2002) benlik algisin1 kisinin bilingli olma ve farkindalik diizeyi ile
acgiklamaktadir.
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Psikanalitik kuramda benlik kisiligin bilingli yanini olusturan ego kavrama ile
aciklanir (Bacanl1,2006). id, haz ilkesine gore yani kisisel tatmin temeline gore
hareket ederken, ego, mantikli olarak kisiyi diizene sokar ve idin doyumuna yo6nelik
isteklerini dengeleyici, dizginleyici rol oynar (Freud, 2002). Aslinda ego(benlik)
gerceklik ilkesiyle hareket ederek idin diirtiilerini tatmin etmekle gorevlidir. Fakat
bunu i¢inde bulunulan kosullara uygun olarak yapar (Burger, 2006). Kisiligin ii¢lincii
boyutu olan siiperego, kisinin sahip oldugu kiiltiirel, ailevi, toplumsal kurallar biitiinii
olarak kisiligin vicdani yoniidiir. Yapilabilecekleri sinirlayip kural koyar (Burger,

2008).

Erikson benlik algisinda, kisinin kimlik olusturma siirecindeki kazanimlara ve
cevresi lizerinde hakimiyet kurma ihtiyacini tatmin etme diizeyine vurgu yapar.
Benlik gelisimini yasam boyu devam eden bir siire¢ olarak ele alir. Adler yasamin ilk
birka¢ yilinin benlik gelisimi i¢in 6nemli oldugunu ve bu siiregte ana babalarin
etkisinin énemli oldugunu vurgulamistir. Cocuk i¢in gelecekteki hayatinda sorun
olusturabilecek iki ana baba davranisini ¢ocugu simartma ve ihmal etme olarak
belirtmistir. Rogers, potansiyelini tam olarak kullanan kisilerin benligini taniyip
secimlerinde kendi ilgi ve degerlerini g6z Oniinde tuttuklarini ifade etmistir. Bu
kisiler kendi duygularina giivenirler ve bagkalarina gore daha yogun yasarlar
(Burger, 20006).

Kisinin ulagmak istedigi benligiyle sahip oldugu benlik arasindaki farkin fazla
olmasi benlik algisin1 olumsuz etkilemekte, bireyin yetersizlik duygusu hissetmesine
neden olmaktadir. Bazen gergekten basarili bir 6grencinin ailesi tarafindan siirekli
ylksek basar1 standardi konmasi ve cocugun bu diizeye ulasamamasi sonucunda,
kendi yeteneklerini kiiclimsemesi gibi benlik algisin1 olumsuz etkileyen siiregler s6z
konusudur. Benlik algisinin olumlu olmasi ¢ocugun kendini degerli, yeterli ve
basarili algilamasina baghdir (Kiliggi, 1992)

Benlik algisin1 etkileyen bir diger benlik tutumu da kendini kabuldiir.
Allport’a gore saghkli tutum kisinin biitiin yeterli ve yetersiz yanlarini gergekci
olarak algilamasi; yagamda karsilagtig1 giicliikleri yeterli yanlariyla ¢6zmesi, yetersiz
yanlarin1 da kisiliginin pargasi olarak kabul etmesidir. Benligini kabul eden kimse
yetersizliklerinin farkinda olup, i¢ diinyasinda caresiz veya dis diinyasinda insanlara

diisman olmaz (Rappoport,1972; Kiligc1,1981). Rogers (1951) terapilerinde kendini
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kabul eden bireylerin bu duyguyu baskalarina transfer ettiklerini ifade etmektedir.
Izleyen boliimde benlik algisi ile ana baba tutumlar1 arasindaki iliskiler ilgili yazin

cercevesinde Ozetlenecektir.

1.2.2. Ana Baba Tutumunun Benlik Algisina Etkisi

Bireyin benlik algisinin olumlu ya da olumsuz algilanmasinda etkili
etmenlerden biri de hi¢ kuskusuz ana baba tutumlaridir. Cooley’e gore kisiler arasi
iligkilerde olusan benlik ‘“ayna benlik” olarak tanimlanir ve toplumsallasma
stirecinde kazanilir. Mead’e gore birey toplumsallasirken yetigkinleri gozleyerek
onlarin tutumlarin1 benligine katar. Kisi Oncelikle olarak ailesi daha sonra da
toplumsal c¢evresinde gozlemledigi davranmiglari igsellestirir. Sherif bu benlikte
¢ocugun ana babasi, arkadaslar1 ve Ogretmenleriyle etkilesimleri sonucu gelisen
toplumsal ve psikolojik degerlerin 6neminden bahsetmektedir. Benlik kavraminda
sosyal ¢evrenin, en fazla da ana babanin etkisi s6z konusudur. Cocuk ilk olarak ana
babasin1 model alir. Ana baba ve sosyal ¢evreden aldig1 geribildirimleri kisiligine
katar ve giderek kendini onlarin goéziinden degerlendirmeye baglar. Ana baba ve
arkadaslari cocuga olumlu sifatlarla yaklasiyorsa olumlu benlik algisi, olumsuz
sifatlarla yaklasiliyorsa olumsuz benlik algis1 gelisir. Kendine bakis acis1 olumsuz
olan ¢ocukta giivensizlik duygusu gelisir ve kendine giiveni azalirken olumsuz bir
benlik algis1 olusur. Cocugun olumlu bir benlik algist olusturabilmek i¢in ana
babanin esnek ve hosgdriilii olmasi, aile igi iligkilerin giiven verici sevgi ve saygi
temelinde olmas1 gerekir (Kaya,1997). Ersanli’ya gore cocugun ana babasiyla iligkisi
olumlu ise kendine bakis acist da olumlu olur ve yeteneklerini kesfeder; iliski
olumsuz oldugunda ise engellenme ve yetersizlik duygusu hisseder (Ersanli, 1991).
Ozetle ana baba tutumunun demokratik oldugu ailelerde gocugun benlik algisiin
otoriter, koruyu, ilgisiz olanlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir

(Morgan,1984)

Benlik algisiyla ilgili 6nemli etmenlerden biri de toplumsal karsilagtirma
siirecidir. Bireyin kendisini digerleriyle karsilastirarak ¢esitli  boyutlarda
degerlendirmesi kadar ana babanin yaptigi karsilastirmali degerlendirmeler de

Onemlidir.

17



1.3.  Benlik Algsi ile Tlgili Arastirmalar

Gokalan (2000), calismasinda, ana baba egitim diizeyinin yiiksek olmasinin
ve sosyo-ekonomik durumun yiiksek olmasinin benlik algisini olumlu etkiledigini
tespit etmistir. Ancak kiz Ogrencilerin benlik algis1 duruma gore daha diisiik
olabilmektedir.

Kuzgun (1972) calismasinda benlik algis1 ile anne baba tutumu arasindaki
iligkiyi incelemis ve aralarinda anlaml iliskiler bulundugunu, demokratik ailelerde
cocuklarin benlik algilarinin, ilgisiz ve otoriter ailelerdeki ¢ocuklardan goére daha
yiiksek diizeyde olumlu oldugunu bulmustur.

Kiliggr (1981) 482 6grenciyle yaptigi ¢alismasinda, aile tutumlari ile kendini
kabul diizeyi arasindaki iligkiyi arastirmig, ana baba tutumunu demokratik
algilayanlarin kendini kabul diizeylerinin ana babalarini ilgisiz, otoriter ve tutarsiz
tanimlayanlardan anlamli diizeyde yiiksek c¢iktig1 goriilmiistir. Kendini kabul
diizeyinin yiiksekligi olumlu benlik algisi olarak ele alinmis olup, ana babasini
demokratik olarak tanimlayan 6grencilerin benlik algisinin anlamli diizeyde yiiksek
oldugunu ifade etmistir.

Bu donemde benlik algisini etkileyen bir diger degisken ergenin yasidir.
Eccles ve Midgey (1990) calismasinda yas ile benlik algis1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Ergenlik donemindeki bireylerde benlik algis1 ve akademik motivasyon,
kii¢iik cocuklara oranla daha olumsuz bulunmustur.

Bu donemde benlik algisini etkileyen bir diger degisken de ane ve babanin
egitim diizeyidir. 12- 14 yas araligindaki ¢ocuklarla yiiriittiigii ¢alismasinda
cocuklarin anne babalarinin egitim diizeyleri ile benlik algis1 arasinda bir iligki

bulunmadigini ifade etmistir. (Bencik,2006)

Bu donemde benlik algisin1 etkileyen bir diger degisken de ergenin
cinsiyetidir. Vidinlioglu’nun (2010) tarafindan yapilan calismasinda benlik algisi
diizeyleri bakimindan cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 bulunmustur.
Ceylan (2013) tarafindan yapilan calismasinda cinsiyet ile benlik algis1 arasinda bir
farklilasma olmadigin1 saptamstir. Yenidiinya (2005) tarafindan yapilan
caligmasinda benlik algist ortalamalarmin cinsiyete gore farklilasmadigini ifade

etmistir.
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184 6grenci ile yiiriitiilen bir diger arastirmada cinsiyete gore benlik saygisi
diizeyinin anlamli fark gostermedigi bulunmustur. Sosyo-ekonomik diizey arttikca

benlik saygisinin arttigini saptamustir (ikiz, 2000).

Benlik algilar1 tizerinde etkili oldugu gosterilen bir diger etmen de arkadas
sayisidir. Ongay’in (1998) benlik algilar1 iizerinde bazi degiskenlerin etkilerini
inceledigi calismasinda arkadas sayisinin ¢ocuklarin benlik algisim etkiledigi
gosterilmistir. Ayrica benlik algisi puanlarmin ailenin gelir diizeyi acisindan
karsilastirilmast sonucunda benlik algisi lizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigini

ve yas ile benlik algis1 arasinda bir farklilik bulunmadigini ifade etmistir.

Haktanir ve Baran (1998) tarafindan yapilan ¢alismada, alt ve {ist sosyo-
ekonomik diizeyde algilanan ana baba tutumlarinin c¢ocuklarin benlik algilari
diizeyleri arasinda anlamli fark olup olmadigi arastirilmistir. Arastirmada ¢ocuklarin
alt ya da tist sosyo-ekonomik diizeyde olmalarinin benlik algisinda anlamli bir fark

yaratmadig1 goriilmiistiir (Haktanir ve Baran, 1998).

1.4. Psikolojik Saglamhk

S1 "

Ingilizce karsilig1 "resilience" olarak ele almmis olan kavramin Tiirkge’deki
karsilig1 Ogiilmiis (2001) tarafindan "yi1lmazlik", Gizir (2004) tarafindan, "psikolojik
saglamlik", Eminagaoglu (2006) tarafindan "psikolojik dayaniklilik" ve Terzi (2008)
tarafindan "kendini toparlama giicii" olarak kavramsallastirilmistir. Olumlu basa
¢ikma, uyum saglayabilme, kararlilik, olumsuzluklara ragmen basar1 saglayabilme
gibi kavramlar, psikolojik saglamlik ile benzer anlamlarda kullanilabilmektedir

(Winfield, 1994).

Cesitli tanimlardaki ortak noktalar1 inceleyen Giirgan’a (2006) gore
psikolojik saglamlik, dogustan gelmekte ve herkeste cesitli diizeylerde goriilebilen
davranislar1 kapsar. Tanimlarda, yasanan zorlu durumlara saglikli bir sekilde uyum
saglayabilme ve yeterlilik duygusu olusturma siirecleri 6ne ¢ikarilmakta ve siirecin
dinamikligi vurgulanmaktadir. Psikolojik saglamligin temelinde zorlu bir duruma
karsilikk uyum saglayabilme ve sonrasinda basart deneyimleme etmenleri yer

almaktadir.
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Psikolojik saglamlik, ¢cocugun stresle bas edebilme ve travmayi atlatabilme
yetenegini ele alan bir kavramdir. Umut ile ilgili bir kavramdir ve sorunlarla olumlu
bas etmenin sonucunda gelisen yeterlik ve uyum gibi siireglerle ilgilidir (Murphy,
1987). Bir bagka tanima gore olaganiistii durumlar yasandiginda duruma adaptasyon
stirecinde ve zor kosullarda basar1 elde etme yetenegidir (Fraser,Richman ve
Galinsky, 1999). Masten ve Coatswort (1998) ise bireyi zorlayan yasam kosullarina
karsin uyum saglamakla birlikte gelisim gosterme yetenegine vurgu yapmaktadirlar.
Rutter (1987) da psikolojik saglamligi, sorunlar yasayan ya da stresli donemlerde

bireylerin bireysel farkliliklarina gore dayaniklilik diizeyine igaret etmektedir.

Masten, Best ve Garmezy (1990) psikolojik saglamligin literatiirde {i¢ temel
olguyu incelemek i¢in kullanildigini belirtmislerdir. Bunlar:

a) Psikolojik saglamlik zorluklari asabilen ve gelisimi beklenenin iizerinde
olan risk altindaki bireyleri tanimlamakta kullanilir. Olumsuz yasam sartlarinda,
zorlu kosullarda biiylimiis basarili kisilerin yasam d&ykiileri ile risk altindaki
cocuklarin psikolojik saglamlik calismalar1 paralellik gostermektedir.

b)Stresli yasam olaylar1 karsisinda bireyin hizlica uyum gosterebilme
yetenegi olarak ele alinir. Bu kapsamda travmatik veya stresli yasam olaylari
yasandiginda birey {izerinde olumsuz etkilerini azaltan veya arttiran faktorler
incelenmektedir.

c) Psikolojik travma yasandiginda etkisinden kurtulma ve iyilesmede dnemli
olan bireysel 6zellikler ve farkliliklart inceler. Travmatik bir olay deneyimlemek
c¢ocugu Orseleyebilir. Dolayisiyla travmadan sonra psikolojik saglamlikta
tyilestiricilige vurgu yapilmaktadir.

Psikolojik saglamlik kavraminda ortak olan ii¢ temel nokta vardir. Bunlar;
risk veya zorluk, uyum gosterme bas edebilme yeterlik ve koruyucu faktorler
olarak siralanir. Boylece psikolojik saglamlik, saglikli bir uyum gosterme ile
adaptasyon saglama siirecine katkis1 olan koruyucu faktorlerle risk faktorlerinin
etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan durumdur (Windle, 1999).

Arastirmalar risk faktorleri ile koruyucu faktorler arasinda bir iliski oldugunu
gostermektedir. Psikolojik saglamlik; zorlu durumlarin ve stres faktoriiniin

istesinden gelme yetenegidir. Zorluklar ise risk tastyan durumlari tanimlamak igin
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kullanilmaktadir (Ruther 1999). Izleyen kisimlarda risk faktdrleri ve koruyucu

faktorler ayrintili olarak incelenecektir.

1.4.1. Risk Faktorleri

Psikolojik saglamlik, kisi bir zorluk veya risk yasadiginda kullanilabilecek bir
tanimdir. Risk faktorii olmadiginda ¢ocuklar genel olarak yeterli, uyumlu ve normal
davraniglar gostermektedir (Masten ve Reed, 2002). Psikolojik saglamlik
arastirmalarinda riskli ortam ve kosullar ile risk altinda basar1 saglayabilmis ¢ocuklar
ele alinmaktadir. Zorluk anlamma gelen risk, istatistik ile iliskili olarak
incelenmektedir. Risk faktorleri, olasi bir problemin devam etmesi ve olast bir
sorunlu durumun ortaya ¢ikmasina neden olan etmenler seklinde tanimlanmaktadir
(Kirby ve Fraser, 1997).

Risk faktorleri insanlarin 6zellikle de ¢ocuk ve genglerin okuldan uzaklagma,
suca karigma gibi olumsuz sonuglar1 yagamalarina sebep olan etmenleri igermektedir
(Masten, 1994). Cocuklar icin en 6nemli risk faktorleri kronik denebilecek diizeyde
devamlilik gosteren faktorlerdir. Cocuklarin genel olarak bir yakinini kaybetme veya
agir hastalik durumunda psikolojik saglamlik gdosterme diizeyleri yiiksektir. Ancak
siirekli aile i¢i catisma veya yoksulluk gibi durumlarda psikolojik saglamlik
gosterme diizeyleri diigebilmektedir ve direngleri azalabilmektedir (Coleman ve
Hagell, 2007).

Risk faktorlerinin varligi psikiyatrik hastalikla pozitif korelasyon
gostermektedir. Risk faktorii altinda olan ¢ocugun psikiyatrik bozukluga sahip olma
olasilig1 herhangi bir risk altinda olmayan ¢ocuga oranla daha yiiksektir (Garmezy,
1987).

Psikolojik saglamlik arastirmalarina gore risk faktorleri erken dogum,
olumsuz yasam kosullar1 ve deneyimler, kronik hastaliklar, ana babalarin saglik ve
psikopatolojik gecmisi, ana babalarin bir arada yasamamasi, yetersiz g¢ocuk
yetistirme tutumu, aile i¢i siddet, okula uyum gii¢liigii, basarisizlik ve okulu birakma,
ithmal ve istismar, madde bagimliligi, maddi sikintilar, yoksulluk, toplumsal
travmalar ve dogal afetler olarak siralanmaktadir (Gtirgan, 2006).

Bazi risk faktorleri olumsuz sonuglarin nedeni, bazi risk faktorleri ise

olumsuz olaylarin sonuglaridir. Psikolojik saglamlikta riski tanimlamanin yaninda
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olumlu bir sonug olan yeterlik kavramini da agiklamak gerekir. Yeterlik akademik ve
toplumsal alanda uyumlu sonuglarin elde edilmesidir(Gizir, 2006). Cocugun bireysel
gelisimini  saglayabilmek igin ¢evresindeki kosullara uyum saglamasini ifade
etmektedir (Masten ve Coastworth, 1998).

Yeterlik anlaminda en sik kullanilan olumlu sonu¢ degiskenleri; akademik
basari, olumlu davranisg Oriintiileri, arkadaglar tarafindan kabul gérmek ve yakin
arkadaslik iligkileri kurmak, psikolojik saglik ve yasa uygun spor ve toplum hizmeti

gibi etkinliklerin i¢inde yer almak seklinde siralanabilir (Masten ve Reed, 2002).

1.4.2. Koruyucu Etmenler

Koruyucu etmenler risk ve zorluklar1 azaltan veya yok eden, bireyin saglikli
bir sekilde uyum gostermesini saglayan ve bireyin yeterligini gelistiren faktorler
olarak ifade edilir (Masten, 1994). Karairmak (2006) koruyucu etmenleri, risk
faktorlerinin neden oldugu durumlara karsi; olumsuz tepkileri azaltip yapici tepkiyi
arttirici etmenler olarak ele almaktadir.

Werner (1989) yaptig1 boylamsal arastirmalar sonucunda, ii¢ tip koruyucu
faktoriin ortaya ¢iktigini ifade etmistir. Bunlar bireyin zihinsel nitelikleri (etkinlik
seviyesi, sosyallik, genel zeka gibi) ve igsel kontrol durumu; duygusal destek
saglayan aile liyeleri arasindaki sevgi bagi ile bireyin daha yetkin ve kararli olmasin
saglayan ve inan¢ sistemini de kapsayan digsal destek sistemleri olarak
siiflandirmigtir.  Greene ve Conrad (2002), koruyucu faktdrlerin g¢ocuklarin
psikolojik saglamligina katki saglayan ve stresin azaltilmasina katki saglayan
etmenler olarak ele almis; koruyucu faktorleri, igsel ve digsal olarak, risk faktoriiniin
etkisine karsi bireyin iyilesmesine ve dayanmasina yardimeci olan faktorler olarak
tanimlamiglardir. Koruyucu faktorler, bireyin 6zellikleri, aile ve ¢evresiyle etkilesimi
gibi durumlardan olusur. Koruyucu faktorlerin olusan riskleri ne derece azalttigi
hatta 6nledigi dnemlidir.

Psikolojik saglamlik arastirmalarinda koruyucu faktorler bireysel, ailesel ve
cevresel Ozellikler kapsaminda incelenmis, risk altindaki bireylerin digerlerine gore
daha basarili uyum gosterdigi goriilmiistiir (Masten ve Reed, 2002). izleyen kisimda
bireysel koruyucu etmenler ve ailenin de i¢inde degerlendirildigi ¢evresel koruyucu

etmenler incelenecektir.
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1.4.3. Bireysel Koruyucu Etmenler

Bireysel koruyucu faktorler, bircok calismada yer almistir. Calismalarda
psikolojik saglamlik diizeyi yliksek cocuklarin digerlerine oranla zihinsel ve
akademik basarillarinin daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.
Psikolojik saglamlikla iligkili olan bireyse faktorler; zeka, mizag, i¢ kontrol, benlik
saygisi, 0z yetkinlik, 6z farkindalik, etkili problem ¢6zebilme, iyimserlik, umut ve
yeterliktir (Kandel ve ark, 1988; Masten ve ark., 1988; Mandleco ve Peery, 2000;
Cappella ve Rhona, 2001).

Psikolojik agidan saglam ¢ocuklar sosyal iliskilerinde daha aktiftirler ve
cevrelerinde daha olumlu izlenim birakirlar (Werner ve Smith, 1982; Garmezy ve
Masten, 1986; Rutter, 1990; Bernard, 1991). Psikolojik olarak saglam ¢ocuklar daha
mutlu bireyler olarak nitelendirilir (Kumpfer, 1999) mizah ve espri anlayislar1 daha
gelismistir (Masten, 1986). Bunlarin yani sira bu cocuklar digerlerine gore daha
saglikli, fiziksel olarak gii¢lii, uyku ve yemek diizeni olan bireylerdir (Werner ve

Smith, 1982, 1992; Kumpfer, 1999; Mandleco ve Perry, 2000).

1.4.4. Cevresel Koruyucu Etmenler

Bireyin kisilik 6zelliginin yaninda riskli durumlara uyum saglamayi
kolaylastiran ¢evresel faktorler de vardir. Cocugun ailede en az bir kisiyle olumlu bir
iletisiminin olmas1 ve yaptiklarinin desteklenmesi risk altindaki ¢ocugun akademik
ve toplumsal alanlarda basarili olmasini ve uyum saglamasini kolaylagtirmaktadir
(Werner ve Smith, 1982, 1992; Rutter, 1990; Benard, 1991; Masten ve Coatsworth,
1998; Masten ve ark., 1999; Luthar, 1999; Reed-Victor, 2000; Buckner ve ark.,
2003).

Cevresel etmenlerin en etkili olanlarindan biri olan ¢ocugun akranlar
tarafindan kabul edilmesi ve desteklenmesi risk altindaki cocuk i¢in psikolojik
saglamlik acisindan 6nemli bir faktordiir (Werner ve Smith, 1992; Criss ve ark.,
2002). Aile disinda bir yetiskinin risk altindaki ¢ocukla ilgilenip ona destek vermesi
de psikolojik saglamlik i¢in cevresini koruyucu bir etmendir (Werner ve Smith,
1982; 1992; Benard, 1991; Grizenko ve Pawliuk, 1994; Gordon ve Song, 1994;
Gilligan, 2000; Smokowski, Reynolds ve Bezruczko, 2000).

23



Ozetle psikolojik saglamlik birey ve gevre etkilesimi icinde ele almur.
Psikolojik saglamligi etkileyen faktorler bireyin kisilik 6zelliklerinin yani sira okul,

cevre ve toplum isbirligi i¢cinde agiklanmalidir (Fraser, 1997; Greene, 2002).

1.5.  Psikolojik Saglamlik ile lgili Arastirmalar

Gizir (2004) diisiik sosyoekonomik diizeydeki bireylerin psikolojik
saglamliga iliskin arastirmasinda, digsal faktorlerden ev igindeki yiiksek beklentiler,
okuldaki iliskilerde ilgi ve arkadaslik iliskileri; i¢sel faktorlerden ise 6z yeterlilik
algisi, egitsel beklentiler, empati, icten denetimlilik, gelecege dair umutlu olma
degiskenlerini ele almistir. Digsal faktorlerden ev ici iligskilerde ve ¢evresel iliskilerde
ilgi azhig1 arkadas grubunda yiiksek beklentilerin yani sira i¢sel faktdrlerden problem
cozme yetersizliginin bu 6grencilerin psikolojik saglamligini olumsuz etkiledigi
saptanmistir.

Terzi (2008), c¢alismasinda psikolojik saglamlik bakimindan cinsiyetler
arasinda anlaml bir fark bulunmamistir. Toplam grupta, kiz ve erkek gruplarinda
psikolojik saglamlik diizeyi ile iyimserlik, 6z-yeterlik ve problem ¢ézme becerisi
arasinda olumlu ve anlamli iligki bulunmus ve bu degiskenlerin psikolojik saglamlik
tizerinde 6nemli etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Serbest (2010) calismasinda psikolojik saglamlik ile algilanan anne kabulii
arasinda olumlu iliski, depresif belirtiler arasinda ise olumsuz iligki oldugu tespit
edilmistir. Erkek 6grencilerde algilanan anne kabulii, depresif belirtiler ve algilanan
baba katiliminin psikolojik saglamlig1 anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Kiz
ogrencilerde ise, depresif belirtiler psikolojik saglamligi yordamaktadir.

Arastaman ve Balct (2013) calismasinda; siif diizeyi, akademik basari,
devamsizlik, algilanan aile ve arkadas destegi ile psikolojik saglamlik arasinda
anlaml iligki bulmustur. Akademik basari, okula devam, algilanan aile ve arkadas
desteginin psikolojik saglamlig1 olumlu etkiledigi sonucuna ulasmistir.

Sipahioglu (2008), c¢alismasinda risk gruplar1 ile koruyucu faktorler
arasindaki iliskiye bakmustir. Risk gruplari arasinda yoksulluga, tek ebeveyn ile
yasamaya, cinsiyete ve okul tiirine gore koruyucu faktorlerin farklilastig
gorlilmiistiir. Tek ebeveynle yasayanlara oranla ailesi ile birlikte yasayanlar daha

yiiksek puan almistir.
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Sosyoekonomik diizeyi diisiik ve bir risk faktorli yasayan Ogrencilerle
ylriitiilen c¢alismada, Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri ebeveynlerin
bosanma veya birliktelik durumuna, algilanan sosyal destek diizeyine, okul ici
etkinliklere katilmaya ve akademik basariya bagli olarak aragtirllmigtir. Calisma
sonucunda, psikolojik saglamlik diizeyi ile algilanan sosyal destek diizeyi arasinda

anlamli ve olumlu iligki oldugu tespit edilmistir (Aktay, 2010).

Onder ve Giilay’in (2008) galismasinda psikolojik saglamligin benlik algisini
olumlu etkiledigini belirtmistir. Psikolojik saglamlik diizeyi arttik¢a benlik algis1 daha
olumlu olmaktadir. Ayrica kiz 6grencilerin psikolojik saglamlik ortalamasi erkek

ogrencilerinkinden anlaml diizeyde daha yiiksek ¢ikmuistir.

Cataloglu (2011), madde kullanimi, aile islevselligi ve psikolojik saglamlik
arasindaki iligkiyi inceleyen calismasinda madde kullanmayan ergenlerin, dissal
faktorlerden okuldaki iligkilerde yiiksek beklenti, ev ici iliskilerde ilgi, ev igi
iliskilerde yiiksek beklenti, arkadaslarindan yiiksek beklenti; igsel faktorlerden
isbirligi ve iletisim, empati, 6z-farkindalik, amaglar, egitsel beklentiler, koruyucu
faktor diizeyleri madde kullanan ergenlerden daha yiiksek bulunmustur. Igsel
koruyucu faktorler ve digsal koruyucu faktorler ile aile islevselligi algis1 arasinda
olumlu iligki saptanmustir.

Ana babasi bosanmis Ogrencilerle yapilan c¢alismada gruplar psikolojik
saglamlik diizeylerine bakimindan karsilastirildiginda anne ve babasi birlikte olan
Ogrencilerin toplumsal iliskiler, aile i¢i iligkiler, amaglar ve 6zlemler, anlamli katilim
icin olanaklar ve problem ¢6zme becerisi puanlarinin ana babasi bosanmis
ogrencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Ozcan, 2005).

Atik (2013) yaptig1 arastirma sonucunda liseli ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin ailenin gelir diizeyine gore anlamli sekilde farklilagsmadigini tespit
etmistir. Ayrica kardes sayisi ile psikolojik saglamlik arasinda bir iligki
saptanmamustir. Esen-Aktay (2010) yaptig1 caligmasinda kardes sayisi ile psikolojik
saglamlik diizeyini incelemis. Kardes sayisina gore psikolojik saglamlik puanlarinda
anlamli bir farklilik olmadigini belirtmistir.

Williams ve Nelson-Gardell’in (2012) ergenlerin psikolojik saglamliklarini

yordamak amaciyla yaptig1 ¢alismasinda, ergenin bakimini saglayan kisinin (anne
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baba vs.) egitimi ile sosyoekonomik diizeyinin psikolojik saglamligi yordadigi
sonucuna ulagilmustir.

Hand ve Furman (2009) yakin arkadas sayisi ile ilgili yaptig1 ¢alismasinda
ergenlerin yakinlik kurmasi, kiside kisisel doyum, destek ve sevgi gibi duygularda

avantaj olarak saptanmustir.

Psikolojik saglamligi etkileyen bir diger faktor de cinsiyettir. Gililoglu ve ark.
(2012), yaptig1 arastirmada cinsiyet ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi
incelemis. Arastirmada yalmzlik seviyesi artik¢a psikolojik saglamligin azaldigini
belirtmistir.  Akga (2012) yaptig1 arastirmada cinsiyet ile psikolojik saglamlik
arasindaki iligkiyi incelemis. Arastirmada psikolojik saglamligin cinsiyet faktoriine
gore erkeklerde ve kadinlarda degisiklik gostermedigini saptamistir. Yilmaz ve ark.
(2013) yaptig1 arastirmada cinsiyet ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi
incelemis. Buna gore kizlarin daha az psikolojik saglamlik gosterdigini belirtmistir.
Aydogdu (2015) yaptig1 arastirmada cinsiyet ile psikolojik saglamlik arasindaki
iligkiyi incelemis. Calismasinda psikolojik dayanikliligin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi belirtmistir. Oktan (2008) yaptig1 arastirmada cinsiyet ile psikolojik
saglamlik arasindaki iligkiyi incelemis. Kizlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin
erkeklerden daha yiiksek oldugunu ifade etmistir.  Kumpfer (1999) yaptig
arastirmada cinsiyet ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi incelemis. Risk
altindaki kiz ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek

diizeyde oldugu bulmustur.
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BOLUM 2:YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmada ergenlerde algilanan ana baba tutumlari, benlik algisi, psikolojik
saglamlik ve demografik Ozellikler arasindaki iligkiyi incelemek {izere betimsel bir
model olan iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu aragtirmada, algilanan ana baba
tutumlarinin benlik algis1 ve psikolojik saglamlik ile iliskisi, ayrica katilimcilarin
yasl, cinsiyeti, medeni durumu, ekonomik geliri gibi degiskenlere gore olusturulan
gruplar arasinda anlamli olup olmadig: farklilasip farklilagmadig: iligkisel tarama

modeli ¢er¢evesinde incelenmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Istanbul ili Esenler il¢esindeki resmi ortaokullardaki
O0grenim goren 12-14 yas araligindaki 7.ve 8. smif Ogrencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini Esenler ilgesinde yasayan ve bu ilgedeki ortaokulda
Ogrenim goren ilk ergenlik donemindeki 250 cocuk olusturmaktadir.

Esenler ilgesi, Istanbul Avrupa yakasinda bulunan ve Istanbul’un yiizél¢iimii
olarak kiiciik bir 1ilgesi olmasina ragmen metrekareye ¢ok fazla insanin diistiigi,
diisiik, orta, yiiksek sosyo-ekonomik olmak {izere her diizeyden ailenin yasadigi
farkli kesimlerden insanlarin barindig: bir ilgedir. Arastirma bu yapiya uygun, genis

yelpazede 6grenci bulunabilecegi géz dniine alinarak bu ilgede gergeklestirilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclarn
Bu ¢aligmada veri toplamak i¢in &grencilere; kisisel bilgi formu, algilanan
ana baba tutum Olgegi, sosyal karsilastirma oOl¢egi ve c¢ocuk-geng psikolojik

saglamlik 6l¢egi uygulanmustir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Kisisel formu (Ek 1) arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Bu formda

katilimcilarin cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne babanin birliktelik durumu, anne ve
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babanin egitim durumu, anne ve babanin yasi, ailenin aylik geliri, 6grencinin yakin

arkadas sayis1 sorulmustur.

2.3.2. Ana Baba Tutum Olcegi (ABTO)

Ana baba tutum o0lgedi ¢ocuklarin-ergenlerin, ana babalarinin ¢ocuk
yetistirme tarzlarini, ¢ocuklarin ana babalarin1 nasil algiladiklarin1 6lgmek amaciyla
Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilmis ve Eldeleklioglu (1993) tarafindan revize
edilmistir. Olgegin Demokratik Ana-Baba Tutumu, Otoriter Ana-Baba Tutumu ve
Koruyucu-istek¢i Ana-Baba Tutumu olmak iizere {i¢ ana boyutu bulunmaktadir.
Anne-Baba Tutum Olgegi “hi¢ uygun degil”den “tamamen uygun”a kadar degisen
bes basamakl likert tipi bir dlgektir.

Olgekte “demokratik”, “otoriter” ve “koruyucu-istek¢i” anne baba tutumlarimi
Olgen ii¢ alt 6lgek bulunmaktadir. 40 maddeden olusan 6l¢ekte 15 madde demokratik
(1,2,6,7,13, 14, 15, 20, 21, 22, 29, 30, 36, 37, 39), 10 madde “otoriter” (3, 5, 8, 12,
16, 23, 31, 35, 38, 40) ve 15 madde “koruyucu-istekei” (4, 9, 10, 11, 17, 18, 19, 24,
25, 26, 27, 28, 32, 33, 34) ana baba tutumunu Slgmektedir. Olgegin giivenirligini
belirleyebilmek icin, hesaplanan Olgegin alt Slgeklerinin i¢ tutarlilik katsayilari;
demokratik tutum i¢in .89, koruyucu-istek¢i tutum i¢in .82, otoriter tutum igin .78
bulunmustur (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999). Test tekrar test giivenirligi Pearson
Momentler c¢arpimi katsayilar1 yukaridaki sirayla .92, .75 ve .79 olarak

hesaplanmustir.

2.3.3. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Ol¢egi

Olgegin kisa form ¢alismasi Liebenberg, Ungar ve LeBlanc (2013) tarafindan
yapilmis ve iki farkli ¢calisma sonucunda 12 maddelik kisa formu elde edilmistir.
Olgegin faktor yiik degerleri .39 ile .88 arasinda degismekte ve i¢ tutarlilik katsayisi
.84 bulunmustur. Besli likert yapida olan 6lgme aract “Beni tamamen tanimliyor (5)”
ile “Hi¢ tamimlamiyor (1)” arasinda derecelendirilmektedir. Yiksek puan yiiksek

saglamlik diizeyini belirtmektedir.
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Gizir ve Aydin (2006) tarafindan uyarlama caligmasi yapilan ¢ocuk ve geng
psikolojik saglamlik 6l¢egi, on bir farkl iilkeden toplanan veriler 1s181nda gelistirilen

6lcegin 28 maddelik orijinal formu, {i¢ alt 6lcek ve sekiz alt boyuttan olusmaktadir.

2.3.4. Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO)

Sosyal Karsilastirma Olgegi, Allan ve Gilbert(1995) tarafindan gelistirilmis
olup kisinin kendini baskalariyla kiyasladiginda nasil algiladigini 6lgmek tizere iki
kutuplu 5 madde olarak gelistirilmistir. Olcegin, Sahin ve Durak Sahin tarafindan
(1992) Tiirk¢e’ye uyarlamasinda bir madde daha eklenerek 6 madde elde edilmistir.
Sonrasinda Sahin, Durak ve Yasak (1994) yaptiklar1 bir aragtirmada boyut sayisini
artirarak olgegin 18 maddelik son formunu olusturmuslardir.

SKO, toplamda 18 maddeden olusan iki kutuplu (Srnegin, yetenekli-
yeteneksiz) 1-6 arasi puanlanan likert tipi bir Slcektir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar olumlu benlik algisini ifade ederken, diisiik puanlar olumsuz benlik algisini
ifade etmektedir.

Olgegin Tiirkiye oOrneklemindeki giivenirlik calismalarinda 6 boyutlu
formuyla 540 lise ve liniversite 0grencisi ile yapilan arastirmada Cronbach alfa
degeri .79 olarak bulunmustur (Sahin, Durak ve Yasak; 1994). Olcegin bu haliyle,
depresif belirtileri yiiksek ve diisiik gruplart basarili bir sekilde ayirt edebildigi
goriilmiistiir. 18 boyutlu giinlimiiz formuyla 501 kisilik banka ¢alisan1 6rneklemiyle
yapilan aragtirmada ise Cronbach alfa degeri 0.89 gibi yiiksek bir deger ¢cikmustir
(Sahin, Durak ve Yasak; 1994).

2.4.  Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows  22.0  programi  kullanilarak  analiz ~ edilmistir. ~ Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayic1 istatistiksel yoOntemleri olarak sayi, yiizde,

ortalama, standart sapma kullanilmigtir.

ki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda t-testi,
ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel stirekli verilerin karsilagtirilmasinda
Tek yonlii (One way) Anova testi kullanilmistir. Anova testi sonrasinda farkliliklar

belirlemek iizere tamamlayici post-hoc analizi olarak Scheffe testi kullanilmistir.
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Aragtirmanin siirekli degiskenleri arasinda pearson korelasyon ve regresyon analizi
uygulanmustir. Korelasyon analizi siirekli degiskenler arasinda dogrusal iligkinin
kuvveti (derecesi) ve yoniinlii belirlemek iizere uygulanir. Arastirmanin siirekli
degiskenleri arasinda nedensellik iligkisini belirlemek iizere; bagimsiz degiskenler
yardimiyla zor elde edilen bagimli degisken degerini kestirmek igin regresyon analizi

uygulanir(http://www.istatistikanaliz.com/regresyon_analizi.asp).

Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda, %S5 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmis
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BOLUM 3:BULGULAR

Bu boliimde, aragtirma probleminin ¢6ziimii i¢in, arastirmaya katilan ergenlerin
Olcekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular yer
almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olarak agiklama ve yorumlar yapilmstir.

3.1.  Ergenlerin Tammlayici Ozelliklerine iliskin Bulgular

Aragtirmanin katilimcilarini  olusturan 12-14 yaslar1 arasindaki ergenlerin
%26’s1 (65 kisi) 12 yasinda, %37'si (93 kisi) 13 yasinda, %36'si (92 kisi) 14 yasindadir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 13.108 (standart sapmasi 0.8) dir.

Tablo 1: Ergenlerin Cinsiyete Gore Dagilimi

o Yiizde
Degisken Adi Frekans(n) (%)
Erkek 116 46,4
Cinsiyet Kadin 134 53,6
Toplam 250 100,0

Aragtirmanin katilimcilarim1 olusturan 12-14 yaslar arasindaki ergenler cinsiyet

degiskenine gore 116's1 (%46.,4) erkek, 1341 (%53,6) kadin olarak dagilmaktadir.

Arastirmanin katilimcilarini olusturan 12-14 yaglar1 arasindaki ergenler kardes sayisi
degiskenine gore %32s'1 (80 kisi) 1, %31,6's1 (79 kisi) 2, %15,6°s1 (%39 kisi) 3, %10'a
(25 kisi) 4, %10,8’1 (27 kisi) 5 ve yukar olarak dagilmaktadir.

Arastirmanin katilimcilarini olusturan 12-14 yaslar1 arasindaki ergenler anne ve baba
birliktelik durumu degiskenine gore %99,2'si (248 kisi) birlikte, %0,8’1 (2 kisi)
bosandilar olarak dagilmaktadir.

Arastirmanin katilimcilarin1 olusturan 12-14 yaslar1 arasindaki ergenler anne yasi
degiskenine gore %29,2’s1 (73 kisi) 28-35 yas, %39,6's1 (99 kisi) 36-40 yas, %17,6's1
(44 kisi) 41-45 yas, %13,6's1 (34 kisi) 45 yas iistii olarak dagilmaktadir.
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Aragtirmanin katilimcilarini olusturan 12-14 yaslar1 arasindaki ergenler baba yasi
degiskenine gore %9,6's1 (24 kisi) 30-35 yas, %35,6's1 (89 kisi) 36-40 yas, %28.'1 (70
kisi) 41-45 yas, %14'1 (35 kisi) 46-50 yas, %12,8'1 (32 kisi) 50 yas iistii olarak
dagilmaktadir.

Aragtirmanin katilimcilarini olusturan 12-14 yaslar1 arasindaki ergenler anne egitim
diizeyi degiskenine gore %12'si (30 kisi) Okuryazar degil, %12,8' (32 kisi) Ilkokul terk,
%39,6's1 (99 kisi) Ilkokul mezunu, %23,2'si (58 kisi) Ortaokul mezunu, %12,4'i (31

kisi) Lise ve liniversite mezunu olarak dagilmaktadir.

Arastirmanin katilimcilarini olusturan 12-14 yaslar1 arasindaki ergenler baba egitim
diizeyi degiskenine gore %3,6's1 (9 kisi) Okuryazar degil, %10,4’ii (26 kisi) Ilkokul
terk, %30,8'i (77 kisi) Ilkokul mezunu, %32,8' (82 kisi) Ortaokul mezunu, %18,8'i (47

kisi) Lise mezunu, %3,6's1 (9 kisi) Universite mezunu olarak dagilmaktadur.

Tablo 2: Ergenlerin Aile Gelir Diizeyine Gore Dagilimi

Degisken Adi Frekans(n) |Yiizde (%)
Yoksul
(0-2000 TL) 139 35,6
. e Orta Gelir Grubu

Aile Gelir Diizeyi (2001-4000 TL arast) 87 34,8
Ust Gelir Grubu
(4001 TL ve iistii) 24 9,6
Toplam 250 100,0

Arastirmanin katilimcilarini olusturan 12-14 yaslar1 arasindaki ergenler aile gelir diizeyi
degiskenine gore %55,6'si (139 kisi) 0-2000 TL aras1, %34,8'si (87 kisi) 2001-4000 TL
arast, %9,6's1 (24 kisi) 4001 TL ve iistii olarak dagilmaktadir.
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Tablo 3: Ergenlerin Yakin Arkadas Sayis1 Diizeyine Gore Dagilim

Degisken Adi Frekans(n) | Yiizde (%)
0-3 149 59,6
Yakin Arkadas Sayisi 4-6 59 23,6
7 Ve Yukan 42 16,8
Toplam 250 100,0

Aragtirmanin katilimcilarint olusturan 12-14 yaglar1 arasindaki ergenler yakin arkadas
sayist degiskenine gore %59,6's1 (149 kisi) 0-3, %23,6's1 (59 kisi) 4-6, %16,8's1 (42 kisi)
7 ve yukar1 olarak dagilmaktadir.

3.2. Bagmh Degiskenler (Ana Baba Tutumu, Benlik Algisi, Psikolojik
Saglamhk) Arasi iliskiler

3.2.1. Bagimh Degiskenlerin Tanimlayici Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Tablo 4: Ana Baba Tutum Diizeylerine iligkin Dagihmlar ve Puan Ortalamalari

n Ort Ss Min. | Max.
Demokratik Anne Baba Tutumu 250 159,060 |10,837 {21,000 |75,000
Koruyucu Istek¢i Anne Baba Tutumu 250 144,368 |10,421 {19,000 [75,000
Otoriter Anne Baba Tutumu 250 22,264 (7,160 10,000 {50,000

Algilanan ana ve babalarinin tutumlarindan ana babasin1 demokratik algilayanlarin
Oleek puan ortalamalart (59,060; ss:10,837); koruyucu istekei algilayanlarin puan

ortalamas1 44,368 (ss:10,421); otoriter olarak algilayanlarin puan ortalamasi (22,264;
ss:7,160)dir.
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Tablo 5: Sosyal Karsilastirma ve Psikolojik Saglamhk Diizeyleri Puan
Ortalamalar

N Ort Ss Min. Max.
Sosyal Karsilagtirma 250 (81,912 14,960 33,000 108,000
Psikolojik Saglamlik 250 150,652 7,739 16,000 60,000

Arastirmaya katilan ergenlerin “sosyal karsilagtirma” oOlgegi puan ortalamasi 81,912
(ss:14,960) ve “psikolojik saglamlik” 6l¢egi puan ortalamasi 50,652 (ss:7,739) olarak

saptanmuigtir.

Tablo 6: Bagimh Degiskenler (Anne Baba Tutumlari, Sosyal Karsilastirma,
Psikolojik Saglamhik) Arasindaki Iliskiler

2 = <R = ]
= = S8 = E £ 2
== = S < E < = —_ = =
O = = - - < = S g
s -2 | BFo=| S 2 = S =
g S5 5% | T a R R
2<F | 225| 2% 5 | £
R @R Oa .

Demokratik Ana Baba r 1,000

Tutumu

Koruyucu Istek¢ci Ana Baba r 0,109 1,000

Tutumu

Otoriter Ana Baba Tutumu |r [-0,312%*%* 0,587** 11,000

Sosyal Karsilagtirma r |0,389%* -0,091 |-0,105 {1,000

Psikolojik Saglamhk r [0,702%* -0,083  |-0,283** (0,418** |1,000

p<.05

Otoriter ana baba tutumu ve demokratik anne baba tutumu arasinda orta diizeyde,
olumsuz yonde ve anlamli iligki bulunmaktadir(r=-0.312; p<.05). Bu da otoriter

tutumun artmasiyla demokratik tutumun azaldig1 anlamina gelmektedir.
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Otoriter anne baba tutumu ve koruyucu istek¢i ana baba tutumu arasinda orta diizeyde
olumlu yonde ve anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.587;p<.05). Bu bulgu otoriter

tutumun artmasiyla koruyucu istek¢i tutumun da arttigi anlamina gelmektedir.

Sosyal Karsilagtirma ve demokratik ana baba tutumu arasinda orta diizeyde olumlu
yonde ve anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.389; p=<.05). Bulguya gore ana baba
tutumunda algilanan demokratik tutum arttik¢a ergenin kendisini olumlu degerlendirme

diizeyi de artmaktadir.

Psikolojik Saglamlik ve demokratik ana baba tutumu arasinda yiiksek diizeyde olumlu
yonde ve anlamli iligski bulunmaktadir(r=0.702; p<.05). Bu da ana baba tutumunda
demokratik diizey arttik¢a ergenin psikolojik saglamlik diizeyinin de arttig1 anlamina

gelmektedir.

Psikolojik Saglamlik ve otoriter ana baba tutumu arasinda diisiik diizeyde negatif yonde

ve anlamli iligski bulunmaktadir(r=-0.283; p<.05).

Psikolojik Saglamlik ve sosyal karsilagtirma arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonde ve

anlamli iligki bulunmaktadir(r=0.418; p<.05).
Diger degiskenler arasindaki iligkiler istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).

3.3. Regresyon Analizi Sonuclar

3.3.1. Ana Baba Tutumlarmmin Sosyal Karsilastirma Diizeyini Yordamasma

Iliskin Regresyon Analizi Sonuclari

Tablo 7: Ana Baba Tutumlarmmin Sosyal Karsilastirma Dizeyini Yordamasina
Iliskin Regresyon Analizi Sonuclari
Bagimh Model

o e 2
Degisken Bagimsiz Degisken ] T P F ) R

Sabit 51,465 (7,466 |0,000
Demokratik Anne

Baba Tutumu 0,555 16,489 10,000
Koruyucu Istekei 15,23710,000 0,146
Anne Baba Tutumu -0,1291-1,23410,219

Otoriter Anne Baba
Tutumu

Sosyal
Karsilastirma

0,152 10,960 |0,338
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Demokratik anne baba tutumu, koruyucu istek¢i anne baba tutumu, otoriter anne baba
tutumunun ile sosyal karsilastirma diizeyini yordayip yordamadigini belirlemek {izere
yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (R?>=0,146; F=15,237;

p<.05).

Sosyal karsilastirma diizeyini sadece demokratik anne baba tutumu yordamaktadir

(R2=0,146).

Ergenlerin demokratik anne baba tutumu diizeyi sosyal karsilagtirma diizeyini olumlu
yordamaktadir (3=0,555). Ergenlerin koruyucu istek¢i anne baba tutumu diizeyi sosyal
karsilagtirma diizeyini yordamamaktadir (p<.05). Ergenlerin otoriter anne baba tutumu

diizeyi sosyal karsilagtirma diizeyini yordamamaktadir (p<.05).

Demokratik Anne Baba Tutumu

Koruyucu is‘tel-ct;i ANne Baba Tutumu e N Sosyal Karsilastirma

Otoriter Anne Baba Tutumu

R’= 0,146

Sekil 1: Ana Baba Tutumlarinin Sosyal Karsilastirma Diizeyini Yordamasina
Yonelik Sonu¢ Modeli
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3.3.2. Ana Baba Tutumlarinin Psikolojik Saglamlik Diizeyini Yordamasina iliskin

Regresyon Analizi Sonuclari

Tablo 8: Ana Baba Tutumlarmmin Psikolojik Saglamhik Diizeyini Yordamasina
Iliskin Regresyon Analizi Sonuclar:

Bagimh o <. Model 2
Degisken Bagimsiz Degisken ] T p F ) R
Sabit 22,930 (8,347 (0,000
Demokratik Anne Baba 0483 14,167 0,000
Psikolojik ~ owumu
- ' i 81,804 0,000 10,493
Saglamhik ~ |oruyueu Istekei Annel, o3¢0 16 905 |0 366
Baba Tutumu
Otoriter Anne Baba 20,110 |-1,742 10,083
Tutumu

Demokratik anne baba tutumu, koruyucu istek¢i anne baba tutumu, otoriter anne baba
tutumunun psikolojik saglamlik diizeyini yordayip yordamadigini belirlemek {izere
yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (R*=0,493; F=81,804;

p<.05).

Psikolojik saglamlik diizeyi sadece demokratik anne baba tutumunu yordamaktadir
(R?>=0,493). Ergenlerin demokratik anne baba tutumu diizeyi psikolojik saglamlik
diizeyini olumlu yordamaktadir (8=0,483). Ergenlerin koruyucu istek¢i anne baba
tutumu diizeyi psikolojik saglamlik diizeyini yordamamaktadir (p<.05). Ergenlerin
otoriter =~ anne  baba  tutumu  diizeyi  psikolojik  saglamlik  diizeyini

yordamamaktadir(p<.05).

Demokratik Anne Baba Tutumu
N

Koruyucu istekci Anne Baba TULLmMU  [rrrrrrmsssmsmassesasssnnannas s By Psikolojik Saglamhk

Otoriter Anne Baba Tutumu

R’= 0,493

Sekil 2: Ana Baba Tutumlarimin Psikolojik Saglamhik Diizeyini Yordamasina
Yonelik Sonu¢ Modeli
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3.4. Gruplar Arasi Karsilastirmalar

3.4.1. Gelir Diizeyine Gore Olusturulan Gruplar Arasinda Algilanan Ana Baba
Tutumu, Benlik Algis1 (Sosyal Karsilastirma), Psikolojik Saglamlik Diizeyi
Farkhhiklar:

Tablo 9: Gelir Diizeyine Gore Olusturulan Gruplar Arasinda Algilanan Ana Baba
Tutumu Farklihklarina fliskin Anova Sonuclar:

Grup N | Ort Ss F P

Yoksul
(0-2000 TL aras1)

Demokratik Anne Baba [Orta Gelir Grubu
Tutumu (2001-4000 TL aras1)

Ust Gelir Grubu
(4001 TL ve tstii)
Yoksul

(0-2000 TL aras1)
Koruyucu Istek¢i Anne [Orta Gelir Grubu
Baba Tutumu (2001-4000 TL arasi)
Ust Gelir Grubu
(4001 TL ve tstii)
Yoksul

(0-2000 TL aras1)
Otoriter Anne Baba |Orta Gelir Grubu
Tutumu (2001-4000 TL aras1)
Ust Gelir Grubu
(4001 TL ve tstii)

139 (58,058 (11,365

87 160,71319,517 |1,618]0,200

24 158,875 (11,885

139 144,403 (10,424

87 (43,908(10,245(0,3210,726

24 145,833 (11,316

139 (22,410 (6,397

87 (21,563(7,709 |(1,119]0,328

24 123,958 (9,067

Aragtirmaya katilan ergenlerin algiladiklar1 demokratik anne baba tutumu, koruyucu
istek¢i anne baba tutumu, otoriter anne baba tutumu puanlar1 ortalamalarinin aile gelir
diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir(p<.05).
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Tablo 10: Gelir Diizeyine Gore Olusturulan Gruplar Arasinda Benlik Algisi(Sosyal
Karsilastirma) ve Psikolojik Saglamhik Farkhliklarina Iliskin Anova Sonuclari

Grup N | Ort | Ss F | P
Z)(jlggl(l)lo TL arasn 139 |81,554 |15,267

Sosyal Karsilagtirma 8%3&35(? ?ﬂazrasﬂ S il il el
gsgo?egcv}é“&‘:ﬁ) 24 (80,375 [16,518
26?1;8‘55 TLamsy |19 [30.180 [8.484

Psikolojik Saglamlik 8%35236(?%}3;@) 87 [51,575 |6,149 0,951 (0,388
}f.fo?e%}i??ﬁ‘im 24 50,042 (8,379

Arastirmaya katilan ergenlerin sosyal karsilagtirma, psikolojik saglamlik puanlari
ortalamalarinin aile gelir diizeyi degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlaml

bulunmamistir(p<.05).
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3.4.2. Anne Egitim Diizeyine Gore Algilanan Ana Baba Tutumu, Benlik Algis1
(Sosyal Karsilastirma ve Psikolojik Saglamlik Diizeyine liskin Farkhliklar

Tablo 11: Anne Egitim Diizeyine Gore Algilanan Ana Baba Tutumu Diizeyine
fliskin Farkhliklar

Grup N | Ort Ss F P |Fark

Okuryazar Degil 30158,067 {9,920

flkokul Terk 32[55,906 (12,622
Demokratik Anne Baba |l1kokul Mezunu 99 59,515(10,750
Tutumu Ortaokul Mezunu__ |58 |58,552 (10,316 |1»747|0-140

Lise ve universite

31162,774 (10,404
Mezunu

Okuryazar Degil 30149,367 (9,129

flkokul Terk 32 141,969 [11,090 1>2

Koruyucu Istek¢i  Anne |{lkokul Mezunu 99 44,990 11,426 |5 115 lo.016 1>3

Baba Tutumu Ortaokul Mezunu |58 |43,741 8,357 | ’ }>‘5‘
>

Lise ve tniversite 31 (41,194 9,530

Mezunu
Okuryazar Degil 30124,767 {6,490
[lkokul Terk 32121,125 (4,982
Otoriter ~ Anne  Baba |[lkokul Mezunu 99 (22,172 (7,608
T 1,72210,146
utumu Ortaokul Mezunu |58 (22,741 (7,552
Lise ve {tniversite 31120419 7,075
Mezunu

Arastirmaya katilan ergenlerin algiladiklar1 koruyucu istek¢i anne baba tutumu puanlari
ortalamalarinin anne egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel ag¢idan anlamh
bulunmustur(F=3,112;  p<.05).Farkliliklarin =~ kaynaklarim1  belirlemek amaciyla

tamamlayici post-hoc analizi yapilmstir.

Anneleri okuryazar olmayanlarin koruyucu istek¢i anne baba tutumu puanlar (49,367;
$s5:9,129), anneleri ilkokul terk olanlarin koruyucu istek¢i anne baba tutumu
puanlarindan (41,969; ss:11,090) yiiksek bulunmustur. Okuryazar olmayan annelerin
koruyucu istek¢i anne baba tutumu puanlar (49,367; ss:9,129), Ilkokul mezunu olan
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annelerin koruyucu istek¢i anne baba tutumu puanlarindan (44,990; ss:11,426) yiiksek
bulunmustur. Yine okuryazar olmayan annelerin koruyucu istek¢i anne baba tutumu
puanlar1 (49,367; ss:9,129), Ortaokul mezunu annelerin koruyucu istek¢i anne baba

tutumu puanlarindan (43,741; ss:8,357) yiiksek bulunmustur.

Benzer olarak Okuryazar olmayan annelerin koruyucu istek¢i anne baba tutumu
puanlari (49,367; ss:9,129), Lise ve iiniversite mezunu annelerin koruyucu istek¢i anne

baba tutumu puanlarindan (41,194; ss:9,530) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan ergenlerin algiladiklar1 demokratik anne baba tutumu, otoriter anne
baba tutumu puanlart ortalamalarinin anne egitim diizeyi degiskenine gore anlaml bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamagstir (p<.05).

Tablo 12: Anne Egitim Diizeyine Gore Benlik Algis1 (Sosyal Karsilastirma) ve
Psikolojik Saglamhk Diizeyine Iliskin Farkliiklar

Grup N | Ort Ss F p |Fark
Okuryazar Degil 30 (80,800 (14,414
[lkokul Terk 32 (83,375 (13,001
Sosyal Karsilastirma [jjkokul Mezunu 99 (81,010 [15,212 0,353 {0,842
Ortaokul Mezunu 58 182,121 (16,432
Lise Ve iiniversite Mezunu (31 {83,968 |14,230
Okuryazar Degil 30 {50,500 [6,268
- 3>2
. B Ilkokul Terk 32147,406 (10,016 4>2
Psikolojik Saglamlik [j]xokul Mezunu 99 (50,687 |7,888 |2-892 (0,023 5> 2
Ortaokul Mezunu 58 (50,707 7,434 5>3
Lise Ve tiniversite Mezunu (31 {53,936 |4,980

Arastirmaya katilan ergenlerin psikolojik saglamlik puanlar1 ortalamalarinin anne egitim
diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(F=2,892; p<.05). Farkliliklarin

kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir.
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[lkokul mezunu annelerin psikolojik saglamlik puanlar1 (50,687; ss:7,888), Ilkokul terk
annelerin psikolojik saglamlik puanlarindan (47,406; ss:10,016) yiiksek bulunmustur.
Ortaokul mezunu annelerin psikolojik saglamlik puanlar1 (50,707; ss:7,434), okuyazar
annelerin psikolojik saglamlik puanlarindan (47,406; ss:10,016) yiiksek bulunmustur.
Lise ve iiniversite mezunu annelerin psikolojik saglamlik puanlari (53,936; ss:4,980),
okuryazar annelerin psikolojik saglamlik puanlarindan (47,406; ss:10,016) yiiksek
bulunmustur. Lise ve iiniversite mezunu annelerin psikolojik saglamlik puanlari
(53,936; ss:4,980), Ilkokul mezunu annelerin psikolojik saglamlik puanlarindan
(50,687; ss:7,888) yiiksek bulunmustur (p<.05).

Arastirmaya katilan ergenlerin sosyal karsilagtirma puanlari ortalamalarinin anne egitim
diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir(p<.05).

3.43. Anne Yasma Gore Olusturulan Gruplar Arasinda Algilanan Ana Baba
Tutumu, Benlik Algis1 (Sosyal Karsilastirma) ve Psikolojik Saglamhk
Diizeylerine Iliskin Farkliiklar

Tablo 13: Anne Yasina Gore Olusturulan Gruplar Arasinda Algilanan Ana Baba
Tutumu Diizeylerine Iliskin Anova Sonuclar

Grup N |Ort |Ss F P
28-35 Yas |73 57,343 (12,364

Demokratik Anne Baba Tutumu 36-40 Yag [99161,263 110,261 2,344 10,074
41-45 Yas |44 57,614 (10,296
45 Yas tistii |34 (58,206 (8,783
28-35 Yas |73 (44,247 (11,550

Koruyucu Istek¢i Anne Baba Tutumu 36-40 Yag |99 43,788 |9,447 0,552 10,647
41-45 Yas |44 44,273 (9,947
45 Yas tistii |34 46,441 (11,349
28-35 Yas |7323,027 7,701

Otoriter Anne Baba Tutumu 36-40 Yag [99121,04016,174 1,956 {0,121
41-45 Yas |44 22,386 (6,807
45 Yas tistii |34 24,029 (8,650
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Aragtirmaya katilan ergenlerin algiladiklar1 demokratik anne baba tutumu, koruyucu
istek¢i anne baba tutumu, otoriter anne baba tutumu puanlar1 ortalamalarinin anne yasi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(p<.05).

Tablo 14: Anne Yasina Gore Olusturulan Gruplar Arasinda Benlik Algisi(Sosyal
Karsilastirma) ve Psikolojik Saglamlik Diizeylerine Iliskin Anova Sonuclar:

Grup N |Ort Ss F P
28-35 Yas 73 (81,206 15,066

Sosyal Karsilagtirma 36-40 Yay 29 82,970 15,377 0,271 10,846
41-45 Yas 44 181,250 (15,258
45 Yas iistii 34 |81,206 13,504
28-35 Yas 73 149,288 (9,560

Psikolojik Saglamlik 36-40 Yas 99 51,909 16,905 |} 773 0,163
41-45 Yas 44 (50,591 16,963
45 Yas isti 34 150,000 6,199

Arastirmaya katilan ergenlerin sosyal karsilagtirma, psikolojik saglamlik puanlari
ortalamalarinin anne yas1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir(p<.05).
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3.4.4. Baba Egitim Diizeyine Gore Olusturulan Gruplar Arasinda Algilanan Ana

Baba Tutumu, Benlik Algis1 (Sosyal Karsilastirma) ve Psikolojik Saglamhik

Diizeylerine fliskin Farkhliklar

Tablo 15: Baba Egitim Diizeyine Gore Olusturulan Gruplar Arasinda Algilanan

Ana Baba Tutumu Diizeylerine Iliskin Anova Sonuclar

Grup N | Ort Ss F P
Okuryazar Degil |9 [55,111(6,333
[lkokul Terk 26(58,923 (11,852
[lkokul Mezunu |77 [58,740 (10,118
Demokratik Anne Baba Tutumu Ortaokul Mezunu (82 (59,683 [11,531 |1,4770,198
Lise Mezunu 47 157,766 110,803
Universite 9 |67.22218.885
Mezunu
Okuryazar Degil (9 (50,111 {8,609
[lkokul Terk 26 (45,154 |11,794
Koruyucu Istek¢i Anne Baba Ilkokul Mezunu |77 (44,507 |10,579
Tutumu Ortaokul Mezunu |82 [44,585(9,760 (1,075 0,375
Lise Mezunu 47 (43,106 {10,669
Universite 9 [39,778(10,768
Mezunu
Okuryazar Degil |9 (25,444 (6,839
[lkokul Terk 26121,346 (7,283
[lkokul Mezunu |77 (22,584 6,267
Otoriter Anne Baba Tutumu Ortaokul Mezunu (82 (22,488 (7,843 (0,740 0,594
Lise Mezunu 47121,702 (7,607
Universite 9 119.889(5.533
Mezunu

Aragtirmaya katilan ergenlerin algiladiklar1 demokratik anne baba tutumu, koruyucu

istek¢i anne baba tutumu, otoriter anne baba tutumu puanlari ortalamalarinin baba

egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek

amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir(p<.05).
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Tablo 16: Baba Egitim Diizeyine Gore Olusturulan Gruplar Arasinda Benlik
Algis1 (Sosyal Karsilastirma) ve Psikolojik Saglamlik Diizeylerine Iliskin Anova
Sonuclari

Grup N |(Ort Ss F P
Okuryazar Degil 9 80,778 (10,317
[lkokul Terk 26 (85,423 19,977
Sosyal Kargilagtrma Ilkokul Mezunu 77 179,364 |15,834 1,197 0311
Ortaokul Mezunu 82 (81,476 [15,230
Lise Mezunu 47 184,085 15,854
Universite Mezunu 9 (87,333 (14,361
Okuryazar Degil 9 149,000 |4,717
[lkokul Terk 26 48,615 |9,896
Psikolojik Saglamlik  pLkokul Mezunu 77 151,260 16,826 11 456 0,216
Ortaokul Mezunu 82 151,012 |7,466
Lise Mezunu 47 149,575 (8,914
Universite Mezunu 9 155,333 (4,359

Arastirmaya katilan ergenlerin sosyal karsilagtirma, psikolojik saglamlik puanlari
ortalamalarinin baba egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yoOnlii varyans analizi (Anova)
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlaml

bulunmamistir(p<.05).
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3.4.5. Baba Yasmna Gore Olusturulan Gruplar Arasinda Algilanan Ana Baba
Tutumu, Benlik Algis1 (Sosyal Karsilastirma) ve Psikolojik Saglamhk
Diizeylerine Iliskin Farkliiklar

Tablo 17: Baba Yasina Gore Olusturulan Gruplar Arasinda Algilanan Ana Baba
Tutumu Diizeylerine Iliskin Anova Sonuclar:

Grup N |Ort Ss F |
30-35 Yas (24 (56,000 [15,163
36-40 Yas (89 (59,708 {11,052
Demokratik Anne Baba Tutumu 41-45 Yas |70 (59,429 (9,881 |0,839 (0,502
46-50 Yas |35(60,200 ({9,893
50 Yas tistii |32 (57,500 |9,412
30-35 Yas |24 44,667 (14,376
_ 36-40 Yas (89 (43,124 {10,285
Koruyucu Istek¢i Anne Baba Tutumu (41-45 Yas |70 |45,614 (8,951 (0,579 (0,678
46-50 Yas |35 [44,686 (8,557
50 Yas tstii |32 (44,531 |12,318
30-35 Yas (24 (23,500 (9,385
36-40 Yas (89 (21,865 (6,739
Otoriter Anne Baba Tutumu 41-45 Yas |70(21,871 5,698 (0,394 (0,813
46-50 Yas |35 (22,543 (7,567
50 Yas tistii (32 123,000 (8,933

Aragtirmaya katilan ergenlerin algiladiklar1 demokratik anne baba tutumu, koruyucu
istek¢i anne baba tutumu, otoriter anne baba tutumu puanlari ortalamalarinin baba yas1
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel acidan anlamli bulunmamigtir(p<.05).
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Tablo 18: Baba Yasina Gore Olusturulan Gruplar Arasinda Sosyal Karsilastirma
ve Psikolojik Saglamlik Diizeylerine Iliskin Anova Sonuclari

Grup N |Ort Ss F P
30-35 Yas 24 182,917 [14,533
36-40 Yas 89 (80,955 14,957

Sosyal Karsilagtirma 41-45 Yas 70 182,329 (15,360 0,150 (0,963
46-50 Yas 35 182,600 (16,061
50 Yas tistii 32 (82,156 (13,908
30-35 Yas 24 148,625 [11,773
36-40 Yas 89 (50,225 18,320

Psikolojik Saglamlik 41-45 Yas 70 (51,829 6,350 0,914 (0,457
46-50 Yas 35 [51,029 6,828
50 Yas tsti 32 150,375 5,813

Aragtirmaya katilan ergenlerin sosyal karsilastirma, psikolojik saglamlik puanlar

ortalamalarinin baba yas1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini

belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(p<.05).

3.4.6. Kardes Sayisina Gore Algilanan Ana Baba Tutumu, Benlik Algis1 (Sosyal

Karsilastirma) ve Psikolojik Saglamlik Diizeylerine iliskin Farklihklar

Tablo 19: Kardes Sayisina Gore Algilanan Ana Baba Tutumu Diizeylerine iliskin

Anova Sonuglari

Grup

N

Ort

Ss

F

P

80

58,675

12,206

79

60,203

10,234

Demokratik Anne Baba Tutumu

39

60,744

10,287

25

56,800

8,505

Ve Yukar |27

56,519

10,775

1,125

0,345

80

43,450

11,459

79

43,089

8,932

Koruyucu Istek¢i Anne Baba Tutumu

39

43,769

10,912

25

48,840

8,929

Ve Yukarn 27

47,556

10,775

2,316

0,058

80

21,225

7,892

79

22,228

6,316

Otoriter Anne Baba Tutumu

39

23,205

7,266

25

22,560

6,455

Ve Yukar |27

23,815

7,691

0,916

0,455
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Aragtirmaya katilan ergenlerin algiladiklar1 demokratik anne baba tutumu, koruyucu
istek¢i anne baba tutumu, otoriter anne baba tutumu puanlar1 ortalamalarmin kardes
sayist degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir(p<.05).

Tablo 20: Kardes Sayls'lna Gore Benlik Algisi(Sosyal Karsilastirma) ve Psikolojik
Saglamlik Diizeylerine Iliskin Anova Sonuclar

Grup N Ort Ss F p

80 (80,925 |15,674
79 (82,038 15,077
39 (83,0641 14,608 0,363 0,835
25 (83,600 (14,107
Ve Yukari 27 180,407 |14,380

Sosyal Karsilagtirma

79 |51,203 (6,452
39 |51,564 7,656 0,898 10,466
25 (51,720 |4,532
Ve Yukari 27 (48,815 |8,463

Psikolojik Saglamlik

1
2
3
4
5
1 80 149,950 19,324
2
3
4
5

Arastirmaya katilan ergenlerin sosyal karsilagtirma, psikolojik saglamlik puanlari
ortalamalarinin  kardes sayist degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel ag¢idan anlamh

bulunmamistir(p<.05).
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3.4.7. Yakin Arkadas Sayisina Gore Olusturulan Gruplar Arasinda Algillanan
Ana Baba Tutumu, Benlik Algis1 (Sosyal Karsilastirma) ve Psikolojik
Saglamhk Diizeylerine iliskin Farkhliklar

Tablo 21: Yakin Arkadas Sayisina Gore Olusturulan Gruplar Arasinda Algilanan
Ana Baba Tutumu Diizeylerine Iliskin Anova Sonuclari

Grup N [Ort |Ss F p
0-3 149 (58,141 (11,452
Demokratik Anne Baba Tutumu 4-6 59 160,729 (9,616 [1,390]0,251
7 ve Yukari (42 (59,976 (10,052
0-3 149 144,470 110,508
Koruyucu Istek¢i Anne Baba Tutumu |4-6 59 144,492 (10,870 (0,066 (0,936
7 ve Yukari (42 |43,833 (9,665
0-3 149 122,571 (7,524
Otoriter Anne Baba Tutumu 4-6 59 121,814 (6,804 10,336 (0,715
7 ve Yukar |42 (21,810 (6,375

Aragtirmaya katilan ergenlerin algiladiklart demokratik anne baba tutumu, koruyucu
istek¢i anne baba tutumu, otoriter anne baba tutumu puanlar ortalamalarmin yakin
arkadas sayis1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(p<.05).

Tablo 22: Yakin Arkadas Sayisina Gore Olusturulan Gruplar Arasinda Benlik
Algis1 (Sosyal Karsilastirma) ve Psikolojik Saglamhik Diizeylerine Iliskin Anova
Sonuc¢lan

Grup N Ort Ss F P Fark
0-3 149 |79,973 |15,602
Sosyal Karsilagtirma 4-6 59 [84.746 [12.035 [3-151 0,045 |2>1
7 ve Yukari 42 184,810 15,550
0-3 149 149,524 (8,189
Psikolojik Saglamlik 4-6 59 152610 |5452 [4.124 10,017 |2>1
7 ve Yukart |42 (51,905 8,237
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Aragtirmaya katilan ergenlerin sosyal karsilastirma puanlari ortalamalarinin yakin
arkadag sayis1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(F=3,151; p<.05). Farkliliklarin
kaynaklarmi belirlemek amaciyla tamamlayic1 post-hoc analizi yapilmigtir. Yakin
arkadas sayis1 4-6 olanlarin sosyal karsilastirma puan ortalamasi (84,746; ss:12,035),
yakin arkadas sayist 0-3 olanlarin sosyal karsilagtirma puan ortalamalarindan (79,973;

ss:15,602) daha yiiksek bulunmustur (p<.05).

Aragtirmaya katilan ergenlerin psikolojik saglamlik puanlar1 ortalamalarimin yakin
arkadas sayis1 degiskenine gdre anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(F=4,124; p<.05). Farkliliklarin
kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. Yakin
arkadas sayis1 4-6 olanlarin psikolojik saglamlik puanlari (52,610; ss:5,452), yakin
arkadas sayis1 0-3 olanlarin psikolojik saglamlik puanlarindan (49,524; ss:8,189) yiiksek

bulunmustur.

3.4.8. Yas Degiskenine Gore Olusturulan Gruplar Arasinda Algilanan Ana Baba
Tutumu, Benlik Algis1 (Sosyal Karsilastirma) ve Psikolojik Saglamhk
Diizeylerine Iliskin Farkliiklar

Tablo 23: Yas Degiskenine Gore Olusturulan Gruplar Arasinda Algillanan Ana
Baba Tutumu Diizeylerine iliskin Anova Sonuclar

Grup [N |Ort |Ss F P Fark
12 65 59,215 (10,771
Demokratik Anne Baba Tutumu 13 93 161,075 (10,002 (3,489 (0,032 (2 >3
14 92 56,913 (11,392
12 65 44,831 (9,305
Koruyucu Istek¢i Anne Baba Tutumu (13 93144,172 (11,407 10,087 {0,917
14 92 (44,239 (10,221
12 65 (20,477 (6,555
Otoriter Anne Baba Tutumu 13 93121,946 (7,390 |4,490(0,012|3>1
14 92 (23,848 7,065
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Aragtirmaya katilan ergenlerin algiladiklar1 demokratik anne baba tutumu puanlar
ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(F=3,489; p<.05).
Farkliliklarin ~ kaynaklarini  belirlemek amaciyla tamamlayicit post-hoc analizi
yapilmistir. Yast 13 olanlarin demokratik anne baba tutumu puan ortalamasi (61,075;
$s:10,002), yas1 14 olanlarin demokratik ana baba tutumu puan ortalamasindan (56,913;
ss:11,392) yiiksek bulunmustur (p<.05).

Arastirmaya katilan ergenlerin otoriter anne baba tutumu puanlar ortalamalarinin yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalart arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=4,490; p<.05). Farkliliklarin kaynaklarini
belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. Yas1 14 olanlarin otoriter
ana baba tutumu puan ortalamasi (23,848; ss:7,065), yast 12 olanlarin otoriter anne baba

tutumu puan ortalamasindan (20,477; ss:6,555) yiiksek bulunmustur (p<.05).

Arastirmaya katilan ergenlerin algiladiklar1 koruyucu istek¢i anne baba tutumu puanlari
ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup

ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamastir (p<.05).

Tablo 24: Yas Degiskenine Gore Olusturulan Gruplar Arasinda Benlik Algisi
(Sosyal Karsilastirma) ve Psikolojik Saglamhk Diizeylerine Iliskin Anova
Sonuclari

Grup |N |Ort Ss F p
12 65 81,769 14,215

Sosyal Karsilagtirma 13 93 (82,161 14,537 0,020 10,980
14 92 (81,761 16,017
12 65 (50,831 7,394

Psikolojik Saglamlik 13 93 |51,462 6,672 1,216 0,298
14 92 49,707 8,878
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Aragtirmaya katilan ergenlerin sosyal karsilastirma, psikolojik saglamlik puanlar
ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir (p<.05).

3.4.9. Cinsiyet Degiskenine Gore Arasinda Algilanan Ana Baba Tutumu, Benlik
Algis1 (Sosyal Karsilastirma) ve Psikolojik Saglamhk Diizeylerine Iliskin
Farkhhiklar

Tablo 25: Cinsiyet Degiskenine Gore Algillanan Ana Baba Tutumu Diizeylerine
Iliskin Anova Sonuclar

Grup | N Ort Ss T P

Demokratik Anne Baba Tutumu Erkek 116 157,733 P.112_ | 414 10,066

Kadin (134 160,209 {12,050

. Erkek [116 |47,440 (9,827
Koruyucu Istek¢i Anne Baba Tutumu e ’ ’ 4,501 10,000

Kadin |134 |41,709 (10,219

Otoriter Anne Baba Tutumu £k |24, 73 Nl 06 5,346 (0,000

Kadin (134 {20,127 [6,604

Arastirmaya katilan ergenlerin algiladiklar1 koruyucu istek¢i ana baba tutumu puanlari
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel ac¢idan anlamli bulunmustur(t=4.501; p<,05). Erkeklerin koruyucu istek¢i
anne baba tutumu puan ortalamasi ([ 1=47,440), kadinlarin koruyucu istek¢i anne baba

tutumu puan ortalamasindan ([1=41,709) yiiksek bulunmustur (p<.05).

Aragtirmaya katilan ergenlerin algiladiklar1 otoriter anne baba tutumu puanlar
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t=5.346; p<,05). Erkeklerin otoriter ana baba
tutumu puan ortalamalar1 ([1=24,733), kadinlarin otoriter anne baba tutumu puan

ortalamalarindan ([1=20,127) yiiksek bulunmustur.
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Aragtirmaya katilan ergenlerin algiladiklar1 demokratik anne baba tutumu puanlar

ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamigtir (p<.05).

Tablo 26: Cinsiyet Degiskenine.Gﬁre Benlik Algis1 (Sosyal Karsilastirma) ve
Psikolojik Saglamlik Diizeylerine Iliskin Anova Sonuclar:

Grup |N Ort Ss T P
Erkek |116 (82,466 13,823

Sosyal Karsilagtirma 0,544 0,583
Kadin 134 (81,433 15,915
Erkek |116 (50,207 |6,673

Psikolojik Saglamlik -0,846 0,390
Kadin |134 |51,037 (8,562

Arastirmaya katilan ergenlerin sosyal karsilagtirma, psikolojik saglamlik puanlari

ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini

belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark

istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir (p<.05).
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BOLUM 4: SONUC ve ONERILER

Tartisma ve yorum boliimiinde ¢alismadan elde edilen bulgulara iliskin sonuglar

literatiirdeki diger arastirma bulgulardan yararlanilarak degerlendirilecektir.

4.1. Bagimh Degiskenler Arasi iliskiler

Arastirmada algilanan demokratik ana baba tutumu diizeyi arttik¢a benlik algisi
diizeyinin de artti§1, koruyucu istek¢i ve otoriter ana baba tutumu diizeyi ile benlik
algisi diizeyi arasinda anlamli bir iliski olmadigi bulunmustur. Bulgu Kuzgun’un (1972)
demokratik ana baba tutumunun g¢ocuklarin kendini gergeklestirmesinde en dogru
yaklagim oldugu goriisii ve Baldwin’in (1995) demokratik ana baba tutumunun ¢ocugun
kisilik gelisimi olumlu etkiledigi ifadesiyle uyumlu olup bu kapsamda yapilan Kiligci
(1981), Orgiin (2000) ve Torucu (1990)’nun bulgulariyla uyumludur. Bu kapsamda elde

edilen sonug yazinla tutarlidir.

Ergenlerin demokratik ana baba tutumu diizeyi arttik¢a psikolojik saglamlik
diizeyi de artmaktadir. Ergenlerin koruyucu istek¢i ana baba tutumu ve otoriter ana baba
tutumu dilizeyi psikolojik saglamlik diizeyini etkilememektedir. Algilanan ana baba
tutumunun demokratik olmasi c¢ocukta oOzgiiven duygusunu olumlu etkilemekte
(Yi1lmazer, 2007) ¢ocukta psikolojik belirtinin daha az goriilmesini yordamaktadir

(Ceral ve Dag, 2005). Bu kapsamda elde edilen sonug yazinla tutarlidir.

Arastirma bulgularinda ana baba tutumlarinin aile gelir diizeyi degiskenine gore
anlamli bir farklililk gostermedigi bulunmustur. Bulgu Aktas’in (2011) bulgusuyla
uyumludur. Diger yandan Demiriz ve ark. (2007) gelir diizeyi diisiik olan ailelerde
annenin daha fazla disiplin uyguladigini ifade etmistir. Bu arastirma genel olarak yoksul
ogrencilerin oldugu bir ilgede yapilmis olmasina ragmen aile gelir diizeyi acisindan
anlamli fark bulunmamustir. Bunun bir nedeni kentli ailelerin hoggorii diizeyinin
yiiksekligi olabilir, Bir diger neden de cocuklarin yanl davranarak ailelerini olumlu

gostermesidir.

Arastirmaya katilan ergenlerin sosyal karsilastirma, puan ortalamalarinin aile
gelir diizeyi degiskenine gore arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamastir.

Yazindaki ailenin gelir diizeyinin benlik algis1 {izerinde anlamli bir etkisinin
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bulunmadigin1 gdsteren arastirmalarla (Ongay, 1998; Haktanir ve Baran, 1998) tutarli bir
sonugtur. Gokalan (2000) ve 1kiz(2000) aile gelir diizeyinin artmasmin benlik algis1
diizeyini arttirdigini ifade etmistir. Baz1 arastirmalarda farklilik goriilmesinin sebebi
secilen Orneklemle ilgili olabilir. Bu konuda yazinda tam bir fikir birligi

bulunmamaktadir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin aile
gelir diizeyi degiskenine gore arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir.
Atik (2013) de benzer olarak psikolojik saglamlik diizeylerinin ailenin gelir diizeyine
gore anlamli sekilde farklilasmadigini bulmustur. Bu kapsamda elde edilen sonug

yazinla tutarhidir.

Anne egitim diizeyi ile koruyucu istek¢i ana baba tutumu arasinda anlamli
farklilik goriilmiistiir. Okuryazar olmayanlarin koruyucu istek¢i ana baba tutumu
puanlar1 anne egitim diizeyi ilkokul terk olanlarinkinden yiiksek bulunmustur. Benzer
sekilde anne egitim diizeyi ilkokul terk olanlarin koruycu istek¢i ana baba tutumu
puanlart ilkokul, ortaokul, lise ve lniversite mezunu olanlardan daha yiiksektir.
Durmus (2006), anne egitimi {niversite mezunu olanlarin koruyucu-istek¢i tutum
diizeyinin ilkokul mezunu olanlara oranla da az oldugunu ifade etmistir. Bu kapsamda

elde edilen sonug yazinla tutarhdir.

Anne egitim diizeyi degiskenine gére demokratik ana baba tutumu, otoriter ana
baba tutumu puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel ag¢idan anlaml
bulunmamistir. Yilmazer (2007) annenin egitim diizeyi yiikseldik¢e annenin ilgi ve
kabul diizeyinin arttigin1 belirtmektedir. Arastirma sonuglari literatlir ile c¢eliskili
cikmigtir. Arastirma kapsamindaki 6grencilerin anne egitim diizeylerinin genel olarak
diisiik olmasi ve ailede daha ¢ok otoritenin baba tarafindan saglaniyor olmasi anlaml

fark olusmasina engel teskil etmis olabilir.

Arastirmaya katilan ergenlerin psikolojik saglamlik puanlari1 ortalamalarmin
anne egitim diizeyi degiskeni arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur.
Anne egitim diizeyi Ilkokul mezunu olanlarin psikolojik saglamlik puanlar1 anne egitim
diizeyi ilkokul terk olanlarin psikolojik saglamlik puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Ayni sekilde anne egitim diizeyi ortaokul, lise, {iniversite mezunu olanlarin psikolojik
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saglamlik puanlar1 anne egitim diizeyi ilkokul terk olanlarin psikolojik saglamlik diizeyi
artmaktadir. Bu da egitimli annelerin ¢ocuk gelisiminde fiziksel gelisimin yanmi sira
psikolojik ve toplumsal gelisimine de onem verdigini gostermektedir. Williams ve
Nelson-Gardell (2012) ¢ocuga bakim verenin egitim diizeyinin psikolojik saglamligi
yordadigini1 saptamigtir. Bu da egitimli annelerin ¢ocuk gelisiminde fiziksel gelisimin
yani sira psikolojik ve toplumsal gelisimine de 6nem verdigini gostermektedir. Bulgu
yazinla uyumludur. Gokalan (2000) ana babanin egitim diizeyinin artmasinin benlik
algisin1 olumlu etkiledigini ifade etmistir. Arastirma sonuclari literatiirle benzerlik

gostermistir.

Arastirmaya katilan ergenlerin algiladiklar1 demokratik ana baba tutumu,
koruyucu istek¢i ana baba tutumu, otoriter ana baba tutumu puan ortalamalar1 baba
egitim dilizeyi degiskeni arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir.
Yilmazer (2007) ve Zengin (2008) babanin egitim diizeyi arttikca ¢ocuklarin babalarini
daha fazla demokratik algiladiklarini ifade etmislerdir. Bu arastirmada anlamli iligki
gorliilmemistir. Egitim diizeyi baba tutumunu degistirmemektedir. Bunun sebebi

aragtirma orneklemindeki babalar genel olarak diisiik egitim diizeyinde olmasi olabilir.

Arastirmaya katilan ergenlerin algiladiklar1 demokratik ana baba tutumu,
koruyucu istek¢i anne baba tutumu, otoriter ana baba tutumu puan ortalamalar1 kardes
sayis1 degiskenine gore farklilasmamistir. Sertelin (2003) kardes sayisinin artmasiyla
koruyucu istek¢i tutumun arttigi, Gokcedag (2001) ise kardes sayisinin artmasiyla
otoriter tutumunun arttig1 sonucuna ulagmislardir. Yazinda da bu konuda tutarli sonuglar

yoktur.

Arastirmaya katilan ergenlerin sosyal karsilagtirma puan ortalamalarinin kardes
sayist degiskenine gore arasindaki fark istatistiksel ac¢idan anlamli bulunmamustir.
Ongay (1998) da kardes sayis1 ile benlik algisi arasinda farkliligin bulunmadig: ifade

eder. Bu kapsamda elde edilen sonug¢ yazinla tutarhdir.

Arastirmaya katilan ergenlerin psikolojik saglamlik puanlari ortalamalarinin
kardes sayis1 degiskenine gore arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir.

Atik (2013) ve Esen-Aktay (2010) kardes sayist ile psikolojik saglamlik arasinda bir
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iliski saptanamadigini ifade etmislerdir. Bu kapsamda elde edilen sonug¢ anilan aragtirma

bulgulariyla uyum i¢indedir.

Arastirmaya katilan ergenlerin psikolojik saglamlik ve sosyal karsilastirma puan
ortalamalariin yakin arkadas sayis1 degiskenine gore arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur. Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayict post-
hoc analizi yapilmistir. Yakin arkadas sayisi 4-6 olanlarin psikolojik saglamlik ve sosyal
karsilastirma puanlari, yakin arkadas sayisi 0-3 olanlarinkinden yiiksek bulunmustur.
Ongay (1998) arkadas sayisinin gocuklarin benlik algisim olumlu etkiledigini ifade
etmistir. Hand ve Furman (2009) ergenlerin yakinlik kurmasi kiside kisisel doyum
duygularda avantaj olarak saptamistir. Giiloglu ve ark. (2012), aragtirmasinda yalnizlik
seviyesi artik¢a psikolojik saglamligin azaldigini belirtmistir. Ergenlik donemi arkadas
iligkilerinin aileden daha énemli goriildiigii bir donemdir. Ergenin sorununu, sevincini
paylasabilecegi samimi arkadas sayisinin  ¢oklugu ruhsal durumunu olumlu

etkilemektedir. Bu kapsamda elde edilen sonug yazinla tutarhidir.

Arastirmaya katilan ergenlerin algiladiklar1 demokratik ana baba tutumu puan
ortalamalarinin yas degiskeni arasindaki fark istatistiksel agcidan anlamli bulunmustur.
Yasi 13 olanlarin demokratik ana baba tutumu puanlar1 yast 14 olanlarinkinden ytiksek
bulunmustur. Arastirmaya katilan ergenlerin otoriter ana baba tutumu puan
ortalamalarinin yas degiskeni arasindaki fark da anlamli bulunmustur. Yas1 14 olanlarin
otoriter ana baba tutumu puanlari, yasi 12 olanlarin otoriter ana baba tutumu
puanlarindan yiiksek bulunmustur. Ozyiirek (2004) yas ile ana baba tutumu arasinda
anlamli farklibik bulunmadigini ifade etmistir. Ergenlik donemindeki c¢ocuk yasi
biiylidiikce ana babasin1 daha otoriter algilamaktadir. Bunun sebebi ergenlik donemde
kimligini kazanmak i¢in kendisini daha 6zgiir hissetmek istemesi olabilir. Ana babalar
14 yasindakileri artik ¢ocukluktan ¢ikmis, sorumlu davranmasi gereken yasa ulagmis

algiliyor goriinmektedirler.

Arastirmaya katilan ergenlerin sosyal karsilagtirma puan ortalamalar1 yas
degiskenine gore farklilasmamaktadir. Ongay’in (1998) bulgusuyla uyumlu sonug elde
edilmistir. Ancak Eccles ve Midgey(1990) ergenlik doneminde benlik algisinin kii¢iik

cocuklara oranla daha olumsuz etkilendigini ifade etmektedir. Arastirma ilk ergenlik
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donemindeki (12-14 yas arahifindaki) 6grencilerle yapildigindan yas ile benlik algisi

arasinda farklilik goriilmeyebilir. Orneklemin yaslar1 birbirine yakindir.

Arastirmaya katilan ergenlerin psikolojik saglamlik puan ortalamalar1 da yas
degiskenine gore farklilasmamaktadir. Luthar’a gore (1999) kiigiik yastaki cocuklarin
psikolojik saglamlig1 biiyiik yastaki cocuklara oranla daha diisiik diizeydedir. 12- 14 yas
arast ergenlerde yapilan arastirmada Ogrencilerin yaslar1 birbirine yakin oldugundan

anlamli farklilik ¢cikmamus olabilir.

Arastirmaya katilan ergenlerin ana baba tutumu puanlar1 ortalamalarinin cinsiyet
degiskeni ile arasindaki fark istatistiksel ac¢idan anlamli bulunmustur. Erkeklerin
koruyucu istek¢i ana baba tutumu puanlar kizlarin koruyucu istek¢i ana baba tutumu
puanlarindan yiiksek bulunmustur. Erkek cocuklar ana babalarini daha koruyucu ve
talepkar algilamaktadir. Arastirmaya katilan ergenlerin algiladiklari demokratik ana
baba tutumu puan ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gbére anlamli olarak
farklilasmamistir. Erkeklerin otoriter ana baba tutumu puanlar kiz 6grencilerin otoriter
ana baba tutumu puanlarindan yiiksek bulunmustur. Biilbiil (2014) kizlarin erkeklere
gore ailelerini demokratik algiladigin1 erkeklerin ise kizlara gore otoriter algiladigini,
Sertelin (2003) kizlarin erkeklere gore ailelerini daha koruyucu istek¢i algiladigini,
Yilmaz (2009) da kizlarin ailelerini daha demokratik algiladiklarini, erkeklerin ise
ailelerini daha otoriter ve koruyucu-istek¢i algiladigini belirtmislerdir. Bu kapsamda
elde edilen sonug yazinla tutarhdir.

Sosyal karsilastirma, puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore arasindaki
fark istatistiksel ac¢idan anlamli bulunmamuistir. Benlik algis1 ve cinsiyet ile ilgili
literatiirdeki arastirmalar incelendiginde celiskili sonuglara rastlanmaktadir. Ikiz (2000),
Bencik (2006), Ceylan (2013) ve Yenidiinya (2005) cinsiyet ile benlik algist arasinda
bir farklilasma olmadigini ifade etmislerdir. Bu kapsamda elde edilen sonug¢ yazinla

tutarlidir.

Psikolojik saglamlik puan ortalamalart da cinsiyet degiskenine gore
farklilasmamaktadir. Akca (2012), Aydogdu (2015) ve Terzi (2008) de psikolojik
saglamligin cinsiyete goére anlamli olarak farklilasmadigini ifade etmislerdir. Yilmaz ve

ark. (2013) ise kizlarin daha az psikolojik saglamlik gosterdigini diger yandan Oktan
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(2008) ve Kumpfer (1999) kizlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin erkeklerden daha
yiksek oldugunu ifade etmislerdir. Literatiirde benzer ve celigkili sonuglara

rastlanmaktadir.

Arastirma bulgular1 genel olarak ele alindiginda demokratik ana baba tutumlari
ergenlerin psikolojik saglamligini olumlu olarak, koruyucu istek¢i ve otoriter ana baba
tutumlarinin  ise ergenlerin psikolojik saglamligini olumsuz yonde etkiledigi
goriilmektedir. Aile igindeki iligkilerin demokratik olmasi, c¢ocugun fikirlerinin
onemsendigi, diislincelerinin dinlendigi anlamina gelmektedir. Bu ortamlarda yetisen
cocuklar psikolojik olarak daha saglikli yetismektedirler. Arastirma bulgular1 genel
olarak yazinla uyumludur. Cocugun 6zgiiven kazanmasinda, sosyal iligkilerinde basarili
olabilmesinde, iletisim kurabilmesinde ana baba tutumunun 6nemi biiyiiktiir. Ailenin
olumlu yaklasimi ergenlerin benlik algisina olumlu olarak yansimakta, ben kimim
sorusuna olumlu cevaplar verebilmektedirler. Ergenlerin sosyal c¢evreyle iletisim
kurabilmesinin 6n kosulu kendini kabuldiir. Ergenlik dénemindeki kimlik arayisini
olumlu olarak tamamlayip benligine yonelik olumlu bakis agis1 kazanan birey saglikli
iletisim ve etkilesim kurar. Arastirma sonucunda demokratik ana baba tutumunun
olumlu benlik algis1 olusturdugu goriilmiistiir. Bu kapsamda elde edilen sonu¢ yazinla

tutarhidir.

Bu calismada algilanan ana baba tutumlariin psikolojik saglamlik ve benlik
algis1 iligkisi demografik degiskenlere gore incelenmistir. Arastirmanin demografik
degiskenleri yas, cinsiyet, kardes sayisi, ana baba yasi, ana baba egitim diizeyi, aile gelir
diizeyi ve Ogrencinin yakin arkadas sayist ile sinirhidir. Konuyla ilgili gelecek

calismalarda farkli demografik degiskenler de ele alinarak incelenebilir.

Arastirma Istanbul Esenler ile sinirhidir. Niifusu 17 milyonu bulan Istanbul’da
Esenler disindaki ilgelerde de bu kapsamdaki ¢aligmalar yapilmali, ilgeler arasindaki

farkliliklar tespit edilebilir.

Arastirma sonuglarinda ana baba tutumunun demokratik olarak algilanmasinin
cocuklardaki psikolojik saglamlik diizeyini arttirdigi goriilmiistiir. Cocuklarin zorlu

yasam kosullartyla bas edebilme giiclinli arttirabilmeye yonelik ana baba tutumlari
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konusunda bilgilendirici ¢alismalar yapilabilir, bu kapsamda kitle iletisim araglari,
sosyal medya kullanilarak ana babalar bilinglendirilebilir ve bu kapsamda Halk Egitim

Merkezleri gibi egitim birimlerinde egitimler planlanabilir.

Okullarda gorev yapan psikolojik danigman/rehber Ogretmenler tarafindan

velilere aile i¢i iligkiler ve tutumlar seminerleri diizenlenmesi yararh olabilir.

Ailelere hizmeti¢i egitimler diizenlenebilir, brosiir ve reklamlarda ana baba

tutumlarinin ¢ocuga etkisi konularina dikkat ¢ekilebilir.

Arastirmanin katilimcilart 12-14 yas aralifindaki ergenlerden olusmaktadir.
Calisma ilkokul donemi ve 15 yas iistii ergenlerle tekrarlanarak daha saglikli sonuglar

elde edilebilir.
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EKLER

EK-1 KiSISEL BILGI FORMU

Sayin katihmeci,

Akademik amach olarak yapilan arastirmada kullamlmak iizere asagida
sorulan sorulardan altinda kutucuk olanlara (X) isareti koyarak, bos
birakilanlar1 yazili olarak belirtiniz. Liitfen isim yazmayiniz ve bos birakmayiniz.
Tek bir cevap veriniz.

1. Yasimz: .............
2. Cinsiyetiniz:
O Erkek O Kadn
3. Kardes Saymz : ....................
4.Anneniz: O Sag O O1dii
5.Babamz: O Sag O Oldii
6.Anne ve babaniz sag ise:
0O Birlikte yasiyorlar
O Bosandilar (bosandilarsa kiminle birlikte yasiyorsunuz?) ...............cccooiiiiin....
7.Annenizin yasi: .............
8.Babamizin yasi: ..............
9. Annenizin egitim durumu:
( ) Okuryazar degil ( ) Ortaokul mezunu
( ) Ilkokul terk (okuryazar) ( ) Lise mezunu
() Ilkokul mezunu () Universite mezunu
10. Babamizin egitim durumu:
( ) Okuryazar degil ( ) Ortaokul mezunu
() Ilkokul terk (okuryazar) ( ) Lise mezunu
() Ilkokul mezunu () Universite mezunu
11.Ailenizin gelir diizeyi:
O 2000 TL’ye kadar O 2000-4000 TL aras1
O 4000-6000 TL aras1 O 6000 TL iizeri

12.Yakin arkadas (cok samimi, sirlarimiz1 acabildiginiz) sayimz? .............
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EK-2 SOSYAL KARSILASTIRMA OLCEGI

1. Yetersiz @ @ @ @ @ @ Yeterli / Ustiin
2. Beceriksiz @ @ @ @ @ @ Becerikli

3. Basarisiz @ @ @ @ @ @ Basarili

4. Sevilmeyen biri @ @ @ @ @ @ Sevilen biri

5. igeddniik @ @ @ @ @ @ Disadéniik

6. Yalniz @ @ @ @ @ @ Yalniz degil

7. Dista birakilmis @ @ @ @ @ @ Kabul edilmis
o RoNoNoNOoNONES:
O RoRoRoNORO N
10. Séyleneni yapan @ @ @ @ @ @ inisiyatif sahibi
e D 00000 -

12. Kendine giivensiz @ @ @ @ @ @ Kendine giivenli
13. Gekingen @ @ @ @ @ @ Atilgan

14. Daginik O & G & G ¢ Diizenli
OO0 @ M
s O 00 00 0 e

17. Antipatik D @O GO ® G () Sempatk

18. Boyun egici (1) &) & (&) () (s)  Haklnmiarayan




EK-3 ANA BABA TUTUM OLCEGI

Acgiklama: Bu anket, bireylerin anne ve babalarina yonelik
duslncelerini belirlemek icin hazirlanmistir. Sizden istenen bu
anketi doldururken anne ve babanizin sizlere karsi tutum ve
davraniglarint g6z 6niinde bulundurmaniz ve asagidaki
ifadelerden her birinin size uygunluk derecesini belirlemenizdir.
Bu amacla, ilk 6nce her bir ifadeyi okuyunuz ve daha sonra her bir

ifadenin karsisindaki;

1:“Hi¢ uygun degil” 2:“Cok az

uygun“ 3:“ Kismen uygun” 4:“Olduk¢a uygun”
5:“Tamamen uygun” seceneklerinden size en yakin olani
isaretleyiniz. Lutfen hicbir maddeyi bos birakmayiniz.

Hic Uygun Degil

Cok Az Uygun

Kismen Uygun

Olduke¢a Uygun

Tamamen Uygun

Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini

1 hissettirmistir.

2 Cok yonli gelismem icin beni olanaklar1 Olciisiinde
desteklemistir.

3 Her yaptigim isin olumlu yanlarin1 degil kusurlarin1 gérmiis ve
beni elestirmistir.

4 Her zaman basima kotii bir sey gelecekmis gibi beni koruyup
kollamaya calisir.

s Aramizdaki iliski ona icimi agmaya cesaret edemeyecek kadar
resmidir.

6 Arkadaslarimi eve ¢agirmama izin verir, geldiklerinde onlara iyi
davranir.

7 Elinden geldigi kadar, her konuda fikrimi almaya 6zen gosterir

8 Cevremizdeki ¢ocuklarla beni karsilastirir, onlarin benden daha
iyi olduklarini soyler.

9 Bana hiikmetmeye calisir.

10 | Bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman, kandirilacagimi
diisiinerek benimle gelmek ister.

11 Benden her zaman giiclimiin ustiinde basar1 beklemistir.

12 | Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim
zaman soguk ve itici davranir.

13 Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim.

14 | Neden bazi geyleri yapmam ya da yapmamam gerektigini bana
aciklar,

15 Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok arkadaggadir.

16 Kendi istedigi meslegi segmem konusunda beni zorlamistir.

75




Agiklama: Bu anket, bireylerin anne ve babalarina yoénelik
dislincelerini belirlemek icin hazirlanmistir. Sizden istenen bu
anketi doldururken anne ve babanizin sizlere karsi tutum ve
davranislarini  gbéz oOntnde bulundurmaniz ve asagidaki
ifadelerden her birinin size uygunluk derecesini belirlemenizdir.
Bu amagla, ilk dnce her bir ifadeyi okuyunuz ve daha sonra her bir

ifadenin karsisindaki;

1:“Hi¢ uygun degil” 2:“Cok az

uygun“ 3:“ Kismen uygun” 4:“Oldukg¢a uygun”
5:“Tamamen uygun” seceneklerinden size en vyakin olani
isaretleyiniz. Lutfen hicbir maddeyi bos birakmayiniz.

Hic Uygun Degil

Cok Az Uygun

Kismen Uygun

Oldukg¢a Uygun

Tamamen Uygun

17 Sevmedigim yemekleri, yarayacagi diisiincesiyle, zorla yedirir.

18 | Smavlarda hep tistiin basar1 gdstermemi istemistir.

19 | Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile her gittigi yere beni de
gotliriir, evde yalniz kalmamdan kaygilanir.

20 | Evde bir konu tartisilirken goriislerimi sdylemem igin beni
tesvik eder.

21 | Kiigiik yasimdan itibaren ders galisma ve okuma aliskanligi
kazanmam konusunda bana yardimci olmustur.

22 | Kiigiikliiglimde bana yeterince vakit ayirir; parka, sinemaya
gbtiirmeyi ihmal etmezdi.

23 | Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini rahatsiz hissettigini
santyorum.

24 | Okulda basarili olmama konusunda beni zorlar, kiritk not
aldigimda cezalandirr.

25 Beni kendi emellerine ulagsmak i¢in bir arag olarak kullanir.

26 Beni daima yapabilecegimden fazlasini yapmaya zorlamustir.

27 Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bi¢imde denetler.

28 Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir.

29 | Ona yaklagmak istedigimde daima bana sicak bir bi¢imde
karsilik verir.

30 Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini agilamaistir.

31 | Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlar1 kendisine anlatmak
istedigimde hep ilgisiz kalmistir

32 | Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi oldugunu ancak
kendisinin bilecegini soyler.

33 Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder.

34 | lyi bir is yaptigimda beni évmekten gok daha iyisini yapmam
gerektigini soyler.

35 | Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun yaninda bu
konulara ilgi gosteremem.

36 Aile ile ilgili kararlar alinirken benim de fikrimi 6grenmek ister.
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Agiklama: Bu anket, bireylerin anne ve babalarina yoénelik
dislincelerini belirlemek icin hazirlanmistir. Sizden istenen bu
anketi doldururken anne ve babanizin sizlere karsi tutum ve
davranislarini  gbéz oOntnde bulundurmaniz ve asagidaki
ifadelerden her birinin size uygunluk derecesini belirlemenizdir.
Bu amagla, ilk dnce her bir ifadeyi okuyunuz ve daha sonra her bir
ifadenin karsisindaki; 1:“Hi¢ uygun degil” 2:“Cok az
uygun“ 3:“ Kismen uygun” 4:“Oldukg¢a uygun”
5:“Tamamen uygun” seceneklerinden size en vyakin olani
isaretleyiniz. Lutfen hicbir maddeyi bos birakmayiniz.

Hic Uygun Degil

Cok Az Uygun

Kismen Uygun

Oldukg¢a Uygun

Tamamen Uygun

37 Beni oldugum gibi kabul etmistir.

38 | Bagkalarina benden daha ¢ok onem verir ve onlara daha nazik

davranir.

39 | Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimi ilgi ile dinler ve bana

aciklayici cevaplar verir.

40 Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur.
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EK-4 COCUK ve GENC PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK OLCEGI

Agiklama: Bu anketi doldururken kendinizi nasil tanimliyor iseniz
asagidaki ifadelerden her birinin size uygunluk derecesini
belirlemenizdir. Bu amagla, ilk 6nce her bir ifadeyi okuyunuz ve
daha sonra her bir ifadenin karsisindaki; 1:“Hi¢ uygun degil”
2:“Cok az uygun “  3:“ Kismen uygun” 4:“Oldukca
uygun” 5:“Tamamen uygun” seceneklerinden size en uygun
olani isaretleyiniz. Litfen hicbir maddeyi bos birakmayiniz.

Hi¢ Uygun Degil
Cok Az Uygun

! Hayatimda sayg1 duyabilecegim insanlar var.

2 Egitim almak benim i¢in 6nemlidir.

3 Ailem benim hakkimda bir¢ok seyi bilir.

4 Basladigim faaliyetleri/isleri bitirmeye ¢aligirim.

5 Bir seyler istedigim gekilde gitmediginde, diger insanlara ve
kendime zarar vermeden bu durumu ¢ozebilirim.

6 Yardima ihtiyacim olursa, nereden yardim alabilecegimi
bilirim.

7 Kendimi okuluma ait hissediyorum.

8 Ailem zor zamanlarimda yanimdadir.

? Arkadaglarim zor zamanlarimda yanimdadir.

10 Yasadigim toplumda bana adil bir sekilde davranilir.

11 | Hayatimda gelecekte kullanacagim yeteneklerimi
gelistirecegim firsatlara sahibim.

12 Ailemin aile geleneklerini ve kiiltiiriinii seviyorum.
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Tamamen Uygun

Kismen Uygun
Olduk¢a Uygun
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