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OZET

Nisantasi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tez Ozeti

Tezin Adi: [Ikogretim Ogrencilerinde Ebeveynler Tarafindan Algilanan Kisilik
Ozellikleri Ile Dikkat Arasindaki iliski

EEZ[‘)“E‘N{“”" Halil Tbrahim Damisman: Yrd. Doc. Dr. Selcuk ASLAN
Kabul Tarihi: 10.02.2017 Sayfa Sayisi: viii (6n kisim) + 83 (tez) + 9 (ek)
Anabilim Dali: Psikoloji Bilim Dali: Psikoloji

Cocuklarda dikkat konusundaki problemler ilkdgretimin ilk yillarinda goriilmeye ve
tanilanmaya baglar. Eger bu donemde dikkatin gelistirilmesine yonelik ¢alismalar
yapilmazsa ¢ocukta olasi bir akademik basarisizlik ve daha 6tesi olumsuz akademik
benlik ve benlik olusabilir. Dikkatin gelistirilebilmesi i¢in Oncelikli olarak dikkati
ortaya ¢ikaran kisilik 6zelliklerini ele almak gerekmektedir. Bu ¢ercevede arastirmada,
ilkogretim 6grencilerinin kisilik 6zelliklerinin dikkat diizeyleri iizerindeki etkisinin
arastirtlmas1 amaglanmistir. Arastirmada Tirkiye genelindeki ilkokullarda egitim
goren 1189 6grenci orneklem olarak secilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda
kullanilan anket formunda Kisilik Olgegi ve Dikkat Degerlendirme Testi yer
almaktadir. Arastirma verilerinin analizinde Pearson Korelasyon ve Ki-kare tesleri

yapilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; uygulama siireci ve sonrasinda kararli olan
ogrencilerin dikkatleri hayata kars1 durusunda ice doniik olan 6grencilerden, diistinme
ve karar verme siirecinde mantiga bagvuran Ogrencilerin dikkatleri hayata karsi
durusunda disa doniik olan 6grencilerden, hayata karst durusunda disa doniik olan
ogrencilerin dikkatleri diisiinme ve karar verme siirecinde duyguya bagvuran
ogrencilerden, uygulama siireci ve sonrasinda kararli olan 6grencilerin dikkatleri
hayata kars1 durusunda disa doniik olanlardan, bilgiyi elde etme siirecinde sezgilerini
kullanan Ogrencilerin dikkatleri uygulama siireci ve sonrasinda kararli olan
ogrencilerden, uygulama siireci ve sonrasinda kararli olan 6grencilerin dikkatleri
bilgiyi elde etme siirecinde bes duyusunu kullanan 6grencilerden, diisiinme ve karar
verme silirecinde mantiga bagvuran Ogrencilerin dikkatleri uygulama siireci ve

sonrasinda esnek olan 6grencilerden anlamli sekilde ytiksektir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik, kisilik 6zellikleri, dikkat
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Problems of attention in children begin to be seen and diagnosed in the first years of
primary education. If studies are not done to raise awareness during this period, a
possible academic failure and further negative academic self and self may occur in the
child. In order to be able to develop attention, it is necessary to deal with personality
traits that draw attention first. In this framework, it was aimed to investigate the effect
of personality traits on attention levels of primary school students. In the study, 1189
students who were educated in primary schools in Turkey were selected as the sample.
Personality Questionnaire and Attention Assessment Test are used in the questionnaire
form used for collecting research data. Pearson Correlation and Chi-square tests were

performed in the analysis of the research data.

According to the findings obtained from the research; The students who are determined
to be committed during and after the implementation process and those who are
introverted in the process of thinking and deciding the attention of the students who are
determined to be in the process of thinking and deciding the attention of the students
who are outward- Students who are determined during the application process and
afterwards and students who use intuitions during the process of obtaining information
from those who are determined during the application process and after the application
process and those who are determined after the application process and those who are
determined afterwards use the five senses of thinking, The attention of the students who
apply the logic in the decision making process is significantly higher than the students
who are flexible in the application process and afterwards.

Keywords: Personality, personality traits, attention
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GIRIS

[lkogretim cag1 c¢ocuklarm ilk kez somut bir degerlendirme araci olan not ile
degerlendirildigi, akademik benlik kavraminin olugsmaya basladig: bilissel yetilerinde
korunum ve tersine doniistiiriilebilirlik gibi 6zelliklerin kazanildigi bir donemdir. Bu
donem ayrica ¢ocugun bagimsiz ¢alisma aligkanliklarin1 kazandigi, evde yapmak igin

Odevler aldig1 ve yeni 6grenme yasantilari gelistirdigi bir donemdir.

Ilkogretimde cocuk eger okulda mutlu olur, ders basaris1 kendisini, ailesini ve
Ogretmenini tatmin eder, yasina ve zekasina uygun akademik basar1 gelistirirse kendisine
giiveni artar ve benlik tasarimina olumlu katkilart olur. Erikson psiko-sosyal gelisim
kuraminda bu donemi ‘basarili olmaya karsi yetersizlik’ (calismaya kars1 asagilik
duygusu) olarak vurgulamis ve uygun 6grenme ve geri bildirim almama yasantilarinin

cocukta yetersizlik duygulari yaratabilecegini belirtmistir (Santrock, 1996).

Akademik basariya etki eden kuskusuz bir ¢ok faktor vardir. Bunlardan bazilari ¢ocugun
yasi, zeka diizeyi, genel uyarilmislhik hali ve kaygi diizeyi, motivasyon diizeyi, ders

calisma ve Ogrenme stratejileri ile psisik, ailesel ve kisisel faktorlerdir (Atkinson ve

Shiffrin, 1971)

Ogrenme aktif bir olusumdur ve yasantilar sonucu meydana gelir. Ogrenmeyi bilgi isleme
modeli olarak ele alan kuram 6grenme siirecini; ‘uyarici-duyum-dikkat- kisa siireli
bellek-uzun siireli bellek ve girdi’ siiregleri ile ifade etmektedir. Bir malzemenin
ogrenilebilmesi icin Oncelikle o malzemeye dikkat edilmesi gerekmektedir. Bu siireg
dikkatin toplanmasi, yogunlastirilmast ve siirdiiriilmesi asamalarini igermektedir

(Atkinson, 1996)

Dikkat 6grenme siirecinin ilk basamagidir. Dikkatimizi vermedigimiz hicbir seyi
anlayamaz, 6grenemez veya hatirlayamayiz. Dikkat, duyu organlarimiz, bellegimiz ve
diger bilissel siirecler yoluyla ulasilan ¢cok sayidaki bilgiden ancak sinirli sayidaki bilginin
aktif olarak islemden gecirilme siireci olarak tanimlanabilir. Bu tanim ¢ergevesinde genel
olarak ele alindiginda dikkat, i¢sel ve digsal bir ¢cok uyarict seti arasindan kritik olanin
ileri analize tabi tutulmak tizere secilmesidir (Er, 2002). Belirli bir anda, insanin duyu

organlar1 ¢ok sayida uyaricinin etkisi altindadir. Ancak bireyler tiim bu uyaricilardan



sadece birkagini belirgin olarak algilamaktadirlar. Dolayistyla dikkatin bireylerin belirli

bir anda neyi algiladiklarinda 6nemli bir etken oldugu sdylenebilir (Morgan,1991).

Dikkat sorunu olan cocuklar dikkatlerini belirli bir konuya ydneltemezler. Okumak,
birisini dinlemek, oyun oynamak gibi faaliyetlerde dikkatlerini toplayamazlar. Kisa siire
toplasalar bile, herhangi bir sesten, hareketten, kokudan ya da akillarina bagka bir konu
geldiginde, dikkatleri ¢abuk dagilir. Dikkat eksikligi cesitli alanlarda kendini gdsterir.
Cocuk dikkatini vermesi gereken uyariciy: tiimiiyle géormezden gelir ya da esas uyarici
yerine onun bir ayrintisina dikkatini yogunlastirir. Buna karsilik c¢ocuklar cok ilgi
duyduklart konularda dikkatlerini toplayip, ilgilerini o faaliyete yogunlastirabilirler
(Vanl, 2001).

Dikkat konusunda tilkemizde yapilan ¢alismalar genellikle Hiperaktivite ve Dikkat
Eksikligi baglamindaki ¢alismalardir (Mercan vd., 2017; Zorlu, 2016; Demirci vd., 2015;
Ceylan vd., 2014; Cak ve Gokler, 2013). Oysa dikkatin gelistirilmesi ve slirdiiriilmesi
sadece dikkatle ilgili problemi olanlar i¢in degil, dikkat diizeyi normal olan bireylerin de
kapasitelerini tam olarak kullanabilme ve etkili 6grenmeler yasayabilmeleri icin
gereklidir. Bununla birlikte dikkatin ortaya ¢ikmasinda en 6nemli rollerden birisini
istlenen kisiligin iizerinde durmak gerekmektedir. Bu ¢ergevede arastirmada, ilkogretim
ogrencilerinin kisilik 6zelliklerinin dikkat diizeyleri lizerindeki etkisinin arastirilmasi

amaclanmastir.

Arastirma dort ana boliimden meydan gelmektedir. Birinci boliimde kisilik ele alinmustir.
Boliim igerisinde kisiligin tanimi yapilmais, kisiligi olusturan faktorler degerlendirilmistir.
Bununla birlikte kisilik kuramlar1 ele alinmis ve Jung tarafindan ortaya atilan kisilik

modeline bagli olarak kisilik tipleri incelenmistir.

Arastirmanin ikinci boliimiinde dikkat konusu islenmistir. Oncelikli olarak dikkatin
tanim1 yapilmus, dikkati etkileyen faktorler degerlendirilmis, dikkat tiirleri ele alinmig ve
dikkat teorileri tizerinde durulmustur. Arastirmanin 6rneklemini olusturan 6grenciler igin
dikkatin 6grenme siirecindeki etkisini degerlendirebilmek i¢in 6grenme kurmalarina gore

dikkat konusu agiklanmistir.



Arastirmanin tiglincii boliimiinde yapilan uygulamaya iligkin yontem sunulmustur. Bolim
icerisinde amag, problemler, evren ve orneklem, veri toplama araglar1 ve arastirmanin
sinirliliklart tanitilmis; kullanilan analiz programi ve analiz teknikleri hakkinda bilgi
verilmistir. Arastirmanin son boliimiinde ise analizler sonucundan elde edilen bulgular

sunulmustur.



BOLUM 1
KISILIK
1.1. Kisilik

Ugur Zel, bireyin dis ¢evresini olusturan faktorlerin tamaminin belirli bir zaman dilimi
ve belirli bir davranis diizlemi igerisinde benzer ozellikler tasidigini, boyle olmasina
ragmen belirli bir ortamda yer alan kisilerin ayni tip ¢evreden etkilenmeleri ve bu
cevrenin uyaricilarina karst tepkilerinin ¢esitlendigini; bu tiir degisikliklerin de
davraniglarin analizini, diizenlenmesini ve onceden tahmin edilmesini gii¢lestirdigini
belirtmektedir. Zel’e gore, bu degisikliklerin nedeni arastirilmak istendiginde “ kisilik”

denilen temel degisken ortaya ¢ikar (Zel, 2001: 21).

Koknel (1986: 24), bati dillerinde kisilik karsiligi kullanilan s6zciiklerin (personality,
personalite, personlichkeith), latincede tiyatro oyuncularinin rollerine uygun olarak
lizerine taktiklar1 “maske” anlamima gelen, “persona” sozciigiinden tiiretildigini

belirtmektedir.

Psikolojide ¢ok genis bir kavram olarak karsimiza ¢ikan kisiligin, bireyin 6zelliklerinin
tamamini anlatan bir kavram olarak degerlendirildigi goriilmektedir. Nitekim Stone
(1988: 120) kisiligi, her bir kisinin bilingli ya da bilingsizce gelistirdigi yasam tarzi ya da
cevreye uyum saglama sekli gibi yerlesmis davranig modellerinin biitiinii olarak

tanimlamaktadir.

Koknel (1986: 24) kisiligin ayrica, bireyin baskalariyla kurdugu iliskilerde kendini
gosterme bicimini de igerdigine dikkat ¢ekerek, gercekte kisiligin bir yanini, insanin
digerleriyle olan iligkilerinde takindig1 tavir, gosterdigi davranig yani, taktigi maskenin

olusturduguna isaret eder.

Kisiligi daha genis kapsamli bir sekilde ele alarak, her insanin kendine has vasiflarini bir
arada toplayan ruhsal biitlinliik olarak tanimlayan Adasal (1977: 877-880)’a gore, bu
biitiinliiglin i¢ine fizik yapis1 ve ¢izgileri, zekasi, yetenekleri, duygulari, degerleri ve

inanglar1 girmektedir.



Eksi (1982: 26) ise kisiligi, insanlar1 anlatmada bize ipucu veren kendine 6zgii ahenkli
bir biitiin olarak gérmektedir. Eksi’ye gore, insanin bellegi, dig goriiniisii, direnme siireci,
sesi, konusma tarzi, tepki hizi, insanlara dogaya ya da makinalara karsi ilgi duymasi,

sporculugu vb. 6zelliklerinin tiimii o insanin kisiligini betimlemede 6nemlidir.

Morgan (1991: 311) kisiligin, bireyin 6zel ve ayirt edici davraniglarini igerdigini
belirtmektedir. Morgan’a gore, kisiligin 6zel olmasinin nedeni, bireyin siklikla yaptigi en
tipik davranmiglarim temsil etmesinden; ayirt edici olmasinin nedeni ise kisiyi diger
kisilerden ayirmasindan kaynaklanir. Ciiceloglu (1991: 404) ise kisiligi, tutarli ve
yapilagmig bir iligki bigcimi olarak ele alarak, zaman boyutu i¢inde o kisinin benzer

durumlara kars1 tutumlarinin pek degismeyecegine isaret etmektedir.

Bu tanimlardan hareketle insan davramiglarini belirleyen kisiligin, bir bireyi diger
insanlardan farkli kilan duygusal, diisiinsel, ruhsal ve bedensel boyutlar1 igerdigini;
gecmis deneyimlerin izleri, i¢inde bulunulan zamanin ve gelecegin temel egilimi ile

olusacagini sdylemek miimkiindiir.
1.2. Kisiligin Bashca Ozellikleri

Karmasik bir yapiya sahip olan kisiligin, asagidaki 6zellikleri icerdigi belirtilmektedir
(Eren, 1998: 25):

. Kisilik, dogustan var olan veya sonradan edinilen egilimlerin biitiinlinden

meydana gelir.

. Kisilik, kazanilan bu egilimlerin diizenlenmesi oldugundan, egilimlerin

olusturdugu bir yapidan s6z edilir.
. Her insanin kisilik 6zelligini digerlerinden ayiran bir takim farkliliklar mevcuttur.

. Kisilik, bireylerin egilimlerini ¢evreye uydurur. Yani ayni birey farkli ¢evresel
kosullar altinda farkli tutum ve davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olan bir sosyal uyum

kavrami olarak karsimiza gikar.

. Her kisiligin dogustan kazanilmis bir tek karakteri vardir ve bu karakter, kisiligin

vazgecilmez bir unsurudur.



. Kisilik soyut bir kavramdir.

. Kisilik, birgok olguya dayanmakla birlikte onlarin toplamindan farkli ve fazla bir
seydir.

. Kisinin tiim yasantisinin etkilerine dayanir.

. Kaliplagsmis ve parga parca degil, bir biitiindiir.

. Kisinin biitlinliigiinii koruyan, yoneten, organize eden ve biitiinleyici bir giigtiir.

. Gereksinmelerden ileri gelen gerilimi giderip, gelisik istek ve gereksinmelerin

olusturabilecegi catismalar1 uzlastirmaya yonelir.
. Temeli biyoloji ve fizyoloji olan, psikolojik bir olgudur.

. Kisiligi olmus bitmis degil, fakat devamli olusmakta ve degismekte olan bir yap1

olarak kabul etmek gerekirse de, insan kisiliginde degismeyen kisimlar vardir.
1.3. Kisiligi Olusturan Faktorler

Tinar (1999: 93), bir siirecin, bir gelisimin sonucunda kazanilan kisilik yapisinda ve
gelisiminde, kalittmin m1 yoksa ¢evrenin mi daha etkili rol oynadiginin eskiden beri
tartigilan bir konu oldugunu belirtir. Bu baglamda Yorikoglu (1986: 71), kisiligin
cekirdeklerinin yasamin ilk yillarinda atildigini, altinci yasta ana ¢izgilerinin belirdigini
ancak son bicimini almasinin genglik ¢aginin sonuna dogru oldugunu belirterek, kisilik
cizgilerinin uzun siirede bi¢imlendigi i¢in kolay degismeyecegine isaret etmektedir.
Nitekim Tinar (1997: 97), devamli olarak igten ve distan gelen uyaricilarin etkisi altinda
olan kisiligin, bireyin biyolojik ve psikolojik, kalitsal ve edinilmis biitiin yeteneklerini,
giidiilerini, duygularini, isteklerini, aliskanliklarin1 ve biitiin davranislarini i¢ine aldigin;
kisaca, kisiligin olugsmasinda insanin dogustan gelen (kalitimsal) 6zellikleri ve i¢inde yer
aldig1 ¢evrenin etkisini bir arada gérmenin miimkiin oldugunu sdylemektedir. Bu
aciklamalardan hareketle, ¢evrenin insan lizerindeki etkisini dikkate alarak, kisiligin
sadece bireye Ozgii Ozellikleri degil, ayn1 zamanda belirli 6l¢iide yasanilan insan

toplulugunun bazi 6zelliklerini de yansittigini sdylemek miimkiindiir.



Baymur (1985) kalitimi, ¢gogalma siirecinde anne ve babada bulunan birtakim 6zelliklerin
genler vasitasiyla gen¢ kusaga gegmesi olarak tanimlayarak; bireyin etrafindaki
insanlarin, 6rf ve adetlerin sosyal ve kiiltiirel gevreyi meydana getirdigini belirtmektedir.
Baymur (1985) ayrica ¢evresel kosullarin etkilerine bazi psikologlarin “biyolojik kalitim”
terimine karsilik olmak iizere, “sosyal kalittim” dediklerini belirterek, bireyin ¢evresini ilk
olarak anne, baba ve diger aile bireylerinin olusturdugunu, bireyin sosyallesmeye
baslamasiyla bu ¢evrenin daha da genisledigine isaret etmektedir. Koknel (1986: 31-32)
de benzer bir yaklagimla, cocugun biyolojik bakimdan olgunlasirken, bir yandan da
toplumsallastifina deginerek, i¢inde dogdugu toplumun deger yargilarini, davranis
sekillerini, konugma, giyim tarzlarini benimseme yoluyla o toplumun bir iiyesi haline
geldigini belirtmektedir. Koknel (1986: 31-32), kisiligi olusturan faktorlerin neler oldugu
arastirildiginda, kisiligi olusturan bir¢ok degisken oldugunu; ancak, kisilik kavramu ile
ilgilenen bilim adamlarinin biyolojik-fizyolojik yapi, grup birligi, rol davraniglart ve

bulundugu sosyal statii gibi bazi ortak noktalar tespit ettiklerine temas eder.

Erdogan (1991: 259) ise, kisiligi olusturan faktorlerin kisilik denen olguyu ortaya
cikarmada ve kisiler aras1 farkliligt dogurmada 6nemli bir etken durumunda oldugunu

sOyleyerek, kisiligi olusturan faktorleri su sekilde gruplara ayirmaktadir:

. Gensel ve bedensel yap: faktorleri,
. Kiiltirel faktorler,
. Sosyal grup ve sosyal sinif faktorleri,

. Aileye bagl faktorler ve digerleri.
1.3.1. Gensel ve Bedensel Yapi Faktorleri

Yapilan aragtirmalarda bir¢ok davranigsal 6zelligin temelinde kalitim onemli bir faktor
olarak ele alinmaktadir (Uluginar, 1992: 11). Erdogan’mn (1991: 260)’da belirttigi gibi,
gensel faktorler kisiligin olusmasinda 6nemli bir etken durumunda olup, kisiligi belirleme
derecesi bireyden bireye farkliliklar gosterir. Erdogan’a gore zihinsel 6zelliklerin ve

davranigsal egilimlerin ortaya ¢ikmasinda gensel faktorler onemli bir etken durumunda



iken; deger yargilarinin, inan¢ sisteminin olusmasmda ve ideallerin belirlenmesinde

gensel faktorlerin 6nemi son derece az olmaktadir.
1.3.2. Kiiltiirel Faktorler

Uluginar (1992: 11), belirli bir kiiltiirel yap1 iginde bulunan bireyin, bu yapidan yasam
boyunca etkilenecegini ve bireyin ideallerinin, ilgilerinin kiiltiirel yap1 tarafindan
bicimlenecegini belirterek, bu ideal ve ilgilerin kisiligin olugsmasinda 6nemli bir etkiye
sahip olduguna isaret eder. Uluginar’a gore, kisiligi dogrudan etkilediginden, 6grenme ile
kiltlirel yap1 arasinda 6nemli bir iligki vardir. Bu iliskinin 6nemi, bireyin bulundugu
kiiltiirel yap1 icinde 6grendikleriyle, elde edecegi bilgilerin kisiligi bicimlendirmesinden

kaynaklanmaktadir.
1.3.3. Sosyal Grup ve Sosyal Yapi Faktorleri

Eren (1998: 26), kiiltiirel yapmnin genel olarak kisiligin genellenebilir dzelliklerini ortaya
cikardigim, var olan degisik sosyal gruplarin ise ayr1 ayri kisilik tipleri dogurdugunu
sOylemektedir. Eren’e gore bireyin bazi 6zellikleri, iiyesi oldugu sosyal grup bilinmeden
de tahmin edilebilirken, baz1 6zelliklerinin ise anlamli hale gelebilmesi i¢in sosyal grup
yapisinin incelenmesi gerekmektedir. Ciinkii Eren’in de belirttigi gibi, bir sosyal yap1
icerisinde kisiligin gelisim faktorleri agisindan her bireyin ayni sansa sahip olmadigi

gorilmektedir.
1.3.4. Aileye Bagh Faktorler

Bireyin yetistigi aile ortami ve aile bireyleri ile olan iligkilerinin kisiligin olugsmasinda
cok Onemli bir role sahip oldugu, anne ve babanin davramis kaliplarmin cocuklar
tarafindan zamanla bilerek veya bilmeyerek benimsendigi belirtilmektedir. Eren (1998:
27) ise, anne ve babanin demokratik bir yapiya sahip olmalar1 halinde ¢ocugun daha
sosyal, 0zgliveni yiiksek ve daha rasyonel davrandigini sdylemektedir. Diger yandan
¢ocugun zihinsel yapisinin gelismesinde anne ve babanin etkisine dikkat ¢ekerek, zihinsel
gelisim ile kisilik olusumu arasindaki iliskiyi dolayli bir agidan ele alanlar da
bulunmaktadir (Yavuzer, 1982: 285; Mischel, 1981: 5).



1.4. Kisilik Kuramlar

Mischel (1981: 5), kisilik konusunda arastirma yapan bazi psikologlarin, kisilik yapilan
ile ilgili psikolojik farkliliklar1 anlamak ve izah etmek igin farkli kuramlar ortaya
koyduklarim belirtir. Zel (2001: 22) ise bu baglamda yapilan ¢alismalarda, kisiligin tam
olarak modellenemeyecek kadar karmasik bir yapiya sahip oldugu icin higbir zaman
“dogru” bir model gelistirilemedigini; fakat gelistirilen pek ¢ok kuramin kisiligi en
azindan bazi agilardan gercek hayatta kullanilabilecek kadar modelleyebildigini dile

getirmektedir. Bu kapsamda en ¢ok kabul edilen kisilik kuramlar1 izleyen kisimlarda

Ozetlenecektir.

- Yapisal Kuram

. Sigmund Freud’un Psikanalitik Kurami1

. Kurt Lewin’in Topolojik Alan Kurami

. Alex Bandura’nm Sosyal Ogrenme Kuram1

. George A. Kelly’nin Biligsel Kurami1

. Kari Rogers’in Fenomenolojik Benlik Kurami
. Ivan Pavlov’un Davranis¢1 Kurami

. Eysenck ve Cattell’in Ozellik Kurami

. Alfred Adler’in Bireysel Psikoloji Kurami

. Carl Gustave Jung’un Analitik Psikoloji Kurami
1.4.1. Yapisal Kuram

Yapisal Kurani kisiligi, kimyasal yap1 ve bedensel yapiya gore kategorilere ayirarak

inceler.



1.4.1.1. Kimyasal Yapiya Gore Kisilik

Wright, Hippocrates’in kisiligin 6nemli bir yanini olusturan mizag lizerinde durdugunu
ve mizaci bedende en ¢ok bulunan dort siviya (kan, lenf sivisi, kara ve san safra) gore
gruplandirdigini belirtmektedir. Wright’a gére Hippocrates, bedenlerinde “kan” sivisinin
etkin rol oynadig1 neseli, kolay iliski kuran, canli, timit dolu, iyimser ve giivenli tipleri
“hafif kanli miza¢” (sanguine); bedenlerinde “lenf sivisi”nin etkin rol oynadig1 zor
duygulanan, yavas hareket eden, dinlenme ve uykuya diiskiin tipleri “agir kanli mizag”
(phlegmatic); bedenlerinde “kara safra”nin etkin rol oynadigi derin gorislii, duygusal,
romantik ve kendilerini siirekli sikintiya kaptiran tipleri “kara sevdali mizag”
(mélancolie); bedenlerinde “sar1 safra”nin etkin rol oynadig1 cabuk 6fkelenen, saldirgan

ve sert tipleri ise “sihirli mizag¢” (choleric) olarak tanimlamistir.

Bu dortlii siniflama daha sonra Galen, Kant ve Wundt tarafindan da kullanilmistir.
Boylece cesitli mizaglarin adi gegen sivilarin oran bakimindan bir kiside fazlaca
bulunmasindan meydana geldigi diistintilerek yapilan bu ayirim, bugiin i¢in bilimsel bir
degeri olmasa bile, beden kimyasmin kisiligi etkileyebilecegi goriisiiniin baslangici

sayilmasi agisindan 6nemlidir.
1.4.1.2. Bedensel Yapiya Gore Kisilik

Yavuzer (1982: 289) dis goriiniis, beden yapisi ve saglik gibi biyolojik ozelliklerin
kisiligin gelisimi tizerinde 6nemli bir rol oynadigini; kisalik, uzunluk, zayiflik, sismanlik,
giizellik, goz, sa¢ ve ten rengi gibi unsurlarin bagkalarinin insana karsi tepkilerini
etkilediginden dolayi, kisiligin gelisimine yon veren nitelikler olarak goriildiigiinii ifade

etmektedir.

Altinkopri (1978: 27), noroloji ve psikiyatri profesorii olan Kretschmer’in bu konu
tizerine egilerek 1921 yilinda yayinladig1 “Beden Yapisi ve Karakter” adli eserinde kafa,
yiiz ve bedenin ¢esitli dl¢limlerini alarak insanlar1 fiziksel yapilan bakimindan ii¢ gruba
ayirdigim belirtir. Kretschmer, orta boylu, kafatas1 omuzlara gomiilii, kaslar1 yumusak ve
yaglanma egilimi gosteren tipleri “piknik tip”, kalin kemikli, genis omuzlu, kaslar1 giiglii
ve gelismis olan tipleri “atletik tip”, narin, ince ve uzun boylu tipleri ise “astenik tip”

olarak ele alir (Altinkopri, 1978; 27).
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Yavuzer, Kretschmer’in aynca piknik tipleri, duygulan ¢abuk gelisen, acik kalpli, pratik
zekali, esprili ve miza¢ bakimindan disadoniik; astenik tipleri tutucu, sogukkanli, zayif
iradeli, inat¢1, mizag bakimindan i¢edoniik; atletik tipleri ise, ¢ekingen, sikintili, ve sosyal

iliskilerden kagan tipler olarak tanimladigina dikkat ¢eker (Yavuzer, 1982: 289).

Wright, Kretschmer’in kuraminin etkisinde kalarak Sheldon’un teknik olarak daha tutarl
ve karmagsik bir kuram gelistirdigini, yaklasik 4000 kolej 6grencisinin fotografim
inceleyerek {i¢ tiir beden yapisi tespit ettigini belirtir. Altink&prii’ye goére Sheldon,
sindirim sistemi gelismis olan tipleri “endomorf’, atletik beden yapisma sahip olan tipleri
“mezomorf”, gelismemis kas yapisma sahip olanlar1 ise “ektomorf” olarak tanimlar

(Altinkdprii, 1999: 89).

Wright’a gore Sheldon, endomorf beden yapigma sahip olan tipleri konforu seven, hos
sohbet, topluluktan hoslanan; mezomorf tipleri aktif, enerjik, kendine giiveni olan,
kalabalik ve giiriiltiiden hoslanan, problemlerle karsilastigi durumlarda saldirganlik
egilimi gosteren; ektomorf tipleri ise insanlarla iliski kurmaktan kagman ve duygularim

rahatga denetleyebilen tip seklinde karakterize eder.

Koknel’in de degindigi gibi, insan kisiliginin beden yapisina gore degerlendirilmesi,
kisilik yapilarim anlamada daha duyarli yontemlerin gelistirilmesini saglamasi agisindan
onemli olsa da, son yillarda yapilan genis istatistik ¢alismalardan toplanan veriler, beden
yapistyla kisilik 6zellikleri arasinda istatistik acidan zayif bir baglanti oldugunu ortaya
koyar (Koknel, 1986: 106).

1.4.2. Psikanalitik Kuram

Sigmund Freud tarafindan gelistirilen “psikanaliz” kavrami, hem bir genel psikoloji
kurami hem de kendine 6zgii bir psikoterapi yontemidir. Nitekim Freud psikanalizi, kimi
sinirlilik bi¢imlerin (nevrozlarin) psikolojik bir teknik kullanilarak iyilestirilmesini
amaglayan tibbi bir yardim olarak tanimlar. Freud’a gore, gerek kuram, gerekse tedavi
yoniinden psikanaliz, hipnotizmadan devraldigi bir mirasi elinde bulundurmaktadir
(Kislak, 2000: 32; Freud, 1996: 33; Freud, 1993: 259).
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Halis Ozgii, Freud doktrinini, insanda her seyi bir nedene baglayan, insanla ilgili biitiin
davraniglari, hareketleri, her seyi ayr1 ayri nedenlerden meydana gelen bir sonug olarak

kabul eden bir doktrin olarak yorumlar (Ozgii, 1994: 19).

Freud, Viyanali bir hekim olan Breuer ile calismaya basladiginda, O’nun hastalan
tizerinde hipnozu ilging bir bi¢gimde kullanarak onlarin sorunlarim, duygularini
anlattirdigim gormesi ilgisini ¢eker (Gegtan, 1982: 59-60). Nitekim 1895 yilinda Freud
ve Breuer hipnoz ve kataltik yontem kullanarak tedavi edilmis hastalan tanimlayan,
hipnoid durumlar ve psikoterapi kisinilan kadar represyon konusunda da atiflar iceren,
“Histeri Uzerine Calismalar” adl1 kitab1 yayinlarlar. Kislak’a gore Freud burada histeriyi
Breuer’in 6gretisi dogrultusunda mekanik, norolojik terimlerle normal bir zihinsel islev

olarak agiklamaya calisir (Kislak, 2000: 34).

Daha sonralar1 Freud, g¢alismalarinda hipnozu kullanmaktan vazgegerek, hastalarim
uyanik durumda disiince, diizeni ve toplum degerlerini gozetmeksizin Ozglirce
konusmaya tesvik eder. Freud, “serbest ¢agrisim’ adim verdigi bu yontemle hastalarindan
biitiin bilingli  diistinceyi birakip, siiklinet icinde dikkatlerini toplamalarim ve
kendiliginden (istem rol oynamaksizin) akillarina gelecek diistinceleri izlemelerini, baska
deyisle “bilinglerinin iist yiizeyini taramalarini” ister (Freud, 1993: 262). Penelope
Balogh, Freud’un serbest ¢cagrisim yontemini, diisiince ve anilarin1 hastaliklarin kokenine
dogru yonlendirerek Breuer’in hipnoz altinda yasanan seylerin goriiniiste unutuldugu,
eger hekim yeteri kadar 1srar ederse hasta tarafindan animsanabilecegi goriisiinden yola

cikarak yaptigim belirtir (Balogh, 1986: 43).

Ik psikanaliz, Freud’un kendi kendini analiz ettigi ve bu analizi de riiyalarim yazarak
onlar1 serbest cagristm yontemiyle tahlil ederek 1900 yilinda yayinladigi, “Riiyalarin
Yorumu” adli eseridir (Habip, 2000: 22). Nitekim Freud, riiyalarin yorumlanmasin
psikanaliz ¢aligmalarinin kilit tag1 olarak gorerek riiyalarin yorumlanmasindan elde edilen
sonuglarin, psikanalizin psikolojiye yaptigi en 6nemli katk1 olduguna dair genel bir onayi
dile getirir. Freud’a gore, her riiyanin bir dnceki giinde yasanan bir kalintisi, anlamsiz
goziiken bir riiyanin bile, bir anlami ve bir degeri vardir (Freud, 1994: 37). Erich Fromm
Freud’a gore riiyalarin temelde cinsel arzularin {istii ortiilii bir bigimde giderilmesine

yaradigim belirtir. Fromm’a gore bir riiyay1 bir istegin tatmini olarak anlamak, Freud’un

12



en 6nemli bulusudur. Nitekim Freud riiyalari, geriye itilmis bir istegin kilik degistirmis

bir gerceklesimi olarak goriir (Fromm, 1993: 149).

Kislak, Freud’un hisleri ve riiya kuramlariyla, cinselligin 6nemine 1s1k tuttugunu ve
“Cinsellik Kuram1 Uzerine Ug¢ Deneme” adl1 eserinde, bu temay1 gelistirdigini belirtir.
Kislak’a gore Freud icin cinsel i¢giidii, kabul edildigi gibi sadece erinlik ¢ag1 sonrasi
ortaya ¢ikan heteroseksiiel ve cinsel kaynakli bir diirtii degil, ayn1 zamanda ¢ocuklukta
var olan ¢ok yonlii doyum saglayan giiclii bir genel diirtiidiir (Kislak, 2000: 34). Bums’iin
de belirttigi gibi, Freud’a gore ¢ocuk dogduktan sonra baslayip tiim bedene yayilan cinsel
istek (libido), baslangigta oral, daha sonra sirasiyla anal, fallik, latent ve son olarak
ergenlikte ortaya c¢ikan genital donemi igine alir. Bums’e gore Freud, ¢ocugun her bir
devrede sahip oldugu deneyimlerin daha sonraki deneyimlerin {izerinde derin bir etkisi
olacagim iddia ederek miisamahakar davramslarin 6zellikle cinsel davranis

bozukluklarina neden olacagim belirtir (Bums ve Dobson, 1984: 525).

Fromm’a gore cinsel arzularin bilingli zihin tarafindan bastirilmalari, Freud igin
bilingdisinin icerigini olusturan ¢ikis noktalaridir (Fromm, 1993: 66). Ozgii’niin de
degindigi gibi Freud, bilingalt1 sistemini ruhsal gerilimlerin bekledigi bir bekleme odasina
benzetir ve bilincin disinda kalan biitiin ruh hareketlerini kapsadigim belirtir (Ozgii, 1994:
34).

Ayhan Songar’a gore, Freud’un psikanaliz kavraminin dayandigi ana prensiplerden biri
de “determinizm prensibi” dir (Songar, 1977: 118). Freud dil siirgmeleri, okuma
yanliglari, unutmalar, bazi seylerin bulunamayacak bi¢imde yitirilmesi, makinelesmis
kimi davranis ve hareketler gibi hayatimizda sik¢a basimiza gelen hadiselere yanilmali
edimler diyerek, psisik olgular olarak tanimlar. Freud’a gore psisik olgular, her zaman
icinde bir anlam ve egilime sahiptirler ve Balogh’un da degindigi gibi, o kisinin derin

bilingdismda yatan kisisel bir karmasanin sonucudur (Balogh, 1986: 66).

Otto Fenichel’e gore, Freud’un psikanaliz kuraminin temelini bilingdis1 bir mental bir
yasamin varligi ve bu yasamin analizi olusturur. Gegtan Freud’un, ruhsal yapiyr bir
buzdagina, suyun iizerinde kalan kii¢lik boliimii biling bdlgesine, suyun altoda kalan daha
biiyiik boliimii ise bilingdis1 bolgesine benzettigini sOyler (Gegtan, 1982: 61; Kislak,
2000: 36).
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Freud, 1923 yilinda psikanalitik dildeki belirsizlikler iizerine yaymladigi “Ego ve 1d” adli
eserinde bilinci; id (i¢ benlik), ego (benlik) ve siiper ego (iist benlik) diye boliimlere ayirir
Selim Ozaydin’in da isaret ettigi gibi, Freud’a gore biyolojik bir temele dayanan kisiligi
olusturan bu {i¢ bdliim, birbirleriyle siirekli olarak etkilesim halindedir (Ozaydn, 1984:
20).

Freud’a gore id, haz ilkesine tabi ig¢giidiisel ihtiyaclarin doyumu ile ¢alisan, kisiligimizin
karanlik ve erisilmez kismim olusturur. Id, bilingsiz i¢gilidii ve diirtiilerin kaynagi olup

tizerinde 6zel heyecanlarin bulundugu bolgedir (Harre ve Roger, 1986: 255).

Ego kisiligin, isteklerin tatminiyle gerceklik sinamasi arasinda uygun bir bag kurulmasini
saglayan kismidir (Harre ve Roger, 1986: 255). Freud egoyu, idin bir boliimii olarak
tanimlayarak, ehlilesmemis duygulara karsilik gelen idin aksine manti§a ve sagduyuya
karsilik geldigini belirtir. Freud ayrica, egoyu hem dis diinya, hem siiperego, hem de ide

hizmet etmesi nedeniyle isi en zor olan boliim olarak goriir (Freud, 1994: 108).

Freud’a gore siiperego ise, her tiirlii ahlaki kisitlamanin temsilcisi ve kusursuzluk
arayisinin savunucusudur. Yani, insan yasaminin yiice yani olarak tanimlanan seydir.
Bireye anne ve babasi tarafindan aktarilan, 6diil ve ceza uygulamalariyla pekistirilen
geleneksel degerlerin temsilcisidir. Freud ayrica, sliperegonun islevlerinden birinin
“vicdan”, digerinin ise vicdanin yargi etkinligi i¢in temel bir 6nkosul olan “6zgdzlem”

oldugunu belirtir (Freud, 1994: 90).

Freud’un cinsellik ve sevginin davranislari yonlendiren giidii oldugu goriisiinde ilk
tepkileri gosterenler Cari Gustav Jung ve Alfred Adler olmustur. Psikanaliz yerine, Jung
“Analitik Psikoloji” ve Adler ise “Bireysel Psikoloji” olarak bilmen kuramlar
gelistirmislerdir. Adasal’a gore Neo-Freud’cular (Karen Homey, H.S.Sullivan), kisiligin
temelinin biyolojik faktorlere bagli oldugunu kabul etmeyerek, bunun yerine kisinin
icinde yasadigi sosyokiiltiirel cevrenin etkilerinin, kisilik gelisiminde ©6nemli rol

oynadigim savunurlar (Adasal, 1977: 889).
1.4.3. Topolojik Alan Kuram

Yanbasti’ya gore Kurt Lewin, fizik bilimlerinden yararlanarak gelistirdigi “Topolojik

Alan Kuram1” nda, kisilikle ¢evresi arasindaki iligkileri hayat alani; davranisi ise, hayat
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alaninin bir fonksiyonu olarak tanimlayarak, hayat alaninin insanin biitiin davraniglarini

tayin edebilen tiim psikolojik olaylari i¢ine aldigim belirtir (Yanbasti, 1979: 183).

Adasal’in da degindigi gibi, psikolojik ¢evrenin kisiligin sinirinda bittigi gibi, dis ¢evre
de hayat alaninin siirinda biter ve her iki sinir da girilebilir niteliktedir. Adasal’a gore,
kisi psikolojik ortami degistirebildigi gibi, ruhsal ortam da kisiyi etkiler (Adasal, 1977:
889).

Ozaydin’a gére topolojik alan kuramcilari, bireyin sosyo-psikolojik bir yasam cercevesi
icinde yasarken davranislar1 agisindan g¢evresiyle bir biitlinliik olusturmasi gerektigine
inanirlar ve kisiligi, birgok fiziksel, ruhsal, i¢sel ve cevresel etkenin belli bigimde
Ogiitlenmesinden olusan bir biitiin olarak yorumlarlar. A. Can Baysal’in da belirttigi gibi,
olusan bu biitiin yani kisilik, kendisini olusturan 6gelerin toplamindan daha farkli ve fazla
bir olusumdur. Ayn1 zamanda kendine 6zgii niteliklere sahiptir (Baysal ve Tekarslan,
1987: 62).

Psikanalitik gorlisii benimseyenler belli bir davranisi agiklayabilmek i¢in, o davranisi
gosteren kisinin gegmisine donmemiz gerektigine isaret ederken; Bums’iin de belirttigi
gibi Kurt Lewin ise, yasanmakta olan ana 6nem verir. Altinkoprii ise, Lewin’e gore bir
davranig, ortaya c¢iktig1 anda var olan alanin bir fonksiyonu oldugundan, bu nedenle
Lewin’in simdiki olaylarin gecmisteki faktorler tarafindan etkilendigi ve gelecegi de
etkileyecegi goriisiinli reddettigini dile getirir (Bums ve Dobbon, 1984: 541; Altink&pri,
1999: 150).

1.4.4. Sosyal Ogrenme Kuram

Richard M. Ryckman Alex Bandura’nin “Sosyal Ogrenme Kurami”n1, davranisa yalnizca
i¢ glicler ya da gevresel faktorlerin neden olmayacagi, davranisin ayni1 zamanda ig siiregler
ve cevresel faktorler arasindaki karmagik bir etkilesim sonucu ortaya ¢ikacagina olan

inanciyla gelistirdigini belirtir.

Bandura’ya gore bireyin iist diizeyli bilissel kapasitesi hareketlerinin yoniinii belirler.
Birey dis olaylar1 simgeler ve belirtir. Daha sonra sdzel ve hayati anlatimin her ikisini de
davraniglarina rehberlik etmek i¢in kullanir. Bandura, davranislarin ¢gogunun dogrudan

dogruya distan gelen etki tarafindan kontrol edilemeyecegini ve insan davraniglarinin
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genis Olclide beklenen sonuglar tarafindan diizenlendigini ifade etmektedir (Ryckman,
1978).

Sosyal Ogrenme Kurami ayrica davranisin distan gelen pekistiricinin etkisi olmaksizin
da kazanilabilecegini savunur. Nitekim dogrudan deneyimler yani sira gézlem ve taklit
yolu ile oOgrenilen davranmiglar, gerekli oldugunda uygun zaman ve ortamlarda
kullanilabilen potansiyel davraniglart olusturur. Davranislarin gozlem ve taklit yoluyla
Ogrenilmesi her zaman kolay olmamakta, hemen hemen her kiiltiirde baz1 ortamlarda
kabul edilen ve beklenen, fakat baska ortamlarda cezalandirilan ve yasaklanan

davraniglarin 6grenilmesi gerekmektedir (Mischel, 1981: 352).
1.4.5. Bilissel Kuram

Kelly tarafindan gelistirilen “Bilissel Kuram”a gore birey c¢evresinde olan bitene basit
tepki gostermeyerek; aktif, kendine 6zgii ve sistematik bir sekilde anlam vermektedir.

Daha sonra olaylar1 6nceden sezinlemek i¢in bu yorumlari kullanir.

Kelly’e gore birey, goriislerinin dogrulugunu artirmak icin aktif bir sekilde arastirma
yapmakta, ayrica ortam igindeki se¢enekleri g6z oniinde bulundurarak, olasi sonuglari
degerlendirmesi neticesinde faaliyetlerini yonlendirmektedir. Bu se¢im siirecinde
yeniliklere daima agik olabilen, pek ¢ok sosyal rolde yer alabilen ve karsisindaki
oyuncularin perspektifini kavrayabilen birey, psikolojik yonden saglikli kabul edilir
(Ryckman, 1978; Hogan, 1976).

1.4.6. Fenomenolojik Benlik Kuram

Davranis, organizmanin ihtiyaglarini tatmin etmek icin, algilanan alan icerisinde hedefe
yonelik hareketlerini temsil etmektedir. Rogers gelistirdigi “Fenomelonojik Benlik
Kurami”nda, insan organizmast ig¢inde, bireyin faaliyette bulunmasi ve kendini
gergeklestirmesine yonelik merkezi bir enerji kaynaginin varligindan s6z etmektedir
(Mischel, 1981: 109).

Rogers, kisiligin yapisal o6gelerinden c¢ok, kisiligin degisebilirligine ve gelisimine
yonelmis; bireyin i¢inde bulundugu durumlara, kendini ve diinyasini algiladigi bigime

gore tepki gosterdigini belirtmistir. Rogers’a gore gergek, bireyin algiladigi bigimde
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yorumlanir ve bu yorum kendi “ben” kavramina uygun olarak yapilir. Ben, bir tehlikenin
varligint sezerse, savunmaya gegerek, korumaya yonelik davraniglar1 ve savunucu

mekanizmalar ortaya ¢ikarir (Gegtan, 1982: 92).

Bireyin yasantis1 i¢inde duygu ve diisiinceleri ile kendine 6zgii bir diinyast olup bu
diinyanin merkezi, ben ile anlatim bulan kendisidir. Ben, bireyin psikolojik siire¢lerini
iceren (kavrama, 6grenme, motivasyon) kisisel egodur. Bireyin 6z kavraminin saglikli
olmasi, kendini gergeklestirmesi ve kendine saygisi, algilanan ben ve ger¢ek ben
arasindaki uygunlukla ilgilidir. Ciinkii kisinin 6z kavrami, onun davranisi tizerinde

dogrudan bir etkiye sahiptir.
1.4.7. Davranis¢i Kuram

Ivan Pavlov’yn deneysel calismalarindan yararlanarak John Watson tarafindan
gelistirilen “Davranis¢1 Kuram”, kisiligin bilimsel olarak incelenebilecek yaninin ancak
gozlenebilir nesnel davranislar oldugunu kabul etmektedir. Pavlov ve Watson’un
calismalar1 6grenmenin dogustan var olan dogal reflekslerin, ¢cevreden gelen siirekli
uyanlarin etkisi altinda sartli reflekslere donilismesini agiklamaktadir. Nitekim “Klasik
Kosullama” adi da verilen bu yaklagima goére, yasam boyu siiren bir tiir uyaran-tepki
baglantisi sonucu kazanilan davranislarin birikimi ve pekistirilmesi, kisiligin 6zelliklerini

olusturmaktadir (Koknel, 1986: 128).

Schultz Pavlov’un, davranislarin olusumunu agiklamada klasik kosullanmanin etkilerini
gosterebilmek icin, kopeklerle yaptigi deneyler sonucu ruhsal refleksleri, sarthi ve sartsiz
tepkiyi tanimladigim belirtir. Schultz’a gére Pavlov’un tanimladigi ruhsal refleks,
kopegin agzina yiyecek koymadan salya salgilamasi olayi; sartsiz tepki yiyecegin
kopegin agzina konmasiyla sindirim sisteminin dogal bir refleksi olarak ortaya ¢ikan
salya; sartli tepki ise yiyecegin goriilmesiyle ortaya ¢ikan ve ortaya ¢ikmasi dgretilebilir

salya anlamina gelir.

Watson ise iki aylik bir bebek iizerinde yaptig1 ¢alismalarda, klasik kosullama yolu ile
korkunun o&grenilebilecegini ve ortadan kaldirilabilecegini gostermistir. Watson,
yetiskinlerdeki korkularin, anksiyetenin ve nefret duygusunun erken ¢ocukluk

donemindeki sartlanmalar sonucu olduguna inanmaktadir (Schultz, 1981: 194).
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1.4.8. Ozellik Kurami

Ozellik kuramcilarma gore kisilik 6zellikleri, kisilik testleri ile ya da bireyi taniyan bir
baska kisinin onun ozelliklerini derecelendirmesiyle olgiilebilir, bu nedenle yapilmasi
gereken sey amaca uygun “en dogru” 6zellikleri segmektir. Sinirli sayida 6zellik segme

ve 6l¢menin bilimsel yollarindan biri de faktor analizidir (Morgan, 1991: 312).

Faktor analizi, istatistiksel bir teknik olup, korelasyona dayanir ve ¢ok fazla olan verileri
(6zellik, nitelik) ¢ok daha az miktara indirmek amaciyla kullanilir. Faktor analizi
yontemiyle diizenlenen ve en ¢ok bilinen testler Eysenck’in EPQ ve Cattell’in 16 PF

testleridir.
1.4.8.1. Eysenck’in Ozellik Kurami

Eysenck’in nitelik ve tip kavramlarini gelistirerek kisiligin yorumlanmasina yeni boyutlar
kazandirdigikazandirmistir. Eysenck’e gore nitelik, kisinin belli bigimde davranista
bulunma bilislerinin biitiini, tip ise niteliklerin toplanmasi ve orgiitlenmesiyle olusan

yapidir. Kisilik, bunlarin 6zgiil bir birlesimidir (Koknel, 1986: 112).

John Radford’a gore Eysenck, kisilik yapisinin birbirinden bagimsiz iki 6zellik boyutu
tizerinde degerlendirilebilecegini iddia eder. Radford’a gore Eysenck, disadoniikliik ve
nevrotiklik olarak isimlendirdigi bu boyutlar1 faktor analizi ile ayirir (Radford ve Govier,
1980: 546).

Eysenck’in tanimladigr disadoniik tipler, yenilik ve degisikliklerle, dnceden tahmin
edilemeyen olaylarla dolu g¢alisma ortamim tercih ederler. Eger is ortami veya
bulunduklar1 ¢evre sakinse, saka yapmak, kiiclik oyunlar oynamak veya hoslandiklar
baska bir seyi yapabilmek i¢in is konusu digINda bazi uyarimlar ararlar (Hammer, 1982:
231). Igedéniik tipler ise cekingen ve sessiz olup, insanlardan kagma egilimindedirler.
Kitaplar1 insanlara tercih ederler. Yapacaklar1 hareketi dnceden planlayip, tedbirli olmay1
tercih ederler. Giinliik yasantida sorunlari ciddiyetle ele alirlar, diizenli bir yasam bi¢imini
tercih ederler. Duygularim kontrol altinda tutarlar, agresif degildirler. Disadoniik
tiplerden daha giivenilir ve daha karamsardirlar (Herbert, 1986: 76). Nevrotik tipte olanlar

ise endiseli, karamsar, asabi, alingan, huzursuz, asin derecede hassas, kolay ve ¢abuk
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tepki olusturma egilimindedirler. Normal ucta bulunanlar ise nevrotik tipin aksine,

dengeli, giivenilir ve diislinceli hareket eden insanlardir.

Daha sonralar1 Eysenck, “Psikotik” denilen iiglincii boyutu ilave eder. Bu boyut
genellikle, gerceklik smamasmin yoklugu ve gerceklik fantazisi arasindaki ayirim
yapmadaki yetersizlik ile karakterize edilir. Bu durum kisinin diisiince sisteminde ve

duygusal faaliyetlerinde bozukluklar yaratir.
1.4.8.2. Cattell’in Ozellik Kuram

Hall Cattell’in teorisinin, kisiligin faktor analizi ¢alismalarinin bulgularim organize
etmek ve bir araya getirmek amaciyla yapilan bir girisimin sonucunda ortaya ¢iktigim
belirtir. Hall’un da belirttigi gibi Cattell’e gore kisilik, tanimlanan bir ortamda kisinin ne
yapacaginin tahmin edilmesine olanak saglar. Bu nedenle kisilik konusunda yapilan
psikolojik arastirmalarin amaci, genel ¢evresel ortamlarda ve ¢esitli sosyal durumlarda
farkli insanlarin ne yapacag ile ilgili kanunlar saptamaktadir. Hall ayrica Cattell’in
kisiligi, 6zelliklerin karmasik ve farklilagmis yapisi olarak diisiindiigiinii dile getirir (Hall,
1976: 383).

Cattell, biitlin bireylerin ya da en azindan belirli sosyal deneyimleri paylasan biitiin
bireylerin sahip oldugu ortak 6zelliklerin (common traits) varligindan soz etmektedir.
Ayrica daha da ileri giderek 6zgiin 6zellikleri, nispeten 0zgiin (relatively unique) ve

tamamen 0zgiin (intrinsically unique) seklinde siniflandirmistir (Ryckman, 1978).

Kuramda ozellikler ayrica, yiizeysel ve kaynak 6zellikler olarak ikiye ayrilir. Yiizeysel
ozellikler, gercek kisilik 6zellikleri olmayip, yiizeyde olan ve agik¢a goriilen davranislar
grubudur. Kaynak ozellikler ise gergek kisilik 6zellikleri olup, yiizeysel gostergeleri

saptamada nedensel varliklar olan, temel degiskenlerdir.

Cattell, kaynak 6zelliklerinin kisiligin temelindeki gercek yapisal etkileri gosterdigi igin,
yiizeysel ozelliklerden daha dnemli oldugunu ifade etmektedir. Yiizeysel 6zellikler ise

kaynak ozelliklerinin birbirini etkilemesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Hall, 1976: 387).

Ozellikler ayrica yetenekler, mizag 6zellikleri ve dinamik &zellikler seklinde de kisimlara

ayrilmaktadir. Ryckman’a gore yetenek 6zellikleri (ability traits), tanimlanan bir ortamin
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karmasasi ile ugrasan kisinin becerisini gosterir. Mizag 6zellikleri (temperament traits),
bireyin bireysel alan ile ilgili egilimlerine isaret eder. Dinamik 6zellikler (dynamic traits)

ise kiginin ilgilerini ve motivasyonunu gosterir.

Cattell ve meslektaslari, kisiligin yapisim ortaya koymak amaciyla yas, mesleki statii,
kiiltiirel birikim acisindan farklilik gosteren bireylerin davranislarini 6lgmek icin yaklasik
40 yil siiren ¢alismalarinda, ortalama 20 kaynak 6zellik bulurlar. Cattell, bu 6zellikleri
belirlemede, faktor analizi yontemiyle belirlenen iic kaynaktan yararlanir. Bunlar

0zgeemis, kendini dereceleme ve objektif testlerdir.
1.4.9. Bireysel Psikoloji Kurami

Adler’in “Bireysel Psikoloji Kurami”, agagilik duygusu iizerine temellendirilmistir.
Adler, her tiirlii nevrozun asagilik duygusundan kaynaklandigini belirterek nevrozu,

stirekli olarak etkinligini gésteren bir asagilik duygusu olarak tanimlamistir (Santrock,
1998: 410).

Adler, insan davraniglarinin hemen hemen tamamini asagilik duygusu ile agiklama
cabasindadir. Freud’un psikanaliz kuraminda cinsellik ne ise, Adler’in kuraminda da
asagilik duygusu odur. Adler’e gore, insan hayatini degerlendiren sey ustiinliik ve

giicliiliik arzusudur (Ozgii, 1994: 132).

Kuram, hig¢bir insanin yasadig: stirece ve higbir zaman kendini her bakimdan tamamiyla
yeterli ve mitkemmel bir varlik olarak goremeyecegini iddia etmektedir. Nitekim giiglii
olma istegi bireyi i¢inde bulundugu alanda yenilgiye ugratinca, baska bir alanda giiciinii
kabul ettirme ve yenilgiyi telafi ettirecek sosyal iliskiler kurmaya yoneltmektedir (Ozgii,
1994: 133).

Baldwin B. Wolman ¢alismasinda, Adler kuramina gore kisiligin bireyin kendisine, diger
insanlara ve topluma karsi gelistirdigi tutumlarin {iriinii olarak olustugunu belirtir.
Wolman’a gore, kisiligin merkezi bilingtir ve insan bilingli bir varlik olarak

davranislarinin farkindadir (Ozgii, 1994: 133).
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1.4.10. Analitik Psikoloji Kuram

Jung, Freud’un ozellikle ¢cocuk cinselligine ve sevgi giidiisiine gereginden fazla 6nem
verdigini disiinerek “Analitik Psikoloji Kurami”nin temellerini atmustir (Jung, 1996:

164).

Jung’un kuramini digerlerinden farkli kilan, kisisel oldugu kadar kolektif yonii de olan
bir bilingdis1 kuram1 olmasidir (Fordham, 1994: 123). Jung, benlik ve bilingdigin1 kisiligin
onemli pargalar1 olarak gormiistiir. Bilincimizin temellerini biiyiik 6lgiide dis diinyaya
iliskili algilarimizin ve bu diinyada kendimize bir yonelim saglama yolundaki
¢abalarimizin olusturdugunu belirtmektedir. Jung’a gore, dnce bilingdisi vardir ve biling,

bilingdisindan olusur (Altinkoprii, 1999: 23).

Fordham ayrica, Jung’a gore bilingli akim, kendisinden daha eski olan, onunla birlikte
hatta islevini siirdiiren bir bilingdis1 ruhtan ortaya ¢ikip biiyiidiigiinii belirtir. Bu noktada
Jung, rklarin 6zelliklerini tasiyan ve tim insanlik tarihini kapsayan kalitim ve genler
yoluyla nesiller boyu devam eden 1rk bilingdis1 kavramim gelistirir. Bu kavram bireylerin
atalarindan gelen kalitimsal davranis bicimleriyle ilgilidir ve irktan 1rka, soydan soya

gecen kalitimsal davranig 6zelligini niteler (Fordham, 1994: 16).

Jung’a gore kisinin davranislar1 gecmisten etkilenmekte, ancak gelecege doniik olarak
yapilmaktadir. Jung’a gore insan, ge¢misiyle yari yariya anlasilir ve hayatin bir de
gelecegi vardir. Yani insan gelecekte olmak istedigi bigimde hareket etmektedir (Eren,
1998: 45).

Jung’un kisilik tipleri teorisine gore, bireylerin biligsel tarzlarin etkileyen ii¢ temel boyut
vardir. Bunlar, bireyin hayata bakis acis1 (igedoniikliik-disadoniikliik), diinyay1 kavrama
sekli (duyumsayanlar-sezgiseller) ve diinya hakkindaki sonuglara ulasmas1 (diisiinenler-

hissedenler) olarak sekillenir.

Yanbasti’ya gore, insan tiplerini ayirma g¢abasi eski yunanda baglar. Yanbasti Jung’un
insanlar1 icedoniik ve disadoniik olarak iki temel tipe ayirdigini ve her insanda kisiligin
ya igedoniik, ya da disadoniik agirlikli oldugunu belirttigini vurgular. Jung, iki temel tipin
ozelliklerini su sekilde agiklar (Fordham, 1994: 34):
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Icedoniik tip, kendi iizerine kivrilmis ve dis diinyani etkisini reddeden tiptir. Uyaranlar
kendi i¢inden alir. Daha ¢ok yalniz kalmaya gerek duyar ve onun igin en degerli sey
diistinmeye ayirabilecegi zamandir. Birebir iliskilerde oldukg¢a basarili olan bu tipler
disadoniiklere nazaran islerini daha yavas, daha sabirli ve dikkatlice hallederler.

Kisiliklerinin biiyiik bir kism1 gizli kaldig1 i¢in, bu tipleri tanimak da oldukg¢a zordur.

Disadoniik tip ise gereksinim duydugu dis diinyaya yonelen tiptir. Onlarin ihtiyaci diger
insanlarla iletisime girmektir. Bu ylizden kolayca konusur ve kendilerini rahatca ifade
edebilirler. Karsilarina ¢ikan sorunlarla aninda ilgilenirler. Kendi goriisleri hakkinda

kolayca konusabildikleri i¢in bu tiplerin taninmalart da kolay olur.

Jung, diinyada kendimizi ve i¢ diinyamizi yonlendirmede kullandigimiz dort islev
oldugunu ileri slirmektedir. Bunlar; duyularimiz yoluyla algilama yani duyumsama,
anlam ve kavrayis saglayan diisiince, tartan ve degerlendirebilen hissetme ve bize ilerdeki
olasiliklardan s6z eden, biitiin deneylerin etrafini ¢epegevre saran atmosfer iizerine bize
bilgiler veren sezgidir. Jung’a gore, ige ve disa doniik tipler kisiligin duyumsama, sezgi,
hissetme ve diisiinme gibi temel islevlerine gore bi¢im alirlar. Bireyin i¢cinde bulundugu
ortama, kiiltiir ve zihinsel degisme diizeyine gore bu islevlerden biri 6n plana cikar ve

kisilik tizerinde daha etkili bir rol oynar (Fordham, 1994: 34).

Jung’a gore duyumsama, duyusal bir islev olup, i¢erdikleri ton araciligiyla dis diinyadan
nesnelerin degerine iligkin bilgiler sunarken; diisiinme, bize bunun ne oldugunu haber
verir. Sezgi, ger¢ekte duyularin degil bilingdiginin araciligryla saglanan bir alg1 olup, kose
baslarin1 gérmemizi saglayan bir islevdir. Hissetme ise kisinin kendisini ve bagkalarini

degerlendirebilme yetenegidir.

Jung, iki temel tip ve dort temel islevden hareketle sekiz tiir ige ve disadoniik tipe ulasir.

Bu tiplerin 6zelliklerini su sekilde siralamak miimkiindiir (Fordham, 1994: 43-50):

Diisiinen Iceddniik Tip, kendini gozler ve genellikle soyut fikirlerin etkisinde kalir.
Somuta yonelebilme giiciine sahip olmasina ragmen fikirleri i¢sel olarak izler. Bu grubun
kapsadigi tipler, bazen korkun¢ sonuglar doguracagim hesaba katmaksizin bir goriisiin

pesine takilabilirler.
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Diistinen Disadontik Tip, dis ve somut diinyaya yonelen tiptir. Kat1 olabilirler. Aym
zamanda soyut seyleri de tartisabilecek gligtedirler. Yasa ve ahlak gibi esneklik isteyen

konular s6z konusu oldugunda tehlikeli olabilirler. Bazen biikiilmez bir tavir takinirlar.

Duygusal Igeddniik Tip, tam olarak ¢dziilemeyecek bir tiptir. Bu tiplerin yiiziinde bir
umursamazlik maskesi vardir. Eylemleri ¢ogu kez Ozenle gizlenmis heyecanlardan
olusur. Genellikle sakin ve ¢ok kuskulu bir hal yokmus gibi goriiniirler. Bu durum
karsisindakinin sempatisini uyandirir. Disa vuran hi¢bir heyecan belirtileri olmamakla

birlikte, i¢i tutkularla dolup tasar.

Duygusal Disadoniik Tip, son derece toplumcu olup dis diinyaya yonelir. Duygulan agir
basar. Bu tip hava iyi oldugu zaman kendini iyi hisseder, yagish oldugu zaman da
aglayacakmis gibi olur. Kolaylikla etki altinda kalip, konulan duygu araciligiyla gézden

gegirir.

Duyusal I¢edéniik Tip, tepkileri kosullara uygun diismekle birlikte kendi egosuna boyun
egen, son derece O6znel olan bir tiptir. Karsilagtigi her seyi 6znelligin mercegi ile yorumlar.

Herhangi bir etkinin bu tiplerde ne tiir bir tepki yaratacagim 6ngdrmek imkansizdir.

Duyusal Disadoniik Tip, salt bir ger¢eklige ve nesnellige sahiptir. Higbir sey i¢in kendini
tizmez. Somut deneyimlerini toplayarak devamli yeni duyumlar arar. Bir denemeden
digerine kolayca geger ve parga parca sinirli bir tecriibe kazanmis olur. Sokakta

rastladigimiz insanlarin biiytik bir kism1 bu gruba girmektedir.

Sezgisel Igeddniik Tip, mistik ve dliimsiiz sair tipini canlandirir. Hayal giicii sinirsizdir.
Cogu kez alisilmamais bir biiyiik adam, bir tiir akilli jon, bazen de bir psikolojik roman
kahramanidir. Bilgisi tamamen sezgi iizerine kuruludur. Baskalarina fikirlerinin

giizelligine inandirma ¢abasina gidebilir veya kimsenin onu anlamadigina karar verebilir.

Sezgisel Disadoniik Tip, basarmak igin her seyi deneyen ve sezgisiyle yasayan tiptir. Bu
tipteki insan kendisine uygun diisen toplumsal cevreyi, giymesi gerekeni ve nasil
konusacagim hissederek bilir. Bu tipler ticarette, borsada ve politikada basarili olabilirler.

Kisacasi bu tipler sezgileriyle dis diinya arasinda bir bag kurarlar.
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1.5. Kisilik Boyutlar
1.5.1. Hayata Karsi1 Durus

Insanlar hayata kars1 yonelimlerinde iceddniik ya da disaddniik bir tutum takinirlar. Bu
boyutta onemli olan kisinin enerjisini nereden aldigr ve nereye yonlendirdigidir. Hig
kimse tamamen i¢eddniik ya da tamamen disadoniik degildir. ideal olan kisinin icedoniik
ve disadoniik tutumlarini dengelemesidir, dengeleme cabasi kisisel gelisime agilan

kapidir.

Asagida icedoniik ve disadoniik boyutlarin belli basli 6zellikleri siralanmistir. Bu
ozellikleri dikkate almak sureti ile bireyler kendilerine en yakin sikki belirleyebilir ve
kisiliklerinin bu boyutu hakkinda bilgi sahibi olabilirler (Erden, 2016: 9).

1.5.1.1. Icedoniik

+ Icedoniik insanlar, toplumda icine kapanik, asosyal, sessiz kisiler olarak adlandirilirlar.
* Yalniz baglarina vakit ge¢irmekten hoslanirlar.

* Kendileri ile bas basa kaldiklarinda enerji toplarlar.

* Yalniz baslarina kaldiklarinda daha rahat dinlenirler.

» {lginin merkezi olmak hoslarina gitmez.

» Once diisiiniir, sonra harekete gecerler.

» [cedoniikler kafalarmin icinde sessiz diisiiniirler.

+ Duygu ve diisiincelerinin ¢ogunu kendilerine saklarlar. I¢ diinyalarmi ¢ok az kisiye

agarlar.
* Sir saklama konusunda giivenilirdirler.
» Konusmaktan ziyade dinlemeyi tercih ederler. Cok iyi dinleyicidirler.

* Heyecanlarini, mutluluklarini, {iziintiilerini kendilerine saklarlar.
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» Igedéniik bir insana disaridan bakildiginda mutlu mu yoksa iiziintiilii mii oldugunu fark

etmek giictiir.
» Temkinli hareket ederler, olaylara diistindiikten sonra tepki verirler.
» Hareketleri 6l¢iilii ve kontrolliidiir.

» Iyi diisiiniip karar verdikleri icin kararlarinda disadoniiklere gore daha az pismanlik

duyarlar.
*Ani tepkilerden kaginirlar.

* Bir¢ok konuda bilgi sahibi olmak yerine az sayida konu hakkinda derinlemesine bilgi

sahibi olmay tercih ederler.

* En 6nemli zaaflar1 hi¢ pratik olmama egilimleridir.

» Herhangi bir konuda kolaylikla konsantre olup, yogunlasabilirler.
* Etraftaki hareketler ve giiriiltli dikkatlerini kolay kolay dagitamaz.
» Gozlemleyerek 6grenmeyi tercih ederler.

* Davranislar1 ¢ekingen ve siiphecidir. Her zaman suyun beklenenden daha derin

olabilecegini diisiiniir, yeni ve denenmemis seylere girismekte tereddiitlii davranirlar

(Erden, 2016: 9-11).

Iceddniik bireylerin avantajlari; Kolayca konsantre olabilme, etkin dinleme, sir saklama
ve temkinli olmadir. Dezavantajlari ise zamanla igine kapanma, igindeki zenginlikleri

baskalariyla yeterince paylasamama ve pratik olmamadir (Erden, 2016: 11).
1.5.1.2. Disadoniik

* Disadoniik insanlar, toplumda sosyal, girisken, kendini ifade edebilen kisiler olarak

adlandirilirlar.
» Insanlarla bir arada olmaktan hoslanirlar. Cok sayida arkadaslar1 vardar.

* Glinlimiiz tabiri ile tam parti insanidirlar.
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» Dikkat cekmek, Ilginin odag1 olmak hoslarina gider.

* Bagka insanlarla beraber olduklarinda enerji toplarlar.
* En biiylik korkular etraflarinda kimsenin olmamasidir.
* Hizl1 hareket etmekten ve ¢esitlilikten hoslanirlar.

* Tepkileri anidir.

+ Once harekete gecer, sonra diisiiniirler. Bundan dolayr aceleci davranip sonradan

pismanlik duyabilirler.
* Konusurken diisiintirler, bunu sesli diisiiniiyorum diye de belirtirler.
* Dinlemekten ziyade konusmayi tercih ederler.

» Kendilerini kolaylikla agarlar, insanlarla kendi diinyalarin1 paylasma konusunda

rahattirlar.
» Tletisim kurmayn severler, dzellikle sozlii iletisimde basarilidirlar.

* Herhangi bir ortama girdiklerinde kolaylikla ortama uyum saglayabilir, arkadas

edinebilirler.

* Birebir ve grup iletisimlerinde basarilidirlar.

* Pratik ¢oziimler ve eylemlerde basarilidirlar.

* Coskulu ama daha az hirshidirlar; duygularini biriktirmezler.

* Enerjilerini, yasamin kendisi olduguna inandiklar1 dis diinyanin kosullarina ve

taleplerine harcarlar.

* Duygu ve diisiincelerini kolaylikla disariya yansitirlar. Disa- doniik bir insanin mutlu

mu yoksa {iziintiilii mii oldugu kolaylikla belli olur.

* Az konuda derinlemesine bilgi sahibi olmak yerine ¢ok konuda bilgi sahibi olmay1 tercih

ederler.
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» Herhangi bir aktivite ya da etkinlige diisiinmeden katilir, sevip sevmeyeceklerine

katildiktan sonra karar verirler.
* Yasayarak, tecriibe ederek ogrenirler.

* Davraniglar1 rahat ve giivenlidir. Sularin derin olmadigma emin olunca yeni ve

denenmemis maceralara atilmay1 severler (Erden, 2016: 11-12).

Disadoniiklerin avantajlari; Kolayca iletisim kurabilme, kendini ifade edebilme,

sosyalliktir. Dezavantajlar1 ise dinlemeyi unutma ve yiizeysel bir hayat stirmedir (Erden,
2016: 12-13).

Eger aydinlanma konusunda hala zorlantyorsaniz, asagida sizin i¢in hazirladigimiz
tablolardan yararlanabilirsiniz. Bu tablolar digadoniikliik ve icedoniikliikk boyutlarinin

kilit noktalarini olusturmaktadir (Erden, 2016: 13).
Icedoniikler;
» Konugsmadan 6nce uzun uzun diisiiniir.

* Yeni seyleri 6nce disaridan izler, sonra dahil olur. Onun ¢evresinin nasil etkiledigi degil

de, cevresinin onu nasil etkiledigi daha 6nemlidir.

« Sinirli siire iginde tek bir seye veya kisiye yonelmeyi tercih eder.

* Diisiinceli, kendi halinde ve mesafelidir.

» Ice bakisla enerji toplar.

Disadoniikler;

* Sesli diisiindir.

* Yeni seylere hemen yonelir.

* Cevresindekilerin ilgisini gekmekten ve onlar1 etkilemekten zevk alir.

* Cesitlilik ve hareketliligi sever.
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* Heyecanlidir ve heyecanini gosterir.
» Etkilesimle enerji toplar (Erden, 2016: 13).
1.5.2. Bilgiyi Elde Etme Siireci

Insanlar dis diinyadan bilgiyi ya sezgileriyle ya da bes duyulariyla elde ederler. Hi¢ kimse
tamamen sezgileriyle ya da tamamen bes duyulariyla bilgi toplamaz. Fakat sezgi (Altinci
his, hayal giicii, ilham, olasiliklar) ve bes duyu (Goérme, dokunma, duyma, tat ve koku)
fonksiyonlarindan birisi insanda baskindir ve baskin olan fonksiyon kisiligi belirleyen bir

etkiye sahiptir (Erden, 2016: 14).

1.5.2.1. Sezgi

* Sezgi, toplumda altinct his, hayal giicii ve ilham olarak da adlandirilir.
* Sezgisel insanlar ilham ve sezgilerine giivenirler.

* Yeni fikirleri ve kavramlari, yeni ve farkli oldugu icin severler.

» Hayal giicline ve yeniliklere 6nem verirler. Bundan dolayr firsatlar1 yakalamada

basarilidirlar.

* Farkl1 ve 6zgiin yontemler, sozler bulur veya uydururlar.

« Satir aralarini ¢ok iyi okurlar, sdylenmeyenleri de tahmin edebilirler.
* Yeni yollar denemeyi severler, bir seyi 6grendikten sonra sikilirlar.

* Siradanlagan ya da somutlasan seylerden hoslanmazlar.

* Eger ayn1 seyi defalarca yapmak zorunda kalirlarsa mutlaka farkli bir yolla yapmay1

tercih ederler.
* Genel resme 6nem verirler, biiyiik resmi gormek sezgisel insanlar i¢in ¢ok dnemlidir.
» Konusmalarinda hikayeler, mecazlar, atasozleri ve deyimleri kullanmay severler.

* Gelecege odakhidirlar.
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* Dogustan onder, mucit ve ilerlemecidirler.
* Hayattan beklentileri yiiksektir.
» Imalara ve sonuca giivenirler.

» Ik bakista goriilmeyen ihtimalleri ve alternatifleri gdrebilir ve goriintiiniin Stesine

gecebilirler.
* Yeni bir Oneri, esya, kisi veya mekan karsisinda ¢ok heyecan duyarlar.

* Aym isi tekrar tekrar yapmaktan hoslanmazlar. Biraz maymun istahlidirlar, ¢cabuk

sikilirlar.

» Herhangi bir seye biiyilik bir hevesle baslarlar ancak kisa zaman sonra sikilip yarida

birakmalar1 ¢ok yaygindir.
* Sira dig1 olmayi severler (Erden, 2016: 14-15).

Sezgileri giiclii olanlarin avantajlari; gelecegi gorebilirler, firsatlart ¢ok iyi tespit
edebilirler ve genel resmi gérmede basarilidirlar. Dezavantaj olarak ise gelecekte
yasamaktan ani yasamayi unutabilirler ve hHer yeniligin faydali olamayabilecegini

gbzden kagirabilirler.
1.5.2.2. Bes Duyu

* Bes duyusu gii¢lii insanlar saglamci olarak bilinen kisilerdir. S G6rme, isitme, koklama,

dokunma ve tat alma duyular1 oldukg¢a hassastir.

* Bes duyulariyla sahip olduklar1 bilgilere dikkatlerini yogunlastirirlar ve renkler,
kokular, sozciikler zihinlerinde yer eder. S Somut ve net seylere giivenirler, simdiki

zamana yonelirler. S Yeni fikirleri eger pratik uygulamalar varsa severler.
» Sagduyuya 6nem verirler ve gercekeidirler.
* Ayaklar yere basan, mantikli bir yapiya sahiptirler.

* Bilinen yollara daha ¢ok giivenirler, tecrilbeye 6nem verirler.
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* Detaya 6nem verirler, anlatimlarinda somut ve elle tutulur 6rnekler kullanirlar.
* Belirgin, gergege uygun, ayrintili ifadeleri vardir.

* Bilgiyi tane tane anlatirlar, adim adim 6grenirler.

* Parcadan biitiine bir yol izlerler.

* Fiziksel hareket iceren aktivitelerden hoslanirlar.

* Bir beceri elde ettiklerinde, onu tekrar tekrar kullanmayi ve defalarca sergilemeyi

severler. Bu sayede bir beceride ustalasabilirler.

* Bes duyusu giiclii insanlar detaylar1 gérmede ¢ok basarilidirlar.
* Daha ¢ok simdiki zamanda yasarlar (Erden, 2016: 16-17).

Bes duyulart giiclii olanlarin avantajlari; detaylari ¢ok iyi takip ederler, sonunu
goremedikleri bir ise baglamazlar, istikrarh bir sekilde ellerine aldiklari isi sonlandirirlar
ve Herhangi bir konuda ustalasabilirler. Dezavantajlari ise an1 yasamaktan gelecegi
goremeyebilirler, asir1 detaylarda bogulma riskleri vardir ve her ihtimali hesaplayayim

derken firsatlar1 kagirabilirler (Erden, 2016: 17).

Eger aydinlanma konusunda zorlaniyorsaniz, asagida sizin i¢in hazirladigimiz
tablolardan yararlanabilirsiniz. Bu tablolar sezgi ve bes duyu boyutlarinin kilit noktalarini

olusturmaktadir.
1.5.3. Diisiinme ve Karar Verme Siireci

Diisiinme ve duygu, karar verme eyleminde birbirine rakip unsurlardir. Her ikisi de makul
ve kendi iginde tutarlidir ama kendi kurallarina gore calisirlar. Mantiklilar soguk denecek
kadar analitik, duygusallar ise fazlasiyla hisli goriilebilirler. Mantikli ve duygusal insanlar
fikir ayriliklarina diistiiklerinde cogunlukla duygusal olan sinirlenir ve ac1 ¢geker, mantikli

olan ise neyin yanlis gittigini diisiiniir, kafas1 karigir.

Her iki yanin da kendisine uygun alanlar1 oldugu en 6nemli noktadir. Diistinmenin gerekli

oldugu yerde duygular1 devreye sokmak, tersini yapmak kadar biiyiik bir yanlis olabilir.
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Insanin elde ettigi bilgiyi isleme ve diisiinme siirecinde ya duygular1 ya da mantig1 basrolii
oynar. Hi¢ kimse her zaman mantiiyla ya da duygular ile karar vermez. Fakat kisinin
karar verme siirecinde bu fonksiyonlarindan birisi daha baskindir ve baskin olan

fonksiyon kisiligi belirleyen bir etkiye sahiptir (Erden, 2016: 18).
1.5.3.1. Mantik

* Mantigiyla karar veren insanlar problemleri kisisel olmayan bir bakis acisi ile analiz

ederler.
* Kendi kisilikleri ile problemi ayr1 degerlendirebilirler.

* Mantiga, adalete, esitlige, diiriistliige 6nem verirler. Bundan dolayr zaman zaman

disaridan bakildiginda kalpsiz, ruhsuz ve soguk olarak goriilebilirler.
* Nezaketten ziyade diiriistliiglin dnemli oldugunu diisiiniirler.

+ Sanattan ¢ok yonetim yetenekleri gii¢liidiir.

* Diistinmenin sonuglariyla uyumsuz olan duygular1 bastirirlar.

* Duygulara ancak duygular mantikli ise deger verirler.

* Basar1 ve sonug¢ alma arzusuyla motive olurlar.

» Kimseden takdir beklemezler kendileri de takdir etmezler. S Kararlarini kendi fikirlerine

bagli olarak alirlar; duygularindan ziyade mantiklarini kullanirlar.

* Karar verirken kalplerinin sesini dinlemek yerine mantiklarini kullanirlar.

* Olaylarin i¢ine girip onu yasamaktansa, disinda kalip degerlendirmeyi tercih ederler.
* Bir kural veya yasagin gerekliligini, sebep-sonug zinciri i¢inde anlatilmasi isterler.

+ Hatalar1 kolaylikla fark eder ve elestirirler.

* Elestirilerinde karsilarindaki insanin kirillacagini ya da tiziilecegini diistinmezler.
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+ Tkna edilmeleri konunun mantiksal biitiinliik icinde ifade edilmesine baglidir (Erden,

2016: 18-19).

Mantikli olanlarin avantajlari; Olaylara objektif bakabilmeleri, Hatalar1 kolaylikla fark
edebilmeleri ve basar1 odakli olmalaridir. Bu gurubun dezavantajlari ise duygulara 6nem

vermemeleri ve Hayatta her seyi kazanma ya da kaybetme olarak gorebilmeleridir.
1.5.3.2. Duygu

* Duygular ile karar veren insanlar, yaptiklarinin diger insanlar iizerindeki etkilerini

dikkate alirlar.

* Karar vermeden dnce verdikleri karardan insanlarin nasil etkilenecegini diisiintirler.
* Empatiye ve uyuma 6nem verirler.

* Sirf uyum bozulmasin diye bazen diislincelerini sdylemekten c¢ekinirler.

* Kurallarin insanlarin durumuna gore istisnasi olabilecegini diisiiniirler.

« Insanlarla iyi iliskiler kurmay1 ve onlar1 hognut etmeyi Snemsetler.

* Takdirlerini ¢abuk ifade ederler.

*» Kendilerini sicak iliskilerle ifade etmekten hoslanirlar.

* Disaridan bakildiginda asir1 duygusal ve mantiksiz birisi olarak goriilebilirler.
* Nazik ve kibar olmanin 6nemli oldugunu diisiiniirler.

* Mantikli olsun olmasin duygulara deger verirler.

* Takdir edilme arzusuyla motive olurlar.

* Yaptiklarinin sonucunda takdir beklerler.

» Karar alma veya sonuca varma durumunda, diisiincelerinden ziyade duygularini

kullanirlar.
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* Genellikle kalplerinin sesini dinlerler.
* Yardimsever insanlardir, insanlara yardimei1 olmaktan zevk alirlar.
* Uyum ve sefkate cok 6nem verirler.

» Ikna edilebilmeleri konunun mantikli bir sekilde ifade edilmesinden ziyade sevecen,

nazik bir iislupla anlatilmasina baglidir (Erden, 2016: 20).

Duygusallarin avantajli yonleri; kibar ve nazaik insan olmalari, duygulara deger
vermeleri ve yardimsever olmalaridir. Bu gurun dezavantajlar ise asir1 duygusal tepki
verebilmeleri ve Kararlarinda duygusal davranmalarinin ilerde pismanliga neden

olabilmesidir (Erden, 2016: 21).

Eger aydinlanma konusunda zorlaniyorsaniz, asagida sizin icin hazirladigimiz
tablolardan yararlanabilirsiniz. Bu tablolar mantik ve duygu boyutlarinin kilit noktalarini

olusturmaktadir.

Diistinme ve karar verme siireci cinsiyet farki gosteren tek boyuttur. Kadinlar arasinda
duygusallar erkeklere oranla oldukca fazladir. Bu durum cinsiyetler hakkinda bazi
genellemeler yapilmasina yol agmistir. Kadinlar daha az mantikli, daha yufka yiirekli,
daha zarif, daha sosyal ve kisisel yaklagimlara daha egilimli olarak kabul edilir. Bu
Ozelliklerinin tamami duygusallara aittir. Duygusallar hangi cinsiyetten olursa olsun bu
ozellikleri tasir. Yine her iki cinsiyetten mantiklilar da bu o6zelliklere sahip degildir.
Goriildigi gibi cinsiyetler lizerine yapilan genellemeler mantikli kadinlar1 ve duygusal

erkekleri kendi 6zelliklerini kamufle etme yoniinden etkilemektedir (Erden, 2016: 22).
1.5.4. Uygulama Siireci ve Sonrasi

Kisi verdigi karart uygulama siirecinde esnek ya da kararli bir tutum takinir. Kararlilar
insanin kendi hayatin1 yonlendirmesi gerektigine inanirlar; esnekler i¢in ise hayat
yasayarak taninmast gereken bir olgudur. Goriildiigii gibi son boyutumuz olan kisinin
verdigi karar1 uygulama siirecinde de davranislarin asir1 uglart arasinda genis bir aralik

bulunmaktadir (Erden, 2016: 22).
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1.5.4.1. Esnek

* Esnek insanlar, segenekleri acik birakarak kendilerini daha rahat hissederler.
* Esnekligi ve spontane olmayi severler.

» Islerini siirec i¢inde bitirebileceklerini diisiiniir, eglenmeye de vakit ayirirlar.
* Esneklerin felsefesi dnce eglence sonra istir.

* Gelen yeni bilgilere gore hedef degistirdiklerinden kararlarini siirekli geciktirme

egilimindedirler.

* Yeni durumlara ve olaylara kolay adapte olurlar.

* Degisime aciktirlar.

* Secenekler acik birakildiginda mutlu olurlar.

* Uyumlu ve toleranshdirlar.

» Meraklidirlar ve ¢ok fazla soru sorarlar.

* Stirekli daha ¢ok 6grenmek, daha ¢cok gérmek ve cevrelerini her an tanimak isterler.
* Siire¢ odaklidirlar, dnemli olan gérevin nasil tamamlanacagidir.

* Projeleri baslatmaktan zevk alirlar.

» Zamani bitmeyen bir kaynak olarak algilarlar, zaman konusunda esnektirler.
* Kurallar sinirlayici bulurlar.

« Kararlarini erteleyerek siireci uzatmak isterler.

* 'An'1 yasamayi severler.

» Zaman planlamas1 yapmak konusunda becerikli degildirler (Erden, 2016: 22-23).
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Esnek olanlarin avantajlart; degisikliklere kolay uyum saglayabilmeleri, uyumlu olmalari
ve degisime acikliklaridir. Bu gurun dezavantajlari ise zamani iyi yonetememek, plan-

program konusundaki basarisizliklar ve baslanan isin sonunu getirememektir (Erden,

2016: 23).

1.5.4.2. Kararh

« Kararli insanlar, karar verdikten sonra kendilerini rahat hissederler.

* Cabuk ve kolay karar alirlar.

* Belli bir is disiplinleri vardir.

» Once islerini bitirir vakit kalirsa eglenceye zaman ayirirlar.

* Sorumluluk sahibidirler.

* Sorumlulugunu aldiklar1 bir isi ne pahasina olursa olsun bitirmeye ¢aligirlar.

* Hedeflerini dnceden belirlerler ve onlara ulasmaya calisirlar. S Bilinmedik islere

girmeyi sevmez, Onceden bilgi toplamay1 yeglerler.
* Basladiklart isleri bitirirler.

* Sonu¢ odaklidirlar.

* Onlar i¢in 6nemli olan gorevi tamamlamaktir.

* Projeleri bitirmekten zevk alirlar.

* Esnekligi giiclii insanlar projeleri baslatirken, kararli insanlar esneklerin baslayip yarim

biraktigi isleri tamamlarlar.
» Zaman sinirh bir kaynak olarak goriir, zaman konusunda kati davranirlar.
* Plansiz ve ani degisimlerden rahatsizlik duyarlar.

* Toplantilara veya randevularina zamaninda giderler.
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* Belirsizlikten hi¢ hoslanmazlar.

* Kurallarin getirdigi netligi severler.

* Cevrelerini kontrol etmek isterler.

* Diizenli, amach ve titizdirler.

¢ Davraniglarinda sabirsiz tutumlar hakimdir (Erden, 2016: 24).

Kararlilarin avantajlart; zamani iyi yonetmek, Planli ve programli olmak ve basladiklar
isi tamamlamaktir. Bu guruba ait dezavantajlar ise zaman konusunda asir1 Kkati
davranabilme ihtimali, ¢evrelerindeki insanlar1 kontrol altina almaya egilimi ve zamanla

degisen sartlara uymakta giicliik ¢ekebilmeleridir.

Eger aydinlanma konusunda zorlaniyorsaniz, asagida sizin i¢in hazirladigimiz
tablolardan yararlanabilirsiniz. Bu tablolar esneklik ve kararlilik boyutlarinin Kkilit
noktalarini olusturmaktadir (Erden, 2016: 25).

Kararli ve esnek insanlar arasindaki farki calisma masasinin diizeninden dahi
anlayabiliriz. Ornegin; kararli insanlarn masasi genellikle temiz ve diizenlidir.
Kalemlerin, kagitlarin, belgelerin ve diger esyalarin yerleri bellidir, en azindan sabah ve
aksam saatlerinde her sey yerli yerindedir, kolayca bulunabilir. Gelen-giden evrak
sepetlerinde sadece onlara ait kagitlar bulunur. Genelde bir kararlinin masasinda

"yapilacaklar listesi" gormek dogaldir ve bu listede yapilan islerin iizerleri ¢izilmistir.

Bir esnegin masasi ise ¢ogu zaman daginiktir. Masanin istiinde genellikle "iizerinde
calisiliyor" mesajlari, cevap bekleyen notlar, icleri bosalmis tilkkenmez kalemler, kiigiik
oyuncaklar vb. gereksiz bir siirii sey bulunabilir. Onlara bu dagmniklik konusunda bir s6z
sOylendiginde hemen savunmaya gecer ve her istediklerini aninda bulabildiklerini

sOylerler. Ama aslinda aradiklarini1 bulmak i¢in uzun zaman harcarlar (Erden, 2016: 26).

Varsayalim ki bir esnek ve bir kararli dort ay sonra yapilacak bir konferansi bildiren bir

brostir aldilar. Kararli insanlar bu durumda sunlardan birini yapacaktir:

* Broslirii ¢cope atacaktir ¢linkii ayn1 konferansa gecen yil katilmistir.
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* Bagvuru formunu dolduracak ve kayit iicretini gonderecektir.

* Broslirii ilgilenmesi muhtemel baska birine verecektir. Boylece kararini verir ve brosiirii

masasindan kaldirir (Erden, 2016: 26).

Esnek kisi ise ayn1 durumda biiyiik olasilikla farkli davranacaktir. Her seyden once
oniinde dort ay gibi uzun bir zaman oldugunu diisiiniir. O zaman buna karar vermek i¢in
vakit heniiz ¢ok erkendir. Brosiirii bir dosyaya koyup kaldirmay1 diisiiniir ama o zaman
da onu unutabilecektir. Onun i¢in onu da o an gerekli olmayan bir siirii kdgidin arasina
sikigtirir ve masasinda birakir. O brosiir masadaki bir siiri kdgidin arasinda kaybolur ve
belki de kayit zaman1 gegtikten sonra bulunur. Yani masanizin, odanizin ya da arabanizin

durumu size zihninizin nasil ¢alistigi hakkinda bilgi verir (Erden, 2016: 27).
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BOLUM 2
DIKKAT

2.1. Dikkat

Dikkat oldukga karmasik bir psikolojik islev olup her tiirlii bilingli néropsikolojik islevin,
Ozellikle yakin bellek, amagli 6grenme ve diislinmenin optimal kosuludur. Dikkat,

algilamadaki aktif ve secici bir 6geye verilen isimdir (Korkmaz,2000).

Dikkat kokeni Latince olan “concentrare” kelimesinden gelmektedir. Ingilizce
“attention”, Almanca ‘“aufmerksamkeit” olarak karsilik bulmaktadir. Herhangi bir
nesneye ya da duruma dikkat toplamayi igerir. Dikkat, farkli sekillerde

tanimlanabilmektedir:
* “Periferik diizeyde algilanan materyali se¢gme ve diizenleme yetenegidir”,

» “Iradenin, alginm, bilisin ve motivasyonun payinin oldugu, problem ¢dzmede anlamli

ve etkin bir yoldur”
* “Organizmanin ¢evreden bilgi toplamak i¢in kullandig: stratejidir”

Bu tanimlarin hepsinin ortak yonii dikkati aktif bir siire¢ olarak degerlendirmeleridir

(Motavalli, 2000).

Bir uyaranla ya da bir uyaranlar topluluguyla basedebilme derecesi, o anda bu ise
ayrilacak dikkatin (merkezdeki smirli analiz kapasitesinin) derecesine baghdir

(Ozakpinar,1997).

Duyu organlari, etrafta olup biten olaylardan ancak sinirli bir kismima duyarlidir. Insan
kulagi genel olarak saniyede 20 den az, 20 binden ¢ok olan titresimleri ses olarak
duyamaz. Insan gézii ancak boyu 390 ile 760 milimikron arasinda olan isinlar
gorebilmekte, bunun {istii “mor iistii” ve alt1 “ kirmiz1 alt1” 1s1nlar1 gorememektedir. Ilging
olan bir bagka hususta duyu organlarina carpan etkiler arasinda, ancak smirh bir
boliimiiniin farkinda olmamizdir. Ciinkii duyu organlarini etkileyen her seye birden

dikkat edilememektedir. Dikkat psikofizik enerjinin bir nokta iizerinde toplanmasini
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gerektirir. Bu da gozlerin bir noktaya dikilmesi, baz1 kaslarin biiziiliip gevsemesi gibi bir
olay1 ya da nesneyi iyice kavramak lizere, organizmanin hazir bir duruma girmesidir

(Baymur,1985).

Cok erken bir yasta bile g¢ocuklarda dikkati degerlendirmek olanaklidir. Dikkat
degerlendirilmesi,  belli bir etkilesim aninda yanitsiz kalmalari ya da erken ve yetersiz
yanit vererek sonlandirmalarina bakilarak yapilabilir. Birinci durumda dikkatin dagilmasi
veya devam edememesine bagli bir davranis, ikinci durumda itkisel bir davranis soz
konusu olabilir. Etkilesim an1 ne kadar karmasik bir durum igeriyorsa, erken yanit verme
seklinde bir tepki o denli kolay agiga ¢ikabilir. Siirekli performans gerektiren islerde ise
beklemek ana sorundur; siire¢ boyunca erken yanitin bastirilmasi ve performans boyunca

devamli-canli ve uyanik kalinmasi gerekir (Korkmaz,2000).
2.2. Dikkatin Unsurlari

Levine (2002) dikkat siirecini anlamayla ve 6grencilerde dikkat bozuklugu oldugunda
neler yasandigiyla ilgili bir ¢alisma yapmistir. Buna ek olarak, Barkley (1998) dikkati

anlamamiza katkida bulunmustur. Dikkatin unsurlar1 sunlardir:

a. Hazirbulunusluluk ve Uyamkhk: Hazirbulunusluluk dikkat siirecinin ilk adimidir.
Bir seyin yapilacagi ya da birisinin dinlenilecegi zaman gerekli olan sey uyanik olmak ve
kendini hazir hissetmektir. Bedenin kosmak i¢in fiziksel enerjiye ihtiya¢ duymasi gibi

beynin de diislinebilmek icin zihinsel enerjiye ihtiyact vardir.

Beynin hazirbulunuslulugunu ve zihinsel uyanikligmi etkileyen kismu Retikiilar
Aktivasyon Sistemi’dir ve kisaca RAS da denir. RAS, beynin boynun arka kisminda
bulunan uzantisidir. Sabah kalkildiginda bireyin kendisini canli ve aktif hissedip
uyanmasini, gece de yorgun ve bitkin hissedip uyumayi saglayan yapt RAS’dir. RAS okul
veya evlerde oda sicakligini ayarlayan termostata benzetilebilir. Sabahleyin bu termostat
bireyi canlandirip hazir hale getirirken, geceleyin de tam tersini gergeklestirir ve zihinsel
aktivitelerimizi diisiirlip uykulu ve yorgun hissetmesine sebep olur. RAS kendi kendine

isleyen, bireyin emirlerine ihtiya¢ duymayan bir mekanizmadir (Levine, 1998).

b. Secicilik ve Belirgin Olam Saptayabilme: Dikkat siirecinin hazirbulunusluktan

sonraki basamagi secicilik”’tir. Her zaman dikkati ¢ekecek bir¢ok uyarict vardir. Bu
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uyaricilarin hepsine odaklanmak imkansiz oldugu i¢in bunlarin hangilerinin 6nemli
oldugu segilebilmelidir. Levine (1990)’e gore dikkat beynin segici kanalidir. Ogrenciler
siniftayken diger Ogrencilerin yaptiklarina, tahtaya yazilanlara, arkadasinin yeni
ayakkabisinin rengine, koridorda yiirliyen birine ya da Ogretmenin sdylediklerine
odaklanabilirler. Beyin bu olasiliklardan hangilerine odaklanmasi gerektigine karar
vermek zorundadir. Belli bir is {izerine yogunlastigimizda bu isin incelenmesi gereken
daha 6nemli kisimlar1 oldugunu goriiriiz. Bir iste 6nemli ve belirgin kisimlar1 segebilme
yetenegine belirgin olani saptayabilme denir. Bir uyaran belirginse diger uyaranlarin
arasindan goze carpar. Ornegin; siradan sagli ve siradan elbiseleri olan 50 kisinin
bulundugu bir caddede olunsa bunlardan higbirine dikkat edilmez. Ama bu grubun i¢inde
¢iplak ve mavi sagl biri olsa bu kisi hi¢ unutulmaz. Ciinkii bu kisi birey i¢in belirgin ve
gbze carpan birisidir. Dikkati toplama siirecinde bireyin zihinsel gelisimi, yas1 ve bireysel

ozellikleri 6nemli rol oynamaktadir (Ettrich,1998).

Sinifta 6gretmen bir 6devin nasil yapilacagini agiklarken verdigi talimatlar 6grenciler i¢in
cok onemlidir. Ogretmen ders anlatirken Ogrenciler 6gretmenin her sdyledigini

yazamazlar. Bu yiizden 6nemli ve belirgin kisimlar1 segebilip not edebilmelidirler.

c. Dikkat Dagmkhgi: Odaklanilmas: gereken Onemli ve belirgin uyaricilarin
secilebilmesi i¢in dikkati dagitabilecek diger seylerin goz ardi edilmesi gerekmektedir.
Dikkati dagitan seyler, cevremizdeki insanlar ya da agagtaki kuslar gibi gorsel seyler ve
duvar saatinden gelen sesler gibi isitsel seyler olabilirken aglik duygusu gibi igsel
faktorler de olabilir. Bireyin fikir ve diistinceleri de dikkatini dagitabilir. Bu hayal kurma
yoluyla da olabilir.

Dikkatin toplanabilmesi i¢in bazi dikkat dagiticilarin filtrelenmesi gerekmektedir.

Bunlardan bazilar1 sunlardir:

1. Gorebilecegimiz 6nemsiz seyler
2. Isitebilecegimiz 6nemsiz sesler
3. Bedenimiz

4. Hayaller
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5. Gelecek ile ilgili diisiinceler
6. Istekler (Levine,2002).

Levine(1998) bir fikrin baska fikirleri dogurmasinin zihinsel aktivitenin stirdigi
anlamina geldigini sdylemistir. Bazen bir fikrin baska fikirler dogurmasi hos ve yaratici
olabilir. Aslinda, Hallowell (1994)’e gore yaraticilik, yolunda giden dikkat daginikligidir.
Dikkati dagitan diger faktorler, hafta sonu yapilacak seyleri diisiinme veya girilecek

sinavi diisiinme gibi gelecek kaygilar1 ve planlar1 da olabilir.

d. Dikkat Siiresi: Dikkatin verilebilecegi seylerin se¢ilip, dikkat dagitan faktorlerin
devre dis1 birakildiginda sira dikkati belli bir siire devam ettirebilmeye gelmektedir.
Dikkatin devam ettirebildigi zaman araligina dikkat siiresi denir (Levine,1998,2002).
Cocuklarimn belirli zaman araliklarinda dikkatlerini topladiklari siireler yetiskinlerden gok
farklidir. Odaklanma ve dikkatin istemli olarak siirdiiriilmesinin gelismesinde yasla
birlikte kendini diizenleme ve organize olabilme yetilerinin gelismesi de etkili

olmaktadir.

Bazi fiziksel aktiviteler digerlerinden daha fazla enerji gerektirir. Ornegin; Bir km
kosmak bir km yiiriimekten daha fazla enerji gerektirir. Bu kaide zihinsel aktiviteler i¢in
de gegerlidir. Bazi zihinsel aktiviteler digerlerine gore daha fazla enerji gerektirir. Okulda
cogu Ogrencinin sevdigi ve kolay buldugu aktivitelerin yaninda ¢ogunun sevmedigi ve
zor buldugu aktiviteler de vardir. Genellikle 6grencilerin sevmedigi ve zor buldugu
aktiviteler daha fazla zihinsel enerji gerektirir. Bunun yaninda, bir kisi matematigi severse
matematik ddevini yapmasi agir1 enerji ve ¢aba gerektirmez; ancak matematigi sevmez
ve zor bulursa onu basarabilmek i¢in ¢ok fazla zihinsel enerji ve ¢aba harcamak zorunda
kalir. Ustelik bir 8grencinin matematige basladiginda onu bitirmek i¢in de yeterli zihinsel

enerjiye sahip olmasi gerekmektedir.

Bir yarista kosmak i¢in devamli bir fiziksel enerjiye ihtiya¢ duyuldugu gibi diisiinme
iceren bir eylemi tamamlayabilmek i¢in de istikrarli bir zihinsel enerjiye ihtiyag
duyulacag: diisilintilebilir. Beynin zihinsel enerjiyi siirdiirebilmemizi saglayan kismi 6n

loblardir. On loblar ayn1 zamanda dnemli ve belirgin bilgiyi secebilmeyi de saglarlar.
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e. Planlama: Dikkatin besinci unsuru planlamadir. Bir eylemin yapilmadan oOnce
alternatif seceneklerin gdzden gegirilip birey i¢in en dogru ve iyi olanin segilebilmesinin
gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Bunu yapabilmek i¢in eylemlerin sonuglarinin iyi
hesaplamasi ve istenmedik seylere neden olabilecek eylemleri géz ardi etmek gerektigi
diisiiniilebilir. Gerekli planlamaya zaman ayirmama, diisiinmeden davranma ya da
davraniglarimizi sonuglarina gore ayarlayip bastiramama yetersizligidir. Ayarlanmasi

gercken davranis bilisgsel, sdzel ya da hareketsel olabilir (Barkley,1990).

Diger insanlarla iletisim kurarken ya da siniftayken davraniglarin planlanmasi 6nemlidir.
Ornegin; birgok 6gretmen 6grencilerinin parmak kaldirmadan séz almasindan hoslanmaz.
Bu yiizden, 6grenci soz almak istediginde once elini kaldirmasi gerektigini yoksa
Ogretmeninin ona kizacagin diisiiniir. Yine, kisi arkadasiyla konusurken de aklina bir sey
geldiginde karsisindakinin = soziinii  bitirmesini  beklemeden aklina gelenleri
sOylememelidir. Davraniglarin planlanmasin1 gerektiren bir diger durumda c¢oktan
se¢meli sinavlardir, bu tip sinavlarda 6grenci cevabini isaretlemeden once se¢enekleri tek

tek gozden gecirmek zorundadir.

f. Otokontrol ve Kendini Programlama: Dikkatin yedinci unsuru otokontrol ve kendini
programlamadir. Bu unsur, siiregelen bir eylemi kontrol etme, degerlendirme ve bu eylem
tizerinde gerekli ayarlama yapmay1 igerir. Bunlara ek olarak bir eylemi yaptiktan sonra
da degerlendirmeyi igerir. Kisaca, otokontrol bir eylemi yaparken kendimizi

gbzlememizdir (Levine,1990,1998).

Otokontrol 6dev yaparken ve smavlarda Onemlidir, Ornegin; Ogrencinin &devini
yaptiginda yanlis yapip yapmadigini kontrol etmesi gerekir. Kontrol gerektiren bir diger
is de yaz1 yazmaktir. Ogrenci konu disina ¢ikip ¢ikmadigmi veya dilbilgisi hatasi1 yapip

yapmadigini kontrol etmelidir.

Kendini programlama, bir isteki konsantre ya da dikkat hizin1 ayarlayabilmektir. Bir isi
tamamlayabilmek i¢in bu ise ayrilan yeterli zamanin yaninda, bu isin énemli olan her
pargasina odaklanabilmek i¢in hizda yeterli olmalidir. Kendini programlama, bir ise veya
bu isin kisimlara ayrilacak zamani iyi ayarlayabilmektir. Buna ek olarak, kendini

programlama, belli bir isin ne kadar zamanda yapilabilecegini 6ngdrebilmektir.
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Zor ve onemli iglere kolay ve 6nemli olmayanlara oranla daha fazla zaman ayrilabilir.
Ormegin, sosyal bilimlerle ilgili uzun bir parcayir okumaya, bes kisa matematik
problemine nazaran daha fazla zaman ayrilmasi gerektigi diisiiniilebilir. Yine, sosyal
bilimlerle ilgili bir yaz1 okurken zor kavramlara kolaylara oranla daha fazla zaman
ayrilabilir. Ogrencilerin sinava hazirlanmalar1 da kendini programlamay: gerektiren bir
diger unsurdur. Ornegin, bir 6grencinin ertesi giin matematik smavi varsa, siava hazir

oldugunu hissetmek i¢in matematik caligip problem ¢6zmeyi ister.

g. Tatmin ve Aktiflik Thtiyaci: Dikkatle ilgili diger faktorler de tatmin ve aktiflik
ihtiyacidir. Psikolojide herkesin sahip oldugu en yiiksek aktiflik derecesi olarak
adlandirilan bir teori vardir. Buna gore, herkesin kendini rahat hissettigi bir tatmin diizeyi
vardir. Bazilar1 i¢cin bu aktiflik diizeyi ortalamanin iistiindedir ve bu kisiler rahat
hissetmek i¢in biiyiik bir tatmin ihtiyact hissederler. Bu kisiler arabayr hizli siirmek,
plandrle ugmak ya da parasiitle ugmak gibi aktivitelerden zevk alirlar; kolay sikilirlar ve
sikiciliga katlanamazlar. Bazi insanlarin da tatmin seviyeleri daha diisiiktiir, boyle
insanlar evde oturarak, iyi bir kitap okuyarak ya da telefonda arkadasiyla konusarak
yeterince aktif ve tatmin hissedebilirler. Boyle insanlar hizli araba stirmek ya da plandrle

u¢mak gibi aktivitelere katlanamazlar (Levine,1998,2002).

Dikkat problemi olan herkes gdzlemlenebilir bir hiperaktivite sergilemeyebilir, boyle

kisiler diistince hiperaktivitesi yasayabilirler. Yani, diistinmeleri ¢ok hizli olabilir.

Ozetle, dikkat bircok unsuru olan karmasik bir siirectir. Dikkatin unsurlarin1 anlamak
ogrencilere okulda dikkatlerini toplayabilmek ve daha kolay 6grenmekte yardimci

olabilir.
2.3. Dikkat Teorileri

Dikkatle ilgili kuramlar, dikkat siirecinin hangi asamalarinda engeller olduguna dair

goriigleri bakimindan birbirlerinden farklilasirlar.
2.3.1. Broadbent’in Filtre Teorisi

Istatistiksel bilgi teorisi, “dikkat” problemine objektif ve kantitatif bir yaklasim getirmis

ve ayni anda birden fazla kaynaktan gelen mesajlarin ne derece analiz edilebilecegi ve
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uygun tepkinin yapilabilecegi problemini incelemistir. Broadbent, 1958’de yayinladigi
“Perception and Communication” adli kitabinda istatistiksel bilgi teorisinden
yararlanarak hayvan 6grenmesi, 6zellikle “sonme” ve 6grenmede segicilik problemleriyle
ilgili deneyler ile insanda becerili davraniglar arasinda kavramsal baglant1 kuran orijinal
bir analiz ve degerlendirme girisiminde bulunmustur. Hull’c1 analizin pekistirmeye
baglayarak acgikladigi hayvan davranislarinin dikkatteki segicilik ile agiklanabilecegine

iliskin argiimanlar ortaya koymustur.

Broadbent, 1959°da psikolojideki eski yaklasimlarla istatistiksel bigi teorisini
karsilastirdigt bir kongre bildirisinde secici dinleme deneylerinin verilerini gbzden

gecirerek su li¢ ana sonuca varmistir:

Birinci olarak, iki mesaj kulaklara ayn1 zamanda sunuldugunda duyusal olmaktan ¢ok
merkezsel birtakim faktorler ise karisir. Ikinci olarak, ortaya ¢ikan sonuglar, fiilen gelmis
olan mesajlarin, gelmesi miimkiin ka¢ mesaj arasindan secilmis olduguna gore degisir.

Yani gelen bilginin hiz1 (birim zamandaki miktar1) 6nemlidir.

Az bilgi veren iki mesajin eszamanli olarak analiz edilebilme sansi, her biri ¢ok bilgi
veren iki mesajmkinden daha fazladir. Ugiincii olarak, bir miktar bilginin dislanmasi
gerektigi zaman bu rastgele yapilmaz. Eger materyalin bir kismi ilgisizse, o kismin, ilgili
materyalin geldigi yerden baska bir yerden gelmesi, daha siddetli ya da daha hafif olmasi,
farkl1 frekans oOzelliklerinin olmasi, bunlardan higbiri olmazsa kulak yerine goze
verilmesi daha iyi olur. Hicbir materyal dislanmayacaksa bilgiyi vermek i¢in iki ya da

daha ¢ok kanalin kullanilmasinin pek az avantaji vardir (Ozakpinar, 2009).

Broadbent belirli zamanda neye dikkat edileceginin nasil secildigi ve bilgiye nasil anlam
verildigi konusunda, bu uyaricilardan sadece belirli kosullar1 karsilayanlarin merkezi sinir
sistemine ge¢cmesine izin veren bir filtreleme siireci Onermektedir. Broadbent’e gore
filtreye gelen bazi uyaricilar halihazirda bildiklerimizle karsilagtirilir, boylece taninir ve
anlamlar sekillendirilir. Bir lokantada oturup bir kag kisi konustugunda filtre, etraftaki
tiim konugmalari disarida tutar. Bu olay ‘kokteyl fenomeni’ olarak bilinir (Cherry,1966).
Broadbent’e gore, diger konugmalarin belli 6zelliklerini konusan kisilerin erkek ya da
kadin olup olmadiklarin1 veya konugsmalarin yiiksek veya algak sesle yapilip

yapilmadiklarin1  betimleyebilmemize ragmen normalde hemen yan masadaki
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konusmalar1 bile nakledemeyiz. Ciinkii diger konugmalar filtrelenmistir, dolayisiyla, bu
bilgiler isittiklerimizin anlamin1 anlayabilecegimiz bir asamaya ulasamamistir
(Morris,2002). Broadbent’in teorisinde tiim uyaricilar Oncelikli olarak fiziksel

niteliklerine gore analiz edilmektedir (yiiksek veya algak ses ya da soldan gelen ses gibi).

Senrh
Megsajd —m—m—m—m—m—m—-p
i Kapasite Tephdlor
Mesaj B —p Karar

Girdi Kanalan ’
e Rt Karal

Mesaj D =—

Uzun Siireli
Ballak

Liyaran

Sekil 1: Broadbent’in Filtre Dikkat Teorisi

Broadbent’in filtre teorisinde ilk basamakta kapasitede belirli bir limit yoktur. Uyaricilar
duyum esiginden gectigi sekilde kismen veya tamamen segici filtreye gelmektedir. Bu
basamaktan sonra hangi uyaricinin igeri girecegine karar verilmektedir. Bu durum sinirli
kapasite kanal1 olarak diistiniilebilmektedir (limited capacity channel). Bu siiregten sonra
filtre yeni uyaricilarin girisine izin verir. Bu uyaricilar sistemden ge¢cmis uyarilar
olabilecegi gibi, sisteme girmis yeni bir uyarici da olabilir. Sema incelendiginde, filtreden
gectikten sonra sinirli kapasite alanina gelen bilgilerden elenmeyenler uzun siireli bellek
tarafindan depolanmakta ve yorumlanan bilgi ¢ikti mekanizmasindan gerekli tepki olarak

cikmaktadir.
Broadbent’in filtre teorisi;
a-) filtrenin fiziksel 6zellikleri segtigini,

b-) bilginin, higbir sekilde veya biitiintiyle kisith bir kapasitedeki bir kanaldan gectigini
(boylelikle; sadece se¢ilmis mesajlar bir sonraki isleme tabi tutulmakta, segilmemis
mesajlar tabi tutulmakta, ayn1 zamanda kanal (gegit) sinirlt oldugundan, insanlar birden

fazla kaynaga dikkat etmemektedirler),
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C-) filtrenin bilingli bir sekilde kontrol edildigini,

d-) yorumun (anlama ait siireg) ancak bilgi filtre edildikten sonra meydana geldigini ileri
stirmiistiir. Bu Sperling’in, bilginin dnceden kategorilenmis bir sekilde isleme tabi
tutuldugunu ileri siirdiigii fotografik (ikonik) hafiza hakkindaki saviyla benzerlik
gostermektedir. Yani, ikondaki bilgi anlama dayali bir sekilde degil, yalnizca fiziksel

olarak isleme tabi tutulur (kategorik bir sekilde).

Ozetle, Broadbent’in kuramina gére kisi belirli bir anda sadece belirli bir kaynaktan gelen
bilgileri isleyebilirken diger uyaranlar filtreye takilir. Sonugta dikkat edilemeyen
uyaranlar filtrelenip atilirlar. Broadbent’in filtreleme kurami, dikkatin bazi yonlerini
aciklamaya yardimeci olmakla beraber bazen dikkat edilmeyen uyaricilarin dikkatimizi
nasil ¢ektigi konusunu agiklayamamaktadir. Lokanta 6rnegine tekrar doniilecek olunursa,
eger etrafta biri, bizden s6z edecek olursa tiim dikkatimiz o konuya dogru kayar

(Morris,2002).
2.3.2. Treisman’in Filtre-Dikkat Teorisi

Treisman (1964) filtrenin basit bir agma- kapama diigmesi olmadigini; daha ¢ok bir
radyonun ses kontrol diigmesinde oldugu gibi giren bilgiyi reddetmeksizin istenmeyen
sinyallerin kisilabilecegi ya da azaltilabilecegi bir kontrol mekanizmasi oldugunu 6ne
stirmiistiir. Bu goriise gore, sadece giren bilgiye dikkat edilse de, diger sinyaller diisiik
siddette izlenir. Boylelikle, birey i¢in 6zel anlam1 olan baz1 seyler duyuldugunda dikkat
o yone kayar (Morris,2002).
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Sekil 2: Treisman’in Filtre-Dikkat Teorisi
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Treisman’n filtre teorisine gore mesajlar, fiziksel karakteristiklere duyarli olan filtreden
iceri siiziiliir. Hepsi algilanmis olmasina ragmen sadece secilmis olan mesaj paternden
iceri girer. Burada tiim mesajlarin basit karakteristikleri hakkinda bilgi bulunmaktadir.
Birey bu béliimde yorumladig: bilgiye uygun tepki i¢in ¢ikti vermektedir. Treisman’in
teorisinin kisithiligi anlamsal analiz isleminin (yorumlamanin) nasil yapildigin

aciklayamamasidir.
2.3.3. Neisser’in Algilama Teorisi (Analiz-Sentez Modeli)

Neisser, Treisman’in teorisine olduk¢a benzeyen bir model ortaya koymustur. Neisser
alginin ¢evreden gelen bilgilerin pasif bir seciciligi olmadigini aksine aktif bir analiz-

sentez etme siireci oldugunu sdylemektedir.

Neisser’in teorisine gore dnce uyarict algilanir. Algilanan uyariciyr agiklamaya yonelik
hipotezler olusturulur ve bellekten bu uyariciyla ilgili gerekli semalari alinir. Daha sonra
bu girdilerin i¢inden Snemli 6geler segilir ve semalarla karsilagtirilir. Sahip olunan
semalarla uygunluk olup olmadigi sorgulanir. Uygunluk olmadiginda bilgi, yeni
hipotezler iiretmek iizere gonderilir. Yeni olusturulan hipotezler tekrar mevcut semalarla
karsilastirilir ve test edilir. Uygunluk oldugunda (kabul edilen uyarici ile semalar

arasindaki uygunluk) uyaricilar kabul edilip onaylanirlar.
2.3.4. PASS Teorisi

Temeli bir Rus psikologu olan Alexander Luria’nin goriislerine dayanan PASS Teorisi
Das, Naglieri ve Kirby (1994) tarafindan olusturulmustur. Bu teori insanin bilissel
aktivitelerini planlama (planning), dikkat (attention), simultaneous eszamanli
(Simultaneous) ve ardil (successive) olmak iizere dort grupta toplamistir. Bu teoriye gore
dikkat; kararlilik ve kendini kontrol, belli bir siire i¢cinde uyarana odaklanabilme ve secici

olabilmeyi kapsayan biligsel aktivitedir.

Teoride planlama, bireyin problemlere iligskin ¢oziimleri belirledigi, sectigi ve uyguladig
zihinsel islemdir. Es zamanl biligsel islemler, bireyin ayr1 uyaranlari tek bir biitiin veya
grup halinde birlestirdigi zihinsel islemlerdir. Ardil biligsel igslemler ise uyaranlari, zincire
benzer bir sekilde ve 6zel bir sira haline getiren zihinsel islemler olarak tanimlanmaktadir

(Ergin,2005).
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PASS Teorisi’nden tiiretilmis olan ve 5-17 yaslari arasindaki c¢ocuklarin biligsel
islemlerini degerlendirmek i¢in yapilandirilan ‘Biligsel Degerlendirme Sistemi’ (CAS-
Cognitive Assessment System) dikkat diizeyini degerlendirmede; Konsantrasyon, temel
noktaya odaklanabilme, 06nemli bilgiye odaklanabilme, ilginin dagilmasini
engelleyebilme, secici dikkat, dikkatin uzun siire siirdiiriilebilmesi ve c¢abanin

stirdiiriilmesi islemlerini degerlendirmektedir.
2.3.5. Dikkatin Akim Teorisi

Atkinson kendisinden 6nce ortaya konulan teorilerin tam olarak formiile edilmedigini

belirterek dikkati noral diizeyde agiklamaya calisan bir model 6nermistir.

Atkinson’un teorisinde li¢ ¢esit girdi bulunmaktadir. Bu girdiler néronlar tarafindan

alinmaktadir. Bu girdiler ve fonksiyonlar1 sunlardir:

* Uyaric1 girdisi (stimulus input), uyaricinin siddeti ve néronlarin duyarlilifiyla

karakterize edilir.

* Dikkat kurulumu (attention set), ndron tarafindan taginan igsel bir girdidir. Uyaricinin

anlik icerigine baglidir.
* Secici dikkat (selective attention), aktif ndronlarin digerlerini bastirdig: siiregtir.

Genellikle dikkat siirecleriyle otomatik siirecler ayni kefeye konur. Ornegin dikkat ile
ilgili ¢ikarilan ilk filtre teorilerine gore temel fiziksel 6zelliklerin (renk ozelligi gibi)
dikkat olmaksizin isleme alinmaktadir. Oysa Logan (1992) otomatik siire¢lerin dikkatin
yoklugunda ortaya cikan siire¢ler oldugunu sdyler. Logan’in teorisinde ii¢ Onemli

varsaym vardir:

1) Uyarana verilen dikkat, hafiza/bellek kodlamasi igin yeterlidir. Neye dikkat edildiyse

kodlanir, sifrelenir.

2) Uyarana verilen dikkat, o uyaran hakkindaki bilginin hafizadan/bellekten ¢ikartilmasi
icin yeterlidir. Bu eger zamaninda dikkat edildiyse, o uyaran hakkinda bilinen her seyin

hafizadan/bellekten ortaya cikartilmasidir.
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3) Son olarak, uyarana rastlanilan her an, ayri ayr sifrelenen, saklanan ve daha sonra

tekrar ortaya ¢ikartilan bir 6rnek olarak gosterilmektedir.
2.3.6. Posner’in Dikkat Modeli

Posner ve Petersen (1990) tarafindan onerilen bu modelde, 6n ve arka olmak tizere iki
dikkat sistemi tanimlanmistir. Arka dikkat sistemi, yonelim siirecinden sorumludur. On
dikkat sistemi ise uyaranin saptanmasindan ve amaca yoOnelik davranigin
denetlenmesinden sorumludur. Bu modele gore birbiriyle baglantili ti¢ sinir ag1 vardir.
Birinci ag amaca yonelik davranisin denetimi, hedef saptama, hedef ve hata saptama,
catismalarin ¢oziimlenmesi ve otomatik yanitlarin ketlenmesiyle iligkilendirilmis olan
yonetici denetim agidir. Ikinci ag, tepkiye hazirlik ve uyanikliktan sorumlu olan uyaniklik

agidir. Ugiincii ag ise dikkatin yeni hedefe yoneliminden sorumlu olan yénelim agidr.
2.3.7. Mesulam’in Dikkat Modeli

Mesulam (1988) farkli beyin bolgelerinin birbirini etkiledigi bir dikkat modeli
gelistirmistir. Bu bolgeler postarior pariyetal korteks, singulat korteks ve frontal
korteksleri icermektedir.

SUPERIOR DUYSAL
KOLLIKULUS ASOSIYASYON

Arastmct Harita

STRIATY
PULVINAR

SINGULAT
KORTEKS

-. "
« Motivasyonel Harita .*

-

.
.

S RETKORLER
Y AKTIVASYON

........ B

Sekil 3: Mesulam’in Dikkat Modeli
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Bu mekanizmada baskin olan bolge sag frontal lobdur. Bu agda frontal bilesen dikkatin
odaklanmasi, postarior pariyetal korteks duyusal ve singulat korteks giidiilenme ile
ilgilidir. Bu bilesenlerden birinde veya ara baglantilardan birinde zedelenme kars1 tarafta
gorsel uzaysal ihmal (visuospatial neglect) sendromuyla sonuclanabilmektedir

(Weintraub ve Mesulam, 1987, Mesulam,1988).

Yonelim, arastirma, konsantrasyon ve uyaniklik dikkatin pozitif yonleri olarak
gosterilebilir. Diger taraftan ¢elinebilirlik, sebatsizlik, konflizyon ve thmal gibi durumlari

ise dikkat bozukluklar1 olarak soylemektedir (Mesulam, 2004).
2.3.8. Mirsky’nin Dikkat Modeli

Mirsky (1996), bir¢ok kisinin noropsikolojik test verilerine faktor analizi uygulamis ve
dikkat islevlerini odaklanma, siirdliirme, sabitleme, kaydirma ve kodlama olarak
tanimlamistir. Mirsky’nin yaptig1 calismalar eski subkortikal yapilarin dikkate olan

katkisin1 da gostermektedir.

Bunlara ek olarak Kanadali psikolog Hebb, 1949°da yayinlanan Organization of Behavior
(Davranisin Organizasyonu) adli kitabinda psikoloji literatiiriinde algi, 6grenme, beyin
hasarlarinin davranis tizerindeki etkileri, psikopatoloji, heyecanlar gibi ¢ok c¢esitli
alanlardaki olgular1 teorik bir bakis agisindan dile getirmis ve daha sonralan
noropsikolojik teori olarak ifade edilen teorisinde dikkati merkezsel bir siire¢ olarak su

sekilde tanimlamagtir:

En basit anlatimla “dikkat”, tepkideki seciciligin temelindedir. insan ya da hayvan,
cevredeki bazi olaylara tepki yapmakta ve tepki yapabilecegi (ya da fark edebilecegi)
baska olaylara tepki yapmamaktadir. Bir deney sonucu, agiklanabilmek i¢in “zihinsel
kurulma” ya da “dikkat”e basvurmayi gerektirdigi zaman, bu demektir ki tepkinin
bi¢imini, kuvvetini ya da siiresini yoneten etkinlik yalnizca reseptdr hiicrelerinin o
tepkiden hemen 6nce gelen uyarilmasi degildir. Tepkinin bdyle yonetilmemesini teorik
olarak aciklamak giictiir; fakat bunda mistik bir nitelik yoktur ve “dikkat”in mutlaka

antropomorfik, animistik ya da agiklanamaz olmas1 gerekmemektedir (Ozakpinar, 2009).
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2.4, Dikkat Tiirleri

Dikkat, irade gerektirip gerektirmemesine gore ‘pasif (istemli) ve aktif (istemsiz) dikkat’
olmak tizere ikiye ayrilir. Pasif dikkat; ani bir 151k, giliclii bir koku veya ani bir giiriiltii
gibi ¢evresel faktdrlerden etkilenen istemdisi bir siiregtir. Istemdis1 oldugu icin pasif
dikkatin kolay oldugunu sdyleyebiliriz. Aktif dikkat ise istemlidir ve hazirbulunusluluk,
konsantrasyon, ilgi ve merak gibi faktorlerce belirlenir. Bunlarin yaninda, aktif dikkat

caba gerektirir.

Aktif dikkat; belirli bir zamanda 6nemli olan seyleri segebilme ve onlara odaklanabilme;
zihinsel enerji gerektiren isler yaparken zihinsel giicii stirdiirebilme ve alternatif eylem ve
fikirleri gozden gecirirken eylem veya fikirleri dizginleyebilme yeteneklerini iceren ¢ok
yonlii biligsel bir siirectir. Diger bir deyisle; aktif dikkat; hazir ve canli hissetme, 6nemli
olan seyleri segcme, 6nemsizleri goz ardi etme ve ilgiyi belirli bir zaman siirdiirme gibi
seyleri igeren karmasik bir siiregtir. Aktif dikkatte motivasyonel bir ¢aba vardir. Dikkat,

fikir ve eylemlerimizi planlama ve diizenlememizde yardimci olur.

Dikkat tiirlerine yonelik siniflamalardan bir tanesi de William James’e aittir. James,
dikkatin dis uyaranlarin etkisiyle dogdugu gibi zihinsel ilgiden de dogabilecegi gdzlemini
yapar. Birincisini duyusal dikkat, ikincisini disiinsel dikkat olarak ele almisgtir. Bir konu
ya da uyaran baska hicbir seyle iligkiye gerek kalmadan kendiliginden dikkati ¢ekerse bu
dogrudan dikkat, dogrudan ilgi cekici baska bir seyle baglantili oldugu icin dikkati
cekiyorsa dolayli dikkatten soz edilir (Ozakpinar, 2009).

Dikkat niteliksel 6zelliklerine gore segici dikkat, yogunlastirilmig dikkat ve boliinmiis
dikkat olarak da incelenmektedir

Secici Dikkat (Selective Attention): Secici dikkat diger uyaricilarin ihmal edilip
dikkatin belli bir uyariciya yonelmesi durumudur. Diger bir deyisle, segici dikkat, bireyin
sinirl sayidaki duyusal uyariciy: bilgi islemleme siirecinden 6nceligine gore gecirebilme
yetenegidir (Corbetta,1998). Secici dikkat siirecinde uyaricinin ayirt edici olmayan

Ozellikleri uyarilma esigini asamamaktadir (Pashler,1998).

Stroop etkisi Stroop Testi ad1 verilen bir testle belirlenebilmektedir. Stroop Testi frontal

bolge faaliyetini yansitan bir noropsikolojik testtir ve ii¢ temel siireci yansitmaktadir:
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secici dikkat, okuma ve renk sdyleme. Stroop Testi; bilgi isleme hiz1 ile otomatik ve
paralel isleme modellerinin ¢alisilmasinda siklikla kullanilan kritik bir deneysel gorev
niteligindedir. Bu 6zellikleri nedeniyle test yalnizca normal insanin biligsel siirec¢lerini
degil, pek ¢ok degisik psikiyatrik ve norolojik rahatsizligin degerlendirilmesinde de

kullanilmaktadir.

Secici dikkat konusundaki ¢aligmalardan biri de Cherry tarafindan 1953°de agiklanmis ve
adlandirilmistir. Bu alandaki bir¢ok arastirma trafik denetleyicilerin 1950°1i yillarda
karsilastiklar1 problemlere dayandirilmistir. Bu zamanda, denetleyiciler kontrol kulesi
tizerindeki hoparlorlerden pilotlardan gelen mesajlart kabul etmiglerdir. Tek bir
hoparlérden duyulan pilotlarin karmasik sesleri denetleyicilerin  gérevini ¢ok

zorlagtirmistir (Sergeant 1996).

Cherry (1953)’de yonettigi alg1 deneylerinde deneklerin ayni anda bir tek hoparlérden
gelen mesajlart dinlemelerini ve bunlart ayirmaya ¢aligmalarini istemistir. Onun
calismalar1 bizim arka fondaki sesleri ayirma yetenegimizin seslerin Ozelliklerine;
Ornegin, konusmacinin cinsiyeti, sesin gelis yonii, ses derecesi, ya da konusma hizina
bagli oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu durum ‘kokteyl parti’ etkisi olarak adlandirilmistir.
Kokteyl parti uygulamasi bir kiginin diger kisilerin konusmalarina aldirmayarak,
¢evredeki seslerin ve karisik konusmalarin arasinda dinleme dikkatini bir tek konusmaci
lizerinde yogunlastirmasini agiklamaktadir. Bu uygulama isitme sistemimizin ¢ok
sasirtic1 bir yetenegi olan; giiriiltiilii yerlerde konusabilecegimizi ortaya ¢ikarmaktadir
(Alkan, 1999).

Siirdiiriilebilir Dikkat (Sustained Attention): Belirli bir siire boyunca dikkatin
malzeme iizerinde odaklanmasini (yogunlasmasini) siirdiiriilebilmesidir. Tanimlayici
ozellikleri; genisletilmis zaman donemlerinden sonra dikkate odaklanma

yeteneklerinin konumudur.

Stirdiiriilen dikkat yapilan bir faaliyet esnasinda faaliyet i¢in gerekli kapasite miktarinin
goreve tayin edilmesi ve dikkatliligin siirdiiriilmesidir. Siirekli dikkat, dikkati belli bir
gorev lstiinde ara vermeksizin odaklayabilme yetenegi olarak da tanimlanabilir. Siirekli
dikkat, tutarli davranigsal tepkinin belli bir siire iginde etkinlik sonuna kadar devam

etmesidir.
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Boliinmiis Dikkat (Divided Attention): Ayni anda birden fazla uyarana dikkat
edebilmedir. Tanimlayic1 oOzellikleri; bir kerede birden fazla uyariciya ya da isleme
odaklanarak dikkatin paylasilmasidir. Dikkatin bir 6zelligi de bir durumdan digerine
kaydirtabilmesi veya béliinebilmesidir. Ozellikle cocuklar i¢in zor olan ayn1 anda iki seyi

yapma, dikkatin bu 6zelligini ifade eder. Dikkatin bu bileseni de ancak egitimle incelikli

hale gelir (Korkmaz, 2000).

Yogunlastirilmis Dikkat (Focused Attention): Yogunlastirilmis dikkat, birden fazla

verilen uyaricilar arasinda istenilene odaklanabilme yetenegidir.

Treisman (1988,akt, Arkonag,1998) dikkatin nesne algisindaki rolii ile dogrudan ilgili
olan dikkat edilen ve edilmeyen gorsel uyaranlarla ilgili ¢ok daha ayrintili bir teori
gelistirmistir. Objenin o6zellikleri ile (rengi, Olgiisii, oryantasyonu) objenin kendisi

arasinda bir ayirim yapar ve asagidaki teorik durumlar tartisir:

+ Once cevredeki objelerin gorsel dzelliklerini kapsayan, dikkatten bagimsiz, hizli bir

paralel siire¢ vardir.

» Sonra objeyi sekillendirmek (biiylik siyah kapi gibi) lizere Ozelliklerin bir araya

getirildigi bir seri siire¢ vardir.

+ Ozellikler, obje bolgesine yogunlasan dikkat araciligiyla bir araya getirilebilir ki bu
durumda yogunlastirilmis dikkat, uygun diisen 6zelliklerden objeyi tek parca halinde insa

eden bir yapistirici temin eder.

+ Ozelliklerin bir Araya getirilisi depolanmus bilgilerden (domates genellikle kirmizi

renktedir gibi) etkilenebilir.

* Yogunlastirilmis dikkatin veya 1ilgili depo bilgilerinin yoklugunda bu 6zellikler
gelisigiizel bir sekilde bir araya gelirler. Genellikle, yanlis birlestirmeler olustururlar

(Yanilsamal1 birlesme).

Yogunlastirilmig ve boliinmiis dikkat arasindaki onemli fark Sekil 4’de belirtilmistir.
Yogunlastirilmis dikkatte bireye ayni anda iki veya daha fazla sayida uyarici verilir ve
bunlardan sadece birine odaklanmasi istenir. Yogunlastirilmis dikkatte bireyin belirli bir

uyaranin digerleri arasindan nasil secildigi goriiliir. Boliinmiis dikkatte ise iki uyaran
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verilir ve ikisine de dikkat edilmesi (iki uyarana da tepkide bulunulmasi) istenir.

Boliinmiis dikkat ¢aligmalari bireyin dikkat kapasitesi hakkinda da bilgi verir.

DIKKAT
YOGUNLASTIRILMIS BOLUNMIIS
kj;:ffiii\‘ DIKKAT
o ) GORSEL GOREV UYGULAMA
ISITSEL GORSEL BENZERLIGI

GUCLUGU

Sekil 4: Yogunlastirilmis ve Boliinmiis Dikkat Arasindaki Farklar

Dikkatin sosyokiiltiirel formlar1 6grenme ile gelisir; 6rnegin sézel dikkat, ciddi ¢aba

uygulamayi gerektiren egitimle kazanilan bir dikkat formudur (Korkmaz,2000).
Gorsel Dikkat:

Gorsel dikkat, en 6z sekliyle gorsel olarak verilen uyaricilara odaklanabilmedir. Gorsel

dikkatin bilesenleri su sekilde belirtilebilir:

1. Gorsel alanin ayrimlastirilmasi,

2. Gorsel alandaki 6nemli boyutlarin ve onlarin 6zelliklerinin ayrimlagtirilmasi,
3. Gorsel sistemdeki ndronlardan gelen iletilerin degerlendirilmesi,

4. Bir gorsel uyarandan digerine gecebilmek (Tsotsos,1999).

Dikkat sistemine ¢esitli yonlere gore siniflandirmak kullanilabilecek ¢ok yol vardir. Bir
uyaricinin bakis agisindan, uyarict i¢ ve dis metodlarla dikkati ¢ekebilir. I¢ unsurlar
cogunlukla 6znenin niyetlerine ve hareketlerine bagliyken, dis unsurlar genel olarak
dissal uyaric1 6zellikleri tarafindan belirlenir. Bir 6znenin bakis agisindan, 6zne aslinda
noktasi noktasina katildig: siirekli bakis bagimliligini degistirebilir (agik dikkat). Diger
yandan, dikkat islemini ya da siirekli bakis1, hi¢bir baglilik degisimi ya da motor hareketi
olmaksizin gorsel alanda yeni bir konuma da ¢ekebilir (gizli dikkat). Tresman (1984),
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tarafindan belirtildigi gibi gizli gorsel dikkatin g¢ekicileri olan ozellikler, biitiin diger
kisimlardan tek bir yonle ayrilan bir goriintliniin bu kisimlaridir ve bir objenin sekli,
simetri derecesi ve goriintiideki objelerin alansal dagilim1 agik dikkatsel akis i¢cin 6nemli
Ozelliklerdir. Dikkatin bazi sinirsel modellerini birlestirdikten sonra, Perry ve Hodges
(1999) dikkati secici dikkat, siirdiiriilebilir dikkat ve boliinmiis dikkat diye kategoriye
ayrrmigtir. Ama smiflandirmalar hem aktif (istemli) hem pasif (istemsiz) dikkatle
birbirine baglidir. Aktif ve pasif dikkat ayrim1 James tarafindan 6nerilmistir (1890). Sinir
biliminin bulgular1 gosteriyor ki ayr1 dikkatsel kaynaklar, islemin ve belirgin paralel

sinirsel patikalarin farkli asamalarinda var olmaktadir.

Gorsel dikkat konusunda SLAM adi verilen bir model Phaf (1990) tarafindan

gelistirilmistir.
Motor program modilii
renk modiili form modiili ) konum modiilii

Iy Jl////////”’&!’, A
§
¥ / ¥ v

renk-konum modila form-renk modili form-pozisyon modili

uyaricilar ﬁ

Sekil 5: SLAM Modeli

D maodiil icindeki yasak

SLAM gorsel uyariciyr segmek i¢in, iki ana metod kullanir. Bunlar modiiller i¢indeki

yaris ve davranigsal olarak ilgili niteliklerin 6nceden ayarlanmasidir.
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2.5. Ogrenme Kuramlarina Gore Dikkat
2.5.1. Davrams¢1 Yaklasim

Kuramin onciilerinden Skinner, bir davranis pekistirildiginde ortamda bulunan ve
denegin dikkat ettigi uyaricilarin davranisi kontrol ettigini ve ancak ayni uyarici ortama
sokuldugunda ayni davranisin meydana geldigini belirterek 6grenme durumundaki
uyarict kontroliiniin dikkat yoluyla meydana getirildigini vurgulamaktadir. Edimsel
kosullamada birey davranisin sonucuna bakarak bu davranist devam ettirip
ettirmeyecegine karar vermektedir. Edimsel kosullamada davranis degisikligi saglamak

icin dikkate deger uyaricilar 6zellikle pekistirilmektedir.
2.5.2. Gozlem Yoluyla Ogrenme

Gozlem yoluyla d6grenme dort siiregten olugmaktadir ve dikkat bu siireglerden ilkidir.
Gozlem yoluyla 6grenme olabilmesi i¢in ilk kosul modele dikkat edilmesidir. Dikkatin
olugmasinda model davranisi yapan kisi, model davranisin 6zelligi ve model davranisi
Ogrenen kisinin 6zelligi olmak iizere li¢ 6ge etkilidir. Dikkat edebilmede modelin; yast,
statiisii, karakteri, cinsiyeti ve gozleyen kisiye benzeyen 6zellikleri modele ait etkenlerdir.
Modellenen davranisin basit, acik, ilgi cekici ve islevsel olusu model davranisin
ozelligine ait faktorler; gozleyen kisinin duygusal durumu, yatkinligi, tercihleri ve

algilama kapasitesi ise gézlemleyen kisiye ait 6zelliklerdir (Tuckman,1992).

Dikkat stirecinde birey ‘daha 6nce ben bunu diisiinmemistim’ diyebilmelidir. Bir bagka
ifade ile modelin her davranisi taklit edilmemektedir; gézlemci dikkat ettiklerini taklit

etmektedir. Gozlemcinin dikkat siireci birtakim faktorlerden etkilenmektedir. Bunlar:
* Gozlemcinin fizyolojik ve psikolojik hazir olusu,

* Gozlenecek davranislarin gdzlemcinin amacina uygunlugu, goézlemcinin gegmis

deneyimleri ve almis oldugu pekistirmeler,

* Gozlenen modelin fonksiyonel degeri (modelin birey agisindan anlamu taklit edilmesini

etkilemektedir),

* Model alinan davraniglarin kompleks ya da basit olusu,
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* Modelin yas, cinsiyet, statii, ¢cekicilik gibi 6zellikleri.
2.5.3. Gestalt Kuram

Koken olarak Almanca olan gestalt s6zciligii ‘bi¢im, sekil, oriintii ve biitiin’ gibi anlamlar
tasimaktadir. Gestaltgilar biitiiniin kendini olusturan pargalarin toplamindan daha fazla ve
farklt oldugunu belirtmektedirler. Bu goriise gore algilamalar parca parca degil, bir
biitiinliik i¢inde olmaktadir (Schultz ve Schultz, 2002). Gestaltgilara gore biitiinler
birincildir ve parg¢alardan daha 6nce gelmektedir. Pargalar 6zelliklerini, biitiin i¢cindeki

yer ve sekillerine gére almaktadirlar.

Gestalt kurami dikkati algi yasalarindan sekil-zemin (figure-ground) iligkisine gore
aciklamaktadir. Bu kurama gore algisal alanda dikkati ¢eken objeler sekil, onu ¢evreleyen
ortam ise zemindir. Dikkat yer degistirdiginde sekil-zeminde yer degistirebilir. Dikkat
cekilmek istenen 6zellik, sekil olarak vurgulanmalidir. Ornegin, ders ¢alismaya konsantre
olmus bir 6grencinin televizyondan gelen sesleri dikkate almamasinda ders calisma
sekildir. Ancak bir spor programinin miizigini duydugunda calismay birakip televizyon

izlemeye basladiginda ders ¢alismanin zemine doniistiigii goriilmektedir.

Gestalt kuramina goére dgretmenlerin smif i¢inde 6grencilerin dikkatlerini toplama ve
sirdiirme konusundaki roliiniin farkli arag-gere¢ ve teknikler kullanarak, etkili
ogretmenlik becerileri sergileyerek siif ortaminda pek ¢ok uyaran icinde ‘sekil’

pozisyonunu koruyabilmesi oldugu diisiiniilebilir.
2.5.4. Bilgi Isleme Modeli

Bu model dikkati, bilginin duyusal kayittan kisa siireli bellege gecisindeki en 6nemli
kontrol siireci olarak goriir. Modele gore dis diinyadan alinan bilgiler zihinsel isleme
sisteminin ilk oOgesi olan duyusal kayida ulasir. Duyusal kayit, duyu organlarinin
ulagabilecegi sinirsiz miktardaki bilgiyi alabilecek genis bir kapasiteye sahiptir, ancak
onlar1 ¢ok kisa bir siire icin tutabilir. Islenmesi ve daha uzun bir siire depolanmasi
istenilen bilgiler kisa siireli bellege aktarilir. Bu noktada meydana gelen doniisiim segici
alg1 olarak adlandirilir. Sinirli bir isleme kapasitesine sahip olan kisa siireli bellege
siirs1z kapasiteye sahip olan duyusal kayittan hangi bilgilerin gonderilecegine karar

veren mekanizma dikkattir. Dikkat yoluyla kisa siireli bellege gonderilmeyen bilgiler
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duyusal kayittan atilir ve herhangi bir igslemeye tabi tutulmadigindan o6grenilmesi
miimkiin olmaz. Bir bilginin 6grenilebilmesi i¢in mutlaka kisa siireli bellege gonderilmesi
ve orada islenmesi gerekir. Dikkat, hangi bilginin kisa siireli bellege ge¢ip gegmeyecegini

belirler, Bilgiyi isleme siireci dikkat ile baglar. Dikkatin yonelmedigi uyaricilar kaybolur.

Kodlama

Uyarici=Duyu Organi=Duyum—=Dikkat=Algi= Kisa Siireli=} = Uzun Siireli

Bellek Bellek

Tekrar

Sekil 6: Bilgi Isleme Modeli

Kaynak: Atkinson, R.C.ve Shiffrin, R.M. (1971). The Control of Short-Term Memory
Scientific American.

2.6. Dikkatin Norobiyolojisi

Beyindeki sinir hiicrelerinin ¢alismasi ¢ocuklara zarar vermeden Elegtroansefalogram
(EEG) ile kolayca kaydedilebilir. Boylece merkezi sinir sisteminin ¢aligmasi hakkinda
bilgi edinilir. Psikiyatrik bozukluklar gosteren ¢ocuklarin EEG bulgularinda bozukluklar
oldugu arastirmalarla saptanmistir. Baska bir deyisle bu c¢ocuklarin merkezi sinir
sisteminde bilgi alma ve {izerinde ¢alisma sistemlerinin normal ¢ocuklara oranla farkli

calistig1 saptanmistir (Giines, 2004).

Son yillarda, dikkat kavrami, anlamini dikkat olmadan meydana gelen tamamiyla
otomatik bir iglem fikrinin tersine gelistirmistir. Simdi belki de biligsel sinir biliminde,
dikkat gorsel, isitsel ya da motor sistemine benzer bilginin se¢imi igin bir sinirsel sistem
olarak goriilebilir. Sinir biliminin kanitina gore, bir dikkat sistemi, bagimsiz hareket eden
ama diger belli bolge sistemleriyle etkilesim halinde birbirine bagh islevler gosteren iki
ayr1 alt sisteme ayrilabilir. Dikkat, bir anatomiksel alanlar ag1 tarafindan gergeklestirilir.

Bu yiizden ne tek bir merkezin 6zelligidir ne de tiimiiyle beyin islevidir (Posner, 1990).
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Dikkatin beyinde yaygin bir organizasyonu olmasi sebebiyle her iki hemisferle de ilgili
olmasina ragmen, dikkatte sag hemisfer dominansi vardir. S6yle ki; duyusal, gorsel veya
isitsel uyaranlar hangi taraftan geliyorsa kars1 hemisfer tarafindan farkedilir. Fakat sag
hemisfer, iki beden yarisina ayni anda etki eden uyaranlarin birlikte farkina varir ve

bunlari rapor eder (Tanridag,1992).

Cesitli ¢galismalarda frontal lob islevleri ile dikkat tiirleri arasindaki iliskilerde frontal lob
islevlerindeki bozuklugun daha ziyade dikkatin siirdiiriilmesi ile ilgili problemlere yol

act1g1 belirtilmistir (Felton ve Wood,1989).

Egitimde 6grenmenin anlamli olmasinda temel gorev performans diistisline/¢okiise karsi
koymaktir. Bunun anahtar1 ise anlamli bir 6grenme i¢in en uygun diisecek zihinsel
durumu gosteren alternatifi bulmaktir. En uygun zihinsel durumun en az iki goz ardi

edilemez 6zelligi vardir:

* Belli bir diizeyde uyarilmislik; zihinsel, duygusal ve fiziksel diizeyde giivenlik ve giiven
duygusu,

+ Ogrencinin kendini giidiilemesi (bilginin yiizeysel seviyeden daha gok genisletilmesi

icin 6nemlidir) (Caina ve Caina,2002).
2.7. Dikkat ve Motivasyon (Giidii)

Giidii, harekete gecirici giic olarak tanimlanmaktadir. Giidiilii olma dikkatin ise
yogunlagsmasini ve cabay1 harekete gecirerek ¢abanin devamini saglamaktadir. Giidii,
organizmay1 davranisa iten, bu davranislarin diizenlilik ve siirekliligini belirleyen,
davraniga yon ve amacg veren cesitli ic ve dis etkenler ile bunlarin isleyisini saglayan

mekanizmalar olarak tanimlanabilir.

Ogrenmeye giidiilenmis dgrenciler sinifta derse istekle katilirlar, 6devlerini zamaninda
ve diizgiin yaparlar, okula severek gelirler, zorlukla karsilastiklar1 zaman ¢aba gosterirler.
Ogretmenlerin 6grencileri dgretim isine katabilmesi ve sikilmalarin1 dnlemesi igin

oncelikle onlar1 6grenmeye karsi giidiilemesi gerekir.

Su agik ve gergektir ki 6grenme, motivasyon ve miikafat varsa hizli bir bigcimde meydana

gelmektedir. Kortekste 6grenme meydana gelirken hoslanma merkezlerine yonelme ve
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cezalandirma merkezlerinden uzaklagsma seklinde uyarim vardir. Bu, 6grenmede kortikal
ve subkortikal etkilerin bir ¢ok seviyede yer aldigini ve 6grenmede motivasyon ve amacin

roliinii gosterir.

Ogrencileri motive edebilmek icin gecerli tek bir formiiliin olabileceginden s6z etmenin
miimkiin olmadig1 bildirilmektedir. Ogrencilerin ¢alismasin1 ve dgrenebilmesini

etkileyen bir¢ok faktor vardir (Ciiceloglu,1994).

Insanlar, cevrelerinde mevcut olan uyaranlarin pasif bir alicist  olarak
degerlendirilmemektedirler. Cesitli konusmalarin gec¢tigi bir ortamda konusmalarin
birbirini gélgelemesi, engellemesi olas1 bir durum olmasina ragmen kisi dikkatini belirli
bir kanala yoneltebilir veya kaydirabilir. Kokteyl parti etkisi olarak adlandirilan bu durum

dikkat ve algilama siirecinde motivasyonun roliinii belirlemektedir (Arkonag, 1998).
2.8. Uyarilma ve Dikkat

Dikkatin 6n kosullar1 arasinda ‘uyaniklik-canlt ve uyanik olmak’ ve ‘uyandirma,
canlandirma- oryantasyon reaksiyonu’ yer alir. ‘Uyaniklik’ ve ‘oryantasyon reaksiyonu’,
norofizyolojik ve norolojik kavramlar olup, sahsin canli, uyanik, ¢evreden uyar1 almaya

hazir ve kendinden haberdar olmasini igerir (Korkmaz,2000).

Son ¢eyrek asirda uyarilma durumu ve bu duruma bagh dikkat siireci aragtirmaya deger
bir konu olmustur. Easterrook (1959) bu konuyla ilgili yaptig1 alan calismasi sonucunda
uyarilma ile dikkat arasinda ters U seklinde bir iliski olabilece§i varsayiminda
bulunmustur. $oyle ki; diisiik uyarilma durumunda dikkatin zayif olacagini ileri
stirmiistiir. Bu durumda secici dikkat diisiik olacagi i¢in performans da diisiik olacaktir,
kisi gecersiz ipuclarina dikkat sarfedecektir. Uyarilma arttik¢a secicilikte de bir artis
olacak ve daha iligkili ipuglar degerlendirilecektir. Buna bagl olarak performans da
yiikselecektir. Uyarilmanin siddeti ¢ok artinca, ileri segicilik durumu bazi gegici
ipuclarmin yakalanmasini olumsuz sekilde etkileyerek, performansta diisiise sebep

olacaktir (Aydin,1996).

Diisiik genel uyarilmislik hali uyku ve istirahat durumu, ytliksek genel uyarilmislik ise
ofke, kizginlik ve tedirginligin yasandigi durumdur. Ogrenmenin gerceklesmesi igin

kisinin giidiilenmis, istekli ve faaliyete hazir bir durumda olmas1 6nemlidir. Basarisizlik
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korkusu ve kaygisi iginde olup, genel uyarilmishik hali yiiksek olan bir 6grencinin de
caligma becerisi ve verimi olumsuz yonde etkilenir. Yiiksek kaygi, 6fke ve korku
durumunda diistinme, algilama, dikkat, muhakeme, problem ¢6zme gibi zihinsel siiregler
verimli ¢alismaz. Yiiksek genel uyarilmislik halinde insan zihni adeta bloke olur, eski

ogrendiklerini geri getirmesi hatirlamasi ketlenir (Aydin,2005).
2.9. Hiperaktivite ve Dikkat Eksikligi

Dikkat bozukluklari, bireyin yanitladig1 olayin tipinde (segici ve genel dikkat sorunu),
yanitin verilme hizinda (dikkatin kaydirilamamasi), yanitin siirekliliginde (dikkatin
dagilmasi) gereksiz veya ilgisiz yaniti1 engellemede (impulsif davranig) goriliir. Bellege
ait gibi goziiken pek cok sorun, dzellikle unutkanlik vb. dikkat sorununun bir sonucu
olabilir (Korkmaz, 2000).
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BOLUM 3

YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci, ilkokul Ogrencilerinin kisilik 6zellikleri (icedoniik/disadoniik,
sezgisel/bes duyu, mantiksal/duygusal, esnek/kararli) ile dikkat ve alt boyutlar1 (igedoniik
dikkat/disadoniik dikkat, sezgisel dikkat /bes duyu dikkat, mantiksal dikkat /duygusal
dikkat, esnek dikkat /kararl1 dikkat) arasinda anlamli iligki olup olmadigini belirlemektir.
Diger bir amag ise Ogrencilerin hayata kars1 duruslarina, bilgiyi elde etme siireglerine,
diisiinme ve karar verme siire¢lerine ve uygulama davraniglarina gore olusturulan gruplar

arasinda dikkat diizeyi bakimindan anlamli farklilik olup olmadigini tespit etmektir.
3.2. Arastirmanin Problemi ve Alt Problemleri

Arastirmanin ana problem climlesi “Kisilik tipine gore dikkat diizeyi farklilagmakta
muidir?” olarak belirlenmistir. Bununla birlikte, arastirmada yanit1 aranan alt problemler

asagida listelenmistir:

* Arastirmada ele alinan bagimsiz degiskenler (igedoniikliik, disadoniikliik, bes duyu,
sezgi, duygu, mantik, kararli ve esnek) ile dikkat boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski var

mudir?

» [cedoniik dgrenciler ile disadoniik dgrenciler arasinda dikkat diizeyi bakimimdan anlamli

bir farklilik var midir?

* Bilgiyi elde etme siirecinde sezgilerini kullanan 6grenciler ile bes duyusunu kullanan

ogrenciler arasinda dikkat diizeyi bakimindan anlamli bir farklilik var midir?

+ Diisiinme ve karar verme siirecinde mantiksal davrananlarla duygusal davrananlar

arasinda dikkat diizeyi bakimindan anlamli bir farklilik var midir?

» Uygulama siireci ve sonrasinda esnek davrananlarla kararli davrananlar arasinda dikkat

diizeyi bakimindan anlamli bir farklilik var midir?
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3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma evreni olarak Tirkiye genelinde egitim gormekte olan ilkokul 6grencileri
belirlenmistir. Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan ilan edilen resmi sayiya gore 2015-2016
egitim yilinda toplam 5.128.664 6grenci resmi ve 6zel ilkokullarda kayithdir (MEB,
2016). 5.128.664 6grenci aragtirmanin evren sayisini ifade etmektedir. Olasiliga dayali
olmayan yonteme gore drnekleme yapilarak, kolayda 6rneklem yontemi kullanilmistir.
Evrenden orneklem formiilii kullanilarak %95 giiven ile yapilan hesaplama sonucunda
orneklem sayis1 384 olarak hesaplanmistir. Uygulama sirasinda 1500 6grenciye ulagilmais,
ancak 311 anketin eksik ya da hatali olmasi nedeni ile analizler 1189 anket iizerinden

yapilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini 1189 6grenci olusturmaktadir.

Orneklem hesaplamasinda asagidaki formiil kullanilmistir:
2 2 2
n=Nt"pqgld (N—-1)+t" pg

N: Hedef kitledeki birim sayisini, (5.128.664 6grenci)

n: Orneklem hacmini yani 6rnekleme girecek birim sayisini,

p: Incelenen olayin olus sikligin1 yani gergeklesme olasiligin, (0,9)

q: Incelenen olayin olmayis sikligini yani ger¢eklesmeme olasiligini, (0,1)

t: Belirli bir anlamlilik diizeyinde, “t” tablosundan bulunan teorik degeri, (Ornekleme

hatas1 %5 ve glicen diizeyi %95 i¢in tablodan 1,96 okunmustir)

d: Olayn olus sikligina gore kabul edilen + / - 6rnekleme hatasin1 géstermektedir. (0,05)
(Karasar, 2010).

3.4. Veri Toplama Araclarn

Aragtirma verilerinin toplanmasinda anket formu kullanilmistir. Arastirma anketinde ki
6l¢ek yer almaktadir. Bunlardan ilki 6grencilerin kisilik 6zelliklerinin velileri tarafindan
degerlendirildigi Kisilik Olcegi’dir. Olgek, Carl Gustav Jung (1875-1961) tarafindan

ortaya atilan Analitik Kisilik Kurami temel alinarak Benego Egitim ve Danmigsmanlik
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tarafindan gelistirilmistir. Olgekte 52 ifade yer almakta olup her sorunun A ve B olmak
tizere iki yaniti bulunmaktadir. Bu ifadeler, ¢ocugun kisiligini hayata karsi durus
(icedoniik ve disadoniik), bilgiyi elde etme stireci (sezgi ve bes duyu), diisiinme ve karar
verme slireci (mantik ve duygu) ile uygulama siireci ve sonrasi (esnek ve kararli) olmak
tizere gruplandirmaktadir. Her dort grup i¢in de alabilecek toplam puan 100 olup,

yiiksek olan 6zellik katilimcinin kisilik tiirinii gostermektedir.

Arastirmada kullanilan ikinci 6lgek Dikkat Degerlendirme Testi’dir. Olgek Benego
Egitim ve Damismanlik tarafindan gelistirilmistir. ilkokulda egitim gdren dgrencilerin
cocuklarini degerlendirmesi i¢in hazirlanan dlgekte A ve B olmak {izere 2 yanit bulunan
60 ifade yer almaktadir. Her bir sorunun A ve B yanitlar1 i¢in puanlama skalalar

bulunmakta olup, alinan toplam puan katilimcinin dikkat diizeyini gostermektedir.
3.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirma 2015-2016 Egitim Yili’nda egitim gérmekte olan, evreni dogru ve yeterli
diizeyde temsil ettigi varsayilan 1189 kisi ile sinirlandirilmistir. Arastirmadan elde edilen
veriler kullanilan veri toplama formu ile siirlandirilmis olup, katilimcilarin bu formu

diirtistliik ve seffaflikla yanitladigi varsayilmistir.
3.6. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde SPSS 23.00 istatistik programi kullanilmistir.
Arastirma grubuna iliskin 6zelliklerin sunumunda frekans ve yilizdeler hesaplanmustir.
Kullanilan 6l¢ekler arasindaki iliskilerin test edilmesi i¢in Pearson Korelasyon yontemi
kullanilmistir.  Katilmeilarin - kisilik  6zelliklerine  gore  dikkat  puanlarinin

karsilastirilmasinda ki-kare testi kullanilmastir.
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BOLUM 4

BULGULAR

4.1. Katihme1 Grubun Demografik Ozellikleri

Tablo 1: Orneklemin Sube ve Simf Bilgileri

Frekans Yiizde

Sube

Adana 37 3,1
Ankara 42 3,5
Antalya 75 6,3
Atasehir 121 10,2
Avcilar 76 6,4
Bahgelievler 47 4.0
Bahgesehir 89 7,5
Beykent 69 5,8
Beylikdiizi 136 11,4
Fatih 58 49
Glinesli 78 6,6
Halkali 1 1
Izmir Mavisehir 80 6,7
Kemerburgaz 125 10,5
Mimarsinan 75 6,3
Sancaktepe 80 6,7
Simif

1 706 59,4
2 173 14,6
3 161 13,5
4 149 12,5

Katilimc1 grubun %3,1°1 (37) Adana, %3,5’1 (42) Ankara, %6,3’i (75) Antalya, %10,2’si
(121) Atasehir, %6,4°1 (76) Avcilar, %4’ (47) Bahgelievler, %7,5’1 (89) Bahgesehir,
%S5,8’1 (69) Beykent, %11,4’0 (136) Beylikdiizli, %4,9’u (58) Fatih, %6,6’s1 (78)
Giinesli, %0,1°i (1) Halkal1, %6,7’si (80) izmir Mavisehir, %10,5’i (125) Kemerburgaz,
%6,3’1 (75) Mimarsinan, %6,7’si (80) Sancaktepe’de egitim-dgretim goren ilkokul

ogrencilerinden olusmaktadir.

Katilimc1 grubun %59,4’1 (706) birinci sinif, %14,6’s1 (173) ikinci sinif, %13,5°1 (161)

tictincii sinif, %12,5°1 (149) dordiincii sinif 6grencisidir.
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4.2. Kisilik Ozelliklerine iliskin Betimleyici Istatistikler

Tablo 2: Kisilik Ozelliklerine iliskin Betimleyici Istatistikler

N Minimum Maksimum Ortalama Std. Sapma
Disa Doniikliik 936 54,00 95,00 74,13 12,75
Ice Déniik 253 54,00 92,00 64,32 10,80
Bes Duyu 623 54,00 95,00 65,20 9,79
Sezgi 566 54,00 95,00 59,32 8,68
Duygu 903 54,00 95,00 68,72 11,33
Mantik 286 54,00 92,00 61,58 8,65
Kararl 685 54,00 95,00 70,30 11,86
Esnek 504 54,00 95,00 68,87 11,95

Kisilik 6zelliklerine iliskin betimleyici istatistikler tablosuna gore, hayata kars1 durusunda

disa doniik olan 6grencilerin ortalamasi 74,13 (ss:12,75), hayata karsi durusunda ice

dontik olan Ggrencilerin ortalamasi 64,32 (ss:10,80), bilgiyi elde etme siirecinde bes

duyusunu kullanan 6grencilerin ortalamasi 65,20 (ss:9,79), bilgiyi elde etme siirecinde

sezgilerini kullanan 6grencilerin ortalamasi 59,32 (ss:8,68), diisiinme ve karar verme

slirecinde duyguya bagvuran 6grencilerin ortalamasi 68,72 (ss:11,33), diisiinme ve karar

verme siirecinde mantiga basvuran ogrencilerin ortalamas: 61,58 (ss:8,65), uygulama

slireci ve sonrasinda kararli olan &grencilerin ortalamast 70,30 (ss:11,86), uygulama

slireci ve sonrasinda esnek olan Ogrencilerin ortalamasi 68,87 (Ss:11,95) olarak

bulunmustur.
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4.3. Kisilik Ozellikleri ile Dikkat Arasindaki iliskiler

Tablo 3: Kisilik Ozellikleri ile Dikkat Arasindaki Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1. Disadoniik Dikkat - -028 -028 -028 ,005 ,041 ,036 ,037 -077 -018 -013 -013 ,003 -004 ,010 -,037
2. Icedoniik Dikkat - -040 -,040 -062 ,003 ,001 -038 ,009 ,010 ,084 ,084 ,040 -,076 -,107 -,019
3. Bes Duyu Dikkat - 1,000” -,029 ,014 ,058 -058 ,060 ,078 ,029 ,029 ,025 058 -,1357 ,080
4. Sezgi Dikkat - -029 ,014 ,058 -,058 ,060 ,078 ,029 ,029 ,025 058 -,135" ,080
5. Duygu Dikkat - -060 ,031 ,025 -,008 -,118 -,007 -,007 -091" ,091 ,000 ,018
6. Mantik Dikkat - ,022 ,020 ,031 ,061 ,056 ,056 -029 ,002 ,021 ,032
7. Kararli Dikkat - -064 -005 -018 ,011 ,011 -025 ,018 ,083" -019
8. Esnek Dikkat - -025 ,036 ,102" ,102° ,039 ,057 ,052 ~-189™
9. Disadonitikliik - -005 -023 -023 ,042 -003 -011 ,004
10.i¢edoniikliik - ,025 1,025 ,015 ,012 ,108 ,052
11. Bes Duyu - 1,000 ,063 ,011 -017 ,046
12. Sezgi - ,063 ,011 -017 ,046
13. Duygu - -002 -,028 -,055
14. Mantik - ,014  -,002
15. Kararlilik - ,010
16. Esneklik -

*p<0,05 diizeyinde anlamhidir.
**p<0,01 diizeyinde anlamhidir.

67



Tablo 3’te goriildiigii gibi degiskenler arasi korelasyon analizi sonuglarina gore;

- I¢edoniikliik kisilik ozelligi ile i¢e doniik dikkat arasinda anlamli bir iliski yoktur
(p<,05).

- Disadoniikliik kisilik 6zelligi ile disa doniik dikkat arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur (r=-,08 , p<,05). Bu iliski negatif yonde, diisiik diizeyde ve anlamli bir
iligkidir. Bulgu disadoniikliik 6zelligi arttik¢ca digadoniikliik dikkatin azaldigi anlamina
gelmektedir.

- Sezgi kisilik 6zelligi ile sezgisel dikkat arasinda anlamli bir iliski yoktur (p<,05).

- Bes duyu kisilik 6zelligi ile bes duyuya dayali dikkat arasinda anlamli bir iliski yoktur
(p<,05).

- Mantik ile mantiga dayali dikkat arasinda anlamli bir iligki yoktur (p<,05).

- Duygu ile duyguya dayali dikkat arasinda anlamli bir iliski vardir (r=-,09 , p<,05). Bu
iliski negatif yonde, diisiik diizeyde ve anlamli bir iliskidir. Bulgu duygusallik kisilik
ozelligi arttikga duyguya dayali dikkatin azaldigi anlamina gelmektedir.

- Esneklik kisilik 6zelligi ile esneklige dayali dikkat arasinda anlamli bir iligki vardir (r=-
,19 , p<,05). Bu iliski negatif yonde, disiik diizeyde ve anlaml bir iliskidir. Bulgu

ogrencilerin esneklik 6zelligi arttikca esnek dikkatin azaldigi anlamina gelmektedir.

- Kararlhilik kisilik 6zelligi ile kararliga dayali dikkat arasinda anlamli bir iliski vardir
(r=,08 , p<,05). Bu iliski pozitif yonde, diisiik diizeyde ve anlamli bir iligkidir. Bulgu
kararlilik arttikca kararliliga dayali dikkatin azaldig1 anlamina gelmektedir.
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4.4. Kisilik Ozelliklerine Gore Dikkat Puanlariin Karsilastiriimasi

Tablo 4: Hayata Karsi Durusa Gore Dikkat Puanlarimin Karsilastirilmasi

Ice Doniik Disa Doniik _
Ki-kare P
n=253 n=936
Dikkat 68,71+15,33 68,45+14,75 3198,414 ,