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Bu arastirma, 2015-2016 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul Bagcilar ilgesinde, Milli
Egitim Bakanligi’na bagli resmi ve Ozel liselerde okuyan anne babalar1 ayr1 olan
ogrencilerin yasam kalitesinin cinsiyet, yas, annenin 6grenim durumu, babanin 6grenim
durumu, ekonomik durum, okunan okul tiirii, sinif diizeyi degiskenlerine gore degisip
degismedigini saptayarak bu degiskenler arasinda iliski olup olmadigini belirlemeyi
amaglamaktadir. Aragtirmada veri toplama aract olarak “Kisisel Bilgi Formu”,
“Cocuklar icin Yasam Kalitesi Olcegi” (Ergen Degerlendirme Formu 13-18 yas)
kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS programinda ¢oziimlenmistir. Anne-babast ayri
olan ergenlerin yasam kalitesinin baz1 degiskenler acisindan incelenmesinde
Olceklerden alinan puanlarin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
incelenmistir. Arastirmaya katilan bireylerin sosyo demografik 6zellikleri bakimindan
farklilik gosterip gostermedigini test etmek i¢in normal dagilan verilerde “one-way
Anova” testi kullanilmistir. Orneklemi olusturan bireylerin Sosyo demografik
Ozelliklerinin belirlenmesi i¢in “Frekans analizi” ve oOlgegin alt boyutlar1 ile
karsilastirmak i¢in “Varyans” analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglari; p=.05
anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Arastirmada elde edilen sonuglar soyledir:
Anne babasi ayr1 olan ergenlerin yasam Kkalitesine iliskin algilar1 tiim boyutlarin
ortalamasi; Yas degiskeni, Smuf degiskeni, Okul tiirii degiskeni gore tiim boyutlarda
anlaml fark oldugu saptanmistir. Anne babasi ayr1 olan ergenlerin yasam kalitesine
iligkin algilar1 tim boyutlarin ortalamasi; annenin egitim durumu, Babanin egitim
durumu ve velayet sahibinin geliri degiskenine gore incelendiginde, tiim boyutlarda
anlaml fark oldugu saptanmistir. Elde edilen sonuglara gore anne babasi ayri olan
ergenlerin yasam kalitesi ile kisisel bilgileri baz1 degiskenlere gore arasindaki iligki,
pozitif ve anlaml1 diizeyde bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Yasam kalitesi, Bosanma
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This research, in the academic year 2015-2016 Istanbul-Bagcilar district, aims by
determining whether the quality of life of students ,with separate parents and studying
public and private schools of Ministry of National Education ,changes according to
some variables such as gender, age, mother's education, father's education, economic
status, school type, grade level and to identify if there are relationships between these
variables.In research as a data collection tool ”’personal information form”, “quality of
life scale for children (assessment of the adolescent form (13-18 years) are used.The
obtained datas are analyzed in SPSS program.Arithmetic average and standard
deviation values of the scores on the scales are investigated in the research about the
quality of life of adolescents with separate parents in terms of some variables.'one-way
Anova' test is used in normally distributed data to test whether the individuals
involved in the research show any difference in terms of socio demographic way. For
the determination of the socio-demographic characteristics of the individuals that
comprise the sample, the “frequency analysis” and to compare with the sub-dimensions
of the scale the analysis of 'variance' are done.The results of this analysis are evaluated
p=.05 significance level .The results are as follows: the average of all dimensions about
the perceptions of adolescents with separate parents about the quality of life; age
variable, class variable, school type variable, it is revealed that the difference is
significant in all dimensions. The average of all dimensions about the perceptions of
adolescents with separate parents about the quality of life; mother's education, father's
education and the income of the parent who have parental right ,when all variables are
examined , it is revealed that the difference is significant in all dimensions. According
to the results, the relationship between the quality of life and the personal informations
of the adolescents with separated parents is found positive and meaningful.

Key Words: Puberty, life quality, divorce

xii




GIRIS

Insanm varligindan bugiine degin "aile" terimi, daima énemli olmustur. Ailenin
tanimi1; evlenmek, kan ya da ¢ocuk edinme baglari ile birbirine bagli olan, ayni evde
oturan ve ekonomik geliri boliisen, birbirleriyle siirekli etkilesim ve iletisim halinde
olan, ana-baba, kari-koca, kiz ¢ocuk —erkek cocuk, kiz ve erkek kardes vb. sosyo-
kiiltiirel baglar1 olan bireylerin olusturdugu bir topluluktur (Agdemir, 1991). Gegmis
yiizyillarda, toplumlari, ataerkil yapiya sahip (erkek egemen) biiyiik aileler
olustururken, bugiin ise ¢ogunlukla ¢ekirdek aile ve anne-babasi ayri olan daha bireyci
ailelerin olustugu toplum haline déniistiigii goriilmektedir (Oztiirk, 2006). Toplumda
genis ve biiyiik ailelerden, ¢ekirdek hatta tek kisiye dogru, aile doniismektedir (Giin,
2006).

Pargalanmis aile gliniimiizde artarak psikolojik ve sosyolojik bir sorun halinde
karsimiza gelmektedir. Pargalanmis aile, anne ve babanin, hukuki karar ile
birlikteliklerini sonlandirmasidir. Par¢alanmis aileler, evlilik kurumu kadar eskiye
dayanmaktadir. Belli kiiltiir seviyesine gelmis, evliligin sosyolojik bir olgu olarak kabul
gordigii kiltiirlerde par¢alanmig aile, bazi yasalar ile sinirlanmis; ama higbir zaman

tamamen yok edilmemistir (Yildirim, 2004).

Pargalanmis aile sonrasi, ¢ocuk birlikte yasadigi anne-babasindan duygusal
destek gormek istemektedir. Fakat anne-babanin ayrilig1 sonrasi kimi aileler cocuklarina
yardim edemeyecek kadar kendi problemleriyle ugrasirlar. Beraber yasadigi anne veya
babasindan gerekli destek alamayan evlat i¢in, akrabalar ile arkadaslar 6nemli diizeyde
destek gordiikleri yerlerdendir. Ancak aile iiyeleri en ¢cok anne veya babasindan yardim
ihtiyact hissetmektedir (Butler vd, 2002). Bir bagka aragtirmada (Amato ve Keith,
1991), anneleri ile babalari ayrilmis olan ¢ocuklarin, anne babasi birlikte olan

cocuklardan daha dezavantajli olduklar ortaya koymustur.

Ulkemizde ve diinyada anne-babalarin ayrilma oOranlari giderek artmaktadir.
Anne- babalarin ayrilmalar1 sonucunda en ¢ok etkilenenler ¢ocuklardir. Anne-babanin
ayriligi ergen bireylerde yalmizlik duygusunu cogaltmakta, hayattan aldigi hazzi
azaltmakta ve oncesine gore yani anne babasinin birlikte oldugu zamana gére daha fazla

sosyal destek ihtiyac1 duymaktadir.



Anne-babanin ayrilig1 aile fertlerinden en fazla ergenleri ve daha kiigiikleri
etkiler. Dolayist ile ayriligin yaratmis oldugu negatif yonlerin ergenlerin yagsam
kalitesini baz1 degiskenler agisindan hangi diizeyde etkilediginin arastirilmasina ihtiyag
duyulmaktadir. Ozellikle ergenlik ¢agmin kendine has problemleriyle basa ¢ikmanin
yaninda anneyle babasmnin ayrilmasiyla ortaya ¢ikan problemlerle ugrasmasi
gerekmektedir. Ayrica anne babasi ayri olan ergenlerin yasam kalitesinin bazi

degiskenler acisindan, fark olup olmadig: arastirilmasi gereken bir problemdir.

Toplumu olusturan kisiler, yasamlarini nasil, nerede ve ne yaparak siirdiirmek
istedigine karar verecegi en 6nemli siiregleri aile igerisinde ve okullarda gegirmektedir.
Bu siire zarfinda kiiresellesen diinya geregi siirekli bir gelisim ve degisim
yasanmaktadir. Bu hizli degisime ayak uydurabilmek icin toplumun temel yap1
taglarindan olan ailede yetistirilen bireylerin, aktif rol alarak 6grenmeyi 0grenmesi,
sorgulamasi, tartismasi, karsilastiklar1 problemlere ¢oéziim yollar iiretecek yeterlikte

olmasi beklenmektedir.

Yasam kalitesi; bireylerin biitiin yasam alanlar1 ile birlesmesine sebep olacak
sekilde, psikolojik ve fizyolojik olarak iyi olus halini ifade etmektedir. Gerek kisilerin
saglikli yasam bigimleri, gerekse yasam kaliteleri hayatlarindaki doyumu etkileyebilir.

Bu calisma; anneleri ve babalari ayri olan ergenlerin yasam kalitesinin bazi
degiskenler agisindan iliskisini incelemek amaciyla hazirlanmistir. Amag¢ dogrultusunda
calismanin kuramsal kisminda: bosanma kavrami, tanimi, bosanmay1 etkileyen faktorler
hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmanin devaminda yasam Kkalitesinin kavrami ve
tanimi, yasam kalitesinin Onemi, yasam Kkalitesini etkileyen faktorler, yasami Kalitesi

hakkinda bilgiler ortaya konulmustur.

Problem Ciimlesi

“Anne babasi ayr1 olan ergenlerin yasam kalitesinin bazi degiskenler agisindan

incelenmesi”

Alt Problemler

Bu problem dikkate alinarak su sorulara cevap bulunmaya ¢alisilmistir;



1- Anne ve babasi ayr1 olan ergenlerin yas degiskenine gore sagligim ve aktivitelerim
ile ilgili sorunlara, duygularimla ilgili sorunlara, bagkalar ile ilgili sorunlar, okul ile

ilgili sorunlara yasam kalitesi ne diizeydedir?

2- Anne ve babasi ayri olan ergenlerin cinsiyet degiskenine gore sagligim ve
aktivitelerim ile ilgili sorunlara, duygularimla ilgili sorunlara, baskalar1 ile ilgili

sorunlar, okul ile ilgili sorunlarina iligkin anlamli bir fark var midir?

3- Anne ve babasi ayr1 olan ergenlerin smif diizeyi degiskenine gore saghigim ve
aktivitelerim ile ilgili sorunlara, duygularimla ilgili sorunlara, bagskalarn ile ilgili

sorunlar, okul ile ilgili sorunlara yasam kalitesi ne diizeydedir?

4- Anne ve babasi ayri olan ergenlerin annenin egitim durumu degiskenine gore
sagligim ve aktivitelerim ile ilgili sorunlara, duygularimla ilgili sorunlara, bagkalari ile

ilgili sorunlar, okul ile ilgili sorunlarda anlaml bir fark var midir?

5- Anne babas1 ayr1 olan ergenlerin babanin egitim durumu degiskenine gore sagligim
ve aktivitelerim ile ilgili sorunlara, duygularimla ilgili sorunlara, baskalan ile ilgili

sorunlar, okul ile ilgili sorunlara yasam kalitesi ne diizeydedir?

6- Anne babasi ayr1 olan ergenlerin okul tiirii degiskenine gore sagligim ve aktivitelerim
ile ilgili sorunlara, duygularimla ilgili sorunlara, bagkalar1 ile ilgili sorunlar, okul ile

ilgili sorunlara yasam kalitesi ne diizeydedir?

7- Anne babasi ayr1 olan ergenlerin velayet sahibinin ekonomik durumu degiskenine
gore sagligim ve aktivitelerim ile ilgili sorunlara, duygularimla ilgili sorunlara,

baskalar1 ile ilgili sorunlar, okul ile ilgili sorunlarda anlamli bir fark var midir?

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanim amaci 2015-2016 egitim ve 6gretim yil1 iginde Istanbul Bagcilar
ilcesinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli olan resmi ve 6zel liselerde okuyan Anne

babas1 ayr1 olan ergenlerin yasam kalitesinin bazi1 degiskenler agisindan incelenmesidir.

Arastirmani Onemi

Yasam kalitesi Diinya Saglik Orgiitii’niin Yasam Kalitesi Grubu tarafindan

ergenin hem i¢inde yasadig: kiiltlirel yap1 ve degerler sistemi dogrultusunda, hem de



kendi amaglari, beklentileri, endiseleri ve standartlar1 acisindan yasamdaki durumu ile
ilgili algis1 olarak tamimlanmaktadir. Yasam kalitesi ergenin duygusal, fiziksel, sosyal
davraniglar ve mental bakimindan iyilik halini olusturan ¢ok boyutlu bir kavram olup,

anne babanin ayr1 olusu ergenin yasam kalitesi lizerinde ¢ok biiyiik etkiye sahiptir.

Genel olarak yasam kalitesi kavrami, islevsellik ve geleneksel saglik
kavramlarmin tamamlayicist olarak kabul edilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii saglik
kavramin1 fiziksel, psikolojik ve sosyolojik olarak tam bir iyilik hali olarak
tanimlamaktadir. Boyle bir degerlendirmede yasamin sosyal ve ruhsal, fiziksel,

psikolojik yonlerinin ele alinmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Anne babanin ayri1 olmasi sik goriilen toplumsal bir sorundur. Ayrica anne
babanin bosanmasi ile birlikte hemen hemen her yastaki cocugun yasam kalitesi
degismektedir. Bu sorun sik goriilmesine karsin, literatiir de Anne babasi ayri olan
ergenlerde yasam kalitesi (YK) ile ilgili az bilgi bulunmaktadir. Bu calismada 15-18
yaslar1 arasinda anne babasi ayri olan ergenlerin bazi degiskenler acisindan yasam

kalitesinin ol¢iilmesi amaglanmistir.

Kaliteli yasam hakkinda tartismalarin yasandigi gilinlimiizde, anne babas1 ayri
olan ergenlerin yasam kalitesinin incelenmesini amaclayan bu arastirma literatiire katki

saglayacag disiiniilmektedir.

Ayrica arastirma ile toplanan verilerin, anne babas1 ayr1 olan ergenlerin hakkinda
var olan uygulamalarin daha gergek¢i degerlendirilmesini ve egitim etkinliklerinde,
burada belirlenecek bilgilerden yararlanabilecegi bir ortam saglayacagi beklenmektedir.
Ulagilan sonuglardan anne-babalar, 6gretmenler, egitim-6gretim personelleri, ergenler

ve toplum liderlerinin yararlanabilecegi diisiiniilmektedir.

Varsayimlar

Bu arastirmada asagidaki temel varsayimlardan yola ¢ikilmistir:

1- Ornekleme girecek olan biitiin gruplarin anketlere verecekleri yanitlarin gergegi

yansitacagi,

2- Segilen 6rneklemin evreni temsil edecegi,



3- Arastirmaya katilan 6grencilerin anket sorularinin tamamini okumus olmalari,

4- Kullanilan veri toplama araci arastirmanin amacini tam olarak ortaya koyacak sekilde

oldugu kabul edilmistir.

Simirhliklar

1-) Arastirma 2015-2016 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul Bagcilar ilgesinde Milli

Egitim Bakanligi’na bagli resmi ve 6zel liseleri ile sinirlidir.

2-) Arastirma 2015-2016 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul Bagcilar ilgesinde Milli
Egitim Bakanlhigi’na baglh resmi ve oOzel liselerinde; Anne babasi ayri olan lise

Ogrencilerinin yasam kalitesine iliskin goriisleri ile sinirlidir.

Tanmimlar

Bosanma: Evliligin ortadan kalkmasi, evlilik iliskisinin kopmasi ve kari kocanin
hukuki ve fiziksel olarak evlilik hayatlariyla alakali sorumluluk ve gorevlerinin bitisidir
(Ertirker, 2007). Yasam boyu devam edecegi, her zaman birlikte olunacagi inanciyla
erkek ve kadm tarafindan olusturulan Resmi evliligin, hakimin Kkarariyla
sonlandirilmasidir. Bosanma, aliskanliklari, sosyal degerleri, kiiltiirel degerleri
sebebiyle kendi aralarinda anlasamayan, birlikteyken kadin ve ya kocanin bireysel,
sosyal, toplumsal, is hayatiyla ilgili sorunlar yasadigi, biyolojik ve ya psikolojik
hastaliklar gelistirebildigi bireylerin ayr1 ayr1 hayatlarina devam ettiklerinde daha
saglikli olabilmelerine odaklanilan bir durumdur. Eglerin birbirinden ayrilmasi

evliliklerin bazilar1 i¢in zorunluluktur. (Berksun, 2005).

Ergenlik: Modern sanayi toplumlarindaki kontrolsiiz niifus artiglar1 ve teknolojinin
hizla ilerlemesi nedeniyle genis bir yas diliminde ifade edilse de gelisim donemleri
igerisinde Ozellikle psikolojik ve fizyolojik farklilasmalarin oldugu; bireyin yasaminda
ki 6nemli bir asamadir. (Kog, 2004). Ergenlik yetiskinlige geciste birinci basamaktir.
Ergenlik, cocukluk donemiyle yetigskinlik donemi arasindaki evredir. Literatiire
bakildiginda 12-18 yaslar arasi ergenlik donemi seklinde ifade edilmektedir. Ergenlik
donemi, kiside ¢ocuksu tavir, davraniglar ve tutumlarinin yerine yasca biiyiik insanlarin
tutum, tavir ve davranislarinin aldigi, cinsiyet yetilerinin var olmaya bagladigi, kisinin

yetigkin roliine somatik ve psikolojik olarak hazirlik yaptigi evredir. Cocukluk dénemi



seklinde ifade edilen yaslarda, siiper ego gelismemisken, ergenlik evresi ile birlikte geng
bireylerde siiper ego gelisimi, toplumsal kabullenilme, bir grubun iyeligi hususlari
olusur. Viicudumuzda olusan hormonlardan sekonder cinsiyet hormonlarinin iiretimi
ergenlik doneminde tavan yaptigindan ergenlik doneminde olan bireyin psikolojisi
nedensiz farkliliklar gosterir. Ergenlige baslama yasi; 1rk, genetik, sosyolojik durumlar,
ekonomik sartlar ve cografi faktdrlerden etkilenir. Ornegin ergenlik Afrika da yasayan
kabilelerde cografi sebeplerden dolayr daha erken baslarken Finlandiya, Norveg gibi

kuzeyde yer alan az giines olan soguk bolgelerde daha ge¢ olusmaktadir.

Yasam Kkalitesi: Kisisel iyi olma durumunun bilissel biitiiniidiir. Bireyin kendisinde var
olduguna inandig1 kriterleriyle hayat sartlarini algilayis1 arasindaki kiyaslamalarini,
ayrica kendi hayati hakkinda bir kanaate varmasini icermektedir. Bireyin mutlulugunu
yine bireyin karar verdigi Kriterlere gore bilissel olarak ele aldig1 yargilamadir (Pavot ve
Diener, 1993).insan ihtiya¢ ve isteklerinin doyuma ulasacak diizeyde karsilanmasi
seklinde de ifade edilebilir. Yasam kalitesi psikolojik, kisisel, sosyolojik, ekonomik
kalkinmanin olusturulmasi ve dengeli olarak devam ettirilmesine odaklanmistir. Yasam
standardi ise hayat tecriibeleriyle ortaya ¢ikan; hayatin Kkaliteli bir bi¢imde
stirdiirilebilmesine yonelik ihtiyag duyulan hizmetlere ve {iriinlere 6denen harcamalarin
gercekte var olan diizeyidir. Ornegin bireyin var olan sartlarmi egitim, kiiltiir, ekonomik

durum, yasanilan yer yansitir (Génen, Ozmete, 1999).



1.BOLUM:KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde bosanma kavrami, medeni kanunda bosanma sebepleri, bosanma
istatistikleri, bosanmanin ¢ocuk iizerine etkileri, bosanma uyum programlari, gelisim
donemlerine gore bosanmanin etkileri, bosanmanin esler tizerindeki etkileri, bosanma
lizerine yurt dis1 arastirmalar, bosanma lizerine Tirkiye deki arastirmalar, kalite ve
yagsam kalitesinin tanimi, yasam kalitesinin unsurlar1 ve yasam kalitesinin gostergeleri

hakkinda bilgi verilmistir.

1.1. Bosanma

Bu boliimde bosanmanin tanimi ve unsurlari tizerinde durulmustur.

1.1.1. Bosanma Kavramm

Bosanma; esler hayatta iken mahkeme karar1 ile evlilik iliskisine mahkemenin
hukuken son vermesidir (Akintiirk, 1996). Evlenmeyle birlikte niifus kayitlarinda evli
tinvanim1 almis olan kari-koca, bosanma karar1 ile birlikte bekar tinvanini alirlar.
Akintiirk’e (2002) de ise bosanmay1 “esler heniiz hayatta iken, kanunda 6ngoriilmiis
olan bir sebebe dayanarak, kar1 kocadan birinin acacagi dava ve hakimin karar ile,
evlilik birligine son vermek” olarak tanimlamustir.

Bosanma, eslerden en az birinin bosanmay1 bir sik olarak diisiinmesinden
bosanmaya iliskin yasal kararinin hakim tarafindan kesinlesmesine kadar uzanan bir
zaman olarak yasanmaktadir (Karahan, 2012).

Bosanma ile birlikte, kari-kocanin birbirine karsi evlilik sebebiyle olusan
karsilikli haklar1 ve yiikiimliiliikleri sona erer. Esler sadece mahkemede ha mahkeme
karart Kim tarafindan karar verilmis olmak kaydiyla nafaka, tazminat gibi mali
konularda karsilikli borg ve hak sahibi olabilirler (Battal, 1998).

Bosanma evlilik birliginin, aile kurumunun istenmeyen bir bi¢imde bitmesidir.
Bu nedenle ayrilmanin 6niine gegilebilmesi, farkli yonlerden biitlin sosyal bilimcilerin
alanina girmektedir. Bosanmaya sebep olan hususlar, bu ilgi alaninin belirlenmesinde
temel faktor durumundadir. Ornegin iktisatgilar ayrilmaya yol acan maddi faktdrlerin

ortadan kaldirilabilmesine yonelik ¢dzliim yollar1 aramakta, psikologlar, kisisel davranig



bozukluklarint bu yonden arastirmakta, hukukgular, ailenin daha saglikli ortami
olusturabilmesi i¢in esler arasindaki karsilikli hak ve sorumluluklart dogru belirlemeye
caligmaktadirlar. Ancak bu ¢alismalara ragmen bosanma, biitiin diinyada kaginilmaz bir
durum olarak goriilmektedir. Bu sebeple bir yandan ayriliga yol acan faktorler ortadan
kaldirilmaya c¢aligilirken, diger taraftan da bogsanmadan sonraki siiregte aile fertlerinin
ayrilma nedeniyle ugrayabilecekleri biyolojik, psikolojik ve sosyo-ekonomik zararlari
engelleyebilecek ¢oziimler, ¢oziim yollart bulunmalidir (Battal, 1998).

Kari-kocadan bir ya da her ikisi evliligi devam ettirmemeye karar vermislerse,
fiillen ayr1 yasamaya baslamaktadirlar. Ayrica bu asamaya gelmis tartigmalarda, esler
tekrar birlesmeye karar vermedikleri, birbirlerine yanagsmadiklar siirece, aile icerisinde
resmen bir evlilik bulunmakla birlikte, aile kurumu igerisinde fiilen bir aile
biitiinligiinden s6z edilemez. Bu asamada, hakimin Oniindeki tek imkan, aile kurumu
icerisinde fiilen zaten sona ermis bir evliligi hukuken de bitirmektir. Belirtelim ki
ayrilmanin kagmilmazhigi, bosanma kavraminin hukuki bir durum olmasinin yaninda
ayni zamanda fiili bir durum tasimasindan kaynaklanmaktadir (Cansel, 1977). Fakat aile
kurumu igerisindeki birlikteligin asgari fonksiyonlarini, gérev ve sorumluluklarini
yerine getirerek devam edilebilecek durumlarda, gerekirse bir dis destek (evlilik
danigmani, aile terapisti) , genis aile iiyelerinin destegi ve rehabilitasyon yardimiyla da
olsa, esler aile kurumu igerisindeki evliligi devam ettirmekten yana iseler, evliligi bitirip
ayrilmak yerine, aile birligini saglayip ailenin biitiinliigii ile evliligi kurtarmak
gereklidir.

Bosanmanin tarihgesine bakildiginda bosanmanin, kabullenilemeyen ve
istenmeyen bir durum olarak, hemen her zaman onlenmeye ¢alisilmis oldugu ama hig
ortadan kaldirilamadan varligini devam ettirmis oldugu gériilmektedir (Sucu, 2007).

llkel toplumlarda kadin erkek arasindaki evliligin cinsel ihtiyaglar1 ve hayat
igerisinde beslenme, temizlik vb. igin yanindaki hizmetliden baska anlam ifade etmedigi
dile getirilmektedir. Bu sebeplerle, fayda saglayan sebepler esler arasindaki birlikteligin,
esin gorevlerini, sorumlulugunu yapmamasi durumunda evlilik ayrilmaya gitmektedir
(Anil, 2008).

Bosanma durumuna Museviligin ilk zamanlarindan baslamak tizere izin
verilmesine ragmen, Musevilik de de eslerin birbirinden ayrilmasi istenilmeyen bir

durumdur. 16. yiizyildan sonra Protestanlik, evliligin esler arasindaki kutsal bir bag



oldugunu reddederek, belli sebepleri bosanma nedeni olarak kabul etmistir. Endiistri
devrimiyle birlikte ayrilma yonetimlerin inisiyatifine gegcmis, bireysellesme hareketleri
ve maddi imkanlarin artmasi ile bosanma oranlar1 artmistir (Kaya, 2009).

Islam hukukunda, evlilikte oldugu gibi eslerin birbirinden ayrilmasinda da
kullanilan temel kaynak Kuran-1 Kerim’dir. Islam hukuku, aile kurumu biitiinliigiinde
evliligin stirekliligini savunmakla birlikte eslerin birbirinden ayrilmasini yasaklamis

degildir. Islam hukukunda bosanmanin belli basl kurallar1 vardir.

1.1.2 Medeni Kanunda Bosanma Sebepleri

Tirk Medeni Kanunu’nda; aile hukukuyla alakali evlenme, nisanlilik, evliligin
genel hiikiimleri, ciftler arasinda mal paylasimi, ayrilik, ¢ocuklarin velayeti, soy baginin
kurulmasi, evlat edinme konular1 hakkinda hiikkiimler diizenlenmistir. Tiirk Medeni
Kanunu’nda ayrilma sebepleri, dava, yargilama ve karar usuliine iligkin hiikkiimler yer
almaktadir. Tirk Medeni Kanunu’nda ancak somut sebeplerin varligi halinde ciftler,
evliligi sonlandirmak i¢in bosanma davasi agabilmektedir.

TMK, eslerin ayrilma islemlerini standartlastirmistir. TMK’ya gore ayrilma
sebepleri alti grupta toplanmaktadir. Ozel bosanma sebepleri; hayata kast, zina, onur
kiric1 ve pek kotii davranma, haysiyetsiz hayat siirmek ve sug islemek, akil hastalig1 ve
terk olarak MK’nin 161-165. Maddelerinde yazilmistir. Genel ayrilma sebebiyse,
evliligin sarsilmast ya da ortak yasantinin tekrar kurulamamasi, giftlerin ayrilmada
anlagmalariyla evlerini ve yasam alanlarini ayirmalari sebebiyle ortak yasamin icra
edilememesi kanunun 166. Maddesinde agiklanmigtir. 2004 yilinda yayinlanan Tiirk
Medeni Kanunu’na gore bosanma nedenlerti;

* 161. Madde Zina sebebiyle ayrilma: Evli olan bir bayanin esinden baska bir kisiyle,
ayrica evli olan erkegin de esinden baska bir bayanla cinsel iliskiye girmesi zinadir.
Ciftlerden bir tanesi zina ederse digeri bosanma nedenini 6grenmesinden baglayarak 6
ay ve her halde zina eyleminin iizerinden 5 yil gecmeden ve affetmediyse bosanma
davasi acabilir.

* 162. Madde Hayata kast, onur kirici davranis ve pek kotii muamele: Ciftlerden biri
digeri tarafindan hayatina kast edilmesi ya da kendisine pek kotii davranilmasi veya agir

diizeyde onur kirict bir davranista bulunulmast sebebiyle bosanma sebebini



O0grenmesinden baglayarak 6 ay ve bu sebebin olmasinin iizerinden 5 yil gegmeden ve
affetmediyse bosanma davasi agabilir.

* 163. Madde haysiyetsiz hayat siirme ve sug isleme: Utang verici ya da yiiz kizartict
nitelikte dolandiricilik, hirsizlik, 1rza geg¢me, sahtekarlik, kagakgilik, emniyeti
suiistimal, zimmet, gasp vb. suglar kiigiik diisiiriicii olarak kabul edilir. Eslerden biri
kiiglik distiriicti bir sug isler ya da haysiyetsiz bir hayat siirer ve bu sebeplerden Gtiirii
onunla beraber olmasi diger esten beklenemez ise diger es her zaman ayrilma davasi
acabilir.

* 164. Madde Terk: Ciftlerden bir tanesi evlilik birliginden dogan sorumluluklarini
yerine getirmemek amaciyla digerini terk ettigi ve hakli bir sebep olmadan yasanilan
eve en az 6 ay donmedigi ve ihtar sonugsuz kaldiginda, digerini ortak konutu terk
etmeye zorlayip hakli bir sebep olmaksizin ortak konuta donmesini engellediginde diger
es bosanma davasi agabilir.

* 165. Madde Akil hastaligi: Ciftlerden bir tanesinin akil hastas1 olmasi yiiziinden ortak
yasam diger es i¢in katlanilmaz hal alirsa ve rahatsizligin ge¢mesine olanak
bulunmadigr resmi saglik kurulu raporu ile tespit edilmek sartiyla diger es ayrilma
davasi agabilir.

* 166. Madde Evlilik birlikteligini sarsmak: Evlilik birlikteligi, ortak hayati
stirdirmeleri kendilerinden beklenmeyecek diizeyde kokiinden sarsilmis olur ise,
ciftlerden her biri ayrilma i¢in bagvurabilir.

I. Siddetli gecimsizlik Evlilik birligi ortak yasantiya devam etmeleri kendilerinden
beklenmeyecek diizeyde kokiinden sarsilmigsa ciftlerden her biri ayrilma davasi
acabilir. Davacinin kabahati daha fazlaysa davalinin koti niyetli olmamak kosuluyla
davaya itiraz hakki bulunmaktadir.

I1. Anlagmali bosanma Evlilik en az bir yil siirmiisse, eslerin beraber basvurmalari ya da
bir tanesinin digerinin davasini kabul etmesi halinde, ciftler bizzat dinlenip ayrilmanin
maddi sonuglar1 ve ¢ocuklarin durumu hususunda anlasmalari durumunda anlagmali
bosanma davasi agilabilir.

III. Fiili ayrilik Ayrilma nedenlerinden herhangi biri sebebiyle agilmis davanin reddine
karar verilmesinin kesinlestiginden itibaren 3 yil ge¢mesi halinde ortak yasam tekrar

kurulmamaissa eslerden her biri bosanma davasi i¢in bagvuru yapabilir.
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Tirk Medeni Kanunu’nda soz edilen nedenlerin olusmasi, giftlerden birinin
ayrilmak iizere bagvuru yapmasi, ayrilmayr gerektiren sebeplerin varligina mahkeme
tarafindan kanaat getirilmesi halinde taraflar ayrilabilmektedir.

Evliligin sonlanmasina yol agan nedenler birden ¢ok olabilmesine karsin, en gok
goriilen nedenler soyledir; ciftlerin sosyal ve kiiltiirel yapisindaki farklari, ekonomik
sorunlar, cinsel problemler, iletisim sorunlari, ¢iftlerden birinin aldatmasi, aile igi
siddet, ¢iftlerin birbirlerini ve kendilerini ihmal etmesi, akrabalarin olaylara karismasi,
ciftlerden biri ya da her ikisinin ailelerine bagimli veya zayif karakterde olmalari, ¢ocuk
olmama problemi, maddi ve manevi farklar, kusak farkinin olmasi, evliligin erken yasta
olmasi, aile baskisiyla kiyilan nikahlar, eslerden birinin aniden yasam ve kisilik tarzinin
farklilasmasi, psikolojik problemler, depresyon, uyusturucu, kumar ve alkol bagimlilig:
(Hortagsu, 1991). Fakat devamli gecinememe veya daha agir sebepler her zaman aile
kurumunu sonlandirmaz. Agir ruhsal problemlere, ¢ok kotii davranis tarzlarina, evlilik
dis1 cinsel veya duygusal iliskilere karsin siiriip devam eden nice evlilikler vardir. Kari
kocadan birinin veya her esin mutsuzlugu ragmen devam eden nikahlar azimsanacak
kadar az degildir (Sen, 2012).

Tarhan (2004)’a gore ise, aile yapisinin yikilmasindaki nedenler saygi, giiven
baginin zayiflamasi; egitimsizlik, ekonomik kaygilar, iletisim kuramama, ilgisizlik,
aldatma, kisiliklerin uymamasi gibi sebeplerdendir.

Toplumsal yasamda meydana gelen degisimler ile birlikte esler artasindaki
iligski, aile yapis1 ve evlilik iligkileri, gliniimiiziin en Onde gelen degisimlerinden
birisidir. Bu degisimler bosanma yiizdelerini artirmaktadir. Eslerden biri olan kadinin
ekonomik bagimsizliginin olmasi ve ya artmast, aile yapilarinin degismesi gibi nedenler
etkili olmaktadir (Cakir, 2011).

Evlilik ve aile iliskisinde yasanan tartismalar, eslerin aile kiiltiirleri, yetisme
yapilar1 ve sosyolojik ozellikleri, ekonomik konumdaki o6zelliklerine ilgili olarak
kendisini gostermektedir (Aktas, 2011).

Aile igerisinde; kar1 koca arasinda ve ebeveynleriyle ergenler arasinda tiim
yonleriyle gelistirici, pozitif iletisimi olan etkilesimin olusmamasi1 ¢agimizda biiyilik
problemler arasinda yerini almaktadir. Aile kurumunda giin yiiziine ¢ikan sorunlar,
siddet aile dyelerinin bireysel gelisimlerini, kisisel giivenliklerini olumsuz
etkilemektedir. (Cilga, 2002).
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Bosanmanin ekonomik, psikolojik, hukuki ve sosyal boyutlar1 var.
Evliliklerin sonlandirilmasinda; erken yasta evlenmek, egitim diizeyinin diisiik olmasi,
ekonomik durum, is yasami ve ¢ocuk bakimindan ortaya ¢ikan beklentileri ve bunlara
bagl olarak eslerin yogun stres altinda olmalar1 gibi sebepler siralanabilir (Clarke-
Stewart, Brentano, 2006; Akt: Aktas, 2011).

Eslerin cinsel yasaminda birbirlerinden beklentilerinin giderilememesi, evlilik
yasamindaki uyumsuzluk sebeplerinden birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cinsel
ihtiyaclarin giderilmesi, evliligin en 6nemli hedeflerinden biri olmas1 nedeniyle, cinsel
hayatin tatmin edici olmamasi bosanmaya sebep olmasi normaldir. Esler arasindaki
evlilik hayatinin biitiinii ile cinsel hayatin niteligi arasinda 6zel bir durum oldugu i¢in bu
hususun giin yiiziine ¢ikmasi zordur (Dominian, 1974; Akt: Aktas, 2011).

Esler arasindaki kiskanglik, bir baska dikkat ¢ekici bosanma sebeplerinden biri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Engels, kiskanglik duygusunun insanlik tarihinin bilindik
bir zaman diliminde degil ge¢ bir asamasinda ortaya ciktigini dile getirmektedir.
Insanlar arasinda &zel miilkiyetin ortaya cikisiyla ve erkegin ailede iistiinliigii ele
gecirmesiyle, dogal yapisini kaybeden kadin, kiskangligi tanimustir. (Aktas, 2011).

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin “Tiirkiye’de Aile Yapisi Arastirmasi”
(2011) sonuglart da, ayrilma siirecini yasayan kisilerin bosanma sebeplerinde benzer
sonuglara ulasilmistir. Tiirkiye de bosanma sebeplerinden en yiiksegi % 27,3 ile ilgisiz
ve sorumsuz davranma oldugu tespit edilmistir. % 12 ile ailenin maddi olarak
ihtiyaclarin1 saglayamama ve % 11,7 ile aldatma gelmektedir. Ayrica kotii muamele %
11,4 ve icki aliskanlig1 % 8,8 tespit edilmis olup baska bosanma sebepleri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin “Tiirkiye’de Aile Yapist Arastirmas1”
(2011) sonuglarinda bosanmada ilk ii¢ sira; eslerin birbirlerini bir kez bile olsa
aldatmasi, eslerden birinin alkolik/kumarbaz olmasi, eslerin birbirine k6tii muamelede

bulunmasi seklinde ortaya ¢ikarilmstir..

1.1.3 Bosanma Istatistikleri

Bu bdliimde 2015, 2014, 2013, 2012 yillarinda Tiirkiye de gerceklesen

bosanmalarin istatistikleri hakkinda bilgi verilmistir.
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1.1.3.1. 2015 Bosanma Istatistikleri

Kaba bosanma hizinin 2015 yilinda en yiiksek oldugu il, binde 2,77 ile Izmir
oldu. Izmir’i binde 2,75 ile Antalya, binde 2,55 ile Mugla izledi. Kaba bosanma hizinin
en diisiik oldugu il ise binde 0,17 ile Hakkari oldu. Hakkari’yi binde 0,22 ile Sirnak,
binde 0,23 ile Bitlis izledi. Bosanmalarin 2015 yilinda %39,3’i evliligin ilk 5 yil,
%21,51 ise evliligin 6-10 y1l1 iginde gerceklesti.

Yil

2014 2015
Evlilik suresi (yil) Sayi % Sayi %
Toplam 130 913 100,0 131 830 100,0
1 yildan az 4 727 3,6 4 314 3.6
1-5 47 090 36,0 47 075 35,7
6-10 28 595 21,8 28 384 2715
11-15 17 987 13,7 18 276 13,9
16-20 14 083 10,8 14 252 10.8
21-25 8 623 6.6 8 850 6.7
26+ g 538 7.3 9 957 7.6
Bilinmeyen 270 0.2 222 0.2

Sekil 1: Evlilik Siiresine Gore Bogsanmalar 2014-2015

Kaynak: http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=21515. Say1: 21515, 02
Mart 2016, Saat: 10:00

1.1.3.2 2014 Bosanma lstatistikleri

Kaba bosanma hizinin 2014 yilinda en yiiksek oldugu il, binde 2,87 ile Antalya
oldu. Antalya’yr binde 2,72 ile izmir, binde 2,53 ile Mugla izledi. Kaba bosanma
hizinin en diisiik oldugu il ise binde 0,11 ile Hakkari oldu. Hakkari’yi binde 0,21 ile
Sirnak, binde 0,22 ile Bitlis izledi. Bosanmalarin 2014 yilinda %39,6’s1 evliligin ilk 5
yil1, %21,8°1 ise evliligin 6-10 yil1 i¢inde gerceklesti.
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Yil

2013 2014
Evlilik suresi (yil) Sayi (32) Sayi (23)
Toplam 125 305 100.,0 130 913 100.0
1 yildan az 4 285 3.5 4 727 2.6
1-5 45 094 26.8 47 090 36.0
5-10 26 938 21,5 28 5985 21.8
11-15 17 686 14 1 17 987 13.7
16-20 12 234 10.3 14 083 10.8
21-25 S 086 5.5 8 623 6.6
26+ 2 218 £ 9 528 7.3
Bilinmeven 254 0.2 270 0.2

Sekil 2: Evlilik Siiresine Gore Bosanmalar 2013-2014

Kaynak: http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=18628 Say1: 18628. 02
Nisan 2015, Saat: 10:00

1.1.3.3 2013 Bosanma istatistikleri

IBBS 1. Diizey’e gore 2013 yilinda en yiiksek kaba bosanma hiz1 %02,25 ile Ege
Bolgesi’nde goriildii. Bu bolgeyi %02,08 ile Bat1 Anadolu Bélgesi ve %o1,93 ile Istanbul
Bolgesi izledi. En diisik kaba bosanma hizi ise %00,61 ile Ortadogu Anadolu
Bolgesi’nde goriildii.

Kaba bosanma hizinin en yiiksek oldugu il, %02,70 ile Antalya oldu. Antalya’y1
%02,68 ile Izmir, %02,51 ile Mugla izledi. Kaba bosanma hizinimn en diisiik oldugu il ise
%00,14 ile Hakkari oldu. Hakkari’yi %00,19 ile Sirnak, %00,23 ile Bitlis izledi.
Bosanmalarin 2013 yilinda %40,3’1 evliligin ilk 5 yili, %21,5°1 ise evliligin 6-10 yili
icinde gerceklesti.

14


http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=18628

Yil

2012 2013
Evlilik suresi (yil) Sayi %% Say %
Toplam 123 325 100,0 125 305 100,0
1 yvildan az 4 080 3.3 4 385 3.5
1-5 44 797 36.3 46 094 36.8
5-10 26 144 21.2 26 938 21,5
11-15 18 225 14.8 17 686 141
16-20 12 750 10.3 12 934 10.3
21-25 8 159 5.6 8 0886 6.5
26+ 8 863 7.2 8 918 Tl
Bilinmeven 307 0.3 254 0.2

Sekil 3: Evlilik Siiresine Gore Bosanmalar 2012-2013

Kaynak: http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=16051, Say1: 16051

26 Mart 2014, Saat: 10:00

1.1.3.4 2012 Bosanma Istatistikleri

Bosanmalarda %?2,7 artis olmustur. Bosanan c¢iftlerin sayist 2012 yilinda, bir
onceki yila gore %2,7 artarak 123.325’e yiikselmistir. Kaba bosanma hiz1 2012 yilinda
%01,64 olarak gergeklesmistir. Bosanmalarin en yiiksek oldugu bolge %02,30 ile Ege
Bolgesi’dir. Ege Bolgesi’ni %02,11 ile Bati Anadolu Bolgesi izlemektedir. Kaba
bosanma hizinin en diisiik oldugu bolge ise %00,58 ile Ortadogu Anadolu Bolgesi’dir.
2012 yil1 i¢cinde gergeklesen bosanmalarin %39,6’s1 evliligin ilk 5 yili i¢inde, %21,2’s1

ise evlilik siiresi 6-10 yil arasi1 olan ¢iftlerde gergeklesmistir.
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Yil

2011 2012
Evililik suresi (yil) Sayi % Sayi %
Toplam 120 117 100 123 325 100
1 yildan az 4 274 3.5 4 080 3.3
1-5 44 043 36,7 44 797 36.3
6-10 24 756 20,6 26 144 212
11-15 17 772 14.8 18 225 14.8
16-20 12 461 10,4 12 750 10,3
21-25 7 888 6.6 8 159 6.6
26+ 8 600 7.1 8 863 T
Bilinmeyen 323 0.3 307 0.3

Sekil 4: Evlilik Siiresine Gore Bosanmalar 2011-2012

Kaynak: http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=13469, Say1: 13469, 28
Mart 2013, 10:00

1.1.4 Bosanmanin Cocuk Uzerine Etkileri

Aile kurumu igerisinde bosanma ¢ocuk agisindan bakildiginda, 0 ana kadar
stirekli birlikte oldugu anne babayla, bosanmayla birlikte esit olarak yanlarinda
olamayacaktir (Ongider, 2006).

Steinberg’e (2007) gore, bosanmis ailelerden gelen ergenlerin bosanmamis
ailelerden gelenlere gore daha fazla problemi vardir. Bu farklilik ele alindiginda klasik
“hem anne hem babali yasamis olmak birisinin hayatimizda eksik olmasindan daha
iyidir” ya da “tim ¢ocuklar kendileri ile ilgilenen bir anneye ve bir babaya ihtiyag
duyarlar” yaklagimiyla aciklanmayacak kadar karmagiktir. Bu hususlar1 destekleyen
dort tiir tespit vardir. Ilk olarak; bir ergenin yasaminda 6nemli bir yeri olan yasca biiyiik
insanlarla iliskisinin niteligi; evinde var olan anne baba sayisindan daha belirleyicidir.
Ikinci ise; ergenin ruh saghig bakimindan énemli olan bosanma neticesinde olusan aile
yapist degil, bosanma siirecinde yasananlarin kendisidir. Ugiincii olarak ise, aile kurumu
igerisinde evlilik c¢atismasina maruz kalmak, maddi sikintilardan ileri gelen stres
donemleri ve stresin sebep oldugu hastaliklar gibi bosanmanin olumsuz sonuglari
belirleyicidir. Son belirleyici bakildiginda ise kalitimsal farkliliklardir (Steinberg,
2007).

Amato (1993), ergenlerin bosanmaya uyum saglamasini, bes bakis agisi
tizerinden yorumlamistir. Bu hususlara bakildiginda velayeti alan ebeveynin uyumu ve

diger ebeveynin uzak olusu, maddi zorluklar, ebeveynler arasi ¢atisma ve yasamdaki
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stresli degisikliklerdir. Bosanma sonrasinda ergenin velayetini alan ebeveynin
psikolojik yapisinin ¢ocugun iyilik halini olumlu yonde etkiledigini ile stirmiistiir (Akt;
Dursun, 2015).

Bosanmanin cinsiyete bagli ortaya ¢ikan etkilerine bakildiginda, etkilerin erkek
ve kiz agisindan farkliliklar arz ettigi gériilmektedir (Fiyakali, 2008). iki yillik izleme
calismasi neticesinde; bosanma sonrasi, kizlarin duygusal, akademik ve sosyal yonden
olumlu gelisme gosterdikleri; fakat erkeklerin, olumlu gelisme gostermedikleri sonucu
tespit edilmistir (Amato, 2000).

Okul ortaminda egitim-6gretim siirecinin igeriSinde de bosanmanin etkileri
goriilebilir. Anne babasi ayr1 olan ¢ocuk, kendini arkadaslar ile kiyaslayarak sik sik
karsilastiracaktir. Giinliikk hayatindaki olagan yasaminda dagilmis bir ¢ekirdek ailede
yetismenin olumsuzluklar1 ve problemleri ile karsi karsiyadir. Bu duygusal yasanmiglik
hangi yasta olursa olsun ¢ocugun okula giden bir Ogrenci olarak gorev ve
sorumluluklarin1 yerine getirmesini olumsuz yonde etkileyebilir. Sonug olarak ¢ocugun
ders basarisi da etkilenebilir (Findik¢i ve Akinglig, 1992). Bosanmanin g¢ocugun
egitimdeki basarisini diistirdiigii tespit edilmistir (Sentiirk, 2006).

1.1.4.1 Bosanma Sonrasinda Ebeveyn Cocuk iliskileri

Ulkemizde yapilan bir calismada, bosanma sonrasinda anne ve g¢ocuklarin
psikolojik uyum diizeylerinin incelenmesi amaciyla, evli ve bosanmis ailelerden gelen
anneler ve ¢ocuklar karsilastirilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda, bosanmis annelerin
evli annelere gore, cocuklar: tarafindan daha fazla denetleyen olarak algiladiklari tespit
edilmistir. Babalar, ayrilma ile birlikte ¢ocuklarinin hayatlarindan uzaklagmakta ve
anneler, ¢ocugun giinliik hayatindaki tek “sorumlu” ebeveyn durumunda kalarak
kendilerini hemen hemen her zaman ¢ocugun “hem annesi hem de babasi” olma
durumunda diisiinmektedirler. Kocalarindan bosanmis olan annelerin, evli olan annelere
gore, cocuklar: tarafindan daha denetleyen olarak algilanmalarinin nedeni, evlilikte
kismen baba otoritesi tarafindan istlenilen “denetleyici otorite” roliinii de, bosanma
sonrasinda annelerin iizerine kalmis olmasindan kaynaklanmis olabilir. Diger taraftan
bosanmayla birlikte babalarin ¢ocuklar1 iizerindeki kontrol rollerinin azaldigi; buna
karsin annelerin kontrol rollerinin arttig1 tespit edilmistir. Bosanmig veya evli baba ve

anneler arasinda, ¢ocuklari tarafindan hafif denetleyici olarak algilananlar bosanmis
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babalar iken, en ¢ok denetleyici olarak hissedilenler ise, ayrilmig annelerdir. Bu
arastirmada, parcalanmig ailelerdeki ¢ocuklarin, babalarini evli ailelerdeki ¢ocuklara
gore, daha az kabul edici olarak hissettikleri tespit edilmistir. Bosanmis eslerin
cocuklari, babalarin1 daha ihmalkar ve daha az sicak olarak algilamakta; babalar
tarafindan daha az istendiklerini ve sevildiklerini distinmektedir. Cocuklarin
diisiincelerine gore, bosanma eslerden annelerde bir farkliliga yol agmazken, babalar da
ise daha az kabul edici olmasina sebep olmustur. Bu g¢alismanin tespitleri, ¢ocuklar
tizerindeki etkisi azalan baba kontroliiniin telafisi disiincesi ile, bosanmis eslerden
annelerin  ¢ocuklar1 tizerindeki denetleyiciliginin artmig olabilecegi seklinde
yorumlanmistir (Ongider, 2006).

Cocuklarin diisiincelerindeki bu 6nemli farkliligin sebebi, bosanma sonrasinda
babalarin evden ayrilmasi olabilir. Bunun sonucunda da, bosanma sonrasinda babanin
evden uzaklagmasiyla birlikte, baba-¢ocuk iliskisinde ve es alt sistem biitiinliigiinde
degismeler olmakta; diger taraftan, ¢ocuk anne iliskisi degismemektedir. Ayrica,
annesiyle birlikte yasamini devam ettiren ¢ocuk igin, ihtiyact olan yetiskin destegi daha
¢ok anne tarafindan verilmektedir. Oysa diger taraftan, bosanma ¢ocuk-baba iliskisinde
onemli farkliliklara yol agmaktadir. Her seyden 6nce, cocuk dogal olarak yeri ve zamani
artik babasiyla eskiden oldugu gibi paylasamamaktadir. Bosanma sonrasinda baba, eski
yasantilarina gore ¢ok daha zor ulasilabilir bir aile iiyesi haline gelmektedir. Konuyla
ilgili ¢alismalar, bosanmadan sonra birgok ¢ocugun babasi ile iligkisinde niteliksel ve

niceliksel azalma yasadigim ortaya gikarmustir (Ongider, 2013).

1.1.4.2 Bosanma Sonrasinda Cocugun Uyumuna Yonelik Miidahaleler

Giliniimiizde bosanmanin g¢ocuklarin tizerindeki olumsuz etkilerini hafifletmeye
yonelik degisik miidahaleler yapildigi gozlemlenmektedir. Bosanma sonrasinda
cocuklarin hayatlarinda yasadiklar1 bircok problem oldugu pek ¢ok arastirma
calismasiyla saptanmistir. Bu olumsuz etkilerin yetiskinlik yasaminda bile devam
ettiginin tespit edilmesi nedeniyle baba-anneler ve ¢ocuklara ¢esitli miidahale teknikleri
uygulanmaya baslanmistir. Oncelikli olarak maddi imkanlann diisiik ve psikolojik
desteklerden faydalanmasi zor olan ailelere yapilan sosyal yardimlardan

bahsedilmektedir. Baz1 ¢alismalarda ise, bosanma davalarinin goriildiigli mahkemelerle
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calisildig1 goriilmektedir. Mahkemelerde goriilen bosanma davasi sirasinda psikolojik
ve hukuki miidahalelerin yapildig1 goriilmektedir. Ornegin, bosanmadan iki yil sonra
anne babalar arasindaki ¢atismanin, tartismalarin azaltilmasi ve isbirliginin arttirilmasi
icin anne babalara bir miidahale programi uygulanmistir. Program sonrasinda anne
babalarin bosanma sonrasindaki iligkilerini pozitif yonde iyilestirerek c¢ocuklarinin
ayrilma sonrasindaki yasama uyum diizeylerini arttirmak diisiiniilmiistiir (Akt: Ongider,

2013).

1.1.4.3 Bosanma Sonrasi Cocuklarda Olusabilen Psikolojik Sorunlar

Aile yapisi igerisinde bosanma siirecinde olumsuz olaylarin yasanma diizeyine
gore cocuklarin bazilarinda asagida belirtilen psikolojik sorunlardan bazilari birlikte
goriilebilmekte ve bu isin uzmanlardan destek alinmadig: takdirde ilerleyen ¢cocukluk
yaslarinda veya ergenlik, yetiskinlik zamanlarinda kalic1 etki birakan psikolojik sorunlar
olabilecegi disiiniilmektedir. Bu diislinceleri destekleyen bazi incelemelere gore;
cocukluk yillarinda ayrilmanin meydana getirdigi neticeler cocugu yetiskinlik caginda
da etkileyebilmektedir. Yetiskinlikteki kisilik bozuklugu, sugluluk, nevroz ve intihar
girisimleri ile pargalanmis bir aileden gelmis olmak ile iligkili oldugu tespit edilmistir
(Yavuzer, 2003).

Korku: Biitiin ¢ocuklar baba ve annelerinin bosanmasindan ve ailenin
parcalanmasindan sonra korkuya diisebilirler. Tam olarak neden korktuklari ise
cocuklarin yaslarina gore degisir. Okul oncesi donemdeki ¢ocuklar daha ¢ok birlikte
yasadiklar1 ebeveynlerinin de onlar1 birakip gitmesinden, Yyatacak yer ya da yiyecek
olmamasindan ve ayrilan ebeveyn yoniinden onceki donemlerdeki gibi sevilmemekten
ve deger gérmemekten korkarlar. Ebeveynleri bosanan bazi ergenlerde, bosanmadan
sonra olusan bu korku, ergenin bagimli bir insan gibi birlikte yasadigi ebeveynine
yapisarak bu korkuyu ortadan kaldirmaya calisir (Yoriikoglu, 2004). Davranis sekli,
aglamak, asabi hareketler, birlikte yasadigi ebeveynden baska kimseyle birlikte kalmay1
reddetmek seklinde ortaya ¢ikar (Arikan, 1999).

Ofke: Ergenler, ebeveynlerinin birlikteliklerinin sona ermesine ve bosanmalarina karst
hissettikleri 6fkeyi, ailenin durumuna, kisilik 6zelliklerine, yaslarina, cinsiyetlerine gore
anlamli farklarla ifade ederler. Bosanmaya sebep olduguna inandig1 ebeveyni suglayip

adeta mahkim etme olabilir. Erkek ergenler kavga ederek, cevresindeki insanlara
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bagirarak, etrafi dagitarak 6fkelerini disa yansitirlar. Cocuklardan yaslari biiyiik olanlar
ise 6fkelerini ¢ogunlukla ayrilmanin sebebi olarak gordiikleri ebeveyne yoneltirler. Bazi
ergenler 6fkelerini kendi diinyasinin disindaki her seyle baglarini kopararak, iclerine
kapanarak gosterirler (Benedek ve Brown, 1997). Eslerin ayrilmasindan, ¢ocugun
hayatindaki farklilasma ile birlikte aile i¢indeki gorev ve sorumluluklardaki degisim,
ergenlerde utanma, 6fke, somatik yakinmalara, sugluluga sebep olmaktadir. Bu hususlar
genellikle ergenin ayrilmaya karsi hayata uyumundaki olumsuz etkilerin disa
vurmasidir. Bosanmus ailelerdeki ergenlerin biiyiik bir kismi1 anne babalariyla alakali
degisik endiseler hisseder, onlara olan 6fkelerini disa vurmaktan korkarlar(Akt: Sen,
2013).

Sucluluk: Cocuklar ebeveynlerinin ayrilma karari ile ilgili etkileri olmamasina ragmen
sucluluk duygusu ayrilma kararinda onlarin da rolii oldugu diisiincesine sebep olur. Bu
duygularinin sebebi, bilinen ergen benmerkezciliginden 6tiirii diinyanin merkezinde
olduklarin1 diistinmeleri ve bu nedenle her seyin sebebinin kendileri oldugunu
inanmalaridir. Ergenler uslu ve iyi bir kisi olurlarsa ebeveynleri ile birlikte ailece
yeniden bir araya gelebileceklerini distiniirler (Arikan, 1999).Bosanma asamasinda ve
sonrasinda ¢ocuk, kimsenin kendisini diistinmedigi, sevmedigi duygusuna kapilmistir.
Bu sebeple, ebeveynlerin, onu sevmedikleri i¢in bosanmaya Kalktiklarini
diisiinmektedir. Ebeveynlerin bosanma oncesinde cocuklar sebebiyle tartismalart da
cocuklardaki bu duyguyu giiclendirir (Y 6riikoglu, 2004).

Yalmzhk: Aile kurumundaki iiyelerden biri eksilince, aile i¢inde bilyiikk bir bosluk
meydana gelir. Ailenin yapisi higbir zaman eskisi gibi olamayacaktir. Ayrica ¢ocuklar
ayr1 yasadiklar1 ebeveynlerinin yerine baska hi¢ kimseyi koymamaktadir. Diger taraftan
cocuklar aileden ayrilan ebeveynin yoklugunu onunla birlikte olduklart donemlerdeki
iliskileri iyi olmasa bile hissederler (Benedek ve Brown, 1997).

Reddetme: Cocuklarin, evliligin kadin-erkek olarak iki yetiskini ilgilendiren bir durum
oldugunu anlamalar1 gii¢ olabilir. Bu sebeple anne babalar1 birbirlerini istemedikleri
icin, ¢ocuklar kendilerinin de aile iginde istenmedigini diisiinebilirler (Benedek ve
Brown, 1997).

Gerileme: Birgok ¢ocuk, ebeveynlerinin ayrilmasina ve bosanmasina, gelisimlerinde
tamamladiklar1 onceki bir doneme geri donerek tepkilerini gosterir. Klasik gerileme

davraniglar1 olarak, yataga iseme, parmak emme, inatgilik, anne ve babaya vurma,

20



bagimlilik boyutunda ebeveynlere asir1 diskiinliik gosterme ve eskiden sevilen bir
oyuncaga tekrar baglanma sayilabilir (Oztiirk, 2006).

Uyku sorunlari: Bir¢ok ¢ocuk bosanma siirecinde ve sonrasinda yataga girmeyi kabul
etmez, uykusuzluk, kabuslar gérme ve endise gibi problemler yasar. Cilinkii uyku
cocugun hayatinda bilinmeyen bir karanliga gitmektir. Ayrica ¢ocuklar uykuyu, terk
edilmek ve kaybedilmek ile 6zdeslestirirler (Benedek ve Brown, 1997).

Fiziksel sorunlar: Bosanma gibi olumsuz durumlarda ¢ocuklar stres altina girdikleri
vakit kramp, gogiis ve bas agrilar1 gibi fiziksel rahatsizliklar yasayarak tepki verirler.
Cocuklar bu tepkileri, duygularini disa vurmada rahatca ifade etme olanagi
bulamadiklar1 yer ve zamanlarda da verirler (Benedek ve Brown, 1997). Bu konuda Ibni
Sina (Oztiirk, 2004) kendi cagindaki ruh hekimlerine, ¢ocuklarin ihtiyaclarinin
giderilmesi, korku, 6fke patlamalar1 igin onlemlerin en iyi sekilde alinmasi; ¢ocugun
egilimleri ve dogal isteklerini tanimak, istemedigi Ozellikleri g6z Oniinde

bulundurmakla miimkiin olabileceginin 6nemi tizerinde durmaktadir.

1.1.4.4 Bosanma Anminda Ergenler Uzerinde Olusan Etkiler

Anne- Babanin ayrilma kararin1 duyduklarinda ergenelerin duygularini ifade
etmeleri saglandiginda ergenler; ayrilma kaygisi, depresyon, dikkat eksikligi
yasayabilir, kisilik problemleri (Oztiirk, 2008) ortaya cikabilir ve ¢ok farkli duygusal
tepkiler (Sevim, 2009) gosterebilirler. Ciinkii anne babanin ayrilmasi, sevgi ve ait olma
gereksinimi olan ergenlerin ihmal edilip, ergenlere olumsuz sekilde davranilmasina
neden olabilir (Lap, 2014). Ayrica bu zaman zarfinda ergenlerde ebeveyni kaybetme
korkusu, sessizlesme, kendini suglama ve stres hakim olabilir. Bunlara ek olarak ice
kapanma, okul basarisizligi, tepkisellik yasanabilir (Lap, 2014). Diger bir agidan anne
babanin ayrilig1 sonrasindaki ilk iki yilin ¢ok 6nemli oldugu ve ayriligin ergenin
tizerinde depresif duygulanima ve i¢e kapanmasina yol agtigi olur (Lampel, 2006). Ek
olarak diirttisellik, asabi olma, inat olma, sorunlar ile basa ¢ikamama, (Tein, Sandler ve
Zautra, 2001), yalmizlik, sok, saskinlik, mutsuzluk ve anne babaya 6fke (Amato, 1986)
gibi etkilere yol actig1 belirtilmistir.
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1.1.4.5 Anne- Babanin Ayrilmasinin Uzun Siireli Etkileri

Pargalanmis aileye sahip ergenler samimi iliskiler bakimindan problem
yasamaktadir. Ergenlerin asir1 baglilik yasadiklar1 veya catisma ¢dzmede basarisizlik
yasadiklar1 bilinmektedir. Ciinkii ergenler ayrilma siirecinin etkisi ile daha az tercih
edildiklerini diisiinme ve yanlis evlilik aday1 segme, ayrilmanin mutsuzlugu bitirmenin
en kolay yolu olduguna inanma gibi durumlar yasayabilmektedir. Bu yiizden de kalitsal
ve ¢evresel etkenler ile bosanma riskine daha fazla sahip olabilir (Emery, 2012). Ayrica
aile birlikteliginin bozulmasi ile ergenler lizerinde olusan stres ve yoksunluk uzun
stirecte karakter zedelenmesine ve kendi kuracaklari aileyi olumsuz yonde etkileme gibi
sonuglara yol agmaktadir (Wolf, 2001). Bu yiizden annesi ve babasi ayrilmis, evlilik
caginda ve evlilik yapmis kisiler Yyasadiklari ilk zorlukta eslerden ayrilmay:
secebilmektedir. Sonug olarak bosanmanin ergenler iizerinde sosyal agidan, psikolojik
acidan ve ekonomik agidan birgok etkiye sahip oldugu bu yasantilarin da uzun dénemli
oldugu diisiintildigiinde hayat kalitesinde bozulma, yetiskinlik ¢aginda baglanma, kendi
evliliklerinin genelde ayrilmayla bitmesi ile sonuclanmasi sasirtict degildir (Ongider,
2013).

Bosanmanin kendi evliliklerinin bosanmayla sonu¢lanmasi disindaki uzun siireli
etkilerine bakildiginda arastirmalarda farkli sonuglar ¢ikmaktadir. Bazi aragtirmalarda
ergenlerin olumsuz etkiler ile bas edip, karar verdikleri ve sorumluluk yetenegini
arttirdiklari, psikolojik uyum sagladiklar1 ve evli anne babalara sahip ergenlerle ayni
Ozelliklere sahip oldugunu ortaya koyarken (Walczak ve Burns, 1999; Collange, 1997,
Morrison ve Cherlin, 1995; Emery, 2012) bazi arastirmalarda ise ayrihigin ergenler
tizerinde olumsuz etkilere sahip oldugu vurgulanmigtir (Furstenberg ve Kiernan, 2001;
Amanto, 2000; Amanto, 2010; Akt: Dursun, 2015).

Anne babanin ayrilifindan uzun bir siire sonra ergenlerin duygularina
bakildiginda mutluluk, kabullenme, dayaniklilik, olgunluk, azalan iiziintii vb. olumlu
duygularin yani sira, mutsuzluk, 6zlem, iiziintii, kindarlik, intihar etme istegi, ofke,
gligsiizliik, stres gibi olumsuz duygular1 da devam etmektedir. Ayrica anne babadan
birinin yoklugu ergenlere gore utanilmasi gereken mevzudur ve bu durumu bir¢ok

arkadasindan saklamayi tercih etmektedirler (Aile Arastirmalari, 2011).
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1.1.4.6. Ergenler ve Bosanma Siireci

Anne Babanin ayriligmin ergenler {izerindeki etkisi {izerine yapilan
aragtirmalardan bazilar1 tutarsiz gibi goriinen sonuglar ortaya koymaktadir. Kimi
arastirmacilar ergenlerin anne babasinin ayrilmasindan olumsuz yonde etkilendiklerini
sOylerken Kimileri ise olumsuz yonde etkilenmediklerini agiklamaktadirlar. Yine bazi
calismalar (Wallerstein, 1984) ergenlerin kendilerinden ufak kardeslerine oranla anne
babasmin ayriligindan daha olumsuz etkilendiklerini, ¢iinkii ergenlerin ebeveynlerinin
ayrilma oncesinde yasanan ¢atismasi ile daha uzun siire karsi karsiya kaldiklarini ve
kardeslerin bosanmayla alakali sorunlar1 hatirlamadiklarini sdylemektedir. Bu vb.
tutarsiz ¢calisma sonuglarina ragmen literatiirde olusan genel goriis, anne babanin ayrilik
stirecinin ergenleri olumsuz olarak etkiledigi yoniindedir (Dursun, 2015).

Ergenler icin &zdeslesme onemli bir kavramdir. Ozdeslesme, bireyin birlikte
yasadigr ve ya yakin cevresindeki bir kisinin duyus, diisiiniis, davranis, tutum ve
tavirlarini izlemesi, taklit etmesi, bu kisiyi model almasidir. Model kavrami bireyin
kendisini 6zdes olarak gordiigii grubu ve ya kisiyi tanimlamaktadir. Cocuklarin
yasamlarinda ebeveynlerinin sergiledigi roller birbirinden degisiktir. Babanin roliine
gore anneye diisen roliin babanin roliinden ayrildig1 hususlar vardir. Benzer durumlarda
baba ve anne birbirlerinin yerlerini tutamazlar. Biiyimekte olan bir gencin 6rnek
alabilecegi bir erkek ve bir kadin modele ihtiyaci1 bulunmaktadir. Anne veya baba,
rollerin ikisini aym1 anda oynayamaz. Cocuklar1 biiyiitiirken, sadece babalarin
yapabilecegi durumlar olmakla birlikte, baba gorevlerini tam anlamiyla yerine getirmez
ise anne tek basina babanin yapmasi gereken gorevin istesinden tam anlamiyla
gelemez. Babanin bazi sebeplerle cocugun yaninda bulunmadigi olaylarda; ¢ocuk ile
stirekli, saglikli, tutarli, dengeli bir iliski olusturabilecek erkek bir modelin varligina
gereksinim olmaktadir. Bu birey ailedeki bir kisi amca, dayi, dede, agabey olabilecegi

gibi, yakin ¢evreden de olabilir.
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1.1.5. Bosanma Uyum Programlari

Bosanma arabuluculugu sistemi; 6zellikle ayrilma donemindeki kari kocanin
birbiriyle diisiince ve duygularini paylasma konusunda problem yasamalar1 sebebiyle
kendilerini sézel ya da diger iletisim kanallarindan biriyle eslerine ifade etmelerinde
Kolaylastiric1 rol oynamaktadir. Ozellikle bosanma olaymdan sonra kari-kocalar ¢cocuk
merkezli problem yasamaktadirlar. Velayet sahibi olmayan anne ve babayla ¢ocugun
paylasimlar1 esler arasinda ¢ocuk iizerinden problemlerin devam etmesine sebep olur.
Tek anne veya baba ile hayatin1 devam ettirmenin, ¢ocugun yasami tizerinde
davranigsal, psikolojik, fizyolojik ve sosyolojik etkileriyle miicadele etmek i¢in anne
babalarin diizen icinde birlikte hareket etmeleri zaruridir. Bu sebeple ayrilik sonrasi
donemde verilen psikolojik ve hukuksal yardimda; anne babalarin karsilasabilecekleri
durumlar, bu durumlara yonelik yasal haklari, ayrica problemlerle bas edebilmek igin
uyumun saglanmasi vb. hususlarda egitilmeleri ve ¢6ziime kavusmalar
hedeflenmektedir (Sen, 2013).

Sheafor ve Horejsi (2003), kiiciik gruplarin; danisanlarin liderlik, elestirel
diisiinme, iletisim, sorun ¢6zme, ikna, kendine giliven, karsilikli destek ve miizakere
yeteneklerini  kesfedebilmek i¢in uygun kosullarin olusturuldugu, kiigiik grup
tecriibelerinin, danisanlarin diger kisilerden farkli olma ve yalmizlik duygularinin
iistesinden gelmesine yardimci olacagim1i savunmaktadirlar. Diger insanlarin da
kendisinde var oldugunu diisiindiigli aynm1 problemleri yasadiklarini gérmesine faydali
olabilecegini diisiinmektedirler (Akt: Sen, 2013).

Aile ve Sosyal Politikalar Genel Miidiirliiginiin “Tek Ebeveynli Aileler”
aragtirmasit (2011) sonucunda; arastirmada iizerinde durulmasi gereken Onemli
hususlardan, aile iyelerinin hemen hemen hepsi psikolog yardimina gereksinim
hissetmeleri, fakat psikolojik yardim alanlarina ulagimin yetersiz oldugu tespitidir. Bu
hususun tek bir sebep olarak maddi sikintilardan kaynaklanmadigi, toplumdaki
yargilarinda ayn1 zamanda psikolojik destek almayi onledigi séylenmektedir. Yari
yapilandirilmis gortismelerde ve odaklanilan gruplarda, danisanlarin ifadelerinden
bdyle bir ¢alismanin i¢cinde bulunmanin kendilerini iyi hissettirdigi dile getirdikleri
goriilmiistiir. Ayrica bu konulari, tanimadiklar1 fakat giiven duyabilecekleri uzman

kisiler ile paylagsmanin kendilerini iyi hissettirdiginin tespit edildigi belirtilmektedir.
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Diger taraftan; odak guruplarda danisanlarin kendi aralarinda paylagimlari tek anne veya
babalariyla aile olmayi, kendilerinin yasamis olmasini degil, bagkalarinin da yasamis
oldugunu goérmelerini saglamasi yoniinden 6nemli konudur. Danisanlar ile ¢alisilan
gruplarda kazandiklar1 bu degisikliklerin daha sonra hayatin igindeki sosyal
yasamlarinda hissettikleri farklilik ve yalnizlik duygusunun azalmasina sebep olacagi
belirtilmektedir. Sonugta, kisinin kendisiyle alakali farkindaliklarin belirginlesmesi,
ayrica uzman kisilerden psikolog yardimi almanin siirecle miicadele etmenin onemli

noktalarindan biri oldugu goriilmiistiir.

1.1.5.1 Bosanmis Anne Babalar I¢cin Hazirlanan Egitsel Programlar

Bosanmis Anne ve Babalar i¢in hazirlanan egitim programlarinin etkili olmast;
anne ve babalarin anlagmazlik diizeyleri, anne ve babalarin egitim programlarina
katildiklart zaman, programin igerigi ve kullanilan yontemler ve stratejiler vb. etmenlere
baglandig1 sonucuna ulasilmistir. Bu tiir egitimlerin 3 6nemli hedefi bulunmaktadir:
Ailenin  psiko-sosyal adaptasyonlarmi  saglamak, anne-babaligin  rollerini
yetkinlestirmek, aile i¢i etkilesimlerini kuvvetlendirmektir. Blaisure ve Geasler (1998)
ayrilmis esler igin 4 esas program konusu tespit etmislerdir: Ayrilma sirasindaki kayip
ve yas hissine adaptasyon egitimi, ayrilmadaki farklilasma ile miicadele etme, anne
babaligin etkili uygulanmasi, yardimer olacak kitaplar, iletisim kaynaklar1 kullanma
yetenegi (Akt: Sen, 2013).

1.1.5.2 Bosanmus Aile Cocuklar i¢cin Hazirlanan Programlar

Aragtirmacilar ayrilmanin g¢ocuklar tizerindeki uzun ve kisa siireli etkilerini
ortaya koyan toplumsal ve klinik incelemeler yapmislardir. Bu arastirmacilar arasindaki
gorislerdeki biitiinliik, bosanmis aile ¢ocuklarinin tam aile ¢ocuklarina gére adaptasyon
problemleri gelismesi acisindan risk altinda olduklaridir. Ozellikle ¢ocuklarin, anne
babalarinin ayrilmasi sonrasi adaptasyonlari incelendiginde, davranissal ve psikolojik
sorunlar, ebeveyn-cocuk iliskileri, sosyal iliskiler ve egitim-6gretim hayati igerisindeki
problemlerin diger ¢cocuklara oranla daha fazla oldugu goriilmiistiir. Baz1 arastirmalarin
sonuclarina gore ise, ¢cocuklarin anne babanin ayrilma sonrasini takip eden ilk iki yil

icinde uyum problemleri yasadiklari, 6zellikle bu donemdeki streslerinin, aileden bir
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tiyenin Olimiinde yasanabilecek diizeyde oldugu ve bu zaman diliminin bazen 15-20
yila kadar uzayabilecegi ifade edilmistir (Amato, 2000; Hootman, 2003, Akt: Arifoglu,
2006).

70’11 yillardan beri anne babasi ayrilan ¢ocuklarin bosanmayla bas edebilmeleri
icin destekleyici programlar ortaya konmaktadir. Bu programlar, ¢ocuklarin, anne veya
basindan herhangi birinin evden ayrilmasi ile ilgili olumsuz duygularini, diigiincelerini,
yanlig anlamalarini en az diizeye indirmek ve bosanma sonrasi yasanan problemler ile
bas etmelerine yardim etmek i¢in hazirlanmistir. Bosanmayla ilgili olusan farkliliklar
cocuklar igin stresli, bag etmesi zor ve kafa karistirict durumlar oldugundan, tedavi edici
ve egitimsel aktiviteleri iceren ¢ocuk odakli grup programlarinin genelde iki ana hususa
yogunlastigi goriilmektedir (Bornstein, 1988; Akt: Sen, 2013): bunlardan birincisi
cocuklarin bosanmaya tepkisi, ikincisi ise bosanmayla bas etmelerinde yardimci
olmadir.

Bosanan anne babadan bekledigi destegi alamayan ¢ocugun kendi ailesi disinda
cok vakit gegirdigi ve giivendigi sosyal ¢evresi okuldur. Bu sebeple, ¢ocuklar igin
bosanma durumunun normallestirilmesi ve ihtiyaglariin karsilanmasi igin okul
merkezli programlar uygulanmaya baslamistir. Cocuklara yardimei olmayr amaglayan
Hett (2003; Akt: Sen,2013)’in hazirladigi programin amagclari arasinda; Cocuklarin
bosanma olayr ile yiizleserek, yalniz olmadiklarini anlamalarii, bosanmaya
kendilerinin sebep oldugu fikrinden vazge¢melerini, atilganlik ve etkili iletigim
becerileri kazanmalarini, sorun ¢6zme becerilerini kazanmalarimi, stres ve sinirlilik
hallerini gevseme teknikleri kullanarak azaltabilmelerini, &fkelerini kontrol edebilme
becerisi kazanmalarini saglamak sayilabilir.

Bosanmig bir ailede yetisen c¢ocuklarin bosanmaya adaptasyon siirecinde,
¢ocugun gii¢lendirilmesine yonelik egitim programlarinda egitimcilerin dikkate aldiklari
genel durumlar iki sekildedir. Birincisi ¢ocugun temel olarak etkisi altinda kaldig
alanlarin yeniden yapilandirilmasidir. Ikincisi ise beceri kazandirmadir (Arifoglu,

2006).
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1.1.6 Ergenlik Donemine Gore Bosanmanin Etkileri

Ergenler, ebeveynlerinin ayrilmasini degisik bakis acisi ile algilamakta ve
beklenmedik tepkiler gostermektedirler. Bazilart bosanmanin yasini yasarken Kimisi
duygusal yardim ihtiyaci hissetmekte, bazilar1 ise baglilik problemi yasamakta, kimisi
ailenin ge¢imini tstlenmektedir (Keskin, 2007). Erkek ve kiz ergenler ebeveynlerinin
ayrilmast siirecinin farkli donemlerinde etkilenmektedir. Erkekler, ayrilmadan sonra,
kizlar ise bosanmadan onceki yasamlarinda olumsuz doniitler vermekte; bu doniitlerini
ayrilma sonrasindaki hayatlarinda siirdiirmektedirler (Dohert ve Needle, 1991; Akt:
Akyol, 2013).

Anne babanin ayrilmasiyla tek bir ebeveyninin yaninda yetisen ergenler
bireysellesme donemine diger yasitlarina gore erken baslamaktadir (Steinberg, 2007).
Duygusal yapidaki farklilagmalar, kaygi ve depresyon diizeyindeki yiikselmeler intihar
tesebbiisiine sebep olmaktadir. Ergenin uzun vadede yakin iliskilerdeki tutumunu ve
evlilikle ilgili diisiincelerini olumsuz etkileyebilmektedir. Yavuzer (2003), yetiskinlerin
yasadig1 giigliiklerle dolu bosanma doneminde ergenin etkilenmesinin; anne babanin
aile kurumuna ayrica ¢ocuklarina karsit tutumlarina, ¢ocuguna yaklasimina, eslerin
sosyolojik ve ekonomik imkanlaria bagl oldugunu ifade etmektedir. Ayrica bogsanma
doneminde ve sonrasinda okulundaki derslerdeki basaris1 diigmekte, devamsizlik siiresi
artmakta, motivasyonu azalmakta, arkadas iliskilerinin yapis1 bozulmaktadir (Kuyucu,
2007).

Ergenin birlikte yasadigi ebeveyninin ergene aile yapisinin dagilmasinda onun
sugunun olmadigini, sevgilerinin siirecegini dile getirmelerini belirtmektedir. Ayrica
bunun sadece sbozde kalmamasi, tavir, tutum ve davranislar ile de desteklenmesi
gerektigini 6nermektedir. Ergenin sevgisiz ve degersiz oldugunu diisiindiigii bir ortamda
yetismesi benlik tasarimmin zayif olusmasina ve ergende bir takim psikolojik ve

biyolojik sikayetlerin olusabilecegine dikkat cekmektedir (Erkan, 1986).
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1.1.7 Bosanmalarin Esler Uzerindeki Etkileri

Bir¢ok insan kar1 kocanin ayrilmasmin yasamlarinda bir tecriibe oldugunu ve
hayatlarinin devami i¢in ¢aka sarf etmeleri gerektigini belirtmektedir. Ayrilma dénemi
icinde, insanlarin ¢ogunlukla diis kiriklig1 ve caresizlik duygularn yasadiklarini ifade
etmektedir. Ayrica 6¢ alma, umutsuzluga diisme, karsilik verme istegi olabilmektedir.
Satir e gére bosanan kar1 kocay1 bekleyen hayatla yeni bir diizen kurmalar1 gerektiginin
alt1 ¢izilmesi gereken 6nemli bir husus oldugu gergegidir. Bosanma donemini, bireyin
gecmisteki hayatindan dersler ¢ikartmasi, kendisinin farkina varmasi ve gizil yonlerini
tanimasina yardimci olacak yasam evresi olarak dile getirmektedir (Satir,1988; Akt.
Fisher).

Bosanma cesitli fizyolojik, sosyal, ruhsal, ekonomik problemlere sebep olur.
Bu problemler her iki cinste de goriilmekle birlikte, kadinlarin erkeklere kiyasla ¢ok
yoksunluk ¢ektikleri diisiiniilmektedir. Bosanma evresindeki problemler yasa, gelir,
egitim, evlilik stiresine, kirsal-kentsel kokenli olusa, sosyal destege, mesleki statiiye
gore yogunluk olusturmaktadir (Celik, 2006). Cogunlukla kadinlar bosanma sonrasi
daha ¢ok problemle kars1 karsiya kalmaktadir.

Bosanmada siirecinde aile yapisi igerisinde en gok goriilen psikolojik rahatsizlik
depresyondur. Erkekler de gece hayati, igki, sigara gibi zararli aliskanliklariyla birlikte
ortiilii depresyon goriilebilmektedir. Depresyonun belirtilerine bakildiginda ise; en az
bir aylik zaman diliminde isteksizlik, yasamdan mutlu olamamak, istahsizlik, bazen
istah artis1, uyku bozuklugu, unutkanlik, uyuduguna ragmen rahatlayamama,
odaklanabilmede azalma, cinsel zevkte azalma, huzursuzluk, 6limi disinmek, sikinti,
stres, gerginlik, aglama sayilabilir.

Yavuzer (2003)’e gore esinden bosanmis insanlar, cinsel, kisisel, sosyal,
mesleki alanlarda yeniden yapilanma ihtiyact duymaktadir. Yeni kimlikleriyle
hayatlarin1 devam ettirmeye c¢alismaktadirlar. Eski yasamlarindaki kimlikleriyle yeni
hayatlarindaki arasinda uyum saglayabilen bireyler krizin sebep oldugu yogunlugu
cabuk atlatabilmektedir. Arikan (1990) arastirmasinda; esinden ayrilmis bayanlarin %
40’min ayrilmayla birlikte hayatlarinda; esinden ayrilmis baska bayanlar ile iletisime
gecerek arkadas olduklarini tespit etmistir. Bu husus bize kadinlarin birbirlerine destek

olarak yalnizlik duygularini azaltmaya c¢alistiklar diisiintilebilir.
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1.1.8 Bosanma Uzerine Yurt Dis1 Arastirmalar

Ebeveynleri bosanmig ergenlerde yapilan bir arastirmaya bakildiginda, kiz ve
erkek cocuklarin bosanma siirecinin farkli donemlerinde birbirlerinden degisik tepkiler
gostererek etkilendikleri goriilmiistiir. Erkek ¢ocuklar1 genellikle ayriliktan sonraki
donemde, kiz ¢ocuklar1 ise bosanma Oncesi-sirasinda ve sonrasinda olumsuz tepkiler
gostermektedir. Siiregten etkilenme durumu genellikle bu siirecte yasananlar ve anne
babanin tutumu ile alakali1 olmaktadir (Dohert ve Needle, 1991).

Yapilan 33 arastirmanin meta analiz calismasinda da, ¢ocukken ebeveynlerinin
bosanma siirecini yasayan ergenlerin, daha az psikolojik uyuma, daha diisik bir
sosyoekonomik diizeye ve kendi kurduklar aile i¢inde sikintilara (Amanto, 1986) sahip
oldugu bulunmustur. 92 arastirma {izerinde yapilan baska bir meta analiz ¢aligmasinda
ise anne babasi bosanan ergenlerin; akademik basari, psikolojik uyum, benlik saygisi
diizeyinde azalma oldugu, sosyal iligkilerinde sikint1 ve davranis bozuklugu (Stacey ve
McCabe, 2001) yasadig1 goriilmiistiir. Ote yandan annesi-babasi bosanmamis 91 ergen
ve annesi-babasi bosanmig 76 ergenin psikolojik uyumlarinin incelendigi arastirmada;
annesi-babasi bosanmis ergenlerin, annesi-babasi birlikte yasayan ergenlere gore; yasam
doyumlarinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Ayrica annesi-babasi bosanmis
ergenlerin annesi-babasi birlikte yasayan ergenlere gore; yiiksek diizeyde depresyon ve
stres diizeyine sahip olduklar1 sonucuna varilmistir (Richardson ve McCabe, 2001; Akt:
Dursun, 2015).

Yine yurtdis1 literatiirde, annesi-babasi bosanmis ve annesi-babasi birlikte
yasayan 58 ergen lizerinde yapilan arastirmada; ergenlerin bosanma oOncesi ve sonrast
siirecte okul performansi iizerinde cinsiyet faktoriinlin etkisine bakilmistir. Annesi-
babas1 bosanmis erkeklerin, anne-babasi bosanmis kizlara ve anne babasi bosanmamis
erkeklere gore akademik basarilarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica annesi-
babast bosanmis kizlarin, bosanmanin baslangicinda ve sonraki siiregte akademik
performanslarinda bir azalma oldugu goézlemlenmistir (Neighbors, Forehand ve
Armistead, 1992). Bu arastirmada siirecin ergenler iizerinde farkli etkileri olabilecegini
kamitlar niteliktedir. Ote yandan depresyon ve sosyal beceri iizerinde de bosanma etkili
olmaktadir. Ciinkii evde yasanan stres ve Ofke durumlart ¢ocuklarin sugluluk

hissetmesinde etkili olmaktadir. Bu sugluluk beraberinde uyum sorunu ve depresyonu

29



getirmektedir. Boylamsal gozlem metodu ile gergeklestirilen arastirmada; aile ig¢inde
yasanan catigmalarin ergenler {izerinde depresif belirtilere yol actigi ve buna bagh
olarak fiziksel rahatsizliklarin ortaya ¢iktigi bulgusu bunu kanitlar niteliktedir
(Hansell,1989). Biitlin bu anlatilanlara bakildiginda cocuklar; kizginlik, kirginlik,
umutsuzluk, basarisizlik, mutsuzluk, aglama, saskinlik, taraf tutma, ebeveyni suglama,
sok olmusluk, depresif olma, gelecek kaygisi, Ozgliven eksikligi, nefret, iletisim
bozuklugu, fiziksel rahatsizliklar yasayabilmektedir (Walczak ve Burns, 1999).

Ergenlerle yurtdisi literatiirde yapilan baska bir arastirmada, bosanma sonrasinda
ergenler genellikle; sinirli davraniglarda bulunmaya, okul basarilarini diisiirmeye,
kendinden kiiciiklerle arkadas olmaya ya da aileden bagimsizligin1 daha kiigiik yaslarda
kazanmaya yonelik tepkiler verdigini belirtmistir. Cinsiyet agisindan bakildiginda ise
erkeklerde saldirgan ve suca yonelik davranislarin yasandigi, kizlarda da bagimlilik ve
erken cinsel deneyim yasandigi goriilmektedir (Moore ve Holtch, 1982). Anne-baba
arasindaki yasanan c¢atisma durumu ilkokuldaki kiz c¢ocuklarini ve ergenlik
doénemindeki erkek ¢ocuklarini 6zsaygi agisindan olumsuz etkilemektedir (Wolfinger,
2003). Yukaridaki bilgiler ve bulgular ile bosanma siirecinin ergenler iizerindeki kisa
stireli etkilerine deginilmistir. Oysaki; bosanma siireci uzun siireli olarak da ergenleri
etkilemektedir. Ornegin; bosanma siireci ¢ocuklarin gelecek planlarmi ve kendilerinin
kuracaklar1 yuvay: da etkileyebilmektedir. Annesi-babasi bosanmis 24 erkek ve 24 kiz
ergen lizerinde yapilan arastirmaya bakildiginda; gelecege yonelik tereddiit yasama ve
evlenmeye karsi isteksizlik duyma durumlarmin annesi babasi bosanmis ergenlerde
daha fazla olmasi bu durumu kanitlar niteliktedir. Bosanma siirecini yasayan ergenlerin
gelecege yonelik beklentileri ve sorun algilar1 da birbirinden farklidir (Carson, Madison
ve Santrock, 1987).

Ergenlik doneminde bosanma; kaygi, depresyon gibi ice yonelme ya da
saldirganlik gibi disa yonelme problemlerine yol acabilir. Yapilan 2 yillik izleme
caligmas1 sonuglarma gore; ergenler bazen duygusal, sosyal ve akademik yonden
kendilerini diizeltmeyi basarmislardir. Fakat erkeklerde duygusal, sosyal ve akademik
yonden daha ¢ok bozulmalar gézlemlemistir (Amanto, 2004; Akt: Dursun, 2015).

Ergenlerin olgun olmalar1 ve yasananlar1 daha iyi anlamlandirmalarindan dolay1
bosanma durumundan daha az etkilendigi belirtilmistir (Cooney ve Kurz, 1996). Bu

baglamda anne babasi bosanmis ergenler arasinda ¢ok fazla sorun goriilmese bile bu
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bireylerin ilerleyen yillarda daha disiik egitim seviyesine, daha fazla issizlik
yasantisina, yasam sorunlarina ve fiziksel saglik sorunlarma sahip oldugu
vurgulanmistir (Huurre, Junkkari ve Aro, 2006). Biitiin bu bilgiler 1s181nda, ergenlerin
bosanma siirecinden etkilenme derecelerinin ve gosterdikleri tepkilerin birbirinden
farkli oldugu soylenebilir. Bazi ergenler siire¢ sonunda daha gii¢lii olurken; bazi
ergenler siirecten olumsuz sekilde etkilenmektedir. Bu durum Tiirkiye’deki literatiirde

de benzer sekildedir (Akt: Dursun, 2015)

1.1.9 Bosanma Uzerine Tiirkiye deki Arastirmalar

Benmerkezci yapiya sahip olan ergenlik ¢agindaki ergenler, bosanma siirecinden
daha olumsuz etkilenmekte ve kendilerini suglama egilimde olmaktadirlar (Ciiceloglu,
2003). Ozsaygisi etkilenen ve bosanmayi kabul etmeyen ergenlerin okulu asma, intihar
etme, yasadisi iglere karisan kimselerle arkadaslik etme gibi tehlikeli davranislarda
bulunduklar1 ortaya konmustur (Kasatura, 2003). Yine anne babasi bosanmig ergenler,
anne babaya diismanca ve Ofkeli tavir gelistirme, bunalim yasama, diisiik okul
basarisina sahip olma, utanma ve gelecekte ekonomik durumlarinin kotiileseceginden
endise duyma gibi tepkiler gosterebilmektedir (Cetinkaya, 2010). Karaman ilinde
bosanmis aile ¢ocuklari i¢in yapilan alan arastirmasinda 6grencilerin, yaridan fazlasinin
(% 56’lik bir boliimiiniin) duygusal problemleri oldugu ve bu Ogrencilerden de %
20’sinin birden ¢ok probleme sahip oldugu gozlemlenmistir. Bu 6grencilerden %
48.3’linde davranig problemi vardir. Biitiin yas gruplarindaki 6grencilerin birden ¢ok
sorun yasadig1 goriilmektedir. Bu sonuglarda diger bulgulari destekler niteliktedir.

Ayrica ergenler bosanma sonrasinda babaya 6zlem duyma, ekonomik anlamda
sikinti, baba ile iliskisinde bozulma, bulundugu ortami degistirme, anne ve babanin bir
arada olmasina 6zlem duyma ve psikolojik sikintilar yagamaktadir (Sancakli, 2014). Bu
ozellikle calkantili ve arkadas etkisinin ¢ok fazla oldugu bir dénem olan ergenlik
doneminde, ergen benmerkezciliginin de etkisiyle ergenlerin risk faktorlerinden daha
yogun ve uzun siire etkilenmesine ve yasam doyumunun azalmasina yol agmaktadir
denilebilir. Ciinkii bosanma olgusu ile yasanan yalnizlik artabilir ve sosyal destek
azalabilir. Bu baglamda anne babasi bosanan ve anne babasi birlikte yasayan ergenlerle
yapilan arastirmanin sonuclarina bakildiginda; yalnizligin yasam doyumu tizerindeki

olumsuz etkisinin annesi babas1 bosanmis ergenlerde daha fazla oldugu goriilmektedir.
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Ayrica annesi babasi bosanmis ergenlerin annesi babasi birlikte yasayan ergenlere
kiyasla yasam doyum diizeylerinin daha diisiik; yalmizlik diizeylerini ise daha yiiksek
bulunmasi bunu dogrular niteliktedir (Civitci, Civit¢i ve Fiyakali, 2009).

Bosanma siirecinin bir baska etkisi ¢ocuklarin yasadiklar1 6fke durumudur.
Anne babas1 bosanmis ve anne babasi birlikte yasayan ergenlerin 6fke diizeyini ve 6tke
ifade tarzlarin1 karsilagtirtlmistir.  Arastirmanin  bulgularina gore, annesi-babasi
bosanmis ergenlerin, anne baba tutumlarina gore sahip olduklar siirekli 6fke diizeyleri
ve Ofkeyi ifade etme tarzlar1 degismektedir. Ergenlerin siirekli 6fke diizeyleri ve 6fke
ifade tarzlar1 iizerinde anne babanin bosanmis olma durumunun temel etkisine
bakildiginda, annesi- babasi bosanan ¢ocuklar daha yogun oOfke yasamakta ve
yasadiklar1 Ofkeyi genelde iclerine yonlendirmektedir. Bu durum depresif
hissetmelerine de yol agabilmektedir (Fiyakali, 2008).

Sonug olarak evlilik sadece zevk ve nese i¢in yapilmaz. Evlilik evlenen bireylere
belirli sorumluluklar getirir. Bazen bu siireclerin agirligindan kurtulmak igin bireyler
bosanmay1 secebilir. Bosanma davalarinda, karsilikli anlasmadan daha fazla catigsmali
bir ayrilik durumu yasanir. Esler birbirini suglayabilir ve diigman konumunda gorebilir.
Bu siiregten aile ve ozellikle ¢ocuklar biliylik zarar goriir. Anne babasini bir arada
gormek isteyen cocuklar dagillan yuvanin en mutsuz bireyleri haline gelir
(Velidedeoglu, 1976). Bu siirecin ergenler iizerinde bir¢ok etkisi oldugu goriilmektedir
(Hansell, 1989; Walczak ve Burns, 1999; Neighbors ve ark., 1992; Uzun, 2013; Akt:
Dursun, 2015) Bu etkilerle ergenlerin yasadigi olumlu duygularin azaldigi olumsuz
duygularm artti1 arastirmalarda vurgulanmustir. Insanin hayati boyunca mutlulugun
pesinde kostugu diisiiniildiiglinde 6zellikle ergenlik doneminin c¢alkantili yasantilari

icinde ergenlerin 6znel iyi oluslar1 goz oniinde bulundurulmasi gereken bir konudur.

1.2. Kalite Ve Yasam Kalitesinin Tanimi

Bu kisimda kalitenin tanimi, yasam kalitesinin tanimi, farkli bakis agilarindan
yasam kalitesinin tanimlari, yasam kalitesinin tarihgesi, yasam kalitesi ile ilgili
kavramlar, yasam kalitesi kavramina iligkin kuramlar, yasam kalitesi alanlari, yasam
kalitesini arttiran ve azaltan durumlar, kaliteli yasamin kriterleri hakkinda bilgi

verilmistir.
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1.2.1. Kalitenin Tanimi

Kaliteli yasam, sanal bir diinyada degil, gercek bir diinyada s6z konusudur.
Herkes yasamini daha iyi bir diizeye ¢ikarmayi, yasaminda bulunmayan, 6zlemini
cektigi seylere sahip olmayz, kisaca refaha ve mutluluga ulasmayi ister. Iste bu yapici ve
yaratict olma ¢abasi, yasamda kaliteyi aramadir. Yasam kalitesi kisinin kendini
gelistirmesi, kisisel yasamini zenginlestirmesi ve hedeflerine varmasi ile ilgilidir.
Kaliteli yasam, kisinin kendini sorgulamasi, tanimasi, yasamini baris¢il, dengeli ve
uyumlu kilabilmesidir.( Bozkurt, 2003).

Kullanilan alanlara gore ise tanimlar degismektedir. Kalite sartlara uygunluk
demektir. Teknik bir kavram olarak Kkalite uygunluk ve giivenilirliktir. Biraz daha
formal bir tanmim verirsek kalite, Uluslararas1 Standardizasyon Teskilatinin tanimina
gore, bir iurlin ya da hizmetin belirlenen veya olabilecek ihtiyaclari karsilama

kabiliyetine dayanan 6zelliklerin toplamidir (Ceylan, 2007).

1.2.2.Yasam Kalitesinin Tanimi

Yasam kalitesi; yasam kosullarina, toplumlara ve kiiltiirlere bagli olarak
degiskenlik gosterir. Insan ihtiyaglar1 ve beklentileri karsilandikca, tam iyilik hali ve
mikkemmeli elde etme arzusu igerisindedir. Bu sebeple yasam kalitesi kavramu;
ekonomik, sosyal, egitim, saglik ve pek cok alanda giinliik yasantimizda yerini
almaktadir. Esas itibariyle kabul gérmiis bir tanimlamasit olmamasina karsin, yasam
kalitesinin pek ¢ok alanda tanimlamasi yapilmaktadir. Bu kavram yasam kosullarina
bagl olarak degiskenlik gdstermektedir. Yasam kalitesiyle ilgili ge¢misten giiniimiize
farkli gortislere gore farkli tanimlamalar yapilmistir. Saglik acgisindan Diinya Saglik
Orgiitii (DSO)’ niin tanimlamas: sudur; Amaclari, beklentileri, istekleri, standartlari,
ilgileriyle iliskili olarak kisilerin yasadiklar1 deger yargilarinin ve kiiltiirlerinin tlimiinde

durumlarmi nasil algiladiklaridir (Top, Ozden, Sevim. 2003).

1.2.3. Farkh Bakis A¢ilarindan Yasam Kalitesi Tanimlari

Yasam kalitesi konusunda farkli bilim adamlar1 agisindan farkli yaklasimlar

vardir. Kisilerin yasadiklar1 toplum, deger yargilari, hayata bakis agilari, yasadiklar
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zaman acisindan degiskenlik gosteren pek ¢ok tanimlama yapilmistir. Yasam kalitesi
kavramui farkli kisimlara ayrilmistir. Patrick ve Ericson’ a gore; yasam kalitesi yalnizca
Olctilebilir bas etmenlerin kullanimiyla ifade edilen, yasamin fonksiyonel yonlerini ifade
eden, subjektif bir degerlendirme olarak tanimlanmistir. Hournquist, gilinliik yasamda
karsilastigimiz olgu ve aktivitelerden alinan doyum olarak ifade etmistir. Fayos’ a gore,
doyumun Ol¢iisii yasam memnuniyetidir. Cella, pek ¢ok acidan kisilerin iyilik hali
seklinde ifade etmistir. Sonug¢ itibariyle yasamimizi tiimiiyle yoOnetmektedir. Bu
tanimlamalarin ortak noktalar1 bireylerin yasam doyumu ve memnuniyetine erismesidir

(Perim, 2007).

1.2.4.Yasam Kalitesinin Tarihcesi

Tarih boyunca insanoglunun yaradilisindaki amaci, mutlu olmak i¢in tiim
cabalarin1 bu yonde sarf etmek olmustur. Mutlu olma arayisi bireyde en iyiye sahip
olma en iyiyi yasama seklinde kendini gostermektedir. Bu arayig, yasamin her
doneminde i¢giidiisel olarak devam etmektedir. Bu konu, ilk¢aglardan beri filozoflarin
konular1 arasinda olmustur. Yasam kalitesi kavramina ilk Aristo deginmis olup,
yazilarinda iyi yagam konularini ele almaktadir (Miiezzinoglu, 2004). Yasamda kaliteyi
arama c¢abasi, bireysel boyutla birlikte kurumsal ve toplumsal boyutta da
onemsenmektedir. Sosyal yonden bireyin iyilik halinin saglanmasi i¢in c¢esitli
etkinliklere konu olmaktadir.

Zaman i¢inde devamli degisime ugrayan bireyin yasam kalitesi de bu
degisimlere bagli olarak degisebilmektedir. Cevresinden bagimsiz yasamasi
diisiiniilemeyen bireyin, ¢evresindeki degisimlerden yagsam kalitesinin etkilenmesi de
kacinilmazdir. Kiiresellesen diinyada i¢ine kapanan birey olmayip teknolojiden
yararlanarak yasam kalitesini yiikseltebilmektedir. Yasam kalitesi kavrami bireyin
yasaminin birgok alanin1 kapsamakta olup yasamdan doyum elde etmesini, memnun

olma durumunu etkileyebilmektedir.

1.2.5. Yasam Kalitesi Kavramina fliskin Kuramlar

Insanlar genel olarak kuram denilince okullar, fabrikalar ve banliydler ile

secimler, digiinler, grevler, oyunlar ve futbol maglarindan ibaret ger¢ek diinyanin
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iistlinde birbirleri ile iliskili soyut anlatimlar goriirler ve yanilirlar. Literatiirde yasam
kalitesine 1iligskin farkli kuramlar bulunmaktadir. Tekeli ve digerleri bu kuramlari
Hazcilik, Yararcilik, Istek Kuramlari ve Maslow’un Gereksinimler Kademelenmesi
Kurami olarak ifade etmektedirler. Bu kuramlardan Hazcilik, Yararcilik ve istek
Kuramlari temelini bazi felsefi bakis agilarindan almaktadir. Genel hatlartyla yer alan
kuramlar disinda Yasana bilirlik, Karsilastirma ve Adaptasyon Kuramlart da yasam
kalitesi literatiiriinde yer almaktadir ( Gonen, Ozmete, 1999).

Haz mutlak anlamda iyidir, insan davraniglarin1 haz saglayacak bir bigimde
planlar, siirekli haz verene yonelir her davranigin nedeni, mutlu olmak istegidir. Stirekli
olan hazza bilgelikle varilabilir. Akilla ilgili kurallar dogustan degil, yasantilar yoluyla
sonradan kazanilmaktadir. insan sorunlar1 ¢dzerek yasamini siirdiiriir, yasantilardan elde
ettiklerini de kural olarak 6grenir. Bu is bdyle devam eder. Bu sirada dnce sorun
belirlenmektedir. Sorun baska sorunlardan ayrilir. Ardindan ¢oziime yonelik fikirler
olusturulur. Sonuglara goére ise yarayanlar ele alinip, ise yaramayanlar terkedilir.
Yararcilik Kuraminda ise, yararin c¢ogaltilmast yasamin temel ilkesi olarak
goriilmektedir ¢iinkii 1yi olan yararlidir. Bu yaklasimda 06znel algilardan ve
gorecelilikten biraz uzaklagma vardir. Bu kuramcilar bireylerin farkliligini geri plana
iterek, tek tek bireylerden ¢ok, o toplumdaki ortalama bireyi standartlastirilmis bir birey
olarak ele almaktadirlar. Boylece, hem iyinin Olgiitiinii nesnellestirmekte hem de
toplumun iyisi tek tek bireylerin iyisinin toplami haline gelmis olmaktadir. Ancak bu
kuram da “iyi” yi tamimlamak agisindan son derece mekanik ve yalin kalmakla

elestirilmistir (Ceylan, 2007).

Gelecekteki yasama yonelik planlar yapmak aslinda saglikli bir ruh halinin
gostergesidir. Isteklerin gercek¢i olmamasi, hayal ile gercegi birbirine karistirmaya ve
kisiyi kendi gercekliginden uzaklastirmaya yol acabilir. Gergekci beklentiler yasam
kalitesini artirirken, hayalperest yaklasimla yapilan degisiklikler ruhsal sorunlarin
habercisi olabilmektedir. Istek kuramina gére ise bir kisinin yasam kalitesi, o insanin
isteklerinin ne kadarinin gerceklestirilmis oldugu ile Olgiiliir. Ancak bu kuram da
isteklerin zaman icinde degismesi, uyusturucu madde kullanimi gibi durumlarda
bireylerin kendilerine zarar verebilecek istekler icinde de bulunabilecekleri agilarindan
elestirilmistir. Yasam kalitesi degerlendirmelerinin insanlarin iyilik halini gelistirmesine

isaret edecek pozitif etik degerleri igermesi gerektigi ifade edilmistir (Ceylan, 2007).
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Maslow’un TIhtiyaglar Hiyerarsisi Kurami, insanlarin islevlerini yerine
getirmeleri ve yasamlarini siirdiirmeleri igin bir fizyolojik, iki giivenlik, {i¢ sevgi ve ait
olma, dort saygmlik, bes kendini gergeklestirme gereksinmesi olmak iizere bes
kademeli bir yapmin tim Ogelerinin tamamlanmasi1 gerektigini belirtmektedir. Bu
gereksinmeler kargilanmadiginda insanlarin tam bir iyilik halinde olamayacagini
belirtmektedir. Oysa kimi arastirmalar bir evredeki gereksinme karsilanmadan da
bireyin diger evredeki gereksinmeleri karsilayabilecegini gdstermistir (Génen, Ozmete,
1999).

Saglik, giivenlik, memnuniyet, refah ve fiziksel ¢evre gibi farkli alanlara
girildiginde ise, yasam kalitesi kavramiyla birlikte cevresel kalite de kullanilabilir.
Yasam kalitesi kentlerde, dogal ve insan yapimi ¢evrenin karsilikli etkilesmesi sonucu
olugmaktadir. Bunlar1 destekleyenler iklim, bitki ortiisii, manzara gibi dogal unsurlardir.
Buna gore, her nesil ¢evresel kaynaklari sonraki nesillerin kalkinmadaki onceliklerini
yasama gecirmesini engellemeyecek bicimde kullanmali ve ayn1 zamanda kendi nesline
de esit olmalidir, gelecek nesiller i¢in nasil bir ortam hazirlandigi konusu da cok
onemlidir. Cevresel kalite kurami, ¢evrenin sahip oldugu fiziksel, sosyal ve sembolik
ozellikleri lizerinden, barindirdigi niifusa ve kullanicilarina, huzur, refah ve memnuniyet
duygusu verebilme potansiyelini ifade etmektedir. Cevresel kalite, kentsel cevre
icerisinde, dogal c¢evrenin kullanilmasi, tilketim amagli olmayan manevi ihtiyaglarin
giderilmesini saglayan énemli bir kentsel hizmettir. Yasam kalitesiyle iligkili bir bagka
kuram ise “siirdiriilebilirlik” kuramidir. Siirdiiriilebilir gelisme, bugiinkii kusaklarin
ihtiyaglarinin karsilanmasinda, gelecek kusaklarin ihtiyaclarina cevap verebilecek bir

dengenin kurulmasini 6ngdren bir gelisme bigimidir (Tekeli, 2002).

1.2.6.Yasam Kalitesi Alanlari

Yasam kalitesini ilgilendiren konular psikolojik esenlik, fiziksel esenlik, sosyal
ve bireysel esenlik ve maddi esenlik olmak Ttizere dort temel grup altinda
degerlendirilebilmektedir.

Farkli disiplinlerin ilgi alanina girmesi bakimindan farkli iceriklerle de
tanimlanmaktadir. Ornegin fizik bilimciler, biyologlar yasam kalitesini, su, hava,
fiziksel ve biyolojik ortam gibi yasami saglayan 6gelerin iyiligi olarak gérmektedirler.

Isletmeciler, insan kaynaklari uzmanlari ve reklamcilar yasam Kalitesini iyi iiriinler,
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kaliteyi arttiran teknolojiler ve yasami renklendiren 6geler olarak degerlendirmektedir.
Yine yonetim bilimciler, toplum psikologlari, ¢esitli yerlesim birimlerinde, kentlerde
varolan fiziksel ve sosyal ¢evre igerisinde bireylerin kendi yasamlarini iyi bulmalarini,
yasam kalitesi olarak adlandirmaktadirlar. Zihin saglig1 alaninda ise yasam kalitesi,
ihtiyaclar ve doyum iizerine odaklanmistir ve yasam doyumu, sosyal iyi olma, kisisel
gelisim, yasamini kontrol edebilme, biligsel yetenek ve uyum konularini kapsamaktadir.
Geriatri alaninda c¢alisan uzmanlar ise yasam kalitesini, kisinin gilinlilk yasaminda,
isinde, bos zamaninda ve sosyal iligkilerinde gerekli olan degisik becerileri
kullanabilme yetenegi olarak tanimlamaktadirlar. Saglik bilimciler, hastalik esnasinda
ve sonrasinda yasam iglevlerinin yerindeligi boyutunda yasam kalitesini

tanimlamisglardir (Cetin, 2002).

1.2.7.Yasam Kalitesini Azaltan ve Arttiran Durumlar

“Bireylerde yasam kalitesi azaltan durumlar asagidaki sekilde siralanabilir:

] Temel gereksinimlerinin karsilanmasi

[1 Beden imgesinin degismesi

[ Oz bakim davranislarinin ve giinliik yasam aktivitelerinin yetersizligi
[1 Kronik yorgunluk, bitkinlik

[1 Seksiiel fonksiyonlarda bozulma

[ Gelecek ile ilgili kaygilar

[1 Destek sistemlerindeki yetersizlik

[ Akut saglik sorunlari

[1 Kronik saglik sorunlari

Yasam kalitesinin yiikseltilebilmesi i¢in; bireyin:

1 Ekonomik ve sosyal giivence i¢inde olmasi

[] Giiven i¢inde yasamasi

[1 Rahatlik ve gereken konfora sahip olmasi

] Anlamli ve aktif bir yasanti i¢inde olmast

1 Yakin gevresi ile olumlu iligkiler i¢inde olmasi
1 Eglence ve zevk aldig: aktivitelerinin olmasi

[ Itibar gdrmesi

] Otonomisinin olmasi

[1 Mahremiyetine deger verilmesi

[ Kendini ifade edebilmesi

[1 Fonksiyonel olarak yeterli olmasi

[J Ozgiin bir birey olarak algilanmasi

[JHuzur i¢inde olmasi, inang ve degerlerine sayg1 gosterilmesi
gerekmektedir.”(Pektekin, 1994).

37



1.2.8. Kaliteli Yasamin Kriterleri

Bu kisimda hareketli yasam, beslenme, diizenli yasam ve uyku, giinliilk yasamda

stres ile basa ¢ikma, zaman yonetimi, ¢caligsma ortami hakkinda bilgi verilmistir.

1.2.8.1.Hareketli Yasam

Yasam kalitesinin en temel kurallarindan biri de hareketli yasam ve spordur.
Toplumun fiziksel aktivite konusunda bilgi diizeyinin yetersiz olmasi, fiziksel
aktivitenin saglik i¢in dneminin yeterince anlasilamamasi ve giderek daha hareketsiz bir
yasam tarzinin benimsenmesi, obezite, kalp-damar hastaliklari, hipertansiyon, diyabet
gibi kronik hastaliklarin goriilme sikligini artiran 6nemli nedenlerden biri olmaktadir.

Hareketli yasam, saglikli yasam saglamanin etmenidir. Saglikli olmak igin
yasamak yerine yasayabilmek i¢in sagliga onem verilmelidir. Sagligina 6nem veren
bireylerin ¢oklugu saglikli toplum olmayr saglamaktadir. Birey giinliik enerji
harcamasinin da farkinda olmalidir. Fazla enerji harcamasi da saglik sorunlarina neden
olabilir (Giil, 2011). Insanlarin saglik sorunlarmin en onemli etkenleri; hareketsiz
yagsam, yetersiz ve dengesiz beslenmedir. Yeterli ve dengeli beslenmek ve hareketli

yasam saglikli yasamayi saglamaktadir.

1.2.8.2.Beslenme

Yasam kalitesinde, beden ve ruh sagligim etkileyen ¢evresel faktorden biri de
beslenmedir. Her toplumun ve bireylerin kendine gore beslenme aligkanliklari ve
beslenme kiiltlirii  vardir. Sosyoekonomik, egitimsel ve kiiltiirel etkinliklerin
yonlendirdigi beslenme aligkanliklar1 hayatin ilk donemlerinde kazanilir. Bireylerin
saglikli olmalar1 i¢in dengeli ve yeterli beslenmeleri, yasam bi¢imleri olmalidir (Gtil,
2011). Toplumda yasayan bireylerin dengeli ve saglikli beslenmeleri o toplumun
ekonomik ve sosyal yonden de gelismesine olumlu katlilar saglar. Bireyin fiziksel ve

zihinsel saghig1 beslenme ile ilgilidir. Atatiirk’iin de ifade ettigi gibi, “saglam kafa
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saglam viicutta bulunur.” Saglikli birey, iiretebilen bireydir. Saglikli olmanin temeli de

yeterli ve dengeli beslenebilmektir.

1.2.8.3.Diizenli Yasam ve Uyku

Saglikli olmak, diizenli yagam i¢in uyku vazge¢ilmez zorunluluktur. A¢ ve susuz
yasamak nasil miimkiin degilse uyumadan yasamak da miimkiin degildir. Uyku pasif bir
stire¢ gibi goriinse de ig¢inde farkli dinamikler tasiyan yasam igin zorunlu bir zaman
dilimidir. Viicut dinlenmeyle sithhat bulur, o nedenle giiniin belli saatlerini birey
uyumaya ve dinlenmeye ayrrmalidir (Ozgen, 2001).

Bununla birlikte kisisel aligkanliklar, giinliikk aktiviteler, hamilelik ve fiziksel
saglik durumu gibi faktorlere bagh olarak bireyler, uyku ihtiyacina goére uyku saatlerini
ayarlamalidir. Saglikli bir yasamin yolu hem bedensel hem de ruhsal olarak bireyi
yenileyen ve viicudu onaran uykudan geger. Streste ve birgok psikiyatrik hastalikta
uyku ritmi ve stiresi bozulur. Yeterli uyku uyunmadiginda kisinin fiziksel ve ruhsal
strese dayanmikliligi azalir. Farkli nedenlerle uykunun boélinmesi, ¢esitli saglik
problemlerine neden olabilmektedir. Yasam kalitesi ¢ok boyutlu bir kavram olup saglik,
yasam kalitesinin en 6nemli boyutudur. Saglik olgusunu hem bedenen hem de ruhen bir
biitiin olarak diisiinmek gerekmektedir. Sagligin en 6nemli boyutu da insanin psikolojik
saglhiginin saglikli olmasidir. Bireyin uyku diizensizlikleri sagligini bedensel ve

psikolojik olarak oldukga etkileyebilmektedir (Ozgen, 2001).

1.2.8.4. Giinliik Yasamda Streslerle Basa Cikma

Stres, gilinlilk yasamda karsilasilan olaylarin, insan iligkilerindeki baskinin
sonucu hissedilen sikint1 ya da zorlanma durumudur. Bir gerginlik hali ya da gevresel ve
sosyal kosullara uyum saglamada bedensel ve ruhsal zorlanmalar strese neden
olabilmektedir. Stres, viicudun bu gevresel faktorlerden dengesini korumaya yonelik
gosterdigi tepkidir.

Olumsuz stres, bireyde huzursuzluk ve bazi saglik sorunlar1 yaratabilmektedir.
Kog, stresin olumsuz olaylardan meydana geldigini sOyle ifade etmektedir: Strese

kavram olarak baktigimizda, insan organizmasim zorlayan olumsuz durumlarda
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organizmanin bu olumsuz duruma kars1 direng gdstermesidir. Organizmanin gosterdigi
bu tepkiye stres denir (Kog, 2009).

Beslenmeye dikkat edilmelidir. Kahve, cay, kola gibi i¢ecekler stresi artirabilir.
Giin igerisinde su, bitki ¢aylari, meyve sular1 daha ¢ok tercih edilmelidir. Boylece hem
enerji diizeyi hem de strese kars1 olusacak tepkiler diizeltilebilir. Bireyin diger bireylerle
olan iligkileri, sosyal etkinliklerini gelistirmesi de stresinin azaltilmasina biiylik katki
saglamaktadir. Giiliimsemek, hayir demeyi becerebilmek, erken ve diizenli uyumak,

gerektiginde yardim istemek stres azaltici davranislardir.

1.2.8.5. Zaman Yonetimi

Zaman herkesin sahip oldugu, ihtiya¢ ve isteklerini karsilayabilecekleri son
derece degerli bir kaynaktir. Diger kaynaklardan farkli olarak alinip satilamaz,
biriktirilemez, bagkasindan aktarilamaz, depolanamaz, iiretilemez, ¢ogaltilamaz ve
degistirilemez. Zaman dogru yonetildiginde mutluluk, tersi durumunda stres, mutsuzluk
ve basarisizlik kaynagi olabilmektedir. Zamani etkin ve verimli kullaniminin sarti, iyi
yonetilmesidir.

Birey ¢aligma yasaminda, toplumsal yasamda, biyolojik ve fiziksel ihtiyaglarda,
eglence ve dinlenmede zamani planli ve programli kullanmakla basari
saglayabilmektedir. Zamani iyi kullanabilmek c¢alismada verimli basarili huzurlu, mutlu
olunmasina yardime1 olmaktadir. Zaman dikkatli kullanildiginda bir¢ok alanda tasarruf
saglanabilmektedir.

Zaman yetersizligi ¢agimiz insaninin en 6nemli sorunlarindan biridir. Bilgi
erisiminin yogun yasandigi diinyada, zamanla yarisanlar az zamanda c¢ok isler
basarmak, kaliteyi zamanla biitlinlestirerek iiretimi ve verimliligi artirmak i¢in zamani
cok 1yi degerlendirmeli ve 1yi kontrol edebilmelidir. Yesil c¢alismasinda zaman
kullaninm1 hakkindaki ifadeleri sOyledir: Zamani etkin kullanmak stirekli c¢alismak
demek degildir. Ayn1 zamanda ¢alisirken bir doyum elde etmek gerekmektedir (Yesil,
2009).
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1.2.8.6. Calisma Ortami

Diinyada ekonomik yonden, sosyolojik alanda ve teknolojide hizli bir
kiiresellesme olmaktadir. Hizli degisimden yas, karakter, cinsiyet, 6grenim diizeyi, algi
vb. kisisel durumlarla; is ortami, fiziki ¢aligma sartlar1 ve is yerindeki iliskiler de
etkilenmektedir. Calisma ortamindaki degisiklikler ile ¢alismay1 yasam big¢imi haline
getirilmesi saglanabilir. Bireyin yasam kalitesini etkileyen caligma ortamlari, hayatin
idamesi i¢in olmasi gereken yasam alanlaridir. Personelin Calistigi ortam; fiziki
cevresini, mesai saatlerini, ig ortaminin giivenligini ve sagligini, maas vb. durumlar
kapsamaktadir (Turgut, 2011).

Bireyin calisma ortamindaki arkadaglari, sosyal yonden yeterli ve destekci
olmalar1 ya da olmamalar1 bireyin sosyal yonden yasam kalitesini etkileyebilmektedir.
Erbaydar yazisinda, bireyden soyle bahsetmistir: Kisi, yasadigi toplumun dogal bir
tiyesidir. Bu kisi belirli 6zelliklerinden dolayr bir ya da birden ¢ok hedef grubta yer
alabilmektedir. Fakat kisinin bireysel ihtiyaglari, problemleri ve manevi-i¢ diinyasiyla
Ozgin ve tektir (Erbaydar, 2003). Giinlik yasantinin ortalama yarisini is yerinde
calisarak geciren bireyin motiveli ¢alisacagi, huzur bulacag arkadaslariyla ¢aligmak

istemesi onu daha verimli hale getirebilir.

1.2.9. Yasam Kalitesinin Unsurlari

Bu kisimda cinsiyet, egitim, yas, saglik, konut, medeni durum, sosyal ¢evre, gevre

faktorleri, gelir, fikir paylasimi ve kararlara katilma hakkinda bilgi verilmistir.

1.2.9.1.Cinsiyet

Yasam kalitesi kavraminin temel unsuru insandir. Cinsiyet ise yasam kalitesinin
bireysel unsurlarindandir. Yasam kalitesi kavrami igerisindeki insanin yasam kalitesinin
tyilestirilmesi ve gelistirilmesi, toplumun sorumluluklar: igerisindedir.

Giin igerisinde kadmin ve erkegin yiiklendigi sorumluluklar; ekonomi, gelenek

gorenek ve duygu durumlar1 nedeniyle farkliliklar gosterebilmektedir. Bazen de bireyin
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yasam Kkalitesi, cinsiyetinden dolayr azalabilmektedir. Nese—Seher koroner arter
hastalarinda yaptiklar1 arastirmalarinda cinsiyet faktorii hakkindaki bulgulari soyledir:
Bayan koroner arter hastalariin yasam kalitesinin erkek koroner arter hastalarina gore
daha az oldugu tespit edilmistir (Erdem, Ergiiney, 2005). Kadinlarin hayat kosusturmasi
icerisinde yiiklendigi sorumluluk ve rol alma durumlar1 erkeklere oranla fazla oldugu
durumlarda yasamlarindaki kalitede azalmalar olabilmektedir. Ornegin kadin giin
icerisinde isindeki performansini diisiirmeden ¢alisip eve geldiginde evi, ¢ocuklar1 ve

esi ile de ilgilenmek durumundadir.

1.2.9.2.Yas

Yas faktoriiniin yasam kalitesi igerisinde etkileri goz ardi edilmemelidir.
Cocukluk, genclik ve yetiskin donemde bireylerin degisim gdsteren diisiince, tutum ve
davraniglar1 yas faktoriiniin etkisi altindadir. Yas ilerledik¢e bireyden bireye degisebilen
istek ve ihtiyaglar, farkli yas donemlerinde de farklilik gosterir. Cocukluk doneminde
ailenin yasam kalitesi, ¢ocugun yasam kalitesini belirlemektedir. Cocuk yetistigi
ortamda edindigi kiiltiirle hayat1 sekillenmekte ve yasam kalitesi ailesinin yagam kalitesi
dogrultusunda olmaktadir. Bireyin farkli kiiltiirlerde ve ortamlarda yasami farklilik
gosterebilmektedir.

Bireyin ergenlik doneminde ailesine biiyiik sorumluluklar diismektedir. Bireyin
aile i¢indeki ve sosyal ¢evresindeki davraniglarini iyi gézlemleyip davranislarini buna
gore diizenlemelidir (Totan, Yondem, 2007).

Yetigkin donemde kendilerine olgun bir insan olarak davranilmasini ve
kisiliklerine saygi duyulmasini beklemeleri yasam kalitesini etkilemektedir. Aydin
yetiskin donemdeki yas faktoriinii stresle soyle iligskilendirmektedir: Yashligin getirdigi
bilgi birikimi, tecriibe, bilgelik, agirbaglilik yetilerinin yani sira 6liim korkusu, eskiye
asirt baghlik, gencligini ve zevklerini kaybetme korkusu, sagliga asir1 diiskiinliik,
yalmzlik ve garesizlik gibi duygular yogun stres yasamaya neden olmaktadir (Aydin,
2013). Yaslilikta stres faktorii g6z ardi edilmemelidir. Onlar1 anlayip daha iyi bir yasam
siirdiirmelerine yardimci olunmali ve desteklenmelidir. Ayrica, yetiskin bireylerin her
zaman iyi olmayan bir hayat yasayacagi genellemesi yapmak dogru degildir. Bazen de

saglik problemleri nedeniyle beklentileri ve istekleri dogrultusunda daha dingin bir
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yagsam tercih edebilmektedirler. Stresten uzak dingin bir yasam onlar1 mutlu, huzurlu,

saglikli ve hayattan zevk alan kilabilmektedir.

1.2.9.3.Egitim

Egitimin yasam kalitesi kavrami iizerindeki etkisi dogrusal olup yasam
kalitesinin énemli bir belirleyicisidir. Iyi bir yasam, iyi bir egitimden bagimsiz degildir.
Iyi bir egitim diizeyine sahip birey is sahibi olmada, maddi ve sosyal ihtiyaglarmi
karsilamada daha imkanlidir. Disiik egitim diizeyine sahip bireylerin sosyal ve
psikolojik durumlarinin saglikli olmadigindan kaliteli yasama yeterince sahip
olamayabilirler. Bireyin ihtiya¢ ve istekleri, bilgisi dahilinde olur. Bilmedigi bir konuda
fikir vermesi ve talepte bulunmasi miimkiin degildir (Yildirim, Hacihasanoglu, 2011).
Egitimdeki nicelik ve nitelik arttikca yasam kalitesi o oranda etkilenebilmektedir.

Egitimli bireyin hayat1 algilayis1 ve yasantis1 daha anlamli olabilmektedir.

1.2.9.4.Saghk

Bireyin saglik yasamini etkileyen kisisel, ¢cevresel ve sosyal birgok degisken soz
konusudur. Calisir arastirmasinda yasam kalitesini is doyumuyla soyle iliskilendirmistir:
Birey, kisisel Ozellikleri ve toplumsal ve sosyal ¢evresi ile bir biitiindiir. Yasam
tatmininin olusumunu yalnizca kisisel ozellikleri degil, hayatin1 etkileyen tiim
ozellikler, olaylar olusturur. Is hayatinda mutlu olan kisi bunu evine ve dzel yasamina
yansitir. Is hayatinda mutlu ve huzurlu olan kisinin is doyumu da artar. Bu, bir tiir
dongii gibidir. Siirekli olarak birbirini etkiler. Morali yiiksek olan bireyler, ¢aligma ve
sosyal yasamindaki problemlerle kolay bas edebilirler. Ruhsal ve psikolojik yonden
saglikli olur. Saglikli bireylerin is ve yagam kalitesi de o oranda yiiksek olabilmektedir.

Bireyin hayata bakis1 olumlu olursa sagligi da o oranda olumlu etkilenir (Caligir, 2012).

1.2.9.5.Konut

Bireyin yasam kalitesini etkileyen unsurlardan biri de yasadig1 konuttur. Bireyin
yasam kalitesinin belirleyici unsurlarindan olan konut, gelir durumu ile dogrudan

iligkilidir. Konuttan duyulan tatmin, bireyde olumlu etkiler ve tepkiler olusturacagindan
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belirleyici bir yasam kalitesi etkenidir. Giivenli ve ihtiyact karsilayacak diizeyde bir
konut, bireyin yasami i¢in temel ihtiyaclarindandir.

Konutun bireye ait olmasi1 ya da kira olmas1 yasam kalitesini etkileyecegi gibi
konutun tipi de onemlidir. Aydiner Boylu arastirmasinda, konutun tipi ve kosullari
hakkinda fikirlerini soyle ifade etmistir. Konutun; tipi (gecekondu, apartman dairesi),
fiziksel kosullar1 (1sitma sistemi, borulu su, elektrik vb.) mevcut ev esyalar1 (camagir
makinesi, buzdolabi, bulasik makinesi, elektrikli siiptlirge, ocak, firin, televizyon, radyo-
teyp-miizik seti, sabit telefon vb.) yasam kalitesinin objektif belirleyicileri iken ailelerin
konuttan duyduklari tatmin, yasam kalitesinin siibjektif belirleyicisidir (Aydiner Boylu,
Terzioglu, 2007). Birey, yasam kalitesini yiikseltmek daha rahat yagsamak i¢in ekonomik
imkanlar1 Olgiisiinde konut edinmelidir. Tersi durumunda ekonomik sikintiya

gireceginden yasam kalitesi olumsuz etkilenmekte ve azalabilmektedir.

1.2.9.6.Medeni Durum

Bireyin medeni durumu yasam kalitesini etkileyen faktorlerden biridir. Bireyin
evli ya da bekar olmasi yasam kalitesindeki farkli durum ya da davraniglara
yansimaktadir. Evlilik, bireyin yasaminin daha diizenli olmasini saglayabilmektedir.
Essizoglu ve arkadaglarinin ¢atisma ve stres yonetimi konulu aragtirmalarinda evlilik ile
stresi soyle iliskilendirmislerdir: Esler birbirlerini yapici dahi olsa elestirdiklerinde
ortaya olumsuz stres ¢ikabilmektedir. Evlilerin stres yapmasina sebep olan birtakim
degiskenler arasinda eslerin birbirlerine kars1 saygi gosterememesi ya da az gostermesi,
karsilikli kotii laflar kullanarak konusma, aile i¢indeki sorumluluk alanlarinin dogru
paylasilamamasi, eslerin aileleriyle dogru iligkiler kurulamamasi, karsilikli sadakat
gosterememek bunlar arasindadir (Egsizoglu ve dig., 2013). Sayg1 ve sevgi ile kurulan
birliktelikler olumlu yansimalar1 ile bulundugu c¢evrede de olumlu sonuglar

dogurabilmektedir.

1.2.9.7.Sosyal Cevre

Bireyin dogumdan sonra anneye temasla baslattigi sosyal ¢evre, okul, ¢alisma
yasami vb. sosyal kliklere ve toplumsal gruplara dahil olmasiyla edindigi cevresidir.

Sosyal ¢evredeki en kiigiik birim ailedir. Aile kavrami, insanliktan bu yana devam eden
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ve degisimlerle birlikte her daim devam eden evlenme ile veya akraba olmayla birlesmis
gruplardan olusmus bir toplum kurumudur. Aile, bireyin topluma uyumunu saglamada
onemli bir faktordiir. Toplumda, sosyal yasantida ve sosyal ¢evrede en 6nemli yerdir.

Olumsuz sosyal ortamlarda dogup gelisen ve dezavantajli olan bireyler,
cevresinin verdigi etkilerden &tiirii 1yi Kosullarda saglikli yasayamaz, saglikli ¢aligma
ortami bulamaz ve en ¢ok Onemli olan da diizenli ve iyi bir aile yasami
kuramayacaklarindan gelecek kusaklar da dezavantajli bir durumda diinyaya gelir. Talas
yazisinda, sosyal ¢evreden soyle bahsetmektedir: Bir bakima toplumlar gelismislik
diizeylerini arttirdikca kendi i¢ dinamiklerinden kaynaklanan sosyal ve kiiltiirel
hareketlerin kurumsallasasi s6z konusu olmaktadir (Talas, 2010). Bireyin i¢ine dogdugu
toplumsal hayattan olumlu veya olumsuz etkilenmemesi olanaksizdir. Toplumdan iyi ve
kotii davranislar 6grenmektedir.

Bireyin saglikli ve iyi bir g¢evre olusturmasi ve bunu siirdiirmesi sadece
kendisinin yapabilecegi bir sey degildir. Topluma 6nemli Slglide gorev diigmektedir.
Toplum bu gorevini bireylerin yetismesinde etkili olan anne - baba yani aile ve egitim

kurumlar ile saglamaktadir.

1.2.9.8.Cevre Faktorleri

Cevresel faktorler, bireyin yasammi dogrudan ve dolayli olarak
etkileyebilmektedir. Bireyin yasamini siirdiirdiigii ¢evresinden Giiler ve arkadasi soyle
bahsetmektedir: Birey haricindeki her 6ge ¢evrenin bir pargasidir. Cevre birey
tizerindeki dis etkilerin toplamidir. Cevre yapay cevre ve dogal ¢evre diye ayrilir.
Cevremizde insan hayatin1 direk veya dolayli yonden etkileyen 6nemli faktorler vardir.
Ayrica ¢evremiz, hayatt devam ettirme Ve yasam saglama alanidir. Bu alanin en 6nemli
elemanlar1 yiyecek maddeler, barmak ve sudur. Insan saghg: tarafindan bakildiginda
cevre li¢ baslikta incelenebilir:

> Fiziksel
» Biyolojik
» Sosyal ve kiiltiirel ¢evre (Giiler, Cobanoglu, 2013).

Birey fiziksel, biyolojik ve sosyal g¢evresiyle bir biitiindiir. Bireyin saglikli ve

mutlu yasamasi, ¢evresel faktorlerin diizenli ve dengeli olmasina baglidir. Anayasanin

cevre korunmasi baslikli 56. maddesindeki gibi; tim bireylerin, diizenli ve saglikli bir
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ortamda hayatin1 devam ettirme hakki vardir. Cevreyi giizellestirmek, korumak ve
cevrenin kirlenmemesi devlet gorevlilerinin ve bireylerin sorumluluklarindandir. Bu
sorumluluklar yerine getirildigi siirece bireylerin yasam kaliteleri olumlu olmaktadir.
Bireyin ¢evresini algilamasi; yasam tarzi, deneyimleri, gelecek beklentileri,
memnuniyeti kisiligi ile ilgilidir. lyi bir kiiltiirle yetisen bireyin ¢evresini algilamasi ve
olaylara tepki gostermesi o oranda iyi olmaktadir. Giiglii, ¢cevre faktorleriyle kisiligi
soyle iliskilendirmektedir: Bireyin ¢evresini goriis sekli ve ¢evresinde olan biten
degisimlere karsi alakasi karakteri ile de Ol¢iilir (Giigli, 2001). Kisinin toplumda
yeterli olma durumu, onay gérme, begenilme, anlasilma gibi ¢evresel tepkilerin pozitif

olmast, tiim toplumlarda yasam memnuniyeti saglamaktadir.

1.2.9.9.Gelir

Gelir dagilim dengesizliginin  yarattigt  huzursuzlugun giderilemedigi
toplumlarda, bireyin yasam kalitesinin ¢ok iyi olmasi beklenemez. Bireyin tim
faydalardan esit yararlandirilmasi, toplumsal ve ekonomik kosullara iliskin
esitsizliklerin giderilmesi, yasam kalitesinin siirdiirebilirliginin saglanmasi, toplumsal
denge ve huzuru da beraberinde getirirken yasam kalitesinin de yiikselmesini
saglamaktadir (Can, 2013)

Toplumda bireylerin yasam kosullar1  genellikle, temel ihtiyaglarini
karsilayabilmesi ile degerlendirilir. Ekonomik diizeyi diisiik iilkelerde harcamalarina
ayrilan pay az oldugundan bireylerin bir¢ok gereksinimi yeterince karsilanamamaktadir.
Ihtiyaglar1 giderilemeyen bireylerin yasam kaliteleri de diisiik olabilmektedir. Yasam
kalitelerinin diisiik olmasindan dolay1 birgok alanda da yetersizlik ve sagliksizlik

olabilmektedirler.

1.2.9.10. Fikir Paylasimi ve Kararlara Katilma

Sosyal bir varlik olan insan, ¢esitli ihtiyaglarinin giderildigi oranda kaliteli
yasayabilmektedir. Insanin saygi gérme, deger verilme, fikirlerinin sorulmasi gibi
manevi doyum ihtiyaglar1 olabilmektedir. Cagdas yasam ve yOnetim anlayisinda insan
unsurunun 6nemi bilinmekte olup fikir paylasimi ve kararlara katilim saglanmaktadir

(Bilgin, 2003).
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Insan1 motive eden i¢inde bulundugu sartlardir. Bireyin motivasyonunun ve
sartlarin yeterli oldugu durumlarda verim artmakta, yetersiz oldugu durumlarda ise
verim azalabilmekte olup, yasam kalitesini etkileyebilmektedir. Psikolojik ve fizyolojik
olarak devamli kendisini gelistirebilen bir varlik olan bireyin, fikirlerinin de zaman
zaman degisebilecegi diisliniilmelidir. Bireyin motivasyon araclarint kullanarak
fikirlerinde de tiretkenligi saglanabilir. Calisanlarin motivasyonunda fiziksel kosullarla
birlikte sosyal kosullarin iyilestirilmesi de etkili olmaktadir. Ihtiyaglar1 karsilanan
ekonomik durumu iyi, ¢alisma alan1 uygun, calisma arkadaglariyla uyumlu, saygi ve
sevgi goren, fikirlerinin ve kararlarinin 6nemsendigi bir ortamda ¢alisan bireyin, yasam

kalitesinin de iyi durumda oldugu sdylenebilir.

1.2.10.Yasam Kalitesi Gostergeleri

Yasam kalitesi gostergeleri icerisinde sayabilen; giivenlik, ekonomi giicii, evi,
calisma giicli, saglik kosullar, kiiltiir, psikoloji, dogal cevre, niifus, yapay cevre,
vatandaslik ve siyasi haklar ve toplumsal bag vb. hususlar sayilabilen en 6nemli
gostergelerdir. Bireyin hayatindaki evlenmek, bosanmak, 6liim, saglik, egitim, biiyiik
ekonomik sikintilar gibi olaylarin yasam kalitesi gostergelerini 6nemli Olciide

etkilemektedir.

1.2.10.1. Ekonomik Gostergelerle Yasam Kalitesi

Yasam kalitesinde ekonomi 6nemli bir etken olmakla birlikte her seyi ifade
etmez. Birey, sosyal cevresinden ve Kkiiltiirinden bagimsiz yasayamaz. Bireyin
ekonomik durumu ne denli 1y1 olursa olsun ancak sosyal ¢evresinin ve geleneklerinin
izin verdigi ¢ergevede yasam Kkalitesine yansiyabilir. Ornegin, her zaman giyim
kusamina 6nem veren kisi aile baglarindan, geleneklerinden dolay: aile ortamlarinda
geleneksel giyinmek (istedigi gibi giyinememek) zorunda kalabilmektedir. Bu durumda
olan bireyin yasam Kkalitesi diisiik demektir. Ekonomik durumu iyi olan fakat sosyal
yasantisina, sagligina, olumsuz etki yaratan kotii aligkanliklar1 olan bireyin ekonomik
durumunun iyi olmasi yasam kalitesine olumlu bir katki saglamayabilir.

Ekonomik gostergeler, toplumlarin yasam Kkalitesi hakkinda fikir vermektedir.

GSMH kisi basina diisen yillik gelir, ¢alisma kosullarimin uygunlugu, miilkiyet,
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dayanikli tiikketim mallarinin sahipligi gibi iyilik halleri ekonomik gdstergelerdir.
Teknolojik gelisme ve ekonomik biiyiime de ekonomik gdostergeler igerisinde yer
almaktadir (Demirkiran, 2012). Yasam kalitesinde ekonomik degiskenlerin hedef pazar
secimine Ozellikle dikkat edilmelidir. Mevsimine gore tliiketim sepetindekilerin genel
alim1 dikkate alinmalidir. Bireylerin alim giicti de dikkate alinarak tiiketim mallarinin
tiiketile bilirligi, siklig1 ve ihtiya¢ durumlari énemsenmelidir. Ornegin kis aylarinda
sebzelerin fiyat artiglan tiiketile bilirligi hedef pazar se¢iminde iyi degerlendirilmelidir.
Demirkiran“dan yapilan alint1 Oktil“in yasam kalitesinin ekonomik gostergeleri
hakkindaki goriislerini ortaya koyar: Gayri safi milli hasila (GSMH), Aile varliklari,
Besin tiiketimi, Istihdam edilebilme olanaklari, Sahip olunan dayanikli tiiketim mallari,
Ailede ¢alisan kisi sayisi, Kisi basina diisen milli gelir vb. degiskenler kullanilmistir.

Kurumlar hizmet kalitesini en iist seviyede sunmaya ¢alismaktadir (Demirkiran, 2012).

1.2.10.2. Sosyal Gostergelerle Yasam Kalitesi

Yasam kalitesinin sosyal gostergeleri; bireyin toplum diizeyinde ve giindelik
yasamlarini siirdiirmelerine iliskin degiskenleri icermektedir. Istenilen bireyin yasam
kalitesinin arttirilmasi ve stirdiirilmesidir.

Toplumlar bireye karsi sosyal yonden sorumludur. Giingdér ve Baran yazilarinda
yaslilarda yagam kalitesinin sosyal gostergeleri hakkinda: Yasl insanlarin toplumda ve
giindelik hayatlarin1 devam ettirmelerine dair degiskenler {izerinde durmuslardir. Yash
insanlar i¢in 6nemli olan yasam kalitelerinin arttirilmasi ve devamliliginin olmasidir.
Yaslilarin yasam kalitesi gostergeleri; sosyal teminat, sosyallik, bilgili olma ve deneyim
sahibi olma, dengeli beslene bilme, evinin ve gevresinin yasamini kolaylastirmas,
kamusal giivenligi, sagliginin iyi olmasi, seyahat edebilmesi ve gezi imkanlarina
yonelik performanslaridir (Gorglin Baran, 2007). Yaslilarda yasam kalitesinin
sirdirtilebilirliginin saglanmasi, bireylerin ve toplumlarin en 6nemli sosyal gorevi
olmalidir. Hayatin i¢inde olmalarinin saglanmasi ve aktif olma durumlarii dinamik
tutabilmek, yasam kalitelerinin sosyal yoniinii kapsamaktadir.

Sosyolojik agirlikli arastirmalarda, yasam kalitesi gostergeleri olarak: Dengeli
beslenme, Kiiltiir, Egitim durumu, Toplumsal ve mesleksel faaliyetlere katilma, Meslek
dagilimi, Gelisme olanaklari, Saglik kosullari, Konut ve konut kosullari, Cografi-

mesleki hareketlilik vs. yer almaktadir (Demirkiran, 2012).
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1.2.10.3. Psikolojik Gostergelerle Yasam Kalitesi

Yasam kalitesinin psikolojik gostergesi, bireyin ailesinden, akrabalarindan ve
arkadaslarindan yani sosyal ortamindan edindigi haz, kendi saghigindan duydugu
memnuniyettir. Bireyin isindeki basarisindan dolayr kurumu tarafindan terfi ettirilmesi
is yasam memnuniyetini artirabilmektedir. Aile fertlerinin basarilar1 ve saglikli olmalari,
bireyin psikolojisini olumlu yonde etkileyebilmektedir. Hayat tecriibeleri olaylara bakis
acilarim1 daha net gorebilmeyi, daha rahat davranmayir ve olumlu bakabilmeyi de
saglamaktadir. Olumlu diinya goriisii ve daha stressiz bir yasam tercih etmek saglikli

psikolojik yasamin etmenlerindendir (Aydin, 2013).

Yasam kalitesinin gostergesi: Cevresinden aldig1 haz, Bireyin mesleginden aldig1 haz,
Ozel hayatindan aldig1 haz, Aile yasamindan aldign haz vb. kisinin kendi hayat
tecriibelerine gosterdigi davraniglarla 6grenme ve beceri gibi degiskenler kullanilmistir
(Karademir, 2014).

Bireyin ailesinden cevresinden ve 6zel yasamindan aldigi doyum kendisinde
olumlu izler birakirken pozitifligi ve 6rnek olusu toplumun refahi iginde en biiyiik
kazanimdir. Etki tepki sonucu toplumun refahi, bireyin refahi olabilmektedir. Cilinkii bir

olaymn ifade edilebilmesi, anlatilabilmesi cogu kez duygularla olabilmektedir.

1.2.10.4. Saghk Iliskili Yasam Kalitesi

Saglik hizmetlerine erisimdeki farkliliklar, duyulan tatmin niteligi Gnemli
gostergelerdendir. Saglik hizmetlerinin ve saglikla ilgili ara¢ ve gereglerin zamaninda
temin edilmesi, ¢alisan saglik personellerinin gerekli donanimlara sahip olmasi, kendini
siirekli yenilemesi, hastalara gerekli ilgi ve 6zeni gostermesi, hasta ve hasta yakinlarinin
verilen hizmetten memnun olmalari, yasam kalitesinde saglik gostergeleridir. Sapancali,
saglik gostergelerine soyle deginmistir: Saglik hizmetlerinin yasam kalitesi agisindan
etkisi 0zellikle erige bilirligi ve niteligi ile dogrudan iligkilidir. Bu yapisal kistaslar hem
Oznel hem de nesnel saghiga iliskin yasam kalitesi gostergeleri iizerine belirleyici

olabilmektedir (Sapancali, 2009). Saglik, yasam kalitesini dogrudan etkilemektedir.
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Yasam kalitesinin bir¢ok alaninda saglikli olmak yasam kalitesinin yiiksek oldugu
sdylenebilir. Tersi durumunda yasam kalitesinde azalma olmaktadir. Ornegin sosyal ve
psikolojik yonden saglikli olan birey diger alanlarda da motivasyonlu ve uyumlu
olabilmektedir.

Saglik hizmeti aliminda hastanin memnuniyeti de onemli bir saglik gostergesi
olabilmektedir. Saglik alaninda yapilan caligmalarla sadece hastaliklarin ortadan
kaldirilmas1 degil, bireylerin yasam kalitelerinin artirllmast da hedeflemektedir.
DPT’nin, Tirkiye ve AB’deki Saglik Politikalar1 ve Gostergelerinin Karsilastirilmasi
yayminda bazi bagliklar su sekilde agiklanmaktadir: Hizmet sunumunda verimliligin
saglanmasi, Saglik hizmetinin verilmesinde adil olunmasi, Saglig1 koruyucu hizmetlere
ve sagligi gelistirici hizmetlere 6nem gosterilmesi, Halkin tiimiiniin sosyal saglik
giivencesi kapsamina alinmasi, Teknolojinin dogru kullanimi, Insan kaynagmin
yetenekli olmasi, dogru yerde ve yeterli sayida olmasi, Kaynak kullanan ile hizmet
sunan birimlerin ayrilmasi, Saglik hizmetlerinde sektorler arast isbirliginin
giiclendirilmesi, dogru bilginin edinmesi ve ortak akilci kararin alinmasi, halkin saglik
diizeyinin iyilestirilmesi, Hizmet sunanlar arasinda rekabet ortaminin olusturulmasi
seklindedir (DPT, 2013). Kiiresellesmenin getirdigi kolayliklar sayesinde saglik
alaninda sinirlar geniglemekte, hizmet alimi alternatifleri artmaktadir. Sagligin gelismesi

ile cogu hastaliklar tedavi edilebilmektedir.
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2.BOLUM: YONTEM

Bu kisimda arastirma modeli, arastirma yaptigimiz grubu ve o6zellikleri, veri
toplama araglart ve yoOntemler, islem silireci ve verilerin ¢oziimlenmesi hakkinda

bilgilere yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, tarama modeliyle gerceklestirilmis betimsel arastirmadir.
Aragtirma konusuyla ilgili literatiir taranmis ve bu literatiire gore hazirlanan anket,
Istanbul ilindeki Bagcilar ilgesindeki liselerde egitim 6gretim gérenler icerisinden anne

babasi ayr1 olan 0grencilere uygulanarak elde edilen veriler yorumlanmuistir.

2.2 Evren Ve Orneklem

Aragtirmanin evreni; Istanbul ili Bagcilar ilgesinde Milli Egitim Bakanligi® na
bagli 23 lisede, 2015-2016 egitim 6gretim yilinda okuyan anne babasi ayr1 olan lise
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini Istanbul ili Bagcilar flgesinde

bulunan 23 lisede egitim dgretim goren 317 6grenci olusturmaktadir.

2.3 Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi

Arastirmada verilerin elde edilmesinde, Liselerde egitim Ogretim gdren anne
babasi ayr1 olan 6grencilere 2 boliimden olusan bir anket uygulandi. Anketin birinci
boliimii: Bu boliim oOgrencilerin kisisel bilgilerini iceren bdliimdiir. Bu bolim 7
maddeden olugsmustur. Anketin ikinci boliimii: Bu boliim 6grencilerin yasam kalitesi ile
ilgili davranislart tespit etmeye yonelik hazirlanmis 23 maddeden olusmustur.

Anketlerde Likert tipi derecelendirme 6lgegi kullanilmstir.

2.3.1.Veri Toplama Aragclari

Cocuklar i¢in yasam kalitesi ol¢egi ile kisisel bilgi formu kullanilmistir.

2.3.1.1. Cocuklar i¢in Yasam Kalitesi Olcegi (Ciyko)
Olcegin 6zgiin adi: Pediatric Quality of Life Inventory™ 4.0 (PedsQL™ 4.0)

51



Gelistiren: Varni ve arkadaslari

Kaynak: Varni JW, Seid M, Rode CA (1999) The PedQL: measurement model for the
Pediatric Quality of Life Inventory. Medical Care, 37:126-139.

Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢calismasim yapanlar: Ozden Siikran Uneri (2-7 yas
icin), Nursu Cakin Memik (8-18 yas igin)

Olctiigii nitelik: Cocuk ve ergenlerde yasam kalitesini olger.

Olcek tiirii: Oz bildirim 6lgegidir.

Kimlere uygulanabilecegi: 2-18 yas arasina uygulanabilir.

Uygulama siiresi: Zaman sinirlamasi yoktur. Cocugun yasi arttik¢a 6lgegi doldurma
stiresi kisalir. Yaklasik 5-10 dakikada doldurulur.

Kapsam: 2-4 yaslar1 icin yalnizca ebeveyn formu, 5-18 yaslar1 i¢in hem ebeveyn hem
de cocuk/ergen formu bulunmaktadir. Ebeveyn formlar 2-4, 5-7, 8-12 ve 13-18 yaslan
icin toplam dort formdan, ¢ocuk/ergen formlar1 ise 5-7, 8-12 ve 13-18 yaslar igin
toplam ii¢ formdan olusmaktadir. Fiziksel ve psikososyal (duygusal, sosyal ve okul
islevselligi) islevselligi sorgulayan 23 maddeden olusmaktadir. 5-7 yas cocuk formu
ticll, diger formlar besli likert tipi dlcektir.

Materyal: Yanitlarin iistiinde isaretlendigi soru formundan olusur.

Uygulanisi: Cocuk/ergen ya da ebeveyn tarafindan okunarak doldurulur.

Yonergesi: Cocuk/ergenden her ciimle i¢in kendisine en uygun secenegi, ebeveynden
ise ¢ocugu i¢in en uygun segenegi isaretlemesi istenir.

Puanlamasi: Maddeler 0 dan 100°e kadar puan alir. Higbir zaman 100 puan, nadiren
75 puan, bazen 50 puan, siklikla 25 puan ve hemen her zaman 0 puan alir. 5-7 yas cocuk
formunda higbir zaman 100 puan, bazen 50 puan ve siklikla O puan alir. Maddelerden
alinan puanlar toplanarak isaretlenmis olan maddeye bdliinerek Slgekte toplam puan
bulunur. Olgegin %50’sinden fazlas1 bos birakilmissa, dlgek gecersiz sayilir.
Yorumlanmasi: Olgek iizerinden alman total puanin yiiksek olmasi yasam kalitesinin
yiiksek olmasini gosterir.

Uygulayicinin nitelikleri: Ozel bir egitim gerektirmez. Bu tiir 6lgeklerin smirliliklarim
bilen arastirmaci ya da uygulayicilar tarafindan kullanilabilir.

Olgekte duygusal, fiziksel, sosyal ve okulla alakali sorunlarin sorgulandigi dort kisim
yer almaktadir. Fiziksel sorunlar kismmda 8 soru, duygusal sorunlar kisminda 5 soru,

sosyal sorunlar kisminda 5 soru ve okulla alakali sorunlar kisminda 5 madde yer alir.
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Olgek genelinde bes segenekli likert tipi yanit skalast kullanilmistir (O=higbir zaman, 1=
nadiren, 2= bazen, 3= siklikla, 4= her zaman). Maddelerden alinan puanlar dogrusal
olarak 0=100, 1=75, 2=50, 3=25, 4=0 seklinde ¢evrilir. Fiziksel sorunlar kismindaki 8
maddenin puanlari, dogrusal olarak ¢evrilip toplanarak madde sayis1 olan 8’e boliiniir ve
fiziksel saglik toplam puani (FSTP) elde edilir. Psikososyal saglik toplam puani (PSTP)
duygusal sorunlar kismindaki 5, sosyal sorunlar kismindaki 5, okulla alakali sorunlar
kismindaki 5 maddenin puanlarinin, dogrusal olarak cevrildikten sonra toplanarak
toplam madde say1s1 olan 15’e béliinmesi sonucunda, lgek toplam puani (OTP) ise tiim
6l¢ek madde puanlarinin, dogrusal olarak cevrilip toplanarak toplam madde sayis1 olan
23’e bolinmesi ile bulunur. Bos birakilan maddeler O6lcegin madde sayisinin
%350’sinden azsa, bos madde dikkate alinmaz ve toplam yanitlanan madde sayisina
boliinerek oOlgek puanlart hesaplanir. Ancak oOlgekte %50°den daha ¢ok madde
yanitlanmamis ise dlgek degerlendirilmez.

Olgek alt puanlar1 olan duygusal islevsellik puani (DIP) duygusal sorunlar
kismindaki 5 maddenin dogrusal olarak cevrildikten sonra doldurulan madde sayisina
(hepsi doldurulunca bes) boliinmesi ile hesaplanir. Sosyal islevsellik puani(SiP) sosyal
sorunlar kismindaki 5 maddenin dogrusal olarak g¢evrildikten sonra toplanip doldurulan
madde sayisina (hepsi doldurulunca 5) boliinmesi ile hesaplanir. Okul islevselligi puani
(OIP) ¢ocuk okula devam ediyorsa doldurulur ve okulla alakali sorunlar kismindaki 5
maddenin dogrusal olarak cevrildikten sonra toplanip doldurulan madde sayisina (hepsi
doldurulunca 5) bolinmesiyle hesaplanir. Eger c¢ocuk okula gitmiyorsa PSTP
hesaplanirken okul sorun alanini doldurulmadigi igin sosyal sorun ve duygusal sorun
puanlari ¢evrilerek toplanir ve her iki alandaki doldurulan madde sayisina (en ¢ok 10)

boliiniir. Bu durumda OTP’de aym sekilde okul sorunlari dikkate alinmadan hesaplanir.

2.3.1.2. Kisisel Bilgi Formu

Calisma kapsaminda uygulanan kisisel bilgilerin yer aldigi form, ¢alismanin

yapilmis oldugu ilgedeki resmi ve 6zel okul dgrencilerinin bazi demografik bilgilerini

53



arastirmak ve arastirma kapsamindaki anne babasi ayr1 olan ergenlerin yasam kalitesini
baz1 degiskenlere iligkin bilgi toplamak amaciyla aragtirmaci tarafindan bu calisma
kapsaminda kullanilmistir. Bunlar 1. Yasimz 2. Cinsiyetiniz 3. Ogrenim sinifiniz 4.
Annenin egitim durumu 5. Babanin egitim durumu 6. Okudugunuz okul tiirliniiz.7.
Velayet sahibinin (yaninda yasadiginiz kisi ) aylik geliri ne kadardir?  gibi
degiskenlerdir.

2.4.Islem Siireci

Milli Egitim Bakanligi web sitesi olan http://ilsis. meb.gov.tr adresinden
Istanbul ili Bagcilar ilgesine ait okul isimlerine ulasildi. Bu bilgiler dogrultusunda anket
formlar1 350 adet ¢ogaltilarak rasgele yontemiyle belirlenen 23 okula bizzat gidilerek
rehber 6gretmenler yardimi ile uygulandi. Anket formlar1 1 hafta sonra yine arastirmaci
olarak toplandi. Ogrencilere uygulanan anketlerden 317 tanesi tam olarak geri

donmiistiir.

2.5. istatistiksel Analizde Kullanilan Yéntemler

Calismada veri toplama araglarindan elde edilen veriler ¢alismaci tarafindan
elektronik ortama aktarilmis ve toplanan veriler SPSS 18 paket programiyla analiz
edilmistir. Calismada elde edilen verilerin ¢6ziimleri arastirma probleminin ve alt
problemlerin gerektigi bigimde diizenlenmistir. Calismada elde edilen ortalama
farklarmi karsilastirip, bu farklarim anlamli olup olmadigini incelemek amaciyla tek
yonli Varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. ANOVA iki ya da daha ¢ok 6rneklem
ortalamasi arasindaki farkin sifirdan anlamli bir sekilde farkli olup olmadiginmi test
etmek i¢in uygulanir. Ayrica Arastirma verileri p<.05 anlamlilik diizeyinde test

edilmistir. (Biiyiikoztiirk, 2011).
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2.5.1. Giivenilirlik Analizi (Cronbach's Alpha) :

Tablo 1

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 317 100,0
Excluded® 0 0

Total 317 100,0

Tablo 1 de gorildiigii gibi; Alfa katsayisinin bulunabilecegi araliklar ve buna baglh
olarak da dlgegin giivenirlik durumu asagida verilmistir.
» 0,00 < a <0,40 ise olgek giivenilir degildir,

» 0,40 < a < 0,60 ise dlgek diisiik giivenilirliktedir,

» 0,60< a < 0,80 ise ol¢ek oldukea giivenilirdir,

» 0,80< a < 1,00ise olcek yiiksek derecede giivenilir bir dlgektir.
Tablo 2

Saghgim ve Aktivitelerim ile lgili Sorunlar Bash Altindaki Sorulara Verilen
Cevaplarin Giivenilirlik Analizi ve Cronbach's Alpha degeri:

. Cronbach's Alpha Based on
Cronbach's Alpha Standardized ltems N of Items
,937 937 8

Tablo 2 de goriildiigii gibi; Olgegimizde ifadelere verilen cevaplarda Cronbach's Alpha
degeri 0.937 ¢ikmistir. Bu deger oldukga giivenilir bir 6lgek oldugunu gostermektedir.
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Tablo 3

Item-Total Statistics

5 Scale Mean |Scale Corrected Squared Cronbach's

SAGLIK _ _ _ _ _

if Item | Variance if | Item-Total |Multiple Alpha if
SORULARI

Deleted Item Deleted | Correlation | Correlation | Item Deleted
SAGLIK-1 |10,9527 62,324 ,793 ,691 ,927
SAGLIK-2 |10,7666 62,414 773 746 928
SAGLIK-3 [10,8391 61,503 ,833 ,761 ,924
SAGLIK-4 10,4732 62,750 746 ,569 930
SAGLIK-5 |11,0505 59,865 ,812 673 ,926
SAGLIK-6 |10,4259 62,853 ,686 ,534 ,935
SAGLIK-7 |10,3975 62,981 776 ,657 ,928
SAGLIK-8 [10,5079 60,744 ,803 ,697 ,926

Tablo 3 de goriildiigii gibi; Yukaridaki tabloda olgekten ¢ikartilacak her bir ifadenin
Cronbach's Alpha degerinde yapacagi degisiklik listelenmistir. Ifade ¢ikartiimasi
durumunda herhangi bir ifadenin degeri ¢ok fazla degistirmedigi géziilkmektedir. Buda
bize Ol¢egimizdeki sorularin hepsinin katilimcilar tarafindan dogru anlasildigini

gostermektedir.
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Tablo 4

Duygularimla Ilgili Sorunlar Bashg Altindaki Sorulara Verilen Cevaplarin
Giivenilirlik Analizi Ve Cronbach's Alpha Degeri:

. Cronbach's Alpha Based on
Cronbach's Alpha Standardized Items N of Items
,890 ,890 5

Tablo 4 de goriildiigii gibi; Olgegimizde ifadelere verilen cevaplarda Cronbach's Alpha
degeri 0.890 ¢ikmistir. Bu deger oldukga giivenilir bir 6lgek oldugunu gostermektedir.

Tablo 5

Item-Total Statistics

Scale Mean |Scale Corrected Squared Cronbach's
DUYGULAR | j¢ Item | Variance if|Item-Total | Multiple Alpha if

Deleted Item Deleted | Correlation | Correlation | Item Deleted
DUYGU-1 |8,2555 20,811 772 ,650 ,855
DUYGU-2 |7,8297 21,072 , 781 ,651 ,854
DUYGU-3 |7,5899 22,540 672 479 877
DUYGU-4 |7,8517 20,266 712 ,512 870
DUYGU-5 |7,8549 20,390 723 537 867

Tablo 5 de goriildigi gibi; Yukaridaki tabloda olgekten ¢ikartilacak her bir ifadenin
Cronbach's Alpha degerinde yapacagi degisiklik listelenmistir. Ifade ¢ikartiimasi
durumunda herhangi bir ifadenin degeri cok fazla degistirmedigi goziikkmektedir. Buda
bize Olgegimizdeki sorularin hepsinin katilimcilar tarafindan dogru anlasildigini

gostermektedir.
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Tablo 6

Baskalan Ile ilgili Sorunlar Bash@ Altindaki Sorulara Verilen Cevaplarin
Giivenilirlik Analizi Ve Cronbach's Alpha Degeri:

Cronbach's Alpha

Cronbach's Alpha Based on

Standardized Items

N of Items

,964

,964

5

Tablo 6 de goriildiigii gibi; Olgegimizde ifadelere verilen cevaplarda Cronbach's Alpha

degeri 0.964 ¢ikmistir. Bu deger oldukcga giivenilir bir 6l¢ek oldugunu gostermektedir.

Tablo 7

Item-Total Statistics

SI\’/(I;:; if \S/Z?Iignce if Corrected Squared Cronbach's
BASKALARI Item-Total | Multiple Alpha if

e JrEm Correlation |Correlation |Item Deleted

Deleted Deleted
BASKALARI-1|5,38170 33,300 ,815 ,699 ,968
BASKALAR-2 |5,69716 30,788 ,933 ,884 ,950
BASKALAR-3 |5,58675 29,699 ,924 ,880 ,951
BASKALAR-4 |5,46057 30,268 913 ,856 ,953
BASKALAR-5 |5,41956 30,042 911 ,844 ,954

Tablo 7 de goriildiigii gibi; yukaridaki tabloda oOlgekten ¢ikartilacak her bir ifadenin
Cronbach's Alpha degerinde yapacagi degisiklik listelenmistir. Ifade ¢ikartilmasi
durumunda herhangi bir ifadenin degeri cok fazla degistirmedigi goziikkmektedir. Buda
bize Olcegimizdeki sorularin hepsinin katilimeilar tarafindan dogru anlasildigini

gostermektedir.

58




Tablo 8

Okaul ile Ilgili Sorunlar Bashg Altindaki Sorulara Verilen Cevaplarin Giivenilirlik
Analizi Ve Cronbach's Alpha Degeri:

. Cronbach's Alpha Based on
Cronbach's Alpha Standardized Items N of Items
,904 ,904 5

Tablo 8 de goriildiigii gibi; 6l¢egimizde ifadelere verilen cevaplarda Cronbach's Alpha

degeri 0.904 ¢ikmistir. Bu deger oldukga giivenilir bir 6l¢ek oldugunu gostermektedir.

Tablo 9

Item-Total Statistics

Scale Corrected Squared Cronbach's
OKUL Scale Mean if | Variance  if | Item-Total Multiple Alpha if Item
Item Deleted |Item Deleted |Correlation Correlation Deleted
OKUL-1 7,9211 21,339 ,760 ,600 ,882
OKUL-2 7,7066 21,778 724 ,563 ,890
OKUL-3 7,9527 20,298 ,793 ,634 875
OKUL-4 7,9842 19,724 778 ,639 879
OKUL-5 7,7287 20,901 744 ,611 ,885

Tablo 9 da goriildigii gibi; yukaridaki tabloda olgekten c¢ikartilacak her bir ifadenin

Cronbach's Alpha degerinde yapacagi degisiklik listelenmistir. ifade ¢ikartiimasi

durumunda herhangi bir ifadenin degeri ¢ok fazla degistirmedigi goziikkmektedir. Buda

bize Olcegimizdeki sorularin hepsinin katilimcilar tarafindan dogru anlasildigim

gostermektedir.
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2.5.2. Faktor Analizi

KMO testi: Faktor analizinde drneklem biiytlikliigiiniin uygunlugunu test etmede
kullanilir. KMO degerinin 0.50°den diisiik ¢ikmasi halinde faktor analizine devam
edilmez. Bulunun KMO degerine bagl olarak 6rneklem biiyiikliigii hakkinda su
yorumlar yapilir:

» -0.50-0.60 aras1 “koti”,

» -0.60-0.70 aras1 “zayif”,

» -0.70-0.80 aras1 “orta”,

» -0.80-0.90 aras1 “iyi”,

» -0.90 iizeri “miikkemmel”.
Bartlett testi: Bartlett tarafindan 1937'de ortaya atilan, bagimsiz normal 6rneklemlerin
birkagindan elde edilen varyans setinin homojenligini test eden bir yakinlik testidir.
Verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan gelip gelmedigini belirlemede kullanilir. Bu
test, X2 (ki kare) degerini verir. X? testindeki gibi anlamlilik degerine bakilir. Anlamlilik
degeri, 0.05’ten kiiciik ise verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldigi sdylenir

ve analize devam edilir. Anlamlilik degeri 0.05ten biiytik ise faktdr analizi yapilmaz.
2.5.2.1. Saghk Sorularmin Faktor Analizi:

Tablo 10

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,918
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square |2013,704
df 28
Sig. ,000

Tablo 10 de gorildigi gibi; KMO degeri (.918); bu 6rnekteki 317 kisilik 6rneklem
biiyiikliigiiniin yeterli oldugunu ve Bartlett’s testi sonuglar1 da (Sig.<.01); verilerin
normal dagilima sahip oldugunu gdstermektedir. Bu sonu¢ Olgekteki sorularimizin

faktor analizi yapilmasi icin gayet uygun oldugu anlamina gelmektedir.
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Tablo 11

Total Variance Explained

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings
Component | Total | % of Variance | Cumulative % | Total |% of Variance | Cumulative %
1 5,567 | 69,584 69,584 5,567 (69,584 69,584
2 ,688 |8,595 78,180
3 449 5,615 83,794
4 ,383 4,789 88,583
5 ,293 | 3,660 92,243
6 ,261 | 3,260 95,504
7 ,207 | 2,587 98,091
8 ,153 1,909 100,000

Tablo 11 de gorildiigi gibi; saglik sorularin faktor analizini yaptigimizda sorularin 1
etken altinda toplandigin1 ve bu etkenin, sorularin %69.584’tinii karsiladigi

goziikmektedir. Etkenin %50 nin lizerinde olmasi yeterli olmaktadir.

2.5.2.2. Duygu Sorularimin Faktor Analizi:

Tablo 12

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,854

Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 877,009
df 10
Sig. ,000

Tablo 12 de gorildigi gibi; KMO degeri (.918); bu 6rnekteki 317 kisilik 6rneklem
blytikliglniin yeterli oldugunu ve Bartlett’s testi sonuglar1 da (Sig.<.01); verilerin
normal dagilima sahip oldugunu gdstermektedir. Bu sonu¢ Olgekteki sorularimizin

faktor analizi yapilmasi i¢in gayet uygun oldugu anlamina gelmektedir.
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Tablo 13

Total Variance Explained

Extraction Sums of Squared
Initial Eigenvalues Loadings

% of | Cumulative % of | Cumulative
Component | Total Variance | % Total Variance | %
1 3,478 69,558 |69,558 3,478 69,558 |69,558
2 513 10,270 79,827
3 426 8,526 88,353
4 ,360 7,194 95,548
5 223 4,452 100,000

Tablo 13 de goriildiigii gibi; Duygu sorularmin faktor analizini yaptigimizda sorularin 1
etken altinda toplandigini ve bu etkenin, sorularin 9%69.558tinli karsiladig

goziikmektedir. Etkenin %50 nin lizerinde olmasi yeterli olmaktadir.

2.5.2.3. Baskalarim Sorularimin Faktor Analizi:

Tablo 14

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,890

Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 2045,287
df 10
Sig. ,000

Tablo 14 de goruldugi gibi; KMO degeri (.890); bu 6rnekteki 317 kisilik 6rneklem
biiyiikliigiiniin yeterli oldugunu ve Bartlett’s testi sonuglar1 da (Sig.<.01); verilerin
normal dagilima sahip oldugunu gostermektedir. Bu sonug¢ oOlgekteki sorularimizin

faktor analizi yapilmasi i¢in gayet uygun oldugu anlamina gelmektedir.
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Tablo 15

Total Variance Explained

Extraction Sums of Squared
Initial Eigenvalues Loadings

% of | Cumulative % of | Cumulative
Component | Total Variance | % Total Variance | %
1 4,378 87,556 |87,556 4,378 87,556 87,556
2 296 5,911 93,468
3 ,151 3,020 96,488
4 ,102 2,037 98,525
5 074 1,475 100,000

Tablo 15 de goriildiigi gibi; duygu sorularinin faktor analizini yaptigimizda sorularin 1
etken altinda toplandigini ve bu etkenin, sorularin %87.556’sim1  karsiladig

goziikmektedir. Etkenin %50 nin lizerinde olmasi yeterli olmaktadir.

2.5.2.4. Siif Sorularmin Faktor Analizi:

Tablo 16

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,862

Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 983,960
df 10
Sig. ,000

Tablo 16 de goruldigi gibi; KMO degeri (.862); bu 6rnekteki 317 kisilik 6rneklem
biiyiikliigiiniin yeterli oldugunu ve Bartlett’s testi sonuglar1 da (Sig.<.01); verilerin
normal dagilima sahip oldugunu gostermektedir. Bu sonug¢ oOlgekteki sorularimizin

faktor analizi yapilmasi i¢in gayet uygun oldugu anlamina gelmektedir.
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Tablo 17

Total Variance Explained

Extraction Sums of Squared
Initial Eigenvalues Loadings

% of | Cumulative % of | Cumulative
Component | Total Variance | % Total Variance | %
1 3,614 72,285 |72,285 3,614 72,285 |72,285
2 530 10,607 [82,892
3 328 6,560 89,453
4 288 5,762 95,215
5 239 4,785 100,000

Tablo 17 de goriildiigi gibi; duygu sorularinin faktor analizini yaptigimizda sorularin 1
etken altinda toplandigim1i ve bu etkenin, sorularin %72.285’ini karsiladig

goziikmektedir. Etkenin %50 nin lizerinde olmasi yeterli olmaktadir.

Tablo 18

Korelasyon Analizi:

Mean Std. Deviation N
SAGLIK ORTALAMA 1,5252 1,11916 317
DUYGU ORTALAMA 1,9691 1,13044 317
BASKALARI ORTALAMA |1,3773 1,38170 317
SINIF ORTALAMA 1,9647 1,12689 317

Tablo 18 de goriildiigii gibi; yukaridaki tabloda sorulara verilen cevaplarin ortalamalari
belirtilmistir. En yiliksek ortalama duygu sorular1 bashig: altindaki maddeler de oldugu

gorilmektedir.
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Tablo 19

Korelasyonlar

SAGLIK |DUYGU BASKALARI | SINIF

SAGLIK Pearson 1 780" 814™ 784"

Correlation

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000

N 317 317 317 317
DUYGU Pearson 7807 |1 786" 833"

Correlation

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000

N 317 317 317 317
BASKALARI Pearson 814 1,786 1 836"

Correlation

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000

N 317 317 317 317
SINIF Pearson 784 ,833™ 836" 1

Correlation

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000

N 317 317 317 317

Tablo 19 de goriildigii gibi; Sorularn hepsinin Sig. (2-tailed)0.000<0.001 oldugundan

aralarinda anlamli ve pozitif bir korelasyon oldugu goziikmektedir.

Saglik sorular1 ile Duygu sorular1 arasinda pozitif yonde %78’lik bir

bulunmaktadir.

Saglik sorular1 ile Baskalari sorulari arasinda pozitif yonde %81°lik bir

bulunmaktadir.

Duygu sorular1 ile Baskalar1 sorulari arasinda pozitif yonde %79’luk bir

bulunmaktadir.

Duygu sorular1 ile Simif sorulari arasinda pozitif yonde %83’likk bir

bulunmaktadir.

Smif sorular1 ile Bagskalar1 sorular1 arasinda pozitif yonde %84’liikk bir

bulunmaktadir.

iliski

iliski

iliski

iliski

iliski

Sinif sorular ile Saglik sorular1 arasinda pozitif yonde %78’lik bir iliski bulunmaktadir.
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3. BOLUM: BULGULAR

Bu boliimde kisisel bilgi formu, cocuklar icin yasam kalitesi dlgegi ergen
degerlendirme formundan (13-18 yas) toplanan bulgular ve bu bulgularin ¢6ziimlenmesi
hakkinda bilgi verilmistir. Frekans tablosu, anova testi, varyans analizi ile ilgili

degerlendirmeler yapilmistir.

Tablo 20

Yas Degiskenin Frekans Tablosu:

Valid Cumulative
YASINIZ Frequency |Percent
Percent Percent
15 80 25,2 25,2 25,2
16 109 34,4 34,4 59,6
17 78 24,6 24,6 84,2
18 50 15,8 15,8 100,0
Total 317 100,0 100,0

Tablo 20 de goriildiigii gibi; Ankete katilanlarin %25.2’sini 15 yas, %34.4’linii 16
yas, %24.6’s1m1 17 yas, %15.8’ini 18 yasindaki 6grenciler olusturmaktadir.

Tablo 21

Cinsiyet Degiskeninin Frekans Tablosu

CINSIYET Frequency |Percent ;,/:rlécejn . ggrrg:r:?tlve
KADIN 208 65,6 65,6 65,6
ERKEK 109 34,4 34,4 100,0
Total 317 100,0 100,0

Tablo 21 de goriildiigii gibi; Ankete katilanlarin %65.6’sin1 bayanlar, %34.4’{inii

erkek 6grenciler olusturmaktadir.
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Tablo 22

Sinif Degiskeninin Frekans Tablosu

SINIFINIZ Frequency |Percent I\D/:rlclzgn . g:rrg:r:?tlve
9 98 30,9 30,9 30,9
10 118 37,2 37,2 68,1
11 53 16,7 16,7 84,9
12 48 15,1 15,1 100,0
Total 317 100,0 100,0

Tablo 22 de goruldigi gibi;Ankete katilanlarin %30.9” unu 9, %37.2°sini 10,

%16.7°sini 11, % 15.1’ini 12’nici simif 6grencileri olusturmaktadir.

Tablo 23

Annenin Egitim Durumu Degiskeninin Frekans Tablosu

ANNENIZIN EGITIiM ) ]
Frequency |Percent Valid Cumulative
DURUMU Percent Percent
ILKOGRETIM |202 63,7 63,7 63,7
LISE 92 29,0 29,0 92,7
UNIVERSITE |23 7.3 7.3 100,0
Total 317 100,0 100,0

Tablo 23 de goriildiigii gibi; Ankete katilanlarin %63.7’sini ilkégretim, %29’unu

lise, %7.3’1i liniversite mezunu anneler olusturmaktadir.
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Tablo 24

Babanin Egitim Durumu Degiskeninin Frekans Tablosu

BABA EGITIM . .
Frequency |Percent Valid Cumulative
DURUMU Percent Percent
[LKOGRETIM |186 58,7 58,7 58,7
LISE 106 33,4 33,4 92,1
UNIVERSITE |25 7.9 7,9 100,0
Total 317 100,0 100,0

Tablo 24 de gorildigi gibi; Ankete katilanlarin  %58.7’sini  ilkOgretim,

%33.4’unu lise, %7.9’u liniversite mezunu babalardan olusturmaktadir.

Tablo 25

Okunan Okul Degiskeninin Frekans Tablosu

Y ¢ Frequency | Percent Valid Cumulative
OKUL Percent Percent
ﬁinggioLU > 19,9 19,9 19,9
m@f& N 432 43,2 63,1
MAMHATE |V 14,8 14,8 779
TEMEL LiSE | ° 22,1 22,1 100,0
Total 317 100,0 100,0

Tablo 25 de gorildigi gibi; Ankete katilanlarin %19,9’tinii Anadolu Lisesi,
%43,2’sini Anadolu meslek Lisesi, %]14.8’ini Anadolu Imam Hatip Lisesi,

%22.1°in1 Temel Lise mezunu 6grenciler olusturmaktadir.
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Tablo 26

Velayet Sahibinin Ayhk Geliri Degiskeninin Frekans Tablosu

VELAYET SAHIBININ Valid Cumulative
, . Frequency Percent

AYLIK GELIRI Percent Percent
1300 ALTI 99 31,2 31,2 31,2
1300-2000 99 31,2 31,2 62,5
2000-3000 51 16,1 16,1 78,5
3000 UZERI 68 21,5 21,5 100,0
Total 317 100,0 100,0

Tablo 26 de goriildiigii gibi; Ankete katilanlarin %31.2’sini 1300 TL alt1, %31.2’sini
1300 TL -2000 TL arasi, %16.1°ni 2000 tl-3000 TL aras1, %21.5’ini 3000 TL {izeri
gelire sahip olan veliler olusturmaktadir.

3.1. Saghgim ve aktivitelerim ile ilgili sorunlar bashg: altindaki sorulara verilen

cevaplarin frekanslar:

Tablo 27

Bir Bloktan Fazla Yiiriimek Bana Zor Gelir Sorusunun Frekans Tablosu

Bir bloktan fazla yiiriimek bana Valid Cumulative
Frequency | Percent

zor gelir Percent |Percent
HICBIR ZAMAN 136 42,9 42,9 42,9
NADIREN 48 15,1 15,1 58,0
BAZEN 67 21,1 21,1 79,2
SIKLIKLA 50 15,8 15,8 95,0
HER ZAMAN 16 5,0 5,0 100,0
Total 317 100,0 100,0

Tablo 27 de goriildiigli gibi; Bir bloktan fazla yiiriimek bana zor gelir sorusuna
ankete katilanlarin %42.9’u hi¢bir zaman, %15.1°1 nadiren, %21.1°1 bazen, %15.8’1

siklikla, %5°1 her zaman cevabini vermislerdir.
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Tablo 28

Kosmak Bana Zor Gelir Sorusunun Frekans Tablosu

Kosmak bana zor gelir Frequency  |Percent valid ) Cumulative
Percent |Percent

HICBIR ZAMAN | 107 33,8 33,8 33,8
NADIREN 66 20,8 20,8 54,6
BAZEN 68 21,5 21,5 76,0
SIKLIKLA 51 16,1 16,1 92,1

HER ZAMAN 25 7,9 7,9 100,0

Total 317 100,0 100,0

Tablo 28 de goriildiigli gibi; Kosmak bana zor gelir sorusuna ankete katilanlarin
%33.8’1 higbir zaman, %20.8’1 nadiren, %21.5’1 bazen, %16.1°1 siklikla, %7.9’u her

zaman cevabini vermislerdir.

Tablo 29

Spor ya da Egzersiz Yapmak Bana Zor Gelir Sorusunun Frekans Tablosu

?gfgeyl/ﬁ da egzersiz yapmak bana Frequency | Percent ;’/:rlégnt (F:‘:rr?eur:?tlve

HICBIR

ZACMAN 121 38,2 38,2 38,2
NADIREN 52 16,4 16,4 54,6
BAZEN 69 21,8 21,8 76,3
SIKLIKLA 58 18,3 18,3 94,6

HER ZAMAN |17 5,4 5,4 100,0

Total 317 100,0 100,0

Tablo 29 da gorildigi gibi; Spor ya da egzersiz yapmak bana zor gelir sorusuna
ankete katilanlarin %38.2°si hi¢bir zaman, %16.4’i nadiren, %21.8’1 bazen,
%18.371 siklikla, %5.4’u her zaman cevabini vermislerdir.
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Tablo 30

Agir Bir Sey Kaldirmak Bana Zor Gelir Sorusunun Frekans Tablosu

Agir bir sey kaldirmak bana zor valid Cumulative
gelir Frequency | Percent Percent |Percent
HICBIR
ZACMAN 72 22,7 22,7 22,7
NADIREN 78 24,6 24,6 47,3
BAZEN 69 21,8 21,8 69,1
SIKLIKLA 60 18,9 18,9 88,0
HER ZAMAN | 38 12,0 12,0 100,0
Total 317 100,0 100,0

Tablo 30 da goriildiigii gibi; Agir bir sey kaldirmak bana zor gelir sorusuna ankete
katilanlarin %22.7°si hi¢bir zaman, %24.6’s1 nadiren, %21.8’1 bazen, %18.9°u

siklikla, %12’si her zaman cevabini vermislerdir.

Tablo 31
Kendi Basima Dus Ya Da Banyo Yapmak Bana Zor Gelir Sorusunun Frekans
Tablosu
Kendi basima dus ya da banyo creauency | percent Valid Cumulative
yapmak bana zor gelir a y Percent |Percent
HICBIR
ZAMAN 178 56,2 56,2 56,2
NADIREN 21 6,6 6,6 62,8
BAZEN 35 11,0 11,0 73,8
SIKLIKLA 58 18,3 18,3 92,1
HER ZAMAN |25 79 7,9 100,0
Total 317 100,0 100,0

Tablo 31 de goriildigii gibi; kendi bagima dus ya da banyo yapmak bana zor gelir

sorusuna ankete katilanlarin %56.2’si hi¢cbir zaman, %6.6’s1 nadiren, %11°1 bazen,

%18.3’1 siklikla, %7,9°u her zaman cevabini vermislerdir.
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Tablo 32

Evdeki Giinliik Isleri Yapmak Bana Zor Gelir Sorusunun Frekans Tablosu

Evdeki giinliik isleri yapmak bana valid Cumulative
zor gelir Frequency | Percent Percent | Percent
HICBIR
ZACMAN 80 25,2 25,2 25,2
NADIREN 70 22,1 22,1 47,3
BAZEN 55 17,4 17,4 64,7
SIKLIKLA 65 20,5 20,5 85,2
HER ZAMAN (47 14,8 14,8 100,0
Total 317 100,0 100,0

Tablo 32 de goriildiigii gibi; evdeki giinliik isleri yapmak bana zor gelir sorusuna

ankete katilanlarin %25.2°si hi¢bir zaman, %?22.1°1 nadiren, %17.4’i bazen,

%20.5’1 siklikla, %14.8°1 her zaman cevabini1 vermislerdir.

Tablo 33

Bir Yerim Acir Ya Da Agrir Sorusunun Frekans Tablosu

Bir yerim acir ya da agrir Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent | Percent

HICBIR
ZACMAN 60 18,9 18,9 18,9
NADIREN 7 24,3 24,3 43,2
BAZEN 78 24,6 24,6 67,8
SIKLIKLA 69 21,8 21,8 89,6
HER ZAMAN |33 10,4 10,4 100,0
Total 317 100,0 100,0

Tablo 33 de goriildiigli gibi; Bir yerim acir ya da agrir sorusuna ankete katilanlarin

%18.9’u hi¢bir zaman, %?24.3’1i nadiren, %24.6’s1 bazen, %21.8’1 siklikla, %10.4’1

her zaman cevabini vermislerdir.
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Tablo 34

Enerjim Azdir Sorusunun Frekans Tablosu

Enerjim azdir Frequency | Percent |\3/:I‘I(I)2nt g:rr:eur:?tlve
HICBIR
ZACMAN 86 27,1 27,1 27,1
NADIREN 73 23,0 23,0 50,2
BAZEN 50 15,8 15,8 65,9
SIKLIKLA 68 215 215 87,4
HER ZAMAN |40 12,6 12,6 100,0
Total 317 100,0 100,0

Tablo 34 de goriildiigli gibi; enerjim azdir sorusuna ankete katilanlarm %27.1°1

hi¢bir zaman, %23l nadiren, %15.8°1 bazen, %21.5°1 siklikla, %12.6’s1 her zaman

cevabini vermislerdir.

3.2. Duygularimla ilgili sorunlar bashgi altindaki sorulara verilen cevaplarin

frekanslari:

Tablo 35

Korkmus ya da Urkmiis Hissederim Sorusunun Frekans Tablosu

Korkmus ya da iirkmiis hissederim | Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent

HICBIR ZAMAN |87 27,4 27,4 27,4
NADIREN 82 25,9 25,9 53,3
BAZEN 50 15,8 15,8 69,1
SIKLIKLA 70 22,1 22,1 91,2

HER ZAMAN 28 8,8 8,8 100,0

Total 317 100,0 100,0

Tablo 35 de goriildiigii gibi; korkmus ya da iirkmiis hissederim sorusuna ankete
katilanlarin %27.4’i hicbir zaman, %25.9’u nadiren, %15.8’1 bazen, %22.1’1

siklikla, %8.8’1 her zaman cevabini1 vermislerdir.
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Tablo 36

Hiiziinlii Ya Da Uzgiin Hissederim Sorusunun Frekans Tablosu

Valid Cumulative
Hiiziinlii ya da iizgiin hissederim Frequency | Percent

Percent | Percent
HICBIR ZAMAN |46 14,5 14,5 14,5
NADIREN 78 24,6 24,6 39,1
BAZEN 61 19,2 19,2 58,4
SIKLIKLA 89 28,1 28,1 86,4
HER ZAMAN 43 13,6 13,6 100,0
Total 317 100,0 100,0

Tablo 36 da goriildigii gibi; Hiiziinli ya da iizgiin hissederim sorusuna ankete
katilanlarin %14.5°1 hicbir zaman, %24.6’s1 nadiren, %19.2’si bazen, %28.1’1

siklikla, %13.6°s1 her zaman cevabini vermislerdir.

Tablo 37

Ofkeli Hissederim Sorusunun Frekans Tablosu

Ofkeli hissederim Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent |Percent

HICBIR ZAMAN 33 10,4 10,4 10,4
NADIREN 59 18,6 18,6 29,0
BAZEN 72 22,7 22,7 51,7
SIKLIKLA 100 31,5 31,5 83,3

HER ZAMAN 53 16,7 16,7 100,0

Total 317 100,0 100,0

Tablo 37 de goriildiigii gibi; Ofkeli hissederim sorusuna ankete katilanlarin %10.4’{
higbir zaman, %18.6’s1 nadiren, %22.7’si bazen, %31.5’1 siklikla, %16.7’°si her

zaman cevabini vermislerdir.
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Uyumakta Zorluk Cekerim Sorusunun Frekans Tablosu

Tablo 38

Uyumakta zorluk ¢ekerim Frequency | Percent I\:’/:rlcltgn t g:rr:eur:?tlve
HICBIR ZAMAN 78 24,6 24,6 24,6
NADIREN 50 15,8 15,8 40,4
BAZEN 48 151 15,1 55,5
SIKLIKLA 78 24,6 24,6 80,1
HER ZAMAN 63 19,9 19,9 100,0
Total 317 100,0 100,0

Tablo 38 de goriildiigii gibi; Uyumakta zorluk ¢ekerim sorusuna ankete katilanlarin

%24.6’s1 hicbir zaman, %15.8°1 nadiren, %15.1°1 bazen, %24.6’s1 siklikla, %19.9°u

her zaman cevabini vermislerdir.

Tablo 39

Bana Ne Olacag Konusunda Endiselenirim Sorusunun Frekans Tablosu

Bana ne olacagi konusunda valid cumulative
endiselenirim Frequency | Percent Percent | Percent
HICBIR ZAMAN 75 23,7 23,7 23,7
NADIREN 52 16,4 16,4 40,1
BAZEN 47 14,8 14,8 54,9
SIKLIKLA 87 27,4 27,4 82,3
HER ZAMAN 56 17,7 17,7 100,0
Total 317 100,0 100,0

Tablo 39 da goriildiigli gibi; Bana ne olacagi konusunda endiselenirim sorusuna

ankete katilanlarin %23.7°si hi¢bir zaman, %16.4’li nadiren, %14.8’1 bazen,

%27.4°1 siklikla, %17.7’s1 her zaman cevabini vermislerdir.
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3.3. Bagkalari ile ilgili sorunlar bashgi altindaki sorulara verilen cevaplarin

frekanslari:

Tablo 40

Yasitlarimla Gecinmekte Sorun Yasarim Sorusunun Frekans Tablosu

Yasitlariomla  gecinmekte sorun valid Cumulative
yasarim Frequency | Percent Percent | Percent
HICBIR ZAMAN 105 33,1 33,1 33,1
NADIREN 62 19,6 19,6 52,7
BAZEN 60 18,9 18,9 71,6
SIKLIKLA 65 20,5 20,5 92,1
HER ZAMAN 25 79 79 100,0
Total 317 100,0 100,0

Tablo 40 de goriildiigii gibi; Yasitlarimla geg¢inmekte sorun yasarim sorusuna

ankete katilanlarin %33.1°1 higbir zaman, %19.6’s1 nadiren, %18.9’u bazen,

%20.5’1 siklikla, %7.9’u her zaman cevabini vermislerdir.

Tablo 41

Yasitlarim Benimle Arkadas Olmak Istemezler sorusunun Frekans Tablosu

HICBIR ZAMAN 171 53,9 53,9 53,9
NADIREN 22 6,9 6,9 60,9
BAZEN 41 12,9 12,9 73,8
SIKLIKLA 59 18,6 18,6 92,4
HER ZAMAN 24 7,6 7,6 100,0
Total 317 100,0 100,0

Tablo 41 de goriildigii gibi; Yasitlarim benimle arkadas olmak istemezler sorusuna

ankete katilanlarin %53.9°u hi¢bir zaman, %6.9’u nadiren, %12.9u bazen, %18.6’s1

siklikla, %7.6’s1 her zaman cevabini vermislerdir.
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Tablo 42

Yasitlarim Benimle Alay Eder Sorusunun Frekans Tablosu

Yasitlarim benimle alay eder Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent | Percent

HICBIR ZAMAN 168 53,0 53,0 53,0
NADIREN 25 7,9 7,9 60,9
BAZEN 25 7,9 7,9 68,8
SIKLIKLA 59 18,6 18,6 87,4

HER ZAMAN 40 12,6 12,6 100,0

Total 317 100,0 100,0

Tablo 42 de gorildigi gibi; Yasitlarim benimle alay eder sorusuna ankete

katilanlarin %53’ higbir zaman, 7.9’u nadiren, %7.9’u bazen, %18.6’s1 siklikla,

%12.6’s1 her zaman cevabini vermislerdir.

Tablo 43

Yasitlarimin Yapabildikleri Seyleri Yapamam Sorusunun Frekans Tablosu

Yasitlarimin yapabildikleri seyleri valid cumulative
yapamam Frequency | Percent Percent | Percent
HICBIR ZAMAN 138 43,5 43,5 43,5
NADIREN 49 15,5 15,5 59,0
BAZEN 28 8,8 8,8 67,8
SIKLIKLA 61 19,2 19,2 87,1
HER ZAMAN 41 12,9 12,9 100,0
Total 317 100,0 100,0

Tablo 43 de goriildiigii gibi; yasitlarimin yapabildikleri seyleri yapamam sorusuna

ankete katilanlarin %43.5°1 hi¢cbir zaman, %15.5°1 nadiren, %38.8°1 bazen, %19.2’si

siklikla, %12.9’u her zaman cevabini vermislerdir.

77




Tablo 44

Yasitlaribma Ayak Uydurmakta Zorluk Cekerim Sorusunun Frekans Tablosu

Yasitlarima

ayak

uydurmakta

. Frequency | Percent Valid Cumulative
zorluk cekerim Percent | Percent

HICBIR ZAMAN 136 42,9 42,9 42,9
NADIREN 48 15,1 15,1 58,0
BAZEN 28 8,8 8,8 66,9
SIKLIKLA 59 18,6 18,6 85,5

HER ZAMAN 46 14,5 14,5 100,0

Total 317 100,0 100,0

Tablo 44 de goriildigii gibi; Yasitlarima ayak uydurmakta zorluk ¢ekerim sorusuna

ankete katilanlarin %42.9’u hi¢bir zaman, %15.1°1 nadiren, %8.8’1 bazen, %18.6’s1

siklikla, %14.5°1 her zaman cevabini vermislerdir.

3.4. Okul ile ilgili sorunlar bashg altindaki sorulara verilen cevaplarin

frekanslarr:

Tablo 45

Sinifta Dikkatimi Toplamakta Zorlanirim Sorusunun Frekans Tablosu

Smifta  dikkatimi  toplamakta Valid Cumulative
zorlanirim Frequency | Percent Percent | Percent
HICBIR ZAMAN 54 17,0 17,0 17,0
NADIREN 73 23,0 23,0 40,1
BAZEN 72 22,7 22,7 62,8
SIKLIKLA 86 27,1 27,1 89,9
HER ZAMAN 32 10,1 10,1 100,0
Total 317 100,0 100,0

Tablo 45 de goriildiigii gibi; Smifta dikkatimi toplamakta zorlanirim sorusuna

ankete katilanlarin %17’si higbir zaman, %23’ nadiren, %22.7’si bazen, %27.1°1

siklikla, %10.1°1 her zaman cevabin1 vermislerdir.
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Tablo 46

Baz1 Seyleri Unuturum Sorusunun Frekans Tablosu

Bazi seyleri unuturum Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent | Percent

HICBIR ZAMAN 32 10,1 10,1 10,1
NADIREN 83 26,2 26,2 36,3
BAZEN 68 21,5 21,5 57,7
SIKLIKLA 84 26,5 26,5 84,2

HER ZAMAN 50 15,8 15,8 100,0

Total 317 100,0 100,0

Tablo 46 da goriildiigii gibi; Bazi seyleri unuturum sorusuna ankete katilanlarin

%10.1°1 hicbir zaman, %26.2’s1 nadiren, %21.5°1 bazen, %26.5’1 siklikla, %15.8’1

her zaman cevabini vermislerdir.

Tablo 47
Derslerimden Geri Kalmamak I¢in Zorluk Cekerim Sorusunun Frekans
Tablosu
Derslerimden geri kalmamak i¢in creauency | Percent Valid cumulative
zorluk ¢ekerim g y Percent | Percent
HICBIR ZAMAN 62 19,6 19,6 19,6
NADIREN 78 24,6 24,6 44,2
BAZEN 62 19,6 19,6 63,7
SIKLIKLA 69 21,8 21,8 85,5
HER ZAMAN 46 14,5 14,5 100,0
Total 317 100,0 100,0

Tablo 47 de goriildiigii gibi; Derslerimden geri

kalmamak i¢in zorluk c¢ekerim

sorusuna ankete katilanlarin %19.6’s1 higbir zaman, %?24.6’s1 nadiren, %19.6’s1

bazen, %21.8’1 siklikla, %14.5’1 her zaman cevabini1 vermislerdir.
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Tablo 48

Kendimi Iyi Hissetmedigim i¢in Okula Gidemedigim Olur Sorusunun Frekans

Tablosu
Kendimi iyi hissetmedigim i¢in creauency | Percent valid Cumulative
okula gidemedigim olur g y Percent | Percent
HICBIR ZAMAN 76 24,0 24,0 24,0
NADIREN 73 23,0 23,0 47,0
BAZEN 50 15,8 15,8 62,8
SIKLIKLA 62 19,6 19,6 82,3
HER ZAMAN 56 17,7 17,7 100,0
Total 317 100,0 100,0

Tablo 48 de gorildiigii gibi; Kendimi iyi hissetmedigim ic¢in okula gidemedigim
olur sorusuna ankete katilanlarin %24’ hicbir zaman, %23’ nadiren, %15.8’1

bazen, %19.6’s1 siklikla, %17.7’si her zaman cevabini1 vermislerdir.

Tablo 49

Doktora Ya Da Hastaneye Gittigim I¢cin Okula Gidemedigim Olur Sorusunun
Frekans Tablosu

Doktora ya da hastaneye gittigim valid Cumulative
icin okula gidemedigim olur Frequency | Percent Percent | Percent
HICBIR ZAMAN 43 13,6 13,6 13,6
NADIREN 78 24,6 24,6 38,2
BAZEN 62 19,6 19,6 57,7
SIKLIKLA 74 23,3 23,3 81,1
HER ZAMAN 60 18,9 18,9 100,0
Total 317 100,0 100,0

Tablo 49 da goriildiigli gibi; Doktora ya da hastaneye gittigim icin okula gidemedigim
olur sorusuna ankete katilanlarin %13.6’s1 hi¢bir zaman, %24.6’s1 nadiren, %19.6’s1

bazen, %23.3’1 siklikla, %18.9°u her zaman cevabini vermislerdir.
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Tablo 50

Saghgim Ve Aktivitelerimle ilgili Sorunlar, Duygularimla flgili Sorunlar,
Baskalari ile Tlgili Sorunlar Ve Okul ile flgili Sorunlarla Verdikleri Cevaplarin
Ortalamasinin Yasa Gore Anova Testi

Sum of Mean i
YAS Squares df Square F 10
Between 42,561 3 14,187 12,571 ,000
Groups
SAGLIK Within 353.237 313 1,129
Groups
Total 395,798 316
Between 45,105 3 15,035 13,119 ,000
Groups
DUYGU Within 358712 | 313 1,146
Groups
Total 403,817 316
Between 62,447 3 20,816 12,047 ,000
Groups
BASKALARI | Within 540,829 313 1,728
Groups
Total 603,276 316
Between 33,980 3 11,327 9,652 ,000
Groups
OKUL Within 367,304 313 1,173
Groups
Total 401,284 316

Tablo 50 de goriildiigii gibi; Sig.(0.000) <0.05 oldugundan, Katilimcilarin Saghgim ve
aktivitelerim ile ilgili sorunlarla ilgili sorulara verdikleri cevaplar yaslarina gore

anlamh bir farkhihk gostermektedir.
Sig.(0.000) <0.05 oldugundan, Katilimcilarin Duygularimla ilgili sorunlarla ilgili

sorulara verdikleri cevaplar yaslarina gore anlamh bir farkhihk gostermektedir.

Sig.(0.000) <0.05 oldugundan, Katilimcilarin Bagkalar: ile ilgili sorunlarla ilgili
sorulara verdikleri cevaplar yaslarina gore anlamh bir farkhihk gostermektedir.

Sig.(0.000) <0.05 oldugundan, Katilimeilarin Okul ile ilgili sorunlarla ilgili sorulara
verdikleri cevaplar yaslarina gore anlamh bir farkhihk gostermektedir.
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Tablo 51

Saghgim Ve Aktivitelerimle ilgili Sorunlar, Duygularimla flgili Sorunlar,
Baskalari ile Tlgili Sorunlar Ve Okul ile flgili Sorunlarla Verdikleri Cevaplarin
Ortalamasimin Yasa Gore Varyans Analizi

95% Confidence
YAS Interval for Mean
Std. Std. Lower | Upper
- N Mean Deviation | Error Bound | Bound Minimum | Maximum

SAGLIK 15 80 1,1609 |,85896 ,09603 ,9698 | 1,3521 ,00 3,38
16 109 1,3257 |1,08813 ,10422 1,1191 | 1,5323 ,00 3,75
17 78 1,7308 |1,19065 ,13481 | 1,4623 11,9992 |,00 4,00
18 50 2,2225 |1,08717 ,15375 11,9135 |2,5315 |,00 4,00
Total 317 1,5252 |1,11916 ,06286 |1,4016 |1,6489 |,00 4,00

DUYGU 15 80 1,5025 |,98751 ,11041 1,2827 | 1,7223 ,00 4,00
16 109 1,8606 |1,07824 ,10328 | 1,6558 | 2,0653 |,00 4,00
17 78 2,1590 |1,14885 ,13008 | 1,8999 |2,4180 |,00 4,00
18 50 2,6560 |1,05447 ,14912 | 2,3563 | 2,9557 |,20 4,00
Total 317 1,9691 |1,13044 ,06349 | 1,8442 |2,0940 |,00 4,00

BASKALARI 15 80 ,7500 ,99747 ,11152 | ,5280 |,9720 ,00 3,60
16 109 1,3119 |1,33262 ,12764 | 1,0589 |1,5649 |,00 4,00
17 78 1,6692 |1,44934 ,16411 1,3425 {1,9960 |,00 4,00
18 50 2,0680 |1,48934 ,21062 | 1,6447 |2,4913 |,00 4,00
Total 317 1,3773 |1,38170 ,07760 |1,2246 |1,5300 |,00 4,00

OKUL 15 80 1,5675 |,97692 ,10922 1,3501 | 1,7849 ,00 4,00
16 109 1,8606 |1,06476 ,10199 | 1,6584 |2,0627 |,00 4,00
17 78 2,1333 |1,15215 ,13046 | 1,8736 |2,3931 |,20 4,00
18 50 2,5640 |1,17156 ,16568 |2,2310 |2,8970 |,40 4,00
Total 317 1,9647 |1,12689 ,06329 1,8401 | 2,0892 ,00 4,00

Tablo 51 de goriildiigii gibi; Katilimcilarin Sagligim ve aktivitelerim ile ilgili
sorunlara sirasiyla 15 yas 1,16 ortalama,16 yas 1,32 ortalama,17 yas 1,73 ortalama,18
yas 2,22 ortalama ile algiladiklar1 goriilmektedir. Yasin ilerlemesi ile birlikte
katilmcilarin  sagligim ve aktivitelerim boyutunda algiladiklar1 yasam kalitesinin
olumsuz yonde artt1g1 goriilmektedir.

Katilimeilarin Duygularimla ilgili sorunlara sirasiyla 15 yas 1,50 ortalama,16 yas

1,86 ortalama,17 yas 2,15 ortalama,18 yas 2,65 ortalama ile algiladiklar1 goriilmektedir.
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Yasin ilerlemesi ile birlikte katilimcilarin Duygularimla ilgili sorunlar boyutunda
algiladiklar1 yasam kalitesinin olumsuz yonde arttig1 goriilmektedir.

Katilimcilarin Bagkalari ile ilgili sorunlara sirasiyla 15 yas 0,75 ortalama,16 yas
1,31 ortalama,17 yas 1,66 ortalama,18 yas 2,06 ortalama ile algiladiklar1 gériilmektedir.
Yasin ilerlemesi ile birlikte katilimcilarin Bagkalari ile ilgili sorunlar boyutunda
algiladiklar1 yasam kalitesinin olumsuz yonde arttig1 goriilmektedir.

Katilimcilarin Okul ile ilgili sorunlara sirasiyla 15 yas 1,56 ortalama,16 yas 1,86
ortalama,17 yas 2,13 ortalama,l18 yas 2,56 ortalama ile algiladiklar1 goriilmektedir.
Yasin ilerlemesi ile birlikte katilimeilarin Okul ile ilgili sorunlar boyutunda algiladiklari

yasam kalitesinin olumsuz yonde arttig1 goriilmektedir.

Tablo 52

Saghgim Ve Aktivitelerimle ilgili Sorunlar, Duygularimla Ilgili Sorunlar,
Baskalari ile ilgili Sorunlar Ve Okul ile ilgili Sorunlarla Verdikleri Cevaplarin
Ortalamasimin Cinsiyete Gore Anova Testi

CINSIYET um  Of g . F S19.
Squares Square
Between 106 1 106 ,084 172
Groups
SAGLIK  |Within 350 05 | 315 1,256
Groups
Total 395,798 316
Between 679 1 679 531 467
Groups
DUYGU \Within | )3 158|315 1,280
Groups
Total 403,817 316
Between 9,950 1 9,950 5,282 ,022
Groups
BASKALART |Within = | 595 597 1395 1,884
Groups
Total 603,276  |316
Between 2309 1 2,309 1,823 ,178
Groups
OKUL Within | 398 975|315 1,267
Groups
Total 401,284 316
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Tablo 52 de goriildiigi gibi; Sig.(0.772) >0.05 oldugundan, Katilimcilarin
Saghgim ve aktivitelerim ile ilgili sorunlarla ilgili sorulara verdikleri cevaplar

cinsiyetlerine gore anlamh bir farklilik gostermemektedir.
Sig.(0.467) >0.05 oldugundan, Katilimcilarin Duygularimla ilgili sorunlarla ilgili

sorulara verdikleri cevaplar cinsiyetlerine gore anlamh bir farkhhk
gostermemektedir.

Sig.(0.022) <0.05 oldugundan, Katilimcilarin Baskalan ile ilgili sorunlarla ilgili
sorulara verdikleri cevaplar cinsiyetlerine gore anlamh bir farkhhk
gostermektedir.

Sig.(0.178) >0.05 oldugundan, Katilimcilarin Okul ile ilgili sorunlarla ilgili sorulara
verdikleri cevaplar cinsiyetlerine gore anlamh bir farkhilik gostermemektedir.

Tablo 53

Saghgim Ve Aktivitelerimle ilgili Sorunlar, Duygularimla Ilgili Sorunlar,
Baskalar ile ilgili Sorunlar Ve Okul ile Ilgili Sorunlarla Verdikleri Cevaplarin
Ortalamasimin Cinsiyete Gore Varyans Analizi

95%
Confidence
o Interval for
CINSIYET Mean
Std. Std. Lower | Upper
N Mean Deviation | Error Bound | Bound | Minimum | Maximum
SAGLIK KADIN |208 1,5120 1,09567 ,07597 1,3622 | 1,6618 |,00 4,00
ERKEK | 109 1,5505 1,16743 , 11182 1,3288 | 1,7721 |,00 3,75
Total 317 1,5252 1,11916 ,06286 1,4016 |1,6489 |,00 4,00
DUYGU KADIN |208 1,9356 1,06607 ,07392 1,7898 | 2,0813 |,00 4,00
ERKEK | 109 2,0330 1,24678 , 11942 1,7963 | 2,2697 | ,00 4,00
Total 317 1,9691 1,13044 ,06349 1,8442 | 2,0940 |,00 4,00
BASKALARI KADIN 208 1,2490 1,32945 ,09218 1,0673 |1,4308 |,00 4,00
ERKEK | 109 1,6220 1,45127 , 13901 1,3465 | 1,8976 |,00 4,00
Total 317 1,3773 1,38170 ,07760 1,2246 | 1,5300 |,00 4,00
OKUL KADIN 208 1,9029 1,07514 ,07455 1,7559 | 2,0499 |,00 4,00
ERKEK | 109 2,0826 1,21601 , 11647 1,8517 |2,3134 |,20 4,00
Total 317 1,9647 1,12689 ,06329 1,8401 | 2,0892 |,00 4,00

Tablo 53 de goriildiigii gibi; Katilimeilarin cinsiyetlere gore inceledigimizde
ise; kadmlarin sirasiyla Sagligim ve aktivitelerim ile ilgili sorunlara ortalama 1,511ik
oran, Duygularimla ilgili sorunlara 1,93 lik oran, Baskalari ile ilgili sorunlara 1,24 liikk

oran, Okul ile ilgili sorunlara 1,90 lik oran ile; erkeklerin ise sirasiyla Sagligim ve
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aktivitelerim ile ilgili sorunlara ortalama 1,55 lik oran, Duygularimla ilgili sorunlara
2,03 lik oran, Baskalar ile ilgili sorunlara 1,62 liik oran, Okul ile ilgili sorunlara 2,08
lik oran algiladiklar1 tespit edilmistir. Biitiin alanlarda anne babasi ayr1 olan erkeklerin
yasam kalitesini anne babasi ayr1 olan kadinlara gore olumsuz yonde daha yiiksek
algiladiklar1 gorilmustiir.
Tablo 54
Saghgim Ve Aktivitelerimle ilgili Sorunlar, Duygularimla flgili Sorunlar,

Baskalari ile Tlgili Sorunlar Ve Okul ile flgili Sorunlarla Verdikleri Cevaplarin
Ortalamasinin Siniflarina Gore Anova Testi

SINIE Sum  of| . Mean F Sig.
Squares Square
Between 47.298 3 15,766 14,160 ,000
Groups
SAGLIK |Within 13,050 |33 1,113
Groups
Total 395,798 316
Between 40,667 3 13,556 11,684 ,000
Groups
DUYGU  |Within 565150 (313 1,160
Groups
Total 403,817 316
Between 73,679 3 24,560 14,515 ,000
Groups
BASKALARL \Within —150q 597 | 313 1,692
Groups
Total 603,276 316
Between 38,417 3 12,806 11,046 ,000
Groups
OKUL Within 362,867 |313 1,159
Groups
Total 401,284 | 316

Tablo 54 de goriildiigii gibi; Sig.(0.000) <0.05 oldugundan, Katilimcilarin Saghgim ve
aktivitelerim ile ilgili sorunlarla ilgili sorulara verdikleri cevaplar simflarina gore

anlamh bir farkhihk gostermektedir.
Sig.(0.000) <0.05 oldugundan, Katilimcilarin Duygularimla ilgili sorunlarla ilgili

sorulara verdikleri cevaplar siniflarina gore anlamh bir farkhiik gostermektedir.

Sig.(0.000) <0.05 oldugundan,
sorulara verdikleri cevaplar siniflarina gore anlamh bir farkhihk gostermektedir.

Katilimcilarin Bagkalan ile ilgili sorunlarla ilgili
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Sig.(0.000) <0.05 oldugundan, Katilimcilarin Okul ile ilgili sorunlarla ilgili sorulara
verdikleri cevaplar siniflarina gore anlamh bir farkhihk gostermektedir.

Tablo 55

Saghgim Ve Aktivitelerimle Ilgili Sorunlar, Duygularimla flgili Sorunlar,
Baskalan Ile ilgili Sorunlar Ve Okul ile ilgili Sorunlarla Verdikleri Cevaplarin
Ortalamasimin Siiflarina Gore Varyans Analizi

95% Confidence
SINIE Interval for Mean
Std. Std. Lower Upper
_ N Mean Deviation | Error Bound Bound | Minimum | Maximum

SAGLIK 9 98 1,2207 ,89777 ,00069 |1,0407 |1,4007 |,00 3,38
10 118 |1,3189 1,08968 |,10031 |1,1202 |1,5175 |,00 3,75
11 53 1,8703 1,17490 ,16138 1,5464 |2,1941 |,00 4,00
12 48 2,2734 1,12623 |,16256 |1,9464 |2,6005 |,00 4,00
Total 317 |1,5252 1,11916 |,06286 |1,4016 |1,6489 |,00 4,00

DUYGU 9 98 1,6490 1,05442 |,10651 |1,4376 |1,8604 |,00 4,00
10 118 |1,8220 1,08566 |,09994 |1,6241 |2,0200 |,00 4,00
11 53 2,2491 1,10308 ,15152 1,9450 |2,5531 |,00 4,00
12 48 2,6750 1,07317 |,15490 |2,3634 |[2,9866 |,20 4,00
Total 317 |1,9691 1,13044 |,06349 |1,8442 |2,0940 |,00 4,00

BASKALAR 9 98 1,0224 1,16615 |,11780 |,7887 1,2562 |,00 4,00

! 10 118 |1,0814 1,27091 ,11700 ,8497 1,3131 |,00 4,00
11 53 1,9057 1,43506 ,19712 1,5101 |2,3012 |,00 4,00
12 48 2,2458 1,47041 ,21224 1,8189 |2,6728 |,00 4,00
Total 317 |1,3773 1,38170 |,07760 |1,2246 |1,5300 |,00 4,00

OKUL 9 98 1,7204 1,00667 ,10169 1,5186 |1,9222 |,20 4,00
10 118 |1,7661 1,06964 ,09847 1,5711 |1,9611 |,00 4,00
11 53 2,2075 1,20955 ,16614 1,8742 |2,5409 |,20 4,00
12 48 2,6833 1,07809 |,15561 |2,3703 |[2,9964 |,40 4,00
Total 317 |1,9647 1,12689 |,06329 |1,8401 |2,0892 |,00 4,00

Tablo 55 de goriildiigli gibi; Katilimeilarin sirasiyla Saglhigim ve aktivitelerim

ile ilgili sorunlara ortalama 9. simnif 1,22 oran ile,10. Sinifta 1,31 oran ile, 11. Sinifta

1,87 oran ile, 12. Sinifta 2,27 oran ile algiladiklari tespit edilmistir. Duygularimla ilgili

sorunlara 9. sinif 1,64 oran ile, 10. Simifta 1,82 oran ile, 11. Sinifta 2,24 oran ile,12.

Sinifta 2,67 oran ile algiladiklari tespit edilmistir. Bagkalar ile ilgili sorunlara 9. sinif

1,02 oran ile,10. Sinifta 1,08 oran ile, 11. Sinifta 1,90 oran ile,12. Sinifta 2,24 oran ile

algiladiklar1 tespit edilmistir. Okul ile ilgili sorunlara 9. siif 1,72 oran ile,10. Smifta
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1,76 oran ile, 11. Smifta 2,20 oran ile,12. Smifta 2,68 oran ile algiladiklar1 tespit
edilmistir. Sonug olarak katilimcilarin sinif diizeylerinin(9-10-11-12) artisiyla birlikte
her dort alanda da (Sagligim ve aktivitelerim ile ilgili sorunlar, Duygularimla ilgili
sorunlar, Baskalar1 ile ilgili sorunlar, Okul ile ilgili sorunlar) algiladiklar1 yasam
kalitesi diizeyinin olumsuz yonde artis gosterdigi goriilmektedir.
Tablo 56
Saghgim Ve Aktivitelerimle ilgili Sorunlar, Duygularimla ilgili Sorunlar,

Baskalari ile Tlgili Sorunlar Ve Okul ile flgili Sorunlarla Verdikleri Cevaplarin
Ortalamasimin Okul Tiirlerine Gore Anova Testi

OKUL TURLERI sum - of g o F Sig.
Squares Square
Between 189,460 3 63,153 95,799 ,000
Groups
SAGLIK Within 1506 335|313 659
Groups
Total 395,798 316
Between
Groups 152,956 |3 50,985 63,615 000
DUYGU Within | 550861 [313 801
Groups
Total 403,817 316
Between 329,848 3 109,949 125,861 ,000
Groups
BASKALARI |Within 1,4 o | 313 874
Groups
Total 603,276 316
Between 162,716 3 54,239 71,161 ,000
Groups
OKUL Within 238568  |313 762
Groups
Total 401,284  |316

Tablo 56 de goriildiigii gibi; Sig.(0.000) <0.05 oldugundan, Katilimcilarin Saghgim ve
aktivitelerim ile ilgili sorunlarla ilgili sorulara verdikleri cevaplar okul tiirlerine

gore anlamh bir farkhihk gostermektedir.
Sig.(0.000) <0.05 oldugundan, Katilimcilarin Duygularimla ilgili sorunlarla ilgili

sorulara verdikleri cevaplar okul tiirlerine gore anlamh bir farkhhk
gostermektedir.

Sig.(0.000) <0.05 oldugundan, Katilimcilarin Baskalar ile ilgili sorunlarla ilgili
sorulara verdikleri cevaplar okul tiirlerine gore anlamli bir farkhhk
gostermektedir.
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Sig.(0.000) <0.05 oldugundan, Katilimcilarin Okul ile ilgili sorunlarla ilgili sorulara
verdikleri cevaplar okul tiirlerine gore anlamh bir farkhilik gostermektedir.

Tablo 57

Saghgim Ve Aktivitelerimle ilgili Sorunlar, Duygularimla flgili Sorunlar,
Baskalan Ile ilgili Sorunlar Ve Okul ile lgili Sorunlarla Verdikleri Cevaplarin
Ortalamasinin Okul Tiiriine Gore Varyans Analizi:

95% Confidence
OKUL Interval for Mean
Std. Std. Lower | Upper
N Mean | Dev. Error Bound |Bound |Minimum | Maximum
SAGLIK ANADOLU 63 |1,0456 |,77359 |,09746 |,8508 1,2405 |,00 3,38
LISESI
ANADOLU 137|,8887 |,65562 |,05601 |,7779 ,9995 ,00 2,88
MESLEK
LISESI
ANADOLU 47 |2,3856|1,16500 |,16993 |2,0436 |2,7277 |,38 4,00
IMAMHATIP
TEMEL LISE 70 |2,6250(,83704 |,10005 |2,4254 |2,8246 |,00 3,75
Total 317(1,5252(1,11916 |,06286 | 1,4016 |1,6489 |,00 4,00
DUYGU ANADOLU 63 |[1,7270(,92792 |,11691 |1,4933 |1,9607 |,00 4,00
LISESI
ANADOLU 137|1,3562 |,84774 |,07243 [1,2130 |1,4994 |,00 3,80
MESLEK
LISESI
ANADOLU 47 |2,4000 |1,19564 |,17440 | 2,0489 |2,7511 |,40 4,00
il\_/IAMHATiP
LISESI
TEMEL LISE 70 |3,0971,70175 |,08388 |2,9298 |3,2645 |1,00 4,00
Total 31711,9691|1,13044 |,06349 |1,8442 |2,0940 |,00 4,00
BASKALARI ANADOLU 63 |1,0032|1,14582 |,14436 |,7146 1,2917 |,00 4,00
LISESI
ANADOLU 137 |,4453 |,59656 |,05097 |,3445 ,5460 ,00 3,20
MESLEK
LISESI
ANADOLU 47 |2,3830(1,25027 |,18237 |2,0159 |2,7501 |,00 4,00
IMAMHATIP
LISESI
TEMEL LISE 70 12,8629 |1,01954 |,12186 |2,6198 |3,1060 |,00 4,00
Total 317(1,3773|1,38170 |,07760 | 1,2246 |1,5300 |,00 4,00
OKUL ANADOLU 63 |[1,6984|,96110 |,12109 |1,4564 |1,9405 |,00 3,60
LISESI
ANADOLU 137(1,3314|,75125 |,06418 |1,2045 |1,4583 |,00 4,00
MESLEK
LISESI
ANADOLU 47 |2,4638(1,18035 |,17217 |2,1173 |2,8104 |,40 4,00
IMAMHATIP
LISESI
TEMEL LISE 70 |3,1086 |,76570 |,09152 |2,9260 |3,2911 |,40 4,00
Total 317(1,9647 | 1,12689 |,06329 |1,8401 |2,0892 |,00 4,00
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Tablo 57 de goriildiigii gibi; Katilimcilarin Sagligim ve aktivitelerim ile ilgili
sorunlarla ilgili sorulara verdikleri cevaplar okul tiirlerine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir. Anadolu meslek lisesinde okuyan 6grencilerin 0,87 lik ortalama ile
sagligim ve aktivitelerim sorun alaninda kendilerini iyi yasam kalitesinde algiladiklar1
sOylenebilir. Temel lisede okuyan 6grencilerin ise 2,62 lik ortalama ile kendilerini daha
az saglikli yasadiklarini algiladiklari sdylenebilir.

Katilimcilarin Duygularimla 1ilgili sorunlarla ilgili sorulara verdikleri cevaplar
okul tiirlerine gére anlamli bir farklilik gostermektedir. Anadolu meslek lisesinde
okuyan ogrencilerin 1,35 lik ortalama ile duygularim ile ilgili sorunlar alaninda
kendilerini iyi yasam kalitesinde algiladiklar1 sdylenebilir. Temel lisede okuyan
ogrencilerin ise 3,09 luk bir ortalama ile kendilerini daha az saglikli yasadiklarini

algiladiklar1 sdylenebilir.

Katilimcilarin Baskalar1 ile ilgili sorunlarla ilgili sorulara verdikleri cevaplar
okul tiirlerine gore anlamli bir farklillk gostermektedir. Anadolu meslek lisesinde
okuyan 6grencilerin 0,44 lik ortalama ile baskalari ile ilgili sorun alaninda kendilerini
iyl yasam kalitesinde algiladiklar1 sdylenebilir. Temel lisede okuyan &grencilerin ise
2,86 lik ortalama ile kendilerini daha az saglikli yasadiklarini algiladiklari sdylenebilir.

Katilimcilarin Okul ile ilgili sorulara verdikleri cevaplar okul tiirlerine gore
anlaml bir farklilik gostermektedir. Anadolu meslek lisesinde okuyan 6grencilerin 1,33
lik ortalama okul ile ilgili sorun alaninda kendilerini 1yi yasam kalitesinde algiladiklar
sOylenebilir. Temel lisede okuyan 6grencilerin ise 3,10 luk ortalama ile kendilerini daha

az saglikli yagadiklarini algiladiklari soylenebilir.
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Tablo 58

Saghgim Ve Aktivitelerimle Ilgili Sorunlar, Duygularimla flgili Sorunlar,
Baskalar ile Tlgili Sorunlar Ve Okul ile flgili Sorunlarla Verdikleri Cevaplarin
Ortalamasimin Annenin Egitim Durumuna Gore Anova Testi

Anne Egitim
V Sum of Squares | df | Mean Square F Sig.
SAGLIK Between Groups 40,434 2 20,217 | 17,864 | ,000
Within Groups 355,364 | 314 1,132
Total 395,798 | 316
DUYGU Between Groups 39,185 2 19,593 | 16,872 | ,000
Within Groups 364,632 | 314 1,161
Total 403,817 | 316
BASKALARI Between Groups 51,888 2 25,944 | 14,774 | ,000
Within Groups 551,388 | 314 1,756
Total 603,276 | 316
OKUL Between Groups 38,232 2 19,116 | 16,533 | ,000
Within Groups 363,052 | 314 1,156
Total 401,284 | 316

Tablo 58 de gorildiigii gibi; Sig.(0.000) <0.05 oldugundan, Katilimcilarin Saghgim ve
aktivitelerim ile ilgili sorunlarla ilgili sorulara verdikleri cevaplar annenin egitim

durumuna gore anlamh bir farkhihk gostermektedir.
Si1g.(0.000) <0.05 oldugundan, Katilimcilarin Duygularimla ilgili sorunlarla ilgili

sorulara verdikleri cevaplar annenin egitim durumuna gore anlamh bir farklihk
gostermektedir.

Sig.(0.000) <0.05 oldugundan, Katilimcilarin Bagkalar ile ilgili sorunlarla ilgili
sorulara verdikleri cevaplar annenin egitim durumuna gore anlamh bir farklihk
gostermektedir.

Sig.(0.000) <0.05 oldugundan, Katilimeilarin Okul ile ilgili sorunlarla ilgili sorulara
verdikleri cevaplar annenin egitim durumuna gore anlamh bir farkhhk

gostermektedir.
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Tablo 59

Saghgim Ve Aktivitelerimle ilgili Sorunlar, Duygularimla flgili Sorunlar,
Baskalari ile Tlgili Sorunlar Ve Okul ile flgili Sorunlarla Verdikleri Cevaplarin
Ortalamasinin Annenin Egitim Durumuna Goére Varyans Analizi

95% Confidence

Anne Egitim Interval for Mean

Std. Std. Lower | Upper
V _ . N | Mean | Deviation | Error | Bound | Bound | Minimum | Maximum
SAGLIK ILKOGRETIM | 202 | 1,2791| 1,02602 | ,07219| 1,1367| 1,4214 ,00 3,75
LISE 9211,8370| 1,10657 | ,11537| 1,6078| 2,0661 ,00 4,00
UNIVERSITE | 23(2,4402| 1,21243|,25281| 1,9159 | 2,9645 13 3,63
Total 317(1,5252| 1,11916| ,06286| 1,4016| 1,6489 ,00 4,00
DUYGU ILKOGRETIM [ 202 | 1,7267 | 1,05499 | ,07423| 1,5804| 1,8731 ,00 4,00
LISE 9212,2761| 1,13635| ,11847| 2,0408| 2,5114 ,00 4,00
UNIVERSITE | 23(2,8696| 1,03152|,21509| 2,4235| 3,3156 ,60 4,00
Total 317(1,9691 | 1,13044 | ,06349| 1,8442| 2,0940 ,00 4,00
BASKALARI ILKOGRETIM [202[1,0871| 1,24746| ,08777 9141 | 1,2602 ,00 4,00
LISE 9211,7826| 1,44211| ,15035| 1,4840| 2,0813 ,00 4,00
UNIVERSITE | 23(2,3043| 1,49772]|,31230| 1,6567 | 2,9520 ,00 4,00
Total 317(1,3773| 1,38170| ,07760| 1,2246| 1,5300 ,00 4,00
OKUL ILKOGRETIM [ 202 |1,7139| 1,03966 | ,07315| 1,5696| 1,8581 ,00 4,00
LISE 9212,3217| 1,13019| ,11783| 2,0877| 2,5558 ,00 4,00
UNIVERSITE | 23|2,7391| 1,15905| ,24168| 2,2379| 3,2403 ,40 4,00
Total 31711,9647| 1,12689 | ,06329| 1,8401| 2,0892 ,00 4,00

Tablo 59 de goriildiigii gibi; Katilimcilarin Sagligim ve aktivitelerim ile ilgili
sorunlarla ilgili sorulara verdikleri cevaplar annenin egitim seviyesine gore anlamli bir
farklilhk gostermektedir. Tlkdgretim mezunu annelerin 6grencilerinin 1,27 lik ortalama
ile saglhigim ve aktivitelerim sorun alaninda kendilerini iyi yasam kalitesinde
algiladiklar1 sdylenebilir. Universite mezunu annelerin dgrencilerinin ise 2,44 lik
ortalama ile kendilerini daha az saglikli yasadiklarin algiladiklar1 s6ylenebilir.

Katilimcilarin Duygularimla ilgili sorunlarla ilgili sorulara verdikleri cevaplar
annenin egitim seviyesine gére anlamli bir farklilik gostermektedir. Ilkdgretim mezunu
annelerin 6grencilerinin 1,72 lik ortalama ile duygularim ile ilgili sorun alaninda
kendilerini iyi yasam kalitesinde algiladiklar1 sdylenebilir. Universite mezunu annelerin
ogrencilerinin ise 2,86 lik ortalama ile kendilerini daha az saglikli yasadiklarim

algiladiklar1 sdylenebilir.

91



Katilimcilarin Bagkalari ile ilgili sorunlarla ilgili sorulara verdikleri cevaplar
annenin e@itim seviyesine gére anlamli bir farklilik gostermektedir. ilkdgretim mezunu
annelerin 6grencilerinin 1,08 lik ortalama ile baskalar1 sorun alaninda kendilerini iyi
yasam kalitesinde algiladiklar1 séylenebilir. Universite mezunu annelerin dgrencilerinin
ise 2,30 lik ortalama ile kendilerini daha az saglikli yasadiklarini algiladiklari
sOylenebilir.

Katilimcilarm okul ile ilgili sorunlarla ilgili sorulara verdikleri cevaplar annenin
egitim seviyesine gore anlamli bir farklilk gostermektedir. Ilkdgretim mezunu
annelerin 6grencilerinin 1,71 lik ortalama ile okul ile ilgili sorun alaninda kendilerini iyi
yasam kalitesinde algiladiklar1 sdylenebilir. Universite mezunu annelerin dgrencilerinin
ise 2,73 lik ortalama ile kendilerini daha az saglikli yasadiklarini algiladiklar

sOylenebilir.

Tablo 60

Saghgim Ve Aktivitelerimle ilgili Sorunlar, Duygularimla Ilgili Sorunlar,
Baskalari ile Tlgili Sorunlar Ve Okul ile flgili Sorunlarla Verdikleri Cevaplarin
Ortalamasimin Babanin Egitim Durumuna Gore Anova Testi

Baba Egitim
' Sum of Squares | df | Mean Square F Sig.
SAGLIK Between Groups 28,289 | 2 14,145 12,085 | ,000
Within Groups 367,509 | 314 1,170
Total 395,798 | 316
DUYGU Between Groups 34,503 2 17,252 | 14,668 | ,000
Within Groups 369,314 | 314 1,176
Total 403,817 | 316
BASKALARI Between Groups 47,746 2 23,873 (13,494 | ,000
Within Groups 555,530 | 314 1,769
Total 603,276 | 316
OKUL Between Groups 31,806 2 15,903 | 13,515 | ,000
Within Groups 369,478 | 314 1,177
Total 401,284 | 316

Tablo 60 de goriildiigii gibi; Sig.(0.000) <0.05 oldugundan, Katilimcilarin Saghgim ve
aktivitelerim ile ilgili sorunlarla ilgili sorulara verdikleri cevaplar babanin egitim
durumuna gore anlamh bir farkhihik gostermektedir.
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Sig.(0.000) <0.05 oldugundan, Katilimcilarin Duygularimla ilgili sorunlarla ilgili
sorulara verdikleri cevaplar babanin egitim durumuna gore anlamh bir farkhhk
gostermektedir.

Sig.(0.000) <0.05 oldugundan, Katilimcilarin Baskalar ile ilgili sorunlarla ilgili
sorulara verdikleri cevaplar babanmin egitim durumuna gore anlamh bir farkhhk
gostermektedir.

Sig.(0.000) <0.05 oldugundan, Katilimcilarin Okul ile ilgili sorunlarla ilgili sorulara
verdikleri cevaplar babamin egitim durumuna gore anlamh bir farkhhk
gostermektedir.

Tablo 61

Saghgim Ve Aktivitelerimle ilgili Sorunlar, Duygularimla ilgili Sorunlar,
Baskalar ile Tlgili Sorunlar Ve Okul ile Tlgili Sorunlarla Verdikleri Cevaplarin
Ortalamasinin Babanin Egitim Durumuna Gére Varyans Analizi

95% Confidence

Baba Egitim Interval for Mean

Std. Std. Lower | Upper
- i _ N | Mean | Deviation | Error | Bound | Bound | Minimum | Maximum
SAGLIK ILKOGRETIM | 186 | 1,2776 | 1,01150| ,07417 | 1,1312| 1,4239 ,00 3,75
LISE 106 | 1,8420 | 1,13852| ,11058| 1,6227 | 2,0612 ,00 4,00
UNIVERSITE | 25(2,0250| 1,32484|,26497| 1,4781| 25719 ,00 3,63
Total 317|1,5252| 1,11916| ,06286| 1,4016| 1,6489 ,00 4,00
DUYGU ILKOGRETIM | 186 | 1,7000 | 1,09253| ,08011| 1,5420| 1,8580 ,00 4,00
LISE 106 |2,2925 | 1,05223|,10220| 2,0898 | 2,4951 ,00 4,00
UNIVERSITE | 25|2,6000| 1,15902|,23180| 2,1216| 3,0784 ,40 4,00
Total 317(1,9691| 1,13044 | ,06349| 1,8442| 2,0940 ,00 4,00
BASKALARI ILKOGRETIM|1861,0516| 1,22564|,08987| ,8743| 1,2289 ,00 4,00
LISE 106 |1,8434 | 1,43082| ,13897 | 1,5678| 2,1190 ,00 4,00
UNIVERSITE | 25|1,8240| 1,61588|,32318| 1,1570| 2,4910 ,00 4,00
Total 317|1,3773| 1,38170| ,07760| 1,2246| 1,5300 ,00 4,00
OKUL ILKOGRETIM | 186 | 1,6989 | 1,02788 | ,07537| 1,5502| 1,8476 ,00 4,00
LISE 106 |2,3358 | 1,13021| ,10978| 2,1182| 2,5535 ,00 4,00
UNIVERSITE | 25(2,3680| 1,28929|,25786| 1,8358| 2,9002 ,40 4,00
Total 317|1,9647| 1,12689 | ,06329| 1,8401| 2,0892 ,00 4,00

Tablo 61 de goriildiigii gibi; Katilimcilarin Sagligim ve aktivitelerim ile ilgili
sorunlarla ilgili sorulara verdikleri cevaplar babanin egitim seviyesine gore anlamli bir
farklilhk gostermektedir. Ilkdgretim mezunu babanin égrencilerinin 1,27 lik ortalama

ile saglhigim ve aktivitelerim sorun alaninda kendilerini iyi yasam kalitesinde
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algiladiklar1 soylenebilir. Universite mezunu babanin 6grencilerinin ise 2,02 lik
ortalama ile kendilerini daha az saglikli yasadiklarini algiladiklari sdylenebilir.

Katilimeilarin Duygularimla ilgili sorunlarla ilgili sorulara verdikleri cevaplar
babanin egitim seviyesine gdre anlamli bir farklilik gostermektedir. 11kdgretim mezunu
babanin 6grencilerinin 1,70 lik ortalama ile duygularim ile ilgili sorun alaninda
kendilerini iyi yasam kalitesinde algiladiklar1 sdylenebilir. Universite mezunu babanin
ogrencilerinin ise 2,60 lik ortalama ile kendilerini daha az saglikli yasadiklarinm
algiladiklar1 sdylenebilir.

Katilimcilarin Bagkalar1 ile ilgili sorunlarla ilgili sorulara verdikleri cevaplar
babanin egitim seviyesine gore anlamli bir farklilik gdstermektedir. [lkogretim mezunu
babanin 6grencilerinin 1,05 lik ortalama ile bagkalari sorun alaninda kendilerini iyi
yasam kalitesinde algiladiklar1 sdylenebilir. Universite mezunu babanin 6grencilerinin
ise 1,82 lik ortalama ile kendilerini daha az saglikli yasadiklarmi algiladiklari
sOylenebilir.

Katilimcilar okul ile ilgili sorunlarla ilgili sorulara verdikleri cevaplar babanin
egitim seviyesine gore anlamli bir farklilik gostermektedir. {lkdgretim mezunu babanin
ogrencilerinin 1,69 lik ortalama ile okul ile ilgili sorun alaninda kendilerini iyi yasam
kalitesinde algiladiklar1 sdylenebilir. Universite mezunu babanin dgrencilerinin ise 2,36

lik ortalama ile kendilerini daha az saglikli yasadiklarini algiladiklari sdylenebilir.
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Tablo 62

Saghgim Ve Aktivitelerimle Tlgili Sorunlar, Duygularimla ilgili Sorunlar,
Baskalan Ile ilgili Sorunlar Ve Okul ile Tlgili Sorunlarla Verdikleri Cevaplarin
Ortalamasinin Velayet Sahibinin Aylik Gelirine Gore Anova Testi

Aylik Gelir
v Sum of Squares | df | Mean Square F Sig.
SAGLIK Between Groups 67,946 3 22,649 | 21,623 | ,000
Within Groups 327,852 | 313 1,047
Total 395,798 | 316
DUYGU Between Groups 71,841 3 23,947 | 22,578 | ,000
Within Groups 331,976 | 313 1,061
Total 403,817 | 316
BASKALARI Between Groups 139,220 3 46,407 | 31,301 | ,000
Within Groups 464,056 | 313 1,483
Total 603,276 | 316
OKUL Between Groups 82,083 3 27,361 | 26,829 | ,000
Within Groups 319,201 | 313 1,020
Total 401,284 | 316

Tablo 62 de goriildiigii gibi; Sig.(0.000) <0.05 oldugundan, Katilimcilarin Saghgim ve
aktivitelerim ile ilgili sorunlarla ilgili sorulara verdikleri cevaplar velayet

sahibinin aylik gelirine gore anlamh bir farkhihk gostermektedir.
Si1g.(0.000) <0.05 oldugundan, Katilimcilarin Duygularimla ilgili sorunlarla ilgili

sorulara verdikleri cevaplar velayet sahibinin aylik gelirine gore anlamh bir
farkhilik gostermektedir.

Sig.(0.000) <0.05 oldugundan, Katilimcilarin Bagkalar ile ilgili sorunlarla ilgili
sorulara verdikleri cevaplar velayet sahibinin ayhk gelirine gore anlamh bir
farkhilik gostermektedir.

Sig.(0.000) <0.05 oldugundan, Katilimcilarin Okul ile ilgili sorunlarla ilgili sorulara
verdikleri cevaplar velayet sahibinin ayhk gelirine gore anlamh bir farkhhk

gostermektedir.
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Tablo 63

Saghgim Ve Aktivitelerimle ilgili Sorunlar, Duygularimla lgili Sorunlar,
Baskalari ile Tlgili Sorunlar Ve Okul ile flgili Sorunlarla Verdikleri Cevaplarin
Ortalamasimin Velayet Sahibinin Aylik Gelirine Gore Varyans Analizi

95% Confidence
Aylik Gelir Interval for Mean
Std. Std. Lower Upper
N | Mean | Deviation Error Bound Bound | Minimum | Maximum
SAGLIK 1300 99| 1,2045 ,85107 | ,08554 1,0348 1,3743 ,00 3,50
ALTI
1300- 991,2172 1,02715| ,10323 1,0123 1,4220 ,00 4,00
2000
2000- 5111,6275 1,25337 | ,17551 1,2749 1,9800 ,00 4,00
3000
3000 68 12,3640 1,05752 | ,12824 2,1080 2,6199 ,00 3,63
UZERI
Total 317|1,5252 1,11916 | ,06286 1,4016 1,6489 ,00 4,00
DUYGU 1300 991,6141 1,02589 | ,10311 1,4095 1,8188 ,00 4,00
ALTI
1300- 99| 1,6667 ,96299 | ,09678 1,4746 1,8587 ,00 4,00
2000
2000- 5112,1098 1,16366 | ,16294 1,7825 2,4371 ,00 4,00
3000
3000 68 | 2,8206 1,02398 | ,12418 2,5727 3,0684 ,00 4,00
UZERI
Total 317|1,9691 1,13044 | ,06349 1,8442 2,0940 ,00 4,00
BASKALARI 1300 99| ,9556 1,07649 | ,10819 , 7409 1,1703 ,00 3,60
ALTI
1300- 99| ,8889 1,10775| ,11133 ,6680 1,1098 ,00 4,00
2000
2000- 5111,5569 1,51013 | ,21146 1,1321 1,9816 ,00 4,00
3000
3000 68|2,5676 1,31699 | ,15971 2,2489 2,8864 ,00 4,00
UZERI
Total 317|1,3773 1,38170 | ,07760 1,2246 1,5300 ,00 4,00
OKUL 1300 99| 1,6444 ,92827 | ,09329 1,4593 1,8296 ,00 3,60
ALTI
1300- 99 1,6323 ,99743 | ,10025 1,4334 1,8313 ,00 4,00
2000
2000- 5111,9686 1,17669 | ,16477 1,6377 2,2996 ,00 4,00
3000
3000 68(2,9118 1,00766 | ,12220 2,6679 3,1557 ,40 4,00
UZERI
Total 317|1,9647 1,12689 | ,06329 1,8401 2,0892 ,00 4,00

Tablo 63 de goriildiigii gibi; Katilimcilarin Sagligim ve aktivitelerim ile ilgili
sorunlarla ilgili sorulara verdikleri cevaplar velayet sahibinin aylik gelirine gore
anlaml bir farklilik gostermektedir. Velayet sahibinin aylik gelirinin 1300 TL ve alt1
olan o6grencilerinin 1,20 lik ortalama ile saghigim ve aktivitelerim sorun alaninda
kendilerini 1yi yasam kalitesinde algiladiklar1 sdylenebilir. Velayet sahibinin aylik

gelirinin 3000 TL ve iizeri dgrencilerinin ise 2,36 lik ortalama ile kendilerini daha az
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saglikli yasadiklarini algiladiklar1 sdylenebilir.

Katilimcilarin Duygularim ile ilgili sorunlarla ilgili sorulara verdikleri cevaplar
velayet sahibinin aylik gelirine gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Velayet
sahibinin aylik gelirinin 1300 TL ve alt1 olan 6grencilerinin 1,61 lik ortalama ile
duygularim sorun alaninda kendilerini iyi yasam kalitesinde algiladiklar1 sdylenebilir.
Velayet sahibinin aylik gelirinin 3000 TL ve tizeri 6grencilerinin ise 2,82 lik ortalama
ile kendilerini daha az saglikli yasadiklarini algiladiklar1 séylenebilir.

Katilimcilarin Bagkalar1 ile ilgili sorunlarla ilgili sorulara verdikleri cevaplar
velayet sahibinin aylik gelirine gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Velayet
sahibinin aylik gelirinin 1300 TL ve alt1 olan &grencilerinin 0,95 lik ortalama ile
baskalar1 sorun alaninda kendilerini iyi yasam kalitesinde algiladiklar1 sdylenebilir.
Velayet sahibinin aylik gelirinin 3000 TL ve tizeri 6grencilerinin ise 2,56 lik ortalama
ile kendilerini daha az saglikli yasadiklarini algiladiklari sdylenebilir.

Katilimcilarin Okul ile ilgili sorunlarla ilgili sorulara verdikleri cevaplar velayet
sahibinin aylik gelirine gore anlamli bir farklilik géstermektedir. Velayet sahibinin aylik
gelirinin 1300 TL ve alt1 olan 6grencilerinin 1,64 lik ortalama ile okul sorun alaninda
kendilerini iyi yasam kalitesinde algiladiklari sOylenebilir. Velayet sahibinin aylik
gelirinin 3000 TL ve iizeri d6grencilerinin ise 2,91 lik ortalama ile kendilerini daha az

saglikli yasadiklarini algiladiklar1 sdylenebilir.
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4. BOLUM: YORUMLAR

Anne babasi ayr1 olan ergenlerin yasam kalitesine iliskin algilar1 tiim boyutlarin
ortalamasi; yas degiskenine gore 15 yasindaki ergenler 1.24 ortalama ile nadiren
seklinde diistiniirken 18 yasindaki ergenler 2.37 ortalama ile bazen seklinde yanit
vermistir. Anket sonuglart incelendiginde ergenlerin yas1 kiigiildiigiinde yasam
kalitelerinin daha iyi oldugu sOylenebilir. Diger arastirmalara bakildiginda Demir
(2015) ile Kosterelioglu (2011)’in yaptiklar1 arastirmada elde ettikleri sonuglar bu
bulguyla paralellik gostermektedir. Diger taraftan Wallerstein da (1984) benzer
sonuclara ulagmistir. Arastirmasinda ergenlerin kiigiik kardeslerine gore bosanma

siirecinden yasam kalitesi olarak daha olumsuz etkilendiklerini tespit etmistir.

Anne babasi1 ayr1 olan ergenlerin yasam kalitesine iliskin algilar1 tiim boyutlarin
ortalamasi; cinsiyet degiskenine gore kiz ergenler 1.64 ortalama ile bazen seklinde
distiniirken erkek ergenler 1.82 ortalama ile bazen seklinde yanit vermistir. Kiz
ergenlerin yasam kalitelerini algilama diizeylerinin daha koétii oldugu soylenebilir.
Kiiciikusta (2007) arastirmasi incelendiginde stres algisinin, cinsiyete gore anlaml
farklilik gostermekte oldugunu ve yasam kalitesini etkiledigini bulmustur. Baska bir
aragtirmada ise; erkek ve kiz ergenler ayrilma siirecinden anlamli olarak farkli
etkilenmektedirler. Erkekler anne babasinin ayrilmasindan sonra yogun tepkiler
gosterirken, kizlar bosanma Oncesi zamanda da negatif davranislar sergilemekte ve bu
davraniglarin1 ayrilma siirecinden sonra da siirdiirmektedirler (Doher ve Needle, 1991;
Akt: Akyol, 2013).

Anne babasi ayr1 olan ergenlerin yasam kalitesine iliskin algilar1 tiim boyutlarin
ortalamasi; sinif diizeyi degiskenine gore 9. Siniflar 1.40 ortalama ile nadiren seklinde
diisiiniirken 12. Siniflar 2.46 ortalama ile bazen seklinde yanit vermistir. 9. Sinifta
okuyan ergenler yasam Kkalitelerini daha 1iyi algiladiklar1 sdylenebilir. Bu sonug

arastirmamizdaki yas degiskeninin sonucunu desteklemektedir.

Anne babasi1 ayr1 olan ergenlerin yasam kalitesine iligkin algilar1 tiim boyutlarin
ortalamasi; okul tiirii degiskenine goére Anadolu Meslek lisesindeki ergenler 1.00
ortalama ile nadiren seklinde diisliniirken Temel lisedeki ergenler 2,92 ortalama ile

siklikla seklinde yanit vermistir. Anadolu Meslek Lisesinde okuyan ergenler yasam
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kalitelerini daha iyi algiladiklar1 sdylenebilir. Temel Lise 6grencilerinin ise yasam

kalitelerinin iyi olmadig1, mutsuz olduklarini algiladiklari soylenebilir.

Anne babasi1 ayr1 olan ergenlerin yasam kalitesine iligkin algilar1 tiim boyutlarin
ortalamasi; annenin egitim durumu degiskenine gore incelendiginde, Annesi ilkogretim
mezunu olan ergenler 1.45 ortalama ile nadiren seklinde diistiniirken, Annesi {iniversite
mezunu olan ergenler 2,58 ortalama ile siklikla seklinde yanit vermistir. Annesi
ilkdgretim mezunu olan ergenler yasam kalitelerini daha iyi algiladiklar1 sdylenebilir.
Universite mezunu annelerin dgrencileri ise yasam kalitelerinin iyi olmadigin
algiladiklar1 sdylenebilir. Cigek (2005) egitim durumunun moral ve motivasyon seviyesi
ile yasam kalitesine etkilerinin degerlendirilmesi iizerine yaptig1 arastirmasi
incelendiginde egitim durumu artik¢a yasam kalitesi arttigini bulmustur. Bosanma
faktoriinlin olmasi annenin egitim seviyesi yiiksek bile olsa yasam kalitesini algilama

diizeyinin diisiik olmasina sebep oldugu sdylenebilir.

Anne babasi1 ayr1 olan ergenlerin yasam kalitesine iliskin algilar1 tiim boyutlarin
ortalamasi; babanin egitim durumu degiskenine goére incelendiginde, babasi ilkogretim
mezunu olan ergenler 1.43 ortalama ile nadiren seklinde diisiiniirken, babasi {iniversite
mezunu olan ergenler 2,20 ortalama ile bazen seklinde yanit vermistir. Babasi
ilkdgretim mezunu olan ergenler yasam kalitelerini daha iyi algiladiklar1 sdylenebilir.
Universite mezunu babalarm 6grencileri ise yasam kalitelerinin iyi olmadigini
algiladiklar1 gézlemlenmektedir. Bosanma faktoriiniin olmasi babanin egitim seviyesi
yiiksek bile olsa yasam kalitesini algilama diizeyinin diisilk olmasina sebep oldugu

sOylenebilir.

Anne babasi1 ayr1 olan ergenlerin yasam kalitesine iligkin algilar1 tiim boyutlarin
ortalamasi; Velayet sahibinin gelirine gore, asgari {icret ve altinda para kazanan velayet
sahibinin c¢ocuklar1 1.35 ortalama ile nadiren seklinde diisiinlirken velayet sahibinin
geliri yiiksek olan (3000 ve {istii) ergenler 2,66 ortalama ile siklikla seklinde yanit
vermistir. Velayet sahibinin daha az geliri olan ergenler yasam kalitelerini daha iyi
algiladiklar1  goriilmiistiir. Bu sonu¢ arastirmanuzdaki Temel Lise (Ozel okul)
ogrencilerinin de yasam kalitelerinin iyl olmadigin1 algiladiklart  sonucunu
desteklemektedir. Ebeveyn tutumlarmin bu konuda etkili oldugu disiiniilmektedir.
Diger arastirmalara bakildiginda Aba (2009) gelir diizeyi 500-1000 TL arasinda
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olanlarin, gelir diizeyi 1500-2000 TL ve 2000-2500 TL olanlara gore memnuniyet

diizeylerinin daha diigiik oldugu goriilmektedir.
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5. BOLUM: SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug¢

Anne babasi ayr1 olan ergenlerin yasam kalitesinin bazi1 degiskenler agisindan

incelendigi arastirmanin sonuclar1 asagidaki gibidir.

Anne babasi ayr1 olan ergenlerin yasam kalitesine iligskin algilar1 tiim boyutlarin
ortalamasi; yas degiskenine gore 15 yasindaki ergenler 1.24 ortalama ile nadiren
seklinde diisiiniirken 18 yasindaki ergenler 2.37 ortalama ile bazen seklinde yanit
vermistir. Anket sonuglar1 incelendiginde ergenlerin yast kiigiildiiglinde yasam

kalitelerinin daha iyi oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Anne babasi ayr1 olan ergenlerin yasam kalitesine iliskin algilar1 tiim boyutlarin
ortalamast; cinsiyet degiskenine gore kiz ergenler 1.64 ortalama ile bazen seklinde
diisiiniirken erkek ergenler 1.82 ortalama ile bazen seklinde yanit vermistir. Kiz
ergenlerin yasam kalitelerini algilama diizeylerinin daha koti oldugu dikkati

¢ekmektedir.

Anne babasi ayr1 olan ergenlerin yasam kalitesine iligkin algilar1 tiim boyutlarin
ortalamasi; simif diizeyi degiskenine gore 9. Smiflar 1.40 ortalama ile nadiren seklinde
diistintirken 12. Siniflar 2.46 ortalama ile bazen seklinde yanit vermistir. Anne babasi
ayr1 olan ergenlerin yasam kalitesine iligkin algilar1 tlim boyutlarin ortalamasi; okul tiirii
degiskenine gore Anadolu Meslek lisesindeki ergenler 1.00 ortalama ile nadiren
seklinde diistinlirken Temel lisedeki ergenler 2,92 ortalama ile siklikla seklinde olmasi

dikkat cekmektedir.

Anne babasi ayr1 olan ergenlerin yasam kalitesine iligkin algilar1 tiim boyutlarin
ortalamasi; annenin egitim durumu degiskenine gore incelendiginde, Annesi ilkogretim
mezunu olan ergenler 1.45 ortalama ile nadiren seklinde diistiniirken, Annesi tiniversite
mezunu olan ergenler 2,58 ortalama ile siklikla seklinde yanit vermistir. Anne babasi
ayr1 olan ergenlerin yagam kalitesine iliskin algilar1 tiim boyutlarin ortalamasi; babanin
egitim durumu degiskenine gore incelendiginde, babasi ilkogretim mezunu olan

ergenler 1.43 ortalama ile nadiren seklinde diisiiniirken, babasi iiniversite mezunu olan
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ergenler 2,20 ortalama ile bazen seklinde yanit vermistir. Bosanmanin esler, ergenler ve

cocuklar lizerinde yasam kalitesini olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Anne babast ayr1 olan ergenlerin yasam kalitesine iligkin algilar1 tiim boyutlarin
ortalamasi; Velayet sahibinin gelirine gore, asgari iicret ve altinda para kazanan velayet
sahibinin ¢ocuklar1 1.35 ortalama ile nadiren seklinde distiniirken velayet sahibinin
geliri yiiksek olan (3000 ve istii) ergenler 2,66 ortalama ile siklikla seklinde yanit

vermistir.

5.2. Oneriler

Arastirma sonuglar1 dogrultusunda uygulamaya iliskin agsagidaki oneriler gelistirilmistir.
1. Arastirma sonucunda anne babasi ayr1 olan ergenlerin yasam kalitesi alt boyutlarina
iliskin yas degiskenine gore yas kiiclildikkge olumlu bir algiya sahip olduklar
goriilmiistiir. Yas ilerledik¢e bu algiyr diisiirmemek i¢in anne-babalarin, 6gretmenlerin,
akrabalarinin, arkadas ¢evresinin anne babasi ayr1 olan ergene sosyal destek anlayisini
benimsemeleri gerekir. Anne babasi ayr1 olan ergenin topluma uyumunu kolaylastirmak
ve c¢evresindeki insanlar ile iletisimini arttirmak icin kiiltiir ve sanat etkinliklerine
katilim1 saglanmalidir.

2. Arastirma sonuglarina gore anne babasi ayr1 olan ergenlerin yasam kalitesine iligkin
algilar1 tiim boyutlarin ortalamasi; cinsiyet degiskenine gore Kiz ergenlerin yasam
kalitelerinin daha kotii oldugu goriilmiistiir. Bu durumun iyilestirilmesine yonelik anne
baba tutumlar1 gézden gecirilmeli, ergenin ihtiyact olan destegin verilmesi saglanmali,
diger taraftan ata-erkil toplum yapisindan etkilenmemesi i¢in gerekli Onlemlerin
alinmasi Onerilir. Ayrica bosanan anne babalara bosanma Oncesi, bosanma ani ve
bosanma sonrasinda g¢ocuklara ebeveynleri olarak nasil davranilmasi gerektiginin
egitimi Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig tarafindan verilmelidir.

3. Arastirmada Anne babas1 ayr1 olan ergenlerin yasam kalitesine iligkin algilar1 tiim
boyutlarin ortalamasi; siif diizeyi degiskenine gore 9. Sinifta okuyan ergenlerin 12.
Sinifta okuyanlara gore yasam kalitelerini daha iyi algiladiklar1 goriilmiistiir. Ozellikle
okullarimizda birinci Oncelik anne babalara olmak iizere; ikinci Oncelik ise dgrencilere
yonelik iletisim ve stres konularinda biling gelistirme tizerine egitim verilebilir.

4. Anne babasi ayr1 olan ergenlerin yasam kalitesine iligkin algilar1 tiim boyutlarin

ortalamast; okul tiirii degiskenine gore Anadolu Meslek lisesindeki ergenlerin Temel
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lisedeki ergenlere gore yasam kalitelerini daha iyi algiladiklar1 goriilmiistiir. Temel Lise
Ogrencilerinin ise yasam Kkalitelerinin iyi olmadigi, mutsuz olduklar1 goriilmistiir.
Anadolu Meslek Lisesi 6grencilerinin yasam kalitelerinin daha da artirilmasi ve Temel
Lise 6grencilerinin yasam kalitesinin diizeltilmesi i¢in bireyin yetistirilmesinde Maslow
un dile getirdigi birincil ve ikincil ihtiyaglarinin giderilmesi Onerilir. Ayrica anne
babalarin bosanmig dahi olsalar bile bireyin yetistirilmesinde kosulsuz kabul-kosulsuz
sevgi prensibine uygun ebeveyn tutumlar sergilemeleri gereklidir.

5. Arastirmada Anne babasi ayri olan ergenlerin yasam kalitesine iligkin algilar1 tiim
boyutlarin ortalamasi; annenin egitim durumu degiskenine gore incelendiginde, Annesi
Universite mezunu olan grencilerin yasam kalitelerinin iyi olmadigm algiladiklart
gOriilmiistiir. Bu durumu annenin egitim seviyesi ylikseldikce is hayatina atilmasi ve
cocuklar1 ile etkin vakit gegirme siiresinin kisalmasma baglayabiliriz. Universite
mezunu olan ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin yagam kalitesini artirmak igin aile yagsami
ile ilgili danismanlik saglanabilir.

6. Anne babasi ayr1 olan ergenlerin yasam kalitesine iliskin algilar1 tiim boyutlarin
ortalamasi; babanin egitim durumu degiskenine gore incelendiginde, iiniversite mezunu
babalarin 6grencileri yasam kalitelerinin iyi olmadigini algiladiklart gorilmiistiir.
Universite mezunu olan babalarin ¢ocuklarinin yasam kalitesini artirmak igin aile
yasami ile ilgili danigsmanlik saglanabilir. Diger taraftan iiniversite mezunu babalarin
ergen cocuklarina etkin dinleme yapip, onlar ile empatik goriismelere girmesi
gerekmektedir.

7. Aragtirma sonuglarina gére Anne babas1 ayr1 olan ergenlerin yasam kalitesine iliskin
algilar1 tim boyutlarin ortalamasi; Velayet sahibinin daha az geliri olan ergenler yasam
kalitelerini daha iyi algiladiklar1 goriilmustiir. Geliri daha yiiksek olan velayet sahibi
anne babalarin ve ¢ocuklarinin maddi kontrol, sosyal sorumluluk, demokratik ortam,
sosyal biitiinlesme, saglikli ve giivenli c¢alisma sartlar1 saglanarak ergenlerin
otokontrolleri artirilabilir.

8. Anne baba ve ergenler arasinda iyi iligkilerin oldugu, sorunlarin yasanmadigi ve
ergenlerin de degerli olarak goriiliip aile igerisine dahil edildigi bir iklim yaratilmasinin

faydali olabilecegi Onerilir.
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5.3. Arastirma Yapacaklara Oneriler

Bu konuda yapilabilecek yeni arastirmalara yonelik oneriler:

1- Bu aragtirma anne babasi ayr1 ergenlerin yasam kalitesi iizerinde yiiriitiilmustiir. Ayn1
konu c¢ocuklar iizerinde ya da diger yasam donemleri {izerinde kiyaslamasi
arastirilabilir.

2- Bu calismada bosanma, ergenlik, yasam kalitesi incelenmistir. Bu konularin farkli
konularla iliskisi arastirilabilir.

3-Bu arastirma anne babasi ayr1 olan Temel Lise, Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, imam Hatip Lisesi 6grencilerine gerceklestirilmistir. Benzer bir ¢alisma

Fen Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi, Askeri Liselere de gergeklestirilebilir.
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EKLER
EK 1 Valilik izni







EK 2 Veli izni




EK 3 Ol¢ek Izni

Pvekiereza O @Venlv O Vanta]v TSI A Gerelsz|v Sipir Tagv e Py X 9c
A Kasir Tirkiye Cocuk ve Geng Psikivatrisi Dernedi B 9vnts|v
28.3.2006 Pt} 1400
(Gelen Kutusu Sy
(gereksiz E-posta
B 1 % >l yas ooukdegpdt @‘ Flyas anne-babagdf ¥ = §-12 yasdot y '
(Gonderimis Cieler 2l "Em M Sl

Sinmis Ogeler 13 ¥ 0 ekin (2 MB) timiind qdster  Tamind indir - Tdming OneDrive - Kiisel konumuna kaydet

Ay alek ekctedr. tesekkirer

27 Mart 2016 23:00 tarihinde haydar demir <haydarpdrist@hotmail.com> yazd
tekrardan merhabalar.30 1k bagus géndermis oldudunuz hesaba yaptim.dlcedi ve degeriendirme formunu gonderebili
misiniz?

Date: Tug, 22 Mar 2016 0945:24 +0200
Subject olcek

From: cogepder@gmail.com

avdarpdrist@hotmall.com

‘Olcegin kullanm haklan Tirkiye ocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegiie verilmistir. Olce ve degerlendime
formunu Dernek'e 50 TL bagis kargihginda alabilirsiniz'. hesap numarasi ektedir, tesekkiirler
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EK 4 ANKET

Sevgili Lise Ogrencileri

Calismanmin I. Boliimiinde Kisisel Bilgi Formu, II. Boéliimde yasam
kalitesiyle ile ilgili sorulardan olusan ol¢ekler yer almaktadir. Liitfen her bir
ifadeyi dikkatlice okuyun ve bunlarla ne kadar hem fikir oldugunuzu mevcut
yasantiniz1 diisiinerek karar verin. Her ifadenin karsisinda yer alan sayillardan
birini isaretleyerek ne kadar katildigimiz1 belirtin. Liitfen size uygun secenegi (X)
seklinde isaretleyiniz. Toplanacak veriler yalmz bilimsel amaclar icin
kullanilacaktir. Katilhmlarinizdan dolay: tesekkiir ederim.

Haydar DEMIR
Nisantas1 Universitesi
Yiiksek Lisans Ogrencisi
KiSiSEL BiLGi FORMU

Bu boliimde sizlere ait Kisisel bilgiler ile ilgili sorular yer almaktadir. Sizden, her
soruya iliskin seceneklerden size uygun olanmmin yanindaki parantez icine “ X”

isareti koymanmz istenmektedir.

1. Yasiniz
15() 16( ) 17( ) 18( )
2. Cinsiyetiniz

Kadm () Erkek ()

3. Ogrenim simfimz

9() 10 () 11 () 12 ()

4. Annenin egitim durumu

Ilkégretim () Lise () Universite ()
5. Babanin egitim durumu

Ilkégretim () Lise () Universite ()
6. Okudugunuz okul tiiriiniiz

Anadolu Lisesi( )Anadolu Meslek Lisesi( )Anadolu Imam Hatip Lisesi ( ) Temel
Lise( )

7. Velayet sahibinin (yaminda yasadiginiz Kisi ) ayhk geliri ne kadardir?
1300 TL denaz ( ) 1300-2000 TL ( ) 2000-3000 TL ( ) 3000 TL fazla( )
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COCUKLAR iCiN YASAM KALITESi OLCEGI

ERGEN DEGERLENDIRME FORMU(13-18 YAS)

Bir sonraki sayfada sizin i¢cin sorun olabilecek durumlarin listesi
bulunmaktadir.
Liitfen son bir aylik siire icinde her birinin sizin i¢cin ne kadar

sorun olusturdugunu daire icine alarak belirtiniz.

Eger sizin i¢in hicbir zaman sorun degilse 0
Eger sizin icin nadiren sorun oluyorsa 1
Eger sizin icin bazen sorun oluyorsa 2
Eger sizin i¢cin siklikla sorun oluyorsa 3
Eger sizin icin hemen her zaman sorun oluyorsa 4

Burada yanhs ya da dogru cevaplar yoktur.

Eger herhangi bir soruyu anlayamazsaniz liitfen yardim isteyiniz.
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Son bir ay icinde asagidakiler sizin icin ne kadar sorun yaratti?

Saghgim ve aktivitelerim ile ilgili | Hi¢cbir Nadire | Baz | Sikhkl | Hemen
sorunlar zaman n en a
Her
zaman
1.Bir bloktan fazla yiiriimek bana | 0 1 2 3 4
zor gelir
2.Kosmak bana zor gelir 0 1 2 3 4
3.Spor yada egzersiz yapmak bana | 0 1 2 3 4
zor gelir
4.Agir bir sey kaldirmak bana zor |0 1 2 3 4
gelir
5.Kendi basima dus ya da banyo 0 1 2 3 4
yapmak
bana zor gelir
6.Evdeki giinliik isleri yapmak 0 1 2 3 4
bana zor gelir
7.Bir yerim acir ya da agrir 0 1 2 3 4
8.Enerjim azdir 0 1 2 3 4
Duygularimla ilgili sorunlar Hicbi | Nadiren | Baze | Sikhikla | Hemen
r n
Zzama Her
zaman
n
1.Korkmus ya da iirkmiis 0 1 2 3 4
hissederim
2.Hiiziinlii ya da iizgiin hissederim | O 1 2 3 4
3.0fKkeli hissederim 0 1 2 3 4
4.Uyumakta zorluk ¢ekerim 0 1 2 3 4
5.Bana ne olacagi konusunda 0 1 2 3 4
endiselenirim
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Baskalari ile ilgili sorunlar Hicbir Nadiren | Bazen | Sikhikla | Hemen
zaman
Her
zaman
1.Yasitlarimla gecinmekte 0 1 2 3 4
sorun yasarim
2.Yasitlarim benimle arkadas | 0 1 2 3 4
olmak istemezler
3.Yasitlarim benimle alay eder | O 1 2 3 4
4.Yasitlarimin yapabildikleri | O 1 2 3 4
seyleri yapamam
5.Yasitlarima ayak 0 ., 2 3 4
uydurmakta zorluk ¢cekerim
Okul ile ilgili sorunlar Hicbir Nadiren | Bazen | Sikhkla | Hemen
zaman
Her
zaman
1.Simifta dikkatimi toplamakta |0 1 2 3 4
zorlanirim
2.Baz1 seyleri unuturum 0 1 2 3 4
3.Derslerimden geri kalmamak | 0 1 2 3 4
icin zorluk cekerim
4.Kendimi iyi hissetmedigim 0 1 2 3 4
icin okula gidemedigim olur
5.Doktora ya da hastaneye 0 1 2 3 4
gittigim icin okula gidemedigim
olur
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EK 5 Okul Listesi

Bkt Itabul
Bairilar Tatabul
Bairilas Tatarbul
Bairiter tateainl
Bziiler Tetznbul
Bairiter Tateaiul
Bziiler Tetznbul
Bairiter Tateaiul
Bairiter Tateabnl
Bzt Tatznbul
Bairilar Tatabul
Bzt Taznbul
Bairitar Tateabul
Bziiler Tetznbul
Bairitar Tateabnl
Bziiler Tetznbul
Bairiter Tateaiul
Bzt Tatznbul
Bzirilar Tatarbul
Bzt Tatznbul
Barilar Tatarbul
Bziiler Tetznbul

Bziiler Tetznbul

BAGCTL AR INAM HATIPLISEST

ORHANGAZT ANADOLL DJLANM HATIP LISES!
SELAHATTIN EY YUBI ANADOLU IMAM HATIDLISES!
BAGCTL AR AKSEMSETTIN ANADOLI LISEST
BAGCILAR. ANADCTULISES]

EAREAROS ANADOLL LISES!

DR KEMAL NACT EKS! ANADOLT LISES!

NI 31N A ANADOLTT LISEST
ABTURFAHMAN VE KERMIN BILIVI T MESIEET VE TEENIE
ANATOLT LI=ERT

AT A ATTIN-MILTFER K AD AYTFCIOSLU MESLEE! VE TERME
ANATOLTTLIsERT

BASCTL AR AYTIN DOSAN MESLERT VETEE NI ANADE U

BAGCILAR. EDIPIPLIK MESIEKT VE TEENIK ANADOLTT LISESt
BAGCILAR. FATIHMESIEED VE TEKNIK ANADCLULISESE
BAGCIL AR TEENIK VE ENDUSTRI MESLEK LISES!

DUNDAR UCAR MESLEKD VE TEENIK ANADCLULISES!
GAZIMESLEED VE TERNIE ANADOLT LISES!

%T NAZIF KURSUNOGLL MESLEK] VE TEKME ANADOLT
MAHMUTBEY MESLEK! VETERME ANADOLL LIZES]
OSMANGAT! MESLEK! VE TEKME ANADCLU LISES!

OZEL ANALITIK TEMEL LISES!

OZEL BAGCI FINAL TEMEL LISESI

OZEL BAGCILAR KDLTUR TEMEL LISESt

OFEL BEASCTLAR TSR TEMEL LIsEST
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