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BEYAN
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Bu arastirmanin amaci 6zel ortaokul 6grencilerinde okula bagliliklart ile akran
inancglar1 ve duygu zorbalig1 arasinda bir iliskinin olup olmadigini tespit etmektir.
Istanbul ili Fatih ilgesinde bulunan &zel ortaokullarda okuyan &grenciler evreni
olusturmaktadir. Bu genel everen i¢inden uygun 6rneklem alma yoluyla belirlenen 4
0zel ortaokulunda okuyan 294 6grenci 6rneklem olarak belirlenmistir.

Arastirma tarama modeline uygun olarak diizenlenmistir. Veri toplamak amaciyla
kisisel bilgi formu, baglanma Olcegi, akran inanglar1 ve duygu zorbaligi olgegi
kullanilmistir. Veriler bilgisayarda “SPSS for Windows vers. 21.0” programinda
¢cozlimlenmis, manidarliklar minimum p<,05 diizeyinde sinanmistir. Frekans ve yiizde
dagilimlar1 ¢ikarilmis, sonra Olcekler igin aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri saptanmustir. t testi, tek yonlii varyans analizi ve post-hoc schfee testi ile
korelasyon analizi uygulanmustir.

Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin okula baglilik puanlarinin cinsiyetlerine gore
toplam Olcek ile higbir alt boyutta anlamli farklilik goriilmezken, siniflarina ve
yaglaria gore anlamli farklilik bulunmustur. Smif seviyesi yiikseldikge okula baglilik
azalmaktadir. Yas seviyesi ylikseldik¢ce okula baglilik azalmaktadir.

Ogrencilerin akran inanglari puanlarmnin cinsiyetlerine gére gruplarmn aritmetik
ortalamalar1 arasinda erkek 6grencileri lehine anlamli farklilik bulunmustur. Siiflarina
ve yaglarina gore de anlamli bir farklilik bulunmustur.

Ogrencilerin duygu zorbalig1 puanlarinin cinsiyetlerine, simiflarina ve yaslaria gore
anlamli bir farklilik bulunmustur. 8. Sinif 6grencilerinin en yiiksek diizeyde duygu
zorbalig1 algisina sahip olduklar: tespit edilmistir. Yas seviyesi ylikseldikce duygu
zorbalig1 artmaktadir.

Okula baglilik ile akran inanglari ve duygu zorbalig1 arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in
yapilan korelasyon analizi sonucunda, okula baglilik ile arkadasa baglhlik, 6gretmene
baglilik, akran inanglar arasinda pozitif yonlii anlamli iligki oldugu, duygu zorbalig:
ile negatif yonlii anlaml iliski oldugu gortilmiistiir. Akran inanglar1 ile duygu zorbalig1
arasinda negatif yonlii anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Duygu zorbalik algis1 arttik¢a
akranlara giiven azalmakta ve okula kars1 baglilik azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Okula Baglanma, Akran inanglari, Duygu, Duygu
Zorbalig1
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The aim of this research is to determine whether there is a relationship between school
loyalty and peer beliefs and emotional distress in private secondary school students. The
students who study at private middle schools located in the province of Fatih in Istanbul
constitute the universe. A sample of 294 students from 4 general secondary schools
identified through appropriate sampling from this overall EVEN was identified.

The research was organized in accordance with the screening model. In order to collect
data, personal information form, attachment scale, peer beliefs and feelings bullying
scale were used. The data is stored on the computer as "SPSS for Windows vers. 21.0
"program, the significance was tested at minimum p <05 level. Fr and percentage
distributions were obtained, then the arithmetic mean and standard deviation values for
the scales were determined. T-test, one-way variance analysis and post-hoc schfee test.

While there was no significant difference between the total scale and any sub-dimension
according to the gender of the loyalty scores of the students who constituted the sample
group, there was a significant difference according to their class and age. As the class
level increases, the commitment to the reading decreases. As age increases, attachment
to the school decreases.

There was a significant difference in the arithmetic mean of the groups according to the
gender of the students' peer belief scores in favor of male students. A significant
difference was also found according to their age and class.

There was a significant difference in the emotional bullying scores of the students
according to gender, class and age. It was found that 8th grade students had the highest
perception of feeling bullying. As the level of age increases, the emotion typhus
increases.

Correlation analysis to determine the relationship between loyalty to the school and the
relationship between peer beliefs and emotion bullying was found to be negatively
correlated with feelings of bullying as a result of a positive relationship between
commitment to school, commitment to a friend, commitment to teaching, and peer
beliefs. Negative correlations were found between peer beliefs and emotion bullying.
As feelings of bullying increase, confidence in peers decreases and commitment to the
reading decreases.

Keywords: Attachment, Attaching to the Arrow, Peer Beliefs, Emotion, Emotional
Bullying




GIRIS

Baglanma kavrami insanlar i¢in bir ihtiya¢ olarak goriilebilir. Bu ihtiya¢ dogum ile
beraber baslamakta ve hayatin ilerleyen boliimlerinde de devam etmektedir. Bir bebek
dogdugunda beslenme ve temel bakimlari i¢in anneye ya da benzeri bir bakiciya
baglanmaktadir. ilerleyen donemlerde bu baglilik giivenlik ve sevgi gibi ihtiyaclar1 da
kapsamaya baslamaktadir. Baglanma ihtiyaci sadece bebeklik ve cocukluk donemleri ile
sinirlt kalmamaktadir. Ergenlik doneminde de insanlar baglanma ihtiyac1 duymaktadirlar.
Baglanma bir kisiye olabildigi gibi bir gruba ya da kuruma kars1 da
gerceklesebilmektedir.

Okul, baglanmanin gerceklestigi kurumlardan biridir. insanlar belirli bir yasa kadar
hayatlarinin biiyiik bir boliimiinii okulda gegirmektedirler. Bu durum insanlarin okul
hayatinda arkadas, Ogretmen ve okulun kendisine baglanma seklinde
gerceklesebilmektedir. Bu noktada devreye okula baglanma kavrami girmektedir. Okula
baglanma kavrami Ogrencinin kendisini okulun bir parcasi olarak gorme, okulda
kendisine saygi duyuldugunu diisiinme, okula karsi olumlu tutum gelistirme ve okulda
gerceklestirilen faaliyetlere katilma istegi goOstermesidir. Anlasilacagi iizere okula
baglanma 6grencinin hem sosyal hem de akademik gelisimi i¢in son derece dnemli bir
kavram olarak ortaya c¢ikmaktadir. Okula baglanmanin 6nemi nedeniyle okula
baglanmayi etkileyen unsurlarin neler olduklarinin detayli bir bicimde incelenmesi ve

ogrencilerin okula baglanma duygusu gelistirmelerinin 6niiniin agilmas1 gerekmektedir.

Okula baglanmanin desteklenmesi noktasinda okula baglanmayi etkileyen unsurlarin
dikkatli bir bicimde incelenmesi gerekir. Okula baglanma asamasinda dikkat edilmesi
gereken bir nokta da cocuklarda ve ergenlerde okula baglanmay: etkileyen unsurlarin
farkliliklar ve benzerlikler gostermesidir. Cocuklar icin etkili olabilecek unsurlar
ergenlerin okula baglanma duygularini gelistirme noktasinda ise yaramayabilir. Bunun
nedeni ¢ocuklarin ve ergenlerin gelisimsel 6zelliklerinin farkli olmasidir. Cocuklar ve
gencler bedensel ve duygusal olarak farkli gelisim ozellikleri gosterirler ve farkl
beklentiler icerisindedirler. Okulun bu beklenti ve gelisim 6zelliklerini dikkate alarak
okula baglanmay1 istendik yonde etkileyecek uygulamalar gergeklestirmeleri faydali

olacaktir.



Bu caligmanin amact okula baglanma kavraminin agiklanmasi ve c¢ocuklarda ve
ergenlerde okula baglanmay1 etkileyen unsurlarin ayri ayr1 incelenmesidir. Okula
baglanmanin egitime sunacagi katki bu calismay1 6nemli yapmaktadir. Bu amagla ¢calisma
genel olarak iic boliime ayrilmistir. Birinci boliimde baglanma kavrami ve baglanma
tarzlar1 incelenmistir. Baglanma tarzlar1 arasinda giiveli baglanma, kaygili-kararsiz
baglanma, kaygili kagingan baglanma, kayitsiz baglanma, korkulu baglanma ve saplantili
baglanma ayrica bu boliimde baglanma kuramini gelistiren ve literatiire biiylik katkilari
bulunan Bowlby ve Ainsworth hakkinda da kisa bilgi verilmistir. Zira yazarlar baglanma

konusunda alanyazina 6nemli eserler ve fikirler sunmuslardir.

Calismanin ikinci boliimiinde okula baglanma cocuklar agisindan incelenmistir.
Cocuklukta okula baglanma kavrami, ¢ocuklukta okula baglanmay1 etkileyen unsurlar,
aile tutumlar1 ve ¢ocuklukta okula baglanma arasindaki iligki ve ¢ocuklukta okula
baglanmay1 desteklemek icin yapilmasi gerekenler bu boliimde incelenen konular
olmustur. Ayrica ¢ocuklukta okula baglanma ile ilgili olarak yurt i¢inde ve yurt disinda

gerceklestirilen calismalar da degerlendirilmistir.

Calismanin son bdoliimiinde ergenlikte okula baglanma konusuna odaklanilmistir. Bu
boliimde oncelikle ergenlikte baglanma kavrami agiklanmistir ve ergenlik donemindeki
baglanma aligkanliginin Ozellikleri degerlendirilmistir. Dortlii baglanma modeli,
ergenlikte okula baglanmay1 etkileyen unsurlar ve ergenlerde okula baglanmanin
sonuglar1 bu boliimde degerlendirilirken konu ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda

gerceklestirilen caligmalar da incelenmistir.

Calismada iki nokta 6n plana ¢ikmistir. Bunlardan ilki konu hakkinda yeterli ¢alismanin
yapilmadigidir. Gergeklestirilen ¢aligmalar okula baglilig1 ¢esitli degiskenler acisindan
degerlendirmektedir. Fakat s6z konusu degiskenler ile ilgili olarak ilgili kaynaklarda
kapsamli iliskilerin olusturulmadigi goriilmektedir. Sonu¢ olarak, gergeklestirilen bu
calismada olusturulan basliklar ilgili ¢aligmalarin sonuglarinin bir araya getirilip

olusturulmasiyla olusmustur.

Calismada ortaya ¢ikan bir diger 6nemli nokta, yurt i¢inde konu hakkinda gergeklestirilen
caligmalarin azligi olmustur. Bu sebeple yogun bir bigimde yabanci kaynaklara

basvurulmus ve terciime yapilmstir.



Bu baglamda arastirmada ortaokul O6grencilerinin akranlarina yonelik inanglar1 ve

algilanan duygu zorbaligmma okula baglanma diizeylerinin degisip degismedigi

arastirilmistir bu baglamda asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1.

Okula baglanma puanlar1 6grencilerin cinsiyetlerine gore farklilik gostermekte
midir?
Okula baglanma puanlar1 6grencilerin sinif diizeyine gore farklilik gostermekte
midir?
Akran Inanglar1 puanlar1 6grencilerin cinsiyetlerine gore farklilk gostermekte
midir?
Akran Inanglar1 puanlar1 égrencilerin siif diizeyine gére farklilik gostermekte
midir?
Duygu Zorbalig1 puanlar1 dgrencilerin cinsiyetlerine gore farklilik gostermekte
midir?
Duygu Zorbalig1 puanlar1 6grencilerin sinif diizeyine gore farklilik gostermekte
midir?
Okula Baglanma, akran inanglar1 ve duygu zorbalig1 puanlar1 arasinda bir iliski

var midir?



BOLUM 1: OKULA BAGLANMA

1.1. Baglanma Kavram

Baglanma kavrami duygusal bir siireci ifade etmektedir. Baglanma durumunda birey
kendisi i¢in 6nemli olan diger birey ya da bireylerle arasinda gii¢lii bir duygusal bag
gelistirmektedir. Bireyin kendisi i¢cin 6nemli olan bireylerle arasinda gelistirdigi s6z
konusu giiglii duygusal bag “baglanma” kavramu ile ifade edilmektedir (Kuyumcu, 2011:
60).

Baglanma durumunda birey giiven ve ait olma duygularini hissetmektedir. Giiven ve ait
olma duygulari birer ihtiyag olarak goriilebilir. Giiven ve ait olma ihtiyag¢larini karsilamak
icin birey diger bireylerle arasinda s6z konusu gili¢lii duyguyu olusturur. Aslinda
baglanma kavrami dogum ile beraber baglamaktadir. Yeni dogan bir bebek kendisine
bakan kisiye kars1i baglanma duygusu gelistirir. Kendisine bakan s6z konusu kisi
“baglanma kisisi” olarak isimlendirilir. Hayatin ilk yillarinda ortaya ¢ikan ve ihtiyaglarin
kargilanmasi igin bakici bir kisiye karsi gelistirilen baglanma duygusu ilerleyen yaslarda
da devam etmektedir. Ayrica gergeklestirilen bazi ¢alismalarda bebeklik donemindeki
baglanma durumunun ilerleyen yaslardaki baglanma durumunu da etkiledigi
goriilmiistiir. Bebeklikte ve ¢ocuklukta genellikle anne ile kurulan baglanma duygusu
ilerleyen yaslardaki duygusal gelisimde ve iliskilerde de baglanma durumlarim

etkilemektedir (Kirimer ve digerleri, 2014: 46).

Ozer (2011)’e gore baglanma, “gocugun baskalariyla (ebeveynleriyle veya bakicilariyla)
anlamli duygusal iliskiler kurabilme yetisi olarak tanimlanabilir. Bir bagka tanima gore
ise baglanma, kendisine bakim veren kisi ile ¢ocuk arasinda gelisen; bakim veren kisinin
aranmasi, ona yakinlikk kurma arayisi davraniglariin gosterilmesi gibi bir takim
davraniglarla kendini gosteren, 6zellikle tehlike anlarinda ve stres durumlarinda agiga

cikan, dayanikli ve devamli bir duygusal bag olarak tanimlanmaktadir” (Ozer, 2011: 3).

Kesebir (2011)'e gore ise “yasamin erken donemlerinde belirlenen ve siireklilik
gosterdigi diisiintilen baglanma bicimi, kiginin diger insanlarla iliski kurma Griintiisiinii
sekillendiren bir fenomendir. Her bir baglanma bi¢iminin klinik goriiniimleri farklidir,
ileriye ve geriye doniik fenomenolojik yansimalari vardir. Kisinin bagka bir kisi ile yakin

bir iliski kurup kurmadigi ve bu iliskinin destekleyici ve koruyucu 6zellikler tasiyip



tasimadigi, hayatinin her doneminde ve yakin iliskilerde gdzlemlenebilir. Baglanma
kuramcilarina gore siit ¢ocuklugu doneminde giivenli ya da giivensiz olarak bir kez

belirlendikten sonra ¢ok az degiskenlik gosterir” (Kesebir, 2011: 321).

Ozer (2011)'e gore baglanmanmn, “bireyin digeriyle kurdugu duygusal bag olarak
tanimlandig1 da goriilmiistiir. Bir bagka tanima gore ise baglanma, bebek ile birincil
bakicisi arasinda zamanla gelisen ve bu yakinligi siirdiirmeyi istemeyle sonuglanan giiclii,
duygusal bag olarak tanimlanmaktadir. Yakinli§i devam ettirme, gilivenli sigmak ve
giivenli iis olmanin, baglanma iligkisinin fonksiyonlarin1 ve baglanmay1 tanimlayan {i¢

ozellik oldugu ileri siirtilmektedir”. Sekil 1 bu 6zellikleri géstermektedir.

Yakinhgi
Sirdiirme

Giivenli
Siginak

BAGLANMA

Sekil 1: Baglanma Iliskisinin Fonksiyonlar
Kaynak: Ozer (2011: 3-6).

Baglanmanin olusumunda ilk {i¢ yilin son derece 6nemli oldugu ileri stiriilmektedir. Buna
gore baglanma dogumdan itibaren iki ya da ii¢ yillik siire icerisinde bebek ile ona bakan
kisi arasinda ortaya ¢ikan iliskidir ve bu iliskinin nitelikleri ilerleyen yillardaki baglanma
durumlarini da etkilemektedir. ilk {i¢ yas igerisinde baglanmanin ne sekilde gelisecegi
bakim yapan kisinin tutum ve davraniglarina gore sekillenmektedir. Bebege karsi
genellikle anne olan bakicinin bebegin bakim, rahatlik ve giivenlik gibi, beklentilerine ne
sekilde cevap verdigi bebegin baglanma o6zelliklerini sekillendirmektedir. Baglanma
asama asama gerceklesmektedir ve bir¢ok farkli asamadan gegmektedir. Fakat 6nemli bir

ayrint1 da baglanmanin olusumunda bakim veren kisinin degil ¢ocugun bakim hakkindaki



duygu ve diisiinceleridir. Cocugun bakim hakkindaki duygu ve diisiinceleri bakim veren
kisinin davraniglari ile sekillenmektedir. Diger tarafta bakim veren kisinin ¢ocuga olan

sevgisi baglanmanin diizeyini etkilememektedir (Brotherson, 2005: 1).

Her bireyin baglanma oOzellikleri farklidir. Diger bir ifadeyle baglanma konusunda
bireysel farkliliklar bulunmaktadir. S6z konusu bireyler farkliliklarin sebebi kisiye 6zgii
Ozellikler degildir. Baglanmada bireysel farkliliklarin nedeni baglanmanin olusumu ile
ilgili olarak yasanan siireclerin bireyler arasinda farklilik gostermesidir. Yasanilan iliski
kalitesi baglamanin yogunlugunu belirlemektedir. Bu noktada baglanma konusunda ii¢
onemli 6zelligin bulundugu belirtilmelidir. Birinci 6zellik iliskide kalma istegidir. Bu
ozellikle baglanan kisinin baglandigi kisi ile ne oranda baglanma istegi duydugu yada
baglanmaya devam etme istegi duydugu belirleyici olmaktadir. ikinci 6zellikte baglanilan
figiiriin tehlike, tehdit ve hastaliklar gibi durumlarda ne derecede giivenilir oldugu
belirleyici olmaktadir. Diger bir ifadeyle baglanilan figiir bir koruma yada bir destek
olarak goriilmektedir. {igiincii 6zellikte ise baglanma figiiriiniin bir giivenli iis olarak
goriilmesi ve baglanan kisiye rahatlik hissettirmesi s6z konusudur. Bu durumda baglanan

kisi yeni kesifler i¢in kendisinde gii¢ bulacaktir (Kantarci, 2009: 5).

Bireylerdeki baglanma dogum ile beraber ilk yillarda goriilmektedir. Ozellikle erken
yaglarda baglanma durumunda c¢ocuk anne yada benzeri bakici isinin yoklugunda
tedirginlik hissetmektedir. Bakic1 kisiyi gordiigiinde ise bir rahatlama durumu s6z konusu
olmaktadir. Ainsworth bu durumu Yabanci Durum Prosediirii (the Strange Situation
Procedure) ifadesi ile agiklamaktadir. Bu durumda ¢cocugun bakici kisiden ayr1 kaldiginda
tekrar bir arada kalmak i¢in ne kadar ¢ok istek gdsterdigi baglanmanin boyutunu agiklama
noktasinda gozlemlenebilir bir 6l¢iit olarak diisiiniilebilir. Zira c¢ocuk bakicist ile
birlesmeyi ne kadar ¢ok isterse bu durum bakicisina olan giiveninin ne kadar fazla

oldugunu gosterecektir (Ijzendoorn, 2007).

llerleyen sayfalarda Bowlby ve Ainsworth isimli arastirmacilardan bahsedilmektedir. Bu
arastirmacilarin gerceklestirdikleri c¢aligmalar baglanma noktasinda onemli katkilar

sunmustur. Zira bu aragtirmacilar “baglanma kuramini” gelistirmislerdir.

Bozdemir ve Giindiiz (2016) ya gore baglanma kurami, “belirli bireylerle yakin duygusal
baglar kurma egilimini insan dogasinin temel bir bileseni olarak kabul eder. Diger bir

deyisle, baglanma bebeklerde dogustan vardir; yetiskinlik ve yaslilik donemi boyunca da



devam eder. Bebeklik ve ¢ocukluk donemlerinde baglar ebeveynler ile kurulur; ¢linkii

koruma, rahatlama ve destek icin onlara giivenilir” (Bozdemir ve Giindiiz, 2016: 1798).
Yazarlarin aktardigina gore baglanma sisteminin;

1. Bakim verene (anneye) yakin olma;

2. Cevreyi kesfederken, yeni seylere baslarken destek alabilecegi “giivenli {is”
olarak anneyi kullanma ve

3. Bebegin koruma, destek ihtiyacini karsilamak i¢in anneye giivenmesini saglayan

bir sigak olarak kullanmasi olmak {izere ii¢ temel islevi vardir.

Saglikli genclik ve yetiskinlik donemlerinde bu baglar varliklarini devam ettirirler; fakat
bunlar yeni baglar tarafindan tamamlanirlar ve bu yeni baglar genellikle karsi cinsle
kurulan tiirdendir. Baglanma iligkilerinde bagin devam etmesindeki temel unsur

korumadir (Bozdemir ve Giindiiz, 2016: 1798-1799).

Baglanma davranisinin agiklanmasinda igsel siireclerin etkili oldugunu belirten goriisler
de bulunmaktadir. Kantarci (2009)"a gore “baglanma davranisinin altinda yatan davranis
sistemi, ndrofizyolojik siire¢lerden kaynaklandigi varsayilan igsel siirecleri icerir. Bu
icsel siirecler hem genetik rehberliginde hem de cevresel faktorlerin etkisi altinda
gelisimsel degisimlere maruz kalir. Baglanma Kuramina gore, bebekler, bakim vericileri
ile olan etkilesimlerini 6ziimseyerek, kendileri ve diger insanlar hakkinda i¢sel calisan

modeller gelistirirler” (Kantarci, 2009: 4).

Baglanma kavrami incelenirken, onceki sayfalarda da belirtildigi iizere iki yazardan
bahsetmek gerekmektedir. Bunlar Bowlby ve Ainsworth'dur. Zira s6z konusu yazarlarin

aragtirmalar1 baglanma literatiiriine ciddi katkilar saglamistir.
1.1.1. Bowlby ve Ainsworth

Baglanma kurami John Bowlby ve Mary Ainsworth'un ortak c¢aligmalar1 sonucunda
ortaya ¢ikmistir. Teorinin temel hatlari Bowlby tarafindan ¢izilmistir. Bu asamada
Bowlby etoloji (Davranis Bilimi), kibernetik (Giidiim Bilim), bilgi isleme siireci,
gelisimsel psikoloji ve psikoanaliz kavramlar1 lizerinde durmustur. Bu kavramlari
kullanarak Bowlby cocugun anne ile olan bagin1 ve annenin bulunmadigi durumda

yasadig1 tedirginligi agiklamistir. Ainsworth'un calismalar1 ile ise yeni bir yontem



olusturulmustur. Bu yontem sayesinde Bowlby 'nin bir¢cok goriisiiniin test edilebilmesi
miimkiin hale gelmistir. Dahasi, Ainsworth un ¢alismalar1 sayesinde baglanma kurami ile
ilgili olarak yeni goriislerin sinanabilmeleri miimkiin hale gelmistir. Ayrica Ainsworth
“baglanma figiirii” kavramini alanyazina kazandiran kisi olmustur. Yazara gére baglanma

figliri bebegin diinyay1 kesfetmesini saglamaktadir (Bretherton, 1992: 759).

Bowlby'ye gore baglanmay1 incelemek igin ¢ocugun erken yaslarmin incelenmesi
nemlidir. Yazara gore baglanma hakkindaki en iyi bililer ¢ocugun bakicisi ile olan
iligkilerinin gézlemlenmesi yoluyla elde edilebilir. Bu noktada ¢ocugun bakicisi ile olan
iliskilerine verdigi tepkiler gézlemlenmelidir. Yazara gore bu tepkiler ilerleyen yaslardaki

baglanma 6zellikleri hakkinda da bilgi verecektir (Bowlby, 1982: 28).

Bu yaslarda baglanmanin olusumu ile ilgili olarak doért asamanin bulundugu ifade

edilmektedir. Bu asamalar ve agiklamalari su sekilde 6zetlenebilir:
Asama 1
Baglanma Oncesi (0-6 Hafta)

Yeni dogan g¢ocuk bakicisinin dikkatini nasil ¢ekecegini bilir. Buna gore aglama,
giilimseme ve goz goze gelme gibi yontemleri kullanir. Heniliz baglanma

gerceklesmemesine ragmen baskalarinin varligi ile sakinlesirler.
Asama 2
Bagslangi¢c Baglanmast (6 Hafta - 8 Ay)

Bebek bakicisina karst bir baglanma duygusu gelistirmeye baslar. Bu duygunun
gelismesinde bebegin ihtiyaglarinin karsilanmasi 6nemli rol oynamaktadir. Annenin
varligi bebegin daha sakin olmasini saglamaktadir ve bebek anneye daha fazla

giilimsemektedir.



Asama 3
Anlasilhir Baglanma (8 Ay - 2 Yil)

Baglanma gerceklestirilir. Bebek bakicisindan bagkasini ¢ok istemez. Bakicisinin
varligin1 daha fazla ister. Bakicisinin yaninda kendisini ¢ok daha rahat hisseder. Bakicinin

bulunmamasi bir tedirginlik nedenidir.
Asama 4
Karsilikly Tliskinin Olusumu (18 Ay ve Uzeri)

Dilsel gelisimin ilerlemesi sayesinde bakicidan uzak kalmak eskisi kadar tedirgin etmez.
Cocuk bakicist yanindan uzaklastiginda geri doneceginin farkindadir. Ayrica giivenlik
acisindan bakicisinin yaninda fiziksel olarak bulunmamasina ragmen herhangi bir tehlike

durumunda bakicisinin orada olacagini bilir (Bowlby, 1998).

Ainsworth'un en o6nemli katkilarindan biri ise “baglanma davramisidir”. Yazarin
gerceklestirdigi calismalarin sonucuna gore birey baglandigi kisinin yoklugunda olumsuz
duygular yasayabilir ve davranislar bu yonde gerceklesir. Kisi baglandigi kisi ile yeniden
bir araya gelme istegi gosterir (Ainsworth, 1907).

Baglanmanin asamalarina ek olarak baglanma tarzlarindan da bahsetmek gerekir. Bu
asamada, baglanma kavraminin iyi bir bigimde anlasilabilmesi i¢in baglanma tarzlari

detayli olarak incelenmelidir.
1.1.2. Baglanma Tarzlar

Igili kaynaklar incelendiginde cesitli baglanma tarzlarindan bahsedildigi goriilmektedir.
Bu baglanma tarzlart “Giivenli Baglanma”, “Kaygili-Kararsiz Baglanma”, Kaygili-
Kagingan Baglanma”, “Kayitsiz Baglanma”, “Korkulu Baglanma” ve “Saplantili

Baglanma” seklindedir. S6z konusu baglanma tarzlar1 Tablo 1'de 6zetlenmektedir.



Tablo 1

Baglanma tarzlan

Giivenli
Baglanma

Giivenli baglanma tarzinin agiklanmasinda “olumlu benlik” ve
“olumlu baskalar1” ifadeleri kullanilmaktadir. Bu tarzda diisiik
sinirlilik/korku ve diislik kaginma diizeyleri bulunmaktadir. Glivenli
baglanma tarzi ile baglanan bireyler kendileri hakkinda olumlu
algilarsa sahiptirler. Dahas1 giivenli baglanma bireyin yakin gevresi ile
olumlu iligkiler gelistirmesine de yardimeci olmaktadir.

Kaygili-
Kararsiz
Baglanma

Kaygili-kararsiz baglanma durumunda ¢ocuk ¢abuk bir sekilde
tiziilebilmektedir. Kaygili-kararsiz baglanma tarzi ¢gocugun anne-
babasindan korkmasina ve hayal kiriklig1 icerisinde yagsamasina neden
olur. Bu duygularin ortaya ¢ikmasinda 6zellikle anne-baba
davraniglarinin yorumlanmasi etkili olmaktadir

Kaygilh
Kacgingan
Baglanma

Kaygili-kagingan baglanma tarzi ¢ocugun anne-babanin varligindan
kaygi duymasi ve bu durumu istememesini ifade etmektedir. Bu
cocuklar anne-babaya kars1 yakinlik kurmay1 ¢ok istememektedirler.
Kaygili-kagingan baglanma tarzina sahip ¢ocuklar ¢ok az duygusal
tepki gostermektedirler anne-babanin kendilerine karsi olan ilgilerine
karsi isteksizdirler

Kayitsiz
Baglanma

Yaka (2011)'e gore “kayitsiz baglanma tarzi; olumlu benlik ve
olumsuz baskalar1 modelini icermektedir. Bu baglanma tarzina sahip
kisiler, bagimsiz olmaya c¢ok fazla 6nem verdikleri i¢in baskalariyla
yakin iligki kurmay1 reddederler ve baskalarindan gelebilecek hayal
kiriklig1 veya reddedilmekten hissedilecek olan rahatsizligi
yasamamak i¢in olumlu kendilik algilarin1i muhafaza etmeye
caligirlar” (Yaka, 2011: 18-19).

Korkulu
Baglanma

Korkulu baglanma tarzinda hem benlik algis1 hem de baskalar1
olumsuz modele sahiptiler. Yiiksek bir korku ve yiiksek bir kaginma
diizeyi bulunmaktadir. Korkulu baglanma tarzina sahip olan bireyler
benlik algilarinin olumlu olmasi noktasinda baskalarina oldukga fazla
onem verirler. Bu duruma ragmen yakinlik kurmaktan g¢ekinirler.
Kaybetmekten korkarlar. Reddedilmek ve baskalariin beklentilerinin
bulunacag: diislincesi diger insanlarla sosyal iliskiler kurmalarimi
engellemektedir (Kuyumcu, 2011: 61).

Saplantili
Baglanma

Kuyumcu (2011)'e gore “saplantili baglanma tarzi, olumsuz benlik ve
olumlu bagskalar1 modeli olarak tanimlanir (yliksek anksiyete, diisiik
kaginma). Saplantili baglanma, kendini degersiz hissetme veya
sevilmeye deger gormeme duygularina karsin baskalarina iliskin
olumlu degerlendirmeleri yansitir. Bu nedenle saplantili baglanan
kisiler yakin iliskilerde kendini dogrulama ya da kanitlama egilimi
gosterirler. Bu kisiler siirekli olarak iligkileri ile takintilidir ve
iliskilerinden fazla gercekei olmayan beklentilere sahiptir” (Kuyumcu,
2011: 61).

Kaynak: Ozer (2011: 12-14) den faydalamlarak hazirlanmistir.

10




Calismanin bu noktasinda s6z konusu baglanma tarzlart daha detayli bir bi¢cimde

incelenmektedir.
1.1.2.1. Giivenli Baglanma

Giivenli baglanma tarzinin agiklanmasinda “olumlu benlik” ve “olumlu bagkalar1”
ifadeleri kullanilmaktadir. Bu tarzda diisiik sinirlilik/korku ve diisiik kaginma diizeyleri
bulunmaktadir. Giivenli baglanma tarzi ile baglanan bireyler kendileri hakkinda olumlu
algilarsa sahiptirler. Dahas1 giivenli baglanma bireyin yakin ¢evresi ile olumlu iligkiler
gelistirmesine de yardimei1 olmaktadir. Kuyumcu (2011) e gore “bu kisiler olumlu benlik
algisin1 ve kendisini sevilmeye deger gorme duygusunu bagkalarinin giivenilir, destek
veren, ulasilabilir ve iyi niyetli olduguna dair olumlu beklentileriyle birlestirir. Bu
ozellikleriyle giivenli kisiler hem bagkalariyla kolaylikla yakinlik kurabilir hem de 6zerk
kalmayr basarabilirler. Glivenli baglanmaya sahip bireyler eslerine kolaylikla
yaklagabilirler ve onlara bagl olmaktan mutluluk duyarlar. Uzun siireli iligski kurarlar.
Stres altindayken sosyal destek ararlar, kendilerini agmaktan ve diger insanlarla
paylasimda olmaktan hoslanirlar. Kisileraras: iligkilerde olumlu, iyimser bir tutum
sergilerler ve diger baglanma stillerine sahip bireylerden daha az fiziksel rahatsizlik

belirtileri gosterirler” (Kuyumcu, 2011: 60).

Gilivenli baglanma tarzinin olusmasiyla beraber cocuk etkilesim igerisine girdiginde

mutluluk duymaktadir. Bu tiir cocuklarin 6zellikleri su sekilde listelenebilir:

e Etkilesime girmeye isteklidirler,

e Bakici ile beraber zaman gecirmeye istekli olurlar,

e Bakicilarina daha fazla tepki verirler,

e (Cevreyi incelemeye meraklidirlar,

e Bakicinin nerede oldugunu bilmek isterler,

e Bakiciya giivendikleri duygusunu hissettirirler,

e Cevreyi incelerken giivenlik icerisinde dgrenmeye isteklidirler. Aksi durumdaki
bebekler ¢evreyi inceleyerek bir seyler 6grenmekten ¢ekinirler,

e Yasitlariyla olan iligkilerinde daha popiiler bir kimlige sahiptirler,

e Diger ¢ocuklara kars1 daha sosyal yaklasirlar,

e Digerlerine kars1 diismanlik yada sosyal olmayan davranislar sergilemezler,
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e Duygusal olarak daha sabit davranislar sergilerler,

e Duygularin1 daha kolay yonetebilir ve kontrol altina alabilirler,

e Duygularini ifade etme noktasinda sorun yasamazlar,

e Baski altinda nispeten daha rahat hareket edebilirler. Dahasi, baski altinda
bulunan diger kisilerin daha kontrollii olmalarina yardimci olurlar,

e Bagkalarina kars1 anlayisl yaklasirlar,

e Saglikli davranislar sergilerler (Brotherson, 2005: 2-3).

Giindogan (2015) giivenli baglanma tarzinin ilerleyen yaslardaki etkileri iizerinde
durmaktadir. Yazara gore giivenli baglanma tarzina sahip bireyler ilerleyen yaslarda su

ozellikleri gosterebilmektedirler:

e Uzun siireli iligkiler kurarlar,

e Stres altindayken sosyal destek ararlar,

o Kisilerarasi iliskilerinde olumlu, iyimser/yapici bir tutum sergilerler,

e Hem kendilerine hem de diger insanlara duyduklar1 saygi ve giiven yliksektir,

e Kendilerini agmaktan (self-disclosure) ve diger insanlarin da kendilerini onlara
acmalarindan hoslanirlar,

e Diger baglanma tarzlarina sahip bireylerden daha az oranda fiziksel rahatsizlik

belirtileri ve 6liim korkusu gosterirler (Giindogan, 2015: 5).

Giivenli baglanma duygusunun gelismesi i¢in bakicinin bebege karsi bazi davranislar
sergilemesi gerekmektedir. Oncelikle iletisim ¢ok ©nemli bir konu olarak ortaya
cikmaktadir. Acik, anlasilir, akici ve baglanmay: destekleyecek nitelikte ve yliksek
kalitede bir iletisim siireci yasanmalidir. Bu siire¢ bakici ile bebek arasinda giiglii
olmalidir. Sicak ve olumlu ifadeler kullanilmali, olumlu tutum ve davranislar
gelistirilmeli, bebek yonlendirilmeli fakat asir1 kontrolden uzak durulmalidir. Bebege
kars1 ceza niteligindeki yaptirimlar uygulanmamalidir. Bebege olumlu bir ruh hali ile
yaklasilmalidir. Bebek, bakicis1 yanindayken kendisini iyi hissetmelidir. Bakic1 bebegi
kabul etmeli, isbirligi igerisinde hareket etmeli ve ihtiyag duyuldugunda ulasilabilir
olmalidir. Bebek ile bakici arasinda s6z konusu olumlu iletisim stireglerinin gelismesi ile
beraber bebek bakicinin hangi durumlarda nasil davranacagini anlamakta zorluk

cekmeyecektir. Boyle durumlarda bebek ile bakicisi arasinda bir uyum ortami ortaya
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¢ikmaktadir. S6z konusu ikili iligkide hem bebek hem de bakici hangi durumda ne
yapilacagi/nasil davranilacagi hakkinda fikir sahibi olmaktadir (Bergin ve Bergin, 2009:
143).

Ayrica gilivenli baglanmanin olugmast i¢in durumlara bebegin bakis acist ile
yaklasabilmek gerekmektedir. Bebegin motivasyon kaynaklar1 ve duygular1 géz oniinde
bulunduruldugunda karsilikli iliski olumlu yonde gelisecektir (Bergin ve Bergin, 2009:
143).

1.1.2.2. Kaygih-Kararsiz Baglanma

Kaygili-kararsiz baglanma durumunda stres altindaki ¢ocuk anne-baba ile bir araya
gelmeyi istemektedir. Fakat bir araya geldikten kisa siire sonra bu ortamdan uzaklagmaya
calisir. Bu cocuklar ¢evreyi incelemeye karsi isteksizdirler. Kaygili-kararsiz baglanma
durumunda ¢ocuk cabuk bir sekilde iiziilebilmektedir. Kaygili-kararsiz baglanma tarzi
cocugun anne-babasindan korkmasia ve hayal kiriklig1 igerisinde yasamasina neden
olur. Bu duygularin ortaya ¢ikmasinda 6zellikle anne-baba davraniglarinin yorumlanmasi

etkili olmaktadir (Brotherson, 2005: 2).

Kaygili-kararsiz baglanma tarzina sahip olan ¢ocuklarin ozellikleri su sekilde

listelenebilir:

e Anne-babaya kars1 anlagilmasi zor davranislarda bulunurlar,

e Anne-babaya kars1 korku ile yaklasirlar,

e Saldirgan bir tutum gelistirebilirler,

e Kafas1 karisik bir izlemin birakirlar,

e Korkmus yiiz ifadeleri sergilerler,

e Cansiz bir nesne gibi intiba birakabilirler,

e Korku durumunda siginacaklar1 kisiden de korkmalari kafalarinin karisik
olmasina neden olur,

¢ Kimi durumlarda duygusuz goriinebilirler,

e Bakicilarmin ge¢mislerinde uyusturucu kullanimi, depresyon yada ¢ocuk
kaybetme gibi durumlar yaganmis olabilir,

e Anne-baba ile beraber yasamaya kars1 istekli degildirler,

e Yakin iliski kurmas1 zordur,
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e Thmalkar davranirlar,

e Kiifiirlii konusurlar,

e (evreyi kendilerine kars1 yeterince yakin olmamakla suglarlar,

e Terk edilme korkusunu yogun olarak yasarlar,

e Oliim yada ayrilik gibi bir kayip durumu sonrasinda asir1 derecede aci1 ¢ekerler,
e Kendilerine karst duyduklart saygt durumu degiskenlik gostermektedir,

e Sosyal iligkilerde ciddi anlamda reddedilme korkusu yasarlar (Bergin ve Bergin,

2009: 146), (Giindogan, 2015: 3-4).

Gergeklestirilen bircok ¢alisma baglanmanin giivenli olmasinin hayat boyunca yasanan
olaylari etkiledigini gostermektedir. Okul basaris1 da benzer bir bi¢imde bu durumdan
etkilenmektedir. Kaygili-kararsiz baglanan ¢ocuklarin akademik basarilarin bu durumdan
olumsuz bir bicimde etkilendikleri goriiliirken gilivenli baglanan 6grencilerin akademik
olarak daha olumlu sonuglar elde ettikleri goriilmektedir. Kaygili-kararsiz baglanan
cocuklarin okul hayatindaki etkilesimlerinin sekillenmesinde bu cocuklarin ge¢mis
deneyimlerinin etkisi bulunmaktadir. S6z konusu ge¢mis deneyimler ¢ocugun ne tiir
tutum ve davraniglar gelistireceklerini belirlemektedir. Dost yanlisi ve diismanca
davraniglarin sergilenmesinde s6z konusu deneyimlerin etkisi biiyiik olmaktadir.
Gozlemlenen bu davranislar gelecekte ortaya ¢ikmasi olasi olan davranislar hakkinda da

bilgi sunmaktadir (Bergin ve Bergin, 2009: 144).
1.1.2.3. Kaygih-Kac¢ingan Baglanma

Kaygili-kagingan baglanma tarzi gocugun anne-babanin varligindan kaygi duymasi ve bu
durumu istememesini ifade etmektedir. Bu ¢ocuklar anne-babaya kars1 yakinlik kurmay1
cok istememektedirler. Kaygili-kacingan baglanma tarzina sahip cocuklar cok az
duygusal tepki gostermektedirler anne-babanin kendilerine karsi olan ilgilerine karsi

isteksizdirler (Bortherson, 2005: 2).

Kaygili-kagingan baglanma tarz1 ile ilgili olarak Ainsworth ve arkadaslari uzun siiren
calismalar gerceklestirmislerdir ve bu baglanma tarzini giivenli baglanma tarzi ile
kiyaslamiglardir (Yaka, 2011: 11). Kaygili-kagingan baglanma tarzina sahip ¢ocuklarin

genel ozellikleri su sekilde listelenebilir:

e Cocuk kacindan davraniglar sergileyebilmektedir,
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e (Cocugun kagingan davranislar sergilemesi ile anne-babanin duygusuz tavirlari
arasinda bir iliski bulunmaktadir,

e Kaygili-kacingan baglanma tarzina sahip ¢ocuklarin anne-babalari ¢ogunlukla
kizgin davranislar sergilemislerdir,

e Kaygili-kagingan baglanma tarzinin gelismesinde, zor islerin gerceklestirilmesi
durumunda anne-babanin yardiminin yeterli seviyede olmamasi1 etkili
olabilmektedir,

o Kaygili-kagingan baglanma tarzina sahip c¢ocuklar duygusal sorunlar
yasadiklarinda anne-babadan yeterince destek gormemektedirler,

e Bu cocuklar anne-baba ile olan iliskilerin ne sekilde olmas1 gerektigi noktasinda
karmasa yagamaktadirlar,

e Kizgimliga kars1 bir savunma durumundadirlar,

e Destek bulamamalart ile iligkili olarak bu cocuklar olumsuz duygularini
bastirirlar,

e Duygularin1 gdstermek istemezler. Bu durumun sebebi anne-babanin
kendilerinden iyice uzaklasmalarindan ya da kizginlik gostermeleri ihtimalinden

cekinmeleridir (Bergin ve Bergin, 2009: 143)

Kaygili-kag¢ingan baglanma tarzinda giiven duygusu zayiftir. Bu ¢oklar ilerleyen yaslarda
eslerine kars1 da giiven duyma noktasinda zorluk cekerler. Kendilerine baglanmis olan
insanlarin bulunmas1 Kaygili-kagingan baglanma tarzina sahip kisiler i¢in istenmeyen ve
tedirgin eden bir durumdur. Duygusal yatirimlarin1 sinirli oranda gergeklestirirler. Stres
altinda bulunduklarinda daha ¢ok yalniz kalmay1 tercih ederler. Kendilerine baglanmis
olan kisiler stres altindayken de s6z konusu kisilerden uzaklasirlar. Olumsuz duygular
yasadiklarinda inkar etmek, umursamamak, onemsememek ve bastirmak en belirgin
tutum ve davraniglaridir. Sosyal iligkileri ise gereksiz ve sikici bulurlar (Giindogan, 2015:
6).

1.1.2.4. Kayitsiz Baglanma Tarz

Yaka (2011)'e gore “kayitsiz baglanma tarzi; olumlu benlik ve olumsuz baskalari
modelini igermektedir. Bu baglanma tarzina sahip kisiler, bagimsiz olmaya ¢ok fazla
onem verdikleri i¢in baskalariyla yakin iliski kurmay1 reddederler ve baskalarindan

gelebilecek hayal kiriklig1 veya reddedilmekten hissedilecek olan rahatsizlig1 yagamamak

15



icin olumlu kendilik algilarin1 muhafaza etmeye cahisirlar” (Yaka, 2011: 18-19). Bu

kisiler i¢in 6zerklik son derece onemlidir (Hamarta ve digerleri, 2009: 201).
Kayitsiz baglanan kisilerin 6zellikleri su sekilde listelenebilir:

e Benlik modeli olumludur,

e Digerleri modeli olumsuzdur,

e Ozerklik onemlidir,

e Bagskalar1 hakkinda olumsuz diisiinceleri bulunmaktadir (Deniz, 2011: 98),
e Kendilerini degerli gortirler,

¢ Kendilerinin sevilebilir biri oldugunu diisiiniirler,

e Hayal kirikligina ugramaktan korkarlar,

e Reddedilmemek i¢in yakin iligkiler kurmaktan c¢ekinirler,

e Bagimsiz ve giiclii olmak isterler (Caligir, 2009: 244).

Giircil (2009)"a gore “ebeveynleri tarafindan reddedici ve olumsuz tutumlarla yetistirilen
kisilerde kayitsiz baglanma stilinin geligebileceginden soz edilmektedir. Arastirmalar,
kayitsiz baglanan bireylerin ebeveynlerini yiliksek diizeyde cezalandiric1 ve reddedici;
diisiik diizeyde destekleyici, sevecen, kabul edici ve ilgili olarak tanimladiklarim
gostermektedir. Kayitsiz baglanma stiline sahip bireyler kendilerine iligkin olumlu
zihinsel modellere sahipken, digerlerine iliskin degerlendirmeleri olumsuz niteliktedir.
Ozsaygilar1 oldukea yiiksek olan ve 6zerklige asir1 derecede dnem veren bu bireyler yakin
iligskilere duyduklar1 gereksinimi reddetme egilimi gdsterirler. Bununla birlikte, kayitsiz
baglanan bireylerde gozlenen yliksek diizeydeki benlik saygisinin, giivenli baglananlara
kiyasla, daha ¢ok savunucu islevlere hizmet ettiginden s6z edilmektedir” (Gtirgil, 2009:

6).
1.1.2.5. Korkulu Baglanma Tarzi

Korkulu baglanma tarzinda hem benlik algis1 hem de baskalar1 olumsuz modele
sahiptiler. Yiiksek bir korku ve yiiksek bir kacinma diizeyi bulunmaktadir. Korkulu
baglanma tarzina sahip olan bireyler benlik algilarinin olumlu olmasi noktasinda
bagkalarma oldukca fazla 6nem verirler. Bu duruma ragmen yakinlik kurmaktan

cekinirler. Kaybetmekten korkarlar. Reddedilmek ve baskalarinin beklentilerinin
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bulunacag1 diisiincesi diger insanlarla sosyal iliskiler kurmalarini engellemektedir

(Kuyumcu, 2011: 61).

Korkulu baglanma tarzina sahip g¢ocuklarin sahip olduklar1 o6zellikler su sekilde

listelenebilir:

e Birey kendisini degersiz goriir,

e Birey digerlerini degersiz goriir,

e Bagkalarinin reddedici oldugu goriisti hakimdir,

e Birey kendisini sevilmeye layik gormez,

e Birey yakin iliskiler kurmaktan ¢ekinir,

e Sosyal iligkilerde sorunlar yasanir,

e (iliskilerde reddedilme korkusu ile miicadele etmeye ¢alisirlar,

e Zihinsel temsiller olumsuz yondedir (Calisir, 2009: 244) (Yaka, 2011: 17-18)
(Giirgil, 2009: 6).

Korkulu baglanma tarzinin ortaya ¢ikmasinda ¢ocuga kars1 olan ilgi, destek ve kabul etme
durumunun diisiik olmasi belirleyici olmaktadir. Korkulu baglanma tarzinin ortaya
¢ikmast i¢in olumsuz ve ¢atigmali bir ortamin bulunmasi gerekmektedir. Anne-babanin
cezalandirici ve reddedici 0zelliklere sahip olmasi ve aile i¢erisinde s6z konusu olumsuz
havanin siirekli olarak bulunmas1 korkulu baglanma tarzinin gelismesine neden olacaktir

(Giirgil, 2009: 6).
1.1.2.6. Saplantih Baglanma Tarz1

Kuyumcu (2011) e gore “saplantili baglanma tarzi, olumsuz benlik ve olumlu bagkalari
modeli olarak tanimlanir (yiiksek anksiyete, diisiik kaginma). Saplantili baglanma,
kendini degersiz hissetme veya sevilmeye deger gormeme duygularina karsin bagkalarma
iliskin olumlu degerlendirmeleri yansitir. Bu nedenle saplantili baglanan kisiler yakin
iligkilerde kendini dogrulama ya da kanitlama egilimi gosterirler. Bu kisiler siirekli olarak
iliskileri ile takintilidir ve iligkilerinden fazla gercek¢i olmayan beklentilere sahiptir”

(Kuyumcu, 2011: 61).

Bu kisilerin kaygi diizeyleri yiiksektir. Kendilerini degersiz gérmelerine ragmen diger

insanlarla iliski kurmaktan kaginmamaktadirlar. Yaka (2011) e gore “saplantili baglanma
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tarzina sahip kisilerin genellikle yakin iligkiler i¢inde olmayi istedikleri, iliskilerdeki asir
yakinlik gosterme egilimlerinin ise onlart diger insanlardan uzaklastirdigi ifade
edilmistir” (Yaka, 2011: 18). Saplantili baglanma tarzina sahip kisilerin sahip olduklari

ozellikler su sekilde listelenebilir:

e Kendisi hakkinda olumsuz diisiincelere sahiptir,
e Digerleri hakkinda olumlu diisiincelere sahiptir,
e Kendilerini sevilmeye layik gérmezler,

e Digerlerini sevilmeye layik goriirler (Deniz, 2011: 89) (Hamarta ve digerleri,
2009: 201).

Giircil (2009) a gore ise “cocuklara gosterilen kabul ve ilgilin tutarsiz oldugu ailelerden
gelen bireylerde saplantili baglanma stilinin gelisebileceginden s6z edilmektedir.
Arastirmalar, saplantili baglanan bireylerin ebeveynlerini bir taraftan destekleyici ve
sevecen, diger taraftan da cezalandirict ve reddedici olarak tanimladiklarini
gostermektedir. Kendilerinin ilgi ve sevgiye deger olmadigi yoniinde olumsuz zihinsel
modeller gelistirmis olan bu kisilerin digerlerine iligskin olumlu degerlendirmelere sahip
oldugundan s6z edilmektedir. Kendilerini degersiz, digerlerini ise degerli goren bireyler,
saplantili baglanma stilleri nedeniyle, siirekli olarak kendilerini kanitlama ve ¢evreden

onay alma ¢abasi iginde olabilirler” (Giirgil, 2009: 5-6).
1.2. Cocuklukta Okula Baglanma

Calismanin amacina uygun olarak, bu baslik altinda ¢ocuklukta okula baglanma konusu
incelenmektedir. Bu baslik altinda Oncelikte c¢ocuklukta baglanma konusu
incelenmektedir. Bu noktada aile tutumlari ile baglanma arasindaki iliski
degerlendirilmekte ve sonrasinda ¢ocuklarin okula baglanmalar1 konusunda etkili olan
etmenler incelenmektedir. Bu etmenlerin alt basliklar halinde belirlenmesi asamasinda

ilgili kaynaklardan elde edilen bilgiler kullanilmistir.
1.2.1. Cocuklukta Baglanma Siireci

llgili kaynaklar incelendiginde g¢ocuklukta baglanmanin farkli dénemlerde farkli
ozellikler gosterdigi anlasilmaktadir. Gelisim siirecleri gz 6niinde bulunduruldugunda
cocuklardaki baglanmanin gelisiminin Sekil 2'deki gibi asamalara ayrilabilecegi ileri

siirtilebilir;
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Hamilelik Oncesi ve Hamilelik
Dogumdan Hemen Once
Dogumdan Hemen Sonra

iki Yas
iki Yas ve Uzeri

Sekil 2: Gelisimsel Olarak Cocuklarda Baglanma Asamalari

Kaynak: Ilgili kaynaklardan elde edilen verilerden faydalanilarak olusturulmustur.

Cocuklukta baglanma anne karninda baslamaktadir. Gebelik doneminde anne ve bebek
arasinda bir baglanma durumu olusmaktadir. Zira fetiis dogum Oncesinde annenin
duygulanmalarina kars1 tepki verebilmektedir. Yirmi altinci haftaya gelindiginde ise
fetiisiin isittigi bilgileri yakalama, tepki gosterebilme ve algilama yeteneklerinin ortaya
ciktigr belirtilmektedir. Bu donemde annenin bebekligi donemindeki kendi baglanma
bicimi ¢ocugun baglanma bigimi iizerinde etkili olmaktadir. Annenin kendi bebekligi
doneminde kendi annesine karsi olusturdugu giiglilk ve catismalar tekrar ortaya
cikabilmektedir. Dogal olarak bu durum ¢ocugun baglanma &zelliklerini de
etkilemektedir (Uytun ve digerleri, 2013).

Anne, kendi anne-babasi ile olan iligkilerinde sevgi dolu, sicak ve giivenli iliskiler
kurmugsa ve baglanma tarzi bu dogrultuda gelismisse bu durum hem cocukla olan
iligkisini hem de evliligini olumlu yonde etkilemektedir. Anne ve baba arasindaki
baglanma iligkisi kardeslerin katilimi ile gelismektedir. Anne ve bebegin baglanmasi
siirecinde bu sosyal destegin niteligi ve niceligi gili¢lii bir iligskinin ortaya ¢ikmasini

etkileyebilmektedir (Uytun ve digerleri, 2013).

Kisaca ozetlemek gerekirse annenin kendi annesine karsi olan baglanma 6zelligi hem
ailesi ile olan iliskilerin niteligini hem de buna bagh olarak hamilelikte ¢ocuk ile olan

baglanma iliskisini etkileyebilmektedir.
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Dogumdan hemen sonra ise baglanma ile ilgili siire¢ devam etmektedir. Bowlby
(1982)'ye gore dogumdan yaklasik dort ya da daha fazla bir siire i¢in baz1 agsamalar
meydana gelmektedir. Bu siire¢ igerisinde bazi detaylar gézlemlenmektedir. Bu dort

asama su sekilde 6zetlenebilir:

Asama 1: Hamileligin son giinleri. Bu donemde anne ve bebek arasindaki baglanma

noktasinda ¢ok az gelisim gozlemlenir.

Asama 2: Dogumdan sonraki 3-4 giin. Bu siire¢ igerisinde tiim annelik davranislari
sergilenmeye baslanir. Bu giinlerde anne c¢ocuk ile yogun bir bigcimde iletisime

gecebilmektedir.

Asama 3: 11k iki haftadan sonraki dénem. Bu dénem bir “bakim” dénemidir. Bu dénemde
annelikle ilgili olan tiim oOzellikler sergilenir. Fakat bu sergilenme siireci Onceki
donemden daha yogun bir bicimde goriliir. Ayrica etkilesim annenin &nceligi ile

baslamaktadir.

Asama 4: Dogumdan sonraki ti¢lincii ve dordiincii haftalar. Anne etkilesim Onceligi
cogunlukla bebege birakmaktadir. Annenin gosterdigi bakimin yogunlugunda nispi bir
azalma olmustur. Bu silireden itibaren s6z konusu bakim paylasilmaya baglanmistir.
Ilerleyen donemlerde ise kademeli olarak kisisel bakim tamamen ¢ocuga birakilmaktadir

(Bowlby, 1982: 91).

Iki yas ve iizerinde ise baglanmada dis uyaranlar etki sahibi olmaktadir. Bu dis uyaranlar
ile anneye baglanma arasinda bir iliski bulunmaktadir. Ozer (2011)’e gére “cocugu
alarma geciren davraniglar, oncelikli olarak biiyiik, genellikle ani bir uyaran seviyesi
degisikligidir. Parlak 11k, ani karanlik, yliksek ses gibi degiskenler oldugu
belirtilmektedir. Ikinci olarak ise, nesnelerin kendilerinin farkli olmasi veya beklenmedik

bir sekilde gdriinmesi olarak ifade edilmektedir” (Ozer, 2011: 8).

Yirmi besinci aydan sonra ¢ocuk nispeten daha 6zgiir hale gelmistir. Dogumdan sekiz ila
on ikinci haftalarda ¢ocuk annenin uyaranlari ile hareketlenmektedir. Cevresindeki
kisilere yonelmek istese de bu kisileri ayirt etme yetenegi gelismemistir. Altinci aya
gelindiginde ise annesini diger kisilerden ayirt etmeye baslamistir. Bu asamadan sonra
baglanma daha yogun bir bigimde gdzlemlenmektedir. Ilk yirmi dort ay igerisinde ise

baglanma sekillenmistir.
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1.2.1.1. Cocuklukta Baglanmay1 Etkileyen Diger Unsurlar

Cocuklarda baglanmay1 etkileyen diger unsurlardan bahsetmeden once baglanmanin
istenilen diizeyde olmamasmin birgok olumsuzlugu ortaya c¢ikaracagini belirtmek
gerekmektedir. Onceki sayfalarda da aciklandig {izere giivenli baglanmanin gériilmedigi
durumlarda bireyin hayatinda istenmeyen 6zelliklerinin ortaya ¢iktigi bir gercektir. Bu
istenmeyen durumlar Ozellikle sosyal hayatta gozlemlenmektedir. Bilindigi iizere
bireylerin diger insanlarla olan iligkilerinde kaginan, tutarsiz, korkan ve saplantili gibi

ozellikler gostermeleri miimkiin olmaktadir.

Dahasi, cocuklar kendi iclerinde de bazi sorunlar yasayabilmektedirler. Saplantili
baglanma tarzinin sonuglari bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir. Tiim bu gergekler goz
onlinde bulunduruldugunda baglanma konusuna dikkat edilmesi gerektigi kabul
edilmelidir. Perry (2013) baglanmay: etkileyen unsurlar1 dorde ayirmaktadir. Sekil 3 s6z

konusu etkileri gorsellestirmektedir.

Cocugun kisiligi

Bakicinin

Baélanmayl davraniglari

Etkileyen
Unsurlar Korku ve benzeri

dis unsurlar

Anne ve cocuk
arasindaki
ozelliklerin uyumu

Sekil 3: Baglanmay1 Etkileyen Unsurlar
Kaynak: Perry (2013)'den elde edilen bilgilerden faydalanilarak hazirlanmugtir.

Cocugun sahip oldugu kisisel 6zellikler baglanmay1 etkilemektedir. Cocugun kizgin ve

tepkisiz bir mizaca sahip olmasi giivenli baglanma tarzina sahip olmasini zorlagtiracaktir.
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Diger tarafta sakin ve gergekg¢i bir ¢ocuk giivenli baglanma tarzin1 ¢ok daha kolay bir
bicimde gelistirecektir. Bu asamada ¢ocugun hastalik yada dogum esnasinda ortaya ¢ikan

baz1 sorunlar yasamasi etkili olabilmektedir.

Baglanmanin olusumunda bakic1 davranislariyla etki sahibi olmaktadir. Elestiren,
reddeden yada asir1 derecede karisan bakicilarin bulunmasi ¢ocugun duygusal olarak uzak
kalmasina neden olabilir. Kétiileyici anne babalarin bulunmasi ¢ocugun rahatsiz olmasi

ve duygusal olarak samimiyet gelistirmesini engeller.

Koti bir ¢evre ¢ocugun korku duygusunu siirekli olarak yasamasina neden olur. Yasanan
bu korku giivenli baglanma tarzina sahip olunmasini engelleyecektir. Cevrenin sz
konusu olumsuz 6zelliklere sahip olmasi ¢ocugun kendisine olumlu yaklasanlarla dahi
yakin iligkiler kurmasimi zorlastiracaktir. Ozellikle de savas ortaminda biiyiiyen yada

siddet goren ¢cocuklarda giivenli baglanma tarzinin ortaya ¢ikmasi kolay olmaz.

Uyum kavrami anne ve ¢ocugun hem huylarin hem de yeteneklerinin birbirleriyle ayni
yonde olmasini ifade etmektedir. Annenin sakin bir kisilige sahip olmasina ragmen
cocugun hareketli olmast bu duruma bir drnek olarak gosterilebilir. Sahip oluna ortak
ozellikler baglanmanin saglikli bir bigimde gelismesine yardimer olurken aksi durumda

baglanma istenmeyen bir bigimde gelisecektir (Perry, 2013: 5).

Baglanmanin istenmeyen yonde gelismesini engellemek i¢in dikkat edilmesi gereken
noktalar bulunmaktadir. Oncellikle anne-baba ne kadar iyi niyetli olursa olsun ¢ocugun
baglanmasini zorlayacak davraniglardan kagimmalidir. Anne-babaya karsi ¢ocugun her
zaman gliven duygusuna sahip olmasi gerekir. Cocuk kendisini baski altinda hissettiginde
anne-babaya yaklagabilmeli ve onlarin yaninda giivende olacagimi bilmelidir. Ayrica
cocugun bulundugu cevrenin de gilivenilir olmasi gerekir. Siddet ve benzeri sorunlarin

yasandig1 ortamlarda ¢ocuklarin giivenli baglanma tarzina sahip olmalar1 zorlasacaktir

(Bowlby, 2009: 125).

Baglanmanin istenilen diizeyde olmadigi durumlarda bazi sorunlarin ortaya c¢ikmasi

muhtemeldir. Bu sorunlar su sekilde agiklanabilir:

e Beslenme: Baglanma sorunu yasayan cocuklarda yanlis beslenme aligkanliklari
yasanabilmektedir.  Yiyecekleri odalarinda saklamak gibi davranislar

sergileyebilmekteler ve sanki bir daha hi¢ yiyecek bulamayacaklarmis gibi bir
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tutum sergileyebilmektedirler. Bu durum yeterli yiyecege sahip olsalar dahi ortaya
cikabilmektedir. Biiylime, gevis getirme ve yutma sorunlar1 yasamaktadirlar.

e Yatistirict davranis: Bu cocuklar ilkel ve olgunlasmamis yatisma davranislari
gosterirler. Kendilerini 1sirmak yada kesmek gibi aliskanliklari olusabilir. Baski
altinda olduklarinda bu 6zellikleri daha yogun bir bigimde goriilebilir.

e Duygusal durum: bu cocuklarda depresyon ve asir1 kaygi gibi sorunlar
goriilebilmektedir.

o Gelisimsel yavaslamalar: Erken yaslarda reddedilme sorunu yasayan ¢ocuklar
baska alanlarda da gelisimsel bazi sorunlar yasayabilmektedirler. Bakicisi ile
cocuk arasindaki iligkilerin iyi olmadig1 durumlarda ¢cocugun fiziksel, zihinsel ve
duygusal gelisimlerinde aksakliklar goriilebilmektedir. Gelisimsel yavaslamalarin
bir sonucu olarak dil 6grenimi ve sosyal davranislar gibi alanlardaki yavaslamalar
motor, sosyal ve biligsel gelisimi olumsuz etkilemektedir.

e Uygun olmayan modeller: Yanlis kisileri kendilerine model olarak
alabilmektedirler. Yanlis kisilerin model olarak goriildiikleri durumlarda s6z
konusu kisilerin sergiledikleri yanlis davraniglar dogru gibi goriilebilir. Sonug
olarak sosyal sorunlarin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz olmaktadir.

e Saldirganlik: Bu ¢ocuklardaki en onemli sorunlardan birisi saldirganlik ve
acimasizliktir. Ozellikle empati gosterilmemesi ve zayif etki kontrolii bu durumun

yasanmasina neden olabilmektedir (Perry, 2013: 6-7).

Cocuklarda baglanmay1 etkileyen unsurlar s6z konusu oldugunda {izerinde durulmasi
gereken en 6nemli konulardan birinin “anne” oldugunu ileri siirmek yanlis olmayacaktir.
Ozer (2011) e gére “her annenin gocugunun yorgun, ag, iisiimiis oldugunu veya saghiginin
1yl olmadigini bildigi distliniilmektedir. Cocugun, sadece annesinin goriisiiniin diginda
olmasim istemedigi, siklikla onun kucaginda oturmak veya onun tarafindan tasinmak
istedigi belirtilmektedir. Bu yogunlukta, baglanma davranisinin sadece fiziki temasla
sona erdigi ve annenin davranislar sebebiyle temasin kesilmesi, aglama, izleme, yapisma
gibi siddetli baglanma davramislarini acia c¢ikardigi ileri siiriilmektedir. Cocugun
davraniginin; yorgun, ag, lislimiis veya hasta olmadig1r durumlarda, degisiklik gosterdigi,
bu tiir durumlarda, annesi belli bir mesafe uzakta olsa bile ¢ocugun huzursuz olmadigi

ifade edilmektedir. Cocugun alarma gegtiginde, diger yetiskinler veya ¢ocuklar tarafindan
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terslendiklerinde baglanma davranisinin tekrar aktif hale geldigi sonucuna varilmistir”

(Ozer, 2011: 8).
1.2.2. Cocuklukta Okula Baglanma

Okula baglanma kavrami, cocuk ile okul arasindaki iliskilerin birgok 0Ozelligini
biinyesinde bulunduran bir kavramdir. Ogrencinin okul faaliyetlerine katilip katilmamasi,
okul hakkindaki goriis ve tutumlari, okula karsi sahip oldugu duygular ve okulun
sagladig1 faydalara iligkin diisiinceleri gibi bir¢ok durum okula baglanma kavraminin
kapsaminda bulunmaktadir. Okula baglanma 6grencinin okuldan ne kadar hoslandig1 ve
kendisini ne diizeyde okulun bir pargasi olarak gordiigii ile ilgilidir (Yildiz ve Kutlu,
2015: 333).

Savi (2011)"e gore “okula baglanma, okulun bir iiyesi olarak degerli olduguna ve saygi
duyulduguna inanma, gruba ait olma duygusu agisindan temel psikolojik bir ihtiyag
olarak tanimlanmaktadir. Yazarin aktardigima gore bazi arastirmacilar bu kavrami,
ogretmenler ve siif arkadaslari ile iliskilerle baglantili olarak, 6grencilerin davranislari
ile dinamik bir iligkiye sahip, okul aktivitelerine yonelik deger ve yeterlilik inancini
yansitan 6grenci motivasyonu ile okuldaki ders dis1 aktiviteleri ele alan bir yaklasimla

aciklamaktadir” (Savi, 2011: 1).

Bellici (2013) e gore “okula baglanma kavrami, azalan akademik basariya, 6grencilerin
okuldan sikilmalarina, okula ve Ogrenmeye karst duyarsizlasmalarma ve sehir

merkezlerindeki okul terk oranlarnin yiiksek diizeyde olmasina bir ¢are olarak artan bir

ilgi cekmektedir” (Bellici, 2013: 90).

Bu tanim ve agiklamalardan da anlasilacagi iizere okula baglanma bir¢ok acidan
onemlidir. Bu sebeple ¢cocuklarda okula baglanmay: etkileyen unsurlarin incelenmesi son
derece onemlidir. Fakat ilgili kaynaklar incelendiginde ¢ocuklarda okula baglanma ile
ilgili olarak bircok c¢alismanin gergeklestirilmis olmasina ragmen, okula baglanmay1
etkileyen unsurlarin belirli bagliklar altinda incelenmedigi goriilmektedir. Bu ¢alismalar
daha ¢ok ¢ocuklarda okula baglanmayi etkileyen unsurlarin test edilip ¢alismalarin sonug

boliimiinde listelendigi calismalar olmuslardir.

Bu noktada, okula baglanma ile ilgili bircok ¢alisma incelenmistir. Bu ¢alismalarda elde

edilen sonuglar gruplandirilmistir. Gergeklestirilen gruplandirma sonucunda ¢ocuklarda
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okula baglanmay1 etkileyen unsurlarin yedi alt baglik altinda toplandigi goriilmiistiir.

Sekil 4 s6z konusu alt bagliklart gostermektedir.

Okul
Hazirbulunuslugu

Cocuklarda

Okula

Baglanma
Okula Kars! Tutum

Sosyal Cevre

Sekil 4: Cocuklarda Okula Baglanmay1 Etkileyen Unsurlar
Kaynak: flgili galismalardan elde edilen bulgulardan faydalanilarak hazirlanmugtir.

Calismanin bu baglig1 altinda, yukarida bahsedilen unsurlar alt basliklar halinde daha

detayl1 bir bicimde incelemektedir.
1.2.3. Okul Hazir Bulunuslugu

Cocuklarin okula baglanmalar1 i¢in oncelikle hazir bulunusluk diizeylerinin istenilen
seviyede olmasi gerekmektedir. Hazir bulunusluk fiziksel, bilissel ve sosyal-duygusal
acidan ¢cocugun yeterli olgunluga gelmesini ifade etmektedir. Cocugun hazir bulunuslugu

s0z konusu 6zellikler agisindan ¢ocugun kapasitelerinin okul agisindan uygun olmasidir.
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Aslinda okul hazir bulunuslugu ¢ocugun okula baslamadan 6nceki yasaminin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Diger bir ifadeyle ¢ocuk ve cevresel kosullarin etkilesimi

¢ocugun hazir bulunuslugunun belirleyicisi olmaktadir (Ogelman ve digerleri, 2015: 2).

Fiziksel hazir bulunusluk, ¢ocugun sahip oldugu fiziksel 6zelliklerin okul i¢in uygun
olmamasidir. Boy, kilo ve psiko-motor yeterliliklerin okula baslama igin yeterli diizeyde
olmamasi ¢ocugun hazir bulunuslugunun istenilen diizeyde olmadigi anlamina
gelmektedir. Fiziksel hazir bulunuglukta cocugun saglikli olmasi, biiyiik ve kiiglik kas
gelisiminin yeterli diizeyde olmasi ve koordinasyonunun gelismis olmasi dnemlidir

(Yesildagli, 2012: 232).

Bilissel hazir bulunusluk ¢cocugun akademik basarisinin saglanmasi i¢in gerekli biligsel
olgunluga ulasip ulasmadig1 sorusuna odaklanir. Bilisler ikiye ayrilmaktadir. Bunlar
otomatik diislinceler ve semalardir. Otomatik diislinceler bireyin diinyasi, kendisi ve
gelecegi ile ilgili olarak sahip oldugu diisiincelerdir. Burada i¢ diyaloglar bulunmaktadir.
Cok kolay fark edilemezler ve kisinin zihninde kendiliginden ortaya ¢ikarlar. Cocuk bu
diisiinceleri analiz etmeden dogru olarak kabul eder. Semalar ise Onceki yasantilarla
sekillenirler. Deneyimlerle beraber semalar kodlanir ve benzer durumlarda s6z konusu
semalar ortaya c¢ikmaktadir. Olaylarin algilanmalari, anlamlandirilmalart  ve

sekillendirilmeleri stireglerinde semalar etkili olmaktadir (Cakar, 2014: 1673).

Harman ve Celiker (2012)'ye gore “bir isin daha kolay yapilabilmesi i¢in duyussal ve
sosyal agidan hazir olmak son derece énemlidir. Birey basar1 diizeyini kestiriyorsa ve
kendisine giiveniyorsa o derecede basarili olacaktir. Bireyin 6grenmesi iizerinde sosyal
cevresinden gelen tepkiler de son derece onemli bir etki olusturmaktadir. Yani birey
cevresinden engelleyici, kiigiik diisiiriicli ya da basaramayacagini hissettiren bir tepki
aldig1 zaman o isi yapmaktan vazgecer. Bu durumun tam tersine olumlu ve destekleyici
tepkiler aldig1 zaman isi kolaylasir ve o is1 yapma istegi artar” (Harman ve Celiker, 2012:

148-149).

Cocugun fiziksel, biligsel ve sosyal agidan istenilen diizeyde olmasmin okulda hem
akademik hem de sosyal iligskilerde basarili olmamasinin Oniindeki kisisel engelleri
ortadan kaldiracagl diisiiniilebilir. Bu sebeple hazir bulunusluk ¢ocugun okulu
benimsemesi, faaliyetlere katilmasi ve okula karsi olumlu tutum gelistirmesi agisindan

onemli olmaktadir.
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1.2.4. Aile

Okula baglanmada dnemli bir etkiye sahip olan bir diger alan ailedir. Onceki sayfalarda
da belirtildigi iizere ailenin ¢ocugun genel olarak baglanma tutumu tizerinde belirleyici
ve gli¢lii bir rolii bulunmaktadir. Ural ve digerleri (2015) e gore “gocugun dogdugu andan
itibaren sosyal yetkinlik ve duygular1 diizenleme becerileri de dahil olmak iizere tiim
gelisim alanlar1 {izerinde, ailenin etkileri biiyiiktiir. Ebeveyn ile cocuk arasindaki
karsilikli iliskinin niteligi, cocugun saglikli gelisimi ve toplumsal uyumu agisindan 6nem
tagimaktadir. Cocuklarin ebeveynleri ile kurduklar iligkiyi ve bu iliskinin ¢ocuk
acisindan sonuclarini en ayrintili sekilde ele alan kuramlardan biri baglanma kuramidir”

(Ural ve digerleri, 2015: 589-590).

Baglanma kuraminin 6nceki sayfalarda belirtilen 6zellikleri okula baglanma noktasinda
da etkili olabilecektir (Ural ve digerleri, 2015: 590). Anneye kars1 olan giivenli baglanma
okulda da cocugun davranislarini etkileyecektir. Bu davranislar ¢ocugun okuldaki
statiisiiniin baglanmasinda rol oynayabilmektedir. Zira gocugun okulda destek gordiiglinii
hissetmesi ve kendisini glivende gormesi, okul igerisindeki faaliyetlere katilimini
etkileyecektir. Bu noktada annenin ve okulun {izerinde durmalar1 gereken noktalar

bulunmaktadir. Brotherson (2005) e gore bu noktalar su sekilde listelenebilir:

e Etkili bir iletisim,

e Digerleri ile etkilesim,

e Olumlu davranislar,

e Ikili diyaloglarda gz temast,
e Giilimseme,

e Konusma,

e Takip etme,

e Fiziksel dokunus,

e (evrenin incelenmesi ve

e Oynama (Brotherson, 2005: 3).

Aile igerisindeki baglanma ve okula baglanma kavramlar1 birbirlerinden farkl
diisiiniilmemelidir. Baglanma bi¢imleri ¢ocuklugun erken donemlerinde sekillenmekte ve

ilerleyen yaslarda da etkilerini devam ettirmektedir. Bu sebeple okula baslamadan 6nce
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edinilmis baglanma Ozelliklerinin ¢ocugun okula karsi olan baglanma tutumlarini
etkilemesi kaginilmazdir. Anne-baba ile olan ve baglanmay: etkileyen etkilesimler
cocugun baglanma konusundaki kisiligini sekillendirecektir. Tutarsiz baglanan ¢ocugun
okula kars1 da tutarsiz baglanma 6zelliklerini gdsterirken giivenli baglanan bir cocugun
okula kars1 da giivenli baglanma 6zelliklerini gostermesi ve okul faaliyetlerine katilim
gibi durumlar1 benimsenmesi beklenebilir. Zira ailede “katilimec1” bir ortamda yetisen
onceki sayfalarda detayli bir bicimde incelenen anne-baba tutumlar1 baglig: altindaki
bilgilerle de ispatlanabilir). Cocuk evde model aldig1 annesinden 6grendiklerini okulda
da uygulama yoluna gidecektir. Aile igerisindeki iligkiler ve yasantilar ¢ocugun genel
kisiligini olusturdugu icin bu iliski ve yasantilarin etkilerinin okulda da goriilmesi

muhtemeldir (Shochet, 2015: 6).

Okula baglanma noktasinda ailenin etkisi bir nevi sosyal bir etkilesimler biitlinliniin
sonucudur. Zira aile ¢ocugun ilk sosyal ortamidir. Bu sosyal ortamda 6grenilenler ikinci
biiyiik sosyal ortam olan okulda da devam etmektedir. Ailenin etkisi 6zellikle de okul
icersindeki olumsuz davraniglarin 6niine gecilmesi notasinda etkili olabilmektedir. Savi
(2011)’e gore “bireylerin isteklerini elde etmek icin olagandist davranmaya
yonelebilecegi; ancak bir¢cogunu bu yonde davranmaktan alikoyan seyin koruyucu bir
sosyal bag oldugu ileri siiriilebilir. Bu anlamda sosyal bag dort temel 6geye sahiptir:
yiikiimliiliik veya normal dis1 davranisin bedelinin getirilerini agsacagina iliskin oransal
kavranigi; geleneksel aktivitelere bulagma; geleneksel normlarin gerekli olduguna dair
inang ve digerlerine olan duygusal baglilik. Cocuk ve ergenlerdeki en 6nemli ii¢ baglilik
kaynag1 onlarin en ¢ok zaman gecirdigi iic baglamdir, yani; ebeveynlere, akranlara ve
okullara olan baghliklaridir” (Savi, 2011: 82). Bu sebeple ailede gelistiren baglilik ile
okulda gelistirilen baglilik arasinda iliski oldugu diistiniilebilir.

Cocugun okula baglilig1 iizerinde ailenin etkisinin énemi okul yOnetimi tarafindan da
fark edilmelidir. Okul yonetimi okula baglhilik duygusunun gelistirilmesi i¢in ailelerle
beraber hareket edebilmelidir. Bu asamada okulun yapabilecekleri su sekilde

listelenebilir:
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e Ailelerle olan iligkilerin gelistirilmesi,

e Ogretmen ile ailenin bir araya gelmesi durumunda, aileye karsi bilgilendirme
yapilirken ¢ocugun olumsuz bir durum ya da davranisindan 6nce olumlu bir
durum yada davranisinin ifade edilmesi,

e (Cocugun akademik basarisi, davraniglar1 ve basarilar1 hakkinda ailelerle diizenli
bir iletisim icerisinde olunmasi,

e Toplantilarin gergeklestirilmesi,

e Ailelerin okulun beklentileri hakkinda bilgilendirilmeleri,

e Ailelere cocuklar1 hakkindaki beklentilerinin ve hayallerinin sorulmast,

e Ailelere ¢ocuklarinin en iyi nasil 6grendikleri hakkinda sorularin sorulmasi

(Australian Government, Department of Health, 2016).

Ailenin bu noktada okula karsi olumsuz baglanmanin akademik basariy1 diisiirecegi
hakkinda bilgilendirilmesi de 6nemlidir. Zira okula karsi olumsuz bir tutum takinan
Ogrencinin daha isteksiz olmasi beklenebilir. Bu isteksizlik sonucunda basarisizlik ile
sonuglanabilecektir. Gilivensiz bir bigimde baglanan Ogrencilerin giivenli bir bigimde
baglanan 6grencilerle kiyaslandiklarinda daha basarisiz olduklar1 bilinmektedir (Bergin

ve Bergin, 2009: 146).
1.2.5. Basan

Cocuklarda okula baglanmayi etkileyebilecek bir diger unsur basaridir. Basari ile okula
baglilik arasinda ¢ift yonlii bir iliskinin bulundugu ifade edilebilir. Diger bir ifadeyle
yiiksek basar1 okula baglanmay1 kolaylastirirken diisiik basar1 okula baglanmay1
zorlastirmaktadir. Benzer bir bicimde, okula baglanma diizeyinin yliksek olmasi basariy1
olumlu etkilerken diisiik olmas1 basarty1 olumsuz bir bi¢imde etkileyebilecektir. Okula
baglanma ile basar1 arasindaki iliskinin tutum ile alakali olmast muhtemeldir. Yiiksek
notlar alan bir 6grencinin okula kars1 tutumu olumlu yo6nde gelisirken diistik notlar alan
bir 6grencinin okulu sevmemesi dogaldir. Cocugun yasayabilecegi basarisizliklar okula

uyumunu zorlagtiracaktir (Ogelman ve digerleri, 2015: 2).

Yildiz ve Kutlu (2015)"e gore “okula baglanmanin, 6gretmenlerin 6grencileri tanimasini
sagladigi ve okula baglanmanin &grencilerin akademik performanslarini arttirdigi

goriilmistiir. Buna gore, bir 6grencinin okulu hakkindaki duygulari tizerindeki olumlu
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etkiler, okulda 6grencinin akademik basarisini arttirmanin bir yoludur” (Y1ldiz ve Kutlu,

2015: 334).

Okula baglanma seviyesinin yiikseltilmesi ve dogal olarak basarinin artirilmasi i¢in okul

yonetiminin yapabilecekleri bulunmaktadir. Bunlar su sekilde listelenebilir:

Ogrencilerin duygusal, sosyal ve akademik acidan kendilerini gelistirmelerine
olanak saglayan firsatlar hazirlamak,

Ogrencilere birebir destek sunacak uygulamalar kullanmak,

Okullar arasinda olumlu akademik ayrigsmalar gerceklestirmek,

Ogretmen destegi, sinif konular1 ve akran damigmanhigr gibi 6grencilerin sosyal
olarak daha etkili olacaklar1 uygulamalar gerceklestirmek,

Ailelerin eve etkili Ogrenme ortamlar1 olusturmalar1 konusunda onlar
bilgilendirmek ve cesaretlendirmek,

Cocuklar1 zaman yonetimi gibi konularda egitmek,

Cocuklarin  kitap ve bilgisayar gibi egitim materyallerine erisimlerini
kolaylastirmak,

Takim calismalarinin desteklenmesi i¢in beden egitimi ve smif takimlar1 gibi
firsatlar1 degerlendirmek,

Siddetten uzak durulmasi konusunda 6grencileri desteklemek,

Sosyal ve duygusal konularda ¢ocuklarin kendilerini daha iyi ifade edebilmelerini
saglamak amaciyla dilsel yeteneklerini gelistirmeleri i¢in egitim vermek,
Calisanlar1 konu hakkinda bilgilendirmek,

Sosyal ve duygusal yetenekler konusunda model olusturmak (Australian

Government, Department of Health, 2016).

Bir baska kaynakta 6grencilerin basarili olmalarinda okula baglanmalarinin gerekliligi

belirtilmekte ve okula baglanmalar1 i¢in yapilmasi gerekenler yirmi bir madde halinde

siralanmaktadir. Ogrencilerin basarili olma noktasinda okula bagliliklarmin saglanmasi

icin dikkat edilmesi gereken s6z konusu maddeler su sekilde listelenmektedir:

Ogrencilerin ilgi alanlarina bagh kuliiplerin olusturulmast,
Kutlamalar,

Akran okumasinin desteklenmesi,
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e Okul sonrasi programlarinin gergeklestirilmesi,

e Okula baglanma noktasinda insanlarin bilgilendirilmesi,

e Okul ve ailelerin katilimlarinin saglandigi programlarin uygulanmasi,
e Aileleri harekete gecirme,

e Yiiksek 6grenim kurumlariyla isbirligi yapma,

e Aile ve toplumun katilimimin desteklenmesi,

e Zorbalik faaliyetlerini engellerin programlarin uygulanmasi,
e Ailelerle aksam yemeginde toplanma,

e Cocuk ve aileleri destekleyen programlar yapma,

e Ogrencilerin gelisimlerinin takip edilmesi,

e Okula baglanma ile ilgili planlamalar yapma,

e Ogrencileri tesvik etme,

e Okuldan kagan 6grencilerle ilgilenme,

e Olumlu davranislar1 destekleme,

e Ogrenciler tarafindan diizenlenen siniflar olusturma,

o Liderlik yeteneklerini destekleme,

e Ogrencilerin ilgilerini cekecek gruplar olusturma,

e Ogrenci ve dgretmenler arasinda olumlu iliskiler gelistirme (NCSE, 2007: 2-5).

Okul bagarisinda ¢ocugun sosyo-duygusal agidan saglikli bir durumda olmasinin etkisi
biiyiiktiir. Benzer sekilde ¢ocugun sosyo-duygusal agidan saglikli bir durumda olmasi
okula kars1 olan baglhiligin1 da etkilemektedir. Bu sebeple egitimcilerin sosyo-duygusal
ozellikler ile okula baglanma arasindaki iligskinin farkinda olmalar1 gerekmektedir. Zira
egitimcilerin en 6nemli amaglar arasinda “basar1” faktorii gelmektedir. Basarinin elde
edilmesinde okula bagliligin etkili olmasi ve okula baglilik tizerinde sosyo-duygusal
ozelliklerin etkili olmasi egitimcileri bu konuyu dikkate almaya zorlamalidir. Okula
baglilik okul basarisimi iki acidan etkilemektedir. Bunlardan ilki dolayli olarak anne-
babaya olan baglilik, ikincisi dogrudan okula ve Ogretmenlere karsi olan baghiliktir

(Bergin ve Bergin, 2009: 141).

Giivenli baglanma, akademik basariya giden yolun baslangi¢c noktas1 olarak goriilebilir.

Sekil 5 bu siireci gorsellestirmektedir.
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Miicadele ve

Bagimsizligin
Kabul Edilmesi
Duygu Diizeni
Dikkat Dagimiklig1
ve Hiperaktivite
Giivenli ( Akademik
Baglanma Basan

Sosyal Yeterlilik

Kurallara
Uymama

Sekil 5: Giivenli Baglanma ve Akademik Basar1 Arasindaki iliski
Kaynak: Bergin ve Bergin (2009: 106).

Ozdemir ve Kalayct (2013)iin aktardigina gére “bazi calismalarda dgrencilerin 6z-
yeterlik algilari, hedef yonelimli olmalar1 ve basarisizlik korkularinin da okula bagliligini
yordayan degiskenler oldugu belirlenmistir. Arastirmalar 6grencilere  yonelik
Ogretmenleri tarafindan sergilenen sosyal destek davramiglarinin okul bagliliginin
davranigsal ve duygusal boyutlar ilizerinde olumlu etki gosterdigini ortaya ¢ikartmistir.
Aile katilimi ve sosyal yeterlik diizeyinin de dgrencilerin okul bagliligini yordayan
degiskenler oldugu ifade edilmektedir” (Ozdemir ve Kalayci, 2013: 2126).

1.2.6. Sosyal Cevre

Bu ifadeler sosyal ortamlarda ¢ocuklarin basarili olmalarinin gelisimlerinde ¢ok énemli
oldugunu gostermektedir. Cocugun sosyal c¢evresinde kabul edilmesi, onun diger
insanlarla iliskilerini gelistirmesine yardimci olacaktir. Sonu¢ olarak c¢ocuk icinde
bulundugu sosyal ¢evreye kars1 olumlu tutumlar gelistirecektir. Gelistirilen olumlu tutum

sonucunda ¢ocugun sosyal ruba baglanmasini kolaylastiracaktir. Bu durum okul i¢in de
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gecerlidir. Zira cocuk yasamanin biiyilkk boliimiini okuldaki sosyal ortamlarda
gecirmektedir. Bu ortamlarda kabul edilmesi ve olumlu tutumlar gelistirmesi onun okula

olan baghligini saglayacaktir.

Yildiz ve Kutlu (2015)’e gore “okula baglanma, ilk olarak, cocuklar icin gilivenlik
duygusunu saglar bdylece cocuklar 6zgiirce kesifte bulunabilirler. Biitiin ¢ocuklar
giivenlik duygusu hissederken, onlarin dogustan gelen ¢evrelerini kesfetme giidiisti ile bu
ihtiyaglarmin dengelemesinde baglanma yardime olur. Ikinci olarak, baglanma bicimleri,
cocuklarin sosyallesmeleri i¢in temel olusturur. Cocuklar, yetiskinlerle birlikte iken
uyumlu bir etkilesim i¢inde yetiskinlerin davranis ve degerlerine uyum saglarlar” (Y1ildiz

ve Kutlu, 2015: 333-334).
1.2.7. Motivasyon

Cocugun okula baglanma duygusu gelistirmesinde motivasyonun da etkisi
bulunmaktadir. Bu noktada devreye motivasyon teorileri girmektedir. Savi (2011)’in
aktardigina gore “motivasyon yazininda insan davranisi ii¢ temel ihtiya¢ dogrultusunda
degerlendirilmektedir: rahatlamis hissetme, Ozerk hissetme ve etkili hissetme. Bu
dogrultuda ¢ocuk ve ergenlerin aile iligkilerinin Gtesinde akranlarla ve yetiskinlerle
duygusal bag kurmak icin i¢sel bir yonelime sahip oldugu; ¢evrenin ¢ocuk ve ergenlerin
degisen ihtiyaglarina duyarli oldugunda uyumun gerceklesebilecegini varsayilmakta,
okullarin bu anlamda O6grencilere yakin iliskiler kurmak icin olanak sunabilecegini

belirtilmektedir” (Savi, 2011: 82).

Okula kars1 yiiksek bir motivasyon seviyesine sahip olan o6grenci okulun egitsel
amaglarina karsi bir sadakat duygusu gelistirir. Dogal olarak iyi motive olmus bir 6grenci
okulu olumlu bir yer olarak algilar. Okulu olumlu bir yer olarak algilayan 6grencinin okul
ile arasinda bir bag kurmasi beklenebilir. Okul ile arasinda bir bag bulunan 6grencilerin
devamsizlik yapmasi diisiik bir olasilik haline gelirken zamanin1 okulda gegirme istegi

artacaktir (Ozdemir ve Kalayc1, 2013: 2126).

Ogrencilerin okulda bulunma motivasyonlar1 ile devamsizlik arasinda bir iliskinin
bulundugu ileri siiriilebilir. Ozdemir ve Kalayci (2013)’e gére “bazi dgrencilerin okula
gec gelmeyi aligkanlik haline getirmis olmalari, bir bakima bu 6grencilerin okula yonelik

olumsuz bir tutuma sahip olduklar1 seklinde degerlendirilebilir. Ya da okula yonelik
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olumlu bir algi ve tutuma sahip Ogrencilerin okula erken gelmeyi aliskanlik haline
getirmeleri, derslere daha faza sarilmalari ve okul i¢i kurallari benimsemeleri gibi gesitli
tiirde olumlu davranislar1 sergilemeleri beklenebilir. Dolayisiyla 6grencilerin okula
baglanmalarinin temelinde okula yonelik sahip olduklari tutumlarin rol oynadigi

soylenebilir” (Ozdemir ve Kalayci, 2127).

Cocuklarin okul noktasinda motivasyonlarini yilikseltmek i¢in atilmasi miimkiin olan

adimlar su sekilde listelenebilir:

e Aktif katilim desteklenmeli,

e Ogrenme davranmis1 konusunda yiiksek standartlarin olusturulmasi icin okul
icerisinde iyi bir liderlik siireci yiirtitiilmeli,

e Ogretmen ve diger calisanlar ile birliktelik saglayip, okulu &grencilerin
motivasyonlarin1 olumlu yonde etkileyecek bir yer haline getirmek ve okul
iklimini motive edici bir nitelige kavusturmak,

e Okulun fiziksel ¢evresini daha iyi hale getirmek icin dgrencileri, 6gretmenler,
calisanlar ve ailelerle bir araya gelip kararlar alinmali,

e Cocuklarin simif i¢indeki karar alma mekanizmalarina katilmalar1 saglanmali,

e Cocuklarin yetiskinlerle beraber ¢alismalarini saglayacak imkanlar olusturulmali,

e Ogrencilerin kendilerini tanimalarina yardime1 olunmali. Bu noktada 6grencilere
en iyi nasil dgrendiklerini bilme noktasinda yardim edilmeli. Ogrencilerin giiglii
yonlerini fark edebilmeleri noktasinda onlarin destelenmesi (Australian

Government, Department of Health, 2016).

Motivasyonu diisiik seviyede olan insanlar umutsuzluk duygusu yasamaktadirlar. Bu
insanlar igerisinde bulunduklar1 toplumsal, =zihinsel ve fiziksel durumlarin
diizelmeyecegine inanmaktadirlar. Siirekli olarak kotii seylerin yagsanacagini diisliniirler,
iyi seyler yasansa bile kotii giden sartlar1 degistirmeyecegi diisiincesine sahiptirler (Cakar,
2014: 1674). Bu durum okula kars1 motivasyonu diisiikk 6grencilerin de umutsuzluk

duygusu yasayabilecekleri seklinde yorumlanabilir.

Bu ifadelerden anlasilacagi iizere okula baglanma ve okula karsi tutum arasinda yakin bir
iliski bulunmaktadir. Ogrencilerin sinifin genel ortamina uyum saglamalari, okulda

gerceklestirilen faaliyetlere katilmalari, okul personeli ile olan iliskileri ve 6gretmenleri
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ile olan iletisimleri ¢ocuklarin okula baglanma diizeylerinde belirleyici etkenler
olmaktadirlar. Ozellikle de 6grenci ve dgretmenlerin aralarindaki iletisimin niteligi ve
sikligr 6grencinin okula ne derecede baglilik duygusu gelistirecegi noktasinda etkili
olmaktadir. Cocuklar i¢in Ogretmenleri ile girecekleri iletisim siireg¢leri onlarin
ogretmenlere kars1 olan tutumlarini belirleyecektir. Bu tutum 6grencilerin okulda en ¢ok
Ogretmenlerle iletisim halinde olmalar1 nedeniyle dogal olarak okula karsi olan
tutumlarim1 da sekillendirmektedir. Elbette 6gretmenlerin yaninda 6grencilerin kendi
aralarindaki iletisim siirecleri de okula bagliligin diizeyini etkileyecektir (Shochet, 2015:
8-9).

1.2.8. Ekonomi

Okula baglanma ile ekonomik durum arasinda da bir iligkinin bulundugu ileri siiriilebilir.
Yavuz ve Kutlu (2016) ya gore “baz1 6grenciler sahip olduklar1 olanaklar sayesinde arzu
ettikleri gelecege daha kolay ulasabilirken, bazi 6grenciler bu olanaklara sahip
olamadiklart i¢in iyi bir gelecege digerlerinden ¢ok daha zor ulagsmaktadirlar” (Yavuz ve
Kutlu, 2016: 2).

Diger tarafta ekonomik kosullarin hem “yilmaz” hem de diger ¢ocuklari olumsuz yonde
etkileyebilecegi de kabul edilmelidir. Zira ekonomik olarak sorunlar yasayan dgrenciler
yeterliliklerini yeterince kullanmakta zorlanacaktirlar. Okuldan sonra para kazanmak i¢in
calismak, okul icerisindeki bazi faaliyetlere katilma noktasinda sorunlarin yasanmasi,
akranlarla olan iligkilerde kisitlamalar yasanmasi ve benzeri durumlar 6grenci i¢in okulu
sorunlu bir yer haline getirebilmektedir. Bu durum 6grencinin psikolojik agidan olumsuz
etkilenmesi ile sonuglanabilir. Psikolojik agidan olumsuz bir durumda bulunan 6grencinin

okula baglanma duygusunu gelistirmesi daha zor olacaktir (Savi, 2011: 81).
1.2.9. Okula Baghhgi Destekleme

Baglanma noktasinda sorun yasayan ¢ocuklarin s6z konusu sorunlarini azaltmak i¢in
atilmas1 gereken bazi adimlarin oldugu goriilmektedir. bu baslik altinda s6z konusu

adimlardan bahsedilmektedir.

Bu konu hakkinda gerceklestirilen 6nemli ¢alismalardan birinin Perry (2013) tarafindan
hazirlandig1 goriilmektedir. yazar baglanma konusunda olumlu sonuglarin alinabilmesi

icin yapilmasi gerekenleri bazi alt basliklar altinda incelemektedir.
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Calismasinda Perry (2013) oncelikle kotii davranilmis c¢ocuklardan bahsetmektedir.
Yazara gore bu ¢ocuklar ile 6zel olarak ilgilenmek gerekmektedir. Baglanma sorunlari ile
ilgili olarak bu ¢ocuklara sevgi gosterilmelidir. Bu siireg i¢erisinde s6z konusu ¢ocuklarin
nasil tepkiler verdiklerinin iyi bir bi¢imde goézlemlenmesi faydali olacaktir. Dikkat
edilmesi gereken ikinci bir konu cezalandirmadan 6nce davraniglarin anlasilmasidir.
Cocugun davraniglarinin yanlis anlasilmasi durumunda zaten sorunlu olan baglanma
duygular1 daha kétii etkilenecektir. Ugiincii olarak, cocuklarm baglanma davranislari
gozlemlenirken yada beklentiler olusurken ¢cocuklarin duygusal yaslarin hesaba katilmasi
olasiligidir. Dordiincii 6nemli nokta anne-babanin yada 6gretmenlerin davranislarinin
diizenli ve tahmin edilebilir olmasidir. Besinci olarak bu cocuklar igin iyi modeller
bulunmalidir. Bu modeller ¢ocuklarin hangi iyi davraniglart sergileyeceklerini
gostermeleri faydali olacaktir. Altinct olarak ¢ocuklarin iyi bir bicimde dinlenilmesi ve
onlarla konusulmasi gerekmektedir. Bu siire¢ basarili bir bicimde yonetilirse hem empati

kurulabilir hem de ¢ocuk olumlu tutumlar gelistirebilir.

Bunlara ek olarak, ¢ocuklar iizerinde gercekei beklentilere sahip olunmali. Cocuklarin
gelisimleri noktasinda sabirli olunmali ve ¢ocukla ilgilenen kisinin motivasyonunu

yiiksek tutmasi gerekmektedir (Perry, 2013: 7-9).

Bir baska kaynakta ¢ocuklarin okula bagliliklarinin artirilmasi i¢in yapilmasi gerekenler

su sekilde listelenmektedir:

e Beklentiler ve okulda standartlar olusturulmali,

e Ogrencilere akademik anlamda destek olunmali,

¢ Disiplin uygulamalarinin adil oldugu noktasinda 6grencilerin fikir birligine sahip
olmas1 saglanmali,

e Cocuklarla aile ve 6gretmenler arasinda giivene dayal iligkiler gelistirilmeli,

e Ogretmenlerin siif ydnetimi ve dgretme teknikleri konularinda yeterli olmalarma
dikkat edilmeli,

e Okulun performans: hakkinda ailelerin olumlu goriislere sahip olmalari
saglanmali,

e Her 0Ogrencinin okulda en az bir yetiskini kendisine destek olarak gérmesi

saglanmali,

36



e Bireyler, ¢cevre ve kiiltiir konularinda okulun istendik 6zelliklere sahip olup
olmadiga dikkat edilmeli,

e Orencilerin okul faaliyetlerine katilimlari desteklenmeli,

e Ogrencilerin galismalarini paylagmalari saglanmali,

e Ogrencilere birebir ilgi gdsterilmeli,

e Her 6grencinin bir danismani olmal,

e Ogrenciler i¢in davranis ve akademik agidan hedefler belirlenmeli,

e Opgrencilerin ilgi alanlarina uygun proje tabanli calismalar gerceklestirmelerinin
onii agilmali,

e Ogrencilerin kendi performanslarini 6lgmeleri saglanmals,

e Okul sonrasi i¢in faaliyetler diizenlenmeli,

o Ogrenme destek takimlar1 olusturulmali (California Safe and Supportive Schools,
2012: 4).

Cocuklarin okula olan baglanmalarin1 destekleme noktasinda birbirleriyle baglantili olan
dort onemli konuya dikkat edilmelidir. Bu konular ve aralarindaki iliski su sekilde

gorsellestirilebilir.
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Sekil 6: Okula Baglanma ile Tlgili Konular ve Aralarindaki liski

Kaynak: (NCSE, 2007: 1).

Bu baslik altinda incelenen kaynaklar iki 6Gnemli noktay1 ortaya ¢ikarmaktadir. Bunlardan
ilki, onceki sayfalarda da belirtildigi lizere artan ilgi ve okulda gerceklestirilen faaliyetler
gibi uygulamalarin ¢ocuklarin okula kars1 olumlu tutum gelistirmelerini sagladigidir.
Yukaridaki ifadeler cocuklarin olumlu tutum gelistirmelerini saglayacak uygulamalarin
okula bagliligi destekleyen sonuclarin ortaya c¢ikmasmi saglayacagr seklinde
yorumlanabilir. Diger bir ifadeyle, ¢ocuklarin okula istenilen bir bigimde
baglanabilmeleri i¢in Oncelikle cocuklarin okulu sevmeleri saglanmalidir. Okulu

sevmeleri noktasinda aile ve okul personeline 6nmeli bir gérev diismektedir.

Yukaridaki sekil incelendiginde ise okul basarisinin okula baglanmayi destekleyen
onemli bir etken oldugu goriilmektedir. Aslinda bu durumun da g¢ocuklarin okulu
sevmeleri ile iligkili oldugu iddia edilebilir. Zira ¢ocuklar basarili oldugu ortamlarda
bulunmayi ¢ok daha fazla isteyecektirler. Okul basarisinda ise toplumun, ailenin ve kalite

programlar1 yoluyla okulun etkisi bulunmaktadir. Ayrica toplum, aile ve okul birbirleri
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tizerinde de basar1 noktasinda etkiye sahiptirler. Bu sebeple s6z konusu unsurlarin

tamaminin bir biitiin olarak algilanmasi faydali olabilecektir.
1.3. Ergenlikte Okula Baglanma

Bu baslik altinda ii¢ farkli konu incelenmektedir. Bunlar ergenlikte baglanma, ergenlikte

okula baglanma ve ergenlikte okula baglanma ile ilgili gergeklestirilmis ¢aligsmalardir.
1.3.1. Ergenlikte Baglanma

Ergenlikte baglanma ¢ocuklukta baglanma ile benzer 6zellikler gostermesine ragmen bu
iki kavram birbirleriyle farklidir. Oncelikle ergenlik déneminin bazi 6zelliklerinden

bahsetmek faydali olacaktir.

Ergenlik donemi ¢ocuklarin eriskinlige gecis yaptig1 donemdir. Bu donemde ¢ocuklarda
zihinsel, biyolojik ve sosyal acidan gelisme ve olgunlasma goézlemlenir. Ergenlik
kavraminin tanimi, yas gruplari ve oOzellikleri noktasinda farkli toplumlarda farkl
ozelliklerin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Dahasi, ergenlik kavrami farkli donemlerde
de farkli 6zelliklere sahip bir bigimde sekillenmistir. Ergenligin baglama yagini etkileyen
bazi1 unsurlar bulunmaktadir. Bu unsurlar arasinda iklim, beslenme, saglik ve sosyo-
ekonomik kosullar gibi unsurlar yer almaktadir. Ulkemizde ergenlik erkeklerde 12-14,

kizlarda ise 10-12 yaslar1 arasinda baglamaktadir (Sagar, 2007: 1).

Cocukluk ve ergenlikteki baglanma arasindaki en 6nemli farklardan biri, ¢ocuklukta
baglanmanin daha ¢ok anne-baba ya da benzeri bakici ile olan iliskilerle sekillenmesine
ragmen ergenlikte akranlarla olan iligkilerin daha ¢ok 6n plana ¢ikmasidir. Bu dénemde
arkadaslarla gelistirilen iliskiler ¢ok daha belirleyici olmaktadir. Diger bir ifadeyle
ergenlige baslanmasiyla beraber baglanma davraniglarinin big¢imlerinde ¢ocuklukla
kiyaslandiginda farkliliklar meydana gelir. Her ne kadar farkliliklar olugsa ve baglanma
davranis1 yon degistirse de, cocuklukta edinilen baglanma o&zellikleri ergenlik

donemindeki baglanma davraniglarini da etkiler (Andig, 2013: 34).

Ergenlik doneminde baglanma davranisinin anne-babadan arkadaglara donmesinin
gecerli bir nedeni bulunmaktadir. Zira bu donemde birey kendi kisisel gelisimini
stirdiiriirken ayn1 zamanda sosyal gelisimini de siirdiiriir. Bu kisisel ve sosyal gelisimler

hizli bir bi¢cimde ilerler. Ergenlik doneminde birey bakis agisini sekillendirirken ¢evreden
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aldig1 geri bildirimlerin etkisinde kalir. Bu donemde ergenlerin bakis agilari sadece
cocuklukta oldugu gibi anne-baba ve 6gretmenlerden etkilenmemektedir (Cocuklukta da
arkadaglarin 6nemli oldugu diisiiniilebilir. Fakat 6nceki boliimlerden de anlasilacagi
tizere c¢ocuklukta anne-baba ve Ogretmenler ¢ok daha oOnemlidir). Bu donemde
arkadaslar ve arkadaslardan alinan geribildirimler cok daha etkin olmaktadir. Arkadaslik
iliskileri ergenlik doneminde ¢cok onemlidir ve baglanmay1 etkileyen temel noktalardan

biri olmaktadir (Sacar, 2007: 1).

Ergenlik baglanma noktasinda bir gecis siireci konumundadir. Ergenin karsisina ¢ikan
yeni durumlarla bag etmesi noktasinda baglanma 6nemli bir isleve sahip olmaktadir.
Ergenlik doneminde kisi bakicisina bagli olmay istememektedir. Bu sebeple anne-baba
ya da benzeri bakicisina karsi ¢ok daha 6zerk davranmayi istemektedir. Bu sebeple
baglanmanin yonii konusunda bir degisim séz konusudur (Morsiinbiil ve Cok, 2011:

556).

S6z konusu degisim ii¢ madde halinde agiklanabilir. Birinci olarak, bu donemdeki
baglanma davranisinda anne-babadan arkadaglara dogru bir kayna s6z konusudur. Bu
degisime grenin 6zerkligini kazanmaya basladigin1 gosterir. Anne-baba ve arkadaslara
baglanma durumlar1 birbirleriyle ters dzelliklere sahiptir. Ikinci agiklamaya gére aile ve
arkadaslar bu donemde ergen i¢in farkli iki diinya haline gelmektedir. Ergenin sahip
oldugu baglanma durumuna gore ergen aileyi ve arkadaslari birbirinden tamamen
aymrabilir. Iki diinya birbirinden bagimsiz hale gelmektedir. Ugiinciiagiklamaya gore ise
arkadaglara baglanma ve anne-babaya baglanma durumlar1 birbirlerini olumlu bir

bicimde etkileyebilmektedir (Morsiinbiil ve Cok, 2011: 556).

Ergenlikte baglanma ile ilgili olarak Dortlii Baglanma Modeli gelistirilmistir. Dortlii
baglanma modelinde giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu olmak tizere dort farklh

baglanma tiiriiniin bulundugu belirtilmektedir.

Giivenli baglanma bi¢iminde ergen kendisini degerli goriirii. Diger kisiler ise kendisinin
ithtiyaclarimi karsilamasi noktasinda yardimer olurlar. Diger kisileri kabullenici olarak
goriir. Saplantili baglanmada ergen diger bireyleri degerli goriir. Fakat diger bireyleri
degerli goren ergen kendisini degersiz gormektedir. Kayitsiz baglanmada ise ergen
kendisini degerli goriirken diger bireyleri degersiz gormektedir. Bu durumun bir sonucu
olarak ergen bagimsizliga onem verir ve diger bireylerle yakin iligkiler kurmaktan

cekinir.
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Burada amac¢ bagimsizlik duygusunu yasamak ve bu yolla hayal kirikliklarindan

kagmaktir (Aytin, 2014: 21-22). Tablo 2, Dértli Baglanma Modeli'ni 6zetlemektedir.

Tablo 2
Dortlii Baglanma Modeli

Olumlu (Diigtik) Olumsuz (Yiiksek)
_ = _| owumu JoUVENLL SAPLANTILI
== g (Diisiik) ; Mliskilerde takintili
E 3 = 2 konusunda rahat ve 6zerk
o o
£> 2 3| Olumsuz KAYITSIZ KORKULU
R X N g Yakinliktan korkan ve
< (Yiiksek) Yakinliga karsi kayitsiz
& Y sosyal a¢idan kaginan

Kaynak: Aytin (2014: 22).

Giivenli baglanma ile diger baglanma tiirlerini kisaca karsilastirmak gerekirse gilivenli
baglanan ergenler kendilerini sevilebilir ve degerli gormektedirler. Bu ergenler
digerlerine gore duyarhidirlar ve diger kisiler kendileri i¢in ulagilabilirdir. Bu ergenlerin
benlik saygilar1 yiiksektir. Kendilerini rahat bir sekilde kontrol edebilirler ve yakinlik
kurma noktasinda sorun yasamazlar. Diger baglanma tiirlerinde ise ergen hem kendisi
hem de diger bireylerle ilgili olarak olumsuz diisiincelere sahip olmaktadir. Bu sebeple
s0z konusu baglanma tiirleri giivensiz baglanma olarak kabul edilir. Kaygi durumu
ergenin kendisini degerli hissedip hissetmemesi ile ilgilidir. Kayg1 seviyesi yliksek olan
ergenler kendilerini derersiz hissederler. Kars1 tarafin giivenilirligi hakkindaki olumsuz
diisiinceler ise kacinmay1 ortaya ¢ikarmaktadir. Ergen karsi tarafi giivenilir bulmuyorsa
yiiksek seviyede kaginma egilimindedir. Buna gore kaygi ve kaginma diisiik ise giivenli
baglanma, kaygi yiiksek ve kacinma diisiik ise saplantili baglanma, kaginma yiiksek ve
kaygi diisiik ise kayitsiz ve hem kaygi hem kaginma yiiksek ise korkulu baglanma
olusmaktadir (Ozdemir, 2012: 10).

Cocuklarda baglanma konusunda oldugu gibi, ilgili kaynaklar incelendiginde ergenlerde
baglanma noktasinda da bir¢ok ¢alismanin gergeklestirildigi, s6z konusu c¢alismalarda
cesitli maddeler Ttizerinde duruldugu fakat bu maddelerin alt bagliklar altinda
toplanmadig1 goriilmiistiir. Bu noktada ilgili kaynaklarda belirtilen ve ergenlikte
baglanmay1 agiklayan unsurlar gruplanmistir. Ergenlikte baglanmayi etkileyen unsurlar

aile, arkadas, kimlik, 6zerklik ve grup olarak toparlanabilir.
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1.3.2. Aile

Yukarida da belirtildigi lizere ergenlik doneminde ergen aileye ¢cocuklukta oldugu kadar
bagli degildir. Bu notada ilgi arkadaslara daha fazla kaymistir. Fakat yine de ailenin
tamamen ortadan kalktig1 sOylenemez. Zira ergenlikteki baglanma davranislarinin
sekillenmesinde ailede olusan baglanma davraniglarinin etkisinin bulundugu da

unutulmamalidir.

Ergen arkadaslariyla olan iliskilerini gelistirirken aile olan iliskilerinde de bireysel
farkliliklar gozlemlenebilir. Kimi ergenler arkadaslarina fazlaca yaklasirken ailelerle
aralarina bliylik mesafeler koymaktadirlar. Aileden oldukca fazla uzaklasan ergen
tamamen arkadaslarina odaklanmaktadir. Diger tarafta, kimi ergenler ise arkadaslarina
daha fazla yaklagirken aile ile olan baglanma iligkilerini devam ettirirler. Hatta kimi
bireyler ailelerine bagli kalmayi1 devam ettirip arkadaslara baglanmaya kars1 mesafeli
durabilmektedirler. Bazi ergenler i¢in aile ile olan baglanma iliskileri sadece ergenlikte

degil ilerleyen yaslarda da 6nemli 6l¢iide devam etmektedir (Ozer, 2011: 10).

Bu noktada cinsiyete bagli farkliliklar da gozlemlenebilmektedir. Bazi toplumlarda
erkeklerin annelerine baglanmalari ile kiyaslandiginda kizlarin annelerine baglanma
diizeylerinin ¢ok daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sebeple, ergenlik doneminde
ergenlerin baglanma agisindan aileden uzaklasip arkadaslara yoneldikleri ifadesi genel
kabul goren bir ifade olarak degerlendirilmemelidir. Ailenin baglanma davranigindaki

etkisi ve agirligi kisisel farkliliklara ragmen devam etmektedir (Ozer, 2011: 10).

Yine de genel olarak aile ile ergen arasina baglanma agisindan bir mesafe girmektedir.
Andig (2013) e gore “birgok arastirma ergenlik donemine girilmesiyle birlikte anne-baba
ve ergen arasindaki ¢atismalarin arttigini kanitlamistir. Giderek artis gosteren ve gecici
olan anlagmazliklarin, olumsuz bir durum olarak nitelendirilmesinin yan1 sira, gelisimsel
acidan ergenlikte gergeklesmesi beklenilen, kimlik olusumunun saglikli ve dogal bir
parcasi olarak goriilebilecegi bircok kuramci tarafindan one siiriilmiistiir. Tipki 2-3 yas
civarindaki cocuklarin anne babalariyla zitlasmasi ve hayir demeye baslamasi gibi
ergenlik doneminde de ergenin kendi kisiligini bulabilmek ve isteklerini elde edebilmek
icin anne babasiyla arasina mesafe koymasi, onlara itiraz ederek kendi sinirlarini stnamasi
gerekir ki bu siire¢ 6zerklesme siirecidir. Diger taraftan da ergenin anne ve babasina olan

duygusal bagi devam etmektedir” (Andig, 2013: 35).
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Ergenlik doneminde ergen ile aile arasindaki baglanmanin boyutunu etkileyen bir takim
noktalar gézden kagirilmamalidir. Bu iligkiler benlik saygisini da olumlu etkilemektedir.

Soz konusu iligkiler su sekilde listelenebilir:

e Ailede yeterli zaman ayrilma,

e Arkadas se¢imine miidahale edilmeme,

e Kiz erkek ayrimi1 yapmama,

e Sorunlarin paylasimi,

e Ozel hayatlarma sayg1 gosterilme,

e Karar alma siirecine katilma,

e istekleri kabul edilmedigi durumlarda agiklama yapilma,

e Aile ile konugsmaktan ¢ekinmeme,

e Duygu, diisiincelerine saygi duyulma ve ifade etmeleri i¢cin uygun ortam saglama,

e Anne-babanin fikrini ac¢ikca ifade etmesi (Arslan, 2008: 39).

Bu donemde ergenin aileye nasil baglandig1 da etkili olmaktadir. Cam ve Aydogdu
(2015)'e gore “baglanma siireci ergenin aile igslevlerinden etkilenmektedir. Anne-babaya
kars1 gelistirilen glivenli baglanmanin ancak isbirliginin ve etkilesimin yogun oldugu
ailelerde gelistigi ortaya c¢ikmistir. Giivensiz baglanma gelistiren ergen, aile icinde
sorunlar yasamaya baglar. Ciinkii giivensiz baglanma gelistiren ergenlerin anne-
babalarinda ¢ogunlukla ergen tarafindan bireyselliklerinin elinden alindigina iliskin bir

diistince yapis1 vardir” (Cam ve Aydogdu, 2015: 51).
1.3.3. Arkadas

Ailenin etkisinin nispeten azalmasi ile beraber ergen arkadaslarina yaklasmayi
istemektedir. Ergenler 6zellikle stres altinda bulunduklari durumlarda arkadaslarindan
destek almayi istemektedirler. Bu destek cogunlukla duygusal destek olmaktadir. Yine de
arkadaslarindan duygusal destek almay: istemesi ergenin anne-babadan duygusal destek
almay1 istememesi seklinde yorumlanmamalidir. Zor durumlarda kaldiklarinda ergenler
anne-babanin destegine ihtiyag duymaktadirlar. Ozellikle anne-babasina kars1 giivenli
baglanma davranis1 gelistirene grenlerde bu durum s6z konusudur. Fakat ailenin yani sira
artik arkadaslar da duygusal destek ihtiyacinin giderildigi unsur haline gelmistir
(Morstinbiil ve Cok, 2011: 556).
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Arkadaslara kars1 olan baglanmada ailede edinilen baglanma aligkanligi belirleyici
olabilmektedir. Ailede giivenli baglanma davranisi gelistiren bireyler arkadaslarina karsi
da giivenli baglanma davranislar1 sergilemektedirler. Bu ergenler arkadaslariyla daha
uyumlu olurlar. Cevrelerine giivenirler ve sosyal sorunlar1 daha az yasarlar. Giivensiz
baglanma bi¢imine sahip olan ergenler ise arkadas ortaminda daha fazla sosyal sorun
yasamaktadirlar. Bu ergenler stres altinda kalabilirler ve duygularini kontrol etme
noktasinda sorunlar yasarlar. Kaygili kagingan baglanma davranisina sahip ergenler ise
arkadaslarina giivenme noktasinda sorun yasarlar. Bu ergenler diger kisileri kontrol
altinda tutmak isterler ve Ofkelendikleri zaman bunu dogrudan belirtemezler. Kimlik
organizasyonu noktasinda sorunlar yasanir ve 6zdeger duygusunu siirdiirmek ¢ok zor hale

gelir (Cam ve Aydogdu, 2015: 51).

Ergen arkadagslarina karsi baglanma duygusu gelistirirken asil amaci fiziksel bir baglanma
degildir. Fiziksel olarak hayatin1 devam ettirmesi i¢in ortaya ¢ikan bir baglanma durumu
s6z konusu degildir. Bebeklikteki baglanmada ¢ocuk fiziksel olarak varligini devam
ettirmek i¢in anneye baglaniyordu. Bu donemde ise ergen fiziksel olarak arkadaslarina
kars1 bagimli degildir. Fakat duygusal olarak bir baglanma ihtiyaci duyulmaktadir.
Ergenin kaygilarini, duygularin1 ve korkularini paylasabilecegi bir baglanma figiiriine

ithtiyact vardir (Karakus, 2012: 35).
1.3.4. Kimlik/Benlik

Kimligin olusumunda benligin olumlu mu yoksa olumsuz mu olusacagi géz Oniinde
bulundurulmalidir. Giiler (2014) e gore “olumlu benlik modeli igsellestirilmis 6zsaygi ve
sevilebilirlik duygusuyla, baskalarinin onayindan bagimsiz olarak var olan bireyleri
tanimlar. Diger yandan benlik modelinin olumsuz olmasi ise diisiik 0zsaygr ve
baskalarindan onay alma ihtiyaci ile agiklanabilir. Olumlu baskalar1 modeline sahip
bireyler i¢cin 6nemli bagkalarin ulasilabilirlik ve giivenilirligine dair bir beklenti
gelisirken bagkalar1 modelinin olumsuz olmasi ise yakinliktan kaginma, sosyal destek
alma ve saglama konusunda kayitsiz bir yapi izleyerek iligkiler kurmaya vesile
olmaktadir” (Giiler, 2014: 18).

Olumsuz benlik modeli degersizlik hissi ile ayn1 anlama gelmektedir. Olumlu bagkalar
modeli ise digerlerinin olumlu yonde degerlendirilmedir. Burada saplantili baglanma

bicimi de gelistirilebilmektedir. Ergen bu asamada “degerli” gordiigii digerleri ile yakin
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iligkiler kurmak istemektedir. S6z konusu kisileri 6rnek olarak almak istemekte ve onlara

kendisini kabul ettirme ¢abasina girmektedir (Senkal, 2013: 44).
1.3.5. Ozerklik

Ozerklik ergen igin en 6nemli konulardan biridir. “Otonomi (6zerklik) kavrami temel
olarak kisinin, kurumun ya da bir iilkenin kendi kararlarin1 kendisinin alabilmesini ifade
eder” (Karabekiroglu, 2016).

Bu donemde ergen 6zerk olmayi istemektedir ve aile ile olan iligkilerin olumsuz oldugu
durumlarda temel nedenlerden birinin ergenin 6zerklik istemesi oldugu bilinmektedir.
Ozerklik iki kelimeden olusmaktadir. Bunlardan biri “6z” digeri “erk” kelimeleridir. “Oz”
ifadesi bireyin kendisini/biricikligini ifade etmektedir. “Erk” ifadesi ise bireyin 6zgiir bir
bigimde davranma istegini ifade etmektedir. Ozerk olmak isteyen ergen kendisinin istek
ve beklentilerini 6n plana ¢ikarir, kendi benligini 6nemli hale getirmek ister ve kendi
benligine uygun bir bigimde bagimsiz olarak hareket etmek ister (Kogak ve Karasu, 2016:
202).

1.3.6. Grup

Ergenlikte sosyal bir gruba dahil olmak bireyin baglanma davranisi gelistirmesine 6nemli
bir katki saglamaktadir. Karakus (2012)'ye gore “bireylerin sosyal bir gruba dahil
olmalaria ragmen grup i¢inde yakinlik iligkilerinin gelistirilememesi, kendilerini gruba
ait hissetmemeleri, i¢ten ve samimi iligkilerin yoksunlugu ve duygusal ihtiya¢larin grup
dyeleri ile doyuma ulastirilamamasinin yalnizlik duygusunun yasanmasinda Onemli
faktorler oldugunu vurgulamaktadir. Sosyal yalmzlik kisinin akraba gruplari, akran
gruplar1 ve diger sosyal gruplar1 da igeren, bireyde sosyal biitlinliik duyarliligini saglayan
daha genis bir sosyal ¢evre ile baglanma iligkisinin kesilmesini yansitir. Bu nedenle sosyal
yalnizliga iliskin eksiklikler grup igerisinde ele alinir, birinin grup ic¢indeki birine olan

bagliligini ele almaz ve bu yoniiyle duygusal yalnizliktan ayrilir” (Karakus, 2012: 36-37).

Bu baglik altinda incelenen ifadeler ergenlikte baglanmay1 etkileyen unsurlarin kendi
aralarinda da etkilesim igerisinde olduklarini gdstermektedir. Incelenen kaynaklar

incelendiginde s6z konusu etkilesimin su sekilde yasandigi ileri stiriilebilir:

45



Gru .

P Aile

Ozerkligin istenmesine . .
ragmen arkadas, Cocukluk déneminde

benlik modeli yada edinilen baglanma

icinde bulunulan bir davranislari ergenlikteki
gruba uygun etkilesimleri
davarniglar etkilemektedir.

gelistirilebilmektedir.

Ozerklik Arkadas

Aile, arkadas ve benlik agisindan

model segilmesine ragmen ergen Ailede edinilen

kendi kararlarini uygulamak ister. baglanma davraniglar
Fakat bu kararlarda aile, arkadas ve arkadaslarla olan iliskileri
benlik modelinden etkilenme s6z sekillendirebilmektedir.

konusu olabilir.

Kimlik/Benlik

Arkadas yada
benzeri kisiler
arasinda benlik
olusumu siirecinde
modeller
secilmektedir.

Sekil 7: Ergenlikte Baglanmayi Etkileyen Unsurlar ve Aralarindaki iliski
Kaynak: Ilgili kaynaklardan elde edilen bilgilerden faydalanilarak hazirlanmstir.

Cocuklarda oldugu gibi ergenlerde de hayatin 6nemli bir boliimii okulda gegmektedir.
Ayrica okul ergenin arkadas ve grup kavramlaria dahil oldugu bir yerdir. Bu sebeple
ergenin okula baglanmasi konusu da ergenlikte baglanma konusu ile beraber

incelenmelidir.
1.3.7. Ergenlikte Okula Baglanma

Okulun ergenlerin gelisimi lizerinde 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Bu durumun en
onemli nedeni ergenlik donemindeki bireyin hayatinin 6nemli bir boliimiinii okulda
geciriyor olmasidir. Bu noktada okul ergenlerin gelisimlerinde hem olumlu bir rol

oynayabilir hem de olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bu noktada
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okulun sahip oldugu 6zelliklerin etkisi olacaktir. Ogrencinin okula baglanmasi ya da
baglanmamasi okulun amaglarinin elde edilmesine ya ta edilmemesine neden olur. Ornek
vermek gerekirse, ergen okulu sevdiginde akademik basarisinda bir yiikselis olacaktir.
Okulu sevmeye ergenler ise genellikle akademik agidan basarisiz olurlar ve istenmeyen

davraniglar sergileyebilirler (Bellici, 2015: 49).

Bu aciklamalar okula baglanmanin ergenler i¢in ne kadar Onemli oldugunu
gostermektedir. Ergenlerin okula baglanmalarinin ise {i¢ temel boyutu bulunmaktadir.

Bunlar davranigsal boyut, duygusal boyut ve bilissel boyuttur.

Hem ¢ocukluk hem de ergenlik donemlerinde bireyler sosyal yasam yapisina uyum
saglamak ve sosyal acidan kendilerini ¢evrelerine kabul ettirmek i¢in davraniglarini
kontrol altinda tutulmalidirlar. Diger bir ifadeyle dogru davranislar sergilemelidirler.
Hangi davraniglarin dogru ve hangi davraniglarin yanlis olacagi ise diger insanlarla girilen
iliskiler sonucunda 6grenilmektedir. Herhangi bir davranis diger insanlardan olumlu
geribildirim aliginda s6z konusu davranigs kabul edilebilir olarak degerlendirilir.
Ergenlerin 6zerk olma istekleri de goz oniinde bulunduruldugunda 6zerk bir bicimde
davranma ile sosyal agidan kendisini kabul ettirme arasinda bir dengenin kurulmasina

ihtiya¢ duyulur (Ozden, 2013: 3).

Bellici (2015) e gore “davranissal boyut, 6grencilerin okullarda siiregelen akademik ya
da sosyal etkinliklere katilimini icermektedir. Davranigsal boyut i¢erisinde ayni zamanda
ogrencilerin miifredat dis1 sayilabilecek sportif ve benzeri diger kuliip faaliyetlerine aktif
katilim1 da girmektedir. Bu kapsamda davranissal baglilik duygusuna sahip 6grencilerin

gorece yliksek akademik performans gosterdikleri one siiriilmektedir” (Bellici, 2015: 49).

Ergenin okula baglanmasinda davraniglar1 ve kendisinden beklenilen davranislar
arasindaki uyum O6nemlidir. Bu noktada okulun paylasilan degerlerine uygun davranislar
sergilenmesi ergenin okula baglanmasinda etki sahibidir. Okula dair paylasilan tiim
degerlerin bir biitlinli olan ve okul kiiltiiri olarak tanimlanabilecek deger, anlam, ortak
yasanmislik ve sembolleri 6grenci davraniglarinin 6nemli belirleyicileri olarak nitelemek
miimkiindiir. Ogrencilerin, bu ortamda etkilesimleri sonucu doyuma ulasmalar1 ve mutlu
olmalari, onlarin okula yonelik tutumlarini da olumlu yonde etkileyecekti (Argon ve

Ismetoglu, 2016: 240).
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Davranigsal boyutta okulda gergeklestirilen spor ve tiyatro gibi faaliyetlere katilim goz
oniinde bulundurulmalidir. Ozellikle de gdzlemlenebilen davranislar incelenmelidir. Zira
gozlemlenebilen davramiglar ergenin okula baglanma durumu hakkinda bilgi
verebilecektir. Katilim kavrami ile davranigsal baglilik arasinda yakin bir iliski

bulunmaktadir (Arastaman, 2009: 104).

Davranigsal baglilik ergenin duygusal baglilig1 lizerinde de etkili olabilir. Okuldaki ders
dist etkinliklere katilim gdsteren bir ergenin bu tiir faaliyetleri sevdigi sonucuna
ulagilabilir. Bu noktada ergen kendisine sunulan sosyal imkanlardan memnun oldugu i¢in
okula karst olumlu duygusal tutumlar gelistirebilir. Duygusal baglilikta ergenin
arkadaslarina, 6gretmenlerine ve bir biitiin olarak okuluna kars1 gelistirdigi olumlu ya da
olumsuz duygular s6z konusudur. Bu duygulari olumlu yonde etkileyecek faaliyetler
okula baglanmay1 da olumlu yonde etkileyecektir. Ayrica duygusal olarak okula baglanan
ergen s0z konusu faaliyetlere daha fazla katilim sergilemek isteyecektir. Sonug olarak
duygusal baglilik ergenin egitim hakkinda olumlu duygular hissetmesini saglar (Bilge ve

digerleri, 2014: 1711).

Okula baglanmada biligsel baglilik ¢ok ciddi bir neme sahiptir. Zira bilissel baghlik ile
basar1 birbirlerini 6nemli 6l¢iide etkilerler. Arastaman (2009)a gore “bu konu ile ilgili
arastirmalar, 6grencinin 6grenmeye psikolojik yatirnm yapmasini, 6grenmede stratejik
olmayi, dgrencinin 6grenme yoOntemlerini kendisinin belirlemesine isaret etmektedir.
Bununla ilgili tanimlar, gerekenin 6tesinde 6grencinin fazladan enerji harcamasina ve
zorluklar karsisinda yilmamasi iizerine odaklanmaktadir. Derin stratejiler kullanan
ogrenciler daha cok biligsel olarak smifa baghdirlar, daha ¢ok zihinsel olarak ener;ji
harcarlar, fikirler arasinda baglanti kurarlar ve fikirleri anlama c¢abasi i¢inde olurlar.
Sonug olarak yiiksek diizeyde biligsel bagliligin {ist diizey bir 6grenme ve basart ile iligkili
oldugu sdylenebilir” (Arastaman, 2009: 104).

Biligsel baglilik diizeyi yiiksek 6grencilerin problem ¢6zerken daha esnek bir yaklasim
sergiledikleri, siki caligma konusunda istekli olduklar1 ve basarisizlik karsisinda etkili bag
etme stratejileri kullandiklar1 belirtilmektedir. Baz1 arastirmacilar ise okula baglanmayz,
o0gretmenler ve sinif arkadaslarn ile iliskilerle baglantili olarak, 6grencilerin davraniglar

ile dinamik bir iligskiye sahip, okul aktivitelerine yonelik deger ve yeterlilik inancini
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yansitan d6grenci motivasyonu ile okuldaki ders dis1 aktiviteleri ele alan bir yaklasimla

aciklamaktadir (Bellici, 2015: 49).
1.3.7.1. Ergenlerde Okula Baglanmanin Sonuglari

Ergenlerde okula baglanma duygusunun gelistirilmesi birka¢ kazanimin elde edilmesini

saglayacaktir. S6z konusu kazanimlar su sekilde listelenebilir:

e Okula Kars1 Olumlu Tutum Gelistirme,
e FEtkinliklere Katilim,

e Akademik Motivasyon,

e Kaygi ve Yalnizligin Azalmasi,

e Okula Devam,

o Ozerklik,

e Basari,

e Sug Isleme Egiliminin Azalmast,

e Olumlu Sosyal Davranislar (Bellici, 2015: 49-50).

Baglanma konusunda ergenlerin iyi bir bi¢imde etkilesimlerinin olmas1 ve bu noktada
doyuma ulagmalar1 onlarin okullarina karsi olumlu tutumlar gelistirmeleri ile sonuglanir.
Okula kars1 ergenin olumlu tutum gelistirmesiyle beraber okul yasama kalitesi artar. Okul
yasam kalitesi Ogrencilerin iyi olma hallerinin bir gostergesi olarak goriilmektedir.
Sonugta okula baglanma noktasinda olumlu yonde gelisme gdsteren ergen okul

yasaminda tatmin olma duygusu yasayacaktir.

Okula istendik bir bi¢imde baglanan ogrenci faaliyetlere daha fazla katilm gdstermek
ister. Bu katilim hem akademik faaliyetler i¢cin hem de sosyal faaliyetler i¢in gegerlidir.
Ozdemir (2015)’e gore “okuldan hoslanma, okula goniilden baglanma olarak ifade
edilebilecek olan okula baglanma akademik etkinliklere katilim ve akademik gelisim
agisindan 6onemli etmenlerden biridir. Buna destek olarak ¢alismalar kendilerini okulun
onemli bir parcasi olarak degerlendiren o6grencilerin okul terki oranlarmmin diisiik
oldugunu ortaya koymustur. Baska calismalarda okula bagliligin okula ve egitime daha
cok deger verme, sinif i¢i akademik etkinliklere daha fazla katilma ve gelecek yonelimine

sahip olmayla iliskili oldugu gosterilmistir” (Ozdemir, 2015: 28).
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Okula bagliligin diisiik seviyede olmasi ergenin kaygi ve yalnizlik duygularini daha
yogun yasamasina neden olur. Zira okula baglanmanin ergenin faaliyetlere katilimi ile
iliskili olmasi, okula baglilik duygusu diisiik olan bir ergenin faaliyetleri katiliminin az
olmasini normal bir sonug olarak ortaya ¢ikarmaktadir. Ergenin faaliyetlere katiliminin
az olmasi ile de arkadas ortaminin kisitl kalmasi s6z konusu olacaktir. Arkadas ortaminin
diisiik seviyede olmasi yalnizlik duygusu ile sonuglanirken ayn1 zamanda kaygi duygusu
da ortaya ¢ikabilecektir. Ergenin okula baglilik diizeyinin yiiksek olmasi1 yalnizlik, kaygi
ve okula devamsizlik seviyelerinin diisiik olmasini saglar. Ayrica bu durum akademik
basarmin, i¢sel motivasyonun ve olumlu sosyal davraniglarin daha fazla goriilmesini

saglar (Sar1, 2011: 149).

Ergenin okula baglanmasi, &zerklik gelisimini de etkiler. Ozerklik ve baghlik
birbirlerinden ayr1 degerlendirilmemelidir. Baglilik insanin temel gereksiniminden biri
olup psikolojik iyi olma halinin saglanmasinda yetkinlik ve Ozerklikle beraber ele
alinmasi gereken bir kavramdir. Bireyin gruba ya da herhangi bir unsura yonelik temel
ihtiyact oldugu gibi kendini giivende hissetmesi ve destekleyici iligki aglar1 olusturmasini

da saglamaktadir (Argon ve Ismetoglu, 2016: 240).

Ergenlerde okula baglanmanin 6nemli sonuglarindan biri de akademik basarida goriilen
yiikselistir. Aslinda basar1 sadece akademik alanla smirli kalmamaktadir. Okula
baglanmanin dogasi geregi okul faaliyetlerine yiiksek diizeyde katilimin saglanmasi
sosyal ve sportif alanlarda da ergenin kendisini gelistirmesi ve basarili sonuclarin elde
edilmesini saglayacaktir. Karasar ve Kapg¢1 (2016) tarafindan gergeklestirilen bir ¢calisma
sonucunda elde edilen veriler okula baglanma ve basari arasinda bir iligkinin
bulundugunu gostermektedir. Yazarlar gerceklestirdikleri ¢alismalarinda okul basarisi ve
okula baglanma arasindaki iligkiyi farkli degiskenler {izerinden incelemislerdir. Bu
degiskenler duygusal-davranigsal problemler, 6zsaygi, akademik basar1 ve akademik
motivasyon olmustur. Calisma sonucunda elde edilen sonuglara gore Ozsaygi ve
akademik motivasyon okula baglilik hakkinda bilgi vermektedir. Ogretmene olan
bagliligin ise olumlu sosyal davranis, daha az seviyede hiperaktivite ve daha az olumsuz

davranig goriilmesini saglamaktadir (Karasar ve Kapei, 2016: 21).

Daha Once de belirtildigi ilizere okula baglanma ergenin okulda gergeklestirilen

faaliyetlere atkilim gdstermesi ile ilgilidir. Bu sebeple okula baglanma diizeyi istenilen
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diizeyde olan bir 6grencinin sosyal faaliyetlere katilmasi beklenebilir. Bunun yaninda,
akademik basari, faaliyetlere katilim, sugtan uzak durma ve benzeri kazanimlar sayesinde
ergenin genel olarak olumlu sosyal davranislar sergilemesi saglanabilmektedir. Okula
bagliilk hem ergenlikte hem de diger donemlerde anti-sosyal davranislar
engellemektedir. Ozellikle ergenlerin bulundugu liselerde okula baglanma konusunda
olumlu sonuglarin elde edilmesi durumunda ergenlerin hem okulda hem de toplum
icerisinde olumlu davraniglar sergilemeleri saglanacak ve bu durum onlarin toplum

icerisinde daha iyi bir yer edinmeleri kolaylasacaktir (Argon ve Ismetoglu, 2016: 241).
1.3.8. Okula Baglanma ile ilgili Gerceklestirilmis Cahsmalar

Cocukluk ve ergenlikte okula baglanma ile ilgili olarak gergeklestirilmis ¢aligmalar iki
alt baslik altinda incelenmistir. Bunlar Tiirkiye'de gerceklestirilmis caligmalar ve

yurtdisinda gergeklestirilmis calismalar seklindedir.
1.3.8.1. Okula Baglanma ile ilgili Yurt i¢cinde Gerceklestirilmis Calismalar

Argon ve Ismetoglu (2016) gergeklestirdikleri calismalarinda okul yasam kalitesinin
Ogrencilerin fiziksel, duygusal ve sosyal olarak iyi olma hallerini ifade ettigini
belirtmektedirler. Yazarlar okul yasam kalitesinin okulda goriilmesi muhtemel olan
bir¢ok sorunun ortaya ¢ikmasini engelledigini belirtmektedir. Dahas1 yazarlara gore okula
baglilik derslere etkin katilim, hedef davranislarin kazanilmasi ve akademik basar1 gibi
istendik kazanimlarin elde edilmesine yardimci olmaktadir. Yazarlar ¢calismalarinda okul
yasam kalitesi ve okula baghilik kavramlar1t arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaglamislardir. Caligma 2015-2016 egitim 6gretim déneminde Diizce ili Akgakoca
ilgesinde yer alan degisik tiirlerdeki 8 lisede gerceklestirilmis ve arastirmaya 450 lise
ogrencisi goniillii olarak katilmistir. Katilimcilara “Yasam Kalitesi Olgegi” ve

“Ogrencinin Okula Bagliligi Olgegi” kullanilmigtir (Argon ve Ismetoglu, 2016: 238).

Arastirmada elde edilen sonuglara gore katilimcilarin okula baglilik diizeyleri ile lise
yasam kalitesi algilar1 orta diizeydedir. Bu iki faktor arasinda orta diizeyde ve pozitif

yonlii bir iliski bulunmaktadir (Argon ve Ismetoglu, 2016: 238).

Yurt icinde gercgeklestirilmis calismalardan biri Kaya ve Savrun (2015) tarafindan
hazirlanmistir. Yazarlar Temel Egitimden Ortadgrenime Gegis Sinavina hazirlanan

sekizinci smif Ogrencilerinin sinav kaygilar1 ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi
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arastirmislardir. Calismaya Istanbul ili Fatih Ilgesinde egitimine devam eden sekizinci
siif 6grencileri katilmistir. Calismaya katilan toplam 6grenci sayisi alt1 yiiz olmustur.
Katilimeilara Iliski Olgekleri Anketi, Sinav Kaygis1 Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
dagitilmistir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore sinav kaygisi ile korkulu, kayitsiz,
saplantili ve gilivenli baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Caligsmada korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma stillerine sahip katilimcilarin giivenli
baglanma stiline sahip katilimcilara kiyasla sinav kaygisin1 daha fazla yasadiklari
anlasilmistir. Calisma sonuglarina gore sinav kaygi diizeyleri yas, cinsiyet, okul basarisi
algis1 ve dershaneye gitme diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Diger
tarafta 0-6 yas aras1 bakim veren kisi, ailedeki dogum sayisi, anne-babanin birlikte ya da
ayr1 yasamast, aylik gelir, anne-babanin gelir diizeyi ve kardes sayilarina gore anlamli bir

diizeyde farklilasmadig1 goriilmiistiir (Kaya ve Savrun, 2015: 32).

Ozdemir (2015) okula baghlik ile beraber okul tiikenmisligi, akademik motivasyon,
O0deve ayrilan zaman, yas ve cinsiyet faktorlerini beraber incelemistir. Calismaya
ortaokulda 6grenim géren 208 6grenci katilmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi 13,31 dir.
Calismada veri toplama arac1 olarak Okul Deneyimleri Olgegi” ve “Okul Tiikenmislik
Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde Pearson korelasyon katsayisi ve regresyon
analizi kullanilmigtir. Calisma sonucunda okul tiikenmisligi ile 6deve ayrilan zaman
arasinda anlamli diizeyde pozitif bir iligki bulunmustur. Okula baglilik, okul tiikenmisligi
ve akademik motivasyon arasinda ise anlamli diizeyde negatif bir iliski bulunmustur.
Ayrica c¢alismada okula baghilik, cinsiyet, akademik motivasyon ve 6deve ayrilan
zamanin okul tilkenmisliginin anlamli yordayicilar1 olduklar1 anlagilmistir. Calisma
sonucunda 6dev miktarinin artirilmasindan ziyade okula baghlik iizerinde durulmasi

gerekliligi 6nerilmistir (Ozdemir, 2015: 27).

Duy ve Yildiz (20414) gerceklestirdikleri ¢alismalarinda farkli zorbalik statiilerine sahip
ilkdgretim Ogrencilerinin yalmizlik ve okula baglanma diizeylerini karsilastirmayi
amaclamiglardir. Arastirmanin evrenini Diyarbakir'da 6grenim goéren 415 Ogrenci
olusturmaktadir. Bu o&grencilerin 214’1 kiz o6grenciyken 2011 erkek Ogrencidir.
Yazarlarin elde ettikleri sonuglara gore “okula baglanma baglaminda kurbanlar ve

izleyiciler ile zorbalar arasinda kurbanlar ve izleyiciler lehine anlamli bir fark
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bulunmustur. Cinsiyetin zorbalik statiisiinii belirmede anlamli bir degisken oldugu

goriilmektedir” (Duy ve Yildiz, 2014: 173).

Gergeklestirilen bir diger ¢alismada Ozdemir ve Koruklu (2013) anne-babaya bagllik,
okula baglilik ve yasam tatmini arasindaki iliskiyi incelemistir. Yazarlar ayrica okula
bagliligin anne-baba baglilig1 ve yasam tatminini etkileyip etkilemediklerini anlamay1
amaclamiglardir. Calismaya 153 6grenci katilmistir. Calisma sonucunda elde edilen
sonuglara gore anne-babaya olan baglilik yasam tatminini olumlu bir yo6nde
etkilemektedir. Okula baglilik noktasinda ise Ogretmenle alakali olan baglilik

ozelliklerinin yasam tatmini ile iliskili oldugu anlasilmistir (Ozdemir ve Koruklu, 2013:

836).

Arastaman (2009) gergeklestirdigi calismasinda devlete bagli liselerde 6grenim goren lise
ogrencilerinin okula baglilik durumlarina iligski yonetici, 6gretmen ve 6grenci goriislerini
incelemistir. Caligmaya 2005-2006 egitim 6gretim yilinda Ankara ili merkez ilgelerinde
ogrenim goren 408 Ogrenci katilmistir. Bu 6grenciler tabakali drnekleme yontemiyle
secilmigtir. Calisma sonucu “kiz 6grencilerin okula bagliliklar1 erkek 6grencilere gore
yiiksek bulunmustur. Annesinin egitim durumu ve ailenin gelir durumu diisiik olan
ogrencilerin okula bagliliklari, annesinin egitim durumu ve ailesinin gelir durumu daha
yiiksek durumda olan Ogrencilere gore daha yiiksektir. Ogrencilerin okul baglilig
gorlslert ile babalarinin egitim durumu arasinda anlamli bir fark yoktur. Hem
ogretmenler hem de yoneticiler, 6grencilerin okul bagliligini azaltan nedenlere iligkin
olarak Ogretmenden kaynaklanan nedenleri, yonetimden kaynaklanan nedenlere gore

daha yiiksek diizeyde algilamaktadirlar” (Arastaman, 2009: 102).

Gergeklestirilen bir diger c¢aligmada Can (2008) ilkdgretim Ogrencilerinin baglilik
diizeylerinin ailenin tam aile yada parcalanmis olmasina, cinsiyetine gore ve 6zel yada
devlet okuna gitmesine gore anlamli bir fark gosterip gostermedigini anlamayi
amaglamigtir. Calismaya 373 6grenci katilirken analizler 360 6grencinin verdigi cevaplar

tizerinde gergeklestirilmistir (Can, 2008: 101-102).
Calismada elde edilen sonuglar su sekilde listelenebilir:

e Okula bagllik puanlari cinsiyete gore anlamli bir diizeyde farklilagmaktadir,
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Erkek ogrencilerle kiyaslandiginda, kiz 6grencilerin okula baglilik oranlar1 daha
fazladir,

Okula baglilik puanlar1 6grencinin 6zel okula yada devlet okuluna gitmeye gore
anlamli bir diizeyde farklilasmamaktadir,

Okula baglilik puanlar1 6grencinin ailesinin par¢alanmis yada tam aile olmasina
gore anlamli bir diizeyde farklilasmamaktadir,

Ogrencilerin okul sorumlulugu ve &gretmene baglanma diizeyleri cinsiyet ve
ailenin pargalanmig yada tam aile olmasina gore anlamli bir diizeyde
farklilagmaktadir,

Kiz ogrencilerin okul sorumlulugu ve 6gretmene baglanma diizeyleri daha
yiiksektir,

Tam aileye sahip Ogrencilerin okul sorumlulugu ve Ogretmene baglanma
diizeyleri parcalamis aileye sahip dgrencilerin okul sorumlulugu ve 6gretmene
baglanma diizeylerine gore anlamli diizeyde yiiksektir,

Ogrencilerin okul aktivitelerine katilim diizeyleri cinsiyet ve devam edilen okulun
0zel okul ya da devlet okulu olmasina gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir,
Erkek 6grencilerin okul aktivitelerine katilim diizeyinin kiz 6grencilerinkinden
anlaml diizeyde yiiksektir,

14 yasindakilerle kiyaslandiginda, 12 yasindaki ¢ocuklarin okul aktivitelerine
katilim diizeyi anlaml diizeyde ytiksektir,

Devlet okuluna giden 6grencilerle kiyaslandiginda, 6zel okula giden dgrencilerin
okul aktivitelerine katilim diizeyi anlaml diizeyde yiiksektir,

Kiz 6grencilerin aile iletisim diizeyleri erkek 6grencilerin aile egitim diizeylerine
gore anlamli bir diizeyde yiiksektir,

Ozel okula giden dgrencilerin algilanan firsat algilart devlet okullarina giden

ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksektir (Can, 2008: 101-102).

1.3.8.2. Okula Baglanma ile ilgili Yurt Disinda Gergeklestirilmis Calismalar

Shochet ve digerleri (2015) gergeklestirdikleri c¢alismalarinda okula baglanmay1

ogrencinin okulda kabul edildigi, degerli goriildiigii, saygi duyuldugu ve okulun pargasi

oldugu duygularmi hissetmesi olarak ifade etmektedirler. Yazarlar okula baglanmayi

ozellikle ergenlik doneminde ergenin zihinsel saglig1 acisindan dnemli bir konu olarak
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gormektedirler. Depresif semptomlar bu duruma 6rnek olarak gdsterilmektedir. Yazarlar
tiim bu sebeplerle okula baglanmanin gostergelerinin anlasilmasinin gerekli oldugunu
belirtmektedirler. Dahas1 okula baglanma ile okul ¢evresi ve anne-babaya baglanma
konularin da birbirleriyle iliskili olduklarmi ifade etmektedirler. Yazarlar 171 lise
ogrencisi ile gerceklestirdikleri caligma sonrasinda anne-baba ile olan baglanma durumu
ile okul ¢evresi ve okula baglanma arasinda baglant1 oldugunu ortaya ¢ikarmiglardir.
Calismada anne-babaya olan baglilik ve okul bagliliginin okul ¢evresi ile olan algiy1
dogrudan etkilemedigi ama kisisel farkliliklara ragmen bu faktorler arasinda iligki oldugu
ortaya ¢ikmistir. Elde edilen bu sonuglar okula baglilik, anne-babaya baglilik ve okul
cevresi konularin bir biitiin olarak incelenmesi gerektigi seklinde yorumlanabilmektedir

(Shochet ve digerleri, 2015: 2).

Berkbigler (2015) gergeklestirdigi ¢alismasinda ergenlerin  sportif faaliyetlere
katilimlarinin etkileri tizerinde durmustur. Yazara gore 6zellestirme, hiper-rekabet, takim
olusumu ve liderligin etkileri unsurlar1 okul harici gergeklestirilen faaliyetlerde okula
bagliligr ergenlerde etkilemektedir. Okula baghilik kavrami s6z konusu unsurlari
egitimsel bir bakis agisi ile incelemektedir ve s6z konusu faaliyetlerin daha sistemli ve
faydali bir bigimde yapilmasi i¢in bir gerekge olusturmaktadir. Okula baglilik kavraminin
sahip oldugu 6nem nedeniyle okul dis1 sportif faaliyetlerin daha sistemli bir bigimde
gerceklestirilmesi ve gelecekte kullaniminin yogunlagsmasi faydali sonuglarin elde
edilmesini saglayacaktir. Yazarlara gore gerceklestirilen sportif faaliyetlerin okula
baglilig1 ne yonde etkiledikleri hakkinda daha fazla ¢alisma gerceklestirilmeli ve 6lgekler
gelistirilmelidir (Berkbigler, 2015: 4).

Yurt disinda gerceklestirilen bir diger calismada Yuen ve digerleri okula baglilik
kavramin1 ve Cinli ergenlerde okula baghlhigin gelisimini etkileyen unsurlar
incelemislerdir. 52 katilimcidan olusan alt1 tane odak grubu olusturulmus ve tartisma
konular1 belirlenmistir.Calismada elde edilen sonuclara gore katilimcilar okula bagliligin
ne anlama geldigini tam olarak anlamislardir. Dahasi katilimeilar okula baglilig: etkileyen
unsurlar hakkinda fikir sahibi olmuslardir. Bu unsurlar g¢esitli basliklar altinda
toplanabilmektedirler. Ogretmenin ilgisi, arkadaslarla olan iliskiler, okulun geneli ile olan

iliskiler, okul disiplin politikalart ve okul faaliyetleri, okulun rehberliginde
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gerceklestirilen faaliyetler ve kisisel gelisime imkan veren faaliyetler okula baglilig

etkileyen unsurlar arasinda belirtilmistir (Yuen ve digerleri, 2012: 55).

The Directorate of Agencies for School Health (2014) tarafindan gergeklestirilen bir
calismada, ¢ocuklarin okula baglanmasi noktasinda gerceklestirilmis birgok ¢alismadan
elde eden veriler listelenmistir. S6z konusu calismalardan elde edilen bilgiler su sekilde

listelenmektedir:

e Yoneticileri, 6gretmenler, diger calisanlar, 6grenciler, aileler ve harici kisiler
arasinda agik bir iletisim ortami1 olusturulmalidir. Bu iletisim ortami glivene dayali
olmal1 ve kisiler birbirleri ile ilgilenmelidir,

e Okul yonetimi okul icerisindeki sistemi olustururken karar alma
mekanizmalarinda 6grenci, aile ve tolumun katilimini saglamahidir. Bu katilim
ile beraber alinan kararlar arasinda toplumun katilimi, ¢alisanlarin gelisimi ve
akademik performans konular1 da yer almalidir,

o Ogrencilerin adaletli olarak gordiikleri disiplin uygulamalari gergeklestirilmelidir.
Disiplin uygulamalar1 tutarli olmalidir. Herkese esit davranmaya dikkat
edilmelidir,

e Okul personelini ve 6gretmenleri ¢ocuklarla etkilesime girerken onlarin duygusal,
sosyal ve benzeri Ozelliklerini dikkate almalar1 noktasinda desteklemek
gerekmekte ve gerekli bilgilendirmeler yapilmalidir,

e Okul personelinin 6grencilerin fiziksel, zihinsel ve duygusal ihtiyag¢lart hakkinda
bilgilendirilmeleri gerekmektedir,

e Biitlin 6grencilere akademik destek saglanmasi noktasinda yiiksek standartlar ve
beklentiler olusturulmalidir,

e Engelli ailelere destek olunmali ve ¢ocuklarinin akademik basarilarina daha fazla
Onem vermeleri noktasinda desteklenmeli,

e Okulun sahip oldugu performans konusunda ailelerin daha yiiksek beklentilere
sahip olmalar1 saglanmali,

e Kiiciik boyutlu 6grenme ortamlar1 hazirlanmali,

e Akademik degisiklik ve degisim siireglerinde ¢ocuklara sosyal destek saglanmali,

e Okul ve toplumun da katildig: faaliyetler gerceklestirilmeli,
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e Cocuklarin okul tarafindan gergeklestirilen faaliyetlere katilimlart konusunda
sosyal destek olusturulmali,

e Olumlu 6grenme g¢evrelerinin olusturulmasi amaciyla sinif yonetim sistemleri ve
etkili 6gretme yontemleri konularina 6nem verilmeli,

e Okul miifredatinin 6grencilerin hayatlari ile iliskili olmasina 6nem verilmelidir

(The Directorate of Agencies for School Health, 2014).

Kading (2014) calismasinda okula baglilik tizerinde durmustur. Yazar 6zelikle okuldaki
rehberin cocuklarin okula baglanma diizeylerini ne Ol¢iide etkiledigi noktasinda
incelemelerde bulunmustur. Yazara okul rehber dgretmeninin/rehberinin 6grencilerin
okula baglanma diizeylerinin gelistirilmesi i¢in neler yapabilecegi konusuna da
deginmistir. Yazara gore okul rehberleri 6grencilerin yasam standartlarini/kosullarini
iyilestirme noktasinda onemli bir etkiye sahiptirler. Kisaca ¢aligmanin amaci okul
rehberleri ile okula baglanma arasindaki iligkinin incelenmesi olmustur (Kading, 2014:
1-18).

Yazara gore okula bagliligin bir¢ok olumlu sonucu bulunmaktadir. Okula baglanma
konusunda olumlu gelismeler gosteren g¢ocuklarin akademik performanslari daha
yiiksektir. Bu g¢ocuklar daha saglikli bir zihinsel yapiya sahiptirler ve istenmeyen
davraniglar1 daha az gosteririler. Aslinda yazara gore ¢ocugun hayatinin biiyiik 6limiinii
okulda harcamasina ragmen okula baglanamamasi normal bir durum degildir. Buna
ragmen bir¢cok cocuk okulda akademik agidan basarisiz olmakta, disiplin kurallarina
aykirt davranmakta ve benzeri sorunlar yasamaktadirlar. Okul rehberleri diizenli olarak
bu sorunlarla ugragmaktadirlar ve onlarin ne derecede basarili olacaklari okula baglanma

ile de iliskili olmaktadir (Kading, 2014: 1-18).

LeCroy (2008) gerceklestirdigi galismasinda Ispanya'da 6grenim goren yedinci ve
sekizinci siif Ogrencilerinin akademik basarilarin1 ve okula baglanma o6zelliklerini
incelemeyi amaglamistir. Yazarin {lizerinde durdugu nokta akademik basar1 ve okula
baglanma arasindaki iliski olmustur. Calismada 170 katilime1 yer almistir. Calismada elde
edilen sonuglara gore okul igerisinde iyi iliskilere sahip olan ve aileleri ile olan iliskileri
de iyi olan 6grencilerin genel not ortalamasi daha yiiksek olmustur. Bu noktada ailelerin
destekleyici olmalarinin basariyr 6nemli 6lclide etkiledigi anlagilmistir. Calismada elde

edilen en 6nemli sonuglardan biri ise s6z konusu dgrencilerin sadece not ortalamalarinin
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yiiksek olmadigi, ayn1 zamanda okula baglanma noktasinda da daha iyi bir durumda
olduklaridir. Dahasi, calismada benzer sonuglarin farkli etnik kdkene sahip olan
ogrenciler i¢in de gegerli oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple yazar etnik kokenin aile igi
iliskiler, arkadas iliskileri ve okul personeli ile olan iliskileri akademik basar1 ve okula

baglanma konular1 agisindan etkilemedigi sonucuna ulasmistir (LeCroy, 2008: 179).

Yurt disinda gerceklestirilen bir ¢alismada Robert ve Joanne (2001) ¢ocuklarin okulu
tamamlama istekleri ile okula saglikli bir bicimde baglanmalar1 arasinda olumlu bir
iliskinin bulundugunu belirtmektedir. Yazarlara gore okula devam etme ya da okuldan
ayrilma istekleri ile ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimleri arasinda da olumlu bir iliski
bulunmaktadir. Okula devam edilmesi ya da okulun birakilmasinda temel
belirleyicilerden biri olan baglanma konusu davranislarin ve iliskilerin olumlu yada
olumsuz olmasina gore sekillenmektedir. Bu davranislarin ve iligkilerin olumlu ya da
olumsuz olmalar1 ¢ocugun okula baglanmasini ya da baglanmamasini belirleyerek okulu
birakma ya da okula devam etme siireclerinin baglangi¢ noktasini olusturmaktadir. Okul
hayat1 basladiginda anne-babaya karsi olan baglanmaya ek olarak Ogretmenlere ve
arkadaslara kars1 da bir baglanma duygusu gelismeye baslar. Arkadaslara ve okula kars1

olan baglanma durumu ayni zamanda akademik basariyr da etkilemektedir (Robert ve

Joanne, 2001: 427).
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BOLUM 2: AKRAN INANCLARI VE DUYGU ZORBALIGI

Bu boliimde akran inanglart ve duygu zorbaligma iliskin ¢ocuk gelisimi acisindan
kavramsal agiklamalara sebeplerine ve sonuglarina deginilmistir. kuramsal bilgilere yer

verilmistir.
2.1. Akran Inanclan

Akran iligkileri cocukluktan ergenlige geciste giderek onemli hale gelir. Okulla birlikte
arkadastan beklentiler de degisimler olur. Okula basladiginda giizel olmak, yaninda
oturmak, esyalar1 paylasmak arkadas se¢iminde ilk arananlarken, 4. ve 5. smifta
arkadagliktan soyut kisilik 6zelliginde uyusma beklenir. Cocuklar her zaman segici
davranirlar. Kalici bir arkadasliktan s6z edilebilir (Yavuzer, 1996). Cocuklar hem okul

oncesinde hem de okulda sosyal gruplar icerisindedir (Yetkin ve digerleri, 2015: 589).

Cocugun kosullarinin ve ¢evresel kosullarin birbirlerinden ayirt edilmesi gerekir.
Cocugun cinsiyeti, davranisi, kronolojik yasi, gelisimi, mizaci ve yast ¢ocuk ile ilgili
ozelliklerken aile ve aile ile ilgili degiskenler, okulun ¢evresi, evin ¢evresi ve kiiltiirel
farkliliklar ¢evre ile ilgili 6zelliklerdir. Cevresel 6zellikler ayn1 zamanda digsal 6zellikler

olarak da isimlendirilebilirler (Ogelman ve digerleri, 2015: 2).
2.1.1. Okula Karsi Tutum

Penner (2012) ye gore dgrencinin okul disiplini ile olan iligkisi okula kars1 olan tutumunu
etkilemektedir. Tavir ve davraniglari ile okulun disiplin kurallarinin digina ¢ikan ve bu
sebeple cezalandirilma korkusu yasayan c¢ocuk okula karst olumsuz tutum
gelistirmektedir. Okul disiplini ile ilgili sorun yasamayan c¢ocuk ise okula karsi olumlu
tutum gelistirmektedir. Ayrica ¢ocugun okulda karsi karsiya kalabilecegi cezalar ve
odiiller de ¢ocugun okula kars1 olan tutumunda belirleyici olabilmektedir. Bu noktada
dikkat edilmesi gereken bir diger nokta da okula kars1 olan tutum ile 6gretmen ve okul
personeli ile grencinin arasindaki iliskilerin birbirini etkiledigi gercegidir. Ogretmen ve
diger calisanlarla olumlu iliskilere sahip olan bir 6grencinin okula kars1 olumlu bir tutum

gelistirmesi ve okula baglilik duygusunun giiglenmesi olasidir (Penner, 2012: 2).

Ogrencinin okula kars1 tutumunun gelismesinde okul ¢evresi de etkili olmaktadir. Sadece

cocuklar degil, tiim insanlar icerisinde bulunduklar1 fiziksel ortamdan etkilenirler.
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Cocuklarin da tutum ve davranislarinda igerisinde bulunduklar fiziksel ortamin etkisi
bulunmaktadir. Bu durum insanlarin sicak havada ince elbise giymesi, soguk havada kalin
elbise giymesi yada rahat bir koltukta kendisini dinlenmis hissetmesi gibi normal bir
durumdur. Cocuk okulun fiziksel g¢evresine gore tutum ve davranislarini
sekillendirmektedir. Okulun fiziksel ¢evresi cocugun duygusal atmosferini etkileyebilir.
Basaril1 sonuglarin elde edildigi bir egitim-6gretim siirecinin siirdiiriilmesi i¢in okulun
fiziki ¢evresi goz oniinde bulundurulmalidir (Blum, 2005: 30). Cocuklardaki uyumun
giiclii bir belirleyicisi okula baglanmadir. Okullarda giiclii sosyal baglara sahip olan ve
olumlu iliskileri bulunan ergen ve ¢ocuklarin diisiik sosyal baga sahip olanlara gore daha
yiiksek akademik basariya, daha olumlu davranislara, daha iyi akademik basarilara sahip
olduklar1 ve kavga etmek, esyalara zarar vermek, zorbalilk ve madde kullanma gibi
aliskanliklar1 daha az gosterme 6zelliklerine sahip olduklar1 bilinmektedir (Duy ve Yildiz,

2015: 175).

Davranigsal boyut noktasinda ergenin okulda basarisiz olmasi ve okula bagliliginin
azalmast bir takim sorunlarin ortaya c¢ikmasi ile sonuglanabilecektir. S6z konusu
sorunlardan birisi yalnizliktir. Yalmzlhigin olusmasinda davranig bozukluklart ve
faaliyetlere katilamamanin yaninda saldirganlik, madde bagimliligi, alkol kullanimu,
fiziksel hastaliklar ve intihar gibi faktorlerinde etkisi bulunmaktadir. Ayrica okulda
depresyon, diisiik benlik saygisi, umutsuzluk ve sosyal gerginlik gibi duygusal
problemler, arkadas eksikligi ve sosyal becerilerde yetersizlik gibi sosyal problemler ve
sosyal geri cekilme, utangaglik ve zamanimi yalniz gecirme istegi gibi davranigsal
problemler de ortaya ¢ikabilmektedir (Ozatca, 2009: 5). Argon ve Ismetoglu (2016) ya
gore “okul yasam kalitesi Ogrencilerin iyi olma hallerinin bir gostergesi olarak
degerlendirildiginde, okul yagsamindan tatmin olma ya da olmama halleri, bir bakima
biligsel bir takdir bi¢imi olarak da degerlendirilmektedir. Bu takdir bi¢cimi okulun gelisim
stirecinin ele alinmasinda ya da hedeflerin ger¢eklesme diizeyini belirlemede Slgiitlerden
biri olarak kullanilabilir. Cilinkii okulu yasanir bir yer haline getirmek icin, 6grencilerin
tercihlerine, deneyimlerine ve okulun sakinleri olarak fikirlerine bagvurmak oldukca

onemlidir” (Argon ve Ismetoglu, 2016: 240).

Akademik motivasyon 6grencinin okul basarisi agisindan 6nemlidir. Ayrica akademik

motivasyonun yiiksek olmasi O6grencinin yetkinlik duygusunu iyi bir seviyede
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hissetmesini saglar. Ayrica akademik motivasyonun yiliksek olmasi okul tiikkenmisliginin
de diisii oldugu anlamina gelmektedir (Ozdemir, 2015: 32). Okula kars1 olumsuz duygular
gelistiren bir 6grencinin okula devam etmesi zorlasmaktadir. Zira okula baglanmayan
ergen okulda kendisini rahat hissetmez. Okulda bulunmak istemeyen bir 6grencinin diistik
akademik performans sergilemesi, olumsuz sosyal davranislarda bulunmasi ve okulun
kiiltiirline uygun olmayan hareketler sergilemesi s6z konusu olabilir. Kendisini okul bir
parcast olarak gérmeyen ve faaliyetlere katilmayan bir 6grenci miimkiin oldugunca
okuldan uzak kalmak ister. Ayrica bu ergenler okulda 6diil elde edebilecekleri
davraniglart sergilemede zorlanacaklari i¢in ortaya cikacak ceza durumlart okuldan

uzaklagmasini kolaylastirir (Deniz, 2011: 44).

Okula baglanmanin en 6nemli sonuglarindan birisi sug isleme egiliminde goriilen azalma
olmaktadir. Ozellikle ergenlik doneminde anne-babanin baskisinda yasamak istemeyen
ve Ozerk davranmak isteyen bireyler cesitli hatalar yapabilmektedir. Sosyal ¢evre ve
benzeri unsurlarda goriilmesi muhtemel olumsuz etkenlerle beraber ergenin suca
karigmasi s6z konusu olabilmektedir. Sacks ve digerleri (2014) e gore okula daha yiiksek
seviyede baglilik gosteren O0grenciler alkol ya da madde kullanimi noktasinda daha az
bagimlilik gostermektedirler. Yazara gore s6z konusu suclarin islenmesinde okul
igerisindeki diger arkadaslarin tutumlari da etkili olmaktadir. Okulun genelinde alkol ve
madde kullaniminin  goriilmesi durumunda ergen bu unsurlara daha fazla
yaklasabilmektedir. Bu sebeple okula baglanma konusunda okulun daha basarili sonuglari
almas1 okulun genelinde alkol ve madde kullaniminin yayginlagmasini etkileyecektir
(Sacks ve digerleri, 2014: 1). Yukaridaki ifadeler incelendiginde tiim basliklarda olumlu
gelismelerin yasanmasi durumunda ¢ocuklarin okula karsi olumlu tutum gelistirdikleri,
olumsuz gelismelerin yasanmasi durumunda ise olumsuz tutum gelistirdikleri
goriilmektedir. Sonug¢ olarak, okula baglanmada okula karsi gelistirilen tutumun

belirleyici oldugu goriisii savunulabilir.
2.1.2. Arkadashk Beklentileri

Cocuklarin akran iligkilerinin 6nemi, okul yillarinda giderek artar ve arkadaslarina karsi
gosterdikleri davranis kaliplar1 bu artisa uygun bigimde ayrilmaya baslar. Cocuklarin
iletisim becerilerindeki ilerlemeler, sosyal-biligsel becerilerinin gelismesine bagl olarak

saldirgan davraniglarini azaltirken, igbirligi, uzlagsma ve paylagsma gibi olumlu tutumlarin
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arttiracaktir. Bu faktorler cocuklarin sosyal ve arkadaslik statiileriyle yakindan ilintilidir
(Erwin, 2000). Oral ve Yurtal (2008: 281) ilkogretim 5. sinif dgrencilerinin arkadaslik
konusundaki diisiincelerini ve arkadaslik anlayislarini sosyometrik statii ve akademik
basariya gore incelemektir. Arastirmaya ilkogretim 5. sinifta okuyan 528 6grenci dahil
edilmistir. Arastirmanin verileri, Akran Inanclar1 Olgegi ve goriisme formu kullanilarak
elde edilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, 6grencilerin arkadaslarina iliskin olumlu
ve olumsuz diisiinceleri sosyometrik statii ve akademik basariya gore farklilik
gostermemistir. Ancak yapilan goriismelerde akademik basari agisindan arkadaslik
iligkileri konusundaki diisiincelerde bazi farkliliklar oldugu saptanmistir. Basarili
ogrencilerin daha kolay arkadas edindikleri ve arkadas iliskilerinin daha olumlu oldugu
belirlenmistir. Ayrica basarili 6grencilerin kendilerine yonelik giivenilir olma, basaril
olma, zeki olma, neseli olma, sevilme ve cana yakin olma gibi olumlu 6zellikleri daha

fazla atfettikleri bulunmustur. (Oral ve Yurtal, 2008: 288).

Bireyin en biiyiik biligsel, duygusal gelisme gosterdigi ve her seyi elestirip, sorusturup
kendine 6zgii yeni bir diinya kurmaya calistig1 ergenlik caginda (adolescence), gencin
dayanabilecegi en 6nemli giiven kaynagini arkadaslik olusturur. Her konuda dengesizlik
i¢inde olan ve denge olusturmaya ¢alisan ¢ocuk, arkadaslik konusunda dengesizlik icinde
degildir. Bu yaslarda yasitlarinin ¢ocuk iizerindeki etkisi, cogu kez ailenin etkisi kadardir,
hatta bazi iilkelerde, ondan da biiyiiktiir. (Ciiceloglu, 2006: 360). Sosyometrik statiiye
gore 6grencilerin arkadaslarindan beklentilerine yonelik olarak sorulara alinan cevaplara
gore bulgular incelendiginde, en fazla segilen 6grencilerde giivenilir olma (12 6grenci)
ilk sirada yer alirken bu ozelligi sirasiyla, destek olma (7 Ogrenci), basarili olma (7
Ogrenci), sir tutma (6 6grenci), diiriist olma (6 6grenci) izlemistir. Glivenilir olma 6zelligi
hi¢ se¢ilmeyen G6grencilerde ticilincli sirada yer almaktadir. Bu sosyometrik grupta ilk
sirada yer alan 6zellik ise, diirlist olmadir (7 68renci) destek olma (6 6grenci) ve sir tutma
(6 Ogrenci), basarili olma (6 6grenci) Ozellikleri daha sonra gelmektedir. Her iki
sosyometrik grubun ortak olarak ve ilk 5 sirada degindikleri 6zellikler ise; giivenilir olma,
diiriist olma, destek olma, sir tutma, basarili olma 6zellikleridir. (Oral ve Yurtal, 2008:
286).

Akademik basariya gore Ogrencilere yoneltilen arkadaslik beklentileri hakkindaki

sorulara yonelik bulgulara gore glivenilir olma her iki grupta da ilk sirada yer almaktadir.
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Ust diizeyde akademik yonden basarili 6grencilerde 9, alt diizeyde basarili olanlarda ise
8 kisi bu ydnde cevap vermislerdir. Ust diizeyde basarili olanlar sirasiyla; sir tutma (8
Ogrenci), yardimsever olma (7 Ogrenci), basarili olma (6 Ogrenci), birlikte ders
calisilabilecek ozelliklere sahip olma (5 6grenci), gibi beklentiler siralamiglardir. Basarili
olma ve birlikte ders galisabilme, yardimsever olma ve sir tutma 6zellikleri, iist diizeyde
basarili olan 6grencilerde, alt diizeyde basarili 6grencilere gore daha fazla vurgulanmistir.
Alt diizeyde basarili 6grenciler birlikte ders calismaktan ve paylasimci olmaktan
bahsetmemislerdir. Her iki grupta ortak olarak ve birbirine yakin sonuclarla 6nemli
goriilen ozellikler ise, destek olma, yakin olma, kdtiilik yapmama, kavga etmemedir.
(Oral ve Yurtal, 2008: 289). Giiniimiizde, egitim alanindaki degisimler dogrultusunda
egitimcilerimizin rolii de giderek farklilasmaktadir. Egitimciler, arastirmaci yonleriyle,
yenilikleri yakindan izleyerek, yeni kosullara ve degisimlere ayak uydurabilecek bicimde
yetistirilmelidirler. Ogretmenlerin dgrencilerini tiim ydnleriyle taniyabilmesi, okulu ve
egitim cevresini, 6grenci kadar kendisi i¢in de bir gelisim ortami olarak gorebilmesi
biiyiik 6nem tasimaktadir. Ogretmenlerin 6grencilerini tiim yonleriyle taniyabilmesi,
okulu ve egitim gevresini, o0grenci kadar kendisi i¢in de bir gelisim ortami olarak

gorebilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir (Sezer, 2002: 22-23).
2.1.3. Arkadas Edinme

Cocuk, okulla birlikte kendisini daha da genislemis olan bir sosyal iligkiler ag1 i¢inde
bulur. Bu donemde g¢ocugun oyun ve akran gruplar1 gibi birincil gruplar igindeki
sosyallesme deneyimleri devam etmekle birlikte artik yavas yavas sosyallesme siirecine
ikincil gruplar da katilmaya baslar (Can, 2008: 16). Bu donemde ergen 6zerk olmay1
istemektedir ve aile ile olan iligkilerin olumsuz oldugu durumlarda temel nedenlerden
birinin ergenin ozerklik istemesi oldugu bilinmektedir. Ozerklik iki kelimeden

olugmaktadir (Kogak ve Karasu, 2016: 202).

Karakus (2012)"ye gore “bireylerin sosyal bir gruba dahil olmalarina ragmen grup i¢inde
yakinlik iligkilerinin gelistirilememesi, kendilerini gruba ait hissetmemeleri, i¢ten ve
samimi iligkilerin yoksunlugu ve duygusal ihtiyaglarin grup iiyeleri ile doyuma
ulastirilamamasinin  yalnizlik duygusunun yasanmasinda 6nemli faktorler oldugunu
vurgulamaktadir. Sosyal yalnizlik kisinin akraba gruplari, akran gruplar1 ve diger sosyal

gruplar1 da iceren, bireyde sosyal biitiinliikk duyarliligini saglayan daha genis bir sosyal
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cevre ile baglanma iligkisinin kesilmesini yansitir. Bu nedenle sosyal yalnizliga iligkin
eksiklikler grup igerisinde ele alinir, birinin grup igindeki birine olan bagliligini ele almaz

ve bu yoniiyle duygusal yalnizliktan ayrilir” (Karakus, 2012: 36-37).

Hem ¢ocukluk hem de ergenlik donemlerinde bireyler sosyal yasam yapisina uyum
saglamak ve sosyal acidan kendilerini g¢evrelerine kabul ettirmek icin davraniglarini
kontrol altinda tutulmalidirlar. Diger bir ifadeyle dogru davranislar sergilemelidirler.
Hangi davranislarin dogru ve hangi davraniglarin yanlis olacagi ise diger insanlarla girilen
iligkiler sonucunda 6grenilmektedir. Herhangi bir davranis diger insanlardan olumlu
geribildirim aliginda s6z konusu davranis kabul edilebilir olarak degerlendirilir.
Ergenlerin 6zerk olma istekleri de goz oniinde bulunduruldugunda 6zerk bir bicimde
davranma ile sosyal acidan kendisini kabul ettirme arasinda bir dengenin kurulmasina

ihtiyag duyulur (Ozden, 2013: 3).

Cocugun okul yasaminda katildig1 gruplar ve etkilestigi bireylerle daha sonraki yasam
donemlerindeki mesleki orgiitler, dinsel kuruluslar gibi bireylerin yasamlar1 boyunca
gecici ya da siirekli bir bigimde katildiklar1 ¢ok ¢esitli gruplardan olusur. Biitiin bu gruplar
icinde temel islevi bireyi toplumsallastirmak ve 6rgiin egitim gorevini gerceklestirmek
olan okullar, sosyallesme siirecinin en 6nemli ve etkili kurumlaridir. (Can, 2008: 16).
Ergenlerin iy1 bir bicimde etkilesimlerinin olmas1 ve bu noktada doyuma ulasmalari
onlarin okullarina kars1 olumlu tutumlar gelistirmeleri ile sonuglanir. Okula kars1 ergenin
olumlu tutum gelistirmesiyle beraber okul yasama kalitesi artar. Okul yasam kalitesi
ogrencilerin iyi olma hallerinin bir gostergesi olarak goriilmektedir. Sonugta okula
baglanma noktasinda olumlu yonde gelisme gdsteren ergen okul yasaminda tatmin olma

duygusu yasayacaktir.

Ozdemir (2015)’e gore “okuldan hoslanma, okula goniilden baglanma olarak ifade
edilebilecek olan okula baglanma akademik etkinliklere katilim ve akademik gelisim
agisindan 6onemli etmenlerden biridir. Buna destek olarak ¢alismalar kendilerini okulun
onemli bir parcasi olarak degerlendiren Ggrencilerin okul terki oranlarinin diisiik
oldugunu ortaya koymustur. Baska calismalarda okula bagliligin okula ve egitime daha
cok deger verme, sinif i¢i akademik etkinliklere daha fazla katilma ve gelecek yonelimine

sahip olmayla iliskili oldugu gosterilmistir” (Ozdemir, 2015: 28).
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2.1.4. Arkadashk iliskilerini Degerlendirme

Tek insan yetersiz ve gii¢siiz oldugundan, insanlar bir toplum i¢inde yasar. Bu bakimdan,
toplumsallik duygusu ve toplumsal isbirligi bireyin kurtulus ve esenligini olusturur

(Adler, 2000: 188).

Okul 6ncesi doneminden itibaren birey, katildigi tiim gruplar i¢cinde toplumun kiiltiiriinii
gorerek, yasayarak ve deneyerek 6grenir ve igsellestirir. Artik birincil gruplardan olan
ailesi ve oyun arkadaglarina olan bagimlilig1 azalirken ikincil gruplar i¢inde 6gretmenleri,
okul arkadaslar1 gibi kendisi i¢in 6nemli kisilerle olduk¢a yogun iliskiler gerceklestirir.
(Can, 2008: 16). Sosyometrik statiiye gore “Ogrencilerin arkadaslariyla olan iligkilerini
degerlendirmeye yonelik bulgular incelendiginde; en fazla segilen dgrenciler, siniftaki
arkadaslari ile olan iligkilerini (9 6grenci), hi¢ secilmeyen 6grencilere (6 6grenci) nazaran
daha olumlu yonde ifade etmistir. Hi¢ secilmeyen 6grencilerin arkadaslariyla olan
iligkilerini olumsuz (4 6grenci) ve kismen olumlu (3 &grenci) olarak degerlendirdigi

goriilmiistiir” (Oral ve Yurtal, 2008: 286).
2.2. Duygu Zorbalhgi
2.2.1. Zorbahk

“Belki de hepsinden dnemlisi ve belirleyici olani, her bireyin kisilik 6zelliklerinin
birbirinden farkli olmasidir. Bireyin kisilik 6zellikleri, onlarin tutumlarini, degerlerini,
davranislarini en yakindan etkileyen faktordiir. Bu gercevede sosyal etkilesim icinde
olan ve birbirinden ¢ok ¢esitli agilardan farkliliklar tasiyan bireylerin ¢atisma iceren
durumlar yasamalar ise kaginilmazdir” (Ozdemir, 2012: 3). Piskin (2002), yaptigi
zorbalik taniminda “kurbanin kendini koruyamayacak durumda olmasina dikkat
cekmistir. Bu tanima gore zorbalik, bir veya birden ¢cok dgrencinin kendilerinden daha
gligsliz 6grencileri kasitlt ve stirekli olarak rahatsiz etmesiyle sonuglanan ve kurbanin

kendisini koruyamayacak durumda oldugu bir zorbalik tiirtidiir.”

Zorbalik ile ilgili calismalara oOnciiliik eden Olweus (1993), “akran zorbaligini,
dogrudan ve dolayli olmak tizere iki genel grupta incelemistir. Dogrudan uygulanan
akran zorbalig1, hedef olarak secilen kisiye yoneltilen agik saldirilar1 tanimlamaktadir.
Dolayli saldirganlik ise, hedef alinan kisinin sosyal olarak yalnizlastirilmas1 ve kasith

olarak bir gruptan dislanmasi gibi davraniglar1 kapsamaktadir.”
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2.2.2. Zorbalik Tiirleri

Elliot (1997) “zorbalik tiirlerini fiziksel, s6zel, duygusal ve cinsel olmak {izere dort
grupta incelemistir. Fiziksel zorbalik tiirliinde, itme, tokat atma, silah, bigak ¢ekme ve
bedene yoOnelik kaba saka vb. gibi davranislar yer almaktadir. S6zel zorbalik ise ad
takma, alay etme, siirekli takilma, laf atma, hakaret, kiifiir, tehdit ve dedikodu yayma
davramiglarim1 igermektedir. Gruptan diglama, kiigiik diistirme, herhangi bir ayrim
uygulama, esyaya zara verme gibi davramiglar duygusal zorbalik kapsaminda
incelenirken; cinsel taciz (cinsellik igeren sozler vb.), elle sarkintilik, taciz gibi

davranislar da cinsel zorbalik boyutunda incelenmektedir” (akt., Kepenek¢i ve Cinkar,

2006).
2.2.3. Cocuk Gelisimi A¢isindan Duygu Zorbahgi

Cevre bireyi 6grenme yoluyla etkiler. Psikologlar 6grenmeyi degisik kuramsal
yaklasimlar i¢inde incelediklerinden, cevrenin bireyi nasil etkiledigini, degisik
bicimlerde degerlendirmislerdir (Ciiceloglu, 2006: 332). Bedensel yapinin gelismesiyle
ilgili olarak beyinde de farkindalik artmis, zihinsel yapi1 beynin gelisimine paralel
gelisimler gostermistir. Viicut kaslarinin tamamen kullanilabilmesi kontrol edilebilmesi
ve yeteneklerinin artirilmasi igin birgok egzersiz yapilmaktadir. Ilerdeki yasaminda bir
rol istlenirken kullanacagi tiim motor yeteneklerin ilk prototipleri bu donemde
yapilmaya calisilmaktadir. Bu donem ¢ocugun oyunlar vasitasiyla viicudun gelistirdigi
kas hareketlerinin ¢esitli sekillerde becerilerini ortaya koyabildigi, sosyal iliskileri

yapabildigi gelistirme dénemidir. (Ozakkas, 2004: 53).

Giidii ve heyecanlarimiz uyum gorevlerinin yani sira bazi sorunlart da beraberlerinde
getirirler. Cogu kimsenin yasaminda yer alan olumsuz duygular, bireyin mutsuz ve
verimsiz bir hayat yasamasina yol agar. (Ciiceloglu, 2006: 290). “Bunun i¢in ergen bir
baska Ondere tabi olabilme yeteneklerini de gelistirmeli ve bundan bir asagilanma ve

gocunma duymamayi 6grenmelidir” (Ozakkas, 2004: 183).
2.2.4. Okulda Zorbahk

“Koti davranilan ¢cocuklar okul ¢aginda arkadaslik kurmakta zorluk ¢e—kerler. Yapilan
aragtirmalar bu c¢ocuklarin digerlerine gére daha saldirgan, giiven duygulan disiik,

sebatsiz, ¢ogu kez uygun olmayan bicimde davranan kimseler oldugunu gostermistir.
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Kot davranilan ¢ocuklarin zihinsel, sosyal ve duygusal bakimdan gelismelerinde
bliylik aksakliklar oldugu artik bugiin tartisma goétiirmez bir bigimde ortaya konmustur.
Cocuga bu kadar zararli olan kotii davranmanin altinda yatan nedenler nelerdir?
(Ciiceloglu, 2006: 377). Insan kendini yapilandirabilen, kendini algilayabilen, kendini
degistirebilme yeteneginde olan tek canlidir” (Ozakkas, 2004: 15).

2.2.5. Akran Zorbahg

Bireyin sosyallesmesinde arkadaslik ve akran iligkileri olduk¢a onemli bir yer
tutmaktadir. Yildirrm (1998)’a gore ‘“arkadaslar, bireyin 6nemli sosyal destek
kaynaklarindan biridir. Ancak arkadaslik iligkileri birey i¢in her zaman olumlu
olmayabilmektedir. Akran iliskilerinde yasanan ve bireyi ¢ok yonlii olarak olumsuz

etkileyen yasantilardan biri de zorbaliktir”

Ergenlikte kimlik olusumu ¢ok 6nemli bir konudur. Ergenler kimliklerini belirlemek
icin yogun c¢aba harcamaktadirlar. Kimligin olusturulmasi siirecinde kimi ergenler
zorluk yasamazken kimi ergenler zorluk yasayabilmektedirler. Bu siireci iyi bir bi¢imde
geciren ergenler istendik bir kimlik gelistirirken zorluk yasayan ve olumsuz kimlik
edinen ergenler ciddi krizler yagsamaktadirlar. Kimlik ile ilgili goriisler incelendiginde
cogunlukla “ben kimim?” sorusu iizerinde duruldugu goriilmektedir. oysa kimlik
degisken bir siireci ifade etmektedir. Bu siire¢ igerisinde kimlik sosyal agidan
yapilandirilmakta, siireklilik duygusu saglamakta ve devamli olarak gozden gegcirilip
yenilenmektedir. Kimlik bu o6zellikleri ile bir yagam 0Oykiisii niteligindedir. Kimlik
bireyin “tek” olmasini ifade ederken “biricik” olma duygusunu yasatmakta, bilingsizce
bir ¢caba olmakta ve grubun diislinceleri ile bir dayanisma kurma siireci olmaktadir

(Morsiinbiil ve Cok, 2011: 562).
2.2.6. Zorba ve Kurban Cocuklarin Ozellikleri

Zorbaligin icinde zorba tarafindan kullanilan ‘gii¢’ s6z konusudur. Zorbanin hedefi
karsindakini ezmek, incitmektir. Genelde bu duygusal ya da psikolojik incinmedir,
bazen fiziksel incinme de olabilir (Biridge, 2010). Siireklilik arz etmeyen saldirganca
davraniglarda zorbalik olarak diisiiniilemez ancak saldirganlik davranisinin dozu ¢ok
siddetliyse bu davranis sadece bir kere meydana gelmis olsa dahi zorbalik olarak

degerlendirilebilir (Yaman, Eroglu, ve Peker, 2011).
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Zorbalar kendilerini giiclii hisseder ve kisileri, olaylar1 kontrol etmek isterler.
Bagkalarinin basarilarindan hoslanmaz ve yenilgiye tahammiil etmezler. Empati
iligkileri zayiftir. Bundan sebeple kurbanin hislerini anlayamazlar. Okul kurallarina
uymaz ve kisisel sorumluklarini yerine getirmezler (Otrar ve Yildirim, 2003). Tasdan

(2009) zorbaca davranislarda bulunan 6grencilerin 6zelliklerini su sekilde belirtmistir;

e Daha iri fiziksel gériiniime sahiptirler,

e Ailelerinde genellikle siddette maruz kalmislardir,
e llgisiz ya da baskici aileye sahiptirler,

e Empati diizeyleri diisiiktiir,

e Giice dayal1 benlik algis1 vardir,

e Aile cocugun ne yapip yapmadigi, nerde olup olmadigiyla ilgilenmez.

Toplumsal diizeyde 6nemli bir kavram olarak karsimiza g¢ikan O0grenilmis acizlik,
bireysel diizeyde kazanilan basarilarin agiklanmasinda da ele alinabilir. Kendi aile
ortam1 i¢inde siirekli horlanan, calisma olanagi verilmeyen bir ¢cocuk, okulda basarisiz
oldugu zaman nigin hayret ediyoruz? ileride bu 6grenciye olanak verilse dahi, basarili
olabilir mi? (Ciiceloglu, 2006: 317). Toplumsal iligkiler siirecinde etkilesimde
bulundugu 6gretmenleri ve arkadaslar1 gibi kendisi i¢in 6nemli olan kisilerin kendisi
icin  yaptiklar1  degerlendirmelerden  etkilenerek, kendisi hakkinda yeni
degerlendirmelerde bulunarak benligine iliskin goriisler olusturmaya baslar. Kisilik
gelisiminin ana etmenlerinden biri olarak kabul edilen bu olusuma ise benlik kavrami
denir. Bu donemde c¢ocuk i¢in 6nemli olan ana baba, arkadas ve 6gretmen gibi kisilerin
cocuk hakkindaki degerlendirmeleri ne denli olumlu ise ¢ocuk da bu degerlendirmeler

dogrultusunda daha olumlu bir benlik kavrami gelistirebilir (Can, 2008: 16).
2.2.7. Duygusal Cokiintiiden Kurtulma

Seligman (1977) duygusal ¢okiintiiniin temelinde acizlik duygusunun yattigini savunur.
Ne yapilirsa yapilsin i¢inde bulunulan k&tii durumun degistirilemeyecegi inanct bireyi
duygusal ¢okiintiiye gotiiriir. Bu anlayisin bir sonucu olarak, Seligman, bazi egitim
programlariyla duygusal c¢okiintliniin ortadan kaldirilabilecegini ileri siirmiistiir.
Arastirmac1 asagidaki bes noktanin Onemli oldugunu ve bireye egitimle

kazandirilabilecegini ifade eder (Ciiceloglu, 2006: 318):
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1)

2)

3)

4)

5)

“Saldirganlik egitimi: Bu egitimde bireye gerektiginde ¢evresinde kendisine
engel olan kisilere kizginlik gosterebilecegi ve kizmanin, 6fkelenmenin ve bu
duygulan gostermenin olumlu bir davranis oldugu &gretilir. Psikolog bireyi
Oylesine bunaltir ki, nihayet birey patlar ve 6tkesini gosterir. O anda psikolog
kizginlik ifadesini olagan bir davranis olarak karsilar. Birey, kizginlik
gostermenin korkulacak bir davranis olmadigim bdylece anlamis olur.”
“Giivenil giriskenlik egitimi: Daha once bu egitimi gézden gecirdik. Bireyin
duygu ve diislincelerini oldugu gibi ifade edebilmesi ve gerektigi zaman
“Hay1r!” diyebilmesini 6grenmesi, bu egitimin temel amaglaridir.”

“Kiiciik adimlarla ilerleme: Yapilmasi gereken isi en ufak ayrintilarina kadar
kiiciik adimlara bolme ve her adimi teker teker ele alip basarma, bu teknigin
0ziinli olusturur. Her adim basarildiginda, adima uygun ufak bir ddiillendirme
uygulanir.”

“Yapilacak is listesi: Bu teknik yukarida kullanilan kii¢iik adimlarla ilerleme
teknigine benzer. Bireyden yapilacak isleri bir liste halinde dizmesi istenir. Liste
yapilirken cok sayida adimi iceren biiyiik “paketler" yerine, ufak sayida
adimlardan olusan gergekei bir liste yapilir, 6rnegin, “evi temizleme" ifadesi
yerine, fazla sayida kii¢iik adimdan olusan bir “paket" olusturulur.”

“Duygusal ¢okiintiiniin siirli ve gecici olusu: Duygusal ¢okiintii Icinde olan
kisi, i¢cinde bulundugu zaman kavramini yitirmistir ve yasaminin tiimiiniin
duygusal ¢okiintii icinde gegecegi izlenimi igindedir. Duygusal ¢okiintiiniin
gecici oldugunu ve her kisinin yagaminda belirli zamanlarda boyle duygulan
yasayacagini bilmenin yaram vardir. O bakimdan rahatlayip, duygusal
¢oklintiiyli pek ciddiye almamak gerekir. Baz1 duygusal ¢okiintiiler cok giicliidiir

ve bireyi intihara kadar gotiirebilir.”
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2.2.8. Duygu Zorbahginda Aile Tutumlari

Ilgili kaynaklar incelendiginde anne-baba tutumlarmin ¢ocugun baglanma ve kisilik
gelisimi {izerinde etkisinin bulundugu anlagilmaktadir. Anne-babalarin sahip olduklari

aile tutumlar su sekilde listelenebilir:

e Otoriter tutum,

e Asir1 hosgori tutumu,
e Demokratik tutum,

e Koruyucu tutum,

e Tutarsiz tutum,

o llgisiz tutum.

Cocuklarin gelisim o6zellikleri acisindan degerlendirilirse otoriter tutum ¢ocugun
kendisine olan giiveninin ortadan kalkmasina neden olmaktadir. Bu ¢ocuklar uslu, nazik,
sessiz ve dikkatli olurlar. Diger tarafta, bu ¢ocuklar asir1 hassas, ¢ekingen, suskun, silik,
boyun egen ve bagkalarinin etkisinde kalan kisiler olmaktadirlar. Asir1 hosgoriili aile
tutumunda ¢ocuga kars1 hicbir sekilde disiplin uygulanmamaktadir. Bu ¢ocuklar neyin
dogru ve neyin yanlis oldugunu anlayamazlar. Zira gocugun hem olumlu hem de olumsuz
davraniglarina ayni tepki gosterilmektedir. Demokratik tutum dengeli, giicen verici,
benimseyici ve destekleyicidir. Ideal anne-baba tutumu olarak goriiliir. Bu tutumda
cocugun bagimsiz olmasi desteklenmektedir. Koruyucu tutumda ¢ocugun kendi bagina
yerine getirebilecegi isler dahi anne-baba tarafindan gerceklestirilmektedir. Cocuga
sorumluluk verilmez. Anne-baba ¢ocugun kendisine bagli olmasini beklemektedir.
Tutarsizlikta kimi zaman asir1 hosgorii gosterilirken kimi zaman asir1 baski uygulanir.

Uyulmas1 gereken kurallar konusunda bir tutarlilik bulunmamaktadir.

llgisiz tutumda ise bir iletisim problemi bulunmaktadir. Anne-baba ile ¢ocuklar
arasindaki iletisim oldukg¢a zayiftir. Bu ortamda yetisen cocuk kendisinden kiiciiklere
kars1 diismanca tavir gelistirirken sinirli, hayal kiriklig1 yasayan ve yardim duygusundan
uzak olan bir kisilik olusturur (Bozdemir ve Giindiiz, 2016: 1799). Bu noktada, sz
konusu tutumlarin daha detayli bir bicimde incelenmesinde fayda vardir. Zira ¢cocugun
baglanma ozelliklerinin daha iyi anlasilabilmesi icin duygusal gelisimi etkileyen anne-

baba tutumlarinin taninmasi yararl olacaktir.
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2.2.8.1. Otoriter Tutum

Otoriter anne-baba ¢ocugun belirli bir ideal ¢ergevesinde yasamasini istemektedir. Belirli
kaliplar bulunmaktadir ve ¢ocuklar bu kaliplar igerisinde yetismelidirler. Aile ortaminda
belirli kurallar bulunmaktadir ve cocugun bu kurallara uygun bir bigimde hareket etmesi
gerekmektedir. Kurallarin disina ¢ikilmamali, kurallar anne-baba tarafindan belirlenmeli
ve c¢ocuk sO6z konusu kurallara istisnasiz bir sekilde uymalidir. Cocugun tutum ve
davraniglar1 kontrol altinda tutulmaktadir. Cocugun istek ve beklentileri dikkate
alinmamaktadir. Kurallara uyulmadigr durumlarda ¢ocuk i¢in ciddi boyutlarda olan
yaptirimlar uygulanmaktadir. Cocuk bu cezalardan uzak kalmak istemekte ve bu sayede
kurallara uyma egilimi gostermektedir. Bu aile tutumunda denetim yliksek seviyededir

(Basal, 2014: 385-386).

Otoriter tutumun benimsendigi aile ortaminda ¢ocuk cezalardan korkar. S6z konusu
cezalardan uzak kalabilmek icin ise belirlenen kurallara uymak zorundadir. Bu ¢ocuklar
otorite tarafindan belirlenen kurallarin disina ¢ikamazlar. Zira siddetli bir ceza sistemi
bulunmaktadir. Bu ceza sisteminden uzak kalabilmek icin belirlenen kurallara boyun
egmek tek yoldur. Bu noktada ¢ocukta basgkalarina karsi bir bagimlilik durumu olusur.
Cocuk kendi kararlarimi alamamaktadir. Zira biitiin kararlar otorite tarafindan
alinmaktadir. Cocuk iletisim sorunu yasamakta ve uyumsuz davraniglar sergilemektedir.
Bu tiir ¢ocuklarin bir diger 6nemli 6zelligi ise hassas olmalar1 ve rekabet edememeleridir

(Turhan, 2016).

Uygulanan bu cezalar ¢ocuklarin aile igerisinde kotii muameleye maruz kalmalarina
neden olur. Ure (2011)'e gore “aile icinde kotii davramilan cocuklar okul caginda
arkadaslik kurmakta zorluk ¢ekerler. Yapilan arastirmalar, bu ¢ocuklarin digerlerine gore
daha saldirgan, giiven duygulart diisiik, sebatsiz, cogu kez uygun olmayan sekilde
davranan kimseler olduklarin1 gostermistir. Kotii davranilan ¢ocuklarin zihinsel, sosyal
ve duygusal bakimdan gelismelerinde biiyiik aksakliklar oldugu artik tartisma gotiirmez
bir bigimde ortaya konmustur. Boyle evlerde yasayan cocuklarin benlik saygilari
diisiiktiir. Giivensiz ve tedirgindirler. Ezilme, horlanma ve benimsememe sonucu
yaralanan benlik saygilarini kazanmak i¢in ¢esitli yollara basvururlar. Ergenlikten 6nce
sinen, korkan bir ¢ocuk ergenlikten sonra tiim baski ve dayaga kars1 baskaldiran, basina

buyruk davranan, evin kurallarmi hige sayan bir geng olup ¢ikar” (Ure, 2011: 23-24).
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Cocugun sahip oldugu bu 6zelliklerin okula karsi olan baglanma duygusunu olumsuz
yonde etkileyecegi ileri siiriilebilir. Zira saldirganlik ve giiven duygusunun eksik olmasi
gibi 6zellikler okul igerisinde gocugun sorunlar yasamasina neden olacaktir. Bu sorunlar

da ¢ocugu okuldan duygusal olarak uzaklastiracaktir.
2.2.8.2. Asir1 Hosgoriilii Tutum

Otoriter tutumun tam karsitinda ise asir1 hoggoriilii tutum bulunmaktadir. Bu tutumun
cocugun okulda bazi sorunlar yasamasimma neden olacagi diisiiniilebilir. Zira okul
ortaminda hem o6gretmenler hem de diger 6grenciler ¢ocugun tamamen serbest hareket
etmesine izin vermeyecektir. Tamamen serbest hareket eden ¢cocuk okulda 6gretmenleri

ve arkadaslar ile sorun yasadike¢a okula karst olumsuz bir tutum gelistirebilecektir.

Cocugun tamamen serbest davranmayi istemesi ailenin asiri hosgoriilii olmasinin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu tiir ailelerde anne-baba c¢ocugu hicbir sekilde
kontrol etmez. Cocugun davraniglarina kars1 herhangi bir sinirlama getirilmemektedir.
Cocugun hak ve ozgiirliikleri sinirsiz seviyededir. Cocuk bilerek ve isteyerek cevresine
zarar verdiginde bir anne-baba ¢ocuga yaptirim uygulamamaktadir. Bu durum ¢ocugun
tamamen 0zglir bir bigimde davranmasina neden olmaktadir. Fakat bu 6zgiirliigiin olumlu
anlamda goriilmezi imkéansizdir. Ailede ¢ocuk merkezli bir egitim uygulanmaktadir.
Fakat bu egitim saglikli bir bigimde gelismez. Asir1 hosgdrii gosterilmesi ¢ocugun
giivensiz olmasina, sorumluluk alamamasina, sosyal iliskilerinde basarisiz olmasina,

saldirgan olmasina ve benmerkezci olmasina neden olmaktadir (Basal, 2014: 386).

Tiim bu 6zelliklerin okulda sergilenmesi ile beraber cocuk sosyal sorunlar yasayacaktir.
Asirt hosgoriiye alisan bir ¢ocugun okulun hem yasal hem de sosyal kurallar ile karsi

karstya kalmasi ile beraber okulda kalma isteginin azalacagi ileri stiriilebilir.

Asirt hosgoriilii ailelerin genel ozelliklerinden biri de orta yaslarda cocuk sahibi
olmalaridir. Uzun siire ¢ocuk sahibi olmaya c¢alisan aileler, zorlu bir donemden sonra
cocuk sahibi olurlar. Bu sebeple ¢cocugu sinirlamak istemezler. Cocuk merkezli bir ortam
olusur ve cocugun davranislar1 kisitlanmaz. Ailede tek Oncelik sahibi olan ¢ocuktur.
Anne-baba, cocugun beklentilerini yerine getirmek zorunda olan kisilerdir. Cezalar ya
uygulanmamakta yada ertelenmektedir. Anne-baba c¢ocugu yonlendirmemekte, tam

tersine ¢cocuk anne-babay1 yonlendirmektedir (Ak¢a, 2012: 3). Biitlin kurallar1 kendisi
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belirleyen ¢ocuk toplum igerisine ¢iktiginda baskalarinin kurallarima goére hareket
etmeyecektir. Bu noktada ise bir bocalama yasanir. Cocuk sosyal hayatla tanistigi ilk
yerlerden biri olan okulda ¢ocugun kendisini merkeze almaya c¢alismasi ve bunu

basaramamasi duygusal yada sosyal sorunlar yasamasiyla sonug¢lanabilecektir.

Bu tiir ailelerde yetisen ¢ocuklarin okulda sorun yasamalarinin temel nedeni oncelik
sahibi olan tek kisinin kendilerinin olmasini istemeleridir. Sertbas (2006) ya gore “bdyle
bir ortamda c¢ocuk ailede Oncelik sahibi tek kisidir. Anne-babalar ¢ocugun isteklerini
hicbir denetim ve sinirlama getirmeksizin kabul ederler. Cocuk anne-babaya hiikkmeder,
cok az saygi duyar. Dengesiz bir ortamda abartilmis sevgiyle biiyiiyen ¢ocuk doyumsuz
bir birey olur. Asir1 hosgoriilii tutumun siirekliligi, cocugun istek ve diirtiilerini
denetleyebilme yeteneginin gelisimi olumsuz etkiler ve vurucu, kirici, saldirgan
davraniglarinin artmasina sebep olabilir. Boyle ¢ocuklar, arkadas gruplarina katilmada,
okul kurallarina uymada zorluklarla karsilagirlar. Bagkalarinin haklarina saygi ve igbirligi
gibi davraniglar1 6grenemedikleri icin yalniz kendilerini diisiinen, bencilce davranislari

nedeniyle sevilmeyen, istenmeyen birey durumuna gelirler” (Sertbas, 2006: 28).

Cocuk okulda bencilce davranislar yaptiginda ve sevilmeyen kisi durumuna diistiigiinde
arkadaglarina ve okula karsi olumsuz duygular gelistirir. Bir taraftan okulu sevmeyen
cocuk diger taraftan arkadaslar1 arasinda dislandiginda okula olan baglilig1 olumsuz

etkilenecektir.
2.2.8.3. Demokratik Tutum

llgili kaynaklarda en faydali goriilen tutum demokratik tutumdur. Bu tutumun
benimsendigi ailelerde anne-baba ¢ocugun dengeli bir bicimde gelismesini amaglamakta
ve bu duruma uygun bir bigimde hareket etmektedir. En saghilik ve basarili anne-baba
tutumu olmasinin nedenleri arasinda anne-babanin ¢ocuga karsi giiven verici, hosgoriili
ve destekleyici bir tutum sergilemesi bulunmaktadir. Bu ailelerde hak ve sorumluluklar
bellidir. Bu hak ve sorumluluklar karsilikli bir bicimde belirlenmistir. Benzer bir bicimde
kurallar belirlenmistir ve bu kurallara herkes uymak durumundadir. Anne-baba ¢ocugu
deneyim kazanma noktasinda cesaretlendirmektedir. Kurallar belirli olsa da kimi
durumlarda esnetilebilmektedir. Cocuklar 6zerk bir bigimde yetistirilmektedirler (Basal

ve digerleri, 2014: 387).
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Demokratik tutum ile yetistirilen bir ¢ocugun okulda daha az sorun yasayacag: ileri
stirilebilir. Zira bu ¢ocuklar diger insanlara saygi duymay1 6grenmiglerdir. Bu ¢ocuklarin
diger insanlara saygi duymay1 6grenmis olmalarinin nedeni anne-babanin da kendilerine

sayg1 duyuyor olmasidir.

Demokratik tutumda anne-baba g¢ocuga saygi duydugunu gosterir. Anne-baba bunu
cocugu ciddiye alarak gergeklestirmektedir. Bu durum cocuga gliven duygusunun
verilmesini de saglamaktadir. Demokratik tutumun benimsendigi evde ¢ocuk s6z hakkina
sahiptir. Cocuga gliven duyulur ve karsiliksiz bir sevgi verilir. Cocuk s6z hakkina sahiptir
ve kararlar verebilmektedir. Evde genel olarak bir dostluk havast bulunmaktadir. Aile
igerisinde dengeli bir davranig oriintlisii bulunur. Uyulmasi gereken kurallar bellidir ve
herkes digerlerinin hak ve sorumluluklariin farkindadir. Davranislar 6l¢iilii ve tutarlidir.
Cocugun dengeli bir bigimde gelismesine destek olunmaktadir. Deneyim kazanma

konusunda cesaretlendirilen ¢ocuklar 6zerk bir bi¢cimde hareket edebilirler (Turhan,

2006).
2.2.8.4. Koruyucu Tutum

Asir1 koruyucu anne-baba ¢ocuk {izerinde olmasi gerektiginden ¢ok daha fazla kontrole
sahiptir. Asir1 bir kontroliin yaninda yine asir1 bir 6zen gosterme durumu séz konusudur.
Cocugun yerine getirmesi gereken bircok sey aile tarafindan gerceklestirilmektedir. Bu
noktada ¢ocuk iiziilmesin ve yorulmasin gibi duygular 6n plana ¢ikmaktadir. Cocuk
zorlanmasin diye ¢ocugun yapabilecegi bircok seyin anne-baba tarafindan yapilmasi
cocugun gelisimini olumsuz bir bigimde etkileyecektir. Kimi durumlarda c¢ocugun

gereksinim duymadig1 noktalarda bile miidahale edilmektedir (Basal, 2014: 386).

Bu tiir ¢ocuklar okulda kosulsuz bir baglilik gdsterme egiliminde bulunabilirler. Ure
(2011)’e gore “asir1 korunan ¢ocuklar sevgiyi ancak anne-babalarina kosulsuz bir baglilik
gosterdiklerinde bulabilirler. Istenmeyen g¢ocuklarin karsiti bu cocuklar anne-baba
sevgisini ve onayini elde etme konusunda umutsuz degildirler. Ne var ki karsiligin1 kendi
kisilik haklarindan vazgegerek oderler. Yetiskinlik doneminde bu kisiler, sevilme,
korunma ve kayirilma gereksinimlerini karsilayabilmek amaciyla insanlara her tiirlii

catisma ve siirtiismeden kaginarak, onlar1 hos tutmaya cabalarlar” (Ure, 2011: 22).
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Cocuk hem okulda hem de okul sonrasinda asirt bagimlilik egilimi gosterir. Cocuk
giivensiz, baskalarina karst bagimli ve duygusal problemler yasayan bir birey haline
gelebilir. Edinilen bu o6zelliklerin 6miir boyu devam etme olasiligi bulunmaktadir

(Sertbas, 2006: 28).
2.2.8.5. Tutarsiz Tutum

Tutarsiz tutumun bulundugu ailelerde genellikle anne-babanin kendileri de tutarsizdir.
Tutars1z anne-babalar siirekli dengesiz ve kararsiz bir tutum i¢inde olmakta ve kendi
tutarsizliklarini ¢ocuguna aktarmaktadir. Cocuk siirekli olarak tutarsiz davranis ve
tutumlarla karst karsiya kaldigi icin de korkular, kuruntular, ilgiyi istiine ¢ekecek
problemler gostermektedir (Basal ve digerleri, 2014: 387). Tutarsiz aile ortaminda yetisen
cocuk hem evde hem de okulda hangi davraniglarin dogru hangilerinin yanlis olacagi
konusunda celigki igerisinde bulunmaktadirlar. Turhan (2006)'ya gére “dengesiz ve
tutarsiz aile tutumu, ¢ocuk gelisimi ve egitimiyle ilgili gesitli konularda, anne-baba
arasindaki goriis ayriligindan, ya da anne ve babanin kisisel olarak kendi iginde gosterdigi
degisken tutumlardan kaynaklanabilir. Anne-babadan biri, hosgoriilii ve demokrat bir
tutum izlerken, digeri baskici bir tutumu benimseyebilir. Boyle bir durumda, eslerin
tutum farkinin sonucu olarak, ¢ocugun belli bir davranig1 anne-babadan biri tarafindan
cezalandirilirken digeri tarafindan normal bir davranis olarak karsilanabilir belki de

odillendirilir” (Turhan, 2016).
2.2.8.6. Tlgisiz Tutum

Bu noktada son olarak iizerinde durulacak tutum ilgisiz tutumdur. ilgisiz tutumun
bulundugu aile ortaminda ¢cocuk 6nemsenmemektedir. Cocuga ¢ok az sevgi gosterilir ve
cocugun duygusal ve sosyal ihtiyaclar1 gormezlikten gelinir. Cocuk 6nemsenmedigi i¢in

ilgisiz davranilir (Basal ve digerleri, 2014: 386).

Bu ¢ocuklarin okul hayatinda kurallar1 yok saymalar1 normal bir sonug olarak goriilebilir.
Zira ilgisizlik gosterilmesi nedeniyle c¢ocuk asir1 derecede serbest kalmaktadir. Bu
serbestlik kurallara uyma noktasinda ¢ocuga da serbest birakmaktadir. Evde kurallara
uymay1 gerekli gobrmeyen ¢ocugun okulda da kurallara uymasi zorlagsmaktadir. Kurallara
uymamanin sonucunda okulda 6gretmen ve arkadaslarindan tepki gérmesi cocugun okula

baglanmasini zorlastirabilir.
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llgisiz tutum takinan anne-babalar genellikle stresli bir hayat siirmektedirler. Stresli bir
hayat siirmenin bir sonucu olarak s6z konusu anne-babalar ¢ocuklara yeterince ilgi
gosteremezler. Cocuklarin anlik isteklerinin yerine getirilmesine ragmen g¢ocuklarin
dinlenmesi, sozleri iizerinde konusulmasi, ¢ocuklarin tercihlerine rehberlik edilmesi, ve
Odevlerine yardimer olunmasi ve benzeri uzun siireli faaliyetlerde bulunulmasi nadiren
goriilmektedir (Basal ve digerleri, 2014: 386). Bu durumda c¢ocuklar anne-baba
rehberliginden mahrum kalmaktadirlar. Kimi durumlarda bencil ve diisiincesiz
davranabilmekte ve saldirgan davranislar sergileyebilmektedirler. Zira g¢ocuklarin
davraniglarina kisitlama getirilmemektedir (Turhan, 2006). Tiim bu 6zellikler ¢cocugun

okulda sorunlar yasamasi ile sonuglanabilecektir.

Cocugun en temel ihtiyaclarindan biri ilgi ve sevgi ihtiyacidir. Ilgisiz anne-babanin
¢ocugu bu ihtiyacindan mahrum etmesi ¢ocuk i¢in olumsuz bir durumdur. flgi ve sevgi
anne-baba tarafindan yeterince verilmelidir. Anne-baba c¢ocugun duygusal
gereksinimlerinin farkinda olmadiginda ¢ocukta duygusal bosluklar olusmaktadir. Cocuk
anne-babasinda bulamadigr ilgiyi baska yollarda arayabilmektedir. Ayrica bu tiir
durumlarda anne-baba ve ¢ocuk arasinda bir iletisim kopuklugu da bulunmaktadir (Akea,
2012: 4). Tim bu agiklamalar anne-baba tutumlari ile baglanma arasindaki iliskiyi
gostermektedir. Yukaridaki ifadelerden de anlasilacagi {izere anne-baba tutumu ile
cocugun aile iligkileri arasinda 6nemli bir bag bulunmaktadir. Dahasi bu bag ¢ocugun
sadece aileye degil okula ve diger sosyal ortamlardaki baglanmasini da etkileyebilecektir.
Bu sebeple anne-baba tutumlarinin baglanma noktasinda ciddiye alinmasi gerekmektedir.
Anne-baba tutumlari, bu tutumlarin 6zellikleri ve ¢ocuk iizerindeki etkileri Tablo 3’de

Ozetlenmektedir.
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Tablo 3

Anne-Baba Tutumlari, Bu Tutumlarin Ozellikleri ve Cocuk Uzerindeki Etkileri

Anne-Baba
Tutumu

Tutumun Genel Ozelligi

Tutumun Cocuk Uzerindeki
Etkileri

Otoriter Tutum

Asiri kontrol s6z konusudur. Sicak
iliski daha azdir. Cocuklarin
gelisim ozellikleri dikkate alinmaz.
Cocugun kurallara aykir1 hareket
etmesi s6z konusu degildir.
Kurallar ¢ocuk ile beraber degil,
otorite tarafindan belirlenir. Kati
kurallar, itaat ve ceza kavramlari 6n
plana ¢ikmaktadir.

Bagiml, zayif iligkiler,
itaatkar, saldirgan, tedirgin,
stresli, kararsiz, 6zgliveni
zayif.

Cocugun istekleri 6n plandadir.
Istekler mantiksiz olsa dahi kabul

Bagimlilik, sorumluluk
almama, 6zdenetim eksikligi,

AS’.’;_’ 1:Io§g O edilir. Cocuk ailede sbz sahibi sosyal gelisim eksikligi,
utimd kisidir. Hatali davranislar hosgorii dogruyu ve yanlist ayirt
ile karsilanir ve sinir kosulmaz. etmede zorlanma.
Destekleyici, hos goriilii ve giiven Diger insanlara saygi
verici bir ortam bulunmaktadir. En duyulur. Hak ve
Demokratik saglikli tutumdur. Davraniglar sorumluluklar bilinir.
Tutum tutarlidir. Sevgi ve saygi vardir. Girisimcilik yetenegi gelisir.

Cocuklar duygu ve diistincelerini
Ozgiir bir bi¢imde ifade ederler.

En saglikli anne-baba
tutumudur.

Koruyucu Tutum

Cocuk agir1 derecede kontrol edilir.
Cocuklar kendilerini gelistirme
noktasinda sorun yasarlar. Zira
anne-baba ¢ocugun kendisinin
yapabilecegi seyleri bile yapar.

Karar verme yeteneginin
gelismemesi, kendisini
savunamama, kendi isini
yapamama.

Tutarsiz Tutum

Bir anda otoriter tutum
sergilenirken bir anda asir1
hosgoriilii tutum sergilenmektedir.
Cocuk onaylanan ve onaylanmayan
davraniglarin neler oldugunu ayirt
edememektedir. Anne-babadan biri,
herhangi bir davranisi
odiillendirilmesi gereken bir
davranis olarak algilarken diger
cezalandirilmasi gereken bir
davranis olarak algilayabilmektedir.

Insanlara giiven duymayan,
karar vermekte zorlanan,
isyankar, tutarsiz, dengesiz,
boyun egici.

Iigisiz Tutum

Cocugun isteklerine sinirlama
getirilmez ve ¢ocugun
gereksinimlerine kars1 kayitsiz
davranilir. Thtiyaclar gérmezden
gelinir ve ¢cocuklar 6Gnemsenmezler.

Zaman igerisinde ortaya ¢ikan
olumsuz davranislar, cevrenin
dikkatini ¢cekmeye calisan
davranislar, iletisim sorunlari
yasama, Ozgiivenin diistik
olmasi, saldirganlik.

Kaynak: MEB, s. 5-9.
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Yukaridaki anne-baba tutumlarina ek olarak baska tutumlarda bulunmaktadir. Anne-baba
tutumlar1 ¢ocuklarin gelisimleri lizerinde etkili olmaktadir. Genel olarak aile tutumlar1 ve

cocuklarin gelisimleri tizerindeki etkileri Tablo 4'de kisaca 6zetlenmektedir.

Tablo 4

Aile tutumlari ve gelisen ¢cocuk davramsi ve Kisiligi

Aile Tutumu Gelisen Cocuk Davramsi ve Kisiligi
Reddeden- Karst I"’a51f ve yonetllmeye h?lZ.ll‘,. saldirgan, uyum giicliikleri, .
giivensizlik duygulari, sinirli, kiriciliktan hoslanan, utangag, inatei,

Koyan Aileler i
uyumsuz.
Agirt Koruyan Aileler I"ge d.or}ulf, yonetilmeye hazir, giivensiz, saldirgan, kiskang, uyumu
giic, sinirli.
Baskici Aileler Bagimli, utangag, yonetilmeye hazir, kibar, diizenli, kendine

yeterli, sosyal yetersiz, gergin, acimasiz, kavgaci, ilgisi olmayan.”
Pasif ve Kabul Edici | “Saldirgan, dikkatsiz, yonetilmez, bagimsiz, kendine giivenli, sosyal

Aileler iligki kurucu, kars1 koyucu.”
Dengesiz ve Uyumsuz | “Saldirgan, norotik, yonetilmez, bagimsiz, kendine giivenli, sosyal
Aileler iliski kurucu, kars1 koyucu.”
Hatali Disiplin “Ko6ti uyumlu, saldirgan, karst koyucu, kiskang, suca yonelik,
Uygulayan Aileler | norotik.”
Uyumlu Aileler “Yonetilebilir, uyumlu.”
Sakin, Mutlu, e .. . .
Uyumlu Aileler Isbirligine yatkin, ¢cok iyi uyumlu, bagimsiz.
Cocugu Kabul Eden | .. e .
Aileler Kabul goriir, giivenli.
Cocukla Oynayan Cne . . .. e
Aileler Giivenli, kendine giivenli.
Mantiksal ve Bilimsel | . . . e "
Yaklasimli Aileler Kendine yeterli, sorumlu, igbirligine yatkin.
Tutarl Aileler “Iyi uyum.”
Cocuga Sorumluluk | . . - .
Veren Aileler Uyumlu, kendine yeterli, giivenli.

Kaynak: Ure (2011: 26).

Tiim bu yaklagimlar ¢ocugun gelisimi iizerinde etkili olmaktadir. Bu etki ¢ocugun
baglanma ozelliklerine de yansimaktadir. Zira ¢ocugun okula yada aile baglanmasinda
ailenin etkili oldugu ve Tablo 4 de belirtilen gelisim ve kisilik 6zellikleri etkili olmalidir.
S6z konusu 6zelliklere bagli bir bi¢imde hareket eden ¢ocugun aldig: tepkilere gore aile
ve okula karst tutumunun sekillendigi ve baglanma duygusunun bu tutuma gore

belirlendigi iddia edilebilir.
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BOLUM 3: YONTEM

Bu bolimde metot, evren ve Orneklem Yapilan analiz, ¢éziimleme ve sonuclar

belirtilmistir.
3.1. Metodoloji

Arastirma, var olan durumu oldugu gibi betimlemeye ¢alistig1 i¢cin tarama modeline
uygun olarak diizenlenmistir. “Tarama modelleri, zamani Onemsiz ve durumu
degistirmeden betimlemeyi hedefleyen arastirma yaklasimlaridir. Calismalara tema
olan kisi veya nesne, kendi sartlar1 dogrultusunda oldugu gibi degistirilmeden
tanimlanmaya calisilir. Onlari etkileme ugrasi icine girilmez. Bilinmez istenenler vardir
ve oradadir. Onemli olan ona uygun bir sekilde gdzlemleyip belirleyebilmektir”

(Karasar, 2006: 77).
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin amaci ortaokul 6grencilerinde okula bagliliklari ile akran inanglar1 ve
duygu zorbalig1 arasinda bir iligkinin olup olmadigini tespit etmektir. Istanbul ili Fatih
ilgesinde bulunan 6zel ortaokullarda okuyan Ogrenciler evreni olusturmaktadir. Bu
genel evren i¢inde, kolayda 6rneklemi alma yoluyla belirlenen 4 6zel ortaokul arasinda;
Ozel Fatih Mektebim Ortaokulu, Ozel Topkap1 Doga Ortaokulu, Ozel Fatih Okyanus
Ortaokulu, Ozel Fatih Akasya Ortaokulunda okuyan 294 dgrencinin 144’1 kiz 150’si

erkek 6rneklem olarak belirlenmistir.
3.3.Veri Toplama Aracglarn

Veri toplamak amaciyla kisisel bilgi formu, baglanma 6l¢egi, akran inanglar1 ve duygu

zorbalig1 6l¢egi kullanilmistir.
3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik bilgilerinin oldugu sorular arastirmaci

tarafindan hazirlanmistir.
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3.3.2. Okula Baglanma Olcegi

“Cocuk ve Ergenler I¢in Okula Baglanma Olgegi (OBO-CE-) Hill (2006) tarafindan
cocuk ve ergenlerin okula baglanma diizeylerini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir; 6zgiin ad1 “School Attachment Scale” (SAS) olan 6lgek, 6gretmen,
(10,11,12,13) arkadas (5,6,7,8,9) ve okula baglanma (1,2,3,4) ile ilgili maddelerden
olusmaktadir. Savi (2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilmistir. Olgek
orjinalinde her bir boyutunda bes maddenin yer aldig1 toplam 15 maddelik, 5°1i likert
tipi bir 6l¢ektir ve dlgekten alinan yiiksek puan okula baglanmanin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Arastirmada Olgek uyarlamasina yonelik olarak elde edilen veriler
faktor analizi, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi, test tekrar-test glivenirligi, 6lgegin iki-

yarim giivenirligi, madde-test korelasyonu ile analiz edilmistir.”

“Yapilan analiz sonucunda Ol¢egin maddelerinin, toplam varyansin % 58,690’1n1
aciklayan ti¢ faktor altinda toplandigr goriilmiistiir. Hem diisiik ortak varyansa sahip
olan, hem de 6lgegin i¢ tutarh@ini diisiirdiigii saptanan 4 ve 14. maddeler Glgekten
¢ikarilmistir. 4 maddeden olusan birinci faktoriin varyansin %21,940’1n1, 4 maddeden
olusan ikinci faktoriin varyansin %18,471’ini ve 5 maddeden olusan iigiincii faktoriin,

%18,279’unu agikladigr goriilmektedir.”

“Elde edilen faktor yapisi, Hill” (2006) sonuglariyla tutarlidir ve maddeler 6zgiin
Olcekte oldugu gibi 6lgmeyi amacladig: faktorler altinda yer almaktadir. Alt dlgekler
sirastyla ” okula baglanma”, “6gretmene baglanma” ve ‘“arkadasa baglanma” olarak
isimlendirilmistir. Yapilan i¢ tutarlik analizi sonucunda, tiim 6l¢ek icin elde edilen
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 0.84 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlar1 i¢in
elde edilen i¢ tutarlik katsayilar1 alt boyutlar1 igin; okula baglanma 0.82, §gretmene

baglanma 0.74 ve arkadasa baglanma 0,71 olarak belirlenmistir” (Savi, 2011)
3.3.3. Akran inanclar Olgegi

“Ogrencilerin akranlarma iliskin inanglarini1 l¢gmek igin Rabiner ve MacKinnon Lewis
(1993) gelistirdikleri ve Yurtal (2004) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Akran inanglari
Envanteri (Peer Beliefs Inventory) kullanilmistir. Envanter ¢cocuklarin diger ¢ocuklara
iligkin olumlu ve olumsuz algilarin1 6lgen 12 maddeden olusan bir 6lgme aracidir.

Olgekten alinan puanlar 12 ile 60 arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar olumlu akran
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inanclarimi yansitmaktadir. Olgek 6nce Tiirkce’ye ¢evrilmis ve iki uzmana Ingilizce
formu ile birlikte verilerek c¢evirinin uygunlugu ve dilin anlasilirligi agisindan
degerlendirmeleri yapilmistir. Degerlendirmelere gore diizeltmeler yapilarak yapi
gecerligini belirlemek tizere n=70 6grenciden olusan bir gruba uygulama yapilmis ve
alinan veriler ilizerinde temel bilesenler analizi yapilmistir. Alinan sonuglarda 6lgek
maddelerinin 6zdegeri 1’den biiyiik olan bir maddede toplandig1 ve component matrix
tablosunda 12 maddenin tamaminin birinci faktordeki yiik degerlerinin 698 ile 434
arasinda (2004) degistigi gorilmistiir. Tek faktor varyansin % 35’ini agiklamaktadir.
Yurtal tarafindan yapilan gilivenirlik ¢alismasinda, 6lgme aract iki hafta arayla 73
ogrenciden olusan bir gruba uygulanmustir. Iki uygulama arasinda pearson momentler
carpimi korelasyon katsayis1 70 olarak bulunmustur. Olgme aracinin I¢ tutarliligini
bulmak i¢in Cronbach Alfa giivenirlik Kkatsayisi hesaplanmis ve 83 olarak

bulunmustur.”
3.3.4. Zorbahk Davrams Egilim Ol¢egi

Bu aragtirmada veri toplamak amaci ile Satan (2006) tarafindan gelistirilen "Zorbalik
Davranis Egilim Olgegi" kullaniimaktadir. Olgek calismasinin temel amaci ilkdgretim
ikinci kademedeki 6grencilerin, zorbalik davranis ve tutumlarini 6lgmektir. Bu yontem
sonucunda madde havuzunda 251 madde olusturulmustur. Oncelikle Ilkdgretim II.
kademede okuyan 112 6grenci, 24 6gretmen ve 28 rehber 6gretmenden olusan heterojen
bir drneklem grubu olusturulmustur. Bu 6rneklem grubuna okulda gordiikleri tipik
zorba davraniglart yazmalari istenmistir. Ayni1 zamanda zorbalik konusu ile ilgili
literatiir ayrintili bigimde taranmistir. 251 madde 15 uzman goriisiine sunulmustur.
Uzmanlarin goriisii dogrultusunda 6l¢ekten 154 madde ¢ikartilarak, madde sayis1 97’ ye
diisiiriilmustiir. Maddeler Likert tipi dereceleme 6lgegi halinde yazilmig ve basamak

13

sayist 5 olarak belirlenmistir. Maddelere verilecek yanitlar Hi¢bir Zaman

Katilmiyorum”, “Cok Az Katiliyorum”, “Bazen Katiliyorum”, “Cogu Zaman

(13

Katiliyorum” ve “ Her Zaman Katiliyorum” seklinde siralanmistir. Olgekteki 97°i
madde karisik bir sekilde diizenlenmistir. Olgegin puanlamasi ise 1-5°lik bir 5°1i likert

lizerinde yapilarak, ters ifadelerde puanlar tam tersine 5-1 doniistiiriilmiistiir.

Faktorlere Gore Sorulara Verilen Isimler su sekildedir. 1.Faktor: Fiziksel Zorbalik
7.11.13.14.23.26.28.31.33.39.41.43.47.48.50.53  54.58.68.74.78.2. Faktor: Sozel
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Zorbalik 10.52.70.71.80.81.82.83.84.87.91.92.94.95.96.97.3.62. 65.73. 77. 3. Faktor:
Eglence Amacgli Zorbalik 29.35.51.56.57.61.63.66.69.75.79.88. 89. 4.Faktor: Duygu
Zorbalig1 12.15.18.24.25.46.49.93.

Testin biitiinii i¢cin Toplam Cronbach Alpha degeri a= 0.95 olarak hesaplanmistir.
Ayrica analiz sonucunda 6lcekteki tiim maddelerin, alpha degeri pozitif bir sekilde
etkiledigi goriilmektedir. Cronbach Alpha Katsayisinin yani sira maddelerin iki esdeger
yartya bolinmesi ile elde edilen giivenirlik (Split-Half Reliability) ayrica
hesaplanmistir. Buna bagli olarak Guttman degeri (Guttman split-Half) 0.87; Spearman
degeri (Equal-Length Spearman-Brown) 0.87 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar

acikca gostermektedir ki test yiiksek i¢ tutarliliga sahiptir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

20162017 ogretim yilinda 6rneklem belirlendikten ve aragtirma i¢in gerekli izinler yasal
yollarla alindiktan sonra, belirlenen okullara gidilerek okul miidiirleriyle goriisiilmiis ve

Olcekler 6grencilere dagitilmis ve cevaplandiktan sonra toplanmistir.
3.5. Verileri Coziimleme Yontemi

Elde edilen “veriler bilgisayarda SPSS for Windows vers. 21.0 programinda
¢oziimlenmis, manidarliklar minimum p<,05 diizeyinde smanmis, diger manidarlik
diizeyleri ayrica belirtilmis ve bulgular arastirmanin amaglarina uygun olarak tablolar
halinde sunulmustur. Bu asamada, aragtirma grubunu olusturan 6grencilerin demografik
ozellikleri (sinif, yas, cinsiyet) frekans ve yiizde dagilimlart ¢ikarilmis, sonra 6lgeklerin
toplam puanlar1 ve alt boyutlar1 i¢in aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
saptanmistir. Ote yandan, karsilastirma analizleri icin yeterli dagilimmn olusmadig
degiskenler i¢in anlamli birlestirmelerle gruplar birlestirilmistir. Bu baglamda 6lgcek
puanlar1 anlamh farklilik olup olmadig ikili demografik degiskenlerde bagimsiz grup t
testi, tic ve daha fazla gruplarin bulundugu degiskenlerde farklilagip farklilasmadigini
belirlemek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA), tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda gruplar arasinda fark bulundugunda, farkliliklarin kaynagini (hangi gruplar

arasinda oldugunu) belirlemek {izere post-hoc schfee testi uygulanmistir.”

82



BOLUM 4. BULGULAR

Bu béliimde arastirmaya iligskin bulgulara yer verilmistir. Orneklem dagilimi normal

dagilim gosterdigi i¢in parametrik analizler yapilmistir.

4.1. Demografik Bilgiler

Aragtirmaya katilan 6grencilerim demografik bilgilerine iliskin frekans ve yilizde

dagilimlar1 agsagida tablolar verilmistir.

Tablo 5

Ogrencilerin Demografik Bilgileri Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %
Kiz 48 49,0
Cinsiyet Erkek 50 51,0
Toplam 98 100,0
5. smif 63 214
6. sif 96 32,7
Smif 7.smuf 69 235
8.smif 66 22,4
Toplam 294 100,0

Tablo 5’de goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan 294 6grencinin 48’1 (%49,0)
kiz, 50’si (%51,0) erkektir. 63’14 (% 21,4) 5. Sinifta, 96’s1 (%32.7) 6. Sinifta, 69’u

(%23.5) 7. Sinifta ve 66’sin (% 22,4) 8. Siifta okumaktadir.

4.2. Okula Baglanma

4.2.1. Okula Baglanma Diizeyleri

Ogrencilerin okula baglanma diizeyleri Tablo 6°da verilmistir.

Tablo 6

Okula Baglanma Olceginin Toplam Puanlar ve Tiim Alt Boyutlarin Aritmetik

Ortalama, Standart Sapma Degerleri

Boyut N X Ss
Okula Baglhlik 294 12,87 4,567
Arkadasa Baglilik 294 18,93 4,701
Ogretmene Baglilik 294 15,08 4,373
Toplam Baglilik 294 46,88 10,924
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Tablo 6°da “goriildiigii tizere, 6rneklem grubunu olusturan dgrencilerin okula baglanma
puanlarinin (X =12,87, ss=4,567) oldugu, arkadasa baglanma puanlarinin (X =18,93,
ss=4,701) oldugu, 6gretmene baglilik puanlarinin (X =15,08, ss=4,373) oldugu, toplam

baglilik puanlarinin ( X =46,88, ss=10,924) oldugu goriilmiistiir.
4.2.2. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Okula Baglanma

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore okula baglanma diizeyleri Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7

Okula Baglanmanin Cinsiyete Gore Degerlendirilmesi t Testi Sonuglar:

o = t Testi

Puan Cinsiyet n X SS Sh n d D

Okula Baglhilik Kiz 144 12,73 4,593 ,383 -508 292 612
Erkek 150 13,00 4,554 372

Arkadasa Baglilik Kiz 144 18,94 4,827 ,402 ,032 292 975
Erkek 150 18,92 4593 375

Ogretmene Baglilk Kiz 144 1550 3583 ,299 1,612 292 ,108
Erkek 150 14,68 4,994 408

Toplam Baglilik Kiz 144 47,17 10,318 ,860 ,444 292 657

Erkek 150 46,60 11,503 ,939

Tablo 7’de “goruldigi lizere orneklem grubunu olusturan 6grencilerin okula baglilik
puanlarinin cinsiyetlerine gére anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar

arasinda toplam 6lgek ile higbir alt boyutta anlamli farklilik gériilmemistir.”
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4.2.3. Ogrencilerin Simiflarina Gére Okula Baglanma

Ogrencilerin siniflarma gore okula baglanma diizeyleri Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8

Okula Baglanmanin Siniflara Gore Degerlendirilmesi Anova Testi Sonuclari

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclar

Puan Simf N X SS Var. K. KT Sd KO F p
5.simf 63 14,19 3918 G.Aras11223,429 3 407,810 24,193 0,00*
Okula 6.smuf 96 14,78 4,653 G.i¢i 4888,397 29016,857
Baghlik  7.simf 69 12,17 3,408 Toplam 6111,827 293
8.smf 66 9,55 4,096
Toplam 294 12,87 4,567
5.simf 63 20,19 4,406 G.Aras1733,688 3 244,563 12,352 0,00*

Arkadasa 6 Smf 96 19,81 4758 G.ei 5741,812 29019,799
Baghlk 7.smf 69 19,30 3,233 Toplam 6475500 293
gsumf 66 16,05 5079

Toplam 294 18,93 4,701

5. siuf 63 17,86 2,375 G.Aras1784,089 3 261,363 15,732 0,00*
Ogretmene 6. simif 96 15,09 4,657 G.ici 4817,952 29016,614
Baglilik  7.siif 69 14,48 4,395 Toplam5602,041 293

8.smif 66 13,05 4,104

Toplam 294 15,08 4,373

5. siif 63 52,24 8,147 G.Aras17109,396 3 2369,79924,673 0,00*
Toplam 6. simf 96 49,69 11,512 G.ici 27854,196 290 96,049
Baglilik  7.smif 69 4596 8,550 Toplam 34963,592 293

8.smif 66 38,64 9,749

Toplam 294 46,88 10,924

Tablo 8’de “goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan dgrencilerin okula baglilik
puanlarinin smiflarina gére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi Anova sonucunda gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasinda toplam 6l¢ek ile tiim alt boyutta anlamli bir farklilik goriilmistiir.
Anlaml farklilik bulunan gruplar arasinda hangi grupta anlaml farklilik oldugunu tespit
etmek amaciyla tamamlayict Scheffe testi yapilmis, test sonuglar1 Tablo 9°da
gosterilmistir. Anlamli farkin hangi gruptan kaynaklandigini bulmak igin Scheffe testi

uygulanmistir.”. Sonuglar Tablo 9’dadur.
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Tablo 9
Scheffe Testi Sonugclar:

Boyut Sinif (i) Sinif (j) X — X Shy p
Okula Baglilik 5. smf 6. smf -,591 ,666 ,852
7.smf 2,017* ,715 ,049
8.smuf 4,645* 723 ,000
6. sif 5. smmf ,591 ,666 ,852
7.smf 2,607* ,648 ,001
8.smuf 5,236* ,656 ,000
7 .s1mif 5. sinif -2,017* , 715 ,049
6. smf -2,607* ,648 ,001
8.smuf 2,628* ,707 ,004
8.smif 5. sinif -4,645* 723 ,000
6. sinif -5,236* ,656 ,000
7.smf -2,628* , 707 ,004
Arkadasa Baglilik 5. smnif 6. sinif ,378 721 ,965
7 .smf ,886 775 728
8.smif 4,145* , 784 ,000
6. stmif 5. simf -,378 721 ,965
7.smf ,508 ,702 ,914
8.smif 3,767* 712 ,000
7 .smf 5. sinif -,886 175 728
6. stmf -,508 ,702 ,914
8.smuf 3,259 ,766 ,001
8.smif 5. sinif -4,145* , 784 ,000
6. stmf -3,767* 712 ,000
7.smf -3,259 ,766 ,001
Ogretmene Baglilk 5. simf 6. stmif 2,763* ,661 ,001
7 .smf 3,379* , 710 ,000
8.smuf 4,812* ,718 ,000
6. stmif 5. simif -2,763* ,661 ,001
7.smf ,615* ,643 ,822
8.smuf 2,048* ,652 ,021
7 .sif 5. sinif -3,379* , 710 ,000
6. sinif -,615* ,643 ,822
8.smuf 1,433 ,702 ,246
8.smuf 5. simf -4,812 ,718 ,000
6. smif -2,048* ,652 ,021
7.smf -1,433 ,702 ,246
Toplam Baglilik 5. smif 6. simif 2,551 1,589 ,463
7.smf 6,282* 1,708 ,004
8.sinif 13,602 1,726 ,000
6. sinif 5. sinif -2,551 1,589 ,463
7.smuf 3,731 1,547 123
8.siif 11,051* 1,567 ,000
5. siif -6,282* 1,708 ,004
7. sinif 6. sinif -3,731 1,547 ,123
8.sinif 7,320* 1,687 ,000
5. siif -13,602* 1,726 ,000
8.smif 6. sinif -11,051* 1,567 ,000
7.smuf -7,320* 1,687 ,000
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Tablo 9’da “goriildiigii tizere okula baglilik puanlarinin siniflarina gére hangi gruplar
arasinda farklilagtigini belirlemek iizere yapilan Scheffe testi sonucunda, s6z konusu
farkliligin 8. Sinifta okuyan 6grencileri ile tiim siniflar karsilastirildiginda anlamli bsir
farkliligin oldugu ve 8. Siif 6grencilerinin okula en diistik diizeyde baglilik gosterdikleri
tespit edilmistir. Okula kars1 bagliliklar1 en yiiksek olan grup 5. Sinif 6grencileridir. Sinif
seviyesi yiikseldik¢e okula baglilik azalmaktadir.”.

4.3. Akran Inanglan
4.3.1. Akran Inanclan Diizeyi

Akran inanglarina iliskin olarak bulgular Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10

Akran Inanclan Olceginin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma Degerleri

Boyut N X Ss
Akran Inanlari 294 33,47 8,848

Tablo 9°de goriildiigii tizere, 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin akran inanglari

puanlarin (X =33,47, ss=8,848) oldugu goriilmiistiir.
4.3.2. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Akran Inanclar

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore akran inanglar diizeyleri Tablo 10°de verilmistir.

Tablo 11

Akran Inanclarinin Cinsiyet Degiskenine Gore t Testi Sonuclar

t Testi
t sd p

Akran Inanclar Kiz 144 30,94 8,055 671 -5,000 292 0,00*
Erkek 150 35,90 8,919 ,728

Puan Cinsiyet n X SS Sh

Tablo 11°de “goriildiigii izere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin akran inanglari
puanlarinin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari
arasinda erkek Ogrencileri lehine anlamli farklilik bulunmustur. Erkek 6grencilerin

kizlara gore arkadaglarina daha pozitif baktiklar tespit edilmistir.
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4.3.3. Ogrencilerin Simiflarma Gére Akran Inanglan

Ogrencilerin siniflara gore akran inanglar diizeyleri Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12
Akran Inanclar Olcegi Puanlarinin Siniflarina Gére Degisip Degismedigini

Belirlemek Uzere Yiiriitiilen Anova Testi Sonuclar

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Simif N X SS Var. K. KT Sd KO F P
5.simf 63 33,62 10,092 G.Aras11508,114 3 502,7056,802 0,00*
6.simf 96 36,25 9,447 G.¢i 21431,110 29073,900

7.smif 69 32,61 7,537 Toplam 22939,224 293

8.smif 66 30,18 6,535

Toplam 294 33,47 8,848

Durumluk
Kaygi

Tablo 12°de “goriildiigi tizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin akran inanglari
6lcegi puanlarinin siniflarina gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi Anova sonucunda gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik gortiilmistiir. Anlamli farklilik bulunan gruplar
arasinda farkin hangi gruplardan kaynaklandigin1 bulmak i¢in tamamlayic1 Scheffe testi

yapilmuis, test sonuglart Tablo 13’de gosterilmistir.

Tablo 13
Scheffe Testi
Boyut Sinif (i) Sinif (j) Xi—X; Shy p
5. sif 6. sinif -2,631 1,394 ,315
7.smif 1,010 1,498 ,929
8.smif 3,437 1,514 ,163
6. sinif 5. sif 2,631 1,394 ,315
7.smif 3,641 1,357 ,068
Kuruntu 8.smif 6,068* 1,375 ,000
Kaygis1  7.simf 5. smif -1,010 1,498 ,929
6. smif -3,641 1,357 ,068
8.smif 2,427 1,480 ,444
8.smif 5. smif -3,437 1,514 ,163
6. smif -6,068* 1,375 ,000
7.smif -2,427 1,480 ,444

Tablo 13’de goriildiigii {izere akran inanglar1 puanlarinin siiflarina gore hangi gruplar
arasinda farklilagtigini belirlemek iizere yapilan Scheffe testi sonucunda, s6z konusu

farkliligin 8. Sinifta okuyan 6grenciler ile 6. Sinifta okuyan 6grenciler arasinda oldugu
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goriilmustiir. 8. Smif 6grencilerinin akran inanglarinin en diisiik diizeyde oldugu tespit

edilmistir. Akranlarina karsi en yiiksek gliven duyan grup 6. Smif 6grencileridir.
4.4. Duygu Zorbahg:
4.4.1. Duygu Zorbahg Diizeyleri

Ogrencilerin duygu zorbalig1 diizeyleri Tablo 14’°de verilmistir.

Tablo 14
Duygu Zorbalig Ol¢eginin Toplam Puanlar ve Tiim Alt Boyutlarin Aritmetik

Ortalama, Standart Sapma Degerleri

Boyut N X Ss
Duygu Zorbalig1 294 25,65 7,342

Tablo 13’de goriildiigii iizere, 6rneklem grubunu olusturan dgrencilerin duygu zorbaligi

puanlarin (X =25,65, ss=7,342) oldugu goriilmiistiir.
4.4.2. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Duygu Zorbahg

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore duygu zorbalig: diizeyleri Tablo 15°de verilmistir.

Tablo 15

Duygu Zorbahginin Cinsiyetlerine Gore t Testi Sonuclari

t Testi

t sd p

Duygu Zorbaligt  Kiz 144 25,48 7,784 649 -397 292 ,691
Erkek 150 25,82 6,913 564

Puan Cinsiyet n X SS Sh

Tablo 15’de “goriildiigii izere 6rneklem grubunu olusturan dgrencilerin duygu zorbaligi
puanlarinin cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari

arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.”.
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4.4.3. Ogrencilerin Simiflarina Gére Duygu Zorbahgi

Ogrencilerin siniflara gére duygu zorbalig1 diizeyleri Tablo 16°da verilmistir.

Tablo 16

Duygu Zorbahginin Simiflarina Gore Anova Testi Sonuclar

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Smiflarma N X SS Var. K. KT Sd KO F p
5.smif 63 19,90 5,223 4058,247 3 1352,7433,43 0,00*
G.Arasi 9 1

Duygu 6.smf 96 2534 6,793 G.i¢i 11734,365 29040,463
Zorbaligi 7.smif 69 26,13 6,046 Toplam 15792,612 293
8smif 66 31,09 6,987
Toplam 294 25,65 7,342

Tablo 16°da “goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin duygu zorbaligi
puanlarmin smiflarina gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi Anova sonucunda gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Anlamli farklilik bulunan gruplar
arasinda hangi grupta anlaml farklilik oldugunu tespit etmek amaciyla tamamlayici

Scheffe testi yapilmis, test sonuglar: Tablo 17°de gosterilmistir.

Tablo 17
Scheffe Testi Sonuclar:

Boyut Sinif (i) Sinif (j) X, — Xj Shy p
5. simf 6. smif -5,439* 1,031 ,000
7.smif -6,226* 1,108 ,000
8.smnif -11,186* 1,120 ,000
6. smif 5. smif 5,439* 1,031 ,000
7.smif -, 787 1,004 ,893
Kuruntu 8.smif -5,747* 1,017 ,000
Kaygis1  7.siuf 5. smif 6,226* 1,108 ,000
6. smif 787 1,004 ,893
8.smif -4,960* 1,095 ,000
8.smif 5. siif 11,186* 1,120 ,000
6. smif 5,747* 1,017 ,000
7.smif 4.960* 1,095 ,000
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Tablo 17°de “goriildiigii iizere duygu zorbaligi puanlarinin siniflarina gére hangi gruplar
arasinda farklilagtigini belirlemek iizere yapilan Scheffe testi sonucunda, s6z konusu
farkliligin 8. Sinifta okuyan 6grencileri ile tiim siniflar karsilastirildiginda anlamli bir
farkliligin oldugu ve 8. Smif 6grencilerinin en yiiksek diizeyde duygu zorbaligi algisina
sahip olduklar1 tespit edilmistir. Duygu zorbaligi algisi en diisiik olan grup 5. Siif

ogrencileridir. Sinif seviyesi ylikseldik¢e duygu zorbaligr artmaktadir.”.
4.5. Olcekler Arasindaki iliskiler

Olgekler arasindaki iliskiler Tablo 18°de gdsterilmistir.

Tablo 18
Okula Baglanma Akran Inanclari, ve Duygu Zorbahginin Birbiriyle fliskisini

Belirlemek Uzere Yiiriitiilen Korelasyon Analizi Sonuglar

Okula Arkadasa  Ogretmene Toplam  Akran Duygu
Baghilik  Baghlik Baglilik Baghilik  Inanglari  Zorbalig

Okula r 1 ,539™ ,400™ ,810™ 348™ -,480™
Bagliik P ,000 ,000 ,000 ,000 000
n 294 294 294 294 294
Arkadasa r 1 441 832" 3617 -, 444"
Baglilik ,000 ,000 ,000 ,000
294 294 294 294
Ogretmener 1 757" 2917 -,553™
Bagliik P ,000 ,000 000
294 294 294
Toplam r 1 418" -,613™
Bagliik P ,000 000
n 294 294
Akran | 1 -,355™
Inanglar P ,000
n 294
Duygu r 1
Zorbalig1 ﬁ

Tablo 18’de goriildiigii tizere okula baglilik ile akran inanglari ve duygu zorbaligi
Olcekleri arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda, okula
baglilik ile arkadaga baglilik, 6gretmene baglilik, akran inanglar1 arasinda pozitif yonlii
anlaml iligski oldugu goriilmiistiir. Duygu zorbalik algis1 arttik¢a akranlara giivem

azalmakta okula kars1 baglilik azalmaktadir.
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SONUC

Bu ¢alismanin amaci, okula baglanmay1 ¢ocuklar ve ergenler acisindan degerlendirerek
akran inanglar1 ve duygu zorbaligi iligkisini aragtirmaktir. Diger bir ifadeyle bu ¢alismada
cocuklarin ve ergenlerin okula baglanma noktasinda gosterdikleri 6zelliklerin ve hangi

durumlarda okula baglanma duygusu gelistireceklerinin anlagilmasidir.

Aragtirma sonucunda 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin okula baglanma puanlarin
( X =12,87, ss=4,567) oldugu, arkadasa baglanma puanlarinin ( X =18,93, ss=4,701)
oldugu, 6gretmene baglilik puanlarinin (X=15,08, ss=4,373) oldugu, toplam baglhilik

puanlarinin (X =46,88, ss=10,924) oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin okula baglilik
puanlarinin cinsiyetlerine gore toplam Olgek ile hicbir alt boyutta anlamli farklilik
goriilmemistir. Konuyla ilgili yapilan bir ¢aligmada, Sar1 (2011), lise 6grencilerinin okula
baglanmalarini incelenmistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gore 6grencilerin
okula aidiyet duygular ¢ok yiliksek olmamakla birlikte ortalamanin iizerinde ¢ikmaistir.
Cinsiyetlerine gore Ogrencilerin Okula Aidiyet Duygular1 Olgegi (OADO) puanlart
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamakla birlikte, kiz 6grencilerin
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin Okula Aidiyet Duygulart
Olgegi (OADO) puanlari, smif diizeylerine, akademik basarilarina ve dgrenim gordiikleri
lisenin sosyo-ekonomik diizeyine gore ise anlamli farkliliklar géstermistir. Arastaman
(2009) gerceklestirdigi c¢alismasinda devlete bagl liselerde O6grenim goren lise
ogrencilerinin okula baglilik durumlarma iligkin yonetici, 6gretmen ve Ogrenci
gorlslerini incelemistir. Calisma sonucu kiz Ogrencilerin okula bagliliklar erkek
ogrencilere gore yiiksek bulunmustur. Yiriitilen bir diger ¢alismada, Can (2008)
ilkogretim dgrencilerinin okula baghlik diizeylerinin ailenin tam aile ya da par¢alanmig
olmasina, cinsiyetine gore ve 6zel ya da devlet okuluna gitmesine gore anlamli bir fark
gosterip gostermedigini anlamay1r amaglamistir. Okula baglilik puanlar cinsiyete gore
anlamli bir diizeyde farklilagmaktadir. Erkek Ogrencilerle kiyaslandiginda, kiz
ogrencilerin okula baglilik oranlar1 daha fazladir. Okula baglilik puanlar1 6grencinin 6zel

okula ya da devlet okuluna gitmeye gore anlamli bir diizeyde farklilasmamaktadir.

Duy ve Yildiz (2014) gergeklestirdikleri ¢alismalarinda farkli zorbalik statiilerine sahip

ilkdgretim Ggrencilerinin yalnizlik ve okula baglanma diizeylerini karsilagtirmay1
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amaglamiglardir. Arastirmanin evrenini Diyarbakir'da 6grenim goéren 415 0Ogrenci
olusturmaktadir. Bu o6grencilerin 214'i kiz O6grenciyken 2011 erkek Ogrencidir.
Yazarlarin elde ettikleri sonuglara gore okula baglanma baglaminda kurbanlar ve
izleyiciler ile zorbalar arasinda kurbanlar ve izleyiciler lehine anlamli bir fark
bulunmustur. Ote yandan izleyiciler, zorba ve kurban ogrencilerin arkadas, akran

baglanma diizeyinin diger 6grencilere gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin okula baglilik puanlarmin siniflarina gore toplam dlgek ile tiim alt boyutta
anlamli bir farklilik goriilmiistiir. S6z konusu farkliligin 8. Sinifta okuyan 6grencileri ile
tim smiflar karsilastirildiginda anlamli bir farkliligin oldugu ve 8. Sinif 6grencilerinin
okula en diisiik diizeyde baglilik gosterdikleri tespit edilmistir. Okula kars1 bagliliklar1 en
yiikksek olan grup 5. Smif 6grencileridir. Smif seviyesi yiikseldik¢e okula baglilik

azalmaktadir.

Ogrencilerin okula baglilik puanlarmin yaslarina gore toplam &lgek ile tiim alt boyutta
anlamli bir farklilik goriilmiistiir. S6z konusu farkliligin 14 yasindaki 6grenciler ile diger
yas gruplart karsilastirildiginda anlamli bir farkliligin oldugu ve 14 yasindaki
ogrencilerinin okula en diistik diizeyde baglhlik gosterdikleri tespit edilmistir. Okula kars1
bagliliklar1 en yiiksek olan grup 11 yasindaki 6grencileridir. Yas seviyesi yiikseldikce
okula baglilik azalmaktadir. Can (2008) 14 yasindakilerle kiyaslandiginda, 12 yasindaki

cocuklarin okul aktivitelerine katilim diizeyi anlaml diizeyde yiiksektir.

Ogrencilerin akran inanglar1 puanlarin (X =33,47, ss=8,848) oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin akran inanglar1 puanlarmin cinsiyetlerine gére gruplarm aritmetik
ortalamalar1 arasinda erkek Ogrencileri lehine anlamli farklilik bulunmustur. Erkek

ogrencilerin kizlara gore arkadaslarina daha pozitif baktiklar: tespit edilmistir.

Ogrencilerin akran inanglar1 puanlarmin smiflaria gore gruplarin aritmetik ortalamalar
arasinda anlamli bir farklilik goriilmiistiir. S6z konusu farkliligin 8. Siifta okuyan
ogrenciler ile 6. Smifta okuyan Ogrenciler arasinda oldugu goriilmiistiir. 8. Sinif
ogrencilerinin akran inanclarinin en diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Akranlarina

kars1 en yiiksek giiven duyan grup 6. Sinif 6grencileridir.

Ogrencilerin akran inanglar1 puanlarinin yaslarina gére gruplarm aritmetik ortalamalar:

arasinda anlaml bir farklilik goriilmiistiir. S6z konusu farkliligin 14 yasindaki 6grenciler
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ile 12 yas grubu arasinda oldugu, 14 yasindaki 6grencilerinin okula en diisiik diizeyde
akran inanci tasidiklari tespit edilmistir. Okula karst bagliliklar1 en ytliksek olan grup 12

yasindaki 6grencilerdir.

Ogrencilerin duygu zorbaligi puanlarin (X =25,65, ss=7,342) oldugu goriilmistiir.
Ogrencilerin duygu zorbalig1 puanlarimnin cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklibk bulunmustur. Ergiin (2015)
“bireylerin akran zorbalig1 gosterme ve akran zorbaligina maruz kalma durumlarinin sinif
diizeylerine gore anlamli olarak farklilagtigi, bu farkinda dort ve besinci sinif diizeylerinin
ortalamalarindan kaynaklandigi belirlenmistir. Cinsiyet agisindan akran zorbaligina
maruz kalmada kiz ve erkek Ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik gézlenmezken,
zorbalik davraniglar1 gostermenin erkekler arasinda kizlardan daha yaygin oldugu
bulunmustur.” Acar (2009) i arastirmasiin sonucuna gore, “Ogrencilerin en fazla
zorba/kurban grupta yer aldigi, bunu sirastyla karismayan, kurban ve zorba gruptaki
ogrencilerin izledigi goriilmistiir. Cinsiyete gore dagilimlarda, zorba, kurban ve
karismayan gruplarin ¢ogunlugunu kizlarin, zorba/kurban grubun cogunlugunu ise
erkeklerin olusturdugu izlenmistir. Cinsiyete gore akran zorbalig1 gruplar1 anlamli olarak
farklilagirken okul tiiriine gore anlamli olarak farklilagsmamistir.” Yurtal (2004) arastirma
sonuglarina gore “erkekler kizlara gore daha fazla isim takma yasantis1 gegirmektedir.
Isim takma ile akranlara iliskin inanglar arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Cocuklarin birbirlerine isim takmasinin onlarin arkadas iliskilerini olumsuz

yonde etkiledigi bulunmustur.”

Ogrencilerin duygu zorbaligi puanlarinin siniflarina gore gruplarin aritmetik ortalamalari
arasinda anlaml bir farklilik goriilmiistiir. S6z konusu farkliligin 8. Smifta okuyan
ogrencileri ile tiim siniflar karsilastirildiginda anlamli bir farkliligin oldugu ve 8. Sinif
ogrencilerinin en yiiksek diizeyde duygu zorbaligi algisina sahip olduklart tespit
edilmistir. Duygu zorbalig1 algisi en diistik olan grup 5. Smif 6grencileridir. Smif seviyesi

yiikseldik¢e duygu zorbalig1 artmaktadir.

Ogrencilerin duygu zorbalig1 puanlarinin yaslarina gore gruplarm aritmetik ortalamalar
arasinda anlaml bir farklilik goriilmiistiir. S6z konusu farkliligin 14 yasindaki 6grenciler

ile diger yas gruplar1 karsilagtirildiginda anlamli bir farkliligin oldugu ve 14 yasindaki
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ogrencilerinin en yiiksek diizeyde duygu zorbalig1 gosterdikleri tespit edilmistir. Duygu
zorbaliklar diisiik olan grup 11 yasindaki 6grencileridir. Yas seviyesi ylikseldik¢e duygu
zorbalig1 artmaktadir. Giiltekin-Akduman (2010) yaptig1 arastirmada, “akran zorbaligi ile
yas arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagsmistir. Buna gore, 7-8 yaslarindaki
cocuklarda korkutma-sindirme, agik saldiri, kisisel esyalara saldir1 ve genel akran
istismar1 puanlart diger yaslara gore daha yiiksek bulunurken, alay boyutundaki akran

istismar1 puaninin yasla birlikte arttig1 gérilmiistiir.”

Okula baglhlik ile akran inanglar1 ve duygu zorbalig1 arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in
yapilan korelasyon analizi sonucunda, okula baglilik ile arkadasa baglilik, 6gretmene
baglilik, akran inanglar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu, duygu zorbaligi ile
negatif yonli anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Akran inanglar ile duygu zorbaligi
arasinda negatif yonlii anlamli iligki oldugu goriilmiistiir. Duygu zorbalik algis1 arttikca

akranlara giiven ve azalmakta okula kars1 baglilik azalmaktadir.
5.1. Oneriler

1. Arastirma sonunda okula baglanma ile akran inanglarinin pozitif iligkisi tespit
edilmistir. Okula baghlik duygusu yiiksek Ogrencilerin akranlarina da gilivenle
yaklastiklar1 sOylenebilir. Bu yoniiyle o6grencilerin bagliliklarini artict  ¢aligmalar

ogrencinin akranlariyla olan saglikli iliskilerini de gelistirebilir.

2. Baglanma kavrami insanlarin hayatlarinin belki de tamaminda gereksinim duyduklari
bir ihtiyaci ifade etmektedir. Bu ihtiya¢ dogumla baslamaktadir. Yeni dogan bir bebek
hayatinin ilk donemlerinde yeme ve temel bakim gibi gereksinimlerinin karsilanmasi i¢in
bakiciya baglanmaktadir. ilerleyen ddnemlerde ise bu baglanma ihtiyaci sadece yiyecek
ve temel bakim gereksinimlerinden ¢ikip duygusal 6zelliklere de sahip olmaya baslar.
Baglanma sadece anne-baba gibi bir bakiciya degil bir grup ya da kuruma kars1 da gelisen
bir duygudur. Bireyin baglandigi kurumlardan biri de okuldur. Cocuklar ve ergenler
hayatlarimin biiyiik boliimiinii okulda gecirmektedirler. Bu sebeple okul ¢ocuk ve
ergenlerin hayatlarinda 6nemli bir yere sahiptir. Cocugun ve ergenin okula baglanmasi
okulun amaglarina ulasmasi noktasinda ciddi bir etkiye sahip olmaktadir. Dikkat edilmesi

gereken nokta ise gocuklukta ve ergenlikte baglanma 6zelliklerinin farklilik gosterdigidir.
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3. Calisma sonucunda cocuklarin ve ergenlerin okula baglanma tutumlarini etkileyen
unsurlarin farkliliklar gosterdikleri ortaya ¢ikmistir. Cocuklarin okula baglanmasi
noktasinda etkili olan unsurlar okul hazir bulunuslugu, aile, basari, sosyal cevre,
motivasyon, okula kars1 tutum ve ekonomidir. Ergenlerde de s6z konusu unsurlar etkili
olabilmektedir. Ergenlerde baglanmay1 etkileyen unsurlar arasinda dikkati ¢ekenler ise

aile, arkadas, 6zerklik ve grup unsurlardir.

4. Dogal olarak, okula baglanma duygusu da ¢ocuklarda ve ergenlerde farkli 6zelliklere
sahip olabilmektedir. Hem ¢ocuklarin hem de ergenlerin okula baglanma duygularini
etkileyen unsurlar bu gruplarin sahip olduklar1 gelisimsel 6zelliklere gore farklilik
gostermektedir. Oncelikle belirtmek gerekiyor ki ¢ocuklukta okula baglanma ile anne-
babaya baglanma arasinda bir iliski bulunmaktadir. Bu durumda da ailenin tutumu
devreye girebilmektedir. Ailelerin sahip olduklari sistemlere gore farklilagan tutumlari
bulunmaktadir. Bu tutumlar otoriter tutum, asir1 hosgoriilii tutum, demokratik tutum,

koruyucu tutum, tutarsiz tutum ve ilgisiz tutum seklindedir.

5. Calisma sonucunda elde edilen en Onemli sonuglardan biri genis kapsaml
arastirmalarin yapilmis olmasidir. Cocuklarda ve ergenlerde okula baglanmayi etkileyen
unsurlar c¢esitli calismalarda incelenmis fakat bu faktorler detayli bir bicimde
gruplandirilmamaistir. Bu sebeple genis kapsamli ¢alismalarin gergeklestirilmesine ihtiyag

duyulmaktadir.

6. Calisma sonucunda konu ile ilgili olarak yurt i¢inde daha fazla ¢alisma yapilmasi
gerekliliginin bulundugu anlasilmaktadir. Aslinda konu ile 1ilgili olarak yabanci
kaynaklara erisim de kolay olmamustir. Bu sebeple ¢ocuklarda ve ergenlerde okula

baglanmayla ilgili olarak daha fazla ¢alisma yapilmasi gerekliliginden bahsedilebilir.
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EKLER

COCUKLARIN OKULA BAGLANMA DEGERLENDIRILMESi ANKETI

Degerli Ogrencilerimiz,

Bu ¢alismanin amaci, ilkogretim okullarinda okuyan Ggrencilerimizin okula baglanma ile ilgili
goriis ve diislincelerini ortaya koymaktir. Ankette bulunan sorulara vereceginiz cevaplar tarafimizca
sakl1 tutulacak ve tamamen bilimsel amagli olarak kullanilacaktir.

Bu anket Ogrencilerimizin okula baglanmada sizi etkileyen unsurlar hakkindaki goriis ve
diistincelerinizi belirleme amaciyla hazirlanan sorulardan meydana gelmektedir.

Anket sonugclarinin saglikli olabilmesi i¢in sorular1 samimi ve dogru olarak yanitlamaniz

gerekmektedir.

Liitfen anketlerin tizerine isim belirtmeyiniz.

Ilgi ve yardimlarimz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Siuf

BiRINCi

Cinsiyet Bayan () [Erkek( )

Okudugu sinif 5. siuf () B.smf( ) [7.simuf () B.simf () [Diger..........

Ogrencinin Yas1 [10yas () |llyas( ) [12vyas( ) [13yas( ) |l4yas( )

iKiNCi

Bu boliimde okula baglanmaniza iliskin goriislerinizi 6grenmek amaciyla cesitli sorular
verilmistir. Liitfen bu sorular1 kendi diisiinceleriniz dogrultusunda; 1-Hig, 2- Cok az, 3- Biraz, 4- Cok,
5- Cok fazla
1-Kesinlikle Katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Fikrim Yok, 4-Katiliyorum, 5-Kesinlikle Katiliyorum,

SORU NO SORULAR

HiC
COK AZ
BiRAZ
COK
COK
FAZLA

Bazi ¢ocuklar acimasiz davranmayi sever ve

1.  |paskalarinin duygularim incitir, sinifinizdaki
cocuklar acimasiz davranmayi ve arkadaslarinin
duygularini incitmeyi ne kadar sever?

Bazi ¢ocuklar diiriist olmaya ¢aligir ve kurallara
2. gbre oyun oynar, sinifimzdaki ¢ocuklar ne kadar
diiriist ve kurallara gére oyun oynamaya
calisirlar?

Bazi ¢ocuklar etrafindaki ¢cocuklart yonetmekten
3. |hoslanirlar, sinifinizdaki ¢ocuklar ne kadar
etrafindaki cocuklar1 yonetmekten ne kadar
hoslanir?

4. Bazi ¢cocuklar sayg1 duyulabilir ve giivenilebilir,
sinifinizdaki ¢ocuklar ne kadar saygi duyulup
giivenilebilir?

IBaz1 ¢cocuklar diger ¢ocuklara kars1 yardimsever
5. ve iyi davranir. Sinifindaki ¢cocuklar ne kadar
ardimsever ve iyi olmaya calisir?
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Baz1 ¢cocuklar paylagsmay1 sever ve hicbir seyi
kendine saklamaya c¢alismaz, sinifindaki ¢ocuklar

6. baskalari ile paylasmay1 ne kadar sever.
Bazi ¢ocuklar kolaylikla kizar ve diger
cocuklarla kavga etmeye baslar, sinifindaki
7. cocuklar ne kadar ¢abuk kizar ve kavga etmeye
baslar.
Bazi ¢ocuklar diger cocuklara dnem verir ve
onlarin duygularini incitmez, sinifindaki ¢gocuklar
8. . R .
diger ¢ocuklara ne kadar 6nem verir?
Baz1 ¢cocuklar digerlerinin kusurlarini bulmayi
9.  [sever ve onlarla alay eder, sinifindaki ¢ocuklar
ne kadar sever ve onlarla alay eder.
Baz1 cocuklar gosteris yapmayi sever ve diger
cocuklarda daha iyi olduklarini diigiiniirler,
10.  |siifinizdaki ¢ocuklar ne kadar gosteris yapmay1
severler?
Baz1 ¢cocuklar problemler karsisinda baskalarini
suclamaya g¢alisir, sinifinizdaki ¢ocuklar
11.  |problemler karsisinda ne kadar baskalarini
suclamaya c¢alisirlar?
@5 5 3 E|lw§
SORU < S > 5| =5
SORULAR = 2 £ S| 2%
NO g | E£| 2| £|8:
v % = = 51 v ©
N N L N4 N4
1 Hareketleri ile beni sinirlendiren birisine koti
) sozler sdylerim.
2 Hoslanmadigim birisine kotii sdzler sdylemek
) beni rahatsiz etmez.
3. Diistincelerimi bagkalariyla paylagirim.
4 Sikintilarimi arkadaglarimla konusarak
" |hallederim.
5. Siniftaki birisine kiifretmek beni sakinlestirir.
6. Sinifta nedensiz yere birisine bagirilir.
7. Bazi kisi veya kisilere karsi kirict sdzler sdylenir.
8. Sinifta birisi tizglinse onu fark edebilirim.
9. Sinifin kurallarina uymak énemlidir.
10 Sinifta birisi kirildig1 zaman onu
" janlayabiliyorum.
11. |Korkak olan oyuna giremez.
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