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Bu aragtirmada lise 6grencilerinin benlik saygisi ve sosyal kaygt diizeylerinin bazi
sosyo-demografik degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigr ile benlik saygisi ve
sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.

Arastirmanin evrenini Giresun ilinde merkez THL ne devam etmekte olan dgrenciler
olusturacaktir. Bu aragtirmada 150 kiz, 150 erkek olmak {izere toplam 300 6grenci
iizerinde orneklem caligsmasi yapilacaktir. Arastirmada 6grencilere “Coopersmit Benlik
Saygist Envanteri” ve “Sosyal Kaygi Olgegi” ile birlikte 10 soruluk sosyo-demografik
bilgi formu uygulanmustir.

Arastirma sonucunda asagidaki sonuglara ulasilmistir.

Ogrencilerin yaslarina gore, ailelerinin ekonomik durumlaria babalarinin egitimlerine
gore benlik saygisinda anlaml farkliligin oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin yasadiklar1 yere gore sosyal kaygilarinda anlamli farklilik oldugu, soz
konusu farkliligin sehirde yasayanlar ile koyde yasayanlar arasinda oldugu, kdyde
yasayanlarin sosyal kaygilarinin daha ytiksek oldugu goriilmiistiir.

Benlik saygist ile sosyal kaygi arasinda olumsuz anlamli iliski oldugu goriilmiistiir.
Benlik saygisi arttikca sosyal kaygi azalmaktadir. Ogrencilerde sosyal kaygi arttikca
benlik saygis1 azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Benlik, Benlik Saygisi, Kaygi, Sosyal Kaygi, Ergenlerde Kaygi.
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In this research, whether self-esteem and social anxiety levels of high school students
differentiate or not with respect to some socio-demographic variables and the
relationship between self-esteem and social anxiety levels have been studied.

The universe of this study is students who study at the Giresun Religious High School
in Giresun province. This study was conducted on sample group which are 300
students,150 female and 150 male. In this study, Coopersmith Self Esteem Inventory”
and “Social Anxiety Scale” together with a 10 questions socio-demographic
information form were implemented on students.

As results of the study the following conclusions are found.

It is determined that there is a significant difference between students’ self-esteems
depending on their ages, their families’ economic conditions and their fathers’
educational backgrounds.

It has been observed that there’s a negative meaningful relationship between self-
esteem and social-anxiety. As self-esteem increases, social anxiety decreases. As social
anxiety levels of students increase, their self-esteem levels decrease.

Key Words: Self, Self-Esteem, Anxiety, Social Anxiety, Teenager Anxiety.
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GIRIS
Endiistri ¢ag1 basladigindan beri insanlari ayakta tutan onlara umut ve giiven veren
teknolojik gelismelerin, insanlara her istedigine ulasabilme imkanmi verecegi
diistiniilmiistiir. Bu gelismeler sayesinde doga, insan egemenligine girecek, sinirsiz bir
maddesel bolluk insana olabilecek en biiyiik mutlulugu getirecek ve kisitlanmamis gergek

Ozgiirliige ulasilacakti (Fromm, 2003, : 19).

Uygarligin gelismesi, tek tek insanlarin ve toplumlarin hayatina daha ¢ok mutluluk,
saglik, gelisme ve ilerleme olanaklar1 saglamakla birlikte, yogun ve hizli gelismelerin
yaratmis oldugu yan etkilerle (niifus patlamasi; sehirlerin olaganiistii ve ¢ogu zaman
diizensiz ve dengesiz bir bigimde gelismesi; teknolojinin asir1 bir hizla ilerlemesi ve
insanin bu asir1 hiza ayak uydurmada giicliilk cekmesi; ideolojik ve politik catismalarin
asirt bir diizeye ulagmasi; geri kalmig iilkelerle gelismis iilkelerin yasama bigimleri
arasindaki farkliliklar ve karsitliklar; cevresel uyaranlar ve iletisim olanaklarinin artist
nedeniyle bu farkliliklar ve karsitliklarin bilincine varmig olma, vb.) insanlar1, genellikle,
eskisinden daha tedirgin, daha huzursuz, daha kararsiz ve gergin, dolayisiyla daha mutsuz
bir hale getirmistir (Horney, 1980:6 ).Bu kapsamda insanlarda toplumsal kaygi diizeyi de
artmakta bu da benlik saygisini etkilemektedir. Benlik saygisi bireyin kendisine olan
olumlu bakis1 aktarmak i¢in kullanilan bir kavramdir. Kisinin kendisine olan deger ve
oneminize iliskin diisiincelerine ve kararlarina dayanmaktadir. Kisinin benlik imgesi
baskalarindan etkilenir. Birey digerleriyle etkilesimlerinde sozlii veya sozsiiz, gegerli

veya gegersiz mesajlarin agik veya ortiik olarak mesajlar1 aktarir (Toole, 1995).

Benlik saygisini etkileyen etmenlerden biri de toplumsal kaygilardir. Toplumsal kaygilar
cocukluk doneminden itibaren etkili olmaktadir. Bir insanin ¢ocukluk donemindeki
olumsuz yasantilarinin yetiskin donemine yansimalari arasinda, insanlarla birlikteyken
yasanan genel bir korku, onyargilardan kaynaklanan stirekli bir kizginligin birikimi
sonucu olusan diismanca egilimler, bu egilimlere eslik eden sucluluk ve degersizlik
duygular ve giinliik yasamin olagan sorunlarina iliskin yasanan sonu gelmez kaygilar
sayilabilir. Aslinda tiim bu duygular neden-sonu¢ yoniinden i¢ ice gecmis olgulardir
(Gegtan, 1994, : 48). Benlik saygisi kavrami 20. yiizyilin sonunda yogun olarak

tartisilmaya baslanmis ve konusulur hale gelmistir. Egitim ve diger literatiirdeki



evrenselligine ragmen "benlik saygisit" tanimi iizerinde goriis birligine varilamamistir

(Toole, 1995).

Benlik saygis1 yiiksek bir kisi, kendisini her yoniiyle iyi hisseder ve sinirlamalarini kabul
eder. Benlik saygis1 yiiksek olan insanlar basarisizliga ugradiginda daha az endise ve daha
az stres yasamaktadirlar. Bunlar sosyal a¢idan daha etkilidir, kendine giivenir ve hirshidir.
Onlar 1yi goriinlir ve iyi hissederler, etkili ve liretken olurlar ve diger insanlara ve
kendilerine saglikli ve pozitif yonde yanit verirler. Daha iyi iliskiler kurarlar, daha az
savunmaya elverislidir, elestirileri halledebilir ve dviinmezler. Kendine giiveni ve yiliksek

benlik saygisi olan insanlarin uyusturucuya maruz kalma olasilig1 diistiktiir.

Bazi1 ana-babalar, iyi niyetli olmalarina karsin, yine de ¢ocugun kaygi yasamasina neden
olabilecek davranislarda bulunabilirler. Gerekli egitim ve gorenekten yoksun ve
kisilikleri yeterince gelismemis ana-babalarin birbirine karsit diisen istekleri ve dgiitleri
cocugun saskinliga diismesine ve kaygilar gelistirmesine neden olur (Gegtan, 1994, : 88).
Kaygilardan ve korkularindan sorun yasayan cocuklar ve ergenler hakkinda bu zamana
kadar bir¢ok ¢aligma yapilmistir. Bu endiselerin ve korkularin kavramsallastiriimasi ve
kokenleri hakkindaki fikirler zaman i¢inde degismistir. (Silverman ve Field, 2011).
Toplumsal geri beslemenin analizi, yani 6z degerlendirme ve benlik degeri ile iki
psikolojik siire¢le birlikte ele alinmaktadir. Bu siiregler gergek benlik ve ideal benliktir.
Her bir birey icin gercek benlik ve ideal-benlik etkilesim halindedir; ¢linkii gercek benlik
oldugumuz, ideal-benlik ise olmak istedigimiz seyi ifade etmektedir. Bireyin ideal
benligine ulagmasi i¢in siirekli caba gostermesi gerekmektedir. Gergek ben ile ideal-ben
arasindaki ugcurum ne kadar dar ise birey kendisinden daha fazla emin olmakta ve yiiksek
bir benlik saygisi elde etme kapasitesi o kadar artmaktadir. Tersine, gercek ben ile ideal-
ben arasinda biiyiik bir farklilik oldugu zaman bireyin benlik saygis1 diigmektedir (Toole,
1995).

Kendine giliven duyan 6grencilerin bu durumda egitim hayatlarinda daha az kaygiya
kapildiklar1 goriiliir ve gelecege yonelik kolay hedef koyarak bu hedefler dogrultusunda
yiirliyebilmeleri daha olasidir. Benlik saygisi diisiik olanlarin kaygilar1 artar. Kayginin
duyusal fizyolojik yonii 6grencide kalp atisinin hizlanmasi, sinirlilik, mide bulantis1 ve

gerginlik gibi durumlar yaratarak birey i¢in biiylik bir tehdit olusturabilir (Kapikiran,



2002: 45). Calismada temel olarak benlik saygisi ile sosyal kaygi arasindaki iliski

arastirilmastir.
Arastirmanin Onemi

Insanlar toplumsal yaratiklardir. Baskalar1 tarafindan begenilmek, deger verilmek ve
onaylanmak i¢in giiglii bir motivasyona ihtiya¢ duyarlar. Bireyin degerini biiyiik ol¢iide
belirleyen karmasik sosyal yapilar ve hiyerarsiler iiretilmistir. Toplumsal yapilarimizin
ve gruplarin 6nemi nedeniyle insanlar dogal olarak olumsuz degerlendirmelerden
kaygilanmaktadirlar. Benlik saygisi tiim bunlardan etkilenen kisinin kendisine dayali
dinamik bir yapidir (Hofmann and Dibartolo, 2010). Bu kaygida benlik algisini
etkilemektedir.

Benlik saygisi, kendimize ne kadar deger verdigimizle ve kendimizi ne kadar sevip kabul
ettigimizle ilgili bir kavramdir. Saglikli benlik gelistirmis olan insanlar kendileri
hakkinda iyi hissetmekte, degerlerini takdir etmekte, yetenek, beceri ve basarilariyla
gurur duymaktadir. Isler iyi olmadig1 veya yanls gittiginde kendilerini asagilamazlar.
Benlik saygis1 diisiik kisiler ise bagkalarinin kendilerini sevmeyeceklerini ya da kabul

etmeyecekleri diistintir ve olumsuz duygular hissederler (Toole, 1995).

Ote yandan, benlik saygis1 diisiik olan ¢ocuklar, basarili olacaklarindan emin oluncaya
kadar herhangi yeni bir faaliyete serbest¢e katilmazlar. Bu g¢ocuklar, giiven eksikligi
nedeniyle soru sormakta zorlanirlar. Benlik saygis1 diisiik olan ¢ocuklar baskalarinin
onlarla ilgili olas1 olumsuz diisiincelerinden endise duyar. Baskalariyla 6zgiirce etkilesim

kurmay1 zor bulurlar (Toole, 1995).

Yiiksek benlik saygisi olan ¢ocuklar ise diger cocuklarla daha rahat etkilesime gecebilir
ve daha kolay arkadas edinirler. Bu kategorideki ¢ocuklar, 6grenme agisindan bilinmeyen
veya yabanci olanlardan korkmazlar, her zaman yeni seyler 6grenmeye ve zorluklarla
miicadeleye yatkindirlar. Benlik saygis1 yiiksek olan ¢ocuklar, gecici cehaletlerini aciga
cikaracak sorular sormaktan korkmazlar; hatalarin1 daha sonraki 6grenmeler igin birer

firsat olarak gordiikleri i¢in hata yapmaktan korkmazlar (Toole, 1995).

Bu kapsamda benlik saygisini etkileyen etmenlerin incelenmesi 6nemli gorilmektedir.
Benlik saygisini inceleyen arastirmalar yaygin olmasina ragmen sosyal kaygi ile benlik

saygist arasindaki iligkiyi ele alan ¢alisma sayisi olduk¢a yetersizdir. Bu c¢alisma bu



yoniiyle de dnemli goriilmektedir. Diger yandan ¢ocuklarin benlik saygisinin énemi ve
gelistirilmesi kapsaminda ana babalar1 ve 6gretmenleri bilinglendirecek bulgular bu

alandaki gelismelere katki saglayacaktir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci imam Hatip Lisesi 6grencilerinde benlik saygisi ve sosyal kaygi
arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda etkisi incelenen demografik
degiskenlerle (yas, ekonomik diizey, anne ve baba egitim diizeyi, kardes sayis1) bagiml
degiskenler (sosyal kaygi ve benlik saygisi) arasinda ve bagimli degiskenlerin
birbirleriyle iliskisi tespit edilecek, ele alinan degiskenler temelinde olusturulan gruplar
arasinda benlik saygis1 ve sosyal kaygi diizeyleri bakimindan farklilik olup olmadig:

arastirilacak ve benlik saygisini yordayan degiskenlerin belirlenmesine c¢alisilacaktir.

Bu baglamda arastirmanin problem ciimlesi “lise 6grencilerinin benlik saygisi ve sosyal

kaygi diizeyleri nasildir ve aralarinda bir iliski var midir?” seklinde belirlenmistir.
Arastirmanin amacina uygun olarak yanit1 aranacak sorular sunlardir:

1. Ele alinan bagimsiz degiskenlerle (yas, sinif, ailenin ekonomik durumu, anne baba
egitim diizeyi) 6grencilerin benlik saygisi ve sosyal kaygi diizeyi arasinda anlamli
bir iligki var midir?

2. Bagimli degiskenler (Ogrencilerin benlik saygisi ve sosyal kaygi diizeyleri
arasinda) arasinda anlaml bir iliski var midir?

3. Yas gruplan arasinda benlik saygist ve sosyal kaygi diizeyleri bakimindan
farklilik var midir?

4. Farkli smiflarda okuyan Ogrenciler benlik saygist ve sosyal kaygi diizeyleri
bakimindan farklilagmakta midir?

5. Erkek 6grencilerle kiz 6grenciler arasinda benlik saygisi ve sosyal kaygi diizeyleri
farkli midir?

6. Anne babasiyla birlikte yasayanlar ve birlikte yasamayanlar arasinda benlik
saygis1 ve sosyal kaygi diizeyleri bakimindan farklilik var midir?

7. Ekonomik durumu iyi olanlarla kotii olanlar, benlik saygist ve sosyal kaygi

diizeyleri bakimindan farklilagsmakta midir?



8. Anne egitim diizeyine gore olusturulan gruplar arasinda benlik saygisi ve sosyal
kaygi diizeyleri bakimindan farklilagsmakta midir?

9. Baba egitim diizeyine gore olusturulan gruplar arasinda benlik saygis1 ve sosyal
kayg1 diizeyleri bakimindan farklilagsmakta midir?

10. Yasadiklar1 yere gore olusturulan gruplar arasinda benlik saygisi ve sosyal kaygi
diizeyleri bakimindan farklilasmakta midir?

11. Yas ekonomik diizey anne ve baba egitim diizeyi, kardes sayis1 ve sosyal kaygi

benlik saygisin1 yordamakta midir?
Arastirmanin Yontemi

Arastirmada genel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Giresun ilinde
merkez IHL ne devam etmekte olan 6grenciler olusturmaktadir. Bu arastirmaya 150 kiz,

150 erkek olmak iizere toplam 300 IHL 6grencisi goniillii olarak katilmustur.

Veri toplamak amaciyla kisisel bilgi formu, benlik saygist dl¢egi ile sosyal kaygi dlcegi
kullanilmistir. 2016-2017 gretim yilinda Giresun ilindeki Imam Hatip Liselerinden
seckisiz olarak orneklem belirlendikten ve arastirma icin gerekli izinler yasal yollarla
alindiktan sonra, belirlenen okullara gidilerek olgekler dagitilmis Ogrencilerce sinif

ortaminda yaklasik 20 dakika siire igcerisinde cevaplandiktan sonra toplanmastir.

Elde edilen veriler, SPSS 21 programi ile analiz edilmis ve %95 giiven diizeyi ile
calisilmistir. Calismada elde edilen veriler dogrultusunda parametrik test tekniklerinden
T testi ve ANOVA ile non parametrik testlerden Mann Whitney u testi kullanilmigtir.

Ayrica iligkileri belirlemek i¢in pearson korelasyon katsayis1 hesaplanmaistir.
Smirhliklar

1. Bu arastirma, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda 6grenim goren 6grencilerle
stirhdir.
2. Giresun ili merkez IHL 6grencilerinin goriisleriyle ve dlgme araglarinm dlgtiigii

ozelliklerle siirlidir.
Tanimlar

Ergenlik: “10-12’1 yaslarindan 21-22 yaslarina kadar siiren gelisim donemine ergenlik

donemi denilmektedir.” (Can, 2011: 16). Ergenlik dénemi bunalimli ve firtinali bir devre



olarak yasama hazirlanma siirecinde olduk¢a dnemlidir. Birey bu dénemde biyolojik,
psikolojik, ruhsal ve toplumsal kapsamda olgunlasir. Cocuklukla yetiskinlik arasi gegis
doénemidir (Yavuzer, 1993: 277).

Benlik Saygisi: Benlik saygisi  (self-esteem), benlik kavraminin begenilip
benimsenmesini ifade etmektedir. Kisinin kendi kendisini degerlendirmesi sonucunda
ulastig1 benlik kavramini onaylamasindan dogan begeni durumudur. Benlik saygisi,
kendini oldugundan asagida ya da oldugundan iistiin gérmeksizin kendinden memnun
olma durumunu yansitir. Kendini degerli, olumlu, begenilmeye ve sevilmeye deger
bulmaktir. Kendini oldugu gibi kabullenmenin yami sira, 6ziine giivenmeyi saglayan

olumlu bir ruh halidir (Y 6riikoglu, 2000).

Kaygi: “Kaygi, kisinin uyaranlara karst duygusal, zihinsel ve bedensel degisimlerle
olusan uyarilmighk haline verilen addir. (Ozer, 2002: 26). Tiirk Dil Kurumu kaygi
kavramini “liziintli, endise duyulan diisiince, tasa” ve “genellikle kotii bir sey olacakmis
diisiincesiyle ortaya c¢ikan ve sebebi bilinmeyen gerginlik duygusu” seklinde

tanimlamistir (TDK).

Sosyal Kaygi: Sosyal etkilesimleri iceren neredeyse her tiirlii giinlik durumda ortaya
cikabilen, baskalariyla konusma veya bir toplantiya ya da bir partiye katilma gibi 6zel
durumlarda ve ayrica bir test ya da muayene ve halka konugma gibi 6zel durumlarda
sosyal iliskilerden ka¢inma durumu sosyal kaygi olarak tanimlanmaktadir (Wittchen,
2000).



BOLUM 1: BENLIK SAYGISI
1.1. Benlik ve Benlik Saygisi

Benlik bireyi o kisi yapan, bagkalarindan ayiran duygu, tutum ve davranislarin tiimiiniin
Orgiitlenmis Dbiitiinliigiini anlatir. Bireylerin ¢evresi ile etkilesimlerinin sonucunda
olusturdugu benlik; algiladig1 sekilde kendisinin ne oldugunun, neleri gerceklestirmek

istediginin bir ifadesidir (Yoriikoglu, 2000).

Benligi bilimsel bir bakisla ele alan ilk arastirmalar ancak 19. yiizyilin son déneminde
William James'in yazilar ile basglamistir. James benligin psikolojik bir mesele olarak
ortaya ¢iktig1 goriisiindedir. James, dort bilesenden olusan evrensel bir benlik kavramini
One stirmiistiir. Bunlar, manevi benlik, materyal benlik, toplumsal benlik ve bedensel
benliktir. James'e gore, dort benlik, her insanin kendi basina kendine has bir sekilde
ayrilmayan goriislerini olusturmak icin benzersiz yollarla birbiriyle etkilesim halindedir

(Toole, 1995).

Benlik, bireyi olusturan tiim 6zelliklerin karmasik bir 6riintiisii iken, benlik kavrami (self
concept), kisinin kendisi hakkindaki goriisiinii ifade etmektedir. Benlik kavrami bireyin
kendini algilamasina ve degerlendirmesine iliskin gelistirdigi goriislerden olugsmaktadir.
Insanin kendi benligini algilayis ve kavrayis bicimi olarak kisinin kendini nasil griip,

nasil deger bictigini anlatir (Yavuzer, 1993).

Cocugun benlik kavrami, “kendisi i¢in 6nem tasiyan biiyliklerin 6zellikle ana babanin
ona gosterdigi tutumlarin bir yansimasi olarak da ele alinmaktadir. Ana-babanin itici,
reddedici tutumlar1 ¢ocugun kendisini degersiz bulmasina neden olur. Boyle bir ortamda
yetisen ¢ocuk, kendisine iligkin olumlu goriisler gelistiremez. Beklenilen davranislari
gosterdigi halde yine de kabul edilmeyen c¢ocuk, onaylanan ve onaylanmayan
davraniglarinin ayrimin1 yapmada giigliik ¢eker. Sonunda umudunu tiimden yitirir ve ana-
babasinin onayini saglama cabalarindan vazgeger. Ana-baba da cocugun gelisimine
rehber olabilmek igin gerekli olan denetimi elden kacirir. Insan, cocukluk déneminden
Otlirii, yasamina «normal» bir caresizlik i¢inde baslar. Cocukken, giiglii yetiskinler
arasinda yasayan gii¢siiz bir varliktir. Sonraki yasami boyunca, daha 6nce kendisine

egemen olan insanlar ve dogal giicler iizerinde iistiinliilk kurmak ve giiclinii kanitlamak



icin ¢aba gosterir. Cogu kez bununla da yetinmez, kusursuz bir varlik olmaya calisir”

(Gegtan, 1994: 74).

Benlik saygisi bir kiginin hayatinin her alaninda yasamsal 6nem tasir. Benlik saygisi
yiiksek bir kisi, okulda, isyerinde, evde ya da baskalariyla iliskilerde basari i¢in ana
maddeyi elinde bulundurur. Benlik saygis1 yiiksek olan bir kisi, yeni durumlar ve
zorluklarla bas etmede heveslidir ve basarili olabilme yeteneginden emin olacaktir

(Toole, 1995).

Genglik cagi benlik kavraminin 6ne gegtigi cagdir. Gencin bas ugrasi ve diislincelerinin
odag1 benligidir. Bu ¢agda benlik kavrami siirekli inis ¢ikis ve dalgalanmalar gosterir.
Ciinkii gen¢ kendine yakisan bir kimlik aramaktadir (Yorikoglu, 2000). Benlik,
“psikolojik ag¢idan bireyin ¢evresini algilamasinda, degerlendirmesinde ve ¢evresine karst
tepki olusturmasinda 6nemli bir dayanaktir (Kulaksizoglu, 2002). Benlik kavraminin
gelisimi, bireylerin ¢evresi ile olan etkilesimlerinin bigimlerine gore sekillenen dinamik
bir silirectir. Yasantilarin1 algilayis bigimleri, diger insanlar tarafindan olumlu olarak
degerlendirme ve kabul edilme gereksiniminden 6nemli Olciilerde etkilenmektedir.
Ozellikle kendisine yakin olarak gordiigii kisilerin tutumlari olduk¢a énemlidir. Bu
konuda onu memnun eden ya da hayl kirikligina ugratan cesitli olaylar neticesinde birey,
kendine deger verme duygusunu pekistirir. Bu duygu, bireyin ¢evresindeki insanlarin
kendisini degerlendirmeleri neticesinde, 6grenilerek olusturur ve bundan sonra gesitli
degerlendirmelerden bagimsiz olarak hayatina devam eder (Temel, Aksoy 2001).Benlik
saygist (self-esteem), benlik kavraminin begenilip benimsenmesini gosterir. Kisinin
kendisini degerlendirmeye basladiktan sonra ulastig1 benlik kavramini kabullenmesinden
gelen bir begeni durumudur. Benlik saygisi, kendisini varoldugundan asagida ya da
varoldugundan iistiin gérmeksizin kendinden memnun olma durumudur. Kendini degerli,
pozitif ve sevilmeye deger bulmaktadir. Kendini oldugu gibi gordiigii gibi kabullenmeyi,
0ziine glivenmeyi saglayan olumlu bir ruh halidir” (Y 6riikoglu, 2000). Benlik saygisinda
i¢ yonlendirme kisinin kendisine yonelik olumlu bakis acisini ifade eder. Bir¢cok benlik
saygisi arttiric1 faaliyetler, normal dgretimin bir parcasidir Benlik saygisinin iginde yer
alan ilk ¢cevre olumlu sinif ortami ve atmosferidir. Sinifta cocuklar calismaya tesvik edilir.

Cocuk kendini dahil oldugu grupta giivende hisseder (Meilahn, 2000).



Bireyin kendisi hakkindaki yargilardan olusan benlik kavrami, “ergenlikte ve ilk

yetiskinlikte son derece dnemli olan dinamik ve yagam boyu siiren bir siiregte gelisir.

Kisinin yasantisinda olduk¢a énemli olan belirli insanlar, benlik saygisinin olusumunda
olduk¢a onem arzetmektedir. Kisi, kendisi i¢in 6nemli olan insanlarin fikirlerini ve
tutumlarin1 igsellestirmektedir. Boylece, kendi cevresindeki diger insanlar, onun
hakkindaki diistincelerinden kendisine yonelik tutumlar belirlemektedir. Coopersmith’e
(1967) gore; Ozsaygi, bireylerin sosyal, duygusal, bilissel ve akademik yasamlarini
etkilemektedir. Saglikli bir bireyin 6n kosullarindan biri olan 6z saygt, kiginin toplumun
icinde oldukg¢a etkin gorev alan birisi olmasinda 6nemli rol almaktadir. Topluma etkin

katilim ise kisisel basariy1 ve mutlulugu getirmektedir” (Cevik Biiyiiksahin, 2007).

Benlik kavrami ile benlik saygis1 arasinda ¢ok temel farkliliklar vardir. “Benlik kavrami
bireyin kendisini algilayis tarzi, yasaminda yerine getirdigi rollere iliskin kendini nasil
gordiigiinii ifade ederken, benlik saygisi, kisinin kendisi ile alakali pozitif duygularini
icermektedir (Inang, 1997). Ayrica benlik saygisi; var oldugundan asag1 ya da var
oldugundan iistiin gormeksizin kendisinden memnuniyet duyma durumudur. Kendini
oldukga degerli, pozitif, sevilmeye deger gorme, kendisini kabullenme, kendine

giivenmeyi olanak saglayan pozitif bir ruh halidir” (Y 6riikoglu, 2000).
1.2. Benlik Saygisim1 Etkileyen Etmenler

Bir insan yasamindaki sorunlara giivenli ve gercekei bir sekilde yaklasabiliyorsa,
degersizlik duygusunu hissetmez. “Yenilgiyi de basar1 gibi hayatin dogal bir durumu
oldugunun bilincinde, karsilastigi durumlarda kendisi i¢in gergeklerden kagmaz. I¢
diinyasindaki c¢aresizlik duygular1 ve yasadigi olaylardan onu yapici ¢abalara yoneltir.
Kendisinin ve diger insanlarin ortak Ozelliklerine, amaglart dogrultusunda karar
verdiginden otiirli sugluluk duygusu yasamaz. Sagduyusu sayesinde buldugu ¢oziimler
baskalarinin ¢ikarlarina karsit diismez. Sagduyudan yoksun bir birey, kendisini ve salt
kendi bakis agisindan goriir, kisisel ¢ikarlart dogrultusunda hareket eder ve baskasini
diisiinemez” (Gegtan, 1994: 83). Ebeveynler rollerinin merkezi 6zelliginden dolayi aileye
yeni katilan her bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimi iizerinde etkili olurlar.
Ebeveynler, ¢ocuklarin kendiliklerinden ilk imgelerini olusturdugu aynalar1 oldugundan
onlarin kendi 6z saygi diizeyleri ¢ocuklarinin benlik saygisini etkilemektedir. Benlik

saygist yiksek ebeveynlerin kendileri ve bagkalar1 tarafindan yogun bir sekilde kabul



gormesi cocuklarini da etkiler. Diisiik benlik saygisinin ebeveynlerden gelen kayitsiz bir

tepki ile yakindan iligkili oldugu bulunmustur (Toole, 1995).

Kisi olumsuz g¢evresel kosullarda kendi 6z degerlerinin tehdit edildigi hissine
kapilabilmekte veya i¢inde bulundugu stresli durumlardan dolay1 kaygi duyabilmektedir.
Bu nedenle kisi gerilim i¢inde olan birey ayn1 zamanda kendisini mutsuz hissetmektedir
(Yalginkaya, 2011: 16). Ogrencinin kendisi hakkindaki olumsuz diisiinceleri yaptig1
kendilik degerlendirmesi ve basarisizligina iliskin olumsuz algilar1 bulunmasi ile ortaya
cikabilmektedir. Bireyin yaptig1 toplumsal karsilagtirmalar sonucunda performans
diizeyindeki yetersizlik algisida benlik saygisina etkili olmaktadir. Ornegin dgrencinin
diisiik not aldig1 smav ile ilgili degerlendirmesi {izerinde asir1 kuruntu yapmasi ve
ebeveynlerinin  diislinceleri hakkinda {iziintii duymasi da smav kaygisini
tetikleyebilmektedir. Bu da 6grencinin sinav zamaninda yapilacak degerlendirme ya da
test i¢in hazir olmadigini hissetmesine ve kendine olan deger kayb1 yasayabilmesine
neden olmaktadir (Noyec ve Saric, 1998: 76). Izleyen kisimda benlik saygisi iizerinde

etkisi arastirilan bazi1 degiskenlerin benlik saygisi ile iliskisi incelenecektir.
1.2.1. Yas

Bir kisinin sosyal iliskilerinin kalitesi, bir kisinin kendisini nasil degerlendirdigine
baghdir. Bu degerlendirme okul ortaminda 6gretmenler, okul miidiirleri, ebeveynler ve
Ogrenciler arasindaki iligkilerin kalitesi tizerine etkili olmaktadir (Toole, 1995). Akduman
ve ark. (2007) yaptiklar1 calismada cocuklarin yasi, cinsiyeti, anne- baba 6grenim
diizeyleri kendilik algisi lizerinde, kardes sayisinin ve sosyo-ekonomik seviyenin ise hem
kendilik algisinda hem de saldirganlik egiliminde anlamli bir farklilik olusturdugu,
kendilik algisinin saldirganlik egilimiyle iliskili oldugu bu iliskinin olumsuz yonde
korelasyon olusturdugu tespit edilmistir. Kiigiikali’nin (2016) ¢alismasinda lise
ogrencilerinin yaslarina gore kisisel uyum, benlik saygisi ve liderlik tutumlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

Cetin (2015) ise sehirde ve kirsal alanlarda yetismis olan 6grencilerde yapilmis olan
calismada yas arasinda anlamli bir farkliligin ortaya ¢ikmadigini belirtmistir. Benzer
sekilde Bagana ve ark. (2011) gerceklestirmis olduklar1 ¢caligsmalarda benlik saygisi ile

yas arasinda anlamli olarak nitelendirilebilecek bir iliskinin olmadigini belirtmislerdir.
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1.2.2. Egitim Diizeyi

Benlik saygisinda ©onemli etkenlerden biride egitim diizeyidir. Cocuklar okula
basladiklarinda benlik kavramlar1 gelisir. Bu asamada c¢ocuklar baskalari tarafindan
begenilmis olup olmadiklarinin farkina varirlar ve etkinliklere dahil edilirler ya da aksine
toplumsal olarak begenilir digerleri tarafindan kabul edilmeyebilirler. Cocuklar,
ogretmenlerden ve smif arkadaslarindan gelen geribildirim agisindan yetenek ve

yetersizliklerinin farkindadirlar (Toole, 1995).

Diger yandan benlik saygisi iizerinde anne ve babanin egitim diizeyi etkili olmaktadir.
Arastirmalara gére anne ve babanin egitim diizeyi arttik¢a cocuga karsi daha demokratik
bir tutum ve davranislarinin arttig1 goriilmektedir. Bunun yani sira anne ve babanin egitim
diizeyinin yiiksek olmasi ¢ocuk tizerinde kaygiya da neden olabilmektedir. Egitim diizeyi
yiiksek olan ailelerde cocugunu yakindan takip etme ihtiyact goriilmektedir. Egitim

seviyesi diigiik olan ana babanin ise ¢gocuga olan ilgisi daha diistiktiir (Koknel, 2005: 85).

Diistik egitim diizeyli anne babalarin yaklasimlar1 hosgoriisiiz olabilmektedir. Egitim
diizeyi yiliksek ve iyi bir meslegi olan anne ve babalarin ¢ocuklarindan ise beklentileri
artmakla beraber onlarin diizeyine uygun bir basar1 beklentisi iginde olduklar
goriilmektedir. Bu beklentilerde hem onlarin diisiik benlik saygisini hem de basarisini
olumsuz etkilemektedir. Cocugun kendine olan giiveni ailenin verdigi ilgi ve kabulle
ortaya ¢ikmaktadir (Yenilmez ve Ozabaci, 2003: 140). Saygili ve ark. (2015), “egitim
diizeyinin benlik saygisi tizerindeki etkisinin incelenmesi baslikli makalede 285 6grenci
lizerinde arastirma yapmigslardir. Arastirmada ¢ikan sonuglara gore egitim seviyelerinin
yiikselmesi, benlik saygisini 6nemli Olgiide artirmaktadir. Bagka bir ifadeyle bu

aragtirmada egitim diizeyi ile benlik saygis1 arasinda —pozitif yonlii- bir etkilesimin

oldugu ortaya ¢ikmistir.”

Haktanir ve Baran (1996), “genclerin benlik saygisi seviyeleri ile anne babalarin tutumlari
arasindaki baglantiyr arastirdiklar1 ¢alismalarinda; gencin cinsiyetinin algilanan
demokratik ve ilgisiz, sosyo-ekonomik diizeyin demokratik, otoriter ve ilgisiz, annenin
calisma durumunun demokratik, dogum sirasi ve kardes sayisinin otoriter ve ilgisiz anne
baba tutumlarinda, sosyo ekonomik diizey ile dogum sirasinin ise gencin benlik
saygisinda farklilik yarattigi belirtilmistir. Gencin benlik saygisi ile anne baba tutumlari

arasinda anlamli olarak nitelendirilebilecek bir iliskinin oldugunu; demokratik anne-baba
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tutumunun gencin oldukea yiiksek bir 6z saygiya sahip olmasina neden olurken, otoriter

ve ilgisiz bir tutumun 6zsaygiyida diisiik seviyelere indirdigi anlagilmigtir.”
1.2.3. Cinsiyet

Benlik algisiyla ilgili oldugu diisiiniilen bir diger degisken cinsiyettir. Haktanir ve Baran
(1996), genglerin benlik saygist diizeylerini arastirmasinda gencin cinsiyetinin algilanan
benlik saygisinda farklilik yarattig1 belirtilmistir. Farhan ve Khan’in (2015) farkli 6zel
tiniversitelerden gelen ii¢ yiiz 6grenciyle, Rosenberg benlik saygisi 6l¢egi ve algilanan
stres Olcekleri kullanilarak yaptiklar1 arastirmanin bulgular1 incelendiginde benlik saygisi
ve stresin birbirleriyle yliksek diizeyde ve olumsuz iliskili oldugunu, ancak cinsiyetler
arasinda Ogrencilerin stres diizeyi ve benlik saygist bakimindan anlamli bir etkisi
olmadigini ortaya koymustur. Dilek (2007) degisik egitim programlarina katilim gdsteren
lise II. Sinif 6grencileri lizerinde benlik saygisi diizeyleri ile ana babalarin benlik saygisi
diizeyleri arasinda iliskiyi inceledigi aragtirmada benlik saygist diizeyinin cinsiyete gore
farklilasmaya yol agmadig1 goriilmiistiir. Kiigiikali (2016) tarafindan yapilan ¢calismada
kiz 6grencileri benlik saygisi agisindan erkek dgrencilere kiyasla daha yiiksek puan elde
etmislerdir. Bu yoniiyle kiz 6grencilerin benlik saygisinin bu aragtirma baglaminda daha

yiiksek oldugu soylenebilir.

Diger bir deyisle kiz 6grencilerin benlik saygis1 erkek 6grencilerden anlamli bir diizeyde
daha yiiksek bulunmustur. Vishalakshi ve Yeshodhara (2012) yaptiklari arastirma
sonucunda bu sonug paralelinde kiz 6grencilerin benlik saygisi erkek 6grencilere kiyasla
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuca neden olan faktdriin cinsiyetlere gore
egitim seklinin ailede farklilastig1 aile ve toplumsal kiiltlirlin bu sonuglara yol actig

yorumu yapilmistir.

Erkeklerin veya kizlarin, bireysel ihtiyaclarindan ziyade erkek ve kiz olduklari i¢in farkl
muamele gormeleri onlarin potansiyelini sinirlandirmakta ve benlik saygisini
etkilemektedir (Toole, 1995). Bilgin’in (2001) ergenlerde kaygi ile benlik arasindaki
iligkiyi arastirdigi calismasinda, ergenlerin benlik saygist seviyeleri ile siirekli kaygi
seviyeleri arasinda olumsuz ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet
degiskenine gore ergenlerin durumluk kaygi seviyeleri erkek ergenler aleyhine degisiklik

gostermektedir. Alt sosyo-ekonomik seviyedeki kiz ve erkek ergenlerin siirekli kaygi
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seviyeleri ayn1 kalirken, iist sosyo-ekonomik seviyedeki kiz ve erkek ergenlerin siirekli

kaygi puanlari kiz ergenler aleyhine farklilagmaktadir.

Yine Emil (2003) iiniversite 6grencileri iizerinde yaptigi caligmada kiz ve erkekleri,
basarili olan ve olmayanlar1 6z benlik saygisi agisindan incelemistir. Calisma sonucu
incelendiginde Ogrencilerin biiylik cogunlugunun 6z benlik saygilar yiiksek ¢ikarken,
basarili olan 6grencilerin yine 6z benlik saygist daha yiiksek bulunmustur. Cinsiyet ise
farklilasmaya yol agmamistir. Ahmed ve ark. (2014) erkeklerin benlik saygisini
kadinlardan daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagmislardir. Bu sonug¢ kiz 6grencilerde
yiiksek benlik saygisi oldugu bulgusuyla farklilagmaktadir. Aryana (2010) kiz ve erkek
ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinde farklilagsma bulmamaistir. Bu arastirma farkliligin
olmadigini tespit eden diger arastirmalarla paralellik gostermektedir. Cankaya (2007)
yaptig1 arastirma sonucunda yukaridaki arastirma bulgusuna benzer sekilde lise 1. ve 2.
siif 6grencilerinde cinsiyetin benlik saygist agisindan anlamli bir farkliliga yol agmadigi
tespit etmistir. Uyanik ve arkadaslar1 (2004), sosyo-ekonomik diizeyleri dikkate alarak
olusturdugu arastirmalarinda lise Ogrencileri arasinda benlik saygist diizeyleri
incelendiginde cinsiyete gore anlamli bir farklilik tespit etmemis olsa da erkek
Ogrencilerin benlik saygisi puanlart kiz 6grencilere gore daha yiliksek bulunmustur.
Biiyiiksahin ve Atic1 (2009) da ayni sekilde erkeklerin benlik saygisini kizlardan oldugu
tespit edilmis olsa da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Aksiit
(2011) ogrencilerin benlik saygisi, ebeveyn tutumlar1 ve Ogrencilerin yabanci dil
ogrenimindeki basarilar1 arasinda bir iligki bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla
yiiriittiigli calismanin sonunda, erkek ve kiz 6grencilerin benlik saygilar arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamistir. Kiiciikali (2016) cinsiyet degiskeni ele alindiginda erkek
ogrencilerin liderlik ve kisisel uyum tutumlarinin kiz 6grencilere oranla daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Kiz 6grencilerin ise benlik saygis1 tutumu erkek dgrencilere oranla

daha yiiksek olarak belirlenmistir.

Kiigiikali (2016) ortaggretime devam eden Ogrencilerin devlet okulu ve kolej egitimi
arasindaki farklilagmaya yonelik olarak kisisel uyumlari, benlik saygilar1 ve liderlik
ozelliklerinde farkliliklar1 aragtirmistir. Sonuglar incelendiginde devlet okuluna devam
eden ortadgretim 6grencileri liderlik diizeyi agisindan ve benlik saygilari agisindan koleje

devam eden ortadgretim 6grencilerine gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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Kolejde egitim goren dgrencilerin kisisel uyumu devlet okuluna devam eden 6grencilere
oranlandiginda daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Sosyodemografik degiskenler
acisindan bakildiginda ise cinsiyet degiskeni ele alindiginda erkek 6grencilerin liderlik
ve kisisel uyum tutumlarinin kiz 6grencilere oranla daha ytiksek oldugu bulunmustur. Kiz
Ogrencilerin ise benlik saygisi erkek 6grencilere oranla daha yiiksek olarak belirlenmistir.
Calismaya katilan lise 6grencilerinin cinsiyetlerine gore kisisel uyum, benlik saygisi ve

liderlik tutumu anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir.
1.2.4. Aile ve Kardesler

Benlik saygisini etkileyen etmenlerden biri de hi¢ kuskusuz ailedir. Bu kapsamda
kardeslerle iletisim ve ailenin sosyo-ekonomik durumu Onemli goriilmektedir. Ana
babalar cocuklarinin yeteneklerini, ilgi alanlarin1 ve basarilarin1 onlarin dikkatine
getirerek, cocugun kendine giivenini artirabilir. Genel olarak g¢ocuklar ilgileri ve
yetenekleri agisindan siklikla Ovmek igin firsatlar arayabilirler ve c¢ocuklarina
yeteneklerini sergilemeleri i¢in sayisiz firsatlar verebilirler. Biitiin bunlar olumlu bir
benlik gelisimi i¢in 6nemlidir. Cocugun ebeveynleri onun eylem ve faaliyetlerini
onayladig1 takdirde ¢ocugun benlik saygisi artar (Toole, 1995). Aksine ana babanin
cocuga ilgisiz davranmasi, ¢gocuga deger vermemesi, sevmemesi ve desteksiz birakmasi
cocukta umutsuzluga ve kendini degersiz gérmeye yol agmaktadir. Benlik saygis1 insanin
en cok deger verdigi ana babasinin kendine verdigi degere siki sikiya baghdir
(Yoriikoglu, 2000). Duman (2016) bireylerin kardes sayilar1 ile kendine giiven yaklagim
6l¢egi acisindan anlamli olarak nitelendirilebilecek bir farkliligin oldugunu belirmistir.
Tek cocuk olarak yetismis bireylerin kardesleriyle birlikte yetisen bireylere gére kendine
giivenli yaklagim diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Ailenin yapisi, bir aile i¢inde ebeveyn ile cocuklar arasinda esit olmayan bir giic dagilimi
olacak sekildedir. Diger gruplarin aksine, esit ortaklik mevcut degildir. Bir ailenin
cocuklarinin yetigkinlere tamamen bagimli oldugu ve daha sonra ergenlik donemine
kadar daha az bagimli oldugu bir bagimlilik alan1 vardir. Ebeveynlerin ¢ocuklar tizerinde
benzersiz bir gii¢ ve otoritesi vardir ve bu giicii kullanma bigimleri ¢ocuklarinin benlik
saygisi diizeylerini etkilemektedir. Demokratik ailelerden gelen ¢ocuklarin biiytik bir 6z

saygi diizeyi vardir. Ote yandan, otokratik ailelerden ya da yetersiz tanimlanmis sinirlarin
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bulundugu ailelerden gelen siki kontrol yontemleri ile cocuklarin benlik saygis1 olumsuz

etkilenmektedir (Toole, 1995).

Dilek ve Aksoy (2013), yaptiklar1 ¢aligmada ergenlik doneminde olan genclerin benlik
saygist ile anne-babalarin benlik saygisi arasindaki etkilesimi ele almiglardir.
Aragtirmacilarin sonuglarina gore ergenlerin annelerin benlik saygisindan dogrudan
etkilendigini gostermektedir. Elde edilen sonuglara gore arastirmacilarin onerisi anne-
babalarin ergenler ile iletisim diizeylerinin arttiracak seminerlerin gerceklestirilmesi
yoniindedir. Bu sayede ebveynlerin c¢ocuklarin benlik saygilari {izerinde olumlu
etkilerinin gerceklesmesini miimkiin kilacaktir. Bu arastirmadaki sonuclar, ebeveynlerin
benlik saygisi1 tizerindeki etkilerinin oldukga yiiksek olmas1 hususu goz 6niine alindiginda
onemli oldugu vurgulanabilir. Benlik saygis1 kapsaminda ergenlik doneminin belirleyici
faktorlerinin olduk¢a fazla olmasi bu calismanin sonuglarina oldukca fazla katkida

bulundugunu anlamak gii¢ degildir.
1.2.5. Ekonomik durum

Insanin varligini siirdiirebilmesi icin bazi seylere sahip olmasi gerekliligi aciktir. Insanlar,
yasayabilmek ve kisisel gelisimlerini saglayabilmek i¢in bazi seylere sahip olmak,
dengeli ve yeterli beslenmek ve digerleriyle iletisimler kurmak ve topluma uyum
saglamak i¢in egitim almak zorundadir. Bu ihtiyaglarin karsilanmasi da sahip olunan
gelirlerle miimkiin olmaktadir (Fromm, 2003: 121). Cocuklar gelisme siirecinin ¢esitli
asamalarindan gectikce, benlik saygilari, onemli yetiskinlerin onlarin ihtiyaglarini nasil
karsiladiklarina ve her gelisim asamasinda elde ettikleri basarilara gére degisir (Toole,

1995).
1.2.6. Dogum Sirasi

Duman (2016) bireylerin kardes sayilar1 ile kendine giiven yaklasim olgegi agisindan
anlamli olarak nitelendirilebilecek bir farkliligin oldugunu belirtmistir. Tek ¢ocuk olarak
yetismis bireylerin kardesleriyle birlikte yetisen bireylere gore kendine giivenli yaklasim

diizeylerinin daha ytiksek oldugunu tespit etmistir.

Literatiire bakildiginda Dilek“in (2007) lise 6grencileri lizerinde yaptig1 ¢alismada ise
kisinin kaginci ¢ocuk olduguyla benlik saygisi arasinda bir iliskinin bulunmadigin

belirtmistir.
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1.3. Benlik Saygis1 Yiiksek Olan Bireyler

Benlik saygisi yiiksek olan kisilerin yasam kalitesinin yiiksek oldugu gozlenmektedir.
Kisi psikolojik olarak da kendini iyi hissetmektedir. Diisiik benlik saygis1 bireyde fiziksel
sorunlara yol agmakta ve bireyde davranigsal bozukluga neden olmaktadir. Benlik saygisi
akademik basariy1 da etkilemektedir. Akademik basar1 seviyesi yiiksek olan 6grencilerin
benlik saygisinin orta ve yiiksek dereceli oldugu gozlenmektedir (Kdknel, 2005: 85).
Benlik saygisi yiiksek olan 6grencilerle iligkili davraniglar1 belirlemek amaciyla yapilan
arastirmalarda tespit edilen davranislar asagida sunulmustur. Benlik saygist yiiksek

ogrenciler (Toole, 1995);

e Kendilerini gergekgi bir sekilde goriip kendilerini kosulsuz kabul ederler,

e Giicli yonlerini tanimlayabilir ve sinirlarini kabul ederler,

e Genellikle bagkalariyla iliski kurmakta basarilidirlar ve zorluklara tepki olarak
risk almaktan korkmazlar,

e Yeni durum veya zorluklarla kars1 karsiya kaldiklarinda kendilerini baski altinda
hissetmezler,

e Ovgiiye olumlu tepki verirler,

e Sonuglardan sorumlu olduklari i¢in basarilarinin farkina varirlar,

e Hatalar ve basarisizliklarla basa ¢ikabilir ve daha ileri diizeyde 6grenmek icin
onlar1 firsat olarak goriirler,

e Kendileri i¢in ulasilabilir hedefler belirleyebilirler.

Yiiksek benlik saygisi basarili yasamak icin gerekli bir bilesendir. Yiiksek o6zsaygi
bireylerin hatalar, basarisizliklar, hayal kirikliklar1 ile bas etmelerini saglar. Benlik
saygist yiiksek olanlar savunmaci degillerdir, elestiri ile bas edebilirler, basarilarindan
oviinme ihtiyact duymazlar ve baskalariyla saglikli iliskiler kurabilirler. Benlik saygisi
yiiksek bireylerin uyusturucu ve alkol kullanma olasiliklar1 da daha disiiktiir (Toole,
1995). Yiiksek benlik saygisi bulunan kisilerin iligkilerinde olumlu davranislar iginde
bulundugu gozlenmektedir. Yiiksek benlik saygisi olanlarda hayatini kontrol altina alma

duygusunun yiiksek oldugu gézlenmektedir (Kdknel, 2005: 85).

16



1.4. Benlik Saygisi1 Diisiik Ogrenciler

Diisiik benlik saygisina sahip olan bireylerde yiiksek benlik saygisi olanlara gore
kendilerini zayif hissetmektedirler. Diisiik 6zsaygi bireyde kendine olan giiveni yok
etmektedir. Birey diger insanlara gore i¢ine kapanik bir ruh halinde bulunmaktadir. Bu
hal bireyde pasif gozikkmeyi saglamaktadir. Diisiik benlik saygisi kisiler kendi
diisiincelerinden ¢ok kendileri hakkinda yorum yapan bireylerin diisiincelerini merak edip
ogrenmektedirler (Koknel, 2005: 85). Benlik saygis1i diisiik Ogrenciler giliven
eksikliginden veya kendilerini beceriksiz hissettiklerinden genellikle savunma

mekanizmalarini benimserler. Bu tiir davranislar (Toole, 1995):

e Baskalarina zorbalik ve tehditle yaklagsma,

e Hayal kirikligi,

e Asiri utangaclik ve ¢ekilme,

e Kendi eylemleri i¢cin sorumluluk almaya isteksizlik,

e Bagskalarini asagilama, alay etme ya da asagilayici sézler sdyleme,

e Yalan soyleme, kopya ¢ekme veya hile yapma,

e Isler diizgiin gitmediginde baskalarma sucu koymak,

e Meydan okuma, isyan etme veya misilleme,

e Oviinme, bagkalarinin ne diisiindiigii konusunda asir1 endise duyma,
e Bagimsizlik ve bireysellik eksikligi,

e Kacma, alkol veya uyusturucu bagimliligr gibi kagis bigimlerine katilim.
1.5. Kuramsal yaklasimlar

Amerikan sosyal psikolojisinin onciilerinden Cooley ve Mead, 'Ben'i, diger insanlardan
yansityan degerlendirmeden olusan bir toplumsal olgu olarak ele almistir. "Cooley
kuraminda kendine 6zgii diisiincenin kisinin kendisi nasil diisiindiiglinden seylerden
onemli Olciide etkilendigini ifade etmektedir. Kuraminda belirttigi “Ayna benlik”, bireyin
kendisi hakkinda baskalarinin nasil diisiindiigiine dair hayal ettigi degerlendirmeleri
yansitir. Cooley, benlik bilinciyle bagkalarinin ona nasil birisi oldugunu yansitan
davraniglar1 hakkinda hayal ettigi goriisleri arasinda bir baglant1 oldugunu 6nermistir
(Toole, 1995).
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Benlik saygisina iligkin farkli perspektifler iki ana kategoride incelenmistir. Birinci ana
tema dis benlik saygisi, yani dis yonlendirmedir. Ogretmenlerin, kendine olan
yaklasimina iliskin cocugun benlik saygis1 olarak konuya ornek verilebilir. ikinci ana
tema bireyin kendi i¢ yonelimidir. Bu yoni, kisinin kendine bakisidir. Benlik saygisinin
dis yonelimi, aile bireyleri, 6gretmenler ve arkadaslarin bireye olan davraniglarindan
kaynaklanir. Bu yaklasim ayni1 zamanda 6grenme ortamina vurgu yapmaktadir (Meilahn,

2000).

Mead, James'in toplumsal kendilik kuramim gelistirerek Cooley’in diisiincelerinden de
etkilenerek daha kapsamli bir benlik kavrami gelistirmistir. Kurama gore bireyler
kendilerine iligskin baskalar1 tarafindan ifade edilenlerle tutarli bir tutum gelistirmektedir.
Bireyler kendilerini baskalarinin kendisine olan tavirlarin1 azaltacak veya diglayacak
derecede kendilerini reddedebilir veya degistirebilir. Her bireyin kendi ve toplum
arasmnda biiyiik bir bag olusturan sayisiz toplumsal kimligi oldugunu énermisti. Ornegin
bir kisi ayn1 zamanda bir ogul, bir baba, bir koca, 6gretmen, komsu, aktoér ve spor
antrendri olabilir. Bunlarin her biri ayri toplumsal kimligi yansitir. Mead igin benlik ve
toplum ayrilamaz. Mead gibi Goffrnan da benligi ve toplumu birbirinden ayrilamaz
olarak ele almistir ancak Goffman igin birey ve toplum, kisinin etkisinin sonuna kadar
cizgilerini korudugu kisa sahnelerde etkilesime girdigi bir iliski i¢indedir. Ancak, oyun

sona erdiginde birey kendi benligine donmektedir (Toole, 1995).

Erikson, bireyin benliginin hem biyolojik hem de kiiltiirel ge¢gmislerden kaynaklandigina,
ebeveynlerden ve 6nemli digerlerinden bir dereceye kadar beslendigine inanmaktadir.
Bununla birlikte, ayn1 zamanda, bireylerin diger insanlar tarafindan nasil goriildiiklerine
iliskin inanglarin igsellestirilmesinde 6nemli oldugunu belirtmektedir. Erikson, bir
cocugun yasaminin ilk yillarinda yasadigi deneyimin biiyiik 6nem tagidigina ikna olan
Freud'un aksine, kisilik gelisiminin tiim yagam dongiisii boyunca gerceklestigi ve sekiz
gelisim agamasindan olustugu ileri siirmistiir. Rogers ise 'kisilik insanlarin kendi kendini
gerceklestirme, siirecinde potansiyelini yakalamaya c¢alismak icin siirekli caba sarf
etmeleri gerektigini belirtmektedir. Ona gore bireyin benlik gelisimi bagkalarinin

duydugu seylere degil, kendi duygularina gore olusmaktadir (Toole, 1995).
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BOLUM 2: SOSYAL KAYGI

2.1. Kayg1 Kavram

Kaygi, kisinin uyarana karsi duygusal, zihinsel ve bedensel degisimlerle olusan
uyarilmishk durumuna verilen addir (Ozer, 2002: 26). “Anxsietas” Yunan dilinde kaygi
kelimesinin kokiidiir. Bu kelimenin anlami ise korku, endise, meraktir. Kaygi insan
yasaminda psikolojik ve cevresel etkenlere karsi verilen tepki olarak agiklanirken
kayginin belli basli fizyolojik tepkimeleri de bulunmaktadir. Kaygi kavrami gelecege
yonelik stres ve sikintili olma halidir. Glinliik yasamda karsimiza ¢ikan bilinmeyen ve
beklenmedik olaylar kisilerde kaygi ve endiseye sebebiyet vermektedir (Kaya ve Varol,
2004: 65).

Tiirk Dil Kurumu kaygi kavramini “iiziintii, endiseli diisiince, tasa” ve genellikle kotii bir
sey olacakmuis diisiincesiyle ortaya ¢ikan ve sebebi bilinmeyen gerginlik duygusu seklinde
tanimlanmaktadir (TDK). Toplumsal yasamda kaygi, bireyde korku ve endise durumu
yaratmakla beraber giindelik yasantida da vazgecilmez bir durum halini almaktadir

(Oner,1997: 25).

Stresli sosyal durumlarda kaygi, genel olarak, zorlu durumlara anormal bir tepkidir.
Belirli bir diizeydeki kaygi bireylerin gelismesi ve normal sekilde yagamasi igin gerekli
goriilmektedir. Bununla birlikte, bu tiir anksiyete reaksiyonlari, frekanslar1 ve buna bagl
olarak kayg1 belirtilerinin derecesi bakimindan abartili hale gelebilir (Wittchen, 2000).
Kaygi, insan yasaminda tehlikeli bir olay karsisinda dogal yollarla verdigi bir tepki
bi¢imidir (Oner, 1997: 25).

Kaygi, ytikseltilmis psikolojik duruma eslik eden kisiye 6zgii endise duyumu olarak da
tanimlanmistir (Ansel, 1991: 9). On dokuzuncu yiizyila kadar ¢ocuklarda, psikiyatrinin
bagimsiz bir disiplin haline doniistiigii kaygt agirlikli olarak egitim alanindaki ilgi odagi
olmustur. Kaygi, on dokuzuncu yiizyilin basinda oncelikle ¢ocuklarda bir "kirilganlik
faktorii" olarak kabul edilmis ve daha sonra psikiyatrik problemlerin ortaya ¢ikmasina
neden olabilecegi degerlendirilmistir. On dokuzuncu yiizyilin ikinci yarisinda
cocuklardaki kaygi, psikiyatrik bir semptom ve "ruhsal bozukluk" statiislinii kazanmigtir
(Silverman ve Field, 2011, : 5).Ergenler, bu donemin giindeme getirdigi ¢eliskili duygular

icerisinde, donemin ddevlerini yerine getirmeye c¢alisirken, kirillganliklarindan dolay1
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ruhsal sorunlar yasamaya egilimlidirler (Baltas ve Baltag, 1992: 27). Duygu gelisimi
dogumla baslayip yasam boyunca devam eder. Ergenlikte ortak 6zellikler barindiran
duygusal tepkiler vardir. Cocukluktaki duygu gosterilme seklinde degisim goriiliir. Cocuk
duygularmi 6fkesini sevincini dogrudan ifade eder gosterirken ergen bunu yansitmay1 ve

gizlemeyi tercih eder (Kulaksizoglu, 2002: 82).

Kaygi halinin bireylerde fiziksel olarak beklenmedik durumlara yol a¢tigi da
gozlenmektedir. Psikolojik agidan kaygi bireyde tehlikeli bir durum halini aldiginda
bireyin bu durum karsisinda Onlem almasini gerektiren haldir. Bireyde anlamsiz
davraniglara neden olup bu durum karsisinda belirlenemeyen korku ve nedeni belirsiz
icgiidesel tepkileri de beraberinde getirmektedir. Kaygi kimi zamanda beklenmedik
davraniglara sebebiyet vermekle beraber insanda kuskuculuga ve saldirganlia neden
olmaktadir. Korkuyu kaygidan ayiran 6zellik ise nedeninin belli olmasi ve agiklanabilir
olmasidir. Kaygida neden belirli degildir (Noyec ve Saric, 1998: 76).Abac1 (2005: 90)’ya

gore kaygi, psikoloji biliminin 6ncelikli inceleme konularindandir.

Yine Emil (2003) iiniversite dgrencileri iizerinde yaptigi ¢alismada kiz ve erkekleri,
basarili olan ve olmayanlar1 6z benlik saygisi agisindan incelemistir. Calisma sonucu
incelendiginde 0grencilerin biiyiikk ¢cogunlugunun 6z benlik saygilar yiiksek cikarken,
basarili olan 6grencilerin yine 6z benlik saygist daha yiiksek bulunmustur. Cinsiyet ise

farklilasmaya yol agmamuistir.
2.2. Sosyal Kaygi

Sosyal kaygi sosyal etkilesimleri iceren hemen hemen her tiirlii yasantida goriilebilen
baskalariyla konusma veya toplant1 ya da bir parti gibi tepkisel ortamlarda ortaya ¢ikan
ve ayrica bir sinav ya da degerlendirme ve halka konugma gibi 6zel durumlarda hissedilen
sosyal iligkilerden kacinma durumudur. Sosyal kayginin ileri diizeyi olarak goriilen
sosyal anksiyete bozuklugu (sosyal fobi) bireylerin baskalari tarafindan incelenmekten ve
Olumsuz bir degerlendirmeye maruz kalmaktan korktugu sosyal ve performans

durumlarinin siirekli ve zorlayici korkular ile karakterizedir (Wittchen, 2000).

Sosyallesme siirecinde ergen i¢in cevresi tarafindan kabul goérmek onemlidir. Bu
donemde ergenin toplumsal kurallar1 6grenip saglikli bir sekilde bu kurallara uyum

saglamasi beklenmektedir (Temel ve Aksoy, 2001: 52).
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Ginliik yasamda kaygi kimi zaman yaratici ve etkileyici neden olurken bazi durumlarda
da bu davranislar1 engellemektedir. Kaygi problemi bireyde fiziksel saglik sorunlarina da
neden olusturmaktadir. Bu durum psikolojik bozukluklar1 da beraberinde getirmektedir
(Noyec ve Saric, 1998: 79). Sosyal anksiyete bozuklugunda korku, sosyal etkilesimleri
iceren neredeyse her tirlii glinliik durumda ortaya cikabilir. Toplumsal iliskiler
bakimindan bireyin sosyal gelisimini 6nemli 6l¢iide sinirlar, boylece hem egitimde hem

isyerinde toplumsal yasami ve basarilari kisitlar (Wittchen, 2000).

Siirekli kaygi bireyin yasantisinda olumsuz sonuglara neden olmaktadir. Buna bagl
olarak kiside mutsuzluk ve tedirginlik algis1 yaratmaktadir. Kisinin i¢inde bulundugu
durumu siirekli biiyiiterek bosluga diisiip kayginin tekrarlanmasina stirekli kaygi denir.
Siirekli kaygi bireylerde dikkat bozukluguna ve algida biiyiik problemlere yol agmaktadir.
Kiside ice kapaniklik hissi yaratmakla beraber kisisel iligkilerinde de iletisim
bozukluguna sebebiyet vermektedir. Siirekli kayginin gecerli bir nedeni olmayip uzun
stireli yasanan korku, mutsuzluk ve endise durumudur. Bu durum kisinin yasamina etkisi
biiyiiktiir. Birey bu kayginin neden oldugunu bilmemektedir. Kisi ¢evresindeki olaylar
algilayamaz ve bireyde bu hal ruhsal gerginlige neden olmaktadir. Kaygi durumundaki
kisiler daha hassas 6zellikler gostermektedirler (Bakircioglu, 2006: 37). Sosyal kaygi,
utang verici olabilecek sosyal veya performans durumlarinin belirgin ve siirekli bir
korkusu ile karakterize edilir. Birey bu sosyal ya da performans durumlarinda kaldiginda,
ani bir kaygi tepkisi dogar ki, bu panik seklinde olabilir. Bu sosyal veya performans
durumlan siklikla kaginma ya da korkuya neden olur. Bu bozuklugu olan ergenler ve
yetiskinler korkularinin asir1 oldugunun bilincinde olurlar (American Psychiatric
Association, 2000). Toplumsal kaygiya sahip ergenler, giinlik yasamda sosyal
durumlarda okul ortaminda yiiksek sesle konugmalar1 beklenirken yeni (bilinmeyen) bir
stirti kisiyle dogum giinii partileri sirasinda ve aligveris merkezleri veya onlara bakmakta
olan varligina oldugu gibi baskalarinin 6niinde korku duyabilirler. Daha sonra, bu
durumlardan kaginmay1 secebilir ve bdylece onunla birlikte gelen korku ve endise

duygularindan kaginabilir (Mehtalia ve Vankar, 2004).

Sosyal fobi olarak da bilinen sosyal kaygi bozuklugu, en sik goriilen kaygi
bozukluklarindan biridir ve toplumun yiizde 7-13"inii etkilemektedir. Oldukga iyi tedavi

edilebilir olmasina ragmen, ¢ogunlukla yeterince taninmamaktadir. Bu asir1 endise
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genellikle giinliik yagsami ciddi sekilde etkileyebilecek kaginma davranislarina neden olur.
Cocukluk ya da ergenlik doneminde siklikla ortaya ¢iktigi zaman, sosyal anksiyete
bozuklugu, sosyal ya da kisisel iligkilerin normal gelisim modellerini bozabilir ve ¢ogu

zaman sosyal ya da ¢alisma hayatinda duygusal istikrar1 uzun vadede etkiler (Wittchen,
2000).

2.3. Sosyal Kaygiy1 Etkileyen Etmenler
2.3.1. Cinsiyet

Sosyal kaygi diizeyini cinsiyet bakimindan farklilagip farklilagmadigini inceleyen
calismalar, genel olarak fark olmadigini gostermektedir. Mehtalia ve Vankar (2004)
tarafindan, 421 ergenle yapilan calismada sosyal kaygi bozuklugunun ve yaygin
belirtisinin konusma yapmaktan kaginmak oldugunu ve kadinlarla erkekler arasinda
sosyal kaygi diizeyinde fark olmadigi bulunmustur. Caglar, Dingylirek ve Arsan (2012)
yaptiklar1 ¢alismada iiniversite Ogrencilerinin sosyal kaygilarinin cinsiyetlerine gore
anlaml1 bir fark yarattigin1 gostermektedir. Greca ve Lopez (1998) “ergenlerdeki sosyal
kaygi ile akranlari arasindaki etkilesimleri ve sosyal yasantilari arasindaki iligkiyi
incelemisglerdir. Arastirmanin 6rneklemini lise 10. Ve 12. simnif araligindaki 101 kiz ve
149 erkek ogrenciler olusturmaktadir. Yapilan faktér analizinde, olumsuz taninma
korkusu, sosyal kaginma ve yeni durumlarda sosyal kaygilara sahip olmak iizere ii¢ temel
yap1 tasina konmustur. Bulgular arasinda, kizlarin erkeklerden daha fazla sosyal kaygiya
sahip oldugu ve sosyal yasantiyla daha baglantili oldugu, sosyal kaygis1 yiiksek olan
ogrencilerin sinif arkadaslar1 tarafindan daha az kabul gordiikleri ve desteklendikleri,
sosyal kaygist yiiksek olan kizlarin yiliksek olan kizlarin daha az yakin arkadasliklar

kurdugu yer almaktadir.”

Britsch ve Wakefield (1998) sosyal kaygi ve sosyal kaginma tizerinde etnik kimligin ve
cinsiyet rollerinin etkisini arastirmak amaciyla 72 {iniversite 0grencisi ile ¢alismistir.
Etnik kimligin ve cinsiyet rollerinin temel bir etkisinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Atarbay
(2017) farkli boliimlerde 6grenim goren {Universite Ogrencilerinin sosyal kaygi
diizeylerinin psikolojik dayanikliliklarin1 yordama durumunu inceledigi arastirmada,
Edirne Trakya Universitesi’nde farkli lisans programlarinda 6grenim goren 231 kiz ve
128 erkek olmak iizere toplamda 359 6grenciden toplanan verilerle yapilan analizler

sonucunda, sosyal kaygi puanlar1 agisindan bakildiginda, cinsiyet, degiskenine gore
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anlamli farklilik bulmustur. Yildirim, Cirak ve Konan (2011) {iniversite 1. ve 4. Sif
Ogretmen adaylarinin “sosyal kayg1 diizeylerinin cinsiyet, sinif diizeyleri, 6grenim tiirleri
ve Ogrenim gordiikleri boliim/programlar agisindan incelemisler ve kiz 6gretmen
adaylarinin sosyal kaygi diizeylerinin erkek 6grencilere gore, birinci sinif 6grencilerinin
sosyal kaygi diizeylerinin dordiincii smif 6grencilerine gore anlamli diizeyde yiiksek

oldugunu saptamislardir.”
2.3.2. Egitim

Sosyal kaygiy1 etkileyen etmenlerden biri de egitimdir. Kaygi ve 6grenme arasinda
orantilt bir iliski s6z konusudur. Kisinin 6grenmek igin gerekli ¢alisma disiplinini
arttirmasi belirli bir diizeyde kaygimin performans acisindan 6nemli bir yere sahip
olabildigi goriilmektedir fakat yiiksek kaygi diizeyinde bu durum 6grenme acisindan
durumu giiglestirebilmektedir. Sinav kaygis1 6grencinin degerlendirildigini hissettigi
durumda istenmeyen kuruntuya ve duyussallik igerisinde bulunmaktadir. Yapilan
siavlarda akademik basari1 degerlendirmeleri bu duruma 6rnektir. Yapilan arastirmalarda
sinav kaygist yiiksek olan bireylerde herhangi bir sinav ortaminda bulunduklarinda 6z
varliklarinin tehdit edildigini diisiinmeleriyle korku hissine kapildiklar1 gézlenmektedir.
Bu korku sadece sinavda degil sinav ortamina benzeyen yerlerde de ortaya ¢ikabilir.
Sinav kaygist yiiksek olan bireylerin soru sorma, tartismaya katilma gibi grup icinde
bulunduklar: etkinliklerde sinirli ve heyecanli olduklar1 goriilmektedir. (Zabun, 2011:
61).

Caglar, Dingytirek ve Arsan (2012) yaptiklari caligmada “liniversite 6grencilerinin sosyal
kaygilarinin annenin egitim diizeyinde sosyal kaginma ve kritize edilme alt dl¢eklerinde
anlamli bir farklilik bulunmustur. Annenin egitim diizeyinin de degersizlik duygusu alt
Olceginde anlamli bir fark yarattigi goriilmistiir. Atarbay (2017) farkli boliimlerde
Ogrenim goren TUniversite Ogrencilerinin sosyal kaygi diizeylerinin psikolojik
dayanikliliklarint  yordama durumunu inceledigi arastirmada, Edirne Trakya
Universitesi’nde farkli lisans programlarinda 6grenim goren 231 kiz ve 128 erkek olmak
tizere toplamda 359 6grenciden toplanan verilerle yapilan analizler sonucunda, Sosyal
kaygt puanlar agisindan bakildiginda, baba egitim durumu, degiskenine gére anlaml
farklilik bulunmustur. Ummet (2007) calismasinda iiniversite dgrencilerinin sosyal kayg1

diizeyleri ile aile ortamlar1 arasindaki iliskiyi incelemis bununla birlikte 6grencilerin
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sosyal kaygi diizeylerinin cinsiyet rollerine ve cesitli demografik 6zelliklerine gore
farklilagip farklilasmadigini  da bakmistir. Arastirmanin  6rneklemini Marmara
Universitesi’nin ¢esitli boliimlerinde 6grenim goren 527 o6grenci olusturmustur.
Aragtirmadan elde edilen sonuglara bakildiginda, sosyal kaygmin, demografik
degiskenlerden yas, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gore

anlamli diizeyde farklilastig1 elde edilen bulgular arasindadir.”
2.3.3. Aile ve Kardesler

Bir insanin iliskileri ana-babasiyla baslar. Bu iliskilerin biraktig1 izlerin bazilar1 yasam
boyu varligin siirdiirebilir ve yetigkin insanin diinyasini algilama bi¢imini etkileyebilir
(Gegtan, 1994: 15) Ergen bagkalarina glivenmek ister. Gliven duyabilecegi kimse yoksa
bir inanca yada felsefeye siginir (Eksi, 2011: 15).“Kaygi, kdkenini bireyin ¢ocukluk
yasantilarindan alir. Bu yasantilar cocugun ana-babasi ve dgretmenleri gibi yetiskinlerin
yanisira, yasitlaryla olan iligkilerini de igerir. Kaygi, cocugun ¢evresindeki insanlarin
kaygili olmalar ile gelisme gosterir. Bulasici bir duygu oldugundan, kaygili ve telash
ebeveynlerin bakislari, ses tonu ve genel havasi ¢ocugu etkisi altina almaktadir. Anneden
gecen bu kaygiin neticesinde, cocuk zihninde yeni baglantilar kurarak c¢evresindeki
kisiler ve olaylar karsisinda kaygi duymaya baglar ve bunlardan uzak durmay1 kendine

sart kosar” (Gegtan, 1994: 87).

Kendisini degerli géremeyen bir birey baskasini da degerli géremez. Bunu sonradan
Ogrenebilmesi ancak kendisine deger verebilmeye basladiktan sonra gerceklesebilen ¢ift
yonlii bir siirectir. Bir bagka ifadeyle, insan kendine verdigi deger kadar baskalarina deger

verir; diger insanlara deger verdigini hissettik¢e kendisini de degerli olarak goriir.

Bu siiregte kardeslerle iligkiler olduk¢a onemlidir (Gegtan, 1994: 75).Atarbay (2017)
farkli bolimlerde 6grenim gdren lniversite dgrencilerinin sosyal kaygi diizeylerinin
psikolojik dayanikliliklarini yordama durumunu inceledigi arastirmada, Edirne Trakya
Universitesi’nde farkli lisans programlarinda 6grenim géren 231 kiz ve 128 erkek olmak
lizere toplamda 359 6grenciden toplanan verilerle yapilan analizler sonucunda, Sosyal
kayg1 puanlar1 agisindan bakildiginda, aile aylik ortalama gelir, degiskenine gore anlamli

farklilik bulunmustur.
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Caglar, Dingyiirek ve Arsan (2012) yaptiklar1 ¢aligmada {iniversite 6grencilerinin sosyal
kaygilarinin cinsiyetlerine, akademik basarilarina, ailenin gelir durumuna, ailenin egitim
diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini arastirmiglardir. Bulgular ailenin gelir
durumu, soysal kaginma ve kritize edilme alt Olgeklerinde anlamli bir farklilik

bulunmustur.

Tire (2009) 398 {iniversite 6grencisi lizerinde, sosyal kaygi diizeyi benlik saygisi
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda en uzun siire kdyde yasamis olma,
sosyo-ekonomik diizeyi arasinda anlamli iligkili bulunmustur. Benlik saygis1 yiiksek
olanlarin, benlik saygisi diisiik ve orta olanlara gore sosyal kaygi diizeylerinin diisiik
oldugu saptanmustir. Ummet (2007) ¢aligmasinda “iiniversite 6grencilerinin sosyal kaygi
diizeyleri ile aile ortamlar1 arasindaki iligkiyi incelemis bununla birlikte 6grencilerin
sosyal kaygi diizeylerinin cinsiyet rollerine ve gesitli demografik 6zelliklerine gore
farklilasip farklilasmadigina da bakmistir. Arastirmanin Orneklemini Marmara
Universitesi'nin g¢esitli boliimlerinde 6grenim goren 527 o6grenci olusturmustur.
Arastirmadan elde edilen sonuglara bakildiginda, iiniversite 6grencilerinin sosyal kaygi
diizeyleri ile aile ortamlar1 arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu ve sosyal kaygi

diizeylerinin cinsiyet rollerine gére de anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir.”
2.3.4. Yas

Tiire (2009) “398 iiniversite 6grencisi iizerinde, sosyal kaygi diizeyi ile benlik saygisi
arasindaki baglantiy1 aragtirmistir. Aragtirma neticesinde yast diisiik olan 6grencilerde
sosyal kayginin daha yiiksek seviyelerde bulundugunu saptamistir. Yildirim, Cirak ve
Konan (2011) iiniversite 1. ve 4. Smif 6gretmen adaylarinin sosyal kaygi diizeylerinin
cinsiyet, smif diizeyleri, 6grenim tiirleri ve Ogrenim gordiikleri boliim/programlar
acisindan incelemisler birinci simif dgrencilerinin sosyal kaygi diizeylerinin dordiincii
sinif 6grencilerine gore anlamh diizeyde yiiksek oldugunu saptamislardir. Ummet (2007)
caligmasinda tiniversite 0grencilerinin sosyal kayg1 diizeyleri ile aile ortamlar1 arasindaki
baglantiy1 saptamig bununla birlikte Ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerinin cinsiyet
rollerine ve ¢esitli demografik 6zelliklerine gore farklilasip farklilagsmadigina bakmaistir.
Arastirmanin 6rneklemini Marmara Universitesi’nin cesitli boliimlerinde 6grenim goren

527 6grenci olusturmustur. Arastirmadan elde edilen sonuglara bakildiginda, iiniversite
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Ogrencilerinin sosyal kaygi diizeyleri yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastig

elde edilen bulgular arasindadir.”
2.3.5. Akran Gruplari

Ergenin kisilik gelisiminde duygu, yogunlugun bu donemde artmasi nedeniyle 6nemlidir.
Duygusal dalgalanmalar; karsi cinsle olan iliskiler, ¢ekingen tavirlar, hayal kurma
yogunlugunda artis, tedirgin olmak ve huzursuz olmak, yalniz kalmay: istemek,
caligmada tembellik gostermek, cabuk heyecanlanmak ve 6fkelenmek gibi duygulanim
durumlanidir (Kog, 2004: 41). Ozerklik ihtiyacinda birey kendi duygularma gore
davranmak istemekte, kendisi bir ise girisme veya baslatma arzusu duymaktadir
(Lundberg, 2007). Ergenler i¢in bu duygular1 paylasacagi arkadaslar ¢ok Onemlidir.
Arkadaslar ergenin sosyallesmesinde bas rolil oynar. Ergenin kendini kabul ettirme ¢abasi
onu digerlerinin deger norm ve kurallarin1 benimsemeye iter. Sosyallesme siirecinde
gencin arkadaslariyla kuracag iligki, glivenli davranislara, diisiincelerini ifade etmeye,
baskalarina saygi gdstermeye yol agar. Bagkalarinca kabul goriilmesi deger verilmesi 6ne
cikarilmasi onda 6z giliveni gelistirici etki yapar. Ayrica fikirlerini rahatca ifade etmesinin
ontinii agar (Kulaksizoglu, 2002: 63). Ergenlikte arkadaslik ¢cok 6nemlidir (Abali, 2011:
115). Bu donem catismalarin yogun oldugu bir donemdir. Gen¢ katildig1 gruplarda
sosyallesir, kisiligini gelistirir (Yavuzer, 1993: 243). Eger kisiler bu ihtiyaglarini
karsilayabiliyorsa, tam olarak istediklerini gerceklestirebilir ve gelisim gdsterebilirler.
Fakat gereksinimlerin doyumu engellenirse, kisilerin ruh sagliklar1 bozulur ve tam olarak
istediklerini gergeklestiremezler (Williams, Cox, Hedberg ve Deci, 2000).Atarbay (2017)
farkli boliimlerde 6grenim goren lniversite 0grencilerinin sosyal kaygi diizeylerinin
psikolojik dayanikliliklarini yordama durumunu inceledigi arastirmada, Edirne Trakya
Universitesi’nde farkli lisans programlarinda 6grenim goren 231 kiz ve 128 erkek olmak
tizere toplamda 359 6grenciden toplanan verilerle yapilan analizler sonucunda, Sosyal
kaygt puanlar1 agisindan bakildiginda akraba iligkileri ve arkadaglarla goriisme sikligi

degiskenlerine gore anlamli farklilik bulunmustur.
2.4. Kuramsal Yaklasimlar

Benlikle ilgili kuramsal ¢ercevede pisikometrik kuramlar ele alinmistir. Freud tarafindan
Onerilen” Yapisal Kuram” gergevesinde ii¢ pargada ele alinmistir. Bunlar alt- benlik (id),

benlik (ego) ve iist-benlik (siiperego) dur. Id, kalitimla gegen, dogustan var olan, yapida
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yerlesik olan her seyi igerir. Siiperego, daha ¢ok anne-baba ve toplumsal deger yargilarini
iceren Ozel bir yapidir. Ego ise, dis uyaranlari algilayan ve asir1 uyaranlara karsi ruhsal
yap1y1 koruyan alt- benlikle dis diinya arasinda bir arabulucu goérevini yiiriiten parcasidir

(Celikoglu, 1997).

Freud kuraminda kaygiyi, motivasyonel bir durum olarak ele almis bir savunma araci
olarak agiklamistir. Kaygi ve korku her kisinin giinliik yasantisinda karsisina ¢ikmaktadir.
Kisiler kaygt ile beraber bir takim olumsuz duygulara kapilirlarken diger yandan kayginin
beraberinde getirdigi belli bash faydalar da bulunmaktadir. Kaygi endise ve iiziintii veren
bir reaksiyondur. Birey bu durum karsisinda kendini halsiz mutsuz hemde heyecanl
hissetmektedir. Bu durum bireyde kendini kontrol edememe duygusu yaratir. Psikolojik
olarak bu durum agiklanamayan ve anlasilmasi gii¢ bir durumken kaygi kalici nitelige

sahiptir (Glimiis, 2002: 23).

Freud, nevrozlar insanin igtepileri —6zellikle cinsel igtepileri- ile toplum arasindaki bir
catigsmanin sonucu olarak gormektedir. Toplumun etkisiyle igtepiler baski altina
alinmakta, bagka bir deyimle bilingaltina itilmekte ve boylece gerceklesme imkanini
bulamayan bu bilingalt1 egilimlerin tiimii nevrozlar1 olusturan dinamik bir kuvvet olarak
rol oynamaktadir. Bu gelisme, Freud’a gore, 6zellikle ilk ¢ocukluk yillarinda olugmakta
ve daha sonraki hayat sartlarinin bu konudaki etkisi hesaba katilmaya degmeyecek kadar

az olmaktadir (Horney, 1980, : 14).
2.5. Benlik Saygis1 ve Sosyal Kaygi

Benlik saygis1 yiliksek olan kiside “kendine giiven, iyimserlik, basarma istegi,
zorluklardan yilmama, gibi olumlu ruhsal nitelikler bulunur. Buna karsilik benlik saygisi
diisiik bir kimsenin kendine giiveni azdir, kolay umutsuzluga kapilir, ruhsal belirtiler
gelistirmeye daha yatkindir. Benlik saygis1 yiikseldik¢e insanlara giivende artmaktadir.
Demokratik tutumlara sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklariin benlik saygilari, 6z giivenleri
daha yiiksektir ve aldig1 kararlarda daha bagimsizdirlar (Yoriikoglu, 2000). Benlik
saygist diisiik olan insanlar sosyal ortamlarda aktivitelere katilmak yerine yalniz olup
cevresini gozlemlemeyi tercih eder. Bu tutum neticesinde bireylerin sosyal iligkiler kurma
thtimalini distirtir (Dilek, 2007).Erdzkan (2011) sosyal kayginin kaygi duyarligi, benlik
saygist ve kisilerarasi duyarlilik ile olan iligkisini belirtmeye yonelik betimsel bir

arastirma yapmustir. Arastirma sonucunda kaygi duyarliligin alt boyutlarindan biri olan
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sosyal cevrelerde fark edilebilen kaygi belirtilerinden korkma, benlik saygi ile
bireylerarasi alt boyutlar1 olan bireylerarasi farkindalik, onaylanma ihtiyac1 ve
cekingenligin sosyal kayginin énemli yordacilari olduklar1 belirtilmistir. Farhan ve Khan
(2015) soyal kaygiyla iliskili olabilecek kendine giiven duyusu benlik saygisi {izerinde
etkiye sahip oldugunu belirtmistir. Bunun yaninda, kendine giivenini biiyiik 6l¢iide

etkileyen bir¢ok faktor vardir.”

Aile, benlik kavraminin gelisiminde en etkili kurumdur. Cocuk okula baglayana kadar
aile, ¢ocugun en onemli dgrenme ortami olmaya devam etmektedir. Bu daha sonra
akranlar1, 6gretmenleri ve diger aile iiyeleri olarak etkileyici unsurlar olarak sayilabilir.
Cocuklar, sosyal kaygi gelisimde bireylerin fiziksel ve duygusal gereksinimlerine nasil
tepki verdiklerini incelerler. Cocuklar kendileri hakkinda ebeveynlerden &grendigi
yansitirlar (Toole, 1995). Karsisinda kendini tam bir ¢aresizlik icerisinde gordiigii giiclii
ve kaginilmaz bir tehlikenin var oldugunu hissetmektedir. Endisenin goriiniisleri ne olursa
olsun - ister kuruntulu bir kanser korkusu, isterse yildirimla ilgili bir endise, yiiksek
yerlere ¢ikma korkusu ya da bunlara benzer bir korku olsun - bu iki etken her zaman
karsimiza ¢ikmaktadir: Son derece giiglii bir tehlikenin var oldugu duygusu ile bu tehlike
karsisindaki caresizlik. Bazen insanin karsisinda kendini ¢aresizlik igerisinde gordiigii
tehlikeli giiclin distan geldigi hissedilir: Yildirim, kanser, cesitli kazalar, vb. Bazen
tehlike insanin dizginleyemedigi kendi ictepilerinden gelebilir: Elinde olmayarak kendini
yiiksek bir yerden atma ya da birini bigaklama korkusu gibi. Bazen de tehlike biisbiitiin
belirsiz, ne oldugu anlagilamayan, kavranilamayan bir sey olabilir: Cogu zaman bir endise
ndbetinde oldugu gibi (Horney, 1980: 69).Eris ve ikiz (2013)“benlik saygis1 ve sosyal
kayg1 arasindaki baglantiy1 ergenlik cagindaki bireyler iizerinde arastirmiglardir. Toplam
300 ergen iizerinde yapilan ¢alismalarin yer aldig1 bu arastirmada ulasilan sonuglar benlik
saygisinin beden imaj1 algisi ile baglantili oldugu sonucuna varmiglardir. Okul basarisinin
ergenlerin benlik saygisi lizerinde oldukga fazla etkiye sahip oldugu, bu caligmanin
sonuglari arasinda bulunmaktadir. Benlik saygisi ile sosyal kaygi arasindaki baglantiya
dair sonug ise ters orantili oldugu belirtilmistir. Yani benlik saygisinin yiikselmesi, sosyal
kaygiyr 6nemli dl¢iide diisiirdiigii belirtilmistir. Téziin (2010), benlik saygist iizerinde
yazdigr makalede benlik saygisi olgusunda ergenlik doneminin Onemine isaret etmis

kadin olmanin benlik saygist ile baglantili bir unsur olabilecegi ve ailenin yani sira
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arkadaslarin, toplumsal kabul gérmenin, sosyal ortamin ve beden imajinin benlik

saygisini etkileyebilecegi belirtirmigtir.”

Kaygiyla birlikte yasanan bir diger duygu da, caresizliktir. “Her insan hayati boyunca
zaman zaman tistesinden gelemeyecegini fark ettigi durumlarla karsilastiginda caresizlik
duygusuna neden olabilir. Ancak kaygili bireylerde bu duygu, glivenliginin saglanmis
olduguna inandig1 baz1 gegici olaylar disinda daimi bir sekilde benlige egemendir.
Carpinti, soluk alma gii¢liigii, asir1 terleme, bas donmesi ve bayilma hissi, yiiz ve ellerde
sogukluk ve soguma ve en Onemlisi «0liime yaklasiyormusgasina» bir his hissedilir.
Tanimlanmasi olduk¢a zor olan bu duygunun siireci oldukea {irkiitiiciidiir ki, etrafta

bulunan insanlar bile oldukc¢a panige kapilir” (Gegtan, 1994: 87).

Hangi sekilde yasanirsa yasansin kaygi ve bu drumu eslik eden caresizlik duygulari,
giinliik hayatin gerekliliklerini hissedebilmek i¢in gerekli beceri gelistirememis ve gercek
benligine yabancilasmis olmanin gostergeleridir. Bu becerilere sahip olmayan bir birey
rekabeti yiiksek bir diinya i¢inde kendini giivensiz ve bu rekabete karsi yetersiz hisseder.
Kaygil1 bireyler genellikle ¢cevresinde bulunan bireyleride biktirdigi icin aradigi sevgi ve

destekten de yoksun kalir.

Bu ise ¢aresizliginin ve esasen denetiminde giicliik ¢ektigi olumsuz duygularinin daha da
pekistirilmesine neden olur (Gegtan, 1994: 96).Bilgin’in (2001) “ergenlerde kaygi ile
benlik arasindaki iliskiyi arastirdig1 calismasinda, ergenlerin benlik saygisi seviyeleri ile
siirekli kaygi seviyeleri arasinda olumsuz ve anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.
Cinsiyet degiskenine gore ergenlerin durumluk kaygi seviyeleri erkek ergenler aleyhine
degisiklik gostermektedir. Alt sosyo-ekonomik seviyedeki kiz ve erkek ergenlerin siirekli
kaygi seviyeleri ayni kalirken, iist sosyoekonomik seviyedeki kiz ve erkek ergenlerin

stirekli kaygi puanlar1 kiz ergenler aleyhine farklilasmaktadir” (Bilgin, 2001).

Ergenlik ¢agindaki 6grencilerin sosyal kaygi diizeyleri ve benlik saygis1 diizeyleri
arasindaki iliskinin arastirildigi bir ¢calismada, 16 ile 19 yas arasindaki 210 6grenciden
(124 kadin ve 86 erkek) toplanan verilerden elde edilen sonuclar benlik saygisi ile sosyal
kaygi arasinda olumsuz korelasyonun bulundugunu gostermistir. Yapilan regresyon
analizi sonucunda ise, sosyal kayginin benlik saygisini olumsuz yonde ve anlamli olarak

yordadigi bulunmustur (Zaeema vd. 2013).
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BOLUM 3: YONTEM

3.1. Metodoloji

Aragtirmada genel tarama modeli kullanilmistir. Arastirma var olan durumu oldugu gibi
betimlemeye calistif1 i¢in tarama modeline uygun olarak diizenlenmistir. “Tarama

modelleri, zaman1 onemsiz ve durumu degistirmeden betimlemeyi hedefleyen bir

arastirma yaklagimlaridir.” (Karasar, 2006: 77).
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni Giresun ilinde merkez IHL’ne devam etmekte olan 6grenciler
olusturacaktir. Bu arastirmada 6rneklemi olugturan 150 kiz 6grenci ve 150 erkek 6grenci

olmak iizere toplam 300 6grenciden veri toplanmaistir.
3.3. Betimleyici Istatistikler

Arastirmaya katilanlarin demografik bilgi sagilimlarina iliskin frekanslar1 ve yilizde

dagilimlari agsagida verilmistir.

Tablo 1

Orneklem Grubunun Demografik Bilgileri

Katilimer Sayisi

Demografif Bilgiler Gruplar (f) Yiizde (%)
Yas 14 Yas 46 15,3
15 Yas 70 23,3
16 Yas 107 35,7
17 Yas 77 25,7
Simif 9. Smmif 60 20,0
10. Sinif 96 32,0
11. Stf 82 27,3
12. Stif 62 20,7
Cinsiyet Erkek 150 50,0
Kiz 150 50,0
Aile ile Birlikte Kalan Evet 289 96,3
Hayir 11 3,7
Anne Baba Birlikte Evet 283 94,3
Hay1r 17 5,7
Ekonomik Durum Iyi (3500 TL den fazla) 112 37,3
Orta(3500 - 2000TL) 188 62,7
Yasanilan Yer Sehirde 196 65,3
Koyde 43 143
Pansiyonda 61 20,3
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Tablo 1’in devami

Anne Egitim Diizeyi Ilkokul 168 56,0
Ortaokul 73 24,3

Lise ve Universite 59 19,7

Baba Egitim Diizeyi Ilkokul 103 34,3
Ortaokul 78 26,0

Lise ve Universite 119 39,7

Kardes Sayis1 2 Kardes 93 31,0

3 Kardes 121 40,3

4 Kardes 56 18,7

5 kardes ve iiz. 30 10,0

Toplam 300 100,0

Tablo 1 incelendiginde 3006grenciden 46’s1 (%15,3) 14 yasinda, 70’1 (%23,3) 15
yasinda, 107’si (%35,7) 16 yasinda,77’si (%25,7) 17 yasindadir. Ogrencilerin 60’1
(%20,0) 9. sinifta, 96’s1 (%32,0) 10. Sinifta, 82’si (%27,3) 11. Sinifta, 62’si (%20.7) 12.
Siniftadir.

Ogrencilerin  150°si  (%50,0) kiz, 150’si (%50,0) erkektir. Ogrencilerin 289’u
(%96,3)ailesiyle birlikte kaliyor. 11°i (%3,7) ailesinden ayridir. Ogrencilerin 283 {iniin
(%94,3) anne ve babasi birliktedir. 17°sin (%05,7) anne ve babasi1 ayridir.

Ogrencilerin 112’si (%37,3) ailesinin ekonomik durumu iyi (3500 TI den fazla), 188’1
(%62,7) ailelerinin ekonomik durumu ortadir. (3500-2000 TL) Ogrencilerin196’s1
(%65,3) sehirde, 43’1 (%14,3) koyde, 61°1 (%25,3) pansiyonda yasamaktadir.

Ogrencilerin 168’inin (%56,0) annesi ilkokul, 73’iiniin (%24,3) annesi ortaokul, 59’unun
(%19,7) annesi lise ve iiniversite mezunudur. Ogrencilerin 103’iiniin (%34,3) babasi
ilkokul, 78’inin (%?26,0) babas1 ortaokul, 119’unun (%39,7) babas1 lise ve lniversite

mezunudur.
3.3. Veri Toplama Araclar

Veri toplamak amaciyla kisisel bilgi formu, Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi ile La

Greca ve arkadaslarinca gelistirilen Sosyal Kayg1 Olgegi kullanilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan kisilerin demografik bilgilerine yonelik aragtirmaci tarafindan

hazirlanmis sorulardir. Demografik bilgi formuyla 6grencilerin yasi, okudugu sinif
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diizeyi cinsiyeti ailenin geliri, anne baba egitim diizeyi, kardes sayisi, yasadig: yer, ailesi

ile birlikte kalip kalmadigi, degiskenlerine iligkin bilgi toplanmistir.
3.3.2. Benlik Saygis1 Olcegi

“CSEI (Coopersmith Self Esteem Inventory), bir kisinin sosyal, akademik, ailesel ve
bireysel hayatinda kendisi hakkindaki diisiincelerini 6lgmek iizere Coopersmith (1967)
tarafindan gelistirilmistir. CSEI ilk gelistirildiginden bugiline kadar birkac¢ kez revize
edilmistir. CSEI’nin revize edilen formlar1 Okul Formu, Okul Kisa Formu, Yetiskin
Formu’dur.58 sorudan olusan Okul Formu’nda maddelerin 50’si 6zsayg1 ifadesi, 8’1 yalan
skalasini olusturmaktadir; yalan maddeler, 6grencinin savunmaci tutumunu 6lgmek
icindir. Ozsayg1 sorularindan 6zsaygiy: ifade eden toplam bir puan elde edilmekte; eger
arzu edilirse dort alt skalas1 i¢in de puan hesaplanabilmektedir: Genel Ozsaygi, Sosyal
Ozsaygi, Arkadashga Iliskin Ozsaygi, Ebeveynlerle ilgili Ozsaygi, Akademik Ozsayg1”
(Coopersmith, 1991 Akt. Sezer, 2001).

“Okul Kisa Formu ise Okul Formunun ilk 25 sorusundan olusmaktadir. Bu arastirmada
kisa form kullanilmistir. Ayn1 yas grubundaki ¢ocuklara uygulanir. Eski 6l¢ekte bu kisim
ayr1 bir kitape¢ik halindeyken simdi biitiin sorulan okul formunda toplanmistir. Bu kisa
formda yalan skalas1 yoktur ve alt skala puanlar1 da ayristirilmamistir, yani alt 6lgekler

mevcut degildir, tek puan alinmaktadir” (Coopersmith, 1991).

“CSE], bireysel veya grupla uygulanabilmektedir. Yiiksek, orta ve diisiik olmak iizere li¢
puan grubuna ulasilmaktadir. Bu puan sinirlarinin altinda ve iistiinde olanlar tespit
edilmekte, sonuglar buna gore degerlendirmeye tabi tutulmaktadir. Olgegin uygulandig
kisiler ifadelere ‘Bana Uygun’ veya ‘Bana Uygun Degil’ diye cevap verebilecekleri gibi,
‘Evet’ veya ‘Hayir’ seklinde de cevap verebilmektedirler. ifadelerin formati her ikisine

de uygundur.”

“Ozsayg1 diizeyi diisiik bireyler diger bireyler arasindan ve 25 soruya verdikleri
yanitlardan tespit edilmektedir. Olumsuz bir ifadeye ‘Hayir’, olumlu bir ifadeye de ‘Evet’
diyenler her bir sorudan bir puan almakta, alinan tiim puanlar toplandiktan sonra 100
tizerinden bir degerlendirme yapmak amaciyla elde edilen puan 4 ile ¢arpilmaktadir.
Boylece, elde edilen sonu¢ o kisinin 6zsaygi diizeyini vermektedir. O kisinin 6zsaygi

diizeyinin diisiik, orta veya yiiksek oldugunu belirlemek i¢in kisinin i¢inde bulundugu
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gruba iliskin ortalamalar tespit edilmekte ve kiginin puanin ortalamaya goére durumu

belirlenmektedir” (Coopersmith, 1991).
3.3.3. Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olcegi

Cocuklarda sosyal korkular1 degerlendirmek amaciyla ilk 6l¢ek ¢alismasini La Greca ve
arkadaslar1 (1988) gergeklestirmislerdir. Cocuklar icin Sosyal Kaygi Olgegi — CSKO
(Social Anxiety Scale For Children —SASC) olarak bilinen bu ilk 6lgek iki alt boyuttan
olusmaktadir. Maddeleri, cocuklar icin gelistirilmis kaygi Olceklerindeki sosyal
durumlarla ilgili maddelerden se¢ilmistir. Bunlar sosyal kaygida var oldugu varsayilan {i¢
bilesene dayanmaktadir: Olumsuz degerlendirilme korkusu, sosyal ka¢inma ve sosyal
huzursuzluk duyma. 10 maddeden olusan 6l¢ek yasitlarin olumsuz degerlendirilmelerine
iliskin korku ve endiseyi yansitan “olumsuz degerlendirilme korkusu” (6 madde) ve
yasitlardan kacinma ve sosyal olarak ketlenmeye isaret eden “sosyal kacinma ve

huzursuzluk duyma” (4 madde) olmak tizere iki alt boyutu icermektedir.

Olgek besli likert tipinde degerlendirmektedir. Bu dogrultuda (1) “Higbir zaman” ve (5)
Her zaman diye nitelendirilmektedir. Olgekte minimum 18 maksimum 90 puan
alinabilmektedir. Arastirmada kullanilan Ergenler icin Soysal Kaygi Olceginin gecerlik
ve glivenirlik ¢aligmast Aydin ve Tekinsav-Siit¢ii (2007) tarafindan yapilmastir.

CSKOniin gdzden gegirilmis formu (CSKO-R) yazinda kisaca SASC-R olarak bilinen
22 maddelik bir 6lgektir. Bunlardan 18’1 6l¢cek maddesi olup, geriye kalan 4 madde ise

puanlamaya katilmayan “kitap okumay1 severim”, “spor yapmaktan hoslanirim” gibi

farkli konulardan se¢ilmis maddelerdir.

13

“Cocuklar icin gelistirilen CSKO-R; “diger cocuklar” yerine “yasitlarim”, “oyun
oynamak™ yerine “bir seyler yapmak” seklinde kiigiik sozciik degisiklikleri yapilarak
ergenlere uyarlanmis ve bu forma Ergenler Icin Sosyal Kaygr Olgegi ESKO (Social
Anxiety Scale For Adolescents SAS-A) adi verilmistir. ESKO, ¢ocuk formunda oldugu
gibi 4°1i iliskisiz olmak iizere 22 maddeden olusmaktadir. Olgek ¢ocuk formunda oldugu
gibi ii¢ faktorlii bir yapiya sahiptir. Faktor analizleriyle de desteklenen bu alt dlgekler
Olumsuz Degerlendirme Korkusu(ODK), Genel Durumlarda Sosyal Kagimma ve
Huzursuzluk Duyma (G-SKHD) ve Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk
Duymadir” (Y-SKHD).
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ESKO*niin gecerlik ve giivenirligi icin yapilan ¢aligmalarin yas araligi (12-18) tutuldugu,
bazilarinda ise daha dar oldugu (15-18) goriilmistiir. Bu calismalarda olgegin ig

tutarliliginm. ,66 ile ,91 arasinda degistigi bulunmustur. ESKO’niin alt &lcekleri

arsinda,52 ile ,71 arasinda degisen korelasyon katsayilar1 bildirilmistir.

Yap1 Gegerligi: ESKO“niin 18 maddesine varimaks eksen dondiirme yontemine gore
temel bilesenler faktor analizi yapilmistir. Yapilan faktor analizi ¢alismasi sonucunda

toplam varyansin %48’ini agiklayan 3 faktdr bulunmustur.

1. Faktér Olumsuz Degerlendirme Korkusu (ODK): 7 maddeden olusmaktadir.

2. Faktor Genel Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma (GSKHD): 5
maddeden olusmaktadir.

3. Faktor Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD): 6

maddeden olusmaktadir.

ESKOniin alt 6l¢eklerinin birbiriyle ve dissal 6lciit olarak Capa Cocuk ve Ergenler I¢in
Sosyal Fobi Olgegi (CESFO) ve Cocuklar Igin Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri
(CDSKE’’nin siirekli kaygi dlgegiyle iliskilerini degerlendirmek i¢in korelasyon analizi
kullanilmistir. ESKO’’niin alt 6lgeklerinin birbirleriyle ve 6lgegin toplam puaniyla
korelasyonlar1 istatistiksel olarak 0.01 diizeyinde anlamlidir. En yiiksek korelasyon
katsayisi (.89) ODK alt 6lgegi ile ESKO’ niin toplami arasinda ve en diisiik korelasyon
katsayis1 (.51) G-SKHD ile ODK alt 6l¢ekleri arasindadir.

Olgiit Gegerligi: Olgegin sosyal kaygiyr dlgen bir baska ara¢ olan CESFO ve siirekli
kaygiy1 dlgen CDSKE siirekli kaygi formu ile korelasyonlarinin da istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmistiir. En yiiksek korelasyon katsayilar1 her iki 6l¢egin toplam
puani ile ESKO’*niin toplam puan1 arasindadir. Korelasyon katsayilari ise, sosyal kaygiy

degerlendiren CESFO ile.75 ve CDSKE nin siirekli kayg1 dlgegiyle.66’dr.

Olgegin giivenirlik diizeyini belirlemek amaciyla 6lcegin her bir alt testinin ve tiimiiniin
Cronbach Alfa i¢ tutarhilik ve iki yarim giivenilirlik katsayilar1 hesaplanmigtir.
Giivenilirlik katsayilari, ESKO’niin tamaminin en yiiksek Cronbach Alfa katsayisina
(.88), ODK“nin (.83), Y-SKD’nin (.71) ve G-SKHD alt 6l¢eginin en diisiik katsayiya
(.68) sahip oldugu goriilmektedir. Iki yarim giivenirlik katsayisina bakildiginda (.85)
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6l¢egin tamamina ve ODK alt 6l¢egine, ikinci siray1 (.71 ) ile GSKHD alt dl¢egine ve en
diisiik katsayinin da (.67) Y-SKHD alt 6lgegine ait oldugu bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

20162017 6gretim yilinda Giresun ilindeki Imam Hatip Liselerinden segkisiz olarak
orneklem belirlendikten ve arastirma icin gerekli izinler yasal yollarla alindiktan sonra,
belirlenen okullara gidilerek dlgekler dagitilmis 6grencilerce sinif ortaminda yaklasik 20

dakika siire i¢erisinde cevaplandiktan sonra toplanmustir.
3.5. Verileri Coziimleme Yo6ntemi

“Istatistiksel ¢oziimlemelere gegmeden once, demografik degiskenler gruplandirilmis
ardindan Ogrencilere uygulanan Ol¢cek puanlanmistir. Daha sonra elde edilen veriler
bilgisayarda “SPSS for Windows ver. 21.0” programinda ¢ézlimlenmis, 1. Tip hata oran1
0.05 olarak alinmis, diger anlamlilik diizeyleri ayrica belirtilmis ve bulgular arastirmanin

amaglarina uygun olarak tablolar halinde sunulmustur.”
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BOLUM 4. BULGULAR

Bu arastirmanin amaci imam Hatip Lisesi 6grencilerinde benlik saygis1 ve sosyal kaygi
arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda etkisi incelenen demografik
degiskenlerle (yas ekonomik diizey, anne ve baba egitim diizeyi, kardes sayis1) bagiml
degiskenler (sosyal kaygi ve benlik saygisi) arasinda bagimli degiskenlerin birbirleriyle
iliskisi tespit edilecek ele alinan degiskenler temelinde olusturulan gruplar arasinda benlik
saygist ve sosyal kaygi diizeyleri bakimindan farklilik olup olmadigi arastirilacak ve

benlik saygisin1 yordayan degiskenlerin belirlenmesine ¢alisilacaktir.
Bu boliimde arastirma problemleriyle ilgili bulgular sirasiyla verilmistir.

Ele alinan bagimsiz degiskenlerle (yas, sinif, ailenin ekonomik durumu, anne baba egitim
diizeyi) 6grencilerin benlik saygisi ve sosyal kaygi diizeyi arasinda anlamli bir iligki var

midir?

4.1. Demografik Degiskenler ile Olcek Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Analizleri
Demografik degiskenler ile 6lgek puanlari arasindaki korelasyon analizleri sonuglari
Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2
Demografik Degiskenler ile Ol¢ek Puanlari Arasindaki Korelasyon

Analizi Sonuc¢lar

Olumsuz Genel Yeni

Benlik Saygis1 Degerlendiril  Durumlarda Durumlarda S To?ﬁm
me Korkusu  Huzursuzluk Sosyal K osyal Raygl
Yas r -,065 -,021 ,009 -,093 -,045
p ,260 ,716 ,870 ,107 433
n 300 300 300 300 300
Siuf r -,033 ,002 -,001 -,102 -,041
p ,573 ,967 ,984 077 ,481
n 300 300 300 300 300
Cinsiyet r ,004 -,015 -,010 -,050 -,031
p ,947 792 ,862 ,386 ,595
n 300 300 300 300 300
Ailebirlilkte r -,096 -,015 -,036 -,045 -,036
p ,096 792 ,535 439 ,531
n 300 300 300 300 300
Anne-bababirlikte r -,041 ,005 -,083 -,063 -,047
p ATT ,928 ,154 275 413
n 300 300 300 300 300
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Tablo 2°nin devami

Ekonomik durum  r -,144* ,073 ,013 ,069 ,067
p ,013 ,207 ,818 ,235 ,244
n 300 300 300 300 300
Nerede kaliyorsun r ,013 ,062 ,082 ,079 ,086
p ,828 ,284 ,158 175 ,136
n 300 300 300 300 300
Anne Egitim r ,049 ,074 -,002 -,001 -,002
p ,395 ,199 ,970 ,116 ,979
n 300 300 300 300 300
Baba Egitim r ,179* -,091 -,043 -,123* -,107
p ,002 ,116 ,463 ,034 ,065
n 300 300 300 300 300
Kardes Sayisi r -,055 ,031 ,051 -,001 ,030
p 342 ,595 ,376 ,983 ,610
n 300 300 300 300 300

Ogrencilerin yas, sinif, cinsiyet, aile ile birlikte kalma, anne baba birlikteligi, yasadig
yer, anne egitim ve kardes sayis1 degiskenleri ile bagimli degiskenler arasinda anlamli bir

iliski bulunamamaistir (p>.05).

Ogrencilerin ekonomik durum ile benlik saygis1 arasinda (r=-,144) diisiik diizeyde
olumsuz ve anlamli (p<.05); diger bagimli degiskenler arasinda ise anlamli iliski

bulunmamustir. (p>.05).

Ogrencilerin baba egitim degiskeni ile benlik saygis1 arasinda (r=,179) diisiik diizeyde
pozitif ve anlamli; yeni durumlarda sosyal kaygi arasinda (r=-,123) diisiik diizeyde negatif
ve anlamli iligki bulunurken (p<.05), diger bagimli degiskenlerde anlamli iliski

bulunmamastir. (p>.05).

Bagimli degiskenler (6grencilerin benlik saygisi ve sosyal kaygi diizeyleri arasinda)

arasinda anlaml bir iligki var midir?
4.2. Benlik Saygisi ile Sosyal Kaygi Arasindaki Iliski

Ogrencilerin benlik saygisi ile sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iliski tablo 2 de

verilmistir.
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Tablo 3
Benlik Saygisi Ile Sosyal Kaygi ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Sonuglar

Benlik Olumsuz Genel Yeni Toplam
Saygist  Degerlendirilme Durumlarda Durumlarda Sosyal Kayg1
Korkusu Huzursuzluk Sosyal K
r 1 -,401™ -,434™ -,353" -,466
Benlik Saygist p ,000 ,000 ,000 ,000
n 300 300 300 300
Olumsuz r 1 ,575™ 527" ,870™
Degerlendirilme p ,000 ,000 ,000
Korkusu n 300 300 300
Genel Durumlarda’ ! 580 810
Huzursuzluk P ,000 ,000
n 300 300
Yeni  Durumlarda’ 1 834
Sosyal K P ,000
n 300

Tablo 3 incelendiginde benlik saygisi ile sosyal kaygi arasinda negatif korelasyonlu
anlaml iliski oldugu goriilmiistiir. Benlik saygist arttikga sosyal kaygi azalmaktadir.
Benlik saygisi ile olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda (r= -401) orta diizeyli ve
olumsuz, genel durumlarda huzursuzluk arasinda (r= -.434) orta diizeyli ve olumsuz, yeni
durumlarda sosyal kaygi arasinda (r=-.353) orta diizeyli ve olumsuz, toplam sosyal kaygi

arasinda da (r=-.466) orta diizeyli ve olumsuz iliski bulunmustur (p<.05).

4.3. Gruplar Arasi Karsilastirmalar

Tablo 4
Benlik Saygis1 Olceginin Toplam Puanlar ve Tiim Alt Boyutlarin Aritmetik

Ortalama, Standart Sapma Degerleri

Boyut N X Ss
Tiim Olgek 300 42,49 4,321

Tablo 4'de goriildiigii iizere, orneklem grubunu olusturan 6grencilerin benlik saygisi

6l¢eginin toplam puanlarin ( =42,49, ss=4,321) oldugu goriilmektedir.

Tablo 5
Sosyal Kaygi Olgeginin Toplam Puanlar ve Tiim Alt Boyutlarin Aritmetik
Ortalama, Standart Sapma Degerleri

Boyut N X Ss
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu 300 14,88 5,473
Genel Durumlarda Huzursuzluk 300 9,70 3,307
Yeni Durumlarda Sosyal Kaygi 300 16,42 4,585
Tiim Olgek 300 4100 11,259
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Tablo5S'de goriildiigii lizere, orneklem grubunu olusturan G6grencilerin sosyal kaygi
diizeyleri Olceginin puan ortalamasimnin ( =41,00, ss=11,259) oldugu, olumsuz
degerlendirme korkusu alt boyutunda puan ortalamasiin ( =14,88, ss=5,473) oldugu,
genel durumlarda huzursuzluk alt boyutu puan ortalamasinin ( =9,70, ss=3,3007) oldugu,
yeni durumlarda sosyal kaygi alt boyutu puan ortalamasinin ise ( =16,42, ss=4,585)

oldugu goriilmistiir.
4.3.1. Ogrencilerin Yaslarina Gore Benlik Saygisi ve Sosyal Kaygi Diizeyleri

Ogrencilerin yaslarina gdre benlik saygisi ve sosyal kaygi diizeyleri asagida verilmistir.

Tablo 6
Ogrencilerin Yaslarina Gore Benlik Saygis1 Anova Sonuclari
f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuclar
Puan Gruplar N X SS Var.K. KT Sd KO F P

14 Yas 46 4389 3,796 G.Arast 145741 3 48,580

15 Yas 70 42,20 4,468 G.ici 5437,229 296 18,369

16 Yas 107 41,86 4,553 Toplam 5582970 299 2,645 049
17 Yas 77 42,79 3,998

Toplam 300 42,49 4,321

Benlik
Saygisi

Tablo 6. “incelendiginde Ogrencilerin yaslarina gore benlik saygisi algilar1 arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Test sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik
anlamli bulunmustur (F=2,645; p<,05). Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek iizere tamamlayici Scheffe testi uygulanmis, test sonuglari tablo 7’de
verilmistir.”

Tablo 7

Ogrencilerin Yaslarina Gore Scheffe Testi Sonuclar:

Boyut Yas(i) Yas (§) X — X; Sh; p
15 Yas 1,691 ,813 231
14 Yas 16 Yas 2,031 756 ,047*
17 Yas 1,099 ,799 ,595
14 Yas -1,691 ,813 231
15 Yag 16 Yas ,340 ,659 ,966
Benlik Saygist 17 Yas -,592 708 873
14 Yas -2,031 , 756 ,047*
16 Yas 15 Yas -,340 ,659 ,966
17 Yas -,932 ,640 ,549
14 Yas -1,099 ,799 ,595
17 Yas 15 Yas ,592 ,708 ,873
16 Yas ,932 ,640 ,549

39



Tablo 7. incelendiginde O6grencilerin yaslarina gore benlik algisinin “hangi gruplar
arasinda farklilastigini belirlemek {izere yapilan Scheffe testi sonucunda, sz konusu
farkliligin”14 yas grubu ile 16 yas grubu arasinda oldugu 16 yas grubunun benlik algisinin
diisiik oldugu goriilmiistiir (p<.05).

Tablo 8
Ogrencilerin Yaslarina Gore Sosyal Kaygit ANOVA Testi Sonuclar

f, Xve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Yas N X SS var.K. KT Sd KO F p
14 Yas 46 1472 4879 G.Arasi 48,328 3 16,109
Olumsuz 5 v, 70 1557 5484 G.igi 8908589 296 30,097
ﬁﬁfnegﬁgfm Yas 107 1452 5592 Toplam 8956917 299 535 658
kusu 17 Yas 77 14,86 5,675
Toplam 300 14,88 5473
14 Yas 46 935 2,968 G.Aras1 13,532 3 4,511
GenelDur |5 v, 70 9,83 3,093 G.ici 3255468 296 10,998
32'?;3;': 6 Yas 107 990 3359 Toplam 3269,000 299 410 746
K 17 Yas 77 952 3,633
Toplam 300 9,70 3,307
14 Yas 46 16,96 4,912 G.Arasi 87,500 3 29,167
YeniDuru 15 Yas 70 1657 4500 G.lci 6197,417 296 20,937
mlardaSos16 Yas 107 16,73 4,748 Toplam 6284,917 299 1,393 ,245
yalK 17 Yas 77 1552 4,176
Toplam 300 16,42 4,585
14 Yas 46 41,02 10,790 G.Aras1 162,303 3 54,101
15 Yas 70 41,97 10,933 G.ci 37737,697 296 127,492
ToplamSo, ¢y 107 41,15 11,647 Toplam 37900,000 299 424 736
syalKaygi1
17 Yas 77 39,90 11,397
Toplam 300 41,00 11,259

Tablo 8. incelendiginde 6grencilerin yaslarina gore sosyal kaygi diizeyleri “arasinda
anlaml bir farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Test sonucunda toplam 6lcek ile hi¢ bir alt boyutta gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.”(F=,535; p>,05; F=,410; p>,05;
F=1,393; p>,05; F=,424; p>,05).
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4.3.2. Ogrencilerin Simiflarina Gore Benlik Saygisi ve Sosyal Kaygi Diizeyleri

Ogrencilerin siniflarma gore benlik saygis1 ve sosyal kaygi diizeyleri asagida verilmistir.

Tablo 9

Ogrencilerin Simiflarina Gére Benlik Saygis1 Anova Sonuclari

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonugclari

Puan Gruplar N X SS Var.K. KT Sd KO F P
9. Smuf 60 43,33 4,111 G.Aras1 75,606 3 25,202

Benlik 10. Simf 96 4191 4,396 G.ici 5507,364 296 18,606

Sayerst 11. Simf 82 4254 4,495 Toplam 5582970 299 1,355 ,257
12. Simf 62 42,52 4,124
Toplam 300 4249 4,321

Tablo 9 incelendiginde Ogrencilerin siiflarina gore “benlik saygisi algilar1 arasinda

anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

uygulanmistir. Test sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik

anlamli bulunmamistir” (F=1,355; p>,05).

Tablo 10

Ogrencilerin Simiflarina Gore Sosyal Kaygi ANOVA Testi Sonuglari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Simf N X SS Var. K. KT Sd KO F p
9. Sinif 60 14,75 4,842 G.Aras1 117,687 3 39,229
olumsuz 10. Simf 9% 1539 5367 G.ici 8839,230 296 29,862
Degerlendirilme 11. Simf 82 1395 6,018 Toplam 8956917 299 1,314 270
Korkusu 12. Sif 62 1547 5410
Toplam 300 14,88 5473
9. Sinmif 60 9,40 2976 G.Aras1 14,588 3 4,863
Genel 10. Siif 9% 997 3,045 G.ici 3254,412 296 10,995
Durumlarda 11. Siuf 82 9,74 3,718 Toplam 3269,000 299 442 723
Huzursuzluk 12, Siif 62 952 3,463
Toplam 300 9,70 3,307
9. Sf 60 16,60 4,854 G.Arasi 103552 3 34,517
. 10. Simf 96 17,06 4,563 G.ici 6181,364 296 20,883
goe:;a?}lizjyng]:ardall.&nlf 82 1627 4823 Toplam 6284917 299 1653 177
12. Simif 62 15,44 3,903
Toplam 300 16,42 4,585
9. Simif 60 40,75 10,370 G.Arasi 305430 3 101,810
10. Simf 96 42,42 10,810 G.ici 37594,570 296 127,009
Izzz'galm Sosyal || omf 82 3996 12,924 Toplam 37900,000 299 802 494
12. Siif 62 40,42 10,417
Toplam 300 41,00 11,259
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Tablo 10. incelendiginde 6grencilerin siniflarina gore sosyal kaygi “diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir.” Test sonucunda toplam 6lgek ile hi¢ bir alt boyutta gruplarin aritmetik

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. P>.05
4.3.3. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Benlik Saygis1 ve Sosyal Kaygi Diizeyleri

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore benlik saygist ve sosyal kaygi diizeyleri asagida

verilmistir.
Tablo 11
Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Benlik Saygis1 T Testi Sonuglar
o 4 t Testi
Puan Cinsiyet n X ss Sh
y t sd p

Erkek 150 42,47 3,791 ,310

Kiz 150 42,51 4,806 392 -,067 298 947

Benlik Saygist

Tablo 11 incelendiginde 6grencilerin cinsiyetlerine gore benlik “saygisi algilar1 arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in bagimsiz grup t testi uygulanmastir.
Test sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik anlaml

bulunmamistir” (t=-,067; p>,05).

Tablo 12
(")grencilerin Cinsiyetlerine Gore Sosyal Kaygi t Testi Sonuclari
.. _ t Testi
Puan Cinsiyet N X Ss Sh T Sq 5
Olumsuz Erkek 150 14,97 5,029 411
Degerlendirilme Kiz 150 14,80 5900 482 ,263 298 792
Korkusu
Genel Durumlarda Erkek 150 9,73 3,014 246
Huzursuzluk Kiz 150 967 3585 293 1/4 298 862
Yeni Durumlarda Erkek 150 16,65 4,307 ,352
Sosyal Kayer Kiz 150 1619 4850 396 000 298 386
Toplam Sosyal Erkek 150 41,35 10,012 ,817
Kayer Kiz 150 40,65 12405 1,013 o0 298 .59

Tablo 12 incelendiginde 6grencilerin cinsiyetlerine gore “sosyal kaygi diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in bagimsiz grup t test uygulanmaigtir.

Test sonucunda toplam oOlgek ile hi¢ bir alt boyutta gruplarin aritmetik ortalamalar
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arasinda anlamli bir farkliik bulunmamustir.” (t=,263; p>,05; t=,174; p>,05; t=,869;
p>,05; t=,533; p>,05).

4.3.4. Ogrencilerin Aileleriyle Birlikte Yasamasina Gore Benlik Saygis1 ve Sosyal
Kaygi Diizeyleri

Ogrencilerin aileleriyle birlikte yasamasina gére benlik saygis1 ve sosyal kaygi diizeyleri

asagida verilmistir.

Tablo 13
Ogrencilerin Aileleriyle Birlikte Yasamasina Gore Benlik Saygis1t Mann Whitney U

Testi Sonuclar

Aileleriyle
Puan  Birlikte N Xya  Dsm U z p
Yasama
Benlik Evet 289 152,24 43997,00 1087,000 -1,784 ,074
Saygist Hay1r 11 104,82  1153,00
Toplam 300

Tablo 13. incelendiginde Ogrencilerin aileleriyle birlikte yasamalarina gore “benlik
saygist algilar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in Mann
Whitney u uygulanmistir. Test sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki

farklilik anlamli bulunmamistir” (u=1087,000; p>,05).

Tablo 14
Ogrencilerin Aileleriyle Birlikte Yasama Durumuna Gére Sosyal Kaygi Mann

Whitney U Testi Sonuclari

Aileleriyle
Puan Birlikte N Xgira Z sira U z p
Yasama
Olumsuz Evet 289 150,66 43541,50 1542,500 -,167 ,868
Degerlendirilme Hayir 11 146,23 1608,50
Korkusu Toplam 300
Genel Durumlarda Evet 289 150,83 43589,00 1495,000 -,337 ,736
Huzursuzluk Hayir 11 141,91 1561,00
Toplam 300
veni Durumlarda Evet 289 151,43 43763,00 1321,000 -,953 ,340
Sosyal Kayen Hayir 11 126,09  1387,00
Toplam 300
Toplam Sosyal Evet 289 151,18 43691,00 1393,000 -,696 ,486
Kaygi Hayir 11 132,64 1459,00
Toplam 300
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Tablo 14 incelendiginde 6grencilerin aileleriyle birlikte yagsama durumlarina gore sosyal
kayg1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in Mann
Whitney u testi uygulanmistir. Test sonucunda toplam o6lgek ile hi¢ bir alt boyutta
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. (z=-,167;

p>,05; z=-,337; p>,05; z=-,953; p>,05; z=-,696; p>,05).

4.3.5. Ogrencilerin Anne Baba Birlikteligine Gore Benlik Saygisi ve Sosyal Kaygi

Diizeyleri

Ogrencilerin anne baba birlikteligine gére benlik saygisi ve sosyal kaygi diizeyleri
asagida verilmistir.
Tablo 15
Ogrencilerin Anne Baba Birlikteligine Gore Benlik Saygisi Mann Whitney U

Testi Sonuclar

Anne baba v
Puan birlikte N R D U ; P
Benlik Evet 283 151,56  42892,00 2105,000 -867 ,386
3 Hayir 17 132,82 2258,00
aygist Toplam 300

Tablo 15. incelendiginde 6grencilerin anne babalariyla “birlikte yasamalarina gore benlik
saygist algilar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in Mann
Whitney u uygulanmigtir. Test sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki

farklilik anlamli bulunmamistir”(u=2105,000; p>,05).

Tablo 16
Ogrencilerin Anne Baba Birlikteligine Gore Sosyal Kaygi
Mann Whitney U Testi Sonug¢lari

Puan Birliktelik N X, D i U z p
Olumsuz Evet 283 150,26 42524,50 2338,500 -,193 ,847
Degerlendirilme 17 154,44 2625,50
Hayir
Korkusu
Toplam 300
Evet 283 152,07 43036,50 1960,500  -1,288  ,198
Genel Durumlarda Hayir 17 124,32 2113,50
Huzursuzluk Toplam 300
Evet 283 151,83 42966,50 2030,500  -1,082 ,279
Yeni Durumlarda Hayir 17 128,44 2183,50
Sosyal Kaygi Toplam 300
Evet 283 151,47 42866,50 2130,500 -,792 428
Hayir 17 134,32 2283,50
Toplam Sosyal Kaygi Toplam 300
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Tablo 16. incelendiginde “6grencilerin anne baba birlikteligine gore sosyal kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigin tespit etmek icin Mann Whitney
u testi uygulanmistir. Test sonucunda toplam oOlcek ile hi¢ bir alt boyutta gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir.” (z=-,193; p>,05; z=-

1,288; p>,05; z=-1,082; p>,05; z=-,792; p>,05).

4.3.6. Ogrencilerin Ailelerinin Ekonomik Durumuna Gére Benlik Saygisi ve Sosyal

Kaygi Diizeyleri

Ogrencilerin ailelerinin ekonomik durumuna gére benlik saygisi ve sosyal kaygi

diizeyleri asagida verilmistir.

Tablo 17
Ogrencilerin Ailelerinin Ekonomik Durumuna Gére Benlik Saygisi

t Testi Sonuclar:

Puan Ekonomik N % & sh t Testi
Durum t sd p
. Iyi 112 43,29 4,242 401
Benlik Saygisi Orta 188 4201 4308 314 2,511 298 ,013

Tablo 17. incelendiginde “6grencilerin ailelerinin ekonomik durumlarina gére benlik
saygist algilar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in bagimsiz
grup t testi uygulanmistir. Test sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farklilik anlamli bulunmustur (t=2,511; p<,05). Ailelerinin ekonomik durumu iyi
olanlarin benlik saygilarinin orta olan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.”

Tablo 18

Ogrencilerin Ailelerinin Ekonomik Durumuna Gére Sosyal Kayg t Testi Sonuglar

Ekonomik _ t Testi
Puan Durum N X SS Shy, t Sd p
Olumsuz Iyi 112 14,37 4,985 471
Degerlendirilme Orta 188 15.19 5,735 418 -1,265 298 ,207
Korkusu
Genel Durumlarda  lyi 112 9,64 3,022 ,286
Huzursuzluk Orta 188 9,73 3,472 ,253 -231 298 818
Yeni Tyi 112 16,01 4511 ,426
Durumlarda Orta 188 16,66 4,623 337 -1,190 298 ,235
Sosyal Kaygi
Toplam Iyi 112 40,02 10,485 991
Sosyal Kayg! Orta 188 4159 11683 852 o167 298 244
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Tablo 18 incelendiginde “OGgrencilerin ailelerinin ekonomik durumlarina goére sosyal
kayg1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in bagimsiz
grup t test uygulanmistir. Test sonucunda toplam 6lgek ile hi¢ bir alt boyutta gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.” (t=-1,267; p>,05; t=-
,231; p>,05; t=-1,190; p>,05; t=-1,167; p>,05).

4.3.7. Ogrencilerin Anne Egitim Durumuna Gére Benlik Saygis1 ve Sosyal Kaygi

Diizeyleri

Ogrencilerin anne egitim durumuna gére benlik saygisi ve sosyal kaygi diizeyleri asagida

verilmistir.
Tablo 19
(")grencilerin Anne Egitim Durumuna Gore Benlik Saygisi ANOVA Testi Sonuclari
f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonugclari
Puan Gruplar N X SS Var. K. KT Sd KO F P
ilkokul 168 42,32 4,438 G.Arast 13576 2 6,788
Benlik Ortaokul 73 4258 4,058 G. ig:i 5569,394 297 18,752 362 697
Saygisi Lise 59 42,86 4,345 Toplam 5582,970 299 ’ ’

Toplam 300 42,49 4,321

Tablo 19 incelendiginde “6grencilerin anne egitim durumuna gore benlik saygisi algilar
arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigini tespit etmek icin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmigtir. Test sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki

farklilik anlamli bulunmamagtir” (F=362; p>,05).

Tablo 20
Ogrencilerin Anne Egitimine Gore Sosyal Kaygi ANOVA Testi Sonuglari
f , X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Anne Egitim N X SS  var.K. KT Sd KO F p
olumsuz flkokul 168 1470 5208 G.Arasi 96318 2 48,159
Degerlendirilme Ortaokul 73 1440 5286 G.i¢i 8860598 297 29,834 1614 201
Korkusu Lise 59 16,00 6,325 Toplam 8956,917 299 ! !
Toplam 300 14,88 5,473
Genel Ilkokul 168 9,74 3,354 G. 1_\1:as1 2,306 2 1,153
Durumlarda  Ortaokul 73 055 3354 G.igi 3266694 207 10,999 105 901
Huzursuzluk  L1S€ 59 9,78 3,157 Toplam 3269,000 299 : :
Toplam 300 9,70 3,307
Yeni flkokul 168 16,71 4,492 G.Arasi 185073 2 92,536
Durumlarda O_rtaokul 73 16,40 4,651 G.Igi 6099,844 297 20,538 1309 272
Sosyal K Lise 59 1559 4,738 Toplam 6284917 299 ' '
Toplam 300 16,42 4,585
flkokul 168 4115 11,098 G.Arasi 43,789 2 21,894
Toplam Sosyal Ortaokul 73 40,34 10,809 G.i¢i  37856,211 297 127,462 177 84
Kaygt Lise 59 4137 12,369 Toplam 37900,000 299 : :

Toplam 300 41,00 11,259
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Tablo 20 incelendiginde “Ggrencilerin anne egitim durumuna gore sosyal kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek icin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmistir. Test sonucunda toplam 6lgek ile hi¢ bir alt boyutta gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir.” (F=1,614; p>,05;

F=,105; p>,05; F=1,309; p>,05; F=,172; p>,05).

4.3.8. Ogrencilerin Baba Egitim Durumuna Gére Benlik Saygis1 ve Sosyal Kaygi

Diizeyleri

Ogrencilerin baba egitim durumuna gore benlik saygisi ve sosyal kaygi diizeyleri asagida

verilmistir.
Tablo 21
Ogrencilerin Baba Egitim Durumuna Gére Benlik Saygisi ANOVA Testi Sonuclari
f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuclari
Puan Gruplar N X  SS Var.K. KT Sd KO F P
flkokul ~ 103 41,37 4,457 G.Arast 201255 2 100,628
Benlik Ortaokul 78 42,90 3,826 G.lci 5381,715 297 18,120 5553 004
Saygis Lise 119 43,19 4,346 Toplam 5582970 299 ’ ’

Toplam 300 42,49 4,321

Tablo 21. incelendiginde “6grencilerin baba egitim durumuna gore benlik saygis1 algilar
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek icin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmigtir. Test sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farklilik anlamli  bulunmustur (F=5.553; p<,05). Farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek {izere tamamlayici Scheffe testi uygulanmis, test sonuglari

tablo 21.’de verilmistir.”

Tablo 22

Ogrencilerin Baba Egitim Durumuna Gére Scheffe Testi Sonuclari

Boyut Baba Mezuniyet (i)  Baba Mezuniyet(j) X — % Shy P

ilkokul O_rtaokul —1,529* ,639 ,059

Lise -1,824 573 ,007

Benlik Ortaokul Ilkokul 1,529 ,639 ,059
Saygisi Lise -,296 ,620 ,892
Lise Ilkokul 1,824" 573 ,007

Ortaokul ,296 ,620 ,892

Tablo 22 incelendiginde “Ogrencilerin babalarmin egitimlerine gore benlik algisinin

hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan Scheffe testi sonucunda,

47



s0z konusu farkliligin babalar ilkokul mezunu olanlar ile babalar1 lise mezunu olanlar
arasinda oldugu, babalar1 lise mezunu olanlarin daha yiiksek benlik saygisina sahip
olduklar1 oldugu goriilmiistiir. En diisiik benlik saygisi ise babalar1 ilkokul mezunu olan

grubun oldugu tespit edilmistir.”

Tablo 23
Ogrencilerin Baba Egitimine Gore Sosyal Kaygi ANOVA Testi Sonuclari

f , X ve SS Degerleri ANOVA Sonuclar
Puan Baba Egitimi N X SS  var.K. KT Sd KO F p
olumsuz Tlkokul 103 1547 6,011 G. {&Tam 74,803 2 37,401
Degerlendirilme O'rtaokul 78 1499 4,844 G.I¢i 8882,114 297 29,906 1951 288
Korkusu Lise 119 14,31 5,360 Toplam 8956,917 299 ' '
Toplam 300 14,88 5,473
G ol T3 e G S
rtaoku , , ei , ,
aﬂnggfuak Lise 119 947 2960 Toplam 3269.000 299 518,59
Toplam 300 9,70 3,307
Ilkokul 103 17,14 5,086 G. Arast 95,308 2 47,654
Yeni DurumlardaOrtaokul 78 16,37 4,169 G.ici 6189,609 297 20,840 2987 103
Sosyal K Lise 119 15,82 4,331 Toplam 6284,917 299 ' '
Toplam 300 16,42 4,585
Tlkokul 103 42,39 12,780 G. Aras1 436,879 2 218,440
Toplam  SosyalOrtaokul 78 41,29 9,619 G.l¢i 37463,121 297 126,138 1732 179
Kaygi Lise 119 39,61 10,767 Toplam 37900,000 299 ' '

Toplam 300 41,00 11,259

Tablo 23 incelendiginde “6grencilerin baba egitim durumuna goére sosyal kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek icin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmistir. Test sonucunda toplam 6l¢ek ile hi¢ bir alt boyutta gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir.” (F=1,252; p>,05;

F=,518; p>,05; F=2,287; p>,05; F=1,732; p>,05).
4.3.9. Ogrencilerin Yasadiklar1 Yere Gore Benlik Saygisi ve Sosyal Kaygi Diizeyleri

Ogrencilerin yasadiklar1 yere gore benlik saygisi ve sosyal kaygi diizeyleri asagida

verilmistir.

Tablo 24

Ogrencilerin Yasadiklar Yere Gore Benlik Saygisi ANOVA Testi Sonuclari

f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuclari

Puan Gruplar N X SS Var. K. KT Sd KO F P
Sehirde 196 4251 4,458 G.Arast 12 757 2 6,378

Benlik  Koyde 43 42,05 4,174 G.i¢i  5570,213 297 18,755 340 712

Saygist  pansiyonda 61 42,75 4,007 Toplam 5582970 299 ’ ‘
Toplam 300 42,49 4,321
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Tablo 24. incelendiginde “6grencilerin yasadiklar1 yere gore benlik saygisi algilar
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek icin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmustir. Test sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki

farklilik anlamli bulunmamustir” (F=,340; p>,05).

Tablo 25
Ogrencilerin Yasadiklar1 Yere Gore Sosyal Kaygit ANOVA Testi Sonuclari

f , X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Yasam YeriN X SS  Var.K. KT Sd KO F p
olumsuz Sehirde 196 14,53 5,575 G.Aras1 100,179 2 50,089
Degerlendirilme Kéyqle 43 16,19 5,044 G.I¢i 8856,738 297 29,821 1680 188
Korkusu Pansiyonda 61 15,10 5,366 Toplam 8956,917 299 ' '
Toplam 300 14,88 5473
Genel Sehirde 196 9,49 3,502 G. {&ram 23,901 2 11,951
Durumlarda Kdyde 43 10,05 2,760 G.I¢i 3245099 297 10,926 1094 336
Huzursuzluk Pansiyonda 61 10,11 2,984 Toplam 3269,000 299 ' '
Toplam 300 9,70 3,307
Sehirde 196 15,99 4,789 G. Aras1 185,073 2 92,536
Yeni DurumlardaKoéyde 43 18,28 3,948 G.lici 6099,844 297 20,538 4506 012
Sosyal Kaygr  Pansiyonda 61 16,48 4,027 Toplam 6284,917 299 ' '
Toplam 300 16,42 4,585
Sehirde 196 40,02 11,708 G. Aras1 749,220 2 374,610
Toplam Sosyal Koyde 43 4451 9,760 G.lQ¢i  37150,780 297 125,087 2995 052

Kayg1 Pansiyonda 61 41,69 10,345 Toplam 37900,000 299
Toplam 300 41,00 11,259

Tablo 24. “incelendiginde 6grencilerin yasadiklari yere gore sosyal kaygi diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigini tespit etmek icin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmustir. Test sonucunda toplam 6lcek ile yeni durumlarda sosyal kaygi
alt boyutunda anlamli farklilik goriiliirken (F=2,995; p<,05;F=4,506; p<,05) diger alt
boyutlarda gruplarin  aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli  bir farklilik
bulunmamustir.(F=1,680; p>,05; F=1,094; p>,05). Farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek {izere tamamlayici Scheffe testi uygulanmis, test sonuglari

tablo 25°de verilmistir.”
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Tablo 26

Ogrencilerin Yasadiklar1 Yere Gore Scheffe Testi Sonuglar

Yasadiklan

Yasadiklar:

Puan Yer (i) Yer(j) X% Shx P
Sehirde Kéy@e -2,289" ,763 ,012
Yeni Panglyonda -,486 ) ,664 ,766
Durumlarda Koyde Sehlr'de 2,289 , 763 ,012
Sosval Kavel Pansiyonda 1,804 ,902 ,137
yal Rayg Pansivond Sehirde 486 664 766
ansiyonda g svde -1,804 902 137
Sehirde Kéyc'ie -4,496 1,883 ,052
Pansiyonda -1,673 1,640 ,595
Toplam Sosyal Kévde Sehirde 4,496 1,883 ,052
Kayg Y Pansiyonda 2,823 2,227 449
Pansiyonda Sehirde 1,673 1,640 ,595
Koyde -2,823 2,227 ,449

Tablo 26. incelendiginde “6grencilerin yasadiklar1 yere gore sosyal kaygilarinin hangi

gruplar arasinda farklilastigin1 belirlemek {izere yapilan Scheffe testi sonucunda, s6z

konusu farkliligin toplam 6l¢ek ile yeni durumlarda sosyal kaygi alt boyutunda sehirde

yasayanlar ile koyde yasayanlar arasinda oldugu kdyde yasayanlarin sosyal kaygilarinin

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.”

4.4. Regresyon Analizi Sonuglari

Orgiitsel benlik saygisini, sosyal kaygi 6lgeginin alt boyutlarinin ne derecede yordadigimi

belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu Regresyon analizleri sonuglar1 ile demografik

degiskenlerin benlik saygisi ve sosyal kaygiy1 yordamasina iligkin olarak bulgular asagida

sunulmustur.
Tablo 27
Coklu Regresyon Analizleri Sonuclari

Degiskenler B Standart Hata B T p
Sabit 49,643 ,864 57,487 ,000
Olumsuz
Degerlendirilme -,157 ,052 -,199 -3,043 ,003
Korkusu
Genel Durumlarda 5,5 g9 -,265 -3,884 000
Huzursuzluk
Yeni Durumlarda 499 55 -095 1447 149
Sosyal Kaygi

R=5582,970 R?=423,760 F=29,091 P=,000
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Tablo 27’de“goriildiigii gibi Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Genel Durumlarda
Huzursuzluk, Yeni Durumlarda Sosyal Kaygi bagimsiz degiskenlerinin bagimli degisken
olan Benlik Saygisin1 yordamasina iliskin c¢oklu regresyon analizi sonuglar
incelendiginde; anlamli bir iliski oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir (R= 5582,970, R2=
423,760, p<.01). Standardize edilmis regresyon katsayisina (f) gore, yordayici
degiskenlerin benlik saygist lizerindeki goreli onem sirasi; Genel Durumlarda
Huzursuzluk, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu ve Yeni Durumlarda Sosyal Kaygidir.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t testi sonuglar1 incelendiginde Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu ile Genel Durumlarda Huzursuzluk Benlik saygisi iizerinde
onemli (anlamli) bir yordayici oldugu goriiliirken Yeni Durumlarda Sosyal Kaygi
degiskeninde ise anlamli iliski goériilmemistir. Benlik saygisi ile sosyal kaygi arasinda

negatif yonde bir iliski vardir.”

Tablo 28
Demografik Degiskenler ile Benlik Saygis1 Coklu Regresyon Analizleri Sonuclar:

Degiskenler B Standart B t P
Hata
Sabit 44,050 1,675 26,296 ,000
Yas -,265 244 -,062 -1,084 279
Ekonomik durum -,912 ,546 -,102 -1,670 ,096
Anne egitim -,499 ,376 -,091 -1,328 ,185
Baba egitim 914 ,349 ,182 2,618 ,009
Kag kardes -,202 ,268 -,044 -, 753 452
R,222a R?=,049 F=3,049 P=,011b

Tablo 27°de “gortildiigii gibi yas, ailenin ekonomik durumu, anne egitim, baba egitim,
kardes sayis1 bagimli degisken olan Benlik Saygisin1 yordamasina iliskin ¢oklu regresyon
analizi sonuglar1 incelendiginde; anlamli bir iliski oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir (R=
,222a, R2=,049, p<.05). Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici
degiskenlerin benlik saygisi tizerindeki anlamli etkisi olan degiskenin baba egitim diizeyi
oldugu goriilmektedir. Diger degiskenlerde ise anlamli iligki goriilmemistir. Benlik
saygisi ile baba egitim diizeyi arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki vardir. Baba egitim

diizeyi arttikca benlik saygisi da artmaktadir.”
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Tablo 29
Demografik Degiskenler ile Sosyal Kaygi Coklu Regresyon Analizleri Sonug¢lari

Degiskenler B Standart Hata B t P

Sabit 41,635 4,432 9,395 ,000
Yas -,502 ,646 -,045 - 177 ,438
Ekonomik durum 1,004 1,445 ,043 ,695 ,488
Anne egitim 1,167 ,994 ,082 1,174 241
Baba egitim -1,736 ,924 -,133 -1,879 ,061
Kag kardes ,361 ,708 ,030 ,510 611

R=,141a R?=,020 F=1,193 P=,312b

Tablo 29’de“goriildiigli gibi yas, ailenin ekonomik durumu, anne egitim, baba egitim,
kardes sayis1 , Sosyal Kaygi bagimli degiskenini yordamasina iligskin ¢oklu regresyon

analizi sonuglari incelendiginde; anlamli bir iliski oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir” (R=
,141 R2=,020, p>.05).
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SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmanin amaci imam Hatip Lisesi 6grencilerinde benlik saygis1 ve sosyal kaygi
arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda etkisi incelenen demografik
degiskenlerle (yas, ekonomik diizey, anne ve baba egitim diizeyi, kardes sayis1) bagiml
degiskenler (sosyal kaygi ve benlik saygisi) arasinda bagimli degiskenlerin birbirleriyle
iliskisi tespit edilmis ele alinan degiskenler temelinde olusturulan gruplar arasinda benlik
saygist ve sosyal kaygi diizeyleri bakimindan farklilik olup olmadigi arastirilmis ve

benlik saygisin1 yordayan degiskenlerin belirlenmesine ¢aligilmistir.
Tartisma
Korelasyon Analizi Bulgularinin Tartisilmasi

Benlik saygist ile sosyal kaygi arasinda negatif korelasyonlu anlamli iliski oldugu
goriilmiistiir. Benlik saygis1 arttik¢a sosyal kaygr azalmaktadir. Ogrencilerin ekonomik
durum ile benlik saygis1 arasinda diisiik diizeyde olumsuz ve anlamli iligki bulunmustur.
Ayrica Ogrencilerin baba egitim degiskeni ile benlik saygisi arasinda diisiik diizeyde
pozitif ve anlamli; yeni durumlarda sosyal kaygi arasinda diisiik diizeyde negatif ve

anlamli iligki vardir.

Bu bulgulara benzer sekilde Zaeema vd.nin(2013) ergenlik ¢cagindaki 6grencilerin sosyal
kaygt ve benlik saygis1 arasindaki iliskisini aragtirdigi ¢alismasinda, benlik saygisi ile
sosyal kaygi arasinda negatif korelasyonun bulundugu sonucuna varilmistir. Bu iki
degisken arasindaki ayni egilimler ailenin cinsiyet, yas ve aylik gelirinin etkilerini kontrol
ettikten sonra bulunmustur. Daha fazla aciklama i¢in yapilan regresyon analizi
sonucunda, benlik saygisinin sosyal kayginin gelisiminde etkili oldugu bulgusu elde

edilmistir.

Benlik saygisi ile sosyal kaygi arasinda negatif yonde bir iliski vardir. Tiire (2009) 398
tiniversite 0grencisi iizerinde, sosyal kaygi diizeyi ile benlik saygis1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma sonucunda benlik saygis1 yliksek olanlarin, benlik saygisi diisiik
ve orta olanlara gore sosyal kaygi diizeylerinin diisiik oldugu saptanmustir. Erdzkan
(2011) sosyal kayginin kaygi duyarligi, benlik saygist ve kisileraras: duyarlilik ile olan
iligkisini belirtmeye yonelik betimsel bir arastirma yapmistir. Arastirma sonucunda kaygi

duyarliligin alt boyutlarindan biri olan sosyal cevrelerde fark edilebilen kaygi
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belirtilerinden korkma, benlik saygi ile bireyleraras: alt boyutlari olan bireylerarasi
farkindalik, onaylanma ihtiyact ve ¢ekingenligin sosyal kayginin 6nemli yordacilari

olduklar1 belirtilmistir.

Eris ve lkiz (2013), benlik saygis1 ve sosyal kaygi arasindaki baglantry1 ergenlik
cagindaki bireyler iizerinde arastirmiglardir. Toplam 300 ergen {lizerinde yapilan
caligmalarin yer aldig1 bu arastirmada ulasilan sonuglar benlik saygisinin beden imaji
algist ile baglantili oldugu sonucuna varmiglardir. Okul basarisinin ergenlerin benlik
saygist lizerinde oldukga fazla etkiye sahip oldugu, bu calismanin sonuglar1 arasinda
bulunmaktadir. Benlik saygisi ile sosyal kaygi arasindaki baglantiya dair sonug ise ters
orantili oldugu belirtilmistir. Yani benlik saygisinin yiikselmesi, sosyal kaygiy1r 6nemli

Olciide distirdiigi belirtilmistir.

Benlik saygisi diisiik olan kisi disa doniik bir insan ise, hayal kirikliginin kokeni
konusunda daha fazla egilimlidir. Bu ¢ocugun yiiziinde kibirli ve &viinebilir ve benlik
saygist diisiik olmakla birlikte bir izlenim birakir. Asir1 diizeyde, bu Jung tarafindan
tanimlanan klasik "inferiorlik kompleksi" ni yansitacaktir. Bununla birlikte, birey ice
doniik bir mizaca sahip oldugu seklinde tanimlanabilirse, birey, muhtemelen diisiik benlik
saygisinda bir tezahiirat olan utangac ¢ekingen bir davranisi ¢ekip gosterecektir. Yukarida
Ozetlenen her iki durumda da, birey basarisizlik duygusundan uzak durur (Toole, 1995).
Bilgin’in (2001) ergenlerde kaygi ile benlik arasindaki iliskiyi arastirdigi ¢alismasinda,
ergenlerin benlik saygis1 seviyeleri ile siirekli kaygi seviyeleri arasinda olumsuz ve

anlaml bir iligki oldugu goriilmiistiir.
Gruplar Arasi Karsilastirma Sonuclarinin Tartisiimasi

Ogrencilerin yaslarma gore benlik saygisinda anlamli farklihigm oldugu, s6z konusu
farkliligin 14 yas grubu ile 16 yas grubu arasinda oldugu 16 yas grubunun benlik algisinin
diisiik oldugu goriilmistiir. En yiiksek benlik algis1 ise 14 yas grubunda oldugu
belirlenmistir. Bu bulguya benzer sekilde Akduman ve ark. (2007) yaptiklar1 ¢alismada
cocuklarin yasi, cinsiyeti, anne- baba 6grenim diizeyleri kendilik algisis1 tizerinde, kardes
sayisinin ve sosyo-ekonomik seviyenin ise hem kendilik algisinda hem de saldirganlik
egiliminde anlaml bir farklilik olusturdugu, kendilik algisinin saldirganlik egilimiyle
iliskili oldugu bu iliskinin olumsuz yonde korelasyon olusturdugu tespit edilmistir.

Duman (2016) bireylerin kardes sayilar ile kendine giiven yaklagim 6l¢egi agisindan
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anlamli olarak nitelendirilebilecek bir farkliligin oldugunu belirmistir. Tek ¢cocuk olarak
yetismis bireylerin kardesleriyle birlikte yetisen bireylere gore kendine giivenli yaklasim
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Birinci ¢ocuklarin benlik saygisinin
daha yiiksek oldugu saptanmustir. Literatiire bakildiginda Dilek (2007) degisik egitim
programlarina katilim gosteren lise II. Sinif 6grencileri iizerinde benlik saygisi diizeyleri
ile ana babalarin benlik saygis1 diizeyleri arasinda iligkiyi inceledigi arastirmada benlik

saygisi diizeyinin cinsiyete gore farklilasmaya yol agmadigi goriilmiustiir.

Ogrencilerin smiflarina, cinsiyetlerine, aileleriyle birlikte yasamlarina, anne ve baba
birlikteligine, anne egitim durumuna, kardes sayisi, yasadiklar1 yere gore benlik saygisi
algilar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Kiigtikali (2016) ortadgretime devam
eden dgrencilerin devlet okulu ve kolej egitimi arasindaki farklilasmaya yonelik olarak
kisisel uyumlari, benlik saygilari ve liderlik 6zelliklerinde farkliliklari arastirmistir.
Sonuglar incelendiginde devlet okuluna devam eden ortadgretim o6grencileri liderlik
diizeyi acisindan ve benlik saygilar1 acisindan koleje devam eden ortadgretim
Ogrencilerine gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Kolejde egitim géren
ogrencilerin kigisel uyumu devlet okuluna devam eden 6grencilere oranlandiginda daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sosyodemografik degiskenler acisindan bakildiginda ise
cinsiyet degiskeni ele alindiginda erkek 6grencilerin liderlik ve kisisel uyum tutumlarinin
kiz 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kiz 6grencilerin ise benlik
saygist erkek 0grencilere oranla daha yliksek olarak belirlenmistir. Caligmaya katilan lise
ogrencilerinin cinsiyetlerine gore kisisel uyum, benlik saygisi ve liderlik tutumu anlaml

farkliligin oldugu tespit edilmistir.

Vishalakshi ve Yeshodhara (2012) yaptiklar1 arastirma sonucunda bu sonug paralelinde
kiz o6grencilerin benlik saygist erkek Ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu sonuca neden olan faktoriin cinsiyetlere gore egitim seklinin ailede
farklilastig1 aile ve toplumsal kiiltiiriin bu sonuglara yol actig1 yorumu yapilmistir. Dilek
(2007) degisik egitim programlarina katilim gosteren lise II. Siif 6grencileri tizerinde
benlik saygisi diizeyleri ile ana babalarin benlik saygist diizeyleri arasinda iligkiyi
inceledigi arastirmada benlik saygisi diizeyinin cinsiyete gore farklilasmaya yol agmadigi
gorilmiistiir. Arastirma sonuglari incelendigi arastirmasinda 200 6grenciden toplanan

verilerin analizi sonucunda benlik saygisi ile cinsiyetleri arasinda iliski saptanamamustir.

55



Ahmed ve ark. (2014) erkeklerin benlik saygisini kadinlardan daha yiiksek oldugu
bulgusuna ulagsmislardir. Bu sonu¢ kiz 6grencilerde yiiksek benlik saygist oldugu
bulgusuyla farklilasmaktadir. Aryana (2010) kiz ve erkek Ogrencilerin benlik saygisi
diizeylerinde farklilasma bulmamistir. Bu aragtirma farkliligin olmadigini tespit eden
diger arastirmalarla paralellik gostermektedir. Cankaya (2007) yaptig1 arastirma
sonucunda yukaridaki arastirma bulgusuna benzer sekilde lise 1. ve 2. sinif 6grencilerinde
cinsiyetin benlik saygisi agisindan anlamli bir farklili§a yol agmadigi tespit etmistir.
Uyanik ve arkadaglar1 (2004), sosyo-ekonomik diizeyleri dikkate alarak olusturdugu
arastirmalarinda lise Ogrencileri arasinda benlik saygisi diizeyleri incelendiginde
cinsiyete gore anlamli bir farklilik tespit etmemis olsa da erkek 6grencilerin benlik saygisi
puanlar1 kiz d6grencilere gore daha yliksek bulunmustur. Biiyliksahin ve Atict (2009) da
ayni sekilde erkeklerin benlik saygisini kizlardan oldugu tespit edilmis olsa da istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Toziin (2010), benlik saygisi iizerinde
yazdigr makalede benlik saygisi olgusun da ergenlik doneminin 6nemine isaret etmis
kadin olmanin benlik saygisi ile baglantili bir unsur olabilecegi ve ailenin yani sira
arkadaglarin, toplumsal kabul gérmenin, sosyal ortamin ve beden imajmin benlik
saygisini etkileyebilecegi belirtirmistir. Aksiit (2011) Ogrencilerin benlik saygisi,
ebeveyn tutumlar1 ve 6grencilerin yabanci dil 6grenimindeki basarilar1 arasinda bir iliski
bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yiiriittiigii ¢alismanin sonunda 6grencilerin
cinsiyetleri diistiniildiigiinde, erkek ve kiz 6grencilerin benlik saygilari arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamistir. Kiiciikali (2016) cinsiyet degiskeni ele alindiginda erkek
ogrencilerin liderlik ve kisisel uyum tutumlarinin kiz 6grencilere oranla daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Kiz 6grencilerin ise benlik saygisi tutumu erkek 6grencilere oranla
daha ytiksek olarak belirlenmistir. Duman (2016) Calismada bireylerin cinsiyetlerine gore
gruplar arasi kendine gilivenli yaklagim 6l¢egi puani anlaml fark bulundugu, kizlarin

erkeklere oranla kendine giivenli yaklagim diizeyinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Farhan ve Khan (2015) farkli 6zel {iniversitelerden gelen ii¢ yiiz 6grenciden toplanan
bulgular incelendiginde benlik saygisi ve stresin birbirleriyle giiclii bir sekilde iliskili
oldugunu, ancak cinsiyetin 6grencilerin stres diizeyi ve benlik saygisi lizerinde anlamh
bir etkisi olmadigimni ortaya koymustur. Dahas1 benlik saygisi ve stresin 6grencilerin
akademik performansiyla anlamli bir korelasyon gostermedigi bulunmustur. Yine Emil

(2003) tiniversite 6grencileri lizerinde yaptig1 ¢alismada kiz ve erkekleri, basarili olan ve
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olmayanlar1 6z benlik saygisi acisindan incelemistir. Calisma sonucu incelendiginde
Ogrencilerin biiyilk cogunlugunun 6z benlik saygilar1 yiiksek cikarken, basarili olan
Ogrencilerin yine 6z benlik saygisi daha yiiksek bulunmustur. Cinsiyet ise farklilagmaya
yol agmamistir. Saygili ve ark. (2015), “egitim diizeyinin benlik saygisi tizerindeki
etkisinin incelenmesi baslikli makalede 285 Ogrenci ilizerinde arastirma yapmiglardir.
Arastirmada elde edilen sonuglara gore egitim diizeyinin yiikselmesi, benlik saygisini
artirmaktadir. Bagka bir ifadeyle bu ¢alismada egitim seviyesi ile benlik saygisi arasinda
dogru orantili -pozitif yonli- bir iligki tespit edilmistir.” Bu bulgudan farkli olarak
Haktanir ve Baran (1996), “genclerin benlik saygist diizeyleri ile anne baba tutumlarini
algilamalarini inceledikleri ¢aligmalarinda; gencin cinsiyetinin algilanan demokratik ve
ilgisiz, sosyo-ekonomik diizeyin demokratik otoriter ve ilgisiz, annenin c¢aligma
durumunun demokratik, dogum siras1 ve kardes sayisinin otoriter ve ilgisiz anne-baba
tutumlarinda, sosyo-ekonomik diizey ile dogum sirasinin ise gencin benlik saygisinda
farklilik yarattigi belirtilmistir. Gencin benlik saygisi ile anne baba tutumlari arasinda
anlaml1 bir iliski oldugunu; demokratik anne-baba tutumunun gencin yiiksek 6zsaygiya
sahip olmasina neden olurken, otoriter ve ilgisiz tutumun diisiik 6zsaygiya yol agtigi

belirtilmistir.”

Ogrencilerin ailelerinin ekonomik durumlarma gére benlik saygist algilar1 bakimidan
anlaml bir farklilik bulunmustur. Ailelerinin ekonomik durumu iyi olanlarin benlik

saygilari orta olan 68rencilere gore daha yiiksektir.

Ogrencilerin babalarmin egitimlerine gore benlik saygisi algisinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. S6z konusu farkliligin babalar1 ilkokul mezunu olanlar ile babalar lise
mezunu olanlar arasinda oldugu, babalar1 lise mezunu olanlarin daha yiiksek benlik
saygisina sahip olduklar1 oldugu goriilmiistiir. Bulguyu destekler sekilde en diisiik benlik

saygisina ise babalar1 ilkokul mezunu olan grubun sahip oldugu tespit edilmistir.

Koknel’e ( 2005) gore anne ve babanin egitim durumu arttikga cocuga karst daha
demokratik tutum ve davranislarda bulunmaktadir. Bunun yani sira anne ve babanin
egitim diizeyinin yiiksek olmasi ¢ocuk iizerinde kaygiya neden olabilmektedir. Egitim
diizeyi yiiksek olan ailelerde ¢ocugunu yakindan takip etmesi gerekmektedir. Egitim

seviyesi diisiik olan aile bireylerinde ise ¢ocuga olan ilgi daha diistiktiir.
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Tekbas (2009) babalarin egitim diizeyi diistiik¢e; 6grencilerin basta kaygilari olmak iizere
sinavdaki basarilariyla kendilerine saygiy1 esdeger gormeleri, sinava hazirlanirken ya da
sinav sirasinda dikkat toplamakta gii¢liik ¢ekmelerinin arttigi goriilmektedir. Bu
bulgularin olasi nedenleri; 6grencilerin babalarinin ¢alisma yasantilarini, toplum igindeki
konumlarint ve egitimlerini gordiiklerinde gelecekte ayni sikintilar1 yasamak
istememeleri olabilir. Kayapinar (2006) Afyonkarahisar’da yaptig1 ¢alismada, bizim
bulgularimizla benzer bigimde, babanin egitim diizeyi arttikga 6grencinin kaygisinin

azaldigini ortaya koymustur.

Benlik saygisi diisiik, kendisinden memnun olmayan bireyler, kendilerini reddetme hissi
hissetme seviyesine kadar bile hor goriirler. Bu kisiler basarisiz olabilecek bir seye
girismeyi zor buluyorlar. Elestirileri kabul etmek, sorunlarin ¢éziimiinde yardim istemek
ya da baskalartyla acik olmaktan kotii muamele yapmak konusunda isteksiz olabilirler.
Ote yandan yiiksek benlik saygisi olan bireylerin kendilerine giivenleri vardir. Bu bireyler
kendilerini nihai olarak miikkemmel gormese de, gergekei hedefler koyar, sinirlamalarini
tanir ve basarilarindan memnundurlar. Bu, bireyin kendi degerinin genel bir yorumuna
karar verme yetenegine sahip olmasina ve bu da kisinin belirli durumlarda deger veya

degersiz duygulara sahip olmasina neden olabilir (Toole, 1995).

Ogrencilerin yaslarina, siniflarma, cinsiyetlerine, aileleriyle birlikte yasama, ekonomik
durum, anne ve baba egitim durumu, kardes sayisina gore sosyal kaygi diizeyleri arasinda

anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Bu bulguya benzer sekilde Tekbas (2009) aile baskist hisseden 6grencilerin daha kaygili
olduklarin1 bulmugtur. Ailelerinden baski gordiiklerini belirten ilkogretim 6grencileri
cevrelerindeki insanlarin kendileriyle ilgili degerlendirmelerden daha fazla etkilenmekte,
basarilarini kendilerine olan saygilariyla esdeger tutmakta, gelecekle ilgili daha fazla
endise duymaktadirlar. Aile baskisi 6grencilerin genel kaygilarini da artirmaktadir.
Kayapinar’in (2006) Afyonkarahisar il merkezinde yaptig1 calismada da otoriter ve

baskici ailelerin ¢ocuklarinin kaygilart daha yiiksek bulunmustur.

Bilgin’in (2001) Cinsiyet degiskenine gore ergenlerin durumluk kaygi seviyeleri erkek
ergenler aleyhine degisiklik gostermektedir. Alt sosyo-ekonomik seviyedeki kiz ve erkek
ergenlerin siirekli kaygi seviyeleri ayni kalirken, list sosyo-ekonomik seviyedeki kiz ve

erkek ergenlerin siirekli kaygi puanlar kiz ergenler aleyhine farklilasmaktadir. Caglar,
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Dingyiirek ve Arsan (2012) yaptiklart caligmada “{iniversite 6grencilerinin sosyal
kaygilarinin cinsiyetlerine, akademik basarilarina, ailenin gelir durumuna, ailenin egitim
diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini arastirmiglardir. Bulgular cinsiyet ve
akademik basar1 etkilesiminin 6grencilerin sosyal kaygilarinda anlamli bir fark yarattigini
gostermektedir. Ailenin gelir durumu ve annenin egitim diizeyinde soysal kaginma ve
kritize edilme alt Olgeklerinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Annenin egitim
diizeyinin de degersizlik duygusu alt Olgeginde anlamli bir fark yarattig
gorilmistiir.”Greca ve Lopez (1998) “ergenlerdeki sosyal kaygi ile akran iligkileri ve
sosyal islevsellikleri arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Aragtirmanin 6rneklemini lise 10.
ve 12. simif araligindaki 101 kiz ve 149 erkek 6grenciler olusturmaktadir. Yapilan faktor
analizinde, olumsuz degerlendirilme korkusu, sosyal kaginma ve yeni durumlarda sosyal
kaygi duyma olmak {izere {i¢ boyut ortaya konmustur. Bulgular arasinda, kizlarin
erkeklerden daha yiiksek sosyal kaygiya sahip oldugu ve sosyal islevsellikle daha
baglantili oldugu, sosyal kaygist yliksek olan 6grencilerin sinif arkadaslari tarafindan
daha az kabul gordiikleri ve desteklendikleri, sosyal kaygisi yiiksek olan kizlarin daha az
yakin arkadasliklar kurdugu yer almaktadir.”Britsch ve Wakefield (1998) “sosyal kaygi
ve sosyal kaginma iizerinde etnik kimligin ve cinsiyet rollerinin etkisini arastirmak
amactyla 72 tiniversite 6grencisi ile ¢alismistir. Etnik kimligin ve cinsiyet rollerinin temel

bir etkisinin oldugu ortaya ¢ikmistir.”

Ogrencilerin sosyal kaygi puanlarmin anne yasama, anne ve baba birliktelik, anne egitim,
aile gelir durumu, kardes sayisi, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda genel kaygi ve
hicbir alt boyutta anlamh bir farklilik bulunmamistir. Yalg¢inkaya (2011)’de “calisma
bulgularina benzer sekilde ogrencilerin anne babalarmin egitim diizeyleri ve maddi
durumlan ile 6grencilerin sosyal kaygisi arasinda anlamli bir iliskiye rastlamamustir.”
Tekbas (2009) anne egitiminin kaygida etkili olmadigini tespit etmistir. Farkli olarak
Kayapmar (2006) Afyonkarahisar’da yaptigi caligmada ilkogretim Ogrencilerinin
annelerinin egitim diizeyi yiikseldik¢e kaygi diizeylerinin azaldigini ortaya koymustur.
Aydin (2016) calismada kardes sayis1 degiskeni ile sinav kaygist arasinda anlamli bir
iligki bulmamistir. Yine 6grencilerin sinav kaygisi ile okudugu boliim arasinda anlaml
bir iliski bulunmamistir. Tiire (2009) “398 iiniversite 6grencisi iizerinde, sosyal kaygi
diizeyi ile benlik saygis1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda yasi kiigiik

olan 6grencilerin sosyal kaygilarinin yiiksek oldugu, yine sosyal kaygi diizeyi ile en uzun
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sire koyde yasamis olma, sosyo-ekonomik diizey, basar1 algisi arasinda iligkili
bulunmustur. Benlik saygisi1 yiliksek olanlarin, benlik saygisi diisiik ve orta olanlara gore

sosyal kaygi diizeylerinin diistik oldugu saptanmistir.”

Atarbay (2017) “farkli bolimlerde 6grenim goren liniversite dgrencilerinin sosyal kaygi
diizeylerinin psikolojik dayanikliliklarin1 yordama durumunu inceledigi arastirmada,
Edirne Trakya Universitesi’'nde farkl1 lisans programlarinda 6grenim géren 231 kiz ve
128 erkek olmak lizere toplamda 359 6grenciden toplanan verilerle yapilan anlizler
sonucunda, Sosyal kaygi puanlar agisindan bakildiginda, cinsiyet, baba egitim durumu,
aile aylik ortalama gelir, calisma deneyimi, akraba iligkileri ve arkadaslarla goriisme
siklig1 degiskenlerine gore anlamli farklilik bulunmustur. Yildirim, Cirak ve Konan
(2011) iiniversite 1. ve 4. Smif 6gretmen adaylarinin sosyal kaygi diizeylerinin cinsiyet,
simif diizeyleri, 6grenim tiirleri ve 6grenim gordiikleri bolim/programlar agisindan
incelemisler ve kiz 6gretmen adaylarinin sosyal kaygi diizeylerinin erkek 6grencilere
gore, birinci siif dgrencilerinin sosyal kaygi diizeylerinin dordiincii sinif 6grencilerine
gore anlaml diizeyde yiiksek oldugunu saptamislardir. Ummet (2007) ¢alismasinda
tiniversite 0grencilerinin sosyal kaygi diizeyleri ile aile ortamlari arasindaki iliskiyi
incelemis bununla birlikte 6grencilerin sosyal kaygi diizeylerinin cinsiyet rollerine ve
cesitli demografik ozelliklerine gore farklilasip farklilasmadigini da bakmustir.
Aragtirmanin 6rneklemini Marmara Universitesi’nin cesitli bliimlerinde 6grenim goren
527 6grenci olusturmustur. Arastirmadan elde edilen sonuglara bakildiginda, tiniversite
Ogrencilerinin sosyal kaygi diizeyleri ile aile ortamlar1 arasinda anlamli bir iliskinin
oldugu ve sosyal kaygi diizeylerinin cinsiyet rollerine gore de anlamli diizeyde
farklilagtigr goriilmiistiir. Ek olarak Sosyal kayginin, demografik degiskenlerden yas,
anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi degiskenlerine goére anlamli diizeyde

farklilastig1 elde edilen bulgular arasindadir.”

Bu arastirma bulgularina benzer sekilde Unal’in (2006) Ankara il merkezinde yiiriittiigii
calismada gelir diizeyi ile kayg iliskisiz bulunmustur. Bu arastirmadan farkli olarak
Alyaprak’m (2006) arastirmasinda, OSS’ye ydnelik sinav kaygisi ile aile gelir diizeyi
arasindaki olumsuz anlamli bir iligki saptanmistir. Ailenin gelir diizeyi azaldik¢a sinav

kaygisi toplam puani artmistir.
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Ogrencilerin yasadiklar1 yere gore sosyal kaygilarinda anlamli farklilik oldugu séz
konusu farkliligin yeni durumlarda sosyal kaygi alt boyutunda sehirde yasayanlar ile
koyde yasayanlar arasinda oldugu kdyde yasayanlarin sosyal kaygilarinin daha yiiksek

oldugu goriilmistiir.
Regresyon Analizi Bulgularinin Tartisilmasi

Benlik saygist ile sosyal kaygi arasinda negatif korelasyonlu anlamli iliski oldugu
gorilmistiir. Benlik saygisi arttikca sosyal kaygi azalmaktadir. Regresyon analizi
sonucunda ise Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Genel Durumlarda Huzursuzluk, Yeni
Durumlarda Sosyal Kaygi bagimsiz degiskenlerinin bagimli degisken olan Benlik
Saygisini yordamasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglari incelendiginde; anlaml
bir iligski oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir (R=5582,970, R2=423,760, p<.01). Standardize
edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayict degiskenlerin benlik saygisi tizerindeki
goreli 6nem siras1; Genel Durumlarda Huzursuzluk, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu
ve Yeni Durumlarda Sosyal Kaygidir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t
testi sonuglari incelendiginde Olumsuz Degerlendirilme Korkusu ile Genel Durumlarda
Huzursuzluk Benlik saygisi iizerinde 6nemli (anlamli) bir yordayici oldugu goriiliirken
Yeni Durumlarda Sosyal Kaygi degiskeninde ise anlamli iliski goriilmemistir. Bu
bulgulara benzer sekilde Zaeema vd. (2013) ergenlik ¢agindaki 6grencilerin sosyal kaygi
ve benlik saygismin iliskisini arastirmistir. Sonuglar benlik saygisi ile sosyal kaygi
arasinda negatif korelasyonun bulundugu sonucuna varimistir. Bu iki degisken
arasindaki ayni egilimler ailenin cinsiyet, yas ve aylik gelirinin etkilerini kontrol ettikten
sonra bulunmustur. Daha fazla agiklama i¢in yapilan regresyon analizi sonucunda ise,
benlik saygisini sosyal kayginin gelisiminde rol oynayan faktor olarak yansitan 6nemli

sonuglar vermistir.
Oneriler

1. Benlik saygisi kiginin hayata bakigini basarisini etkileyen 6nemli bir unsurdur. Bu
acidan basta aileler olmak iizere Ogretmenlerin, cocuklarin ve yetigkinlerin
akademik, sosyal, duygusal ve kisisel gelisimlerinde benlik saygisinin 6nemi
konusunda net bir anlayisa sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu konuya son

zamanlarda odaklanmanin 1§181nda, benlik saygisinin okul politikasinin ayrilmaz
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bir pargasi olmasi gerektigi Onerilebilir. Ailelerin bilgilendirilmesi yoniinde
politikalar gelistirilmelidir.

Ogretmenlerin benlik saygis1 gelistirici egitimsel calismalar igin kurslara
katilmalar1 oOnerilebilir. Benlik saygisi ilizerine ders veya modiillerin, hizmet
Oncesi egitim ve hizmet i¢i programlarin ayrilmaz bir parcasi olmas1 gerektigi
aciktir.

Okul ile ev arasindaki isbirliginin saglanmasi gerekir. Benlik saygis1 ve ilgili
konularda ev ile okul arasinda devam eden iletisimi destekler nitelikte ve benlik
saygisinin etkisi hakkinda kendi farkindalik seviyelerini yiikseltmek i¢in
ebeveynlerin daha fazla bilgi ve egitim elde etme olanagi saglanmalidir.

Sosyal kaygiyr azaltmak i¢in 6grencilerin sosyal kiiltiirel aktivitelere katilmasi
Onerilebilir. Bu baglamda sikint1 ¢geken 6grencilere firsatlar saglanmalidir.

. Benlik saygisin1 ve sosyal kaygiy1 saglikli olarak olusturmak icin ¢ocukluktan
itibaren elestirel diisiinmeyi destekleyici adimlar atilmalidir.

Konu ile ilgili yeni arastirmalar, daha genis ve farkli 6rneklem gruplariyla
yapilabilir. Kirsal kesimdeki anne-babanin benlik saygisinin ergen benlik
saygisina etkisi incelenerek, kent caligmalart ile karsilagtirilabilir ve farkl
sehirlerde yapilarak karsilastirilabilir.

. Benlik saygis1 diisikk olan ogrencilere yonelik, belli bir zaman araliginda
uygulanacak olan benlik saygisi programlarini igeren ve uygulama sonuglariin
incelenebilecegi arastirmalar yapilabilir.

Ogretmen, ergen benlik saygis1 gelisiminde ve kisilik iizerinde énemli bir etkiye
sahiptir. Ogretmenin benlik saygis1 diizeyi ile ergenin benlik saygis1 diizeyi

arasindaki iliski arastirilabilir.
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EKLER

EK-1: SOSYO DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

2-Kaginci sinifta okuyorsunuz: (- )9. ( )H)1o0. ( )11.

3-Cinsiyetiniz nedir?
( )Erkek ( Kz
4-Ailenizle birlikte mi oturuyorsunuz?
Evet( ) Hayir ()
5-Anne- Baba yasiyor mu?
Anne Baba
Sag( ) Oli( ) Sag( ) Oli( )
6-Anne-Baba birlikte mi yasiyor?
Birlikte ( )
Ayn ()
7-Ailenizin ekonomik durumu nasil?
Iyi ()
Orta( )
Koti ()
8-Nerede kaliyorsunuz?
Sehirde ()
Koéyde ( )
Pansiyonda ()
9-Anne- Babanizin Egitim Durumu nedir?
Anne: ()ilkokul ( )Ortaokul ( )Ortaokul ve Uzeri
bilmiyor
Baba:( )ilkokul ~ ( )Ortaokul ( )Ortaokul ve Uzeri
bilmiyor
10-Sizinle birlikte ka¢ kardessiniz?
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( )12

( )Okuma yazma

( )Okuma yazma



EK-2: ERGENLER iCiN SOSYAL KAYGI OLCEGI

Bu bir test degildir. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Biitiin maddeleri olabildigince
ictenlikle cevaplamaya ¢alisiniz. Her bir maddenin yaninda yer alan rakamlardan size
uygun olani isaretleyin.
1= Hig¢bir zaman
2= Nadiren
3= Bazen
4= Genellikle
5=Her zaman
Ornek:
a- Yaz tatilinde seyahat etmeyi severim. 12345
b- Ispanagi severim. 12345
1- Bagkalariin 6niinde yeni bir seyler yapmaya cekinirim.
1 2 3 4 5
2- Arkadaslarimla bir seyler yapmaktan hoslanirim.
1 2 3 4 5
3- Bana satasilmasindan tedirgin olurum.
1 2 3 4 5
4- Tanimadigim insanlarin yaninda utanirim.
1 2 3 4 5
5- Sadece ¢ok iyi tanidigim insanlarla konusurum.
1 2 3 4 5
6- Yasitlarimin arkamdan benim hakkimda konustuklarini diistintirtim.
1 2 3 4 5
7- Kitap okumay1 severim.
1 2 3 4 5
8- Bagkalarinin benim i¢in ne diisiindiigiinden endiselenirim.
1 2 3 4 5
9- Bagkalariin benden hoslanmayacagindan korkarim.
1 2 3 4 5
10-  Cok iyi tamimadigim yasitlarimla konusurken heyecanlanirim.

1 2 3 4 5
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11-

12-

13-

14-

15-

16-

17-

18-

19-

20-

21-

22-

Spor yapmaktan hoslanirim.

1 2 3 4 5

Baskalarinin benim hakkimda ne sdyleyeceginden endiselenirim.

1 2 3 4 5

Yeni insanlarla tanisirken tedirgin olurum.

1 2 3 4 5

Baskalarinin benden hoslanmayacagindan endiselenirim.

1 2 3 4 5

Bir grup insanla beraberken durgunumdur.

1 2 3 4 5

Kendi basima bir seyler yapmak hosuma gider.

1 2 3 4 5

Bagkalarinin benimle dalga gectigini diigiintiriim.

1 2 3 4 5

Birisiyle tartigmaya girersem onun benden hoslanmayacagindan endise ederim.
1 2 3 4 5

Hayir derler diye baskalarina benimle bir seyler yapmay1 teklif etmeye ¢ekinirim.
1 2 3 4 5

Bazi insanlarin yanindayken tedirgin olurum.

1 2 3 4 5

Iyi tamdigim yagitlarimin yanindayken bile utanirim.

1 2 3 4 5

Bagkalarindan benimle bir seyler yapmalarini istemek bana ¢ok zor gelir.

1 2 3 4 5
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EK-3: COOPERSMITH OZSAYGI ENVANTERI
(CSEI)

Asagida her insanin zaman zaman hissedebilecegi bir takim durumlar maddeler halinde
siralanmistir. Bu maddelerde belirtilen ifadeler, eger sizin genellikle hissettiklerinizi
tanimliyor ve cogunlukla size uygun geliyorsa ilgili sorunun karsisindaki “Evet” siitununa
bir (X) isareti koyunuz. Bu ifadeler eger genellikle sizin hissettiklerinizi taninilamiyor ve
cogunlukla size uygun gelmiyorsa bu durumda da “Hayir” siitununa bir (X) isareti

koyunuz.

Envanterde yer alan sorularin dogru ya da yanlis cevaplart yoktur. Bu nedenle
yanitlarimizi verirken mantigimizdan ¢ok duygularimiza kulak vermeyi unutmayiniz.
Kararsiz kaldigimiz durumlarda bile sadece bir secenegi isaretleyiniz. Herhangi bir
maddeye iliskin her iki secenegi de isaretlediginizde ya da her iki segenegi de bos

biraktigimizda bu soru maddesine iliskin yanitinizin gegersiz sayilacagini unutmayiniz.

Evet Hayir

( ) () 1-Basima gelenlerden genellikle rahatsiz olmam.

( ) () 2- Sinifin huzurunda konusma yapmak bana ¢ok gii¢ gelir.

() () 3-Eger giiciim yetse kendimle ilgili degistirmek istedigim pek ¢ok 6zelligini
var.

) 4- Herhangi bir konuda fazla zorlanmadan karar verebilirim.

) 5- Insanlar benimle birlikteyken hos ve eglenceli vakit gegirirler.

) 6- Evdeyken kolayca canim sikilir keyfim kagar.

) 7- Yeni seylere alismam uzun zaman alir.

) 8- Yasitlarim tarafindan seviliyorum,

) 9- Anne-babam genellikle duygularimi dikkate alir.

AN AN AN AN N N/

) 10- Genellikle pek direnmeden. kolayca pes ederim.

N N’ N N N N N N

(
(
(
(
(
(
(
( () 11- Anne benden beklentisi ¢ok fazla (asir1 derecede).
(

N

() 12. Olmak istedigim gibi davranmakta yani kendim olmakla oldukca
zorlaniyorum.

( ) () 13- Hayatimdaki her sey karmakarisik

( ) () 14- Arkadaslarim genellikle fikirlerimi izlerler.

( ) () 15-Kendimi degersiz goriiyorum.
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AN N AN N N N N N N S

N N’ N N N N N N N N

AN N AN AN AN AN AN AN N N

) 16- Pek ¢ok kere evden kagmayi (basimi alip gitmeyi) diislindiigiim olmustur.
) 17- Okuldayken sik¢a canimin sikildigini hissederim

) 18-Cogu insan kadar giizel goriiniislii biri degilim.

) 19- Soyleyecek bir seyim oldugunda onu genellikle ¢ekinmeden sdylerim.

) 20- Anne-babam beni anliyor

) 21- Cogu insan kadar sevilmiyorum.

) 22.Anne-babamin ¢ogu zaman beni sanki zorladiklarini hissediyorum.

) 23- Okuldayken ¢ogu zaman cesaretim kiriliyor.

) 24. Sik sik keske bagka birisi olsam diye arzuluyorum.

) 25-Bana giivenilmez kendimi giivenilir biri olarak gérmiiyorum.
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