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Saglikli bir evliligin siirekliligi i¢in kadin ve erkek bireyler arasindaki uyum oldukca
onemli bir etkendir (Sayin, 1990). Ciftler arasindaki uyumun evlilikteki mutlulugu,
basarty1 ve doyumu etkilemekte oldugu bilinmektedir (Burgess & Cotrell, 1998). Ek
olarak, bu konu ile ilgili olarak yapilan ¢alismalar, esler arasindaki uyum ve saglikli
evlilik arasindaki iligkiye benzer bir iliskinin, eslerin baglanma stilleri ve uyumlari
arasinda da oldugunu gostermistir (Wampler ve ark., 2003; Tutarel, Kislak &
Cavusoglu, 2006). Bu ¢alismada evlilik kararlarina etki eden faktorler incelenmistir.
Kisilerin baglanma tarzlari, romantizm ve es se¢imine yonelik tutumlar1 ve esleri ile
olan uyumlar1 Olgiilmiis ve katilimcilarin cinsiyetlerine gore degerlendirilmistir.
Katilimcilarin baglanma tarzlarmin 6l¢iimiinde Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri,
romantizm ve es se¢imlerine dair olan tutumlart Romantizm ve Es Se¢imine Yonelik
Tutumlar Olgegi ve son olarak ¢iftler arasindaki uyumu 6lgmek igin Ciftler Uyum
Olgegi kullamlmistir. Arastirmanin bulgularina gore; erkekler iliskilerini daha uyumlu
olarak degerlendirmekte, kadinlar iliskide c¢aba gosterilmesine daha ¢ok Onem
gostermekte ve erkek katilimcilarin kadinlara gére daha ¢ok kaygili baglanma tarzina
sahip oldugu gorilmektedir. Arastirmanin bulgular ilgili literatiir kapsaminda
tartisilmis, gelecek caligmalar ve alan uygulamalari i¢in 6nerilerde bulunulmustur.
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Dyadic adjustment is a crucial factor that affects continuity of an healthy marriage
between men and women (Sayin, 1990). It had been known that dyadic adjustment
affects happinnes, suuccess and gratification in marriage (Burgess and; Cotrell, 1998).
Additionally, studies that had govern in this issue indicated that there is a similar
relationship between attachment style and dyadic adjustment in healthy marriage
(Wampler et al., 2003; Tutarel, Kislak and Cavusoglu, 2006). This study aims to
investigate factors that had been thought to effect marriage withregards to gender
differences. Participants’ attachment style, romance and mate selection attitudes and
dyadic adjustment were measured using valid and reliable measurement scales in
Turkish population. The results indicated that male participants tend to rate their
marriage more adjust then female participants. Female participants reported that it is
important to try harder. Lastly, there were more male participants who have anxious
attachment styles comparing with female participants. The results will be discussed
with regards to methodological and theoretical issues grown by the present study that
related with marriage literature in general
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GIRIS
Gegmisten bugline insanlar hayatin her alaninda mutlulugun yolunu aramistir. Evlilik ve
yuva kurmak, bireyi mutlu eden yollardan biri olarak goriilmektedir. Bunu saglamak
icin de dogru insanla beraber olmanin 6nemi biiyiiktiir. Aksi takdirde mutlu olmak icin
atilan bu adim, mutsuz bir hayatin baslangici olabilmektedir. Dogru es se¢imi, kisinin
evlilikten beklentisini ve amacin1 ¢ok net belirlemesi, gercekei bir beklenti seviyesinde
olmas1 gibi faktdrler, mutlu bir hayat i¢in belirleyici unsurlardir. Ortak noktalar fazla
olan ¢iftlerin basarili bir evlilik slirdiirme ihtimalleri daha yiiksek olmaktadir. Fakat
kisinin kendisiyle tlimiiyle benzer bir es bulma ihtimali ¢ok yiiksek bir ihtimal degildir.
Bundan dolay1, evlilik iliskisini saglikli bicimde ytiriitebilmek i¢in doyurucu oranda

karsit veya benzer gereksinimlerin oran1 mithimdir (Hawkins ve Booth, 2005; Helms ve

Buehler, 2007)

Es se¢cme konusunda iki zit goriis vardir (Bilen, 1983). Bunlar homogami ve
heterogamidir. Homogami anlayisina gore, ¢iftlerin birbirine uyumlu, ortak yonleri ¢ok
olan bireylerden olugmasi, evliligin basarilt olmas1 adina en gerekli unsurdur. Bu tip
evliliklerde maddi durum, dini inang, egitim diizeyi, yas, sosyal degerler gibi temel
konularda benzerlikler oldugundan dolayi, ¢catisma konular1 daha az olmaktadir. Yine bu
tip ¢iftlerin olasi sorunlarda ¢oziim bulabilmeleri daha kolay olmaktadir. Heterogami ise
es se¢iminde zit kutuplarin birbirini ¢cekecegi ve dengeleyecegi goriisii lizerine kurulmus

bir anlayigtir.

Evlilik bagin1 giiclendiren evlilik oncesi etkenler ile birlikte toplumlarin giderek artan
bosanma oranlar1 {izerinde daha fazla durulmaya baslanmistir. Bu baglamda es se¢imi
onem kazanmistir. Eg se¢imine iliskin goriisler, evlilik dncesi etkenlerden biridir. Kisi
icin es secimi hem mithim hem de sikintili bir olaydir. Kisinin bu se¢gimde 6nemli olan
sahip oldugu inanglardir. inanglar, duygular1 ve davranislari tesir altia almakta ve bu

durum iligskideki hosnut olma diizeyini etkilemektedir (Cobb, Larson ve Watson, 2003).

Bireyin kiminle ne zaman evlenecegi ile ilgili goriisleri, saglikli es se¢cimi hususunda
gosterdigi ¢aba, es se¢imi ile ilgili sorunlar igin secilebilecek problemle basa

cikabilmeyi sinirlayan ve onleyen kisisel inanglar bu baglamda 6nemlidir. Eg se¢imiyle



ilgili engelleyici inanglar bu dogrultuda degerlendirilebilir (Larson ve Holman 1994;

Larson, 2000).

Evlilik ile ilgili mitlerin olusumunu saglayan g¢iktilar arasinda; bireyin giincel olarak
takip ettigi yaym kuruluglart ve sosyal c¢evresinden duyduklari, bireysel
deneyimlerinden sagladiklar1 yer almaktadir. Boylelikle kisinin dogru bilgiyi yanlis
yorumlayip bu sekilde inang gelistirdigi goriillmektedir.

Bireyin kendini, esini ve evlilik konusundaki kararlarin1 ¢ok fazla sorgulamamasina ve
bireyin evlenmek icin uygun olmayan kisiyi segmesine neden olan “Sevgi yeterlidir”,
“Birlikte yagama bizi evlilige hazirlar” ve “Evlenilecek muhtesem kisiyi bulana kadar

evlenmemeliyim” gibi yaygin diistinceler evlilik ile ilgili mitler arasinda sayilabilir.

Basarisiz evliliklerin sebeplerini arastirmayr mecbur hale getiren, evliliklerdeki hos
olmayan durumlarin artist ve bu sebeple olusan kotii sonuglardir.(Larson ve
Holman,1994). Bilimsel bir ¢ikarima sahip olmamasina ragmen mitlere bir¢ok insan

inanmaktadir.

Yakin birlikteliklerdeki hosnut olma diizeyinin azalma nedenini inceleyen arastirmalar

ile, gergek¢i olmayan evlilik inanglarindan &tiirti  6zellikle problem yasandigi

anlasilmaktadir (Eidelson ve Epstein, 1982; Larson, 1988; Kurdek, 1993).
Problem

Aile kavramini olusturan en temel akit olan evlilikte kadin ve erkek bireyler arasindaki
uyum {izerine gec¢misten giinlimiize yiizlerce tez ve fikir ortaya atilmis, sayisiz
akademik arastirma ve goézlem yapilmistir. Genel manada aile kavramini
inceledigimizde konuyu sadece anne ve baba figiirleriyle smirlandirmak miimkiin
degilse de, bu iki kiginin uyumu ailenin saglikli siirekliligi agisindan en 6nemli etkendir
(Saymn 1990). Partnerler arasinda saglanamayan uyum sebebiyle sorunlu bir evlilik
yasanmas1 kacinilmaz oldugu gibi, bu sorunlu birliktelikte yetisen ¢ocuklarin da
gelisimleri olumsuz etkilenecek, evliligin bitmesi sonucunda da konu aile iginde
kalmaktan oteye gecerek toplumu ilgilendiren bir sorun olarak karsimiza cikacaktir
(Burgess ve Cotrell 1998). Tiim bu degerlendirmeler 1518inda baktigimizdaysa, aile-
toplum entegrasyonunun saglikli sonuglar verebilmesi i¢in toplumu olusturan unsurlarla

uyumlu bir aile sisteminin gerekliliginden bahsedebiliriz (Saymn 1990).



Evlilik hayatiyla alakali bugiine kadar yapilmis olan ¢alismalarin ¢ogu gostermistir ki
uyum kavrami, mutluluk, basar1 ve doyum gibi temel konular kadar biiyiik bir 6neme
sahiptir, hatta bahsi gecen diger niteliklerin kalitesini de artirmaktadir. Uyum,
partnerlerin birbirleriyle olan iligkilerindeki ortak bakis acisini anlamlandirdigl gibi,
kargilasilan herhangi bir sorun karsisinda gosterilen tavirlarin  yakinhigini da
kapsamaktadir. Ortak bir mutluluk paydasi etrafinda, birbirinden farkli iki bireyin
sergiledikleri tutum ve davraniglarin, “bir elmanin iki yaris1” metaforunda oldugu gibi
birbirini tamamlayici olmasi ideal olandir diyebiliriz (Burgess ve Cotrell 1998). Spanier
da 1976 yilinda yapmis oldugu ¢alismasinda; partnerlerin gerek rutin hayatlar1 boyunca,
gerekse Onlerine ¢ikan farkli durumlar karsisinda ortak zaman- duygu- tavir
biitiinliiklerini koruyabilmelerini, karsilasilan yeni durum ve olaya adapte olabilme
becerilerini, evlilik uyumu olarak tanimlamistir. Stabelli ise 1988’de yayimladigi
calismasinda uyumlu evliligi; kadin ve erkek bireyin birbirleriyle makul bir iletisim
saglayabildigi, biiyilkk problemlerle basa ¢ikarken c¢iftler arasinda derin fikir
ayriliklarmin yasanmadigi, olasi anlagsmazliklarinsa aile igerisinde her iki bireyin de
ruhsal tatminini saglayacak ortak degerler cergevesinde asildigi bir birliktelik olarak
ifade etmistir. Iliskinin baslangic, gelisim, devamlilik ve bitis asamalar1 ele alindiginda,
uyumlu evlilik sahibi g¢iftlerin iligkilerinin “bitis” asamalarinin ancak eslerden birinin
Olumiiyle gergeklesecegi diisiiniilmektedir (Nelson — Jones 1986). Baglangic ve gelisim
sathalarim1 asan ciftlerin iliskilerinin devamlilig1 da evlilikteki uyumla direkt olarak
baglantili bir durumdur. Dogru paylasim, fikir birlikteligi, konular1 ele alis bigimleri,
sorumluluk bilinci gibi kavramlar da uyumlu bir evliligin temel dinamiklerindendir
(Bilen 1983). Dogru “gelisim” ve “bitis” asamalarinin varligi; bireylerin olaylara bakis
tarzlari, ¢ozlimleme yaklasimlar1 ve sosyoekonomik durum uyumluluklariyla miimkiin
olup, aksi halde ailenin devamliliginda fikir ayriligi, isleyiste uyumsuzluk, duygusal

yipranma ve nihayetinde ailenin dagilmasiyla sonuglanabilir (Bilen 1983).

Konuyla alakali yapilan ¢aligmalara gore ciftler arasindaki uyum ve evlilik Kkalitesi
arasindaki etkilesimin bir benzeri de baglanma stilleri ve uyumluluk arasinda
bulunmaktadir. Baglanma stilleri uyumu, uyum doyumu ve dolayisiyla evlilik kalitesini
ilgilendirmektedir. Hatta baglanma kurami, aile terapisinde kullanilan caligmalarla
entegre bir sekilde yiiriitlilerek, konuyla alakali yeni agilimlar saglamak hedeflenmistir

(Wampler ve arkadaslar1 2003). Bu ¢ergcevede yapilan c¢alismalar gostermistir ki;



birbirlerine giivenli ve saplantili baglanan ciftler, korkulu baglanan ciftlere kiyasla
evlilik uyum derecelerinde olumlu yonde daha yiiksek puanlar alirken, uyum- doyum-
yakinlik- baglilik konularinda daha yaratict ve gelisime agiktirlar (Tutarel, Kislak,
Cavusoglu 2006).

Arastirmanin Amaci

Giris kisminda belirtildigi iizere uyum ve doyumun, evlilik kalitesi ve baglanma
stilleriyle dogrudan ya da dolayli bir irtibatinin bulunmasi, konunun psikoloji
literatiirtinde de bir yer teskil etmesini saglamistir. Fakat bulgulara bakacak olunursa,
ciftlerin baglanma tarzlari ile es se¢cimine yonelik tutumlarinin ¢ift uyumu ile iligkisine
yonelik verilerin yetersizligi de agiktir. Ornegin; Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2013
yil1 bosanma verilerine gore iilkemizde 600.138 evlenme yasanmisken, bosanmalarin
sayistysa o giine kadarki en yliksek degerini goriip, tam olarak 125.305°ti. 2014 yilina
gelindiginde evlilikler %0.1 azalip, bosanmalar %4.5 artarken, 2015 yilindaysa
bosanma oran1 yine bir onceki yila gore %0.7 artis gostermistir. Kurumun yayimlamis
oldugu verilerine baktigimizda ortaya c¢ikan tablo gostermektedir ki, diger tiim
metotlarin yaninda, “Es se¢imine yonelik Tutumlar” ve “Baglanma Tarzlar1” ile alakali
calismalar da her gegen yil yiikselen bosanma oranlarini diisiirmeye yetmiyor. Bu
calismanin amact; evlilik kalitesi ve saglikli baglanma konularinda daha dogru
sonuclara varabilmek ve demografik farkliliklara bakilarak elde edilen verilerin, es
secimine yonelik tutumlar ve baglanma stilleri agisindan ne kadar anlam tasidigini

anlayabilmektir.

Bu c¢aligma, baglanma stillerini 4 alt baglikta irdelemeyi hedeflemektedir. Baglanma
stilleri; iliski Slgekleri ¢ercevesinde sekillenecek olan korkulu, giivenli, saplantili ve

kayitsiz baglanma ¢esitleriyle arastirilmaya caligilacaktir.

Bu calismayla ulasilmasi hedeflenen; ¢iftlerin evlenme kararlarina etki eden faktorleri
belirlemek, evlilik siirecine giden yolda baglanma stillerini saptamak ve elde edilen
veriler sayesinde konuya dair uzmanlik yapan kisilere yol gosterici olup, daha saglikl
iligkilerin yasandigi, daha mutlu evliliklerin oldugu dolayisiyla da psikolojik yonden
daha saglikli bireylerin bulundugu miireffeh bir toplum i¢in katki saglayabilmektir.



Bu dogrultuda, arastirmanin amaglanan sorulari su sekilde belirtilebilir:

1. Ciftlerin romantizm ve es secimine yonelik tutumlar: ile Yakim [liskilerdeki
Yasantilar iligkisi arasinda anlamli seviyede iliski mevcut mudur?

2. Ciftlerin romantizm ve es se¢imine yonelik tutumlar1 nasildir?

3. Ciftlerin romantizm ve es secimine yonelik tutumlar1 ile Yakim [liskilerdeki
Yasantilar iliskisini etkileyen demografik degiskenler hangileridir?

4. Egitim diizeyi romantizm ve es se¢imine yonelik tutumlari1 ve Yakin Iliskilerdeki
Yasantilar1 anlamh diizeyde farklilasmakta midir?

5. Ekonomik durum romantizm ve es se¢imine yonelik tutumlari ve Yakin
Iliskilerdeki Yasantilar1 anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

6. Evlenme sekli romantizm ve es secimine yonelik tutumlart ve Yakin
Iliskilerdeki Yasantilar1 anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

7. Cocuk sahibi olma durumu romantizm ve es se¢imine yonelik tutumlari ve

Yakimn liskilerdeki Yasantilar1 anlaml diizeyde etkilemekte midir?
Alt Problemler

Ana degiskenler arasindaki iliskiyi saptamak temel problemi ifade ederken bir¢ok farkli
problem iizerinde de durulmalidir. Yas farki, cinsiyet, meslek, gelir diizeyi, ekonomik
imkanlarin yeterliligi, nerede ve hangi sartlarda yasandigi, hangi okullarda okundugu,
dogum ve yasam yerleri, sosyal giivence sahibi olunup olunmamasi, yagsam alaninin
hakimiyetinin kimde oldugu, aile ortami, yasanilan evin kimlerle paylasildigi, zararl
aliskanliklar, psikolojik ve fizyolojik durumlar, ebeveynlerin hayatta olup olmamasi,
evlilik yasi- siiresi, ¢iftin kaginci evliliklerinin oldugu, ciftlerin tanisma sekilleri, flort
ve evlilik kararinin alinmasi asamalari, tanisma ve evlenme arasindaki zaman farklari,
nikah sekilleri, es secimine yonelik sinirlandirici inanglar, evliliklerden dogan toplam
cocuk sayilari, eger cocuk sahibi olunamamigssa sebepleri, ¢ocuklarin bakimini iistlenen
kisinin kim oldugu, aile iliskilerinin kapaliligi- gizliligi, yasanilan problemlerin aile
icinde halledilip halledilemedigi, cinsellikle ilgili genel diisiinceler, kisilerin cinsellikle
mutluluk arasindaki iliskiye yaklasim tarzlari, empati kabiliyetleri ve yeterlilikleri,
aradaki duygusal ve diislinsel paylagimin yeterliligi, bu paylasimlarin ciftleri nasil
etkiledigi, paylasimlardan kaynakli anlagsmazlik yasanip yasanmadigi, evliligi ele alis ve

degerlendiris bicimleri, ¢iftlerin birbirlerine olan duygusal yaklasimlar1 gibi konularin



ele alinacagi bu ¢alismada, iligski - durum farkliliklar1 arasinda kayda deger, istatistiki
veri olusturulabilecek ya da anlam arz eden bir baglanti olup olmadigin goriilmesi

hedeflenmektedir.

Arastirma boyunca irdelenecek olan gerek demografik, gerekse baglanma stilleri ve es
secimine yonelik inanglar ve tutumlarla alakali tim bu degiskenler gbéz Oniine
alindiginda arastirmamizin asil hedefine ulasilmasi ve ¢alismanin amacina uygun esas

sorulara cevap bulunmasi hedeflenmektedir.
Arastirmani Onemi

Ozellikle son yillarda oranlar1 git gide artan bosanma vakalari, aile igi fiziksel veya
psikolojik siddet olaylari, bilingli ya da bilingsizce yapilan cinsel istismarlar hem aile
hayatini, hem bireylerin sosyal yasantilarini, hem c¢iftlerin evlilik kalitelerini ve tiim
bunlarin tabii bir sonucu olarak da toplumun refahin1 dogrudan etkilemektedir. Es
secimine dair tutumlar, ciftlerin giivenli baglanma stillerine sahip olup olmadig: gibi
hususlar, saglikli evliliklerin yasanmasinda 6dnemli birer kilometre taslar1 olarak goze

carpmaktadir.

Dogru baglanma stillerine sahip, romantizm ve es se¢im tutumlar1 saglikli denebilecek
bir ciftte, birbirini dinlemeyi bilmeyen ebeveynler yerine olaylara makul tepkisel
Olctlilerde yaklasan ebeveynler var olacagi gibi, ailenin genel mutluluk seviyesi de
artacaktir. Birbirlerine giivenli baglanan, romantizm ve es se¢im tutumu saglikli ve
benzer c¢iftlerin olusturdugu ailelerde yetisecek cocuklar da ilerideki yasantilarinda
dogru baglanma stiline sahip, ailesinden aldig1 dogru bilgileri etrafina aktaran bireyler

olarak, toplumun genel mutluluguna olumlu yonde katki saglayabileceklerdir.

Romantizm ve es se¢im tutumlari ile baglanma bi¢imleriyle ilgili bugiine kadar yapilmis
olan mevcut aragtirmalar, bizlere baz1 hususlarda yol gosterici olabilmisse de konuyla
alakali c¢alismalarin, konunun biitiinlinii aciklamada, iki temel degisken durumlarin
tamaminin kavranmasini saglamada eksik kaldigi gozlemlenmektedir. Bu ¢erceveden
bakildiginda da konuyu bambaska degiskenler 1siginda irdelemenin Onemi
goriilmektedir ve yapilan arastirmada, demografik degiskenlere gére romantizm ve es
secim tutumlari ile baglanma bigimleriyle alakali yeni bulgu- bilgi ve verilere erisilmesi

amaclanmustir.



Arastirmanin sonucundan elde edilecek olan verilerin; evlilik terapilerinde, aile ve
evlilik danigmanliginda, aile terapilerinde ve aile mahkemelerinde aktif olarak
basvurulabilir bir ¢alisma niteliginde olacagi dngoriilmektedir. Ayrica ¢alismadan elde
edilecek olan bulgularin her gegen yil artan bosanma vakalarinin azalmasina katki
saglayabilecegi ve de evlenme karar1 oncesi danigsman tavsiyesi alan ciftlerin daha

dogru kararlar alabilmelerini kolaylastirabilecegi diistintilmektedir.
Arastirmanmn Sayiltilar

Yukarida bahsi gecen konularin amacina uygun o6lgme ve degerlendirme aygitlari
kullanilmig olan bu aragtirmaya katilan tim evli katilimcilarin, “demografik bilgi
formu”, “Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri”, “Romantizm ve Es Secimine Yonelik
Tutumlar” ve “ciftler uyumu” testlerini ayni sartlar altinda ve objektiflikte yanitladiklari
varsayllmaktadir. Orneklemi olusturan bu arastirma grubundan elde edilen verilerin
evreni temsil ettigi, evrenin yaklasim tarzlarini ve diigiinsel diinyasini temsil ettigi

varsayilmaktadir.
Arastirmanin Kisithhiklar

e Arastirma, Istanbul ili Basaksehir ilcesindeki ©zel okul ©ncesi egitim
kurumlarina devam eden c¢ocuk aileleri ve kuruma basvuran ¢iftlerle sinirlidir.

e Arastirmada yer alan 100 ¢ift (100 erkek, 100 kadin) ile sinirlidir.

e Arastirma, evli giftlerle sinirhdir.

e Arastirma, Eyliil 2016- Ocak 2017 tarihleriyle sinirlidir.



BOLUM 1: KURAMSAL ALTYAPI VE ILGILI CALISMALAR

1.1. Evlilik

Evlilik; ayr1 ya da ayni cinsten iki bireyin birbirlerine yardim etmek, hem zorluklar
hem de kazancglar1 paylasmak, daha diizenli bir hayat siirdiirebilmek, birlikte yagamak
ya da nesillerinin devamhiligini saglamak amaciyla gergeklestirdigi, kiltiirlere gore
degiskenlik gosteren ritliellere sahip, toplumlarin temel tasi olan ailelerin var olusunu
simgeleyen ve kanunlar ¢er¢evesinde isleyisi saglanan, dmiir boyu siirmesi gaye edilen

birliktelik akdinin adidir.

Iki farkli tiiriin birbirlerini kabullenmek, bir arada hayat siirdiirmeye alismak,
birbirlerine yardim etmek i¢in birlikte olduklari; sosyal olarak ortaya ¢ikartilmis hukuki
bir iligki tiiriidiir (Atabek, 1989). Bir diger tanim olarak evlilik hem kisisel hem sosyal
hem de hukuk diizenlemelerden meydana gelen bir baglantilar sistemidir. Ozugurlu
(1990) evliligi; insanoglunun soyunu devam ettirebilmek maksadiyla kurulmus bir
kurum olmakla birlikte, insanin yasamini diizenli bir sekilde idame ettirmesini ve

bununla birlikte kiginin sosyal kaidelere uymasini zaruri olarak sunan bir kurumdur.
1.2. Evlenme

Evlilik akdini gergeklestirmeye muktedir iki bireyin, kanunlar ve sahitler huzurunda,
hem ruhsal hem de fiziksel olarak yasayacaklar1 birlikteliklerini resmiyete

kavusturmasina evlilik denir.

Tiirk Medeni Kanunu Evlendirme Yo6netmeligi evlenmeyi; evlilik ehliyetine sahip kadin
ve erkegin hukuki olarak yapmis olduklari ¢ift tarafli bir anlagsma olarak tanimlar
(T.M.K. 1985). Farkli bir deyisle evlenme; taraflarin evliliginin hukuki olarak

onaylanmasidir.
1.2.1. Es Secimi

Iki tiiriin birbirlerini gérmesi akabinde tanigmasi ve tanima siirecinden sonra flort
asamasl, s0z kesme, nisan ve nihayetinde nikah diigiin gibi agsamalardan olusan sosyal
bir siire¢ olarak es secimi Ozgiiven (1997) tarafindan tanimlanmistir. Es se¢im siireci
Ozgiiven’e gore evlilik dncesi taraflarin birbirlerini iyi bir sekilde tanimalarina imkan

saglayan, evliliklerde ileriye yonelik sorunlarin olusmasini azaltan bir siiregtir.



1.2.2. Es Se¢cme Tercihleri

Evlilik bakimindan sikintisi olmayan bireylerin karsi cinsten kendilerine es olma
ihtimali yiiksek olan adaylarini, istek ve arzulari dogrultusunda degerlendirmeye tabi
tutmak suretiyle hangi sosyal, kiiltiirel, maddi, fiziksel, psikolojik, yas ve karakter

nitelikleri gibi etmenleri goz 6niinde bulundurdugudur.
1.3. Es Secimi Kuramlari
1.3.1. Psikodinamik Kuramlara Goére Es Secimi

Freud ‘a gore g¢ocuklarin aile bireylerine karsi olan hisleri, yapisal agidan 6nem
tagimaktadir. Olgun kadinlik evresinde cinsel etkinligin islevine ve toplumsal yetistirme
tarzina bagli olan seylerin ayrimini yapmak zordur. Kadinlikta narsizm 6ne ¢ikmaktadir.
Bu durum, kadinlarin nesne se¢imini etkiler, sevilme ihtiyaci; sevme ihtiyacindan daha
on plana gecer. Freud, kadinin nesne se¢imini belirleyen niteliklerin ¢ogunlukla
toplumsal etkilesim sonucunda taninmaz oldugunu belirtmistir. Es se¢imi
belirlenmesinde psiko-sosyal gelisim evresinde, ¢ocukluk doéneminden miras kalan
cesitli saplantilar etkili olmaktadir. Kiz ya da erkegin yetiskinlige ragmen anne-babadan
kopamayisi, es se¢cimi yapamayisi, ebeveynden ayrilma girisimleri s6z konusu olunca
sugluluk hissetmesi, cinsellikten kagimmasi gibi ozellikler, fallik donemden kalma

saplantilar olarak agiklanmaktadir (Kaya, 2002).

Adler’e (1994) gore, kadinlar belirli bir yastan itibaren erkeklere ilgi duymaya baslar ve
evlenme iizerine dilislinmeye baslarlar. Bu donemde ¢esitli  huysuzluklar,
begenmemezlik hali, giiliisler ve heyecanli tavirlar, iistii kapali da olsa aym1 hedefe
yonelmelerin sonucudur. Yine bu donemde diger kizlar rakip haline gelmekte,
kiskangliklar ortaya ¢ikmaktadir. Erkek arkadaglari ile olan anilar1 paylagsmaktan haz
alirlar. Adler'e gore egitimli kadinlarin bir kismi, bagkasinin emri altina girmemek ic¢in
evlilikten kagiirken, bir kismi da erkeklere giiven duymadiklari igin evlilikten uzak

durmaktadir. Adler bu durumun gegici bir gliven problemi oldugu kanisindadir.

Jung kadinlarla birlikte Omiir siiren bir erkegin dogumu ile getirdigi kadin imgesine
sahip olusu nedeniyle “anima arketipini” gelistirdigini belirtmektedir. Yine erkeklerle
yasamis olan bir kadin da kendi “animus arketipini” gelistirmektedir. Anima ve animus,

insan hayatinda dnemli yere sahiptir. Erkek ¢ocukta anima ilk annede, kiz cocukta ise



animus ilk babada goriilmektedir. Benzer sekilde, bir karsi cinse his tasiniyorsa, 0
Kisinin kendi cins 6zelliklerine paralel 6zelliklerden kaynaklidir. Bunun tersi oldugunda

ise, erkegin anima imgesinden farkli niteliklere sahip oldugu diisiiniilmektedir (Gegtan,
1995).

Uretici kisiler icin birlikte olmak, verici olmak farkli bir anlama gelmektedir. Vermek,
bir sorumlulugun en 6nemli ifadesidir. Erkegin cinsel faaliyetinin en miithim aninda
verme eylemi yer alir, kendini, cinsel uzvunu, doliinii kadina verir. Bu erkegin giiciinii
temsil eder, veremiyorsa gii¢lii degildir. Bu durum daha karmasik bicimde olsa da kadin
icin de benzer sekildedir. Kadin, alma eylemi amaci ile vermektedir. Bunu bagaramadigi
takdirde zayif bir kadin ortaya ¢ikacaktir. Kadinda verme eylemi, sevgili olmaktan 6te
anne olmakla da ifade edilmektedir. Vermekten engellenen anne aci ¢ekmektedir

(Fromm, 1998).

Sevginin temelinde, kisinin hayatini tiimiiyle bir kisi ile birlestirme istegi yatmaktadir.
Evliliklerin siirdiiriilmesinde en énemli etkenlerden biri budur. Modern toplumlarda bu
diisiince reddedilmektedir. Sevginin durduk yere ortaya ¢ikan, kisiyi ele geciren bir his
oldugu zannedilir. Fakat sevgi, yalnizca bir duygu degildir. Cinsel manada sevgi,
ebeveyn sevgisinin tiimilyle zittidir. Bu sevgi, bir digeriyle tek viicut olma arzusu ile

dolup tagmaktir (Fromm, 1998).
1.3.2. Benzerlik, Zit ve Biitiinleme Ozellikler Kuramina Gore Es Secimi

Biitiinleme kuramia gore, esler kisilik yoniinden farkli fakat tamamlayic1 6zellikleri

sebebiyle secilmektedir. Bu kuramda zit kutuplarin birbirini ¢ektigi fikri hakimdir.

Arastirmalar, bu kuramlardan hangisinin daha gecerli oldugun kesin olarak
kanitlayamamakla beraber; benzerlik yaklagiminin daha yaygin oldugu yoniinde ¢esitli
gozlemler de s6z konusudur. Benzerlik kuraminin daha 6n planda olusunun sebepleri,
sosyo ekonomik, sinifsal, dini ve egitimsel durumlardir. Ozellikle evliligin ilk
senelerinde eslerin benzer toplumsal Ozelliklere sahip olmaktan otiirii daha ¢ok

anlasabilecekleri 6n goriilmektedir (Bacanli, 2002).
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1.3.3. Evrimci Kurama Gore Es Secimi

Bacanli (2002) Evrimci Kurama gore es se¢imi konusunu, Yildirim (2007) *dan alinan
bilgilere su sekilde ele almistir: Evrimci psikologlar, insanin mevcut zamandaki
fenotipik hareketlerinin arkasindaki gercegi agiklamaya calismaktadir. Fakat evrimci
psikologlarin tamaminin ayni goriisii paylastigini  sdylemek miimkiin degildir.
Goriiglerin ortak noktasi, mevcut durumun evrim sonucunda ortaya ¢iktigidir. Bu nokra,

Darwin'e dayanmaktadir.

Bu evrim, iki basamakta islenmistir. Bu asamalardan ilki dogal secilimdir. Dogal
secilim, giiglii olanin hayatta kalis1 bigciminde 6zetlenebilmektedir. Bu fikre gore giiclii
olan, cevresel kosullara uyum saglayarak hayatini siirdiirebilir ve neslini devam
ettirebilir. ikinci asama, seksiiel secilimdir. Bu secilim iki baslikta ele alinir; cins ici ve
cinsler aras1 se¢im. Cins i¢i se¢im, bir cinsin cazip karsi cinsi kazanmak i¢in ayni
cinsten olanlarla giristigi yarig ve rekabettir. Cinsler aras1 se¢im ise bir cinsin, en cazip

cins tiyesini kazanma yoniindeki yarigidir.

Evrime gore insan, es secimi ile gecen bir siirecin sonucudur. Buna gore kadin ve
erkekler farkli yontemler iretmek durumunda kalmistir. Erkekler, verimli kadinlarla
eslesirlerse soylarinin siirecegini Ogrenmislerdir. Yine erkekler, yatirim yaptiklari
kadina bir bagkasinin yatirim yapmasinin uygun olmadigini, zira bu durum sonucunda
Kimin soyunun siirdiigiiniin bilinemeyecegini 6grenmislerdir. Bu 6grenim, sahiplenme

ve koruma eylemini de ortaya ¢ikaran ana etkenlerdendir.

Kadinlarda oncelik, kendisine ve ¢ocuguna bakabilecek, tiim varligin1 onlara yatiracak,
birakip gitmeyecek erkekler ile eslesmektir. Gegmis gostermistir ki, fakir ve glivenilmez
erkeklerle evlenen kadinlar, yoksul diismiis ve ne kendilerini ne ¢ocuklarini hayatta

tutabilmislerdir.

Ozetle kadinlar, ekonomik yeterlilik, sosyal statii, ¢aliskanlik, giivenilirlik, hirs, ask,
zeka, sadakat gibi o6zelliklere 6nem vermektedirler. Erkekler kadinlarin verimliligi ve

fiziksel cekiciligi ile ilgilenirken, kadinlar ise erkeklerin zenginligi ile ilgilenmektedir.
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1.3.4. Toplumsal Yapi1 Kuramina Gore Es Secimi

Bireylerin es tercihi konusunda 6nemli gordiikleri unsurlardan bir digeri de, icinde
yasadiklar1 toplumun goriisiidiir. Bu kavram, es seciminde cinsiyetler arasi farkin neden
gorildiigli sorusunu meydana ¢ikarir. Erkeklerin ve kadinlarin neden farkli 6zelliklere
yoneldigi de bu kurama gore agiklanmaktadir. Toplumsal yap1 kurami, davraniglar arasi
cinsiyete 0zgl farkliliklarin sebebinin, kadin ve erkegin toplum iginde farkli roller

iistlenmesi oldugunu belirtmektedir.

Toplumsal yapidan otiirii erkekler, statii, refah ve gii¢ getiren taraftir. Bu da erkegin
lehine olan bir ozelliktir. Bu oOzellikler, erkegin baskin bir rol tasimasina neden
olmaktadir. Kadinlarin daha gii¢siiz ve diisilik statiide goriilmesi, onlar1 itaatkar olmaya

itmektedir.
1.4. Es Seciminde Aranan Ozellikler

Kisiler hayatlarin1 beraber gecirecekleri insanda c¢esitli 6zellikler ararlar. Bu
ozelliklerden bazilar1 kisiden kisiye gore degisse de, herkes i¢in 6nemli olan bazi ana

basliklar bulunmaktadir. Bu 6zellikler asagida ele alinmustir.

Maddiyat: Geleneksel evliliklerde ekonomik agidan erkegin giicli olmasi
beklenmektedir. Ancak yasca daha geng kisiler, daha esitlik¢i bir iligki beklentisiyle

esleriyle daha yakin gelir diizeyinde olmayi tercih etmektedirler.

Egitim seviyesi: Egitim diizeyindeki denge, basarili bir evlilik i¢in en Onemli
unsurlardandir. Bu denge, bireylerin ilgi ve ihtiyaglarinin daha benzer olmasini
saglamakta, bdylelikle daha uyumlu bir evlilik hayati saglamaktadir. Ozellikle gengler,

kendi egitim diizeylerine yakin bir es ile hayatlarini birlestirmeyi tercih etmektedirler.

ideolojik goriisler: Ideoloji, bir nevi kisinin hayat tarzi, diinya goriisiidiir. Benzer
ideolojilerde olmak, benzer beklenti, inan¢ ve arzular1 da getirdiginden, kisiler es

adaylarinin benzer ideolojiden kisiler olmasini tercih etmektedirler.

Fiziki cekicilik: Kisiler beraber olacaklar1 kisinin fiziksel olarak da ¢ekici olmasini
beklerler. Ancak bu gereksinim daha ziyade flort iligkilerinde 6n plandayken, evlilik
planlar1 s6z konusu oldugunda giizellikten ziyade diiriistliik, dogruluk gibi 6zellikler

daha 6n planda olmaktadir.
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Dini inan¢: Dini inang da kisinin hayat goriisii ve yasam rutinini belirleyen
Ozelliklerdendir. Dinlerin icerdigi orf, adet, ahlak gibi kural orgiileri, kisileri kaliplagmis
davranig bi¢imlerine yonlendirmektedir. Bu nedenle ayn1 dini inangtaki insanlar, evlilik

yiiriitme konusunda daha basaril1 olabilmektedirler.

Yas: Ataerkil topluluklarda, erkek evin reisi ve otoritenin sembolii oldugu igin, yas
acisindan kadindan daha biiylik olmasi tercih edilmektedir. Genel algida da yas farkinin
cok yiiksek olmamasi daha sik kabul goren bir 6zelliktir.

1.5. Evlilik ve Es Adayma iliskin Duygu ve Diisiinceler

Evlenme karar1 alacak olan bireyler partnerleriyle ilgili diisiincelerini olustururken,
birlikte olduklar1 ve olmadiklari zamanlarin detayli analizini yapmali ve duygu
durumlarin1 gézlemlemelidirler. Kisinin, saglikli bir evlilik karar1 alabilmesi igin
muhatab1 olan kisiye olan duygu ve hislerinin olumlu olmas1 gerekir. Mesela;
“Partnerinin 1yi bir insan oldugunu diisiinmek, onunla birlikte zaman gec¢irmenin
kendisini mutlu ettigini hissetmek, ona karst 6zlem duydugunu fark etmek, birlikte
gecirilen zamanlarin kendisine mutluluk verdigini bilmek, onu O6nemsemek, onu
begenmek...” gibi duygu ve diisiinceler saglikli bir evlilik karari alabilmek igin
onemlidir diyebiliriz. Cift arasindaki iligskinin saglikli olabilmesi i¢in; duygu yogunlugu,

sevgi bagi, uyumlu duygusal 6zellikler ve yakinlik iliskisi de 6nemli faktorlerdir.
Es adaymnin fiziksel 6zellikleri:

Bireyler, karsisindaki es adayinin fiziksel 6zelliklerini degerlendirirken boy, kilo, genel
viicut goriiniimii, yiiz giizelligi gibi konulara dikkat ederler ve bu 6zelliklerin evlenmeyi
diisiinen kisiyi nasil etkiledigi, begeni durumu o6nemli bir faktordiir. Zira fiziksel
ozelliklerin kigide biraktigi psikolojik etki, partnere olan bakist belirledigi gibi, birlikte
gecirilen  zamanlarda  hissedilen  biligsel  duygulart da  olumlu-olumsuz
yonlendirebilmektedir. Onceki arastirmalarda gordiigiimiiz gibi 6zellikle erkekler, es
adaylarimin fiziksel goriintlisiinii onemsemekte ve hatta bunun bir oncelik oldugunu

diisiinmektedirler. (Senel 2010)
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Es adaymin kisilik 6zellikleri (Mizag- Karakter- Huy):

Yukarida bahsettigimiz fiziksel 6zelliklerin yani sira, evlenme karari almada partnerin
karakter- kisilik Ozellikleri de biiylik 6neme sahiptir. Genel olarak fiziksel goriiniiste
zamanla degisimler olacaktir fakat karakter oOzellikleri temel manada biyiik bir
degisiklige ugramaz. Evlenme karar1 alacak birey i¢in sadakat, hosgorii, 6fke kontrolii,
sabir, yiiksek hayat enerjisi gibi hususlar dncelikli 6neme sahipse, es secimi yaparken
bu ozelliklerin varligi mutlaka g6z oniinde bulundurulmalidir. Sayilan bu 6zellikler
ileride kazanilir ve sorunlar asilir denilerek mevcut durumun gercekligi yerine
potansiyele gore evlilik karar1 alinmasi saglikli degildir. Bugiin es adayinda olmayan bir

ozelligin, ileride kazanilacaginin bir garantisi olmadig1 asikardir (Senel, 2010).
Es adayinin egitim durumu:

Fiziksel ve ruhsal ozelliklerin yaninda egitim durumu da anlasabilme, konulara
yaklagim tarzi, alinacak kararlara bakis agisi, birbirlerine yakin bir dil konusabilme,
zihinsel yeterlilik ve bunun gibi bir¢ok konuyu direkt olarak etkilemektedir. Hayatlarini
birlestirecek olan bireyler arasindaki yiiksek egitim farki, ilgi alanlarinin benzerligi,
birbirlerini anlayabilme ve anlasabilme konularinda da son derece belirleyici bir
faktordiir (Ozgiiven, 2000; Bilen 2009; Senel 2010).

Es adayinin ailesinin sosyoekonomik durumu ve yapisi:

Karakterin biiylik bir boliimiiniin olustugu aile ve ebeveyn iliskisinden kazanilan
ozelliklerin, evlilik hayatinda da siirdiiriilecek olmasi varsayimindan hareketle;
evlenecek adaylarin ailelerinin sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik yapilarinin benzerligi
de saglikli ve uyumlu bir evlilik icin 6nemlidir. Ciftler, ailelerinden kendilerine
aktarilan yaklasim tarzi, deger yargilari, hassasiyetler ya da oncelikler gibi konularin
benzerligine gore anlasacaklar1 6ngoriilebilir. Evlenecek adaylarin uyumlulugunun yam
sira  ailelerin  uyumlulugu da, c¢ikabilecek sorunlarin niceligini ve niteligini
belirleyeceginden dolayz, ¢iftlerin iliskileri de olumlu-olumsuz etkilenecektir (Ozgiiven
2001; Bilen 2009; Senel 2010).
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Es adayinin yas1 ve aradaki yag farki:

Evlenme kararini alacak olan bireyler arasindaki yakinligin énemli oldugu bir diger
konu da yastir. Yas araliklarinin, kigilerin genel manada hayata bakis acilarini, hayattan
beklentilerini, fiziksel ve ruhsal yeterliliklerini etkiledigi, bilinen bir gercek oldugu igin;
yas farkinin fazla olmasi da ciftlerin uyumluluklarini etkileyebilecek bir potansiyel
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Senel 2010). Yas farkinin fazlaliginin ¢iftlere doguracagi
sonuglar, bireylere gore degiskenlik gostermektedir ve bu noktada uyumluluk 6nemli bir
faktor olmaktadir. Yani “aradaki yas farkinin ¢coklugu ya da azlig1 her ¢iftte aynm etkiyi
yapmaz” denilebilir fakat aradaki yas farkinin 10 ve {izerinde oldugu ciftlerin
evliliklerinde ¢ikabilecek uyum ve anlayis sorunlarinin, yas farki az olan giftlere gore
daha yiiksek bir potansiyele sahip oldugu diisiiniilmektedir (Ozgiiven 2000; Aktosun
2007). Aradaki yas farkinin yani sira kisilerin evlilik yaslar1 da ¢ikabilecek problemler
acisindan belirleyici bir etkendir. Kisiligi oturmamisg, benlik bilinci yerlesmemis veya
zihinsel ebeveyn bagimliliklarindan kurtulamamis olan, erken yasta evlenmis bireyler,
evliliklerin doguracagi sorumluluklar1 karsilayabilme yeterliliginde de zorluk

yasayabilmektedirler (Karaganta 2012).
Es adayinin saglayacagi ekonomik imkanlar:

Karakteristik, fiziksel, ruhsal ve ailevi 6zellikler, bir evlilik i¢in ne kadar 6nemli birer
etkense, maddi yeterlilik konusu da hem ciftler hem de aileleri agisindan belirleyici bir
yere sahiptir. Evliligin getirdigi maddi yiikiimliiliiklerin karsilanabilmesinin, evliligin
saglikli devam edebilmesi konusunu nasil etkiledigine bakacak olursak; bosanma
vakalarinin, ailevi ekonomik sorunlarin yiiksek oldugu dénemlerde daha fazla oldugunu
goririiz. Kisacas1 maddi yeterliligin ¢iftler arasindaki mutlulugu direkt olarak etkiledigi

ongoriilebilir.

Bununla birlikte iligkilerde maddiyatin 6n planda tutulmasi, bireyler arasinda bazi
anormal davranis egilimleri goriilmesine de yol vermektedir. Mesela; bireysel ihtiyag
algisinin bozuldugu, tiiketime ve popiilariteye dayali mevcut tiiketim diizeninde, parasal
degeri yiiksek olan hediyelerin, “ciftlerin birbirlerine verdikleri 6énemi ve hatta degeri

belirledigi” gibi son derece sagliksiz ¢ikarimlara yol agtig1 goriilmektedir.
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Kadinlarin is ve sosyal hayata entegrasyonunun c¢ogaldigi son 20 yila baktigimizda;
erkegin maddi yeterliliginin Onemsenmesi yaninda arttk kadinlarin da maddi

imkanlarinin, evlilik karar1 alacak ciftler acisindan onemli hale geldigini gérmekteyiz

(Senel 2010).
1.6. Baglanma Kuram

Modele bagli olarak ¢ocuk diger kisilere ve kendisine yonelik zihinsel yapisini,
hayatini  ilk zamanlarinda bakim gosterenin goéstermis oldugu davraniglara tepki
niteliginde ortaya ¢ikarir. Baglanma modelinin kurucusuna gore; ¢ocuktaki sosyal iliski
nitelikleri yetiskin yoniinden temas kurma, fiziksel temas, rahatlatma gibi davranma
bicimleri ile olusmakta ve bu tepkiler, kiiciik ¢ocugun belli bir kisiye baglanma
davraniglarini olusturmaktadir. Baglanma tecriibeleri bazinda Bowlby’ye (1978) gore bu

zihinsel modeller iki temel durumdan olusmaktadir.

Bunlar ;

1. Genel olarak baglanma bigiminin korunma ve yardim istegine tepki olup
olmadig,
2. Bireyin sahsini, digerleri ve baglanma bi¢imi yoniinden dnemseyen ve sevilmeyi

hak eden birisi olarak degerlendirip degerlendirmedigi seklinde ifade edilebilir..

Baglanma sisteminin gayesi giivenlik tecriibesidir. Bu tecriibe bebegin yasaminin ilk
zamanlarinda ve ileride olusacak olan duygusal durumlarimi olusturmada

kullanilacaktir. Baglanma, bebeklik doneminde ilk iki y1l i¢inde olusmaktadir.

1. Baglanma 6ncesi evresi (dogum-ilk 6 hafta): Bebekler dogduklar1 andan itibaren
bakim veren kisi ile yakin iligki durumundadirlar, bebeklerin yasamlarini
strdiirebilmeleri i¢in gerekli temel gereksinimlerini bakim verenler saglarlar.
Bebekler yabanci bir insan ile basbasa bulunduklarinda tedirgin olmazlar,
yabanci olan1 bakim veren kisiden ayirt edemezler.

2. Baglanmanin olugsma evresi (6 hafta — 8 ay) : Yabancilara ve asina olduklarina
ayr1 davranmaya baslarlar ve 6-7 aylikken, yabanci nesne ve kisilerle bir araya
geldiklerinde ‘Onlem’ alirlar.

3. Tam baglanma evresi (6-8 ay -18-24 ay ): Bebekler onlara bakanlar veya

anneleri yanlarindan gittiginde, ‘ayrilik korkusu’ hissederler. Baglanmanin
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gerceklestigi kisi ile arasindaki s6z konusu iliskiyi bu korku manipiile eder.
Bebek ve bakim vereni arasinda mesafe artiginda anne veya g¢ocuk biri
yakinlagsmaya c¢alisir. Baglanma bebege ‘giiven’ duygu bi¢imini yasattigindan
anne onun icin giivenilir bir yerdir. Baglandig1 kisiden cevreyi kesfetmek igin
yer yer uzaklasir. Fakat, bu siirede giivenilir yere geri doner ve temasi siirekli
yenilemek ister.

4, Karsilikli iligkinin kurulmasi evresi (18-24 ay ve sonrasi); Baglanma iliskisini
saglamak c¢ocugun hareketliligin armasi1 ve bakim vereninden uzaklasmasinin
slire olarak artmasi ile ikisinin de vazifesi halini almaktadir. Dokunmak igin ikisi

de harekete gecer.

Bowlby (1982) ve Ainswort (1989) baglanma tarzlarmin tiirlerine gore farklilagtigini
ifade etmislerdir. Bu baglanma bicimleri giivenli, giivensiz — kaginan ve giivensiz —
kaygili olarak olusturulmustur. Bakim verenin, bebegin ihtiya¢ belirttigi zamanda ona
yonelmesi ve korumasi ile ihtiyaglara cevap verir ve tatmin saglamasi ile ilintilidir.
Bakim vereni ile olan birliktelik ve uzaklagsma durumlarinda giivenli baglanma bigimi
olan bebekler tiziintii ve kaygi gostermezler. Kaginan baglanma bi¢iminde ise, bakim
verenine yonelik mesafeli ve bireysel yetinmeye oldukca biiyiikk deger gosterirler.
Giivensiz baglanma bigiminde, bakim vereni ile yakinlagma ve iliski kurma durumunda
birbirleriyle tutarsiz girisimlerde bulunurlar ve ¢ok kisa zamanl ayriliklarda bile liziintii

duyarlar.
1.7. Yetiskin Baglanma Tutumlari

Yetigkinlere yonelik baglanma tarzlari, bireyin hem kendisini hem digerini algilamasina
bagli olarak Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan, Bowlby’nin modeli temel
alinarak adlandirilmigtir. Bu tarzlar, giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu olarak
belirtilmektedir.

Annelerinden yoksun olan bakim evlerinde yasayan ¢ocuklar iizerinde Bowlby ilk
arastirmalarimi yapmistir. Cocuklarin ayriliga gosterdigi davranig bigimlerinin benzer
oldugunu bu c¢aligmalarinda vurgulamistir. Ayriliga verilen tepkiler ¢ocuklarda 6nce
protesto asamas1 , sonra umutsuzluk ve son olarak ta duygusal ayrisma asamasinin

gozlemlendigini ortaya koymustur.
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Bebeklerde izlenen baglanma big¢imlerinin eriskin romantik iligkileri kavramak igin
kullanilabilecegini Hazan ve Shaver sOylemislerdir. Ainsworth ve meslektaslarinin
olusturdugu bebek baglanma tarzlarina bagli kalinarak yetiskinlerin 6zel iligki
dahilindeki baglanma big¢imini degerlendiren bir 6l¢ek olusturmuslardir. Yetiskinlerin
romantik baglanma bi¢imleri i¢indeki dagilimlar1 Hazan ve Shaver’in arastirmalarinda
da ilk birka¢ sene igerisindeki ¢ocuklarin baglanma bigimlerinin dagilimi ile ona es
oldugu tespit edilmistir. Fakat baglanma bi¢iminin, siire gegtik¢e dnceleri bakim veren,
olgunlukta es veya romantik ilgi duyulan biri olarak yeri ve Onceligi olarak

olusmaktadir.

Hazan ve Shaver’in kategorilerini gelistiren Bartlomew ve Horotwitz baska bir igerik
ortaya koymuslardir. Yakin birliktelikleri ag¢iklamada etkili kuramlardan biri Baglanma
kuramidir. Yetigkin baglanma diizeninin/bigiminin davranis devamlarmi su sekilde

aciklanabilir.

Giivenli Baglanma :Gilivenli baglanmaya sahip kisiler, eslerine bagli olmaktan
mutludur ve eslerine zorlanmadan yaklasabilmektedirler. Kisilerin onlara istediginden
daha yakin davranmalar1 ve terk edilme konusunda sikintilari yoktur. Eslerle uzun
vadeli yasanan cinsellikten zevk alir ve iligkileri uzun siirelidir. Kendilerine ve
basgkalarina ¢ok fazla sevgi ve saygi duymaktadirlar. Stres durumunda sosyal dayanak
talep ederler. Bagkalarinin kendisine agilmasindan ve kendilerini agmaktan (self-
disclosure) mutlu olurlar. Tligkilerinde kisilerarasi olumlu , hosgériilii / kirict olmayan
bir tavir ortaya koyarlar. Fiziksel hastalik belirtileri ve 6lim kaygis1 diger baglanma

bi¢cimlerine bagli kisilerden daha az orandadir.

Kaygih /Kararsiz Baglanma : Bu baglanma tiirii, giivenli baglanma tiiriine nazaran
olduk¢a negatif unsurlar igermektedir. Genellikle bu baglanma bigimine sahip kisiler
karsilarindakine ¢ok daha fazla yakinlik kurma durumunda olduklar1 goriilmektedir.
Eslerinin de kendilerine yeterince yakin davranmadigi ifade ederler. Bu baglanma
bi¢iminin en gdriinen &zelligi terk edilme korkusudur. Iliskiler kisa siireli ve en derin
bicimde yasanmaktadir. Herhangi bir zaruri ayrilma ile oldukg¢a biiyiikk bir aci
yasadiklar1  goriilmektedir. Kendilerine gostermis olduklar1  saygi degisme
durumundadir. Kaginan bireylerdeki kadar olmasa da sosyal iligkilerinde reddedilme

kaygis1 yasarlar Romantik birlikteliklerde giivensiz ve kiskang davranirlar. Ayrilik ve
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oliim korkusu baskin olmakla birlikte, iliskilerinde belirgin bir 6fke yasarlar. Romantik
iligkinin glivenligi a¢isindan asir1 kaygilidirlar. Eslerini denetlemeye caligilirlar ve
baskin bir halde eslerine yogunlasirlar. iliskinin bitmesi durumuna karsi asir1 hassas
davranirlar. Iliski i¢inde belirgin duygusal gidis gelislerin yasandig1 baglanma bi¢imidir.
Kendilerine o iliskinin kazandirdigi etkenleri veya hosnut olma durumlarini ifade
etmekte zorlanmakta ayrica uzun zamanl iligkilerinde bile iliski i¢inde kendisinin var
olma sebeplerini bilmemektedirler. Kaygili /kararsiz baglanma bigimine ait bireyler

genel olarak diisiiniilen yakin iligkilerinde hosnut olma durumunun distkligidiir.

Kac¢ingan Baglama : Bu baglanma biciminde kisiler ; baskalarmin kendilerine
baglanmis olma halinde huzursuzluk hisseder, eslerine giivenmez ve iliskilerine
duygusal yatirnmi belirli oranda yaparlar. Eslerinin stresli durumlarinda onlardan
uzaklagma egilim gosterir ve kendileri stres altindayken yalniz kalmayi secerler.
Olumsuz duygular yasadiklari zamanlarda , olayi/kisi yok sayarak, dnemsemeyerek /
umursamayarak’ ve ya ‘bastirarak’ hallederler. Sosyal iliskinin her ¢esidini ‘gereksiz’
ve ‘sikict’ goriirler. Fakat bu bakis agis1 sadece bir goriinim olup, gergegi
yansitmamaktadir. Kagman kisiler kendilerini ‘bagkalarina ihtiyag duymayan , giiclii,
yardim istemeyen, ayaklar1 yere saglam basan’ vb. sekilde ifade ederler. Giivenlik
duygusu icin bebek ve kiiciik ¢ocuklar baglanma kisisi ile fiziksel temas isterler,
yetiskin ve biiyiik cocuklar i¢in gerekirse baglanma kisisine dokunabilmeleri durumu
yeterlidir. Genellikle anne ve baba ¢ocugun baglanma kisisidir. Olgun kisinin akran,

genellikle cinsel ortagi baglanma kisisidir.
1.8. Cift Uyumu ve Baglanma

Yetigkinlikte bireylerarasi iliskiler arasinda bulunan romantik iliskiler 6zellikle evlilik
en 6nemli iligskidir. Hayatlarin1 paylasmak, beraberligi siirdirmek ve ebeveyn olmak
gibi sebeplerle bir araya gelip yapilan sozlesme evliliktir. Her iki tarafin da evlilikte
uyumlu bir birliktelik yasamast ve hosnut olmasi beklenir. Yasanan sorunlar ,
anlagsmazliklar insan hayatinin en 6nemli bir siirecini olusturan evlilik, kisilerin ruh

sagligin1 dogrudan etkilemektedir.

Oldukca etki ettigi bircok i¢sel ve digsal faktdr sebebiyle evlilik uyumu, Kiziloglu
(1992)’nun belirttigi gibi arastirilmasi gerekli olan bir degiskendir. Evlilikte uyumu

LaScala (1987) evliligin yapisina ve eslerin birbirlerine uyumlu davranarak farkliliklar
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Oziimsemeleri olarak ifade etmistir. Evlilik icinde olusan onemli durumlarda fazla
anlagsmazlik olmadigi, olumsuz durumlarda her iki tarafin hosnutlugunun kazanilarak

diizeltilen evlilik Sabatelli (1968)’e gore uyumlu evliliktir.

Evlilik ile ilgili yapilan bilimsel arastirmalar eslerde izlenen irrasyonel diisiinceler ve
evliligin ahengi , benzer kisilik 6zelliklere sahip eslerin olmasi, herhangi bir kronik
rahatsizlig1 eslerden birinin yasiyor olmasi, eslerin rahatsizliklari algilama bigimi ve
rahatsizlik durumunda gosterdikleri tepkiler, kiiltiirel beklentilerden farkli olarak
erkegin esine ev islerinde destek olmasi, ailede engelli bir cocugun olmasi ve eslerden
birinde kisirlik olmasi gibi faktorler ile de olduk¢a Onemli baglantilarin oldugu

gbzlemlenmistir.

Baglanma bigimleri ve evlik uyumu arasi iliskinin yeni evli ¢iftler arasinda incelenen bir
arastirmada; giivenli baglanan eslerin her ikisi yada biri giivensiz baglanan eslere gore
evliliklerini daha olumlu degerlendirdikleri bosanma ve daha az iletisim sorunlar

yasadiklar tespit edilmistir

Evliliklerde her iki tarafinda gilivenli baglanma tarzina sahip olmasi durumunda
evliliklerinin daha fazla sevgi ve daha az catisma gosterildigini ortaya koymustur.
Arastirma ayn1 zamanda kisilerin kendilerine benzer baglanma bicimine sahip
bireylerle evlenme durumunda olduklari;; es se¢iminde baglanma tarzlarinin

belirleyiciligine iliskin olarak tespit edilmistir.

Erkegin kaginan kadinin kaygili oldugu iligkiler de, tatminin yliksek olmadig iligkiler
olarak ifade edilmektedirler. Ancak gorece daha fazla karsilasilan ve Kkisilerin dahil

olduklar iligkiler olarak ifade edilebilir.

Eslerinin baglanma o&zelliklerinin es uyumuna etkisinin  akciger kanseri hastalar
tizerinde  gergeklestirilen  bir arastirmada, kaygili ve kagman sekilde baglanma
biciminin psikopatolojiyi arttirirken iliski kalitesini diisiirdiigii ortaya koyulmaktadir.
Daha yiiksek oranda 6fke ve depresyona rastlanilan kisiler, kaginan tarzda baglanan
katilimcilar olarak bildirilmistir. Es kaybi sonrasinda olusacak olan iiziintii baglanma

Ozelliklerinin etkili oldugu bagka bir aragtirmada belirtilmistir.
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1.8.1. Baglanma Tutumlari

Baglanma teorisi, ¢ocukluk donemi yani sira yetiskinlikle modiile sikintinin s6z konusu
olmamasina yonelik evrensel sevgi ve yakinlik ihtiyacini tanimlamaktadir (Bowlby,
1980). Hayat boyu siirdiigii gibi nitelikleri olusturan sonra kokten degisiminin s6z
konusu olmayacagi var sayilmaktadir. Teoriye gore, daha once olusturulmus kisiler
arast deneyimlerin gelecek kisileraras1 deneyimleri islevsellik, iliskilerde kendi ve
baskalar1 hakkinda ‘modeller’ sahiplenme ya da temsiller yoluyla etkileyecegi
ongoriilmektedir. Bireyle ilgilenen kisi, duyarli ve sorumluluk sahibi ise, bireyin olumlu
bir 6z-imaj, problemle basa ¢ikabilmek i¢in kapasite ve yeti, 6zerklik ve digerleriyle

iligkiler kurmaya yonelik gliveni s6z konusu olacaktir.

Baglanma teorisi, “6zellikle digerleri adina gii¢lii bir sevgi bagi kurmak adina var olan
insan egilimi” seklinde kavramsallastirilmistir (Bowlby 1977). Bowlby, baglanma
sisteminde, bireylerin tehlike ya da tehdit kosullar1 altinda kendileri ve bakicilar
arasindaki yakinligi korumak icin evrimlestigini varsaymaktadir. Glinlimiizde literatiire
kazandirilan benzer inanglar, cocugun kesiflerine olanak tanirken aynm1 zamanda
"giivenlik hissini" de miimkiin kilmanin 6nemi {izerinde durmaktadir (Ainsworth,

Blehar, Waters, & Wall, 1978; Sroufe & Waters, 1977).

Hastalik, sikinti, korku, tehlike gibi bircok olumsuz durum baglanma sistemini aktive
eder ve insanlarin 6grenmis oldugu baglanma stilleriyle iliski kurmasi ile siirer gider

(Bowlby, 1969).
1.8.2. Baglanma Tutumlar1 Ol¢iimii

Baglanma tarzin1 degerlendirmek igin iki ana &lg¢iimlendirme smifi gelistirilmistir. Ik
olarak, bazi arastirmacilar, Eriskin Baglanma Goriismesi gibi teknik raporlarin
gecerliliginden bahseder. Bu goriismeler sirasinda, katilimcilar baglanma tarzlan,
oncelikle ebeveynleri ile gegmis deneyimlerini arastirmayir hedefler. Bu miilakatlar,
bireylerin belirli durumlar karsisindaki duygularini belirlemek adina gegerli olan
bilingsiz siiregleri karakterize etmek i¢in tasarlanmistir (Jacobvitz, Curran ve Moller,
2002). Ikinci olarak, kendi kendine rapor etme yontemi, katilimcilarin agik¢a yakin

iliskilerini ve red edilmekten korkularini 6l¢iip degerlendirmek amaclidir.
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Envanter ve 6lglim tekniklerinin kisisel rapor iizerine sekillenmesi ¢ocukluk ilk cag
deneyimleri adina sorun teskil edebilmektedir. Bunun nedeni kisinin kendi deneyimleri
ve hassas bir konu olan baglanma tarzlarinin objektif olarak sunulmasindaki zorluktur.
Bu ac¢idan aragtirmalarin objektifligi 6nem teskil etmektedir. Gerek gegerlilik gerek
giivenirlik  dogrultusunda gerekli tedbirlerin alinmasi genellestirilebilir ve saglikli

sonuglar1 sunabilmek adina 6nemlidir.

George ve digerlerince (1985) olusturulan Erigskin Baglanma Goriismesi bu dogrultuda
hazirlanmis en Onemli envanterlerden biridir. Eriskin Baglanma Goriismesi aslinda
cocukluk ilk deneyimlerini irdelemek ve farkli baglanma stillerinin sebeplerini
saptamak adma olusturulmus bir yontemdir. Baglanma stilini saptamaya dair birgok
Olcek ve yontem s6z konusu oldugu gibi, bu dlgeklerin oldukga biiyiikk bir kisminin
sadece gilivenirlik c¢aligmasi yapilmistir. Gegerlilik ¢aligmalarinin yapilamamasinin
nedeni bireyin kendi hakkindaki geri bildirim aliniyor olmasinin oldukg¢a subjektif
olusudur. Bu dogrultuda oldukc¢a diisiik diizeyde bir gegerlilikten bahsedildigi gibi, bu

kisitlamaya ragmen farkli bir yol alinamamaktadir.

Simpson, Rholes ve Phillips (1996) tarafindan gegerliligi kanitlanmis bir baska 6l¢ekte
ise, ne zaman g¢ekingen ve ne zaman kaygili baglanma stilleri sergilendigini 6lgmek
adia kisisel rapor yontemi uygulanmaktadir. Adult Attachment Interview olarak
bilinen bu 6lcekte yetiskin baglanma stilleri iki boyutlu olarak ele alinir (bkz. Brennan,
Clark ve Shaver, 1998). Yakinlik ile s6z konusu bir rahatsizlig1 yansitan ¢ekingen tipi
baglanmay1 degerlendirirken kullanilan tipik Ogeler, “bana c¢ok yakin olundugunda
gergin hissediyorum”, ‘“Baskalar1 tarafindan terk edilmekten nadiren endise
duyarim”dir. Terk edilme ve reddedilme temali endisenin kaynagim degerlendirmek
i¢cin kullanilan bir 6l¢ektir. Bu 6lgekler, iliski sonuglarina dair 6fke, sikinti, ve davranis

gibi bir¢ok etmeni irdelemek amaclidir (Simpson, Rholes & Phillips, 1996).

Ainsworth ve arkadaglar1 (1978) bebeklerin yabancilara karsi verdikleri tepkileri goz
oniinde bulundurarak, baglanma kaliplarin1 arastirmak i¢in kullanmiglardir. Bu
dogrultuda, giivenli baglanma ¢esidinde ¢cocugun bakicisindan/annesinden ayrildiginda
hafif sikint1 gosterdigi goriilmiistiir. Bu durumda bakici geri doniip ¢ocuga tekrar konfor
sagladiginda onu kolayca sakinlestirerek eski haline dondiirebilmektedir. Yabanci birine

kars1 bakici tercih edilmektedir. Yabanci yaklastiginda yogun reaksiyon vermemekle
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beraber bir zaman sonra alistifi ve mevcut aktivitesi olan oyuncaklarla oynamaya
devam ettigi goriilmektedir. Boylelikle gliven ortaminda biiylidiigii ve hayatina giren
yabancilara da ayni giivenle yaklasabildigi anlasilmaktadir. Giivenli olarak baglanmis
bebeklerin davranislar1 incelendiginde sahip olduklar1 rahatlik, huzur ve bakiciy1
giivenlik iissii gibi gérme halinin Bowlby’in teorisinin ¢ikisi oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Olusturulmus yapay mekanda oyuncaklari ile oynayan ¢ocugu izleyen
bakici odadan ayrildiginda kisa siireli bir huzursuzluk yasar ve bakici odaya geri

dondiiglinde tekrar oyununa ve etrafi kesfetmeye devam eder.

Giivenli baglanmada iizerinde durulmasi gereken Oncelikli etmen, bakiciyla giinlik
hayat seyrinde gerektigi her an/ihtiya¢ halinde irtibat halinde olabilmesi, ihtiyacina
karsilik verilmesi durumudur. Cocuk boylelikle ihtiyacin1 zamaninda karsilayan ve
gerektiginde yaninda olan bakicinin varligimi igsellestirmekte ve ona glivenmektedir.
Bunun aksine rutin hayatinda kaygili/kararsiz olarak giivensiz baglanmis bir cocugun
bakicist ¢ocugun ihtiya¢ hallerine duyarsiz kalmis ve genel itibariyle herhangi bir tepki
gostermemistir. Boylelikle cocuk tam olarak nasil davranmasi gerektigine karar
verememekle beraber ihtiyaglar1 karsilanmadigi ve ilgilenilmedigi icin stres altinda
kalmaktadir. Ilgisizligi kendi degersizligi ile anlamlandirma durumunda icinden
cikilmasi zorlasan bir tiir 6z saygi ve 0z deger problemi giin yiiziine c¢ikabilir.
Bowlby’in yapmis oldugu deneyde kaygili/kararsiz cocuklar bakici odadan ¢ikar ¢ikmaz
bakicinin yoklugundan 6tiirii o kadar telas yasarlar ki 6nlerinde sunulmus oyuncaklarla
ilgilenemezler bile, dolayisiyla kesfetme ve gelisimleri durur. Yasadiklar: stres ve kaygi
aktivitelerinin Oniline gecer. Bu sebeple bebegin gelisimi ve ileride yasayacagi

problemler dolayisiyla istenmeyen bir durumdur (Campos ve ark., 1983).

Giivensiz baglanma i¢in iki tip s6z konusudur; bunlardan biri ¢ekingen digeri direngli
baglanmadir. Birincisinde, ¢ocuk bakicisi ile aktif olarak temas kurmaz, ona bakmaya
thtiya¢c duymaz ya da zamansiz olarak tamamen temastan kag¢mir. Bu kacinmanin
psikolojik temelli oldugu diistiniilmektedir. Direncli tipde de, bebek ayrilik konusunda
¢ok sikintili olur ve tekrar kavusma s6z konusu olana dek konfora ulasmasi oldukga

zordur.

Kaygili/kaginmaci baglanma rutin hayat i¢inde ¢ocugun rahatlama ve gevsemesine

yonelik bir tutum sergilemeyen bakicinin varligi dogrultusunda kabul edilir dolayisiyla
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¢ocugun istek anlarinda ya gérmezden gelinmis ya da reddedilip ona kars1 durulmustur.
Bedensel temas ve ilgi bu denli 6nemliyken yarattigi mahrumiyet sonradan tiim

yasamini etki altina alacak bir dizi sorun yaratacaktir.

Bireyin ilerleyen zamanda, giinlik yasaminda basina gelen olaylarda sergileyecegi
tutum, baglanma sisteminin dinamikleri ve dogumdan itibaren yerlesen giivenlik
ihtiyaci dogrultusunda, giivensiz baglanmadan ziyade giivenli baglanma olma ihtimali
tasir. Gilivenli baglanmaya dair s6z konusu olan bu yiiksek ihtimal, daha islevsel olusu
ile de ilgili ele alinabilir. Ciinkii bireylerin dogustan getirdigi ihtiyaglar dogrultusunda
temel istekleri genel itibariyle giivende olmak ve stresten olabildigince uzak kalmaktir

(Main, 1990).

Literatiirde baglanma modellerine dair yapilan arastirmalar yayginlik, siklik
Olcimlerken sonu¢ degerlendirmeleri ile daha c¢ok giivenli baglanmayr amag
gostermekte ve olumlamaktadir. Bu nedenle olmasi gerekenin “glivenli baglanma” tipi
oldugu farz edilmektedir (Fletcher, 2002). Oysa literatiirde gerekli 6nem verilmiyor olsa
da giivensiz baglanma tiplerinin de olduk¢a fazla ¢cocugu etkiledigi diisiiniilmektedir
(Fletcher, 2002). Bu dogrultuda yapilmis bir¢ok arastirma, bebeklik doneminde elde
edilen ve igsellestirilen baglanma bigimlerinin Omiir boyu devam ettigi ve kisinin

yasaminda benzerlik gosterdigini saptamistir (Daniel ve Taylor, 2001).
1.9. Tlgili Arastirmalar

Literatiire bakildiginda aile, es secimi ve evlilikle alakali bir¢ok degiskeni kapsayan,
bireylerin gerek sosyal, gerek psikolojik farkliliklarini g6z Oniinde bulunduran

arastirmalar yapildig1 goriilmektedir.

Ornegin; 1614 katilimc1 &grenciyle, Istanbul Universitesinde, Tiitengil (1978)
tarafindan yapilan arastirmaya bakildiginda aile ve evlilik konusuna olan genel
yaklasimla alakali bir¢ok anlamli ipucu goriilmektedir. Yapilan bu arastirmada
Ogrencilerin %75.3’1 karsilikli anlagmanin evlilikte ¢ok 6nemli oldugunu savunurken,
katilimcilarin %45.6°s1 evliligin temel sebebinin, halk arasinda “yol arkadas1™ diye tabir
edilen duygusal ve fiziksel bagllik iligkisi kurabilecek birisine olan ihtiyactan ileri
geldigini diisiinmektedir. Yine ayni arastirmaya gore ailenin %49.4 oraninda toplumun

temel yapi tast oldugu da belirtilmistir.
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Bireylerin es se¢imindeki dnceliklerini siralamak i¢in de bugiine kadar onlarca arastirma
yapilmistir ve sonuglar, fikirlerin zamana, topluma goére degisebildigini fakat genel

manada bir zitlik bulunmadigini isaret etmektedir.

1939 yilinda yapilan, “es se¢iminde 6nem arz eden 6zellikler” arastirmasini, tiniversite
Ogrencileriyle tekrar eden Hoyt ve Hudson’in(1981) c¢alismasina bakacak olursak;
erkeklerin 1939 yilinda evlenecekleri kisinin sahip olmasimi istedikleri 6zellikleri
siralarken; giivenilirlik, duygusal kararlilik ve fiziki giizelligi 6n planda tuttuklarini
goriirliz. Ayni arastirmanin 1981 yilin sonuglarindaysa; duygusal kararlilik, karsilikli
etkilesim, giivenilirlik, erkeklerin aradigi ilk li¢ 6zellik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Yine ayni aragtirmanin kadinlarla ilgili sonuglarina baktigimizdaysa 1939°da duygusal
kararlilik, giivenilirlik, ¢aligkanlik siralamasi goriiliirken, 1981°de karsilikli etkilesim,
duygusal kararlilik ve giivenilirlik siralamasi on plana ¢ikmistir. Yine {iniversite
Ogrencileriyle yapilan baska bir arastirmaya gore, evlenilecek kiside aranilan oncelikli
ozellikler; giivenilirlik, zeka, anlayishlik, olgunluk, canayakinlik, iyi egitim, sorumluluk

bilinci olarak siralanmistir (Bilen 1993).

Uraz’mn.(1979) 111 Hacettepe Universitesi 6grencisiyle yapmis oldugu calismadaysa,
evlenilecek kisiyle ilgili 9 adet beklenti basliginin oldugu saptanmistir. Bu bagliklarsa
sOyledir; karakteristik Ozellikler, evlilik iliskileri, dis goriinlis, sosyal yeterlilik,

duygusal 6zellikler, ekonomik tutum, ekonomik yeterlilik, ideoloji ve manevi degerler.

Yapilan bagka bir arastirmadaysa Sprecher, Sullivan ve Hatfield (1994) demografik
degiskenler gbz oniine alindiginda es se¢imi kararlarinin nasil etkilendigini, 19-35 yas
araliginda, 1329 kisiye sorduklari sorularla ¢dziimlemeye c¢alismistir. Arastirmanin
sonuglari, erkeklerin fiziksel gekiciligi kadinlara kiyasla daha fazla onemsediklerini
gosterirken, yas- kazang ve egitim durumu hakkinda her iki cinsin de genel manada
erkegin Ustlinliigiinden taraf olduklar1 belirlenmistir. 28-35 yas araligindaki kadin ve
erkekler evlenecekleri kisinin yas olarak kendilerinden ufak olmasimi diger yas
gruplarina kiyasla daha fazla istediklerini belirtirken, erkegin kazancinin kadinin
kazancindan az olmasini en fazla isteyen grubun 23-27 yas arasindaki kadinlar oldugu
gozlemlenmistir. Evlenilecek kisinin baska bir irktan olmasini erkekler kadinlara gore
daha fazla tercih ederken, yine evlenilecek kisinin ¢ocuklu olup olmamasi erkeklere

oranla 28-35 yas arasi kadinlarda daha az 6nem arz etmektedir.
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California State Universitesi dgrencileriyle yapilan, flort ve es secimiyle alakali bir
baska arastirmada, dinsel, cinsel, yas, aile, 1rk, zeka gibi 6zelliklerin 0 ile 10 arasinda
Onem puanlamasma tabi tutulmasindan c¢ikan sonuglara goreyse birbirine benzer
Ozelliklerin kadinlarda da erkeklerde de fazlaca onemsendigi tespit edilmistir. Flort
iliskisinde kadinlar erkeklere oranla partnerlerinin egitim ve is statiilerini daha fazla
onemserken, erkekler fiziksel Ozellikleri kadinlara gore daha fazla vurgulamiglardir.
Konu es secimi kapsaminda irdelendiginde; kadinlarin dini yaklagimin 6nemini, aile
statiilerinin benzerligini, egitim ve ekonomik degerlerin de uyumunu 6n planda
tuttuklart goriilmistiir. Tim gruba yoneltilen benzerliklerin evliligin mutlulugunu
etkileyip etkilemeyecegi sorusuysa, herkes tarafindan ortak olarak benzerliklerin
evliligin mutlulugunu olumlu ydnde etkileyecegi seklinde yanitlanmistir (Knox,

Zusman, Nieves 1997).

Uludag iiniversitesi Ogrencileri arasinda yapilan, karakteristik- fiziksel ozellikler,
ailelerin sosyoekonomik- sosyokiiltiirel statiileri, kisilerin sosyokiiltiirel diizeyleri,
sosyal statii, ideolojik yaklagimlar gibi basliklar ¢ercevesinde degerlendirilen bir baska
aragtirmada ise sonuclarma gore, erkekler evlenecekleri kisiyle ilgili kriterleri
belirlerken ilk siraya sevgiyi, ikinci sirayaysa kisiligi koyarken, kadinlar ilk siraya
kisiligi, ikinci siraya sevgiyi yerlestirmistir. Yine ayni aragtirma kadin 6grencilerin
sosyal statliye verdikleri 6nem 5. Sirada yer alirken, erkeklerdeyse ayni husus son sirada

yer almaktadir (Aytac ve Bayram 2001).

Ceylan (1994) ve Durmazkul’un (1991) yillarinda birbirinden farkli iiniversitelerde ve
gruplarla yaptiklar1 es se¢imi tercihleri konulu arastirmalara bakildiginda da genel
manada benzerlikler goriilmektedir. Her iki Ogrenci grubu da evlenecekleri kisiyi
kendileri se¢gmekten yana olurken, erkeklerin kadinlardan daha kiiclik yasta olmamasi

da tercihler arasinda ifade edilmistir.
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BOLUM 2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Arastirma, ¢alisma grubunda yer alan kisilerin romantizm ve es se¢imine yoOnelik
tutumlar ile yakin iligkilerdeki yasantilar1 arasindaki iliskiyi incelemek iizere iliskisel
tarama modeli esas alinarak olusturulmustur. iliskisel tarama modelleri, iki ve ya daha
fazla degisken arasindaki birlikte degisimin derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma

modelleridir (Karasar, 2002).
2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tirkiye’de yasayan evli ¢iftler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise Istanbul ilinde bulunan Minik Academy Anaokulu velileri ve onlar
vasitastyla ulasilmis 100 katilimei olusturmaktadir. Katilimer 100 ¢iftin (100 erkek, 100
kadin) Romantizm ve Es Se¢imi Tutumlar ile Yakin iliskilerdeki Yasantilar: iliskisi

arastirilmistir.
2.3. Veri Toplama Araclari

Ciftler Uyum Olgegi (CUO) (Dyadic Adjustment Scale, DAS) evli ciftler tarafindan
algilanan “Evlilik Kalitesini” degerlendirmek adina olusturulmustur. Toplamda 32
madde mevcuttur (Fisiloglu ve Demir, 2000). Orjinali, Spanier tarafindan gelistirilmis
ve “Evlilik Uyumunu” o6lgmek adina giivenilir ve gegerli bir 6l¢giim oldugu kabul
edilmistir. Bu sebeple “Ciftler Uyum Olgegi” evlilik yasaminin kalitesini belirlemede en
sik kullanilan yontemlerden biri olarak kabul edilemektedir (Spanier, 1976; Spanier ve
Thompson, 1982). Esler arasi doyum alt 6lgegi negatif ve pozitif diisiince ve iletisim
tarzlarini; esler arasi fikir birligi alt dlgegi evlilik ile ilgili konulardaki anlasma ve
uzlagma diizeyini; esler arasi baglilik alt dlgegi eslerin birlikte gegirdikleri zaman ve
konusmalarin niteligini ve son olarak duygusal ifade alt 6lgegi eslerin birbirlerine sevgi
gosterme davranislarinin niteligini 6lgmeyi amaclar. Toplam 32 soru igeren olgekte,
“her zaman”dan, “higbir zaman”a kadar 0-7 arasi puanlar ile derecelendirme s6z
konusudur. 30 soru i¢in durum bdyleyken diger 2 soru i¢in sadece evet veya hayir
cevabi ile iligkilendirilen 0 veya 1 den olusan puanlama sistemi sz konusudur. Olgegin

Toplam Puani 0-151 arasindadir. Alinan puan arttikca iliskinin kalitesini ifade
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etmektedir. Olgegin, Fisiloglu ve Demir (2000) tarafindan Tiirk 6rneklemi icin yapilan
gecerlik ve giivenilirlik ¢alismasinda; puan ortalamasi erkeklerde 103.7 (S.D.=18.8) ve
kadinlarda 105.2 (S.D.=18.4) olmak tlizere ortalama 104.5 (S.D.=18.6) olarak ifade
edilmistir. Tirk 6rnekleminde 6lgegin i¢ tutarlilik giivenirlik sonucu orijinal sonuca
gayet yakin sekilde 0.92 olarak saptanmistir. Ayrica alt 6lgeklerin giivenilirlik sonuglari
0.75 ile 0.83 arasinda belirtilmistir.

Calismada, baglanma tarzlari, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-I ile dl¢iilmiistiir.
Brennan ve arkadaslari (1998) tarafindan gelistirilen YIYE-I, yakin iliskilerdeki
baglanmada yasanan kaygiyr ve baskalarindan kagimmayi 6lgmeyi hedeflemektedir.
Olgek, toplam 36maddeden olusmakta ve her bir boyut (kaygi ve kagmma boyutlarr),
18’er madde ile olgiilmektedir. Bu 6lgekte, katilimcilar her bir maddenin kendilerini ne
oranda tanimladigini1 yedi basamakli dlcek iizerinde degerlendirmislerdir Bu maddeler
1 = beni hi¢ tanimlamiyor, 7 =tamamiyla beni tanimliyor arasindadir. Siimer (2006)
tarafindan 6lcegin faktor yapist incelendiginde ‘kaygili ve kaginmali baglanma’ olmak
tizere iki boyut elde edilmistir. Her iki boyutun da yiiksek diizeyde giivenirlik
katsayisina sahip oldugu ifade edilmistir (kaygi i¢in .86 ve kaginma igin .90).

Romantizm ve Es Sec¢imi Tutum Olgegi ise Cihan-Giingdr, Yilmaz ve Balci-Celik
(2011) tarafindan uyarlanan 32 maddelik bir 6l¢ektir. 5'li Likert ( 1= Hi¢ Katilmiyorum
, 5= Tamamen Katiliyorum) tipi soru tarzina sahiptir.Olgekten alinabilecek puan 28 ile
140 arasinda degismektedir. Olgekteki, 10, 6, 29, 16 ve 24. maddeler tersten
puanlanmaktadir. Olgegin 1, 9, 20 ve 30. maddeleri ¢eldirici maddeler olup, puanlama
siirecinde hesaplanmamaktadir. Olgegin giivenirligi iki ayr1 yontemle saptanmustir. lk
olarak Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmis ve a=.65 olarak belirtilmistir.
REST Olgegi’nin alt dlgeklerinin igtutarlik katsayilari ise, .33 ile .98 araliginda
degismektedir. Diger taraftan, iki hafta ara ile yapilan test-tekrar test yontemi sonucu
Pearson korelasyon katsayist .61 olarak saptanmistir. Boylelikle, olgegin yedi alt
boyuttan olustugu, 28 madde ve dort ¢eldirici maddeyi igeren 32 maddelik bir 6lgek
oldugu belirtilmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaya katilan ¢iftlere dncelikli olarak ¢alismanin amaci anlatilmis ve kisilere ait

bilgilerin desifre edilmeyecegi aciklanmistir. Bununla birlikte, ¢alismanin goniilliigi,
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istendigi zaman yarida birakilabilecegi belirtilmistir. Katilimeilar aragtirmada 6lgekleri
ortalama 30 dakikada cevaplamislardir. Herhangi bir siire kisitlamasi olmamuistir.

Uygulamalar kurum igerisinde yapilmuistir.
2.5. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayic1 istatistiksel yontemleri olarak sayi, ylizde, ortalama, standart sapma

kullanilmustir.

Olgeklere iliskin puanlarin evli ciftler aralarindaki farkin belirlenmesi eslesmis grup t-

testi ile analiz edilmistir.

Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda, %5 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir.
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BOLUM 3. BULGULAR VE YORUMLAR

Calismaya dahil edilen kadinlarin 26’sinin (%26,0) 20-30 yas, 52'sinin (%52,0) 31-40
yas, 22'sinin (%22,0) 40 yas iistii oldugu saptandi.

Calismaya dahil edilen erkeklerin 18'inin (%18,0) 20-30 yas, 52'sinin (%52,0) 31-40
yas, 30'unun (%30,0) 40 yas iistli oldugu saptandi.

Calismaya dahil edilen kadmlarin egitim diizeyleri incelendiginde; 31'inin (%31,0)
ilkokul, 11'inin (%]11,0) ortaokul, 13'iiniin (%13,0) lise, 38'inin (%38,0) lisans, 7'sinin
(%7,0) yiiksek lisans mezunu oldugu saptandi.

Calismaya dahil edilen erkeklerin egitim diizeyleri incelendiginde; 47'si (%47,0) lise,
45'1 (%45,0) lisans, 8'1 (%8,0) yiiksek lisans mezunu oldugu saptandi.

Calismaya dahil edilen kadinlarin sosyoekonomik diizeyleri incelendiginde; 9'unun
(%9,0) kotii, 8'inin (%8,0) orta, 60'min (%60,0) iyi, 23"iniin (%23,0) ¢ok iyi oldugu

saptandi.

Caligmaya dahil edilen erkeklerin ekonomik durum diizeyleri incelendiginde; 12'sinin
(%12,0) koti, 10'unun (%10,0) orta, 52'sinin (%52,0) iyi, 26'smin (%26,0) ¢ok iyi
oldugu saptanda.

Calismaya dahil edilen ¢iftlerin evlenme sekli incelendiginde; 22'sinin (%22,0) flort,

78'inin (%78,0) goriicii usulii ile evlendigi saptandi.

Calismaya dahil edilen ciftlerin evlenme siiresi incelendiginde; 59'unun (%59,0) 10 yil

ve alt1, 27'sinin (%27,0) 11-20 yil, 14'liniin (%14,0) 20 y1l istii evli olduklar1 saptanda.

Calismaya dahil edilen c¢iftlerin ¢ocuk sahibi olma durumu incelendiginde 7'sinin

(%7,0) hayir, 93'"iiniin (%93,0) evet dedigi saptandi.

Orneklem grubunun sosyodemografik dzellikleri tablo 1° de gosterilmistir.
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Tablo 1

Evli Ciftlerin Tamimlayic1 Ozelliklerinin Dagilim

Tablolar Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
20-30 Yas 26 26,0
31-40 Yas 52 52,0
Kadm Yas 40 Yas st 22 22,0
Toplam 100 100,0
20-30 Yas 18 18,0
31-40 Yas 52 52,0
Erkek Yas 40 Yas st 30 30,0
Toplam 100 100,0
Ilkokul 31 31,0
Ortaokul 11 11,0
. . Lise 13 13,0
Kadin Egitim Diizeyi Lisans 38 38.0
Yiiksek Lisans 7 7,0
Toplam 100 100,0
Lise 47 47,0
... . Lisans 45 45,0
Erkek Egitim Diizeyi Y iksek Lisans 3 8.0
Toplam 100 100,0
Koti 9 9,0
Orta 8 8,0
Kadin Ekonomik Durumu Iyi 60 60,0
Cok Iyi 23 23,0
Toplam 100 100,0
Koti 12 12,0
Orta 10 10,0
Erkek Ekonomik Durumu Iyi 52 52,0
Cok Iyi 26 26,0
Toplam 100 100,0
Flort 22 22,0
Evlenme Sekli Goruct Usila 78 78,0
Toplam 100 100,0
10 Y1l Ve Alt1 59 59,0
o1 e 11-20 Yil 27 27,0
Evlilik Siresi 20 Yl distii 14 14,0
Toplam 100 100,0
Hayir 7 7,0
Cocuk Sahibi Olma Durumu Evet 93 93,0
Toplam 100 100,0
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3.1. Evli Ciftlerde Cift Uyum Diizeyine iliskin Bulgular

Kadinlarda duygusal ifade ile erkeklerde duygusal ifade ortalamalarinin anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis grup t-testi

sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (t=-1,998; p<.05). Kadimnlardaki duygusal ifade ortalamas1 (I=14,960)

erkeklerdeki duygusal ifade ortalamasindan (X'=15,250) diisiiktiir.

Tablo 2
Evli Ciftlerde Cift Uyum Diizeyinin Ortalamasi

N Kadin Erkek

Olgtimler Ort Ss Ort Ss N t P
Cift Doyum 31,640 | 4,172 | 31,890 | 4,404 |100 | -1,380 | 0,171
Fikir Birligi 48,600 | 5,065 | 48,990 | 5,321 |100 | -1,225 | 0,224
Cift Baglhilig 19,390 | 3,607 | 19,240 | 3,539 | 100 | 0,779 | 0,438
Duygusal ifade 14960 | 2,853 | 15,250 | 2,949 | 100 | -1,998 | 0,048
Cift Uyum 114,590 | 7,839 | 115,370 | 8,089 | 100 | -1,634 | 0,106

Kadinlarda doyum ile erkeklerde doyum ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis grup t-testi sonucunda,

aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p<.05).

140 2

3 3
120 =
100

W Kadin

W Erkek

19,39
19,24

Cift Doyum  Fikir Birligi  Cift Baglhihgi  Duygusal Cift Uyum
ifade

14,96
15,25

Sekil 1. Evli Ciftlerde Cift Uyum Diizeyine Iliskin Diyagram
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3.2. Evli Ciftlerde Romantizm ve Es Secimi Tutum Diizeyine liskin Bulgular

Kadinlarda Caba Gostermeme ile erkeklerde Caba Gostermeme ortalamalarinin anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis grup t-
testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur(t=2,714; p<.05). Kadinlarin ¢aba gdstermeme ortalamas1 (£=15,190)

erkeklerin ¢aba gostermeme ortalamalarindan (X=14,720) yiiksektir.

Evli Ciftlerde Romantizm ve Es Secimi Tutum Olgeginden elde edilen bulgular
baglaminda, kadinlarin beraber, yalniz ve tek yasama ile erkeklerin beraber, yalniz ve
tek yasama ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan eslestirilmis grup t-testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Benzer sekilde, hem kadin hem erkek
icin “agk yeterli” alt boyutlarinda ortalamalarmin anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis grup t-testi sonucunda,

aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Tablo 3
Evli Ciftlerde Romantizm ve Es Secimi Tutum Diizeyinin Ortalamasi

. Kadin Erkek

Olgimler Oort Ss Ort Ss N t P
Beraber Yasama 13,940 (2,643 |14,080 {2,894 |100 |-0,736 |0,463
Yalniz Ve Tek Dogru 13,460 (2,372 |13,440 (2,607 |100 | 0,107 |0,915
Ask Yeterli 15,470 (2,447 |15,330 (2,617 |100 | 0,789 0,432
Caba GoOstermeme 15,190 (2,390 | 14,720 {2,598 |100 | 2,714 0,008
ideallestirme 11,200 {2,590 {11,440 |2,917 |100 (-1,314 |0,192
Z1t Kutuplar 11,500 |2,627 (11,620 |2,399 |100 |-0,645 {0,520
Tam Guven 14,890 |2,617 {14,760 |2,598 |100 | 0,763 |0,447
$gm:rr:'zm ve Eg Seqimi Tutum g5 651 |6 694 | 95,390 | 7,283 |100 | 0,558 |0,578

Diger alt boyutlar olan ideallestirme, zit kutuplar, tam giiven, romantizm ve es se¢imi
tutum ortalamalarinin anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan eglestirilmis grup t-testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir(p>0,05).
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Romantizm Ve Eg Secimi Tutum
Toplam

Tam Giiven

Zit Kutuplar

ideallegtirme

Caba Gostermeme

Ask Yeterli

Yalniz Ve Tek Dogru

Beraber Yasama

85,39
85,65

20 40 60 80 100 120

W Erkek

B Kadin

Sekil 2. Evli Ciftlerde Romantizm ve Es Secimi Tutum Diizeyine Iliskin Diyagram

3.3. Evli Ciftlerde Yakin fliskilerde Yasantilar Diizeyine iliskin Bulgular

Kadinlarda kaygili baglanma ile erkeklerde kaygili baglanma ortalamalarinin anlaml
bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis grup t-
testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur(t=-2,587; p <.05). Kadinlarda kaygili baglanma ortalamas1 (1'=88,840)

erkeklerde kaygili baglanma ortalamasindan (=90,790) diisiiktiir.

Kadinlarda kagingan baglanma ile erkeklerde kagingan baglanma ortalamalarinin
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis

grup t-testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamustir(p <.05).
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Kadinlarda giivenli baglanma ile erkeklerde giivenli baglanma ortalamalarinin anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis grup t-
testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamustir (p<.05).

Tablo 4
Evli Ciftlerde Yakin iliskilerde Yasantilar Puan Ortalamasi

. Kadin Erkek
Olgiimler Ort Ss Ort Ss N t P

YIYE Kaygili Baglanma | 88,840 | 6,693 | 90,790 | 8,850 | 100 | -2,587 | 0,011

YIYE Kagingan 38,630 | 4,232 | 38,600 | 4,481 |100 | 0,051 | 0,959
Baglanma

YIYE Giivenli Baglanma | 43,730 | 4,325 | 43,400 | 4,188 | 100 | 0,764 | 0,447
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3.4. Cift Uyum,

Yasantilar Arasindaki iliski ve Cinsiyete Gore Bulgular

Ciftlerde Romantizm ve Es Secim Tutum, Yakin Iliskilerde

Iliskilerde Yasantilar Arasindaki liski

Tablo 5
Erkeklerde Cift Uyum, Ciftlerde Romantizm ve Es Se¢imi Tutum, Yakin

O [ FB [ B | DI [ CU [ BY | YD | AY | CG [ fdeal | ZK | TG | RES [ Kayg | Kac
FB [ r | 017 | 1,00
o | 008 | 000
B | r| 012 | g0 | 100
b | 024 | 068 | 000
i | r| o1 | ool 008 | 1000
o | 026 | 055 | 046 | 000
cu | r | osae | 032 | 030 | 042 100
p | 000 | 000 000 | 000 | 000
BY [ r | 022% | 0,03 | 0,10 | -004 | 0,5 | 1,00
b [ 003 | 077 035 | 070 | 013 | 000
vD | r| 003 | 3| 006 | 010 |-011 | 003 | 100
b | 074 | 012 | 057 | 031 | 028 | 076 | 0,00
AY [ o] o1 | oo | 000 | 010 | 011 | o1 | %3 | 100
p | 027 | 045 | 040 | 031 | 027 | 006 | 0,00 | 0,00
¢G | r| 001 | 35| 047 | 012 | 005 | 006 | 006 | 002 | 100
p | 007 | o021 | 008 | 024 | 06l | 058 | 057 | 082 | 0,00
ideal | r | 002 | v, | 045 | 007 | -008 | 000 | 005 | 002 | 004 | 100
b | 084 | 068 | 013 | 051 | 043 | 097 | 062 | 087 | 070 | 000
ZK [ r | -004 | 008 | 005 | 003 | 006 | 014 | 003 | 003 | -012 | 008 | 1,00
b | 068 | 044 | 064 | 077 | 055 | 047 | 079 | 0,77 | 022 | 042 | 0,00
TG [ r | 000 | 006 | 014 | 010 | 006 | 012 | -016 | -0,17 | -019 | 011 | -0,00 | 1,00
b | 099 | 056 | 018 | 033 | 050 | 025 | 042 | 009 | 0,05 | 027 | 099 | 0,00
RES | r | 016 | g | 012 | 002 | 010 | O3 | O3 | 92 | 027 | O 1 9% | o1 | 100
p | 011 | o040 | 023 | 087 | 006 | 000 | 0,00 | 0,00 | 0,01 | 000 | 000 | 009 | 000
Kayg | r | 020 | = | 012 | 007 | 003 | 001 | -000 | -001 | 008 | -001 | 005 | -017 | -002 | 100
p | 031 | 043 | 025 | 052 | 077 | 095 | 098 | 091 | 046 | 093 | 065 | 009 | 081 | 0,00
Kag | r | -003 | 006 | -006 | -003 | 001 | 002 | 003 | -006 | 004 | -010 | 50, | 003 | -012 | 007 | 100
b | 078 | 053 | 054 | 073 | 089 | 084 | 077 | 056 | 0,66 | 034 | 004 | 076 | 024 | 047 | 000
- - 0,21 | 023 | 0,39
Giv | r| 009 | oo | 001 | 002 | 000 | 009 | 011 | 001 | 013 | 005 | 018 | 001 | 2 3
b | 039 | 052 ] 090 | 086 | 097 | 037 | 029 | 093 | 049 | 050 | 007 | 093 | 004 | 002 | 000

Kisaltmalar: CD: Cift Doyum, FB: Fikir Birligi, CB: Cift Baglihigi, DI: Duygusal ifade,
CU: Cift Uyum, BY: Beraber Yasama, YD: Yalniz ve Tek Dogru, AY: Ask Yeterli,
CG: Caba Gosterme, Ideal: Ideallestirme, ZK: Zit Kutuplar, TG: Tam Giiven, RES:

Romantizm ve Es Secimi, Kay: Kaygili Baglanma, Ka¢: Kagingan Baglanma, Giiven:

Giivenli Baglanma (* p < .05, ** p <.01)
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Erkeklerde ¢ift uyum ve yine erkeklerde ¢ift doyum ortalamalar1 arasinda orta diizeyde,
pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir (r=0.523; p<.05). Erkeklerde ¢ift uyum ve
fikir birligi ortalamalar1 arasinda orta, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir
(r=0.522; p=0,000<0.05). Erkeklerde ¢ift uyum ve ¢ift baglilig1 arasinda orta, pozitif
yonde anlaml iliski bulunmaktadir (r=0.501; p=0,000<0.05). Erkeklerde ¢ift uyum ve
duygusal ifade arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir (r=0.419;
p=0,000<0.05). Erkeklerde beraber yasam ve ¢ift doyum arasinda ¢ok zayif, negatif
yonde anlamli iligki bulunmaktadir(r=-0.218; p=0,029<0.05). Erkeklerde ask yeterli
ifadesi ile yalniz ve tek dogru alt boyutu ortalamalar1 arasinda zayif, pozitif yonde
anlamli iligki bulunmaktadir(r=0.328; p=0,001<0.05). Erkeklerde Romantizm Ve Es
Se¢imi Tutum ve beraber yasama arasinda orta diizeyde, pozitif yonde anlaml iligki
bulunmaktadir(r=0.543; p=0,000<0.05). Erkeklerde Romantizm Ve Es Se¢imi Tutum
ile yalniz ve tek dogru altboyutu arasinda zayif diizeyde, pozitif yonde anlamli iligki
bulunmaktadir (r=0.442; p=0,000<0.05). Erkeklerde Romantizm Ve Es Se¢imi Tutum
ve agk yeterli ifadesi ortalamalar1 arasinda orta diizeyde, pozitif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir (r=0.516; p=0,000<0.05). Erkeklerde Romantizm Ve Es Se¢imi Tutum
ve ¢aba gOstermeme arasinda zayif diizeyde, pozitif yonde anlamli iligski bulunmaktadir
(r=0.268; p=0,007<0.05). Erkeklerde Romantizm Ve Eg Se¢imi Tutum ve ideallestirme
arasinda zayif diizeyde, pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir (r=0.388;
p=0,000<0.05). Erkeklerde Romantizm Ve Es Secimi Tutum ve zit kutuplar arasinda
zaylf diizeyde, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=0.392; p=0,000<0.05).
Erkeklerde Kagingan Baglanma ve zit kutuplar altboyutu ortalamalari arasinda ¢ok zayif
diizeyde, negatif yonde anlamli iligki bulunmaktadir (r=-0.204; p<0.05). Erkeklerde
Gilivenli Baglanma ve romantizm ve es se¢imi tutum ortalamalar1 arasinda ¢ok zayif
diizeyde, negatif yonde anlamli iligki bulunmaktadir (r=-0.208; p=0,038<0.05).
Erkeklerde Giivenli Baglanma ve kaygili baglanma arasinda ¢ok zayif diizeyde, pozitif
yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=0.232; p<0.05). Erkeklerde Giivenli Baglanma ve
kagingan baglanma arasinda zayif diizeyde, pozitif yonde anlaml iliski bulunmaktadir
(r=0.388; p<0.05). Diger degiskenler arasindaki iligkiler istatistiksel olarak anlamli
degildir (p<0.05).
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Tablo 6
Kadinlarda Cift Uyum, Ciftlerde Romantizm ve Es Se¢cimi Tutum, Yakin
Mliskilerde Yasantilar Arasindaki Iliski

b [ /8 [ ¢B | DI [ CU [ BY | YD [ AY | CG [ ideal [ ZK | TG | RES [ Kayg | Kag
FB_ [ r | -020 | 100
p [ 005 [ 0,00
CB [ r ] 007 [ 001 | 1,00
p [ 050 [ 0,93 | 0,00
DI | r [ 045 | -001 | 001 | 1,00
p | 013 [ 0,92 | 092 | 000
049 | 054 | 050 | 043
p [ 0,00 [ 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
BY [ r | -017 [ 0,08 | 003 | 009 | -0,10 | 1,00
p [ 008 [ 045 | 0.74 | 040 | 034 | 0,00
YD [ r | -0,03 | -0,00 | -0,06 | -0,06 | -0,07 | -002 | 1,00
p | 077 [ 098 | 053 | 055 | 050 | 0,85 | 0,00
AY | r|-002|-002]|-003| 013|001 | %6 |05 | 100
p| 084 | 0,85 | 079 | 021 | 092 | 0,01 | 0,01 | 0,00
CG_ | r [ 014 -011 | 001 | 0,05 0,17 | 0,05 | 004 | 010 | 1,00
p | 017 [ 029 | 094 | 061 | 0,10 | 0,62 | 071 | 033 | 000
fdeal | r [ 040 [ 0,02 | 0,02 | 0,05 [ 0,08 | -0,05 | 0,03 | 0,02 | 0,03 | 1,00
p| 031 [ 0,82 | 087 | 064 | 043 | 065 | 077 | 088 | 079 | 000
zk | r|-001] 010 | % | 006 | 017 | 009 | -001 | 013 | 025 | 003 | 1,00
p | 090 [ 032 | 004 | 058 | 0,09 | 036 | 092 | 021 | 001 | 0,75 | 0,00
TG | r [ 0,02 | -007 | 0,00 | 0,19 [ -0,13 | -0,02 | 0,03 | 0,14 | 0,12 | -0,03 | 0,02 | 1,00
p| 086 [ 047 | 099 | 006 | 021 | 0,87 | 075 | 016 | 024 | 075 | 0,87 | 0,00
RES |r|-011|-006 | 005 | 001 | -007 | 051 | 045 | 048 | gogme | 036 1 081 1 027 1) o
b 028 [ 057 | 060 | 096 | 050 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 001 | 0,00 | 0,00 | 0,01 | 0,00
Kayg |r| 014 | 003 | 013 | 015 | 0,05 | -006 | %2 | 007 | 001 | 022 | 009 | -019 | 0,06 | 1,00
p [ 017 [ 078 | 019 | 015 | 064 | 057 | 0,05 | 048 | 000 | 003 | 0,39 | 0,05 | 057 | 0,00
Kag | r | 002 | 0,07 | 016 | 0,14 | 0,07 | -0,03 | -005 | 0,08 | 0,03 | 00L | 0,09 | 0,02 | 002 | 0,00 | 1,00
p| 08l [ 049 | 011 | 015 | 050 | 0,77 | 063 | 040 | 080 | 0,89 | 0,35 | 084 | 085 | 097 | 0,00
Giv_|r | -003 | 004 ] 011 | 0,13 | 0,06 | 003 | 0,04 | 0,04 | 0,00 | -007 | 0,10 | 007 | 0,05 | 0,04 | 018
p [ 075 [ 070 | 030 | 018 | 059 | 0,80 | 0,68 | 060 | 098 | 048 | 0,34 | 051 | 065 | 0,68 | 0,08

Kisaltmalar: CD: Cift Doyum, FB: Fikir Birligi, CB: Cift Baglihigi, DI: Duygusal ifade,
CU: Cift Uyum, BY: Beraber Yasama, YD: Yalniz ve Tek Dogru, AY: Ask Yeterli,
CG: Caba Gosterme, Ideal: Ideallestirme, ZK: Zit Kutuplar, TG: Tam Giiven, RES:
Romantizm ve Es Secimi, Kay: Kaygili Baglanma, Ka¢: Kagingan Baglanma, Giiven:

Giivenli Baglanma (* p < .05, ** p <.001)

Kadmlarda Cift Uyumu ve yine kadinlarda c¢ift doyumu arasinda, orta diizeyde ve
pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir (r=0.493; p<0.05). Kadinlarda Cift Uyumu
ve fikir birligi ortalamalar1 arasinda orta diizeyde, pozitif yonde anlamli iligki
bulunmaktadir (r=0.543; p<0.05). Kadinlarda Cift Uyumu ve ¢ift baglilig1 arasinda,orta
diizeyde pozitif yonde anlaml iligki bulunmaktadir (r=0.499; p<0.05). Kadinlarda Cift

Uyumu ve duygusal ifade arasinda zayif diizeyde, pozitif yonde anlamli iligki
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bulunmaktadir (r=0.433; p<0.05). Kadinlarda “Ask Yeterli” ifadesi ve beraber yasama
ortalamalar1 arasinda zayif diizeyde, pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir
(r=0.259; p<0.05). Kadinlarda “Ask Yeterli” ifadesi ile yalniz ve kadinlarda tek dogru
ortalamalar1 arasinda zayif diizeyde , pozitif yonde ve anlamli iliski bulunmaktadir
(r=0.248; p<0.05). Kadinlarda Zit Kutuplar ve ¢ift bagliligi arasinda zayif diizeyde,
pozitif yonde anlaml iliski bulunmaktadir (r=0.204; p<0.05). Kadinlarda Zit Kutuplar
ve caba gOstermeme ortalamalar1 arasinda ¢ok zayif diizeyde, negatif yonde anlamhi
iliski bulunmaktadir (r=-0.25; p<0.05). Kadinlarda Romantizm ve Es Se¢imi Tutum ve
beraber yasama ortalamalar1 arasinda orta diizeyde, pozitif yonde anlamli iligki
bulunmaktadir (r=0.512; p<0.05). Kadinlarda Romantizm ve Es Sec¢cimi Tutumu ile
yalniz ve tek dogru ortalamalar1 arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iligki
bulunmaktadir (r=0.445; p<0.05). Kadinlarda Romantizm ve Es Se¢imi Tutumu ve agk
yeterli ifadesine katilim ortalamalari arasinda zayif diizeyde, pozitif yonde anlamli iligki
bulunmaktadir (r=0.479; p<0.05). Kadinlarda Romantizm ve Es Secimi Tutumu ve ¢aba
gostermeme arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=0.271;
p<0.05). Kadinlarda Romantizm Ve Es Se¢imi Tutum ve ideallestirme ortalamalar
arasinda zayif diizeyde, pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir (r=0.364; p<0.05).
Kadinlarda Romantizm Ve Es Sec¢imi Tutumu ve zit kutuplar arasinda zayif diizeyde,
pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=0.309; p<0.05). Kadinlarda Romantizm
Ve Es Se¢imi Tutumu ve tam giiven ortalamalar1 arasinda zayif, diizeyde pozitif yonde
anlaml iliski bulunmaktadir (r=0.272; p<0.05). Kadinlarda Kaygili Baglanma ile yalniz
ve tek dogru ortalamalari arasinda ¢ok zayif diizeyde pozitif yonde ve anlamli iligki
bulunmaktadir (r=0.2; p<0.05). Kadinlarda Kaygili Baglanma ve ideallestirme arasinda
cok zayif,diizeyde ve negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=-0.222; p<0.05).
Diger degiskenler arasindaki iligkiler istatistiksel olarak anlamli degildir (p<.05).
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BOLUM 4. TARTISMA

Bu arastirmada ¢iftlerin evlilik kararlarina etki eden faktorlerin incelenmesi
hedeflenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmaya katilan kisilerin Baglanma Tarzlar1
Olgegi, Romantizm ve Es Secimine Yonelik Tutumlar ve Ciftler Uyumu testlerinden
aldiklar1 puanlar ve yas, cinsiyet, meslek, gelir diizeyi, ¢ocuk sahibi olma ve benzeri

gibi demografik bilgiler degerlendirilmistir.

Aragtirmanin  bulgularinin  6zeti olarak; kadin ve erkek katilimcilarin puanlari
karsilastirildiginda, anlami fark Cift Uyum Olgeginden alinan genel puanin, Romantizm
ve Es Secim Tutumu Olgeginin Caba Gostermeme alt dlgeginden alinan puanin ve
Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri ile bulunan kaygili baglanmanin cinsiyete gore
degistigi goriilmiistiir. Erkek katilimecilar kadin katilimcilara gore iliskilerini daha
uyumlu olarak ele degerlendirilmektedir. Kadin katilimcilarin ise Caba Gostermeme alt
Ol¢eginden aldig1 puanlar erkek katilimeilara gore daha yiiksek olmustur. Son olarak,
erkek katilimcilarin kadin katilimeilara gore kaygili baglanmaya daha yatkin oldugu
goriilmustiir. Korelasyon analizleri ise, erkekler i¢cin en giiglii pozitif korelasyon
Romantizm ve Es Se¢imi Tutumu’ndan alinan puanlar ve Beraber Yasama alt
Olceginden alinan puanlar arasinda bulunmustur. Cift Doyumu ile Beraber Yasama alt
faktorleri arasinda ise negatif yonde bir anlamli iligki bulunmustur. Kadin katilimcilar
icin ise en giiclii korelasyon degeri Fikir Birligi ve Cift Uyum puanlar arasinda
bulunmustur. Kaygili baglanma tarzi ile Ideallestirme alt dlgeginden alinan puanlar ise
negatif yonde bir korelasyon bulunmustur. Hem kadin hem erkek katilimeilar igin
Romantizm ve Es Secimi Tutum Olgeginden alinan puanlar, diger alt 6lgeklerle en fazla

iliskisi bulunan degisken olmustur.

Aile i¢i ve dist iliskilerin kalitesi ile dogrudan iligkisi oldugu diisiiniilen evlilik uyumu
caligmak hem literatiire bilgi katmak hem de sosyal ¢alismalara katkida bulunmak adina
olduk¢a oOnemlidir (Kiziloglu, 1992). Evlilikte esler arasindaki uyumu, eslerin
romantizm ve es se¢imine dair inanglarimi ve baglanma tarzlarini inceleyen bir¢ok
calisma vardir. Bu arastirmalarin ortak yorumu olarak; eslerin ortak c¢oziime
ulasabildigi, birbirlerine duygu ve diisiincelerini rahatca anlatabildigi, romantizm ve

eslerine dair smirlandirici inanglari olmayan ve birbiri ile ayni1 ve/veya uyumlu
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baglanma tarzlarina sahip evliliklerin saglikli evlilikler oldugu sonucu c¢ikarilabilir

(Akar, 2005; Aydin, 1998; Birnbaum, Saglam, 2006).
4. 1. Ciftler Uyum Olceginden Alinan Sonuclarin Yorumlanmasi

Katilimeilarim Ciftler Uyum Olgeginden aldig1 puanlar incelendiginde, Cift Uyum
Olgeginden alinan genel puanin en yiiksek, Duygusal ifade alt 6lgeginden alinan puanin
ise en disiik oldugu goriilmistir. Kadin ve erkek katilimecilarin bu 6lgekten aldigi
puanlar karsilastirilmis; yalnizca Cift Uyum Olgeginden alinan genel puanin cinsiyete
gore farklilik gosterdigi ve erkek katilimcilarin puanlarmin kadin katilimcilarin
puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Diger alt 6l¢eklerden alinan puanlarin
cinsiyete gore degismedigi goriilmistiir. Tim bulgular birlikte degerlendirildiginde,
kadin ve erkek katilimcilarin doyum, fikir birligi, baglilik ve duygusal ifade olarak
birbirlerinden farklilagmadigi ancak uyum olarak birbirlerine ¢cok yakin degerler almis
olsalar da erkeklerin ¢ift uyumunu daha yiiksek degerlendirdigi sdylenebilir. Ciftler
arasindaki uyumun algilanig bi¢imini ve giiciinii 6lgen Cift Uyum alt 6l¢eginden alinan
puanin yiiksek olmasi ve cinsiyete gore degiskenlik gdstermesi, caligmaya katilan
katilimcilarin ciftleri esleri ile olan evliliklerini uyumlu gordiigiinii ve erkeklerin bu

duruma daha olumlu baktig1 seklinde yorumlanabilir.

Uyum kavraminin igine aldig1 ve etkileyip ve/veya etkilendigi birka¢ kavram vardir;
bunlar iliskiden alinan doyum, ciftler arasindaki fikir birligi, ¢iftlerin birbirlerine ne
kadar bagl oldugu ve ciftlerin duygusal ifadelerini ne kadar rahat yapabildigi seklinde
siralanabilir (Fisiloglu ve Demir, 2000; Spanier, 1976).

Arastirmada, 151 puan lizerinden degerlendirilen ve yiiksek puanlarin uyumlu bir
evliligi isaret ettigi Ciftler Uyum Olgegi’nin alt faktdrlerinden alinan puanlar, cinsiyete
gore degismese de oldukga diisiiktiir. Bu durum, katilimcilarin, uyumlu bir cift
olduklarin1 diisiinseler de baglilik ve duygusal ifade olarak yeterli bir evlilik
yapmadiklar1 yorumunu diisiindiirmektedir. Kisiler, eslerinden doyum almadiklarini,
fikir birligine sahip olmadiklarini, eslerine bagli olmadiklarin1 ve duygusal olarak
kendilerini rahatca ifade edemediklerini diisiinmektedirler. Literatiirdeki ortak bir bulgu
olarak, ciftler arasi iletisim ile dogrudan iligkili olan fikir birliginin ve duygusal ifadenin
uyumlu evliliginin énemli birer yordayicist oldugu ve bu degiskenlerin ¢ift uyumunu

oldukca etkiledigi goriilmiistiir (Akar, 2005; Erbek ve ark., 2005; Malkog, 2001). Ek
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olarak, ¢iftlerin birbirlerine kars1 hissettigi doyum ve bagliligin ¢iftler arasindaki uyumu
onemli derecede etkiledigi diisiiniilmektedir. Iliskilerinde doyum hisseden ve
birbirlerine bagli olan ciftlerin evliliklerinde daha mutlu oldugu ve buna ek olarak

psikolojilerinin de daha iyi diizeyde oldugu goriilmiistiir (Sardogan ve Karahan, 2005).

Calismanin bulgularina gére kadin ve erkek katilimcilar bu kavramlar ¢ergevesinde
farkliliklar gostermemektedir; ancak bu ortakliga ragmen bazi alt dlgeklerden alinan
puanlarin diigsiik oldugu saptanmistir. Yani, katilimcilar evliliklerini uyumlu olarak
tanimlasalar, baglanma ve duygusal ifade gibi alt dlgeklerde benzer puan alsalar,
uyumlu olsalar da eslerine bagli olmadiklarim1 ve duygusal ifadelerinde rahat
olamadiklarini rapor etmislerdir. Bu sekilde incelendiginde sonuglarin kendi iginde
tutarsiz oldugu yorumu yapilabilir. Yukarida bahsedilen kavramlar diisiikk diizeyde
olmasina ragmen ¢iftler uyumlu birer ¢ift olduklarini rapor etmiglerdir. Bu bulgu,
iilkemizde yapilan uyum calismalarinin sonuglar1 ile uyumlu bulunmustur. Ancak
evlilik ve uyum iliskisini inceleyen bu calismalar farkli 6lgekler kullandigi icin ya da
CUO’niin yalmzca toplam puani ile ilgilenip alt 6lgeklerini incelemedigi igin ornek

gosterilebilecek calismalarin sayisi1 azalmaktadir.

Cift Uyum Olgegi’nden genel olarak alinan puanin yiiksek; ancak baglhlik ve duygusal
ifade alt 6lgeklerinden alinan puanlarin diisiik olmasina 6rnek olarak Gilindogan’in son
donem calismas1 gosterilebilir (2015). Baglanma tarzlari ile giftler arast uyumu
inceleyen bu tez calismasinda kayitsiz baglanma tarzi olan kisilerin Cift Uyum
Olgegi’'nden aldiklari genel puan en az olurken, giivenli baglanma tarzina sahip
olanlarin en yiliksek oldugu bulunmustur. Yukarida bahsedilen bulgularla tutarl olarak,
kisiler baglanma tarzlar1 fark etmeksizin en diisiik puanlar1 baglilik ve duygusal ifade alt
Ol¢eklerinden almislardir. Yani yapilan evliliklerde ¢iftler nasil bir baglanma tarzina
sahip olduklarindan bagimsiz olarak, birbirleriyle gegirdikleri zaman, konusmalar ve
sevgi gosterme davramislarmin niteligi bakimindan yeterli degillerdir. Ikinci olarak,
Kansiz ve Arkar’in (2011) ¢alismasinin bulgular1 da benzer noktalara isaret etmektedir.
Bu calisma temel olarak miza¢ ve karakter ozelliklerinin evlilik doyumu {izerindeki
etkiyi arastirmayr amaglasa da katilimcilarm CUO’den aldiklar1 puanlar geregi bizim
caligmamiza oldukca benzemektedir. Katilimeilarin evlilik uyumu puanindan aldiklar

puan yiiksek olmakla beraber; baglilik ve duygusal ifade alt 6lgeginden alinan puanlar
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hem kadin hem de erkek katilimcilar i¢in diigiik bulunmustur. Doyum ve fikir birligi alt
Ol¢eklerinden alinan puanlar ise normaldir. Bizim calismamizda oldugu gibi erkek
katilimcilar, kadin katilimcilara gore evliliklerini daha uyumlu olarak rapor etmislerdir;
ancak calismada bu konu ile ilgili bir analiz yapilamadigindan bu farkliligin anlaml
olup olmadig1 bilinememektedir. Arastirmacilar, baglilik ve duygusal ifadeden alinan
diisiik puanlart su sekilde yorumlamaktadir; Tirk kiiltiiriinde erkeklerin duygularini
ifade etmekten kaginmalar1 ¢ocukluktan beri pekistirilen bir davranistir ve iliskideki
erkek duygularim1 ifade etmedikge karsisindaki esi de bu ifade edisten zamanla
vazgeciyor olabilir. Dolayisiyla, kisiler iligkilerini bu normal oldugu diistiniilen durum
tizerinden degerlendirdikleri i¢in uyumlu goriiyor olabilirler. Ek olarak, bu arastirma ve
Gilindogan’in arastirmasindaki baglilik alt faktoriindeki diisiik puanlar da Tiirkiye’de
kisilerin yogun bir is temposu ve gecim kaygisi yiiziinden evde aileleri ile birlikte

kaliteli vakit gecirememesi gosterilebilir.

Ciftler Uyum Olgegi ile dl¢iilmesi amagclanan esler arasindaki uyum uzun bir siiredir
evlilik literatiirintin ilgisini ¢ekmektedir. Ancak yine de karmasik bir kavram olan
“uyum” kavraminin daha kapsamli ve detayli olarak tanimlanmasi gerekmektedir
(Fisiloglu, 2001). Uyum kavraminin kapsadig1 yukarida bahsedilen ve CUO ile dlgiilen
kavramlarin yami sira ele alinmasi gereken bazi alt bilesenleri vardir. Soylu ve
Kagnici’nin (2015) yakin zamanda yiriittigii ¢alismasindan hareketle rahat iletigim,
empatik egilim ve catisma ¢dzme becerileri de bu bilesenlerden sayilabilir . Ciftlerin
birbirleriyle rahatca iletisim kurabildigi, ortak karar alinmasi gereken durumlarda
uyumlu bir sekilde fikir birligi yapabildigi ve sorunlari olumlu yollarla ¢ozebilen
ciftlerin evliligi uyumlu evlilik olarak kabul edilir (Akar, 2005; Erbek ver ark., 2005).
Bu iletisim, eslerin birbirlerine rahatga fikir, yasanti ve duygularimi paylasabildigi bir
ortamda gelisir. Eger bir kisi, esine fikir, yasanti ve duygularmi ¢ekinmeden
aktarabiliyorsa ve karsi taraf da aym sekilde bunlari anlayis ile dinleyip ortak yola
varilabiliniyorsa o evlilikte uyumdan s6z edilebilir. Aydin (1998)’a gore, bu tarz bir
etkili iletisimin aile i¢indeki katkilar1 oldukea fazladir ve su sekilde siralanabilir; eslerin
birbirlerini daha 1yi tanimalari, davranislarin ve fikirlerin uyum kazanmasi ve ¢iftlerin
hem kendilerine hem de eslerine saygi duymalari. Rahatca iletisimin kapsadigi alanlar,

eslerin ruhsal, toplumsal ve cinsel beklentilerini de i¢ine aldiginda iligkinin kalitesinin
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artign goriilmektedir (Ozgiiven, 2000). Sonug¢ olarak, aralarinda saghkli iletisim

bulunan ciftlerin evliliklerini daha uyumlu gérme egiliminde oldugu goriilmiistiir.

Ozellikle son yillarda bosanma oranlarmin artmasi (TUIK, 2015), ¢ift ve evlilik
terapisine basvuranlarinin sayisinin artmasiyla hem bu durumlarin arkasindaki nedenleri
anlamak hem de ¢oziimler tiretmek amaciyla evlilik konusunda yapilan arastirmalar
sikca artmistir. Evlilik kavraminin psikolojik, sosyolojik, kiiltiirel ve ekonomik
izdiistimlerinin incelenmesi agirlik kazanmistir. Dolayisiyla evlilik ve ciftler arasindaki
uyumu inceleyen galismalara sik¢a rastlanilmaktadir (Akar, 2005; Malkog, 2001;
Sardogan ve Karahan, 2005; Sener ve Terzioglu, 2008). Ek olarak, evlilik uyumunu
bircok farkli degisken {iizerinden inceleyen c¢aligmalar hem Tiirkiye’de hem de
yurtdisinda oldukga fazladir; cinsel doyum (Kuidaki, 2002), islevsel olmayan inanglar
(Hamamec1, 2005), depresyon (Scott, 2002; Kim, 2012), kisilik 6zellikleri (Fitzpatrick,
1994; Kansiz ve Arkar, 2011; Zoby, 2005). Bu calismalarin -genellikle ortak vurgusu
uyumlu bir evlilige sahip ailelerin ruhsal olarak da saglikli oldugu ve kaliteli bir hayat
gecirdigi yoniindedir. Bu uyum ve kalite dogal olarak, evliligin saglam bir sekilde
devam etmesini saglar ve ailedeki diger bireylere -6zellikle de ¢ocuklara olumlu bir
sekilde yansidig1 icin saglikli nesiller yetistirmek adina oldukca 6nemli bir konu olarak
degerlendirilmelidir. Dolayisiyla evlilik karar1 alirken kisilerin ¢ift uyumlar: iizerinden
hareket etmelerini saglayacak koruyucu programlar gelistirmek ve/veya evlilikten sonra

ciftlerin uyumlarin arttiracak programlar olusturmak olduk¢a 6nemlidir.

Bu asamada, evlilik ve uyum konusunu deneysel bir yontemle arastiran Kalkan
(2002)’1n ¢alismasinda, ¢iftlerin uyum diizeylerini bir evlilik iligkisi gelistirme programi
ile degistirip degistiremeyecegini aragtirmistir. Bu amagla katilimcilarin evlilik iligkisi
gelistirme programindan Onceki ve sonraki uyum diizeylerini karsilastirmistir.
Sonuglara gore evlilik iligkisi gelistirme programma katilan katilimcilarin
katilmayanlara gore -cinsiyetleri fark etmeksizin daha yiiksek evlilik uyum diizeyine

sahip olduklar1 bulunmustur.

Son olarak, ¢ift uyumunun katilimcilarin cinsiyetine gore farklilik gostermesi toplumsal
cinsiyet rolleri lizerinden de yorumlanabilir. Tirk toplumundaki bu rollere gore
erkeklerin ice kapanik, memnuniyetini ya da hosnutsuzlugunu ifade etmeyen,

duygusallagsmayan, fikirlerini agik¢a sdylemeyen ve sevgisini ifade etmeyen kisiler
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olmasi beklenirken; kadinlarin disa doniik, duygu ve diisiincelerini konusarak
aktarmaya calisan, duygusal ve sevgisini ifade etmeyi seven kisiler olmasi beklenir
(Ingolsby vd, 2005). Beklentilerdeki bu farkliliklar, katilimeilarm Cift Uyum Olgeginin

genel toplam puaninda farklilasmasina neden olmus olabilir.
4.2. Romantizm ve Es Secim Tutum Ol¢eginden Alinan Sonuglarin Yorumlanmasi

Romantizm ve Es Se¢im Tutumu Olgeginden alman puanlara dair bulgular ise su
sekilde Ozetlenebilir; en yiiksek puanlar Ask Yeterli alt faktoriinden alinirken, en diisiik
puanlar Ideallestirme alt faktdriinden almmistir. Kadin ve erkek katilimcilarin bu
Olcekten ve bu Olgegin alt faktorlerinden aldigi puanlar karsilagtirilmistir. Bulgular,
Caba Gostermeme alt faktoriiniin cinsiyete gore anlamli bir sekilde degistigini ve
kadinlarin bu alt faktérden daha yiiksek puanlar aldigin1 géstermistir. Romantizm ve Es
Se¢im Tutumu Olgeginin genel puani ve diger alt faktorlerden alman puanlar kadin ve

erkek katilimcilar i¢in anlamli bir farkliliga isaret etmemektedir.

Bu sonuglarin yorumu olarak, evlilik i¢cin askin yeterli oldu§unun inanct oldukca
karsilasilan bir durum olarak bulunurken; evlenilebilecek yalnizca bir tane ve tek ideal
es olduguna dayanan inang ise diisiik bulunmustur. Kisiler genellikle —cinsiyetleri fark
etmeksizin asik olarak evlenmenin mutlu olmak icin yeterli olacagini diisiinmektedir.
Gilinlimiizde bu inanci sagliksiz oldugunu kabul gérmektedir: asik olarak evlenmenin
onemli; ancak mutlu ve uyumlu bir evlilik siirdiirmek i¢in tek basina yeterli olmadig:
belirtilmektedir.(Giingér, Yilmaz & Celik, 2011). Ek olarak, kadinlarin erkeklere gore
yeterince ¢abalarsam evlenmek icin sectigim kisiyle mutlu olurum inanci daha kuvvetli
bulunmustur. Bu durum, Tiirkiye’deki kadinlardan beklenen cinsiyet rolii i¢in oldukca
uygundur. “Yuvay1 disi kus yapar” inanci ile yetisen kadinlar dogal olarak iliski i¢in
caba harcamak, ugragsmak ve emek vermek ile mutlu olunacagini, iliskideki rollerinin

cabalama iizerine kurulu oldugunu diisiinmektedir (Yildirim, 2007).

Es se¢iminde 6nemli bir faktor olarak goriilen sinirlandirict inanglart 6lgmek igin 2003
yilinda Cobb, Larson ve Watson’un gelistirdig§i Romantizm ve Es Se¢imi Tutumu
Olgeginin psikometrik &zelliklerine bakildiginda bizim arastirmamizla tutarli olmadig
goriilmektedir. Universite grencileri ile yapilan bu arastirmada —cinsiyet degiskeninden
bagimsiz olarak katilimcilar en yiliksek puanm1 Tam Giiven alt 6l¢eginden alirken, en

diisiik puani ise Beraber Yasama alt 6l¢eginden almistir. Aragtirmacilar alt 6lgeklerden
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alman puanlart kadin ve erkek katilimeilar i¢in karsilastirmali istatistik yapmadiklar
icin bu durumla ilgili bir yorum yapilamamaktadir. Ek olarak, bu 6l¢egin Tiirkiye
standardizasyon calismasina (Giingdr, Yilmaz ve Celik, 2011) bakildiginda ise kadin ve
erkek katilimcilarin Tam Giiven alt 6lgeginden aldiklar1 puanlarin en yiiksek puanlar
oldugu bulunmustur. En diistik puanlar ise, kadin katilimcilar i¢in Beraber Yasama alt
Olceginden alinirken, erkek katilimcilar i¢in Zit Kutuplar alt 6lgeginden alinmistir. Alt
Olceklerin cinsiyet degiskenine gore farkliliklarini inceleyen arastirmacilar, Yalniz ve
Tek dogru ve Beraber Yasama alt Ol¢eginin anlamli bir sekilde kadin ve erkek
katilimcilar i¢in farkli oldugunu bulmuslardir. Kadin katilimcilar Beraber Yagama alt
Olceginde erkeklerden daha fazla puan alirken; Yalniz ve Tek dogru dlgeginde daha az
puan almaktadirlar. “Yalniz ve tek dogru” inancina sahip katilimeci, diinyada
evlenebilecegi tek ve yalnizca bir dogru kisi oldugu anlayisina sahiptir. “Beraber
yasama” inanci, arada evlilik bagi olmadan baslayacak beraber yasama durumunun

evlilikte mutlu olma ihtimalini arttiracagina yoneliktir.

Orijinal ¢alisma (Cobb, Larson ve Watson, 2003) ve standardizasyon caligsmasinin
(Glingdr, Yilmaz ve Celik, 2011) bu bulgulara iliskin yorumlara bakildiginda bu
farkliligin kiiltiirel gorecelilikten kaynaklandigir soylenebilir. Bu kiiltiirel farkliliga
ornek olarak Beraber Yasama alt Olceginin calismalar arasi degisim gdstermesi ele
almnabilir. Yurtdisinda yapilan caligmalara gore evlenmeden oOnce ¢iftlerin birlikte
yasamasi o evliligi giiclendirmekte ve bosanma ihtimalini azaltmaktadir (DeMaris ve
Rao, 1992; Kamp Dush, Cohan & Amato, 2003). Ancak Tiirk popiilasyonundaki
caligmalar bu inancin tam tersi nitelikte oldugunu gostermektedir; ¢iinkii evlenmeden
once birlikte yasamak Tiirk toplumunda sik¢a karsilasilan, ailelerin izin verdigi ve

normal kabul edilen bir durum degildir (Bilen, 2004; Kasapkara ve Kasapkara, 2014).

Ek olarak, bizim ¢alismamizin bulgularinin bu iki ¢alismadan farkli olmasinin nedeni
caligmalarin 6rneklem agisindan farkli olmasi olabilir. Orijinal ve standardizasyon
caligmalarinda {iniversite Ogrencilerinin romantizm ve es se¢imi ile ilgili inanglar
arastirilirken, bizim calismamizda evli —¢cogunlugu goriicli usiilii tamismis kisiler odak
noktast olmustur. Dolayisiyla evlenmemis kisilerin, evlenmis ve evliligi hali hazirda
deneyimlemis kisilerden bu inanglar agisindan farklilagsmasi sasirtict bulgu degildir.

Ornegin evlenmemis kisilerin, evlenecekleri kisi ile kuracaklar1 iliskide giiveni
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onciillemesi (Larson, 1992) ve zaten evlenmis kisilerin evliligin ideal bir durum
olmadigint deneyimlemesi beklenen bir bulgu olarak yorumlanabilir. Bu konuda yapilan
caligmalarin ortak bulgusu olarak evlenmemis, geng yetiskinlerin evlilige dair olan
inanglar1 evlenmis olanlara nazaran daha gergek dis1 bulunmustur (Larson, 1992; Priest
ve ark., 2009). Bu calismalara gore birden fazla iliski yasamamis, bu iliskilerin
ayriliklarin1 deneyimlemis kisilerin Romantizm ve Es Seciminde Tutumlar Olgeginin
O0lcmeyi amacladigi siirlayici, islevsel olmayan inang ve mitleri daha az umursadigi
gorilmistiir. Bizim arastirmamiz diisiiniildiigiinde, katilimcilarin ¢cogunun goriicii usiilii
evlenmesi, kisilerin daha once iligski yasamadiklarini diisiindiirmiis ve bu da arastirmalar

arasindaki farkin nedeni olarak goriilmiistiir.

Bu konudaki yakin doénem c¢aligmalarindan biri, evlenme cagindaki erkeklerin es
secerkenki tutum ve beklentilerini incelemistir (Kasapkara ve Kasapkara, 2014).
Calismanin bulgularina gore 20-30 yas araliginda olan erkek katilimcilarin 6grenim
durumu, dogum yeri ve aylik net gelir diizeylerinden bagimsiz olarak es se¢imine dair
tutum, beklenti ve inanislari sirasiyla siralanabilir. Evlenmeden 6nce birlikte yasamanin
olumlu oldugunu, agkin evlilik i¢in yeterli oldugunu, katilimcilarin yaridan fazlasinin
evlilik i¢in tam giliven ortaminin saglanmasi gerektigini ve evliligin ¢aba gdstermeden
sansa bagli olarak iyi olacagini diisiinmektedirler. Bu sonuglar, yalnizca erkek
poplilasyonunu temsil etse de bizim ¢alismamizin bulgulariyla da tutarlik

gostermektedir.

Romantizm ve es se¢im inanglarindaki cinsiyet degisikligini inceleyen bir baska
caligmadaki sonuclarin da bizim arastirmamizin sonuglar1 ile tutarli olmadigi
gorilmistir. Bu calismada {iniversite 6grencilerinin evlilik, es se¢gme ve iliskiler
hakkindaki tutum ve inanglar1 incelenmistir (Abowitz ve ark., 2009). Calismanin
bulgularmma gore erkekler evlenmeden Once birlikte yasamanin iligskinin kalitesini
arttiracagina dair giiclii bir inanca sahip ve bar ve kafelerin olasi esleri ile tanismak icin
1yi birer yerler olduguna dair bir diisiinceye sahip oldugu bulunmustur. Bunun yani sira,
kadinlar ise askin evlilikte diger biitiin faktorlerden ¢ok daha 6nemli oldugunu ve
evliligin ideal es ile gerceklestigini diislinme egiliminde olmuglardir. Burada da
gorildiigli gibi beraber yasamaya dair bir kiiltiirel farklilik varken kadinlarin evlilik ve

aska dair olan tutum ve inanclar1 ortaklik gostermektedir. Beraber yasama Avrupa
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kiiltiirii i¢in evlilikten dnce tecriibe edilmesi gereken bir tecriibe iken, Tiirk toplumunda
evlilik Oncesi c¢iftlerin ayn1 evi paylagsmasi normal karsilanmamaktadir; ancak bu
bulgulardan bagimsiz olarak kadin katilimcilar bu kiiltiirel farklilia ragmen
iliskilerinde ask degiskenini Oncelemektedir (Bilen, 2004; DeMaris ve Rao, 1992;
Kamp Dush, Cohan & Amato, 2003; Kasapkara & Kasapkara, 2014).

Son olarak, arastirmanin Romantizm ve Es Se¢im Tutum Olgegine dair olan bulgulari,
aragtirmanin yapildigi 6rneklemin tizerinden degerlendirildiginde anlam kazanmaktadir.
Oncelikle Ciftler Uyum Olgegi’nden ¢ikarim yapabildigimiz kadariyla, arastirmanin
yapildig1 6rneklem uyumlu ¢iftlerden olusmaktadir ve bu uyumlu ¢iftlerin mitlerinin
temeline agki koymasi normal goriilebilir. Bir baska agisindan ise, ¢ogunlu goriicii usiilii
ile evlenmis katilimecilarin asik olmaya dair sinirlandirict inanig ve mitlere sahip olmasi
bu durumu -muhtemelen daha &nce yasamadiklar1 igin olabilir. Ikinci olarak, erkek ve
kadin katilimcilarin evlilikte caba gosterilirse mutlu olunacagina dair inanislarinin
kadinlarin lehine farkli olmasinin nedeni de Orneklem {izerinden diisiiniilebilir.
Arastirmaya katilan kadimnlarin ¢cogunlukla geng¢ ve diisiik egitim seviyesinde olmasi,
onlart bu mit egilimde diisiinmeye itmis olabilir. Tiirk toplumunda kadinin evden,
evlilikten asil sorumlu oldugu, evi g¢ekip ¢evirenin o oldugu, bir bakima erkegini
yonetmesi gerektiginin diisiincesi yerlesik bir diisiincedir. Geng ve diisiik egitimli
kadinlarin bu cinsiyet roliinii ve kiiltiirel yapiy1 6ziimsemeleri ve buna gore hareket

etmeleri beklenen bir sonu¢ olmustur.
4.3. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanterinden Ahnan Sonuclarin Yorumlanmasi

Son olarak, katilimcilarin Yakin iliskilerde Yasantilar Diizeyi ile dlgiilen baglanma
tarzlar1 incelendiginde katilimecilarin biiylik bir ¢ogunlugunun kaygili baglanma tarzina
sahip oldugu bulunmustur. Kadin ve erkek baglanma tarzlarinin anlamh bir sekilde
farkli olup olmadig incelendiginde yalnizca kaygili baglanma tarzinin cinsiyete gore
anlamli bir sekilde farkli oldugu ver erkeklerin kadinlardan daha fazla kaygili
baglandigr bulunmustur. Dolayisiyla, erkekler katilimcilar, kadin katilimcilara gore
eslerini daha soguk oldugunu ifade ederler, terk edilme ve reddedilme korkular1 daha
fazladir. Ayrilma, terk edilme gibi durumlarda kadinlara gore daha fazla ac1 yasamakta
olduklarini ifade etmektedirler. Sonuglara gore, kaygili baglanma tarzina sahip olan bu

erkek katilimeilarin, kadinlardan anlamli olarak romantik iligkilerinde daha giivensiz ve
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kiskang oldugu soylenebilir. Bu katilimcilar eslerini denetlemeye calisir, eslerine karsi
sikca duygusal inis-¢ikiglar yasarlar ve bu kisilerin iliskilerindeki hosnutluk diizeyi
diistiktiir.

Hazan ve Shaver’in (1987). baglanma tarzlari konusundaki erken donem g¢alismasi,
cocuklukta birinci ilgi gosteren (primary caregiver) kisi ile yasanilan iliskinin davranig
Oriintiilerinin  yetigkinlik doneminde romantik iliskilerde de goriilebilecegini
gostermistir. Bu ¢alismadan sonra bebek ve cocuklara ek olarak yetigkinlerin baglanma
tarzlarimi inceleyen arastirmalarin sayis1 gliniimiize kadar giderek artmistir (Siimer &
Gilingor, 1999). Yetiskinlerdeki baglanma tarzlar1 6zellikle bizim arastirmamizda oldugu
gibi evlilik konusu ile birlikte sik¢a ele alinmaktadir. Bu arastirmalarda kullanilmak
tizere, yetiskin baglanma tarzlarin1 6lgmek ve incelemek adina gelistirilen envanterinden
biri olan Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (ECR: Experiences in Close
Relationships Inventrory) gecerliligi ve giivenirligi kanitlanmis bir 6lgektir (Brennan ve

ark., 1998; Crowell, Fraley ve Shaver 1999, Stimer ve Gilingdr, 1999).

Baglanma tarzlar1 ¢aligmalarinin ortak bulgusu olarak; kadinin da erkeginde giivenli
baglanma tarzina sahip oldugu evlilikler, saglikli, doyumu olan ve uyumlu evlilikler
olarak goriilmektedir. Bizim c¢alismamizda kadin ve erkek katilimcilar giivenli
baglanma tarzlar1 acgisindan birbirlerinden ayrilmamaktadirlar. Bu durum, kadin ve
erkeklerin benzer diizeyde giivenli baglanma tarzina sahip olduklarini géstermektedir.
Literatlirden hareketle, ¢iftlerin her ikisinin de giivenli baglanma tarzina sahip olduklar
durumlarda baz1 sorunlar yasanabilmektedir (Birnbaum ve ark., 1997). Ornegin, kadinin
kaygili baglanma stiline sahip olup erkegin kagman baglanma stiline sahip oldugu
durumlar sikc¢a karsilasilsa da bu iliskiler saglikli olarak goriilmemektedir (Collins &
Read, 1990). Bu durum, 6grenilmis cinsiyet rollerinin ve romantiklik ile es se¢imine
dair islevsel olmayan inanglarla ilgili olabilir (Bartholomew & Horowitz, 1991;
Kirkpatrick, 1998). Ornegin, kadinlarin kiskanclik, duygusal inis-cikislar gibi kaygili
baglanma tarzinin 6zellikleri gdstermesi; erkeklerin ise kendini geri ¢ekme, duygulari
ifade etmeme gibi kaginmaci baglanma tarzlarinin &zelliklerini gostermesi toplumsal
cinsiyet rollerine uygun ve beklentileri karsilayan davramis Oriintiileridir. Ek olarak,
kacan kovalanir gibi bir inanisa sahip toplum bireylerinin; eslerden birinin kaginan

olmast durumunu normallestirmektedir. Ancak, bizim c¢alismamizin bulgulari, bu
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durumun tersi niteligindedir. Calismanin sonuglarina gore, erkek ve kadin katilimcilar
kaginmaci baglanma tarzina gore degisiklik gostermemektedirler. Istatistiksel farklilik
kaygili baglanma tarzi i¢in bulunmus ve erkeklerin kadinlara goére daha kaygili
baglandig1 goriilmiistiir. Bu durum cinsiyet rollerinin bu baglanma tarzi tizerinde farkl
bir etkisi oldugunu diisiindiirmektedir. Calismamiza katilan ¢iftlerin ¢ogunlukla goriicti
usiilii ile evlenmis olmalari, erkek katilimcilarin eslerine karsi daha kaygili olmalari
sonucunu dogurmus olabilir. Esleri ile flort asamasindan gegmeden, sevgi ve baglanma
gibi temel iliski etmenlerini tam olarak kazanmadan evlendikleri i¢in eslerine kars1 daha

kaygili, kontrol edici ve giivensiz davraniyor olabilirler.

Bir tipta uzmanlik tezi olarak, baglanma tarzlar ile ¢ift uyumu incelenmistir
(Giindogan, 2015). Bu ¢alismanin bulgulari su sekilde 6zetlenebilir: ¢iftlerin her ikisinin
de giivenli baglanma tarzina sahip olmadiklarinda uyum diizeylerinin diigsiik olmast ve
siddet goriilme sikliginin artmasi. Bu c¢alismanin bizim ¢alismamiz ile ortak bir noktasi
olarak ise kadinlar1 ve erkeklerin en ¢ok gilivensiz, en az da giivenli baglanma tarzlarina
sahip olmasidir. Bizim c¢alismamiz da katilimcilarin baglanma tarzlarina gore
dagilimlari bu sekilde olmustur. Ancak bu c¢alismada, katilimcilarin baglanma
tarzlarinin cinsiyete gore nasil degistigi incelenmedigi i¢in bu noktada bir yorum
yapilamamaktadir. Ek olarak, yazar, literatiirden de yararlanarak -cinsiyete gore
baglanma tarzlarmmin Onemli bir diizeyde degismediginin vurgusunu yapmuistir
(Marchand, 2004; Shi, 2003). Bu bulgular bir bakima bizim ¢alismamizin bulgular ile
uyumludur. Incelen ii¢ baglanma tarzi igin yalmizca bir tanesinde cinsiyet farklilig:
goriilmiistiir; ancak bu farklilik istatistiksel olarak anlamli olsa da oldukga kiiclik bir
farklilik olmustur. Ancak yine de kacginmaci baglanma tarzinin cinsiyet ile iligkili
oldugu; ancak diger baglanma tarzlarimin cinsiyet ile iligkisinin olmadig kimi

caligmalarca bulunan bir sonugtur.

Taycan ve Kuruoglu'nun c¢aligmasinda da (2013) evlilik uyumu, baglanma tarzlar1 ve
karakter Ozellikleri arasindaki iliskilerin incelenmesi amaclandirmistir. Calismanin
sonuclarina gore, evlilikte yasanan sorunlarin eslerin birbirlerini dogru bir sekilde
degerlendirememesi ile iliskili oldugu; bu degerlendirmenin de miza¢ ve baglanma
tarzlar ile acgiklanabilecegini bulunmustur. Calismamizin sonuglarina benzer sonuglar

gbze carpmaktadir. Arastirmacilarin bulgularina gore kadinlar daha ¢ok kaygil
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baglanma tarzina sahip olurken, erkekler daha kag¢inmaci baglanma tarzina sahip
bulunmuslardir. Ancak bu farkliligin anlamli olup olmadigina dair yapilan bir

istatistiksel analiz bulunmamaktadir.

Kirimer, Akca ve Stimer’in (2014) calismasinda ise orta 0gretime giden dgrencilerle
Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterinin psikometrik degerlendirmesini yapilmistir.Bu
baglamda ebeveyn ile olan baglanma iligkisi incelenmistir. Beklenen bir sonug olarak;
giivenli baglanma tarzi olan 6grencilerin arkadaslari ile olan iliskileri, siirekli kaygi,
benlik algist ve yasam doyumu agisindan olumlu sonuglar sergilemistir. Bu ¢alismanin
bizim ag¢imizdan Onemli olan bulgusu ise baglanma tarzlarinda bulunan cinsiyet
farkliliklar1 ve kaygili baglanma ile cinsiyet arasindaki anlamli iliski olmustur. Erkek
katilimcilarin, bizim g¢alismamizda bulunanin aksine, kadin katilimcilara goére daha
yiksek baglanma ka¢inmasma sahip olup kaygili baglanma tarzinda farklilik
gostermedikleri goriilmiistiir. Ek olarak, arastirmacilar cinsiyet ve ka¢inmaci baglanma
tarz1 arasinda anlamli dogrusal bir iligski rapor etmislerdir. Bu iligkinin rapor edilmesi

bizim arastirmamizin bulgularin1 destekler niteliktedir.

Son olarak, arastirmanin bulgulart ¢aligmanin yapildigi Orneklem {izerinden de
incelenmelidir. Daha 6nce de belirtildigi gibi erkeklerin kadinlara gore daha kaygili
baglanma tarzina sahip olmasi goriicii usiilii ile evlenmemenin ve egitim diizeyi olarak
gorece daha diisiik seviyede olmanin bir sonucu olabilir. Goriicli usiilii ile evlenmenin
ve egitim diizeyinin diisiik olmasi, sosyoekonomik ve kiiltiirel seviyedeki farklilik
kisilerin eslerine kars1 giivenli baglanma tarzi gelistirememesinin bir sonucu olabilir.
Arastirmanin bulgularina gore giivenli baglanma tarzina sahip olan katilimcilar diger
gruplara gorece olduk¢a azdir; bu durum yukarida bahsedilen nedenlerle iliskili

olabilecegi diisliniilmiistiir.
4.4. Sonug ve Oneriler

Daha once de belirtildigi gibi ¢alismaya katilan ciftlerin biiylik bir ¢ogunlugu goriicii
usiilii ile evlenmis ve cocuk sahibi ciftlerden olusmaktadir. Dolayisiyla, ¢alismanin
bulgulart bu 6rneklem {iizerinden yorumlanmali ve genelleme yapilirken bu bulgular
dogrultusunda hareket edilmelidir. Ancak yine de aragtirmanin sonuglart bu konuda
koruyucu faktorler gelistirmek, Onleyici miidahale programlarini gelistirmek adina

onemli olarak goriilebilir. Ornegin, evlenmeden &nce kisilerin uyumluluk diizeylerinin,
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romantizm ve es se¢im tutumlarinin ve baglanma tarzlarinin incelenmesi; bu
degiskenler tizerinden kisilerin evlilik kararlarini nasil aldiginin goriilmesi Onleyici
miidahale programlarinin gelistirilmesi adina 6nemli adimlar olarak ele alinabilir. Son
olarak, bu ¢alismanin belirli sinirliliklar1 vardir. Arastirmanin 6rneklemi, popiilasyonu
olmas1 gerektigi sekilde yansitmamaktadir, degiskenler arast manipiilasyonun yapildig:
deneysel bir ¢alisma olmadig i¢in neden-sonug iliskisi agiklamakta yeterli degildir ve
yas, iliski, tecriibesi, kisilik 6zellikleri gibi degiskenleri incelemedigi i¢in yeterince
kapsamli degildir. Calismanin halen evli olan ciftlerle yapilmasi bir kisitlilik olarak
kabul edilirse, 6neri adina gelecek ¢aligmalarda bosanmis guruptada benzer bir ¢alisma
yapilabilir. Bu konudaki gelecek calismalar, evlilik ve onu etkileyen nedenleri daha
detayli bir sekilde arastirmak adina bu sinirliliklar1 g6z onilinde bulundurmalidirlar.
Ornegin, gelecek c¢aligmalar daha uygun bir rneklem ile deneysel bir calisma

yiirlitmeyi deneyebilirler.
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EKLER

Ek. 1: Sosyodemografik Form

1. CINSIYETINIZ :

( ) Kadin ( ) Erkek

2. EGITIM DUZEYINIZ :

() Tlkokul ( ) Ortaokul ( )Lise ()Lisans () Yiiksek Lisans
3. EKONOMIK DURUMUNUZU NASIL DEGERLENDIRIiYORSUNUZ ?
( ) Kotii ( ) Orta ()iyi () Coklyi

4. EVLENME SEKLINIZ :

( ) Flort ( ) Goriicii Usulii

5. COCUK SAHIBi OLMA DURUMUNUZ :

( ) Evet ( ) Hayir
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Ek 2: Ciftler Uyum Olcegi

CIiFTLER UYUM OLCEGH

Rirgok Insanu iligkilerinde antagmazhiklars vardir, Liitfen agagida verilen maddelerin her biri igin siz ve eginiz

agagda verilen sl diizeyden birini secerek belivtiniz

veya

o Memeemt g si P e

anlasirz anlasnz anlagamayw  anlagamayiz anlasamaye, anlagamayz
1. Aflesle ilgili parasal iglerin idaresi.......ocoooeiiiviiee e
2. Elenceyle ilgili konular,
3. Dini komder............
4. Muhabbet-zevgi gbsterms -
6. Cinsel yagail. .. oveniraraiiie e
7. Geleneksellik (dogru veya uygun davrang). ...,
B, Yasam fel6fesi. . o.s o ereeeessceerre e
9, Aang, baba ya da yakin akrabalaria iligkail .
19. Onemli oldupuna inamlan anaglar, hedeﬂer ve konular..
11. Birlikte gegirilen zaman MiKIAT. .. . avesvnaee e e
12. Tomel kararlanm alOMAS! . .uu -orvrs oo oot coemt st aaes
13, Evile ilgili grevier
14. Bog zaman ilgi ve ugraslan.
15, Mesleki kararlar...... ..

l::':n ll:’:":::::le“ Zamun zaman Ara sira Nadiren Higbir zaman
16. Ne siklikda bosanmay, aynlmayt ya da iliskinizi bitinmeyi I I l

diigtinir ya da
17. Ne sikhilda siz veya einiz sonra evi teck edersiniz?
18. Ne sikhkla eginizle olan iligkinizin genelds iyi gittigini
1%. Esinize giivenic misimiz?.
20. Evlendiginiz igin hig pismanlk duyar msmz?..... .o
21, Nc sikhikla eginizle ik dirsiniz?.
22, No siklikla bi neden
X Ir}er glin M:::'o::n“ Ara sira Nadiren Higbir zaman
23, Eginizi oper misiaiz?. ) I ] I I
. Hepsine Cofuna Baslanna Cok azina Uighirine

24. Siz ve eginic ev digt etkinliklerinizin ne kadanna birlikte katihrsinna? [ | | |
Agapudald olaylar siz ve eyiniz arasmda ne sikhikla geger?
25, Tegvik edici fikir ahgveriginde bulunmak. ..............
26, Bislikte gAlmek ... ... voeeeee e
27. Bir geyi sakince tarigmak... ... oo,
28. Bir i3 ilzerinde birlikte alismak.............oooiviienn
Eslerin bazi Bagtukl bazen anl, dikiar: kenular vardir. EZer ugafudaki maddeler son birkac hafta iginde siz ve esiniz arasinda

giriig farkihin veya problem yarattiysa helirtiniz (Evet veya Hayic’1 isaretloyiniz) Evet Haywx

29, Seks igin gok yorgun olmak.,. ... I |
30, Sevgi gostennemek. ... ... I I
31. Agagida ili i farkly diizeyleri gost ktedir. Orta noktadaki “muths™ birgok iliskide vaganan mutluluk ditzeyini gésterir.

ikinizi genelde degerlendirdi gmizd i izi gn 1yi gekilde belitteoek olan segenefi itfen igaretleyiniz.
OAgnmutsiz ()Oldukea mutsuz  ( YAz mutsuz ( JMautls () Oldukga mutle ()Agm mate  { JTam anlanuyla mutly

32. Agafrda belirtilen cfimlelerden il in gelecedi da ne hi izi &n iy gekilde l; ifadeyi litfen igaretl
() ligkimin baganli olmasim gok fazla istiy ve bunun igin yap higbir yey yoktur,
() hiskimin bagenls olmasim gok fazla fat: ve bunun igin y in hepsini yag

( ) Migkimin basarli olmasi gok fazla istiyorum ve bunun igin payina digeni yapacagum.

() Nigkimin baganh olmas: gizel olurdu, fakal bunun igin gu anda klarimdan daha fazlasim

(3 Digkimin basanh olman gzel olurdy, izkat bunun igin su anda yaptiklanmdan daha fazlasini yapmayt reddederim.
() Higkim asla baganh olmayacak ve iligkinin yiriimesi igin benim daha fazla yapabilecefim bir ey yok.
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Yakin iliskiler Yasantilar Envanteri (Yiye)

Her bir maddenin iligkilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigini

karsilarindaki 7 aralikli 6l¢ek tlizerinde isaretleyiniz.
1 2 3 4 5 6 7

Hig katilmiyorum Kesinlikle katiliyorum

1. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye gostermemeyi tercih ederim.
. Terk edilmekten korkarim.

. Romantik iligkide oldugum kisilere yakin olmak konusunda ¢ok rahatim.

. {liskilerim konusunda ¢ok kaygilryim.

. Birlikte oldugum kisi bana yakinlagmaya baslar baglamaz kendimi geri ¢ekiyorum.

AN DN WD

. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, benim onlar1 umursadigim kadar
umursamayacaklarindan endiselenirim.

7. Romantik iligkide oldugum kisi ¢ok yakin olmak istediginde rahatsizlik duyarim.

8. Birlikte oldugum kisiyi kaybedecegim diye ¢ok kaygilanirim.

9. Birlikte oldugum kisilere agilma konusunda kendimi rahat hissetmem.

10. Genellikle, birlikte oldugum kisinin benim i¢in hissettiklerinin benim onun igin
hissettiklerim kadar giiclii olmasini arzu ederim.

11. Birlikte oldugum kisiye yakin olmayi isterim, ama stirekli kendimi geri ¢ekerim.

12. Genellikle birlikte oldugum kisiyle tamamen biitiinlesmek isterim ve bu bazen
onlar1 korkutup benden uzaklastirir.

13. Birlikte oldugum kisilerin benimle ¢ok yakinlagsmasi beni gerginlestirir.

14. Yalnmz kalmaktan endiselenirim.

15. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle paylasmak konusunda
oldukca rahatimdir.

16. Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 korkutup uzaklastirir.

17. Birlikte oldugum kisiyle ¢ok yakinlagsmaktan kaginmaya ¢aligirim.

18. Birlikte oldugum kisi tarafindan sevildigimin siirekli ifade edilmesine

gereksinim duyarim.

19. Birlikte oldugum kisiyle kolaylikla yakinlasabilirim.

20. Birlikte oldugum kisileri bazen daha fazla duygu ve baglilik gostermeleri icin

zorladigimi hissederim.
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21.

22.
23.
24.

25.
26.
27.
28.
29.
30.

31.
32.

Birlikte oldugum kisilere giivenip dayanma konusunda kendimi rahat birakmakta
zorlanirim.
Terk edilmekten pek korkmam.
Birlikte oldugum kisilere fazla yakin olmamay1 tercih ederim.
Birlikte oldugum kisinin bana ilgi gOstermesini saglayamazsam Tlziiliir ya da
kizarim.
Birlikte oldugum kisiye hemen hemen herseyi anlatirim.
Birlikte oldugum kisinin bana istedigim kadar yakin olmadigini diistiniiriim.
Sorunlarimi ve kaygilarimi genellikle birlikte oldugum kisiyle tartisirim.
Bir iligkide olmadigim zaman kendimi biraz kaygili ve glivensiz hissederim.
Birlikte oldugum kisilere glivenip dayanmakta rahatimdir.
Birlikte oldugum kisi istedigim kadar yakinimda olmadiginda kendimi engellenmis
hissederim.
Birlikte oldugum kisilerden teselli, 6glit ya da yardim istemekten rahatsiz olmam.

Ihtiya¢ duydugumda birlikte oldugum kisiye ulasamazsam kendimi engellenmis

hissederim

33.
34.

35.
36.

Ihtiya¢ duydugumda birlikte oldugum kisiden yardim istemek ise yarar.

Birlikte oldugum kisiler beni onaylamadiklar1 zaman kendimi gergekten kotii
hissederim.
Rahatlama ve giivencenin yanisira bir¢ok sey i¢in birlikte oldugum kisiyi ararim.

Birlikte oldugum kisi benden ayr1 zaman gegirdiginde tiziiliirliim
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Ek 3: Romantizm ve Es Secimi Tutum Olcegi

Hig
Katibntvome

Katfatvona

Keznma

Katieyorue

Tzozmen
Kathvoua

1. Cofu yasttianm sibi, ben d2 bir ziin svlenated imden aminim,

1. Borim icin zercak olan tak: b ask vasdee, 0 da evlenacefim kEivle clanaghty.

3. Birbirimizs karst hisserti@imiz ssvi, evlenmek icin yeterk tir naden olmakidyr.

4. Eviilik dncasi birikts vasamak. mutly avlilisi sirdirsbilms pasimzi articacake.

5. Evliligimin iyl yrdyscefinden kedn olarak emin clmalyun ki, savailinds evienmei dizinebilzvim,

6. Sevdizim Higi banim icin tamamuyia ideal olmasa bile onunla evlenirim.

7. Evlenilacak doaru kisivi tulma, cabadan daha cok bie sans isidir.

8. Birtirins agr deraceds banzer olan iftlerlenn iliskile cok swadan v stkicdyr,

0. inzan havata bir kez evient.

10, Diinvada mutl bir evliik vapsbilecafim birgok kigi var.

11, Birbirimize duydugumuz agk, muthy bir svlifik yorotmek igin ysterli olmatidy.

12, Evlilik oncesi bidikts vasarsak, evlilizimizds daha mutu olscasimza nanmorum,

13. Evlenmadan Gnce i bir &5 olscafimdan tamamen smin olmalium,

14, Hizkimizdehi har sav beni memam stmiverss, sevailimls evisnmemelivim,

13, Yaterinca uzun sire beklersem, evlenilecerim dogru Jisi bir gin karjuma gikar,

16. Evlenmays karar verdizim zsman, partnarimla benzar alliklers sahip olmak benim icin cnemlidic.

17, Ruh {lizimi buldugsm zamen, partnarim benzer ceelliklers sahip olmak benim icin onemiidis.

18, Birbirimizi ®vdigimiz sirece, aviilize giden volumuzda hicbir engslindurmasea izi
vermemeliviz,

12, Ilihimizi denementn b yolu clarak, evienmaden once birlikte yazamak bizim igin iyt birfikisdie

20. Her insan benimailik beklentilerime cavap veremaz,

21, Ilighimizin zaman iinde yeterinc gicld oldufuny ispatedinceye kadar, savgilimle evimmek icin
baklemalivim

11, Evlenacadim dodrukisivi bulabilmek benim kontolimde olan bir sz de2ildi.

13, Gelecehtaki asim ve ben evlenmadan once ok ivi bir srkadas olmalms.

24, Birgok vonden bana benzeven birivle evlemigimde ilizkimiz daha zick olacakuy,

23, Diimyada svianshilecagim ‘sdace bir va tak” dory insan var,

26. Ancak bir sptal. ok savdizi bieivls evisnmabten kacar

17, Evlenmaden Gnes birlikts vazama, evlilizimizia nas sidecadini testammenin ivi bir voludur,

18, Evlenmaden once avlilizs tzmamen hazyr olana kadar teklemelivi,

20, Benim ihdvac larimin hapsina cavap veracaginden emin olmasam bils vinads sevailimle svsnirdim.

[30. Dinyanen e verinds benim icin wvzun olen svlsnmam saraken bir e3 vardyr, ben d2 bagkdert icin

oyleyimdir,

31. Evlenmek cok czbalamadan, dozal dlarak salizen b sbractic
32, Benim kiglik ozsllikbrimin tam taesi ozalliklers sahio bids
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