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BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, bagkalarinin eserlerinden
yararlanilmas1 durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir kisminin bu
tiniversite veya baska bir liniversitedeki baska bir tez ¢alismasi olarak sunulmadigini

beyan ederim.

Feyza Alya TURAN
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Bu c¢aligmanin temel amaci bebeklik donemindeki anne baba ya da bize bakim veren kisiler ile
olan ilk iligkilerimiz sonucu olusturdugumuz baglanma ve iliskilerimizin niteligine gore
gelistirdigimiz baglanma stillerinin 6nemine dikkat ¢ekerek genel olarak ergenlik déneminin
baslangici sayilabilecek donemdeki 6. sinif dgrencilerinin baglanma stillerinin algilanan anne
baba tutumlar1 ve bazi demografik dzellikleri ile iligkisin incelenmesidir. Arastirma Istanbul ili,
Esenler ilgesindeki 2016 — 2017 egitim dgretim yilinda evreni temsil eden Atisalan1 Ortaokulu,
Orfi Cetinkaya Ortaokulu ve Yunus Emre Ortaokulu’ndaki 133 erkek ve 164 kadin olmak
tizere toplam 297 ortaokul 6.smif 6grencisinden elde edilen bulgular ile yiiritilmistiir.
Aragtirmaya goniillii olarak 6. Sinif 6grencilerinden 132 erkek ve 170 kadin olmak lizere
toplam 302 kisi katilmistir. Ancak bu O6grencilerin 5 tanesinin anketleri 0grencilerin ayni
soruya birden fazla isaretleme yaptiklari igin gecersiz sayilmigtir. Aragtirmada veri toplama
araci olarak “Kisisel Bilgiler Formu”, “Iliski Olgekleri Anketi” ve “Anne Baba Tutumlar
Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada verilerin degerlendirilmesinde tamamlayic1 istatistiksel
yontemler olarak sayi, yiizde, ortalama, standart sapma kullanilip; t testi, anova, scheffe testi,

pearson korelasyon ve regresyon analizi uygulanarak bulgular elde edilmistir.

Algilanan anne baba tutumlarmin giivenli ve kayitsiz baglanmayi etkilemedigi sonucu
cikmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin algilarmma gore anne baba tutumlari puan
ortalamastyla baglanma stilleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir.
Algilanan anne baba tutumlar ile baz1 demografik degiskenler arasindaki iligkiler ve baglanma

stilleri ile baz1 demografik degiskenler arasindaki iligkiler incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan anne baba tutumu, baglanma stilleri, ergenlik.
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The main purpose of the study is to investigate the relationship between the perceived parental
attitudes, some demographic characteristics and the attachment styles of the 6th grade students
at the beginning of the adolescence period in general by drawing attention to the importance of
the attachment styles we have developed according to the nature of our attachment and
relationships as the result of our initial relationships with parents or caregivers during infancy.

The population of the study consisted of a total of 297 students, 133 boys and 164 girls who
were studying in the 6th grades of the Atisalan1 Middle School, the Orfi Cetinkaya Middle
School and the Yunus Emre Middle School in Esenler, Istanbul. These schools in participated
in this study represents the universe of the study. A total of 302 participants, 132 male and 170
female, who are 6th grade students voluntarily participated in the research. However, the
questionnaires of 5 of these students were deemed invalid because the students made more than
one marking on the same question. For the analyze of the data, ‘Parental Attitudes Scale’ to
interpret parental attitudes, ‘Personal Information Form’ developed by researcher to gather
personal information of the participants and ‘Relationship Scales Questionnaire — RSQ’ used as
data collection tool. In data analysis, numbers, percentages, average were used as
complementary statistical methods and findings were obtained by applying t test, anova,

scheffe test, pearson correlation and regression analysis.

The conclusion is that the perceived parental attitudes do not affect secure and informal
bonding. According to the perceptions of the students participating in the study, there was no
statistically significant difference between the average scores of the parents' attitudes and
attachment styles. The relationships between perceived parental attitudes and some
demographic variables, as well as relationships between some demographic variables and

attachment styles was investigated.

Keywords: Perceived parental attitudes, attachment styles, adolescence.
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GIRIS

Bu boéliimiinde arastirmanin amacina, arastirmanin problem ciimlesine, arastirmanin alt
problemlerine,  arastirmanin Onemine, varsayimlara, smirhiliklara, tanimlara yer

verilmistir.

Insanlarm dogduklar1 andan itibaren anne baba ile olan iliskileri, hayatlar1 boyunca
karsilasacaklar1 diger insanlarla olan iliskilerinin temelini olusturur (Kuzgun ve
Eldeleklioglu, 2005). Bebekler yasayabilmek i¢in diger insanlarin bakimina muhtactirlar
ve kendilerine bakim veren kisiye muhtactirlar. Bebekler 0-2 yas doneminde fiziksel,
ruhsal ve duygusal olarak c¢ok hizli geligirler. Fakat bu donemde heniiz kendi
ihtiyaclarini kargilayamadiklart i¢in bakima muhtagtirlar ve kendilerine bakim veren kisi

ile duygusal bag kurmak zorundadir(Dénmezler, 1999).

Bowlby (1969,1980)’nin gelistirmis oldugu baglanma kurami, bebek ile bebege birincil
bakim veren kisi arasindaki iliskiye dayanmaktadir. Anne babalariyla bebekler arasinda
yasanilan ilk iligkiler, yasam boyu karsilasacaklar1 diger insanlarla kuracaklar iligkilerin

de temelini olusturmaktadir (Bolwlby,1977.Akt. Bolattekin, 2014).

Baglanma terimi, bebekler ile anne baba ya da bakim veren arasinda duygusal olarak
olumlu ve karsilikli olarak birbirlerine yardim edici bir iliskinin kurulmasidir. Bu iligki
bebek ile ana babalar1 veya bakici arasindaki ilk etkilesimlerdir. Bu ilk etkilesimler,
bebegin kisiliginin gelisiminde etkilidir. Iliski uygun bir sekilde islediginde, bebekler
ihtiyaglar1 hakkinda yetigkinlere ipucu verirler, yetiskinler de bebeklerden gelen
ipuclarin1 anlayip bebegin ihtiyacini giderirler. Yetiskinler bebeklere bizzat hizmet
ederler, dogru hizmet eden yetiskinlere bebeklerin hognutluk gosterisi geribildirim olarak
isler. Bebekler anne babalarina giilerek ya da aglayarak tepki verirler, anne babalar da
bebeklerin tepkilerine gore karsilik verirler. ihtiyaci yeterli bir sekilde ve zamaninda
karsilanan bebekler yetiskinlere giiven duymaya baglarlar ve yetiskinler de anne baba
olarak ¢ocuk bakma konusundaki yeteneklerine giivenip bebeklerine kars1 daha sevecen

duygular gelistirirler (Gander ve Gardiner, 2010).



Anne baba — bebek iligkisi, bebegin giiven ya da giivensizlik duymasini biiyiik 6lgiide
etkiler (Yavuzer, 2014). Cocugunuzun hayatinin ilk yilinda giiven duygusunu
gelistirmesi ve bu donemi basarili ya da basarisiz olarak atlatmasi anne babanin davranis
ve tutumlarina baghdir.(Gander ve Gadimer, 2010). Giiven dolu bagliligin 6n kosulu,
dikkatli, ilgili ve duyarli bir bakimdir. Buna karsilik, istismar eden, ihmalkar veya
tutarsiz, degisken bir ilgi ise giivensiz bir baglanmayla sonuglanir (Yavuzer. Akt

Nas,2006).

Giivenli baglanmanin uzun vadeli, olumlu sonuglar1 olduguna dair kanitlar artmaktadir.
Giivenli baglanma ve erken toplumsal uyarim, bebegin sosyal acgidan yeterli bir ¢ocuk
olmasi ic¢in yasamsal Onemdedir. Ericson’un kurami, birinci yilin temel giiven
duygusunun gelisimi icin, ikinci ve Ugiincii yilin da 6zerklik duygusunun gelisimi
acisindan énemini vurgular (Gander ve Gardiner, 2010). Erikson; bagliligi, anne baba ya
da bakim veren kisi ile ¢ocuk arasinda giivene dayanan bir iligkinin kurulmasi olarak
aciklar. Bowlby'ye gore baglilik, cocuklarin ¢evrelerini arastirip kesfedebilecekleri

giivenli bir destek temeli olusturarak korku duygusunu azaltmasidir (Yavuzer, 2013).

Isteklerini ve fikirlerini giivenle dile getiren, disiplini saglayamaya yonelik kontrolii
kabul ettiren anne baba yetkin ve giivenilir anne baba olduklar1 i¢in ¢ocugun kendisini
giivende hissetmesini saglarlar. Bu anne babalar, tutumlar1 agisindan agik, net ve
anlagilirdirlar (Yavuzer, 2010). Uyumsuz ¢ocuk basarisiz bir anne-baba-gocuk iligkisinin
tiriiniidiir. Aile i¢inde olusan uyumlu, olumlu, basarili iliskiler; yapici, yaratici, mutlu
kisilerin yetistirilmesini saglar (Yavuzer 2016). Salk (1993), diyor ki: “Muayene etmem
icin getirilen ¢ocuklarin ¢ocugun derdi anne ve babalarinin ilgisizligiydi. Cocuklarin
davraniglarinin dikkatle izlenmesi ve incelenmesi sonucu ¢ocuklarin amaclarinin, anne
ve babalarinin ilgi ve tepkilerini ¢ekmek oldugu anlasilmistir. Anne babalarinin
kendilerine karst bir duygu bir ilgi gostermelerini istedikleri i¢in cocuklar anne
babalarinin 6fkelenmesine bile raz1 oluyordu. Bu tiir cocuklarda anne babanin davranis
ve tutumlarindan dolay1 kayitsizlik dylesine derin izler birakabilir ki, ¢ocuklar anne
babalarinin kendileriyle 6fkelenecek kadar bile ilgilenmediklerini sanirlar” (Akt, Nas,

2009).



Ana babalarin benimsedigi anne babalik tutumlari, ergenlerin 6zerklik kazanmasinda ve
toplumsallagsmalarinin desteklenmesinde, onemli bir etkiye sahiptir (Damarli, 2006).
Cocugu biiyiitiirken, ¢cocuga yoneltilen ve 6gretilen davranislar ile bunlarin sonucunda
cocuktan beklenilen davranislarin tiimiine genel manada c¢ocuk yetistirme tutumu
denilmektedir (Yilmaz, 2000). Anne babalarin ¢ocuklarini yetistirirken ki tutumlari,
cocuklarin ice doniik, disa doniik; bagimli, 6zerk; uyumlu, uyumsuz olmalarinda rol
oynar.(Ozgiiven, 2001). Anne babalarm cocuklarmi biiyiitme tutumlar, toplumlara
kiiltiirlere gore degistigi gibi ailelere gore de degismektedir (Kulaksizoglu, 2009). Anne
baba tutumlan ile ilgili kaynaklar incelendiginde bir¢ok siniflama yapilmistir. Anne
babanin ¢ocuga karsi tutumlar birbirinden farklilik gostermektedir. Farkli anne baba

tutumlar1 bes ana baslikta toplanarak incelenmistir. Bunlar; demokratik tutum, otoriter

tutum, izin verici tutum, tutarsiz tutum ve koruyucu - istek¢i tutum.

Yilmaz (1999)’a gore, Baumrind’in yaptig1 caligmalarda, anne babasi otoriter olan
cocuklarin mutsuz, iliskilerinde kaygili, giivensiz, yeterince kendini iyi ifade edemeyen,
saldirganlik egilimi yiiksek oldugu goriilmiistiir. Neal ve Frick-Horbury (2001)’e gore,
otoriter anne babaya sahip c¢ocuklar endiseli, kizgin, saldirgan, diisiik benlik saygisina
sahip ve baglanma stillerinde de kacinmali baglanma stillerini sergilemektedirler.
Ebeveyni tarafindan her davranisi elestirilen, kisitlanan ve reddedilen cocuklarin
genellikle bu tlirden davranis bigimlerine sahip olduklar1 yapilan calismalarla da
desteklenmektedir (Lai ve Salili, 1999.Akt.Yavuzer, 2014). Izin verici ebeveyni olan
cocuklarin ise, olgun davranmadiklari, diirtiilerini kontrol edemedikleri ve bagiml
olduklar1 goriilmiistiir. Neal ve Frick-Horbury (2001)’e gore, bu tip ¢cocuklarda 6zgiiven
eksikligi ve girisimcilik konusunda yetersizlik bulunmaktadir. Gonzalez, Greenwood ve
WenHsu (2001)’e gore, bu tiir ailelerden gelen g¢ocuklar yiiksek motivasyona sahip
olsalar bile iizlintiiyle bas etme ve giicliikler karsisinda direnme, miicadele etme
kabiliyetleri diisiik olmaktadir. Demokratik anne babalarin ¢ocuklari ise, kendini daha iyi
ifade edebildikleri, bagimsiz davranabildikleri, arkadaslariyla iy1 geg¢indikleri ve anne
babalariyla isbirligine agik olduklari bulunmustur. Okul basarilart yiliksek, merakli,
kesfetmeye karsi ilgili ve kendi kendisini motive edebilen, motivasyon diizeyi yiiksek
cocuklar olabilmektedirler (Gonzalez, Greenwood ve WenHsu, 2001;Akt.Yavuzer,

2014). Bu cocuklarin uyum diizeyleri oldukg¢a yiiksek ve kendini gerceklestirme



egilimleri akranlarina gore ileri diizeydedir (Cardinal ve D’Allura, 2001. Akt.Yavuzer,
2014).

Ergenlik, 6zerk olarak yasama isteginin arttig, aile, arkadas, yasit ve ¢evre ile iliskilerde
onemli doniisiimlerin oldugu c¢ocukluk ile yetiskinlik arasindaki “ara doénem’e denir
(Santrock, 2005, Akt. Kulaksizoglu, 2009). Bir ge¢is asamasi olan ergenlik donemindeki
ergeni, toplum ¢ocuk olarak kabul etmedigi gibi yetiskin olarak da kabul etmemektedir.
Ergenlik donemindeki bireylerde onemli derecede psikolojik ve fiziksel degisimler
meydana gelir ve  bu donemde biitiin hayat tarzlarini etkileyebilecek tutum ve

davraniglar gelistirirler. (Altintas, 2016).

Ergenlik donemi, gelisimsel olarak kisilerde hizli bedensel degisimlerin olustugu,
hareketlerin en tagkin oldugu zihinsel, duygusal ve sosyal yonden degisimlerin fazla
yasandig1 bir evredir. (Ozyurt, 2007). Ergenlik dénemi fiziksel degisme ve gelismeyle
baglar. Bunu psikolojik ve sosyal degisme ve gelisme izler. Erkeklerde 11 — 13, kizlarda
10 - 12 yaglart kapsayan oOnerinlik (bulug oOncesi) (prepuberty), kizlarda 13-15,
erkeklerde 14 - 15 yas araligini kapsayan erinlik (bulug) (puberty) donemlerinin ardindan
ergenlik (kemal, riist) (adolescence) donemi gelir. Bu donem, erigkinlik ¢agina denk
siirer. Kimi yazarlar da, erinlik temel olmak {izere erinlik oncesi, erinlik, erinlik sonrasi
ve ergenlik sonu olarak ayrim yapmuslardir. Ergenlik donemi, bireyin hayatina cizecegi
rotay1 belirleyen temel hiikiimlere vardig1 gelisime agik, ilgi alanlarinin belirginlestigi bir
donemdir. Ergenlik doneminde; kimlik bunalimi, kabullenme — reddetme, bagimlilik —
bagimsizlik gibi catigmalar yasanmaktadir. Ergenlikte ¢evreye uyum saglamakta
zorlanilmakla birlikte c¢evre tarafindan begenilme ve giivende olmaya ihtiyag
duyulmaktadir. Cevresi tarafindan basarili olmaya kosullandirilan ergenler, begenilmek
amaciyla ¢evresinin kendilerinden bekledigi basariy1 saglamak i¢in yogun stres yasarlar.
(Cokey,1990; Akt. Aktas, 2011).

Anne babanin ¢ocukluk ve ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarina olan tutum ve davranislariyla,
cocuklarin gelistirecekleri kisilik arasinda iliski bulunmaktadir. Bedensel olarak
cezalandirmanin ¢ocuklarda olumsuz bir benlik gelistirecegi sdylenebilir (Kulaksizoglu,
1985. Akt. Kulaksizoglu, 2009). Bireylerin aile fertleriyle ilgileri, iletisimleri, diger
fertlere, nesnelere ve biitiin hayata kars1 benimsedigi tutum, tavir ve hareketlerin esasini
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meydana getirmektedir. Aile i¢indeki pozitif etki, iletisim, aile fertlerinin kendilerini
degerli bulmalari, kendilerini aileye ait hissetmeleri, aralarinda uyum ve destegin
olusumunu saglar (Giingér Aytar, A. & Kaytez, N,2014). Ergen, hareketlerini ve
tutumlarin1 o6rnek alabilecegi, 6zdeslesebilecegi kisilere gereksinmektedir. Toplumsal
ilerleme acisindan modelin kisiligi toplumsal ilerleme yoniinden 6énemlidir. Ergen i¢in en
etkili 6rnek ise ergenin kendi anne babasinin kisiligidir. Kiz cocuk annesi ile erkek ¢cocuk
babasi ile 6zdeslik kurabilmelidir. Anne babanin uygun rol model olmasindaki engeller,

ergenin gelisimini aksatabilir (Kulaksizoglu, 2009).
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci ortaokul 6. Smuf &grencilerinde baglanma stilleri ile algilanan
anne baba tutumlar arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu kapsamda baglanma stilleri
ve algilanan anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiler belirlenerek, anne baba tutumlarinin
baglanma stillerini yordayip yordamadigi incelenerek, ele alinan bagimsiz degiskenler
bakimindan olusturulan gruplar arasinda baglanma diizeyleri ve algilanan anne baba
tutumlar1 bakimindan farklilik olup olmadig: arastirilacaktir. Bu amaca uygun olarak

asagidaki alt problemlere yanit aranacaktir.
Problem Ciimlesi

Bir grup 6. sinif 6grencisinin baglanma stilleri ve algilanan anne baba tutumlari ve bazi

demografik 6zellikleri ile iliskisinin incelenmesi.
Alt Problemler

1. Algilanan Anne Baba Tutumlar Ile Baglanma Stilleri Arasinda Anlamli Bir
Miski Var Midir?

2. Algillanan Anne Baba Tutumlart Gelir Diizeyi Degiskenine Gore
Farklilasmakta Midir?

3. Baglanma Stilleri Ile Anne Egitim Diizeyi Arasinda liski Var Midir?

4. Algilanan Anne Baba Tutumlari Ile Anne Egitim Diizeyi Arasinda

Anlaml Bir {liski Var Midir?



5. Baglanma Stilleri ile Baba Egitim Diizeyi Arasinda Anlaml Bir Iliski Var
Midir?

6. Algilanan Anne Baba Tutumlari Ile Baba Egitim Diizeyi Arasinda Anlaml
Bir {liski Var Midir?

7. Baglanma Stilleri Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilagmakta Midir?

8. Algilanan Anne Baba Tutumlar1 Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilagmakta
Midir?

Arastirmanin Onemi

Kisinin saglikli olabilmesi onun gelisiminin bir sonucudur. Insanin dogumundan
Olimiine kadar olan siirede bir ¢ok gelisim donemi vardir. Fakat kisinin toplumsal,
bedensel ve bilissel yonden gelisimi i¢in ozellikle ilk yillardan ergenlige kadar olan
gelisim evreleri, kisinin tiim hayatin1 bigimlendirebilecek bir etkiye sahiptir. Gelisim
donemleri ile gelisim donemlerinin etkileri hakkinda bir¢ok arastirma yapilarak kuram
gelistirilmistir. Baglanma ile ilgili ilk arastirmalar1 John Bowlby ve arkadaglarn
yapmustir. Baglanma kuramina gore, ¢ocuklar ile ¢ocuklara bakim veren arasindaki
duygusal bag, “besikten mezara kadar” insan hayatinda 6nemli bir etmendir (Bowlby,
1979; Akt. Arslan, 2008).

Erinlik doneminde, ailenin kisi tizerinde etkisi fazla olmaktadir. Fakat buna ragmen
kisinin dis ¢evreye ilgi ve meraki artar. Erinlikten sonraki ergenlik déneminde birey
cevrenin tesiri altinda kalmaya baglar ve bu donemde birey, ¢evreden ailesinin etkisine
gore daha fazla etkilenmektedir. Geg¢is donemi olan erinlik ¢agindaki birey ile iyi bir
iliski ve iletisimin kurulamamasi; bireyin hem bocalamasina, kimlik karmasasi
yasamasina neden olmakla birlikte depresyona girmesine de sebep olabilir. Bu

nedenlerden oOtiirii ana babanin bireye olan tutumlari ayri1 bir énem arz etmektedir

(Ersoy,2013).

Insan yasaminda, dogumdan ergenlige kadar olan donemde ana baba tutumlarmin, ailede
yasanilanlarin ve ¢evrenin ¢ok onemli oldugu yapilan arastirmalar ile ispatlanmustir.
Saglikli aile yasaminda ve zengin uyarici ¢evresinde yetigsmis kisilerin her agidan daha

saglikli gelistikleri, fakat sorunlu, sagliksiz aile yasamina sahip olan ve sorunlu gevrede
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yetisen kisilerin de gelisimlerinde bir takim sorunlar yagadiklari tespit edilmektedir. Kisi,
hayata hazirlanirken ilk egitimini ailesinde almaktadir. Bu nedenle aile i¢inde alinan

egitim, hayatlarinin ileriki donemlerini ve buna bagli olarak hayata hazirlanmasini ¢ok

etkilemektedir. (Akin, 2009).

Bu arastirmada, bir grup 6. sinif 6grencisinin baglanma stilleri ve anne baba tutumlari ve
baz1 demografik ozellikleri ile iliskisi ortaya konulmaya c¢alisilmistir. Bu arastirmada
elde edilecek bulgularin baglanmanin, anne baba tutumlarinin ve ergenlik déneminin
daha iyi anlagilmasini saglayacagi diisiiniilmektedir. Demografik degiskenlerin baglanma

ve anne baba tutumuna etkisinin olup olmadig: tartisilacaktir.

Varsayimlar

Arastirmaya katilan dgrencilerin Kisisel Bilgi Formu, Iliski Olgekleri Anketi ve Anne
Baba Tutumu Olgegini gergek durumlarini yansitacak sekilde samimi olarak

doldurduklar1 ve dogru cevap verdikleri kabul edilmistir.

Simirhiliklar

1. Arastirmanin verileri Istanbul’'un Esenler ilgesindeki Yunus Emre Ortaokulu,
Atisalam Ortaokulu ve Orfi Cetinkaya Ortaokulu altinci simf 6grencileri ile
sinirlidir.

2. Arastirma 2016 yilinda elde edilen veriler ile sinirlidir.

3. Aragtirmanin verileri, “Kisisel Bilgi Formu”, “iliski Olgekleri Anketi” ve “Anne

Baba Tutumlar1 Olgegi”nin verileri ile smirlidir.



Tammlar

Aile: Aralarinda evlilik bagi, kan bagi, cocuk bagi olan, birlikte yasayan, yasadigi
toplumla iletisim ve etkilesim iginde bulunan, kendilerine 6zgii inang ve degerleri

benimsemis kisilerin olusturdugu toplumun en kiigiik kurumudur (Dénmezer, 1999).

Tutum: Kisinin objelere, diisiincelere, kurumlara, olaylara ve diger insanlara ait ¢ikarim

yaptig1 diislince, duygu ve davraniglarini organize eden egilimdir.

Ana-Baba Tutumlari: Anne ve babanin, ¢ocugunu yetistirirken kullandigi, ¢cocugun
sosyal gelisimini, psikolojik gelisimini ve kisilik gelisimini etkileyen tutum ve
davranislardir. (Yavuzer, 2014).

Baglanma: Insanlarin, kendilerince énem verdikleri bireylere Kars: gelistirdikleri giiclii
duygusal bagdir (Bowlby, 1982). Baglanma, “bir kisinin korktugunda, yoruldugunda
veya hasta oldugunda bir kisi ile iliski kurmak ya da yakinlasmak i¢in duydugu giiglii bir
istek” (Bowlby, 1980;1982).

Baglanma Stili: Insan yasammin ilk yillarinda anne ile bebek ya da bebege bakim veren
arasinda kurulan ve bebegin daha sonraki tiim iligkilerinin seklini belirledigi varsayilan

baglanma davramsidir (Bowlby, 1977,Akt. Ilaslan, 2009).

Baglanma Davramisi: Bebek ile bebege bakim veren kisi arasinda kurulan, hem
giivenlik hem de kesfetme ihtiyacin1 giderecek ortami saglamak amaciyla fiziksel
yakinlig1 giiglii tutacak duygusal baglanma saglayan her tiirlii davranis (Bowlby, 1977,
Akt. Tlaslan 2009).

Ergenlik: Ozerklik ihtiyacinin ortaya ¢iktig1 aile, arkadas, akran ve gevre ile iliskilerde
onemli degisimlerin yasandigi, fiziksel olgunlagsmanin hizlandig1 ¢ocukluk ile yetiskinlik

arasindaki  ara  donemdir  (Santrock, 2005, Akt. Kulaksizoglu  2009).



BOLUM 1: KONU ILE iLGILi LITERATUR

1.1. Cocuk ve Aile

Aile, toplumun kendiliginden olusan en kiiciik sosyal birimine denir. Birlesmis Milletler
Orgiitii'ne gore, “Aile; yasa, evlilik, kan bag1 yoluyla birbirlerine baghliklar1 olan hane
halkidir” (Giilerce, 2007). Cocugun ailesiyle etkilesimi anne karninda iken basglar.
Annenin hamilelik siirecindeki mutluluklari, iiziintiileri gibi duygusal diinyas: ve ruhsal

durumlar anne karnindaki bebegini etkilemektedir. (Kuru Orgiin, 2000).
1.1.1. Ailenin Onemi, islevleri ve Ailenin Cocuga Etkisi

Cocugun ailesiyle olan iliskisi, ¢ocugun hayatindaki diger kisiler ile iliskisinin temelini
olusturur. Cocugun, hayata kars1 gelistirdigi tutum, tavir ve davranislarinin olugmasini
saglar. Aile kavrami ¢ocuga, aile ile toplumun bir bireyi oldugunu ve topluma uyum
saglanmasina yardimci olur. Aile ¢ocuga giiven duygusu verir. Cocugun sosyallesmesine
katkida bulunur. Toplumsal yasama uygun davranislar gelistirmesine yardimci olur.
Cocugun, karsilagtigi sorunlart ¢ézmeye yardim eder. Toplumsal aligkanliklarin
kazanilmasinm saglar. Okulda ve toplumda basarili olmasi i¢in ¢ocugun yeteneklerinin

gelistirilmesine katkida bulunur. (Yavuzer, 2012).

Cocuk, karakterini olustururken anne babasiyla 6zdesleserek kendi karakterini olusturur.
Kendine giivenen anne babaya sahip ve giivenli aile ortaminda yetisen g¢ocuklar
kendilerine giivenen bireyler olurlar. Anne baba kendine giivenmiyorsa ve cocukta
kendine giivensiz olur. Cocuklar yasamlarmin ilk yillarinda anne babay1 model alirlar ve

ozellikle cocuklar okul oncesi doneme kadar ailesini ayna gibi yansitirlar (Erginbay,
2014).

Cocugun kisiligi oncelikle ailesinden sonra okudugu okuldan ve yasadigi ¢evresindeki
insanlardan etkilenerek sekillenir. Anne babanin ¢ocuga karsi olan tutum ve davraniglari,
cocugun kisiligini ve ¢ocugun hayata karsi tutum ve davranmiglarimi belirler. Anne
babanin otoriter ve asirt baskici tutum sergilemesi ¢ocugun kendisine olan saygisini ve

degerini diisiiriir. Benlik ile ilgili yapilan caligmalarda anne babalarinin tutumlarini

9



demokratik olarak algilayan Ogrencilerin benlik diizeylerinin; anne baba tutumlarini
otoriter olarak algilayan Ogrencilerin benlik diizeylerinden daha yiliksek bulunmustur.
Otoriter ve oOzellikle kayitsiz tutum c¢ocugun olumsuz benlik gelistirmesine neden

olmakta ve kisiligini de olumsuz olarak etkilemektedir. (Kaya, 1988).

1.1.2. Ergenligin Anlami

EE 1Y

Adolescense (ergenlik), Latince kdkenli olan “biiytime”, “olgunlasma” anlamina gelen
adolescere kelimesinden tiiretilmistir. Cocukluk ile yetigkinlik arasinda bir gegis donemi
olan ergenlik donemi, erinlik (puberte) ile baslayip yetiskinlige kadar devam eder.
Erinlik donemi, cinsel olgunlugun gerceklesip biyolojik, psikolojik ve sosyal
degisimlerin de ortaya ¢iktig1 donemdir. On iki yaslarinda fiziksel olgunluga erigsmis olan
bir ergenin olgunlasmamis yonleri de olacaktir. Sosyal agidan olgunlagmis, duygusal

acidan olgunlasmamus olabilir. (Golinko, 1984, Akt. inang ve ark, 2013).

Gokece (1984)° ye gore, ergenlik donemi erinlik ile baslayip fiziksel ve ruhsal
degisimlerin yasandigi, ‘delikanlilik’ donemidir (Gozcii Yavas, 2012).

Ergenlik doénemi 12-18 yaslar1 arasim kapsamaktadir. On ergenlik déneminde fiziksel,
biligsel ve psikolojik gelismeler hizli olur. Ergenlik doneminde ise bu degisimlere uyum
saglanir. Son ergenlik donemi ise yetigkinlie, yetiskin olma sorumluluklarina gecis

dénemidir. (Slavin, 1978; Gibson ve Chandler, 1988.Akt. Senemoglu,2013).

Ergenlik donemi; bedensel degisimlerin yasandigl, anne babadan ayrilmanin ve ruhsal
ozerkligin elde edilmesinin baslamasi ve geride birakilan c¢ocuklugun iiziintiisiiniin
yasandig1 bir dénemdir (Oztiirk, 2010). Freud’ a gore erken ¢ocukluk déneminde atilan
cinselligin ergenlik doneminde yenilenmesiyle bedensel, cinsel olgunluk baglar ve

genital egilimler 6n plana cikar (Oztiirk, 2010).

Tamar (2004), ergenlik doneminin tiim yasantilarin goézden gecirilip, c¢ocukluk
doneminde olusan iiziintiilerin telafi edilmesi i¢in bir imkan sundugunu ve olumsuz
durumlardaysa yeni {iziintiilere karsi hassasiyet barindirdigini belirtmistir. Ergenlik

doneminde fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisiklikler hizla gerceklesmektedir. Bu
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donemde catigma, belirsizlik, idealizm ve yeni deneyimler edinme yogun bir sekilde

yasanir. Ergenler anne baba denetiminden ayrilip, bireysellesir (Gilirgay, 2008).

1.2. Baglanma Kurami

1.2.1. Bowlby ve Anneye Baglanma Teorisi (Attachment Theory)

Bebekler ile anne ve babalar1 arasinda duygusal olarak karsilikli ve olumlu bir iliskinin
kurulmasina baglanma denir. Baglanma iligkisi uygun bir sekilde islediginde anne ve
babalar, bebeklerinin ihtiyaglarmi anlarlar. Thtiyaglar1 tam ve zamaninda karsilanan
bebekler anne ve babalarina karst giiven gelistirirler. Anne ve babalarda kendi bebek

bakma yeteneklerine kars1 giiven gelistirirler. (Garden ve Gardiner, 2010).

Bowlby, bebegin dogdugunda anneye hi¢bir bagliliginin olmadigini, dogduktan sonra ilk
10 ayda anneye baglandigini ileri siirmiistir Bowlby’ nin ilk goézlemleri g¢ocuklarin
ayrilma agamasina yonelik olmustur. Yani yuvaya gitmek ya da hastaneye yatirilmak
gibi nedenlerle annelerinden ayrilan c¢ocuklarin tepkilerini gdzlemlemeye yonelik.

(James F. Masterson, 2008).

Baglanma teorisinin kuramcisi olan John Bowlby, 1907 — 1990 yillar1 arasinda
yasamustir. Altt ¢ocuklu bir ailenin dordiincii ¢ocugu olan Bowlby’nin yasadiklarinin
baglanma teorisi kuramini olusturmasina etkisi olmustur. Bowlby’nin ¢ocuklugu
doneminde anneler, ¢ocuklarina olan sevgilerini g¢ocuklarina gosteremeyip bastirmak
zorunda kalmistir. Bu da Bowlby’ nin anneyle birlikte oldugu halde anne sevgisinden
mahrum kalmasina neden olmustur. Bowlby, “Anne Yoksunlugu” adli eserinde anne
sevgisinden mahrum kalmay1r ve bunun kimlik gelisimi tizerindeki olumsuz etkisini
anlatir. Bowlby, tek bir bakici tarafindan bilyiitiilmiis olmay1 kendisinin en biiyiik sansi
olarak nitelendirir. Bowlby dort yasindayken bakicisinin dlmesi iizerine yasadigi derin
lizlintiiniin “anne kaybi1” ile esanlamli oldugunu “Baglanma ve Kayip” adli eserinde
paylasmistir. Yedi yasinda yatili okula gonderilen Bowlby, yatili okula gdonderiligine
olan tepkisini “kdpegim olsa yedi yasinda evden uzaklastirmazdim” diyerek ifade eder.
Bowlby, anneden ayrilma ve anneyi kaybetme durumunda ortaya ¢ikan kaygi, dtke ve
depresyonu, “Ayrilik: Kaygi ve Ofke” ve “Kaybetmek: Hiiziin ve Depresyon” adli

eserlerinde anlatir. Ikinci Diinya Savasi’na tegmen olarak katilan Bowlby, esetlerini
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Diinya Saglik Orgiiti (WHO) adma yaptig1 ¢alismalar ile yazmistir. “Nesiller Oncesi
Baglanma Teorisi” adli eserinde anne ¢ocuk iliskisinin nesiller dncesine gecen etkisini

anlatmigtir.(Paktuna Keskin, 2013).

Bowlby baglanma kurammi ilk olarak, Londra’da ingiliz Psikoanaliz Toplulugu’nda
“Cocugun Annesine Baginin Dogas1”(1958), “Ayrilma Kaygis1”(1959) ve “Bebeklik ve
Erken Cocuklukta Keder ve Matem”(1960) adli makalelerinde sunmustur. Anne baba ya
da bakim veren kisi ile bebek arasindaki baglanmay1 tanimlayan Bowlby (Waters, 1981),
psikanaliz, etoloji, deneysel psikoloji ve &grenme kuramlarindan yararlanarak g¢ocuk
gelisimine temel olacak ve psikoloji ile psikiyatriye katki saglayacak bir kuram
gelistirmek i¢in ¢alismistir. (Hinde ve Stevenson — Hinde, 1991, Akt. Kart, 2002, Akt.
Ilaslan, 2009).

John Bowlby, Cambridge Universitesini 1928 de bitirdikten sonra egitimler alip
1936’da ¢ocuk egitim damigmani unvaniyla calismaya baslamistir. Okullarda ve
yetimhanelerde arkadaslarina ve cevresine uyum saglayamayan cocuklara yardimci
olmak igin goniillii olarak ¢alismaya baslamis. Ozellikle calisma yaptii iki cocuk
Bowlby’nin uzmanliginin yoniinii belirlemistir. Bu cocuklardan biri 13-19 yaslar
arasinda annesini hi¢ bilmeyen, ¢cok yalniz ve hirsizlik nedeniyle okuldan atilmis olan bir
cocuk ile 7-8 yaslarinda Bowlby’nin yanindan ayrilmayip Bowlby’1 takip eden kaygil
bir ¢ocuktur. (Ainsworth, 1974, Akt. Bretherton, 1992, Akt. Ilarslan, 2009).

Bowlby’nin ilk deneysel ¢aligmasi Londra Cocuk Danisma Klinigi’ndeki notlarina
dayanmaktadir. Bowlby’nin klinik hastalarindan ¢ogunu okula uyum saglayamayan,
sorun yasayan, yeterince sevilmemis ve hirsizliga yatkin erkek cocuklar olusturur.
Bowlby, yaptig1 kirk dort vaka incelemesinde anne eksikligi ile ayrilma iligkisi iizerine
calismistir. Bowlby’e gore bu ¢ocuklar, bebeklik yillarinda annelerine giivenli bir sekilde
baglanamadiklar1 icin sevmeyi basaramiyorlar. Bowlby (1951), cocuklugunu anne
babasinin yaninda gecirip daha sonra ailesinden uzun siire ayr1 kalip aci g¢eken
cocuklarda da ayn1 semptomlar1 bulmustur. Bu tiir ¢ocuklar insanlara yakinlagmaktan ve
iletisim kurmaktan kacinirlar. Bu ¢alismalarina dayanarak Bowlby, anne baba ve bebek
arasindaki bu duygusal bagm Oneminin anlasilmadan, gelisim siirecinin
anlasilmayacagii savunmustur. Bowlby’e goére bu bag herhangi bir sebepten dolay1
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koptugunda, ¢ocuk c¢ok ciddi sorunlar yasar. Bowlby, zihinsel ve ruhsal olarak bebek ve
kiiclik cocuklarin saglikli biiylimesi i¢in anneyle doyumlu, sicak, saglikli bir iligki
yasamalar1 gerektigi diislincesini savundugu i¢in sorularinin cevabini etolojide aramistir.
Lorenz’ in (1935) kazlar ve diger kuslarla ilgili yaptig1 ¢alismalar Bowlby’nin dikkatini
cekmistir. Bu c¢aligmalart inceleyen Bowlby, toplumsal zincirin olusmasinda
“beslenmenin” 6nemli bir yeri oldugu fikrini benimsemistir (Bretherton, 1992, Akt.
Ilaslan, 2009).

Sorularmin cevabini etolojide arayan Bowlby’nin dikkatini etologlarin inceledigi iz
birakma davranist ¢ekmistir ve bu iz birakma davranisini Bowlby, psikoloji literatiiriine
tasimustir. Kopyalama, yavrularin sosyal tepki verecegi nesneyi dgrenme siirecidir. Ik
basta birgok nesneyi takip etmeye calisirlar fakat kopyalama stireci sonunda yavrular tek
bir nesneye yani annelerine baglanirlar. Korku duymalart yeni baglanimlar kurmasini
onlemektedir. Insanlarda da benzer siirec islemektedir. Bebekler hayatlarinm ilk
haftalarinda aktif olarak hareketleriyle nesneleri takip edemezler ama insanlara karsi
giillimseme, civildama, ses ¢ikarma, aglama, sarilma gibi tepkiler verirler. Bebekler ilk
baslarda tepkilerini herkese verirler ama alt1 aylik olduktan sonra tepkilerini daha tanidik
insanlara verirler. Ozellikle annesine ya da bakim veren kisiye baglanirlar. Daha sonraki
donemlerde insanlar arasinda ayrim yapmaya basladiklar1 i¢in yabanci insanlardan
korkarlar. Hayvanlarda oldugu gibi yabancilardan korkmalar1 yeni baglanma kurmalarin
siirlar. Bebekler baglandiklar kiginin nerede oldugunu izlerler ve onun ayrilabilecegine
dair bir isarette ya da onunla olan yakinligini korumak i¢in onu takip eder. (Stimer, N. &

Gilingor, D. 1999b).

Hayvanlarda kendi tiirlerini siirdirme davranislart inceleyen ethologlar, yasami
stirdiirmek icin gerekli olan unsurlarin insandaki anne baba bebek baginda da
isleyebilecegine dikkat ¢ektiler. Anne baba ile yavrusu arasinda iligskinin kurulmasi igin
dogustan davranisin 6nemi hayvanlarda kanitland1 (Scott, 1958). Kaz yavrulan ilk
gordiikleri nesneye bir baglanim (attachment) olustururlar ve kendi baslaria ylizecek
seviyeye gelinceye kadar da onu izlerler. Civcivlerde ve 6rdek yavrularinda da ortaya
¢tkan bu baglanim tiiriine etholojide iz birakma adi verilmistir (Lorenz, 1958). Iz
birakma davranist yasami siirdiirmek ic¢in canlilarda olan bir davranis tiiridiir ve illa

annenin hareket edip onun takibiyle baslama sarti yoktur. Herhangi bir hareket eden
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hayvan1 ya da insanm1 da takip ederler. Memelilerde bir yavrunun annesine baglanmasi
daha az kaliplagmakla birlikte, tiirden tiire degisiklik gosteren igdiidiisel davraniglarin
onemli oldugu goriilmiistiir. (Scott, 1958). Memelilerde, anneler yavrularina dogumdan
hemen sonra baglanirlar. Eger inekler ve kegiler dogumdan hemen sonra yavrularindan
ayirilirsa, annenin yavruyu reddeder ve tekrar birlestiklerinde onu emzirmeye izin
vermez. Harlow (1958)’ un yaptig1 deney anneden yalitilmig olarak biiyliyen yavrularin
da biiyiidiigiinde cinsel davranisa yeteneksiz ve yapay olarak dollendiklerinde ise dogan
yavrulariyla baglanim kuramadiklarini, onlar besleyemediklerini ve bazen de onlari

istismar ettiklerini gostermistir. (Gander & Gadiner, 2010).

Bowlby’ e gore insan davranmiginin nedenlerini anlamak i¢in onun yetistigi, uyum
sagladig1 cevrenin oOzelliklerinin bilinmesi gereklidir. Cocuklar, kendi giivenlik
ihtiyaclar1 sebebiyle kendilerine bakim verecek, kendilerini koruyacak kisilere yakin
tutacak mekanizmalara ihtiya¢ duyarlar. Bowlby’ e gore bu giivenlik ve koruma
ithtiyacinin saglanmasi i¢in bebek ile bakim veren kisi arasinda baglanma ihtiyaci ortaya

¢ikmig olmaliydi. (Stimer, N. & Giingor, D. 1999b).

Cocuk diinyaya geldigi andan itibaren dort yasina kadar annesine ¢ok fazla ihtiya¢ duyar.
0 — 4 yas arasindaki ¢ocuklarin ihtiyaglari zamaninda ve tam olarak kargilanmalidir.
Ozellikle 0 — 2 yas déneminde cocugun ihtiyaglarinin zamaninda karsilanmamasi,
cocukta korku ve panige sebep olmaktadir. 0 -2 yas doneminde ¢ocuk sadece annesine
siginmalidir. Cocuk her korktugunda, agladiginda anne ¢ocugunu sevgiyle kucaklarsa,
aciktiginda doyurursa, susadiginda suyunu verirse, ¢ocugunun her ihtiyact oldugunda
cocugunun yaninda olursa ¢ocuk anneye giivenli baglanir. Anne 0 — 4 yas arasinda anne
cocugunun ihtiyaclarini tam ve zamaninda karsilamadiysa, ona ihtiyac1 olan giiveni
veremediyse bu cocuk, yetiskin oldugunda hayata ve diger insanlara yeterince giiven
duymayacaktir. Bu yillarda giiven duygusu olugmamis bir ¢ocuk giiven hissinin

eksikligini hayatinda bir bosluk olarak hissedecektir.(Giines, 2011).

Cocugun 0 — 2 yas donemini saglikli gecirebilmesi icin bakim veren kisinin beslenme,
barinma gibi temel ihtiyaglarini karsilamasi kadar ona sevgi ve sefkat gostermesi gerekir.
Bu dénemde ¢ocugun dis diinyadan yeteri kadar uyar1 alabilmesi i¢in, duyu organlarinin
kontrol edilmesi gibi saglik muayenelerinin yapilmasi gerekir. Bu donemde bebege,
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giiven duygusu kazandirilmasinin temelleri atilir. Cocuk bu donemde olumlu anne baba
iliskileri ile girisken davranmay1 ve bagimsiz olmay1 6grenir. Gelisim yillarinda saglikli
bir anne ¢ocuk iliskisi ile ihtiyaglar1 karsilanan ¢ocuk, anneye glivenmeyi 6grenir. Giiven
duygusunun temelinin yap1 taglar1 bdylece atilmis olur. Annenin ¢ocuga karsi giivenli,
tutarli, olumlu olusu temel giiven duygusunun olugmasini saglar. Anne babasi tarafindan
bir kisi olarak benimsenen, Sevilen, sayilan cocuk da Ozsaygi ve oOzgiiven gelisir

(Kulaksizoglu, 2009).

Kontrol altina alinmis olan saglikli anne baba ve cocuk iliskisi baglilik durumudur.
Bagliligin artmastyla bagimli anne baba iligkisi, bagimliligin azalmasiyla da ilgisiz anne

baba iliskisi olusur (Giines, 2012).

Materson (1976)¢ a gore baglanmanin temeli, bagl iletisim olarak isimlendirilen anne
cocuk iligskisinin ve iletisiminin karsilikli olusudur. Yas ilerledik¢e ortaya c¢ikan
borderline, narsisist ve sizoid kisilik bozuklugunun sebebi bebeklik caginda karsilikli
bagli iletisimdeki eksikliklerden kaynaklanmasi olasidir. Baglanma kurami, bebek ve
bebege bakim veren arasindaki iliskiyi ve bu iliskinin bebegin gelisimi iizerindeki
etkisini acgiklamaya c¢alisan bir kuramdir. Kuramin temeli Bowlby tarafindan
olusturulmustur. Baglanma kuramini olusturulurken nesne iliskileri kurami, evrimsel
yaklasim ve bilissel gelisim terimleri harmanlanmistir.(Mikulincer ve Shaver, 2007. Akt.

Mahperi Uluyol, 2014).

Cocuklugunda annesine baglanmada sorun yasamis olan kisiler yetiskin olduklarinda
narsist kigilik bozukluguna daha yatkin oluyorlar. Reddedici, otoriter ve baskici
annelerin ¢ocuklar1 6nce iclerindeki anne yoksunlugunu bastirmayi 6greniyorlar. Daha
sonra da kendi i¢ diinyalarina derinlesmemeyi, fazla duygusal olmamayi, kimseye
baglanmamayr ve kimseye gilivenmemeyi Ogreniyorlar. Annesine  gilivenle
baglanamadiklar1 i¢in de hayata da gilivenle baglanamiyorlar. Cocukluk yillarinda anne
babasi tarafindan asagilanmis olanlar narsisizme yatkin oluyorlar. En basitinden kardesi
ile kiyaslanan c¢ocuk asagilanmis oluyor. Anne babalar c¢ocuklarini asagilarken
duyarsizlagtirtyorlar.  Duyarsizlik  ruhsal — oliimdiir.  Asagilan  ¢ocuk;  kendini
giiclendirmeyi, kendini giiclendirdik¢e baskalarin1 ezmeyi, ezdik¢e de duyarsizlasmayi
O0greniyor. Cocukluk yillarinda anne babalar1 tarafindan devamli 6viilen ¢ocuklar da

15



potansiyel bir narsisttir (Giines, 2014). Pedagoji bilimi, anne ve ¢ocuk arasindaki bagi
arastirirken annenin anne gibi olmasi i¢in anne ¢ocuk baginin gergeklesmis olmasinin
sart oldugunu kanitladi. Anne ¢ocugu ile saglikli bir uyum saglayamamissa, anne
¢ocuguna tahammiil gésteremeyen, ¢ocuklarini disiplin altinda tutmaya calisarak kendini

rahatlatan, stresli ve bunalimli bir annedir (Giines, 2012).

Baglanma Kurami (Bowlby, 1969, 1979, 1980), insanin yagamini devam ettirebilmesi
icin kendisine bakan kisiye yakin kalmasinmi saglayan bir davranis sistemi gelistirdigini
savunmaktadir. Bebeklerin dogduklar1 andan itibaren yasayabilmeleri i¢in kendilerine
bakim veren insanlara ihtiyaci vardir. Bebekler, bakimlarinin yapilmasini saglamak ve
ihtiyaglarinin karsilanmasi icin aglama ve takip etme davranislarinda bulunurlar

(Bowlby, 1980. Akt.Mahperi Uluyol, 2014).

Bebek aciktiginda, ac1 duydugunda, korktugunda aglar. Bebegin aglamasi acik bir
isarettir. Bebek agladigi zaman bakim veren kisi de bebegin neden agladigini anlamak
icin bebegin yanma gider. Bebegin giilimsemesi de diger bir baglanma davranigidir.
Bebek kendine bakan kisiye giilimsediginde, bakim veren kisi de bebege sevgi ve ilgi
duyar. Anlamsiz sesler ¢ikarma, bagirma, tutma, emme davraniglart da baglanmay:
saglayan davraniglardir. Bowlby’ e gore aglama, giilimseme, takip etme gibi davranislar
icglidiisel davraniglardir. Bu davraniglarin  dogustan geldigini belirtir. (Stimer, N.
&Gilingor, D. 1999D).

Bebegin Anne — Babasina Olan Baghhginin Gelisimi

1. Baglanma Evresi (Dogumdan 3 aya kadar): Insanlara Ayrimsiz Tepkiler
Verme. Bebekler bu evrede herkese karsi giilme, aglama, ses ¢ikarma gibi
benzer tepkiler verirler (Yildiz, 2008). Bebekler insan yiiziine bakmaktan ve
insan sesi dinlemekten hoslanirlar (Bayatli, 2008).

2. Baglanma Evresi (3 — 6 ay arasi): Tanidik Insanlar Uzerine Odaklanma.
Bebekler bu donemde tanidiklar1 insanlara sosyal tepki vermeye ve yabanci
insanlar1 fark edip, onlardan korkmaya baslarlar (Bayatli, 2008). Insan segiciligi
yapmaya basladiklari igin 6zellikle bir kisiye daha ¢ok baglanma gelistirirler. En

16



cok baglanma gelistirdikleri kisi ise bakim veren kisidir (Siimer, N & Glingér D
1999D).

3. Baglanma Evresi (6 ay — 3 yas arasi): Aktif Yakinlik Arama. Bebegin
“ayrilma kaygis1” sergilemeye basladigi donemdir. Bebek bakim veren kisiden
cevreyi kesfetmek icin uzaklasabilir. Bu donemde ¢ocuk korktugu zaman bakim
veren kisiye siginma ihtiyact duyar. Bebek bir yasindan itibaren bakim verenin
erisilebilirligi ve kendisinin ihtiyacina cevap verip veremeyecek olmasina dair
bir fikir olusturmaya baslar (Bayatli, 2008).

4. Baglanma Evresi ( 3 yas - cocuklugun sonu): Ortaklik Davranisi. Bu donemde
cocuk, kendisine bakim veren kisinin gozden kaybolmasini, bir yere gitmesini

anlamaya baglar (Siimer, N & Glingor, D, 1999b).

Bowlby’ nin giivenli baglanma anlayis1 M. Mahler ° in 1. Bireysellesme

siirecinin ¢iktisidir.

1.2.2. Margaret Mahler’ in Ayrilma — Bireysellesme Siireci

Margaret’ in gelisim kuraminda ilk 36 ayla ilgili ayrilma — bireysellesme siirecinin

isledigi ve bunun donemlere ayrildig1 dikkat ¢eker (Yildiz, 2008).

Mahler’ e gore dogumdan sonraki ilk alt1 ay sira ile “normal otistik” ve “normal ortak
yasamsal” evrelerden olusur. Normal otizm doneminde varsanisal arzu doyumunda
bebegin kendine yeterli oldugu diisiiniiliir. Mahler, normal otizm ve normal ortak yasam
donemlerini ayrilma — bireysellesmenin gerekli onciilleri oldugunu belirtmistir. Altinct
ay itibariyle ayrilma — birlesme donemi baslar. Ayrilma — birlesme donemi dort alt

donemden meydana gelir.

1. Ayrilma ve bireylesme siirecinin ilk donemi altinct ve onuncu aylar arasinda
olusur. Bu alt doneme Mahler, “farklilasma” (differentiation) adinit vermistir.
Bebek bu donemde kendi bedeni ile annesinin bedeninin farkli oldugunu,
kendisinin annesinin uzantist olmadigin1 anlamaya baglamistir.

2. Onuncu ve on yedinci aylar arasinda, Mahler’in “alistirma” (practicing) olarak

nitelendirdigi ikinci alt donemdir. Bu donemde 6zerk islevler ortaya cikar.
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Ozerk islevler kendini yiiriimeyle ifade eder. Bebeklerin yiiriimeye baslamasi,
ana bebek iliskisindeki ilgi, giiven, uzaklik, yakinlik, ayrilik, sahiplenme
kavramlarinin sinanmasina neden olur.

3. On yedinci ve yirmi dordiincii aylar arasinda Mahler’in “yeniden yakinlasma”
adint verdigi tiglincii alt donemdir. Bu alt donemde g¢ocuk bir taraftan yeni
Ogrendigi bilgileri ve deneyimlerini bir yandan annesiyle paylagmak ister bir
yandan da anneden uzak durmaya calisir. Annesine kars1 6fkesi, sizlanmalari
artar. Anneden ayr1 birey olma farkindalig: arttik¢a annesinin sevgisine ihtiyaci
da artmaktadir. Bu alt donemde c¢ocuk simirlarin1 ve ¢aresizligini anlamaya
baglar.

4. Yirmi dordiincii ve otuz altinci aylar arasindaki alt doneme de ‘“nesne
stirekliligi” donemi denir. Bu alt déonemde bir 6nceki donemdeki ikilemli anne
algis1 yerini tek bir anne algisina birakir. Benlik ve nesne temsilleri birbirinden
iyice ayrilmistir. Oyunlar nitelikli ve amagh hale gelmistir. Bu alt donemde

tuvalet alisgkanlig1 kazandirilir. Mahler, 2003).

Mabhler, cocugun saglikli gelisebilmesi icin anneden kopmasi gerektigini savunur.
Anneden kopmamanin bagimlilik oldugunu savunur. Bireysellik kazanmanin giivenli
baglanmay1 kolaylastirdig1r gibi cocuk vyetistirirken ki anne baba tutumlarinin da

baglanma stillerini etkiledigini savunur.
1.2.3. Baglanma Stilleri

Baglanma tiirlerini ilk tanimlayan kisi Ainsworth (1978) tur. Ainsworth ile arkadaslart
Bowlby’ nin baglanma kuramini temel alarak, cocuklarin annelerinden ayrilarak ve
tekrar birlestiklerindeki davranislar1 6lgmek ve anne bebek arasindaki baglanma stilleri
arasinda ayrimlar olup olmadigini anlamak amaciyla yabanci ortam denilen bir metotla
psikoloji laboratuvarinda 12 — 18 aylik bebeklerin ve annelerinin hareketlerini
gozlemlediler. Bu ¢alismanin sonucunda giivenli, kaygili ve kaginan olmak {izere ii¢ ¢esit

baglanma stili belirlediler (Eken, 2010).

Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978)’ e gore baglanma stilleri; bebegin annesine

ihtiyag duydugu anda, annesinin bebeginin yaninda olmasi ve bebegi korumasi,
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bebeginin ihtiyaglarina duyarli olup bu ihtiyaglarina doyum saglamasi ile iliskilidir.
Giivenli baglanma stiline sahip olan bebekler, annelerinden ayr1 kaldiklar1 durumlarda
gerginlik yasamazlar, kagiman baglanma stiline sahip olan bebekler, annelerine karsi
mesafelidir ve kendi kendine yetebilmeye asir1 6nem verirler; kaygili baglanma stiline
sahip bebekler ise, anneleriyle iliski kurma siirecinde tutarli davranmazlar ve ¢ok kisa
stireli ayriliklara bile katlanamazlar. Bebegin duygusal bag kurdugu kisinin, bebegin
ihtiyaglarin1 karsilarken gosterdigi tutum onun yetiskin birey oldugunda romantik
iligkilere olan yaklagimini etkilemektedir. Shaver, Hazan ve Bradshaw (1988), bu goriisii
dikkate alarak Ainsworth ve arkadaglarinin gelistirmis oldugu ii¢lii baglanma sistemine
benlik modeli ve baskalart modeli ekleyerek, romantik iliskilere uyarlamiglardir (Kaplan,

B., & Aksel, E. S. (2013).

Bowlby’e (1973) gore, kisinin diger insanlara baglanma tarzlar olan giivenli, kayitsiz,
saplantili ve korkulu baglanma stillerinin ve bu stillerin siire¢lerinin nasil olacagini
kisiler arasi iliskiler vasitasiyla gelisen i¢sel modeller belirlemektedir. Aynt zamanda
kisinin ilerleyen yillarda nasil bir tutuma sahip olacagini da belirler. Giivenli baglanma
sitiline sahip olan ¢ocuk, stres yaratan durumlarda bile giivenlik duygusunu koruyabilir.
Bakim veren kisi ¢cocugun ihtiyaglarini karsilayamaz ve tutarli olmazsa ¢ocukta kaygili

baglanma tarzlar gelisebilir (Eken, 2010).

Bretherton ve Munholland (1999), baglanma kuramina gore ¢ocuklar kendilerine bakan
kisiyle olan iligkilerini i¢sellestirerek kendileri ve digerleri hakkinda icsel ¢alisan model
gelistirirler. Erken yaslardaki baglanma deneyimleriyle olusan igsel ¢alisan modeller,
kisinin kendisine yonelik ve diger insanlara yonelik beklenti, inang, gliven kavramlarini
ve diger insanlarla sosyal iliski kurma kabiliyetini belirler. I¢sel calisan modeller, kisinin
diger insanlarin tutumlarini tahmin etmesi ve davranigini ona gore ayarlamasidir. Ayn
zamanda kisinin yeni karsilagtigi durumu degerlendirmeye gerek kalmadan, nasil

davranacagina karar vermesini saglar (Eken, 2010).

I¢sel ¢alisan modeller Rothard ve Shaver (1994)’ a gore tekrar eden, baglanmayla ilgili
tecriibelerin yan mahsulleridir denilebilir. Calisan modeller kisinin benligi, baglanma
figilirleri ve baglanma figiirlerine karsi gelistirilmis baglanma iliskilerine ait bilgilerdir.
Bu zihinsel temsiller erken ¢ocukluk doneminde ¢evreye gore degisebilir ve esnek iken
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tekrarlayan tecriibeler sonucunda sabitlenir. i¢sel ¢alisan modeller, Piaget’in 6ziimseme
ve bagdastirma kavramlar ile benzerlik gosterir. Erken gelisim dénemi boyunca, i¢sel
calisan modeller; baglanma unsurlari, benlik ve ¢evre ile ilgili yeni bilgileri, var olan
bilgi ile bagdastirmaya calisirlar. Bu modeller ¢ocugun zihninde iyice oturduktan sonra,
cocuk 6grendigi yeni bilgileri var olan bilgisine uyarlamaya ¢alisir ya da kendi bilgisine

uydurabilmek i¢in bozabilir (Saymaz, 2003).

Baglanma Kurami1’ na gore, bireylerin bebeklikten itibaren annesi ile ya da bakim veren
kisi ile yasadigi deneyimler ve gelistirdigi iliskisi, ilerleyen yillarda kuracagi her tiirli
yakin iligkisinin modelini olusturur. Kisinin benlik modeli ile bagkalart modeli bu
sayede geligir. Benlik modeli, kisinin kendini ne kadar sevgiye layik ve kendini ne kadar
degerli bir kisi olarak kabullenmesidir. Kisinin baskalarin1 ne kadar sevgi ve ilgi

sunmaya hazir, ne kadar giivenilir olarak algilamasi ise bagkalar1 modelini olusturur

(Bayatli, 2008).

Bireyin kendi benligini ve digerlerinin benligini olumlu olarak degerlendirmesi giivenli,
kendi benligini olumlu digerlerinin benligini olumsuz degerlendirmesi kayitsiz, kendini
benligini olumsuz digerlerinin benligini olumlu degerlendirmesi saplantili ve kendi
benligini ve digerlerine karst olumsuz degerlendirmesi korkulu baglanma stiline sahip

oldugunu gosterir (Arslan, 2008).

Giivenli baglanma stiline sahip olanlar, insanlarla yakin iliskiler kurarken ve onlarla
birlikte olmaktan dolayr kendilerini rahat hissederler. Ka¢inan baglanma stiline sahip
olanlar, insanlarla yakin iliskiler kurmaktan ve onlarla olmaktan dolayr huzursuzluk
duyarlar. Kararsiz / kaygili baglanma stiline sahip olanlar ise, insanlarla yakin iligkiler
kurmak i¢in yogun bir istek duymalarina ragmen insanlar tarafindan terk edilme ve
reddedilme korkusuna sahiptirler. Hazan ve Shaver’in bu baglanma stillerine
Bartholomew ve Horowitz (1991), olumluluk ve olumsuzluk boyutlar1 ekleyerek dort

farkli baglanma stili ortaya koymuslardir (Solmus, 2010).
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1.2.3.1. Giivenli Baglanma

Bartholomew ve Shaver (1998) © a gore giivenli baglanma stiline sahip olanlar hem
kendi benliklerini hem de digerlerinin benliklerini olumlu gérme egilimindedirler. Yakin
iliskilere 6nem verirler ve kendilerine deger verirler. Bartholomew ve Horowitz (1991)
giivenli baglanma stiline sahip olan insanlar genellikle diger insanlarin kabul edici,
uygun tepki veren, sevilebilir ve degerli oldugunu belirtmistir (Arslan, 2008). Yakin
iliski kurduklar kisilere deger verirler. Kendi 6zerkliklerini kaybetmeden, yakin iliski

baslatmakta ve siirdiirmekte basarilidirlar (Bayatli, 2008).

1.2.3.2. Saplantih Baglanma

Saplantili Baglanma: Bartholomew ve Shawer (1998)’ e gore bu baglanma tarzina sahip
olanlarin kendi benliklerini olumsuz, digerlerini olumlu algilama ve hissetme
egilimindedirler. Saplantili baglanma stiline sahip kisiler diger insanlar tarafindan kabul
edilecekleri konusunda kaygilidir. Kendilerini sevilmeye layik gormezler ve de
kendilerine karsi Ozsaygilar1 disiiktir. Bartholomew ve Horowitz(1991) saplantili
baglanmanin degersizlik duygusu gosterdigini vurgulamislardir. Bu kisilerin yakin
iliskilerinde kisisel degerlilik ve kisisel yeterliligi bulmaya calistiklarini savunur (Arslan,
2008). Baska insanlarin kendilerini onaylamalarina 6nem verirler. Bagkalarin1 c¢ok
degerli gorme egilimindedirler. Yakin iliskilerinde ¢ok bagimlidirlar ve duygularim

abartarak ifade ederler (Bayatli, 2008).

1.2.3.3. Korkulu Baglanma

Kendilerine kars1 6zsaygilar1 diisiik ve kendilerini sevilmeye layik gormezler. Diger
insanlar1 glivenilmez bulurlar ve diger insanlarin kendilerini reddedecegini diistiniirler.
Duygusal anlamda esleriyle ¢ok yakin olmak istemelerine ragmen siirekli sevdikleri
kisiyi kaybetme korkusu yasarlar (Solmus, 2010). Bartholomew ve Shawer (1998) ‘e
gore bu baglanma tarzina sahip olanlar, kendi benligini ve digerlerini olumsuz algilarlar.
Korkulu baglanma stiline sahip olan insanlar, reddedilme ve kaybetme acisindan kagmak
icin diger insanlarla yakin iliski kurmaktan kacarlar (Arslan, 2008). Bartholomew ve
Horowitz (1991)’ a gore korkulu baglanmaya sahip insanlar, diger insanlarin

giivenilmeyen ve onlarin kendisini sevmeyeceklerini diisiiniirler. Degersizlik duygusuna
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sahiptirler (Arslan, 2008). Diger insanlara giivenmedikleri gibi kendilerine de
giivenmezler (Bayatli, 2008).

1.2.3.4. Kayitsiz Baglanma

Bu baglanma stiline sahip olan insanlar kendilerini sevilmeye, desteklenmeye deger
goriip; diger insanlarin glivenilmez ve reddedici olduguna inanirlar. Bartholomew ve
Shaver (1998) bu baglanma stiline sahip olan kisilerin, kendilerini olumlu baskalarini
olumsuz gérme egilimine sahip olduklarini agiklamislardir. Kayitsiz bireyler diger
kisileri olumsuz beklenti gelistirdikleri icin insanlarla yakinlik kurmaktan kacinir. Bu
sekilde kendilerini incitilmekten ve hiisrana ugramaktan korumaktadirlar (Aslan, 2008).
Bagimsizliklarina diiskiin olmakla birlikte bagkalarina ihtiyaglar1 oldugunu ve yakin

iliski kurmanin gerekliligini inkar ederler (Bayatli, 2008).

Erken donemdeki anne ¢ocuk iliskisinin, ¢ocugun toplumsal ve duygusal gelisiminde
onemli bir etkisi vardir. Bowlby’ e gore toplumsal yeterli olus, giivenli anne bebek
baglanmasi sonucu gergeklesir. Glivenli baglanma bebegin kendisine ve bakim veren
kisiye glivenmesini saglar. Bu giivenin kurulmasi cocugun toplumsal diinyasini
kesfetmesini, toplumsal beceriler gelistirmesi ve topluma uyum saglamasi i¢in yeterlilik
duygusunu gelistirebilmesini, insanlara ve hayata giiven duymasini saglar. Anneyle ya da
birincil bakim veren kisi ile glivenli baglanma iligkisi kuramamis ¢ocuklarda giiven
duygusunun olugmamas1 toplumsal becerilerin ve toplumsal yeterliligin gelisimini
geciktirebilir. Bu nedenle, toplumsal yeterlilige ulasamayan ¢ocuk, toplumsal konulardan
uzak durup, sosyal ortamlardan uzaklagsma egilimi gosterecektir. (Cohn, 1990; Jacobsan

ve Wille, 1986; Scoufe ve Fleeson, 1986; Akt. Yavuzer,2014).

Anne baba ya da bakim veren kisinin bebegin ihtiyaclarina ait duyarliligindaki
farkliliklar, bebegin ilerideki toplumsal iliskilerini etkiledigi diistiniilmektedir. Ciinkii
bebeklerin gosterdigi belirtilere duyarli davranan anne babalar, bebeklerinin ¢evrelerini
kesfetmek icin gerek duyduklari giivenin temelini onlara saglamis olurlar. Ozerklik
gelistirmesi icin desteklenmis olan, duygusal ihtiyaclarinin karsilanacagia giivenen
cocuklar  akranlariyla  iliski  kurarken  kendilerini  yeterli ve  gilivenli

hissedecektir.(Silverman ve Kurtines, 1996; Akt. Yavuzer, 2014).
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Yapilan arastirma sonuglarina gore gilivensiz baglanmanin sosyal yetersizlige sebep
oldugu sonucuna varilmigtir. Bebek ile ona bakim veren anne baba ya da bakici
arasindaki baglanmanin kalitesi ile cocugun akranlariyla arasindaki iliski ile ilgili
arastirmalar yapilmistir. Bebeklik doneminde ihtiyaglarini karsilayan, sicak, sefkatli anne
baba ya da bakiciya sahip olan bireylerin giivenli baglanma yasadiklar1 ve yagamlarinin
ileriki yillarinda da giivensiz baglanma stiline sahip olan bebeklere gore arkadas
cevrelerinde daha popiiler olduklari, sosyal becerilerinin daha yiiksek oldugu, olumlu
arkadasliklar kurabildikleri sonucu ¢ikmistir. (Cohn, Petterson ve Christopoulos, 1991;
Scoufe, 1983; Akt. Yavuzer, 2014).

Bebeklik doneminde anneleriyle giivenli baglanma gergeklestirmis ¢ocuklarin,
anneleriyle gilivenli baglanma gergeklestirememis cocuklara kiyasla sosyal becerileri
daha yiiksek c¢ikmistir. Hem annesine hem babasina karsi giivenli baglanma
gerceklestirmis olan gocuklarin toplumsal olarak en yetkin ¢ocuklar oldugu goriilmiistiir.
Tek bir ebeveyni ile giivenli baglanma yasamis c¢ocuklarin sosyal yeterliligi orta
dereceyken, annesiyle ve babasiyla giivenli baglanma gergeklestirememis olan
cocuklarin ise sosyal agidan ¢ok zayif olduklari bulunmustur. (Lieberman (1977); Akt.
Yavuzer, 2014).

1.2.4. Giivenli Baglanmaya Katkida Bulunan Etmenler

Dogustan gelen etmenler: Annenin bebegine yogun bir sevgi ile baglanabilmesi i¢in,
dogumdan sonra bebegi ile birlikte olmasi, bebegini kucagina almasi gerekir. Dogumun
pesinden annenin dokunsal, isitsel ve gorsel agidan uyarilmasinin 6zel bir 6nemi oldugu
diistiniilmektedir. Bu nedenle yeni dogan bebegin dogumdan sonra annenin yanina

birakilmasi gereklidir (Yavuzer,2013).

Kennel ve arkadaslar1 (1974) dogumdan sonra baglanma davranigini incelemek i¢in yeni
dogum yapmis anneler lizerinde inceleme yaptilar. Birinci gruptaki anneler, yeni
doganlarin hemen ellerine verildigi, bebekleriyle dogumdan sonraki ilk {i¢ giinde yogun
etkilesime girilmesine izin verilen annelerdi. ikinci grupta ki anneler ise dogumdan
hemen sonra bebeklerine ¢ok kisa siirede bakan ve dort saatte bir yirmi dakikaligina

emzirme siiresinde bebeklerini gdrmesine izin verilen annelerdi. ilerleyen zamanlarda
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bebekleriyle yogun temas kurmus olan annelerin bebeklerine daha bagli oldugu
bebeklerini daha ¢ok benimsedikleri goriilmiistiir. Kennel ve arkadaglarinin yaptigi bu
arastirma ve hayvanlar ile ilgili yapilan arastirmalardan ¢ikan sonuglara gore annelerin
dogumdan sonraki ilk saatlerde ve gilinlerde bebekleriyle, yavrulariyla beraber
olmalarinin baglanmaya ¢ok onemli katkisi oldugudur. Yine ayni sekilde ¢ocuklarinin
dogumunda bulunan ve dogumdan sonra bebegi tutmasina izin verilen babalar da
dogumuna katilmadiklar1 bebekten ¢ok daha yiiksek bir baglilik gésteriyor (Gander &
Gadiner, 2010).

Bebegin goriiniim 6zellikleri: Lorenz (1965) bebegin goriiniim 6zelliklerinin sevecenlik
uyandirdigini belirtmekle birlikte bebegini sevimsiz bulan ve bebeginden bu nedenle
hoslanmayanlar da var. Bebegin goriinim 6zellikleri ve hareketleri, yetiskin insanlara
bebegin ¢aresiz ve birine ihtiyaci oldugu duygusunu da verir. Bu durum da yetiskinlerin
bebegi bakma ve ihtiyaglarini gidermesini saglar (Bell, 1979, Akt. Gander & Gadiner,
2010).

Tepki davranislar: Bebeklerin dogustan gelen emme, aglama gibi tepkileri dogduklar

andan itibaren yetigkinlerle ilk etkilesimi baglatmasini saglar.

Refleks davraniglar: Bir bebegin yanagina ya da dudaklarina dokunuldugunda bebek
emme tepkisi verir. Bu tepkiler baglanmay1 saglar. Anne hem bebegini besler, hem
memesinin rahatsizligir gider hem de bebegiyle bedensel temas kurmus olur. Baglanma
genellikle, gerek annenin gerekse babanin tuttugu biberon vasitasiyla yapilan
beslenmeyle artar. Bebegin anne babasinin parmagini tutmasi anne babanin hosuna giden
bir reflekstir. Bebegin aglamasi da yetigkini etkiler ve yetiskinin bebege yonelmesini

saglar.

Beden temast: Bir yetiskin aglayan bebegi kucagina aldiginda bebek farkli bir sikintisi
yoksa rahatlar ve aglamaktan vazgecer. Yine ayni sekilde yetigkinler de bebegi kucaga

almaktan hosnut olurlar.
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Giilimseme ve civildama: Giilimseme davranisi kor bebeklerde bile olan sonradan
Ogrenilmeyen dogustan gelen ve olumlu karsilanan, sevilen bir davranistir (Gander &

Gadiner, 2010).
1.2.5. Giivenli Baglanma Sorunlarina Katkida Bulunabilen Etmenler

Giivenli baglanma bebegin ileride kendine yeten bir birey olmasi i¢in yasamsal dnemde
olmasina ragmen her zaman giivenli baglanma saglanamiyor. Giivenli baglanmaya engel

olan sorunlar;

Asirt aglama: Robson ve Moss (1970), ilk ¢cocuguna hamileyken ¢ocugunun dogumunu
sabirsizlikla bekleyen bir anneyi anlatir. Bu annenin ¢ocugu dogdugundan beri stirekli
aglar, siirekli olarak da bakim ister iistelik gelisimi de yavastir. Ug aym sonunda anne
tim c¢abalarina ragmen bebeginde diizelme olmadigi icin kendisinin annelige uygun
olmadigim diisiindii ve cocugu reddetti. Daha sonra bebekte dogustan gelen beyin hasari
oldugu ve bu nedenle aci1 cektigi tespit edildi. Neticede asir1 aglama bakim vereni

yiprattig1 i¢in baglanmaya engel oluyor.

Olagandis1 davranislar ve olagandist durumlar: Denenberg ve Thoman (1976), kucaga
alindiginda ve konusuldugunda uyuklar durumda olan bir bebekten bahseder. Bu bebegin
anne babasi tarafindan konusulmak i¢in kucaga alindiginda uyuklamasi anne babay1 diis
kirikligina ugratiyor. Baglanmanin kosullarindan biri olan geri bildirim bebekten

alinmamus oluyor.

Olagandis1 goriiniim: Anne baba, bedensel kusurlar1 olan bebekleri yeterince sevemezler

ve benimseyemezler. Bu da giivenli baglanmay1 engeller.

Duygusal reddetme: istenmeyen hamilelikler sonucunda olan bebekleri anne, baba veya

her ikisi benimsemeyebilirler ve bebegi duygusal olarak ret edebilirler.

Baba — bebek baglanmasina miidahale: Baba bebek baglanmasmin degeri yeterince
anlagilmamig ve gereken onlem verilmemistir. Yillarca bebeklerin bakimindan birincil

sorumlu olan kisinin annesi oldugu ve sadece anne bebek bagmin 6nemli oldugu
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diisiiniilmiistiir. Bazen de asir1 cocuguna diiskiin olan ve ¢ocugunun sorumlulugunu tek
basina iistiine alan anneler baba bebek baglanmasina miidahale ederler. Eger babalara
cocuklanyla ilgilenme ve wvakit gegirme sanst verilmezse kendilerini dislanmig
hissederler. Bebegi ile yeterince etkilesim kuramamis olan baba, bebegini kucagina
aldiginda bebek aglarsa muhtemelen anneye geri verme davranisi sergiler. Babanin is
nedeniyle ya da baska nedenlerden dolayr evden uzakta olmasi da baba bebek bagina

miudahale eder.

Yiiksek riskli bebeklerde ilk ayrilma: Bebekler erken dogum, hastalik, bedensel 6ziir gibi
nedenler dolayisiyla yiiksek riskli olarak degerlendirilir. Yiiksek risk nedeniyle tibbi
bakim i¢in hastaneye yatirilan bebeklerin bazen hastanede aylarca kalmasi gerekebilir.

Bu ayrilik da bebeklerin anne baba baglanmasina engel olusturur.

Anne babanin kendini anormal algilamasi: Anne baba bebeklerinin ihtiyaglarini
anlamada kendilerini yetersiz hissediyorsa ve bebeklerden gelen isaretleri dogru

yorumlayamiyorsa bebekle bag kurmakta giicliik ¢eker.

Yavas gelisimsel ilerleme: Bebekte olan fiziksel ya da zihinsel 6ziir, bebegin gelisimini
bir¢cok alanda yavaglatir. Anne babalar, bu tiir bir ¢ocuga verdikleri emek ve destek
karsisinda cocuklarinin ilerleme kaydetmedigini diisiiniip onlara emek vermekten

vazgecebilirler ve bu da baglanmanin 6niine engel teskil eder.
1.2.6. Ergenlik Doneminde Baglanma

Ainsworth (1989), bebeklik caginda anne baba ile kurulan baglanma iliskisinin sadece
cocukluk donemini degil, ergenlik ve yetiskinlik donemini de etkiledigini belirtiyor.
Yani bebeklikteki baglanma stillerinin kisinin hayati boyunca kuracag: iligkilerin
altyapisini olusturuyor. Igsel calisan modeller olarak isimlendirilen ilk bag temsilleri,
kisinin kendini digerleriyle olan iliskilerinde giiven dolu mu yoksa korku dolu mu
hissettigini belirler. Igsel calisan modeller, diger insanlarla yakin baglar kurma
konusunda kisinin bebeklikteki tecriibeleri ile sekillenen faydalandigi goriis ve
beklentilerin tiimiidiir. Bebekliginde giivenli baglanma stiline sahip olan kisiler, ergenlik

doneminde saglikli ve olumlu igsel calisan modele sahip olurlarken, bebekliginde
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giivensiz baglanma stiline sahip olan kisiler olumsuz igsel c¢alisan modele sahip olurlar

(Kobak ve Sceery, 1988, Akt. Kahraman, 2015).

Ergenlik doneminde kendi ve 6teki arasindaki ayrimu iligkiler kapsaminda yapabilir. Bu
da ergenin anne babasinin olumlu ve olumsuz yonlerinin farkina varmasina ve onlarla
olan iligkilerini gozden gecirmesine sebep olur. Bu sebeplerden dolayr ergenlik

doneminde baglanma iligkilerinde doniisiimler olur (Araci, 2012).

Ergenlik donemindekiler, somut diisiince sisteminden soyut diisiinme sistemine gegerler.
Soyut diistinme becerileri, yasanilanlar hakkinda ¢ikarimda bulunmalarini ve akil
yiiriitmelerini saglar. Bebeklik doneminde baglanma, baglanma nesneleri ile ilgili
iliskilerdeki somut davranislar tizerinden anlasilabilirken, ergenlikte ergenlerin digerleri
ile kurduklar iligkilere ait diisiinceleri ve bu iliskilere karsi gosterdikleri duygusal
tepkilerinden anlasilmaktadir. Ergenlerin ebeveynleri ile kurdugu baglanma ihtiyaglarini
soyut olarak algilamasi, anne babalarinin bazi agilardan ihtiyaclarim1 karsilamakta
yetersiz kaldigimmi gormelerine neden oldugu i¢in anne babalarinin disinda diger
insanlarla da iletisime gegmesine neden olur. Ergenler kendilerini anne babalarindan ayri
ve bagimsiz kisi olarak goriirler (Solmus, 2010). Kobak ve Sceery de (1988), giivensiz
baglanma stillerine sahip olan ergenlerin, giivenli baglanma stiline sahip olan ergenlere
gore daha arkadaslar tarafindan daha diismanca ve kaygili degerlendirildiklerini tespit
etmislerdir (Ooi ve ark, 2006, Akt, Kahraman, 2015). Ergenin, ergenlik donemindeki
arkadaglariyla giivenli baglanma temsilleri gelistirmesinin psikososyal gelisim

bakimindan 6nemli bir etkisi vardir (Araci, 2012).

Mikulincer (1991)¢ e gore ergenlik donemindeki kisinin kendi benligine kars1 olumsuz
olan inanglar, baskalar1 tarafindan kendisinin sevilmedigi ve bagskalarina
giivenilmeyecegine dair inanglar1 ergenlerin depresif yapiya girmelerine neden olur ve
bu da baglanma siireci ile baglantilidir (Turan Akdag, 2011). Ciddi baglanma
problemleri ergenlerde; yeme bozukluklari, asir1 kilo kaybi, istah kaybi, toplumdan
kendini soyutlama, agresif davranislar, stres, ige kapanma, umutsuzluk, kizginlik ve
obsesyonlarin artmasi seklinde kendini gosterir (Lapsley ve ark. 2000, Akt. Kahraman,
2015).

27



1.2.7. Baglanma Stilleri Ile Tlgili Yapilan Calismalar

Yildiz (2008)’in ilkogretim 3.simif Ogrencilerinin baglanma stillerinin annelerin
baglanma stilleriyle karsilastirilmasi g¢alismasini, annenin baglanma stilinin ¢ocuga
kopyalanip kopyalanmadigini arastirmistir. Arastirmanin sonucunda giivensiz baglanma
ortalamalarmin glivenli baglanma ortalamalarindan yiiksek oldugunu ve giivensiz
baglanma gosteren annelerin ¢ocuklarinin giivenli baglanma gosterebildiklerini tespit
etmistir. Kiz ¢ocuklarin erkek cocuklardan daha fazla giivenli baglanma stiline sahip

oldugu sonucu ¢ikmustir.

Bolattekin (2014)’in anne babanin baglanma stilleri, anne baba tutumlar1 ve
cocuklarindaki davranis problemleri arasindaki iligkisinin incelenmesinde giivenli
baglanan annelerin asir1 annelik gostermedikleri, korkulu baglanan anne ve babalarin
baskici oldugu; saplantili baglanma gosteren anne ve babalarin asir1 annelik diizeyinin,
baskict olma tutumunun ve ge¢imsizlik diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Kayitsiz kaginmaci baglanma stiline sahip olan kisilerin ¢ocuklarina ve eslerine karsi

soguk ve ilgisiz oldugu sonucuna varilmaistir.

[laslan (2009)’1n gocuklarm baglanma davramsimni inceledigi arastirma bulgularina gore
cocuklarin baglanma davraniglar cinsiyete degiskenine, bakim veren degiskenine gore
ve annenin calisip ¢alismama durumuna gore degismemektedir. Fakat annenin egitim

durumuna gore farklilastig1 tespit edilmistir.

Mahperi Uluyol (2014)’un evlilik iliskisinde erken donemde kurulan baglanma
oriintiileri ile ese yonelik kisilerarasi semalar arasindaki iligkisini incelemistir.
Incelemesinde evlilik uyumu, baglanma ve dostluk diismanlik kisileraras1 semalar:
arasinda anlamli iliski bulunmustur. Buna gore, gilivensiz baglanma stiline sahip
olanlarda evlilik uyumu diisiik ¢ikmistir. Mahperi Uluyol, anne g¢ocuk arasindaki

iligkinin, ilerideki esten beklenen beklentileri sekillendirdigini tespit etmistir.

Arslan (2008)’1in yaptig1 calisma sonucunda kayitsiz baglanma stiline sahip olan

ergenlerin digerlerinden daha kararli oldugu, korkulu baglanma stiline sahip olanlarin ise
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digerlerinden daha fazla kesfetme puanina sahip oldugu ve cinsiyete gore inceleme

yapildiginda ise kizlarin erkeklerden daha kararli oldugu bulunmustur.

Damarli (2006) yaptig1 calismada giivenli baglanma stiline sahip bireylerin korkulu,
saplantili ve kayitsiz baglanma stiline sahip bireylerden daha olumlu benlik kavramina
sahip oldugunu ve erkeklerin kizlara gore daha fazla gilivenli baglanma stiline sahip

oldugunu tespit etmistir.

Turan Akdag (2011) ergenlerin baglanma stilleri ile ebeveynlerinin baglanma stilleri
arasindaki iliskiyi incelediginde ergenlerin ve annelerinin baglanma stillerinin iliskili
oldugunu tespit etmistir. Gilivenli baglanma stiline sahip annelerin ¢ocuklarinin da
giivenli baglanma stiline sahip oldugunu bulmustur. Anne ile ergen baglanma stilleri

arasindaki iliskinin baba baglanma stilleri arasinda bulunmadigi tespit edilmistir.

Erdzkan (2004)’1n yaptig1 ¢calisma sonucunda erkeklerin kizlara gére daha fazla giivenli
baglanma diizeyine sahip oldugu ve yiiksek gelire sahip olan kisilerin kayitsiz baglanma
stiline sahip olup, yakin duygusal iliskiler icine girmedikleri kendi kendilerine yetme

egilimi tasidiklar tespit edilmistir.

Cakir (2008)’ 1n evli bireylerin evlilik uyumu ile anne babalarina baglanma diizeyleri ve
demografik degiskenler agisindan incelenmesi adli yaptig1 calisma sonucunda; anne baba
baglanma diizeylerinin farkli olmasi bireylerin evlilik uyumunu etkilemedigi ve

erkeklerin evlilik uyum diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tanig (2014)’ mn yetiskinlerde baglanma stilleri ve ofke tarzlari arasindaki iligkiyi
inceledigi caligmada evli olanlarin bekarlara gore daha fazla kayitsiz baglanma stiline
sahip olduklari, kasabada yasayanlarin ve arkadaglik iliskileri iyi olan kisilerin en fazla
giivenli baglanma stiline sahip olduklar tespit edilmistir. Yetiskin baglanma stillerini

maddi durumun ve egitim durumunun etkilemedigi bulgulanmistir.
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1.3. Anne Baba Tutumlari

Hayata karsi uyumsuz ¢ocuk, sagliksiz bir anne baba ¢ocuk iligkisinin sonucudur. Aile
icindeki olumlu, saglikli iliskiler; mutlu, uyumlu, yapici, yaratici ¢ocuklarin yetismesini
saglar (Yavuzer, 2016). Erik Ericson’ a gore, saglam kisilikli bir ¢ocuk yetismesi i¢in
cocugun; giivenli bir ailesinin olmasi, atilim yetenegi, 6zgiiven, yeterli olus duygusu ve

cevreyi tantyip sevmesi gerekir (Nas, 2006).

Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005), Tiirkiye’de anne-baba tutumlarini {i¢ kategori altinda
toplamislardir. Bunlar; “Demokratik Anne-Baba Tutumu”, “Koruyucu-Istek¢i Anne-

Baba Tutumu” ve “Baskici Otoriter Anne-Baba Tutumu”dur.

Anne ve babanin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ¢gocugun psiko sosyal gelisimini ¢ok dnemli
bir sekilde etkilemektedir. Baumrind ve arkadaslar1 (1967, 1971, 1975,1991) anne baba
tutumlariyla 1lgili etkili caligmalar yapmislardir. Bu arastirmalar sonucu otoriter,
demokratik, izin verici ve tutarsiz olmak {izere dort farkli anne baba tutumu
belirlenmistir. Baumrind’ e gore otoriter anne babalar kural koyarlar ve bu kurallara
cocuklarinin uymalarini isterler. izin verici anne babalar, gerekli imkani sagladiktan
sonra c¢ocugun kendisinin se¢cim yapmasina firsat verirler. Tutarsiz aileler otoriter
degillerdir fakat izin verici aileye gore ¢ok daha kontrolliidiirler. Demokratik anne
babalar; bagimsizligi desteklemekle birlikte, sefkatli ve cocuklarina akilct yollarla

davranis kazandirmaya ¢alisirlar (Ding & Littleton, 2005; Akt. Yildiz, 2008).

1.3.1. Cocuk Yetistirmede Farklh Anne Baba Tutumlari

Cocukluk doneminde anne, baba, cocuk rolleriyle ilgili edinilen deneyimler, yetiskin
donemindeki tutumlar1 belirler. Cocugun benlik kavrami, yetiskinlerin ona olan
tutumlarinin bir yansimasi oldugundan cocugun anne babasindan gelen olumsuz
tutumlar, ¢ocugun kendini degersiz hissetmesine neden olur. Dogru davranislarda
bulundugunda desteklenmeyen ¢ocuk, dogru ve yanlis davraniglarinin ayrimini yapmakta
zorlanir. Sonunda da anne babasinin onayimi1 alma g¢abasindan vazgeger. Fakat dogru
davraniglar desteklenen ¢ocuk, onaylanan davraniglarin neler oldugunu 6grenir. Bu da

¢ocugun otonom ve 6zgiivenli yetismesinin 6n sartidir (Yavuzer, 2013).
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1.3.1.1. Demokratik Tutum

Demokratik tutuma sahip ailelerde degerler kiiltiirii vardir. Degerler kiiltiiriine gore
cocuk 6zilinde iyidir ve bu 6zii gelistirecek olan ortam ¢ocuga hazirlanmalidir. Cocugun
saglam bir kisilik gelistirip birey olmaya ve toplumun aktif tiyesi olmasi i¢in ait olmaya
gereksinimi vardir. Demokratik ailelerde kurallar, cocugun da katilimiyla birlikte agikca
belirlenir ve kararlar beraber aliir. Kati kurallar olmaz, her zaman degismeye,
tartismaya ac¢ik kurallar konulur. Cocugun duygularina, diisiincelerine siir konmadigi
icin cocuk dinlenir. Cocuga s6z hakki ve itiraz hakki verilir. Demokratik tutumu
benimseyen aileler disiplini uygularken cocuga baski yapmazlar, cocukla arkadas
gibidirler. Kendilerine ve ¢ocuga saygilidirlar. Cocugu desteklerler, onu kosulsuz kabul

ederler, ona giiven verirler. Cocuk kendine deger verildigini bilir (Ciiceloglu, 2016).

Demokratik anne baba tutumu, ¢ocugun hem denetlenmesini hem de gereksinimlerinin
karsilanmasini saglamaktadir. Demokratik tutumu benimseyen ebeveynlerin davranislar
birbirleriyle tutarli, giiven verici, kararli ve belli sinirliliklar ile ¢ercevelenmis sekilde
cocuklara bazi girisimlerini yapmalar1 i¢in firsat verilir. Bu sekilde de cocuklarin
sorumluluk duygusunun gelismesine ortam hazirlarlar. Anne baba; ¢ocugun gelismesine,
yeteneklerini kullanmalarma ve kendini gerceklestirmesine miisaade eder (Sezer ve

0puz,2010; Akt. Aktas, 2011).

Demokratik anne baba tutumunu benimseyen aileler, ¢ocugunu sevgiden mahrum
birakmadan disipline ederler. Aile i¢inde ¢ocuga hosgorii ve sevgi gosterilir. Bu sekilde
yetisen ¢cocugun temel giiven duygusu gelisir, fikirlerini agik¢a ifade eden, sorumluluk
alabilen, girisimci, kendine ve diger insanlara karsi saygili, kendini gerceklestirmeye
yatkin bireyler olduklar1 sdylenebilir. Demokratik tutumda ¢ocuklar anne babalarindan

korkmadan kendilerini ifade ederler (Hurlock, 1955; Akt. Kulaksizoglu, 2009).
1.3.1.2. Otoriter Tutum

Bu tutumu benimseyen anne babalar, aslinda ¢ocugu sever ama sevgisini ¢ocuga belli
etmez. Oysa ¢cocugun sevgiyi hissetmeye ihtiyaci vardir. Benliginde hissetmeyi sevgiyi o

da baskalarina veremez (Oz, 2006). Kendisine deger vermeyi dgrenemedigi igin diger
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insanlarin duygusal ihtiyaglarin1 anlayamaz. Otoriter anne babalar baskici olurlar ve
cocugu devamli denetlerler. Cocugun ihtiyaglarina karsi duyarsiz davranirlar. Cocuga
stirekli karigir, emirler verir ve onu siirekli elestirir. Koydugu kurallara harfiyen ¢ocugun
uymasini ister (Gegtan, 1997). Cocuklar anne babanin istedigi gibi davranmadiklarinda
ise cezalandirilirlar. Otoriter tutuma sahip ailelerde biiyiliyen ¢ocuklar 6fke, kizginlik gibi
duygularini1 ifade edemezler. Otoriter tutuma sahip ana babalar ¢ocuklarinin isteklerini,
kisilik ozelliklerini ve gelisim diizeylerini dikkate almazlar. Bu da aymi zamanda
bagimsiz kisilik gelismesini engeller, ¢ocugun kendine olan benlik saygisini diisiiriir ve
ozellikle erkek ¢ocukta saldirganlik diizeyinin artmasina neden olur (Macoby ve Martin;

1983, Akt. Aktas, 2011).

Otoriter tutum korku temelli oldugu i¢in, ortamda korkulacak otorite olmadigi zaman
kurallara ¢ocuk uymaz. Korku kiiltiirinde ortamda korku yoksa, insanlarin da insan
olarak degeri yoktur ve kurallara uyma zorunlulugu duyulmaz. Korku kiiltiiri insanin

Ozline deger vermez. Degerler kiiltiiriinde ise insanin 6zl dnemlidir (Ciiceloglu, 2016).

Oz (2006)’ e gore; hayattaki ve hayatimizdaki tiim kurallari biz koyamayiz.
Hayatimizdaki kisiler bizim disimizda islerler. Sevdiklerimizi kendi kurallarimizin i¢ine
sikistiramamaliy1z. Cocuk i¢in yapilmasi gereken sey, cocugun 6zgiir bir ortamda kisilik
gelisimi  desteklemektir. Cocuklar anne babalarin ¢izdigi smirlar gergevesinde,
kisiliklerine uygun bir sekilde kendi smrlarii ¢izerler. Yapmaniz gereken c¢ocugu
engellemek ya da kendi smirlarimiz1 zorla kabul ettirmek degil, onlarin kendi siirlarin

denetlemektir.

Otoriter anne babaya gore c¢ocuk, diledikleri gibi yoguracaklart bir hamurdur
(Yoriikoglu, 2011). Bu tutumu benimseyen anne babalar, cocuklarina baski gdstererek
cocuklarina hakim olmaya caligirlar. Cocuklarinin kendilerine itaat etmesini isterler.
Cocuga higbir agiklama yapmadan uygulanmasi zorunlu kurallar koyarlar (Sendil, 2004).
Ergenler anne babanin isteginin disinda davrandiklarinda dislanmamak ve ailelerinden

ceza almamak icin kurallara itaat ederler (Kulaksizoglu, 2009).

Otoriter tutuma sahip aileler ¢ocuga karsi soguk, hosgoriisiiz ve incitici bir tutum

takinirlar (Yortikoglu, 2011). Cocuklarint ¢ogunlukla simartmamak i¢in gece uyurken
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severler (Cagdas, 2015). Gelenek ve {ist otoritelerin belirledigi normlara uyan g¢ocuklari
gelenek ve kurallar1 benimsetmek igin pekistire¢ olarak kullanirlar. Anne baba
kendilerine kesin itaat edilmesini ister (Ciiceloglu, 1990). Cocugun duygular1 oldugu
kabul edilmez. Cocuk 0Ozerkligini yeterince kazanamaz. Girisim yetenegini ortaya

koyabilmesi ancak otoritelerin izin verdigi 6lgtidedir (Gegtan, 1997).

Otoriter aile ortaminda kati1 disiplin kurallar1 oldugu i¢in ¢ocuklar itaat eden, terbiyeli,
kibar olmakla birlikte kendini ifade edemeyen, duygulari bastirilmis kisilik 6zelliklerine
sahip olurlar (Ozgiiven, 2001). Tiirk aile yapisinda otoriter tutum sik gériildiigii icin
cocuklarda kolayca aglama, asagilik duygusu ve isyankar oOzellikler goriilmektedir

(Yavuzer, 2014).

1.3.1.3. lizin Verici Tutum

Bu tutumu benimseyen aileler ¢ocuklariyla ilgilenmezler ve ¢ocuklariyla aralarindaki
duygusal bag ¢ok zayiftir. Kontrol ya azdir ya da hi¢ yoktur. Cocuklarina nadiren
yaptinm uygularlar. Cocuk kendi kararlarim1i kendi verir, ¢ocugun kararlarina aile
karigmaz. Aile yeleri birbirleriyle iletisim kurarlar. Cocuklarina kars1 ihmal boyutuna
varacak kadar hosgorii gosterirler. Bazen de ¢ocuklariyla ilgilenmezler. Bu tutumu
benimseyen aileler ¢ocuga karsi sorumluluklarim1 yerine getirirler ama c¢ocuktan

beklentileri yoktur. Disiplini uygularlarken dengesiz, tutarsiz bir yaklasimda bulunurlar.

Bu tutuma sahip aileler ¢ocuklari ne isterse yapmalarina izin verdikleri i¢in bu tiir
ailelerde yetisen cocuklar hi¢cbir zaman kendi davranislarin1 denetlemeyi 6grenemezler.

Her zaman isteklerinin olmasini isterler.

1.3.1.4. Tutarsiz Tutum

Tutarsiz tutuma sahip anne babalar, ayn1 davranisa bir giin kizarlar bagka giin ayni
davranigi hos goriirler. Davranigin niteligine gore degil, kendi ruhsal duruma gore tepki
verirler. Cocugu cezalandirmalarinin nedeni kendi 6fkelerini gidermektir. Cocuk nigin
cezalandirildigin1 anlayamaz. Cocuk anne babanin kendisinden ne istedigini bilemez.

Anne baba tutarsiz davranir, gocugu bir severler bir doverler (Gegtan, 1997).
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Cocugun davranislarina anne babanin birbirinden farkli tepkiler gostermesi ¢ocugun
dengeli degerler olusturmasina engel olur. Cocuk anne babasini tutarli gérme ihtiyaci
icindedir. Bu nedenle anne baba cocuga ait goriis ayriliklarimi da ¢ocugun yaninda
sergilememelidir (Gegtan, 1997). Anne baba tutumlarinin da birbirleriyle uyumlu olmasi
gerekir. Anne babadan biri otoriter, digeri asirt hosgoriilii olursa ¢ocuk hem iki arada bir
derede kalir hem de kural tanimaz olur. Cocugu ne kurallarla bogun, ne de asir

hosgoriilii olun. Cocugun ihtiyaci olan sevgi, ilgi, hosgériidiir (Oz, 2004).

Cocuga konulan kurallarin istikrarli uygulanmasi anne babanin, davranislarinin tutarh
olmasina baglidir. Cocuk kurallara uymadiginda bu durum hos karsilanip, dogru
davrandigr zaman cezalandirilirsa eger ¢ocuk saskina doner. Anne babasina giiveni
sarsilir ve ne zaman nerede nasil davranmasi gerektigini bilemez (Gegtan, 1997). Anne
babanin kararsiz tutumu cocugu ikileme diisiiriir. Ayn1 davranist yiliziinden bir kere
odiillendirilen ¢ocuk, baska bir giin cezalandirilirsa ya da ¢ocugun bir davranigina anne
olumlu, aym1 davranigsa babanin olumsuz tepki vermesi neticesinde cocuk hangi

davranisin dogru oldugunu belirleyemez (Yavuzer, 2013).

Tutarsiz tutumu benimsemis ailelerde disiplinin nerede, ne zaman uygulanacagi belli
olmaz. Anne babanin tutumu fazla hos goriiyle, kat1 bir sekilde cezalandirma arasinda
gider gelir. Cocuk hangi davranisin nerede ve ne zaman sergilenecegini 6grenemedigi
icin davranislarini anne ve babanin keyifli veya sinirli oluslarina goére diizenlemeye
ugrasir. Cocuk, yaptigi davranisin uygun olup olmadigindan ziyade ne zaman

cezalandirilmam diye diistiniir (Y o6rtikoglu, 2011).

1.3.1.5. Koruyucu — istek¢i Tutum

Bu tutuma sahip olan anne babalar, cocugun yapabilecegi isleri bile cocuga yaptirmazlar,
onun yerine kendileri yaparlar. Cocuklarina sorumluluk vermezler. Cocuklarinin {istline
titrerler, siirekli cocuklarin1 korumaya ¢alisirlar. Cocuklarinin yetigkin ve 6zgiir bir birey
olmak igin yaptiklarii hos karsilamazlar. Ciinkii cocugun kendilerine bagli kalmasini
isterler (Kulaksizoglu, 2009). Bu tutuma sahip ailelerde ¢ocuga “kazagini giy, kosma

diisersin” gibi sozler sik sik sOylenir. Bu sozlerle ¢cocuga verilen alt mesaj, sen iisiiyiip
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tistimedigini bilemezsin kendini koruyamazsin gibi benligi olumsuz etkileyen mesajlardir

(Nas, 2006).

Koruyucu — istek¢i ortamda yetisen ¢ocuklarin bagimli, yeterince 6zgiiven duygusu
gelismemis bir kisilige sahip olmas1 beklenmektedir. Koruyucu ortamda yetisen ¢ocuklar
herhangi bir konuda kendi baslarina karar vermekte zorlanirlar. Yapacaklar: her seyde
anne babalarina yada baskalarina danigma ihtiyaci duyarlar. Toplumsal iliskileri zayiftir.
Cok korunan c¢ocuk ayaklari iistlinde duramaz. Biiyiidiigiinde karsilastigi sorunlarin
listesinden gelemez (Oz, 2006). Bagimli, 6zgiiveni eksik ve zayif kisilige sahip olmasi
beklenir. Kendi baglarina karar vermekte giicliik ¢ektikleri i¢in karar vermeleri gereken
her seyde birilerinin onaymi almaya gereksinim duyarlar, sosyallesemeyen biri olma

olasilig1 yiiksektir(Donmezler, 1999).

Koruyucu — istek¢i tutumda, ¢ocuklar asirt korunup denetlenirler ve yapabilecekleri ¢ok
seyl de anne baba yapmaya devam ettigi i¢in c¢ocuklarin yasayarak oOgrenmeleri
engellenir. Her konuda ¢ocuga cok fazla miidahale edildigi i¢in ¢ocuklarin kendilerine

yetmeleri ve kendilerine glivenmeyi 6grenmeleri engellenir (Navaro, 2013).

Ana babalarin dogru tutumlar sergilemeleri ¢ocuklariyla aralarinda olusabilecek
catigmalart ¢gozecektir. Ana babanin tutum ve davranislari, ¢ocuklarinin diger insanlar ile
kuracaklar iligkilerini etkilemektedir. (Bailey,2005, Akt. Sezer ve Oguz, 2010; Akt.
Aktas 2011).

Yilmaz (1999)’ a gore, Baumrind’in yaptig1 ¢aligmalarda, otoriter tutumlu anne babaya
sahip ¢ocuklarin mutsuz, iliskilerinde endiseli, giivensiz, kendini iyi ifade edemeyen,
saldirganlik egilime yatkin olduklar1 goriilmiistiir. Neal ve Frick — Horbury (2001)’ e
gore de otoriter anne babaya sahip cocuklarin kaygi diizeyi yiiksek, kizgin, saldirgan,
benlik saygilar diisiik ve kaginmali baglanma stiline sahiptir. anne baba tutumlari ile
ilgili yapilan calismalar anne babasi tarafindan her davranisi elestirilen, kisitlanan ve
anne babasi tarafindan reddedilen ¢ocuklarin genellikle bu tiir davraniglar sergiledigi
yapilan ¢alismalarda da teyit edilmistir (Lai ve Salili, 1999; Akt. Yavuzer, Yildiz, 2014).
Izin verici anne baba tutumuna sahip olan cocuklarm ise diirtiilerini kontrol

edemedikleri, olgun davranamadiklari ve anne babalarina bagimli olduklari tespit

35



edilmigtir. Neal ve Frick — Horbury (2001)’ e gore, bu tip ¢ocuklarda 6zgiiven eksikligi
ve girisimcilik yonleri zayif bulunmaktadir. Gonzalez , Greenwood ve WenHsu (2001)’
e gore, bu tiir ailelerde yetisen ¢ocuklarin iiziintiiyle ve zorluklarla bas etme direngleri
diisiiktiir. Demokratik anne baba tutumlarmma sahip olan ailelerin ¢ocuklarmin da
kendilerini ifade edebildikleri, bagimsiz davranabildikleri, arkadaslariyla iyi ge¢indikleri,
aileleriyle isbirligi kurabildikleri, okul basarilarinin yiiksek, merakli, 6grenmeyi seven,
kendilerini motive eden g¢ocuklar olduklari tespit edilmistir (Gonzalez, Greenwoodve

WenHsu, 2001; Akt. Yavuzer, 2014).

1.3.2. Anne Baba Tutumlan ile flgili Yapilan Calismalar

Kuzgun (1972) ana baba tutumlarinin kendini gerceklestirme diizeyine etkisi konulu
arastirmasinda cocugun kendini gerceklestirmesinde demokratik tutumun en uygun
yaklasim oldugunu ve otoriter tutumun da g¢ocugun kendini gerceklestirmesinde

engelleyici tutum oldugu sonucuna ulagmustir.

Eldeleklioglu (1996) tiniversite 6grencilerinin mantikli ve bagimsiz karar verme ile
algiladig1 anne-baba tutumu arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu ¢alismanin sonucunda
ana-babalarin1 demokratik olarak algilayan ergenlerin, ana-babalarini otoriter olarak
algilayan ergenlere gore mantikli ve bagimsiz karar vermede daha basarili olduklar
saptanmistir. Anne babasi demokratik tutuma sahip ergenlerin mantikli karar verme
becerilerinin, otoriter ve koruyucu anne babaya sahip olanlarinkine oranla daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

(Kuru Orgiin,2000) demokratik tutuma sahip ailede yetisen c¢ocuklarin benlik saygi
diizeylerinin yiiksek, otoriter ve koruyucu istek¢i tutuma sahip aile ortaminda yetisen

cocuklarin benlik saygilarinin diisiik oldugu sonucuna ulagmustir.

Torucu (1990), demokratik ana baba tutumunun benlik saygisini olumlu yonde etkiledigi

sonucuna ulagmustir.
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Ceral ve Dag (2005) arastirmasinda ana baba tutumunu demokratik olarak algilayan
cocuklarda, anne baba tutumunu otoriter olarak algilayan cocuklara gore daha az

psikolojik rahatsizlik belirtisi oldugunu ifade etmistir.

Yilmazer (2007), arastirmasit sonucunda otoriter tutum sergileyen ana babalarin,
¢ocuklarmin hem kisiligini hem de akademik basari ve toplumsal iliskilerini de olumsuz
etkiledigini ortaya koymustur. Cocuklarina kars1 aciklayici tutum ve davranig gosteren,
yetkeyi baski yapmadan kullanan ana babalarin ¢ocuklart otoriter ana babalarin
cocuklarindan toplumsal gelisim, yeterlilik, basarili olma ve 6zgiiven bakimmdan daha
yiikksek puan almiglardir. Ayrica aragtirmasinda babanin egitim diizeyinin yiikseldikge

demokratik tutum sergiledigi sonucuna ulagmustir,

Ozyiirek (2004) kirsal kesimde ve kentte yasayan anne babalarin tutumlarmi inceledigi
calisma neticesinde, anne-baba tutumlarinin yasa bagli olarak degismedigini ve anne
babanin egitim diizeyinin arttikca asirt koruyuculuk ve siki disiplin davranislarinin
azaldigin1 bulmustur. Ayrica c¢alisan annelerin daha demokratik tutuma sahip oldugunu,
caligmayan annelerin daha kati, otoriter ve koruyucu bir tutuma sahip oldugunu tespit

etmistir.

Toks6z (2010), ikinci kademe ogrencilerinin zorbalik egilimleri ve aile tutumlarn
arasindaki iligkiyi incelemek i¢in yaptig1 calismada 6grencilerin yasi, sinifi, cinsiyeti,
annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi, ailenin gelir durumu gibi degiskenlerin
ogrencilerin zorbalik egilimi ve anne baba tutumu ile anlamli bir iligskiye sahip oldugu
sonucuna ulagsmistir. Ayrica anne baba tutumlari ile zorbalik yapmaya meyletme
arasinda yiiksek diizeyde negatif korelasyon bulgusu bulunmustur. Bu sonuglardan yola
cikarak 6grencilerin kisisel 6zellikleri ile aile yapisinin bilinmesi, 6grencilerin anne baba

tutumlar ve zorbalik egilimleri hakkinda fikir ylirlitmemizi saglayabilir.

Biilbiil (2014), Istanbul Sisli de yaptig1 ergenlerde algilanan ana baba tutumlari ile
onlarin yakin c¢evresine karst psikolojik egilimleri arasindaki iliskiyi inceledigi
caligmasinda ergenlerin anne baba tutumlart ve demografik ozellikleri ile yakin

iliskilerdeki psikolojik egilimleri arasinda anlamli bir iligski bulmustur.
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Edwards ve Price'in (2002) Kolej 6grencilerinde anne-baba tutumu ve hedef koyma,
hedefe ulagma iradesi ve hedefe ulagsmada izlenecek yola dair umut arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Demokratik/agiklayici aile tutumu ergenler ve ¢ocuklardaki umuda dair

olumlu sonuglar vermistir (Akt. Biilbiil, 2014).

Miller, Murry ve Brody (2005) arastirmalarinda erkeklerin kizlara gore, daha fazla sosyal
kacinma davranigi gosterdigini bulmuslardir. Baba stresi ile sosyal kaginma davranisi
arasinda anlaml bir iliski oldugunu ve erkeklerin kizlara gore daha fazla baba stresinden
etkilendigini tespit edilmistir. Babanin problem ¢6zme diizeyi azaldikc¢a, ¢ocuklarin
sosyal kaginma oraninin yiikseldigini ve annenin problem ¢6zme diizeyleri ile gocuklarin

sosyal kacinma arasinda anlamli bir iligki oldugunu saptamislardir. (Akt. Biilbil, 2014)

Milevsky ve arkadaslar1 (2006), anne-babaya 6zgii aile tutumlarinin 6z-saygi, depresyon
ve hayattan tatmin olma ile iligkisinin incelenmesinde agiklayici-otoriter anne tutumuyla
yetisen ergenlerin 6z-saygi ve hayattan tatmin olma durumunun izin verici anne
tutumuyla yetisen ergenlere gore daha yiiksek seviyede oldugu sonucuna ulasmislardir.
Babaya 6zgili tutumlarin, ergenler iizerinde anneye 6zgii tutumlar kadar etkili olmadigi

sonucuna ulasmislardir (Akt. Biilbiil, 2014)

Sendogdu’ nun (2000) calismasinda, asirt koruyucu annelerin g¢ocuklari, annelerini
dayakc¢i, sert ve kuralcit olarak algiladiklar tespit edilmistir. Koruyucu annelerin

¢ocuklarina sevgiyi uslu durmalarina karsilik verdikleri tespit edilmistir.

Durmus (2006), ana babalarin egitim diizeyi ile cocuklarina yonelik tutum ve
davranislan arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda anne babanin egitim seviyesi
arttikga asirt koruyucu ve otoriter tutumlarin azaldigi sonucunu bulmustur. Ayrica
ilkokul mezunu anne babalar asir1 koruyucu ve otoriter oldugu tiniversite mezunu anne

babalarin esitlik¢i, agiklayici tutum iginde oldugu saptanmaistir.

Demiriz ve ark. (2007)’ nin yaptig1 calismada gelir diizeyi yetersiz olanlarda anlamli fark
bulunmustur. Gelir diizeyi diislik ailelerde annenin daha gecimsiz davrandigi ve c¢ok

fazla disiplin uyguladigi saptanmistir
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Aktas (2011) calismasinda, anne baba tutumlarinin ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir

farklilik bulunmadigin belirtmistir.

Sertelin (2003) anne baba tutumlariyla ilgili arastirmasinda kardes sayisinin artmasiyla
annenin koruyucu istek¢i tutumunun arttigini ve kizlarin erkeklere gore ailelerini daha

koruyucu istekei algiladiklarini tespit etmistir.

Gokgedag (2001) anne baba tutumlariyla ilgili yaptig1 ¢calisma sonucunda, kardes sayisi

fazla olan ailelerde otoriter anne baba tutumunun arttigini saptamaistir.

Yilmaz (2009) anne baba tutumlar ile ilgili yaptig1 ¢alismanin sonucunda kizlarin anne
babalarini, erkeklere gore daha demokratik algiladiklarini, erkeklerin de kizlara gore

anne babalarini1 daha otoriter ve koruyucu istekei algiladiklarini tespit etmistir.

Erginbay (2014) anne baba tutumlan ile ilgili yaptig1 calismada annenin egitim
diizeyinin arttik¢a ve ailenin gelir diizeyi arttik¢a koruyucu annelik diizeyinin diistiigiinii

tespit etmistir.

Sonmez (2014)’ in ergenlerde iletisim becerileri ve anne baba tutumlari arasindaki
iliskinin incelenmesi adli calismasinda erkekler kizlara oranla annelerinin tutumunu
ilgisiz ve kayitsiz olarak algilamaktadir. Kizlarda annelerinin tutumunu erkeklere oranla

daha miikemmelliyetci olarak algiladigin tespit etmistir.

Ersoy (2013)’un ortaokul Ogrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 ile benlik
saygist ve depresyon arasindaki iliskiyi incelemesinde anne babasinin tutumunu
demokratik algilayan 6grencilerin benlik saygisinin yiiksek olacagi ve depresyona girme

olasiliginin diisiik olacagi sonucuna ulagmistir.

Giindiiz Algtinerhan (2017)’1n 12-14 yasindaki ergenlerde algilanan anne baba tutumlari
benlik algis1 ve psikolojik saglamlik adli ¢alismasinin sonucunda okuryazar olmayan
anne babalarin koruyucu istek¢i tutumlarimi ilkokul, ortaokul, lise ve liniversite mezunu

olanlardan daha yiiksek bulmustur.
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1.4. Anne Baba Tutumlarim Etkileyen Demografik Faktorler

Calismanin bu boliimiinde anne baba tutumlarini etkileyen demografik degiskenler

incelenmistir.

1.4.1. Ailenin Gelir Diizeyi

Aragtirmalar alt ve ilist sosyo — ekonomik durumun anne babalarin ¢ocuklarma karsi
deger verme tutumlarini farklhilastirdigini gostermektedir. Gelir seviyesi yiiksek olan
ebeveynler gelir seviyesi diisiik olan ebeveynlere gore otoriteye daha az Gnem verir.
esitlik, bagimsizlik, merak, yaraticilik, basar1 ve sorunlarin iistesinden gelme konularina
daha ¢ok onem verirler. Cocuklarin farkl kisilik 6zellikleri ve yetenekleri olabilecegini

diisiiniirler. Cocuklariyla daha ¢ok konusup vakit gegirirler (Dénmezler,1999).

Yapilan arastirmalar gelir diizeyleri esit olan annelerin tutumlarinin birbirine benzer
oldugunu gostermistir. Orta gelir seviyesinde olan ailelerde anne baba ¢ocuk iliskisi,
kabul edilen, esitlikgi ve cocuk merkezlidir. Yiiksek gelir diizeyine sahip aileler
cocuklarina sicak, sefkatli davranir ve ¢ocuklarinin hayatlarina da dahil olurlar. Gelir
diizeyi diisiik olan aileler ¢ocugu kontrol ederler ona verdikleri emirlerin yerine

getirilmesini beklerler (Bronstein & Zlotnik, 2008; Akt. Erginbay, 2014).

Luster, Rhoades ve Haas (1989), arastirmalarinin sonucunda diisiik gelir diizeyine sahip
olan annelerin, ¢ocuklarmin toplumun ve biiyiiklerin beklentilerine uymalarini istedigi ve
cocuklarin1 asir1 denetleyip cezalandirdiklarini bulmuslardir. Yiiksek gelirli olan
annelerin ise ¢ocuklarinin kendini ydnetebilen bireyler olmasini istedikleri ve
cocuklarina gereken sevgiyi verip, Ozgiir birakarak diisiik diizeyde denetim ve ceza

uyguladigini bulmuslardir (Hortagsu, 2003).

Yiiksek gelir diizeyine sahip aileler, ¢ocuklarini daha az kisitlayic1 ve koruyucudurlar.
Orta gelirli aileler, ¢ocuklarmndan egitim ve meslek konularinda yiiksek beklentiye
sahiptirler. Diislik gelirli aileler ise genellikle gocuklarini kat1 kurallarla ve baski altinda

yetistirirler (Alisinanoglu, 1995).
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1.4.2. Anne Babamin Egitim Diizeyi

Egitim diizeyi yiiksek olan ailelerde demokratik tutumun benimsendigi, egitim diizeyinin
diisiik oldugu ailelerde de ise otoriter tutumun benimsendigi goriilmiistiir. Anne babanin
bilgisizlikten ve kati tutumundan dolay1 yaptiklar1 hatalar, ¢ocuklarin hatali davranis

sergilemelerine neden olmakta ve gelisimlerini olumsuz etkilemektedir (Tola, 2003).

1.4.3. Annenin Calisma Durumu

Yavuzer (2014)’e gore; kiiciik cocugu olan ve calisan anneler, bakicilik roliiniin
sorumluluklari ve kisitlamalarindan dolay1 en ¢ok ruhsal ¢okiintii icinde olan annelerdir.
Bu ruhsal ¢okiintiiniin de anne gocuk iliskisini olumsuz etkiledigini vurgular. Isinden
yorgun gelen anne, ¢ocukla saglikli iletisim kuramaz ve c¢ocuguna yeterli zaman
ayiramaz. Bu durum da annenin ¢ocugunu simartmasina ve cocuguna karsi asiri

hosgoriilii davranmasina neden olmaktadir (Yavuzer, 2014).

Hoffman (1979), okula giden ¢ocuklarin annelerinin ¢aligmasinin ¢ocuklar {lizerinde
olumsuz bir etkiye neden olmadigini belirtir. Calisan annelerin evde ¢ocuklariyla daha

nitelikli zaman gegireceklerini savunur (Garden ve Gardiner, 2010).

1.4.4. Anne Babanin Evlilik Durumu

Anne baba arasindaki iligki ailenin g¢ocuklara kars1 gosterdigi tutum ve davranisi

etkiledigi gibi ¢ocuklar da anne baba iliskisini etkiler (Yavuzer, 2014).

Uyumlu, huzurlu, mutlu evliligi olan insanlar ¢ocuklarma kars1 destekleyici, kabul edici
bir tutum sergileyip ¢ocuklariyla saglikli iletisim kurarlar. Birbirleriyle anlasamayan,
mutsuz evliligi olanlar ise aralarindaki olumsuzluklart c¢ocuklarma yansitirlar.

Cocuklarina kars1 ilgisiz, baskict davranabilirler. (Donmezler, 1999).

Anne baba arasinda sevgi ve saygi olmasi, eslerin uyumlu olmasi, mutlu ve doyumlu
iliskiye sahip olmalar1 ¢ocuklarmin da mutlu, huzurlu, sevgi dolu bir ortamda olmalari

saglar. Anne babanin anlasamadigi, kavga ve ¢atigmanin hakim oldugu aile ortaminda
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anne ve baba da cocuklarina karsi saldirgan, baskici ve sevgisiz davranir. Cocuklar

mutsuz ve gergin bir aile ortaminda yetismek zorunda kalirlar (Tola, 2003).

Anne ya da babanin vefati, bebeklik doneminde gergeklesirse anne c¢ocuk arasindaki
duygusal iligkiyi azalttig1 i¢in bebek duygusal besiyi yeterince alamaz. Bu durumda
bebegin biiyiime ve gelisimine zarar verebilir. 11k ii¢ y1l icinde anneden ¢esitli sekillerde
ayrilmak zorunda kalan ¢ocuklarin duygusal olarak ice kapandigi godzlemlenmistir.
Kiyaslamali arastirmalar neticesinde ilk bes yil icinde anneden ayrilmak zorunda olan
cocuklarda suclu davranis yapisimin gelistirdigi ileri siiriilmektedir. Arastirmalar
sonucunda sug isleyen insanlarin % 40’ i parcalanmig ailelere sahip oldugu tespit
edilmistir. Ulkemizde yapilan arastirmalara gore suglu insanlarn % 22’si pargalanmis
ailelerden gelmektedir. Pargalanmis aileler cocukta alt islatma, hircinlik, okulda
basarisizlik, ¢ocukta uyum saglama ve davranis bozukluklarima neden olmaktadir

(Yavuzer, 2014).
1.45. Cocugun Dogum Sirasi

Arastirma sonuglarina gore ana babalarin ilk dogan cocuk ile son dogan ¢ocuga karsi
farkli tutum sergilediklerini gostermistir. Bu durum anne ve baba tutumlarmin ¢ocugun

dogum sirasindan etkilendigini géstermektedir (Eksi, 1990; Akt. Erginbay, 2014).

Dix ve Grusec (1985)’ e gore ana babalar ¢ocuklarinin biiyiidiikce daha suurlu
davranacagma ve davraniglarinin sorumluluklarini alabileceklerine inanirlar. Anne ve
baba, cocugu biiyiidilkge ¢ocuklarinin yaptiklart davranislari ¢ocugun karakter

ozelliklerine yiiklerler (Donmezler, 1999).

Falbo (1976)’nun arastirmasma gore ilk dogan cocuklar diger kardeslerine kiyasla
topluma daha kolay uyum saglamaktadir. Ciinkii diger kardesler siirekli ilk dogan

kardesleriyle kiyaslanirlar. Bu da onlarin topluma uyum saglamalarini zorlagtirir.
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1.4.6. Cocugun Cinsiyeti

Bazi anne babalar dogacak ¢ocuklarinin cinsiyetine ¢ok fazla énem verirler. Cocugun
cinsiyeti anne babanin beklentisine uygunsa anne baba ¢ocugu benimseyip, ¢ocuga karsi
olumlu tutum gelistirirler. Eger cocugun cinsiyetinin beklentiye uygun degilse anne

babalar ¢ocuga karsi reddedici tavir takinabilirler. (Cagdas ve Secer, 2014).

Toplumumuzda kiz ¢ocuklar daha ¢ok itaatkar olarak yetistirilmekte, erkek ¢ocuklar ise
daha cok deger verilerek yetistirilir (Kulaksizoglu, 2009). Annelerin erkek ¢ocuklarma
daha ¢ok Ozen gosterirler (Aydin, 2015). Babalarin cocuklarin cinsel kimliginin

kazanilmasinda annelere gore daha fazla rol oynadigi goriilmiistiir (Donmezler, 1999).
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BOLUM 2: YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve drneklemi, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve analizinde kullanilan istatistikel yontemler iizerinde durulmustur.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada bir grup ortaokul 6. sinif 6grencisinin baglanma stilleri ve algilanan anne
baba tutumlari ve bazi demografik ozellikleri ile iligkisi incelenmistir. Arastirmada

iligkisel tarama modeli kullanilmustir.
2.2.  Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Istanbul Ili Esenler Ilcesi’nde bulunan ortadgretim okullarinda
ogrenim goren 6. smif dgrencilerinden olugsmaktadir. 2016-2017 Esenler Milli Egitim
Miidiirliigiinden alinan verilere gore Esenler il¢esindeki resmi ortaokullarda okuyan 6.
smif toplam Ogrenci sayist; 2783’1 erkek ve 2430° u kiz olmak iizere 5213 ortaokul
ogrencisi ve 939’u erkek ve 1004’1 kiz olmak tizere 1943 imam hatip ortaokul 6grencisi

olmak iizere 7156 6grencidir.

Arastirmanin Orneklemi, 2016-2017 egitim Ogretim yilinda, Esenler il¢esinde evreni
temsil eden Atisalan1 Ortaokulu, Orfi Cetinkaya Ortaokulu ve Yunus Emre
Ortaokulu’nda arasgtirma yapilmistir. Orneklem olarak Atisalan1 Ortaokulu 6.sinif
ogrenci sayisi; 184’ erkek ve 141’ i kiz olmak iizere 325 6grenci, Orfi Cetinkaya
Ortaokulu 6.smif 6grenci sayisi; 302’°si erkek ve 214’1 kiz olmak iizere 516 6grenci,
Yunus Emre Ortaokulu 6.simif 6grenci sayisi; 233’1 erkek ve 186°s1 kiz olmak tizere 419

ogrenci olmak tizere toplam 1260 dgrenci 6grenim gérmektedir.

Anket uygulamasia 6.smnif 6grencilerinden 170’1 kiz ve 132’si erkek olmak iizere 302
Ogrenci katilmistir. Bunlardan 5 tanesinin anketi birden fazla secenek isaretlendigi i¢in
ve bos birakilan cevaplar oldugu i¢in gegersiz sayilmistir. 297 kisinin anketi

degerlendirilmeye alinmistir.
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2.3.  Veri Toplama Araclari

Bu caligmada veri toplamak amaciyla, dgrencilerin bazi niteliklerini tespit edebilmek
i¢in Kisisel Bilgiler Formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Ogrencilerin baglanma
stillerini tespit etmek i¢in Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilmis olan
fligki Olgekleri Anketi, ve Ogrencilerin algiladiklari anne baba tutumlarmi tespit
edebilmek icin Kuzgun ve Eldeleklioglu tarafindan gelistirilmis olan Anne Baba
Tutumlar1 Olgegi kullanilmustur.

2.3.1. Kisisel Bilgiler Formu

Arastirmaya katilan 6grencileri tanimak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan form
8 sorudan olugmaktadir. Form sirasiyla; 6grenci cinsiyeti, anne babanin evlilik durumu,
anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne ve babanin hayatta olma durumu, kag

kardes oldugu, ailenin gelir diizeyi ve ailede kaginct cocuksunuz sorularini igermektedir.

2.3.2. Iliski Olcekleri Anketi

Aragtirmaya katilan 6grencilerin baglanma stillerini belirleyebilmek amaciyla kullanilan
Mliski Olgekleri Anketi (I0A), Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilmis
olup, 30 maddeden olusmaktadir. liski Olgekleri Anketi (IOA)’ni Tiirkce’ ye N. Siimer
ve D. Giingdr (1999) tarafindan uyarlamistir. Olcegin Tiirkce’ye ¢evrilmesinde geviri —
tekrar ceviri yontemi kullanilmustir (Siimer ve Giingdr, 1999a). Olgegin Ingilizce formu
once alandan dort uzman tarafindan Tiirkceye cevrilmistir. Uzerinde uzlasilan Tiirkge
form daha sonra bagka bir uzman tarafindan Ingilizceye c¢evrilmistir. Yapilan

karsilastirmalar sonucunda 6lgek son halini almistir.

Stimer ve Glingdr’iin (1999a) Tiirk 6rneklemi tizerinde yaptig1r gegerlik ve giivenirlik

calismasinda Iliski Olgekleri Anketinin psikometrik 6zellikleri incelenmistir.

Katilimeilar, her bir maddenin kendilerini ve yakin iligkilerdeki genel tutumlarini ne
derece tanimladigint 7 basamakli bir Olgek lizerinde isaretlemislerdir (1 = beni hig

tanimlamiyor; 7 = tamamiyla beni tamimliyor). Olgekte toplam 17 madde
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kullanilmaktadir. Siimer ve Glingdr’iin ¢alismasina gore giivenli ve kayitsiz baglanma
stilleri beser maddeyle dlgiiliirken, saplantili ve korkulu baglanma stilleri dorder madde
ile olciilmektedir. Olgekteki 5 numarali madde hem diize hem ters olarak
kullanilmaktadir. Olgekteki diger ters maddeler 7,17 olarak belirlenmistir. Giivenli
baglanma (3, 7, 8, 10, 17), korkulu baglanma (1, 4, 9, 14), saplantili baglanma (5t, 6,
11,15), kayitsiz baglanma (2, 5, 12, 13, 16) maddeleri ile 6l¢iilmektedir. Dort baglanma
stilini yansitan siirekli puanlar bu stilleri 6l¢gmeyi hedefleyen maddelerin toplanmasindan
ve bu toplamin her bir alt 6lgekteki madde sayisina boliinmesinden elde edilmektedir.
Boylece, alt 6lgeklerden alinabilecek puanlar 1 ile 7 arasinda degismektedir. Bu yolla
elde edilen siirekli puanlar katilimcilart baglanma stilleri icerisinde gruplandirmak igin
de kullanilmaktadir. Gruplandirma siirecinde her bir katilimci, en yiiksek puana sahip

oldugu baglanma kategorisine atanmaktadir.
2.3.3. Anne Baba Tutumlar1 Ol¢egi

Arastirmaya katilan 6grencilerin algilanan anne baba tutumlarini belirleyebilmek
amactyla kullanilan Anne Baba Tutumlari Olgegi, Kuzgun (1972)ve Eldeleklioglu
tarafindan gelistirilmistir. Algilanan anne baba tutumlarmi demokratik (15 madde),
koruyucu/istek¢i (15 madde) ve otoriter (10 madde) olmak {iizere 40 maddeden
olusmaktadir. Olgekteki sorulara dgrenciler cevap vermistir. Ogrencilerden 5 basamakli
Likert o6lcek tipine gore derecelendirme yapmalar: istenmistir. Her madde i¢in dlgek
cevaplar1 1’den 5’e kadar su sekilde derecelendirilmistir; Hi¢ uygun degil (1), Cok az
uygun (2), Kismen uygun (3), Olduk¢a uygun (4), Tamamen uygun (5). Ogrencilerden
bu segeneklerden birini isaretlenmesi istenmistir. ABTO likert tipinde bir dlcektir ve her
madde 1 ila 5 arasinda puan almaktadir. Demokratik, koruyucu / istek¢i ve otoriter
tutumlarin her birinin puanlari ayr1 hesaplanmaktadir. Olgegin demokratik alt dlgegine
iligkin i¢ tutarlilik kat sayisi: 0.89, kararhilik katsayisi: 0.92, koruyucu/istek¢i alt
ozelligine iliskin i¢ tutarlilik katsayisi: 0.82, kararlilik katsayisi: 0.75, Otoriter alt
Olcegine iliskin i¢ tutarlilik katsayisi: 0,78, kararlilik katsayisi: 0,79 olarak bulunmustur
(Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005).

46



2.4.  Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak sayi, yilizde, ortalama, standart sapma

kullanilmastir.

Iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda t-testi, ikiden
fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilagtirilmasinda Tek yonlii
(One way) Anova testi kullanilmigtir. Anova testi sonrasinda farkliliklar1 belirlemek

lizere tamamlayict post-hoc analizi olarak Scheffe testi kullanilmistr.

Arastirmanin siirekli degiskenleri arasinda pearson korelasyon ve regresyon analizi
uygulanmistir. Korelasyon analizi siirekli degiskenler arasinda dogrusal iliskinin kuvveti
(derecesi) ve yoniiniin belirlemek {izere uygulanir. Aragtirmanin siirekli degiskenleri
arasinda nedensellik iligkisini belirlemek tizere; bagimsiz degiskenler yardimiyla zor elde
edilen  bagimli  degisken  deSerini  kestirmek  i¢cin  regresyon  analizi

uygulanir(http://www.istatistikanaliz.com/regresyon_analizi.asp).

Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda, %5 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, arastirma probleminin ¢oziimii igin, arastirmaya katilan &grencilerin
Olgekler vasitasiyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular yer

almaktadir. Elde edilen bulgulara gore agiklama ve yorumlar yapilmaistir.

3.1.  Ergenlerin Tammlayici Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Tablo 1: Ogrencilerin Tamimlayic1 Ozelliklerinin Frekans Dagilimi

Tablolar Gruplar Frekans(n)  Yiizde
(%)
Cinsiyet Erkek 133 44,8
Kadin 164 55,2
Toplam 297 100,0
Ebeveyn Evlilik Durumu Evliler 281 94,6
Bosandilar 10 34
Bosanmadilar Fakat Ayri 6 2,0
Yastyorlar
Toplam 297 100,0
Anne Egitim Diizeyi Okur Yazar Degil 15 5,1
Okur Yazar 21 7,1
Ilkokul Mezunu 116 39,1
Ortaokul Mezunu 86 29,0
Lise Mezunu 47 15,8
universite Mezunu 12 4.0
Toplam 297 100,0
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Baba Egitim Diizeyi

Anne Babanin Hayatta Olma

Durumu

Kardes Sayis1

Aile Gelir Diizeyi

Kaginci Cocuk Oldugu

Okur Yazar Degil
Okur Yazar
Ilkokul Mezunu
Ortaokul Mezunu
Lise Mezunu
iiniversite Mezunu
Toplam

Anne Ve Baba Sag
Anne Ve Baba Vefat
Sadece Anne Vefat
Toplam

Tek Cocuk

2

3

4 Ve lizeri

Toplam

Yetersiz

Orta Diizeyde

Iyi

Toplam

Ik Cocuk

Ikinci Cocuk

Ucgiincii Cocuk

21

90

93

67

20

297

295

297

18

133

80

66

297

22

136

139

297

139

90

33

2,0
7.1
30,3
31,3
22,6
6,7
100,0
99,3
03
03
100,0
6,1
44.8
26,9
22,2
100,0
7.4
45,8
46,8
100,0
46,8
30,3

111
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Dordiincti Cocuk Ve Fazlasi 35 11,8

Toplam 297 100,0
Baglanma Stili Glivenli Baglanma 67 22,6
Korkulu Baglanma 87 29,3
Saplantili Baglanma 61 20,5
Kayitsiz Baglanma 82 27,6
Toplam 297 100,0

Ogrenciler cinsiyet degiskenine gore 133" (%44.,8) erkek, 164" (%55,2) kadin olarak
dagilmaktadir.

Ogrenciler ebeveyn evlilik durumu degiskenine gore 281'i (%94,6) evliler, 10'u (%3,4)
bosandilar, 6's1 (%2,0) bosanmadilar fakat ayr1 yasiyorlar olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler anne egitim diizeyi degiskenine gore 15' (%5,1) okur yazar degil, 21'i (%7,1)
okur yazar, 116's1 (%39,1) ilkokul mezunu, 86's1 (%29,0) ortaokul mezunu, 47'si (%15,8)

lise mezunu, 12'si (%4,0) tiniversite mezunu olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler baba egitim diizeyi degiskenine gore 6's1 (%2,0) okur yazar degil, 21' (%7,1)
okur yazar, 90'1 (%30,3) ilkokul mezunu, 93" (%31,3) ortaokul mezunu, 67'si (%22,6)

lise mezunu, 20'si (%6,7) iliniversite mezunu olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler anne babanin hayatta olma durumu degiskenine gore 295'i (%99,3) anne ve
baba sag, 1'1 (%0,3) anne ve baba vefat, 11 (%0,3) sadece anne vefat olarak

dagilmaktadir.

Ogrenciler kardes sayis1 degiskenine gore 18'i (%6,1) tek cocuk, 133'Qi (%44,8) 2, 80'
(%26,9) 3, 66's1 (%22,2) 4 ve lizeri olarak dagilmaktadir.
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Ogrenciler aile gelir diizeyi degiskenine gore 22'si (%7,4) yetersiz, 136's1 (%45,8) orta
diizeyde, 139'u (%46,8) iyi olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler kaginci cocuk oldugu degiskenine gore 139'u (%46,8) Ilk ¢ocuk, 90" (%30,3)
Ikinci gocuk, 33" (%11,1) Ugiincii ¢ocuk, 35'i (%11,8) Dérdiincii ¢ocuk ve fazlasi
olarak dagilmaktadir.

3.2.  Algilanan Anne-Baba Tutumlan ile flgili Bulgular

Tablo 2: Anne Baba Tutum Puan Ortalamasi

N Ort Ss  Gozlenen Min-  Olcek Min-

Maks Maks
Demokratik Anne Baba 297 61,320 11,546 24-75 15-75
Tutumu
Koruyucu Istekci Anne Baba 297 45,960 10,396 19-75 15-75
Tutumu
Otoriter Anne Baba Tutumu 297 24,182 8,158 10-46 10-50

Aragtirmaya katilan 6grencilerin algilarina gore “demokratik anne baba tutumu” diizeyi
(0=61,32, ss=11,546); “koruyucu istek¢i anne baba tutumu” diizeyi ([1=45,960,
ss=10,396); “otoriter anne baba tutumu” diizeyi ([1=24,182, ss=8,158); olarak

saptanmuistir.
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Maksimum 7
Demokratik Anne Baba Tutumu 61,82
'léi 1I'l] EI'D SI'D =IIJ] EI'EII E:J .T":J B:l]
Maksimum 5
Koruyucu Istekci Anne Baba Tutumu 5.9
lII:F 1I'D EIID SI'D -'1:] SI'D E:J ?:D B:D
M besim um 50
Otoriter Anne Baba Tutumu 24 182
'IIJ llﬂ EI'D 3:] t'l:] EI'IJ E-Il]
Sekil 1: Anne Baba Tutumlarina iliskin Diyagramlar
3.3.  Baglanma Stilleri ile ilgili Bulgular
Tablo 3: Baglanma Stilleri Puan Ortalamasi
N  Ort Ss Goézlenen Min- Ol¢ek Min-
Maks Maks
Gilivenli Baglanma 297 3,781 1,140 1-7 1-7
Korkulu Baglanma 297 4,028 1,322 1-7 1-7
Saplantili Baglanma 297 3,782 1,107 1-7 1-7
Kayitsiz Baglanma 297 4,157 1,114 1-7 1-7

Arastirmaya katilan G6grencilerin “Giivenli Baglanma” diizeyi ([1=3,781, ss=1,140);
“Korkulu Baglanma” diizeyi ([1=4,028, ss=1,322); “Saplantili Baglanma” diizeyi
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(0=3,782; ss=1,107); “Kayitsiz Baglanma” diizeyi ((1=4,157, ss=1,114); olarak

saptanmistir.

(aytsiz Baglanma | 157

Saplantil Baglanma |

Korkulu Baglanma NN 4,028

Giivenli Baglanma W 3,781

1 2 3 4 5 6 7

Al

182

Sekil 2: Baglanma Stillerine iliskin Diyagram

Tablo 4: Baglanma Stillerine iliskin Frekans Dagilim

Tablolar Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
B*aglanma Stili Giivenli Baglanma 67 22,6
Korkulu Baglanma 87 29,3
Saplantili Baglanma 61 20,5
Kayitsiz Baglanma 82 27,6
Toplam 297 100,0

Ogrenciler baglanma stili degiskenine gore 67'si (%22,6) Giivenli Baglanma, 87'si
(%29,3) Korkulu Baglanma, 61'i (%20,5) Saplantili Baglanma, 82'si (%27,6) Kayitsiz

Baglanma olarak dagilmaktadir.
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Givenli

Baglanma; 67;
Kayitsiz 23%
Baglanma; 82;
28%

B Givenli Baglanma
m Korkulu Baglanma
W Saplantilh Baglanma

B Kayitsiz Baglanma

Saplantih
Baglanma; 61; Korkulu
20% Baglanma; 87;

29%

Sekil 3: Baglanma Stillerine Iliskin Dagilhim
3.4.  Algilanan Anne Baba Tutumlar1 ve Baglanma Stillerine fliskin Bulgular

Tablo 5: Anne Baba Tutumu ve Baglanma Stilleri Alt Boyutlar1 Arasinda Korelasyon
Mliskisi

Giivenli Korkulu Saplantih  Kayitsiz Demokratik ~ Koruyucu  Otoriter

Baglanma Baglanma Baglanma Baglanma Anne Baba Istekci Anne
Tutumu Anne Baba
Baba Tutumu
Tutumu
Giivenli r 1,000
Baglanma
p 0,000
N 297,000
Korkulu r -0,226** 1,000
Baglanma
p 0,000 0,000
N 297,000 297,000
Saplantih r 0,075 0,066 1,000
Baglanma
p 0,196 0,257 0,000
N 297,000 297,000 297,000
Kayitsiz r 0,040 0,268** -0,015 1,000
Baglanma
p 0,488 0,000 0,800 0,000
N 297,000 297,000 297,000 297,000
Demokratik r  -0,091 0,131* -0,078 0,007 1,000
Anne Baba

p 0116 0,024 0,183 0,901 0,000
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Tutumu N 297,000 297,000 297,000 297,000 297,000

Koruyucu r -0,087 0,111 0,233** 0,044 -0,028 1,000
Istek¢i Anne
Baba P 0,136 0,056 0,000 0,449 0,637 0,000
Tutumu N 297,000 297,000 297,000 297,000 297,000 297,000
Otoriter R 0,031 0,032 0,159** 0,030 -0,398** 0,570%* 1,000
Anne Baba
Tutumu P 0,600 0,578 0,006 0,602 0,000 0,000 0,000
N 297,000 297,000 297,000 297,000 297,000 297,000 297,000

Korkulu Baglanma ve Giivenli Baglanma arasinda ¢ok zayif, negatif yonde anlaml1 iligki
bulunmaktadir(r=-0.226; p=0,000<0.05). Kayitsiz Baglanma ve Korkulu Baglanma
arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir(r=0.268; p=0,000<0.05).
Demokratik Anne Baba Tutumu ve Korkulu Baglanma arasinda ¢ok zayif, pozitif yonde
anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.131; p=0,024<0.05). Koruyucu Istek¢i Anne Baba
Tutumu ve Saplantili Baglanma arasinda ¢ok zayif, pozitif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir(r=0.233; p=0,000<0.05). Otoriter Anne Baba Tutumu ve Saplantili
Baglanma arasinda ¢ok zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.159;
p=0,006<0.05). Otoriter Anne Baba Tutumu ve demokratik anne baba tutumu arasinda
zayif, negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=-0.398; p=0,000<0.05). Otoriter
Anne Baba Tutumu ve koruyucu istek¢i anne baba tutumu arasinda orta, pozitif yonde
anlaml iliski bulunmaktadir(r=0.57; p=0,000<0.05). Diger degiskenler arasindaki
iligkiler istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).

Tablo 6: Anne Baba Tutumlarinin Giivenli Baglanma Uzerine Etkisine liskin

Regresyon Analizi
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Bagimh Bagimsiz Degisken 3 t p F Model R?

Degisken (p)
Guivenli Sabit 4559 8,776 0,000 1,991 0,115 0,010
Baglanma Demokratik Anne - - 0,344
Baba Tutumu 0,006 0,947
Koruyucu Istekci - - 0,064

Anne Baba Tutumu 0,015 1,862

Otoriter Anne Baba 0,012 1,049 0,295

Tutumu

Demokratik anne baba tutumu, koruyucu istek¢i anne baba tutumu, otoriter anne baba
tutumu ile Giivenli Baglanma arasindaki neden sonug iligkisini belirlemek iizere yapilan

regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=1,991; p=0,115>0,050).

Demokratik Anne Baba Tutumu

"

Givenli Baglanma

Koruyucu Istekci Anne Baba Tutumu

Otoriter Anne Baba Tutumu

Sekil 4: Anne Baba Tutumlarinin Giivenli Baglanma Uzerine Etkisine iliskin

Sonuc¢ Modeli

Tablo 7: Anne Baba Tutumlarinin Korkulu Baglanma Uzerine Etkisine iligkin

Regresyon Analizi

Bagimh Bagimsiz Degisken B t P F Model R?
Degisken ()
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Korkulu Sabit 2,289 3,821 0,000 3,128 0,026 0,021

Baglanma Demokratik Anne 0,017 2,284 0,023

Baba Tutumu

Koruyucu Istekei 0,012 1,290 0,198

Anne Baba Tutumu

Otoriter Anne Baba 0,006 0,481 0,631

Tutumu

Demokratik anne baba tutumu, koruyucu istek¢i anne baba tutumu, otoriter anne baba
tutumu ile Korkulu Baglanma arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek iizere yapilan
regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=3,128; p=0,026<0.05).
Korkulu Baglanma diizeyinin belirleyicisi olarak demokratik anne baba tutumu,
koruyucu istek¢i anne baba tutumu, otoriter anne baba tutumu degiskenleri ile iligkisinin
(agiklayicihik giicliniin) zayif oldugu goriilmiistiir(R?=0,021). Demokratik anne baba
tutumu diizeyi Korkulu Baglanma diizeyini arttirmaktadir (8=0,017). Koruyucu istekgi
anne baba tutumu diizeyi Korkulu Baglanma diizeyini etkilememektedir (p=0.198>0.05).
Otoriter anne baba tutumu diizeyi Korkulu Baglanma diizeyini etkilememektedir

(p=0.631>0.05).

Demokratik Anne Baba Tutumu

KOI’UYUCU iStEkgi Anne Baba Tutumu s, » Korkulu Baélanma

Otoriter Anne Baba Tutumu

R= 0,021

Sekil 5: Anne Baba Tutumlarinin Korkulu Baglanma Uzerine Etkisine iliskin

Sonu¢ Modeli
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3.5.  Baglanma Stillerinin ve Algilanan Anne Baba Tutumlarinin Demografik

Degiskenlere Iliskin Bulgular

Tablo 8: Anne Baba Tutumlarinin Saplantih Baglanma Uzerine Etkisine Iliskin

Regresyon Analizi

Bagimh  Bagimsiz Degisken B t p F Model R?
Degisken ()
Saplantili Sabit 3,075 6,220 0,000 6,147 0,000 0,050
Baglanma

Demokratik Anne -0,007 -1,120 0,264

Baba Tutumu

Koruyucu Istekci 0,025 3,237 0,001

Anne Baba Tutumu

Otoriter Anne Baba 0,000 -0,017 0,986

Tutumu

Demokratik anne baba tutumu, koruyucu istek¢i anne baba tutumu, otoriter anne baba
tutumu ile Saplantili Baglanma arasindaki neden sonug iligkisini belirlemek iizere
yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=6,147;
p=0,000<0.05). Saplantili Baglanma diizeyinin belirleyicisi olarak demokratik anne baba
tutumu, koruyucu istek¢i anne baba tutumu, otoriter anne baba tutumu degiskenleri ile
iliskisinin(aciklayicilik giiciiniin) zayif oldugu goriilmiistiir(R?=0,050). Demokratik anne
baba tutumu diizeyi Saplantili Baglanma diizeyini etkilememektedir (p=0.264>0.05).
Koruyucu istek¢i anne baba tutumu diizeyi Saplantili Baglanma diizeyini arttirmaktadir
(8=0,025). Otoriter anne baba tutumu diizeyi Saplantili Baglanma diizeyini
etkilememektedir (p=0.986>0.05).
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Demokratik Anne Baba Tutumu

p= 0,025

Y

Saplantili Baglanma

Koruyucu istekgi Anne Baba Tutumu

Otoriter Anne Baba Tutumu

R= 0,050

Sekil 6: Anne Baba Tutumlarinin Saplantii Baglanma Uzerine Etkisine Tliskin

Sonu¢ Modeli

Tablo 9: Anne Baba Tutumlarinin Kayitsiz Baglanma Uzerine Etkisine iliskin

Regresyon Analizi

Bagimh Bagimsiz Degisken [ t p F Model R?
Degisken (p)
Kayitsiz Sabit 3,843 7,503 0,000 0,211 0,889 0,008
Baglanma

Demokratik Anne 0,001 0,222 0,825

Baba Tutumu

Koruyucu Istekei 0,004 0,481 0,631

Anne Baba Tutumu

Otoriter Anne Baba 0,002 0,200 0,842

Tutumu

Demokratik anne baba tutumu, koruyucu istek¢i anne baba tutumu, otoriter anne baba
tutumu ile Kayitsiz Baglanma arasindaki neden sonug iligkisini belirlemek {izere yapilan

regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=0,211; p=0,889>0,050).
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Demokratik Anne Baba Tutumu

Koruyucu Istekci Anne Baba Tutumu

Otoriter Anne Baba Tutumu

Kayitsiz Baglanma

Sekil 7: Anne Baba Tutumlarinin Kayitsiz Baglanma Uzerine Etkisine Iliskin

Sonu¢ Modeli

Tablo 10: Baglanma Stillerine Gére Ane Baba Tutumlarina iliskin Anova Testi

Grup

N

Ort

Ss F

p
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Demokratik Anne Baba

Tutumu

Koruyucu Istek¢i Anne

Baba Tutumu

Otoriter Anne Baba

Tutumu

Giivenli Baglanma
Korkulu Baglanma
Saplantili Baglanma
Kayitsiz Baglanma
Giivenli Baglanma
Korkulu Baglanma
Saplantili Baglanma
Kayitsiz Baglanma
Giivenli Baglanma
Korkulu Baglanma
Saplantili Baglanma

Kayitsiz Baglanma

67

87

61

82

67

87

61

82

67

87

61

82

61,508
63,437
58,426
61,073
44,105
46,425
46,984
46,220
24,313
23,989
25,098

23,598

11,273 2,300 0,077

10,896
12,069
11,768
11,979
10,340
9,868

9,406

0,983 0,401

8,960 0,416 0,741

8,268
8,260

7,323

Arastirmaya katilan 6grenci algilarina gore demokratik anne baba tutumu, koruyucu

istekci anne baba tutumu, otoriter anne baba tutumu puanlar1 ortalamalarinin baglanma

stili degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir(p>0.05).

Tablo 11: Baglanma Stillerinin Aile Gelir Diizeyine Gore Farklilasma Durumuna

Yonelik Anova Testi
Grup N Ort Ss F p
Giivenli Baglanma Yetersiz 22 3,782 1,038 0,828 0,438
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Orta Diizeyde
Iyi

Korkulu Baglanma Yetersiz
Orta Diizeyde
Iyi

Saplantili Baglanma Yetersiz
Orta Diizeyde
Iyi

Kayitsiz Baglanma Yetersiz

Orta Diizeyde

Iyi

136

139

22

136

139

22

136

139

22

136

139

3,871
3,694
4,216
3,969
4,056
4,148
3,805
3,701
4,455
4,118

4,148

1,118
1,177
1,033
1,261
1,423
1,377
1,149
1,011
1,168
1,132

1,088

0,388

1,604

0,873

0,679

0,203

0,419

Arastirmaya katilan Ogrencilerin Giivenli Baglanma, Korkulu Baglanma, Saplantili

Baglanma, Kayitsiz Baglanma puanlar ortalamalarinin aile gelir diizeyi degiskenine

gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii

varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan

anlamli bulunmamaistir(p>0.05).

Tablo 12: Anne Baba Tutumunun Aile Gelir Diizeyine Gore Farkhilasma

Durumuna Yonelik Anova Testi

Grup N

Ort

Ss

F

P

Fark

Demokratik Anne Baba Yetersiz

Tutumu

Orta Diizeyde 136 61,243 11,174

22 54,682 12,430 4,399 0,013 2>1

3>1
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Iyi 139 62,446 11,488
Koruyucu Istek¢i Anne  Yetersiz 22 47,046 6,637 0,129 0,879
Baba Tutumu Orta Diizeyde 136 45853 9,811
Iyi 139 45,892 11,435
Otoriter Anne Baba  Yetersiz 22 27,091 7,880 1,815 0,165
Tutumu

Orta Diizeyde 136 24,331 8,043

Iyi 139 23,576 8,263

Arastirmaya katilan 6grencilerin algilarina gore demokratik anne baba tutumu puanlar
ortalamalarmin aile gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel ac¢idan anlamh
bulunmustur(F=4,399; p=0,013<0.05). Farkliliklarin kaynaklarin1 belirlemek amaciyla
tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. Aile gelir diizeyi orta diizeyde olanlarin
demokratik anne baba tutumu puanlar1 (X=61,243, ss=11,174), aile gelir diizeyi yetersiz
olanlarin demokratik anne baba tutumu puanlarindan (X=54,682, ss=12,430) yiiksek
bulunmugstur. Aile gelir diizeyi iyi olanlarin demokratik anne baba tutumu puanlari
(X=62,446, ss=11,488), aile gelir diizeyi yetersiz olanlarin demokratik anne baba tutumu

puanlarindan (X=54,682, ss=12,430) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin algilarina gore koruyucu istek¢i anne baba tutumu,
otoriter anne baba tutumu puanlar1 ortalamalarinin aile gelir diizeyi degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan

anlamli bulunmamaistir(p>0.05).

Tablo 13: Baglanma Stillerinin Anne Egitim Diizeyine Gore Farklilasma

Durumuna Yonelik Anova Testi

Grup N Ort Ss F p
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Giivenli Baglanma

Korkulu Baglanma

Saplantili Baglanma

Kayitsiz Baglanma

Okur Yazar Degil
Okur Yazar
Ilkokul Mezunu
Ortaokul Mezunu
Lise Mezunu
tiniversite Mezunu
Okur Yazar Degil
Okur Yazar
[lkokul Mezunu
Ortaokul Mezunu
Lise Mezunu
tiniversite Mezunu
Okur Yazar Degil
Okur Yazar
[lkokul Mezunu
Ortaokul Mezunu
Lise Mezunu
tiniversite Mezunu
Okur Yazar Degil
Okur Yazar
[lkokul Mezunu
Ortaokul Mezunu

Lise Mezunu

15

21

116

86

47

12

15

21

116

86

47

12

15

21

116

86

47

12

15

21

116

86

47

3,853
3,914
3,719
3,809
3,711
4,133
3,850
4,381
3,935
4,111
3,936
4,292
3,650
3,655
3,819
3,706
3,840
4,125
4,173
4,210
4,121
4,167

4,166

1,041
1,282
1,131
1,137
1,113
1,352
1,235
1,310
1,393
1,311
1,204
1,348
1,168
1,117
1,142
1,070
1,156
0,815
1,055
0,999
1,093
1,234

1,064

0,410 0,842

0,671 0,645

0,456 0,809

0,067 0,997
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universite Mezunu 12 4,283 1,063

Arastirmaya katilan 6grencilerin Giivenli Baglanma, Korkulu Baglanma, Saplantili
Baglanma, Kayitsiz Baglanma puanlari ortalamalarinin anne egitim diizeyi degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii
varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan

anlamli bulunmamaistir(p>0.05).

Tablo 14: Anne Baba Tutumunun Anne Egitim Diizeyine Gore Farklilasma

Durumuna Yonelik Anova Testi

Grup N Ort Ss F p Fark

Demokratik Anne  Okur Yazar Degil 15 57,400 10,336 1,727 0,128
Baba Tutumu o\ vazar 21 57.095 12.829
Ilkokul Mezunu 116 61,397 11,409

Ortaokul Mezunu 86 61,616 11,027

Lise Mezunu 47 62,085 12,645
tiniversite 12 67,750 8,925
Mezunu

Koruyucu Istek¢i ~ Okur Yazar Degil 15 48,2200 6,847 3,836 0,002 2>4
Anne Baba Tutumu

Okur Yazar 21 49,476 10,221 1>6
Ilkokul Mezunu 116 46,560 10,224 2>6
Ortaokul Mezunu 86 44,430 9,906 3>6
Lise Mezunu 47 47,617 11,575 4>6
liniversite 12 35,667 8,228 5>6
Mezunu
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Otoriter Anne Baba Okur Yazar Degil 15 27,400 6,674 2,674 0,022 1>6

Tutumu Okur Yazar 21 26,905 8,809 2>6
[lkokul Mezunu 116 23,983 8,324 3>6
Ortaokul Mezunu 86 23,744 8,228 4>6
Lise Mezunu 47 24,894 7,579 5>6
universite 12 17,667 5,158
Mezunu

Arastirmaya katilan Ogrencilerin algilarina gore koruyucu istek¢i anne baba tutumu
puanlar1 ortalamalarinin anne egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamh
bulunmustur(F=3,836; p=0,002<0.05). Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla
tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. Annesi okur yazar olanlarin koruyucu istekgi
anne baba tutumu puanlar1 (X=49,476, ss=10,221), annesi ortaokul mezunu olanlarin
koruyucu istek¢i anne baba tutumu puanlarindan (X=44,430, $5=9,906) yiiksek
bulunmustur. Annesi okur yazar olmayanlarin koruyucu istek¢i anne baba tutumu
puanlar1 (X=48,200, ss=6,847), annesi {iniversite mezunu olanlarin koruyucu istek¢i anne
baba tutumu puanlarindan (X=35,667, ss=8,228) yiiksek bulunmustur. Annesi okur yazar
olanlarin koruyucu istek¢i anne baba tutumu puanlart (X=49,476, ss=10,221), anne
egitim dilizeyi {iniversite mezunu olanlarin koruyucu istek¢i anne baba tutumu
puanlarindan (X=35,667, $5=8,228) yiikksek bulunmustur. Annesi ilkokul mezunu
olanlarin koruyucu istek¢i anne baba tutumu puanlari (X=46,560, ss=10,224), annesi
iniversite mezunu olanlarin koruyucu istek¢i anne baba tutumu puanlarindan (X=35,667,
$5=8,228) yiiksek bulunmustur. Annesi ortaokul mezunu olanlarin koruyucu istek¢i anne
baba tutumu puanlarn (X=44,430, $5=9,906), annesi {iniversite mezunu olanlarin
koruyucu istek¢i anne baba tutumu puanlarindan (X=35,667, $5=8,228) yiiksek
bulunmustur. Annesi lise mezunu olanlarin koruyucu istek¢i anne baba tutumu puanlari
(X=47,617, ss=11,575), annesi {iniversite mezunu olanlarin koruyucu istek¢i anne baba

tutumu puanlarindan (X=35,667, ss=8,228) yiiksek bulunmustur.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin algilarina gore otoriter anne baba tutumu puanlari
ortalamalarmin anne egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamh
bulunmustur(F=2,674; p=0,022<0.05). Farkliliklarin kaynaklarin1 belirlemek amaciyla
tamamlayici post-hoc analizi yapilmigtir. Annesi okur yazar olmayanlarin otoriter anne
baba tutumu puanlar1 (X=27,400, $s=6,674), annesi tiniversite mezunu olanlarin otoriter
anne baba tutumu puanlarindan (X=17,667, ss=5,158) yiiksek bulunmustur. Annesi okur
yazar olanlarin otoriter anne baba tutumu puanlar1 (X=26,905, $5=8,809), annesi
tiniversite mezunu olanlarin otoriter anne baba tutumu puanlarindan (X=17,667,
§s=5,158) yiiksek bulunmustur. Annesi ilkokul mezunu olanlarin otoriter anne baba
tutumu puanlar1 (X=23,983, $s=8,324), annesi tiniversite mezunu olanlarin otoriter anne
baba tutumu puanlarindan (X=17,667, ss=5,158) yiiksek bulunmustur. Annesi ortaokul
mezunu olanlarin otoriter anne baba tutumu puanlan (X23,744, s$s=8,228), annesi
tiniversite mezunu olanlarin otoriter anne baba tutumu puanlarindan (X=17,667,
$s=5,158) yiiksek bulunmustur. Annesi lise mezunu olanlarin otoriter anne baba tutumu
puanlar1 (X=24,894, ss=7,579), annesi iiniversite mezunu olanlarin otoriter anne baba

tutumu puanlarindan (X=17,667, ss=5,158) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin algilarina gore demokratik anne baba tutumu puanlar
ortalamalarmin anne egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamh

bulunmamistir(p>0.05).

Tablo 15: Baglanma Stillerinin Baba Egitim Diizeyine Gore Farklilasma

Durumuna Yonelik Anova Testi

Grup N Ort Ss F p Fark

Giivenli Baglanma  Okur Yazar Degil 6 3,700 0,746 1,730 0,128

Okur Yazar 21 3,867 1,245
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Korkulu Baglanma

Saplantili Baglanma

Kayitsiz Baglanma

Ilkokul Mezunu
Ortaokul Mezunu
Lise Mezunu
tiniversite Mezunu
Okur Yazar Degil
Okur Yazar

[lkokul Mezunu

Ortaokul Mezunu
Lise Mezunu
tiniversite Mezunu
Okur Yazar Degil
Okur Yazar
[lkokul Mezunu
Ortaokul Mezunu
Lise Mezunu
tiniversite Mezunu
Okur Yazar Degil
Okur Yazar
[lkokul Mezunu
Ortaokul Mezunu
Lise Mezunu

universite Mezunu

90

93

67

20

21

90

93

67

20

21

90

93

67

20

21

90

93

67

20

3,638
3,703
3,875
4,410
3,000
4,643
3,967

4,172

3,955
3,538
3,792
3,429
3,878
3,659
3,959
3,700
4,200
4,267
4,007
4,185
4,182

4,490

1,003
1,263
1,062
1,239
0,689
1,153
1,304

1,361

1,273
1,420
1,676
1,184
0,997
1,101
1,223
0,891
0,849
0,811
1,126
1,169
1,209

0,755

2,549 0,028

1,161 0,329

0,743 0,592

2>1

4>1

2>3

2>5

2>6
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Arastirmaya katilan 6grencilerin Korkulu Baglanma puanlari ortalamalarinin baba egitim
diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(F=2,549; p=0,028<0.05).
Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizi yapilmstir.
Babas1 okur yazar olanlarin Korkulu Baglanma puanlari (X=4,643, ss=1,153), babasi
okur yazar olmayanlarin Korkulu Baglanma puanlarindan (X=3,000, ss=0,689) yiiksek
bulunmustur. Babasi ortaokul mezunu olanlarin Korkulu Baglanma puanlar (X=4,172,
ss=1,361), babas1 okur yazar olmayanlarin Korkulu Baglanma puanlarindan (X=3,000,
$s=0,689) yiiksek bulunmustur. babasi okur yazar olanlarin Korkulu Baglanma puanlari
(X=4,643, ss=1,153), babas1 ilkokul mezunu olanlarin Korkulu Baglanma puanlarindan
(X=3,967, ss=1,304) yiiksek bulunmustur. Babasi okur yazar olanlarin Korkulu
Baglanma puanlann (X=4,643, s$s=1,153), babasi lise mezunu olanlarin Korkulu
Baglanma puanlarindan (X=3,955, ss=1,273) yiiksek bulunmustur. babasi okur yazar
olanlarin Korkulu Baglanma puanlar (X=4,643, ss=1,153), babas1 {iniversite mezunu
olanlarin Korkulu Baglanma puanlarindan (X=3,538, $s=1,420) yiiksek bulunmustur.
babasi ortaokul mezunu olanlarin Korkulu Baglanma puanlart (X=4,172, ss=1,361),
babasi tiniversite mezunu olanlarin Korkulu Baglanma puanlarindan (X=3,538, ss=1,420)

yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin Gilivenli Baglanma, Saplantili Baglanma, Kayitsiz
Baglanma puanlar1 ortalamalarinin baba egitim diizeyine goére grup ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir(p>0.05).

Tablo 16: Anne Baba Tutumunun Baba Egitim Diizeyine Gore Farklilasma

Durumuna Yonelik Anova Testi

Grup N Ort Ss F p

Demokratik Anne Baba  Okur Yazar Degil 6 61,333 11,396 0,901 0,481

Tutumu Okur Yazar 21 57,667 12,294

flkokul Mezunu 90 61,544 11,223
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Ortaokul Mezunu 93 60,946 10,867
Lise Mezunu 67 61,522 13,047
universite Mezunu 20 65,200 9,940

Koruyucu Istekci Anne Okur Yazar Degil 6 49,333 9,750 1,376 0,233
Baba Tutumu Okur Yazar 21 48381 9,222
flkokul Mezunu 90 46,022 9,872
Ortaokul Mezunu 93 45,473 10,182
Lise Mezunu 67 46,925 10,712
universite Mezunu 20 41,150 13,168

Otoriter Anne Baba Okur Yazar Degil 6 26,167 5193 1,470 0,200
T Okur Yazar 21 27,095 8520
[lkokul Mezunu 90 23,944 8,399
Ortaokul Mezunu 93 24,817 8,072
Lise Mezunu 67 23,493 7,815

universite Mezunu 20 20,950 8,344

Arastirmaya katilan 6grencilerin algilarina gére demokratik anne baba tutumu, koruyucu
istekci anne baba tutumu, otoriter anne baba tutumu puanlari ortalamalarinin baba egitim
diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir(p>0.05).

Tablo 17: Baglanma Stillerinin Anne Baba Evlilik Durumuna Goére Farklhilasma

Durumuna Yonelik Anova Testi

Grup N Ort Ss F p
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Givenli

Baglanma

Korkulu

Baglanma

Saplantili

Baglanma

Kayitsiz

Baglanma

Evliler
Bosandilar

Bosanmadilar Fakat Ayr1
Yasiyorlar

Evliler
Bosandilar

Bosanmadilar Fakat Ayr1
Yasiyorlar

Evliler
Bosandilar

Bosanmadilar Fakat Ayr1
Yastyorlar

Evliler
Bosandilar

Bosanmadilar Fakat Ayri
Yastyorlar

281

10

281

10

281

10

281

10

3,768
4,400

3,367

4,014
4,275

4,250

3,774
4,000

3,792

4,173
3,860

3,900

1,151
0,783

0,814

1,333
0,968

1,458

1,131
0,565

0,579

1,110
1,289

1,101

1,900

0,273

0,200

0,542

0,151

0,761

0,819

0,582

Arastirmaya katilan Ogrencilerin Gilivenli Baglanma, Korkulu Baglanma, Saplantili

Baglanma, Kayitsiz Baglanma puanlar1 ortalamalarinin ebeveyn evlilik durumu

degiskenine gdre anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir(p>0.05)

Tablo 18: Anne Baba Tutumunun Anne Baba Evlilik Durumuna Gore Farklhilasma

Durumuna Yonelik Anova Testi

Grup

Ort

Ss
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Demokratik Anne Evliler 281 61,174
Baba T
aba Tutumu Bosandilar 10 63,800
Bosanmadilar Fakat 6 64,000
Ayri Yastyorlar
Koruyucu Istekei Evliler 281 46,029
Anne Baba Tutum
eBabaTuumu o ondilar 10 44,600
Bosanmadilar Fakat 6 45,000
Ayr1 Yastyorlar
Otoriter Anne Baba  Evliler 281 24,327
g Ut Bosandilar 10 21,400
Bosanmadilar Fakat 6 22,000
Ayr Yasiyorlar

11,727
7,941

7,430

10,191
11,296

18,655

8,264
6,653

3,633

0,413 0,662

0,117 0,890

0,840 0,433

Arastirmaya katilan 6grencilerin algilarina goére demokratik anne baba tutumu, koruyucu

istek¢i anne baba tutumu, otoriter anne baba tutumu puanlart ortalamalarinin ebeveyn

evlilik durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek

amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Tablo 19: Baglanma Stillerinin Kardes Sayisina Gore Farklilasma Durumuna

Yonelik Anova Testi

Grup N Ort Ss F p
Glivenli Baglanma Tek Cocuk 18 3,422 1,049 0,735 0,532
2 133 3,794 1,185
3 80 3,860 1,131
4 Ve tizeri 66 3,758 1,086
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Korkulu Baglanma Tek Cocuk 18
2 133
3 80
4 Ve lizeri 66
Saplantili Baglanma Tek Cocuk 18
2 133
3 80
4 Ve tizeri 66
Kayitsiz Baglanma Tek Cocuk 18
2 133
3 80
4 Ve lizeri 66

4,153
4,023
3,947
4,102
4,056
3,818
3,601
3,746
3,933
4,224
4,145

4,097

1,292
1,362
1,347
1,239
1,159
1,113
1,060
1,146
1,231
1,097
1,149

1,087

0,222

0,614

0,467

0,881

0,606

0,706

Arastirmaya katilan Ogrencilerin Gilivenli Baglanma, Korkulu Baglanma, Saplantili

Baglanma, Kayitsiz Baglanma puanlar ortalamalarimin kardes sayis1 degiskenine gore

anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii

varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan

anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Tablo 20: Anne Baba Tutumunun Kardes Sayisina Gore Farklilasma Durumuna

Yonelik Anova Testi

Grup N

Oort

Ss

F

p

Demokratik Anne Baba Tutumu Tek Cocuk 18 63,444 11,137 1,279 0,282

2 133 61,865 11,438

3 80 61,875 11,767
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4 Ve tizeri 66 58,970 11,525

Koruyucu Istek¢i Anne Baba Tek Cocuk 18 47,056 13,913 0,795 0,497
Tutumy 2 133 45,602 10,762
3 80 45,050 10,423
4 Ve lizeri 66 47,485 8,389

Otoriter Anne Baba Tutumu Tek Cocuk 18 24,167 6,956 2,144 0,095
2 133 23,534 8,314

3 80 23,438 7,891

4 Ve lizeri 66 26,394 8,235

Aragtirmaya katilan 6grencilerin algilarina gore demokratik anne baba tutumu, koruyucu
istek¢i anne baba tutumu, otoriter anne baba tutumu puanlari ortalamalarmin kardes
say1s1 degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Tablo 21: Baglanma Stillerinin Kacinc1 Cocuk Olduguna Gore Farkhilasma

Durumuna Yonelik Anova Testi

Grup N Ort Ss F p
Giivenli Baglanma Ilk Cocuk 139 3,711 1,199 0,350 0,789
Ikinci Cocuk 90 3,831 1,073
Ucgiincii Cocuk 33 3,830 0,962

Dordiincii Cocuk Ve Fazlast 35 3,886 1,246

Korkulu Baglanma Ik Cocuk 139 3,977 1,374 0,452 0,716
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Ikinci Cocuk 90 4,000 1,234
Uciincii Cocuk 33 4,265 1,413

Dordiincii Cocuk Ve Fazlasi 35 4,079 1,274

Saplantil ik Cocuk 139 3,790 1,137 0,705 0,550
Baglanma ikinci Cocuk 90 3,736 1,030
Uciincii Cocuk 33 4,015 1,081

Dordiincii Cocuk Ve Fazlas1 35 3,650 1,215

Kayitsiz Baglanma  ilk Cocuk 139 4,196 1,169 1,485 0,219
Ikinci Cocuk 90 4,184 1,057
Uciincii Cocuk 33 3,782 1,153

Dordiincii Cocuk Ve Fazlasti 35 4,286 0,961

Arastirmaya katilan Ogrencilerin Giivenli Baglanma, Korkulu Baglanma, Saplantili
Baglanma, Kayitsiz Baglanma puanlarn ortalamalarimin  kagmer ¢ocuk oldugu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Tablo 22: Anne Baba Tutumunun Kag¢incer Cocuk Olduguna Gore Farklilasma

Durumuna Yonelik Anova Testi

Grup N Ort Ss F p
Demokratik  ilk Cocuk 139 62,583 11,752 1,410 0,240
AmneBaba i Cocuk 90 60,944 10,948
Tutumu
Uciincii Cocuk 33 59,939 12,452
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Dordiincti Cocuk Ve Fazlasi 35 58,571 11,131

Koruyucu  ilk Cocuk 139 45554 11,275 0,827 0,480
Istekei Anne 4, 0 i Cocuk 90 45278 10,086
Baba Tutumu

Uciincii Cocuk 33 47,727 9,641

Doérdiincii Cocuk Ve Fazlasi 35 47,657 7,959

Otoriter Anne {1k Cocuk 139 23,216 8,093 2,321 0,075
Baba Tutumu 4+ i Cocuk 00 24233 7.761
Uciincii Cocuk 33 24,970 9,201

Doérdiincii Cocuk Ve Fazlasi 35 27,143 7,923

Arastirmaya katilan oOgrencilerin algilarima gére demokratik anne baba tutumu,
koruyucu istek¢i anne baba tutumu, otoriter anne baba tutumu puanlari ortalamalarinin
kacinct ¢ocuk oldugu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup

ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Tablo 23: Baglanma Stillerinin Cinsiyete Gore Farklilasma Durumuna Yonelik T-

Testi
Grup N Ort Ss t p
Giivenli Baglanma Erkek 133 3,961 1,149 2,468 0,014

Kadin 164 3,635 1,115

Korkulu Baglanma Erkek 133 3,900 1,292  -1498 0,135
Kadin 164 4,131 1,342

Saplantil1 Baglanma Erkek 133 3,686 1,080 -1,346 0,179
Kadin 164 3,860 1,127

Kayitsiz Baglanma Erkek 133 4,105 1,145 -0,719 0,473
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Kadin 164 4,199 1,090

Arastirmaya katilan 6grencilerin Giivenli Baglanma puanlari ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur(t=2.468; p=0.014<0,05). Erkeklerin Giivenli Baglanma puanlar1 (X=3,961),

kadnlarin Giivenli Baglanma puanlarindan (X=3,635) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan O6grencilerin Korkulu Baglanma, Saplantili Baglanma, Kayitsiz
Baglanma puanlar1 ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 24: Anne Baba Tutumunun Cinsiyete Gore Farkhilasma Durumuna Yonelik
T-Testi

Grup N Ort Ss t p

Demokratik Anne Baba Tutumu Erkek 133 59,286 11,632 - 0,006
Kadin 164 62,970 11,243 2,785

Koruyucu Istek¢i Anne Baba Tutumu Erkek 133 46,767 9,527 1,206 0,229
Kadin 164 45,305 11,037

Otoriter Anne Baba Tutumu Erkek 133 25,609 8,084 2,745 0,006

Kadin 164 23,024 8,057

Arastirmaya katilan 6grencilerin algilarina gore demokratik anne baba tutumu puanlari
ortalamalarmin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t=-2.765; p=0.006<0,05). Kadinlarin demokratik
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anne baba tutumu puanlan (X=62,970), erkeklerin demokratik anne baba tutumu

puanlarindan (X=59,286) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin algilarina gore otoriter anne baba tutumu puanlari
ortalamalarmin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t=2.745; p=0.006<0,05). Erkeklerin otoriter
anne baba tutumu puanlann (X=25,609), kadinlarin otoriter anne baba tutumu

puanlarindan (X=23,024) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin algilarina gore koruyucu istek¢i anne baba tutumu
puanlar1 ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklihik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p>0,05).
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BOLUM 4: TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde ortaokul 6. sinifta 6grencilerinde; ergenin cinsiyeti, anne babanin evlilik
durumu, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, kardes sayisi, ailenin gelir diizeyi ve
kacinci cocuk degiskenlerine baglantili olarak baglanma stilleri ve algilanan anne baba
tutumlan arasindaki iliskin sonuglar ilgili literatiirdeki arastirma bulgularina benzerlik ve

farkliliklart agisindan alt problemler dogrultusunda agiklanmis ve tartigilmistir.
Algillanan Anne Baba Tutumlari ile Baglanma Stilleri Arasindaki iliski

Alt probleme dair bulgular incelendiginde; demokratik anne baba tutumuyla korkulu
baglanma arasinda ¢ok zayif pozitif yonde anlamli iligki, koruyucu istek¢i anne baba
tutumuyla saplantili baglanma arasinda ¢ok zayif pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Giivenli baglanma ve kayitsiz baglanma ile demokratik
anne baba tutumu, koruyucu istek¢i anne baba tutumu, otoriter anne baba tutumu
arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Arastirmaya gore algilanan demokratik anne
baba tutumunun korkulu baglanma diizeyini arttirdigi, koruyucu istek¢i anne baba
tutumunun saplantili baglanma diizeyini arttirdig1 bulgusuna ulasilmistir. Bulgu, Akbag
& Celik’in (2007) ebeveyn kabul-red algisi ve baglanma tarzlariin kisilik 6zellikleri ve
kisileraras1 duyarlilik diizeyi lizerindeki etkisini arastirdiklar1 ¢alismada anne babasinin
demokratik tutum sergiledigini diislinen bireylerin daha gilivenli, otoriter tutum
sergiledigini diigiinen bireylerin korkulu baglanma stiline sahip olduklar1 bulgusuyla

uyusmamaktadir.

Aragtirma yapilan bolgede 6. Sinif 6grencilerinin olusturdugu 6rneklemde farkli sonucun
¢ikmasi korkulu baglanma sitiline sahip olan kisiler kendilerini degersiz hissettikleri i¢in
anne babalarint demokratik algiliyor ya da demokratikmig gibi yansitiyor olabilir.
Saplantili baglanma stiline sahip olan kisiler ise anne babadan ayr1 kalmak istemez her
zaman onlarin yaninda olmasini ister. Kendilerine glivenmeyip, diger insanlara karsi
giiven gelistirirler. Koruyucu istek¢i tutuma sahip olan insanlarda ¢ocuklarini agiri
koruyup kolladiklar1 ve onlara sorumluluk vermedikleri i¢in g¢ocuklarda saplantili
baglanma stili gelismis olabilir. Giivenli baglanan kisiler kendilerine giivenen, kendi
ayaklar1 lizerinde durabilen, yalniz kalabilen kisiler olduklar i¢in ve kayitsiz baglanma
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stiline sahip olan kisiler de kendilerini ¢cok degerli gordiikleri i¢in anne baba tutumundan
etkilenmemis olabilirler. Farkli yas gruplarinda ve farkli bolgelerde daha fazla kisi ile

arastirma yapilirsa farkli sonuglar elde edilebilir.
Algilanan Anne Baba Tutumlan ile Gelir Diizeyi Degiskeni Arasindaki iliski

Alt probleme dair bulgular incelendiginde; aile gelir diizeyi arttikca algilanan demokratik
anne baba tutumlarinda artis oldugu bulgusuna ulasilmistir. Gelir diizeyinin artmasiyla
algilanan koruyucu istek¢i anne baba ve algilanan otoriter anne baba tutumlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmadigi bulgusuna ulagilmistir. Bulgu, S6nmez’in (2014)
ergenlerde iletisim becerileri ve anne - baba tutumlar arasindaki iliskinin incelenmesi
caligmasindaki ergenlerin ailelerinin gelir diizeyleri arasinda algilanan koruyucu istekgi
ve algilanan otoriter tutum puani agisindan anlamli bir fark bulunmamistir bulgusunu
desteklemekle birlikte algilanan demokratik anne baba tutum puani agisindan anlamli bir
fark yoktur bulgusu ile uyusmamistir. Aktas’in (2011) 9. sinifta anne baba tutumlar ve
benlik saygis1 arasindaki iliskinin bazi degiskenler acisindan incelenmesi konulu
caligmasinda algilanan demokratik anne baba tutumunda en yiliksek puan ortalamasi
geliri yliksek olanlar arasinda, en diisiik demokratik anne baba tutumunun geliri diigiikler
arasinda bulgusunu desteklemektedir. Demiriz ve ark. (2007)'nin yaptig1 alt ve {ist
sosyo-ekonomik diizeydeki 10 yas c¢ocuklarmin anne tutumlarinin incelenmesi adli
arastirmada, algilanan koruyucu-istek¢i ve algilanan otoriter tutum arasinda fark
bulunmamaktadir bulgusunu desteklemekle beraber, algilanan demokratik tutuma sahip
olanlarda ise sadece diisiik gelir diizeyine sahip olanlarda farklilik bulunmustur

bulgusunun zitt1 sonug ¢ikmistir.

Arastirma bulgularina gore geliri yiiksek ailelerin gilinliik ihtiyaglarim1 rahat
karsilamalarindan dolay: ve gelecek kaygisinin digerlerine gore az olmasi gibi nedenlerle
sikint1 ve stresin de az olmasi aile bireyleri arasindaki uyumu ve iletisimi arttirabilir.
Bunun disinda yiiksek gelirli ailelerin, ¢ocuklarinin ihtiyaglarini karsilayabilmesi,
cocuklarina maddi refah ve Ozgiirliikleri tanimasi gibi nedenlerle ¢ocuklar1 tarafindan

demokratik olarak algilanmasina neden olmus olabilir.
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Baglanma Stilleri ile Anne Egitim Diizeyi Arasindaki iliski

Alt probleme ait bulgular incelendiginde; giivenli baglanma, saplantili baglanma,
kayitsiz baglanma stilleri ile anne egitim diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Annenin egitim diizeyinin ¢ocuklarin baglanma
stilini etkilemedigi bulgusuna ulasilmistir. Bulgu; laslan (2009) ‘in ¢ocugun baglanma
davraniglarimin  6zliik nitelikleri ve anne baglanma stillerine gore incelenmesi
caligsmasinda, egitim seviyesi diisiik annelerin ¢ocuklarinin giivenli baglanma davranisi
egitimli annelere gore daha yiiksek oldugu ve kaginan baglanma davranisi oraninin daha

diisiik oldugu bulgusunu desteklememektedir.

Bunun sebebi; caligmanin yapildigi bolgede Orneklemi olusturan kisiler ile anneleri
arasindaki iletisim, annenin ¢alisma durumu, birlikte gegcirilen vaktin fazlaligi, niteligi,
cocuk yetistirme tutumlar1 konusundaki kiiltliriin benzer olmasi gibi farkli sebepler

olabilir. Arastirma farkl yerlerde farkli 6rneklem segilerek yapilabilir.
Algilanan Anne Baba Tutumlari ile Anne Egitim Diizeyi Arasindaki iliski

Alt probleme ait bulgular incelendiginde; anne egitim diizeyi diistilkge algilanan
koruyucu istek¢i tutum orani ile algilanan otoriter anne tutum oraninin arttig1 sonucuna
ulasilmistir. Anne egitim diizeyi ylikseldik¢e de algilanan koruyucu istek¢i tutum ile
algilanan demokratik tutum oranmin azaldigi bulgusuna ulagilmistir. Bulgu, Erginbay
(2014)’1n yaptig1 ¢alismasindaki, annenin egitim diizeyinin arttik¢a asir1 koruyucu anne
tutum puanmin azaldigi sonucunu desteklemektedir. Ayyildiz (2005)’m Zonguldak
ilinde yaptig1 arastirmada annelerin egitim diizeylerinin arttik¢a kontrolcii tutumlarinin
azaldig1 sonucunu desteklemektedir. Aktas (2011) ‘n 9.smifta anne baba tutumlar1 ve
benlik saygisi arasindaki iliskinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi ¢alismasinda
c¢ikan ergenlerin annelerinin egitim seviyesi ile anne baba tutumlart arasinda anlamli bir
fark bulunmamis olmasini desteklememektedir. Ersoy (2013)’ calismasindan c¢ikan
annelerin egitim diizeyinin arttikga daha demokratik tutuma sahip olduklar1 ve daha az
koruyucu istekg¢i tutuma sahip olduklar1 bulgusunu desteklemektedir. Durmus (2006) un
caligmasindaki, anne egitim diizeyi arttikca annelerin daha az koruyu istek¢i tutum

sergiledikleri sonucunu desteklemektedir. Sertelin (2003) tarafindan yapilan ¢alismada
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anne egitim diizeyi yiikseldikce cocuga gosterilen demokratik tutumun yiikseldigi

sonucunu desteklemektedir.

Egitim seviyesi yiiksek anne baba ¢ocuguyla daha 1iyi iletisim kurup, ¢ocugunu daha 1yi
anliyor ve ona nasil davranmasi gerektigini biliyor. Bu da anne ve babanin demokratik
tutuma sahip olmasint sagliyor. Cocugunu anlayan ve nasil davranmasi gerektigini

bilmenin dogal sonucu demokratik tutum.

Baglanma Stilleri ile Baba Egitim Diizeyi Arasindaki iliski

Alt probleme ait bulgular incelendiginde; korkulu baglanma puanlar ortalamalarinin
baba egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda, okuryazar ve ortaokul mezunu olan
babalarin ¢ocuklarinda korkulu baglanma puanlar yiiksek bulunmustur. En fazla korkulu
baglanma stiline sahip olan kisilerin babalarinin okur yazar oldugu tespit edilmistir. En
az korkulu baglanma stiline babasi1 okur yazar olmayan kisiler sahiptir. Babalarin egitim
seviyesinin artmasi korkulu baglanma stilini yordamaktadir. Giivenli baglanma,
saplantili baglanma ve kayitsiz baglanmanin baba egitim diizeyinden etkilenmedigi
bulunmustur. Bunun sebebi 6. Smif 6grencilerinin annelerine daha ¢ok ihtiya¢ duyacak

yasta olmas1 ve babalarina nazaran anneleriyle daha ¢ok vakit gecirmesi olabilir.

Baba egitim diizeyi ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyle ilgili 6rneklem genis

tutularak ya da farkli bolgelerde de arastirmalar yapilabilir.

Algilanan Anne Baba Tutumlar ile Baba Egitim Diizeyi Arasindaki Iliski

Alt probleme ait bulgular incelendiginde; algilanan anne baba tutumlariyla baba egitim
diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Yani babanin egitim diizeyi algilanan
anne baba tutumunu etkilememektedir. Bulgu; Aktas (2011) ‘n 9.simifta anne baba
tutumlart ve benlik saygisi arasindaki iliskinin bazi1 degiskenler acisindan incelenmesi
sonucu baba egitim diizeyinin algilanan anne baba tutumlarini etkilemedigi sonucunu
desteklemektedir. Sonmez (2014)’in incelemesinde de baba egitim diizeyi ile algilanan

demokratik tutum ve algilanan otoriter tutum arasinda iliski bulunmamistir. Bu sonucu
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bulgumuz desteklemektedir. Bulgu; Sénmez (2014)’in ¢alismasinda baba egitim durumu
ile babalardan algilanan koruyucu tutum arasinda anlamli bir farklilik bulundugu, babasi
lise mezunu olan ergenlerin babalarinin tutumunu koruyucu isteke¢i algilamaktadir

bulgusunu desteklememektedir.

Calisma yaptigimiz 6rneklem grubunun baba ile iligkilerinin ve iletisimlerin baba egitim

diizeyinden etkilenecek kadar yogun olmadig1 sonucuna varilabilir.
Baglanma Stilleri Ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki Iliski

Alt probleme ait bulgular incelendiginde; giivenli baglanma ve cinsiyet arasindaki
sonuca gore erkeklerin gilivenli baglanma diizeyleri kadinlarin giivenli baglanma
diizeyinden yiiksek olarak tespit edilmis ve korkulu, saplantili, kayitsiz baglanma
tiirleriyle cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Bulgu; Arslan (2008) ‘in
yaptigt calismanin sonucu olan erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha giivenli
baglanma stiline sahip olduklart sonucunu desteklemektedir. Ilaslan (2009) ‘mn
cocuklarin baglanma davranislarimin 6zliik nitelikleri ve anne baglanma stillerine gore
incelenmesinin kizlarin erkek c¢ocuklara goére daha yiiksek giivenli baglanmaya,
erkeklerin ise kizlara gore kagmnan baglanma stillerinin kizlardan daha yiiksektir

sonucuyla uyusmamaktadir.

Bebegin cinsiyetine dogdugu andan itibaren olan yiiklenen anlamlar yoreden yodreye

degistigi icin farkli yerlerde yapilan arastirmalarda farkli sonuglara ulasilabilir.
Algilanan Anne Baba Tutumlar ile Cinsiyet Degiskenini Arasindaki iliski

Alt probleme ait bulgular incelendiginde; algilanan anne baba tutumu ve cinsiyet
arasindaki sonuca gore kadinlar anne babalarmi erkeklere gore daha demokratik
algiladig1 ve erkeklerin de kadinlara gdre anne babalarinin tutumlarmi daha otoriter
algiladiklart sonucu bulunmustur. Koruyucu istek¢i tutumla ilgili anlamli bir fark
bulunmamistir. Bulgu; Aktas (2011) 9.smifta anne baba tutumlari ve benlik saygisi
arasindaki iligkinin bazi degiskenler acisindan incelenmesinde kiz Ogrencilerin anne

babalarin1 daha demokratik, erkek 6grencilerin anne babalarii daha otoriter algiladiklar
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sonucunu desteklemektedir. Erkek Ogrencilerin kizlara goére anne babalarmi daha
koruyucu istek¢i sonucunu desteklememektedir. Uniivar (2007)’mn yaptig1 arastirmada
buldugu cinsiyet ile algilanan anne baba tutumlar1 anlamli diizeyde farklilagmamaktadir
sonucunu desteklememektedir. Sonmez (2014)’in ergenlerde iletisim becerileri ve anne
— baba tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesinde ergenlerde algilanan anne baba
tutumlarinin cinsiyet ile iligkisinde anlamli bir farklilik olmadigi sonucunu bulgumuz
desteklememektedir. Cinsiyete gore anne baba tutumlar1 yoreden yoreye degistigi igin
sonuclar farkli ¢cikmig olabilir. Aragtirmanin kapsami gelistirilip 6. Sinif 6grencilerinde

ya da farkli gruplarda tekrar yapildiginda daha da farkli sonuglar bulunabilir.
Oneriler

1. Bu arastirma temelli farkli yetiskinlik doneminde ve farkli demografik
degiskenler ile ilgili ¢alismalar da yapilabilir.
2. Calisma Istanbul ili Esenler Ilgesi ile sinirlidir. Benzer ¢alismalar diger il ve

ilgelerde de yapilip konu ile ilgili farkliliklar tespit edilebilir.

3. Baglanma stilleri, anne baba tutumlar1 ve benlik arasindaki iligki incelenebilir.

4, Baglanma kurami, anne baba tutumlar1 ve kisilik bozukluklar1 arasindaki iligki
incelenebilir.

S. Baglanma stilleri ve anne baba tutumlarinin evlilik hayatina etkisi aragtirilabilir.
6. Baglanma stilleri ve anne baba tutumlarinin is hayatina etkisi arastirilabilir.

7. Baglanma stilleri ve anne baba tutumlarimin arkadaslik iligkilerine etkisi
incelenebilir.
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EKLER

EK1 KISISEL BILGILER FORMU

Degerli Ogrenciler; bu arastirma, Nisantas1 Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji
Anabilim Dali Yiiksek Lisans Programi’nda tez ¢alismasi igin yapilmistir. Ad, Soyad ve numara
gibi kimliginizi tanitici bilgiler vermeden formda yer alan tiim sorular1 dogru ve samimi bir
sekilde yanitlamaniz rica olunur. Sorular dort boliimden olusmaktadir. Birinci bdliim ankete
katilacak olanlarin kisisel bilgilerini igerir. ikinci boliim "Iliski Olcekleri Anketi" ile ilgili
sorulari, {iglincii boliim "Anne-Baba Tutum Olgegi" ile ilgili sorularim igermektedir. Sizden
beklenilen, goriislerinize uyan seceneklere “X” isareti koymaniz ve sorularin hepsini
yanitlamanizdir. Bu bilimsel calismaya olan katkiniz ve igtenlikle verdiginiz yanitlar igin
tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.

Feyza Alya TURAN

Nisantas1 Universitesi

Yiiksek Lisans Ogrencisi

1.Cinsiyetiniz

() Erkek () Kadin

2. Anne ve babanizin evlilik durumu?

() Evliler () Bosandilar () Bosanmadilar fakat ayr1 yastyorlar

3. Annenin Egitim Diizeyi

() Okur yazar degil () Okur yazar ()Hlkokul () Ortaokul
() Lise () Universite ()Yiiksek Lisans () Doktora

4. Babanin Egitim Diizeyi

() Okur yazar degil () Okur yazar ()ilkokul () Ortaokul 0
Lise () Universite ()Yiiksek Lisans () Doktora

5. Anne ve babaniz hayatta m1?

() Annem ve babam sag () Annem ve babam 61dii

() Sadece annem o6ldii () Sadece babam oldii

6. Kac kardessiniz?

() Tek ¢ocugum () 2 kardesiz () 3 kardesiz () 4 ve/veya daha fazla kardesiz
7. Size gore ailenizin gelir diizeyi nasil?

() Yetersiz () Orta diizeyde O lyi

8. Ailede kaginci ¢ocuksunuz?

() Ik cocuk () Ikinci ¢ocuk ()Ugiincii cocuk ( )Dérdiincii cocuk ve fazlasi
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EK 2 1ILiSKi OLCEKLERI ANKETI (Relationship Scales Questionnaire; RSQ)

Asagidaki maddeler romantik iliskileriniz dahil olmak iizere yakin iliskilerinizde
(arkadaslik, dostluk gibi) hissettiginiz duygulara iliskindir. Sizden, genel olarak, yakin
iliskilerinizde yasadiklarimizi dikkate alarak asagidaki ifadeleri degerlendirmeniz
istenmektedir.

Asagidaki maddeleri yakin iliski i¢inde oldugunuz kisileri diistinerek cevaplandiriniz.
Her maddenin iliskinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigini

karsilarindaki 7 aralikli 6lgek iizerinde gosteriniz.

Beni hig Beni kismen Tamamryla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

1 2 3 4 5 6 7

1.Baskalaria kolaylikla giivenemem.

2.Kendimi bagimsiz hissetmem benim
i¢in ¢ok 6nemli.

3.Baskalariyla kolaylikla duygusal
yakinlik kurarim.

4.Baskalariyla ¢ok yakinlagirsam
incitilecegimden korkuyorum.

5.Baskalariyla yakin duygusal iliskilerim
olmadigt siirece oldukca rahatim.

6.Baskalariyla tam anlamiyla duygusal
yakinlik istiyorum.

7.Yalniz kalmaktan korkarim.

8.Baskalarina rahatlikla giivenip
baglanabilirim.

9.Baskalarina tamamyla giivenmekte
zorlanirim.

10.Baskalarinin bana dayanip bel baglamasi
konusunda oldukca rahatimdir.

11.Baskalariin bana, benim onlara verdigim kadar
deger vermediginden kaygilanirim.

12.Kendi kendime yettigimi hissetmem
benim i¢in ¢ok dnemli.

13.Baskalarinin bana baglanmamalarini
tercih ederim.

14.Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder.
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15.Baskalarinin  bana, benim istedigim kadar
yakinlasmakta goniilsiiz olduklarini diisiiniiyorum

16.Baskalarina baglanmamayi tercih ederim.

17.Baskalar1 beni kabul etmeyecek diye
korkarim.

18. Bagkalariyla tam olarak kaynasip biitlinlesme
arzum bazen onlar1 iirkiitiip benden uzaklastiriyor.

19. Kendi kendime yettigimi hissetmem benim i¢in
¢ok onemli.

20. Birisi bana ¢ok fazla yakinlastiginda rahatsizlik
duyarim.

21. Romantik iliskide oldugum insanlari benimle
kalmak istemeyeceklerinden korkarim.

22. Bagkalarmin bana baglanmamalarini tercih
ederim.

23. Terk edilmekten korkarim.

24. Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder

25. Bagkalarinin bana, benim istedigim kadar
yakinlagsmakta goniilsiiz olduklarini diisiiniiyorum.

26. Bagkalarina baglanmamay tercih ederim.

27. ihtiyacim oldugunda insanlar1 yanimda
bulacagimi biliyorum.

28. Bagkalar1 beni kabul etmeyecek diye korkarim.

29. Romantik iligkide oldugum insanlar, genellikle
onlarla, benim kendimi rahat hissettigimden daha
yakin olmamu isterler.

30. Baskalariyla yakinlagmay1 nispeten kolay
bulurum.
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EK 3 ANNE-BABA TUTUM OLCEGI

Aciklama: Bu anket, bireylerin algiladiklari anne-baba tutumlarint 6lgmek i¢in hazirlanmistir. Sizden

istenen bu anketi doldururken anne-babanizin sizlere karsi tutum ve davramiglarim g6z Oniinde

bulundurarak asagidaki ifadelerden her birinin size uygunluk derecesini belirlemenizdir. Bu amagla, ilk

once her bir ifadeyi okuyunuz ve daha sonra her bir ifadenin karsisindaki; 1= “Hi¢ uygun degil” 2=

“Cok az uygun “ 3= “ Kismen uygun” 4= “Olduk¢a uygun” 5= “Tamamen uygun” secencklerden

size en uygun olani igaretleyiniz. Liitfen hicbir maddeyi bos birakmayiniz.

= c
2 Nl 5] & GE)
S_| Si gl 28
o8 21 22§
Zo| O] ] O ]+
1 | Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini 1 213415
hissettirmistir.
2 | Cok yonlii gelismem icin beni olanaklar: 6l¢iisiinde 1 21 3|14]5
desteklemistir.
3 | Her yaptigim igin olumlu yanlarini degil kusurlarini gormiis 1 213415
ve beni elestirmistir.
4 | Her zaman bagima kotii bir sey gelecekmis gibi beni koruyup 1 213|145
kollamaya caligir.
5 | Aramizdaki iligki ona i¢imi agmaya cesaret edemeyecegim 1 213|145
kadar resmidir.
6 | Arkadaslarimi eve ¢agirmama izin verir, geldiklerinde onlara 1 213|145
iyi davranir.
7 | Elinden geldigi kadar, her konuda fikrimi almaya 6zen 1 213415
gosterir.
8 | Cevremizdeki ¢ocuklarla beni karsilastirir, onlarin benden 1 21 3|14]5
daha iyi olduklarmi sdyler.
9 | Bana hiikkmetmeye ¢alisir. 1 213|415
10 | Bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman, kandirilacagimi 1 213415
diisiinerek benimle gelmek ister.
11 | Benden her zaman giiclimiin iistiinde bagar1 beklemistir. 1 213|415
12 | Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim 1 213415
zaman soguk ve itici davranir,
13 | Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim. 1 213|415
14 | Neden bazi seyleri yapmam ya da yapmamam gerektigini 1 213|145
bana agiklar.
15 | Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok arkadaggadir. 1 213|415
16 | Kendi istedigi meslegi secmem konusunda beni zorlamigtir. 1 2131415
17 | Sevmedigim yemekleri, yarayacag diisiincesiyle, zorla 1 21345
yedirir.
18 | Sinavlarda hep iistiin basar1 gdstermemi istemistir. 1 213|415
19 | Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile her gittigi yere beni de 1 213|145

gotiiriir, evde yalmz kalmamdan kaygilanir.
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20 | Evde bir konu tartisilirken goriislerimi séylemem igin beni tesvik 1 2 3 4 |5

eder.

21 | Kiigiik yagimdan itibaren ders ¢aligma ve okuma aligkanligi 1 2 3 4 |5

kazanmam konusunda bana yardimci olmustur.

22 | Kiiclikligiimde bana yeterince vakit ayirir; parka, sinemaya 1 2 3 4 |15

gOtiirmeyi ihmal etmezdi.

23 | Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini rahatsiz hissettigini 1 2 3 4 |5

santyorum.

24 | Okulda basarili olmama konusunda beni zorlar, kirik not 1 2 3 4 |5

aldigimda cezalandirir.

25 | Beni kendi emellerine ulagsmak icin bir ara¢ olarak kullanir. 1 2 3 4 |5

26 | Beni daima yapabilecegimden fazlasin1 yapmaya zorlamistir. 1 2 3 4 |5

27 | Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bicimde denetler. 1 2 3 4 |5

28 | Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir. 1 2 3 4 |5

29 | Ona yaklasmak istedigimde daima bana sicak bir bigimde karsilik 1 2 3 4 |5

Verir.

30 | Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini asilamigtir. 1 2 3 4 |5

31 | Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlar1 kendisine anlatmak 1 2 3 4 |5

istedigimde hep ilgisiz kalmigtir

32 | Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi oldugunu ancak 1 2 3 4 |'5

kendisinin bilecegini soyler.

33 | Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder. 1 2 3 4 |5

34 | lyi bir is yaptigimda beni 6vmekten ¢ok daha iyisini yapmam 1 2 3 4 |15

gerektigini sOyler.

35 | Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun yaninda bu konulara | 1 2 3 4 |5

ilgi gdsteremem.

36 | Aile ile ilgili kararlar alinirken benim de fikrimi 6grenmek ister. 1 2 3 4 |15

37 | Beni oldugum gibi kabul etmistir. 1 2 3 4 |5

38 | Baskalarina benden daha ¢ok 6nem verir ve onlara daha nazik 1 2 3 4 |5

davranir.

39 | Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimu ilgi ile dinler ve bana 1 2 3 4 |5

aciklayici cevaplar verir.

40 | Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur. 1 2 3 4 |5
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