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Insanlarin gevresiyle iliskisi ve yasam boyu elde ettigi basarilar, temel olarak
sahip olduklar1 becerilerle sekillenmektedir. Bu beceriler igerisinde sosyal ve duygusal
beceriler, insanlarin sosyallesmesini ve hayat boyu basarisini sekillendiren beceriler
olarak One cikmaktadir. Dogumdan itibaren aile ve c¢evreyle kurulan etkilesimin
bicimlendirdigi sosyal ve duygusal beceriler, 6grenilebilir becerilerdir ve anne baba
tutumlar1 bu becerilerin bigimlenmesinde 6nemli rol {istlenmektedir. Bu arastirmada
anne baba tutumlar1 ile sosyal ve duygusal 6grenme becerileri arasindaki iligki
incelenmistir. Aragtirmada 11-14 yas grubundaki 5.6.7.8. sinifta 6grenim goren 314
katilimcidan elde edilen veriler istatiksel yontemlerle analiz edilmistir. Veri toplama
araci olarak Eldeleklioglu (1996)’nun gelistirdigi Ana Baba Tutumlar1 Olgegi (ABTO)
ve Kabakg1 ve Owen, (2010)’in gelistirdigi Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri
Olgegi (SDOBO) kullanilmistir. Arastirma bulgularina gére 6grencilerin koruyucu-
istek¢i ebeveyn algisinin daha yliksek oldugu, 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme
becerilerinin ortanin iistii seviyede oldugu, ebeveyn tutumlarinin biitlin alt boyutlar: ile
sosyal ve duygusal 6grenme becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.
Literatiirdeki bulgular genellikle demokratik ana baba tutumunun olumlu etkisine isaret
ederken bu arastirmada koruyucu-istek¢i ana baba tutumunun olumlu etkisinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Sonug olarak ana baba tutumlari ile 6grencilerin ana baba
tutumlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu, korucuyu-istek¢i ana
baba tutumlarinin 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerilerini diger ana baba

tutumlarindan daha fazla etkiledigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal ve duygusal beceriler, anne baba tutumlari, ana baba tutumlari

Olcegi, sosyal ve duygusal 6grenme becerileri 6lgegi.
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The success people achieve throughout their lives and their relationship with the
people around them take shape by the skills they basically have. Social and emotional
skills come forward as the ones that shape the socialization and life-long success of
people. Social and emotional skills that are formed through the interaction with family
and society since birth are learnable attaintments and parent attitude has an important
role in forming these skills. In this research the relationship is studied between the
parent attitude and social and emotional learning skills. In the study, the data is
obtained from 114 participants of 11-14 years of 5th 6th 7th and 8th graders analyzed
with statistical methods. As data collection tool, Parental Attitudes Scale that is
developed by Eldeliklioglu(1996) and Social and Emotional Learning Scale that is
improved by Kabak¢i and Owen (2010) are used.According to research findings, it is
understood that students have a higher perception of protector and headrequester
parental attitude, students' social and emotional learning skills are above the middle
level, there is a significant relationship between parental attitudes with their all sub-
dimensions and social- emotional learning skills. While the findings in the literature
point out the positive effects of democratic parental attitude, in this research it is found
out that the positive effect of protector and headrequester parental attitude is higher . In
conclusion, it is understood that there is a meaningful relationship statistically between
the parental attitudes and the parental attitudes of students; protector and headrequester
parental attitudes affect students’ social and emotional learning skills more compared to

other parental attitudes.

Keywords: social and emotional learning skills, parental attitudes, Parental Attitudes Scale

Social and Emotional Learning Skills Scale




GIRIS
Arastirma Problemi

Biligsel olmayan ancak gelistirilebilir beceriler olan sosyal ve duygusal
beceriler, kisilerin hedeflerine ulasmasinda, baskalari ile bir arada bulunma hallerinde
ve kendi duygularmi yonetmede basvurdugu becerilerdir ve karakteri olusturan
becerilerdir. Karaktere 6zgii beceriler oldugu icin gilinlik yasamin bir¢cok yerinde
etkisini gosterir ve isinin hayatinin bi¢imlenmesinde biiylik bir rol oynar. Sosyal ve
duygusal beceriler ¢ocukluktan itibaren basta aile, arkadaslar ve Ogretmenler olmak
tizere ¢evrenin etkisi ile sekillenen becerilerdir (Ikesako ve Miyamoto, 2015: 12).
Insanlar, bir aile ortamma dogmakta ve dogumundan itibaren bircok seyi aile
bireylerinden 6grenirken gelecegine yon veren birgok duygu ve davranislart da ailenin
tutum ve davranislarinin etkisinde sekillenmektedir. Bu bakimdan aile, her bireyin
hayatt boyunca sosyal ve duygusal acidan etkisi altinda kaldigi en onemli sosyal

faktorlerden birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bozaslan, 2012: 29).

Erken ¢ocukluk doneminde aile icinde edinilen sosyal ve duygusal beceriler ve
cocugun ulastig1 gelisim seviyesi, ¢ocuklarin okula hazir olma durumunu da 6nemli
Olgiide etkilemektedir. Bu nedenle gelismis iilkelerde okul 6ncesi donemden itibaren
cocuklarin bir dizi sosyal ve duygusal beceriyi kazanmas1 saglanmaya calisilmaktadir.
Giiven duygusu, akranlarla iyi iliskiler kurabilme, gorevlere konsantre olabilme ve
devam edebilme, verilen talimatlar1 dinleme ve geregini yerine getirebilme, sosyal
problemleri anlama ve ¢6zebilme, duygular: etkili bir sekilde bagkalarina iletebilme gibi
sosyal ve duygusal beceriler bu donemde Onemle iizerine durulan becerilerdir. Bu
becerileri yeterince gelismeyen cocuklarin pozitif sosyal iliskiler kurmakta zorlandigi,
zamanla cekilme ve yalmzlik yasamaya basladigi, depresyon ve kaygi belirtileri
gosterdigi dile getirilmektedir. Ayrica bu g¢ocuklarin ilerleyen donemlerdeki egitim
hayatlarinda beklenen basariyr gosteremedigi, devamsizlik, okulu birakma ve diger

davranig sorunlari yagsadigi da goriilmektedir (Ostrosky ve Meadan, 2010: 104).



Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, ilkogretim 5., 6., 7., 8. smif Ogrencilerinin sosyal ve
duygusal Ogrenme becerileri lizerinde anne-baba tutumlarmin bir etkisinin olup

olmadigin1 belirlemektir.

Arastirmanin temel problemini “Ilkdgretim 5.,6.,7.,8. Siif 6grencilerinin sosyal
ve duygusal 6grenme becerileri ile anne-babalarin tutumlari arasinda bir iligki var

midir?” seklinde tanimlamak miimkiindiir.

Arastirmanin temel hipotezi; “H1: Anne baba tutumlarni ile 5.6.7.8. smif
ogrencilerinin sosyal ve duygusal becerileri arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki
vardir” olarak belirlenmistir. Bu temel hipoteze ve arastirmanin amacina uygun olarak

diger hipotezler ise asagidaki sekilde belirlenmistir;

v' H11: Anne baba tutumlari ile 5.6.7.8. smif dgrencilerinin sosyal ve duygusal
becerilerinin alt boyutlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

v' H12. Anne baba tutumlarinin alt boyutlari ile 5.6.7.8. simf 6grencilerinin
sosyal ve duygusal becerilerinin alt boyutlar1 arasinda istatiksel olarak
anlaml bir iligki vardir.

v' H13: Anne babalarin demografik ozellikleri anne tutumlari ile sosyal ve
duygusal beceri arasindaki iliskide istatiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagsmaya yol agmaktadir.

v' H14: Cocuklarin yas ve cinsiyetleri anne baba tutumlar1 ile sosyal ve
duygusal beceriler arasindaki iliskide istatiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagsmaya yol agmaktadir.
Arastirmanin Onemi

Insanlarin biligsel gelisimi, kalitsal o6zelliklerle birlikte cevre tarafindan
bicimlendirilmektedir. Insanlarin ¢ocukluk donemindeki ¢evrenin en Snemli aktorii
olarak ana baba, ¢cocuklarin sosyal ve duygusal 6grenme siireclerine yon vermektedirler.

Dolayist ile ana babanin ¢ocuguna yaklasimini bi¢imlendiren tutum ve davraniglarinin



niteligi, c¢ocugun kisisel oOzelliklerini sekillendirirken &grenme  becerilerinin

bicimlenmesine de yon vermektedir (Bozaslan, 2012: 32).

Her toplumun gelecegi buglinkii ¢ocuklar tarafindan insa edilecek ve buglinkii
cocuklar su an isgal edilen rolleri gelecekte devralacaklardir. Saglikli bir toplum igin
cocuklarin bu rolleri devralmaya hazir hale getirilmesi gerekmektedir. Temel akademik
becerileri giiglendirmenin yaninda her bireyin diiriist bir vatandas olarak yetismesini
saglamak, uyusturucu, siddet gibi zararl aliskanliklardan korumak basta aileler olmak
tizere bugiiniin yetiskinlerinin goérev ve sorumlulugudur (Elias, 2003: 3). Dolayistyla
cocuklarmn saglikli bir toplumun saglikli bir bireyi olabilmesi i¢in standart 6zelliklerinin

yaninda sosyal ve duygusal becerilerinin gelistirilmesi gerekmektedir.

Cocuklarin sosyal ve duygusal acidan geligimi, biligsel ve fiziksel gelisimleri
kadar 6nemlidir. Ciinkii cocuklar dogrudan sosyal ve duygusal becerilerle dogmamakta,
bu becerileri zaman icerisinde kazanmakta ve gelistirmektedir. Dolayisi ile basta ana
babalar ve Ogretmenler olmak iizere ¢ocugun egitimi ile ilgili olanlarin bu gelisim
stirecine 6zen gostermesi gerekmektedir. Cocuklarda sosyal ve duygusal gelisim, hem
kendilerini tanimalarint ve kendilerini anlamalarin1 saglamakta hem c¢evresini ve
diinyayr dogru bir sekilde algilayabilmesini saglamaktadir. Dolayis: ile insanlarla ve
cevreyle olan iletisimi de bu gelisim diizeyine bagli olarak sekillenmektedir. Sosyal ve
duygusal agidan yeterli bir ¢ocuk/kisi, iletisim kurmakta zorlanmazken toplum i¢inde
aktif olmakta, zorluklarin ve stresin iistesinden daha kolaylikla gelebilmekte ve
catismalari ¢Oozmekte daha  basarili olmaktadir (Mid-State Central
EarlyChildhoodDirection Center Bulletin, 2009: 1-2).

Cocuklarin gelisimi ve kisiligi yas, cinsiyet, zeka diizeyi, ailedeki kardes sayisi,
dogum sirasi, ailenin biiyiikliigii ya da kiiciikliigii, ailenin sosyo ekonomik ve kiiltiirel
durumu, dili, arkadaslartyla iliski diizeyi, anne babanin ¢ocuk yetistirme tarzi, egitim
yasamui ile ilgili bilesenler gibi bir ¢ok degiskenden etkilenmektedir (Durualp, 2014:
15). Bu aragtirmada anne baba degiskeni ile ¢ocuklara ait baz1 demografik degiskenler
bagimsiz degisken olarak alinmig olup anne babanin demografik 6zellikleri ile ¢ocuk

yetistirme tutumlarinin arasindaki iligki sorgulanmastir.



Cocuklarin ve ergenlerin aile igi iligkileri onlarin kisisel gelisiminin devam
stirecinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Clinkii bu donemde aile i¢inde basarili bir
sosyal ve duygusal etkilesim yasayan ¢ocuklar ergenlik donemi sorunlari ile daha kolay
bas edebilirken yasamin ilerleyen sathalarinda da daha az sorun yasamaktadirlar.
Kusaklar aras1 diigiinlis ve yasayis farklart dolayisi ile ebeveyn-gocuk iligkilerinde
sorunlar yasanmasi dogaldir. Cocuklarin olgunlasma doneminde aile bireylerinin
rehberlik islevlerini yerine getirebilmesi onem tasimaktadir. Ancak g¢ocuklarin baski
algisi, onlardaki gliven duygusunun gelisimine etki etmektedir. Bunun yaninda yetenek
ve becerilerin gelisiminde anne baba tutumlarinin yon verici etkisi s6z konusudur

(Yavuzer, 2007: 271).

Ana baba tutumlari, cocugun kisiliginin ve karakteristiginin gelisiminde merkezi
bir role sahiptir. Anne babalarin ¢ocuklara karst olan tutumlarinin bigimi, ¢ocugun
gelisim siirecini yonlendiren bir 6zellige sahiptir. Ciinkii bir anne baba ¢ocuga karsi
nasil bir davranis sergilerse ¢ocugun verecegi karsilik da temelde ayni tiirden bir
davranis olacaktir. Anne babalarin ilgili ve ¢gocuklarin arzu ve isteklerini anlayarak buna
uygun gelen davranislar sergilemesi, ¢cocuklarin da anlagilir ve tutarl tepkiler vermesini
saglamaktadir. Anne babalarin giiven verici ve destekleyici tutum ve davranislarinin

cocuklarin davranigsal gelisiminde en etkili tutum ve davranis oldugu belirtilmektedir

(Yavuzer, 1994: 34).

Ana-baba tutumlarinin etkisi, ilk ¢ocukluk donemi ile sinirli olmayip neredeyse
hayatin her doneminde kendini gostermektedir. Ana baba tutumlari, ¢ocuklarin giinliik
hayattaki karar alma, karar stireclerine katilma, okul ve arkadaslik iliskileri, is iligkileri,
genel disiplin anlayisi, akademik basar1 gibi hayata yon veren temel eylemleri

etkilemekte ve bigimlendirmektedir (Bozaslan, 2012: 30).

Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmada bazi hususlara iliskin dogrulugu 6nceden kabul edilen varsayimlar

s0z konusudur. Bu varsayimlar asagidaki sekildedir;



v' Aragtirmada veriler 5.6.7.8. yasindaki g¢ocuklardan anket formlar1 ile
toplanmistir. Anket formlari yoluyla toplanan bilgilerin dogru oldugu
varsayilmaktadir.

v Aragtirma 6rnekleminin belirlenen drneklemi temsil ettigi varsayilmaktadir.

v' Aragtirmada kullanilan Olgeklerin istatiksel agidan gilivenilir oldugu
varsayilmaktadir.

v' Arastirmanin analizlerinde kullanilan istatiksel test ve analizlerin

arastirmanin amacina uygun oldugu varsayilmaktadir.
Siirhhklar

Birgok arastirmada oldugu gibi bu arastirmada da bazi sinirliliklar s6z

konusudur. Bunlar asagidaki sekilde siralamak miimkiindiir;

2016-2017 Egitim 6gretim y1l1 i¢in;

Istanbul ili Bayrampasa ilgesinden segilen bir ortaokulun 5.6.7.8. smif
ogrencileri ile sinirhidir.

Ogrencilerin anne-baba tutumlarina iliskin veriler, Kuzgun (1972) tarafindan
gelistirilen ve 1992-1993 Ggretim yilinda Eldeleklioglu ve Kuzgun tarafindan
yeniden diizenlenen Anne-Baba Tutum Olgegi’ndenalinan puanlarla sinirhidir.
Ogrencilerin sinif, yas cinsiyet, ebeveyn durumu, kardes sayis1 ve ekonomik
durum gibi demografik bilgiler, kisisel bilgi formundan elde edilen veriler ile
sinirhdir.

Sonuglar arastirmada kullanilan Olgeklerin gegerlilik ve giivenirlikleri ile

sinirlidir.

Tammlar

Beceri: Bireyin refah ve sosyo-ekonomik ilerlemesinin en az bir boyutunu yonlendiren,

anlamli bir sekilde oOlgiilebilen ve ¢evre ve egitim gibi faktorlerin etkisiyle terbiye

edilerek gelistirilebilen kisisel 6zellikleri ifade etmektedir (Ikesako ve Miyamoto, 2015:

12).



Sosyal ve duygusal beceriler: Insanlarm cevresi ile saglikli bir sekilde iletisim

kurabilmesini ve ¢evreyle etkilesime girebilmesini saglayan becerilerdir (Atas vd.,

2016: 73).

Sosyal ve duygusal 6grenme becerileri: Bireylerin sosyal zeka, duygusal zeka ve

sosyal duygusal yeterliliklerinin bir arada gelisme slireci olarak tanimlanabilir

(Kocakiilah ve Ad, 2015: 242).

Problem c¢ozme becerisi: iliskileri ve nedenlerini anlama, bunlar1 yorumlama,
secenekleri ve alternatifleri degerlendirerek problemin ¢oziimiine ulagma becerileridir

(Erozkan, 2013: 732).



BOLUM 1: OGRENCILERDE SOSYAL VE DUYGUSAL
OGRENME BECERILERI

1.1. Sosyal ve Duygusal Beceriler

Beceri kavrami, bireyin refah ve sosyo-ekonomik ilerlemesinin en az bir
boyutunu yonlendiren, anlamli bir sekilde dlgiilebilen ve ¢evre ve egitim gibi faktorlerin
etkisiyle terbiye edilerek gelistirilebilen kisisel 6zellikleri ifade etmektedir (Ikesako ve
Miyamoto, 2015: 12). Ayrica beceri kavrami, istenilen bir seyi yapmak ya da bir sonucu
elde etmek i¢in yapilmasi gerekenleri yapabilme kapasitesi olarak da tanimlanabilir.
Konusma, say1, mantik kullanim1 gibi beceriler biligsel becerileri ifade ederken kisilerin
kendi inanclari, kendi davranislarini kavrama ve kontrol etmesi, baska insanlarla basa
cikabilmesi gibi beceriler ise sosyal ve duygusal becerileri olusturmaktadir. Bireylerin
sosyal ve duygusal becerilerini tanimlamak ve kategorize etmenin ¢esitli gili¢liikleri
vardir. Bu nedenle literatiirde ele alinirken farkli yazarlar tarafindan farkli becerilerden
bahsedildigi goriilmektedir. Akademik literatiirde sosyal ve duygusal beceriler olarak
baslangicta vicdan azabi, azim, merakli olma, bilgi sahibi olma gibi 6zellikler sayilirken
giiniimiizde ise kendini kontrol etme, dikkatlilik, benlik saygisi, 06z yeterlik,
problemlerle basa cikabilme, disa agiklik, empati, algakgdniilliiliik, hosgorii, azim,

duygusal zeka gibi kavramlar 6n plana ¢ikmaktadir (Goodman vd., 2015: 14).

Sosyal beceriler, insanlarin gevresi ile saglikli bir sekilde iletisim kurabilmesini
ve ¢evreyle etkilesime girebilmesini saglayan becerilerdir. Dolayisiyla sosyal beceriler,
bireylerin ¢evresi tarafindan kabul ya da red edilmelerinde biiylikk onem tasiyan
becerilerdir. Literatlirde sosyal beceri kavrami, bir bireyin bilgi alma, verme, kisisel
olarak goriislerini agiklayabilme, duygu ve tutumlarindaki degisimleri ¢evresine ifade
edebilme yetenegi anlaminda kullanilmaktadir. Lieberman (1982), Riggio (1986),
Gresham ve Reschly (1987)' gibi yazarlar, sosyal beceriyi bireyin kendini ifade
edebilmesi, ¢evresiyle iletisim kurabilmesi ve kendisinden beklenilen makul

davraniglart belirli bir sorumluluk icerisinde yapabilmesi olarak tanimlamaktadirlar.

! Atag vd. (2016)’mn goriislerine dayanarak sosyal beceri kavramim acikladigi s6z konusu yazarlarin
eserlerine dogrudan miiracaat edilmemis olup bu yazarlarin isim ve eserlerine kaynakcada yer
verilmemistir.
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Bireylerde sosyal becerilerin eksik olmasi ya da sahip olunan becerilerin gerektiginde
yerli yerinde kullanilamamasi anlamina gelmektedir. Bu becerileri eksik ¢ocuklarin ve
Ogrencilerin arkadaslari tarafindan zor kabullenildigi ve bu kisilerin hayatinin ilerleyen
doneminde uzun stireli iligkiler kurmakta ve kurulan iliskileri ylriitmekte zorlandigi

goriilmektedir (Atas vd., 2016: 72-73).

Bireylerin sosyal ve duygusal agidan kendisini yeterli hissetmesi, saglikli ve
mutlu bir yasam i¢in biiylik 6nem tasimaktadir. Bireylerin bu yeterlilik duygusu,
cocukluk c¢agindan itibaren olusmakta ve c¢evreyle olan uyum diizeyine gore
sekillenmektedir. Ozellikle cocukluk ve ergenlik ¢agindaki g¢ocuklarm sosyal ve
duygusal olarak desteklenmesi, onlara deger verilerek saygi gosterilmesi onlarin
yeterlilik duygusunu etkileyerek kendileriyle, baska insanlarla ve ¢evreyle kurduklari
iliskiye sekil vermektedir. Bireylerin bu ilk gelisim evrelerinde 6zellikle anne babalari
tarafindan destek gormesi, sosyal ve duygusal becerilerin gelismesini saglamakta ve
bireyin sosyal ve duygusal acidan kendini yeterli hissetme duygusunu

giiclendirmektedir (Kocakiilah ve Ad,2015: 242).
Cocuklardaki duygusal beceriler asagidaki sekilde siralanabilir (Saarni,2011:4-5);

v’ Bagkalarinmn duygu durumlarinin farkinda olma, kisilerin ayn1 anda birden
fazla duyguyu birden tasiyabilecegi ihtimalinin farkinda olma becerisi,

v' Bagkalarinim duygularin1 anlama ve ayirt etme becerisi,

v Duygularla sosyal rollerin iligkisini kurmaya yarayan kelime dagarcigini
kullanma becerisi,

v’ Bagkalarinin duygusal deneyimlerine empatik ve sempatik katilim becerisi,

v' I¢ duygusal durumun kendi iginde ve disinda bir ifadeye karsilik gelmek
zorunda olmadigin1 ama duygu ifade edici davranislarinin baskalarimin duygu
ve diisiincelerini etkiledigini kavrama becerisi (bu beceri duygu sunum
stratejisi olarak da adlandirilmaktadir),

v' Uziintii verici duygulara i¢ diizenlemeler yoluyla adapte olarak bu duygularla
basa ¢ikma becerisi,

v" Duygularin kargilikliliginin iligkilerin yapisina ve duygularin derinligine gore

degisebilecegini kavrama becerisi (Ornek: Eriskinlerin yakinligi gercek



duygularin karsilikli paylasimi ile izah edilirken ana cocuk iligkisi ise
asimetrik bir 6zellige sahiptir, karsiliksizdir),

v Duygusal 6z yeterlige sahip olma becerisi.

1.2. Cocuklarda Sosyal ve Duygusal Becerilerin Gelisim Siireci

Cocuklarin sosyal ve duygusal acidan gelismesi, bazi temel becerileri
kazanmasini igermektedir. Cocugun kendi hislerini anlamasi ve tanimlamasi,
baskalarimin duygularini anlama, duygu ve ifadelerin kontrol edilmesi ve yonetilmesi,
davraniglarini diizenleyebilme, empati kurma, bagkalari ile iletisim ve iliskiler kurma bu
becerilerin 6nde gelenleridir. Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri dogduklari
andan itibaren aile icerisinde baslar ve aile ici iliskilerle sekillenir. Cocuklarin
gelisiminde ailenin sagladigi destegin biiyiik bir 6neminin oldugu kabul edilmektedir

(Mid-State Central EarlyChildhoodDirection Center Bulletin, 2009: 1).

Cocuklar sosyal ve duygusal becerilerle dogmazlar. Hemen herkes yasamlarinda
onemli bir yer tutacak olan bu becerileri basta ailesi, 6gretmenleri ve akranlari olmak
tizere ¢evrelerinden Ogrenmektedir (lkesako ve Miyamoto, 2015: 9). Cocuklarin
bakicilar1 ile kurdugu ilk iligkisi ayni zamanda duygusal yasaminin da bagladig:
iliskidir. Dolayis1 ile bakicilarin ¢ocugun temel ihtiyaglarimi diizenli bir sekilde
karsilamasi, ¢ocukta diinyanin ve insanlarin giivenilir ve ihtiyaclarina duyarli oldugu
duygusunun olugmasini saglar. Bakici-¢ocuk iliskisi, ¢cocuklardaki duygusal gelisimin
temelini olusturmakta ve gelecekteki sosyal iligskiler igin de bir Ol¢li niteligi
tagimaktadir. Bu ilk iliskide kurulan giivenli bir bag, ¢ocugun giiven duygusunun
gelismesini saglarken Ozgiirliik duygusunu da gelistirmektedir. Giiven ve ozglrlik
duygusu ise c¢ocugun zamanla diinyayr tanima ve akranlanyla iliskiye girme

yeteneklerinin gelismesini saglamaktadir (Saarni, 2011: 5).

Cocuklar sosyal becerileri ilk once aile i¢inde ve kendi akrani ¢ocuklardan
Ogrenirler. Cocuklarin akranlar1 ile iliskileri genellikle oyunlar c¢ercevesinde
gelismektedir. Oyunlar, ¢ocuklarin birgok becerisini gelistirmesi i¢in dnemli firsatlar
sunmaktadir. Bu agidan oyunlar, sosyal becerilerin gelistirilmesi ile ilgili egitim
programlarinda 6énemli bir yer tutmaktadir. Bunun yaninda bebeklikten itibaren giinliik

yasam olaylar1 ve cocugun karsilasabilecegi c¢esitli zorluklar, sosyal becerilerini



sergilemesi ve gelistirmesi i¢in onemli firsatlar sunmaktadir. Bu nedenle ebeveynlerin
cocuklarin ilk donemlerden itibaren karsilagtiklart problemlerin onlar i¢in kendini

gelistirme firsatt oldugunu hesaba katarak davranmasi gerekmektedir (Lynch ve

Simpson, 2010: 4-5).

Cocuklarin sosyal ve duygusal becerileri belirli bir program dahilinde
gelistirilerek giiclendirilebilmektedir. Aileler, okullar (egitim hayati) ve topluluklar
cocuklarin bu becerilerinin gelistirilebilecegi temel faaliyet alanlandir. Aileler
cocuklarin ilk gelisim evresinde en Onemli unsur iken okul c¢agma geldiklerinde
cocuklarin tizerinde okulun ve arkadaslarinin etkisi belirgin bir artig gostermektedir. Bu

ic gelisim ¢evresinin baslica etkilerini asagidaki gibi agiklamak miimkiindiir (Ikesako

ve Miyamoto, 2015: 15-17);

v Aile etkisi: Aile ortami, cocuklarm ilk ¢ocukluk doéneminde neredeyse
zamaninin tamamini birlikte gecirdigi bir ortamdir. Dolayist ile ilk gelisme
cagindaki ¢ocuk diinyaya ait hemen her seyi ailesinden gérmekte ve onlardan
o6grenmekte, onlart bir rol modeli olarak benimsemektedir. Aile, ¢ocuk igin
bir giiven ortami yaratirken duygularinin da beslendigi ana kaynaktir. Bu
nedenle aile bireylerinin bu ilk gelisim déneminde g¢ocuklar birlikte oyun
oynamasl, c¢esitli etkinliklerde bulunmasi, kitap okumasi gibi faaliyetler
sosyal ve duygusal becerilerin ilk temellerinin atilmasini ve bunun belirli bir
plan {izerinde sekillenmesini saglamaktadir.

v Okulun etkisi: Bagta anaokullar1 olmak tizere egitim hayatinin ana ¢atisini
olusturan okullar, ¢cocuklarin ailede baslayan sosyal ve duygusal gelisiminin
sirdiiriildiigii alanlardir. Okullarda verilen egitimin icerisinde ve okul
biinyesinde diizenlenen etkinliklerde g¢ocuklarin sosyal ve duygusal
becerilerini gelistirmeyi hedefleyen ve 6zel olarak tasarlanmis etkinlikler
bulunmaktadir. Bunun yaninda basta matematik gibi akademik basarilarin
elde edilmesi, spor, miizik, sanatsal etkinlikler, kuliip faaliyetleri gibi sosyal
yonii giliclii etkinliklerin diizenlenmesi cocuklardaki sosyal ve duygusal
gelismeyi desteklemektedir. Okullarda 6grenci topluluklari, yardim ve
dayanigma gruplar1 olusturmak 6grencilerin sosyal gruplara katilimini tegvik

ederken 6grencilerin topluluk i¢cinde yasama deneyimlerini de artirmaktadir.
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v" Topluluklarin etkisi: Topluluklar, aile ve okuldan farkli olarak ¢ocuklarin
gercek diinyaya adapte olmalarini saglayan birliktelikler olarak ayri bir
oneme sahiptir. Cocuklar i¢in rol modeli olan aile liyelerinden farkli olarak
topluluklardaki liderler, ¢ocuklar icin gercek yasama ait bir 6rnek niteligi
tagimaktadir. Ayrica ¢ocuklar topluluklar icerinde yardimlagsma, dayanisma,

goniilliiliik gibi becerilerini gelistirmektedir.

0101019

Sekil 1. Yasam Boyunca Becerilerin Gelisimi

Kaynak: lkesako ve Miyamoto, 2015: 14.

Diinyanin bircok tilkesinde okul dncesi donemden itibaren ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal o6grenme becerilerini gelistiren programlar vardir. Ozellikle egitim
kurumlarmin ¢atisi1 altinda siirdiiriilen ve social and emotional learning (SEL) olarak
adlandirilan bu programlarin becerilerin gelistirilmesinde 6nemli etkilerinin oldugu
goriilmektedir. Bu programlarin basarisi ile ilgili olarak yapilmis ¢ok sayida aragtirmay1
meta analiz yontemi ile tarayan Payton vd. (2008: 5-6)’nin elde ettigi bulgulara gore
SEL programlarinin sosyal ve duygusal 6grenme becerisinin gelistirilmesindeki baslica

etkileri asagidaki sekildedir;

v" SEL programlarina katilan 6grencilerin kisisel yasamlari ile birlikte sosyal ve
akademik hayatlarinda da 6nemli iyilesmeler goriilmektedir. Bu programlar
Ogrencilerin sosyal ve duygusal becerilerini artirirken okula ve arkadaslarina
yonelik tutumlarini degistirmekte, akademik performanslarini artirmaktadir.

v' SEL programlari, farkli 6grenci gruplarinda yasanan sorunlarin azalmasini

saglamaktadir. Sorunlu o6grencilerde 6nemli iyilesmeler goriiliirken sosyal
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kategorilerden kaynaklanan bir¢ok problemin yasandigi 6grenci gruplarinda
basarili sonuglar alinmasini saglamaktadir.

v" SEL programlarmin basarisi gegici olmayip, devam eden zamanda da etkisini
stirdiirmektedir.

v SEL programlarinin yiiriitiilmesinde egitimcilerin gorev almasi, programlarin
basarisini artirmaktadir ve elde edilen sonuglar bu programlarin genel egitim
miifredatina dahil edilerek uygulanabilecegini ortaya koymaktadir.

v Aktif 6grenme bigimlerini kullanan, sosyal ve duygusal becerileri gelistirme
odakli, belli becerileri hedefleyen programlarin diger programlara gore daha
basarili oldugu goriilmektedir.

v' SEL programlarinin okul ¢agindaki ¢ocuk ve genglerin davramiglarinin
diizenlenmesinde  etkili miidahale  yOntemlerinden  birisi  oldugu

goriilmektedir.
1.3. Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri

Son yillarda ¢ocuklardaki sosyal ve duygusal becerilerin gelistirilmesi hakkinda
onemli bir literatiiriin olustugu ve bazi hususlarda bir fikir birliginin olustugu
goriilmektedir. Bu aragtirmalara gore gerek aileler gerekse toplum ve kurumlar
sorumluluk sahibi, siddetten wuzak, =zararhh madde kullanmayan ¢ocuklarin
yetistirilmesini istemektedir. Bu nedenle giiniimiizde bir¢cok egitim kurumunda
cocuklarin sosyal ve duygusal becerilerinin gelistirilmesini amaglayan egitimlerin genel
egitim programi igerisindeki agirhigr artmaktadir. Ciinkii sosyal ve duygusal becerilerin
Ogrenilmesinin temel yasam gorevlerinin basariyla yerine getirilmesini saglayacagi
diistiniilmektedir. Akademik 6grenme, iliski kurma, etkili iletisim, baskalarina karsi
duyarli olma, bagkalariyla birlikte olma ve bir seyler yapma gibi becerilerin bu

egitimlerle gelistirilebilecegi ileri siiriilmektedir (Elias, 2003: 7).

Sosyal ve duygusal 6grenme; bireylerin sosyal zeka, duygusal zeka ve sosyal
duygusal yeterliliklerinin bir arada gelisme siireci olarak tanimlanabilir. Elias (2006’dan
aktaran Kocakiilah ve Ad, 2015: 242) ise “bireyin kendi duygularini ve bagkalarinin
duygularini tanima, ihtiyaclarina kars1 duyarli olma, duygularini ifade etme ve yonetme,

giclii ve zayif yonlerini tanima, etkili iletisim kurma ve silirdiirme gibi yasam
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gorevlerini siirdiirmek igin ihtiya¢ duyulan becerileri gelistirme siireci” seklinde
tanimlamaktadir. Sosyal ve duygusal 6grenme, bireyin yasaminda basarili olmasi igin
gereken yeterliliklerin kazanilmasi siireci olarak da tanimlanmaktadir. Elias (2003: 7)’a
gore sosyal ve duygusal O0grenme, egitimin eksik kalan parcasini olusturmaktadir.
Ciinkii ailede, okullarda ve diger egitim ortamlarinda kazanilan becerilerin yaninda
sosyal ve duygusal becerilerle ahlaki erdemler olmadiginda ciddi bir tehlike ortaya
cikabilecektir. Bu nedenle sosyal ve duygusal 6grenme, etkili bir egitimin standart

akademik egitimle birlikte kombine bir sekilde verilmelidir.

ABD’de cocuklarin sosyal ve duygusal 6grenmeleri lizerine ¢aligmalar yiiriiten
Collaborative for Academics Socials and Emotional Learning (CASEL /Akademik,
Sosyal ve Duygusal Ogrenme icin Isbirligi Ortak Programi), sosyal ve duygusal
o0grenme programlarinda mutlaka ele alinmasi gereken bes cekirdek yeterlilik grubu
belirlemistir. Bu yeterlilikler asagidaki sekilde siralanmaktadir (Elias, 2003: 9-10; Elias
vd., 2006: 10; Payton vd., 2008: 4);

v' Oz Farkindalik Becerisi: Kisinin kendine giiven duymasimi saglayan duygu
ve cikarlari, degerleri ve giiglii yonlerinin farkinda olmasi,

v Oz Yonetim Becerisi: Stresle bas etme, diirtiileri kontrol edebilme, zorluklar
cozebilmek i¢in azim gosterme, duygulari uygun sekilde ifade edebilme,
kisisel ve akademik hedeflere yonelik olarak ilerleyebilme becerisi,

v" Sosyal Farkindalik Becerisi: Baskalar1 ile empati kurabilme, bireysel ve
gruplara 6zgi farkliliklar1 tanima, bu farkliliklar: kabul edebilme, aile/okul ve
toplum kaynaklarinin taninmasi ve dogru bir sekilde kullanilmasi becerisi,

v dligki Becerileri: Is birligi temelinde baskalar1 ile saghkli iliskilerin
kurulmasi, disaridan gelen olumsuz baskilara direnebilme, kisiler arasi
iliskileri kavrama ve yardimlasma temelinde iliskiler kurabilme becerisi,

v Sorumluluk ve Karar Alma Becerisi: Etik degerlere uygun kararlar alarak,
standartlara ve normlara uygun davranma, baskalarina saygili olma ve

eylemlerinin muhtemel sonuglarini iistlenebilme becerisi.

13



Farkli kaynaklarda sikc¢a atif yapilan bu bes temel becerinin c¢alismalarda 6ne
cikan sosyal beceriler olarak ele alinarak agiklanmaktadir’. Farkindahik becerisi kisinin
kendisini ve g¢evresini taniyarak kendi benlik algisini olusturmasini, kendi benliginin
farkindaligina varmasimi ifade etmektedir. Bu beceri kisinin zayif ve giliclii yonlerini
gdrmesini ve diger insanlarin da varliginin farkinda olmasini saglamaktadir. Oz yénetim
becerisi, bireyin diirtiilerini kontrol etmesini, stres ve kaygiy1 yonetebilmesini hedefler
belirleyerek  buna gore motivasyonunu  diizenlemesini  ifade etmektedir.
Empati/Duygudaslik, baskalarinin farkinda olma, onlara saygi duyma gibi becerileri
iceren sosyal farkindalik becerisi, bireyin sosyal bir varlik olarak kendi disindakileri
anlama ve anlamlandirma becerisini ifade etmektedir. iliski beceriler kisinin baskalari
ile iletisim ve iligki kurmasini, gerektiginde onlardan yardim istemesini ve yardim
etmesini igeren bir beceri olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Sorumluluk ve karar alma
becerisi ise kisinin degerlendirme yaparak sorumluluk iistlenme ve karar vererek bunu
uygulayabilme becerisini ifade etmektedir (Elias vd., 2006: 10). Bu becerilere bakildigi
zaman esasinda ¢ok sayida becerinin s6z konusu oldugu ve bu becerilerin benzerlikleri
ile ortak yanlarindan hareket edilerek ortak beceri gruplari olusturuldugu goriilmektedir.
Zaten literatiirdeki aragtirmalarda sosyal ve duygusal beceriler boyut adi altinda

gruplara ayrilarak incelenmektedir.

Cesitli ¢aligmalarin veri ve bulgularindan yola ¢ikilarak Tiirkiye’de de sosyal ve
duygusal 6grenme becerilerinin simiflandirilmasi yoniinde caligmalar yapilmastir.
Bunlardan birisi olan Kabak¢i ve Owen (2010: 157-157), ilkdgretim ¢agindaki
Ogrencilerin sosyal ve duygusal Ogrenme becerilerini bir Olgek ¢ercevesinde
simiflandirmiglardir. Yapilan calismada 41 maddelik ve 4 faktorli bir 6lcek elde
edilmistir. Yapilan istatiksel Olgiimler sonucu problem c¢ozme becerileri, kendilik
degerini artiran beceriler, stresle basa ¢ikma becerileri ve iletisim becerileri olmak iizere
dort faktor tespit edilmistir. Olusturulan dlgekteki maddelerin hangi faktorler altinda yer
alacagini tespit eden testler sonucu 1 madde islem dis1 birakilmis ve nihai olarak 40
maddelik bir olgek elde edilmistir. Bu 6lgekte ilkogretim Ogrencilerinin sosyal ve

duygusal 6grenme becerileri “problem ¢6zme becerileri, kendilik degerini artiran

2 Ozelikle ABD menseli Sosyal ve Duygusal Ogrenme programlarinin neredeyse tamaminda “sosyal ve
duygusal beceriler nelerdir?” sorusuna bu bes temel beceri grubu ile cevap verilmektedir.
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beceriler, stresle baga ¢ikma becerileri ve iletisim becerileri” olmak {izere 4 ana boyut
olarak tespit edilmistir. alt boyutlarin gecerlik ve giivenilirligini test etmek i¢in yapilan
test-tekrar-test giivenilirlik katsayilar1 olusturulan 6lgegin i¢ tutarliliginin oldugunu ve
tespit edilen boyutlarin ilk 6gretim G6grencilerinin sosyal ve duygusal becerilerini

tanimlamaya yeterli oldugunu ortaya koymaktadir.

Sosyal becerileri 6l¢mek i¢in dlgek degerlendirme ¢alismasi yapan Atas vd. (76-
78), ilkogretim ¢agindaki 6grenciler, 6gretmenler ve ebeveynleri igeren bir ti¢ farkli
orneklem grubu olusturmus ve 76 maddelik ve 7 boyutlu bir 6l¢ek elde etmislerdir. Alt
boyutlarin gegerlik ve gilivenirlik katsayilari istatiksel olarak yeterli olup ¢ocuklardaki

sosyal becerileri ifade eden 7 alt boyut asagidaki bigimde sekillenmistir;

Iliski baslatma ve siirdiirme becerileri,
Atilganlik becerileri,

Duygulara yonelik beceriler,

Davranis ve diirtiilerle basa ¢ikma becerileri,
Sorun ¢dzme becerileri,

Plan yapma ve grupla etkilesim becerileri,

ISR N N N N S

[s yiiriitme becerileri.

Kabak¢i ve Owen (2010)’in gelistirdigi Olgegi iiniversite Ogrencilerine
uygulayan Kocakiilah ve Ad (2015: 244-245)’1n arastirmasi da tespit edilen s6z konusu
dort alt boyutun dogrulugunu onaylayan sonuclara ulagmistir. Dolayis1 ile gerek
cocukluk cagindaki Ogrenciler gerek eriskinlige yakin bir olgunluktaki {iniversite
Ogrencileri i¢in ayni alt boyutlar1 dogrulayan iki 6lgegin bulgularindan hareketle bu

arastirmada da sosyal ve duygusal 6grenme becerileri asagidaki sekilde ele alinmistir;

[letisim becerileri,
Problem ¢6zme becerileri,

v
v
v’ Stresle basa ¢ikma becerileri,
v

Kendilik degerini artiran beceriler.
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1.3.1. Problem C6zme Becerileri

Problem ¢6zme, yasanilan bir olumsuzlugun, gerginligin ya da kisiler arasi
uyusmazligin ortadan kaldirilmasidir. Hayat boyunca karsilagilan problemlerin énemli
bir kismi kisiler arasi problemler niteligindeki problemlerdir. Bu da problemlerin
¢oziimiinde iletisim ve etkilesim becerisi gerektirmektedir. Ciinkii basarili bir iletisim,
kisiler aras1 gerilimin azaltilmasinda anahtar bir role sahiptir. Bireylerin problemleri
¢ozme yontemleri onemli Olgiide kisilik Ozellikleri ile iliski igerisindedir. Problem
¢Ozme, iligkileri ve nedenlerini anlama, bunlar1 yorumlama, segenekleri ve alternatifleri
degerlendirerek problemin ¢oOziimiine ulagma gibi alt bilesenlerden olusmaktadir

(Erozkan, 2013: 732).

Karar verme becerilerinin artmasi, bireylerin 6z saygilarini artirirken problem
¢Ozme ve stresle basa ¢ikmada da olumlu tarzlar1 kullanma becerilerini artirmaktadir.
Colakkadioglu (2010: 197-200)’nun arastirmasi, karar verme egitimleri verilen
genclerin karar alma zorluklarini agmasini sagladigini ve bu egitime bagh olarak karar
verirken daha 6zgiivenli olduklarini ortaya koymaktadir. Bunun yaninda karar verme
becerisi gelisen genclerin olumsuz basa c¢ikma stillerinin yerine olumlu stillere
yoneldigi ve sorumluluk alic1 bir tutum gelistirdikleri goriilmektedir. Dolayist ile karar
verme becerisi, problem ¢dzme becerisi, kendine saygi becerisi gibi becerilerin birbiri

ile iliski icerisinde oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Problem ¢6zme becerisi onemli 6l¢glide karar alma becerisi ile ilgilidir. Bu alanda
calismalar yapmis olan Janis (1989°dan aktaran Colakkadioglu, 2010: 73-74)’e gore

problem ¢6zme temel olarak asagidaki dort basamaktan olugmaktadir;

v Problem olusturma: herhangi bir durumla karsilagildiginda oncelikle hangi
gereksinimlere ihtiya¢ oldugu ve en iyl ¢oziimiin ne oldugu diisiiniilerek
problemin tanimi yapilir,

v' Bilgi kaynaklarinin kullanimi: 6n bilgiler kullanilarak ve yeni 6n bilgilerin
neler olabilecegi diislinlilerek mevcut bilgi kaynaklarmin degerlendirmesi
yapilir,

v" Analiz: Olusturulan problem ve c¢oziimleri analiz edilerek karar verme

stirecine gegilir,
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v’ Karar verme ve uygulama: Problemin ¢oziimii i¢in en uygun segenek segilir

ve uygulanir.

Giinliik yasamda insanlar bir¢ok problemle karsilagir ve hayatin olagan akisi
icerisinde bunlarin makul bir sekilde ¢6zlime kavusturulmasi gerekmektedir. Sosyal ve
ekonomik yasamin hizla karmagiklagsan yapisi giin gegtikce karsilagilan problemlerin
sayisin1 artirmakta ve bunlar1 daha da karmasik hale getirmektedir. Dolayist ile
insanlarin bu sorunlar yumagini ¢ézebilmesi i¢in problem ¢ézme becerilerinin gelismis
olmast gerekmektedir. Problem ¢6zme becerisi, esnek ve kolay uyum saglamayzi,
karsilagilan problemlere karsi uygun arag ve yontemleri kullanmay1 gerektirmektedir.
Problem ¢6zme becerisi problemlerin iligkiler lizerinde yarattigi olumsuz etkileri ve
kisinin kendisinde yaratti§1 stresi ortada kaldirmada etkili bir basa c¢ikma
mekanizmasidir. Problem ¢6zme becerileri gelismeyen kisilerin daha kaygili ve
cevrelerine karst gilivensiz olduklart goriilmektedir. problem ¢dzme becerisi, farkli
asamalarda farkli yetenekleri gerektirdigi i¢in sosyal ve duygusal beceriler igerisinde iist
diizey zihinsel faaliyette bulunmay1 gerektiren bir yetenek olarak kabul edilmektedir

(Kaya vd., 2012: 212-213).
1.3.2. Tletisim Becerileri

Cocuklar, sosyal ve duygusal gelisim siirecinde akranlar ile iletisime geger ve
onlarla iliski kurarlar. Bu iletisim ve iliskinin pozitif nitelikte olmas1 onlarin isbirligi
becerisini ve takim halinde hareket etme yetenegini gelistirmektedir. Cocuklarin
akranlar1 ile saglikli iligkiler kurabilmesi, onlarin ¢evreden algilanma bicimine etki
ederken cocuklarin da diger alanlardaki becerilerine olumlu yonde etki etmektedir.
Ciinkii akran iliskilerinde basarili olan ¢ocuklar akademik yasamda sinif igi etkinliklere
daha fazla katilmakta, karsilastiklar1 problemleri daha kolay c¢o6zebilmektedir. Buna
karsin akran iliskilerinde sorun yasayan g¢ocuklarda diger alanlarda da basarisizlik
goriilmektedir (Boyd vd.,2005: 5). Saglikli bir akran iliskisinin temelinde ise iletisim

kurma ve bunu siirdiirebilme becerisi yatmaktadir.

Etkili bir iletisim, bireysel ve toplumsal basarinin temelini olusturmaktadir.
Ciinki insanlar kim olduklarini, ne diislindiiklerini, neleri yapip yapamayacaklarini, ne

istediklerini ve neyi istemediklerini anlatmak ancak iletisim ile miimkiindiir. Cocuklar,
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ilk donemlerinden itibaren isteklerini, sorunlarini, deger verdikleri seyleri ve degerlerini
iletisim yolu ile ortaya koyarlar. Bu nedenle iletisim c¢ocukluktan itibaren insanlarin
kendilerini ifade ettikleri kendine 6zgii bir dildir. Cocuklarin iletisimi s6zlii olabilecegi
gibi sozsiiz de olabilir. Hatta baz1 ¢ocuklarin sdzsiiz iletisim becerilerinin digerlerine
gore daha fazla oldugu ve davramis ve hareketleri ile istek ve diislincelerini
cevresindekilere oldukga anlasilir bir bi¢imde anlatabildikleri goriillmektedir (Shapiro,
2004: 1, 17).

Okul oncesi ¢ocuklar bir araya geldiklerinde genellikle birbiri ile keyif alarak
oynarlar. Ancak bu durum her ¢ocuk i¢in gecerli degildir ve bazi ¢ocuklar akranlari ile
iliski kurmakta zorlanmakta, akranlarinin oyun ¢evresinden geri ¢cekilmekte ya da onlar
tarafindan diglanmaktadir. Cocuklarin bu sekilde akran gruplarinin disinda kalmasi 0 an
icin mutsuz olmalarina yol agarken zaman igerisinde de cevresiyle iletisim kurma
becerilerinin zayiflamasina yol agmaktadir. Akranlart ile pozitif iliskiler kuramayan
cocuklarin sonraki donem iligkileri de sorunlu olmakta ve bu durum bireyin iletisim
kurma becerileri konusunda yetersizlesmesine neden olmaktadir. Erken donemde
kurulan pozitif nitelikli akran iligkilerinin temel Onemi, c¢ocugun becerilerinin
giiclenmesini saglamasi ve ¢evresi tarafindan daha fazla sevilmesini saglamasidir (Mize,

2005: 1-2).

Bazi ¢ocuklarin bireysel olarak basar1 gostermesine karsin grup ici iliskilerde ve
grup halinde bir seyi yapmada ya da basarmada yeterince beceri sahibi olmadigi
goriilmektedir. Ciinkli bu ¢ocuklarda gruplara katilma becerisi yeterince gelismemistir.
Bu durumun ¢ocuklar i¢in aci verici bir deneyim oldugu belirtilmektedir. Hatta kiigiik
yaglardaki bu kotlii deneyimin ilerleyen yillarda kisinin kendini g¢evresinden izole
etmesine yol ag¢tig1 goriilmektedir. Grup basarisizhigmin akademik basarinin
diistikliiglinden madde bagimlhiligina kadar bir¢ok olumsuzluga kaynaklik ettigi
belirtilmektedir. Cocuklarin grup becerileri sergilemesi, gelisimlerinde 6nemli bir yeri
olan smif i¢i etkinliklerde onem tasimaktadir. Cocuklarin sinif i¢i etkinliklerde grup
halinde hareket etmeyi 6grenmesi, zihinsel yeteneklerini sergilemesine imkan yaratirken
dogasindaki liderlik ve benzer 6zellikleri de gelistirmesine imkan vermektedir. Temel

olarak c¢ocuklarin kendini c¢evresindekilere ifade edebilmesine yarayan grup ici
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becerilerin gelistirilmesinde egitim hayatinin ve Ogretmenlerin dnemli bir roliiniin

oldugu dile getirilmektedir (Shapiro, 2004: 37).

Sosyal agidan kaygili cocuklarin sosyal becerilerinin diisiik oldugu ve ¢evresi ile
iletisim kurarken belirli bir gerginlik sergiledikleri goriilmektedir. Cartwright-Hatton
vd. (2005: 139-140)’1n sosyal agidan kaygili ¢ocuklarin sosyal becerileri ve anksiyete
diizeyleri ile ilgili olarak yaptig1 arastirmanin bulgularina gore kaygi seviyesi yiiksek
olan ¢ocuklarin sosyal becerileri diger c¢ocuklara gore daha diisiik ¢ikmaktadir.
Davranigsal olarak acgik bir fark gozlenmese bile kaygi diizeyi yliksek c¢ocuklarin
kendini sosyal agidan daha az becerili gordiikleri, ¢abuk sinirlenmekten sikayetci
olduklar1 goriilmektedir. Bu da sosyal becerilerin iizerinde olumsuz etkileri olan kaygi

diizeyinin iletigim becerisini olumsuz etkiledigine isaret etmektedir.

Birgok {lilkede ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerinin egitimleri sirasinda
gelistirilmesi 6nemli bir egitim hedefi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu egitim
politikalar1 igerisinde c¢ocuklarin akran iligkilerini gelistirmesine 6zel bir Onem
verilmekte ve c¢esitli stratejiler uygulanmaktadir. Bu stratejiler igerisinde fiziki ¢evrenin
cocuklara 6zgii sekilde dizayn edilmesi, ¢cocuklarin 6zelliklerinin dikkate alinarak sosyal
cevrenin diizenlenmesi ve ¢ocuklar {izerinde etkisi olan ailelerin bilinglendirilmesi gibi

faaliyetler on plana ¢ikmaktadir Ostrosky ve Meadan, 2010: 109).

1.3.3. Kendine Saygi Becerileri

Kendine saygi becerileri, bireyin kendisi ile iligkisini ve kendisine bakisini,
degerlendirme bi¢imini ifade eden becerilerdir. Benlik saygisi olarak da ele alinan
kendine saygi becerileri, kisinin kendine saygi duymasinin yaninda kendisine
giivenmesi, kendi davranislarini onaylamasi, kendinden hognut olmasi ve kendisini
sevilmeye sayillmaya layik bulmasi ile ilgili becerilerdir. Literatiirdeki aragtirmalar
benlik saygisini kendisine atfettigi olumlu ya da olumsuz deger cercevesinde ele
almaktadir. Kisilik gelisiminde énemli bir kavram olan benlik saygisinin yiiksek ya da
diisiik olmasi, bireyin kendilerini kabul ya da ret diizeylerini de ortaya koyan duygu ve
diisiincelerdir. Diger psiko-sosyal 6zellik ve beceriler gibi benlik saygis1 da bebeklikten

itibaren olugmaya baglamaktadir. Benlik saygisi, ihtiyac ve gereksinimlerin sevgi, ilgi
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ve empatik bir yaklasimla karsilanma diizeyine bagl olarak sekillenmektedir (Altiok

vd., 2010: 101-102).

Ozsaygi, bir kisinin kendisini bir birey olarak ne 6l¢iide kabul ettigi, sevdigi ve
saydig ile ilgili bir durumdur. Ozsaygi ile ilgili bir yargiya varmada kisinin elde ettigi
basarilar bir kriter olarak alinabilecegi gibi ¢evredeki insanlarin kendisine yonelik bakis
acilar1 ve yargilart da kriter olarak ele alinabilmektedir. Dolayisi ile kisinin yasam
basarilar1 kadar ¢esitli sekillerde 6nemli buldugu kisilerin kendisi ile ilgili goriisleri de
onemli olabilmektedir. Ozsayginin yiiksek ya da diisiik olmasi, kisinin diger psiko-
sosyal degiskenleri lizerinde etkili oldugu i¢in 6nemli bir kavram olarak goriilmektedir.
Ciinkii diistik 6zsayginin diisiik yasam doyumu, yalnizlik, anksiyete ve depresyon gibi
olumsuz durumlara yol acgarken yiiksek 6zsayginin ise kendini tanima ve kabul etme,
akademik basari, kisiler arasi iliski basarilar1 gibi degiskenlere olumlu ettigi

goriilmektedir (Er6zkan, 2007: 63-64).

Benlik kavrama ile karistirilmaya miisait bir kavram olan 6zsaygi, benlik algisina
bagl olarak bireyin kendisine yonelik saygi algisidir. Benlik, kisinin kim oldugu ile
ilgili diisiince ve degerlendirmelerin tamamini ifade etmektedir. Benlik, bireyin kendine
bakisindan olugmakta ve kendisi hakkindaki nihai diisiincesidir. Kisinin kendini iyi bir
futbolcu, fen bilimlerine yatkin birisi olarak gormesi benlik kavraminin igini dolduran
diisiince ve yargilardan bazilaridir. Benlik saygisi ise var olan benlik ile kisinin olmak
istedigi ideal benlik arasindaki farka gore kendisini degerlendirmesidir. Bu noktada
ideal benlik, kisinin sahip olmak istedigi 6zelliklerin biitiniinii ifade etmektedir. Benlik
saygis1 (0zsaygi) ise kisinin sahip oldugu benlik degerlerini onaylama diizeyini ifade
etmektedir. Bu noktada bir birey kendi benligi ile ilgili bilesenlerin tamamini
onaylayabilecegi gibi 6nemli bir kismin1 reddedebilmektedir. Kisinin 06zsaygisi,
kendisini oldugundan asagi ya da istin goérmeden kendisinden memnun olma
durumunu ifade etmektedir. Benlik saygisi, kisinin kendisini oldugu gibi kabullenmesi
ve kendi Oziine giivenmesini saglayan bir ruh hali olarak tanimlanmaktadir (Yilmaz,

2011: 50-52).

Kisinin kendisi ile ilgili bakis acisi, yasadiklar1 karsisinda ne hissettigini ve

hayatin1 yasama bi¢imini etkilemektedir. Ozsaygi, temelde kisinin kendisine kars1 olan
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olumlu diisiince ve tutumlarini ifade etmektedir. Dolayisiyla 6zsaygi kavraminin kiginin
kendisini begenmesi ve takdir etmesi anlaminda Kullanildigi da goriilmektedir.
Ozsayginin yiiksek olmasmin kisilere iliskilerde basarili olma, giiven, iyimserlik,
basarma istegi gibi pozitif duygu ve degerler kazandirdigi goriilmektedir (Erdzkan,
2007: 63).

Bireylerdeki 6zsayginin yiiksekligi, iliski kurmada ve problem ¢d6zmede basarili
olmayr saglamaktadir. Cilinkii bireydeki yiiksek 06zsaygi, kisiyi olumlu toplumsal
iliskilere yoneltirken karsilagtigi problemlerin ¢oziimiinde de pozitif yaklasimlar: tercih
etmesine neden olmaktadir. Saldirganli§i azaltirken barisa yonelik tutumlar
giiclendirmektedir. Eryilmaz (2009: 25, 28)’1n arastirmasi bireylerdeki 6zsayg algist ile

barisa yonelik tutumlar arasinda anlaml diizeyde iliski oldugunu ortaya koymaktadir.
1.3.4. Stresle Basa Cikma Becerisi

Bat1 kokenli bir kelime olan stres, Fransizcada estrece ve Latincedeki estrictia
kelimelerinden tiiretilmis bir kavramdir. Onceleri felaket, bela, dert, keder gibi
anlamlarda kullanilan stres kavrami ile gilinlimiizde karsilasilan olay ve durumlar
karsisinda algilanan gii¢, baski anlamlarinda kullanilmaktadir. Stresin tip bilimindeki
kullanim1 ise viicudun dengesini bozan uyaranlar seklindedir. Bir baska tanimi ise
organizmada zorlanma ile ortaya ¢ikan tepkiler seklindedir. Giincel tanimlardan birinde
ise stres kavrami, bir kisinin fiziksel ya da sosyal ¢evreden gelen uyumsuz kosullara
bagli olarak bedensel ve psikolojik kapasitesinin Otesinde harcadigi c¢aba olarak

tanimlanmaktadir (Eryilmaz, 2009a: 21-22).

Stres, kisilerde bir i¢ baski yaratirken istenilmeyen duygularin ortaya ¢ikmasina
da neden olmaktadir. Dolayisiyla stresle karsilasildiginda ortaya c¢ikan olumsuz
duygular ve psikolojik uyarilmasin yarattigi rahatsizliga bir ¢6ziim bulunmasi
gerekmektedir. Yasanan rahatsizligin yarattig1 giidii ile harekete gecen bireyler, stres
karsisinda duygularini ve davraniglarini diizenlemeye, stres kaynagini kontrol altina
alarak strese uyum siireci yasamaktadirlar. Stresle basa c¢ikma, bireyin kaynaklarini
kullanmak iizere harekete gecerek yasanan stresin yarattigi gerilimi azaltma (yok etme)
ve yaganan gerilime direnmek iizere ortaya konulan biligsel, davranigsal ve duygusal

tepkilerin biitiinlii olarak tanimlanmaktadir. Stresle basa c¢ikma, kisinin kendini iyi
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hissetmesini saglayan davraniglar1 ya da kotii hissetmesini engelleyen kagimmalari
icermektedir. Insanlarin cocukluk ve ergenlik déneminde yasadiklari strese uyum
gostermedeki basarisizliklari, onlarda sosyal, bilissel ve psikolojik sorunlara yol
agmakta, gelisime zarar vermektedir. Ozellikle ergenlik dénemindeki stresle basari
cikma becerisi azliginin akademik basariy1 olumsuz etkilerken uyum problemleri, kaygi,
depresyon, siddet ve beslenme problemleri gibi O6nemli sorunlara yol acgtig1

belirtilmektedir (Eryilmaz, 2009a: 25-27).

Kavram olarak stresi ortadan kaldirmaktan farkli bir ¢abasi ifade eden stresle
basa ¢ikma, her insanda az ya da ¢ok goriilen stresi olumlu sayilabilecek bir diizeyde
tutmayr Ogrenmektir. Stresin optimal bir seviyesinin oldugu ve optimal stresin
insanlarin basarili olmast i¢in gerekli oldugu belirtilmektedir. Stresle basa ¢ikma da
stresin bu optimal seviyede tutulmasi igin ortaya konulan davranissal yoOnergelere
uygunluktur. Stresle basa ¢ikma, stresin yol actigi asir1 nitelikteki davranigsal ve
duygusal halin azaltilmasi ve miimkiinse tamamen yok edilmesi i¢in ortaya konulan

cabalarin biitiinlinden olusmaktadir (Turung, 2009: 23).
1.4. Duygusal ve Sosyal Ogrenmenin Onemi ve Rolii

Sosyal beceriler, insanlarin ¢ocukluktan itibaren cevresi ile kuracagi pozitif
etkilesimi etkiledigi icin dnemlidir. Bireylerin diger insanlarla ve genel olarak cevresi
ile basarili bir sekilde etkilesime girebilmesi i¢in empati gosterme, grup faaliyetlerine
katilim, comertlik, yardimseverlik, iletisim kurma, tartisma ve problem ¢dzme gibi
sosyal becerilere sahip olmasi gerekmektedir. Bireylerin ¢ocuk yasta bu becerileri
kazanmasi yasamlarinin sonraki donemlerinde kuracag iliskileri de bigimlendirdigi i¢in

bliyiik bir nem tasimaktadir (Lynch ve Simpson, 2010: 3).

Sosyal beceriler, ¢ocuklarin c¢evresiyle basar1 bir sekilde iletisim kurarak
sosyallesmeyi sagladig1 i¢in onemlidir. Sosyal becerilerin gelismesi ile ¢cocuklar hem
basarili bir sekilde cevresiyle iletisim kurar hem problem ¢6zme, karar verme, kendi
kendini yonetme ve denetleme gibi konularda sorun yasamaz. Dolayisiyla sosyal
becerilerin gelismesi, ¢evreyle yasanacak uyumsuzluklarin azalmasii saglar. Sosyal

becerileri gelismis c¢ocuklar, arkadaslar1 tarafindan kolaylikla kabul edilir ve
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dislanmazlar. Buna karsin sosyal becerilerin zayifligi siklikla diglanmaya yol

acmaktadir (Spivey, 2007).

Cocuklardaki sosyal becerilerin gelismesi, onlarin sosyal yetkinlik seviyesini de
etkilemektedir. Sosyal yetkinlik, bireyin toplum igerisindeki yerini belirlemesi,
sosyalligin gerektigi olay ve durumlar karsisindaki tutumunu belirlemesi agisindan
onemlidir. Erézkan (2013: 736-737)’in bu konuyu inceleyen arastirmasimna gore
cocuklardaki sosyal yetkinlik seviyesi ile iletisim ve Kkisileraras1 problem ¢6zme
becerileri arasinda anlamli bir iligki vardir. Bulgulara gore sosyal becerilerin puanlari
arttikga kisilerin sosyal yetkinlik diizeyi artmaktadir. Bu da gelisen sosyal becerilerin
iletisim becerileri ve kisiler arast problem becerisindeki gelisimin bireylerdeki sosyal

yetkinligi artirdigina isaret etmektedir.

Sosyal ve duygusal becerilerin uzun donemde Dbir¢ok etkisinden
bahsedilmektedir. Bu konuda yapilan ampirik bir ¢galismanin bulgularina gére sosyal ve
duygusal becerilen yiiksek olmasi, bireyin yasami boyunca refah ve sagligi iizerinde
pozitif etkileri vardir. Bu becerilerin yiiksekligi, zihin sagligini da olumlu etkilerken
sosyo-ekonomik alandaki konumunu etkilemekte, isgiicii piyasasindaki konumuna etki
etmekte ve toplum i¢inde saglikli davranislar sergileyerek refahini artirict bir konum
elde etmesine yardimci olmaktadir. Bunun yaninda sosyal ve duygusal becerilerin
yiiksek olmasi biligsel becerileri de olumlu etkileyerek kisinin yasam doyumunu
artirmakta, zararli aligkanliklardan uzak durmasina da yardimci olmaktadir (Goodman

vd., 2015 87).

Yasam boyu basarili olabilmek i¢in gerekli olan sosyal ve duygusal beceriler,
glinimiiziin degisen ve zorlasan sosyo-ekonomik ikliminde daha da o©Onem
kazanmaktadir. Ciinkii toplumsal yap1 degistikce ve yasam kosullar1 zorlastikca
bugiiniin ¢ocuklarini1 gelecekte bekleyen zorluklarin sayisi ve ¢esidi de artmaktadir. Bu
nedenle cocuklarin gelecekteki hayatlarinda basaril olabilmesine yardimci olacak
becerilerin gelistirilmesi gerekmektedir. Giliniimiizde 1yi bir egitim tek basina fazla bir
anlam ifade etmemekte ve is hayati gibi hayatin temel alanlarinda bagka yetenek ve

becerilere duyulan ihtiya¢ artmaktadir (Ikesako ve Miyamoto, 2015: 9).
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Sosyal ve duygusal 6grenme becerileri, yasamin her asamasinda onem ifade
etmektedir. Cocuklarin egitsel gelisiminin merkezini olusturan egitim kurumlarindaki
siirecin temel ¢iktisi olan akademik basarinin sekillenmesinde bu becerilerin 6nemli bir
etkisi vardir. Dolayisiyla sosyal ve duygusal 6grenmenin dgrenciler i¢in temel Onemi,
Ogrencinin akademik basarisini etkilemesinden kaynaklanmaktadir. Ciinkli 6grencinin
O0grenme motivasyonu, okula ve derslere olan ilgisi, sosyal beceriler gostermesi,
problem ¢ézme becerisinin gelismesi gibi 6grencilige iliskin temel 6zellikleri sosyal ve

duygusal 6grenme siirecine gore sekillenmektedir (Kocakiilah ve Ad, 2014: 242).

Cocuklardaki sosyal ve duygusal beceriler onlarin davranigsal kaliplarini, iliski
kurma bigimlerini etkilemektedir. Ozellikle ergenlige gecis siirecinde cocuklarda
siddete dayal1 davranislarin ortaya ¢ikma olasiligi artmakta, zorbalik yayginlasmaktadir.
Zorbalik davranisi ile sosyal ve duygusal beceriler arasindaki iliskiyi inceleyen bir
arastirmanin bulgularina gore problem ¢ozme becerisi ve kendilik degeri yiiksek
cocuklarda zorbalik eylemlerine katilmanin daha az oldugu goriilmektedir (Totan ve
Kabake¢i, 2010: 592-593). Dolayis1 ile c¢ocuklardaki sosyal ve duygusal becerilerin

gelisiminin siddetten uzak davranislar destekledigini soylemek miimkiindiir.
1.5. Anne Baba Tutumlari

Insan gelisimi fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal yonleri ile bir biitiindiir ve bu
gelisimin temelleri aile icerisinde atilmaktadir. Ailede olusan temelin ¢ocuklarin sosyo-
psikolojik yonlerinin gelisimi {izerindeki etkisi birincildir ve diger faktorler bu temelin
etkisi altindadir. Ozellikle okul 6ncesi olarak tanimlanan erken cocukluk déneminde
cocuklarin karakter yapilar1 lizerindeki en biiyiik belirleyici faktor ailedir (Kandir ve
Alpan, 2008: 34).Cocuklarin davraniglarinin % 80 kadarinin 0-6 yas arasinda
kazanildig1 belirtilmektedir. Bu da anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin davranislari ve
karakterleri iizerinde ne diizeyde etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Mesleki Egitim
Ve Ogretim Sisteminin Giiglendirilmesi Projesi [MEGEP], 2007: 20).

Aile, toplumlarin ¢ekirdegini olusturan en kiigiik birim olup aile iiyelerinin en
temel ihtiyaglarinin birgogunun da karsilandig1 bir sosyal yapidir. Ailenin bir¢ok sosyal
ve ekonomik islevi vardir. Bunlardan birisi de toplumun devamliligin1 saglamak iizere

iremeyi ve aileye yeni katilan her bireyin saglikli bir sekilde yetistirilmesini
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saglamaktir. Cocuklarin bakimi ve egitimi, ruhsal ve bedensel agidan saglikli bir sekilde
yetistirilmesi, aileyi en Onemli egitim kurumlarindan birisi haline getirilmektedir.
Dolayisiyla aile, ¢ocuklarin bircok becerisini kazandigi ve egitim yoluyla bunlar

gelistirdigi ortam olarak da dikkat ¢gekmektedir (Kulaksizoglu, 1989: 35-36).

Cocuklarin gelisiminde ailenin etkisi, genellikle ana babanin rolleri ve tutumlari
tizerinden tartisilmaktadir. Cilinkii ¢ocuklar ilk etkilesimini onlarla kurarken ilk sosyal
davraniglar1 da onlardan 6grenmektedir. Hatta cocuklarin anne ile olan etkilesimi daha
0zeldir ve daha anne karninda iken baslamaktadir. Bunun yaninda anne babanin daha
dogumdan 6nceki psiko-sosyal durumlarinin bile bebegin iizerinde etkisinin oldugu dile
getirilmektedir. Dolayisi ile anne baba etkisi ve ¢ocugun gelisim siirecinde anne babanin
cocuga karsi takindigr tutum ve davraniglar, diger faktorlerin hepsine gore daha

belirleyici bir etkiye sahiptir (Kandir ve Alpan, 2008: 35-36).

Anne-baba tutumlari, cocuklarin 6zellikle ilk 6 yilinin bicimlenmesinde biiyiik
bir onem tasimaktadir. Ciinkii heniliz sosyallesmeye yeterince baglamamis olan
cocuklarin biitiin gereksinimleri anne-babalari tarafindan karsilanmakta ve anne-babalar
ebeveyn olmanin yaninda ¢ocuklarin ilk 6gretmeni olarak her seyin 6grenildigi kisiler
konumundadir. Dolayis1 ile bu ilk 5-6 yillik donem, ¢ocuklarin bilissel gelisiminin
sekillenmesinde hem duygu ve davranislarinin olusmasinda diger biitiin faktorlere gore
daha baskin bir etkiye sahiptir. Ailenin bu ilk donemdeki etkisini bireylerin yasaminin
ilerleyen donemindeki temel belirleyicilerinden birisi olarak kabul etmek miimkiindiir.
Ciinkii bu donemde ¢ocuklarin en dnemli rol modeli olan ebeveynler, cocuktaki kisilik
gelisimine de sekil vermekte ve gocugun kendisi ve ¢evresiyle kuracag: iliskinin psiko-

sosyal temellerini de bi¢imlendirmektedir (Bozaslan, 2012: 29).

Cocuklar, bebeklik ¢caginda duygu ve davranislarini herhangi bir kontrole gerek
duymaksizin oldugu gibi ve gelisi giizel ortaya koyarlar. Ancak zaman igerisinde
kendileri i¢in rol modeli olan ebeveynlerinin kendi kendilerini kontrol ettiklerini
gorerek her duygunun davramiglarla agiga vurulmasmmin ¢evre tarafindan
onaylanmadigini 6grenirler. Dolayis1 ile zamanla kendileri de duygu ve davraniglarini
kontrol etmeyi 6grenirler. Bu kontroliin bi¢imlenme siirecinde ebeveynlerin 6zellikleri,

davraniglari, duygu ve diisiincelerini kontrol diizeyleri ¢ocuklarin davranigsal kaliplarini
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da etkilemektedir. Ayrica anne ve babalarin kisilik 6zellikleri, tutum ve davraniglari
cocuklarin kendilerini ifade etme bicim ve becerilerine etki etmektedir. Ozellikle egitim
seviyesi diisiik ebeveynlerin ¢ocuklarinda kendini ifade etme becerisinin daha diisiik
seviyede oldugu goriilmektedir. buna yol acan temel faktériin egitim seviyesi
yiikseldik¢e ebeveynlerin ¢ocuklart ile daha yakindan ve kiiltiir baskis1 olmadan daha
rahat ilgilenmesidir (Kale vd., 255-256, 260).

Anne baba tutumlari ile ilgili bir hususu daha agiklamak gerekmektedir. O da her
toplumun kiiltiir ve geleneginin farkli olmasi ve bu farkliligin da ¢ocuk yetistirme
tarzlarina yansimasidir. Dolayisi ile anne babalarin ebeveynlik tutumlar kiiltiirlere gore
farklilasan bir durumdur. Japonlarda g¢ocuklar grup ¢ikarlarini 6n plana ¢ikaracak
sekilde yetistirilirken Amerikan kiiltiiriinde ise rekabet duygusu ve bireysel bagimsizlik
daha fazla One ¢ikmaktadir. Baz1 Kizilderili kabileleri ile Yahudilerde ise igbirligi
duygusunun 6n plana ¢ikarildigi ve bunun gocuk yetistirme aliskanliklarina etki ettigi
goriilmektedir. Bunlara ek olarak ¢ocuk yetistirme tarzlarina anne babalarin sosyo-
demografik 6zelliklerinin de agik bir sekilde etki ettigi belirtilmektedir. Ebeveynlerin
dahil oldugu sosyo-ekonomik sinif, aile genisligi gibi faktorler de ¢ocuk yetistirme

tarzlarma etki etmektedir (Kulaksizoglu, 1989: 36-38).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutum ve davraniglar1 genel olarak iki ana
kategori igerisinde ele alinmaktadir. Bunlardan birincisi destekleyici tutum ve
davraniglar1 olustururken ikincisi ise denetleyici tutum ve davranislari olusturmaktadir.
Yakinlik ve ilgi gostermek, sevgi goOstermek, ortaklasa bir seyler yapmak gibi
cocuklarin gelisimine genellikle olumlu etkileri olan tutum ve davranislar destekleyici
tutum ve davranislart olusturmaktadir. Buna karsin ¢ocuklarin hareketlerini ve
davraniglar1 degistirmeyi amaglayan baski, denetleme, kinama, engelleme gibi gelisim
slirecinde problemler yaratan tutum ve davranislar ise denetleyici tutum ve davranislar
kategorisine girmektedir. Literatlirde anne baba tutumlar1 asagidaki sekilde 6 ana baglik

altinda ele alinmaktadir (Kulaksizoglu, 1989: 37;Yavuzer, 1994: 28).
1.5.1. Baskici ve Otoriter Anne Baba Tutumlari

Otoriter ebeveynlik, cocuklarin davranislarin1 degerlendirici, kontrol edici ve

sekillendirici bir ebeveynlik tarzidir. Baskici ve otoriter anne babalar genellikle kati
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standartlar olusturur ve c¢ocuklarin bunlara gore hareket etmesini ister. Bu tip
ebeveynlere gore ¢ocugun itaati bir meziyettir. Bu sekilde yetistirilen ¢ocuklarda cesaret
duygusu korelirken anne babanin sdylediklerinin dogru olduguna dair bir inang
gelismektedir (Kulaksizoglu, 1989: 37).Baskici ve otoriter ana baba tutumu daha c¢ok
geleneksel toplumlarda goriilmektedir. Ebeveynlerin kati disiplini, ¢ocuklarin hayatin
her alaninda siirekli kontrol edildikleri diisiincesini hissettirmektedir. Dolayis1 ile
stirekli kontrol edilme hissi altindaki cocuklar boyun egmeye ve yonlendirilmeye uygun

bir karakter gelistirmektedirler (MEGEP, 2007: 20).

Asirt baski uygulama, Tiirk toplumunun geleneksel yapisinin bir pargasi olarak
anne babalarda sik goriilen bir durumdur. Baskici tutum ve davranislar cocugun kisilik
gelisimini engelleyen, en Onemlisi ise onun kisisel varligimi yok saymaktadir. Anne
babanin kat1 bir disiplin uyguladigi bu tarzda ¢ocuklarin konulan her kurala uymasi
beklenmektedir. Baskici anne babalar ¢ocuklarini suglayici ve cezalandirict bir tutum
icerisinde hareket etmektedirler. Cocuklarini siirekli suglayan, cezalandiran ve onlarin
yaptiklarina karisan anne babalar, ¢cocuklarin siirekli bir kaygi ve endise icerisinde
olmasina yol agmaktadir. Onlarin bu baskici tutumlari, ¢ocuklarda sik sik aglamalara
yol acgarken iki anormal duygunun gelismesine de yol a¢maktadir. Baski altindaki
cocuklarda siirekli baski gormeye bagli olarak asagilik duygusu gelisebilecegi gibi
isyankar ruh hali de gelisebilmektedir. Bu tiir ¢ocuklar, distan denetimli bir sekilde
yetistikleri icin i¢lerinden geldigi gibi degil dis denetimin gerektirdigi sekilde hareket
etmek zorunda kalmakta ve bu da saglikli gelisimi engellemektedir. Baskici anne
babanin ¢ocuklari, ebeveynleri ile yiiz yiize gelmekten korkarken yalan séyleme, ¢alma,
arkadaslarina karsi saldirgan olma gibi davraniglar gelistirmekte ve cevresi ile

iliskilerinde basarisiz olmaktadir (Yavuzer, 1994: 28-29).

Otoriter ve baskict anne baba tutumunun arkasinda yatan temel faktor,
ebeveynlerin cocuklarin kendi ideallerine uygun bir sekilde yetistirme arzusudur.
Onlarin bu istek ve arzularinin cocuklara yansimasi ise genellikle baski, siddet,
yasaklama, cezalandirma ve diger otoriter tutum ve davranislardir. Bu ebeveyn
modelinde yasak ve cezalar esastir ve cocuklarin olagan haklarinin bir¢ogunun

kisitlanmasi yoluyla cocuk hizaya getirilmek istenmektedir. Siddetli baskiya ugrayan
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cocuklarda asagilik duygusu giiclenirken c¢ekingen, i¢e kapanik, korkak ve hassas bir
karakter yapisi gelismektedir (Kaya vd., 2012: 201).

1.5.2. Asir1 Koruyucu Anne Baba Tutumlari

Asir1 koruyucu anne baba tutumlari, ¢ocuklarini el bebek giil bebek yetistirmeye
calisan ailelerde goriilen ebeveyn tutumudur. Cocuklarina asir1 diiskiin olup onu her
seyden korumaya c¢aligmaktadirlar. Cocuklarint adeta bir cam fanus igerisinde
biliylitmeye calisan bu ailelerin yetistirdigi c¢ocuklar, yasamin dogal zorluklarinin
tistesinden gelme konusunda herhangi bir deneyime sahip olmadiklar1 i¢in kendi
baslarina  siirdiirecekleri  yasamlarinda  oldukca  savunmasiz ~ bir  insana
dontigebilmektedir. Literatiirde O6grenilmis ¢aresizlik olarak tanimlanan ve olaylar
karsisinda bastan yenilgiyi kabullenme, bu sekilde yetisen bireylerin temel 6zelligi

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kaya vd., 2012: 210).

Asirt koruyucu anne baba tutumlar1 daha ¢ok annelerde goriilen bir durumdur.
Cocuklarina kars1 asir1 koruyucu olan annelerde bu davranis bir nevi takinti
niteligindedir. Clinkii 8-9 yasindaki ¢ocuklarina bile 2-3 yasindaki ¢ocuk muamelesi
yaparak, eliyle yemek yedirmeye yataginda uyutmaya devam etmektedirler. Bu tiir
davraniglar1 ile ¢ocugunu korudugunu ve onlara yardim ettigini diisiinen ebeveynler
aslinda onlarin gelisimlerine zarar vermektedirler. Cocuklarinin hijyenine de asir1 6zen
gosteren asirt koruyucu ebeveynler, bu tutum ve davranislart ile ¢ocugun otonom
gelisimini engellemektedirler. Cilinkii anne babalar1 i¢in hi¢ biliylimeyen bu ¢ocuklar
yas1 geregi kendilerinin yapmasi1 gereken bir¢ok seyi dgrenememekte, bu durumlara
iligkin kendi 6zerk tutum ve davranig bigimlerini olusturamamaktadir (Yavuzer, 1994:
32).

1.5.3. izin Verici Anne Baba Tutumlar:

Cocuk merkezli tutum ve davraniglarin egemen oldugu bu ebeveyn tipi,
genellikle orta yasin iizerinde cocuk sahibi ya da tek g¢ocuklu ailelerde siklikla
gorilmektedir. Tutum ve davranislar ¢ocuk merkezli olarak sekillenmekte ve ¢cocugun

neredeyse her istedigi kosulsuz yerine getirilmektedir. Bu ebeveyn tipinde ebeveynlerin
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dedigi degil ¢cocugun ne istedigi 6onemlidir ve aileler ¢ocuklarin her istedigine kayitsiz

sartsiz uyma egilimindedir (Yavuzer, 1994: 29).

Baskic1 ve otoriter ebeveynlerin aksine izin verici anne babalar ise ¢ocuklarina
hemen her konuda kontrolsiiz bir sekilde izin vermekte ve ¢ocugu basina buyruk bir
karakter yapisinin olusmasina siiriiklemektedir. Bu tip ebeveynlerin oldugu ailelerde
otorite adeta ¢ocuklardadir ve onlarin her istedigi sorgusuz sualsiz yerine getirilmeye
calisiimaktadir. Bu tlir ebeveynlerin yetistirdigi cocuklar c¢ogunlukla bencil ve
sorumsuz, deger bilmeyen, simarik insanlara doniismekte, ¢evresindeki insanlara zarar
verebilmektedir. Bir diger problem ise ailesinde her istediginin hemen kargilanmasina
alisan bu cocuklar disaridaki hayatta aynmi karsiligi géremeyince hayal kirikligina
ugramakta ve becerileri yeterince gelismedigi icin de kabuguna c¢ekilerek

yalnizlagabilmektedir (Kaya vd., 2012: 2010).
1.5.4. Tutarsiz Anne Baba Tutumu

Tutarsiz anne baba tutumu, genellikler anne ve babanin ayni durum karsisinda
birbirine aykir1 tutum igerisinde olmalar1 halidir. Bu tip ailelerde anne ve baba, ayni
konuda farkli davraniglar sergilemekte ve cocugun aynmi konuyu dogru bir sekilde
anlamlandirmasi zorlagmakta, neyi nerede ne zaman yapacagi konusunda celiskiye
diismektedir (Kaya vd., 2012: 201). Ebeveyn tutumlar1 igerisinde ¢ocuklar igin en
zararli olan davranis tiirlerinden birisi olan dengesiz/tutarsiz anne baba tutumu, temel
olarak anne ve babanin goriis ayriliklar, karakter yapilarinin ¢ok farkli olmasi gibi
nedenlere bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Onlarin bu ikili yapist ¢ocuklarin kendi
icyapilarinda saglikli bir dengeye ulasmalarini engellemektedir (MEGEP, 2007: 20).
Cocuklar dogru ve yanlislari anne babalarindan 6grenmekte ve onlarin davraniglarini
ornek alarak kendi standartlarini olusturmaktadir. Bu nedenle birbiriyle uyumlu
olmayan ve karsilikli tutarsizliklarin s6z konusu oldugu bir aile igerisinde ¢ocuklarin
tutarli bir model gelistirmesi ve dogru/yanlis tanimlamalarimi saghkli bir sekilde

gelistirebilmeleri miimkiin degildir.

Ailelerde anne ve babanin tutum ve davraniglari birbiri ile uyum igerisinde
olmadig1 i¢in bir tutarsizlik ortaya ¢ikmakta ve ¢ocugun karar vermesi zorlasmaktadir.

Iki farkli tutum ve davranisin yarattig tutarsizlik, cocugun hangi davranisin dogru
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oldugu konusunda bir kararsizlia diismesine yol agtigr i¢in c¢ocugun kisilik ve
karakterinde de bir par¢alanmaya yol agmaktadir. Ciinkii ¢ocuklarin davraniglari,
iceriden ve disaridan gelen tepkilerin etkisiyle bicimlenmekte ve baskin olan faktore
gore disavurum gergeklesmektedir. Cocuklarin davranigina sekil veren ig¢sel baski, kendi
0z benliginden dogarken disaridan gelen baskilar ise basta aile ve arkadaslar olmak
tizere iligkide oldugu ¢evrenin norm ve kurallarindan gelmektedir. Cocuklar bu iki ana
etkinin i¢ diinyadaki etkilesimine baglh olarak itaatkar, isyankar/itaatli, itaatsiz ya da
ozerk birey davramislarii sergileyebilmektedir. Itaatkar ¢ocuklar 6z benligi yeterince
gelismeden soOylenen ya da isteneni sorunsuzca yerine getirirken isyankar itaatli
cocuklar ise esasinda isyankar karakteristige sahip olmasina karsin itaat eden bir yap1
sergilemektedir (Yavuzer, 1994: 41-42). Goriildiigii gibi ¢ocuklarin davranigsal kaliplari
cok faktorlii bir yapinin kendi i¢indeki etkilesimle olusmakta ve bunlar icerisinde baskin
olana gore sekil almaktadir. Dolayist ile ¢ocuklarin ilk 6gretmeni de olan anne ve
babalarin normlart kadar tutum ve davraniglar1 da ¢ocuklardaki karakteristigin

bicimlenmesinde 6nemli bir yer tutmaktadir.
1.5.5. Reddedici Anne Baba Tutumlar:

Reddedici anne baba tutumlari, ¢ocuklarin isteklerinin ebeveynler tarafindan
stirekli reddedildigi, ¢ocugun ihtiyaclarinin gbéz Oniline alinmadigi bir anne baba
davranisidir. Ailede ¢ocuklara yonelik reddetme yoniinde genel bir egilim vardir ve
cocuklar bu tip ailelerde yardimsiz biiylimektedirler. Dolayis1 ile ¢ocuklar yasitlarina
gore daha sinirli ve agresif olmakta, uyum problemi yasamaktadir. Yardim talepleri
yeterince karsilanmadigi gibi bu tip ailelerde ¢ocuklarin sevgi ihtiyaclart da yeterince
karsilanmamaktadir. Bu da ¢ocuklarda sevgisizlik ve cesitli psikolojik sorunlara yol
acmaktadir. Anne babasindan yeterince sevgi ve yardim gérmeyen bu cocuklar anne
babaya karg1 diigmanca tutum ve tavirlar gelistirirken intihara yatkin bir psikoloji
gelistirmektedir. Bunun yaninda bu sekilde yetisen ¢ocuklar babanin otoritesi ile fazla
karsilasmamak i¢in kendilerine yonelen aile i¢i taleplerde genellikle uysal ve edilgen
olmaktadirlar. Ilgiden mahrum biiyiiyen bu cocuklarda giiven duygusunun da

gelismedigi gorilmektedir (Yilmazer, 2007: 15’ten aktaran Yilmaz, 2014: 34).
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Anne babalarin ¢ocuklarina karsi olan destekleyici ya da reddedici tutumlari
aciktan olabildigi gibi lstii kapali olarak da gerceklesebilmektedir. Anne babalarin
hirginligy, ilgisizligi, cocugu terk etme ya da baska bir yere gonderme gibi tehditlerle
korkutmas1 ¢ocuklarin kendisini degersiz ve yetersiz hissetmesine neden olmaktadir.
Ailesi tarafindan reddedildigi hissine kapilan cocuklarda benlik saygisi diiserken
Ozgliven kayb1 da yasanmaktadir. Bunun yaninda ¢ocuklar1 oldugu gibi kabul etmeme,
baskalar ile kiyaslayarak elestirme de benzer olumsuz davranislardandir. Bu sekilde
yetisen ¢ocuklar isyankar olabildigi gibi asir1 hirsli, ¢ekingen ve yasamdan daha az zevk
alan bir karakterde olabilmektedir (Kandir ve Alpan, 2008: 36).

1.5.6. Demokratik Anne Baba Tutumu

Genellikle baskici ve otoriter ebeveyn tutumlarinin karsitt olarak da goriilen
demokratik anne baba tutumu, temelinde baski ve kurallar olan degil akilcilik olan
ebeveyn tutum ve davranislaridir. Bu tip ebeveynlikte akilcilik 6n plandadir ve yonetme
degil yoneltme davranisi gegerlidir. Aileler ¢ocuklarinit dogrudan yoénetmek yerine akilci
bir sekilde yoneltmeyi tercih etmekte ve onlara esit bireyler olarak muamele etmektedir
(Kulaksizoglu, 1989: 37).

Demokratik anne baba tutumlarmin ideal ebeveyn tutumu oldugu kabul
edilmektedir. Ciinkii bu tip ebeveynler, bir yandan ¢ocuklarina kars1 igten bir sevgi
duyarken c¢ocuklarina baski uygulamadan onlara rehberlik etmekte ve dogrulan
yanliglar1 belirli sinirlar igerisinde kendisinin tayin etmesine izin vermektedir. Ayrica bu
tip ebeveynlerde ¢ocuklarin kisiligi ile istek ve taleplerine bir saygi sz konusudur. Bu
saygl nedeniyle cocuklarin yasina uygun kararlar1 almasi kendisine birakilir ve bu
sayede cocugun karar verme becerisi gelisir. Anne ve babanin durum ve olaylar
karsisinda esnek oldugu bu ebeveyn tipinde ¢ocuk kendine ve gevresine karsi saygili ve
duyarli yetismekte, hosgoriili ve agik fikirli olmakta, karar alma becerileri ve 06z
benliginin gelismis olmasi sayesinde girisken ve aktif bir birey olarak yetismektedir.
Bunun yaninda ebeveynler kontrolii tamamen birakmadigi i¢in ¢ocuk, nerede durmasi

gerektigini ve sinirlarini da bilmektedir (Kaya vd., 2012: 211).
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1.6. Anne Baba Tutumu ve Ogrenme Becerileri Arasindaki iliski

Cocuklarin sosyal ve duygusal becerilerinin gelisiminin bi¢cimlendirilmesinde
ebeveynlerin 6nemli bir rolii vardir. Ciinkii cocuklarin erken donemlerinde ebeveynlerle
kurdugu iligkiler, sosyal yeterliliklerin ve akran iligkilerinin kurulmasinda bir model
teskil etmektedir. Ebeveynler ¢ocuklarina genellikle sevgi ile yaklasir ve onlarin istek
ve ihtiyaglarina 6nem vermektedir. Bunun yaninda onun goriis ve diisiincelerine 6nem
vermektedirler. Ebeveynlerin tutumlarmin ¢ocuklar1 destekleyici bir nitelikte olmasi
onlarin gli¢lii bir kisilik gelistirmesini saglarken kendilerine olan giivenlerinin
gelismesine de etki etmektedir. g¢ocuk-ebeveyn iligkilerinin bu rolii nedeniyle
giiniimiizde sosyal ve duygusal becerileri gelistirmeye yonelik programlarin bir cogunda

ebeveynlere de yer verilmektedir (Boyd vd.,2005: 5).

Anne babalarin ¢ocuklarina yonelik tutumlari ve onlara gosterdigi ilginin onlarin
becerilerinin yaninda akademik basarisini da 6nemli diizeyde etkiledigi belirtilmektedir.
5-6 yas cocuklarin sayr kavrami becerilerini etkileyen faktorlere yonelik bir
aragtirmanin bulgularina goére anne babalarin cocuklariyla derse yonelik yaptiklart
etkinlikler, sayr kavrami becerilerinin en O6nemli yordayicisi olarak tespit edilmistir
(Giileg ve Ivrendi, 2017: 92). Bu da ebeveynlerin gocuklarina gosterdigi dogru ilginin

onlarin becerilerine dnemli diizeyde etki ettigini ortaya koymaktadir.

Anne baba tutumlar1 ¢ocuklarin becerilerinin gelisiminde énemli bir rol oynadig:
icin g¢ocuklarin Ogrenme becerilerine de etki etmektedir. Bu konuda yapilan bir
aragtirmanin bulgularina goére demokratik tutuma sahip anne babalarin ¢ocuklarinin
akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu ve problem ¢6zme becerileri konusunda
diger c¢ocuklara gore daha ileri diizeyde olduklar1 goriilmektedir. bunun yaninda
demokratik tutuma sahip ebeveynlerin ¢gocuklarin sosyal kaygilarinin diger ebeveynlerin
cocuklarinin sosyal kaygilarindan anlaml diizeyde diisiik oldugu goriilmektedir (Kaya

vd., 2012: 221).

[Ikdgretim 6.7.8. siif 6grencilerinin sosyal ve duygusal becerileri ile anne baba
tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir yiliksek lisans ¢aligmasinin tespitlerine gore
ergenlerin anne baba tutum algis1 ile sosyal ve duygusal becerileri arasinda istatiksel

olarak anlaml bir iliski vardir. Bizim aragtirmamizla ayni yas grubundaki 6grencilere
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yonelik olarak yapilan s6z konusu arastirmanin bulgularina gore cinsiyet degiskenine
gore iletisim ve problem ¢dzme becerileri agisindan, anne egitim degiskenine gore
iletisim becerileri acisindan, yas degiskenine gore stresle basa ¢ikma becerisi agisindan
anlaml diizeyde farklilasmanin oldugu goriilmektedir (Yilmaz, 2014: 59-69). Dolayis1
ile gerek anne babanin gerekse 6grencilerin demografik 6zellikleri de anne baba tutumu

ile sosyal ve duygusal becerileri etkileyen degiskenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ogrencilerin ailesi ile ilgili durumlar, okul basarisina etki etmektedir. Ozellikle
ailevi sorunlari olan ¢ocuklarin okul basarisinin diisiik oldugu, ailesinden destek goren
Ogrencilerin ise okul basarilarinin diger Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Dolayist ile ailenin destekleyici tutum ve davraniglart okul basarisini
artiran bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Dam, 2008: 97-98).Ortadgretim 2. Sinf
Ogrencilerine yonelik olarak yapilan bir arastirmada anne tutumlarinin 6grencilerin okul
basaris1 lizerindeki etkisi incelenmistir. Aragtirmaya gore kiz ve erkek ogrencilerin
puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark olusurken annelerin ebeveynlik tarzlari ile
ogrencilerin okul basarist anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Annelerin asiri
koruyucu annelik tutumu, demokratik ve esitlik¢i annelik tutumu, siki disiplinci annelik
tutumunun okul bagarisini etkiledigi tespit edilmistir. Bunun yaninda annelerin ev
kadinlig1 roliinii kabul ve ret etme durumlarinin da 6grencilerin okul basarisi lizerinde

bir etkisinin oldugu goriilmektedir (Gok, 2010: 73-74).

Anne tutumlarinin sosyal beceri iizerindeki etkisini inceleyen bir baska calisma
da anne tutumu ile ¢ocuklarin sosyal becerileri arasinda iligki oldugunu gostermektedir.
Annelerin  demokratik tutumlar1 c¢ocuklarin  sosyal becerisini pozitif yonde
etkilemektedir. Arastirmaya gore annelerin otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici
tutumlar1 ile ¢ocuklarin sosyal beceri puanlar1 arasinda bir iliskinin olmadig:

goriilmektedir (Ozkafaci, 2012: 52-59).

Ergenlik ¢aginda kiz ve erkek ¢ocuklar1 farkli problemlerle kars1 karsiyadir ve
her iki cinsiyette de sosyal ve duygusal 6grenme beceri diizeyleri farklilagabilmektedir.
Ortaokula giden 6.7.8. siif Ogrencilerinin sosyal ve duygusal O6grenme beceri
diizeylerinin cinsiyet ve smif diizeyine gore inceleyen Durualp (2014: 19-22)’nin

bulgularma gore kiz ve erkek 6grencilerin iletisim, problem ¢6zme, stresle basa ¢ikma
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ve kendilik degerini artiran becerileri arasinda anlamli diizeyde fark vardir. Bu
becerilerin hepsi bakimindan kizlarin sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu da ergenlerde cinsiyet degiskeninin sonuca onemli
diizeyde etki eden bir faktér olduguna isaret etmektedir. Arastirmanin sinif diizeyine
gore farklilasmayi1 sorgulayan test sonuglarina gore 6. Sinifta 6grencim goren ergenlerin
sosyal ve duygusal 6grenme becerileri 7. Ve 8. Smifta 6grenim goren ergenlerin
becerilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ikinci bulgu grubu simif diizeyinin
farklilasma yarattigini ortaya koysa da yas degiskeninin farklilik yaratma ihtimaline de

isaret etmektedir.

Ergenlerin yas ve sinif diizeyleri, sosyal beceri diizeyinde farklilik yarattig1 gibi
algilanan ebeveyn tutumlarinda da farklilik yaratabilmektedir. Liseye devam eden
ergenlere yonelik olarak yapilan bir arastirmaya gore ergenlerin cinsiyeti algilanan
ebeveyn tutumuna etki ederken smif diizeyleri etki etmemektedir. Bunun yaninda kiz
ergenlerin sozel olmayan duyussal becerileri iletebilme becerisi erkek ergenlerden daha
yiiksek ¢ikmaktadir. Sinif diizeyi bakimindan ise 9. Sinif ergenlerin sézel olmayan
duyussal becerileri ile digerlerinin sozel iletisimlerini yorumlama becerisi iist siniflara

gore daha diisiik seviyede ¢ikmustir (Ozyiirek ve Ozkan, 2015: 84-85).

Ana baba tutumlari ¢ocuklarin kendilerine gliven duygusuna etki etmektedir. 5-6
yas grubu cocuklardaki anne baba tutumu ile 6zgiliven iligkisini inceleyen bir
arastirmaya gore ¢ocuklar, anne babalarinin demokratik tutumlarin1 benimserken diger
tutumlarin1  benimsememektedir.  Arastirmanin  tutum-O6zgiiven iliskisi  analizi
bulgularima gore ise demokratik anne baba tutumlar1 ¢ocuklarin 6zgiiven duygusunun
gelisimini olumlu yonde etkilerken diger anne baba tutumlari ise 6zgiiven gelisimini
olumsuz olarak etkilemektedir (Giinalp, 2007: 70-72). Anne babalarin kontrol
davraniglari, cocuklarin 6z diizenleme becerilerine etki etmektedir. Ebeveynlerin kontrol
davraniglarindan olan sugluluk yiikkleme ve sevginin esirgenmesi davranislari,
cocuklardaki 6z diizenleme becerisi ile yakin bir iligki igerisinde c¢ikmaktadir.
Ebeveynlerin kontrol davranislart ¢ocuklarda duygusal sorunlara yol agmakta ve 6z

diizenleme becerilerinin zayiflamasina neden olmaktadir (Ozden, 2013: 93).
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Sosyal beceriler, saglikli bireylerde sosyallesmenin temelini olustururken
zihinsel engelli ¢ocuklarda ayni1 6neme sahiptir. Hatta zihinsel engelli bireylerdeki bazi
yetersizlikler nedeniyle onlarda sosyallesme zayif kalmakta ve sosyallesmeyi saglayan
becerilerin islevsel ©6nemi daha da artmaktadir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin
ebeveynlerinin tutum ve davranislarinin sosyallesmeyi saglayan bu beceriler tizerindeki
etkileri de arastirma konusu edilmistir. Aydin ve Soénmez (2014: 162-163)’in
arastirmasi, anne baba tutumlarinin zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyal becerisine etki
ettigini ortaya koymaktadir. Arastirma bulgularina gore anne babalarin demokratiklik
tutumu ile esitlik¢i tutumu, ¢ocuklarin sosyal becerilerini pozitif yonde etkilemektedir.
Anne babalarin demokratik ve esitlik¢i tutumunun g¢ocuklarin problem davranislara
iliskin puanlarmi diisiirdiigii de gortilmektedir. Dolayis1 ile anne babalarin demokratik
ve esitlik¢i yaklasiminin zihinsel engelli cocuklarin sosyal becerilerini artirirken

problemli davranislarini azalttigini da s6ylemek miimkiindiir.

Insan gelisimi yasam boyunca siiren bir olgudur ve ¢ocukluktan itibaren sosyal
ve duygusal becerilerin gelisimi devam etmektedir. Bu nedenle ebeveyn tutumlari ile
sosyal ve duygusal beceriler arasindaki iliski de duragan olmayip gelismenin farkli
evrelerinde de devam etmektedir. Universite dgrencilerine yonelik olarak yapilan bir
aragtirmanin bulgularina goére demokratik tutuma sahip anne babalarin ¢ocuklarinin
problem ¢6zme becerilerinin diger ebeveynlerin c¢ocuklarinin problem ¢6zme
becerilerine gore daha yiiksek c¢ikmaktadir. Arastirmaya gore tutarsiz ve ilgisiz
ebeveynlerin ¢ocuklarimin akademik basarilar ile problem ¢dzme becerilerinin diisiik
sosyal kaygi diizeylerinin ise yiiksek oldugu goriilmektedir. Koruyucu anne babalarin
cocuklariin problem becerisi diisiik ¢ikarken otoriter anne babalarin ¢ocuklarinin hem
sosyal kaygi dilizeylerinin hem problem ¢6zme becerilerinin diisiik oldugu
goriilmektedir. Bunun yaninda arastirmanin bulgularina gore egitim diizeyi yiiksek
ebeveynlerin daha c¢ok demokratik anne baba tutumu sergiledikleri goriilmektedir

(Bozaslan ve Kaya, 2011: 1399-1401).

Bozaslan (2012: 37-38), ogretmen adaylarinin 6grenmeye yonelik inang ve
tutumlar1 tizerindeki ana baba etkisini incelemistir. Arastirma bulgularima gore
demokratik tutumu olan anne babalara sahip olan 6gretmen adaylarmmin 6grenmeye

yonelik tutumlarinin diger adaylara gére daha iyi diizeyde oldugu goriilmektedir.
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Demokratik ebeveynlere sahip 6grenmen adaylari, arastirmaya ve alternatif 6grenme
yontemlerine daha fazla 6nem verirken ilgisiz ebeveyne sahip 0gretmen adaylarina gore
anne babalarindan pozitif anlamda daha fazla etkilenmektedirler. Dolayisiyla
demokratik ebeveyn tutumlari, 6gretmen adaylarinin biligsel 6zelliklerine olumlu yonde

daha fazla etki etmektedir.

Cocuklarin sosyal becerileri iizerindeki ebeveyn etkisi anne ve babaya gore,
cocuklarin kendi kisisel ozellikleri gibi degiskenlere gore farklilasabilmektedir. Begde
ve Ozyiirek (2016: 218-219)’nin arastirmasina gore anne tutumlar1 ile baba tutumlari
cocuklarin sosyal becerilerini farkli diizeyde etkilemektedir. Arastirmaya gore asiri
koruyucu anne tutumlari ile g¢ocuklarin problem ¢ozme becerilerinin problemin
Ogelerini tanimlama boyutu arasinda anlamli ve pozitif bir iliski vardir. Babalarin
koruyucu tutumlarinin ise problem ¢6zme becerisinin problem hakkinda soru sorma
boyutu arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iligki vardir. Babalarin demokratik
tutumlarinin ¢ocuklardaki bir takim eylemlerin sonuglarini tahmin etme becerisini
artirdig1 da goriilmektedir. Dolayist ile anne ve babanin koruyucu tutumlarinin problem
¢ozme becerisinin her boyutunda ayni etkiyi gostermedigi goriilmektedir. Cocuklarin
sosyal becerileri ebeveyn tutumunun yaninda kendi kisisel oOzelliklerinden de
etkilenmektedir. Cocuklarin cinsiyeti, kardes sayisi, aile yapisi ve okula devam sayisi
sosyal becerilerde bir farklilagsma yaratmadig: ancak ilk ve son sirada dogan ¢ocuklarin

problem ¢6zme becerilerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Anne babalarin demografik 6zellikleri ¢ocuklart ile olan iliskisine etki
edebilmektedir. Bu konuda yapilan arastirmalar 6zellikle egitim diizeyindeki artma ile
birlikte ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlarinin olumlu sonuglar verecek sekilde
degistigine isaret etmektedir. Ozel ve Zelyurt (2016: 27-28)’in arastirmasina gore anne
babalara verilen egitim, onlarin c¢ocuklar1 ile olan iliskilerine olumlu olarak
yansimaktadir. Ebeveyn cinsiyetinin c¢ocuklarina karsi gosterdikleri sicaklik, sefkat,
saldirganlik, diismanlik, ihmalkarlik, ilgisizlik gibi davraniglara etki etmemektedir.
Bunlarin yaninda ebeveynlerin yasi, aylik geliri ile ¢cocuklarin cinsiyeti bir farklilasma
yaratmamaktadir. Ana baba egitiminin ¢ocuklara yonelik sergilenen davranislara etki

ettigini bulgularla ortaya koyan bagka bir calismaya gore (Bolat, 2011: 125), anne

babalara verilen egitimler onlarin yaraticilik, hayal kirikligi, disiplin, oyun ve

36



O0grenme/Ogretme puanlarini etkilemektedir. Bu da ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme

konusunda egitilmesinin ¢iktilara etki ettigini ortaya koymaktadir.
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BOLUM 2: YONTEM

Bu boliim altinda, calisma kapsaminda gergeklestirilen istatistiksel arastirmaya
yonelik detaylar agiklanmistir. Buna gore, oncelikli olarak izlenmis olan arastirma
modeli ele alinmisg, ardindan ¢alisma evreni ve 6rneklemine yonelik bilgiler verilmis ve

nihayetinde veri toplama araglarina iligkin temel bilgiler tizerinde durulmustur.
2.1. Arastirma Modeli

Gergeklestirilen c¢alismanin arastirma modeli genel olarak bagli literatiiriin
mevcut durumu dikkate alinmak suretiyle sekillendirilmistir. Bu noktada, arastirmaya
konu olan Ogrencilerin algiladiklari ana-baba tutumlari ile sosyal-duygusal 6grenme
becerileri arasindaki iligkilerin belirlenmesine yonelik bir yaklasim izlenmistir. Bu
noktada, yapilan ¢alismadaki arastirmanin “Iliskisel Tarama Modeli”ne dayal1 oldugunu
ifade edebiliriz. Istatistiksel analizler acisindan bakildiginda oncelikle demografik
bulgulara gore frekans ve yilizde hesaplamasit yapilmig, &grencilere yoneltilen
Olceklerdeki sorulara verilen cevaplara gore diger analizler yapilmistir. Analiz bulgular

tablo ve grafikler yardimiyla ortaya konularak yorumlanmastir.
2.2. Cahsma Evreni ve Orneklemi

Bu tez calismasi kapsaminda uygulanan arastirma, temelinde evren olarak 11-14
yas araligindaki 5.6.7.8. smifta 6gretim goren Ogrencileri / ¢ocuklar1 kapsamaktadir.
Orneklem olarak dikkate alindiginda ise, Istanbul ili, Bayrampasa ilgesinde yer alan
devlet okullarindaki 5-6-7-8. simif dgrencileri ele alinmistir. Bu noktada toplamda 314
ogrenci arastirma siirecine katilmistir. Ogrencilerin doldurdugu dlgeklerden 3 tanesinin
analize uygun olmadig1 tespit edilmis olup istatiksel analizler geriye kalan 311
katilimciya ait bilgiler {izerinden yapilmistir. S6z konusu orneklem olusturulurken

rastgele (random) yontemi izlenmistir.
2.3. Veri Toplama Araclarina iliskin Bilgiler

Yiirtitiilen arastirma siireci / caligmasi kapsaminda kullanilan veri toplama

araclari kisaca su sekilde siralanabilmektedir:
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Ana-Baba Tutumlar1 Olgegi (ABTO)

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi (SDOBO)

Kisisel Bilgi Formu
2.3.1. Ana-Baba Tutumlari Olcegi

Ana Baba Tutumlar1 Olgegi, adindan da anlasilacag: iizere ana baba tutumlarini
belirlemek amaciyla kullanilmistir. Detayli olarak ifade etmek gerekirse, 6grencilerin
ana-baba tutumlarini belirlemek icin Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilmis ve
Eldeleklioglu (1996) tarafindan revize edilmis olan Ana-Baba Tutumu Envanteri

aragtirma dahilindeki ana baba tutumlarini belirleyici unsur olarak kullanilmistir.

ABTO, ilk olarak 1972 yilinda Yildiz Kuzgun tarafindan gelistirilmis ii¢ boyutlu
bir ol¢ektir. Bu ilk Olgekte ana baba tutumlari “sevgi” ve “dis denetim” temelinde
demokratik ana baba tutumu, otoriter ana baba tutumu ve ilgisiz ana baba tutumu olarak
ele alinmak istenmistir. Olgege temel olusturmast icin belirlenen 120 soru, 92 kisiye 15
giin arayla iki kez uygulanmis ve ii¢ alt boyutun sirastyla 0,66, 0,59 ve 0,65 korelasyon
katsayisina sahip oldugu goriilmiistiir. Daha sonra Jale Eldeleklioglu 1996 yilinda
Kuzgun danismanliginda yapti1 doktora ¢aligmasinda bu dlgegi kullanmak istemis ve
fakat kendi yaptig1 testlerden elde ettigi sonuglar1 yeterli bulmayarak 1972’deki ilk
Olcegi temel alarak yeniden diizenleme yapma yoluna gitmistir (Eldeleklioglu, 1996:
37-38).

Kuzgun’un 6l¢egindeki ilgisiz ana baba tutumu alt boyutunun 6lgegin biitlinliigi
ile yetersiz oldugunu diistinen Eldeleklioglu, ilk dlgegi temel alarak 119 soruluk yeni bir
Olgek tasarlamis ve ana baba tutumu boyutlarm1 da demokratik, otoriter, ilgisiz,
koruyucu, istek¢i ve reddedici ana baba tutumlari tasarlamistir. Olgek formunda
kullanilan sorularin bazilart orijinal 6lgekten alinirken bazilar1 da ana forma uygun
olarak yazar tarafindan hazirlanmis ve sorularin cevaplari da “hi¢ uygun degil-tamamen
uygun” araliginda begli Likert formunda diizenlenmistir. Bu sekilde hazirlanan 6lgek
1992 yilinda 100 68renciye uygulanarak faktor yapisi test edilmis, reddedici ve ilgisiz
ana baba tutumu alt boyutlarinin faktor yiikleri doyurucu olmadigr i¢in bu alt boyutlar
olgekten ¢ikartilmistir. Olgekte her maddenin faktdr yiikleri de hesaplanarak dlgege
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katkis1 olan toplam 40 maddeden demokratik ana baba tutumu, koruyucu istek¢i ana
baba tutumu ve otoriter ana baba olmak {izere ii¢ alt boyutlu bir 6lgek elde edilmistir.
Olgekte puanlar sorulara verilen cevaplarm 1-5 aras1 puanlamasi yoluyla yapilmistir. Bu
Ol¢timlerden sonra elde edilen 6l¢egin gegerlik ve giivenilirligi Alpha Cronbach degeri
hesaplanarak test edilmistir. Olgegin alt boyutlarmin i¢ tutarlilik katsayilari ise sirasiyla
demokratik ana baba tutumu 0,8971, koruyucu istek¢i ana baba tutumu 0,8228 ve
otoriter ana baba tutumu 0,7855 olarak hesaplanmistir (Eldeleklioglu, 1996: 38-42);

Bu arastirmada i¢ tutarlilik katsayisi istatiksel 6lg¢iim igin yeterli bulunan bu
Olcek kullanilmistir. Arastirmamizda alt boyutlar demokratik, otoriter ve koruyucu-

istek¢i ana baba tutumu olarak siralanmustir.
2.3.2. Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi

Aragtirma siireci dahilinde hedef alinan sosyal-duygusal d6grenme becerilerini
dlgmek igin Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi kullanilmistir. Séz konusu
olgek, (Elias 1997; Pasi, 2001) ve Korkut’un ¢aligmalarina (2004) dayal1 olarak ortaokul
ogrencilerinin sosyal-duygusal 6grenme becerilerini 6lgmek amaciyla Kabakg¢i ve Owen

(2010: 156) gelistirilen 4°1u likert tipinde bir veri toplama aracidir.

SDOBO, sosyal ve duygusal becerileri; iletisim becerileri, problem ¢dzme
becerileri, stresle basa ¢ikma becerileri, kendilik degerini artirma becerileri olmak iizere
4 alt boyutta dlgen bir dlgektir. Olgegi farkli ¢aligmalarda kullanilan 6lgekleri ve bu
Olgeklerdeki maddeleri inceleyerek hazirlayan Kabak¢t ve Owen (2010: 156-160),
toplamda 104 maddelik bir 6l¢ek taslagi hazirlamis ve bunu toplamda 1343 katilimciya
uygulamistir. Katilimeilar 3 gruba ayrilmis ve birinci grup (597 kisi) yap1 gegerliligi
calismalarinda, ikinci grup (315 kisi) test-tekrar test giivenirlik katsayisi
hesaplamasinda ve ti¢iincli grup (431 kisi) ise dlgegin madde analizi, i¢ tutarlilik analizi
gibi temel hesaplamalarda kullanilmistir. Olgek ile ilgili yapilan hesaplamalar sonunda
4’1i likert tipinde 40 maddelik ve dort faktorlii bir nihai 6lgek elde edilmistir. Yapilan
Olciimler sonucunda sosyal ve duygusal becerilerin sonunda problem ¢6zme becerileri
(11 madde), kendilik degerini artiran beceriler (10 madde), stresle basa ¢ikma becerileri
(10 madde) ve iletisim becerileri (9 madde) alt boyutlarindan olusan 4 boyutlu bir 6lgek
elde edilmistir. Alt boyutlarin gecerlik ve giivenilirlik diizeyini ifade eden en son
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yapilan test-tekrar test 6l¢iimlerinde i¢ tutarlik katsayilari ise problem ¢ézme becerileri
(0,69), kendilik degerini artiran beceriler (0,82), stresle basa ¢ikma becerileri (0,70) ve

iletisim becerileri (0,74) olarak hesaplanmistir.

Olgeklere verilen sorulara 1-4 arasinda puanlanmakta olup dlgegin tamaminda
alinacak en diisiik puan 40, en yiiksek puan ise 160’tir. Olgekten diisiik puan alinmasi
bireyin sosyal ve duygusal becerilerinin yetersizligi anlamina gelirken yliksek puan
alinmasi ise bu becerilerin yiiksek olmasi anlamima gelmektedir (Kabak¢1 ve Owen,
2010: 156). Olgegin alt boyutlarnin madde sayis1 gbz éniine alindiginda her boyutun
alabilecegi maksimum puanlar ise sirasiyla problem ¢ozme becerileri (44), kendilik
degerini artiran beceriler (40), stresle basa ¢ikma becerileri (40) ve iletisim becerileri
(36)’dir. Kabak¢i ve Owen (2010)’un gelistirdigi bu olgegin yeterliligini ifade eden
istatiksel bulgular ve Olgegin bizim oOrneklem grubumuza uygun oldukc¢a genis bir
katilimcr grubuna yonelik uygulanmis olmasi, bu 6lgegin tercih edilmesindeki ana

nedenlerden birisi olmustur.
2.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, arastirma ¢alismasina dahil olan 6grencilerle iliskili olarak;
simif bilgisi, yas, kardes sayisi, ekonomik diizey ve anne — babaya yonelik ¢esitli
demografik bilgileri (egitim durumu, medeni durumlari... vb.) elde etmek amaciyla

kullanilmis olan veri toplama aracidir.
2.4. Istatiksel Analizler

Arastirmada Olceklerle elde edilen veriler; Statistical
PackagefortheSocialSciences (SPSS) 20.0 Paket Programi ile analiz edilmistir.
Analizlerde arastirmanin amaglarina uygun olarak frekans ve ylizde analizleri, standart
sapma ve ortalama hesaplari, t testi, TUKEY testi, tek yonlii varyans analizi ve
korelasyon analizleri yapilmstir. Istatiksel dl¢iimlerde elde edilen bulgunun anlamlilik
diizeyini ifade eden p degeri ise p<0,05 olarak alinmistir. Buna gore p>0,05 seklinde
cikan bulgular istatiksel olarak anlamsiz kabul edilirken p<0,05 olarak ¢ikan bulgular

ise % 95 ve lizeri giivenilirlikte anlamli kabul edilmistir.
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Bilimsel arastirmalarin smanan hipotezlerle ilgili olarak elde ettigi istatiksel
sonuclarin kabul edilebilirlik seviyesini gdsteren p degeri, arastirmalarin tiiriine gore
farkli buytkliiklerde alinmaktadir. En yaygmn kullanilan deger p<0,05 olup bunun
anlami elde edilen bulgunun % 95 giivenilirlik diizeyinde anlamli olmasidir. P degeri
biiyiidiikce elde edilen bulgunun anlamlilig1 azalmakta ve bir noktadan sonra elde edilen
bulgu tesadiifi bir hal almaktadir. Dolayis1 ile p degeri ne kadar kiigiikse elde edilen
bulgunun anlamlilig1 ve giivenilirligi o kadar yiiksektir. P degeri sifira (0) yaklastik¢a
arastirmada smanan hipotezin gegerlilik diizeyi de yiikselmektedir. Literatiirdeki
arastirmalarda p degeri asagidaki biyiikliiklerde belirlenebilmektedir (Mendes vd.,
2005: 159-160; Kul, 2014: 11-12);

v 0.01<=p<0.05 Istatistiksel anlamlilik
0.001<=p<0.01 Yiiksek diizeyde istatistiksel anlamlilik

v

v" p<0.001 Cok yiiksek istatistiksel anlamlilik

v" 0.05<=p<0.10 Anlamlilik egilimi(sinirda anlamlilik)
v

p>0.10 Fark tesadiiften ileri gelmistir (istatistiksel olarak anlaml farklilik

saptanmamugtir).
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BOLUM 3: BULGULAR

3.1. Katihmcilarin Demografik Bilgilerinin Dagilim

Arastirmaya toplam 314 Ogrenci katilmis olup eksik anket formlar
degerlendirmeye alinmamistir. Hesaplamalar 311 06grenciden elde edilen veriler

tizerinden yapilmistir.

Katilimcilarin demografik bilgilerinin dagiliminin belirlenmesi amaciyla frekans

analizi yapilmis ve Tablo 1 ve Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Analizi

n %
5 84 27,0
6 83 26,7
Simif 7 88 28,3
8 56 18,0
Total 311 100,0
Kiz 164 52,7
Cinsiyet Erkek 147 47,3
Total 311 100,0
11 99 31,8
12 89 28,6
Yasiniz 13 81 26,0
14 42 13,5
Total 311 100,0
Hayir 1 .3
Anne sag olma durumu Evet 310 99,7
Total 311 100,0
Hayir 4 1,3
Baba sag olma durumu Evet 307 98,7
Total 311 100,0
Bosanmis 10 2,9
Anne baba birlikteligi Evli 301 97,1
Total 311 100,0
Okuryazar degil 2 ,6
Ilkokul 71 22,8
Ortaokul 89 28,6
Baba egitim diizeyi Lise 98 315
Universite 45 14,5
Yiiksek Lisans 6 1,9
Total 311 100,0
Okuryazar degil 8 2,6
[1kokul 108 34,7
Ortaokul 88 28,3
Anne egitim diizeyi ITIS? - 76 244
Universite 25 8,0
Yiksek Lisans 4 1,3
Okuryazar 2 ,6
Total 311 100,0

43



Katilimcilarin siniflara gore dagilimi incelendiginde; %27’si 5. sinif, %26,7’si 6.

siif iken %28,3’1 7. sinif olup, %181 8. siniftir.

BE5 mgm7 m§

Sekil 2. Katihmeilarin Sinif Diizeyine Gore Dagilim

Katilimeilarin  cinsiyete gore dagilimlari incelendiginde; %352,7’sinin  kiz,

%47,3’1 1se erkektir.

EKiz ®mErkek

Sekil 3. Katihmeilarin Cinsiyete Gore Dagilimi
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Katilimcilarin yasa gore dagilimlari incelendiginde; 11 yasinda olanlarin orani
%31,8; 12 yasinda olanlarin orani %28,6 olup, 13 yasinda olanlarin oram1 %26, 14

yasinda olanlarin orani ise %13,5’tir.

mll m12 m13 m14

Sekil 4. Katimeilarin Yasa Gore Dagilim

Anne baba sag olma durumu incelendiginde; annesi sag olmayanlarin oran1 %0,3

iken babasi sag olmayanlarin oran1 %98,7’dir.

100 -
80 -
60 -
40 -
20 -
0 A A
Hayir Evet Hayir Evet
Anne sag olma durumu | Baba sag olma durumu

Sekil 5. Anne Babalarin Sag Olma Durumuna Gére Dagilim
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Anne baba birlikteliginin dagilimi incelendiginde; %97,1’inin evli, %2,9’unun

evli oldugu goriilmektedir.

B Bosanmis ®EvVli

3%

Sekil 6. Anne Babalarin Medeni Duruma Goére Dagilim

Baba egitim durumuna gore dagilimi incelendiginde; okur yazar olmayan
babalarin orani %0,6, ilkokul mezunu babalarin orani %22,8; ortaokul mezunu
babalarin oranm1 ise %28,6°dir. Lise mezunu babalarin oran1 %31,5 iken, {iniversite

mezunu %14,5; yiiksek lisans mezunu olanlarin orani ise %1,9’dur.

PENNW
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0 T T T T T T
A > > . S
&Y Yy &S
SR S
4% O L N
d‘b‘ 0 (‘30
& &

Sekil 7. Babalarin Egitim Durumuna Goére Dagilim
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Anne egitim durumuna gore dagilimi incelendiginde; okuryazar olmayan
annelerin orani %2,6; okuryazar annelerin oram1 %0,6; ilkokul mezunu annelerin orani
%34,7; ortaokul mezunu babalarin orani ise %28,3’tlir. Lise mezunu annelerin orani

%24.,4 iken, liniversite mezunu %§8; yiiksek lisans mezunu olanlarin orani ise %1,3 tiir.
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Sekil 8. Annelerin Egitim Durumuna Gére Dagilim

Anne baba meslek, gelir ve kardes sayisina iligkin bilgilerin dagilimi ise Tablo

2’de verilmistir.
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Tablo 2. Anne Baba Meslek, Gelir Ve Kardes Sayis1 Dagilim

N %
Calismiyor 11 3,5
Isci 80 25,7
Memur 25 8,0
= Esnaf 61 19,6
Baba meslegi Ozel sektor 76 24,4
Emekli 20 6,4
Diger 38 12,2
Total 311 100,0
Calismiyor 229 73,6
Isci 21 6,8
Memur 8 2,6
’ Esnaf 10 3,2
Anne meslegi Ozl sekior 18 538
Emekli 8 2,6
Diger 17 5,5
Total 311 100,0
Diisiik 5 16
Ortanin alt1 10 3,2
) Orta 183 58,8
Gelir Ortanin tstii 84 27,0
Ust 29 9,3
Total 311 100,0
Tek kardes 27 8,7
2 133 42,8
Toplam kardes sayisi 3 107 34,4
4 ve lizeri 44 14,1
Total 311 100,0

Baba mesleklerinin dagilimi incelendiginde; ¢alismayanlarm orani %3,5’tir. Isci
olanlarin oram1 %25,7; memur olanlarin oran1 %8; esnaf olanlarin orami ise %19,6’dur.
Ozel sektdrde calisanlarin orami %24,4, emeklilerin oran1 %6,4 olup diger meslek

gruplarinda olanlarin orani1 %12,2 dir.
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Sekil 9. Babalarin Meslek Durumuna Goére Dagilim

Anne mesleklerinin dagilimi incelendiginde; ¢alismayanlarin oram1 %73,6’dr.
Isci olanlarin orani %6,8; memur olanlarin orani %2,6; esnaf olanlarin orani ise
%3,2°dir. Ozel sektorde calisanlarin orani %5,8, emeklilerin oram1 %2,6 olup diger

meslek gruplarinda olanlarin orani %5,5’tir.

80 -
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20 -
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Sekil 10. Annelerin Meslek Durumuna Gore Dagilim

Gelire gore dagilim incelendiginde; diisiik gelir diizeyine sahip olanlarin orani

%1,6; ortanin alt1 %3,2 iken orta gelir diizeyine sahip olanlarin orani %58,8’dir. Ortanin
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istii gelir grubuna sahip olanlarin oranm1 %27 iken {ist gelir grubunda olanlarin orani

%9,3’tiir.

® Diisik ®Ortanmaltt @ Orta ™ Ortanm iisti ™ Ust

2% 3%

Sekil 11. Ailelerin Gelir Durumuna Gére Dagilimi

Katilimeilar ile birlikte kardes sayilarmin dagilimi incelendiginde tek c¢ocuk
olanlarin oran1 %8,7 iken 2 kardes olanlarin oran1 %42,8; ii¢ kardes olanlarin orani ise

%34,4°tiir. 4 ve lizeri sayida kardes olanlarin orani ise %14,1°dir.

B Tek gocuk ®2 =3 m4veiizeri

[

Sekil 12. Ailelerin Cocuk Sayisina Gore Dagilim
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3.2. ABTO ve SDOBO Tamimlayic Istatistikleri

ABTO ve SDOBO’ ye ait alt boyutlarin tanimlayici istatistikleri Tablo 3 ve

Tablo 4’te verilmistir.

Anne Baba Tutum Olgegi alt boyutlarindan demokratik tutum alt boyutunun
ortalamas1 46,15 standart sapmasi ise 8,05°tir. Alt boyuttan alinan en yiiksek deger 75
iken az diisiik deger 26’dir. Otoriter tutum alt boyutu icin ortalamasi 45,54 standart
sapmasti ise 7,07°dir. Alt boyuttan alinan en yiliksek deger 75 iken az diisiik deger 24 tiir.
Koruyucu-istekei tutum alt boyutu i¢in ortalamast 36,42 standart sapmasi ise 4,55tir.

Alt boyuttan alinan en yiiksek deger 50 iken az diisiik deger 36,42 dir.

Olgek alt boyut puanlarmin orta diizeyde oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Ancak koruyucu istek¢i ebeveyn puaninin kismen daha ytliksek oldugu goriilmektedir.
Bu da 6grencilerinin ebeveynlerini koruyucu-istek¢i ebeveyn olarak algilama egiliminde

oldugunu gostermektedir.

Tablo 3. ABTO alt boyutlarina iliskin tanimlayici istatistikler

N Minimum | Maximum | Ortalama S:S:ﬁa
Demokratik 311 26 75 46,15 8,05
Otoriter 311 24 75 45,54 7,07
Koruyucu-istekgi 311 18 50 36,42 4,55

SDOBO’ ye ait alt boyutlarmn tanimmlayict istatistikleri Tablo 4’ten
incelendiginde; iletisim becerileri alt boyutu i¢in ortalama 30,28, standart sapma ise
4,30’dur. Olgekten alinan en yiiksek deger 36 iken en diisiik deger 13’tiir. Problem
¢dzme becerileri alt boyutu igin ortalama 37,82, standart sapma ise 5,10’ dur. Olgekten
alinan en yiiksek deger 40 iken en diisiik deger 14 tiir.

Stresle basa ¢ikma becerileri alt boyutu i¢in ortalama 27,22, standart sapma ise

4,99°dur. Olgekten alman en yiiksek deger 40 iken en diisiik deger 16’dir. Kendilik
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degerini artirma alt boyutu icin ortalama 36,34, standart sapma ise 4,15°dir. Olgekten

alian en yiiksek deger 40 iken en diisiik deger 16°dur.

Ogrencilerin sosyal ve duygusal beceri puanlarinin ortalamanin iizerinde oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin stresle basa ¢ikma becerilerinin diger becerilerine gore
nispeten diisiik oldugu goriilmektedir. Dolayisi ile katilimcilarin sosyal ve duygusal

O0grenme beceri diizeyinin ortanin iizerinde oldugunu séylemek miimkiindir.

Tablo 4. SDOBO alt boyutlarina iliskin tammlayici istatistikler

N Minimum Maximum Ortalama Std.
Sapma
Iletisim Becerileri 311 13 36 30,28 4,30
Problem C6zme Becerileri 311 22 44 37,82 5,10
Stresle Basa Cikma Becerileri 311 14 40 27,22 4,99
Kendl.hk _Degerlnl Artirma 311 16 40 36,34 415
Becerileri

3.3. ABTO ve SDOBO’nin Cinsiyete Gore Degisimi

Anne baba tutum Olgegi alt boyutlarmin cinsiyete gore ortalamalari ve bu
ortalamalar arasindaki farkliligin tespiti i¢in yapilan bagimsiz gruplarda t testi sonuclari

Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. ABTO’nin Cinsiyete Gore Karsilastirmalar1

N Ortalama SStd' t P
apma
) Kiz 164 44,10 7,24
Demokratik -4,904 0,000*
Erkek 147 48,43 8,31
) Kiz 164 43,76 6,14
Otoriter -4,861 0,000*
Erkek 147 47,52 7,51
Kiz 164 35,66 4,51
Koruyucu-istekgi -3,130 0,002*
Erkek 147 37,26 4,46

*p<0,05
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Tablo 5°’te verilen sonuglara gore demokratik, otoriter ve koruyucu-istek¢i ana
baba tutumlar1 algis1 cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0,05).
Demokratik, otoriter ve koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumlari algisi i¢in erkeklerin

ortalamasi kizlarin ortalamasindan anlamli diizeyde daha farkli ve biiyiiktiir.

Sosyal duygusal 6grenme becerileri dlgeginin cinsiyete gére ortalamalart ve bu
ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespiti i¢in yapilan bagimsiz

gruplarda t testi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. SDOBO’nin Cinsiyete Gore Karsilastirmalar

Std.
N Ortalama Sapma t p
. . Kiz 164 30,88 4,17
Iletisim Becerileri 2,612 0,009*
Erkek 147 29,62 4,37
Problem Cozme Kiz 164 38,42 4,99 2.197 0,029*
Becerileri Erkek 147 37,15 5,15 ' '
Stresle Basa Cikma Kiz 164 27,22 5,30 0.027 0.979
Becerileri Erkek 147 27,21 4,63 ' '
Kendilik Degerini K2 164 36,00 447 | ks | o3
Artirma Becerileri Erkek 147 36,73 3,74 ' '

*p<0,05

Tablo 6’da verilen sonuglara gore; iletisim becerileri ve problem ¢ozme
becerileri cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gosterirken (p<0,05), stresle basa
cikma becerileri ve kendilik degerini artirma becerileri cinsiyete gore anlamli diizeyde

farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Anlaml farklilik gosteren alt boyutlardan iletisim becerileri ve problem ¢ézme
becerileri i¢in kizlarin ortalamasi erkeklerin ortalamasindan anlamli derecede daha

yiiksektir.
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3.3.1. ABTO ve SDOBO’nin Yasa Gore Degisimi

Anne baba tutum 6lgegi alt boyutlarinin yasa gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar
arasindaki farkliligin tespiti i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 7°de

verilmistir.

Tablo 7. ABTO’nin Yasa Gore Karsilastirmalar:

N Ortalama S:;crjﬁa F p
11 99 49,10 8,03
12 89 45,67 7,27
Demokratik 13 81 44,52 7,83 7,85 0,000*
14 42 43,33 8,22
Total 311 46,15 8,05
11 99 48,00 6,62
12 89 44,28 6,32
Otoriter 13 81 44,43 7,02 6,19 0,000*
14 42 44,52 8,35
Total 311 45,54 7,07
11 99 37,64 3,84
12 89 36,13 4,55
Koruyucu-istekgi 13 81 36,12 5,06 4,73 0,003*
14 42 34,71 4,47
Total 311 36,42 4,55

*p<0,05

Tablo 7°de verilen tek yonlii varyans analizi sonuclarma gore; demokratik,
otoriter ve koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumlar: algisi, yasa gore anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir (p<0,05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandiginin tespiti i¢in
yapilan TUKEY testi sonuclarina gore;

Demokratik, otoriter ve koruyucu-istek¢i tutum algisi igin; 11 yasindakilerin
ortalamasi diger yas gruplarin ortalamasindan anlamli derecede farkli ve yiiksek olup

diger yaslarin ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmamaktadir.
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Sosyal duygusal 0grenme becerileri Ol¢eginin yasa gore ortalamalari ve bu
ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigimin tespiti i¢in yapilan bagimsiz

gruplarda t testi sonuglar1 Tablo 8.’de verilmistir.

Tablo 8. SDOBO’nin Yasa Gore Karsilastirmalar

N Ortalama Std. F p
Sapma

11 99 30,29 4,33

12 89 30,04 4,41
Iletisim Becerileri 13 81 30,48 4,35 0,15 0,927

14 42 30,40 4,06

Total 311 30,28 4,30

11 99 38,68 510

12 89 37,35 5,34
Problem Cézme 13 81 37,93 4,71 2,06 0,105
Becerileri

14 42 36,57 511

Total 311 37,82 5,10

11 99 28,85 5,02

12 89 26,88 4,91
Stresl?, B'flsa Cikma 13 81 25 85 4.60 6,12 0,000*
Becerileri : : ' l

14 42 26,71 4,95

Total 311 27,22 4,99

11 99 37,68 2,84

12 89 36,51 4,41
Kendilik Degerini 13 81 35,35 4,57 7,41 0,000~
Artirma Becerileri , ’ ’ ’

14 42 34,79 4,46

Total 311 36,34 4,15

*p<0,05

Tablo 8’de verilen sonuglara gore; iletisim becerileri ve problem ¢dzme
becerileri yasa gore anlamli diizeyde farklilik gostermezken (p>0,05), stresle basa
cikma becerileri kendilik degerini artirma becerileri yasa gore anlamhi diizeyde farklilik
gostermektedir (p<0,05). Anlaml diizeyde farklilik gosteren alt boyutlar i¢in farkliligin
hangi gruptan kaynaklandiginin belirlenmesi ic¢in yapilan TUKEY testi sonuglarina

gore;
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Stresle basa ¢ikma becerileri i¢in 11 yasindakilerin ortalamasi diger yasta

bulunanlarin ortalamasindan anlamli derecede farkli ve yiiksektir.

Kendilik degerini artirma becerileri i¢in; 11 yasindakilerin ortalamasi diger yasta
bulunanlarin ortalamasindan anlamli derecede farkli ve yiiksektir. Ek olarak 12 ve 14
yasindakilerin ortalamalar1 arasinda fark olup, 12 yasindakilerin ortalamas: 14

yasindakilerin ortalamasindan anlamli derecede daha biiytiktiir.
3.3.2. ABTO ve SDOBO’nin Anne Sag Olma Durumuna Gére Degisimi

Anne baba tutum Olgegi alt boyutlarinin anne sag olma durumuna gore
ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkliligin tespiti i¢in yapilan bagimsiz

gruplarda t testi sonuglart Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. ABTO’nin Anne Sag Olma Durumuna Gére Karsilastirmalari

N Ortalama SStd' t p
Anne sag olma durumu |
) Evet 310 46,15 8,06
Demokratik 0,143 0,887
Hayir 1 45,00 -
_ Evet 310 45,52 7,07
Otoriter -0,774 0,440
Hayir 1 51,00 -
S Evet 310 36,41 4,55
Koruyucu-istek¢i -0,789 0,431
Hayir 1 40,00 -

Tablo 9°da verilen bagimsiz gruplarda t testi sonuclarma gore; anne baba
tutumlarmin hi¢ birisi anne sag olma durumuna gore anlamli diizeyde farklilik
gostermemektedir. Diger bir ifade ile annesi sag olanlarla sag olmayan bir kisinin anne

baba tutumlari algis1 esit diizeydedir.

Sosyal duygusal 6grenme becerileri 6l¢eginin anne sag olma durumuna gore
ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespiti i¢in

yapilan bagimsiz gruplarda t testi sonuclart Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. SDOBO’nin Anne Sag Olma Durumuna Gére Karsilastirmalar

Std.
N Ortalama Sapma F p

Anne sag olma durumu
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o o Evet 310 30,27 4,31
Iletisim Becerileri -0,865 0,388
Hayr 1 34,00 -
o Evet 310 37,81 5,10
Problem Cézme Becerileri -0,624 0,533
Hayir 1 41,00 -
Stresle Basa Cikma Evet 310 21,22 5,00 0 444 0657
Becerileri Hayir 1 25,00 - ’ ’
Kendilik Degerini Artirma Evet 310 36,34 4,16 -0.158 0875
Becerileri Hayir 1 37,00 - ' ‘

Tablo 10°da verilen bagimsiz gruplarda t testi sonuglarina gore; Sosyal duygusal
O0grenme becerileri 6lgegi alt boyutlarinin hi¢ birisi anne sag olma durumuna gore
anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir. Diger bir ifade ile annesi sag olanlarla

annesi sag olmayan bir kiginin sosyal duygusal 6grenme becerileri esit seviyededir.
3.3.3. ABTO ve SDOBO’nin Baba Sag Olma Durumuna Gére Degisimi

Anne baba tutum Olgegi alt boyutlarinin baba sag olma durumuna gore
ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkliligin tespiti i¢in yapilan bagimsiz

gruplarda t testi sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. ABTO’nin Baba Sag Olma Durumuna Gére Karsilastirmalari

Baba sag olma durumu N Ortalama S;ﬁt)?‘r.la t P
Evet

Demokratik H\;ey]r 327 jj; ggg 0412 | 0681
Evet

Otoriter H\;;r 327 j?gé ;22 -0,416 0,678

Koruyucu-istekgi E\;iir 327 223; g?; -0,147 0,883

Tablo 11°de verilen bagimsiz gruplarda t testi sonuglarina gore; sosyal duygusal
O0grenme becerileri 6lgegi alt boyutlarinin hi¢ birisi baba sag olma durumuna gore
anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir. Diger bir ifade ile babasi sag olanlarla

babasi sag olmayanlarin anne baba tutumlari esit seviyededir denilebilir.
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Sosyal duygusal 6grenme becerileri dlgeginin baba sag olma durumuna gore
ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespiti i¢in

yapilan bagimsiz gruplarda t testi sonuglar1 Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. SDOBO’nin Baba Sag Olma Durumuna Gére Karsilastirmalari

N Ortalama SStd' t p
Baba sag olma durumu apma
S . Evet 307 30,27 4,32
Iletisim Becerileri -0,568 0,570
Hayir 4 31,50 3,11
o Evet 307 37,84 5,10
Problem C6zme Becerileri 0,619 0,536
Hayir 4 36,25 5,74
o Evet 307 27,22 5,00
Stresle Basa Cikma Becerileri 0,087 0,931
Hayir 4 27,00 4,55
Kendilik Degerini Artirma Evet 307 36,33 4,17
A -0,681 0,496
Becerileri Hayir 4 37,75 1,50

Tablo 12°de verilen bagimsiz gruplarda t testi sonuglarina gore; Sosyal duygusal
O0grenme becerileri 6lgegi alt boyutlarinin hi¢ birisi baba sag olma durumuna gore
anlaml diizeyde farklilik gdstermemektedir (p>0,05). Diger bir ifade ile babasi sag
olanlarla babasi sag olmayan bir kisinin sosyal duygusal 6grenme becerileri esit

seviyededir denilebilir.
3.3.4. ABTO ve SDOBO’nin Medeni Duruma Gére Degisimi

Anne baba tutum 6lgegi alt boyutlarinin anne babanin birlikte olma durumuna
gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkliligin tespiti icin yapilan bagimsiz

gruplarda t testi sonuglar1 Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13. ABTO’ninAnne Baba Birlikteligine Gore Karsilastirmalar

N Ortalama SStd' t p
Anne baba birlikteligi apma
Demokratik Evli 301
46,25 8,06 0,906 0,365
Bosanmus 9 43,78 7,61
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Otoriter Evli 301 4553 7.05
' : -0,287 | 0,774

Boganmig 9 46,22 8,15

Koruyucu-istekgi Evli 301 36,44 4,58
d : 0,356 0,722

Bosanmig 9 35,89 3,89

Tablo 13°de verilen bagimsiz gruplarda t testi sonuglarina goére; anne baba
tutumlarinin hi¢ birisi anne babanin birlikte olma durumuna goére anlamli diizeyde
farklilik gostermemektedir (p>0,05). Diger bir ifade ile anne ve babasi evli olanlarla
bosanmis olanlarin anne baba tutumlar1 alg1 diizeyleri esit seviyededir denilebilir

(p>0,05).

Sosyal duygusal Ogrenme becerileri 6l¢eginin anne babanin birlikte olma
durumuna goére ortalamalari ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup
olmadiginin tespiti i¢in yapilan bagimsiz gruplarda t testi sonuglari Tablo 14’de

verilmigtir.

Tablo 14. SDOBO’nin Anne Baba Birlikteligine Gore Karsilastirmalar

N Ortalama St t p
Anne baba birlikteligi Sapma
Iletisim Becerileri Evli 301
039 | 424 | 5341 | 0,020
Boganmug 9 27,00 5,59
Problem C6zme Becerileri Evli 301
800 | 499 | 3149 | 0,002%
Boganmug 9 32,67 5,85
Stresle Basa Cikma Becerileri | Evli 301
21,27 | 502 | 4950 | 0,343
Boganmus 9 25,67 4,15
Kendilik Degerini Artirma Evli 301
Becerileri 36,42 4.13 1,805 0,072
Bosanmig 9 33,89 4,59
*p<0,05

Tablo 14’de verilen bagimsiz gruplarda t testi sonuglarina gore; iletisim
becerileri ve problem c¢6zme becerileri anne babanin birlikte olma durumuna gore
anlaml diizeyde farklilik gosterirken, stresle basa ¢ikma becerileri ve kendilik degerini
artirma becerileri anne babanin birlikte olma durumuna gore anlamli diizeyde farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Anne ve babasi evli olanlarin iletisim becerileri ve problem
¢ozme becerileri ortalamasi anne ve babasi bosanmis olanlarin iletisim becerileri ve

problem ¢dzme becerileri ortalamasindan anlamli derecede daha biiyiiktiir.
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3.3.5. ABTO ve SDOBO’nin Baba Egitim Durumuna Goére Degisimi

Anne baba tutum Olgeginin baba egitim durumuna gore ortalamalar1 ve bu
ortalamalar arasinda anlamli fark olup olmadiginin tespiti i¢in yapilan tek yonlii varyans

analizi sonuglar1 Tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15. ABTO’nin Baba Egitim Durumuna Gére Karsilastirmalari

Std.
N Ortalama Sapma F D
Demokratik Okuryazar degil 2 41,00 2,83
Ilkokul 71 45,79 8,88
Ortaokul 89 47,55 7,81
Lise 98 45,40 7,70 1,033 0,398
Universite 45 46,16 7,47
Yiksek Lisans 6 43,50 11,26
Total 311 46,15 8,05
Otoriter Okuryazar degil 2 50,50 6,36
[lkokul 71 45,37 7,66
Ortaokul 89 46,42 6,95
Lise 98 45,08 6,80 0,691 0,631
Universite 45 4511 7,18
Yiiksek Lisans 6 43,50 5,82
Total 311 45,54 7,07
Koruyucu-istekgi Okuryazar degil 2 32,00 2,83
Tlkokul 71 36,24 4,93
Ortaokul 89 37,20 3,97
Lise 98 36,27 4,68 1,165 0,326
Universite 45 35,78 472
Yiiksek Lisans 6 35,67 4,27
Total 311 36,42 4,55

Tablo 15°te verilen tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore; anne baba tutum
Olcegi alt boyutlarinin hig¢ birisi baba egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Diger bir ifade ile farkli egitim diizeyine sahip babalarin

tutumlar esit diizeydedir denilebilir.
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Sosyal duygusal 6grenme becerileri Olgeginin baba egitim durumuna gore
ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespiti i¢in

yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16. SDOBO’nin Baba Egitim Durumuna Gére Karsilastirmalari

N Ortalama Sgpt)?ﬁa F p
Iletisim Becerileri | Okuryazar degil 2 27,00 5,66
Ilkokul 71 29,37 3,74
Ortaokul 89 30,10 4,18
Lise 98 30,66 4,47 2,006 0,078
Universite 45 31,58 4,48
Yiiksek Lisans 6 29,00 6,23
Total 311 30,28 4,30
Problem Cozme Okuryazar degil 2 43,00 0,00
Becerileri Tlkokul 71 37,26 4,75
Ortaokul 89 38,56 4,29
Lise 98 37,20 5,79 1,510 0,186
Universite 45 38,53 5,12
Yiiksek Lisans 6 36,50 7,23
Total 311 37,82 5,10
Stresle Basa Cikma | Okuryazar degil 2 29,00 2,83
Becerileri flkokul 71 26,63 4,18
Ortaokul 89 28,01 4,88
Lise 98 26,70 5,72 1,119 0,350
Universite 45 27,80 4,76
Yiiksek Lisans 6 25,83 4,02
Total 311 27,22 4,99
Kendilik Degerini | Okuryazar degil 2 38,50 2,12
Artirma Becerileri Tlkokul 71 36,15 418
Ortaokul 89 36,62 3,64
Lise 98 36,28 4,57 0,270 0,930
Universite 45 36,27 4,02
Yiiksek Lisans 6 35,50 6,22
Total 311 36,34 4,15

Tablo 16°da verilen tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore; Sosyal duygusal
O0grenme becerileri Ol¢egi alt boyutlarinin hig birisi baba egitim durumuna gore anlamli
diizeyde farklilik gostermemektedir (p>0,05). Diger bir ifade ile farkli egitim

diizeylerine sahip babalarin sosyal duygusal 6grenme becerileri esit diizeydedir.
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3.3.6. ABTO ve SDOBO’nin Anne Egitim Durumuna Gére Degisimi

Anne baba tutum Olgeginin anne egitim durumuna gore ortalamalar1 ve bu
ortalamalar arasinda anlamli fark olup olmadiginin tespiti i¢in yapilan tek yonlii varyans

analizi sonuglart Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17. ABTO’nin Anne Egitim Durumuna Gére Karsilastirmalari

N Ortalama Std. F P
Sapma
Demokratik Okuryazar degil 8 47,25 8,15
Ilkokul 108 45,05 8,38
Ortaokul 88 46,32 7,56
Lise 76 46,36 7,52
— . 1,462 0,191
Universite 25 49,92 9,66
Yiiksek Lisans 4 42,25 5,32
Okur yazar 2 46,50 0,71
Total 311 46,15 8,05
Otoriter Okuryazar degil 8 47,38 6,16
Ilkokul 108 44,75 7,13
Ortaokul 88 45,66 7,20
Lise 76 45,46 6,20
— . 1,047 0,395
Universite 25 48,36 9,15
Yiiksek Lisans 4 45,75 4,35
Okur yazar 2 42,50 3,54
Total 311 45,54 7,07
Koruyucu- Okuryazar degil 8 36,63 3,50
istek¢i ilkokul
Ilkoku 108 36,13 4,31
Ortaokul 88 36,45 5,14
Lise 76 36,25 4,18
— . 0,811 0,562
Universite 25 38,16 4,88
Yiiksek Lisans 4 34,75 2,36
Okur yazar 2 37,50 6,36
Total 311 36,42 4,55

Tablo 17°de verilen tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore; anne baba tutum
Olcegi alt boyutlarinin hig¢ birisi anne egitim durumuna gore anlamhi diizeyde farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Diger bir ifade ile farkli egitim diizeyine sahip annelerin

tutumlart esit diizeydedir denilebilir.
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Sosyal duygusal 6grenme becerileri Olgeginin anne egitim durumuna gore
ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespiti i¢in

yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18. SDOBO’nin Anne Egitim Durumuna Goére Karsilastirmalar

N Ortalama Std. F P
Sapma
Tletisim Okuryazar degil 8 31,25 3,96
Becerileri ilkokul 108 30,24 3,85
Ortaokul 88 29,95 4,58
Lise 76 30,56 4,07
Universite 25 31,08 5,41 0,797 0,573
Yiiksek Lisans 4 26,75 6,85
Okuryazar 2 30,00 7,07
Total 311 30,28 4,30
Problem Okuryazar degil 8 41,63 2,45
Cézm_e ' Ilkokul 108 37,22 4,62
Becerileri Ortaokul 88 37,86 5,16
Lise 76 37,66 5,19
Universite 25 39,78 5,53 2,073 0,056
Yiiksek Lisans 4 34,50 10,41
Okuryazar 2 41,00 4,24
Total 311 37,82 5,10
Stresle Basa Okuryazar degil 8 28,13 3,94
Cikma flkokul 108 27,02 5,02
Becerileri Ortaokul 88 27,46 5,02
Lise 76 26,23 457
Universite 25 29,60 5,38 L7l 0,105
Yiiksek Lisans 4 27,25 7,89
Okuryazar 2 31,00 2,83
Total 311 27,22 4,99
Kendilik Okuryazar degil 8 37,00 2,93
Degerini Tlkokul 108 35,71 4,07
Artirma Ortaokul 88 36,45 4,51
Becerileri Lise 76 36,75 3,85
Universite 25 37,28 3,87 0,843 0,537
Yiiksek Lisans 4 35,50 7,68
Okuryazar 2 37,50 3,54
Total 311 36,34 4,15

Tablo 18’de verilen tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore; Sosyal duygusal
ogrenme becerileri 6lgegi alt boyutlarmin hig birisi anne egitim durumuna gore anlaml
diizeyde farklilik gostermemektedir (p>0,05). Diger bir ifade ile farkli egitim
diizeylerine sahip annelerin ¢ocuklarinin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri esit

diizeydedir.
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3.3.7. ABTO ve SDOBO’nin Baba Meslegine Gore Degisimi

Anne baba tutum 6l¢eginin baba meslegine gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar
arasinda anlamli fark olup olmadiginin tespiti i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi

sonuclar1 Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19. ABTO’nin Baba Meslegine Gore Karsilastirmalar

Std.
N Ortalama Sapma F p
Demokratik Caligmiyor 11 47,00 10,65
Isci 80 45,70 7,88
Memur 25 47,72 10,45
Esnaf 61 47,11 8,56
= m 0,775 0,590
Ozel sektor 76 46,30 6,79
Emekli 20 43,60 6,98
Diger 38 45,29 7,95
Total 311 46,15 8,05
Otoriter Calismiyor 11 44,18 7,69
isgi 80 45,34 17,17
Memur 25 45,92 9,36
Esnaf 61 46,92 7,89
= = 0,803 0,569
Ozel sektor 76 45,62 5,83
Emekli 20 45,05 4,76
Diger 38 43,97 6,93
Total 311 45,54 7,07
Koruyucu-istek¢i | Calismiyor 11 36,18 4,77
Isci 80 36,58 4,37
Memur 25 35,96 6,19
Esnaf 61 37,25 4,55
= ~ 1,063 0,385
Ozel sektor 76 36,58 3,44
Emekli 20 34,65 3,30
Diger 38 35,74 5,89
Total 311 36,42 4,55

Tablo 19°da verilen tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore; anne baba tutum
Olcegi alt boyutlarmmin hi¢ birisi baba meslegine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Diger bir ifade ile farklt mesleklere sahip babalarin

tutumlart esit diizeydedir denilebilir.
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Sosyal duygusal 6grenme becerileri 6l¢eginin baba meslegine gore ortalamalari
ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespiti i¢in yapilan tek

yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 20’°de verilmistir.

Tablo 20. SDOBO’nin Babanm Meslek Durumuna Gére Karsilastirmalari

N Ortalama Sipt)?ﬁa E b
Iletisim Becerileri | Calismiyor 11 27,91 5,68
Isci 80 30,03 4,21
Memur 25 29,80 5,24
Esnaf 61 30,59 4,48
Ozel sektor 76 31,22 3,66 2,053 0.059
Emekli 20 31,15 3,82
Diger 38 29,00 4,21
Total 311 30,28 4,30
Problem Cozme Calismiyor 11 32,77 5,32
Becerileri Isci 80 38,32 4,84
Memur 25 38,48 4,79
Esnaf 61 38,90 5,04
Ozel sektor 76 37,67 5,04 3,907 0.001
Emekli 20 39,00 4,39
Diger 38 35,74 5,20
Total 311 37,82 5,10
Stresle Basa Calismiyor 11 28,09 5,63
Cikma Becerileri Isci 80 27,63 4,69
Memur 25 27,00 3,94
Esnaf 61 26,75 5,53
Ozel sektor 76 27,43 5,35 0,357 0.905
Emekli 20 27,10 4,62
Diger 38 26,61 4,77
Total 311 27,22 4,99
Kendilik Degerini | Calismiyor 11 34,09 4,70
Artirma Becerileri | [gcj 80 36,55 3,84
Memur 25 36,56 3,97
Esnaf 61 37,00 3,18
Ozel sektor 76 36,64 3,70 1.995 0,066
Emekli 20 36,55 3,76
Diger 38 34,66 6,30
Total 311 36,34 4,15

Tablo 20°de verilen tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore; Sosyal duygusal
ogrenme becerileri Olgegi alt boyutlarinin hi¢ birisi baba meslegine gore anlamli

diizeyde farklilik gostermemektedir (p>0,05). Diger bir ifade ile farkli egitim
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diizeylerine sahip babalarin gocuklarinda sosyal ve duygusal 6grenme becerileri esit

diizeydedir.
3.3.8. ABTO ve SDOBO’nin Anne Meslegine Gore Degisimi

Anne baba tutum 6lgeginin anne meslegine gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar
arasinda anlamli fark olup olmadiginin tespiti i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi

sonuclar1 Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21. ABTO’nin Anne Meslegine Gore Karsilastirmalar

Std.
N Ortalama Sapma F p
Demokratik Calismiyor 229 45,85 7,67
Isci 21 47,29 11,66
Memur 8 45,63 4,78
Esnaf 10 48,10 11,33
= E c ’ 0,498 0,810
Ozel sektor 18 47,39 5,47
Emekli 8 43,88 8,20
Diger 17 47,65 9,55
Total 311 46,15 8,05
Otoriter Calismiyor 229 45,25 6,29
Isci 21 46,71 9,72
Memur 8 45,50 3,89
Esnaf 10 48,70 11,33
= " 0,679 0,667
Ozel sektor 18 46,61 7,49
Emekli 8 43,50 472
Diger 17 45,94 11,18
Total 311 45,54 7,07
Koruyucu-istekgi Calismiyor 229 36,39 4,27
Isei 21 35,10 6,17
Memur 8 37,75 4,20
Esnaf 10 37,10 7,80
- _ 0,604 0,727
Ozel sektor 18 36,94 3,54
Emekli 8 35,63 4,37
Diger 17 37,18 5,00
Total 311 36,42 4,55

Tablo 21°de verilen tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore; anne baba tutum

Ol¢egi alt boyutlarmin hi¢ birisi anne meslegine gore anlamli diizeyde farklilik
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gostermemektedir (p>0,05). Diger bir ifade ile farkli mesleklere sahip annelerin

tutumlart esit diizeydedir denilebilir.

Sosyal duygusal 6grenme becerileri 6l¢eginin anne meslegine gore ortalamalari
ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespiti i¢in yapilan tek

yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 22°de verilmistir.

Tablo 22. SDOBO’nin Anne Meslegine Gore Karsilastirmalari

N Ortalama Sz?pt)(rjﬁa F P
Iletisim Becerileri Calismiyor 229 30,49 4,25
Isci 21 28,90 3,16
Memur 8 30,75 4,17
Esnaf 10 29,30 7,62
Ozel sektor 18 30,50 3,49 0706 0,645
Emekli 8 30,25 3,41
Diger 17 29,29 5,06
Total 311 30,28 4,30
Problem Cozme Calismiyor 229 37,98 5,02
Becerileri Isci 21 35,76 3,61
Memur 8 39,63 5,93
Esnaf 10 39,80 7,00
Ozel sektor 18 36,86 5,27 2,078 0,056
Emekli 8 40,75 2,49
Diger 17 35,76 5,72
Total 311 37,82 5,10
Stresle Basa Cikma Calismiyor 229 27,32 4,98
Becerileri Isci 21 26,00 4,02
Memur 8 26,38 6,25
Esnaf 10 26,00 6,60
Ozel sektor 18 28,28 4,75 0,525 0.789
Emekli 8 27,88 3,76
Diger 17 26,94 5,68
Total 311 27,22 4,99
Kendilik Degerini Calismiyor 229 36,66 3,81
Artirma Becerileri Isci 21 34,52 3,89
Memur 8 36,88 3,44
Esnaf 10 34,70 7,97
Ozel sektor 18 36,61 4,15 1892 0,082
Emekli 8 37,25 3,11
Diger 17 34,41 5,75
Total 311 36,34 4,15
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Tablo 22°de verilen tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore; Sosyal duygusal
O0grenme becerileri Olgegi alt boyutlarinin hi¢ birisi anne meslegine goére anlamli
diizeyde farklilik géstermemektedir (p>0,05). Diger bir ifade ile farkli mesleklere sahip

annelerin gocuklarinda sosyal ve duygusal 6grenme becerileri esit diizeydedir.
3.3.9. ABTO ve SDOBO’nin Gelir Diizeyine Gore Degisimi

Anne baba tutum Olgeginin gelire gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasinda
anlaml fark olup olmadiginin tespiti i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar

Tablo 23’te verilmistir.

Tablo 23. ABTO’nin Gelire Gore Karsilastirmalari

N Ortalama - F P
Sapma
Demokratik Diusiik 5 46,40 13,56
Ortanin alt1 10 42,80 9,89
Orta 183 45,74 7,77
A 1,515 0,197
Ortanin usti 84 46,42 7,58
Ust 29 49,03 9,08
Total 311 46,15 8,05
Otoriter Diisiik 5 47,60 12,03
Ortanin alt1 10 43,10 8,03
Orta 183 45,31 6,94
— 0,768 0,546
Ortanin usti 84 45,69 6,20
Ust 29 47,00 8,88
Total 311 45,54 7,07
Koruyucu-istek¢i | Diisiik 5 35,00 6,16
Ortanin alt1 10 33,10 6,42
Orta 183 36,14 4,25
— 2,856 0,024*
Ortanin usti 84 36,95 4,62
Ust 29 38,00 4,60
Total 311 36,42 4,55

*p<0,05

Tablo 23’te verilen tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore; anne baba tutum
Olgegi alt boyutlarindan Koruyucu-istek¢i alt boyutu gelire gore anlamli diizeyde

farklilik gosterirken (p<0,05), demokratik ve otoriter alt boyutlar1 gelire gére anlaml
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diizeyde farkliblk  gdstermemektedir  (p>0,05). Farkliiin  hangi  gruptan
kaynaklandigmin tespiti icin yapilan TUKEY testi sonuglarma gore; Ust gelir grubuna
sahip kisilerin anne baba tutumlarindan koruyucu-istek¢i alt boyutu ortalamasi, diisiik
ve ortanin istli gelir gruplarinin ortalamasindan anlamli derecede daha farklidir. Diger

gruplar arasinda anlamli diizeyde farkliliklar bulunmamaktadir.

Sosyal duygusal 6grenme becerileri Olgeginin gelire gbére ortalamalar1 ve bu
ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespiti i¢in yapilan tek yonli

varyans analizi sonuglar1 Tablo 24’te verilmistir.

Tablo 24. SDOBO’nin Gelire Gore Karsilastirmalar

Std.
N Ortalama Sapma F p

Iletisim Becerileri | Diisiik 5 31,40 3,29
Ortanin alt1 10 27,50 5,06
Orta 183 30,31 4,30

Ortanin iistii 84 30,19 4,27 1458 0.215
Ust 29 31,17 4,13
Total 311 30,28 4,30
Problem Cozme Diisiik 5 36,60 4,04
Becerileri Ortanin alt1 10 34,05 6,53
Orta 183 38,01 4,61

Ortanin iistii 84 38,10 5,36 1632 0.166
Ust 29 37,36 6,53
Total 311 37,82 5,10
Stresle Basa Diistik 5 27,50 5,87
Cikma Becerileri | Ortanin alt1 10 25,55 4,23
Orta 183 27,29 4,67

Ortanin st 84 27,35 5,53 0,330 0.858
Ust 29 26,91 5,58
Total 311 27,22 4,99
Kendilik Degerini | Diisiik 5 29,60 5,94
Artirma Becerileri | Ortanin alti 10 34,90 3,14
Orta 183 36,14 4,17

Ortanin iistil 84 37,26 3,62 5014 0,001
Ust 29 36,62 4,37
Total 311 36,34 4,15

*p<0,05

Tablo 24’te verilen sonuglara gore sosyal duygusal 6grenme becerilerinden

kendilik degerini artirma becerileri gelire gére anlamli diizeyde farklilik gosterirken
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(p<0,05), diger sosyal duygusal Ogrenme becerileri anlamli diizeyde farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Kendilik degerini artirma becerilerini i¢in farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigimin tespiti i¢in yapilan TUKEY testi sonuglarina gore; diisiik
gelire sahip kisilerin kendilik degerini artirma becerileri ortalamasi diger gelir gruplari
ortalamasindan anlamli derecede daha diisiiktiir. Ek olarak ortanin {istii ve orta gelire

sahip bireylerin ortalamalar1 arasinda da anlamli diizeyde farklilik bulunmaktadir.
3.3.10.ABTO ve SDOBO’nin Kardes Sayisina Gore Degisimi

Anne baba tutum 06lgeginin kardes sayisina gore ortalamalart ve bu ortalamalar
arasinda anlamli fark olup olmadiginin tespiti i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi

sonuclar1 Tablo 25’te verilmistir.

Tablo 25. ABTO’nin Kardes Sayisina Gore Karsilastirmalar

Std.
N Ortalama | Sapma F p

Demokratik Tek kardes 27 47,96 8,84
2 133 46,55 7,72

3 107 45,93 8,06 1,320 0,268
4 ve tizeri 44 44,36 8,42
Total 311 46,15 8,05
Otoriter Tek kardes 27 47,26 7,52
2 133 46,26 6,80

3 107 45,02 6,72 2,352 0,072
4 ve lizeri 44 43,57 8,02
Total 311 45,54 7,07
Koruyucu-istekei Tek kardes 27 37,37 3,72
2 133 36,93 3,81

3 107 36,11 4,88 2,542 0,056
4 ve lizeri 44 35,02 5,80
Total 311 36,42 4,55

Tablo 25°te verilen tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore; anne baba tutum
Olcegi alt boyutlar1 kardes sayisina gére anlaml diizeyde farklilik gostermemektedir
(p>0,05). Diger bir ifade ile farkli sayida kardese sahip kisilerin anne baba tutumlar1 esit

seviyededir denilebilir.
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Sosyal duygusal 6grenme becerileri dlgeginin kardes sayisina gore ortalamalari
ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadignin tespiti i¢in yapilan tek

yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 26’da verilmistir.

Tablo 26. SDOBO’nin Kardes Sayisina Gore Karsilastirmalari

Std.
' N Ortalama | Sapma F p
Iletisim Becerileri Tek kardes 27 30,00 4,60
2 133 30,54 4,19
3 107 29,75 4,52 1,133 0,336
4 ve lizeri 44 30,98 3,88
Total 311 30,28 4,30
Problem C6zme Tek kardes 27 38,04 527
Becerileri 2 133 37.08 472
3 107 37,30 5,44 0,660 0,577
4 ve lizeri 44 38,45 5,29
Total 311 37,82 5,10
Stresle Basa Cikma | Tek kardes 27 27,48 4,03
Becerileri 2 133 2713 479
3 107 27,37 5,34 0,116 0,951
4 ve lizeri 44 26,94 5,36
Total 311 27,22 4,99
Kendilik Degerini Tek kardes 27 37,15 3,62
Artirma Becerileri 2 133 36,50 3.83
3 107 36,26 4,20 0,929 0,427
4 ve lzeri 44 35,57 517
Total 311 36,34 4,15

Tablo 26’da verile tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore; sosyal duygusal
O0grenme becerileri kardes sayisina gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir
(p>0,05). Diger bir ifade ile farkli sayida kardese sahip bireylerin sosyal duygusal

Ogrenme becerileri ayn1 diizeydedir denilebilir.
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3.4. Anne Baba Tutumlan fle Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Arasindaki
Mliskiler

Anne baba tutumlari ile sosyal duygusal 6grenme becerileri arasindaki iligkilerin
belirlenmesi amactyla korelasyon analizi yapilmis ve pearson korelason katsayisi elde

edilmistir. Korelasyon analizi sonuglart Tablo 27°de verilmistir.

Tablo 27.Ana-Baba Tutumlan Ile Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Arasindaki
Hiskiler

L Problem | Stresle Basa Kerv]dl!lk.
Iletisim w Degerini
A Cozme Cikma

Becerileri g L Artirma

Becerileri Becerileri o

Becerileri

Demokratik r 162" ,059 2357 269”7
p ,004 ,296 ,000 ,000

Otoriter r 143" 128" 226" 260"
p ,012 ,024 ,000 ,000

Koruyucu-istekgi r 278" 2727 3117 394"
p ,000 ,000 ,000 ,000

Tablo 25°te verilen korelasyon analizi sonuglarma gore; anne baba
tutumlarindan demokratik tutum; iletisim becerileri ile %16,2 diizeyinde pozitif, stresle
basa ¢ikma becerileri ile %23,5 diizeyinde pozitif, kendilik degerini artirma becerileri
ile %26,9 diizeyinde pozitif anlamli iliskisi varken, problem ¢6zme becerileri ile anlamli

bir iliskisi bulunmamaktadir.

Anne baba tutumlarindan otoriter tutumunun iletisim becerileri ile %14,3
diizeyinde pozitif, problem ¢dzme becerileri ile %12,8 diizeyinde pozitif, stresle basa
cikma becerileri ile %22,6 diizeyinde pozitif, kendilik degerini artirma becerileri ile

%26 diizeyinde pozitif yonlii anlamli bir iliskisi bulunmaktadir.

Anne baba tutumlarindan koruyucu-istek¢i tutumu ile iletisim becerileri ile
%27,8 diizeyinde pozitif, problem ¢dzme becerileri ile %27,2 diizeyinde pozitif, stresle
basa ¢ikma becerileri ile %31,1 diizeyinde pozitif, kendilik degerini artirma becerileri

ile %29,4 diizeyinde pozitif yonlii anlaml iligkisi bulunmaktadir.
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SONUC

Bireyin refahinin ve sosyo-ekonomik ilerlemesinin temel bilesenlerinden birisi
olan beceriler, kisiden kisiye degisebilen ve ¢evresel faktorlerin etkisiyle gelistirilerek
bicimlendirilen kisisel ozelliklerdir (Ikesako ve Miyamoto, 2015: 12). Insanlarda
beceriler konusma, sayi, mantik kullanimi gibi bilissel becerilerle sosyal ve duygusal
becerilerin toplamindan olusmaktadir. Literatiirde ¢ok sayida ¢alismaya konu edilen
sosyal ve duygusal beceriler, bireyin ¢evresiyle iletisim ve iliski kurmasini, onlarla
iliskilerini stirdiirmesini ve toplum igerisinde sosyal bir varlik olarak yer edinmesini
saglayan becerilerdir. Vicdanlilik, azim, merak, bilgi, kendini kontrol, dikkatlilik, benlik
saygisi, 0z yeterlik, problem ¢dzme, disa agiklik, empati, azim, hosgorii, duygusal zeka
gibi ¢ok sayida Ozelligi bir araya getiren sosyal ve duygusal beceriler (Goodman vd.,
2015: 14), gelistirilebilir beceriler olup kisinin cocukluktan itibaren sekillenmeye
baslamaktadir.

Farkli arastirmalarda birgok sosyal ve duygusal beceri 6zelligi sayilmasina
karsin literatiirde kabul gérmiis en yaygin siniflamalardan birisi 6z farkindalik becerisi,
0z yonetim becerisi, sosyal farkindalik becerisi, iliski becerileri ile sorumluluk ve karar
alma becerileridir (Elias, 2003: 9-10). Tiirkge literatiirde ise yaygin olarak kullanilan
siniflamalardan birisinde Kabak¢t ve Owen (2010), sosyal ve duygusal becerileri;
iletisim becerileri, problem ¢6zme becerileri, stresle basa ¢ikma becerileri ve kendilik
degerini artiran beceriler olarak siralamaktadir. Kocakiilah ve Ad (2015: 244) gibi
calismalarda da bu siniflamanin kullanildigr ve dogrulayict sonuclarin elde edildigi

gorilmektedir.

Insanlar bir aile ortamina dogmakla gelisimleri ve egitimleri baslamaktadir.
Dolayist ile aileler insanlarin karakteristiginin ve davranis kaliplariin sekillenmesinde
ilk ve en 6nemli faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ikesako ve Miyamoto, 2015: 12;
Bozaslan, 2012: 29). Cocuklarin tamamen anne babalarinin gbzetimi altinda yasadiklari
erken ¢ocukluk doneminde edindikleri sosyal ve duygusal becerileri, onlarin
sosyallesmesinin temelini olustururken hayat boyut devam eden iliskilerinin ve
gelisimlerinin de temel belirleyicisi olmaktadir. Cocuklarin bu doénemde edindigi

beceriler gelecekteki yasamlarindaki psikososyal yapisini, akademik ve sosyal
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basarisini, ¢ekilme ve yalnizlik gibi durumlarin1 6nemli diizeyde etkilemektedir (Elias,

2003: 3; Ostrosky ve Meadan, 2010: 104).

Bireyin psiko-sosyal yapisini sekillendiren ve ilerleyen yasaminda sergileyecegi
tutum ve davraniglarin temelini olusturan sosyal ve duygusal beceriler yas, cinsiyet,
zeka seviyesi, ailenin sosyo-demografik ozellikleri, egitim yasami gibi bir ¢ok
degiskenden etkilenmektedir (Durualp, 2014: 15). Ancak ¢ocuklarin davraniglarinin %
80°den fazlasinin 0-6 yas araliginda kazanildig1 ve bi¢cimlendigi hesaba katildiginda aile
faktdriiniin en baskin faktdr oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ozellikle anne babalarin
cocuklartyla olan iligkileri ve ¢ocuk yetistirme tarzlari bu hususta en Onemli etken

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (MEGEP, 2007: 20).

Toplumun temel yap1 tasi olan ailenin temel islevinin toplumsal degerlerin
cocuklara aktarilarak toplumsal siirekliligi saglamak oldugu gz ontine alindiginda anne
babalarin cocuklar iizerindeki etkisi daha acik bir sekilde anlasilir. Her ebeveyn,
cocuklarini sahip olduklar1 degerlere gore yetistirmek ister ve bu noktada cocuklarin ilk
egiticisi rollinii Ustlenirler (Kulaksizoglu, 1989: 35-36). Cocuklarin daha anne karninda
iken anneleri ile bir iletisimi oldugunu ileri siiren goriisler vardir (Kandir ve Alpan,
2008: 35-36). Bu da ¢ocuk gelisiminde ebeveynlerin etkisinin yaninda anne ve babanin

tutumlar1 agisindan bir farklilasma olabilecegi diisiincesine yol agmaktadir.

Arastirmalarda ana baba tutumlarinin ¢ocuklardaki sosyal ve duygusal 6grenme
becerilerini ve diger 6grenme becerilerini etkiledigi belirtilmektedir (Bozaslan, 2012:
32). Ayrica anne babanin ¢ocuklara karsi sergiledigi tutum ve davraniglarin etki-tepki
mekanizmasi gergevesinde ¢cocukta bir karsiligin ortaya ¢ikmasina yol agmasi, ana baba
— c¢ocuk 1iligkisinin ¢esitli degiskenler agisindan ele alinmasini gerektirmektedir.
Cocuklarina kars1 destekleyici ve koruyucu davranis sergileyen ailelerin ¢ocuklari ile
baskis1 tutum ve davraniglar sergileyen ailelerin ¢cocuklar1 genellikle sosyal ve duygusal
beceriler agisindan birbirinden farkli bulunmaktadir (Yavuzer, 1994: 34). Kusaklararasi
gorliis farkliliklarinin ebeveyn-¢ocuk iliskilerini zorlastirdigi, ailelerin ¢ocuklarina
yeterince rehberlik edemedigi goriilmektedir. Ebeveynlerin dogru tutum ve davraniglar
sergileyememesi ise ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerinin gelisiminin yaninda

genel olarak hayat bagsarisin1 da olumsuz etkilemektedir (Yavuzer, 2007: 271).
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Biitiin bu sebepler, anne baba tutumlar1 ile ¢ocuklardaki sosyal ve duygusal
O0grenme becerileri arasindaki iliskinin cesitli degiskenler agisindan incelenmesini
gerektirmektedir. Anne babaya iliskin ¢esitli 6zellikler, ¢ocuklarin kendilerine iliskin
ozellikler bu iligskiye etki etmektedir. Bu arastirmada anne baba tutumlarinin sosyal ve
duygusal Ogrenme becerileri iizerindeki etkileri incelenmistir. Literatiirdeki
aragtirmalarin bulgular1 da géz Oniine alinarak anne ve babalarin egitim diizeyi, gelir
diizeyi, sag olup olmamasi, medeni durumu gibi degiskenlerle inceleme O6rneklemini
olusturan ¢ocuklarin yas, cinsiyet, kardes sayisi gibi degiskenleri de aragtirmaya dahil

edilmistir.

Arastirmada 11-14 yas grubundaki 5.6.7.8. simif 6grencisi olan 314 6grenciden
ABTO ve SDOBO veri toplama araglari ile veriler toplanarak bu veriler istatiksel
analize tabi tutulmustur. Olgeklerden elde edilen verilerde 3 &grencinin cevaplarinin
analize uygun olmadig1 goriildiigii icin istatiksel testler geriye kalan 311 dgrenciye ait
veriler lizerinden yapilmistir. Elde edilen bulgularin genel olarak literatiir bulgular ile

uyumlu oldugunu sdéylemek miimkiindiir.

Arastirmanin bulgularina goére 6grencilerin anne baba tutumlarina yonelik algi
puanlar1 orta diizeydedir. Olgegin alt boyutlarinin maksimum puanlart gdz &niine
alindiginda anne baba tutumu alt boyutlarmin ortalamanin biraz {lizerinde oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Anne baba tutum Ol¢eginin demokratik tutum alt boyutunun
maksimum puani 75 iken katilimcilarin puanlamasi ortalama 46,5’ta kalmigtir.
Koruyucu anne baba tutumu alt boyutunun maksimum puant 50 iken katilimcilarn
puanlamasi ortalama 36 c¢ikmistir. Otoriter anne baba tutumu alt 6lgeginin maksimum
puanm1 75 iken katilimcilarin puanlamasi ise ortalama 45,54 c¢ikmistir. Puanlamalara

bakildig1 zaman puanlarin koruyucu-istek¢i ebeveynler lehine oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin sosyal ve duygusal 6grenme puanlarina bakildigi zaman iletisim
becerileri alt boyutunun maksimum puani1 36 iken 6grencilerin puan ortalamasi 30,28
cikmigtir. Problem ¢ozme becerileri alt boyutunun maksimum puant 40 iken
Ogrencilerin puan ortalamast 37,72 cikmistir. Stresle basa c¢ikma becerileri alt
boyutunun maksimum puani 40 iken Ogrencilerin puan ortalamasi 27,22 ¢ikmustir.

Kendilik degerini artirma alt boyutunun maksimum puani 40 iken 6grencilerin puan
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ortalamas1 36,34 cikmustir. Ogrencilerin sosyal ve duygusal &grenme becerileri
Olceginin alt boyutlarindan aldigi puanlara bakildigi zaman stresle basa ¢ikma
becerilerinin diger becerilere gore belirgin bir sekilde diisiik oldugu goriilmektedir.
diger becerilerin ise ortalamalar1 birbirine yakin olup hepsi ortanin iistii bir seviyededir.
Dolayisiyla 6grencilerin sosyal ve duygusal becerilerinin ortanin istii seviyede

oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Olgekler arasindaki iliskinin analizi i¢in yapilan testlerden elde edilen bulgulara
gore anne baba tutumlart ile Ogrencilerin sosyal ve duygusal becerileri arasinda
istatiksel olarak anlamli diizeyde iligski vardir. Bu iligkiye yonelik bulgularin tamamai,
degiskenler arasindaki iliskinin pozitif yonlii bir iligskiye isaret etmektedir. Bu iligkiyi

asagidaki sekilde 6zetlemek miimkiindiir;

Demokratik ana baba tutumlarn ile sosyal ve duygusal 6@renme becerileri

arasindaki iliski:

v' Demokratik anne baba tutumu ile iletisim becerileri arasinda % 16,2
diizeyinde pozitif yonlii,

v" Demokratik anne baba tutumu ile stresle basa ¢ikma becerileri arasinda %
23,5 diizeyinde pozitif yonlii,

v Demokratik anne baba tutumu ile kendilik degerini artirma becerileri arasinda
% 26,9 diizeyinde pozitif yonlii bir iligki vardir.

v Demokratik ana baba tutumu ile problem ¢6zme becerileri arasinda istatiksel

olarak anlamli bir diizeyde iliskinin olmadig: goriilmektedir.

Otoriter ana baba tutumlar ile sosyal ve duygusal 6grenme becerileri

arasindaki iliski:

v" Otoriter ana baba tutumu ile iletisim becerileri arasinda % 14,3 diizeyinde
pozitif yonld,

v' Otoriter ana baba tutumu ile problem ¢6zme becerileri arasinda % 12,8
diizeyinde pozitif yonlii,

v Otoriter ana baba tutumlar ile stresle bas etme becerileri arasinda % 22,6

diizeyinde pozitif yonli,
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v' Otoriter ana baba tutumlari ile kendilik degerini artirma becerileri arasinda %

26 diizeyinde pozitif yonlii bir iliski vardir.

Koruyucu-istek¢i ana baba tutumu ile sosyal ve duygusal 6grenme

becerileri arasindaki iliski:

v Koruyucu-istek¢i ana baba tutumu ile iletisim becerileri arasinda % 27,8
diizeyinde pozitif yonli,

v Koruyucu-istek¢i ana baba tutumu ile problem ¢6zme becerileri arasinda %
27,2 diizeyinde pozitif yonlii,

v Koruyucu-istek¢i ana baba tutumu ile stresle bas etme becerileri arasinda %
31,1 diizeyinde pozitif yonlii,

v Koruyucu-istekgi ana baba tutumu ile kendilik degerini artirma becerileri

arasinda % 29,4 diizeyinde pozitif yonlii bir iliski vardir.

Bizim arastirmamizin bulgularina gore, Ogrencilerin sosyal ve duygusal
becerilerine en fazla etki eden ana baba tutumu koruyucu-istek¢i ana baba tutumudur.
Bunun yaninda demokratik ana baba tutumu ve otoriter ana baba tutumunun da
Ogrencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerilerine pozitif yonlii etkilerinin oldugu

gorilmektedir.

Kaya vd. (2012: 221)’nin arastirmasina gore demokratik ana baba tutumuna
sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin problem ¢ézme becerileri daha yiiksek c¢ikmaktadir.
Bizim arastirmamizda ise problem ¢6zme becerileri ile en yiiksek korelasyonun
koruyucu-istek¢i ana baba tutumu arasinda oldugu goriilirken demokratik ana baba
tutumu ile problem ¢ozme becerileri arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliskinin
olmadigr goriilmiistiir. Ebeveyn tutumlarini anne tutumlar1 iizerinden inceleyen
Ozkafact (2012: 52-59), annelerin sadece demokratik tutumlarinin sosyal becerileri
pozitif yonde etkiledigi diger ebeveyn tutumlarmin ise sosyal becerilerle istatiksel

olarak anlamli bir iligkisinin olmadig1 gortilmektedir.

Bu arastirmanin O6rneklem grubu ile benzer bir 6rneklem grubunu inceleyen

Yilmaz, (2014: 59-69)’lin arastirmasina gore 6.7.8. siifta okuyan 6grencilerin sosyal ve
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duygusal becerileri ile ana baba tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski vardir. Destekleyici
ebeveyn tutumlarinin Ogrencilerin okul basarisini inceleyen Dam (2008: 97)’in
arastirmasi, ailedeki destekleyici tutumlarin ¢ocuklardaki basariyr artirdigina isaret
etmektedir. Gok (2010: 73-74)’lin anne tutumlarin1 merkeze aldigi ¢alismasinda da
annelerin ebeveynlik tutumunun Ogrencilerin okul basaris1 iizerinde etkili oldugu

goriilmektedir.

Giinalp (2007: 70-72)’in bulgular1 demokratik ana baba tutumunun O6zgiiven
duygusuna pozitif etkisine isaret ederken Ozden (2013: 93) ise kontrole yonelik
davraniglarin ¢ocuklardaki 6z diizenleme becerisini olumsuz etkiledigine isaret
etmektedir. dolayisiyla aragtirmalarda baskici yaklasimlarin olumsuzlugu 6ne ¢ikarken
demokratik ebeveyn tutumlarinin beceriler ve yetenekler {izerindeki olumlu etkisi 6n
plana ¢ikmaktadir. Aydin ve Sonmez (2014: 162-163)’in arastirmasi da zihinsel engelli
cocuklar evreninden alinan 6rneklem iizerinden demokratik ana baba tutumunun pozitif
etkilerine isaret eden arastirmalardandir. Arastirmaya gore anne babalarin demokratik

ve esitlik¢i tutumlart cocuklarin sosyal becerilerini desteklemektedir.

Bozaslan ve Kaya (2011: 1399-1401)’in arastirmasi, bu arastirmanin bulgulari
ile celisen bulgular1 dolayisiyla zikredilmesi gereken arastirmalardandir. Arastirma
bulgularina gore demokratik tutuma sahip ana babalarin ¢ocuklarinin problem ¢dzme
becerileri diger ebeveyn tutumuna sahip ebeveynlerin cocuklarin problem c¢ozme
becerilerinden daha yiiksk ¢ikmaktadir. Bunun yaninda demokratik ana baba tutumunun
akademik basar1 lizerindeki pozitif etkisi digerlerine gore daha fazladir. Arastirmada
tutarsiz ve ilgisiz ebeveynlerin ¢ocuklarinin problem ¢ézme ve akademik basarilar
diisiik cikmaktadir. Bu arastirmanin bulgulart ile zit yonde olmasi nedeniyle dikkat
ceken bir diger bulgu ise koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumlarinin etkisi ile ilgili
bulgulardir. Koruyucu tutuma sahip anne babalarin ¢ocuklarin problem becerisi diisiik
cikarken otoriter ana baba tutumuna sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin ise hem sosyal
kaygi diizeyleri hem problem c¢ozme becerileri diisiik c¢ikmaktadir. Ancak bizim
arastirmamizin bulgularina goére demokratik ana baba tutumu ile problem ¢6zme
becerileri arasinda bir iliski yokken koruyucu ve otoriter ana baba tutumlari ile problem

¢ozme becerileri arasinda pozitif yonlii ve yliksek denebilecek bir iliski s6z konusudur.
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Demokratik ana baba tutumuna yonelik bulgularin baskin ¢iktig1 arastirmalarin
yaninda diger alt boyutlara yonelik farkli bulgular ile dikkat ¢ceken aragtirmalardan da
s6z etmek miimkiindiir. Begde ve Ozyiirek (2016: 218-219)’a gdre ana baba
tutumlarinin etkileri ana ve babaya gore farkli sekilde ortaya g¢ikabilmektedir. Asiri
koruyucu anne tutumlar1 ¢ocuklarin problem ¢ézme becerilerinin problemin dgelerini
tanima alt boyutuna pozitif yonde etki ederken koruyucu baba tutumlar1 ise problem

¢6zme becerilerinin problem hakkinda soru sorma boyutunda olumlu etkileri vardir.

Ana baba tutumlar ile sosyal ve duygusal beceriler arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalarin bulgularini géz Onilinde tutarak bir degerlendirme yapilacak olursa;
literatiirdeki arastirmalarin  bulgularinda agirlikli olarak demokratik anne baba
tutumunun sosyal ve duygusal 6grenme becerileri lizerindeki olumlu etkisi ile ilgili
bulgular karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak bu arastirmanin istatiksel analizinden elde edilen
bulgulara gore koruyucu-istek¢i ana baba tutumlariin pozitif etkisi diger tutumlarin
etkisine gore anlaml diizeyde yliksektir. Ayrica bir¢cok arastirmada demokratik anne
baba tutumu ile problem ¢ozme becerisi arasindaki pozitif iliski vurgulanirken bizim
arastirmamizda bu iligki anlamsiz ¢ikmis fakat diger biitiin degiskenler arasi iliski
pozitif yonlii ¢ikmistir. Dolayisiyla demokratik ana baba tutumu ile problem ¢6zme
becerileri iligkisi agisindan bu arastirmanin bulgular ile literatlir bulgular1 arasinda
belirgin bir uyumsuzlugun oldugunu sdylemek miimkiindiir. Fakat bu uyumsuzlugun
disinda arastirmanin diger ana bulgularinin genel olarak literatiir ile uyumlu oldugunu

s0ylemek miimkiindiir.

Aragtirmalarda inceleme konusu yapilan degiskenler arasi iliski, bir¢ok cevresel
faktoriin  etkisi altinda gerceklesmektedir. Dolayis1 ile etkileyici faktorlerin
cesitlenmesine bagli olarak bu iliski de sekil degistirebilmektedir. Sosyal bilimler
aragtirmalarinda yas, cinsiyet, egitim, gelir diizeyi gibi temel demografik degiskenlerin
aragtirmalara dahil edilerek incelemeler yapildigi ve bu degiskenlerin ¢ogu zaman

sonuca etki ettigi goriilmektedir.

Cocuklarin sosyal ve duygusal becerilerinin temelinin aile ortami icerisinde
atilmasi1 nedeniyle aileye iliskin bir¢cok 6zelligin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri

ile 1ilgili ¢iktilar1 etkilemesi yiiksek bir ihtimaldir. Bu ihtimal ve literatiirdeki
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arastirmalarin bazi bulgulart da hesaba katilarak bu arastirmada yas, cinsiyet, anne
babanin sag olup olmamasi, anne baba egitim diizeyi, anne baba meslegi, medeni
durum, anne baba gelir diizeyi ve ailedeki kardes sayisi degiskenleri analize dahil
edilmistir. Elde edilen bulgularda degiskenlerden bazilarinin sonuca etki etmedigi

bazilarinin ise etkili oldugu gorilmistiir.

Olgeklerin demografik 6zelliklere gére yapilan analizinde yas, cinsiyet, medeni
durum, ailenin geliri degiskenlerinin Olcililen degerler iizerinde etkisinin oldugu
goriilmektedir. Buna karsin anne ve babanin sag olup olmamasi, anne ve babanin egitim
durumu, anne ve babanin meslegi ile kardes sayisi degiskenlerinin Olcililen degerler

tizerinde herhangi bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir.

Arastirmanin demografik ozelliklerle ana baba tutumu algis1 arasindaki

iliskiye isaret eden bulgularina gore;

v" Cinsiyet degiskeni, 6grencilerin ana baba tutumu algisina etki etmektedir.
Erkek Ogrencilerin ana baba tutumu 6l¢eginin biitiin alt boyutlarindan aldig:
puanlar kiz 6grencilerin puanlarindan daha yiiksektir.

v' Yas degiskeni, Ogrencilerin ana baba tutumu algisina etki etmektedir. 11
yasindaki Ogrencilerin ana baba tutumu Olceginin biitiin alt boyutlarindan
aldig1 puanlar diger yastaki Ogrencilerin puanlarma gore istatiksel olarak
anlamli diizeyde yiiksektir.

v Gelir degiskeni, Ogrencilerin ana baba tutumu algisina etki etmektedir.
Ebeveynleri iist gelir grubunda olan 6grencilerin koruyucu-istek¢i ana baba
tutumu algis1 diisiik ve ortanin iistii gelirli ebeveynlerin ¢ocuklarinin tutum
algisindan istatiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir. Diger alt
boyutlarda bir farklilasma gériillmemektedir.

v Anne ve babanin sag olup olmamasi, anne ve babanin medeni durumu, anne
ve babanin egitim durumu ile anne ve babanin meslegi degiskenleri ile ana
baba tutumu algisi arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligkinin olmadigi

goriilmektedir.
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Arastirmanmin demografik ozelliklerle sosyal ve duygusal 6grenme becerileri

arasindaki iliskiye isaret eden bulgularina gore;

v Cinsiyet degiskeni, sosyal ve duygusal 6grenme becerilerine etki etmektedir.
Bulgulara gore iletisim becerileri ve problem ¢6zme becerileri bakimindan
kiz Ogrencilerin ortalamalar1 erkeklerin ortalamalarindan anlamli diizeyde
yiiksek ¢ikmaktadir. Stresle bas etme becerileri ve kendilik degerini artirma
becerileri bakimindan cinsiyet degiskeninin bir etkisinin olmadig1
goriilmektedir.

v' Yas degiskeni, sosyal ve duygusal O6grenme becerilerine etki etmektedir.
Bulgulara gore 11 yasindaki 6grencilerin stresle basa ¢ikma becerileri diger
yas gruplarinin stresle basa ¢ikma becerilerine gére anlamli diizeyde yiiksek
cikmaktadir. Ayrica 11 yasindaki 6grencilerin kendilik degerini artirma
becerilerinin diger 6grencilerin tamaminin becerilerinden ve 12 yasindaki
ogrencilerin kendilik degerini artirma becerilerinin ise 14 yasindaki
ogrencilerin becerilerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir.
Problem ¢dzme becerileri ve iletisim becerileri bakimindan yasa goére bir
farklilagsmanin olmadigi goriilmektedir.

v Ebeveynlerin medeni durumunun sosyal ve duygusal 6grenme becerilerine
etki ettigi goriilmektedir. Anne babasi evli olan 6grencilerin iletisim ve
problem ¢6zme becerilerinin anne babasi bosanmis 68rencilerin becerilerine
gore anlamlhi diizeyde yiliksek cikmaktadir. Kendilik degerini artirma ve
stresle basa cikma becerileri acisindan ise bir farklilasmanin olmadigi
goriilmektedir.

v' Gelir diizeyi, 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerilerine etki ettigi
goriilmektedir. Gelir seviyesi diisiik 6grencilerin kendilik degerini artirma
becerilerinin diger 6grencilerin becerilerine gére anlamli diizeyde daha diigiik
oldugu goriiliirken problem ¢bézme, stresle basa ¢ikma ve iletisim becerileri
bakimindan bir farkli olmadig: goriilmektedir.

v" Bulgulara gore anne babanin sag olup olmamasi, anne babanin egitim
durumu, anne babanin meslegi ve kardes sayis1 degiskenlerinin sosyal ve

duygusal 6grenme becerilerine anlamli bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir.
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Arastirmalarda ¢esitli demografik 6zelliklerin anne babalarin ¢ocuk yetigtirme
tarzini etkiledigi ortaya konmaktadir. Anne babanin egitim diizeyi, ebeveyn cinsiyeti,
yasi, geliri etkileri bakimindan 6ne ¢ikan demografik ozelliklerdir. Ozel ve Zelyurt
(2016: 27-28)’in arastirmasina gore ebeveynlere verilen egitimler, onlarin ebeveynlik
tutumlarina olumlu yansimaktadir. Benzer sekilde (Bolat, 2011: 125)’1n arastirmasi da
anne babalara verilen egitimlerin g¢ocuklarin yetistirilmesine olumlu etki ettigini

gostermektedir.

Anne ile babanin cocuklarma karsi tutum ve davraniglari birbirinden farkli
olabilmektedir. Ozellikle sicaklik, sefkat, saldirganlik, diismanlik gibi duygu temelli
tutum ve davranislarda ebeveynin cinsiyetinin etkili olduguna yonelik bulgular vardir
(Ozel ve Zelyurt, 2016: 28). Bir baska arastirmada da dgrencilerin cinsiyeti algilanan
ebeveyn tutumunda farklilagmaya yol agmaktadir. Smif diizeylerine gore ise ebeveyn

tutumu algisinda bir farklilasma gériilmemektedir (Ozyiirek ve Ozkan, 2015: 84).

Bu arastirmalarin bulgularinin bazilar1 ile bizim arastirmamizin bulgular
arasinda benzerlikler s6z konusudur. Ogrencilerden elde edilen verilerin analizinde
Ogrencilerin cinsiyeti ile yas degiskeninin ebeveyn tutum algisina etki ettigi
goriilmektedir. Erkek ogrencilerin puanlart kiz Ogrencilerin puanlarindan yiiksek
cikarken 11 yasindaki Ogrencilerin anne baba tutumu algist puanlart da diger yas
gruplarina gore yiiksek c¢ikmistir. Dolayist ile literatiirdeki yas ve cinsiyet ile ilgili
bulgularla bu arastirmanin bulgular1 arasinda belirgin bir farkliligin olmadigini
sOylemek miimkiindiir. Demografik ozelliklerle ilgili incelemelerin arastirmalarda
genellikle ikinci planda kaldigim1 sdylemek miimkiindiir. Bu nedenle demografik
ozelliklerin degiskenler ve degiskenler arasi iliski iizerindeki etkisini filtrelemek
zorluklar icermektedir. Yas, cinsiyet, gelir diizeyi, egitim diizeyi gibi degiskenlerin
etkisine odaklanan arastirmalarin yapilmasinin bu konuda daha doyurucu bulgulara

ulagilmasini saglayacag diigiiniilmektedir.

Demografik o6zelliklerin ana baba tutumu iizerindeki etkisine benzer etkilerin
sosyal ve duygusal Ogrence becerileri i¢in de gecerli olduguna dair bulgular s6z
konusudur. Literatiirdeki bir¢cok arastirmada Ogrencilerin yasi, cinsiyeti gibi temel

demografik degiskenlerin sosyal ve duygusal 6§renme becerileri iizerindeki etkisi ile
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ilgili bulgulara rastlamak miimkiindiir. Bu bulgularla bizim aragtirmamizin bulgularinin
onemli Olgiide Ortlistiigiinii belirtmek miimkiindiir. Yilmaz (2014: 59-69)’a gore
Ogrencilerin iletisim ve problem ¢6zme becerileri cinsiyet degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilasirken stresle basa ¢ikma becerileri de yas degiskenine gére anlamli

diizeyde farklilasmaktadir.

Ogrencilerin sosyal ve duygusal becerilerini yas ve cinsiyet degiskeni
bakimindan inceleyen az sayidaki aragtirmadan birisi olan Durualp (2014: 19-22)’nin
bulgularina gore kiz ogrencilerin iletisim, problem ¢6zme, stresle basa c¢ikma ve
kendilik degerini artiran becerileri ile ilgili ortalamalar1 erkek ogrencilerin
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek c¢ikmaktadir. Bunun yaninda 6. Siuf
Ogrencilerinin sosyal ve duygusal becerileri diger sinif 6grencilerinin becerilerinden

anlamli diizeyde yiiksek ¢cikmaktadir.

Lise 6grencileri ile ilgili bir arastirmada da cinsiyet degiskeninin farklilasmaya
yol actig1 ve kiz 6grencilerin sosyal ve duygusal becerilerinin erkek 6grencilerin sosyal
ve duygusal becerilerinden yiliksek oldugu goriilmektedir. Ayrica sinif degiskeni de
farklilagmaya yol agmaktadir. Arastirmaya gore 9. Sinif dgrencilerinin sézel olmayan
duyussal becerileri iist siniflari ayn1 becerisine gére diisiik seviyede ¢ikmustir (Ozyiirek
ve Ozkan, 2015: 85). Bir baska arastirmada ise bireyin aile icindeki dogum sirasinin
sosyal ve duygusal becerileri etkiledigine isaret edilmektedir. Buna gore ilk ve son
sirada dogan cocuklarin problem ¢6zme becerileri diger ¢ocuklara gore daha diisiik

seviyededir (Begde ve Ozyiirek, 2016: 219).

Genellikle yas ve cinsiyetin etkisine isaret eden bu arastirmalarin bulgularina
benzer sekilde bizim arastirmamizda da yas, cinsiyet degiskenlerinin sosyal ve duygusal
o0grenme becerilerine etki ettigi bulgulanmistir. Ancak farkli evrenlerden alinmis
orneklemlere dayali olarak yapilan ¢aligmalarin ayn1 degiskenler agisindan birebir ayni
bulgu ve sonuglara ulagsmasi miimkiin degildir. Ciinkii her arastirmada denkleme dahil
edilmeyen ama sonuca dolayli yollardan da olsa etki eden ¢ok sayida faktér vardir.
Kiiltiir farkliklar, ¢ocugun yetistigi ailenin ¢ekirdek ya da genis aile olmasi, cocuklugun
gecirildigi mahalle ortamina iliskin Olciilmesi gii¢ pek c¢ok oOzellik gibi sosyo

demografik degiskenleri bunlar arasinda siralamak miimkiindiir. Bunlara iligkin net
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ifadeler kullanabilmek i¢in bu degiskenleri iceren ¢ok sayida arastirmaya ihtiya¢ vardir.
Ancak mevcut calismalar ve bu arastirmanin bulgular1 ger¢evesinde basta yas ve
cinsiyet olmak iizere demografik 6zellikler ¢cocuklarin sosyal ve duygusal 6grenme

beceri diizeylerine etki etmektedir.

Elde edilen bulgulardan hareketle arastirmanin genel amacma ulastigini
sOylemek miimkiindiir. Clinkii aragtirmanin hazirlik asamasinda belirlenen hipotezleri
simnamak {izere yapilan istatiksel Sl¢limler, aragtirmanin basarili kabul edilmesine yeter
diizeyde sonuglar vermistir. Arastirmanin ana hipotezi ve arastirma amacina uygun
olarak belirlenmis diger hipotezlerin genel sinama sonuglarini asagidaki sekilde

gostermek mimkiindiir;

Arastirmanin ana hipotezi “H1: Anne baba tutumlart ile 5.6.7.8. smif
ogrencilerinin sosyal ve duygusal becerileri arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki
vardir” seklindedir. Elde edilen bulgulara gére anne baba tutumu Ol¢eginin biitiin alt
boyutlarmin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile istatiksel olarak
anlaml bir iliskisi vardir. Olgekler arasi iliskinin demokratik ana baba tutumu-problem
¢ozme becerileri haricinde biitiin alt boyutlar i¢cin de gegerli oldugu goriilmektedir.
Dolayist ile arastirmanin ana hipotezinin kabul edilmesine yeter seviyede bulguya

ulasilmistir.

Arastirmanin amacina uygun olarak belirlenen diger hipotezler ve smama

sonuglart ise asagidaki sekildedir;

v' “H11: Anne baba tutumlari ile 5.6.7.8. smif 6grencilerinin sosyal ve duygusal
becerilerinin alt boyutlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki vardir”.
Ana hipotez c¢ercevesinde agiklandigi iizere ana baba tutumlar ile
Ogrencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin alt boyutlar1 arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iligki goriilmiistiir ve hipotez kabul edilmistir.

v' “HI12: Anne baba tutumlarinin alt boyutlari ile 5.6.7.8. siif ¢grencilerinin
sosyal ve duygusal becerilerinin alt boyutlar1 arasinda istatiksel olarak

anlaml bir iliski vardir”. H1 hipotezi ile ilgili yapilan aciklamalardan da
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goriildiigl lizere demokratik ana baba tutumu-problem ¢6zme becerisi iliskisi
gecersiz ¢ikarken diger tiim alt boyutlarin kendi arasinda anlamli bir
iliskisinin oldugu goriilmektedir. Dolayisi ile hipotez kabul edilmistir.

v' “H13: Anne babalarin demografik 6zellikleri anne tutumlar: ile sosyal ve
duygusal beceri arasindaki iliskide istatiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagsmaya yol agmaktadir”. Anne babalarin gelir seviyesi, medeni durumu
gibi degiskenlerin gii¢lii olmamakla birlikte tutumlara ve becerilere etki ettigi
gorilmektedir. dolayisi ile diger hipotezler kadar giiclii sonuglara ulasilamasa
da bu hipotezin de kabul edilebilirligi s6z konusudur.

v' “H14: Cocuklarin yas ve cinsiyetleri anne baba tutumlari ile sosyal ve
duygusal beceriler arasindaki iliskide istatiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmaya yol agmaktadir”. Elde edilen bulgular yas ve cinsiyetin anne
baba tutumu algisima da sosyal ve duygusal becerilere de etki ettigi

goriilmektedir. Dolayistyla hipotez kabul edilmistir.

Arastirmanin amaci ana baba tutumlarinin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri
tizerindeki etkisini incelemektir. Bu amaca 6zgii olarak secgilen 6l¢eklerden elde edilen
verilerin istatiksel analizinde iki 6lgek ve Olgeklerin alt boyutlar1 arasinda istatiksel
olarak anlamli bir iliskinin oldugu gériilmiistiir. Olgekler arasi iliskiye bakildig1 zaman
sosyal ve duygusal Ogrenme becerilerini en fazla etkileyen ebeveyn tutumunun
koruyucu-istek¢i ana baba tutumu oldugu goriilmektedir. Koruyucu-istek¢i ana baba
tutumunun sosyal ve duygusal Ogrenme becerilerinin biitiin alt boyutlar1 ile olan
iligkisinin demokratik ve otoriter ana baba tutumlarina gére anlamli diizeyde yiiksek
oldugu goriilmektedir. Dolayis1 ile 6grencilerin sosyal ve duygusal becerilerine en fazla

olumlu etkiyi koruyucu-istek¢i ana baba tutumunun yaptigini soylemek miimkiindiir.

Sonug olarak literatiirdeki demokratik ana baba tutumuna iliskini bulgularla aksi
yonde bulgulara ulagmis olsa da arastirma, gegerli ve giivenilir iki dlcege dayali olarak
sayisal Olgiimler yapmis ve istatiksel olarak yeterli anlamliliga sahip bulgulara
ulagmistir. S6z konusu bulgu farkliliginin bir¢ok sebebinin olmast miimkiindiir.
Aragtirmalarin farkli veri toplama araglariyla elde edilen verilerin analizine dayanmasi,
orneklemler aras1 sosyo-kiiltiirel farkliliklar muhtemel nedenler arasinda sayilabilir.

Bunun yaninda arastirmacilarin demokratik ebeveyn tutumlarina 1limli yaklasma
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ihtimalinin yorumlar iizerindeki olas1 etkisini de gozden uzak tutmamak lazimdir.
Ciinkii ana baba tutumlarimin denetleyici ve destekleyici tutumlar olarak ikiye ayrildig:
ve demokratik tutumlarin da destekleyici tutumlar igerisinde On plana c¢ikarildigi
gorilmektedir. Sonug¢ olarak bazi bulgu farkliliklarina ragmen arastirmanin genel
bulgusu literatiirdeki bulgularla benzer sekilde ana baba tutumlari ile ¢ocuklarin sosyal

ve duygusal 6grenme becerileri arasindaki iliskiyi onaylar niteliktedir.
Oneriler

Aragtirma, ana baba tutumlarinin 5.6.7.8. sinifta 6grenim goren 11-14 yasindaki
cocuklarin sosyal ve duygusal 6grenme becerilerini 6nemli diizeyde yordadigini ortaya
koymaktadir. Ancak literatiirdeki arastirmalarin bir ¢ogunda demokratik ana baba
tutumlariin olumlu etkisinin daha yiiksek olduguna dair bulgular s6z konusudur. Bu
arastirmada koruyucu-istek¢i ana baba tutumlarinin olumlu etkisinin daha yiiksek
seviyede cikmasinin arkasinda secilen 6rneklemin aile degerleri, kiiltiirel 6zellikleri,
okul degiskeni gibi faktdrler olabilir. Bunun yaninda 6l¢lim araglarinin da bdyle bir
farkin ¢ikmasina yol agtig1 diisiiniilebilir. Gerek arastirmanin s6z konusu iligkiyi biitiin
alt boyutlariyla ispatlayan sonuglart gerekse literatiirden farklilasan sonuglar

bakimindan agagidaki onerilerin getirilmesi uygun bulunmustur;

Ana baba tutumlar ile Ggrencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri
arasindaki somut iliski g6z Oniine alinarak ebeveynlerin bu konuda bilinglendirilmesi
sosyal ve duygusal Ogrenme becerilerine yonelik ¢iktilarin - gelistirilmesini
saglayabilecektir. Ozellikle ergenlik dénemine gegisle birlikte ortaya ¢ikan uyum
sorunlarinin erken donemlerde Oniiniin alinmasi agisindan ebeveynlerin becerileri

gelistirici tutumlar: 6nem tasimaktadir.

Ana baba tutumlan ile 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri
arasindaki anlamli iligkinin ana baba tutumlarinin her boyutu i¢in ayr1 caligmalarda ele
alinmas1 yerinde olacaktir. Ciinkii her boyutun etkisini daha agik bir sekilde ortaya
koyan caligmalarin bulgular1 bu konudaki tereddiitlerin giderilmesinde yol gosterici

olacaktir.
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Sosyal ve duygusal 6grenme becerisine etki eden ana baba tutumu boyutlarinin
karsilastirilmali olarak ele alinarak bu boyutlarin ¢er¢evesinin yeniden tanimlanmasina
yonelik arastirmalarin yararli olacagi diisiiniilmektedir. Ciinkii demokratik ana baba
tutumu kavrami, ¢ocugun 6zgiirliigiinii gbzeten bir tutum olarak asir1 serbestlige kadar
varabilen tutumlar1 da icerebilmektedir. Bu nedenle yeni Olgek gelistirme caligsmalari
birbiri ile daha uyumlu bulgular elde etme imkan1 yaratabilecektir. Ayrica literatiirdeki
Olceklerin ana baba tutumlar1 agisindan da sosyal ve duygusal 6grenme becerileri
acisindan da farkliliklar igerdigi goriilmektedir. Bu bakimdan 6lgeklerin ¢oziim iiretme
kapasitesinin artirilmasi yoniindeki ¢alismalarin giincel kosullar da géz Oniine alinarak

gozden gegirilmesi 6nem tagimaktadir.

Bir diger husus ise sosyal ve duygusal becerilerle sosyal ve duygusal 6grenme
becerileri konusunda yabanci literatiir ile yerli literatiir arasinda bir uyumsuzluk oldugu
konusundadir. Yabanci literatiirdeki sosyal ve duygusal becerilerin Tiirkce literatiire
genellikle sosyal ve duygusal 6grenme becerileri seklinde aktarildigi goriilmektedir.
Ancak bu konuda egitim veren kurumlarin egitim programlarina bakildigt zaman
temelde bazi farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Bu arastirmanin kapsamini asan bir
problem oldugu icin bu konuda detaylara girilmemistir ancak kavramsal tartismay ele

alan yeni ¢aligsmalarin yapilmasinin gerekliligi ortadadir.
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EKLER

EK-1

Kisisel Bilgi FORMU

Sevgili Ogrenciler,

Bilimsel bir arastirma yapmak amaciyla size bazi sorular sormaktayim. Sorulari i¢tenlikle
cevaplamanizi rica ediyorum. Asagida yer alan sorulari dikkatlice okuyunuz. Bu sorulara uygun
parantezlere ¢arpi isareti koyarak yanit veriniz.

1-Kaginci Sinif Ogrencisiniz?.............. 2-Cinsiyetiniz: () Kiz ( )Erkek
3-Yasimiz:11 () 12 () 13 () 14() 4-Anneniz yagiyor mu? () Evet () Hayir
5-Babaniz yagiyor mu? () Evet () Hayir
6-Anne babanizin medeni durumu nedir? () Evli () Bosanmig
7-Babanizin Egitim Durumu:
() Okur-Yazar degil
() Okur-yazar
() ilkokul mezunu
() Ortaokul mezunu
() Lise
() Universite Mezunu
() Yuksek Lisans Mezunu
8-Annenizin Egitim Durumu:
() Okur-Yazar degil
() Okur-yazar
() ilkokul mezunu
() Ortaokul mezunu
() Lise
) Universite Mezunu
) Yiksek Lisans Mezunu
-Babanizin Meslegi:

Calismiyor

Memur

isci

Ozel Sektor

() Emekli

Diger (yaziniz)...................

10-Annenizin Meslegi:

(') Galismiyor

() Memur

() Esnaf

()Isgi

() Ozel Sektér

()Emeki

Diger (yaziniz)...........

11-Size gore ailenizin ekonomik diizeyi agagidakilerden hangisine uymaktadir?
( )Dusuk

( )Ortanin Alti

()Orta

( )Ortanin Ustii

()Ust

12-(Sizinle birlikte) Ka¢ kardessiniz?.............
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EK-2

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi

Sevgili Ogrenci;

Bu olgek, ilkdgretim dgrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerini
belirlemeye yoneliktir. Olgekte 40 adet madde yer almaktadir. Liitfen her maddeyi
dikkatle okuyarak size uygun segenegin altindaki parantezin igine bir ¢arpr (x) isareti
koyunuz. Dogru veya yanlis cevap yoktur. Bos secenek birakmayiniz ve birden fazla
isaretleme yapmayiniz. Duyarliliginiz i¢in tesekkiirler.

Cinsiyet: K E Siifi......... Yas: .........
Hie Pek Oldukg¢alTamame
Uygun| Uygun
Uygun | Uygun
Degil Degil
Birisiyle konusurken gozlerine
1  |pakarim (1) (2) (3) (4)
3  |Arkadaglarim benimle alay ederse gormezden gelebilirim (1) (2) (3) (4)
4 |Dis goriiniisiimden memnunum (1) (2) (3) (4)
Problemimi ¢6zecegim zaman, dnce problemle ilgili
7 ilgi toplamaya ¢alisirim
(1) (2) (3) (4)
Duygularimi kelimelere
9  (dokebilirim (1) (2) (3) (4)
Bir problemim olunca 6nce problemin ne oldugunu
10 janlamaya ¢alisirim
(1) (2) (3) (4)
Elestirileri kirllmadan kabul
13 debilirim (1) (2) (3) (4)
14 |Arkadaglarima begendigim yoOnlerini soylerim (1) (2) (3) (4)
21 [Sakinlesmek icin icimden 10’a kadar sayarim (1) (2) (3) (4)
22 |Soylediklerimi daha iyi anlatmak i¢in ellerimi kullanirim (1) (2) (3) (4)
30 [Problem ¢6zerken biitiin segenekleri dikkate alirnm (1) (2) (3) (4)
34 |Gergin oldugumda kendimi sakinlestirebilirim (1) (2) (3) (4)
Bir konuda basarisiz olursam, aynisini tekrar yagsamamak
35 [icin bu olaydan ders ¢ikaririm (1) (2) (3) (4)
40 |Hatalarim, eksiklerim olsa da degerli bir insanim (1) (2) (3) (4)
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EK-3
ANNE-BABA TUTUM OLCEGI
Aciklama: Bu anket, bireylerin algiladiklari anne-baba tutumlarimi 6lgmek igin

hazirlanmistir. Sizden istenen bu anketi doldururken anne-babanizin sizlere karsi tutum

ve davraniglarin1 géz Oniinde bulundurarak asagidaki ifadelerden her birinin size
uygunluk derecesini belirlemenizdir. Bu amagla, ilk 6nce her bir ifadeyi okuyunuz ve

daha sonra her bir ifadenin karsisindaki; 1= “Hi¢ uygun degil” 2= “Cok az uygun “ 3=
“ Kismen uygun” 4= “Oldukca uygun” 5= “Tamamen uygun” seceneklerden size
en uygun olani isaretleyiniz. Liitfen hi¢cbir maddeyi bos birakmayiniz.

= c
2 N S e E
5| 3¢/ 25 25 8¢
ol 9 29 29 53
Z8 o3 ¥ 3 03 -3

1 | Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini 1 2 3 4 5

hissettirmistir.

2 | Cok yonlii gelismem icin beni olanaklar1 6lgiisiinde 1 2 3 4 5

desteklemistir.

3 | Her yaptigim igin olumlu yanlarim degil kusurlarini 1 2 3 4 5

gbérmiis ve beni elestirmistir.

4 | Her zaman bagima kotii bir sey gelecekmis gibi beni 1 2 3 4 5

koruyup kollamaya galigir.

5 | Aramizdaki iligki ona i¢imi agmaya cesaret edemeyecegim 1 2 3 4 5

kadar resmidir.

6 | Arkadaslarimi eve ¢agirmama izin verir, geldiklerinde 1 2 3 4 5

onlara iyi davranir.

7 | Elinden geldigi kadar, her konuda fikrimi almaya 6zen 1 2 3 4 5

gosterir.

8 | Cevremizdeki ¢ocuklarla beni karsilastirir, onlarin benden 1 2 3 4 5

daha iyi olduklarim sdyler.

9 | Bana hitkkmetmeye ¢alisir. 1 2 3 4 5

10 | Bugiin bile aligverige ¢ikacagim zaman, kandirilacagimi 1 2 3 4 5

diisiinerek benimle gelmek ister.

11 | Benden her zaman giiclimiin iistiinde basar1 beklemistir. 1 2 3 4 5

12 | Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak 1 2 3 4 5

istedigim zaman soguk ve itici davranir.

13 | Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim. 1 2 3 4 5

14 | Neden bazi seyleri yapmam ya da yapmamam gerektigini 1 2 3 4 5

bana agiklar.

15 | Birlikte oldugumuz zamanlar iligkimiz ¢ok arkadaggadir. 1 2 3 4 5

16 | Kendi istedigi meslegi secmem konusunda beni zorlamigtir. | 1 2 3 4 5

17 | Sevmedigim yemekleri, yarayacag diisiincesiyle, zorla 1 2 3 4 5

yedirir.

18 | Sinavlarda hep iistiin basar1 gdstermemi istemistir. 1 2 3 4 5

19 | Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile her gittigi yere beni | 1 2 3 4 5

de gotiiriir, evde yalmz kalmamdan kaygilanir.
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20 | Evde bir konu tartisilirken goriislerimi sdylemem igin beni 1 2 3 4 5
tegvik eder.
21 | Kii¢ilik yasimdan itibaren ders ¢aligma ve okuma aligkanligi 1 2 3 4 5
kazanmam konusunda bana yardimci olmustur.
22 | Kiiclikligiimde bana yeterince vakit ayirir; parka, sinemaya 1 2 3 4 |5
gdtlirmeyi ihmal etmezdi.
23 | Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini rahatsiz 1 2 3 4 |5
hissettigini santyorum.
24 | Okulda basarili olmama konusunda beni zorlar, kirik not 1 2 3 4 5
aldigimda cezalandirir.
25 | Beni kendi emellerine ulasmak i¢in bir arag olarak kullanir. 1 2 3 4 5
26 | Beni daima yapabilecegimden fazlasinm yapmaya zorlamigtir. | 1 2 3 4 |5
27 | Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bigimde denetler. 1 2 3 4 |5
28 | Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir. 1 2 3 4 |5
29 | Ona yaklasmak istedigimde daima bana sicak bir bigimde 1 2 3 4 |5
karsilik verir.
30 | Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini asilamistir. 1 2 3 4 5
31 | Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlar1 kendisine 1 2 3 4 5
anlatmak istedigimde hep ilgisiz kalmigtir
32 | Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi oldugunu 1 2 3 4 S
ancak kendisinin bilecegini soyler.
33 | Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder. 1 2 3 4 |5
34 | lyi bir is yaptigimda beni 6vmekten ¢ok daha iyisini 1 2 3 4 |5
yapmam gerektigini soyler.
35 | Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun yaninda bu 1 2 3 4 |5
konulara ilgi gosteremem.
36 | Aile ile ilgili kararlar alinirken benim de fikrimi 6grenmek 1 2 3 4 |5
ister.
37 | Beni oldugum gibi kabul etmistir. 1 2 3 4 |5
38 | Baskalarina benden daha ¢ok dnem verir ve onlara daha 1 2 3 4 5
nazik davranir.
39 | Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimu ilgi ile dinler ve bana | 1 2 3 4 |5
aciklayici cevaplar verir.
40 | Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur. 1 2 3 4 15
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