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OZET

Nisantas1 Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tez Ozeti

Tezin Baghgi: Depresif duygu durumunun, ani aktarimindaki dil kullanimu ile iligkisi
ve degisimleyici degiskenlerin roliiniin incelenmesi.

Tezin Yazari: Selami Ulker Damisman: Prof.Dr.Ozgiir Oztiirk
Kabul Tarihi: 05/07/2017 Sayfa Sayisi: ix(6n kisim)+35(tez)+65(ek)
Anabilimdal: Psikoloji Bilim dali: Psikoloji

Bu c¢alismada; iiniversite dgrencilerinin kendini aldatma, depresif duygu durumu ve
baglanma boyutlar1 arasindaki iligkiler, beyana dayali 6l¢imler ve farkindalik disi
kelime kullanim stilleri ile incelenecektir. Aragtirmanin tamami iiniversitede
egitimlerini slirdirmekte olan 41 Ogrenci iizerinden yiiriitiilmiigtiir. Arastirmada,
depresif duygu durumunu &lgiimlemek igin beyana dayali 6lciim yaninda “Ortiik
Cagrisim Testi (IAT)”, baglanma boyutlarni incelemek igin “Yakin Iliskilerde
Baglanma Envanteri (YIYE-II)’, ve kelime kullanim stillerinden yola ¢ikarak {iretilen
kurmaca ve dogal anilarin analizi i¢in “farkindalik disi kelime kullanim yazilimi
(LITWC)” kullanilmistir.

Yapilan betimleyici ve ¢ikarimsal istatiksel analizler temelinde elde edilen bulgulara
bakildiginda, depresif bireylerin an1 aktarimindaki dil kullanim stillerinin kurgusal an1

aktarimindaki dil kullanim stillerinden farkli oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Depresif duygu durumu, kendini aldatma, kelime kullanim
stilleri.




SUMMARY

Nisantas1 University, Institute of Social Sciences Abstract of Masters’s Thesis

Title of The Thesis: The Relation Between Depressive Mood Adn Use Of Language At
Memory Narration And The Roles Of Alterative Variables

Author: Selami Ulker Supervisor: Prof.Dr.Ozgiir Oztiirk
Date: 05/07/2017 Nu. of Pages: ix(pre-text)+35(main body)+65(add)
Departmenti:Psikoloji Subfield: Psikoloji

This study aims to determine the self-deception, Depressive mood and Attachment
theory levels of the staff studying university student. This study was carried out 41
university students and field and the datas gathered from “’Implicit Association
Task’’(IAT), ¢Relationships Questionnaire I1I’’(YIYE-II), ¢, “Beck Depression
Inventory’’(BDI) and “’Language Inqury and Word Count’’(LIWC)

This study elevates the self-deception and psychic process of depressive mood in
university students using psychological scales and Linguistic Inquiry Word Count
software (LICW). In the light of the results, it researches the added value of Linguistic

Word Count software in understanding the depressive mood

Considering the findings obtained in this study, it is seen that there are remarkable
differences between the depressive mood of memory transfer and self deception of

fictive memory transfer.

Key Words: Depressive Mood, Self-Deception, Word Using Style
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GIRIiS

Yasam her birey icin farklilik gosteren gelisime yonelik pozitif ya da negatif
deneyimlerdir. Genellikle bebeklikten yetiskinlik yillarmin erken ve ge¢ donemlerine
uzanan deneyimlerin odaginda; en iyisini yapmak, basar1 elde etmek ve sevilmek gibi
davraniglar ve duygular bulunmaktadir (Fingarette, 2003). Bu sebeplerden ortaya
cikabilecek basarisizliklar bireyde;giivensizlik, utangaclik, mutsuzluk, degersizlik ve
sucluluk gibi depresif duygulanimlar olusturmaktadir. Bu anlamda, saglikli bireylerin
depersif duygulanimlar ile basa ¢ikmak adina pozitif kendini aldatma mekanizmasini

farkindalik dis1 uyguladigi bilinmektedir (Goleman, 2006).

Kavram olarak kendini aldatma; i¢inde bulunulan deneyimin farkindalik dis1 pozitif ya
da negatif yonde ¢arpitilmasiyla gercegin biligsel manipiile edilmesidir. Saglikli bireyde
farkindalikdis1 biligsel savunma mekanizmasi olarak isleyen pozitif kendini aldatma
bireyin duygulaniminda olumsuzluk hissi yaratacak duygular1 engelleyerek ruh halinin

dengede tutulmasini saglar (Akin, 2010).

Yasam deneyimleri icinde karsilagilan; karamsarlik, cesaretin zedelenmesi ve
umutsuzluk gibi duygulanimlar ¢gogumuzun yabanci olmadig: hislerdir. Ancak, depresif
duygu durumu ortaya ciktiginda birey ilizerinde tatsiz ve istemsiz hisler olusturarak
islevsel yasantinin sekteye ugramasina sebep olur. Genellikle, siddetine bagli olmakla
birlikte belirli bir yogunluk diizeyine ulasan depresif duygu durumu soniimlenerek
geriye cekilir. Boylece, hafif ya da siirekliligi kisa olan depresif duygu durumu birey
iizerinde uzun vadede normallestirici etki gostererek i¢inde bulunulan duruma adapte
olunmasini saglar. Gergeklerle yiizlesmis olan birey gergek¢i olmayan planlamalardan

uzaklagmis olur (Butcher, Mineka, Hooley, 2013).

Gabbard, depresif duygu durumu taniminda; ger¢eklesmesi miimkiin olmayan bir amag
karsisinda caresizlik yasayan birey ifadesini kullanmistir. Bibring ise; depresif duygu
durumunu beklentiler ve gercekler arasinda yasanan gerilimden kaynaklandigini

belirtmistir. Birey; degerli ve sevilen biri olmak, gii¢lii olmak ve seven biri olmay1 arzu



ederken egonun bu o6lgiitlere ulasamayacag1 gergegi depresif duygu durumuna zemin
hazirlar (Aktaran: Gegtan, 2003). Bu durumda, bireyler duygu durumlarin1 dengelemek
icin, farkindalik disi, kendini aldatma mekanizmasini gergegin pozitif degisimi igin

kullanir (Goleman, 2006).

Campbell ve Fehr’ nin yapmis olduklar1 ¢alismada depresif duygu durumu ile kendini
aldatma arasinda negatif korelasyon olduguna isaret etmislerdir. Calismada iki gruba
ayrilan katilimeilarin depresif duygulanim ve stabil duygulanimi 6lgmek i¢in anket
sorular1 olusturmuslardir. Katilimcilara 6z benliklerine dair puan vermeleri istenmis ve
ortaya ¢ikan sonuglar deney gozlemcileri tarafindan yansiz olarak tekrar
degerlendirmeye alinmistir. Caligma sonucunda depresif duygu durumu gorece yiiksek
olan katilimcilarin olumlu yanlhliklar1 daha diisiik oldugu goézlemlenirken gorece
depresif duygu durumu diisiik olan katilimcilarin olumlu yanliliklar: yiiksek ¢ikmistir.
Mischel’in gerceklestirdigi calismada ise benzer sonuglar elde edilmistir. Pozitif
yanlilik degerlendirmelerinde, depresif katilimcilarin goérece depresif duygu durumu
diisiik olan katilimcilara gore diisiik skor aldiklarini bildirmistir. Ortaya ¢ikan sonug i¢in

depresif realizm kavrami kullanilmig ve literatiire gegirilmistir (Aktaran, Kart, 2004)

Elde edilen s6z konusu bulgular depresif duygu durumundaki biligsel siireglerin
isleyisine 151k tutmaktadir. Giindelik hayatta gérece olumsuz ve sicak bilgilerin benlik
tarafindan sogutulmasi ve kabul edilebilir bir bilgi haline getirilmesi gerekirken depresif
duygu durumu altindaki bireylerin s6z konusu koruyucu siiregleri aktif olarak
kullanamadig1 goriilmiistiir. Bu calisma ile s6z konusu sicak bilgilerin sogutulmasi
stirecinin ~ doniistlirilememesinde  ortaya ¢ikabilecek giindelik dil  kullanimi
yansimalarina odaklanilmistir. Spesifik olarak, bu calismada sik karsilagilan depresif
duygu durumu yasayan bireylerin ruhsal igleyislerini psikolojik dlgekler ve aragtirmanin
degiskeni olan farkindalik dis1 kelime sayma programi *’Linguistic Inqury Word Count

(LIWC)”’ ile degerlendirilmesi amaglanmuistir.

Bu anlamda, {iniversite 6grencisi 41 katilmer ile c¢alisma grubu olusturulmustur.
Calismanin yapisinda katilimcilardan o6nceden hazirlanilmis anket sorularma ani

aktarimlar1 ile ek olarak kurgusal bir an1 yazmalar1 istenmistir. Katilimcilarin ani



aktarimidaki kullanilan dil bilesenleri ile kurgusal ani aktarimlarindaki dil
bilesenlerinin farklar1 hesaplanarak sonuglarin farki alinmistir. Alinan farktan yeni bir
degisken olusturularak elde edilen bulgular sonucunda; depresif duygu durumunda olan
katilimcilarin an1 aktarimindaki dil kullanim stillerinin kurgusal an1 aktarimindaki dil

kullanim stillerinden farkli oldugu bulunmustur.



BOLUM 1: ARASTIRMANIN AMACI

1.1. Arastirmanin Hedefi

Bu aragtirmanin temel amaci depresif duygu durumunun ami aktarimina olan dil
kullanim iligkisi ve degisimleyici degiskenlerin roliiniin incelenmesidir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1.2. Alt Problemler

1.Depresif duygu durumu daha yiiksek olan bireyler gorece depresif duygu durumu

diisiik bireylere gore farkl bir dil kullanim stilli mi sergiler?

e Depresif duygu durumunda olan bireyler farkli bir dil kullanim1 sergilerse bu

hangi dil kullanim alanlarinda ortaya ¢ikar?

1. Depresif duygu durumunda olan bireylerin kendini aldatma yanliliklar1 daha mu

azdir?

e lliskin o6lceklerde(depresif, Ortiik Cagrisim Testi (IAT) ve BDE puanlari)
yiiksek puan alan bireylerin kendini aldatma kosulu ile serbest konugma kosulu
arasindaki farklardepresif duygu durumu olgiimlerinde daha az puan alanlara

gore daha m1 azdir?

3. Katilimcilarin baglanma temelli kaygi ve kaginma diizeyleri depresif duygu durumu

ve kullanim stilleri arasindaki iliskiler nedir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Kendini aldatma mekanizmasi ile depresif duygu durumu arasinda negatif korelasyon
oldugu diisliniilmektedir. Bireylerin verili durumlar igerisinde pozitif yonelimli
olabilmek adina, farkindalik dis1, kendini aldatma mekanizmasi isletmektedir. Boylece,
karsilasilan giicliikler karsisinda depresif duygulanimdan kaginilabilmektedir. Diger
taraftan, depresif duygulanim yasayan bireylerin giicliikkler ve gergekler karsisinda
benlik algilarina yonelik negatif duygulanimlar yasadiklar1 bilinmektedir. Ancak,
yasanan depresif duygu durumu siddetine bagli olmakla uzun vadede gerileyerek
sonlimlenmesi ile bireylerin gercek¢i olmayan planlamalar i¢in harcayacagi enerji

dengelenmektedir.

S6z konusu isleyislerin giindelik dil kullanimina olan yansimalari, farkindalik dist
kelime kullanim yazilimi “’Linguistic Inqury Word Count (LIWC)”’ ile incelenerek;
bireylerin depresif duygu durumu yasamalarinin dil kullanim stilleri {izerinden
saptanmasina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, farkindalik dist
kendini aldatma mekanizmasinin depresif duygu durumu ile olan iliskisi dil kullanim
stilleri iizerinden incelenerek konun uzmanlar1 olan klinik psikolog ve psikiyatristler
icin yardimci bir ara¢ olarak kullanilabilecegi ayrica diisiiniilmiistiir. Son olarak,
katilimcilarin depresif duygu durumlarin1 hem beyana dayali hem de ortiik bir sekilde
olcerek “’Ortiik Cagrisim Testinin (IAT)’” bir bakima Tiirkiye &rnekleminde

kullanmiglig1 test edilmistir

Yaptigim literatiir ¢alismasinda Tiirkiye’de farkindalik disi kelime kullanim yazilimi
(LWIC) ile kendini aldatma mekanizmasit kavramini birlikte ele alarak {izerinde
calismanin yapildig: ilk tez konusu olmasi ve bu anlamda bilimsel literatiir adina katk1

saglayacag diigiiniilmesinden dolay1 da 6nemli olacag: diistinilmiistiir.



1.4. Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirmada Ogrencilerin Olg¢eklerde bulunan maddeleri dogru cevaplandirdiklar

varsayilmaktadir.

2. Aragtirmada 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

3. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin yeterli giivenirlikte ve gegerlilikte

oldugu varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Simirhihiklar:

1. Aragtirmada kullanilan depresif duygu durumunu 6lgmek i¢in beyanda dayali ’Beck
Depresyon Envanterinin (BDE)”> yaninda ¢’Ortiik Cagrisim Testi (IAT) kullanilmistir.
Katilimeilarin baglanma boyutlarni incelemek igin “’Yakin Iligkilerde Baglanma
Envanteri (YIYE-II)’’ ve kelime kullanim stillerinden yola ¢ikarak iiretilen kurmaca ve
gercekei anilarin analizi i¢in ©° Farkindalik Dis1 Kelime Kullanim Yazilimi (LWIC) ile

siirlidir.

2. Arastirma 2014-2015 &gretim yilimin giiz déneminde, Istanbul Ilinin Bagcilar

Ilgesinde bulunan Kemerburgaz Universitesi dgrencileri ile smirlidir.



BOLUM II: KURAMSAL CERCEVE

2.1. Depresyonun Tarihc¢esi

Depresif duygu durumu; kederlilik hissi, islevsel aktivitede azalma ve ¢okkiinliik gibi
anlamlara gelen duygu durum bozuklugudur. Bireyin daha 6nce zevk aldig: etkinliklere
kars1 ilgisini yitirmesiyle ortaya cikan; ¢okkiinliik, isteksizlik duygulari ve buna eslik
eden psikomotor yavaslik biligsel iceriklerin bozulmasina neden olmaktadir (Koknel,

2005).

Depresyon sozciigiiniin kelime kokeni olan “’depress’’, Latince ’depressus’
kelimesinden gelmektedir. Tip literatiiriinde depresyonu ‘’melaine (kara), chole (safra)’’
ismi ile ilk tamimlayan kisi Hippokrates (M.O. 460) olmustur (Jadhav, 1996).
Hippokrates fazla miktarda barsak ve dalakta toplanan toksik karasafranin beyni etkisi
altina alarak depresif duygulanima sebep oldugunu dénemin yaygin inaniglarinin aksine

neden-sonug agiklamaya calismustir (Ozgen, Yetkin, 2007)

Diinya Saglik Orgiitii (Who, 2012) tarafindan hazirlanan raporda, Avrupa kitasinda
ortaya cikan ruhsal rahatsizliklarin %20’lik kisminin kaynagi olarak depresif duygu
durumu gdsterilmistir. Ayni rapor kapsaminda Diinya Saglk Orgiiti (Who,2012)
depresif duygu durumunun; c¢ocuk, ergen, yetigkin ve yaslilar olmak {izere diinya
genlinde islevsel bozukluklarin %12 kismint kapsadigini belirtmistir. “’Kiiresel bir kriz
olarak depresyon’’ baslig1 altinda hazirlanan raporda ise; depresif duygu durumun tiim
yas ve cinsiyet gruplari iginde 2020 yil1 itibari ile en 6nemli islevsellik kaybi1 yaratacak

ruhsal hastalik olacagi 6n goriilmiistiir (Who, 2012).

Tiirkiye genelinde yapilan klinik diizeyde depresif duygu durumu dagilimi %10’luk bir
seyir izlerken genel diizeyde depresif duygu durumu belirtilerinin toplum i¢i dagilimi
%13-20 aras1 olarak gozlenmistir. Yagam boyu bireylerde goriilme siklig1 %1.5 ile %19
oldugu gozlemlenen depresif duygu durumu donemsel ya da dongilisel bigcimde

yenileme egilimi gostermektedir (Basoglu, Buldukoglu, 2015).



2.1.1. Bilissel Model

Biligsel depresif duygu durumu modeline gore affektif bir tepkinin olusumu, bireyin
deneyimleri sonucu vardigi ¢ikarimlarin toplamidir. Bireyin depresif duygulanimi
olaylar ~ve gercekler karsisinda degerlendirmelerinin  hatali  olmasindan
kaynaklanmaktadir. Yani, bireyin deneyimleri karsisinda basarisiz olma diisiincesinin
stirekli olusu ve benligini hedef almasi basarisizlik durumunu tekrarlayacagi gibi
depresif duygu durumun ortaya ¢ikmasi i¢in de zemin hazirlayacaktir (Backs, Dobson,

1998).

Depresif duygu durumunun ortaya ¢ikmasinda, bireyin olumsuz diisiince bilesenlerinin
merkezde yer aldigi ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan malzemenin kati1 ve sinirlayici
bozuk diisiince yapilarina sebep oldugu bilinmektedir (Arkan, 1992:37). Ancak, ortaya
cikan bozuk diislince yapilarmin genellikle bireyin biling diizeyinde farkindaligi
olmadan devreye girdigi diisiiniilmektedir (Goleman, 2006: 204). Bir baska tarifle,
olumsuz diisiinceler bireyin farkindalik dis1 diisiince yapisint degistirmeye basladiginda
depresif duygu durumunun ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayacaktir (Ingram, Ritter,

2000).

Beck’in biligsel depresyon modeline gore; bireyin ¢ocukluk ya da erken ergenlik
donemi igerisinde, aile ve Onemli ¢evre tarafindan maruz birakildigi olumsuz
deneyimler yiiziinden yasantisinin ileri sathalarinda depresif duygu durumunun ortaya
cikabilecegi On goriilmiistiir (Gardner, 2016:2). Maruz kalinan istemsiz deneyimler
hatal1 varsayimlari

tetiklemektedir. Hatali varsayimlarin tetiklendigi ve tekrarli hale geldigi durumlarda ise

depresif otomatik diisiinceler, farkindalik disi, olusmaktadir.

Beck’in biligsel kuraminda yer alan biligsel semalar depresif duygulanim yasayan
bireylerin; yasamlarinda siire giden ac1 ve kendine ydnelik zarar verici diisiinceler
icerisinde olmalarina dair tanimlayici agiklamalarda bulunur. Biligsel semalar; otomatik
diisiinceler, islevsel olmayan sema ve bilissel carpitmalar olarak siralanmaktadir.
Depresif duygu durumunun ortaya ¢ikist ve sonrasinda zihinsel durumu anlamlandirmak

adma Beck’in biligsel kurami kendini aldatma mekanizmasinin zihinsel yansimalarini



neler oldugu noktasinda dnemli olacag: diisiiniilebilir. Bu anlamda {i¢ ayr1 baslikta yer
alan; otomatik diislinceler, islevsel olmayan sema ve biligsel carpitmalar

tanimlanacaktir.

2.1.2. Otomatik Diisiinceler

Bireyin olumsuz diislinceleri otomatik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu tiir diisiinceler
bireyin kontrolii disinda plansiz olarak yargi dist meydana gelmektedir. Hizli sekilde
devreye giren bu diislinceler kisa vadeli olmalarina karsin bireyi yasanilmamakta
oldugu duyguya yogunlastirirlar. Depresif duygu durumunda olan birey hatali
diisiincelerinin dogruluguna inanarak; kendini degersiz, yetersiz ve fiziki olarak ¢okkiin

hissetmeye baslar (Arkan, 1992).

2.1.3. islevsel Olmayan Sema

Depresif duygu durumunda olan birey yasamakta oldugu zorluklar1 ve duygusal
dalgalanmalar1 sonlanmayacak gibi algilar. Boylece, gelecege yonelik beklentisinde
zorluklar yasayarak geleceginin hayal kirikligi ve yetersizliklerle dolu olacagini

diisiindiigii ¢arpitilmis algi semalar1 olusturacaktir (Arkan, 1992).

2.1.4. Bilissel Carpitmalar

Depresif duygu durumunda olan bireyin; ge¢mis, simdi ve gelecek algilayisinda bilgiyi
isleme yanilsamalar1 vardir. Hatali olan bu biligsel yanilsamalar Ozetle; abartma,
etiketleme, genelleme, segici algilama ve kisisellestirme olarak siralanabilir (Aydin,
1990). S6z konusu algilama bigimleri kendini aldatma mekanizmasi noktasinda, bireyin
zihinsel algilayisinda farkindalik disi carpitmalara Ornek teskil edebilir. Kendini
aldatma mekanizmasinda da bireyin ger¢eklik karsisinda zihinsel algilayis bicimi,
farkindalik dis1, pozitif ya da negatif olabilmektedir. Ozetle yukarida sira alan bilissel
modeller depresif duygu durumunda olan bireyin gercege negatif zihinsel kosullanma
ile olan yaklagimina isret etmektedir. S6z konusunu durumun yalnizca depresyon tanisi
almig bireylerde gegerli oldugunun altina ¢izmekte fayda vardir. Zira ¢calismanin gorece
depresif duygu durumu yiiksek katilimcilarin kendini aldatma yanliliklarinin gorece

diisiik depresif duygu durumuna olan diisiikliigli calismanin spesifik incelemesidir.



2.2. Kendini Aldatma Ve Farkindahk Dis1 Kelime Kullanim Yazilim

Calismanin bu kisminda kendini aldatma mekanizmasini ile farkindalik dis1 kelime
kullanim yazilimi1 olan “’Linquistic Word Inqury Count (LWIC)’ depresif duygu

durumu ile olan kuramsal iliskisi incelenecektir.

2.2.1. Kendini Aldatma Mekanizmasi1 Tanimi

Kendini aldatma; bireylerin benlikleri ve deneyimleri hakkinda edindikleri bilgilerin
pozitif ya da negatif, farkindalik dis1, carpitilmasi durumudur. Pozitif yonli kendini
aldatmada; bireyler gelecek hakkinda normalin diginda olumluluk hissi, benliklerine
yonelik degerlendirmelerinde carpitilmis yiiksek benlik algilart ve ¢evre iletisimi
konusunda yonlendirici hakimiyet hissileri tasimaktadirlar(Taylor, Brown, 1988).
Negatif yonelimli kendini aldatmada ise bireyin benlik algisinda ve gelisen olaylar
karsisinda algisal tutumu normalin disinda seyir eden negatif ¢arpitmalarla gercegin

hatal1 algilanmasina sebep olmaktadir (Fingarette, 2003).

Depresif duygu durumu ile kendini aldatma iliskileri iizerine yapilan calismada;
gerceklik algilarinda ve benlik degerlendirmelerinde negatif yonelimli olan bireylerin
gercek dis1 semalar olusturdugunu ve bu semalarin negatif diislincelerle tetiklenmesinin
olusturacagi depresif duygu durumunun savunulmasi icin, farkindalik disi, kendini

aldatma mekanizmasinin uygulandig belirtilmistir (Taylor, Kemeney, Reed, 2000)

Kendini aldatma mekanizmasinda 6nemli bir noktada yalan ile kendini aldatma
arasindaki farktir. Kelime anlami olarak Tiirk Dil Kurumunda (TDK) yalan ¢* dogru

olmayan s6z>’ (http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&kelime=YALAN)

anlamina gelmektedir. Yani, bir durumun yalan olarak kabul edilebilmesi i¢in yalan
sOyleyenin gercegin farkinda olarak bu durumu gizlemeye calismasi gerekmektedir.
Bagka bir anlamda, yalanci kisi yalanin {izerine bina ettigi sdylemin farkinda olarak
gercegi degistirdiginin bilincinde olmast durumudur. Boylece, kendini aldatma
mekanizmasindan farkli olarak yalanci kisi aldatma niyeti tagir ve bu durumla birlikte

artik kendisi aldanan degildir. Diger yandan kendini aldatma mekanizmasinda gergegin
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olagan halinde farkli olarak anlamlandirilmasi s6z konusu gercegin algilaniginda

farkindalik dis1 bir ¢arpitma ile gergeklesir (Sartre, 2011).

2.2.2. Depresif Duygu Durumu ve Kendini Aldatmanin Iliskisi

Depresif duygu durumu ve kendini aldatma iizerine yapilan calismada orta diizeyde
depresif duygu durumu yasayan bireylerin benlik algilar1 normal diizeyde olan bireylere
gore gorece daha az yanli oldugu gozlemlenmistir. S6z konusu durumun meydana
gelisinde rol oynayan etmenin gercegi olagan halinden, farkindalik disi, carpitarak
ortaya cikabilecek gerilim ve engellenme hissinin Oniline geg¢ilmesi olarak

diisiiniilmistiir (Taylor, Gollwitzer, 1995)

Yukarida olan calismaya Ornek olarak calismada katilimcilardan kampiis yasamlari
hakkinda kurgusal birer an1 yazmalari istenmistir. Yani, bilingli ve farkinda olarak yalan
iiretmeleri istenmigtir. Ortaya ¢ikan soz konusu igerigin yukarida bahsi gecen kendini
aldatma mekanizmasinin ile tutarlilik gostermektedir. Verilen cevaplarin genelinde
kampiis yasamindan hosnut olmayan katilimeilarin yasam alani kisitlayan bu gercegin
karsisinda {iniversitenin Ingilizce egitim veriyor olmasmin séz konusu durumu énemsiz
kildigin1 bildirmistir. Derslerinde basarili olmalar1 i¢inse sosyal yasamlarinin kisith
olmasinin olumlu olacagint beyan etmislerdir. Boylece, ger¢ekte var olan kampiis
yasantisinin  kisithh  olmasindan doga bilecek olumsuz duygulanimlarin  Oniine
gecebilmek adina pozitif kendini aldatma mekanizmasina, farkindalik disi,

basvurmuslardir.

Kendini aldatma deneyimlenmemis olay ve durumlarin, farkindalik dis1, kurgulanmis
hikayeye cevrilerek aktarilmasidir. Boylece, kurgusal olarak ortaya cikan aktarim
kelime se¢imi ve climle yapist olarak nitelik bakimindan gergek olan aktarimdan
ayrigsacaktir (Pennebaker, 2013). Bu manada, kurgulanmis aktarim i¢inde aktaricinin
farkindalik dig1 iirettigi kelime ve ciimle kullanim farkliliklar1 yazili metin igerisinde
degerlendirme yapilmasina olanak saglayacaktir. Climle ve kelime hatalarinin yani sira
dil bilgisi kullaniminda goriilecek nitelik farklart da aktarimlarin degerlendirilmesine

katk1 saglayacaktir (Pennebaker, 2013:81-84)
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Pennebaker (2013) dikkat ¢ektigi lizere S. Freud’un erken donem c¢alismalarindan olan
dil ve kalem silirgmeleri psikoloji ve kelime kullanim ¢alismalart i¢in temel
kaynaklardan biri olmustur. Freud (1901) ana dilde konusmada kullanilan siradan
malzeme akildatutulmak i¢in koruma altina alinmis gibi goriinse de dil siirgmesi olarak
anilan kelimenin bilinen baska bir karsiligina farkindalik dis1 yenik diisecegini tarif
etmistir. Bu duruma sebep olarak, bilingte olusturulan kelime dagiliminin biling dist
bastirilmis igerikten gelen malzemeye yenik diismesi olarak bahsetmistir. Yani, ortaya

c¢ikan icerik farkindalik dis1 kelime ve ciimle kullanimi olarak kendini ele verecektir.

Hem Pennebaker hem de farkli disiplinlerden arastirmacilar bahsi gecen kelime
kullanim stillerini farkli platformlarda test etmislerdir. Pennebaker ve Francis (1993)
tarafindan gelistirilmis olan “’Linguistic Inqury Word Count (LWIC)*’ yazilimi ile an1
aktarimlar1 ve kurgusal ani aktarimlarinin kelime ve ciimle kullanimlart dilbilimsel
stilleri bakimindan analiz edilebilmektedir. Programin ¢aligsma esasi: transkripsiyonlari
yapilmis aktarimlarin metin lizerinden kelime kelime sayimi esasina dayanmaktadir.
Her kelime sozliikte yer alan ve linguistik siniflarin belirlendigi kelime havuzu ile
karsilagtirilarak toplamda 72 dilbilimsel boyuta boliiniir. Yapilan ayristirmadan sonra
her kelime kendi kategorisinde rakamsal olarak hesaplanip analizi yapilmis olan metnin
toplam kelime sayisina boliinerek kelimenin metin i¢i toplam yiizdesine ulasilir

(Pennebaker, Chung, Ireland, 2007:7)

Arastirmacinin yapacagi ¢alismaya uygun linguistik boyuttanimladiktan sonra metin i¢i
kelime yiizdesi ve kullanim sikliginin datalarini belirlenmis 72 dilbilimsel boyut
iizerinden hesaplamalarin1 yapabilmektedir. Bu calismanin amaci ile tutarli olarak
kurgusal aktarimlarin kelime stillerinin belirlenmesi i¢in {i¢ ana hat izlenmistir. Bunlar
sirast ile; birinci tekil sahis (I-word) kullanim sikligi. Daha ¢ok yalan sdyleme
kosulunda kullanilmaktadir. Bu boyutun sik kullanimi benligi vurgulamak iizerine
kullanilan 6zne olarak hesaplanmaktadir. Bir digeri yiiksek miktarda kullanilan olumsuz
duygu kelimeleri (nefret, 6tke, kaygi vb.). Son olarak diisiik miktarda kullanilan olumlu
duygu kelimeleridir (nese, mutluluk, vb.). S6z konusunu linguistik boyutlar tamamen
onceki c¢aligmalardan elde edilen veriler 1s1ginda olusturulmustur (Rude, Gortner,

Pennebaker, 2004:1122-1123).
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Birinci tekil sahis (I-word) kullanimi aktarimlarda aktarim yapanin aidiyetini
vurgulayan bir yapiya sahiptir. Kurgusal ami aktariminda aktarici yasantisal bir
deneyimi s6z konusu

icin aktarim ile aidiyeti arasina, farkindalik disi, sinir koyar. Bu durumsa kelime
kullanim dagiliminda birinci tekil sahisin daha az kullanilmasina sebep olur (Stirman,

Pennebaker,2001).

Winer ve Mehrabian’in yapmis olduklar1 c¢alismada kurgusal ani aktarimi yapan
bireylerin an1 aktarimi yapan bireylere kiyasla birinci tekil sahis kullanimlarinin daha
diisilk oldugunu bildirmislerdir. Arastirmanin sonuglarina gore birinci tekil sahis
kullanim sikliginin yiiksek oldugu aktarimlar kurgusal olmayan ani aktarimlarina isaret
ederken birinci tekil sahis kullanimin sikliginin diisiik oldugu aktarimlar kurgusal ani

aktarimina igaret etmektedir (Aktaran, Newman, Pennebaker, Benny, 2003)

Skillcorn ve Littil (2010) mahkeme salonlarinda yiirlitmiis olduklar1 ¢alismada
yargilanan kisilerin aktarimlarinda ortaya c¢ikan birinci tekil sahis kullanimlarini
incelemislerdir. Yargi¢ tarafindan yoneltilen sorularin birinci tekil sahis (I-word) olarak
cevaplanmast “’bu sucu sen mi isledin’’ ya da “’olay gecesi neredeydin’’ sorularina
verilecek yanitlarda beklendigi gibi. Aktarimlarin kurgu mu yoksa dogru mu oldugunu
incelemek i¢in genis arastirma sahasi sunmaktadir. Yapilan ¢alismanin sonucunda:
dogru aktarimlarda birinci tekil sahis kullanimin yiiksek oldugu goézlenirken kurgusal
aktarimlarda biz kelimesinin siklikla tekrar ettigi goriilmistiir. Bu durumun ortaya
cikmasinda kurgusal aktarimlarin zaman ve mekan algisinda pasif yonelim sergilemek
icin, farkindalik dis1, edilgen kullanimin tercih edildigi diisiiniilmiistiir. Boylece, birinci
tekil sahis kullanimi ile aktarilan igerigin zaman ve mekan boyutunda birinci elden

deneyimlendiginde ortaya ¢iktig1 diisilmektedir.

Newman tarafindan gelistirilen ¢alismada kurgusal aktarimlarin saptanmasi i¢in kelime
gruplart1 4 ana hatta incelenmistir. Kelime gruplarini olusturmak i¢in kullandigi
yontemde 88 dilbilimsel boyut iizerinden siklikla tekrar eden kelime {izerinden

degisimleri kayit altma almistir (Newman,2003). Ogrencilere ydnetilen anket
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sorularmin tarafli ya da tarafsiz olarak cevaplanmasi istenmis ve sonrasinda metne
doniistiiriilen igeriklerin climle ve kelime kullanimlarinda asagidaki sonuglara

varilmigtir

1. Birinci tekil sahis kullanimi: Diisiik orana sahip olan birinci tekil sahis kullanimi
kurgu

olan aktarimin igerigine yonelik, farkindalik disi, aidiyet kurmama istegi olarak
hesaplanmistir. Boylece, kurgulanilan aninin igeriginden uzaklasilarak deneyimleyen

olmaktan ziyade gozlemeci olarak {igiincii gogul sahis kullanimi tercih edilmekte.

2. Baglaglarin (ama, ya da, vb.) kullanimi: Yiiksek orana sahip bagla¢ kullanimlari
kurgu ani igeriginde climle diistiikliikleri ve baglantilarinda diizeltici rol oynamasi sebebi
ile siklikla kullanildig: diisiiniilmiistiir. Ciinkii, kullanilan igerigin deneyimlenmemis
olmasindan dolay1 aktarimlarda siklikla ciimle diisiikliikleri gézlemlenmis ve yani sira

climle gegislerinin birbirine baglanmasinda problemler oldugu belirtilmistir.

3. Negatif duygu kelimeleri (6fke, nefret, vb.) kullanimi: Kurgu aktarimlarin igeriginde
siklikla rastlanmasinin sebebi olarak ortaya cikan igerigin toplum tarafindan kabul
gormeyecegi algisinin bir dereceye kadar aktaran kisi tarafindan farkinda olmasi
durumu olarak disiiniilmiistiir. Bu sebepten dolayi, negatif duygu kelimelerinin satir

aralarinda siklikla kullanildig1 gézlemlenmistir.

4. Motivasyon fiilleri (devam etmek, ilerlemek, vb.) kullanimi:Bu tiir fiillerin kullanim
oranin yiliksek olmasi aktarimin devamlilig1 ve okuyucunun ya da dinleyicinin igerigin
detaylarina dikkat etmemesi saglamak i¢in farkindalik dis1 kullanildig: diistintilmistiir.

Calismada kelime gruplarinin igerikte daginik ve gizlenmis olmalarindan dolay1 kelime
gruplarinin sik tekrarli kullanim oranlarmi ve degisimlerini saptamak icin LWIC
programi kullanilarak ortaya c¢ikan skor iizerinden kelime gruplarina ayrilarak

hesaplanmistir (Newman, Pennebaker, Benny, 2003:672)
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2.3. Baglanma Kurami ve Depresif Duygu Durumu

Calismanin bu kisminda baglanma boyutlar1 ve depresif duygu durumu arasindaki
kuramsal iliski incelenecektir. Baglanma kacinmasi ve kaygili baglanmanin depresif

duygu durumuna olan yansimalari ve etkileri incelenecektir.

2.3.1. Baglanma Kuraminin Tarihcesi

Baglanma kuramt: bireyin ge¢mis, bebeklik ve cocukluk doneminde 6z bakim vereni ile
olan iligkisine odaklanmaktadir. Erken donem iliskilerine odaklanarak yetiskin yasamda
bireylerin sosyal ¢evre ve romantik iliskilerinden ¢ikan duygusal ve bilissel davranislari
analiz etmektedir (Calisir, 2009).

Bowlby (1998) baglanma kuramina gdre: bireyin yasaminda ilk olarak kurdugu iliski
yeni dogana bakim veren anne ya da onun ikamesi olan bakicisidir. Kurulan bu iliskinin
merkezinde; bebegin kendisini giivende hissetmesi, duygusal yakinlik kurulmasi ve
ihtiyaclarin kargilanmasi yer alir. Bdylece bebek kendini sevilmeye ve onaylanmaya
uygun gorerek bakim vereni de giivenli ve olumlu goriir. Bu durum sayesinde, giivenli
temel ingas1 (secure base) olusturularak bebegin kendisine ve dis diinyaya yonelik
olumlu model gelistirebilecegi bir diizenek saglanmis olur (Siimer, Unal, Selguk, Kaya,
2009:40).

Baglanma kuramimin depresif duygu durumuna yaklasimi iki temel olasi durum
iizerinden Ozetlenebilir. Bu durumlarimn ilki bireyin bebeklik ¢caginda 6z bakim veren
kisinin kaybi ile ortaya ¢ikan travmatik yas siirecidir. Boyle bir deneyim arkasindan
ortaya ¢ikan umutsuzluk ve caresizlik hissinin bireyde depresif duygu durumunun
goriilmesi i¢in zemin hazirlayacag: diigiiniilmektedir. Diger durumsa bebegin 6z bakim
veren ile aralarinda giivenli bir bagin olusamamasindan dolayr bebegin bakim veren
tarafindan ret edilme ve degersiz olarak algilandig1 durumda ortaya ¢ikmaktadir (Siimer,
Unal, Selguk 2009:40)

Bu durum bebekte olumsuz bir i¢ temsil kurulmasina sebep olarak ileride depresif
duygulanimlarin olusmasi i¢in zemin hazirlamaktadir. Erken donem bakim veren ve
bebek arasindaki iliskide; bebek stres uyaran durumlarla kars1 karstya kaldiginda nasil

bas edecegini Ogrenmekte ve bas etme stratejilerini gelistirmektedir. Yetigkin

15



baglanmas1 caligmalar1 bireylerin stresle bas ederken kullandiklar1 stratejileri
baglanmadaki bireysel farkliliklari izerinden incelemektedir (Bowlby, 1988).

Baglanma modelinin {i¢ 6nemli boliimii giivenli baglanma, kaygili baglanma ve kaygili
kacinan baglanmanin Ozelliklerine ve depresif duygu durumu ile olan iligkilerine

bakilacaktir.

2.3.2. Giivenli Baglanma

Bu tiir baglanma modelinde bebegin 6z bakim veren tarafindan biitlin ihtiyaclar
stireklilik icerisinde kargilanmaktadir. Bu tlir baglanmayla ortaya ¢ikan temel giiven
(secure base) ile bebegin yakininda bakim veren olmasa da gevreyi arastirabilir ve
bakim veren dondiiglinde higbir zorlukla karsilagsmadan iletisime devam edebilir

(Boyacioglu, Siimer, 2011).
2.3.3. Kaygih Kacinan Baglanma

Oz bakim veren bebegin yaninda oldugu siire igerisinde gevre ile iletisim kuran bebek
cevreden aldigi bildirimleri bakim vereni ile paylasmaz. Bakim veren cevreden
uzaklasip geri dondiigiinde bu durumdan etkilenmemis gibi 6ncesinde ilgisini ¢eken
nesnelerle etkilesimini devam ettirir. Bu tiir baglanma iliskisinin gergeklestigi
bebeklerin genel davraniglart icerisinde yogun ilgi ihtiyaclar1 oldugu gézlemlenmistir

(Bowlby, 1988).

2.3.4 Kaygih Baglanma

Oz bakim veren kisilerin bu baglanma modelinde daha miidahaleci ve bakim konusunda
da kesintili ilgi gosterdikleri gozlemlenmistir. Oz bakim vereni olan bebeklerin
davraniglar1 daha diirtiisel olmakla birlikte kirillgan bir yapiya sahiptirler. Bakim
verenleri yanlarinda oldugu siirede c¢evre ile iletisimlerini siirdiirmelerine karsin bakim
verenin ¢evreyi terk edip tekrar doniislerindeki birlesmelerinde siddetli 6fke patlamalar
ve yatistiritlmasi gii¢ 6fkeli davranasilar sergilerler (Hazan, Shaver, 1994).

Simpson ve arkadaglarinin (2003) klinik tan1 almis depresyon hastalar1 ile yapmig
olduklar1 ¢alisma sonucunda kaygili baglanma yapis1 olan bireylerin giivenli ve kaginan
baglanmaya sahip olan bireylere kiyasla daha fazla depresyon tanisi aldigim

belirtmislerdir (Aktaran, Siimer, Unal, Selguk, 2009:40).
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BOLUM III: YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada iki ve daha c¢ok sayidaki degisken arasindaki iligkilerin
degerlendirilmesinde kullanilan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmadan

elde edilen bilgiler SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir.

3.2. Orneklem Grubu

Aragtirmada 2015-2016 egitim yilinda Istanbul 1li Bagcilar Ilgesinde bulunan
Kemerburgaz Universitesi 6grencileri ile Universitenin Core Lab laboratuvarinda
goniillik esasina dayali 33 kadin 8 erkek toplam 41 o6grenci ile deney
gerceklestirilmistir

(Ort=22.55, SS=3.12).

3.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada “’Beck Depresyon Envanteri (BDE)’’, farkindalik dis1 kelime kullanim i¢in
“Inqury Word Count (LWIC)”, “’Ortiik Cagrisim Testi (Implicit Association Test,
IAT)”’, ©°Yakin lliskilerde Baglanma Envanteri- I (YIYE II)’’ ve son olarak “’Kisisel

Bilgi Formu”’.
3.4. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan kisisel bilgi formu {iniversite dgrencilerinin
demografik bilgileri esas alinarak hazirlanmistir. S6z konusu formda; yas, cinsiyet,
iligki durumu, iligkisi varsa nekadar siiredir oldugu ve egitim durumu olmak {izere
toplamda alt1 soru sorulmustur. Ayrica bu sorulara ek olarak katilimcilarin daha 6nce

klinik tan1 alip almadiklarina yonelik ek soru da konmustur.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi asamasinda her katilimciya oturumdan once g¢aligma hakkinda

yazili
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bilgi verilmistir. Oturumlar dért asamadan olusturulmustur. Birinci agamada ¢aligmada
kullanilacak techizat hazirlanarak geri plan sesi en aza indirilmis ve sifir zaman aralig
ile sabitlenmistir. Oturumun ikinci asamasinda katilimcilarin an1  aktarimlarini
yapmalar1 i¢in Onceden hazirlanilmis 15 soruluk ankette sesli cevap vermeleri
istenmistir. Konusma kayitlar1 Audacity 1.3 programi araciligr ile kayit altina alinmigtir.
Katilimcilarin konusma oturumlar sona erdikten sonra Ortiik Cagrisim Testi (IAT) igin
daha dnceden hazirlanilmig bilgisayar odasina alinarak test gerceklestirilmistir. Deneyin
ficiincii asamasinda, katilimcilara BDE, YIYE-II ve KBF nu doldurmalar igin ilgili
materyaller verilmis envanterleri dolduran katilimcilardan deneyin son asamasi olan
kurgusal ani aktarimlarinin sesli kayitlarinin alinmasi igin tekrar bilgisayar odasina
alimmigtir. Katilimcilarin - konusma  kayitlarin1  yazili metne doniistiirmek igin
transkripsiyon yapilmis boylece elde edilen datalar kelime analizleri i¢in farkindalik dis1
kelime sayim programi olan LWIC’a yiiklenmistir. Datalarin toplamasi esnasinda her
bir katilimer ile ortalama 40 dakikalik bir oturum gergeklestirilmistir. Ses kayitlarinin
transkripsiyonlar1 an1 aktarimlar1 ve kurgusal an1 aktarimi olarak her bir katilimer igin

yaklagik bir saat harcanmustir.

3.6. Beck Depresyon Envanteri

Calismada katilimcilarin depresif duygu durumlarin1 degerlendirmek amaciyla Beck
tarafindan gelistirilmis likert tipi 21 soruluk Beck depresyon envanteri kullanilmigtir.
Beck depresyon envanterinin Tiirk¢e gegerlilik ve giivenilirligi ¢alismasi Hisli (1988)
tarafindan yapilmistir. Beck depresyon envanteri depresyonda ortaya ¢ikan; depresif
duygu durumu, sugluluk, kararsizlik, aglama nobetleri, sinirlilik, ilgi kaybi, sosyal
gerileme, yorgunluk, kilo kaybi ve cinsel diirtiide azalma durumlarini dlger.

Likert tipi 21 sorudan olusan envanterin her bir sorusu i¢in 0 ila 3 arasinda puan
verilmektedir. Olgekte en diisiik puan 0 iken en yiiksek puan 63’tiir. Puanlar arasindaki
dagilim normal, hafif, orta ve siddetli olarak degerlendirilmektedir. Olgegin test-tekrar
test glivenirliligi .65 ve .73 kriter gecerliligi ise .65 ve .68 arasinda belirtilmistir.
Cronbach alfa katsayis1 .80 yariya bolme giivenirligi .75 olarak saptanmistir (Hisli,

1988).
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3.7. Ortiik Cagrisim Testi (IAT)

Meites ve arkadaglar1 (2008) tarafindan gelistirilen Ortiik cagrisim testi olumlu ve
olumsuz sifatlarin goérsel uyaranlarla birlikte bilgisayar ekranina yansitilmasiyla
olusturulan sorulara katilimeilarin, farkindalik dis1, verdigi tepki siirelerini 6lger. Ilgili
alandaki caligmalar Ortiik Cagrisim Testi nin farkli alanlardaki gecerli ve giivenilir bir

Ol¢ciim yontemi olabilecegini gostermistir (Greenwald, Banaji, 2011).

Bu 6l¢tim yontemi katilimcilarin benlikleri ile olumsuz duygu durumlarinin ne kadar sik
ve hizli eslestigini gostermektedir. Depresif duygu durumunun zihindeki temsiliyetini
Olgmek i¢in kullanilan inquisit yazilim ile birlikte yapilan Slglimlerden elde edilen
puanlamalara gore katilimcilar orta ve diisiik depresif duygu durumuna ayrilir.
Calismada yiiksek OCT puan1 Meites ve arkadaslarinin kullandig: sekilde (2008) diisiik
depresif duygu durumuna isaret etmektedir. Meites ve arkadaslar1t OCT nin psikometrik
ozelliklerinin yeterli oldugunu gostermislerdir. Buna gore, depresyon OCT nin
giivenirlik katsayisi .87 bulunmustur. Bununla birlikte Meites ve arkadaslar1 (2008)
kisilerin genel kétii olus ve duygu durumlar1 ile OCT den alinan puanlari kullanarak
yordama gecerliligini test etmislerdir. Sonuglar 6l¢iim aracinin yordama gegerliligine
isaret etmektedir. Buna gore Ortiik Cagrisim Testi ile olumsuz duygu durum arasinda
negatif yonde (yiiksek OCT puam diisiik depresif duygu durumuna isaret etmektedir) bir
iliski bulunmustur (r = .41, p < .001). Bu calismada ise OCT nin BDI ile anlamli ve
beklenmedik yondeki iligkisi uygunluk gegerliligi i¢in 6nemli bir kanittir (r = - .49, p <
.001).

3.8. Yakin Iliskilerde Baglanma Envanteri (YIYE-II)

Baglanma boyutlarint 6lgmek amaciyla Fraley, Waller ve Brennan tarafindan
gelistirilen Selguk, Gilinaydin, Siimer ve Uysal (2005) tarafindan Tiirkgeye adapte edilen
yakin iligkiler envanterinin 18 maddesi baglanma kaygisini dlger (giivenirlik katsayisi
=.86) diger 18 maddesi de baglanma kacinmasini (glvenirlik katsayisi =.90)
Olgmektedir. 7 1i likert tipi 36 maddeden olusan ve psikometrik 6zellikleri yeterli bir
Olcektir.
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BOLUM IV: BULGULAR VE YORUMLAR
4.1. Data Analiz Stratejisi

Calismada elde edilen veriler, alt problemlerde belirtilen sorulara cevap bulmak
amactyla bir dizi istatistiksel analiz ile test edilmistir. ilk asamada, calismaya katilan
katilmcilarin  konusmalarindan irettikleri linguistik boyutlar hakkinda betimleyici
istatistikler sunulmustur. Ikinci olarak, katilimeilarin depresif duygu durumlari ile (BDE
ve OCT ile dlgiilen) iirettikleri linguistik boyutlar arasi iligkiler korelasyon analizi ile
test edilmistir. Bir diger deyisle, depresif duygu durumundaki artigin/azaligin tiretilen
linguistik boyutlardaki degisimle iliskisi incelenmistir. Secilen linguistik boyutlar ilgi
yazinda daha Once depresyon ve yalan sdyleme davranislar ile iliskili olabilecek
farkindalik dis1 kullanimlarda ortaya ¢ikartilan boyutlardir (ayrintili bilgi i¢in bkz.,
Rude, Gortner ve Pennebaker, 2004; Newman, Pennebaker, Berry ve Richards, 2003).
Bu temel betimleyici istatistiklerden sonra alt problemlerde ifade edilen sorularin

cevaplanmasina gecilmistir.

Buna gore, alt problemlerde belirtilen “’Depresif duygu durumu daha yiiksek olan
bireyler gorece depresif duygu durumu diisiik bireylere gore farkl bir dil kullanim stili
mi sergiler?”’ sorusunu cevaplamak icin ¢alismaya katilan katilimcilardan alinan
kurgusal ani1 aktarimindaki dil kullanim stilleri (istemli bir sekilde yalan soyledikleri
durumlardaki) depresif duygu durumu yiiksek ve diisiik katilimcilar karsilagtirilmistir.
Katilimcilarin depresif duygu durumundaki 6l¢iimleri sonucunda yiiksek ve diisiik
olarak smiflandirmasi medyan degerlerinin altinda ve istiinde kalanlar olarak
belirlenmistir. Bu yontem 6zellikle klinik olmayan 6rneklemlerde dagilimlar g6z oniine

alinarak elde edilen degerler i¢in kullanilmaktadir ( Tabashnick, Fidel, 2001).

“’Depresif duygu durumu olan bireylerin kendini aldatma yanliliklar1 daha m1 azdir?”’
sorusunu  cevaplamak i¢in katilimcilarin  kurgusal olarak aktardiklari ani
aktarimlarindaki linguistik boyutlar ile kurgusal bir an aktrimi olmadigi kosuldaki
linguistik boyutlarin istatistiksel olarak birbirinden farkli olup olmadig: eslestirilmis iki
grup arasindaki farklarin testi (paired-sample t test) ile karsilastirilmistir. Bu sayede,

depresif OCT ve BDE puanlar yiiksek olan katilimcilarmn kendini aldatma ile serbest
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konusma kosulu arasindaki farklarin depresif duygu durumu dl¢limlerinde daha az puan

alanlara gdre daha az olup olmadig: test edilmistir.

Son olarak, katilimcilarin baglanma temelli kaygi ve kaginma diizeyleri, depresif duygu
durumu ve dil kullanim stilleri arasindaki iliskiler nedir korelasyon analizleri ile test

edilmistir.
4.1.1. Betimleyici Istatistikler

Calismaya katilan katilimcilarin trettikleri linguistik boyutlarin ortalama degerleri
hesaplanmistir. Linquistic Word Count Inqury (LWIC) programi s6z konusu boyutlarin
ortalama degerleri hesaplanmistir. Linguistic Inqury Word Count s6z konusu boyutlarin
ortalama degerini olustururken kelime sikligin1 metindeki toplam kelime sayisina
bolerek standart bir deger vermektedir (Pennebaker, 2015). Bu anlamda kullanilan
linguistik boyuta iliskin elde edilen puanlar konusma uzunlugu etiklerinden arindirilmig
puanlardir. Tablo 1°de de goriildiigi iizere katilimcilarin en fazla sosyal kelimler
kullanmiglardir. Sosyal kelimeler abi, abla, akraba, arkadas ve birliktelik gibi kelimeleri
icermektedir (ayrintili ¢oziimle i¢cin bakiniz EK 1). Konusma igeriginin iiniversite
yasami, kampus hayat1 gibi konular oldugu diisiiniiliirse sasirtict bir sonu¢ olmadigi
goriilebilir.

Tablo 1: Am aktarimlhinda kullanilan temel linguistik boyutlarin

betimleyici istatistikleri

N=39
Linguistik Boyutlar

a SS
Birinci Tekil Sahis (6rn., Ben) 2.22 1.16
Birinci Cogul Sahis (6rn., Biz) 0.15 0.23
Olumsuz Icerikli Kelimeler 2.77 0.96
Olumlu igerikli Kelimeler 3.80 1.86
Sosyal Kelimeler (6rn., arkadas) 7.73 2.14
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4.1.2. Depresif Duygu Durumu Daha Yiiksek Olan Bireyler Gorece
Depresif Duygu Durumu Daha Diisiik Bireylere Gore Farkh Bir Dil
Kullanim M Sergiler?

Calismanin ana amaglarindan biri olan depresif duygu durumu ile kelime kullanim
stilleri arasindaki iliskileri incelemek icin katilimcilardan alinan depresif duygu
durumuna isaret etmesi beklenen BDE ve OCT puanlari ile temel linguistik boyutlar
yapilan temel korelasyon analizi ile elde edilmeye ¢alisilmistir. Tablo 2’de gortildigi
iizere hem BDE hem de OCT’den elde edilen depresif duygu durumu ile birinci tekil
sahis kullanimi arasinda anlamli korelasyon bulunmustur (r = -.21, p < .01; r= 32, p <
.01, swrastyla). Ilgili yazindaki sonuglarla tutarli olarak (Rude, Gortner, Pennebaker,
2004) kisilerin depresif duygu durumlar1 artikga kullandiklar1 birinci tekil sahis

linguistik boyutlarda artis gézlenmistir.

Bununla birlikte Sekil 1 ve Sekil 2°de goriildigi iizere, kurgusal an1 olmayan ani
aktarimlarinda birinci tekil sahis kullanim orani hem BDE hem de OCT’den alman
puanlardan bagimsiz olarak olduke¢a yiiksektir. Bunla birlikte, kurgusal an1 aktarimi
kosulunda oriintii biraz farklidir. Birinci tekil sahis kullanimi BDE dlgiimlerinden
yiiksek puan (yliksek depresif duygu durumu) alan katilimcilar i¢in fazla iken benzer
sekilde OCT ol¢iimiinden diisiik puan alan katilimcilarin (yani depresif duygu durumu
yiiksek) OCT’den yiiksek puan alanlara oranla daha fazla birinci tekil sahis kullanimi

gostermistir.

Birinci ¢ogul sahis kullanim oranlari farkli gruplar i¢in incelendiginde ise (Bkz. Sekil 1
ve Sekil 2) ilgi yazmla tutarli sonuglar goézlenmektedir. Kurgusal olmayan ani
aktariminda birinci ¢ogul sahis kullanim orani depresif duygu durumu puanlarina gore
degismezken (hem BDE hem de OCTile élgiilen), kurgusal an1 aktarimi kosulunda
birinci ¢ogul sahis (6rn., biz, bizim gibi) kullanim oranlar1 depresif duygu durumuna
gore degistigi goriilmektedir. Buna gore, kurgusal ani aktarimina depresif duygu
durumu yiliksek olan katilimcilar daha fazla birinci ¢ogul sahis kullaniminda

bulunmustur. Bu sonu¢ hem yalan sdyleme hem de depresif duygu durumunda

farkindalik dis1 kelime kullanim literatiiriinii destekler niteliktedir.
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Calismada bir bagka inceleme linguistik boyutu olarak iiglincii tekil ve ¢ogul sahis
kullanimlar1 grafik temelinde incelendiginde, birinci tekil sahis ve cogul sahis
kullanimdaki gibi net Oriintiiler goriilmemektedir (Bkz., Sekil 1 ve 2). Son olarak
olumlu ve olumsuz kelimelerin kurgusal olmayan ve kurgusal olan ani aktarimlari
baglamindaki kullanimlar1 incelenmistir. Buna gore, kurgusal olan ve olmayan am
aktariminda, depresif duygu durumundaki katilimcilarin daha fazla oranda olumlu
kelime kullandig1 goriilmiistiir. Her ne kadar bu Oriintii beklenmedik gibi goriinse de s6z
konusu gorsel temelli degerlendirmeler ortalama karsilastirmalari ile istatistiksel olarak
ele alinip yorumlanmalidir. Asagidaki korelasyon ve grup karsilagtirmalar1 bdliimiinde
bu farkliliklar istatistiksel farklilik baglaminda tekrar ele alinmistir. Spesifik olarak, ilk
once sifir sirali korelasyonlar sonra da bagimsiz gruplar t-test ile depresif duygu durumu
puant yiiksek grup ile diisiik gruplar kelime gruplarinin kullanimi agisindan

karsilastirilmistir.

Farkli linguistik boyutlarda kullanim oranlar1 ve depresif duygu durumu arasindaki
korelasyonel iligkiler Tablo 2’de gosterilmistir. Bu noktada, BDE 6l¢timlerinden yiiksek
puan almak yiiksek depresif duygu durumuna OCT’den ise diisiik puan almak yiiksek
depresif duygu durumuna isret ettiinin altina ¢izmekte yarar vardir. Bu baglamda,
depresif duygu durumu ile dil kullanim stilleri arasinda bir iliski gozlenmis olup,
depresif duygu durumu puani artik¢a (hem BDE hem de OCT’den alinan puanlara gére)
birinci tekil sahis, birinci ¢ogul sahis ve ikinci ¢ogul sahis kullanim oranlar1 da
artmaktadir (bkz., Tablo 2). Bununla birlikte BDE ile 6l¢iilen depresif duygu durumlari
arttik¢a, olumsuz kelime, kip ve ikinci ¢ogul sahis kullanim orani da artmakta, OCT ile
Olciilen depresif duygu durumu arttikca ise olumlu kelime, baglag¢ ve ikinci ¢ogul sahis

kullanim oran1 azalmakta, birinci ¢ogul sahis kullanimi orani artmaktadir (bkz., Tablo 2).
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Tablo 2: Kullamilan linguistik ogeler ile depresif duygu durumu

arasindaki sifir-sirali korelasyonlar

Ornek

Kullanilan Linguistik Ogeler BDI OCT
Mutlu

Olumlu Linguistik Oge Mutsuz -014 119*
Ofke

Olumsuz Linguistik Oge Nefret 235%* 084
Ben, benim

Birinci Tekil Sahis -.207* 316*

Birinci Cogul Sahis -.268* .160*

Kip -.220%* -.036
Ama

Baglag Eger 032 260%*

Ugiincii Tekil Sahis (O(She/He)) -.106 052
Siz

. izl

ikinci Cogul Sahis Sizler 188* _200%

Ikinci Tekil Sahis Fiili (Sen) .095 -.096

Ucgiincii Tekil Sahs Fiili -.002 -.086

Birinci Cogul Sahs Fiili 016 -.156*

Ikinci Cogul Sahis (Cogul; Sizler gibi) 356* -.045

Ikinci Tekil Sahis .084 .399*
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4.1.3. Depresif Duygu Durumunda Olan Bireylerin Kendilerini
Aldatma Yanhhklar1 Daha mi1 Azdir?

Sonuglar kismmin 1. ve 2. Boliimiinde ele alinan korelasyon ve ortalama deger
degerlendirmeleri tipki yalan calismalarinda oldugu gibi yalan sdyleyenlerin daha ¢ok
birinci ¢ogul sahis ve baglag kullandigi bulunmustur. Yani, depresif duygu durumu
diisiik olanlarin daha ¢ok detay (baglac) kullanmalart onlarin daha farkinda olmadan
yalan sOyleme davraniglarina isaret ediyor olabilir. Bu yiizden, bu asamada depresif
duygu durumu ile yalan sdyleme davraniglarmin linguistik boyutlar baglaminda ne
kadar benzestigi eslestirilmis iki grup arasindaki farklarin testleri ile incelenmistir.
Calismada kurgusal olan ve olmayan ami aktarimlar1 olmak tiizere grup-i¢i (within
subject) iki kosul oldugundan, eslestirilmis iki grup arasindaki farklarin testleri ile
incelenmistir. Bununla birlikte, an1 aktarimi kosullarindaki s6z konusu farkliligin farkli
depresif duygu durumu diizeylerinde farklilasip farklilagsmadigini test etmek amaciyla

iki yollu ANOVA testi kullanilmistir.

Spesifik olarak, bu asamada katilimcilara istemli bir sekilde yalan sdylemeleri istendigi
kosuldaki (kurgusal an1 aktarimi) linguistik davraniglarin yapisi incelenmektedir. Buna
gore, katilimcilardan alinan istemli yalan sdyledikleri an1 aktarimlari depresif duygu
durumu yiiksek ve diisiik katilimeilar karsilastirilarak incelenmistir. Ilgili yazinda ele
alinan farkindalik dis1 kullanilan linguistik boyutlarin yalan sdyleme davranisi ile
iligkisini gosteren c¢aligmalar temel alinmistir. Yani, depresif duygu durumu agisindan
yiikksek puan alan kisilerin istemli yalan sdyleme kosulunda kullandiklar1 linguistik
boyutlar hem kendilerinin yalan sdylemedikleri kosuldaki veriler ile karsilagtirilmis hem
de depresif duygu durumu disik katilmecilarin linguistik  davraniglart ile
karsilagtirillmistir. Bu baglamda, depresif insanlarin yalan sdylemedikleri kosul ile
istemli yalan sOyledikleri kosullar1 arasindaki kelime kullanim bigimleri arasinda
istatistiksel bir fark beklenmemektedir.

Katilimeilarin an1 aktarimi ile kurgusal an1 aktariminda kullandiklari linguistik boyutlar
arasindaki farkliliklar eslestirilmis iki grup arasindaki farklarin testi (paired-sample t
test) ile karsilastirilmistir. Tablo 3’de de goriildiigii lizere, ayni katilimcilarin iki farkl
kosulda (an1 aktarimi ve kurgusal ami aktarimi) farkli linguistik boyutlar agisindan

farklilagtigt bulunmustur. Buna gore, an1 aktarimi kosulunda katilimcilar kurgusal ani
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aktarimina gore istatistiksel olarak anlami bigcimde daha fazla birinci tekil sahis
(t(38)=7,70, p <.001), tigiincii tekil sahis (t(38)=6,99, p <.001) ve olumsuz kelimeleri
kullanmiglardir (t(38)=3,80, p <.001). Bununla birlikte, katilimecilar an1 aktariminda
kurgusal an1 aktarimi kosuluna gore daha az birinci ¢ogul sahis (t(38)= -2,39, p <.05) ve
olumlu kelimeleri kullanmiglardir (t(38)= -3,315, p <.01). Biitiin bu sonuglar ele
alindiginda, depresif duygu durumu yiiksek kisilerin daha az yalan sdyleme
davraniglarindaki dil kullanim stillerine yaklastig1, bir diger bakima yalan sdylemeleri
istendiginde depresif duygu durumunda yiiksek puan alan bireylerin bunu diger gruptaki

katilimcilarla karsilagtirildiginda bunu yapamadigi bulunmustur.
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Tablo 3: Kurgusal olan ve olmayan kosullarda eslestirilmis iki grup

arasindaki farklarin testleri sonuclar:

Kosul
Kurgusal Am
Am Aktarimi Aktarimi
Linguistik Boyutlar Ort. SS Ort SS t P
1. Birinci Tekil Sahis 2,216 1,156 0,473 1,073 7,703 | ,000
2. Birinci Cogul Sahis 0,154 0,231 | 0,814 1,680 -2,391 | ,022
3. Ikinci Cogul Sahis 0,013 0,083 0,000 0,000 1,000 | ,324
4. Ugiincii Tekil Sahis 1,652 1,018 0,366 0,729 6,991 | ,000

5. Ugiincii Cogul Sahis 0,371 0411 0,136 0,432 2,357 |,024

6. Kip 1,517 1,084 1,751 1,922 -0,626 | ,535
7. Baglag 7,731 2,142 7,301 3,508 0,681 | ,500
8. Olumlu Linguistik Oge | 3,805 1,861 5,643 2,805 -3,315 | ,002

9. Olumsuz Linguistik
Oge 2,768 0,956 1,503 1,920 3,799 | ,001
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4.1.4. Katihmcilarin Baglanma Temelli Kayg: ve Kacinma Diizeyleri
Depresif Duygu Durumu ve Dil Kullanim Stilleri Arasindaki iliskiler
Nedir?

Katilimeilarin baglanma boyutlarina iliskin puanlari, depresif duygu durumu puanlar
(hem BDI hem de OCT’den alman puanlar) ve linguistik boyutlardan alinan puanlar
arast iligskiyi incelemek i¢in korelasyon analizi yiiriitiilmiistiir. Tablo 4 séz konusu

korelasyonlar1 gostermektedir.

Tablo 4: Cahisma Degiskenleri arasi korelasyon katsayilar

Linguistik Oge BDI OCT Baglanma Baglanma
Kaygisi Kac¢inmasi
Olumlu Linguistik Oge -14 119* 12 -.14
Olumsuz Linguistik Oge .235% 84 23 35%
Birinci Tekil Sahis -.207* 316* -.20 .03
Birinci Cogul Sahis (biz) -.268* .160* .02 -.07
Kip -.220* -36 -.20 -.07
Baglag 32 260%* -.11 .19
Ucgiincii Tekil Sahis -106 52 32% .01
(O(She/He))
Ikinci Cogul Sahis (Siz/Sizler) .188* -.222% -.14 .03
Ikinci Tekil Sahis Fiili (Sen) 95 -96 .07 -.23
Ucgiincii Tekil Sahs Fiili -2 -86 .29 .06
Birinci Cogul Sahs Fiili 16 -.156* .10 23
Ikinci Cogul Sahis (Cogul; 356* -45 -17 .09
Sizler gibi)
Ikinci Tekil Sahis (Cogul;...) 84 .399* -.18 -.02
BDI - - S5HH A5HH
OCT - 49+ - 39k L

Tablo 4 tlizerinde de goriilecegi iizere, baglanma kaygisi ile {igiincii tekil sahis kullanim
siklig1 arasinda olumlu yonde bir iliski varken, baglanma kac¢inmasi ile olumsuz
linguistik 6gre arasinda olumlu yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Bununla birlikte
depresyon dl¢iimlerinden BDI ile baglanma boyutlar1 arasinda beklendik yonde iliskiler
bulunmustur. Spesifik olarak, BDI her iki baglanma boyutu ile olumlu yo6nde
iliskiliyken, OCT’den alinan puan ile baglanma boyutlar1 arasinda ters bir korelasyon
bulunmustur (OCT’den yiiksek puan aliyor olmak diisiik depresif duygu durumunu

gostermektedir).
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SONUC

Bu arasgtirmanin temel amaci, liniversite 6grencilerinin kendini aldatma, depresif duygu
durumu ve baglanma boyutlar1 arasindaki iliskilerin beyana dayali Ol¢limler ve
farkindalik dis1 kelime kullanim stilleri agisindan incelenmesidir. Arastirmada, depresif
duygu durumunu dl¢iimlemek igin beyana dayali 6l¢iim(BDE) yaninda “Ortiik Cagrisim
Testi (IAT)”, baglanma boyutlarin1 incelemek icin “Yakin iligskilerde baglanma
envanteri(YIYE-II)"> ve kelime kullanim stillerinden yola ¢ikarak iiretilen kurmaca ve
gercekei anilarin analizi i¢in “farkindalik dist kelime kullanim yazilimi (LIWC)”

kullanilmistir.

Bu arastirmada elde bulgular neticesinde su sonuglara varilmistir:

Calismadan elde edilen veriler, alt problemlerde belirtilen sorulara cevap bulmak
amactyla bir dizi istatistiksel analiz ile test edilmistir. Ilk boyutta, iiniversite
ogrencilerinin {irettikleri lingustik boyutlarin ortalama degerleri bulunmustur. Ikinci
boyutta, katilimcilarin, depresif duygu durumumlari BDI ve OCT ile iirettikleri
linguistik boyutlar arasi iliskileri korelasyon analizi ile test edilerek depresif duygu
durumundaki artisin ve azalisin, linguistik boyuttaki degisimleri incelenmistir (Rude,
Garter, Pennebaker, 2008). Son olarak, iiniversite dgrencilerinden alinan kurgusal ani
aktarimindaki dil kullanim stilleri, depresif duygu durumu yiiksek ve diisiik katilimcilar
karsilastirilarak incelenmistir. Sonug¢ olarak, aragtirmanin problem ciimlesi olan,
depresif duygu durumunun, an1 aktarimina olan, dil kullanimi iliskisi ve degisimleyici
degiskenlerin roliinlin incelenmesi ile kendini aldatma ve depresif duygu durumu

arasinda negatif korelasyon oldugu saptanmustir.

Arastirmanin birinci boyutunda, lingustik degerlere iliskin elde edilen puanlar,
konusmalarin uzunlugundan dogacak etkilerinden arindirilarak hesaplanmistir. Boylece,
ortaya c¢ikan sonuglar neticesinde, konusma igeriklerinde, birinci tekil sahis kullanimi
Birinci ¢ogul sahisa oranla daha sik kullanildigi goriilmiistiir. (Newman, Pennebaker,

Berry, Richards, 2003)
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Arastirmanin ikinci boyutunda, BDI ve OCT 6l¢iim araglari ile elde edilen depresif
duygu durum ile birinci tekil sahis kullanim (6rn., ben, sen) arasinda pozitif korelasyon
oldugu saptanmistir. Kurgusal olmayan ani aktariminda birinci tekil sahis kullanimi
Olglim araglarindan bagimsiz olarak yiiksek kullanim gostermistir. Kurgusal ani
aktariminda, birinci tekil sahis kullanimi, BDI 6l¢timiinde yiiksek skor alanlarda fazla
olurken, bu durum OCT den diisiik skor alanlarda goriilmiistiir. Alan diger bir sonugta
ise, kurgusal olmayan ani1 aktariminda birinci ¢ogul sahis (6rn., biz, bizim) kullanim
orani depresif duygu durumu puanina gore degismezken, kurgusal ani aktariminda
birinci ¢ogul sahis kullanim orani depresif duygu durumuna goére degismistir. Boylece,
kurgusal ani aktariminda depresif duygu durumu yiiksek olan katilimcilarin, ilgili
yazindaki sonucgla tutarli olarak (Rude, Gortner, Pennebaker, 2004) daha fazla,

farkindalik dis1, birinci ¢ogul sahis kullandiklart sonuguna varilmistir.

Rude,Gortner,Pennebaker (2004)’1n yapmis oldugu calismada, bu ¢alismanin amaci ile
tutarlt olarak, kurgusal aktarimin saptanmasinda ii¢ ana hat izlenmistir. Bunlar sirasi ile,
birinci tekil sahis, ben (I-word), kullanimi (yalan sdyleme kosulunda kullanilmaktadir,
bkz Tablo1) bu boyut spesifik olarak benligi vurgulamak {izere, kullanilan 6zne olarak
degerlendirilmistir. Bir digeri, yliksek miktarda kullanilan olumsuz duygu kelimeleri
(nefret, lizlintli, 6fke, kaygi, vb.) ile son olarak diisiik miktarda kullanilan olumlu duygu
kelimeleridir (nese, mutluluk, vb.). S6z konusu linguistik boyutlar tamamen Onceki

kontrollii caligmalardan elde edilen veriler 1s181nda olusturulmustur.

Diger yandan, Stirman ve Pennebaker (2001) yapmis oldugu caligma ile, birinci tekil
sahis ben (I-word) kullaniminda, aktarimin kisinin aidiyetini tanimlayict bir yapiya
sahip oldugu idda edilmistir. Bdylece, kurgusal ani aktariminda bireyin mevcut
yasantisal bir deneyimi olmadig1 icin aktarim ile aidiyeti arasina, farkindalik disi, sinir
koydugunu ileri siirmiiglerdir. Bu durum ise, yapilan aragtirma ile paralellik gostermis,
ogrencilerin kelime dagiliminda, dogrusal an1 aktarimlarinda birinci tekil sahis kullanim

incelendiginde 6nemli miktarinda azalmanin oldugu gézlemlenmistir.

Son olarak arastimanin bulgularini destekleyen bir diger ¢alisma, Winer ve Mehrabian
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ileri siirdiikleri kurgusal ani aktarimi yapan bireylerin, dogru ani aktarimi yapan
bireylerden, birinci tekil sahis kullaniminin daha diisiik oldugunu iddia etmislerdir.
Arastirmanin sonucunda, birinci tekil sahis kullanimin yiiksek oldugu aktarimlar, dogru
an1 aktarimlarina isaret ederken, birinci tekil sahsin kullanimin diisiik oldugu aktarimlar,

kurgusal an1 aktarimlarina isaret ettigi sonucuna varilmistir.

Arastirmanin spesifik ¢alismasinda ise, katilimcilardan istenilen, istemli yalan sdyleme
anilari, depresif duygu durumu yiiksek ve diisiik katilimcilar olarak karsilagtirilarak
incelenmistir. Boylece, elde edilen veriler 1s1¢inda, farkindalik dis1 kullanilan linguistik
boyutlarin, yalan sdyleme davraniglari ile olan iligkisinin tespiti yapilmistir.
Katilimeilarin, depresif duygu durumu acgisindan yiiksek puan alan bireylerin, istemli
yalan soyleme kosullarinda bulunan linguistik boyutlarin hem kendilerinin yalan
sOyledikleri kosularda bulunan linguistik boyutlar hem de depresif duygu durumu diisiik
katilimecilar ile karsilagtirmalarinin fark: testi, paired sample test ile yapilmistir. Alinan
sonuclar ile; kurgusal ani aktarimina gore istatistiksel olarak, anlamli bigimde daha
fazla birinci tekil sahis, ligiincii tekil sahis ve olumsuz kelimler kullanildig goriilmiis ve
ilgili yazindaki sonugclar ile tutarlilik goéstermistir (Pennebaker, 2003). Sonug olarak,
depresif duygu durumu olan bireylerin, kendini aldatma mekanizmasini, farkindalik dis1

kullanan, bireylere nispetle, an1 aktarimlarinda daha gergek¢i olduklari saptanmustir.

Calismanin bir diger sorusu alt sorusu olan katilimcilarin baglanma temelli kaygi ve
kacinma diizeyleri, depresif duygu durumu ve dil Kullanim stilleri arasindaki iligkiler
degerlendirmeye alindiginda,Tablo 4 iizerinde de goriilecegi iizere, baglanma kaygisi ile
ticiincii tekil sahis kullanim siklig1 arasinda olumlu yonde bir iliski varken, baglanma
kacinmasi ile olumsuz linguistik ©6ge arasinda olumlu yonde anlamh iligkiler
bulunmustur. Bununla birlikte depresyon olgiimlerinden BDI ile baglanma boyutlar
arasinda da beklendik yonde iliskiler bulunmustur. Spesifik olarak, BDI her iki
baglanma boyutu ile olumlu ydnde iliskiliyken, OCT’den alman puan ile baglanma

boyutlar1 arasinda ters bir korelasyon bulunmustur.

Sonug olarak;

Katilimeilarin depresif duygu durumunu hem beyana dayali hem de ortiik bir sekilde
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olgerek, OCT bir bakima Tiirkiye 6rnekleminde kullanishiligi test edilmistir. Gorece
yiiksek depresif duygu durumunda olan kisilerin kendilerini ifade ederken kullandiklar
dil bilesenlerinin ortaya ¢ikarilmasi agisindan, konunun uzmanlari olan klinik psikolog

ve psikiyatristler i¢in dnem teskil etmektedir.

Yukarida 6zetlenen bulgular yorumlanirken, aragtirmanin simirliliklar1 da géz oniinde
bulundurulmalidir. Arastirmanin 6rneklemi, Istanbul ilinde, Kemerburgaz Universitesi’
den 20-35 yagslar1 arasinda olan 41 grenciden toplanan verilerle sinirhidir. Aragtirmada
incelen 6grencilerin baglanma boyutlar1 verileri, yalnizca Yakin iligkilerde baglanma
envanteri ile siirhidir. Depresif duygu durumu diizeyi verileri, yalmzca BDI ve OCT
Olgegi’nin 6lctiigii maddelerle smirlidir. Son olarak, kelime kullanim stillerinden yola
cikarak tretilen kurmaca ve gergekci anilarin analizi i¢in farkindalik dis1 kelime

kullanim yazilimi (LIWC) kullanilmistir.

Arastirma bulgularina goére calismanin zayif yani, depresif duygu durumunun, am
aktarimma olan dil kullanim iliskisi ve degisimleyici degiskenlerin rolii agisindan
degerlendirmeye alinmig; Ani aktarimlarinda kullanilan kelime sozliikk {izerinde
puanlamaya alindig1 sirada negatif atanmig kelimenin kullanimi pozitif yonde olmus
olabilir (6rnegin, “’deli bir sey idi’’). Anlamsal farklarin olabilecegi bilinmektedir ancak
bu calismada sadece kelime kullanim oranlar1 ele alinmistir. Sonraki ¢alismalarin bu
anlamsal farkliliklar1 da tek basina incelemesi ilgili yazin i¢in dnemli bir girisim olacagi

diistiniilmektedir.

Arastirma bulgularina gore ¢alismanin giiclii yani, 6nceki calismalarin sonuglarina
dayanarak ¢ikarim yapmak yerine kisilerin kendi davraniglar1 arasindaki farklar
hesaplanarak dogal ami aktarimi ve yalan am aktarimi arasindaki farkliliklara
odaklanmaktir. Ikinci ise daha onceki ¢aligmalar ile bu ¢alismada kullanilan ani
aktarimi konusu igerik anlaminda farklilik gdsterecegi icin sadece ele alinan konudaki

dil bilesenlerinin incelenmesi hedeflenmistir.

Calismada elde edilen bu bulgular neticesinde, depresif duygu durumundaki bilissel
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stireclerin  anlagilmasina katki saglayacagi diistinlilmektedir. Giindelik hayatta
karsilasilan gorece olumsuz ve sicak bilgilerin benlik tarafindan, sogutulmas: ve kabul
edilebilir bir bilgi haline getirilmesi gerekirken depresif duygu durumu altindaki
kisilerin s6z konusu koruyucu siiregleri aktif olarak kullanamadigi goriilmiistiir. Bu
calisma ile, so6z konusu ‘“sicaktan soguga doniistiirememe” siirecinin giindelik dil
kullanimina nasil yansidigi incelenmistir. Boylece soz konusu isleyislerin giindelik dil
kullanimlarina olan yansimalari, farkindalik dist kelime kullanim yazilimi (LWIC) ile
incelenerek, bireylerin depresif duygu durumu yasamalarinin sebeplerinin saptanmasina

katk1 saglayacag diigiiniilmektedir.

Yapilan arastirmada, depresif duygu durumu ve kendini aldatma mekanizmasi
arasindaki iligki, yurt dis1 ¢alismalarda, daha ¢ok {iniversite 6grencileri ile sinirli sayida
olmas1 nedeniyle, kendini aldatma ve depresif duygu durumu arasindaki anlamlili§in
daha net ortaya konmasi i¢in klinik tan1 almis depresyon ve bipolar hastalarindan olusan

daha genis 6rneklem grubunda temsil edilmesi ayrica diisiliniilebilir.
Sonug olarak, farkindalik disi, kendini aldatma mekanizmasi ile depresif duygu durumu

arasinda olan negatif korelasyon iliskin somut ve onemli bulgularin ortaya ¢iktigi,

bdylelikle psikoloji disiplinine dnemli bir katki saglayacagina inanilmaktadir.
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EKLER
EK1: Veri Toplama Araclar

Universite Anilar1 Goriisme Sorulari

Merhaba, istersen kendimi taniyayim kisaca. Ben Varol Ulker, psikoloji boliimiinde
klinik psikoloji yiiksek lisans ¢alismami yiirlitiiyorum. Birazdan yapacagimiz konusma
da bitirme tezimin bir parcast olacak. Burada yapacagimiz konugma size verilen
bilgilendirilmis onam formunda da belirtildigi iizere tamamen bilimsel bir ¢alismanin

pargast olacak olup, ligiincii kisilerle paylasilmayacaktir.

Bu goriismenin amact insanlarin anilarint anlatirken kullandiklar1 dil tarzi ve buna etki
eden faktorleri incelemektir. Bu nedenle size {iniversite hayatiniza iliskin sorular
soracagiz ve sizin bu konudaki deneyimlerinizden yararlanacagiz. Gorligme yaklagik
yarim saat siirecektir

1. Isterseniz 6nce, iiniversite dgrencisi olma karariniz hakkinda konusarak baslayalim.
Bdylece iiniversite 6grencisi olmadan dnce hangi asamalardan ge¢mis oldugunuzu da
konusmus oluruz.
a.1. Universiteye hazirhk ddéneminizi anlatabilir misiniz.? Hazirlik siiresince duygusal
olarak nasil hissediyordunuz.?
a.2. Hangi sebeplerden iiniversite 6grencisi olma karar1 aldiniz?
a.3. Universite 6grencisi olmaktan beklentiniz nelerdi? Universite hayat: hakkinda neler
diistiniiyordunuz?
b.1 Simdi biraz da iiniversiteyi kazandiginizi 6grendiginiz giinden bahsedelim. O sirada
hisleriniz ve tepkileriniz nasild1.?
b.2. Sonuglart ilk gordiigiinliz andaki diislince ve tepkileriniz nasildi?
b.3. (istemiyordum bu boliimii derse istemediginiz kisim ile basla, istiyordum kazandim
derse de istediginiz boliim ile bagla) Istediginiz/istemediginiz {iniversiteye giris hakkimni
elde ettiginizde tepkiniz nasildi?

b.4. Bu durumu aileniz nasil karsiladi.?

c.l Simdi de {iniversite hayatina giris yaptiktan sonraki doneminizi konusalim.

Universite yasamina giris hayatimzda ne gibi 6nemli degismler yapt1?
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c.2. (bu konu hakkinda konugmaz ise bu soru sorulur, anlatirsa bu soru atlanir) Yasam
alaninizin degisimi, hayatinizdaki Onemli insanlardan uzaklasmis olmak (sehir
degistirmek, yurda yerlesmek vs.) ve hayatiniza giren yeni insanlar hakkinda duygu ve

diistincelerinizi paylasir misiniz.?

d.1. Universite dgrencisi olmakla ilgili beklentileriniz neler? Mesela avantajlari, kariyer
ve gelecplanlar1 gibi?

d.2. Kampiis yasaminin size katkilar1 nelerdir?

d.3. Nasil bir kampiis yagsami1 deneyimlemek isterdiniz.?

d.4. Universite yasaminin rekabetci ortami ile ilgili diisiinceleriniz nelerdir?

Tamamdir. Yardimlariniz i¢in tesekkiirler.
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(YIYE-II)

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu
arastirmada sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da
neler yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gecen "birlikte oldugum kisi"
ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir
romantik iligki igerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iligki i¢inde oldugunuzu
varsayarak cevaplandiriniz. Her bir maddenin iligkilerinizdeki duygu ve diistincelerinizi
ne oranda yansittigin1 karsilarindaki 7 aralikli 6lgek iizerinde, ilgili rakam {izerine garp1
(X) koyarak gosteriniz.

1 2 3 4 5 6 7

Hig Kararsizim/
Tamamen
katilmiyorum fikrim yok
katiliyorum

2. Birlikte oldugum kisinin sevgisini | 1 [ 2| 3 4( 5| 6| 7
kaybetmekten korkarim.

3. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum | 1 | 2 3 41 5| 6| 7
kisiye gdstermemeyi tercih ederim.

4. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle | 1 [ 2| 3 41 5| 6| 7
olmak istemeyecegi korkusuna kapilirim.

5. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum | 1 | 2| 3 41 5| 6| 7
kisiyle paylasmak konusunda kendimi rahat
hissederim.

6. Siklikla, birlikte oldugum kiginin beni | 1 | 2| 3 41 5| 6| 7
gercekten sevmedigi kaygisina kapilirim.

7. Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip| 1 | 2| 3 41 5| 6| 7
dayanmak  konusunda  kendimi  rahat
birakmakta zorlanirim.

8. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, [ 1 [ 2| 3 41 5| 6| 7
benim onlar1 onemsedigim kadar
onemsemeyeceklerinden endise duyarim.

9. Romantik iliskide oldugum kisilere yakmolma | 1 | 2 3 41 5| 6| 7
konusunda ¢ok rahatimdir.

10.Siklikla, birlikte oldugum kiginin bana| 1 | 2| 3 41 5| 6| 7
duydugu hislerin benim ona duydugum hisler
kadar giiclii olmasini isterim.

10. 10.Romantik iligkide oldugum kigilere | 1 | 2| 3 41 5| 6| 7
acilma konusunda kendimi rahat hissetmem.

~
W
(@)
~

11. 11 1liskilerimi kafama ¢ok takarim. 1]12] 3

12. 12.Romantik iliskide oldugum kigilere| 1 | 2| 3 41 5| 6| 7
fazla yakin olmamayi tercih ederim.

13. 13.Benden uzakta oldugunda, birlikte | 1 | 2| 3 41 5| 6| 7
oldugum kisinin bagka birine ilgi duyabilecegi
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korkusuna kapilirim.

14. 14 Romantik iliskide oldugum  kisi 4 6 | 7
benimle ¢ok yakin olmak istediginde
rahatsizlik duyarim.

15. 15.Romantik iligkide oldugum kisilere 4 6 | 7
duygularimi gosterdigimde, onlarin benim i¢in
ayni seyleri hissetmeyeceginden korkarim.

16. 16.Birlikte  oldugum kisiyle kolayca 4 6| 7
yakinlagabilirim.

1 2 3 4 6 7

Hig Kararsizim/

Tamamen

katilmtyorum fikrim yok

katiliyorum

17. 17.Birlikte  oldugum  kisinin  beni 4 6| 7
terkedeceginden pek endise duymam.

18. 18.Birlikte oldugum kisiyle yakinlagmak 4 6| 7
bana zor gelmez.

19. 19.Romantik iliskide oldugum  kisi 4 6 | 7
kendimden siiphe etmeme neden olur.

20.  20.Genellikle, birlikte oldugum kisiyle
sorunlarimi ve kaygilarimi tartigirim. 4 6 | 7

21.  21.Terk edilmekten pek korkmam. 4 6 | 7

22.  22.Zor zamanlarimda, romantik iligskide 4 6 | 7
oldugum kisiden yardim istemek bana iyi gelir.

23.  23.Birlikte oldugum kisinin, bana benim 4 6| 7
istedigim kadar yakinlagsmak istemedigini
distinliriim.

24. 24 .Birlikte oldugum kisiye hemen hemen 4 6| 7
her seyi anlatirim.

25.  25.Romantik iligkide oldugum kisiler 4 6 | 7
bazen bana olan duygularini sebepsiz yere
degistirirler.

26.  26.Basimdan gegenleri birlikte oldugum 4 6| 7
kisiyle konusurum.

27.  27.Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 4 6| 7
korkutup uzaklastirir.

28.  28.Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok 4 6 | 7
yakinlagtiginda gergin hissederim.

29.  29.Romantik iligkide oldugum bir kisi 4 6 | 7
beni yakindan tanidik¢a, “ger¢ek ben”den
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hoslanmayacagindan korkarim.

30. 30.Romantik iliskide oldugum kisilere
giivenip dayanma konusunda rahatimdir.

31.  31.Birlikte oldugum kisiden ihtiyag
duydugum sefkat ve destegi gorememek beni
ofkelendirir.

32. 32.Romantik iligkide oldugum kisiye
giivenip dayanmak benim i¢in kolaydir.

33. 33.Baska insanlara denk olamamaktan
endise duyarim

34.  34.Birlikte oldugum  kisiye sefkat
gostermek benim i¢in kolaydir.

35.  35.Birlikte oldugum kisi beni sadece
kizgin oldugumda 6nemser.

36.  36.Birlikte oldugum kisi beni ve
ihtiyaclarimi gercekten anlar.
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BECK DEPRESYON OLCEGI (B. D. 0.)

ACIKLAMA:

Say cevaplayici asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her
gruptaki ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA icinde
kendinizi nasil hissettigini en iyi anlatan ciimleyi seciniz. Eger bir grupta durumunuzu,
duygulariniz tarif eden birden fazla ciimle varsa her birini daire igine alarak
isaretleyiniz.

Sorular1 vereceginiz samimi ve diiriist cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi acisindan

son derece dnemlidir. Bilimsel katki ve yardimlariniz i¢in sonsuz tesekkiirler.

3. 0. Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.

4. Kendimi {iziintiilii ve sikintili hissediyorum.

5. Hep {iziintiili ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

6. O kadar iizlintiilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

5. 0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

6. Gelecek hakkinda karamsarim.

7. Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

8. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey diizelmeyecekmis gibi
geliyor.

7. 0. Kendimi basarisiz bir insan olarak géormiiyorum.

8. Cevremdeki birgok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi
hissediyorum.

9. Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.

10. Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.

9. 0. Bircok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

10. Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.

1. Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

12. Her seyden sikiliyorum.
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11.
11.
12.
13.

12.
13.
14.
15.

14.
15.
16.
17.

16.
17.
18.
19.

18.
19.
20.
21.

20.
21.
22.
23.

0. Kendimi herhangi bir sekilde suclu hissetmiyorum.
Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
Cogu zaman kendimi su¢lu hissediyorum.

Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

0. Bana cezalandirilmisim gibi geliyor.
Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
Cezalandirilmay1 bekliyorum.

Cezalandirildigimi hissediyorum.

0. Kendimden memnunum.
Kendi kendimden pek memnun degilim.
Kendime ¢ok kiztyorum.

Kendimden nefret ediyorum.

0. Baskalarindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.
zay1f yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.

Her aksilik kargisinda kendimi hatali bulurum.

0. Kendimi oldiirmek gibi diisiincelerim yok.
Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim olur. Fakat yapmiyorum.
Kendimi 6ldiirmek isterdim.

Firsatin1 bulsam kendimi oldirirdim.

0. Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.
Zaman zaman i¢indem aglamak geliyor.
Cogu zaman agliyorum.

Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.
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22.
23.
24.
25.

24.
25.
26.
27.

26.
27.
28.
29.

28.
29.
30.

29.
30.
31.

30.
31.
32.

0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.
eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
Simdi hep sinirliyim.

Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.

0. Baskalar ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.
Baskalart ile eskiden daha az konusmak, goriismek istiyorum.
Baskalar1 ile konusma ve goriisme istegimi kaybetmedim.

Hig kimseyle konugmak goriismek istemiyorum.

0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.
Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik ¢cekiyorum.

Artik hi¢ karar veremiyorum.

N- 0. Aynada kendime baktiZimda degisiklik gormiiyorum.
Daha yaglanmis ve cirkinlesmisim gibi geliyor.
Goriiniisiimiin ¢ok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.

Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

O- 0. Eskisi kadar iyi ¢cahisabiliyorum.
Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gdstermem gerekiyor.
Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.

Higbir sey yapamiyorum.

P- 0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.
Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.
Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyantyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.
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31.
32.
33.

32.
33.
34.

33.
34.
35.

34.

35.
36.

35.
36.
37.
38.

R- 0. Her zamankinden daha cabuk yorulmuyorum.
Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.
Yaptigim her sey beni yoruyor.
Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.
S- 0. Istahim her zamanki gibi.
istahim her zamanki kadar iyi degil.
Istahim ¢ok azaldu.
Artik hi¢ istahim yok.

T- 0. Son zamanlarda kilo vermedim.
Iki kilodan fazla kilo verdim.
Dort kilodan fazla kilo verdim.

Alt1 kilodan fazla kilo vermeye ¢alistyorum.

U- 0. Saghgim beni fazla endiselendirmiyor.
Agr1, sanct, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni
endiselendirmiyor.

Sagligim beni endiselendirdigi icin baska seyleri diisiinmek zorlasiyor.

Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska hi¢bir sey diistinemiyorum.

0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.

Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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Bilgilendirme Formu

Saym Katilimel,

Oncelikle ¢alismamiza katilmak istediginiz igin tesekkiir ederiz. Elinizdeki bu form
aragtirmamiz hakkinda bilgi vermeyi amacglamaktadir. Eger okuduktan sonra arastirma

hakkinda sorulariniz olursa arastirmaci sorunuzu cevaplayacaktir.
Calisma Hakkinda

Bu calismanin amaci Depresyonun ani aktarimindaki dil kullanimi ile iligkisi ve
degisimleyici degiskenlerin roliinli incelemektir.Bu amagla katilimcilarin anket sorulari
dahilinde konugmalar1 alinarak yazili metne doniistiiriilecek ve transkripsiyonu yapilmig
metinler sira aliglar temelinde kullanilan farkindalik dist duygu ifadeleri igeren kelime
sayim i¢in gelistirilmis olan Linguistic Inqury Word Count adli programa analizleri i¢in

yiiklenecektir.
Sizden ne istenmektedir

Ik olarak sizden verilen anket sorularimi sesli bir sekilde cevaplamimiz istenecektir.
Daha sonra sizlere verilen Ol¢eklerin doldurulmasi ve son olarak bilgisayar {izerinden
gerceklestirilecek testin uygulanmasi. Biitliin bu deneysel oturumlar yaklagik 20 dakika
siirecektir. Anket sorular1 hakkinda yapilandirilmis bir sekilde konusmaniz
gerekmemekte, giinlik konugmalarimizdaki gibi davranmaniz beklenmektedir.
Gorevlerin tamamlandig1 ve konusma gorevleri bittikten sonra ¢alisma tamamlanacak

ve degerli yardimlariniz i¢in belirlediginiz dersinizden kredi alacaksiniz.
Riskler veya Olas1 Sonug¢lar

Bu c¢aligmanin katilimeilar iistiinde olumsuz bir etkisi bulunmamaktadir.
Faydalar

Bu c¢alismanin katilimciya dogrudan faydasi bulunmamaktadir. Ancak degerli
yardimlarinizla bilimsel bir ¢alismaya katkida bulunmus olacaginizi bilmenizi isteriz.
Bu calismadan elde edilen bilgiler ile bireyin farkindalik dist duygu ifadelerini

anlamaya yonelik katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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Ses Kayitlar:

Bu calisma amaci dogrultusunda sesinizi kaydetmek istemekteyiz. Depresyonun ani
aktarimindaki dil kullanimi ile iligkisi ve degisimleyici degiskenlerin roliinli analiz
etmek i¢in ses kayitlarimizi mikrofon araciligiyla bilgisayara kaydetmemiz
gerekmektedir.Bu amacla katilimcilarin anket sorular1 dahilinde konugmalar1 alinarak

yazili metne donistiiriilecek ve transkripsiyonu yapilmis

metinler sira aliglar temelinde kullanilan farkindalik dist duygu ifadeleri igeren kelime
sayim i¢in gelistirilmis olan Linguistic Inqury Word Count adli programa analizleri i¢in
yiiklenecektir. Ses kayitlarinizin adinizi ya da sizi tamimlayict baska bir 6zelliginizi
yansitacak sekilde saklanmayacagindan emin olabilirsiniz. Calismadan elde edilen
bulgular tamamen bilimsel amacla kullanilacak olup, hi¢bir sekilde kisisel bilgileriniz

paylasilmayacaktir.
Caliymaya Katihm Goniilliiliik Esasina Dayanmaktadir

Calismaya katiliminiz goniilliilik esasina dayanmaktadir. Caligmanin istediginiz
asamasinda kendinizi rahat hissetmediginiz durumlarda ayrilma ya da yarim birakma

hakkina sahipsiniz.

Liitfen unutmayin ki ¢alismanin her asamasi (6rn., konusmalar, anketleri doldurma gibi)

arastirmamiz i¢in gereklidir.
Sorularmiz Varsa...

Bu arastirmay1 yiiriiten Selami Ulker ¢alismanin sorumlusudur. Sorularmizi ona

yoneltebilirsiniz. Iletisim Bilgileri: varolulker@hotmail.com
Bu formun bir kopyasi size ¢aligsma sonras1 verilecektir.
izin Formu

Yukaridaki bilgileri okudum and sorularima cevap aldim. Bu c¢alismanin bir pargasi

olmasi kabul ediyorum.

Imza Tarih Admz-Soyadmz: Bilgilendirmeyi Veren Kisinin Imzasi Tarih

Bilgilendirmeyi Veren Kisinin Adi soyadi
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Demografik Bilgi Formu

Yasiniz: Cinsiyetiniz: [liski Durumunuz: Bekar
Sevgilim Var Evli Bosanmis [liskiniz var ise ne kadar siiredir devam
ediyor? : ay Daha once depresyon tanisi aldiniz mi? Evet Hayir

Yanitiniz evet ise, herhangi bir tedavi aldiniz m1? Egitim Durumu:

Boéliimiiniiz (Universite dgrencisi iseniz):
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EK 2: TRANSKRiPSIYONLARI YAPILMIS SES KAYITLARI

Kosullu Yalan Soyleme
1

Egitim seviyesi devlet iiniversiteleri ile ayn1. Istedigin her sekilde ulasim yollar1 var.
Okulda siyahi arkadaslar olmasina ragmen 1rk¢ilik yok. Televizyonlarda izledigin gibi

derse istedigin saatte girip ¢ikabilirsin.
2

Kesinlikle bizim okulu tercih etmelisin ¢ilinkii oncellikle ¢ok iyi egitmen kadrosuna
sahip ve acayip basarilara imza atmis hocalardan ders alacaksin. Bu okul dyle bir okul
ki mezun olduktan sonra her 6grencisine is imkan1 da sagliyor. Egitim siiresince alanin
dahilinde istedigin biitiin caligmalar1 yapmaya yetecek kadar da kaynaga sahip.

Eglenceli kuliip aktiviteleri ve 6zgiir diisiinme alanlar1 var.
3

Okulumuzun gerek hocalar1 gerek binalar1 ¢ok giizel. Bence kesinlikle bu okulu
se¢melisin ¢linkii burada sosyal aktiviteler ve ¢ok giizel gegen bahar senlikleri var.

Yemekhane ¢ok ucuz ve yemek kalitesi ¢ok iyi. Bence bu okulu se¢ pisman olmazsin
4

Eee okulun hani kii¢clik olmasindan ziyade ¢ok iyi bir egitimi var hani biz hocalar
tantyoruz ilgileniyorlar ve siirekli yanlarina gidiyoruz ilgileniyorlar ama devlet
iiniversitesinde kimse seninle ilgilenmeyecek ama bu okul 6zel okul yemekler, ortam ve

her konuda ¢ok ¢ok giizel bir okul. Her konudan daha iyi devlet okullarindan daha iyi.
5

Oncelikle arkadasimla sesiz bir ortamda konusmayi1 tercih ederim ¢iinkii biitiin
konsantresini bir tek konuya vermesini isterim. Sonrasinda okulumu olabildigine kolay
oldugunu soylerim. Ders ¢aligmadan bile gegilen ,rahatlikla mezun olabilecegin bir okul

oldugunu séylerim. Bunlar1 duyan her 6grenci bu tarz bir okulu seger.

6
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Universitemizin egitim kadrosu gercekten cok bilgili ve 6grencilerini destekliyor. Stk
stk bilimsel aragtirmalarda bulunup buna 6grencilerini de dahil ediyorlar. Ayrica
laboratuvar ortaminda siirekli egitim veriliyor ve &grencide bilgi kalici yer ediyor.
Okulda ¢ok fazla aktif kuliip var ve okul bunlara fazla destek sagliyor. Burada kendini
sadece derslerde degil fiziksel ve sosyal olaraktan ¢ok fazla gelistirebilirsin. Bu hokeyi

ya da Amerikan futbolu i¢in bile yer var.
7

Universitemiz yeni bir tarihte kuruldugu igin donanimli ve geng bir akademik kadroya
sahip. Ozellikle hocalarin geng olmasi insan1 motive ediyor. Birkac yil sonra insan
kendinin de o yerde olabilecegini hayal ediyor. Ingilizce egitim verdigi icin ingilizce
ogrenmeden okuldan mezun olamiyorsun ve okurken bu dil isini aradan ¢ikarmig
oluyorsun. Kampiis dogayla i¢ ice ve sehir yasantisindan uzak oldugu i¢in giiriiltiisiiz ve

sakin bir ¢aligma ortamina sahip olabiliyorsun
8

Oncelikle ¢ok biiyiik bir kampiisii oldugunu, herkesin rahatlikla istedigini yapabildigini
sOylerim. Kuliip aktivitelerinin ¢ok aktif ve katilimin {ist diizeyde oldugunu, egitimin

cok 1yi oldugunu sdylerim.
9

Universitemden ¢ok memnunum ciinkii hayal ettigim ve bir iiniversiteden bekledigim
her sey burada var. hocalar ¢ok iyi ve donanimli tiim 6grencilere her konuda ¢ok
yardimci oluyorlar . Sosyal aktivitesi ¢ok fazla bu nedenle caninin sikilmasi imkansiz.
Ayrica sana iyi baglantilar saglayip is hayatinda da yardime1 oluyorlar. Buradan mezun

oldugunda is garantin var .
10
Bizim okula gelmesi icin Oncelikle hocalarin ¢ok iyi oldugunu ¢ok basarili olduklarini

ve sinavlarda ¢ok yardimci olduklarmi sdylerdim. Ogrencilerle olan iliskilerinin ayni

zamanda samimi oldugunu sdylerdim. Sanirim bu bile ikna edebilir. Okuldaki insanlarin
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arkadaslarin ¢ok sicak cok igten oldugunu sdylerdim. Okulun kiigiik olmasi tiim

insanlar1 bir araya getiriyor. Ve diger bir dnemli konu otopark ag¢ik bu da bir etken.

11

Diiriist olmak gerekirse okulum ¢ok merkezi ulasim konusunda ¢ok sansliy1z. Okul bize
girerken vaat ettigi her seyi sagliyor, sozlerini tutuyor. Kesin is garantisi var. harika bir
Ingilizce egitimi ve basarili profesorleri var. bir sorun oldugu zaman seni dnemserler ve
dinlerler. Onlara hele bir proje ile git fon verip desteklerler. Kampiisiimiiz biiyiik ve
cesit cesit kafeler ve restoranlar var. sosyal etkinlikler ¢cok fazla. Konserler i¢in okul
elinden geleni yapiyor. Okulun adin1 duyunca herkes saygi duyuyor tiim kapilar agilir.
12

Canim muhakkak bizim okulu tercih etmelisin. Burada 0Ogrenciler diger
iiniversitedekiler gibi degil ¢ok saygililar ve insanlari insan olduklar i¢in seviyorlar
ayrim yok. Ayrica her donem muhtesem aktiviteler gerceklestiriyorlar. Bahar
senliklerine gelen sanatcilar top 10 listesi. Kampiis hayati Hicbir yerde goriillmemis
Oxford tiniversitesi halt etmis. Yaz okuluna kalirsan sana para veriyorlar. Ulagim
sikintis1 nedir bizim okulun 6grencileri bilmez. Derse ge¢ kalman imkansiz diyelim

kaldin hoca seni derse almak i¢in kirmizi hali seriyor.

13

Bence kesinlikle tercihlerinde bizim okulu da vermelisin harika bir okul ve acayip rahat
geciriyorlar Ingilizce diyorlar ama yalan hepsi Tiirkge sinavlar dahil diplomana da
Ingilizce mezun yaziyorlar oh mis. Cok giizel bir kampiis etrafinda gidebilecegin bir
stirli yerler var. Ulasim1 c¢ok rahat istedigin zaman git gel. Tercihlerinde olmazsa

pismanliktir.

14
Bence kesinlikle gelmelisin bir daha c¢aligsan yapamazsin diisiinsene tekrar

hazirlantyorsun. Bizim okul harika ¢ikista harika seyler yapariz, hep birlikte oluruz.

Hocalarimiz da ¢ok iyi her giin yeni seyler 6greniyoruz. Ozellikle kampiis hayati harika.
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Her giiniimiiz dolu dolu geciyor. Dersler inanilmaz eglenceli. Sikict bir sekilde ders
islemektense gozlemleyerek ve deneyler yaparak 0greniyoruz her seyi. Hocalarimizla

birlikte herhangi bir kafeye girip sohbet ediyoruz
15

Okulun bulundugu yerleskenin c¢okta biiyiikk olmadigmni ulasiminda ¢ok kolay
olmadigini sdyleyebilirim. Egitim ve hocalar1 konusunda ¢ok rahat ve kaliteli bir egitim

sistemi vardir
16

Universitenin kampiisii Sartyer de. Deniz manzarasi esliginde derslerimizi isliyoruz.
Kampiisiimiiz ¢ok biiyiikk her fakiiltenin kendi binasi var. Hicbir derse devam
zorunlulugu yok. Ustelik egitim dili Tiirkce. Lisans1 bitirdikten sonra iicretsiz yiiksek
lisans imkan1 var. Universitemizin gercekten 6zgiir bir ortami var buraya geldigine
pisman olmayacaks ¢iinkii egitimi gercekten ¢ok kaliteli. Universite her daim etiketini

tastyabilecegin prestijli bir OKUL
17

Bu okul tam sana gdre ulasimi ¢ok rahat bu konuda sikint1 kesinlikle ¢ekmezsin ¢iinkii
bir ¢ok yoldan okula ulasabilirsin bunun diginda okulda rahat¢a dinlenip arkadaslarinla
konusabilecegin mekanlar var. Eger okulda i¢inde sikildiysan okulun ¢evresinde bir cok
mekan var. Hocalar da dersler ile ilgili ve seninle de bir sorunun oldugunda

ilgileniyorlar. Bu yiizden bu okula gelmelisin eminim pigman olmazsin.

18

Bence bu okulu hi¢ diisiinmeden tercih etmelisin. Her acidan ¢ok giizel sadece ulagimi
diistinmesek ama ona da ¢oziimler ¢ok. Hem ayn1 okulda olmus olacagiz hep beraberiz

ne kadar giizel. Ilerde kendini iyi yerlerde gérmek istiyorsan kesin tercih etmelisin. Hep
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aktif olacaksin sosyal etkinlikler ve bunun gibi. Universite hayatin1 yasamak istiyorsan
kesin gelmelisin. Universitenin ne oldugunu bu okulda anlayacaksin genelde binadan

eski yapilardan olusan okullardan ¢ok farkli ¢iinkii.
19

Bizim {niversite dile asir1 6nem veriyor mesela bizim hazirlikta ikinci kurumuz.
Universitenin dérdiincii kuruyla aym dersleri goriiyor. Okula kiiciik dediklerine bakma,
arka tarafinda kocaman bir bahgesi var ve yanindaki arsalarinda satin alip oraya ilave
edecekler. Bahar senliklerimiz acayip eglenceli gegiyor. Onun disinda da okulun
onilinde devamli minibiis ve iett gegiyor. Yakinda metro var. Ulagim sikintimiz olmuyor.
Okulda devamli konferans, etkinlik gibi seyler oluyor ve bu tiir seylerde senin benim
gibi 6grencilerin fikirlerine ¢ok saygi duyuyorlar. Hocalarimizin hepsi ¢ok iyi yerlerde
egitim almis. En az iki {i¢ dil bilen insanlar. Not konusunda ¢ok adil davraniyorlar,
hi¢bir 6grenciye cephe alip dersten birakmiyorlar. Rektor ve altinbas ailesi ile i¢ i¢esin
bir sikintin oldugunda direkt onlarla konusabiliyorsun. Bir okuldan bekledigin her seyin
fazlas1 var bu okulda. Bizim iiniversiteyi secersen pigsman olmayacaginin garantisini

verebilirim.
20

Bizim iiniversitede kesinlikle problem yagsamasin. Sorunlarin ¢ok kolay ¢6ziiliir. Ortam,
insanlar ¢ok cana yakin. Kimse seni iizecek seyler yapmaz. EZitim olarak her hocanin
beklentilerini biliyorsun bu yilizden ¢ok rahat sinavlari gegebiliyorsun. Hocalar seni

zorlayacak bir sey istemiyorlar.
21

Benim okulum oncelikle dile ¢ok 6nem veriyor ve artik dil sadece meslek icin degil
insanin kendini gelistirmesi i¢in bile ¢ok énemli. Her okul iyi Ingilizce egitim vermiyor.
Hazirlig1 diizenli calisirsan gegmen ¢ok kolay ve hazirliga ¢ok énem veriliyor. Boliime
gecince ¢ok iyi anliyor ve konusabiliyorsun. Hocalarimiz da ¢ok iyi yurt disindan gelen
hocalar var ve onlarla ders islemek ayr1 keyifli. Bir¢cok yabanci 6grenci de var onlarla da
iletisim kurarsan dilince ¢ok kati1 saglayacak. Okulum konum olarak da iyi. Su an

etrafinda insaatlar var ancak Birkac sene i¢inde burast ¢cok gelisecek ve adini her yere
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duyuracak. Ogrenciler icin ulasim da zor degil. Bir¢ok servis, otobiis ve metro var.
okulum diger yandan olduk¢a sosyal. Eger buraya gelirsen mutlaka bir kuliibe iiye
olmalisin. Okulun kendi kiitiiphanesi de var ve daha genis. Istersen grupca bir oda
kiralayip calisabilirsin. Ayrica bilgisayarlar1 da var istedigin kadar kullanabiliyorsun.
Istedigin kitab1 belli bir siire i¢in kullanip birakabilirsin. Ben okulun en ¢ok dizaynini

begeniyorum. Renklerin enerjisine inantyorum ve bu da enerji veriyor.
22

Aklinda ne kadar okul varsa hepsini unut bizim okula gel. Cevresi falan efsane. Ulagim
derdimiz de olmaz zaten beraber gider geliriz. Insanlar1 da o kadar miitevazi ve
gosteristen uzak ki. Dort yil degisim programina gitmissin de Avrupa da bir okulda
okudugunu zannedersin. Ama bazi1 hocalar ciddi anlamda kil. Takt1 m1 takiyorlar. Onun
disinda pek bir problem yok. Sosyal kuliiplerden bahsetmiyorum bile. Her hafta ¢ok
giizel seyler ve aktiviteler yapmaya calisiyorlar. Okulun zengin bir geg¢misinin
olmamasinin hakkini veriyorlar. Hala aklinda birden fazla okul varsa hi¢ diisiinmeden

gelmeni tavsiye ederim
23

Aklinda ne kadar okul varsa hepsini unut bizim okula gel. Cevresi falan efsane. Ulagim
derdimiz de olmaz zaten beraber gider geliriz. Insanlar1 da o kadar miitevazi ve
gosteristen uzak ki. Dort yil degisim programina gitmissin de Avrupa da bir okulda
okudugunu zannedersin. Ama bazi1 hocalar ciddi anlamda kil. Takt1 m1 takiyorlar. Onun
disinda pek bir problem yok. Sosyal kuliiplerden bahsetmiyorum bile. Her hafta ¢ok
giizel seyler ve aktiviteler yapmaya calisiyorlar. Okulun zengin bir geg¢misinin
olmamasinin hakkini veriyorlar. Hala aklinda birden fazla okul varsa hi¢ diisiinmeden

gelmeni tavsiye ederim

24

Bence bu okulu hi¢ diisiinmeden tercih etmelisiniz ¢ilinkii okulun sosyal hayati ve
egitimi asir1 glizel. Hocalarda ¢ok iyi egitimciler ve puan sistemleri de asir1 bol. Kariyer

hayali olan biitiin 6grenciler bu okulda olmal1 ¢iinkii kariyer agisindan daha iyisi yok.
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25

Yerleske olarak Istanbul un en iyi bolgesinde yer alan bir {iniversite. Kampiis hayatr ise
muazzam. Cok biiyiik bir alan {izerine kurulmus ve tamamen 6grencileri diisiinerek insa
edilmis. Spor salonu, sahnesi, kuliip odalar1 6grencilerin giin icerisinde eglenceli vakit
gecirmesini saglayacak bir ortam var. Akademik hayata gelirsek; tiim hocalarin profesor
oldugu ve Ogrencileri ile birebir ilgilendigi her tiirlii proje icin destek oldugu bir

tiniversite. Ogrencilere tesvik burslari vererek yurt disinda proje yapmalarini sagliyor.
26

Arkadasima 6zellikle okulumuzun yiizde yiiz ingilizce oldugunu ve bu sayede ileride
kolaylikla is sahibi olabilecegini bunun bir avantaj oldugunu sdylerdim. Egitimin

kaliteli oldugunu hocalarinin ilgili oldugunu anlatirdim.
27

Eger Kemerburgaz iiniversitesine gelirse istedigin her seye sahip olabilirsin. Universite
hayati ile ilgili ¢linkii {iniversitemiz egitim olsun, kariyer olsun, kampiis olsun sana her
tirlii imkan1 verir. Bence okula gelmelisin ¢iinkii {iniversitemiz en iyi {iniversiteler
arasina girecekmis ve iistelik en iyi egitim 6gretim gorevlilerini kendinde barindiriyor

ve istedigin her dakika bir sorunun olursa sana atanmis danigman hocan ¢oziiyor.
28

Okulumuzda bos zamanlarda vaktini gecirebilecegin ¢ok giizel yerler vardir. Ayrica
okul igerisinde alanina gdre Ogrenci sayist uygun. Okuldaki deney yerleri ve diger
ortamlar yeterince gelismis ve her tiirlii ihtiyacin1 giderebilecek seviyede. Okuldaki
sosyal aktivite ortamlar1 yeterince mevcut. Yiyecek konusunda ¢ok uygun fiyata giizel

ve saglikli yemekler yiyebilirsin.

29

Bizim okula gelmelisin ¢ilinkii bizim okulun kampiisii ¢cok giizel. Canin ne zaman
sikilirsa oturabilecegin bir siirli yer var. Kiitiiphanesi ¢ok giizel aradigin biitiin kitaplar

mevcut. Bizim okul tam Senlik buray1 tercih etmelisin.
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An1 Aktarimlari
1

Tamam. Stresli bir donemdi eee bir de ben liseyi yatili okudugum i¢in ve uzakta
okudugum igin benim icin daha da stresli bir dsnem olmustu. Istanbul u kazanmak
istiyordum c¢iinkii ailemden daha fazla uzakta kalmak istemiyordum. Onun stresi daha

da fazlaydi benim i¢in. (eh) hatirladigim sey stres.

Kaygili. Yani endiseliydim eee c¢ilinkii bir seyler yapmak zorunda hissediyordum
kendimi ama yapamama olasiligim da fazlaydi eee o yiizden baz1 zamanlar yetersiz yani

basaramayacagim korkusundan 6tiirli bazi zamanlarda kaygili hissediyordum.

eee ideallerim sonucunda bu karari vermis oldum ciinkii ozellikle sectigim bdliim
hayallerimin hani odak noktasiydi ve ona ulasabilmek i¢in de {iiniversite okumak

gerekiyordu bu sebepten.

eee bu bunu sordugunuz zaman aklima ilk olarak arastirma geldi eee ¢iinkii benim
hayalimdeki {iniversite derslere girip bir seyleri anlayip c¢ikmaktan ziyade Ogrenip
¢ikmaktan ziyade daha irdeleyici olmaliydi. Oyle de olmaya calistyorum herhalde

tiniversiteler de dyle olmaya calisiyor herhalde.

Eglenceli bir sey clinkii eee istedigim bir sey okuyorum ve diger siireclerdeki gibi
zorunlu oldugum seylerle ilgili bir sey degil. Yani okul okumaktan ziyade keyif aldigim

bir filmi izliyormusum ya da bekledigim bir film festivaline gitmigim gibi bir his.

Disardaydim 6grendigim zaman.eee ve bir arkadasimin telefon agmasiyla haberim oldu.
Biraz korku biraz heyecan gibiydi daha sonrasi sonucu §grendigim zamanda ¢ok mutlu

olmustum.

Cilgincaydi. Disardan eve kosturarak gittim eee daha sonra sonucu 6grendim ilk 6nce

annemle paylastim boyle bir ¢ilginlikt1.

Onlar da gayet memnunlardi ciinkii eee artik uzakta olmayacaktim Istanbul da

olacaktim onlar i¢in de memnun edici bir durumdu.

IIk sene hazirlikti gok fazla bir degisiklik olmadi benim igin eee benim hayatimi
degistiren sey alanimla ilgili 6grendiklerim oldu ve daha dnce hi¢ dikkatimi ¢ekmeyen

ve aslinda ¢ok dnemli oldugu- olan seylerin varligini fark etmis oldum eee bilinglenmis
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oldum diyeyim.

Evet. Hayir sehir degistirmedim ama ilgi alanlarim degisti boyle bir yasam alani

degisikligi oldu.

Tabi. eee daha anlagabildigim insanlarla bir arada olma firsatim oldu daha kafamin
uyustugu insanlarla ve daha cok ilgi alanlarimi paylasabilecegim, tartisabilecegim

insanlarla bir arada olmaya basladim.

Hum. Daha sonrasi ile ilgili belki. Tamam eee iiniversite 6grencisi olmanin eee sdyle
sOyleyeyim. Bir daha soru alayim. Ben bu soruyu daha once cevaplamistim. Yani
iiniversite 6grencisi olmamin en biiylik beklentisi yani bunun sonucunda istedigim en
biiylik beklenti eee mutlu olabilecegim bir ise sahip olmak, basarili bir is hayatimin

olmasi ve isinden zevk alan bir yetigkin insan olmak.

Bizim okulumuzda ¢ok fazla bir kampiis alan1 olmadig1 i¢in fazla bir katkis1 oldugunu

diistinliyorum. Olsayd1 ne olurdu pek bilmiyorum.

Yesillikli bir kampiiste deneyimlemek isterdim ¢ilinkii yesilligin insan1 daha
sakinlestirdigini ve daha (eee) dogru diisiinebildigine inantyorum Oyle bir kampiis

hayatim olsaydi daha iyi olurdu.

Ben kendim ¢ok rekabet¢i bir insan olmadigim i¢in iiniversite hayatindaki rekabetle de
cok ilgilendigim sdylenemez. Akademik Ol¢lide kendim de rekabet igeresinde olan bir
insanim yani etrafimdaki insanlarla rekabet icerisinde olan bir insan degilim o yiizden
hani kendim benimkileri anlatabilirim. Yani belli bir hedefim olur ve o hedefi agsmak

isterim
2

eee yine dgrenciydim lise hayatindan gectim, sinavlar dyle. Evet evet. Universiteye
hazirlik doneminde genelde hayatim dershanede gecti ama hep rahattim ama sadece
hani eee se¢ilimde boyle biraz kararsiz kalmistim sayisal mi1 sdzel mi tercihler arasi

kararsiz kalmistim ama ne olmak istedigimi biliyordum.

Hicbir zaman stres veya kaygi yasamadim. Derslerim ¢ok iyiydi ayni zamanda aile m

cok hosgorii ile yaklastyordu yani hi¢bir zaman baski yapmadilar hep yanimda oldular
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bu yiizden yani rahat hissetim.
Gelecegimi diislindiigiim i¢in bir de eee hayalimdeki meslege sahip olmak igin.
Su asamada basar1 yani iiniversitede derslerimi yapabilecegim en iyisi ile gegmek.

Universite hayati tahmin ettigim gibi yani fazla farkhilik bulamadim. Yani liseye
nazaran daha rahat olacagimi yani eee kendi hayatimi en azindan hani kendim
yonetmeye baslayacagim o sekilde o da bekledigim gibi oldu yani tam anlamiyla

yetiskin olmaya hazirlayan yer yani yetiskin yapan yer.

Mutlu oldum yani istedigim iiniversite oldugu i¢in ¢cok mutlu oldum mutlulukla kaldim

yani sevdiklerimle paylastim bu kadar.
Bekliyordum o yiizden ¢ok fazla sasirmadim sadece hani elde ettigim i¢in seving vardi.

Ailemin evinden ayrilip baska bir eve gegmem oldu yani eee yasam alanimda bir
farklilik oldu onun haricinde bir yabancilik veya herhangi baska bir sey sikinti

cekmedim. Yani biraz daha gelistirmeyi diisiiniiyorum aslinda kisisel olarak.

Bu benim i¢in hi¢gbir zaman ¢ok fazla bir sorun olmadi yani mesafeler falan o kadar
benim i¢in sikint1 degil yani ailemden uzaklagsam da yine hani ailemden olan insanlarla

yasadigim i¢in suanda bir sikint1 yagamiyorum,

Yani iiniversite ile alakalali bir tek dil agsindan sdyleyebilirim yani gelecegimle alakali
yurtdisinda meslegimi yapmak istedigim igin Ingilizce olarak ¢ok artasi var bana

beklentilerimi tamamen karsilamis oluyor.

Kampiis degil aslinda burasi ama olsa da olmasa da benim i¢in fark etmez sonucta
genelde ben seye odaklandim girdigim derslere odakliyim hani ¢evre beni pek fazla

etkilemiyor.

Yani bunu pek bilemem agikcasi. Pek fazla yoktu agikcasi sadece boyle daha ¢ok sosyal
etkinlikler falan bekliyordum aslinda hani ilgi alanlarim olsun biraz daha genis kapsamli

bekliyordum.

Ben pek karsilasmadim rekabet basari anlamindadir herkeste genelde ben ¢evremdeki

insanlarda zaten eee hani kendi i¢lerinde kendi iglerinde yaptiklar1 i¢in yaptiklari i¢in
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sikint1 olmuyor.
3

[lkokul-ortaokul-lise eee yok dershaneye gitmedim sadece liseden sonraki kendi
caligmalarimla. Dedigim gibi dershaneye gitmedim evdeydim matematik i¢in hoca

tuttum TME den girdim Tiirk¢em iyidir.

Aslinda ailemiz hani orta gelirliden biraz {ist ama o yilizden pek sikinti yagamadim

kaygim olmad1 boyle olunca stres yasamdim hehe.

Aslinda avukat olmak istiyordum ama bolimiim psikoloji O0yle amacim hedefi

tutturmakti 6yle olmayinca eee meslek i¢in evet meslek i¢in

Eee mezun olmak aslinda iyi derece ile iste okulu bitirmek ¢ilinkii devletle aramizda
cok fark var ne kadar psikoloji olsa da eee dersleri iyi derece ile bitirmek gerek diye
diistinliyorum. Ceza evinde ¢aligmak istiyorum hem psikologlar hem avukatlar ¢alistig

icin adli psikoloji olarak hani ¢aligmak.

Aslinda hani boyle kampusu olsun biiyiik olsun gibi seylerim yok sadece iste dedigim

gibi mezun olayim hemen adliyede calisayim o tiir seylerim oldugu i¢in.

Puanim diisiik geldigi i¢in hani umut benim i¢in tamamen yok olmustu kirginlik vardi
ama kizginlik da vardi. Aslinda son bu zaten bdyle olsun ben yine adliyeye calisirim
girerim diislincesi vardi. Ya ne bileyim adliye sarayina bir agkim var benim onun i¢in

giizel bir yer.
Diisiik bir puanla bu iiniversite iyi oldu ¢iinkii yabanci dil olarak baya gelistirdim.

Kazansan da olur kazanmasan da olur dediler. Hani 6zeli yazar miyim diye tabi neden

olmasin dediler. Higbir stres altinda kalmadan yazdim

Iste hani yani yetigkin ortam lise ortami1 yok ¢ok hocalarla aramiz gen¢ hocalarimiz var
o yiizden hani hoca seyimiz yok stresimiz yok dnceki hocalarimiz 50 ve istii olduklari
icin biraz ¢ekingenlik oluyordu ama simdi gidip rahatlikla konusabiliyoruz arkadasga

yani sorularimizin cevaplarini alabiliyoruz daha kolay.

Burada ailemle yasiyorum.
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Ne biliyim hani yabanci egitim olarak burada ingilizce egitim aliyoruz.

Simdi buraya kampiis demek uygun degil ama kampiis degince akla ODTU geliyor
Bogazici geliyor. Bahgeli olabilir ama bildigim kadar1 ile ODTU Ankara nin biraz

disinda olabilir dyle olunca da birazcik yasamak gerekir diye diislinliyorum bilmiyorum

Rekabet ortami yok acik¢asi normalde kontenjanlarda 60 kisi olmasina ragmen 20

kisilik siniflarda o yiizden zorluk ¢ekmiyorum.
4

Anlatayim eee {niversiteye hazirlik donemi ¢ok depresif gecti ¢linkii tamami ile
iiniversite hayatim ailem istedigi i¢in oldu o zaman tiniversiteye gitmek ¢ok biiyilik bir
sey gibi goziikiiyordu o yiizden. Anlatayim ¢ok stresli bir donemdi ¢iinkii denemeler
deneme siavlar1 dersi devamli siirekli gidip gelmek ben diizenli bir hayati seven biri
degilim o yiizden ¢ok stresli bir donem gecti siirekli ¢alis ¢calismadan olmaz hep bu
seylerle biiytidim. Aslinda duygusal olarak bir sey hissetmiyordum ¢iinkii iiniversite
okumak benim amacim degildi. Kesinlikle depresif bir ruh haliydi ¢ilinkii hani
istemedigim bir seyi zorla yaptiriyorlard:r bana istemedigim bir sey normalde normal
hayatimda kimsenin bana yaptirmasi miimkiin olamaz ¢iinkii ¢ok inatc1 bir ruha sahibim
sirf ama ailem istedigi icin o slirecte ailem istedigi i¢in aslinda bir nevi annem istedigi
icin 0 asama siiresini gecmek istedim o yilizden karar verdim yoksa benim i¢in dnemli
degildi. Bir seyleri yapmak i¢in illa {iniversite okumak gerekmiyor bu ylizden
iiniversite benim i¢in sart degildi ¢iinkii herkesin bakis agis1 boyle liniversite okumazsan
adam olamasin ya da bir seylerde yol alamazsin illa bir seyleri basarmak i¢in {iniversite
okumak sart degildir ben buna inan insanlardan degilim ya da bu yanlis ya da dogru
olabilir tabi herkesin diisiincesi farklidir ama ben buna inanmiyordum eee benim
hayatimda en ¢ok 6nem verdigim kisi annemdi annem bir seyleri zorladigi i¢in sirf onun
icin yaptim yoksa digerlerine ailenin diger iiyelerine cok dnem vermiyordum zaten. Eee
tabii ki var ¢linkii eee ben ilk baslarda gelirken psikolojiyi segerek gelmistim eee hatta o
yiizden ti¢lincii senemde geldim ¢iinkii hani sirf psikoloji diye tutturmustum o zamanlar
bdyle bir sey vardir her bolimiin kendine gore bir yiiksek boliimii vardi o zamanda
hukuk ya da psikolojiydi ben hukuku zaten istemiyordum eee ondan sonra gelen yliksek

puan siralamasinda psikoloji vardi eee o yiizden bunu sectim fakat hani eee ondan sonra

61



tabii ki amaglarim falan yeni olmaya basladi ne kadar istemeyerek okusam da benim
bunu bir sekilde bitirmem lazim Ingilizce egitim alryorum aslinda bunun igin geliyorum
clinkli ben yazin yurtdisina da gitmistim suan tek hayalim okulu burada bitirmek ve
yurtdisina gitmek tekrar yagantima orda devam etmek. Aslinda tiniversiteyi kazandigim
giin direk seye baktim hani hangi bolim geldi iiniversite neresi ya da nerde higbir
sekilde bir sey bilmiyorum hatta bu okulun adina bile duymamistim diye bilirim tamami
ile benim i¢in bir kacis donemiydi hani bitse de gitsem dedigim o oldu hani duygusal
olarak bir seving bir bir sey tamamiyla gidebildigimi bildigim i¢in mutluydum yoksa
kazandigimi idrak edememistim o an. Ciglik atmistim ¢linkii buradan uzaklagsacagim
tepkisi vardi ama uzaklagamadim ¢iinkii yine evdekilerle yasiyorum. Onlar ¢ok mutlu
oldu cilinkii artik benim de maasimi kazanabilecegim bir bolim kazandigimi
diisiiniiyorlar ama bence c¢okta sevinmemeleri lazim. Sosyal cevrede ister istemez
degisimler oluyor insanlarin ugras alanlar1 degisiyor benim burada ugras alanim
onceden yapmak istediklerimi yapabilecegim bir ortam yoktu simdi istediklerimi
yapabilmem i¢in bana daha farkli olanaklar sunuyor eee hani bu bakimdan bir seyler
kazandirdi zaman agisindan benim zamanim daha ¢ok eskiden mesela daha fazla zaman
vardi ama suan zaman var yapabilecek istek belki de ¢ok yok ¢linkii ben sabahlari

kaliyorum ve buraya gelmek benim i¢in ger¢ekten iskence geliyor

Cok sikintili ve agresif gecti hatta ben ilk iiniversiteyi kazandigimda babam direk
telefon haber verdigimde hayir tekrar hazirlanacaksin dediginde ben her sey bitti diye
sey yapiyordum hatta okumamaya bile karar vermistim. Sonra bir yilda daha
hazirlanmak benim i¢in ¢ok sikintili olurdu. Basariliydi hani kazanmistim sadece
babamin eee dik goriisii yliziinden hani uzaklik mesafesi yiizden bir senem bos gecti

diyebilirim hani bir adim daha ge¢ atildim hayata gibi bir sey oldu.

Her sey bitmis gibiydi hani bir daha sanki iiniversite olmayacakmis gibi hani bir de
babam inat ben de inat oldugum icin de hani bende yapmayacagim artik hani ne olursa
olsun gibisinden davrandim zaten bu {iniversite birazcik sans mi diyeyim bilmem

tesadlif mii Ooyle denk geldi iiniversite bagladiktan sonra tabi birazcik kabul ettim artik
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yani. Yani o gecen iki sene hani benim cok biiyiilk kaybim gibiydi yani. Hazirlik
asamalar1 bir de okulun hazirlig1 falan sanki artik her sey geriden geriden o beni gok

germisti iki sene.

Okumam gerektigi zaten en bagstan belli idi eee bir de liniversite 6grencisi hayat1 art1 bir
onde baslamak i¢in okuyup zaten bir meslek edinmem gerekiyordu. Bunun i¢in zaten
ailem olsun, akrabalar zaten dnem veren insanlar oldugu icin hani ben ne kadar olmadi
bitti dediysem de onlarin seyi sayesinde hani onlar1 diisiinerek bir tik 6nde olmam

gerektigini diisiindiim. O ylizden okumam gerektigini sey yaptim anladim.

Bana gore iiniversite dgrencisi olmak biraz daha 6zgiir hayat, 6zgiir yasam daha fazla
insan ¢evre ondan sonra bilgi diyeyim. Yani iiniversite dgrencisi oldugum benim i¢in
sey daha 6zgiir daha fazla ne 6grenirsem tiniversitede 6greniyorum gibi hep bir diigiince

var aklimda is hayatina atilana kadar yani.

Universite hayat1 gercekten miikemmel ben hatta 6neriyorum simdi benden kiigiiklere
sey diyorum hani hazirlanmay diisiiniiyorsan kesinlikle diislenebilirsin kayip oldugunu
diisiiniiyorum diistinmiiyorum ben kayip diye diisiindiigiim o senelerde aslinda tekrar
diyorum uzata bildigin kadar uzat uzasin benim i¢in sorun ne diyebilirim yani. Baska ne

yapincagiz.

Universiteyi kazandigimda biraz buruktu aslinda ¢iinkii babami aklinda bir iiniversite
vard1 ve ben bu iiniversiteyi ondan gizli yazdim yani habersiz yazdim ve burasi ¢ikinca
tabi yine babam aradigimda hani ne yaptin diye dedim bdyle boyle Kemerburgaz o yine
bdyle bir sey hani tekrar hazirlanacaksin gibi bir sey yapinca benim yine her sey yikildi
sonra bizim akrabalar falan birazcik hani sey yaptilar babama ve ondan sonra biraz
kabul etmeye basladi. Yani liniversiteyi kazandim ve babamda arkamda babam benimle
3 ay konusmamistt buray1 kazandigim ic¢in giiliiciik tamamen seyine eee kiiciikliikte
yasamis oldugu diimdiiz bir yasam tarzi aileden gelen mesela hep boyle diiz yetismis

yani mesela hala daha kendi bildigi kendi seyi.

Biraz iiziildiim ¢linkii babamin istedigi iiniversite olmadigi i¢in. Kiiltiir iiniversitesi
¢linkii bize yakin diye ve buray1 ben kazandigimda mesela Ingilizceyi egitimdi bana
dedi sen Tiirkeyi konusamiyorsun Ingilizce ne alaka demisti simdide diyor ki iyi ki

Ingilizce okuyorsun diyor hani babamin o seyleri beni ¢ok bdyle hayatimda hep bir
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engel yani babamin davraniglari. Sinirlendim ve {iziildiim agikg¢as1 hani ¢linkii normalde
babanin ya da ailenin boyle bir arkada olmasi gerektigini diisiinliyorum hani tamam
kazandin belki o dur hayirlis1 gibisinden diisiinmektense sanki o okuyormus gibi boyle
ille onu kazanacaksin demesi beni ¢ok sinir etti ve o birazcik sey mesafe koydu araya

babamla. Sinirleniyorum. Evet, dyle belli edemiyorum tabi.

Annem kardeslerim var abilerim yokta ben hani annem zaten istiyordu hani yeter ki bir
yer kazan o annem ben sehir dis1 bile olsaydi arkamda olurdu biliyorum da babam
genelde hep boyle bir reis havasinda oldugu icin kardeslerim de ben zaten sey eee nasil
diyeyim hani iiniversite okumak bizde normal bir sey biiyiik bir sey degil hani kazandin

tebrik ediyoruz falan filan o siipersin falan olay1 olmuyor.

Universiteye girdikten sonra hazirlik ben iki y1l okudum o beni ¢ok gerdi hatta okulu
birakmay1 diisiindiim eee yasadigim mesela hatta bir tiirlii asamadigim hatta sey oldu
bende hayatimda hep bdyle bir sey kazanamayacak miyim gibisinden diisiinceler oldu
yarida birakmayr da c¢ok diisiindiim ondan sonra zaten boliime gegtikten sonra evet
simdi liniversite basliyor dedim yani ondan sonra biraz daha caba gostermeye basladim
birde ben sey bir seyden bdyle umutsuzluk duyunca hemen boyle bitti gitti yani bir daha
olmayacak gibi diisiiniiyorum. Birazda aslinda 6zgiiven, geldi 6zgilir geldi eee ben

yaptim bir sey de ben basardim gibisinden diisiindiim yani

Yani liniversite hayat1 dedigim gibi tamamen yeni kisiler, yeni hayat, yeni yasam tarzi
benim i¢in ve ilerde ben hani psikoloji okuyorum ve psikoloji psikolog olma yerine ¢cok
koyuyorum hatta bazen o havaya girip insanlarla oturup dertlestigim ¢ok oluyor bu
benim ¢ok hosuma gidiyor hani kendinde bir ilerleme goriiyorum ve ben hani bu
boliimde mesela ¢ok tepki aldim iste sey delilerle mi ugrasacaksin falan filan gibisinden
hani onlar hep boyle ters sey olaraktan nasil diyeyim diisiincelerini degistirmek igin ok
ugrastim ve iniversite benim i¢in hep bir caba iniversiteyi kazanmak esittir yani
okumak diyeyim esittir boyle bir artik ¢abalamak kendi ayaklariin iizerinde durmak
iste hep kendi ayaklarimin {izerinde durmam gibi gerektigini iste nasil diyeyim artik

annem bile diyor sen iiniversite okuyorsun ne yapacagini bilirsin diyor.

Yani soyle sOyleyeyim ben bu iiniversitede ¢ok kampiis hayati yasayamadim ama

genelde boyle okulda fazla durmamayi tercih edenlerdenim hani sadece ders iste disarist
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veya ev eee insanlarla anlagirim ama ben birazcik se¢iyorum sanirim iste ben mesela
okula girdigim zaman bdyle hani ¢ok fazla bdyle insanlarla hadi hep iglerine gireyim
seyim yoktur yani sadece okula geleyim ders gireyim ¢ok fazla zaten kampiis hayati

okulumuzda yok maalesef.

Simdi sdyle sdyleyeyim bir Marmara {iniversitesi ya da ne biliyim bir Istanbul
iiniversitesi hatta sabatin zar {iniversitesi var o da yeni 6zel ama onun kampiisii
milkemmel mesela yani gittim arkadaslarimla falan. simdi sabatin zar da soyle
giriyorsunuz direk tarihi bir alan hani bdyle orman gibi yani igeri girdiginiz anda mesela
o havay1 aliyorsun benim {niversite dedigim tarihi ile yesilligi ile buraya geldiginiz
zaman hani bunu yani eee nasil diyeyim bu beni etkilemiyor aslinda hani buraya
geliyorum kampiis yok egitimi etkilemiyor etkiliyor diyemem ama isterdim boyle okula
geldigimizde hadi bahgcede oturalim demeye bile hani sey yok yani bizim okulda yer
yok bir sey yok.

6

Dedigim gibi bir korku vardi ama onu zamanla astim yani 6grendik¢e yapabildikce
yabanci arkadaslar edindikge. Universiteye hazirlik kismi daha zordu ciinkii eee bir siirii
ders var bdyle Ingilizce hazirlikta tek bir ders vardi ama hazirlik rahat degildi yani
zordu benim i¢in. Zorlugu tanimlaya bilir miyim bir kere baski var eee yani iste aileden
bir beklenti var ¢evreden bir beklenti var o beklentiyi karsilama adina bir zorluk var.
Onda da bir korku vardi hani ya yapamasam istedigim boliimler tutmazsa. Zaten hep

psikolojiyi istemigtim eee hani acaba hangi okulda olur o bir sey idi.

Hangi sebepten eee benim annemle babam ayriydi eee annem kendi ayaklar: iizerinde
durmay1 ¢ok annem lise mezunuydu ve eee hani daha rahat ayaklarimin iizerinde
durmam i¢in {iniversite mezunu olmam gerektigini diisiindiim hep bu yiizden iiniversite
mezunu olmay1 ¢ok istedim ve hani iiniversite ile kalmay1p kalmayip hani ytiksek lisans

doktora.

Beklentilerim neler ben ilk 6nce aslinda sosyallesmek benim igin ¢ok Onemli Gyle
arkadaslar ¢evre c¢iinkii bana bir seyi sevdiren onun etrafindakiler gibi geliyor hep o
yiizden eee arkadaglarim olsun insan sevdigi yere gitmek ister hocalarin ¢ok eee yani

ancak hocalarinin sevdigi derse girmek ister o yilizdende hani {niversiteden
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beklentilerim eee hani arkadaglarim, ¢evremin daha iyi daha hani daha iyi insanlar

olmasi daha sicakkanli olmasi.

Universite hayati hakkinda giizel yani dgrencilik giizel ben dgrenciligi sevdim. Rahatim

eee yani bir sikintim yok mutluyum 6grencilikten.

Kazandigim giin yeni bir hayat basliyordu hani ¢ilinkii hedef adim adim yaklasiyorsun
ve artik eee son seylerde son demleri oluyor. Cok mutluydum. Ilk &nce bir tepki
veremdim bir sasirdim ¢iinkii falan acaba m1 ne olur nasil olur zorlanir miyim Ingilizce
olmas1 beni korkuttu biraz dedigim gibi hi¢ Ingilizcem yoktu dedim acaba bu bliimii
yapabilir miyim Ingilizce olarak psikoloji zaten zor bir boliimdiir ve hani Ingilizce

olarak okumak daha m1 zordur diye diisiiniiyordum.

Daha iyisi olabilir miydi ? Hani acaba daha iyi bir okul olabilir miydi diye diisiindiim
ama zaten emmm okulda hani birazcik da yakin olmasi da ben buraya yakin oturuyorum
yakin olmasi beni mutlu etti isin agikcasi o yiizden bu okulu tercih etmistim zaten baya

mutlu olmustum. Evet istedim

Onlar da c¢ok sevindiler sevinci ve mutlulugu beraber yasadik yani. Direk sarildik

annemle yani direk iste eee o sevinci birlikte yasadik giizeldi.

Cok aslinda hani 6yle ¢ok bir fark oldu mu? Cok bir fark olmadi sosyal ¢evremde
olmadi en azindan okul hayatimda yani bakis acim1 degistirdi belki biraz yani aldigim
sosyoloji dersleri olsun psikoloji dersleri olsun eee insanlara olan bakis acimi belki

duyarliligimi bunlar1 degistirdi belki benim biraz bu yonde etkilemis olabilir.

Yok zaten ailemle yasiyorum ailemle devam ediyorum. Evet, kesinlikle kariyerim yani
kariyer on planda bende de eee zaten klinik olarak diisiinliyorum yani klinik istiyorum

psikolojide yani eee tabiide herkes gibi ben de istiyorum kariyerim olsun

Simdi okulumuzun &yle pek giizel bir kampiisii yok hani Mahmut beydeyiz hani eee
olanaklarimiz sinirli ama memnun muyum evet mutluyum hani boyle biiyiik okul olup

sikict olacagina kiigiik ama sirin bir okulumuzun oldugunu diisiiniiyorum.

Bogazici gibi olabilirdi. Deniz kenar1 olabilir mesela iste eee deniz asig1 bir insanim o

yiizdende denizin kenarinda olmasini1 da ¢ok isterdim tabii eee biiyiik olmast demek
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bence ¢ok eglenceli olacak ¢ok sosyal olacagiz anlamina gelmiyor Istanbul iiniversitesi
Kampiisii biiyiik ama orda duran yok eee o ylizden yani bilmiyorum dyle ¢ok biiyiik

beklentim yok ama kafeler olabilirdi Mahmut beydeyiz gidecek bir yer yok.
7

Ya aslinda ben herkes kadar iiniversiteye ¢ok hazirlanmadim hani sadece iste daha ¢ok
Tiirkgeye agirlik verdim Tiirk¢e sorular ¢ozdiim TM c¢ikisliyim zaten eee 1m pek Oyle
cok bir hazirlanmam olmadi zaten yani aslinda belki hazirlansaydim daha iyi bir yer
olabilirdi benim i¢in ama normal sekilde ¢alistim hi¢ abartmadim hi¢bir sekilde hatta
gezdim cokca gezdim yani sonucu da burasi oldu. Cok zor diyebilirim ¢iinkii eee bir
siire sonra bu son sansimig gibi hissediyorum birde ailem siirekli 6zel okumak gibi bir
sansin yok falan filan diyorlardi hani belki daha iyi bir sey yaparim diye baski olarak
sanirim psikolojik bir sey yapmak istediler kendilerince ama sonucum &zel oldu yani ve

sinava girerken agladim baya bir sekilde.

Yani duygusal olarak mi1 anlatmam gerekiyor. Yani agikcasi ailem tarafindan iste
siirekli calis calis disardan da calismalisin iste iyi bir yer istiyorsan ¢iinkii zaten
Tiirkiye’ de devlette okuyabilmek i¢in ¢ok iyi boliimler ¢ok yliksek puan ile aliyor eee
suan olsaydim daha ¢ok calisirdim pismanim c¢alismadigima c¢alismadigim igin
diyebilirim. Oncelikle bir kiz olarak ilerde eeem kendi ayaklarimin {izerinde durmam
gerektigini diislinliyorum. Sonugta insan evlendigin de bile bir sekilde ee ben ee bence
bir kiz olarak eee erkegin eline bakmamali diye diislinliyorum hani hemen her sey
olabilir ve kendi meslegim olursa eger her sekilde kimseye muhta¢ olmadan gidebilirsin
ve tabii ki “’pis’ "ve 6gren 6gren dgrenci olmak bir de psikoloji okumak bence bir insan

icin ¢ok yararli ve ¢ok sey katigini diisliniiyorum.

Daha farkli bir hayat beklerdim aslinda simdi eee bize bdyle dizilerde empoze edilen
hayatla eee suan yasadigimiz bel yani suan yasadigimiz ayni degil benim beklentilerim
farkliyd1 boyle daha eglenceli iste daha bos bir hayat daha ask dolu eglenceli falan
olmasint bekliyordum ama suan derslere yogunlasmamiz gerekiyor ¢iinkii bir ders
kacirirsin 6biirli de kagiyor aslinda dyle degilmis megerse tiniversite. Suan kendim igin
mi yani suan yasadigim hayat i¢in mi. Aslinda giizel bir hayat {iniversitedesin bir siirii

arkadasin var yeni ¢ok sey Ogreniyorsun ve bence kendi boliimiim igin sdyleyeyim
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burada dgrendiklerim hem hayatima hem isime hem genel kiiltlirlime insanlara olan
yaklasimima her seyime etkiliyor o yiizden ben 111 iiniversite hayatindan memnunum

universite anlaminda memnunum.

Cok agladim ama aglamamin nedeni aslinda bu okulun i¢ mimarligin1 bekliyordum
psikoloji geldi yani bu okulun iki boliimiinii yazmistim ee bir de istedigim ¢ok yakin bir
arkadasimla ayni okulu yazmistik onun ki tutmadi o beni aradi birlikte agladik falan

boyle degisik duygulardi falan ama ¢ok agladimi hatirliyorum net olarak.

Yani dedim ki aslinda kendim i¢in iyi  bir sey oldugunu diisiindiim ¢iinkii
yapabilecegim bir meslek oldugunu diisiiniiyorum hani psikologlugun yapabilecegim
bir meslek oldugunu diisiiniiyorum. Ailem de zaten bunu istiyordu psikoloji okumanu
istiyordu o ylizden aslinda benim ¢ok iyiydi ama ¢ok saskindim yani hi¢ beklemedigim
bir sonuctu sagskinlik ve mutluluk aslinda (iiziin-tii) bir anda her seyi yasayabildim

aslinda.

Aslhinda onceligim ¢ok farkliydi i¢ mimarliktan da ¢ok farkliydi ben radyo-sinema-tv
istiyordum hep eee dershanemde hani hoca dedi ki bu bdyle olmaz gel biz sana psikoloji
yazalim daha mantikli bir boliim falan filan ben okumaya basladiktan sonra bu boliimii

sevdim diyebilirim.

Onlar ¢ok sevindiler psikoloji olmasina bu okul olmasma okulun yiizde yiiz Ingilizce
oldugu icin evime yakin oldugu i¢in yani onlar i¢in avantajlar1 fazlaydi okulun yani

onlar sevindi bu boliimii okuduguma ve halen de gayet mutlular.

Aslinda biraz olgunluk katt1 diyebilirim biraz sorumluluk kati lisedeyken daha g¢ocuk
oldugumuzu hissetim iiniversiteye girdigim eee daha hani bir seylerin farkinda oluyor
insan ¢evresindeki insanlar bile ¢cok degisiyor daha biiyiik insanlar oluyor ¢evresinde ee
bir de ben buraya ilk geldigimde hazirlik donemimde yani sey bir yilliga yillik yakin
iliski yasadim o da aslinda bana ¢ok sey kat1 iliski iizerine yani baya seyler kazandim
diye bilirim tiniversite sayesinde. Kesinlikle burada en yakin arkadaslarim kesinlikle
disarda goriistiiklerim ayn1 arkadaglarimdir. Diger arkadaslarim c¢ok hazdir hani
iniversite disinda dogru arkadaslar kazandigima inanmiyorum diizgiin arkadaglar

kazandigima inantyorum ve o yiizden sanslt oldugumu diistintiyorum.
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Ailemleyim.

Eee aslinda bu soru biraz zor geldi bana yani suanda okulu bitirdigimde kesinlikle ¢ok
daha iist seviyede olmak istiyorum kendime ¢ok daha ¢ok sey katmak istiyorum burada
aldigimiz egitim aslinda ¢ok iyi ama bazen yeterli olmuyor 6zellikle is agisindan mesela
artik Ingilizceyi bir dil olarak bile gérmiiyorlar yani daha farkli seylerin olmasi lazim
hayatimizda hem genel kiiltiir agisindan hem akademik bilgi acisindan bu yiizden
kendimi yeterli bulmuyorum daha yeterli olmam gerektigini diigiiniiyorum daha fazla
degisik seyler yapmam lazim daha farkli okumam izlemem gerektigini diistiniiyorum.
Kesinlikle goriiyorum ya bence bir hani okumak ag¢isindan da olsun yasamak a¢isindan
da olsun insanlarla iletisim kurmak acisindan olsun en ama en iyi boliimlerden bir

tanesi ve hatta ilk basta bile diyebilirim.
Ya burada pek o hayat yok.

Ya bir kere kesinlikle daha biiyiik bir ortam olsun isterdim okulumuz kiiciik gercekten
sOylemek gerekirse ve gittikce cogaliyoruz eee o yiizden yeterli bulmuyorum okulun
cevresini okulun icindeki yerleri sadece asagida da bir kafe var onun disinda sanayinin
ya da insaatin ortasindayiz bizim igin bence bir eksi hani disar1 ¢iktiginda sadece binip
evine gidiyorsun ya da binip daha uzak bir yere gitmek zorunda kaliyorsun bir seyler

yapabilmek i¢in.

8Ben diiz lisede oldugum i¢in fazla ¢calisamadim baska bir iste de ¢alistyordum bir kere
sozeldim ve sozelde de istedigim meslek yoktu iste bende esit agirliktan girmeyi
denedim iste esit agirlik derslerini almadim zorlandim ama iste bir seyler yaptik. Yani
ne bileyim c¢ok fazla stres altinda degilidim smavdan 6nce de sonra da stres altinda
degildim. Simdi ¢alismanin zorlugunu anlayinca iiniversite okursam eger iyi bir
yasamim olur diye diisiindiim. iste sabah git aksam gel Tiirkiye de insanlar ¢ok fazla
calistirildigi icin eee iyi bir meslek edinmek istiyorlar iyi bir meslek edinmenin yolu da
iiniversiteden geciyor artik eger {iniversite okursam da boyle bir seyi elde edebilecegimi
diistindiim. Yeni arkadagliklar yeni dostluklar olabilir ne bileyim hayata bakis agis1 hani
okudugum meslegi yapmasan bile o sende bir bilgi birikim yapar diye diistindiim.
Universite hayat hakkinda iste reklamlar1 gériiyoruz iste reklamlardaki insanlar orda ki

ortamlar iste lise hayatindan farkli olarak o nu diisiindiim farkli bir sey diisiinmedim.
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Valla ¢ok sevinmistim sevinmistim iste ailemle arkadaslarimla birlikte bakmistik iste ne
biliyim heyecan yapmustik azicik. Iste ne biliyim heyecani nasil anlatayim. Iste
yanimdakiler annem babam destek oldular sey yaptilar kazanmigsin filan diye onlar dyle
sey yapinca heyecan yaptik biraz. Ben aslinda okudugum boéliime ilgi duyuyordum ama
birazda ailemin baskisiyla iste bu boliimii oku daha iyi olur senin ag¢indan dediler bende
onlar1 kirmadim zaten ilgim vardi tamamen istedigim boliim diyemem ama pisman
degilim. Iyiydi giizeldi sey yapt1 onlarda desteklediler. Ya benim etrafimda ¢ok fazla
iiniversite okuyan insan olmadig1 i¢in hani sey yaptilar evet bu ¢ocuk iiniversite okuyor
Ozel {tniversitede okuyunca biraz farkli oluyor tabi saygi duyuyorlar. Ailemle
kaliyorum. Ne gibi avantajlar1 var aslinda suan pek bir avantaji yok ne biliyim suan
onceden dedigim gibi iiniversite okumak basit basitlesti arttk ama benim ¢evremde
olmadigi i¢in okuyan adamsin diyorlar bana ne biliyim iiniversite gelince sosyal cevrem
genislemis olabilir. Meslek olarak psikoloji okuyorum ben de psikolog olmak istiyorum
herkes gibi okumay1 da sonuna kadar okumay1 diisiiniiyorum bu yani. Kampiis yasami
bizim okul cok bdyle bilindik ve islek bir yerde olmadigi i¢in burda yakinda
oturuyordum bolgeyi biliyordum ¢ok bir sey katmadi yani. Anadolu iiniversitesini ¢gok
seviyorum farkli ortamlar var ne biliyim ormanin ic¢inde farkli kampiisler var. Benim

icin rekabetci bir ortam yok ama aralarinda olanlar1 goriiyorum tabi.
9

Cok zordu soyle eee benim ikinci yilimdi ben ilk y1lim da kazanamamigtim ikinci yilim
da kazandim o da zar zor psikolojiyi ¢ok zorlandim eee ¢alismada ¢ok zorlaniyordum
hazirlanirken sonra kazandim geldim burada hazirlikta ¢ok zorlandim eee baya sorunlar
da yasadim zaten dersle alakali. Cok kaygiliydim yapamama korkusu baski vardi
iizerimde ve bir seyleri yapamayinca ¢ok kotii hissediyorum kendimi bu da benim panik
atagima sebep oldu. Hangi sebeplerden eee babamin baskisi sagolsun yetti bana hani
herkes yapiyor sen niye yapmiyorsun yani istek zaten vardi. Eee {iniversitede dgrenci
olma istegim eee bunu gegelim o zaman. Alanimda iyi bir uzman olmak istiyorum
okulu iyi bir sekilde bitirmek istiyorum ve basarili bir hayatim olsun istiyorum tabi eger
{iniversiteyi Dbitirebilirsem. Universite hayati {iniversite hayat: suan okudugum
iiniversite mi yok hayir eee burasi bazi konularda ¢ok eksik hoca konusu mesela hani

daha fazla uzman hocamiz olabilirdi baz1 derslerimizi yabanci hocalar veriyor Tiirk¢e
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bilmiyorlar anlamiyoruz zaten Ingilizcelerini o konuda iyi olabilirler. eee ben arkadaslik
konusunda ¢ok segici biriyim herkesle arkadaslik yapamam iste bu yiizden ¢ok az
arkadasim var anlasabilirsem ne ala anlasamasam ¢ok biiyiik sikinti. Sosyal kuliipler
cok var ama ben katilmiyorum yani katilamiyorum yani yap1 geregi boyle bir sey. Eee
Istanbul e istemiyordum aslinda ben babamin zoruyla Istanbul oldu ben daha ¢ok
Ankara istiyordum herseyi zaten babam yapiyordu eee babam sdyleyince mutlu oldum
ama Istanbul u istemedigim icin bdyle bir korkuyla geldim buraya acaba yapabilecek
miyim Istanbul da Istanbul biiyiik bir sehir sonucta acaba olur mu bitirebilir miyim
okulu o sekilde oldu hani ¢okta sevincim olmadi ama sadece kazandigim kismi giizel.
Kazanma oldugu icin mutlu oldum ¢iinkii benim ikinci yilim oldu ilkinde
kazanamamistim hani o zaman iizgliindiim kazandigim i¢in mutlu oldum. Havaya
ucmadim ama hafif bir mutluluk. Eee babam hukuk istiyordu ben ilahiyat istiyordum
ilahiyat olmayinca psikoloji oldu. Eee annem bana sonuna kadar destek annem
tarafindan sikint1 yoktu annem ne olursa olsun hep arkandayim derdi babam acisindan
psikoloji ¢ok basit bir meslek hani hukuk olsa daha iyi olurdu kendisi bir hukukc¢u
hukuk okumuna ¢ok isterdi ama simdi daha iyi hani 6nceden sicak bakmazdi niye
psikoloji diye ama simdi sicak bakiyor tamam diyor bitir diyor. Universiteye girdikten
sonra acilmaya basladim. bu dordiincii yilim ve hani daha ¢ok sosyal olmaya basladim
arkadaglarim daha fazla oldu hani ortamlara fazla girmezdim sosyal yagsantim yoktu
benim ama iiniversiteyle beraber o da oldu. ilk yil yurtta kalmistim hazirlikla birlikte
daha sonra kardesimle birlikte eve ¢iktim. Eee ilk geldigim zaman ¢ok kétii bir his ben
cok aglamistim cilinkii ilk defa annemden ayri1 kaliyordum ve ¢ok agliyordum her
kalktigimda agliyordum okula istemeyerek geliyordum kiiciik cocuklar gibiydim simdi
artik gegti alistim kardesim de yanimda ayni okuldayiz boliimlerimiz farkli sadece hani
bir destek var hi¢ degilse. Ailemden ayr1 kaldigim icin acaba orda ne yapacagim tek
basimayim sonugta koca Istanbul biiyiik sehir neler basima gelebilir nasil okula
gidebilirim aile olmadan nasil yaparim diye diisiincelerim vardi ama daha sonra
kardesimle birlikte eve ¢ikinca diisiinceler kayip oldu simdi rahatim. Iyi bir egitim
almak istiyorum yabanci dilimi gelistirmek istiyorum eee ilerde de hani ¢ok giizel bir
sekilde mezun olup iyi bir is sahibi olmak isterim kirmak istiyorum zaten biraz kendim
caligmak istiyorum. Bizim {niversitemizde kampiis yok hani her boliimiin kendi

kampiisii olsa bir de yesillik huzur verdigi i¢in. Eee arkadaglarimizin arasinda rekabetci
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biri degilim ben eee bu yasima kadar olmadim bundan sonra da olacagimi sanmiyorum
10

Universiteye hazirlik ddnemim sinav dénemi biiyiik ihtimale baya zorlayic1 gegti eee
2010 lise mezunuyum 2012 {iniversite girisliyim simdi normalde psikoloji
istemiyordum hukuk istiyordum baktim olmuyor dedim daha fazla zorlama psikolojiye
gir bdylece ben psikolojiye girmis oldum. Eee ailemin beklentisini karsilayamadigim
icin ¢okmiis durumdaydim hatta eee psikologa bile gitmistim. Oyle diyeyim neden
gitmistim bende bir sorun neden hukuku kazanamiyorum ben hukuk istiyorum sirf
hukuk istiyorum diye tercih yapmamistim ¢iinkii tutmuyordu puanlarim ailem de 6zel
iiniversiteyi istemiyordu devlette hukuk okumaya calisiyordum ikna ettim ozelde
psikoloji okuyorum. eee kendimi diisiindiiglimden eee sdyle ki iiniversite okumak sana
art1 bir sey katiyor belki tiniversite okuyup bir sey olamayan da vardir hani birkag
iiniversite bitirdim ama halen is bulamiyorum diyen de var ama eee bana art1 kattig1 i¢in
bir de okumay1 ¢ok ¢ok ¢ok sevdigim igin. Universite 6grencisi olmaktan beklentilerim
suan aslinda bir beklenti i¢inde degilim sadece su boliimii bitirip kendi meslegim olsun
istiyorum ellimde bir meslegim olsun o. Eee anlatilan iiniversite hayatini suan
yasadigimi diisiinmilyorum bizim okul i¢in eee ¢ilinkii benim abilerim ablalarim, sehir
disinda okudular kampiisii olan okulda okudular anlattiklariyla benim yasadiklarim ¢ok
cok farkli suan ama yine de okulumu seviyorum. Ium kazanacagimi biliyordum ¢iinkii
ilk siraya buray1 yazdim ve puan farkiyla yazmistim emin olarak yazdigimdan g¢ok
bliylik bir seving yasamadim ¢iinkii burayr kazanacagimi biliyordum ¢iinkii birinci
siradaydi birde. Eee ailemin tepkisi ¢cok iyi olmadi diyeyim ciinkii 6zel bir iiniversite
nasil d6deyecegiz biraz korku vardi biraz endise vardi yeni insanlarla tanigsmak eee ben
Ingilizceyi yiizde 30 diye biliyordum ciinkii arkadasim burada yiizde 30 Ingilizce
okuyor hukuk okuyor bende kendi boliimiimii dyle santyordum ama kaldiktan sonra 100
de 100 oldugunu 6grenince ben yerlebir. Ben de kazanabiliyormus dedim ¢ok mutlu
oldum sonugta ben de iiniversiteye gidebilecegim bir boliimde okuyacagim ve psikoloji
okuyacagim psikoloji boliimii okuyorum dediginde o ¢ok iyi bolimmiis tepkileri
aliyorsun ve insanin hosuna gidiyor endise vardi maddi konuda bir endise vardi eee
¢linkii babam emekli annem hig¢ ¢alismamig bir insan ve sirf ben 6zel okulda okuyayim

diye bir iste caligmaya basladi dyle bir endiseden bahsediyoruz. Eee soyle iiniversite
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hayat ile ilgili calismaya basladim ¢ilinkii ben kendim okuyorum 6zelde okuyorum ve
ailem destekliyor benim de bir destek almam gerekiyor ¢linkii ben annemden babamdan
para almiyorum kendimi gecindirmek i¢in caligmaya baslamam gerekti suanda yine
hem okuyorum hem c¢alistyorum yani yorucu bir tempo. Ailemle kaliyorum higbir

degisiklik olmadi
11

Rezalet. Yani ilk kurdan basladim iki kur tekrarladim sonra defalarca tekrarladim.
Dershaneye gitmedim 6zel ders aldim yani ¢ok ¢alismadim. Ya ben duygusal olarak ¢ok
kotiiydiim otuz kilo verdim sosyal hayatim kalmamisti yemek yiyemiyordum. Yani
ailevi sorunlarim da oldu onlarin da etkileri oldu hazirlandigim dénem de kétiiydii. Eee
gelecek icin ayaklarimin {izerinde durmam gerekiyordu meslek sahibi olmam
gerekiyordu. Her iiniversite okuyan az ya da cok kendine bir seyler kattigini
diistinliyorum. Yani normal klasik bir 6grenci olacagimi diislinliyordum daha fazla inek
ogrenci oldum daha fazla ¢alisan oldum Oyle yani. Yaptigim bir sey yok ancak
derslerime yetismeye ¢alisiyorum bir ara agiktan tiniversite okumaya calistyordum yani
eee ¢ok monoton ya. Eee sasirdim c¢iinkii hani bekledigim psikoloji degildi daha
diisiiktii hocamin yardimiyla bu boélimii se¢tim sasirdim beklemiyordum agikcasi
hedefim Bahgesehir {iniversitesi idi ama ailem biraz Ozentilikte orayi istemistir
kuzenlerim hep iyi okullarda okuyordu. Bende oturdum sordum kendime bir &mrii
burada gegirebilir imiyim bak dedi hocam bdyle bdyle bir boliim var ne diisiiniirsiin.
Sagirmadim bura altindaydi kazandigimdan ama ailem ve akrabalarim istemedi
yazdirmayin dedi ingilizce basaramaz dediler. Insanlarmn soyledikleri beni etkiledi tabi
okuyamayacagimi diisiindiim basaramayacagimi diisiindiim ondan dolay1 bosuna sey
yaptirmayin dediler bir sene daha hazirlansin. Kesinlikle istiyordum. Kendimi sansh
hissetim agikg¢asi iyi bir bolim kazanacagimi diislinmemistim. Ailem c¢ok sevindi
annemle babam 06zellikle babam ¢ok istiyordu annemin yeni bir {iniversite olmasindan
dolay1 bazi siipheleri vardi. Cok ¢ocuktum ¢ok toydum gercekten yani ¢linkii higbir sey
bilmiyordum simdiye kadar ailemin bana koydugu ¢izginin disina ¢ikmamistim ilk defa
kendimle kald1 insanlardan uzaktim. Cokta seyler kat ettim. Ya eee insanlar konusunda
mesela insanlara daha yakinken daha uzak kaliyordum yalmizligimi &grendim.

Gelecegim ile ilgili planim yok once iiniversiteyi bitirmem gerekir sonra uzmanlagsam
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gerekir. Ben egitime bakarim okulu zaten sevmiyorum gelince zaten hemen sogudum

gecis ¢abalarinda bulundum bu okulla ilgili hi¢bir diisiincem yok.
12

Eee yaklasik iki yi1l hazirlandim ve son smifta daha agrilik verdim ama stres ve
kaygidan dolay1 yapabilecegim seyleri yapmam gibi diisiiniiyorum halen. Inanilmaz
stresli ve endiseli ama neden kaynakli bilmiyorum sanki islem hatast yapincagim
beceremeyecegim gibi diislinliyordum bu yiizden istedigim sonucglar gelmedi. Birincisi
ekonomik faaliyetlerde daha etkin olmak istedim bir kadin olarak ve bu mesleginde
istedigim olmasini istedim ve belirli bir ekonomik diizenimim olsun istedim. Doyum
noktasina ulagsmak istedim kendimi daha yukarilarda gérmek istedim. Eee sirf her
sekilde dolu olarak bitirmek istiyorum hayata yeni bakis acilar1 kazanmak istiyorum o
yiizden bu boliimi segtim. Ders ya da donanim degil ¢gevrenin degismesi yeni sosyal
aktivitelerde bulunma. Sinav kazandigimi 6grendim ¢ok mutlu oldum ciinkii istedigim
iiniversite oldu ama biraz diislis oldu ama ilk 6grendigimde bolim adina ¢ok mutlu
oldum belki ¢1glik atmisimdir belki aglamisimdir béyle kocaman bir giilimseme. Ya
aslinda az ¢ok biliyordum ama birazda sliphe oluyor insanin i¢inde. Ya evet icim ¢ok
sey olmustu ama belirsizlikte vardi okulu bilmiyordum bolimii bilmiyordum tabii
biliyordum. Ailem iyi karsiladi ama daha ¢ok hukuk okumamu istiyorlardi o yiizden
diisiis oldu ama gecti. Eee bir kere sehir degistirdim kendi ayaklarimin {izerinde
durdugumu hissetim ¢iinkii tiim sorumluluklarimim bana aitti onun diginda bdyle.
Calisma stilim degisti bu sekilde ¢alismiyordum eee kiitiiphane kullanimim hi¢ yoktu
suan c¢abaliyorum sosyal aktiviteler i¢in belli kuliiplerde yer aliyorum buda yeni
insanlarla tanismamui sagliyor. Ilerde olabilecegini diisiindiigiim akademisyen olmak ve

klinik psikolog olmak.
13

Iki defa hazirlandim yani zordu benim igin sinirli bir dénemdi iistimden atamadim
devam ediyor halen. Bende biraz sey var iyi bir 6grenciydim ve hedeflerim vardi bir
soruyu bilemedigimde kendimi o konuyu bilmedigime sartlaniyordum 6yleydim yani.
Bikkin hissediyordum. Eee daha iyi bir sekilde yasamak agisindan yasam standardini

biraz daha iyi yapmak adma gelecek kaygist duydugum icin ¢ocuklarim olacak ilerde
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daha iyi kazang daha statii. Statii daha is saglar ve kesinlikle statii iyi bir imkan saglar.
Kesinlikle iiniversite 6grencisi ¢aligmali ama daha ¢ok sosyal olmali ve {iniversiteye
disinda da kendini gelistirmeli yoksa bu is degil. Benim i¢in ¢ok farkli degil ge¢misteki
okullarim gibi biraz daha rahat tiniversite hayat1 sdyle sdyleyeyim aile destegi azaliyor
biraz bizden beklentileri oluyor sen adam oldun var ya hani dyle tabular1 adam olmak.
Ben o donem calistyordum bir firmada sevincimden aglamistim agladim babamlari
aramistim. Eee kazandigim yer belli idi evet agladim ve kazandigimi goérdiim aslinda
beklentimi karsilayan bir sey oldu bu iiniversiteyi bekliyordum sok oldu aglamam o
yiizden. Tabi ¢ok sevindiler tam bursluydum o da ailemin beklentisini karsiladigini
diisiiniiyorum iyi bir 6grenciydim ve bu sonugla bunu devam ettirebilecektim. Eee biraz
daha sey oldu gelecek kaygisi is hayatina yonelik seyler yapmaya basladim sosyal
yasam olsun kuliip isleri olsun daha ¢ok kendimi gelistirmeye dedigim gibi sadece
boliimle alakali degil insan sosyal hayatla da kurumsal hayatta kendini gelistirebilmeli.
Tabi akademik bir beklentim var ama klinik agmak istiyorum buna yonelik aragtirmalar
yapiyorum tabi sertifika programlarini kovaliyorum tiniversite 6grencisi olmak sadece o

degil disariya yonelik seyler yapmak.
14

eee zor bir donemdi yani istedigim boliim olacak mi falan diye stresli bir donemdi bir
yandan diyebilirim. eee ¢ok iyi degil agikgasi cok pozitif degil. Eee isteklerimi
gerceklestirmek icin yani belli bir hedeflerimin dogrultusunda istedigim meslegi
yapabilmek i¢in bu karart aldim. Psikoloji psikolog olmak yani. Eee daha ¢ok hani
meslek ag¢isindan degil kendimi daha fazla gelistirebilecegim alanlar1 kesfetmek gibi
olabilir yani daha fazla sertifika programi gibi ya da egitimle desteklemek falan gibi.
Alanda daha iyi olabilirsin kendine daha ¢ok seyler katabilirsin. Bizim iiniversite
hakkinda m1 eee oOzellestirirsek digeri iiniversitelere karsi bir artimizin oldugunu
diisiinmiiyorum agikcasi belki konumunda olabilir belki kiigiikliigiinden olabilir ne
biliyim yenilediginden falan. Onemli yonii evet akademik kadrosu olabilir. Hocalarin
ilgisi olabilir egitimleri olabilir yani ¢esitli seylerde katilimlar olabilir. Mutlu olmustum
haliyle. Eee belli emegin sonucunda bir seye ulasiyorsun hedefe. ¢alismalarmin bir
sonucu aliyorsun gibi bir sey. Boliim iyiydi ama okul acisindan tereddiit oldu ¢ok hani

bilinmemis bir okuldu falan beklemedigim bir tercihti en son tercihim psikolojiydi
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oradan bir hayal kiriklig1 olmus olabilir ama hani boliimle birlikte birbirini dengelemis
olabilir. Eczacilik istiyordum yeditepe iiniversitesinde falan. Ailem destekledi. Insanlara
daha farkli bakabiliyorum sanirim sosyallesme agisindan ya da bazen hi¢ takmadigim
konuslar1 suan daha fazla anlayabiliyorum. eee Arkadas ¢evrem olabilir olayalar bakis
acim olabilir. Akademik eee klinik psikoloji evet ikisi birlikte. Kampiis yasantimiz yok
aslinda o ylizden pek bir katkis1 oldugunu sdyleyemeyecegim. Eee bdyle daha fazla
sosyal alan1 olacagi bir sey isterdim daha fazla yesil alan okulda zaman

gecirebilecegimiz alanlar.

Kesinlikle bizim okulu tercih etmelisin ¢ilinkii o6ncellikle ¢ok iyi egitmen kadrosuna
sahip ve acayip basarilara imza atmis hocalardan ders alacaksin. Bu okul dyle bir okul
ki mezun olduktan sonra her 6grencisine is imkan1 da sagliyor. Egitim siiresince alanin
dahilinde istedigin biitiin caligmalar1 yapmaya yetecek kadar da kaynaga sahip.
Eglenceli kuliip aktiviteleri ve 6zgiir diisiinme alanlar1 var.

15

Eee degisik bir ortam oldugu i¢in ilk bir haftasina aligamamistim ondan sonra eee
alisttim vakit uygunlugu vardi Ogleden sonraydi ilki. Baya stresliydi baya hatta
rahatsizlandim doktora falan gidiyordum stresli bir yildi yani. Eee basimda egzama
cikiyordu siirekli. Stresten kaynakli ¢alisamama rahatsizlig1 da olusmustu o donem. Cok
duygusaldim her seye agliyordum eee sey biraz ailesel iligkimi boyle sey yapmistim ¢ok
konusmuyordum etmiyordum. Depresif hallere biirlinmiistim onlar yaklastikca ben
konusmamayi tercih ediyordum ama tabi onlar beni ikna ediyordu. Iceriye kapaliydim
eee aktivitelerim azdi siirekli dersleri diisiinliyordum aklimda hep dersler vardi eee
misafirlige bile gitti¢imde yanimda kitaplarimi gotiirirdiim. Eee ileriye dontik giizel
isler yapmak icin eee sosyal dayanigmanin eee sOyle agiklayayim lisedeyken test
yapiliyor hani meslege dayali yonelime dair benim onda psikoloji ¢ikmisti onun {izerine
okumaya karar verdim zaten. Hani annemin kadinlarin toplumda daha pasif durumda
olmalar1 yiiziinden karar verdim daha ¢ok okumayi tercih ettim. Yani han soyle
bakildiginda tniversite okuyan ile okumayan arasinda farklar var o farki kendimde
belirgin olarak yasatmak istiyorum hani bir seyler almak istiyorum tiniversiteye geldim
kuru kuru diploma almak istemiyorum o yilizden eee giizel bir sekilde okumak

istiyorum. Bence herkesin iiniversiteyi okuma firsat1 olmali yani illa ¢alisma alinimda
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olacagim ya da olmayacagim diye diislinceleri olabilir ama {iniversite hayatin1 gérmeleri
gerekiyor eee ¢linkii cok degisik bir ortam hani hayata hazirliyor aslinda. Eee ben bu
iiniversiteyi istemiyordum aslinda tercihinde digerleri gelmese gelirim diye
diisiiniiyordum ¢iktiginda ¢ok iiziildiim aslinda buray:1 diisiinmiiyordum ama evime
yakindi yakin goziikiiyordu boliimden dolay: istikrar sagladi hani yoksa gelmezdim.
Sey aslinda kiiltiir iiniversitesi vardi ama ben hi¢ Tiirkgeyi istememistim Tiirkceyi
istemedigim i¢in Oyle belirgin bir okul yoktu kafamda. Hani hani buray1 istemiyordum
yoksa tercihen bir okul yoktu aklimda. Eee ingilizce olduguna sevindim aslinda bu
iiniversite olup olmamasi ilk goérdiim zaten agladim tekrar hazirlanacagim
sOyledigimde babam zaten bu boliimii istiyordun git dediginde kabul ettim zaten bdliim
ingilizce psikolojiye bakinca ingilizce literatiiriin olmasi ve giiniimiizde bakinca herkes
tirkce okuyor ben ingilizce okuyarak bir adim 6nde olmay1 amacladim. Eee ben daha
boyle ilk 6grenip 6grenmez agliyorsam siire¢ ¢ok zor olacak dedim ama insan bilmedigi
seyden korkar biliyorsa korkmaz ben geldim ve gordiim ortami ve yapabilecegimi
diisiindiim boyle devam etti. Benim aglamama cok iiziildiiler eee tekrar hazirlanma gibi
bir durum s6z konusu olamayacagi icin beni ikna etmeye calistilar. ilk smavimdi. Eee
annem c¢ok sevindi bir de okula yakin olmasindan dolay1 eee zaten annem bu giinlere
gelmemde en etkili insan o ylizden annem her seyime olumlu ve hosnutlukla cevap
veriyor. Eee zaman gectikce daha c¢ok bilgileniyorsun aktivitelere katiliyorsun bu
hayatimda yer etmez dedigin adamlarla goriisiiyorsun kahve ic¢iyorsun falan ufkun
genisliyor bu dordiincii yilim eee 6zel giriyor mu? agk hayatimi degistirdim bdyle hep is
odaklt mezun oldugumda kariyer plan1 yapmay1 planliyordum ama agk hayati isin i¢ine
girince evliligi de diisiinmeye basladim. Eee suan seneye mezun olacagim i¢in yakin
zamanli planimi sdyleyeyim kpss smmavina girip hastane ortaminda ¢aligmay1
diisiiniiyorum eee ¢linkii hastanede her tiirlii ortam var zengin var fakir var ¢iinkii orada
cesit cesit insan var ¢iinkli eee ben randevu aliyorum gidiyorum hastaneye insanlari
analiz ediyorum bulundugu durumdan dolay: hani eee acizligini goriiyorum o yiizden
diyorum ki herkesin ulagabildigi bir yerde olmak istiyorum. Tabi uzmanlagmak

istiyorum gelisim ya da dil lizerine dil ve din {i¢ fikrim var hani bakalim.
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Eee sikiciydi her giin okula geliyordum. Tamam tamam ¢ok yogun gegti ve evde
oturuyordum ve hi¢ bos vaktim yoktu. Duygusal olarak daha ¢ok lise gibi oldugunu
diisiiniiyordum pek mutlu oldugum bir durum degildi. Eee yine ¢ok yogundu dersler
bana agir gelmisti stres icerisine de girmistim ¢iinkii kalabilecegimi falan da diistindiim.
Eee iste ders ¢alistyorum ama olmadi eee iste hoca ile konusuyorum ama olmadi gibi
nasil diyeyim endise hissediyordum yani. Toplumun artitk bunu gerektirdigini
diisiindiigiimden ve gelecek kaygisi toplum i¢inde kabul gérmek i¢in artik bir gereklilik
oldugunu diisiiniiyorum. Yani kendimi gelistirmek tabi eee biraz daha sivrilip Once
¢ikma durumu yani eee ne ekleyebilirim konusunda. Sosyal ¢evremin ¢ok geniglemesini
bekliyorum eee o yiizden sosyal aktivitelere katilmaya calistyorum ¢evrenin ¢ok 6nemli
oldugunu diisiiniiyorum o yiizden eee o konularda yatilirnm yapiyorum eee yani aract
olarak kullantyorum {iiniversiteyi. Bu dordiincii yilim. Her {iniversiteye gore degisir tabi
bu benim pek fayda sagliyor gibi degil ya da ¢irpinmak gerekiyor. Nedir ¢ok bize bir
sey sunulmuyor biz bir sey yapmaya calistyoruz bunun gibi bir sey. Cok donuktu ya ne
seving yasayabildim ne iizlintli yani kazandik artik ne yapalim diye. Donuk bir tepkiydi
ne sevin¢ hissede bildim ne iiziintii ¢ok donuktu gercekten yani. Beklentilerinin
kargilanmamas1 m1 yoksa zaten yazmistim neye {iziiliiyorum gibi Bir sey de degil yani
ilging diyelim. Zorunluluk artik okuyayim artik yeter biktim ¢aligmaktan yani gercek
anlamda bir buguk yil falan. Donuk. Boliimle ilgili eee yani kendim esit agrilik
ogrencisi oldugum icin uygundu ama hayalimde psikoloji yoktu benim i¢in daha ¢ok
saglhiga yonelmek vardi. Bir hemsirelik bile benim icin daha kabul gorebilirdi yani.
Ailem psikolojiyi istiyordu onlar sevindiler evet. Neler katti. Tamam. Bir daha soruyu
alabilir miyim. Ilging ama baz1 seyleri daha ¢ok kabul eder oldum daha 6nce bir
haksizlik gordiigiimde ayaklanma durumu vardi ama simdi bunlar yok. Dedigim sey bir
ogrenci ile hoca arasinda Bir sey idi ya da ne biliyim daha ¢ok tepki veremiyorum yani.
Insanlar arasindaki diyaloglar. Ama sonra baktim beni ¢ok zorluyor biraktim. Yo yo
ailemin evinde yastyorum o yiizden ¢ok degisen bir sey yok ama ailemin evinde ¢ok
sik1 bir sey yok yani rahatim o yonden bana bir sey katmadi yani. Bu beklentilerde biraz
seylik var yani bir belirsizlik var. dedigim gibi bir belirsizlik var tam olarak ben de
belirleyemiyorum durmadan okuyacagim galiba. Kampiis hayatimiz yok ¢okta sey

meraklis1 degilim aslinda ¢oktu biiyiik bir beklentim yoktu zaten.
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Cok rahat bir donemdi benim i¢in ¢iinkii 6zel iiniversite diisiiniiyorduk zaten sayisal
cikisliydim zaten miihendislik gelir diyordum o sekilde ¢ok rahat bir donem gegirdim.
Hayatimda 6nemli bir sey gormiiyordum. Duygusal olarak gidecegimi bilindigim i¢in
ne yaparim planlar1 yapiyordum. Istanbul u ¢ok istiyordum nereleri gezerim planlari
yapiyordum kaygilarim yoktu 6zgilivenim ¢oktu. Buraya bir bavula geldim ve Bir sey
olmadu. Iyi bir is para icin degil insanlarmn kendini gelistirmesi i¢in farkli yerler sehirler
ve insanlar tanimasi1 onemli. Paray1 ben de istiyorum tabi para ile iyi bir seyler elde
edebilirsin tabi. Ama ama¢ o degil kendini gelistirmek. Ve iyi bir is icin iiniversite
okunmasi gerekiyor ¢aligmak zor lise statiisiinde. Para kazanip sorumluluk almamak
icin olabildigince dgrenci kalmak istiyorum. Universite hayati giizel. Universite hayati
cokta goriindiigi gibi degil dizilerdeki gibi insan tek basina hayatini kuruyor zaten aile
yaninda akrabalarin ve ailesi var ama burada teksin ve her karar1 kendin aliyorsun yanlis
secimler yanlis iliskiler yasayabiliyorsun ama bunlar kisiyi ¢ok gelistiriyor ve
degistiriyor. Cok iyiydi istanbul u kesif etmeye gelmistim. Lisede Birkac kafa arkadas
puanlar diisiik olunca hadi gidelim istanbul avrupa yakasini se¢elim kesif edelim dedik
geldik. Nerde sabah orda aksam. Ama degisik seyler eve ¢ikiyorsun arkadaslarinla
anlasamiyorsun kiiltiir farki sorunlar falan ama ben bunu seviyorum 6zgiiriim kendim
veriyorum kararlarimi. Ek tercihten kazandim ama goriince ¢ildirdim arkadaglar gitti
ben kaldim ama kazaninca ¢ildirdim sevingtim. Simdi bagcilar nasil bir yer bilmiyorum
tabi hi¢ bekledigim gibi oldu tabi bir yikim oldu. Diisiincem suydu sira bende ben de
gidiyorum kendi hayatim kendi kuralarim bagliyor. Babamla geldik buraya bir tane bina
vardi babam emin misin dedi ben de Biigra geri adim atma dedim okuyan Slmemis
burada ben de 6lmem dedim. Ailem hep mutluydu iyilerdi ya annem hep istanbul
tedirginligi vardi. Ama yine de kizim gitmesen mi neden istanbul yazdin falan ben biraz
asabiyim tabi kadin tabi tedirgin ama merak etme insan kaderinden kagamaz senin
gorevin bana destek olmak dedim tamam dedi. Ya ben ev arkadasimla iki sene yasadim
ondan dolayr iyi taniyoruz birbirimizi uzun zaman olmadi eve ¢ikali net sekilde
kurallarimiz1 sdyledik iyi gidiyor ne olur sikinti olur diye sorarsaniz bana alir ¢antami
cikarim benim i¢in Onemli degil bunlar yiizeysel seyler benim i¢in. Ucunda 6liim

olmadig siirece her sey degistirilebilir. Beklenti var eylem yok tabi her insan gibi basta
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bolim garip geliyordu bana sonra arastirdim falan ben Oyle anlatilan hikayeden
etkilenip kendine eziyet verenlerden degilim. Ezber kismi zordu benim i¢in dedim ben
bunu nasil yapacagim baktim adli psikoloji bana uyan bir seydi bunun i¢in iyi bir
ortalama gerekiyor ama gezece§im tozacagim tabi ama yapacagim yani kendime

giiveniyorum.

18

Iste o donem biraz sikintiliyd: benim igin ailevi sebeplerden calisiimiyordum belki
ailevi problemlerdendir belki baska tam hazirlanmadim yani. Ya o zamanlar birazda
ergenlikten boyle kotii hissediyordum kendimi deneme testleri kotii gelince kotii
oluyordum c¢ok duygusaldim. eee sonugta siirekli okuyacaksin diye Bir sey var
istedigim boliimii okuyorum zaten psikoloji istedigin seyi yapacaksin okuyacaksin.
Yani soyle aktif olarak iste grup calismalar1 oluyor iste sonra seyler oluyor ya hani eee
kuliiple katilmak mesela ben Kkiitiphanede calistyorum yarim zamanlhi &yle
degerlendiriyorum bitmesini islemiyorum bir taraftan. Beklenti olarak bizim okul zaten
beklentileri karsilamiyorum ama ne biliyim hocalarin daha yonlendirici olsa 6n plan
tutarak bizi yonlendirseler ben bunlar1 géremiyorum mesela. Vallahi giizel bitmesini
istemiyorum son smiftayim az kaldi bitmesini istemiyorum bitince is hayatina
atilacaksin kafana gore gidemezsin bitmesin istemiyorum. Ben zaten gece yarisi
ogrendim arkadasim sdyledi sevindim hep psikoloji sectim son tercihim geldi ben yiizde
25 bursluyum ben ingilizce yiizde yirmi bes zannediyordum megerse degilmis herkes
seviniyor ben iizliliiyorum falan dyleydi o aralar ama zamanla alistim seviyorum yani.
Sey bir sey hissetmedim sevindim tabi ama ingilizce 6grenince iiziildiim ama sevindim.
Cok giizel onlar benden daha ¢ok istiyordu. Babam hukuk istiyordu zaten esit agirlik
icin hukuk ve psikoloji var o da baski uygulamad tabi istenen gelince onlar da sevindi.
Ya ilk sene hazirlik okudum ama lise gibiydi normal rutin gelip gidiyordum. Birinci
siifta kiitliphanede calismaya bagladim yeni arkadaslar edindim. Kiitliphane bana
sosyal anlamda biiylik katki sagladi genel olarak iyi ama ingilizce ¢ok zorladi gok
korktum ama iyi sinav zamani hep hasta olurum simdi de hastayim. Ailemle yasiyorum.
Benim idoliim aylin hoca gibi olmak hem klinik hem akademisyen olmak. Bitirince
hastanede calismak istiyorum c¢iinkii mastir, doktora ¢ok zaman gerekiyor o yilizden

bekleyecegim ama akademiden vaz gectim diyebilirim.
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Biraz sikintiydr iki defa hazirlandim bu aslinda olaylar yatkin oldugum i¢in benim i¢in
daha kolay bir durumdu. Siirekli heyecanliydim zaten nasil olacak nasil bitecek diye
biraz agresiftim hirsimi etrafimdan ¢ikariyordum inislerim ¢ikislarim yoktu aslinda ama
bdyle biraz daha kendimi gergin hissediyordum. Gerginligi nasil agabilirim mesela
normalde kizmayacagim bir seye tepki veriyordum aileme ve arkadaslarima karsi.
Okumay1 seviyorum kitap ya da akademik bir sey psikoloji seviyorum onunla ilgili
okumalar da yapiyorum tabi iiniversite okuma diisiincesi de var okumama gibi bir sey
diistinmedim. Aktif ve sosyal olmak aslinda kendime daha ¢ok akademik bir seyler
katmak. Suan daha fazla donanimli hissediyorum kendimi. Boliimle alakali olabilir
cocuklarla birlikte olmak sivil toplum kuruslarinda bulunmak dans ediyorum mesela
iiniversite de daha bagimsiz hissediyorsunuz. Kendimi daha ben olarak hissediyorum
simdi ailemden izin almadan hareket edebiliyorum tiniversitede ben kendime daha ¢ok
giivende hissediyorum. Bekliyordum aslinda ¢iinkii yakin bir tercih yaptim ama
inanilmaz mutlu oldum ¢i1glik atmalar evde kosturmalar falan giizel hatirliyorum o
giinleri. Ege {liniversitesi olmayinca bir tith dedim ama olsun burasi da iyi bagardigimi
géormem beni mutlu etti. Onlar da ¢ok destek¢iydi yanimda onlar da vardi kazandigimi
ogrenince onlar da benim kadar mutlu oldular. eee dérdiincii yillim. Ilerleyen
zamanlarda birinci yilda zorlandim nasil ¢aligilmali hocalarla nasil goriiseyim falan hani
sonra sikintt olmadi1 daha sistematik caligmak gerektigini 6grendim suan bir problem
yok. Ailemle yasiyorum gidip geliyorum. Aslinda akademik kariyer diistinmemistim
ama artitk biraz daha pozitif bakiyorum ama tam olarak karar vermis degilim
psikolojinin bir¢ok alani var tabi ¢ocuklarla ilgili ¢ok ¢aligma yaptirdi hocalarimiz orya
da yakinim tabi.

20

Daha rahat1 daha giizeldi. Daha az yogundu. Baslarda iyi sonlarda kotii. Eee baglarda
daha keyifliydi sonlarda daha keyifsiz. Tabi ¢ok yogundu koétiiydi stresliydi. Kaygi ile
iligkilendirebilirim kaygiliydim ¢iinkii ne olacak diye. Duygusal olarak ge¢mek
istiyordum kazanmak istiyordum. Istedigim meslegi elime almak i¢in. Yani bilgili bir
birey olmak. Sosyal olmak yani baz1 bilgi ve becerileri elde etmek. Giizel bana bir¢cok

sey kati Universite hayati. Bana katiklar1 zamani kullanmayi gurupla ¢alismay1
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ogrendim. Cok mutluydum baya o6grendim ilk an iiziilmiistim c¢linkii bu okulu
istemiyordum ama istedigim meslegi kazandigim i¢in mutluydum. O an iki duyguyu
birlikte yasadim {iziildiim ¢iinkii bu okulu kazanmistim ama boliim sevindirdi. Yeditepe
iiniversitesini istedim ama bolim ayni. Bir sey hissetmedim aslinda sadece istedigim
meslegi okuyacagim i¢in mutluydum. Ailem durumu nasil karsiladi pek hatirlamiyorum
ama tepki vermemislerdi. Daha ¢ok sorumluluk alabilmeyi 6grendim mesela iiniversite
icin. Lisede babam kizmasin diye gegerdim ama burada kendim gegmek icin. Yok hayir
degismedi o. iste ilerde iyi bir psikolog olmak. Arkadaslarla bir arada olmak giizel tabi
ayni seyleri paylasmak ayni deneyimleri paylagsmak. Boyle iyi ya. Yani yeditepe biraz

daha 1s1z bir yerde oldugu i¢in hosuma gitmisti.
21

Hazirlik doneminde bol bol disar1 ¢iktim gezdim ama bir yerden de stresliydim onu da
haftanin bes giinii disar1 ¢ikarak yendim gece kuliibline ¢iktim. Eee stresli ama mutlu
clinkii erkek arkadasimla aram iyiydi. Genelde bu boyle olmas1 gerektigini bildigim i¢in
liseden sonra iiniversiteye gidildigin bildigim i¢in iyi bir meslek sahibi olabilmek igin
tabi. Evet birincisi iyi demin sOyledigim gibi iyi bir meslek sahibi olmak i¢in ikinci
daha bilgili daha birikimli olmak i¢in daha basarili olmam ig¢in bu egitimi almam
gerekiyordu. Eee daha degisik hayal etmistim. Konuyla ilgili yani boliimiimle ilgili iyi
bir egitim almay1 diisiinliyordum ama Oyle degisilmis yan dersler ise yaramiyor galiba
mastirda. eee ben daha 6nce duyulmamis bir okulu kazandigim i¢in mutsuzdum ama
kendim yazmistim istedigim bolim oldugu i¢in mutluydum. Bir yorum yapamadim
degisikti okul beni mutsuz etti. Bes sene gecti biraz unuttum ama artik {iniversitedeydim
mutluydum agikcasi. Acikta kalmaktan herkes korkar o basima gelmedigi icin
mutluydum. Okulun yerinden dolayr uzak niye yazdin gibi tepkiler oldu onun diginda
memnundular. Biraz senelerimi gétiirdii birazda ailemde gormedigim herkeste saygi
duymay1 6grendim. Degisik etnik kiiltiire sahip insanlara saygi duydum. Sokaktaki
insandan kendimi daha yukarda gordiim. Tepkiliydim sanki baska diinyadan gelmisler
gibi diislinliyordum buraya geldigimde onceden hatali oldugumu &6grendim. Hayir.
Universitenin bize burada egitim vermek igin oldugu igin burada oldugunu
diisiiniiyordum ama daha ¢ok meslek vermek i¢in burada gibi. Bir ¢cok yerde isimize

yarayacak pek ¢ok yerde yaramayacak. Evet akademik kariyer.
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Biraz heyecan vardi yani bagaririm ama istedigim gelirim mi endisesi korkusu vardi bir
de aileme kars1 bir sorumlugum vardi o sorumlugu yerine getirme endisesi vardi biraz
heyecan daha ¢ok heyecan vardi yani. Daha ¢ok annemin ve babamin benimle ¢ok
ilgilenmesini istiyordum ilgiye ihtiyacim vardi biraz da gerginlik oluyordu. Biraz daha
sey yani tek basima calistyordum onlarin biraz ilgisi olursa calistigim seyi daha iyi
anlayacagim diisiincesi vardi. Gelecege dair planlarim vardi okuyup yani {iniversite
mezunu olan bir anne olmak istiyordum annem egitimli degildi. Ya ben daha ¢ok
tiniversite ortamini bildiklerimin iistiine ekleye ekleye gidecegim saniyorum iiniversite
hayatinda genis pencereden bakiyoruz bir de boyle insanlarla daha ¢ok sey paylagsmaya
bagladim olgunluk evresi oldugu icin insanlarla daha duygusal daha c¢ok sey
paylasacagimi diigiiniiyorum. Benim istedigim boliim degil babamin istedigi boliim oldu
ama babamin goziinde gordiiglim o mutluk bana yeti zaten. Ama ben de suan
boliimiimden memnunum. Daha ¢ok okulum degil istanbul olmasi beni etkilemisti
korkmustum kiiciik bir sehirden biiyiik sehir nasil olacak diye diisiindiim sonra
fotograflara baka baka yendim gezerim dedim. Hukuk. Yani benim suan istemedigim
béliimii okumam mi1? Onlar ¢ok sevindiler Istanbul olmasma benin icin sevindiler is
olanaklar1 ve benim adima. Ya mesela olaylara tepkim ¢ok degisti dnceden agresif tepki
veriyordum suan daha sakinim biraz daha objektif bakabiliyorum diger insanlar1 da
diisiiniiyorum. Oldu tabi kiiciiciik bir sehirden kocaman bir sehre geldim ben hayatim
boyunca alkol kullanmam diyordum ¢ok karsiydim arkadaslik dahi yapmazdim ama
denedim kullanmiyorum ama denedim sigara igmezdim karstydim simdi kullaniyorum.
Eve ¢iktim. Eve ¢iktigim zaman sansim herhalde ilk geldigimde arkadaslarim ¢ok iyidir
eve tek ciktim. Biraz agildik¢a genis fikirlere sahip oldum evde takildik. Benim ilk
once bolimle ilgili bir fikrim yoktu sadece akademisyen olacagim diyordum sonra

degisti onun ¢ok zor oldugunu fark ettim klinik diisiiniiyorum.
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Hig yani beyinde unutulmasi bir donem deseler hazirlik donemini atlarim igreng. Yalniz
basarisiz iste ise yaramaz daha kotilisii olamaz herhalde sansiz. Ya aslinda giiniimiizde
tiniversite 6grencisi olmak sayginlik kazandiriyor ailemde Higbir kardesim iiniversite
okumad1 gdrdiim ki okuyana bdyle daha biiyiik bir karsilik var sevgi var. Giizel yani
tabi vize ve finalde ¢ok sikici oluyor orda da insan kendini basarisiz hissediyor. ¢ok
mutluydum ¢ilinkii bu stresten kurtulmustum Bir de istedigim boliimi kazanmistim
psikoloji ben ¢ok mutlu oldum ¢ok agladim babam ¢ok mutlu olmadi ama babam
olmadi babam Yeditepe iiniversitesini istiyordu ¢iinkii kuzenim orda okuyor. Ya benim
icin aslinda 6nemli olan okul degildi sizde biliyorsunuz iyi bir okulda okuyup boslayan
benim icin 6nemli olan okul degil boliim diye diigiiniiyorum. Annem ¢ok mutlu oldu
¢linkii ortaokuldan beri bunu istedi§im igin herksin beynine odaklamisim. Ozgiiven
kazandim ¢iinkii 6zgiiven eksikligim vardi benim ama iiniversite ortamina girince
cesaret oldu. Disar ¢ikarken bile aklimda bir siirii soru vardi ama hayatla daha isli ve
disl olunca degisti. Ciinkii iiniversitede bir seyler basardigimi gérdiim ¢iinkii hazirlik
boliimiinde ge¢mek istedigim meslegi yapabilecek olmak bana 6zgiiven kazandirdi. Ya
acikcasi kendimi gelistirmek istiyorum yiiksek lisans yapip simdiden staj yapip kendimi

gelistirmek istiyorum nereye giderse nereye gotiirebilirsem.

24

Pek fazla hatirlamiyorum ama c¢ok fazla istekli degildim {iniversite kazanmak
istiyordum ama istekli degildim o ylizden ek kontenjanla girdim. Bir sene daha
hazirlanir miydim hayir hazirlanmazdim o ytlizden bu okulu tercih ettim. Hayir, pek bir
degisiklik olmadi duygularim hi¢ degismedi degiskenlik gostermedi. Okumay1
seviyorum ne olursa olsun bence okul hayati geng¢ bir insana i¢in énemli bir sey o
ylizden okumamayi1 hi¢ dlisinmemistim hatta iiniversite bitmesin istiyorum Oyle
sOyleyeyim. Bir kere bu tiniversite degil onu sdyleyeyim yiiksek lisansim1 baska yerde
yapmak istiyorum burast siirli. Kog¢ iiniversitesi. Aslinda eglenceli {iniversite hayati
kendinizi bildiginizde eglenceli on sekiz yasinda basladim o zamandan bu zamana baya

degistim simdi daha kararliyim. Ya tabi hi¢ kazanamamaktan bir yer kazandim diye
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mutlu oldum 6zellikle psikoloji boliimiinii ¢ok istedigim igin ¢ok mutlu olmustum ama
okulu goriince ¢ok mutsuz olmustum hatta aglamistim ben bu okula m1 gelecegim diye.
Cok inceledim etrafini inceledim insanlar1 inceledim hep birlikte yasayacaksak onemli
ama yine de kendim gibi az insan gordiiglim bir iliniversite burasi. Ne yapacagimi
bilemedim gitmeli miyim yoksa bir sene daha mi1 hazirlanayim diye ama suan cokta
pisman degilim. S$oyle sdyleyeyim aslinda kog¢ {iniversitesi aklimda yoktu ama ytiksek
bir puan yapamadim ama hangi iiniversite olurdu kog¢ iiniversitesi herhalde. Dedigim
gibi gelmek istemedim hi¢ gelmek istemedim ¢ok mutlu olmadim ama psikoloji bolimii
oldugu i¢in mutlu oldum ama sonrasinda alistim. Onlar ben ne karar verirsem destek
olacaklard: bana artilar1 eksikleri konustuk ben bir sene daha hazirlanmanin giiciinii
bulamadim. eee yeni arkadaslar edindim ve c¢ok siki arkadaslar edindim sosyal ¢evre
acisindan gelistim programlar yapiyoruz uzakta oturuyorum pek sosyal hayatim yoktu
ama onlar da degisti. Ya egitim acisindan degisti ben Ingilizceden ¢ok korkan bir
insandim ve yiizde yiiz ingilizce hazirlik Ingilizceden ¢ok korkuyordum ama onu
gelistirdigimi diisiiniiyorum eskiden daha sig1 bakardim simdi Oyle degil. Soyle
sOyleyeyim mezun olduktan sonra dil okuluna gitmek istiyorum yurtdigina sonra yiiksek

lisans yapmak istiyorum.

25

Yani benim i¢in ¢ok sikici ve zor bir siiregti eee ¢alisamadim ¢ok fazla eee galistigimda
diisiiniiyorum tabi. Cok kotliydiim niye c¢iinkii ¢ok uzaktan gelmistim buraya ama
geldigim yeri ¢ok ozlilyordum. Eee yani gelecekte diizenli bir meslegim olmasi igin
bunu ¢ok istedim o yiizden g¢alistim geldim onun ig¢in. Daha iyi bir egitim alarak
kendimi gelistirmek dil becerisi olsun kendi alanimla ilgili kendi alanim psikoloji
burada kendimi gelistirerek yiiksek lisans yapmak bu egitimi veriyor okulumuz. Yani
eee kiitliphanenin daha genis olmasini isterdim daha genis ve ¢alisma yerlerinde daha
cok olmast agisindan genis olmasini isterdim. Yani suanda ¢ok bir sey sdyleyemem.
Cok sevingliydim ¢iinkii ben ilk degil ek tercihlerle yerlestim bu okula ¢ok
sevingliydim. Hemen kosarak annemin yanina gittim o da aksam baban gelir konusuruz
demisti. Cok olumlu ¢ok sevindiler. Eee daha ¢ok ailemle kaldigim i¢in kendi ayaklarin

iistinde durmay: 6grendim. Tabi ev yine anneannemlerde kaliyorum. Ilk yil {izgiin

&5



tedirgin ¢ok sikintili bir siirecti ilk y1l ama sonra alistim yani. Yani iste iyi arkadaglarim
oldu ben gayet uyumlu bir insan oldugum i¢in hepsi ile anlastim. Alanimda yiiksek
lisans yapmay1 ve kpss sinavi ve onun haricinde meslek bakarim herhalde. Yani normal

diyelim. Oyle gezeyim dolasayim ¢ok sevmiyorum 8yle aktivitelere yakin degilim.

26

Cok heyecanliydim ¢ok mutluydum. Ilk doneminde mutlu hissediyordum. Kendime
giiveniyordum heyecanliydim mutluydum basariliydim. Eee yani kendi ayaklarimin
iizerinde durabilmek i¢in ve daha fazla sey 6grenebilmek icin. Biraz hayat1 6grenmek
kendi kendine yetebilmek bireysellesmek. Bence insan hayatinda en zevkli donemi ¢ok
farkli insanlar taniyorsun ben yurtta kaldim insanlar1 taniyorsun iletisimi 6greniyorsun.
Kendi kendini gecindirme ve yonlendirmeyi de 6greniyorsun. Cok mutluydum ve hig
beklemedigim bir sonuctu. Eee arkadasimdaydi makine Istanbul mu dedi boyle
psikoloji deyince ben sevingten havaya sigradim falan. Artik biliylidiim diye hissetim
artitk kendi ayaklarimin iizerinde azda olsa duracagim. Onlar da ¢ok mutlu oldular.
Sasirdilar ¢ilinkii daha diisiik bir yeri bekliyorlardi. Daha bdyle kisiligimi degistirdi daha
fazla sabirli olmay1 6grendim onun disinda maddi konularda kendi kendimi idare etmeyi
ogrendim. Cok Bir sey degismedi ¢ilinkii bunun uzun zamandir istiyordum ve insanlara
pozitif bakiyorum zaten. Ailemden uzaklastigim i¢in mutlu oldum. Ben akademik
kariyerime devam etmek istiyorum yiiksek lisans olursa doktora.

27

Bence sikiciydi. Cok siki calisgmadim rahatim sadece canim sikildiginda ders
caliyordum. Sikici ¢iinkii yapmak istedigim seyleri yapamiyordum Korece 6grenmeye
calistyordum onu ilerletemedim. Eee baska bir iilkede okumak istemem 6zellikle Kore
de okumak. Sekiz yildir ilgiliyim artik 6grenmek istedim ve gidip tanimak istiyorum
kiiltiirlerini. Ya benim hani farkl kiiltiirlerle tanistiracak bir {iniversite olmali ben ¢ok
merak ediyorum farkl kiiltiirleri. Aslinda okul iyi ama ulasim ¢ok zor insan yoruluyor
ama dersler iyi Ingilizce ama iyi. Aslinda sdyle uzun siireli arkadashklarin
kurulabilecegini diisiinliyorum farkli arkadaglarim var Korece’ye ilgili duyan onlarla

goriismek iyi benim adima. Cok mutlu ya da mutsuz degildim aslinda Istanbul
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{iniversitesini diisiiniiyordum ama burasi oldu Ingilizce olmasi biraz zorladi ama gecti.
Cok fazla sevinen ya da {iziilen bir insan degilim ama psikoloji oldu o tutmasa sosyal
hizmetler olurdu. Yani ne hissettirdi yani istedigim bir okul olsa daha iyi olurdu tabi
ama ¢ok diisinmedim olumsuz etkiler beni diye. Ailem riza gosterdi sectigim bdliim
hakkinda. Aslinda ilk hazirliga basladigimda kendimi liseye devam gibi hissetim ama
Ingilizce &grenmeye baslaya baslaya Korece ve yardimci oldu bana onlarla da
konusuyordum benim i¢in farkli olmast giizel. Agikgasi bir seyi baslatinca bitirmeyi

seviyorum akademik kariyer diigiiniiyorum
28

Eee cok hazirlandim sayilmaz dershane ortamini sevmedigim i¢in biraktim 6zel ders
aldim. O donemde erkek arkadasim vardi onunla sorunumuz olunca sayisaldan iyi puan
alamadim. Ya ¢aligmami baya etkiledi sayisal sinavindan bir giin 6nce bagka biri ile
birlikte oldugunu duyuyorum ve ¢ok kotii gecti sinavim. Meslek i¢in hep mimar olmak
istemisimdir babamla birlikte i yapabilmek i¢in. Ya bdyle meslek meslege sahip olmak
istiyordum. Ya kendimi gelistirmeyi istiyorum farkli kuliiplere katilarak yani dyle. Beni
degistirecegini diislinliyorum eee yani bilmiyorum yani gecen yila gore daha
olgunlagtigimi diigiiniiyorum. Ya ayaklarimin {izerinde durabilecegimi diisiiniiyorum
ailem burada degil onlarsiz Bir sey yapabilecegimi diisliniiyorum. Cok sevindim
mutluluktan agladim hatta ¢iinkii beklemiyordum puan gergekten ¢ok kotiiydii o ylizden
cok sasirdim. Ben sonugta inanmadim. Ya ¢ok mutlu oldum hemen interneti agtim
okulu aragtirdim yani sonra ailemle paylastim bir kutlama yaptik iste dyle. Babam
insaatc1 olunca sayisala gecti babamla ¢alismak i¢in ama psikolojiyi en basta istemistim
o ylizden oldu diye diisiiniiyorum. Evet yani bagka boliim olsa {iziiliirdim ama
iiniversiteye sirf gidebilmek i¢in kotii boliimler yazmistim ama psikoloji olunca sirf
gitmek i¢in olmadi. Cok mutlu oldular onlar da tercih listemi silmistim bana ¢ok
kizdilar iki yilliklar1 bile yazdim insanlar benimle dalga gecti bunlar1 yazilir m1 diye bu
okulu son giin yazmistim. Ya iste daha 6nce dedigim gibi tek basima yasayabilecegimi
ogrendim ailem olmadan Bir sey yapamam diye diislinliyordum ama iste yapiyorum
gecen sene geldigimde Istanbul’dan korkmustum yapabilir miyim diye ama simdi
yaptyorum. Ya bunlar ilk zamanlarda beni ¢ok mutsuz ediyordu devamli ailemin yanina

gidiyordum siirekli gidip geliyordum falan. Yurtta kaliyorum yani giizel Bir sey farkli
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yerlerden farkli insanlar tanryorum yeni seyler 6greniyorum. Iste giizel bir meslege
sahip olmak istiyorum ve kendimi gelistirmek istiyorum klik psikolog olarak. Gegen ay
Yeditepe’ye gittim keske bu okulu biraz 6nce gorseydim dedim kampiis hayati orda

varmis dedim.
29

Normalden sekilde liseden herkesin yaptig1 gibi test ¢dzdiim onun disinda fazladan bir
sey yapmadim yani. Hi¢bir sikintim olmadi hani normal sekilde bir stres bir bir sey ne
biliyim Bir sey yoktu. Yani eee hani o yasta calismak zor geldigi icin okumanin
avantajlt oldugunu diisiindiim onun i¢in. Babam ¢ok istiyordu iiniversite okumami onun
icin o biraz destek oldu eee 6zelde olsa yaz bir yer oku dedi yani o var. Biraz daha rahat
olmak derslerin biraz daha agir olmasi lise gibi degil liniversite biraz daha hayata
yonelik bilgiyi kapsiyor o sekilde diisiiniiyorum. Eee hani keyifli hani {iniversite biraz
kiiciik olmasina ragmen herkesle tanisa biliyoruz yabanci olsun Tiirk olsun herkesle
tanisabiliyoruz. Ik kazandigimi 6grendigimde internet kafedeydim bir baktim hani 6zel
iiniversiteyi istemiyordum ben biitlin tercihlerim devleti ama tigilincii siraya sirf babam
istiyor diye 6zel yazdim bir baktim 6zel tiniversiteyi kazanmis biraz sasirdim sehir
disini istiyordum ben o yiizden o biraz buruk seving oldu i¢imde onun disinda pek bir
sikintt olmadr giizeldi. Iste o anda bir durdum bir baktim dedim Istanbul Kemerburgaz
{iniversitesi Istanbul’da kaltyorum yetmis bes niifuslu dedim hani Bir sey yapamadim
hani o ilk mutlulugum birazcik diistii hani o oldu onun i¢in pek Bir sey olmadi. Hani
boliim isteyerek yazdim hepsi lojistikti gayet isteyerek yazdim sadece Istanbul disi
istiyordum o da tutu iste. Birazcik puanimdan dolay1 birazda gelecek i¢in lojistik yeni
bir alan giizel para kazanacagim diye diisiindiim. Onlar da hani kazandigimi sdyleyince
sevindiler bekledikleri sey oldu onlar da baya sevindi yani. Yani eee kendimi boyle
daha bir birey sekilde hissetmeye basladim biraz daha beklentim altinda kaldi ama
geldim bdyle normal. Kafamda canlandirdigim 6grenciler biiyliyor ama ben kendimde
bir degisim bekledim ama normaldi her sey hani buraya geldigimde normaldi her sey.
Mesleki olarak hani bana yapacagim meslekle ilgili bilgi verilmesi hani meslegi
biliyorum ama daha fazlasini burada 6grenecegim onu vermelerini istiyorum okuldan.
Kampiis yagami olduke¢a giizel herkes i¢e ice. Giizel olmasinin sebebi bu i¢ ige olmasi

herkesle hemen samimi olabiliyorsunuz. Daha genis ve daha yesil bir alan.
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Cok gergin bir donemdi hayatimda hi¢ dyle bir donem yagamamistim ¢iinkii hicbir sey
belli degildi liniversiteye gitmek istiyordum ama gidecek miydim belli degildi kendimi
rahatlatmaya calisiyordum c¢ok gergindim ailemde bu doénemden etkilenmisti hani
agladigim donemler bile oluyordu hani ne olacak ne bitecek diye iste bu sekilde. Cok
gergindim sinirli olabiliyordum yani ¢ok sagma salak davrana biliyordum ne zaman
nasil davranacagim belli olmuyor olabiliyordu. Eee is bulabilmek icin agikgasi ¢iinkii
insanlar iiniversite okuyan insanlara daha ¢ok is veriyorlar ve ben de kendi ayaklarimin
tizerinde durmak istiyorum bu yiizden ben de 6zel iiniversiteye gittim ve kendime gore
bir boliimde okumak istedim. Lisenin en basindan beri {iniversiteye gitmek istedim hani
basindan beri arkadaslarim beni destekledi bu sekilde. Eee bilmiyorum bunu hig
diisiinmedim daha fazla sosyal aktivite isterdim herhalde daha c¢ok arkadas derslerin
liseden daha hafif olmasini isterdim herhalde. Hazirlik déneminde hi¢ bu kadar
zorlanacagimi beklemiyordum cok fazla derste ¢alismiyordum ama hi¢ ¢alismiyordum
da diyemem yeni arkadaslar edinmeye c¢alistyordum farkli bir ortamda ¢ok zorlandim
arkadas edinmekte hocalar aligmakta ¢linkii ¢ok farkli sekilde 6gretmeye ¢alisiyorlar ve
bize ¢ok farkli davraniyorlar liseye gore bu yiizden degisik bir ortama girince ¢ok
zorlandim. Dersler konusunda iyi gitti basarili sekilde bitirdim bu sene iyi arkadaglar
bulabildim kendime simdi daha iyi anlasiyoruz. Cok mutlu oldum biitiin arkadaslarima
haber vermeye calistim biitiin arkadaslarimi1 aramaya ¢alistim facebookta zaten herkes
paylastyor buray1 burayr kazandim falan diye ben de arkadasim dedi paylasalim diye
bende paylastim bu sekilde oldu degisik bir seydi herkes nereyi kazandigimi sordu bir
seyi basardigimi diisiindiim. Cok sasirdim ve ¢iglik atmak istedim. Bir sey gelece§im
hani parlak olacagini diisiindiim inanamadim bunun ger¢ek olduguna ve calisip bir
seyler bagarmanin giizel oldugunu anladim. Ben psikolojiyi istiyordum eee yazdim ama
sosyoloji ¢okta eee ama sosyoloji de tutunca biraz iiziildiim ama psikoloji ile birlikte
okuyacagimi diisiindiim o ylizden ¢ok sorun degildi. Okula gelince diger okullara
bakarak seviyesinin daha iyi oldugunu gordiim. Ailem psikolojisi tutacagin
diisiiniiyorlard:1 zor ikna ettim onlar1 ben ¢ok zorlandim c¢iinkii onlar i¢in ¢ok farkli bir
seydi bu eee cok geleneklere bagli olduklari i¢in yani babam biraz daha yenilik¢i bir
insandir babam kabul etti babam kabul edince herkes kabul etmek zorunda kaldi ama

annem sosyolojiye tepki verdi sen dort yil sosyolojimi okuyacaksin diye o ylizden ikna
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edemedim halen de edemedim. Annem yani halen emin degil. Cok farkli diisiinceler
oldugunu diisiindiim ben herkesin ben gibi diisiindiiglinii diisiindiim bu lisede de
bdyleydi insanlarin farkli diisiindiiginii biliyordum ama bdyle ¢ok keskin farkl
diisiindiigiinii bilmiyordum ama {iniversiteye gecince ¢ok farkli seyler gordiim hani ben
herkese karsili saygiliyimdir ama insanlarin bdyle olmadigini gordiim bu bana farkli
geldi. Evet ben normalde evden disariya ¢ikmayan bir insandim ailemle kaldim eve
biraz uzak olsa da ilk basta anneannemle kaldim ama ¢ok otoriter olunca ailemle
kalmaya devam ettim iki ay sonra. Daha fazla dil 6grenmeye basliyorum ve boylece
yurtdist ve insana ulagsacagimi diisinliyorum sosyal ve kiiltiirel pek ¢ok avantaji

oldugunu diislinliyorum. Kariyer istiyorum.

31

Benim i¢in kabus denecek kadar kotiiydii aslinda ruhsal olarak psikolojik olarak. Biraz
bunalimli bir dénemdi okulum biraz agirdi imam hatip okudugum icin meslek
derslerinden muaf degildim siirekli ezber yapryordum o yiizden {iniversitede ¢ikacak
derslere c¢alisgamiyordum ama yine gayret ediyordum gezmelerimi azalttim eve
kapanmis gibiydim Oyle bir donemdi yani zordu. Zaman zaman agliyordum bdyle yani
aglamakli oluyordum bunalimli bir dénemde oldu bdyle tam mutlu oldugum bir dénem
oldugunu hatirlamiyorum. Birinci gercekten okumak istiyordum i¢imde okuma agki
vardi ve su donemde gercekten kadinlarin okumasi gerektigini diisiiniiyorum.
Meslegimi elime almak ikinci sosyal hayatimi elde etmek arkadaslarim olsun ailemi
mutlu etmek istiyorum. Eee bence gercekten egitim oncesi okullardan ¢ok farkli burada
herkes geng ve herkesin bakis acis1 farkli yani tiniversite diger okullardan daha farkli bir
yer. Yani hep aslinda tiniversite yasaminin hayalini kuruyorduk nasil bir yer ne yapilir
ne edilir suan {iniversite hayati olarak beklentilerim art1 beklentilerim hani iyi bir egitim
almak basarili olmak tabi Ingilizceyi anlamam gerekiyor dnce sosyal yasam ¢ok dnemli.
Agikcast ¢ok mutlu olmadim kazandigimda bu okulu ama bdliime sevinmistim.
Birincisi ¢ikarim gezerim diyordum ama Oyle bir imkan olmadi ama evime yakin suan
bir sikint1 yok. Eee ailem ¢ok sevindi ¢iinkii abimde bu okulda okuyordu onunla gidip
gelecegim i¢in mutlulardi ama ben mutsuzdum simdi alistim bir sorun yok. Okulu iyi

karsiladi eee abimin gelmesi onlar i¢in daha iyi oldu bana g6z kulak olmasi beraber
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gidip gelmemiz agisindan onlar benden daha mutluydu yani. Birincisi ¢evrem biraz
degisti imam hatip okudugum i¢in daha bir dini ¢gevrem vardi simdi o degisti biraz daha
cekingendim onda bir degisim oldu. Suanda ilk senemi bitirmeyi amagliyorum seneye
earsmus isterim yurtdisinda son sene staj gorliyoruz oranin iyi bir yer olmasini isterim

eger yiiksek lisans yaparsam kendi yerimi acarim ya da ¢ocuklarla yasarim.

32

eee biraz sey oldu eee ani oldu daha dogrusu tercih donemlerinde ani oldu eee yine
sevdigim boliimii sectim bu agidan pek bir pismanligim yok fazla anlatacagim bir sey
yok aslinda. Soyle tabi etraftakilere karst mahcup olma durumu vardi eee iste
kazanamasam ne yaparim eee ama ikinci bir sansim oldugunuzda biliyordum tabi eee
iste ona gore kendimi zihinsel agidan hazirladim eee ona gore hareket ettim. Ciinkii eee
birazda tilke sartlari ile ilgili 6zellikle iiniversite mezunlarinin bile is bulmasi zor eee bir
de sdyle bir sey var tek yasama hayalim var tek yasamak i¢in paraya ihtiyacin var para
icin ige ihtiyacin var eee. Tek yasama fikri. Eee boliimle ilgili kendime tatmin edecek
bir bagsar1 yakalamak desem. Birazda sosyal acidan c¢ok insan var onlarin bilgilerini
almak eee sosyal agidan ¢ok seyler var boyle. Ya simdi yasimiz geregi etkilenmeye
ac1g1z daha cok cevredeki insanlardan iiniversite hayati ¢cok degisik ya etkileniyoruz
sadece onu soyleyebilirim. Cok cok iyiydi ilk arkadaslarin evinde 6grendim istedigim
boliimdii baska olaylar oldu onlar1 da ilerde sdylesem iyi olurdu. O kadar 6zel degil
sevdigim guruplar geliyordu hayatin sorunsuz oldugu zamanlar tiim korkular gitti yani.
Hafiflemis hissetim tabi inanamadim ilk yaptigim sey zaten aileme haber vermek oldu.
Tabi i¢imde firtinalar kopmuyor degildi. Fazla arastirmadim daha c¢ok kazandiktan
sonra ortami arastirdim pek bildigim yoktu. Ailem onlar da benim kadar mutlu oldu
sonugta aile bu hepimiz mutlu olduk. Eee sehir ici yollar1 iyi 6grendim uzaktan
geliyorum ben buraya eee tabi yolda gelirken insanlar1 inceleme sansim oluyor bu da
istedigim Bir sey soruyu tekrar alabilir miyim koptum ben. ilk basladigim sey kendi
diistinceme yakin insanlar bulmakti buldum seyim buydu ilk desem ilk sey ilk amacim
buydu dylede oldu kendime yakin arkadaslar buldum. Cok daha 6nce olmadig: sekilde
degisik diisiincede insanlarla tamistim biiyiikk degisiklik buydu onun disinda bir
degisiklik olmadi. Yani sey gibi olmasin lisedeki gibi burada sevdigin seyleri
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calistyorsun daha dogrusu olmasi gereken bu diye diisiinliyorum. Mezun olduktan iki
sene ¢aligmayr disiinmilyorum askerlige kadar pek dogru bir yerde ¢alismay1
diisiinmiiyorum gezecegim.

33

Eee akranlarimdan ziyade daha az ders ¢alistim 6gretmenlerime gore fazla olmayan bir
calisgmam vardi eee ama iyi sonug¢ verdi. Yani normal daha 6nceki doneme kiyasla daha
zordu ve ¢evremdeki insanlar daha sikintili oldugu i¢in bu bana da yansiyordu. Ciinkii
ilerdeki hedefime ulagsmak i¢in almam gerekiyordu aragtirma gorevlisi olmak istiyorum
bunun i¢in lisans egitimi almam gerekiyor. Bekledigimden daha durgun bize
anlatilandan daha durgun daha hareketli daha sicak bir ortam bekliyordum. daha ¢ok
insanlar gruplasmis digerlerini géz ardi ediyorlar. Muhtemelen ayni goriiste olan
insanlar birlikte hareket ediyorlar birlikte ayn1 aktivitelere gidiyorlar. Yani birazda daha
sicak herkesin birbirini hos karsiladig1 bir ortam benim i¢in daha iyi olurdu. Bekledigim
gibi gelmisti tek sorun ben hangi boliime girecegime karar veremedim biraz kafam
karigikti.  Ben kendim arastirdim boliimii yani istedigim iki boliim vardi sonra
sosyolojiyi tercih ettim lise hayatimda zaten sayisalla ilgili degildim daha tarihle
edebiyatla ilgiliydim Oyle yani. Yani sevindim en azindan egitimim i¢in para
vermeyecektim ayrica istedigim boliim tuttu. Haberim vardi ablam burada okuyordu
okulu ¢ok 6vdii bana bu okulun hocalarinin bagarilt oldugunu sdyledi arkadaslarim ben
de almigken kaliteli bir egitim alayim diye diisiindiim. Ailem mutlu oldu sevindiler bu
okulu kazandigima. Eee birincisi sinav stresinden kurtulmustum daha rahatim daha yeni
arkadaslar tanmiyacaktim bunlar1 6grenmek agisindan heyecanliydim hevesliydim.
Aslinda bizim okulun kampiis yasami durgun malum kampiis ¢ok kiigiik okul sonrasi

arkadaslarimizla sohbet edecek alan sagliyor.
34

Eee cok zayif bir sekilde basladim ama ¢ok yiyip ictim ¢ok hirs yaptim ve eee zaten
depresyon ilaglarin1 da o zaman kullanmaya basladim eee baya sikintili bir donemdi
benim i¢in. Ben uyku uyuyamiyordum bunu panik ataga bagli oldugunu sdylediler ve
kalbim ¢ok ¢arpryordu eee doktora gittim iste beyin cerrahina o da bana depresyon ilaci
kullanmam gerektigini sdyledi ve uyku diizenim diizene girdiginde zaten panik atagi

atlatmis oldum. Eee sanirim aglayacagim soyle kendimi kotii hissediyordum ¢iinkii
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psikolojik bir rahatsizli§i olan bir insandim sonucta bu benim i¢in kotiiydi yani.
Psikolojik rahatsizligim oldugu i¢in kendimi farkli hissediyordum c¢iikii insanlar farkli
gozle bakiyor depresyon ilaglar1 kullananlara dyle ama annem sayesine atlattim yani.
Ben zaten lise hayatimda ¢ok basarigiydim iiniversite okumami soyliiyorlardi. Bagarili
olmay1 ¢ok istiyorum ama suan benim ic¢in zor. Ya hani insanlar hep sey diye
konusuyorlar gezmek tozmak ama ben bu okula gelince anladim ki ¢alismam gerekiyor
giiclii olmam gerekiyor. Kazanmak degildi benim aslinda bunu her zaman sdylerim
devlet iiniversitesi kazanmayan bir insan ya da 6zel liniversiteyi tam burslu kazanmayan
insan bana gore iiniversite kazanmig degildir o yiizden zor bir siirecti utangla girdim
diyebilirim. Eee sonucta devlet {liniversitesini kazandiginizda yiiksek c¢abalarla girmis
oluyorsunuz ve yiiksek bir puan gerektiriyor devlet iiniversitesine girmek icin ayni
sekilde 6zel tiniversitenin burslusu devlete girmis gibisiniz ama buraya geldigimde ¢ok
basit bir puanla baraji gecmis gibi diisiiniin yiizde elli bursla okuyorum buna okumak
denirse eger okudum diyeceksem bunu gelecek sene olan basarim belirleyecek.
bekledigim bir puandi zaten ben anneme de sOylemistim smavdan ¢iktigimda ¢ok
yiiksek bir sey beklemiyorum yani c¢abaladigim kadarin1 aldim zaten demistim
bekledigim puani gordiim eee tercih sonuglart aciklandiginda biraz moralim
bozulmustu. Eee ben zaten Uluslararas: iligkiler boliimiinden akademisyen olmay1 hayal
eden bir insandim her zaman eee ama baska bir {iniversite hayalim vardi ve dil olarak ta
baska bir dil diisiiniiyordum. Ilk tercih ¢ok biiyiik hayalimdi Yeditepe iiniversitesi.
Soyle sadece uluslararasi iliskiler yazmistim babam i¢in hi¢ 6nemli degildi. Ben
akademisyenlik yapabilecegim bir boliim istiyordum onun da bu bolim oldugunu
diisiiniiyordum. Ben hazirlik donemini bdyle c¢ok iiniversite kazanmis gibi
diistinemedim ¢iinkii hazirlik doneminde lise okuyor gibi bir seydi ¢ilinkii giris saatin
belli ¢ikis saatin belli ve dilde zaten bildigim bir seydi bu okula girdigimde ¢iinkii kolej
mezunuyum zaten mezun oldugum okulda dil 6grenmistim. Aslinda hi¢ bir seyi
degistirmedi sadece erkek arkadasimla tanistim hazirlik doneminde hayatimda sadece o
degisti onun haricinde zaten sosyal hayatim hep vardi hicbir sey yoksa ablam vardi. Bu
okula geldikten sonra bes alt1 kisi ile ¢ok yakin arkadas oldum ve halen ¢ok yakin
arkadasiz. Arkadaglik benim icin ¢ok 6nemli degil ama zor segerim ve kolayda kayip

etmem yani.
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35

Eee liseye hazirlanirken zorlu bir siiregti ama iiniversiteye hazirlanirken rahati
dershaneye giderken rahatim gercekten az stres yasadim tek kaygim devlet liniversitesi
kazamamakti ve boyle bir sey oldu burayr burslu kazaninca. Evet o kaygimda
kazanamamaktan degil ama devlet okulu olsun istedim en yiiksek hedefim Istanbul
iiniversitesi idi ama ondan daha fazla puan alinca onun kaygisin1 yasadim. Basarmak
istiyorum. Sdyle biz balkan gé¢meniyiz ailede ¢ok okuyan yok kadinlar pek okutulmaz
tercih etmiyor ama etrafima bakinca ben daha konuskan ve sosyal biriydim o yilizden
ben farkliyim neden iiniversite okumuyorum dedim ve bdylece okumay tercih ettim.
Sinif 6gretmenligini tercih ettim ve bir akademisyenle tanigma firsatim oldu ¢ok verici
biriyimdir kendimden ¢ok veririm o ylizden hocam basamaklari olan bir boliim olmal
dediginde psikolojiyi sectim agikcas1 daha fazla insana ulasmak icin. Universite hayat:
beni ben yapan bir asama ge¢ donemde ergenligimi yasadim {iniversiteye girince oldu.
Cok fazla sosyallik katt1 hayatima bir giin igerisinde ii¢ farkli etkinlige katildigim oldu.
Buradan nasil ¢ikarim vizyonunu gelistirince okul bana bolca sosyal hayat firsati
sunmus oldu. Cok agik olmayr 6grendim insan farkli yemek yemeli farkli miizik
dinlemeli bunlar sayesinde kendimi tantyorum. Biraz cesurum her yola girip ¢ikiyorum
kendimi bulma konusunda bunun bana ¢ok faydasi var. Psikoloji ve iiniversite bana
kendimi ogretti belki i¢ diinyama dondiim. Eee {niversitenin ilk yillar1 cevresel
faktorlere gore yasadim ama sonra neden bunu yasiyorum diye sorgulamaya basladim o
yiizden i¢ diinyaya doniis biraz da bu. Ben ne diisiiniiyorum siyaset, diinyaya bakis gibi.
On kisi ayn1 seye bakarken ben on birinci olup farkli bir yanit vermeliyim. Okulun yeri

biraz beni tizdi.

36

Eee biraz basta kolay gidiyordu sonra zorlandi basta kolay diye pek 6nemsemedim.
Yani o da sikintiliydi biraz dershane okul tam degil. Ya kotii hissediyordum ¢iinkii
yapamasam seyi vardi bir de aile yiiksek bekliyor iyi bir yer bekliyor. Yani okulun
gerekli oldugu icin. Yani bilgi sahibi olmay1 sevdigim i¢in meslek sahibi olmak igin.

Birazda tiniversiteye hazirlanmaktan daha rahat oldugunu diigiindiim. Yani suan hafife
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aldim biraz baz1 notlar diisiik geldi onlar1 toparlamaya ¢alistyorum. Mutlu olmustum
baya hem yakin hem de istedigim boliimii tutturmustum. Annem 6grendi o aradi o
sOylemisti. Sasirdim ¢linkii buray1 beklemiyordum bagka oldugunu diistinmiistiim baya
sevinmistim sonra babama sdylemistim. Mutlu. Istanbul iiniversitesi tutmayacagini
biliyordum Oylesine yazdim iste. Yani c¢ok iiziilmedim sey yapmadim bolim daha
onemliydi sey disiindiim dersleri yiikseltirim gecis yaparim diye. Onlar sevindi.

Ailemle kaliyorum.

37

Cok stresliydim her seyi sorun haline getiriyordum Oyle stresten kaygiliydim
iiniversiteyi kazanamayacagim falan diye c¢ok kaygiliydim. Hissizdim hicbir sey
hissetmiyordum her seye karsi ilgisizdim sadece sinav hazirlik sonra sunu yap bunu yap
cok kararsiz ve stresliydim yani. Daha iyi bir gelecek icin ilerde iyi bir yasam
siirdiirmek icin kariyer sahibi olabilmek i¢in daha dogrusu. Diisiince {iniversiteye
gidince ilerde meslek sahibi olurum olursam her seyi halledebilecegimi diigiiniiyorum
yani. Aslinda pek beklentim yok kendimi gelistirmek ve meslegime yonelmek. Pek
yasamadigim i¢in bilmiyorum siirekli ders calistyorum falan arkadaslar. Iyi bir gelecek
olarak hayal ederdim siirekli kariyer sahibi olacagimi isimin patronu olacagimi
diisiiniirdiim. Mutluydum hayatimin yeniden basladigini diisiinmiistiim heyecanliydim
cok gilizel duygulara kapilmistim o zaman. Biraz daha her seye yakinlagtigimi
diisiindiim bu kadar. Sonuglar1 babam agiklandi diye haber verdi ama ilk bakista mutlu
olmadim ama hayalim degildi daha dogrusu olunca sonradan. Aslinda ben gelmemesine
ragmen mutlu oldum ama ailevi sorun oldu ama beni etkilemiyor kazandigim i¢in
mutluydum. Okul taninmamis onlar da kendilerine baska okula hazirlarken onlar
mutsuz oldu. Olan oldu diye diisiindiiklerinde ailem destekledi. Arkadas cevrem
genisledi her tiirden insanlarla arkadasliklar kurdum iiniversitenin farkli bir ortam
oldugunu o zaman anladim. Arkadasliklar bakimindan pek hosnut olmadim ama
iiniversiteye gelince biraz daha degisti arkadashik kurma bakimindan biraz daha
mesafeli oldum. Anlayisli basarili insanlar istiyorum genellikle ama ¢ok ¢ikarci

arkadasliklar kuruluyor ondan dolay1 bekledigim gibi degil.
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Eee ben tiniversiteye hazirlikta ilk sonucu alamadim bir sene daha hazirlandim o yiizden
stresi ve baskiy1 lizerimde hissetmeye bagladim o yiizden 2014 i hayatimdan siliyorum.
Stirekli olarak sinava odakli diisinliyordum duygusal olarak hassas hissediyordum
birazcik daha kirilganlik hissediyordum. Insanlarin giinliik hayatinda bir yere dalip
kalirsin arkadaglarim benim bdyle oldugumu cok sdyliiyorlardi. Herkes gibi ben de iyi
bir gelecek i¢in karar verdim. Daha iyi yasam kalitesi mesela sonugta bir meslegin
oldugunda giinliik hayat icerisinde her seye daha rahat ulasiyorsun diger insanlardan
yasam kaliten daha yiiksek olabiliyor. Eee acik¢asi daha ¢ok {iniversiteyi bitirdikten
sonra beklentilerim var is hayatina atilmak ve bir yerlerde ¢aligmak istiyorum bana bazi
avantajla sagladigin1 diislinliyorum okulumuzda kaliteli hocalarimiz var bu hocalarin
bana yarar saglayacagini diisiinliyorum derslerim konusunda. Sosyal c¢evren oluyor
farkli insanlarla tanisabiliyorsun. Universiteyi kazandigim doénemde eee ilk basta
sonuclar agiklandiginda internette baktiktan sonra eee burayr tam burslu olarak
kazandigimi gérdiim o zaman emeklerimin bosa gitmedigini gordiim. Sonug biz ailemle
birlikte baktik annem babam ablamla birlikteydik sonug¢ sayfasina birlikte baktik. O
anda aslinda soyle Bir sey oldu ben normalde hi¢ el yetenegim ve becerim olmadigi
halde hocalarim mimarli1 en iist siraya yazdilar ama puanlarin artmasindan dolay1
burasi geldi. Aslinda mimarlik kesin gelir diye diisiiniirken o sekilde olunca ilk basta
saskinlik oldu ama pismanlik olmadi. Ben dershanede ilk sene hazirlanirken buranin tip
fakiiltesini bir arkadasim kazandi1 onun ¢ok memnun oldugunu duydum ve istanbul un is
acisindan olumlu olucagini diislindiigiim i¢in buray1 sectim. Benim babam asker cidden
¢ok zor askerlik sartlar1. Ilerde mezun oldugumda kafamda pilotluk yok dersem yalan
olur halen var olurda pilotlukla ilgili elime bir sans gecerse sansimi pilotluktan
kullanacagim. Zaten ilk sene kazanamadigimda ailem hi¢ baskida bulunmadi olabilir
dediler sonra kazaninca desteklediler. Hayatimda aslinda dil acisindan bir degisim oldu
ve sosyal cevre acisindan bir degisiklik oldu. Babam asker oldugu i¢in ¢evrem siirekli
degisiyor. Buraya geldigimde c¢ok sayida insan oldugu i¢in farkli ¢evreden birgok
insanla tanigma firsatin oluyor. Bir kere yasadigim yer degisti buraya tasindim gecen
sene tek basimnaydim ama bu sene ailem geldi. Yeni c¢evre edindigimde aslinda ¢okta
fazla tecriibe didindigimi sdyleyemem babamin mesleginden kaynakli bircok okul

degistirdim zaten. Kariyer olarak eee belli bir ortalama yaptiginda ya da mezun oldugun

96



okul kaliteli oldugunda sirketler daha 6nemli oldugunu diisiiniiyor ama ben dil ve
giriskenligin 6nemli oldugunu diigiiniiyorum. her seyin masanin baginda olan kagitla

oldugunu diistinmiiyorum. Gelecekte insanin sekillenmesiyle olacagini diisiiniiyorum.

40

Pek fazla hatirlamiyorum ama c¢ok fazla istekli degildim {iniversite kazanmak
istiyordum ama istekli degildim o yilizden ek kontenjanla girdim. Bir sene daha
hazirlanir miydim hayir hazirlanmazdim o ytlizden bu okulu tercih ettim. Hayir, pek bir
degisiklik olmadi duygularim hi¢ degismedi degiskenlik gostermedi. Okumay1
seviyorum ne olursa olsun bence okul hayat1 geng bir insan i¢in 6nemli bir sey o ylizden
okumamay1 hi¢ diisiinmemistim hatta {iniversite bitmesin istiyorum &yle sdyleyeyim.
Bir kere bu iiniversite degil onu sdyleyeyim yiiksek lisansimi bagka yerde yapmak
istiyorum burast sinirli. Kog tiniversitesi. Aslinda eglenceli {iniversite hayati kendinizi
bildiginizde eglenceli on sekiz yasinda basladim o zamandan bu zamana baya degistim
simdi daha kararliyim. Ya tabi hi¢ kazanamamaktan bir yer kazandim diye mutlu oldum
ozellikle psikoloji boliimiinii ¢ok istedigim i¢in ¢ok mutlu olmustum ama okulu goriince
cok mutsuz olmustum hatta aglamistim ben bu okula mi1 gelecegim diye. Cok inceledim
etrafin1 inceledim insanlarini inceledim hep birlikte yasayacaksak Onemli ama yine
kendim gibi az insan gdrdiiglim bir {iniversite burasi. Ne yapacagimi bilemedim gitmeli
miyim yoksa bir sene daha m1 hazirlanayim diye ama suan ¢okta pisman degilim. Soyle
sOyleyeyim aslinda kog¢ iiniversitesi aklimda yoktu ama yiiksek bir puan yapamadim
ama hangi liniversite olurdu kog tiniversitesi herhalde. Dedigim gibi gelmek istemedim
hi¢ gelmek istemedim ¢ok mutlu olmadim ama psikoloji boliimii oldugu i¢in mutlu
oldum ama sonrasinda alistim. Onlar ben ne karar verirsem destek olacaklardi bana
artilar1 eksikleri konustuk ben bir sene daha hazirlanmanin giiclinii bulamadim. eee yeni
arkadaslar edindim ve ¢ok siki arkadaslar edindim sosyal c¢evre acisindan gelistim
programlar yapiyoruz uzakta oturuyorum pek sosyal hayatim yoktu ama onlar da
degisti. Ya egitim acisindan degisti ben Ingilizceden ¢ok korkan bir insandim ve yiizde
yiiz Ingilizce hazirlik Ingilizceden ¢ok korkuyordum ama onu gelistirdigimi
diistinliyorum eskiden daha sig1 bakardim simdi Oyle degil. SOyle sdyleyeyim mezun
olduktan sonra dil okuluna gitmek istiyorum yurtdigina sonra yiiksek lisans yapmak

istiyorum.
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