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Bu calismanin amaci evli bireylerin evlilik uyumlar ile denetim odaklar1 ve empati
egilimleri arasindaki iligskiyi ortaya koymaktir. Ek olarak, arastirmada bireylerin
cinsiyet, yas, evlilik siiresi, egitim diizeyleri gibi sosyodemografik degiskenlerin evlilik
uyumlari, denetim odaklar1 ve empati egilimleri iizerindeki etkisi arastirilmistir.
Arastirmaya Istanbul ilinde yasayan belediye calisanlarindan evli bireyler ve eslerinden
kabul edenler alinmistir. Bireylerde degiskenleri 6lgebilmek igin Evlilikte Uyum
Olgegi, Rotter Denetim Odag1i Olcegi ve Empatik Egilim Olgegi, demografik
ozelliklerini 6grenebilmek i¢in de Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Elde edilen
verilerin analizinde Kruskal Wallis H, Mann Whitney U ve Spearman Korelasyon
Testleri kullanilmistir. Sosyodemografik o6zelliklere gore bakildiginda; erkeklerin
evlilik uyumu 6lgeginin puan ortalamasinin, kadinlarin evlilik uyumu 6l¢eginin puan
ortalamasindan daha yiiksek oldugu, bireylerin yas1 ve evlilik siireleri arttikga, evlilik
uyumu Olgeginden aldiklart puanlarin diismekte oldugu goriilmiistiir. Bireylerin
empatik egilim olgeginden aldiklar1 puan arttik¢a evlilik uyumu 6l¢eginden aldiklar

puanlarin da arttig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik Uyumu, I¢-Dis Denetim Odagi, Empatik Egilim
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The purpose of this study is to show the relationship between marital adjustment of
married individuals and their characteristics of locus of control and empathy tendency.
In addition, the impact of sociodemographic variables such as gender, age, marital status
and level of education were investigated in the study. Married employees and their
wives who accept to participate were taken from municipality employees in Istanbul. In
order to measure the variables, Marriage Compliance Scale, the Rotter Control Scale
and the Empathic Tendency Scale, and the Personal Information Form were applied.
Kruskal Wallis H, Mann Whitney U and Spearman Correlation Tests were used in the
analysis of the obtained data.

According to sociodemographic characteristics; it was seen that the average score of
marriage adjustment scale of men was higher than the average score of marriage
adjustment scale of women, and also and marital adjustment scale of the individuals
decreases by both marriage age and marriage duration. As the score of the empathic

tendency scale increased, the score of marriage adjustment increased.

Keywords: Marital Adjustment, Internal - External Locus of Control, Emphatic
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GIRIS

Aile, toplumun diizenini ve siirekliligini saglamanin yaninda toplumsal kiiltiiriiniin
gelecek kusaklara aktarilmasini saglayan toplumun en temel yapisidir (Yalom, 2006). Bu
yapinin toplum agisindan; iiremek, ekonomik gereksinimleri karsilamak, statii saglamak,
cocuklarin kaliteli bir egitim almalarini saglamak, aile bireylerinin birbirlerini
korumalarin1 saglamak, karsilikli sevgi ortami yaratmak ve cinsel doyum saglamak gibi

islevleri mevcuttur (Ozgiiven, 2014).

Aile, bireyin sosyallesmesi i¢in baglangic basamagidir. Bireye topluluk kurallari, iligki
kurma ve topluluk halinde yasama ilk olarak ailede 6gretilir. Bireyin kisilik 6zelliklerinin
temeli aileye dayanmaktadir. Degisen sosyal ve kiiltiirel sartlar iginde aile, hem bireyleri
sosyallestirerek topluma kazandirmakta hem de nesillerin devamini saglamaktadir

(Kuzgun, 2014).

Kendini koruyan, setkatli, sempatik, sicak ve sorumluluk sahibi olan bireyler saglikli bir
aile ortaminda yetigen bireylerdir. Saglikli bir aile ortaminda yetisen bireyler kendileri ile
barisik, yaratici, iiretken, gercekei ve basarilarindan dolay1 kendilerinden hosnut olan,

birbirlerine kars1 diiriist, glivenilir ve sevgi ile yaklasan bireyler olarak yetisirler. (Nazli,
2003).

Aile kurumunun olusturularak bir sonraki neslin yetistirildigi en gerekli insan iligkisi ise
evlilik olarak goriilmektedir (Larson ve Holman, 1994). Ozgiiven’e (2014) gére evlilik,
kars1 cinsten bireylerin yasantilarini birlestirerek, paylasimda bulunmak, ¢ocuk sahibi
olmak ve bu ¢ocugu saglikli bir sekilde yetistirmek gibi amaglarla yaptiklari, toplumsal
perspektiften bakildiginda iizerinde devletin kontrol hakkinin ve yetkisSinin bulundugu
hukuki bir sdzlesmedir. Evlilik, karsilikli duygusal iliskiler dahilinde incelendiginde ise,
duygusal baglilik, esin duygusal yonden gereksinimleriyle alakadar olmasi, bu
ihtiyaclarin tatmin edilmesi ve esler arasindaki karsilikli dayanigsma siireci olarak

tanimlanmaktadir (Solmus, 2008).

Evlilik, iki bireyin biyolojik, sosyal ve psikolojik gereksinimlerinin doyurulmasini

amaclayan bir yapidir. Neslin devamini saglamanin yaninda, ask, eslik etme, ekonomik



etmenler ve toplumsal beklentiler de evlilik nedenleri arasinda sayilabilir. Bu amaglarin
gerceklestirilmesi ise evlilik siirecinin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesi ile miimkiindiir

(Ersanh ve Kalkan, 2008).

Giliniimiizde bosanma oranlarmin ve evlilikten kaynaklanan problemlerden dolayi
psikolojik destek talebinde bulunan birey sayisinin artmasiyla birlikte, evlilik iliskisinin

cesitli boyutlariyla ilgili ¢alismalar yiiriitiilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir (Shek, 1999).

Evlilik uyumu, ailedeki bireylerin fiziksel ve psikolojik sagligini etkileyen, uyumlu ve
kuvvetli bir evlilik iligkisi igerisinde olmak i¢in gerekli olan bir faktordiir (Tuncay, 2006;
Ersanli ve Kalkan, 2008). Evlilik uyumu diizeyi yiiksek ciftlerin karsilikli iletisim
icerisinde olmalari, evlilik ve aileyi ilgilendiren konularda ayn1 fikri paylasabilmeyi ve

sorunlarini pozitif bir bigimde ¢6zebilmeleri beklenir (Akar, 2005)

Locke ve Williamson (1958) tarafindan evlilik uyumu, ciftlerin aralarindaki
uyumsuzluklar1 ¢ozmeye iligkin benzer 6zelliklere sahip olmalari, birbirlerinden ve
evliliklerinden doyum almalar1 ve evlilikten beklentilerini yerine getirmeleri olarak

tanimlamaktadirlar (Ersanli ve Kalkan, 2008).

Evlilik uyumu, evlilik siirecinde ilgi, amag, deger ve goriislerin paylasiimasinin yaninda,
bireyin kendi doyumuyla ilgili 6znel goriisiinii de icermekte ve bireyin evlilik iliskisini
degerlendirmesini kapsamaktadir (Graham, Fischer, Crawford, Fitzpatrick ve Bina,
2000).

Ozgiiven (2014) ise eslerin evlilik uyumunu saglamalarini bazi temel konularda ve
prensiplerde fikir birligi saglamalarina baglamis, evliligin etkin bir sekilde ytriitiilmesi
icin, uyusma, karsilikli gosterilen sevgi, saygi ve paylagsma ile miimkiin olacagim

belirtmistir.

Evlilik uyumunu etkileyen faktorlerden biri de empatik egilimdir. Empati, bir bireyin,
karsisindaki bireyin diigiincelerini ve duygularin1 dogru bicimde anlamak i¢in kendisini
karsisindaki insanin yerine koyarak bu durumu ona yansitma siirecidir. (Graham, Fischer,

Crawford, Fitzpatrick ve Bina, 2000).



Empatik egilim evli ¢iftler arasindaki iligkide onemli rol oynayan etmenler biridir.
Empatik egilim, evli kisilerden birinin &tekinin hislerini ve fikirlerini dogru bir bigimde
anlama olarak tanimlanabilir. Empatik egilim, evliliklerde karsilasilan tartismalar
esnasinda, sabit bir duyguya iliskin ¢iftlerin kisisel analizlerindeki benzerligi gosterir

(Papp, Kouros ve Cummings, 2010).

Aragtirmanin diger bir degiskeni olan denetim odaginin bireyler arasi iligkileri anlamada
onemli bir etken oldugunu gosteren aragtirmalar bulundugundan s6z edilebilir (Mlott ve
Lira, 1977; Chu ve Bergsma, 1978; Bugaighis ve ark.,1983; Doherty, 1981; Fincham,
Harold ve Gano,2000; Ganji ve Navabinezhad, 2012; Camp ve Ganong, 1997; Madden
ve Janoff-Bulman, 1981; Solmus, 2008; Celik, 2009).

Denetim odagi; bireyin, cocukluktan itibaren gelisim siireci igerisinde davraniglarinin
nasil sonuglar ortaya ¢ikaracagini ya da gergeklestirdigi davranisinin sonucunun kendisi
ya da kendi giicii disinda olustuguna dair beklentilerini gelistirir, bireyin yasadigi olumlu
ya da olumsuz olaylar1 kendi kabiliyet, davranis ve 6zelliklerine atfetmesi ya da sans,
kader, talih gibi kontrolinde olmayan kendi disindaki gii¢lerden kaynaklandig:
yoniindeki inanglar ile ilgilidir (Rotter,1972).

Doénmez (1983), bireyin denetim odagi, hayatinin diger alanlarinda oldugu gibi, evlilik
yasantisinda da yasadigi olaylarin sonuglarininin kendisinden mi, yoksa esi ya da farkli
bir dis etkenden mi kaynaklandig1 yoniinde bir beklenti olusturur (Rotter, 7 1954). Evli
bireylerin yasadiklar1 sorunlarda degisimin kaynagin1 kendinde ya da digarida aramasi

problemin ¢éziimiinde etkili olacaktir.

Problem

Cozlimii aranan problem climlesi su sekilde ifade edilebilir; “Evli bireylerin denetim

odaklar, evlilik uyumlar1 ile empati diizeyleri arasindaki iliski nedir?” olacaktir.

Arastirmanin bagimli degiskeni; evlilik uyumu
Bagimsiz degiskenleri; denetim odagi ve empati diizeyleri

Ara degiskenler; cinsiyet, yas, egitim diizeyi, evlilik siiresi gibi durumlar olugturmaktadir.



Arastirmanin Amaci

Toplumun en temel yapisi olan ailenin saglikli olmasi, aile bireylerinin sorumluluk
bilincini gelistirir, kisilik kazanmasina yardimei olur. Bu tiir saglikli bir ailede, bireyler
birbirlerini desteklerler, cesaretlendirirler ve sorunlari ¢6ziim odakli olarak yine birlikte
iletisim igerisinde ¢ozerler. Bireylerin denetim odaklart sorunun kaynagini tespit ederken
onemli bir rol oynarken, bireylerin empatik egilimleri ise kullandiklari iletisimde 6nemli
bir rol oynamaktadir. Bu nedenle, bir kisinin kisilik 6zelliklerinden olan denetim odaginin
ve empatik egiliminin belirlenmesi, hem evliligin saglam bir zemine oturtulabilmesi hem

de evliligin siirdiiriilebilmesi adina olduk¢a 6nemli ve elzemdir.

Bu arastirmanin temel amaci; evli bireylerin evlilik uyumlar ile denetim odaklari ve
empati egilimleri arasindaki iligkisini ortaya koymaktadir. Buna ek olarak bireylerin
evlilik uyumlarinin, denetim odaklarinin ve empatik egilimlerinin bazi demografik

degiskenlere gore farklilagip farklilasmadig da asagidaki hipotezler ile test edilmistir:

1. Evli bireylerin evlilik uyumlar1 denetim odaklarina gore farklilagmakta
midir?

2. Evli bireylerin evlilik uyumlar1 empati diizeylerine gore farklilagsmakta
midir?

3. Evli bireylerin empatik egilimleri denetim odaklarina gore farklilagsmakta
midir?

4. Evli bireylerin evlilik uyumlari, denetim odag1 ve empatik egilimleri

cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

5. Evli bireylerin evlilik uyumlari, denetim odag1 ve empatik egilimleri yasa
gore farklilasmakta midir?

6. Evli bireylerin evlilik uyumlari, denetim odagi ve empatik egilimleri
cocuk sayisina gore farklilagsmakta midir?

7. Evli bireylerin evlilik uyumlari, denetim odagi ve empatik egilimleri
Evlilik siiresine gore farklilagsmakta midir?

8. Evli bireylerin evlilik uyumlari, denetim odagi ve empatik egilimleri
calisma durumuna gore farklilagsmakta midir?

9. Evli bireylerin evlilik uyumlari, denetim odagi ve empatik egilimleri

egitim seviyesine gore farklilasmakta midir?



10.  Evli bireylerin evlilik uyumlari, denetim odag1 ve empatik egilimleri gelir
diizeyine gore farklilasmakta midir?

11.  Evli bireylerin evlilik uyumlari, denetim odagi ve empatik egilimleri
evlilige karar veme sekline gore farklilagsmakta midir?

12.  Evli bireylerin evlilik uyumlari, denetim odagi ve empatik egilimleri

evlilikten memnun olma durumuna gore farklilasmakta midir?
Arastirmanin Onemi

Evlilik, insan neslinin devami, yenilenmesi ve insanin bireysel ve toplumsal olarak
kendini gerceklestirebilmesi icin gerekli bir kurumdur (Ozgiiven, 2014). Evlilik
yasantisinin mutlu ve doyumlu olmasi mikro diizeyde aile bireylerini etkilerken, makro
diizeyde de toplumun genelini etkilemektedir (Bradbury, Fincham ve Beach, 2000).

Evlilik hem bireysel hem toplumsal agidan olduk¢a 6nemli oldugundan bu arastirmanin
evlilik iliskisini daha iyi anlayabilmek agisindan gerekli oldugu sdylenebilir. Evlilik
iliskisinin ele alinmasinda, evlilik uyumu tiim diinyada ve lilkemizde gegerli bir kavram
oldugundan evlilik uyumunu yordayan degiskenlerin ortaya c¢ikarilmasinin evlilik
iliskisinin daha 1iyi bir sekilde anlasilmasina katki saglayacagi diistintilmektedir.
Evliliklerinde problemlerle kars1 karsiya kalan ¢iftlerin destek ihtiyaglari yadsinamayan
bir gergektir. Bu bakimdan evlilik uyumunun arttirilmasi, negatif sonuglarla
karsilasilmadan iligkinin devaminin saglanmasina ve gelistirilmesine katki saglayabilir

(Ersanli ve Kalkan, 2008).

Bu gaye yoniinde, duygusal iliskiler kapsaminda psikolojik danigsma destegi alarak ¢iftler
arasindaki uyumu arttirmak isteyen evli bireylere verilecek empati egitimini igeren sosyal
beceri ya da insan iligkileri egitimiyle, eslerin karsilikli olarak empati ile saglikli bir
iletisim kurmalar1 saglanmaya ¢alisilarak, evlilik uyumunun yordayicilarindan olan
empatik egilim diizeyi, i¢eren evlilik uyumunun arttirildigi ve sosyal becerilerinin

giiclendirildigi etkili bir evlilik terapisi yiiriitiilebilir (Giinay, 2000).

Bu ¢alismada denetim odaginin, empatinin, evlilik uyum diizeyi ile iligkisi konusunda
elde edilecek bulgularin evlilik ve aile danismanlig1 hizmetlerine yonelik diisiinme ve

aragtirma olanaklarinin yaratilmasina, evlilik konusuna ek bilgi saglanmasina, evlilik



iligkisinde yasanabilecek sorunlar1 6nleme calismalarinin daha etkili yapilmasina, ve

evlilik yasantilarinin daha saglikli olmasina katki saglayacagi diigiiniilmektedir. Bu

calisma evlilik iliskisini gelistirme programlarinda eslerin uyum becerilerini

gelistirmelerine yonelik ¢alismalara da yer verilmesine dikkat ¢ekecegi i¢in biiyilik bir

Ooneme sahiptir.

Siirliklar

1.

Bu arastirma Istanbul ili belediye ¢alisanlarindan evli bireyler arasinda rast gele
belirlenen katilimcilardan elde edilen veriler ile sinirlandirilmastir.

Calismadaki katilimcilarin demografik 6zelliklerine dair veriler, Kisisel Bilgi
Formu’ndaki sorulara verdikleri yanitlar ile sinirlandirilmustir.

Calismadaki katilimcilarin evlilik uyumlarina dair veriler, Evlilik Uyumu
Olgegi’nin 6lgmeyi hedefledigi dzellikler ile smirlandirilmstir.

Calismadaki katilimcilarin denetim odaklarina dair veriler, Denetim Odagi
Olgegi’nin 6lgmeyi hedefledigi dzellikler ile smirlandirilmstir.

Caligmadaki katilimcilarin empati diizeylerine iliskin veriler, Empati Egilim

Olgegi’nin dlgmeyi hedefledigi dzellikler ile smirlandirilmistir.

Varsayimlar

1.
2.

Calisma Orneklemi ¢alismanin evrenini temsil ettigi varsayilmistir.
Calismadaki katilimcr evli bireylerin, arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi
Formu’na, Evlilik Uyumu Olgegi’ne, Denetim Odagi Olgegi’ne ve Empati Egilim
Olgegi’ne samimi duygulariyla gercek hallerini yansitacak bicimde yanitladiklart
varsayilmaktadir.

Calismada kullanilan Kisisel Bilgi Formu’nun katilimcilarin demografik
ozelliklerini, Evlilik Uyumu Olgegi’nin bireylerin evlilik uyumlarini, Denetim
Odag1 Olgegi'nin bireylerin denetim odaklarin1 ve Empati Egilim Olgegi’nin

bireylerin empati diizeylerini 6l¢tiigii varsayilmaktadir.



Tanimlar

Evlilik Uyumu: Iletisim halinde olan, evlilikleri ve aileleri ile ilgili olan konularda ayni
noktada karar kilabilen birligi, yasadiklari sorunlarini olumlu bir sekilde ¢ozebilen

bireylerin evliligi seklinde tanimlanabilir (Erbek ve dig., 2005).

Empatik Egilim: Bireyin, karsisindaki kisinin duygularim1 ve diisiincelerini dogru bir

sekilde anlama becerisi seklinde tanimlanabilir (Papp ve dig., 2010).

Denetim Odagi: Bireylerin gecmis yasantilarina dayanarak davraniglarinin sonuglarinin
0z kontrolleri altinda olmasina veya kendisi disindaki odaklarin kontrolii ve etkisi altinda

olmasina baglamalar1 seklinde tanimlanabilir (Dag, 1992).

¢ Denetim Odag: Insanlar bir olay1 kendi davranisinin sonucu veya kendi goreceli,
stirekli karakteristikleri olarak algilarsa, yani baska bir deyisle kendi iglerinde en azindan
bir miktar kontroliin bulunduguna inaniyorlarsa bu inang “i¢ denetimlilik” olarak

tanimlanmaktadir (Rotter, 1966).

Dis Denetim Odagi: Bireylerin eylemlerinin sonuglarinda elde ettikleri pekistirme,
bireyin kendi hareketini takip eder fakat kendi hareketinin sonucu olarak tanimlanmayip
sans, talih, kader ve giiclii kisiler olarak algilanmas1 inanc1 “dis denetimlilik” olarak

tanimlanmaktadir (Rotter, 1966).

Kisilerin gerceklestirdigi davranislar ve bu davranislarin olusturdugu sonuglar arasi
iliskileri kavrama diizeyleri i¢ ve dis denetim odaklariin ana metaryelini
olusturmaktadir. Disg denetim odagini olusturan faktor, kisinin davranislari sonucunda
olusan pekistirecin kisinin kendi kontrolii disinda talih veya baskin karakterler tarafindan
olustuguna dair inancidir. I¢ denetim odag ise kisinin davramislar1 sonucunda olusan
pekistirecin  kisinin kendi eylemleri sonucunda olusturulduguna olan inancidir.

(Forte,2004)



BOLUM 1: EVLILIK UYUMU, DENETIM ODAGI ve EMPATIK
EGILIM: KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. EVLILIK UYUMU
1.1.1. Evlilik ve Aile

Kisisel ve sosyal gereksinimleri mevcut bir varlik olan insanin bunlarin yaninda bir¢ok
sayida onemli ihtiyacit vardir ve bunlardan en 6nemlisi toplum igerisinde yasamak
ihtiyacidir. Toplumda yer edinen birey duygu, diisince ve davraniglarini sosyal
iligkilerine bagl kalacak sekilde olusturur. Bireyin toplum kurallar1 i¢erisinde karsi cins
ile kurdugu iliski; bireyin ben yerine biz demeye baslamasi ile birlikte evliligi

dogurabilmektedir (Biyikoglu, 2012).

Modern hayatta evlilik birkag 6zellik ¢ergevesinde agiklanmaktadir. Bunlardan bazilari
es secimi konusunda hiir olabilmek, cinsellik acisindan ise esit ve yakin bir iliski
icerisinde olmaktir. (Tutarel ve Kiglak, 1999) Bir diger tanima gore ise evlilik, esleri
akrabalik bagi ile birlestiren, insanin var olusundan baslayarak gilinlimiize kadar olan
stirecte gelismis ve halen varligini sitirdiiren bir kurumdur. (Eristi, 2010). Neslin
devamliligin1 saglayan, eslerin ¢ocuklarina ve birbirlerine karst olan sorumluluklarini
yerine getirmek ve geregini yapmak adina s6z verdikleri bir kurum seklinde de evrensel
boyutta tanimlanmistir (Celik ve Tiimkaya, 2012). Dolayisiyla boylesi kapsamli bir
kavrami arastirmacilar ve kuramcilar tarafindan degisik bi¢imlerde anlatilmaya,

aciklanmaya ve betimlenmeye ¢alisilmistir.

Evlilik, kadin ve erkegin hayati ve cinselligi paylasarak birlikte olmak ve ¢ocuk sahibi
olmak gibi amaglar ile kurmus olduklar1 bir yasal birlikteliktir. Yani kisacasi evlilik
psikolojik, biyolojik ve sosyal yénleri bulunan bir olgudur (Ozgiiven, 2014). Evlilik;
kadin ve erkek arasinda var olan iliskinin toplum tarafindan onaylanmasidir (Gokge,
1996). Bu sebeple evlilik esler arasinda kiiltiire bagli olarak olusan bir anlagsma olma
ozelligi bulundurmaktadir. EVlilik ¢iftlerim paylasim temelli kurduklari bir antlagma gibi
goriiniiyor olsa dahi dini kurallar, toplumsal yap1, ahlaki normlar ve yasalar tarafindan
kontrol altinda tutulur ve diizenlenir. Ayn1 zamanda aile kurumunun ilk tohumu olan

evlilik aile igerisinde birgok kisisel ve toplumsal sorumlulugu da diizenli hale getirir.



Evlilik, bireysel ve sosyal hayati, dolayisiyla toplumsal hayati da diizenleyen ve bireyin
hayatinin her alaninda tatmin duygusunu karsilayabilen bir olgudur. Evlilikle birlikte
sosyal diizende yeri farklilasan birey, tekillikten ¢ogulluga gegisin ilk adimini atmis
sayllmaktadir. Kadinin ve erkegin bir araya gelerek olusturduklar1 evlilik hayati ailenin
kokenlerini olusturmaktadir. Evlilik ¢iftler arasinda olusturulmus bir antlasma
konumunda iken, aile ise kurumsal bir yapida olup sosyal bir alt sistemi hatta sosyal bir
grubu ifade eder. Amac1 ¢ekirdek aile birimini kurmak olan evlilik, ¢ocuklar ve eslerin,
aile biriminin yasal anlamda korunmasini ve sevgilerinin bulunduklari toplum tarafindan
onay gormesini saglamaktir (Yilmaz, 2001). Esler, evlilik anlagmasi ile sadakat borcu
altina girerler ve verdikleri yardim sozi ile hayat igerisinde karsilastiklar1 bazen keyifli
bazen de zor anlar1 ve durumlar1 paylasarak ve birbirlerine destek olarak soylarinin
devamliligini saglarlar (Tirkiim, 2000). Evlilik, toplumlar arasinda farkliliklar
gosterebilir olsa da biitiin toplumlarda gelencklesmis ve resmen kabul edilmis tek

birliktelik seklidir (Tarhan, 2012).

Evlilik kavrami i¢in kadin ve erkek arasindaki duygusal ve cinsel siireci yasamak olanagi
olusturdugu, kiiltiiriin degismesiyle farkliliklar gosterdigi, kisilerin farkli boyutlarda
gelismesine olanaklar sagladigi, yasal boyutunun oldugu ve toplum tarafindan geleneksel
anlamda kabul goriilen bir birliktelik sekli oldugu gibi tanimlarinin yapildigi
goriilmektedir. Evlilik; tehditlere karst koruma, yiyecek saglama ve barinma gibi
ithtiyaclarin kargilanmasi hususunda yardimci olabilecek bir birliktelik, esler arasinda
olusacak olumlu iligkiler sonucunda ulasilacak doyum hissi, cinsel anlamda olgunlagmay1
saglayacak paylasimlarda bulunulmasi, toplum igerisinde sahip olunan gorevler ve
sorumluluklarin kabul edilmesini de kapsamaktadir. Bahsedilen alanlarin tiimiinde
birbirini tamamlayabilmis olan c¢iftler arasindaki evlilikler, toplumu daha ileriye
gotiirecek ve toplumsal olarak olgunlagmay1 ve gelisimi temelden baslayarak olumlu
yonde etkileyecektir (Giilsiin, 2009). Evlilik ile birlikte ¢iftler arasinda ekonomik, sosyal,
cinsel ve yasal bir birliktelik meydana gelir, eslerin genel saglik diizeylerinde ve iyilik
hallerinde ve bunlara bagli olarak yasam doyumlarinda ve yasam Kalitelerinde
degisiklikler yasanir (Cag ve Yildirim, 2013).



Insan varhginin ve iyilik halinin siirmesi i¢in ¢abalar (Eristi, 2010). Evlilik de bireylerin
psikolojik, biyolojik ve sosyal ihtiyaglarin1 doyurmayi amaglayan bir birlikteliktir. Birey,

evlilik ile dort ana ihtiyacinin karsilanmasini1 amaglar.
Bunlar (Giileg, 2012; Ozgiiven, 2014):
e Biyolojik gereksinim: Neslin devami ve cinsel ihtiyaglarin tatmini.

e Psikolojik gereksinim: Sevmek, sevilmek, se¢cmek, secilmek ve bir iliskinin

devamliligin sagladig1 haz ve gliven duygusu.

e Sosyal gereksinim: Toplum beklentilerine verilen cevap sayesinde elde edilen

sayginlik hissi ve topluma uyum saglamanin verdigi giiven duygusu.

o Kisisel gereksinim: bir kadin ve bir erkegin yasadiklari hayat siiresince karsilikli
olumlu/olumsuz aligveris icerisinde olmak ve hayatin1 devam ettirebilecegi bir

aile meydana gelmesi.

Tarhan'a (2015) gore evlilik psikolojik, biyolojik, kiiltiirel ve sosyal temeller iizerine
kurulmus kendi 6zelinde psikolojik ve sosyal smirlara sahip bir kurumdur. Ozgiiven

(2001) evlilik birlikteliginin sosyal ve bireysel islevlerini sdyle siralamistir:

e (Ciftlerin neslin devamliligi i¢in sahip olduklari sorumlulugu kargilamalari.
e Toplumsal kurallarin devamliligin saglanmasi.

e Aile iiyelerinin ekonomik, sosyal ve psikolojik ihtiya¢larinin karsilanmasz.
e (ocugun sosyallesmesinin saglanmas.

e Cinsiyete uygun rollerin aile iiyelerine kazandirilmasi.

e Cocugun topluma kolay uyum saglamasinin saglanmasi.

Evlilik, farkl kiiltiirlerde bile evrensel olarak karsilasilan bir olgu olmasi evliligin
kisisel ve toplumsal bazi islevleri yerine getiriyor olmasindan kaynaklanmaktadir

(Giileg , 2012). Bu islevler:

e Eslerim tiretim ve tiiketim dengesini saglayarak, hayat sartlarinin
iyilestirilmesine katkida bulunmasi,

e Eslerin giiven duymalarini saglama,

10



e Eslerin sosyal giivenlik ve miras gibi yasal haklara kavugmasi,

e [Eglere sosyal statii saglamas.

Toplumun riza gostermesi ile kurulan evlilik birlikteligi sonucunda aile meydana gelir.
Farkl kiiltiirler aile kurumunu farkli sekilde tanimlayabiliyor olsa bile aile, iiyelerinin
birbirleriyle karsilikli etkilesim iginde olduklar1 ve birbirlerini siiregen sekilde
etkiledikleri bir sistem olarak tanimlanabilir (Eksi ve Kahraman, 2012). Toplumun en
kiigiik birimi konumundaki aile kurumu, bireyin temel ihtiyaglarini karsilayabilecegi
yerlerin basinda gelmektedir. Nazli (2014)’ya goére insanlarin yasaminda doyum
saglamasi, islevleri ve gorevlerini etkili bir sekilde yerine getirmesi ve yasadigi topluma

uygun bir insan olarak yetismesi dnce aile ortaminda saglanir.

Evlilik ile birlikte kadin ve erkegin yasamlarinda bircok degisiklikler meydana
gelmektedir. Evlilik hayatiyla bekarken sahip olunan rollerden siyrilan bireylerin evliligin
ilk donemlerinde esinin ailesiyle yeni olusan sosyal iliskilere alisabilmeleri, evlilik
normlarina uyabilmeleri ve aralarindaki yeni gelisen iliskideki olumsuzluklart 1yi bir
sekilde idare edip yonetebilmesi ¢ok dnemlidir. Aile hayatinin koklerini kadin ve erkek
arasindaki iletisim ve etkilesim olusturmaktadir. Esler duygusal olarak birbirlerine bagli,
ayni havay1 soluyan ve alinan kararlarda sorumlulugu beraber gogiisleyen kisiler olarak
kabul edilmektedir (Demiray, 2006). Evlilik yasaminda mutlu olan ¢iftler yasamin diger
biitiin alanlarinda daha yaptiklarindan emin, ding ve sagliklidirlar. Evlilik yasaminda
mutlu olabilmenin temel kosullari ise; sevgi, saygi, anlayis, hosgorii ve iyimserlik, feragat
edebilme ve fedakarlik, tutumlu olmak, esinin kiymetini bilmek, birbirini kirmamak,
birbirini yipratmamak, yeri geldiginde sabredilmek, arkadaslik, birlikte karar almak ve

hayat1 paylagmaktir (Ondas, 2007).

Varlik siireci icerisinde olan her sey gibi evlilik olgunun da bir baslangi¢ ve bir de son
evreleri vardir. Evlilik anlagmasi ile baglayan bu siire¢ ciftlerden birinin 6liimiiyle aile
yasam dongiisii olarak tanimlanan siire icerisinde c¢iftler farkli deneyimler yasamaktadir.
Duvall (1977) tarafinda aile yasam dongiisii sekiz evrede incelenmis ve Duvall evreleri
olustururken; eslerin duygusal, fiziksel, sosyal durumlarini ve evlilik hayatlar1 boyunca
degisen rollerini odak noktas1 olarak kullanmustir. (Akt. Ozgiiven, 2014) Tablo 1.1'de

Duvall'in aile yasam dongiisii gosterilmistir. Dongiiyii olusturan evreler incelendiginde
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ve evlilik uyumu perspektifinden bakildiginda hem kadinlar hem de erkekler belirlenen

sekiz yasam evresinden de benzer sekilde etkilenmektedir.

Tablo 1.1

Duvall’in Aile Yasam Dongiisii Modeli

iki esin §liimiine)

Baba-Biiyiikbaba

gosterme.

Aile Yasam o i . . .
Déngiisii A‘l'f . Ailenin Kritik Esvfe“',“
Evresi SRR Gelisimsel Gorevi Cres
Kargilikli doyurucu bir
1.Cocuksuz Evli Kan evlilik kurmak. 2 il
Ciftler (2 y1l) Koca Hamilelige ve ebeveynlik n
sozlesmesine uyum
saglamak.
5 Kar-Anne
??;lgeat;el:(lilbtllal:;r Koca-Baba Ku<;uk ;ocugun 2.5 Vil
olanlilr) K¢tk kiz ¢ocugw/ gelisimine uyum saglama, -
@-5 yil) Erkek ¢ocugu cesaretlendirme
3.0kul Oncesi EAL-Aune Okul dncesi donem
Dénemde Cocugu Koca-Biba ¢ocugunun kritik ilgi ve 3-5Y1l
. Kiz ¢ocuk-kiz kardes | 7 - E
Olan Aileler Erkek cocuk. erkek ihtiyaglarina uyum
(30 ay 6 yas) o ik saglamak
PSSR kardes '
| Kari-Anne allese ayum gnde
4.0Okula giden Koca-Baba :
: . olmak. 7 Y1l
¢ocugu olan aileler | Kiz ¢ocuk-kiz kardes Cocuklanmn egitsel
(6-12 yas) Erkek ¢ocuk- erkek b : £
kirdes asanlarm
cesaretlendirmek.
Kar-Anne
5.Ergenlik Caginda | Koca-Baba Ozgiirliik ve sorumluluk 711
¢ocuklar olan Kiz ¢ocuk-kiz kardes | arasinda denge A
aileler (13-20 yas) Erkek ¢ocuk- erkek olusturmak.
kardes
6.Hareket Eden Kari-Anne-Biiyiikanne
Merkezler Olarak Koca-Baba- Gienc vetikinied i
Aile (Birinci gocuk | Biiyiikbaba Kiz ¢ocuk- S ySHy D 8 Yil
askerlik, okul ve evlilik
evden ayrilmis, son | kiz kardes-hala Erkek | .7.77 "™ ot
cocuk evden cocuk-erkek kardes it
ayriliyor) amca
iires il Axmie. K.z.m'—_Anne- _Evhllk iligkilerini tekrar
Biiyiikanne, insa etmek, daha yash ve 15+-
Baba (Bosalmis
evden emeklilige) Koca-Baba- daha geng¢ kusaklarla soy
g Biiyiikbaba baglarnin siirdiirmek.
8.Alle iiyelerinin Dul Erkek-Dul Bayan, AT T——
Yaslanmasi Kari-Anne- e y $kl'l" ¥ 10-15 +-
(Emeklilikten her Biiyiikanne, Koca- S mp SIECRECISS

Kaynak: Nazli, S. (2014). Aile Danismaligi. Ankara: An1 Yayimncilik.
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Evliligin devamliligini etkileyen faktorlerin neler oldugu alan yazinda farkli yonleriyle
tartisilan bir konudur. Bu faktorlerden bazilart; evlilik uyumu, evlilik doyumu, evlilik
kalitesi, eslerin karakter 6zellikleri, ¢ocuk sahibi olma, diinya goriisii, ekonomik nedenler,
fiziksel ve ruhsal hastaliklar, aliskanliklar, dini inanglar, esler arasi kiiltiirel farkliliklar,
ikinci kez evlilik yapmis olmak, evliligin ger¢eklesme sekliyle ile ilgili konular, sosyal
destek Oriintiileri, akrabalik iligkileri, kisisel beklentiler olarak siralanabilir. Saglikli bir
evlilik hayatinin ve evlilik iligkisinin devamlilig1 ile ilgili alan yazinda en ¢ok ele alinan

kavramlardan biri ise evlilik uyumudur (Eristi, 2010).

Sosyal bilimciler tarafindan bir evliligin iyi bir sekilde nasil siirdiiriilecegine dair yapilan
caligmalarda evlilik doyumu, evlilik uyumu, evliligin niteligi gibi kavramlar siklikla dile
getirilmektedir (Tutarel Kislak ve Goztepe, 2012). Bir evliligin kalitesinin
degerlendirilmesinde uyumun daha ¢ok 6nem tasidigi diisiiniilmekte ve evlilik ile ilgili
yapilan arastirmalarda daha ¢ok uyuma etki eden etmenlerin incelenmesi ve uyumu

arttirmaya yonelik yaklagimlarin gelistirilmesi 6n planda tutulmaktadir (Sahin, 2011).

1.1.2. Evlilik Uyumu

Evli kisilerin fiziksel ve psikolojik sagligi agisindan yiiksek onem arz eden evlilik
siirecinde birlikte yasaminin kalitesini arttirmak bir¢ok arastirmaciyt bir taraftan uyum
kavramini tanimlamaya, diger taraftan da ciftler arasindaki uyuma iligkin etmenlerin
belirlenmesine yonelik ¢alismalar yapmaya sevk etmistir (Koydemir Selisik ve Tezer,
2005). Evlilik doyumu, evlilik iliskisi, evlilik uyumu ve evlilik mutlulugu gibi kavramlar,
pek cok bilimsel ¢alismaya zemin olusturmustur. Sadece psikiyatrist ve psikologlar degil,
farkli bilim dallarina mensup ¢ok sayida bilim insan1 da konuya ilgi duymaktadir. Farkli
uzmanliklar iceren alanlarda bu kavramlar ile alakali bir¢ok calisma yapilmaktadir.
Ailedeki biitiin bireylerin psikolojik ve fizyolojik sagligin1 etkileyen en onemli
etkenlerden biri olan evlilik uyumu uyumlu ve etkili bir evlilik iligkisine sahip olabilmek

i¢cin gerekli kabul edilen bir kavramdir (Ersanli ve Kalkan, 2008).

Evliligin mutlu ve saglikl olarak siirdiiriilebilmesi evlilikte uyum kavramu ile agiklanir.
(Kublay ve Oktan, 2015). Uyum evliligi tiim yonleri ile etkileyen en 6nemli faktorlerin
basinda gelir. Siirdiiriilen evliligin mutlu veya mutsuz olarak vasiflandirilmasi eslerin
beraber yagamayi basarabilmeleri, ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve kisisel faktorler arasinda

dengeyi saglayabilmelerine baglidir (Yiiksel, 2013).
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Karsilikli etkilesim kurabilen, aileyi ve evliligi ilgilendiren konularda mutabik kalabilen
ve sorunlarini ¢ozebilmeyi basaran ¢iftler uyumlu olarak tanimlanabilir (Erbek ve ark.
2005). Evlilik bir iletisim ve etkilesim biitiiniidiir. Ciftlerin ruhsal, toplumsal ve cinsel
beklentilerini agik¢a beyan edebilmeleri i¢in karsilikli etkilesime sahip olmalar1 gerekir.
Ciftlerin birbirlerine agilmasi ve fikir aligverisinde bulunmasi evliligin kalitesini belirler.
Iyi bir iletisim evlilik kalitesini arttirirken, iletisim zay1f olmasi evlilige zarar vermektedir
bu nedenle iletisim sorunlarinin varligi halinde uyumlu bir evlilikten s6z etmek zordur

(Ozgiiven, 2014).

Ozugurlu (2013) “Evlilik Raporu” adli arastirmasinda iletisim bicimlerini alt1 boyutta

incelemistir. Bunlar;

e Eslerin insan insana olan iligkilerinde uyumu yakalayip yakalayamadiklari,

e Etraflarindaki olup bitenleri degerlendirmede ve deneyimlemede uyumlu olup
olmadiklari,

e Egslerin sosyal ortamlarda bulunduklar1 zamanlarda birlikteliklerini uyumlu
olarak yasayip yasayamadiklari,

e Eslerden birinin kendi varligin1 gosterme c¢abasini digerinin dnemli goriip
gormemesi,

e Eslerin birbirlerine ihtiyaglar1 oldugu anlarda karsilikli olarak birbirlerinin
thtiyaglarini gidermede istekli ve uyumlu olup olmadiklari,

e Eslerin her ikisinin de ayn1 seviyede zevk verip doyuma ulastiran bir cinsel

iliski ortakliginin olusturulup olusturulamamasidir.

Evlilik, insanlarin hayatlarina ve iyilik hallerine etki eden en 6nemli deneyimlerden bir
tanesidir (Sendil ve Korkut, 2008). Evlilik yasaminda hem kadin hem de erkek “vermek”
kuralint temel alir. Birey kendisinden once esini diisiinlir, “empatik anlayis” ile
karsisindakini anlamaya calisir, ihtiyaclar iki tarafli olarak karsilanir ve aci, tathi tlim
yasam deneyimleri paylasilir. Boyle yasamayi tercih eden eglerin denge ve uyumu

yakalama sanslar1 yiiksektir (Ozgiiven, 2014).

Evlilik hayatinin kalitesi evli kisilerin fiziksel ve psikolojik sagliklar1 a¢isindan oldukca
onemlidir. Spanier (1976), esler aras1 uyumun bes boyut ile belirlendigini aktarmistir. Bu

boyutlar sorun yaratabilecek bireyler arasi gerilimler ve kisisel kaygi, esler arasi
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farkliliklar, eslerin uyusmasi, es doyumu, eslerin iligkisini etkileyecek onemli kararlari

birlikte almalaridir (Koydemir ve ark., 2005).
1.1.3. Evlilik Uyumu le Tlgili Yapilan Arastirmalar

Bu béliimde, evlilik uyumu ve bu uyumun olusmasinda veya olusmamasinda etkisi
oldugu diisiiniilen empati ve kisilik 6zellikleri basta olmak {izere bu konularla ilgili alt

basliklarin da dahil edildigi ilgili aragtirmalara yer verilmistir.

Ozaydinlik (2014) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada; evlilik uyumu ile deneyime
aciklik, disadoniikliik, yumusak baslilik ve sorumluluk kisilik 6zellikleri arasinda pozitif
yonlii bir iliski; duygusal dengesizlik ve evlilik uyumu kisilik 6zelligi arasinda ise negatif

yonlii bir iliski bulunmustur.

Arikan (2016) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada; bireylerin disadoniikliik diizeyleri
arttikga evlilik uyum diizeylerinin artmakta oldugu; duygusal dengesizlik diizeyleri
arttikca evlilik uyumu diizeylerinin diigmekte oldugu; empatik egilim diizeyleri arttikga
evlilik uyum diizeylerinin artmakta oldugu ve yumusak baslhlik kisilik 6zelligi diizeyleri

arttikca evlilik uyum diizeylerinin artmakta oldugu sonuclarina ulasilmistir.

Dumlupinar Aslan (2016) tarafindan yapilan baglanma sitilleri ve kisilik 6zelliklerinin
evlilik uyumu iizerindeki etkilerinin arastirilmasi isimli ¢aligmasinda baglanma stilleri,
evlilik uyumu ve kisilik 6zellikleri incelenmistir. Evlilik uyumu ile kisilik 6zelliklerine
iliskin sonuglara gore 6lgegin alt boyutu olan anlagsma ile kisilik 6zelliklerinden olumsuz
degerlik ile negatif iligkili oldugu, sorumluluk, uyumluluk, gelisime agik 6zellikleri ile
pozitif yonlii iligkisi oldugu saptanmistir. Ayrica, diger alt boyut olan tarz alt boyutu ile
uyumluluk arasinda pozitif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir.

Cakmak Tolan (2015)’in gergeklestirdigi c¢alismada; ¢ift uyumu toplam puanlari ile
olumlu catisma, disadoniikliik, uyumluluk, 6zdisiplin ve gelisime aciklik boyutlar
arasinda olumlu yonde anlamli iligski bulunmustur ve evlilik uyumunu yordayan en giiclii

degiskenler arasinda kisilik 6zelliklerinden norotiklik oldugu tespit edilmistir.
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Haci1 (2011)’ nin gergeklestirdigi evlilik uyumunun ¢atisma ¢ozme stilleri, aile i¢i iletisim
ve empatik egilim calismada empatik egilime gore tahmin edilmesi adl1 ¢aligsmasina gore

empatik egilimin evlilik uyumunun anlamli yordayicisi olmadigi saptanmastir.

Eristi (2010) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada; evli bireylerin baglanma bigimleri ile
disadontiklik, sorumluluk, gecimlilik-uyumluluk, duygusal tutarsizlik, gelisime
aciklik/akil ve olumsuz degerlik kisilik 6zelliklerinin birbirleriyle iligkili oldugu

saptanmistir.

Giingdr ve ilhan (2008) tarafindan gergeklestirilen calismada ¢ift baglilig: ile sadece
kendini gelistirici mizah arasinda pozitif yonde ve anlaml iliski elde edilmistir.
Kadinlarin erkeklere oranla mizahi evlilik iliskilerinde daha 6nemli bir faktor olarak

algiladiklar1 saptanmustir.
1.2. DENETIM ODAGI

Bu kavram literatiire Rotter (1954) tarafindan gelistirilen “toplumsal 6grenme kurami”
ile girmistir (D6nmez, 1983). Denetim odag1 kavrami Rotter ( 1966) tarafindan, yeni bir
kisilik boyutu olarak alana dahil edildiginden beri iizerinde yiizlerce arastirma yapilmistir

ve kavrama olan ilgi giinden giine artmaktadir (Leone ve Burns, 2000).

Rotter (1954)’a gore 6grenme sadece pekistireg yontemi ile meydana gelmemektedir;
aynt zamanda kisinin davraniglar1 sonucunda ulastigi 6diil ya da cezanin referans
noktasini kendisiyle veya kendi disindaki gii¢ ve olaylar ile iligkili oldugu konusundaki
inanglarina dayali oldugunu belirtmistir (D6nmez, 1983). Birey yasamindaki davranislari
sonucunda, pozitif (6diil) ya da negatif (ceza) geribildirimler almaktadir. Birey bu
geribildirimlerin referans noktasini iki yone baglar. Bunlardan ilki, yasantilart sonucunda
ulastig1 6diil ya da cezalarin kendisi haricindeki diger gili¢ kaynaklarinca yonetildigi ve
denetlendigi yoniindeki inanglardir. ikincisi ise kendi yasantilar1 sonucunda ulastig: 6diil
ya da cezalarin kisinin kendi sorumlulugu dahilinde oldugu ve tiim bunlarin olusmasinda
en ¢ok kendi eylemlerinin etkili bir rol oynayacagi konusundaki beklentileridir. Bu tiir

olusumlara denetim odag1 denilmektedir. (Donmez, 1983).

Bulus (1996)’a gore 6diil ve ceza; bireylerin davranislart sonucunda olusur ve gelecek

zamanda sergilenecek davranislar sonucunda birtakim beklentiler i¢inde olmasina neden
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olur. Beklentiler her kisinin yasadig1 hayata 6zel oldugundan eylemlerinin sonuglarini ya
kendi bireysel sorumluluguna baglamakta veya kendisine bagimli olmadigi seklinde
algilamaktadirlar. Denetim odagi bireye 6zgii bir 6zellik olarak, bireylerin davraniglari ve
bu davranislarin sonuglar1 arasindaki sebep-sonug iligkisine bagli olarak genellenmis

inang ve beklentileri kapsayan bir kavramdir.

Ciiceloglu (1996)’ya gore ise sosyal 6grenme kuraminin diger bir ad1 da beklenti-deger
kuramidir. Bu kuramina gore; kisiler davranislari, bir sonuca ulasmak icin
gerceklestirirler. Bireyler i¢in sergiledikleri davraniglarin sonucunda bir deger ortaya
cikar ve bazi durumlarda davranisin sergilenmesi halinde meydana gelecek beklenti ya

da degerden biri ¢ok diisiikse birey davranisi gostermemeyi tercih eder.

Beklenti-Deger kuraminca insan davraniglarinda ¢evre etkisi s6z konusudur. Bu sebeple
birey duyusal yetileri ile ¢evreden elde ettigi verileri biligsel olarak anlamlandirarak
davraniga doniistiiriir. Rotter (1972) bir davranisin olusmasini beklenti-deger kuraminda
gore beklentiler, sonug ve degerler, psikolojik durum ve davranis potansiyeli olmak tizere
dort temel degiskenin varligina baglamaktadir (Dibekoglu, 2006). Bu dort temel degisken

asagida agiklanmistir.
a. Beklentiler

Beklenti, bireyin zaman ve tecriibeyle elde ettigi ongorii yetenegi seklinde tanimlanabilir.
Birey sahip oldugu oOngoriilerin yardimi ile hangi davranisi gergeklestirip hangisini
gerceklestirmeyecegine karar verir. Baska bir deyisle kisinin davranislari sonucunda

gelmesini umdugu pekistirectir.
b. Sonuc veya degerler

Kisinin bir davranig1 gergeklestirmesi ya da ger¢eklestirmemesi durumunda elde edecegi

algisal deger, sonug.
c. Psikolojik durum

Bireyin psikolojik durumu yani olaylar1 ceza ya da odiil olarak yorumlamasi
beklentilerini ve kazanacag algisal degerlerini etkileyecektir. Bireyin durumu algilama

sekli davranisin sergileyip sergilememe durumunda etkili olacaktir.
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¢. Davranis potansiyeli

Davranigin meydana gelme olasiligidir. Bireyden bireye farklilik gosterebilir. Bu kavram
beklenti, sonucun degeri ve kisinin i¢cinde bulundugu psikolojik duruma bagli olarak

degisiklik gosterir.

Rotter (1966)’a gore kisilerin, sosyal agidan gelisme siirecinde ¢ocukluklarindan itibaren
hangi davranislarin hangi sonuglar1 doguracagi yoniinde birtakim beklentileri
bulunmaktadir. Bu beklentiler kapsaminda bireyin gerceklesmesini umdugu olaylar 6diil
iken gergeklesmesini ummadigi olaylar ise cezadir (Yesilyaprak, 2006). Circir (2006)° a
gore baz1 6grenciler elde ettikleri ddiilleri kendi bilgi ve yeteneklerine baglarken bazi
ogrencilerin 6diil elde etmelerini baska nedenlere baglamaktadirlar. Buna neden olarak
ogrencilerin algi1 bicimlerindeki farkliliklar gosterilebilir. Bu duruma hareketle bireyler

icten ve distan denetimli olmak tizere iki ana baslik altinda incelenebilir.

Rotter (1954), olaylar1 kontrol edip yonlendirebildigine inanan ve inanmayan olmak
tizere iki tip insan oldugunu belirtmektedir. Bu iki tip basar1 ya da basarisizlikla
karsilastiginda bu durumlari kontrol eden giiciin kaynagini ya kendi i¢lerinde ya da kendi
disinda algilamaktadirlar. Bu giiciin ¢iktig1 yere denetim odagi denir. Buna gore, basari
ve basarisizliklarin kendinden kaynaklanan nedenlere -yetenek, ¢aba gibi- yilikleyenlere
i¢ denetimliler; kendi disindaki nedenlere —sans, kader, isin gii¢liigii gibi- yiikleyenlere
dis denetimliler denilmektedir. I¢ ve dis denetim odagi, bireylerin davranislariyla
davraniglarinin sonuglar1 arasindaki baglantiyr algilama diizeylerine iliskindir. Basar1 ve
basarisizliklari {izerinde az da olsa denetimlerinin olduguna inananlar i¢ denetimlilerdir.
Bunun yani sira basar1 ve basarisizliklarinin kendi dislarinda bulunan etmenlerden (sans,
kader, tesadiif, beklenmedik olaylar gibi...) kaynaklandigina inanan bireyler ise dis

denetimlilerdir (Kurt, 1988).

Denetim odagi kavrami sosyal 0grenme kuramindan temellenmis olsa da yiikleme
kuramcilarinca da ele alinmistir. Yiikleme kuramcilarindan olan Heider (1944,1954)
insanlarin izlenebilen davranis Oriintiilerinden hareketle izlenemeyen davraniglar
belirlemeye ¢alistiklarini belirtir. Heider’ e gore, i¢ nedenler bireyin kendisinde bulunan
giicler iken (caba, niyet, kapasite), dis nedenler ise kisinin kendi disinda bulunan gii¢lerdir

(is giicliigi, sans) (Kurt, 1988).
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Yiikleme kurami, denetim odagi kavramini agiklarken, bireylerin davranislarini
gerceklestirirken, diger bireylerin kendisi hakkindaki goriislerinden etkilendigini
savunur. Bu kurama gore bireyin fitratinda, i¢inde kendisinin bulundugu ya da
bulunmadig1r olaylar1 agiklamaylp ve tanimlamaya yardimci olacak yiiklemelerde

bulunma egilimi bulunmaktadir. Bu yiiklemeler iki sekilde meydana gelmektedir;

a) Bireyler hayatlarindaki bireysel sorumluluklarini kabul ederek basari ya da
basarisizliklarin1 kendi o6zelliklerine (yetenek, yeterlilik vb.) yiiklerler. Bu tiir
yiiklemelerde bulunan bireyler olaylarin, nedenlerini ve sonuglarini idrak etmeye

calisirlar

b) Bireyler hayatlarindaki bireysel sorumluluklarini kabul etmeyerek kendisi
haricindeki faktorler olan kader, digerlerinin engellemeleri, kosullar gibi dis etmenlere

yiiklerler (Donmez,1984; Balyiirek, 1997).

I¢ yonelimli bireyler kendi yazgilarinin, kendi kisisel diisiincelerince ve davranislarinca
yon verildigini diisiinmektedirler. Basarinin kendi kisisel gayretleri ile gelecegini
diistindiikleri i¢in daha ¢ok gayret gosterme ihtimalleri yiikselmektedir. Basarisiz veya
yetersiz algilama durumlari karsisinda giiclii bir basarili olma ¢abasi gdsterirler. Sonucun
basarisiz olma ihtimali gayretlerinde bir azalmaya neden olmaz aksine sonucu
degistirmek icin tiim gayretlerini sarf ederler. Gergekei olmaktan uzak bir benlik algisi
olan bireyler ise basarisiz yasantilarindaki sorumluluklarim1 gérmezden gelirler; onlara
gore yasamlarinin kontrolii kendi ellerinde degil dis giiglerin ellerindedir. Yasamlarinda
meydana gelen basarisizliklar1 digsal nedenlere yiikleme egilimindedirler (Bayat, 2003).
Gerek ytlikleme kurami gerekse sosyal 6grenme kurami sergilenen davranigin sonucunu
bir sebebe dayandirarak agiklamaktadir;fakat bu ortak yaklasimda uyusamadiklar1 nokta;
yiikleme kuraminda sebep duruma bagli degisebilmekte iken, sosyal 6grenme kuraminda
bu durum bireye 6zgii bir bigimde belirlenmistir. Yiikleme kuraminda, bir eylemin
sonucu, durumun spesiyalitesine gore kapasite, ugras, isin zorlugu, sans gibi farklilasan
faktorlere baglanirken, sosyal 6grenme kuraminda, bireyin i¢ ya da dis denetimli olusuna

gore belli etmenlere baglanir (Yesilyaprak,1988).
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1.2.1. i¢ ve Dig Denetim Odag1

Rotter (1966)’a gore bireyler yasamlarinda baslarina gelen olaylarin sorumluluklarini
farkli yerlere yiklerler. Bu yerlerden ilki dis denetim odagidir. Bireyler kendi
davraniglarinin sonuglar tizerindeki sorumluluklari kabul etmeyip bu sorumlulugu
kadere sansa ya da baska giiclere atfediyorsa bu bireyler dis denetim odagina sahiptirler.
Rotter (1966)'a gore bir pekistireg, bireyin davranisini takip ederek ortaya ¢iktigi halde
birey tarafindan kendi davranistyla alakasiz olarak olustugu algilandig1 zaman genellikle
sans, kader, tesadiif, diger gli¢lerin kontrolii altinda olarak ya da onu ¢evreleyen biiyiik
karmagik giiclerden dolay1 kestirilemeyecegine inanilir ve bu inang¢ dis denetim inanci
olarak adlandirilir. Bu yerlerden ikincisi ise i¢ denetim odagidir. Eger bireyler
yasamlarinda baglarina gelen olaylarda kendi kisilik ozelliklerini ve davranislarini
sorumlu tutuyorlar ise bir i¢ denetim odagina sahiptirler. Kisi olay1 kendi davranisi ya da
nispeten kalic1 kendi 6zelliklerine bagli olarak ortaya ¢iktigini algiladiginda ise bu inang,

i¢ denetim odagi inanci olarak adlandirilir.

Bireylerin bir kismi baglarina gelebilecek olaylar1 kendilerinin kontrol edebilecegine
inanirlar yani bu bireylere gore her sey bireyin kisisel denetimindedir. Bu inangtaki
bireylere igsel kendilik kontrolii (i¢ denetim inanci) yiiksek kisiler denmektedir. Icsel
kendilik kontrolii inancinin aksine, bazi insanlar da her olayr kendileri haricindeki
etkenlere sansa yazgiya veya herhangi baska bir giice baglamaktadir. Bu bireylere gore
baslarma gelen olaylarda kendisi degil sans, kader ya da diger gii¢ler aktif rol
oynamaktadir. Bu tip kisilere ise digsal kendilik kontrollii (dis denetimli) kisiler denir
(Ozkalp ve Kirel,2010).

1.2.1.1. I¢ Denetimli Bireylerin Ozellikleri

Icten denetim odakl1 bireyler kendi davranislarina daha ¢ok hakimdirler ve dis denetim
odagina sahip bireylerden daha etkin sekilde yasamlar1 hakkindaki bilgileri arastirirlar.
Karsilarindaki bireyleri ikna etme ve etkileme ihtimalleri yiiksekken karsilarindaki
bireylerden etkilenme ihtimalleri distan denetim odakli bireylerden daha diisiiktiir. Ve
icten denetim odakli bireyler milli gorevlere distan denetim odakli bireylerden daha

cabuk konsantre olurlar (Hellriegel ve Slocum, 2008; Akt: Yildirim, 2015).
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Icten denetim odakl1 bireyler problem ¢dzmede aktif, kendilerini denetleyebilen, basariya
odakli, risk almakta daha dikkatli olan, motivasyonlar yiiksek, zaman yonetimleri iyi, is
tatminleri yiiksek, kendi fikirlerine ve muhakemesine giivenen, bagimsiz ve zor

yonlendirilen bireylerdir (Ozkalp ve Kirel, 2010; Spector, 1982).

Yesilyaprak, 2006’ya ve Altinkurt, 2012’ye gore igten denetimli bireylerin 6zellikleri
asagidaki gibidir:

e Davranislarinin sonucunda ortaya ¢ikan durumlari kendilerine yiiklerler.

e Olumlu bir benlik algisina sahip olmakla birlikte girisken kisilerdir.

e Kararlarinda bagimsizdirlar.

e Bilgiye gereksinimleri fazladir.

e (Cevrelerine karsi pozitiftirler ve ¢evrelerine uyumludurlar.

e Baskilara raz1 gelmeyip kendi fikirlerine sahip ¢ikmaktadirlar.

e lsrarl ve direnglidirler.

e Kendilerine giivenen, basarili, genis bir diinya goriisiine sahip riske girebilen
bireylerdir.

e Zaman yOnetimi yapabilen, bireylerdir.

e s doyumlarinin gecikmesi amaciyla uzun vadeli planlar yaparlar.

e Ogzgiirliiklerinin engellenmesine kars1 gelirler, karsilastiklart nahos durumlari
tyilestirmeye ¢aligirlar.

e Bir basarisizlik durumunda ilk olarak hatayi kendilerinde ararlar.

e Problemler karsisinda dehsete diismeyip ¢oziim yontemi gelistirirler.

e Olumsuz durumlara kars1 direnglidirler.

e Duygusal yonden dengeli ve yiiksek 6z saygiya sahip bireylerdir.

e Diinyaya kars1 objektif bir bakis agisina sahiptirler.

1.2.1.2. D1s Denetimli Bireylerin Ozellikleri

Distan denetim odakli bireyler kendilerini ipleri kaderin, sansin veya baska bir gii¢

kaynaginin elinde olan kukla olarak algilarlar (Hiriyappa, 2009; Akt: Yildirim, 2015).

Farkl arastirma sonuglarina gore distan denetimli bireylerin yeterlik ve beklenti diizeyleri

diisiik, caresizlikle ilgili 6znel duygulara sahip, digerlerinden daha yalniz kisiler olduklari
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goriilmistiir. Kendilerinin dis diinyanin kurbani olarak gordiikleri i¢in igten denetimlilere

gore daha pasif ve uysaldirlar (Yesilyaprak, 2004).

Yesilyaprak, 2006’ya ve Altinkurt, 2012’ye gore distan denetimli bireylerin 6zellikleri
asagidaki gibidir:

e Davranislarinin sonuglarini kendileri haricindeki giiglere yiiklerler.

e Cevresindeki bireylerin isteklerini kabul eden bakilarina boyun egen, toplum
kurallarin1 sorgulamadan kabul eden 6zsaygilar1 diisiik kisilerdir.

e Depresif bir kisilik yapisina sahiplerken ayn1 zamanda sinirli ve uyumsuzdurlar.

o Etraflarindaki olaylar iizerinde bir etkilerinin oldugunu diistinmezler.

e Dikkatlerini toplamakta zorlanirlar.

e Kolay kolay basarili olamazlarken basarisizliklarinin sorumlulugunu da kabul
etmezler.

e Istedigi seyler icin direnmeyen istikrarsiz kisilerdir.

e Kendilerine giivenleri olmayan kaygi yasayan bireylerdir.

e Igten denetimli bireylere bagimli gogunlukla yalniz kisilerdir.

e Yasamdaki beklentileri minimumdur.
1.2.2. Denetim Odag ile ilgili Arastirmalar

Tiirkiye’ de denetim odagi ile ilgili c¢alismalarin Onciisii Kagitgibas1 (1972)’dir.
Orneklemini lise dgrencilerinin olusturdugu “Sosyal Degismenin Psikolojik Boyutlar1”
isimli calismasinda Rotter’in denetim odag: 6lgegini kullanmistir. Icten denetimli olma
ile vatanseverlik, bireysel gelecek konusunda olumlu olma, aile bireylerine saygi, baglilik
arasinda pozitif bir iligki tespit edilirken bireysel gelecek hakkinda karamsarlik arasinda

z1t yonlii iligki tespit edilmistir.

Donmez (1984)’in, calisma sonuglarina gore icten denetimli bireyler kisilerarasi
iligskilerde distan denetimli bireylere gore daha basarili, toplumsal faaliyetlere katilmaya

daha istekli ve diger bireylere yardim etme egilimindeler.
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Yesilyaprak (1990), “Denetim Odagimin Belirleyicileri ve Degisime iliskin Arastirmalar:
Bir Elestirel Degerlendirme” adli ¢alismasinda cinsiyet ve denetim odagi arasinda anlaml

bir iliski bulamamuistir.

Oren (1991), denetim odag1 ve oziinii kabul etme arasindaki iliskiyi inceledigi
aragtirmasinda distan denetimli kisilerin kendileri kabul seviyelerinin igten denetimli

bireylere gore daha diisiik oldugunu saptamistir.

Luzzo (1994)’e gore denetim odagi ve mesleki olgunluk arasinda anlamli bir iligki
mevcuttur. Buna gore distan denetimli bireylerin mesleki olgunluk diizeyleri igten

denetimli bireylere gore daha diigiiktiir.

Tiikel ve Gok (1996), “Kontrol Odagimin Yas, Anksiyete ve Depresyon ile Iliskisi” adli
arastirmada, 15-24, 25-34, 35-65 yas gruplarina yaptiklar1 degerlendirmede, 35-65 yas
grubundaki bireylerin denetim odagi puanlarinin diger yas gruplarina gore daha diisiik

oldugunu tespit etmislerdir.

Ruh saghig ve denetim odagi arasindaki iligskiyi arastiran Malki (1998)’nin
aragtirmasindaki denetim odag1 ve cinsiyet arasindaki iliskiye yonelik sonucglaria gore

erkekler kadinlara oranla daha fazla i¢ten denetimlidir.

Kiiciikkaragdz (1998), 19931994 egitim ve 6gretim yilinda Izmir il merkezinde bulunan
ilkdgretim okullarinda gorev yapan 570 6gretmen ve bu okullardaki 491 6grenci tizerinde
“IIkokul Ogretmenlerinde Kontrol Odagi ve Ogrencilerinin Kontrol Odaginin Olusumuna
Etkileri” konulu dlgek uygulamasi yapmustir. Ilgili arastirmada dgretmenlerin kontrol
odagmin igten ya da distan olmasina gore 6grencilerin kontrol odag: diizeyleri, anlamli
farklilik gostermektedir. Bu duruma gore icten denetimli 6gretmenlerin 6grencileri igten,

distan denetimli 6gretmenlerin 6grencileri ise distan denetimlidir. Arastirmada,

e Kadin oOgretmenler erkek ogretmenlere gore, Erkek ogretmenler bayan
ogretmenlere gore,

e Bekar oOgretmenler evli 6gretmenlere gore Evli Ogretmenler bekar ve dul
Ogretmenlere gore,

o Kent merkezinde ¢alisan 6gretmenler tasrada calisan Ogretmenlere gore Kirsal

kesimde caligsan 6gretmenler sehir merkezinde calisanlara gore,
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e Birileriyle birlikte ¢alisan 6gretmenler tek basina yasayan 6gretmenlere gore daha

distan denetimli oldugunu tespit etmistir

Ogrencilerle ilgili olarak yasi kiiciik 6grenciler, kiz 6grenciler, cok ¢ocuklu ailesi olan
Ogrenciler ve anne baba egitim diizeyi diisiik 6grenciler daha distan denetimli oldugunu

tespit etmistir.

Timkaya (2000), 6rneklemini ilkokul 6gretmenlerinin olusturdugu denetim odag ile
tikenmislik arasindaki iligkiyi inceledigi c¢alismasinda erkek Ogretmenlerin kadin

Ogretmenlere gore denetim odagi puanlarinin daha diisiik oldugunu tespit etmistir.

Girisimcilerin isteklerini ve kognitifsel bireysel 6zelliklerini ortaya koyan bir aragtirmada
demografik degiskenler ve denetim odag iliskisini inceleyen Erdem (2001), yapmis
oldugu analizlerin sonucunda, ilk ¢ocuk, ortanca ¢ocuk ve son ¢ocuk olanlara kiyasla tek

cocuk olanlarin daha fazla i¢ten denetimli olduklarini ortaya ¢ikarmistir.

Alisinanoglu (2003), 6rneklemini 160 tane ilkokul 6grencisinin olusturdugu “Cocuklarin
Denetim Odag: Ile Algiladiklar1 Anne Tutumlar Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli
caligmasinda ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, ailedeki kardes sayisi, dogum sirasit ve
babanin 6grenim diizeyi ile ¢ocuklarin denetim odaklar1 arasinda anlamli bir iligki
olmadigini tespit etmistir. Cinsiyet ve annenin egitim diizeyinin, ¢ocuklarin denetim
odaklar1 puan ortalamalarinda anlamli bir farklili§a neden oldugunu ayrica koruyucu anne
tutumunun denetim odagi ile pozitif yonde iliskili oldugu belirtilmistir. Bu ¢calismaya gore

annenin egitim diizeyi diistiikce ¢cocuklar distan denetimli olmaktadir.

Derelioglu (2004), 793 iiniversite dgrencisi lizerinde gerceklestirdigi calismasina gore
ogrencilerin elestirel diisiinme puanlari ile denetim odagi puanlar1 arasinda negatif yonde

anlaml iligki bulunmustur.

Chak ve Leung (2004), 6rneklemini 722 internet kullanicismin olusturdugu “Internet
Bagimlihigmin Utangaclik, Denetim Odagi ve Demografik Degiskenlerle iliskisi” adli
calismasinda utangaglik ile i¢ten denetimlilik arasinda negatif bir iliski oldugunu tespit

etmistir.
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Candangil (2005), drneklemini 1796 ortadgretim Ogrencisinin olusturdugu “Denetim
Odaklar1 Farkli Lise Ogrencilerinin Baz1 Kisisel Sosyal ve Ailesel Ozelliklerine Gore
Karar Vermede Oz Saygi ve Kaygi Diizeylerinin incelenmesi® adli calismasinda i¢
denetim odag1 yiiksek olan Ogrencilerin 6z-saygi diizeylerinin, dis denetim odagi
diizeyleri yiiksek 6grencilerin ise kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu
calismada kaygi diizeyi agisindan, i¢ ve dis denetim odag ile cinsiyet arasinda anlamli

bir fark olmadig1 belirtilmistir.

Martin ve dig. (2005)’nin denetim odag1 insan iliskileri ve sosyal beceriler iizerindeki
etkileri adli ¢alismaya gore distan denetimli bireylerin insan iligkilerinde ve sosyal

becerilerde igten denetimlilere oranla daha basarisiz olduklarini tespit etmiglerdi.

Dibekoglu (2006), 6rneklemini devlete bagli ilkogretim okullarinda gérev yapan 326 tane
midiir ve miidiir yardimcisinin olusturdugu “Okul Yoneticilerinin Denetim Odaklaria
Gore Tiikenmislik Diizeyleri” adli calismasinda okul yoneticilerinin yasi ile denetim
odag arasinda anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Bu ¢alismaya gore yas1 kiigiik
yoneticiler diger yoneticilere gore bekar yoneticiler evli yoneticilere gére daha distan
denetimlidir. Arastirmada yoneticilerin 50’yas civarina geldiklerinde tekrar distan

denetimlilik yoniinde bir degisim gosterdikleri belirtilmistir.

Fiory ve dig. (2006)‘nin denetim odag1, hayattan beklentilerini karsilamis olmanin verdigi
doyum ve dindarlik arasindaki iliskinin yas ile ya da milliyet ile baglantili olarak ne
sekilde degistigini incelemek i¢in yaptiklari arastirmalar ve caligmalarda, orta yas iistii
bireylerde ve kadinlarda igten denetimlilik ile dindarlik arasinda anlamli pozitif yonde,

erkeklerde ise negatif yonde bir iliski bulundugu tespit edilmistir.

Sarikaya (2007)’nin, denetim odag1 ve kisisel basarinin alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi,
tikenmisligin alt faktdrleri olan duygusal tiikenme, duyarsizlagtirmayr inceledigi
calismasinda denetim odagi puaninin ylikselmesinin, duygusal tikenmisligi ve
duyarsizlasmay1 da beraberinde arttirdigin1 ayn1 zamanda bireysel basar1 duygusunu da

azalttigini tespit etmistir.

Canbay (2007), orneklemini 315 ilkdgretim ogretmeninin olusturdugu “Ilkdgretim

Okullarinda Calisan Ogretmenlerin Is Doyumu ve Denetim Odag: Iliskisi” adli
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calismasinda cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, brans, aylik gelir diizeyi ve esin
calisma durumu ile denetim odagi arasinda anlamli bir iligki olmadigini tespit etmistir.
Yas1 kiiciik olan, mesleki kidemi az olan, hizmet i¢i egitim kursuna katilmayan
O0gretmenlerin distan denetimli oldugunu tespit etmistir. Ayrica brans degistirip de simif
Ogretmenligi yapan Ogretmenlerin sinif 6gretmenligi mezunu olan dgretmenlere gore
distan denetimli oldugunu ve ¢alismada distan denetimli 6gretmenlerin is doyumlarinin

da daha az oldugunu tespit etmistir.

Alade (2008), tiniversite dgrencisi ve iliniversite mezunu olma baglaminda 6grenci ve
mezun olma ve cinsiyet ile denetim odagi arasindaki iligkinin incelendigi caligmada genel
olarak 6grencilerin mezunlardan daha diisiik denetim odagi puanina sahip oldugu tespit

edilmistir.

Aslan (2008), érneklemini 400 ortadgretim dgrencisinin olusturdugu “Ozel Okullarda
(Avcilar ve Beylikdiizii Bolgesindeki Ozel Okullar) Ogrenim Gérmekte Olan 16-18 Yas
Grubundaki Ogrencilerin Bazi Kisilik Ozellikleri Ile Denetim Odag Diizeylerinin
Karsilastirilmast” adli calismaya gore kiz 6grenciler erkek dgrencilere gére daha distan

denetimlidir.

Keles (2009), drneklemini 166 tane iiniversite dgrencisinin olusturdugu “Ogretmen
Adaylarinin Alan Egitimi ve Bazi psiko-sosyal Degiskenlere Gore Denetim Odagi
Egilimleri I[le Ogrenme Stilleri Tercihleri” adli calismasinda erkeklerin kizlara gére daha
icten denetimli oldugunu ayrica demokratik, sevecen iligkiler kuran, baski kurmayan

ebeveyn tutumlarinin, 6grencilerde i¢ denetimliligi arttirdigini tespit etmistir.

Oztep (2010), Bartin Ilinde bulunan lisede okuyan toplam 263 &grenci iizerinde
“Duygusal Istismar Algilayan ve Algilamayan Ergenlerin Kaygi Diizeyleri ve Denetim
Odaklarinin Karsilastirilmas1” konulu arastirma yapmustir. Ilgili arastirmada duygusal
istismara maruz kalan ogrencilerin dis denetim odakli ve daha kaygili olduklarin;
duygusal istismara maruz kalmayan 6grencilerin ise i¢ denetim odakli ve daha az kaygili
olduklar1 belirtilmistir. Ayrica ilgili arastirmada algilanan duygusal istismarin cinsiyete

gore degismedigi belirtilmistir.
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Giiltekin (2011), &rneklemini 507 iiniversite dgrencisinin olusturdugu “Universite
Ogrencilerinin algilanan anne-baba reddiyle bas etmeleri ile denetim odagi, 6grenilmis
giicliiliik ve es kabul-reddiyle iliskisi” adli ¢alismada ¢ocuklugunda anne ve babasi
tarafindan sevildigini diisiinen bireylerin denetim odagi a¢isindan i¢ denetim odakli
kisiler oldugunu; ebeveynlerince kabul gormemis, desteklenmemis, sevilmemis
bireylerin ise dig denetim odakli olup, bunlarin tutarli olmayan, sorumluluklarinm

bilmeyen ve i¢sel motivasyonlar diisiik bireyler olduklarini tespit etmislerdir.

Uzaktan egitim ile 6grenmede basariya ulasmada kisisel yeterlilik ve denetim odaginin
iligkisini inceleyen ve arastirmalar yapan Severino ve dig. (2011), ‘nin icten denetim
odag1 ve denetim odagi ile uzaktan egitimde 6grenme basarisi arasinda anlamli bir iligki

oldugunu saptamistir.

Zitny ve Halama (2011) tarafindan 254 Slovak iiniversite 6grencisine uygulanan benlik
saygisinin ve denetim odaginin, kisilik 6zellikleriyle agiklanmasi pek miimkiin olmayan
adaletsizlige karsi hassasiyet tizerindeki etkilerin incelendigi arastirmada, adaletsizlige

kars1 duyarhilik ve diisiik benlik saygisi distan denetimlilikle iligkili oldugu saptanmustir.

Altinkurt (2012) 2010-2011 egitim ogretim yilinda Balikesir Universitesi’nde
“Universite Calisanlarinin Psikolojik Yildirma Algilart ile Denetim Odagi Arasindaki
Iliski” konulu arastirmasinda, evlilerin, Docentlerin ve erkeklerin daha c¢ok icten
denetimli; bekarlarin, arastirma gorevlilerinin, kadinlarin, distan denetimli olduklari
sonucuna ulasilmistir. Denetim odagi, mesleki basar1 ve seviye, yas arasinda negatif
dogrultuda anlamli bir iligki bulunmustur. Bu kapsamda distan denetimli bireylerin i¢cten
denetimli bireylere oranla denetim odagi algilarina bagl olarak psikolojik yildirmaya

daha fazla maruz kaldiklar1 sonucuna ulasilmistir.

~.0

“Ogretmenlerde Calisan Sessizligi, Is Doyumu ve Denetim Odag1” adli calismada; kadin
ogretmenlerin erkek 0gretmenlere gore daha fazla distan denetimli oldugunu, denetim
odagmin medeni durum degiskeni a¢isindan farklilasmadigi tespit etmistir Sekerli (2013).
Ayrica egitim durumu lisans ve lisans iistii 6gretmenler, egitim durumu lise ve 6n lisans

Ogretmenlere gore daha distan denetimliler.
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Yildirim (2014), drneklemini 458 dgrencinin olusturdugu “Universite Ogrencilerinde
Erteleme Davranisinin Miikemmeliyetgilik ve Denetim Odagu ile Iliskisinin Incelenmesi”
adli calismasinda; oOgrencilerin distan denetimli olma diizeyleri arttikga genel ve

akademik erteleme davranislarini daha ¢ok gdsterdiklerini tespit etmistir.

Karakag (2015) 386 kadinin Orneklemini olusturdugu “20-65 Yas Arast Kadinlarda
Denetim Odag1 ve Oz-Yeterlik Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adl
calismasinda; 6z — yeterlik ve denetim odagi arasinda negatif yonde ¢ok zayif bir iliski

oldugunu tespit etmistir.

Arslan (2016) calismasinda geng bireylerin yasliliga dair bakis agilari ile disa doniik-ige
doniik kisilik yapist ve dig denetim- i¢ denetim odaklilik arasinda anlamli bir iliski

olmadigini tespit etmistir.
1.3. EMPATI
1.3.1. Empati Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Empati eski Yunanca kokenli bir kelime olup “i¢ine” olarak tanimlanabilen “em” ve
algilama olan “patheia” kelimelerinin birlesiminden olusmustur. Tpeoder Lipps empati
kavramina, Almancada “einfithlung” kelimesini karsilik olarak vermis ve haricindeki bir
objeyi biitiin halinde kendine mal etme siireci olarak tanimlamistir. Lipps’ten sonra 1909
yilinda Titchener, bu terimini ilk kez Ingilizceye “empathy” olarak ¢evirmistir. O yillarda
empati, daha ¢ok bir nesnenin ya da olayin igine girerek bakmak, onu algilamak anlamina
gelecek sekilde kullanilmistir (Dokmen, 1987).

Empati kavraminin tarih i¢inde {i¢ 6nemli asamadan gegctigi sdylenebilir. 1950’11 yillarin
sonlarina gelene kadar empati kelimesi bilissel o6zellikli bir kavram olarak
degerlendirilmis, bir insanin karsisindaki insani tanimasi, kendini karsisindaki insanin
yerine koyarak onun oOzelliklerine iliskin bilgi sahibi olmasi olarak nitelendirilmistir.
1960’11 yillarda ise empatinin duygusal yoniiniin de oldugu vurgulanmistir. Bu yillarda
empati karsidaki bireyin yasadigi hisleri birebir yasamak olarak, hisleri karsidaki birey
gibi yasamak anlami kazanmustir. 1970’1 yillara gelindigin empati gorsel, bilissel,

duygusal olmak lizere {i¢ boyutta ele alinmaya baslanmistir. Bu asamada empati; belirli
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bir hissi idrak etme ve bu hisse yonelik uygun bir tepkide bulunma anlami
kazanmistir(Dokmen, 1988).

Giliniimiizde ise empati kavrami 1970’11 yillarda kazandigi anlami biiyiik oOlgiide
gecerliligini siirdiirdiigli goriilmektedir. Empati giiniimiizde karsidaki bireyin gorsel,
biligsel, duygusal durumuna yogunlasarak, karsidaki bireyin hissettiklerini kisitl bir siire
icin de olsa ayni sekilde hissetmek ve bunu bireye iletme siireci olarak kabul edilmektedir

(Giilseren, 2001).

1.3.2. Empati Tamimlari

Empati kavramina iliskin bircok tanim mevcuttur. Kisiler arasi veya sosyal algi,
benmerkezcilik, sosyal duyarlilik, rol veya bakis agisini alma, insanlar1 anlama yetenegi

bunlara 6rnek olarak verilebilir (Dokmen, 1988).

Empati; Tamborini, Stiff ve Heidel (1990) tarafindan diger bireylerin duygu ve
diigiincelerini anlama, Barak (1990) tarafindan diinyay1 diger bireylerin bakis agisiyla
algilama, Bengtsson ve Johnson (1992) tarafindan diger insanlarin duygusal duruma
uygun yanit verme, Corcoron (1983) tarafindan bireyin diger kisinin hislerini paylagsmast,
Broome (1991) tarafindan diger kisinin i¢sel durumunu dogru tahmin ederek anladigini
iletme, Hatcher ve arkadaslar1 (1994) tarafindan diger kisinin psikolojik durumunu

anlama olarak tanimlanmistir (Hanger ve Tanrisevdi, 2003).

Empati kavramini tanimlayanlardan biri de Rogers’tir. Bu tanim bugiin gegerliligini
stirdiiren bir tanimlamadir. Bu tanim; bireyin kendisini karsisindaki bireyin yerine
koyarak olaylar1 onun perspektifi ile gormesi, karsidaki bireyin hislerini ve fikirlerini
dogru bigimde idrak ederek hissetmesi ve bu durumu ona aktarma siireci seklindedir
(Akkoyun, 1982).

Empati, diger bireylerin duygusal durumunu anlama, hislerinin ve ya beklentilerinin ne

oldugunu benzer sekilde hissedebilme ve bu durumlari algilama davraniglarindan

kaynaklanan tepkidir. (Schultz, Selman ve LaRusso, 2003).
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1.3.3. Empatinin Bilegenleri

Glinlimiizde empati kavraminin dort temel bileseni oldugu kabul edilmektedir. Bunlar,
empatinin fiziksel, bildirisimsel, duygusal-duyussal ve biligsel bilesenleri seklinde
tanimlanmaktadir (Celik, 2008).

1.3.3.1. Empatinin Fiziksel Bileseni

Empatinin fiziksel bileseni, bireyin hisleriyle ilgili tecriibelerinde ilk asamadir. Birey
empati kurabilmek i¢in, karsisindaki bireyi dikkate almali, onun digartya sergiledigi
tavirlara, sozlere, ses tonuna, i¢erigine iliskin biitiin bilgileri 6ziimsemelidir. Birey ancak
bu asamay1 basar1 ile uyguladiktan sonra biligsel ve duygusal siirecleri yasamali ve

bildirisim agamasina ge¢mesi gerekmektedir (Celik, 2008).

Empati becerisinin dogustan geldigi kabul gormemekteydi fakat giiniimiizde gelisen
teknoloji ile birlikte yapilan calismalar beynin sag kismi zarar gormiis bireylerin
duygularm ses tonlarina yansitamadiklari goriilmistiir. Bu arastirmalarla birlikte empati

becerisinin biyoloji disiplini ile bag1 bulundugu ortaya konulmustur (Goleman, 1995).

Bu ¢alismalarla birlikte dogum anindan beri beynin belirli duygusal ifadelere karsilikta
bulunacak bi¢cimde tasarlandig1 ve empati becerisinin biyoloji disiplini ile bagi bulundugu
ortaya konulmustur. Empatinin ortaya ¢ikisinda etkili olan sistemin bir boliimii kisinin
kendi giivenligini saglamaya yonelik hislerini ve tavirlarini yonetirken, 6teki bolimii ise
tiirlerin devamini ve sosyallesmeyi saglayan empatik egilim gibi pozitif yaklagimlarla

ilgili boliimiidiir (Aydin, 1996).

Beyin goriintilleme amaciyla yapilan c¢aligmalarda "ayna noronlar" olarak tanimlanan

birtakim sinir hiicresinin varligi kanitlanmistir (Altinbas, 2010).

Tiire ait empatiye dair kanitlara iliskin en 6nemli gelismeler ayna noronlarin kesfi ile
baglamistir. Maymunlar {izerinde yapilan bir c¢alismada deneklerin bir objeyi
kavramamalarina ragmen bir objeyi kavrayan birisini izledikleri zaman beyinlerinin ayn
bolgesinde tipki kavradiklar1 zamanki gibi bir elektriksel aktivite artisi oldugu
saptanmustir (Gallese, 1996).
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Bir bagka calismada ise kotii kokudan etkilenen birinin goriintiisiinii izleyen kisilerin
kokuyu deneyimlemeseler da “sanki” ayni kokuyu deneyimliyormus gibi hissettiklerini
diistindiiren ortak beyin bolgelerinde aktivite gézlemlenmistir. Bu sonuglar empatinin
biyolojik olarak de deneyimlenen bir siire¢ olduguna dair 6nemli deliller ortaya
koymaktadir (Wicker, 2003).

Ayna ndronlarin kesfiyle birlikte empatinin biyolojik bilesenlerine iligkin daha fazla bilgi
edinilebilecegi yoniindeki diisiinceler ortaya ¢ikmustir (Altinbas, Giiloksiiz, Ozgetinkaya,
Oral , 2010).

Empatinin isleyisinde Ayna Noron Sisteminin (ANS) ¢aligsmasi anahtar rol oynamaktadir.
ANS, beynin premotor ve parietal bolgelerinde, daha spesifik olarak inferior korteksin
arka kisminda ve inferior parietal lobunun 6n kisminda bulunur (lacoboni & Dapretto,
2006).ANS, bireyin diger bireyleri anlamasinda, onlarin duygularina ve niyetlerine tepki

vermesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Gallese (2003), amaglarimiz i¢in 6zellikle yararli olan ANS'yi sosyo-psikolojik agidan
yorumlar "Oznellikler arasi paylasilan katmanlar bireyin; kisiler aras1 anlamli bir iletisim
kurmasini, sosyal taklit yapmasini ve diger bireylerin niyetlerine atifta bulunmasini saglar
ve ayni zamanda sosyal kimligini tanimlar."sekilde tanimlamistir. Gallese, sosyal
kimligin bireysel kimlikten farkli olarak; insanlarin birbirleriyle etkilesime girdiklerinde

insanlarin "Ustl kapali yargilar" olusturmasina yardim ettigini belirtmektedir.

Gallese (2003), ANS'in isleyigini su sekilde agiklamaktadir. Birey, bir eylem
gerceklestiren diger bir kisiyi goriir veya duyarsa, bireyin beynindeki premotor sektorler,
hareketi kendisi gergeklestirmis gibi aktif hale gelmektedirler. Bu premotor
etkinlestirmeleri, gorsel sistemin etkinlestirilmesine ek olarak, motor devrelerinin
gozlemleyen ve gozlenen bireyler igin ortak kullanildigimi gostermektedir. Bu tiir
stirecler; bireylerin birbirleriyle etkilesime girdigindeki yiiz ifadelerinin, duruslarinin,

hareketlerinin bilingsiz taklidinin gostergesi oldugunu belirtmektedir.

Eylemsel tanima ek olarak, ayna noronlar1 gézlem altindaki bireylerin niyetlerini kodlar

ve yorumlar; dolayisiyla insanlar ortak bir temsili veya bir fikrin ifadesi olarak viicutta
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meydana gelen cogunlukla istem dist hareketleri hatirlamaktadirlar geklinde

tanimlamaktadir. (Iacoboni, 2009, lacoboni ve diger, 2005).

Gergek duygusal reaksiyonlar ise beynin pars opercularis (lacoboni & Dapretto, 2006) ve
insula (Carr, lacoboni, Dubeau, Mazziotta ve Lenzi, 2003; Lamm, Batson ve Decety,

2007) bolgeleri araciligi ile ANS'ye bagli olan limbik sistemde meydana gelmektedir.

1.3.3.2. Empatinin Bildirisimsel Bileseni

Empatinin bildirisimsel bileseni, empatinin duygusal ve bilissel bilesenleri stirecindeki
tecriibelerini karsidaki bireye iletilmesidir. Empati, bir bagka kisinin algilamalarin1 ve
duygularint kavrama ve anlama, bu anlayist dogru olarak iletme yetenegi olarak

tanimlanabilir (Celik, 2008).

1.3.3.3. Empatinin Bilissel Bileseni

Empatinin biligsel boyutu disiince, algi ve kavrama yeteneklerinden meydana
gelmektedir (Duru, 2002). Bilissel empati, zihinsel olarak 6teki bireyin perspektifinden
bakabilme, onun roliine biiriinebilme ya da Gteki bireyin yerinde kendini diisiinme

anlamini tasimaktadir (Kislak ve Cabukga, 2002).

Biligsel empati, bireyin karsisindaki bireyle ayni hissi yasamadan onun hislerini
hissedebilmesi olarak tanimlanmaktadir. Empatinin bu bileseninde bireyin dikkatli
gbzlem yapmasi Ve diisiinme yeteneginin gelismis olmasi onemli ve gereklidir (Aydin,
1996).

Karsidaki bireyin bilissel durumu hakkinda tahmin yiiriitmek ve dogru olan1 ayirt etme
yetenegi zihin teorisi olarak adlandirilmaktadir. Bireyin bagkalarinin davranislari
hakkindaki degerlendirmesinin temeli olan davranisin altinda yatan niyeti idrak etmek
icin gerekli olan sey; bireyin kendisini Gteki bireyin yerine koyarak onun istekleri ve
gereksinimlerine dair bilgi toplamada gelismis zihin teorisine sahip olmaktir. Bireyin
kisisel bazi hislerinin farkinda olabilmesi igin kendisini baskasinin yerine koyabilmesi

gerekmektedir bu da gelismis zihin teorisi ile miimkiin olmaktadir. (Keskin, 2007).
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1.3.3.4. Empatinin Duygusal Bileseni

Empati i¢in énemli olan yonlerden birisi ise duygusal empatidir.. Empatinin duygusal
yonii Rogers (1980) tarafindan, diger bireylerin duygularina duyarli olma ve bu duygulari
paylasma becerisi olarak tanimlanmistir. Duygusal empati, diger bireylerin duygusal
durumlarina benzer sekilde karsilik vermeyi ve karsidaki bireyin sozsiiz iletilerini

okuyabilmeyi i¢eren empatiyi tanimlamaktadir (Duru, 2002).

Karsidaki bireyi anlamak icin sadece zihinsel olarak anlamanin gerekli olmakla birlikte
yeterli olmadigi goriisii zihin teorisini yetersiz kilmistir. Bireyin zihinsel olarak
anlamanin yaninda duygusal olarak anlamanin gerekliligin ortaya ¢ikmasi ile empatinin
duygusal boyutunun da varligini zorunlu kilmistir. Biligsel ve duygusal boyutunun
yiiksek seviyede olmasi durumunda kisinin farkindalik seviyesi yiikselir ve beklentilenen

diizeyde iligki kurarak empati gerceklesir (Oz, 1998).

1.3.4. Empatik Egilim

Empati; empatik egilim ve empatik beceri olmak iizere iki yoOniiyle
degerlendirilmektedir.. Empatik egilim kisinin empati kurabilme potansiyelini

gosterirken empatik beceri kiginin empati kurabilme durumunu gosterir (Dokmen, 2016).

Empatinin duygusal boyutunda yer alan empatik egilim bireylerin giindelik hayatta
empati yapma potansiyeli olarak tanimlanmakta ve diger bireylerin sorunlarini

anlayabilme yetenegini kapsamaktadir (Tasdemir ve Karaaslan, 1999).

Empatik egilim, kisiden kisiye farklilik gosterebilmekte ve bireylerin duygusal duyarlilik
diizeylerinden etkilenmektedir. Empatik egilimi yiiksek olan bireylerin empati yapma

becerisine de sahip olduklar1 sdylenebilir (Oz, 1998).

Empatik egilimin dogumla gelen bir 6zellik mi oldugu, sonradan mi 6grenildigi ve
gelistirildigi konusunda farkli goriisler mevcuttur(Rehber, 2007). Rogers (1975),
empatiye iliskin ¢aligmasinda empatinin empatik bireylerden grenilerek dogru empati
kurabilme yeteneginin egitim yoluyla gelistirilebilecegini yani empatinin dogustan var

olmadigin1 ve empatik ortamda 6grenildigi sonucuna ulasmistir (Oz, 1998). Traux ve
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ark. (1967) ve Stoffer (1968) ise ¢alismalarinda dogustan yardimsever bireyin herhangi
bir egitime tabi olmadan empatik egilim gosterebileceklerini belirtmektedir. Shaprio ve
Voog (1969) calismasinda dogus yardimsever olan kisinin sergiledigi empatik egilimin
cevresine pozitif etki yaptig1 sonucuna ulagilmistir(Kislak ve Cabukga, 2002). Bu
sonuclar ¢ercevesinde yiiksek seviyede bir empati beceresi i¢in dogustan gelen kisilik
Ozelligine sahip olmanin ve bir egitim alarak gii¢lendirilmesi gerektigi belirtilmistir.
Empatik egilimin ise bir kisilik 06zelligi oldugu ve egitimle degistirilemeyecegi

belirtilmektedir (Oz, 1998).

1.3.5. Kisiler Arasi iliskilerde Empatinin Onemi

Bireyin, kendini karsidaki bireyin biligsel ve duygusal olarak anlama ve onu anladigini
ona iletme siireci olarak tanimlanan empati olumlu ve etkili iletisim kurmada oldukca
onemli yer role sahiptir. Bireyler duygu ve diisiincelerinin dogru anlasildiklarinda
kendilerini degerli hissederler, bu da empati kurulmasi ile miimkiindiir. Bu durumda

bireyler kendilerini daha iyi hissederler (Tasdemir ve Karaaslan, 1999).

Empatik anlayis bireyler arasi alan i¢inde meydana gelir. Kisiler aras1 etkilesim karsilikli
bilgi ve hislerin aktarimini kapsar ve bunun sonucunda karsilikli doniit siireglerini
giiclenerek karsilikli anlayisi seviyesi artar. Empati bireyin karsisindakini anlamaya
yardimc1 olmaktadir. Empatik becerisi yiiksek olan bireyler birbirini kolayca ve etkili bir
sekilde anlayabilmektedir. Empati, bireylerin karsilikli sekilde birbirlerinin duygu
durumuna agik olmaya ve kisiler arasi iligskidekileri pozitif yonde yiirlitmeyi

saglamaktadir (Kislak ve Cabukga, 2002).

Stirekli karsilikli etkilesimin meydana geldigi evlilik silirecinde empati 6nemli bir yer
tutar. Duygusal 6grenme siirecinde kadin ve erkeklerde farkli beceriler gelismektedir.
Kadinlarda sozlii ve sozsiiz duygusal isaretleri okuma, hislerini ifade etme ve iletmek
daha fazla gelisirken, erkeklerde sugluluk, korku ve aciyla ilgili duygular1 en aza
indirmede daha yiiksek becerilere sahip olurlar. Kadinlar i¢in evlilikte en 6nemli faktor
bir seyler hakkinda konusmak olan iyi iletisimken, erkekler ise konusmaktan cok

uygulama asamasidir. Kadinlar evlilik iligkilerinde sikintili noktalara karsi daha
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duyarliyken, erkeklerin iligkilerindeki hemen her seyi eslerine oranla daha olumlu

gormektedirler(Tugrul, 1999).

1.3.6. Empati ile Tlgili Arastirmalar

Cabukca ve Kislak (2002) tarafindan yapilan calismada demografik degiskenler ve
empati ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan ¢alismada evlilik

uyumu ve empati arasindaki iliskinin pozitif yonde oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Krevans ve Gibbs (1996) tarafindan, ¢ocuklarin empati diizeyi, ebeveynin disiplin stilleri
ve olumlu sosyal davraniglar1 arasindaki iligkiler incelemek amaciyla 44ii kiz olmak {izere
78 cocugun katilimi ile yapilan ¢alismada yapilmistir. Ebeveyne ait disiplin stillerinin
degerlendirilmesinde hem ebeveynlerin hem de c¢ocuklarinin goriigleri alinmustir.
Arastirma sonucunda ebeveynlere ait disiplin puanmi diizeyi ile ¢ocuklarnin empati
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu bulgusuna erigilmistir. Bunun yaninda
cocuklarin cinsiyetleri ile, empati diizeyleri arasinda anlamli bir iligkili oldugu ortaya
konulmustur. Kizlarin, erkeklere gore daha yiiksek empati diizeyine sahip olduklari

gorilmiistiir.

Zhou ve arkadaglar1 (2002), tarafindan ebeveyn sicakligt ve olumlu etkilesimin
cocuklarmm empatik karsilik verme ve sosyal yeterlik diizeyleri iizerine etkilerini
incelemek tlizere 180 6grencinin katilimiyla gerceklestirilen ¢alismada 6grencilerin 5.
smnifa devam ederken ve ergenligin baslangict olan 2 yil sonraki diizeyleri
karsilastirilmistir. Arastirma sonucunda oOzellikle annelerin olumlu etkilesimlerinin,
ebeveyn sicakligi ile ¢ocuklarin empatisi arasindaki iligkinin anlamli diizeyde oldugu

gorilmiistiir.

Webster (2002), tarafindan 362 bireyin katilimi ile ebeveyn-¢ocuk bagliligi ve empati
iliskisi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla bir c¢aligma gergeklestirilmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore, anneye bagliligin, biligsel empati ve duyussal empati

arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Strayer ve Roberts (2004), tarafindan ¢ocuklarin empati diizeylerinin duygusal faktorlerle
ve c¢ocuklarin sosyal davraniglari ile iliksisini incelemek amaciyla 50 ebeveyn ve
cocugunun katilimi ile gergeklestirilen ¢alismada ¢ocuga ait duygusal faktorlerin,
ebeveyne ait olan empati diizeyi ile anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.
Arastirma sonucuna gore c¢ocugun empati diizeyini 6nemli derecede yordayan
degiskenlerin ¢ocugun yasinin ve ailenin ¢ocuk yetistirme bi¢iminin oldugu ortaya

konulmustur.

Yiiksel’in (2009), tarafindan ilkdgretim 6rgencilerinin empati, aile islevleri ve benlik
kavramlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 208 bireyin katilimi ile bir ¢alisma
yapilmistir. Aragtirmanin sonucuna gore; aile islevleri ile empatik beceri arasinda ve
empatik beceri ile iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, davranis kontrolii ve genel
fonksiyonlar ile anlamli iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore; ilkogretim 6grencilerinin empatik becerileri ile benlik saygilart arasindaki

iliski oldugu goriilmiistiir.

Rehber ve Atic1 (2007), tarafindan ortadgretim 6grencilerinin empatik egilim diizeylerine
gore Kriz ¢ozme ve yonetme davraniglari incelenmek amaciyla 755 6grencinin katilimi
ile yapilan calismada empatik egilim diizeyi diisiik olan 6grencilerin problem ¢dzme
diizeyi empatik egilim diizeyi yiiksek olan O6grencilere gore daha diisiik bulunmustur.
Bunun yaninda cinsiyet ile empatik egilim 6l¢egi puanlari arasinda da anlamli bir iligki

oldugu sonucuna ulagilmistir.
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BOLUM 2: YONTEM

Bu boliimde uygulanan arastirma modeli, arastirma evreni, veri toplama araglari ile

verilerin ¢oziimlemesi bulunmaktadir.
2.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmanin modeli olarak; Istanbul ili belediye calisanlarindan evli bireylerin evlilik
uyumu, denetim odagi ve empatik egilim diizeyleri arasindaki iliskilerin incelenmesi
oldugundan iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri; ge¢miste ya da
mevcutta var olan durumu var oldugu sekliyle anlatmayr amaglayan arastirma
yaklagimidir.Aragtirmaya konu edilen vakia, kisi veya nesneyi 6znel sartlarinda oldugu

gibi tanimlanmay1 amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2010).
2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni Istanbul ili belediye calisanlar1 ve ¢alisanlardan kabul edenlerin
eslerinden olusan evli bireyleri kapsamaktadir Arastirmanin 6rneklemi Mart 2017 - Mayis
2017 tarihleri arasinda Istanbul ili belediye ¢alisanlar1 ve ¢alisanlardan kabul edenlerin
eslerinden 200 evli birey rastlantisal olarak se¢ilmistir. Bu bireylere, calismanin nihai
amact hakkinda bilgi verilmis ve katilmaya goniillii olan evli bireyler c¢aligmaya

alinmistir.
2.3. Verilerin Toplanma Araclari

Arastirmada veriler, bireylere ait bilgilerin 6grenilmesi icin arastirmaci tarafindan
amagclarina uygun olarak hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, evlilik uyum diizeylerinin
belirlenmesi i¢in “Evlilik Uyumu Olgegi (EUO)”, denetim odag: diizeylerini belirlenmesi
i¢in “Rotter Denetim Odag1 Olgedi” ve empatik egilim diizeylerini belirlemek iginde

“Empatik Egilim Olgegi (EEO)” kullanilarak toplanmuistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formunda ( bireylerin; cinsiyeti, yasi, egitim

diizeyleri, evlilik siireleri gibi) sorular yer almaktadir (EK-I). Hazirlanmis olan bu form
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ile bireylerin evlilik uyumu, denetim odag1 ve empatik egilim diizeylerine etki edebilecegi

diisiiniilen degiskenlerle ilgili bilgi toplamak amaglanmustir.

2.3.2. Evlilikte Uyum Olc¢egi (EUO)

Olgek; 1959 yilinda Locke ve Wallace tarafindan gelistirmistir. Olgegin Tiirkce gegerlik
ve giivenirlik calismas1 Tutarel-Kislak tarafindan 1999 yilinda yapilmustir. Olgek
puanlamasinda en diisiik puan 1 en yiiksek puan ise 60 olup puan arttik¢a evlilik uyumu
da artmaktadir. Olgek; evlilik uyumu ile birlikte duygularin ifadesi, aile biitcesi, cinsellik,
arkadaslar ve yasam felsefesi gibi konularda anlagsma ya da anlagamama durumunu ve
catigma ¢Ozme, gliven, ev disi etkinlikler ve bos zamanda iligki tarzini1 6lgmektedir.
Olgekte bir genel uyum sorusu, olasi anlasma alanlarmi &lgen sekiz soru ile baglilik,
catisma ¢ozme ve iletisimi Olgen alt1 soru ile toplam 15 sorudan olusmaktadir. Envanter
311 bireyin katilimiyla gerc¢eklesmistir. Korelasyon katsayist 0.57 olarak bulunmustur
(Arikan, 2016).

2.3.3. Denetim Odag Olgegi

Olgek; 1966 yilinda Rotter tarafindan gelistirilmistir. Rotter(1966) testin giivenilirligi i¢in
yurt disinda yapti§i ¢alismada tespit edilen veriler icin hesaplama testi yarilama,
Spearman-Brown ve Kuder Richarson giivenirlik katsayilar1 0.65 ile 0.83 arasinda
degistigi gézlemlenmistir. (Giiler, 2016). Tiirkge'ye Thsan Dag tarafindan uyarlanmistir.
Universite dgrencileri iizerinde giivenilirlik ve gegerlilik galismasi yapilmistir. Olgegin
test tekrar test giivenilirlik kat sayis1 0.83'tiir. Olgegin, KR-20 teknigiyle hesaplanan
giivenirlik katsayis1 0.68, Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi ise 0.70 olarak bulunmustur.
Deneklerin goriisme denetim odagi puanin ortalamasi ile Rotter i¢-Dis Denetim Odag1
Olgeginin puanlan arasida 0.69'luk bir Pearson korelasyon katsayisi elde edilmistir. Bu
da aracin ol¢tiigii boyutu, kabul edilebilir diizeyde gegerli bir sekilde Olgebildigini
gostermektedir (Dag, 1991).

Olgek bireylerin genel olarak kontrol beklentilerinin i¢ ya da dis odak olmak {izere
konumunu saptamay1 amacglamaktadir. Her sorusu se¢meli cevaplama tiiriinden “a” ve
“b” olmak tizere 29 sorudan olusur. Testin 6 sorusu 6l¢gegin amacini gizlemek i¢in dolgu

olarak yerlestirilmis olup testin 23 sorusu degerlendirmeye almmaktadir. Olgek puanlart

38



0-23 arasinda degisirken, yiikselen puan, dis denetim odagi inancinin artmasina isaret

etmektedir (Aricak, 1995).

Rotter, denetim odagi 6l¢eginde bir kesme (cutoff) noktas: saptamamistir. Bununla
birlikte bazi arastirmacilar orta bir noktay1 kesme (cutoff) noktasi olarak belirleyerek, bu
noktanin istiinii dig denetim odakliliga bir egilim ve bu noktanin altini ise i¢ denetim

odakliliga bir egilim olarak yorumlamislardir (Harris, 1997).
2.3.4. Empatik Egilim Ol¢egi (EEO)

Olgek; 1988 yilinda Dékmen tarafindan bireylerin giinliik yasamlarinda empati kurma
potansiyellerini 6lcmek amaciyla gelistirmistir, ayn1 yil Dékmen tarafindan gecerlilik ve
giivenilirlik c¢alismast yapilmistir. Glivenilirlik arastirmasinda, 70 kisilik 6grenci
gurubuna ii¢ hafta arayla iki defa uygulanmigtir. Her iki 6l¢iimde de 6l¢egin korelasyon
katsayis1 0.82°dir. Olgegin benzer &lgekler gecerlik calismasi yine Dokmen (1988)
tarafindan yapilmistir. 24 kisilik bir denek grubunun bu 6lgek ve Edwards Kisisel Tercih
Envanteri'nin "Duygulart Anlama" boliimiinden aldiklart puanlar arasindaki benzer

Olcekler gecerligi 0.68 olarak bulunmustur (D6kmen, 1988).

20 sorudan olusan, 5’11 likert tipi (tamamen uygun (5), olduk¢a uygun (4), kararsizim (3),
oldukca aykiri (2), tamamen aykir1 (1)) sorularin yaris1 kisilerin evet deme egilimlerini
ortadan kaldirmak i¢in negatif yazilmistir. Kisilerin her soru i¢in isaretledikleri secenek

o sorunun puanini olusturmaktadir. Puan arttikga empatik egilim diizeyi artmaktadir.
2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veriler Mart 2017 - Mayis 2017 tarihleri arasinda belediye
calisanlariyla ¢alisma ortamlarinda yiiz yiize goriisme yoluyla, digerleriyle ise posta
yoluyla elde edilmistir. Arastirmaya katilan bireylere sirasiyla; Kisisel Bilgi Formu
(KBF), Evlilikte Uyum Olgegi, Denetim Odagi Olgegi ve Empatik Egilim Olgegi

verilmistir. Uygulamalar 30 dakika siirmiis ve arastirmaci tarafindan yapilmastir.
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2.5. Verilerin Istatistiksel Analizi

Veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 21.0 programu ile analiz edilmistir.
Degerlendirme asamasinda tanimlayici istatistiksel metotlar (say1, ylizde, ortalama,

standart sapma) kullanilmstir.

Yapilan Olceklerden elde edilen puanlarin oranlarimin normal dagilim gosterip
gostermedigini tespit etmek amaciyla tek Orneklem Kolmogorov-Smirnov testi

sonucunda Olceklerin normal dagilmadigi saptanmistir (sirasiyla; z=0.059, p=0.087;

2=0.069, p=0.021 ve z=0.103, p=0.001; p<0.05).

Olgeklerden alman puanlar normal dagilim  gdstermediginden istatistiksel
degerlendirmelerde nonparametrik testler kullanilmistir. Bunun icin Niceliksel verilerin
karsilagtiritlmasinda iki grup arasindaki farki Mann-Whitney U testi ve ikiden fazla grup
durumunda parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Kruskal Wallis H testi
kullanilmistir. Evlilik uyumu, denetim odagi ve empatik egilimi dlgeklerinden alinan

puanlar arasindaki iligkiye Spearman Korelasyon Analizi ile bakilmistir.

Arastirma kapsaminda ortaya g¢ikan bulgular %95 giiven araliginda %35 anlamlilik

diizeyinde degerlendirilmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Bu béliimde arastirmaya katilan bireylere sunulan; Evlilik Uyumu Olgegi, Denetim Odag:
Olgegi, Empatik Egilim Ol¢eginden toplanan veriler ile kisisel bilgi formu iizerinden elde

edilen verilere yer verilmistir.

3.1. Bireylerin Demografik Degiskenlerinin Betimleyici Istatistikleri

Arastirmaya katilan bireylerin demografik degiskenlerini incelemek amaciyla betimleyici
analiz yontemi uygulanmistir. Bireylerin demografik degiskenlere gére dagilimlar1 Tablo

3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1
Bireylerin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi (n=200)

Bireysel Ozellikler n %
Cinsiyet

Kadin 107 53.5

Erkek 93 46.5
Yas

20-30 35 17.5

31-40 69 345

41-50 50 25.0

51 ve iizeri 46 23.0
Cocuk dwumu

Cocugu yok 26 13.0

1 gocugu var 45 22.5

2 gocugu var 88 44.0

3 gocugu var ve iizeri 41 20.5
Evlilik siiresi (Yil)

0-5 42 21.0

6-10 35 17.5

11-15 34 17.0

16-20 34 17.0

21-25 25 12.5

26 ve lizeri 30 15.0
Cabsma dwumu

Evet 144 72.0

Hayir 56 28.0
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Bireysel Ozellikler n %
Egitin seviyesi
Tlkokul 53 26.5
Ortaokul 50 25.0
Lise 64 32.0
Universite 33 16.5
Gelir diizeyi
1501 TL - 2500 TL 39 19.5
2501 TL - 3500 TL 53 26.5
3501 TL - 4500 TL 71 35.5
4501 TL ve tizeri 37 18.5
Evlilik karan verme sekli
Anlasarak / severek 163 81.5
Gériicii usulii 37 18.5
Evlilikten memnun olma dwumu
Cok memnun 136 68.0
Memnun 64 32.0

Katilimcilarin %53.5’1 (n=107) kadinlardan ve %46.5’u (n=93) erkeklerden
olugmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasimin 40.80+9.80 oldugu, evlilik siirelerinin
ortalamasinin 14.36+9.29 oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin ¢ocuk
sahibi olma durumu incelendiginde %87°sinin (n=174) ¢ocuklu oldugu gorilmiistiir.
Katilimcilarin %72’sinin (n=144) herhangi bir iste ¢alismakta oldugu, %48.5’inin (n=97)
lise veya tiniversite mezunu oldugu, %54’iiniin (n=108) gelir diizeyinin 3500 TL’den
yiiksek oldugu saptanmistir. Evlenme sekillerine bakildiginda ise %81.5’inin (n=163)
anlasarak/ severek evlendigi ve %18.5’inin (n=37) gorlicii usulii ile evlendigi
gorilmiistiir. Katilimeilarm evliliklerinden memnun olma durumlari degerlendirildiginde
memnun olmayana rastlanmamaistir, %32’sinin (n=64) evliliklerinden memnun olduklari,

%68’1inin (n=136) ise evliliklerinden ¢cok memnun olduklar1 gérilmiistiir.

3.2. Bireylerin Evlilik Uyumlari, Denetim Odaklar1 ve Empatik Egilim Olceklerine
iliskin Betimleyici Istatistikleri

Arastirmaya katilan bireylerin evlilik uyumlari, denetim odagi ve empatik egilim
Olceklerine iligkin degiskenlerini incelemek icin betimleyici istatistiksel analiz yontemi
uygulanmistir. Aragtirmaya katilan bireylerin evlilik uyumlari, denetim odagi1 ve empatik

egilim Olceklerine iliskin degiskenlere gore dagilimlart Tablo 3.2°de verilmistir.
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Tablo 3.2
Bireylerin Evlilik Uyumlari, Denetim Odaklar1 ve Empatik Egilim Ol¢eklerinden

Aldiklari Puan Ortalamalarinin Gruba Gore Dagilim

Olcek Ort. ve SS Minimum Maximum
Evlilik uyumu élgegi 40.28+7.99 19.00 58.00
Denetim odag dlcegi 14.33+4.72 3.00 25.00
Empatik egilim olcegi 67.99+7.63 33.00 91.00

Tablo 3.2°de goriildiigii gibi; bireylerin evlilik uyumu 6lgeginin ortalamasi 40.284+7.99
oldugu, denetim odagi Olgeginin ortalamasi 14.3344.72 oldugu ve empatik egilim

6lceginin ortalamasi 67.99+7.63 oldugu goriilmiistiir.

3.3. Bireylerin Evlilik Uyumu, Denetim Odag1 ve Empatik Egilim Diizeylerinin

Kisisel ve Demografik Baz1 Degiskenlere Gore incelenmesine iliskin Bulgular

Bireylerin yasi, cinsiyeti, ¢ocuk sahibi olmalar1 gibi kisisel dzelliklerinin evlilik uyumu,

denetim odag1 ve empatik egilim diizeylerinde farklilik olusturma durumu test edilmistir.

3.3.1. Bireylerin Evlilik Uyumu, Denetim Odagi ve Empatik Egilim Olceklerinden
Aldiklar1 Puanlarin Bireylerin Cinsiyet Degiskenine Gore incelenmesine
iliskin Bulgular

Cinsiyet degiskeninin fark yaratip yaratmadigi Mann Whitney U Testi ile arastirilmis ve

sonuglar Tablo 3.3’de gosterilmistir.
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Tablo 3.3
Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Gruplarin Evlilik Uyumu, Denetim Odagi ve

Empatik Egilim Ol¢eklerinin Puanlar1 Acisindan Mann Whitney U Testi ile

Karsilastirilmasi

Ol¢ek Grup N S.0 S.T U Z p
Evlilik uyumu Kadm 107 | 92.56 9904.00 4126.00 -2.083 | 0.037%
olcegi Erkek 93 109.63 | 10196.00

Toplam 200
Olcek Grup N S.0 S.T U Z P
Denetim odagn | Kadm 107 | 99.04 10597.00 4819.00 -0.384 | 0.701
olcegi Erkek 93 102.18 9503.00

Toplam 200
Olcek Grup N S.0 S.T U Z P
Empatik egilim | Kadm 107 | 109.23 | 11688.00 4041.00 -2.293 | 0022%*
olcegi Erkek 93 90.45 8412.00

Toplam 200

*p<0.05

Bireylerin cinsiyet farkliliklar1 ile evlilik uyumu 6lgegi puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark vardir (p<0.05). Evlilik Uyumu 06l¢egi puanlari incelendiginde,
erkeklerin lehine anlamli bir fark vardir [U=4126.00, p=0.037]. Erkeklerin evlilik uyumu
6l¢eginin puanlarinin  kadinlarin evlilik uyumu 6l¢eginin puanlarindan daha yiiksek

oldugu anlasilmistir.

Bireylerin cinsiyet farkliliklar1 ile denetim odagi 6l¢eginin puanlari arasindaki iliski
Mann Whitney U-Testi ile incelenmis,yapilan inceleme sonucunda anlamli bir farklilik

olmadig1 goriilmiistiir. [U=4819.00 ; p>0.05].

Bireylerin cinsiyet farkliliklart ile empatik egilim 6l¢egi puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Empatik egilim 6lcegi puanlar
incelendiginde,kadinlarin lehine anlamli bir fark vardir [U=4041.00, p=0.022].
Kadinlarin empatik egilim 0Olgegi puanlarinin erkeklerin empatik egilim olgegi

puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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3.3.2. Bireylerin Yaslari ile Evlilik Uyumu, Denetim Odagi ve Empatik Egilim
Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Tliskin
Bulgular

Yas degiskeninin evlilik uyumu, denetim odagi ve empatik egilim 6lgeklerinden alinan
puanlara etkisi Sperman Korelsyon Analizi ile incelenmis ve sonuglar1 Tablo 3.4°de

gosterilmistir.

Tablo 3.4
Bireylerin Yaslari ile Bireylerin Evlilik Uyumu, Denetim Odagi ve Empatik Egilim
Olceklerinden Aldiklari Puanlari Arasindaki Iliskinin Spearman Korelasyon

Analizi ile incelenmesi

Olcek Yas
Evlilik uyumu élceginin puanlan r -0.157
0.027*

Denetim odagi él¢eginin puanlar: T 0.097
0.171

Empatik egilim 6l¢eginin puanlan r -0.049

p 0.489

*p<0.05

Bireylerin yaslari ile evlilik uyumu 6l¢egi puanlari arasindaki iliski Spearman Korelasyon
Analizi ile incelenmis ve bireylerin yaslar1 ile evlilik uyumu 6l¢egi puanlart arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir (p<0.05). Bireylerin yas1 artik¢a
evlilik uyumu 6l¢eginden alinan puanlarda diisme gorilmistir [ r=-0.157, p=0.027;
p<0.05].

Bireylerin yaglar1 ile denetim odagi ve empatik egilim dlgegi puanlari arasindaki iliski
Spearman Korelasyon Analizi ile incelenmis bireylerin yaslar1 ile denetim odagi ve
empatik egilim olgegi puanlari arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir [Sirasiyla;

r=0.097 ve r=-0.049 ; p>0.05].
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3.3.3. Bireylerin Evlilik Uyumu, Denetim Odag ve Empatik Egilim Ol¢eklerinden
Aldiklar1 Puanlarin Bireylerin Sahip Oldugu Cocuk Sayilarina Gore
Incelenmesine iliskin Bulgular

Sahip olunan ¢ocuk sayisinin evlilik uyumu, denetim odagi ve empatik egilim
Olceklerinden alinan puanlara etkisi Kruskal Wallis H Testi ile incelenmis ve sonuglari
Tablo 3.5’de gosterilmistir.

Tablo 3.5

Bireylerin Yaslari ile Bireylerin Evlilik Uyumu, Denetim Odagi ve Empatik Egilim

Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar1 Arasindaki fliskiyi Spearman Korelasyon

Analizi ile incelenmesi

Olcek Grup N S.0 sd x p
Evlilik Cocugu yok 26 108.27 3 1.875 0.599
uyumu 1 ¢ocugu var 45 98.98
olcegi 2 cocugu var 88 103.48

3 ¢ocugu var ve iizeri 41 90.85

Toplam 200
Olcek Grup N S.0 sd x: p
Denetim Cocugu yok 26 99.65 3 2.587 0.460
odag dlcedi | 1 cocugu var 45 97.21

2 cocugu var 88 107.16

3 gocugu var ve tizeri 41 90.35

Toplam 200
Olcek Grup N S.0 sd X2 p
Empatik Cocugu yok 26 91.40 3 1.991 0.574
egilim 1 cocugu var 45 98.44
dlcegi 2 gocugu var 88 99.51

3 gocugu var ve tizeri 41 110.65

Toplam 200

Sahip olunan cocuk sayisinin evlilik uyumu, denetim odagi ve empatik egilim
6l¢eklerinden alinan puanlar tizerindeki etkisi Kruskal Wallis H-Testi ile incelenmis ve

anlamlr bir farklilik goriilmemistir.[Sirastyla; x* =1.875, x2 =2.587 ve x2=1.991; p>0.05].

3.3.4. Bireylerin Evlilik Siireleri Ile Evlilik Uyumu, Denetim Odag1 ve Empatik
Egilim Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki Iliskinin Incelenmesine
fliskin Bulgular

Bireylerin evlilik siiresinin evlilik uyumu, denetim odag1 ve empatik egilim dl¢eklerinden

alinan puanlar arasindaki iliskinin durumu ve etkisi Spearman Korelasyon Analizi ile

incelenmis ve sonuglar Tablo 3.6’de gosterilmistir.
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Tablo 3.6
Bireylerin Evlilik Siireleri ile Bireylerin Evlilik Uyumu, Denetim Odag ve
Empatik Egilim Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar1 Arasindaki Iliskiyi Spearman

Korelasyon Analizi ile incelenmesi

Olcek Evlilik siiresi
Evlilik uyumu él¢eginin puanlari r -0.186
p 0.008%**
Denetim odagi dlceginin puanlari r 0.075
0.290
Empatik egilim 6l¢eginin puanlar r 0.053
0.458
**p<0.01

Bireylerin evlilik siiresinin evlilik uyumu 06l¢eginden alinan puanlara etkisi Spearman
Korelasyon Analizi ile incelenmis,bireylerin evlilik siiresinin evlilik uyumu 6l¢eginden
alinan puanlar dikkate alindiginda negatif yonde anlamli bir iliski goriilmiistiir (p<0.05).
Bireylerin evlilik stiresi arttik¢a evlilik uyumu 6lgeginden alinan puanlarda diisme oldugu

goriilmistiir [r=-0.186, p=0.008; p<0.01].

Bireylerin evlilik siiresinin denetim odagi dlgeginden ve empatik egilim Slgeginden
alinan puanlara etkisi Spearman Korelasyon Analizi ile incelenmis ve anlaml bir iliski

olmadig1 goriilmiistiir. [Sirasiyla; r=0.075 ve r=0.053 ; p>0.05].

3.3.5. Bireylerin Evlilik Uyumu, Denetim Odag1 ve Empatik Egilim Ol¢eklerinden
Aldiklar1 Puanlarin Bireylerin Calisma Durumlarina Gére Incelenmesine
fliskin Bulgular

Bireylerin Evlilik Uyumu, Denetim Odag1 ve Empatik Egilim Olceklerinden aldiklari

Puanlarin ¢alisma durumuna etkisi Mann Whitney U Testi ile incelenmis ve sonuglar

Tablo 3.7’de gosterilmistir.
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Tablo 3.7
Bireylerin Caliyma Durumlarina Goére Gruplarin Evlilik Uyumu, Denetim Odagi

ve Empatik Egilim Ol¢eklerinin Puanlar1 Acisindan Mann Whitney U Testi ile

Karsilastirilmasi

Olcek Grup N S.0 S.T U Z p
Evlilik uyumu Calistyor 144 | 104.26 | 15014.00 3490.00 -1.476 | 0.140
olcegi Calismiyor 56 90.82 5086.00

Toplam 200
Olcek Grup N 5.0 S.T U Z P
Denetim odag1 | Calisiyor 144 | 101.87 | 14669.50 3834.50 -0.539 | 0.590
olcegi Calismiyor 56 96.97 5430.50

Toplam 200
Olcek Grup N 5.0 S.T U Z P
Empatik egilim | Calisiyor 144 | 100.88 | 14526.00 3978.00 -0.147 | 0.883
olcegi Calismuyor 56 99.54 5574.00

Toplam 200

Bireylerin herhangi bir iste calisma durumu ile denetim odagi dlgeginden alinan puanlara
etkisi Mann Whitney U-Testi ile incelenmis ve anlamli bir farklilik goériilmemistir
[Sirastyla; U=3490.00, U=3834.50 ve U=3978.00 ; p>0.05].

3.3.6. Bireylerin Evlilik Uyumu, Denetim Odagi ve Empatik Egilim Olceklerinden
Aldiklar1 Puanlarin Bireylerin Egitim Diizeylerine Gore Incelenmesine
iliskin Bulgular

Bireyin egitim seviyesinin evlilik uyumu, denetim odag1 ve empatik egilim dl¢eklerinden
alinan puanlara etkisi Kruskal Wallis H Testi ile incelenmis ve sonuclar Tablo 3.8’de

gosterilmistir.
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Tablo 3.8

Bireylerin Egitim Diizeylerine Gore Gruplarin Evlilik Uyumu, Denetim Odagi ve

Empatik Egilim Olceklerinin Puanlar1 Agisindan Kruskal Wallis H Testi ile

Karsilastirilmasi

Olcek Grup N S.0 sd x p
Evlilik lkokul mezunu 53 101.65 3 1.315 0.726
uyumu Ortaokul mezunu 50 95.10
olcegi Lise mezunu 64 99.07

Universite mezunu 33 109.61

Toplam 200
Olcek Grup N S.0 sd x: p
Denetim [lkokul mezunu 53 99.34 3 2.994 0.392
odag dlgegi | Ortaokul mezunu 50 105.34

Lise mezunu 64 91.95

Universite mezunu 33 111.61

Toplam 200
Olcek Grup N S.0 sd X p
Empatik lkokul mezunu 53 102.89 3 2.595 0.458
egilim Ortaokul mezunu 50 107.53
olcegi Lise mezunu 64 99.91

Universite mezunu 33 87.17

Toplam 200

Bireylerin egitim seviyesinin evlilik uyumu, denetim odagi ve empatik egilim
6l¢eklerinden alinan puanlara etkisi Kruskal Wallis H-Testi ile incelenmis ve anlamli bir

farklilik goriilmemistir [Sirastyla; x2=1.315, x2=2.994 ve x> =2.595; p>0.05].

3.3.7. Bireylerin Evlilik Uyumu, Denetim Odagi ve Empatik Egilim Olceklerinden
Aldiklar1 Puanlarin Bireylerin Gelir Diizeylerine Gére incelenmesine iliskin
Bulgular

Bireylerin gelir seviyesinin evlilik uyumu, denetim odagi ve empatik egilim

Olceklerinden alinan puanlara etkisi Kruskal Wallis H Testi ile incelenmis ve sonuglar

Tablo 3.9’da gosterilmistir.
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Tablo 3.9
Bireylerin Gelir Diizeylerine Gore Gruplarin Evlilik Uyumu, Denetim Odagi ve

Empatik Egilim Olceklerinin Puanlar1 Acisindan Kruskal Wallis H Testi ile

Karsilastirilmasi

Olgek Grup N S.0 sd X p
Evlilik 1501 TL - 2500 TL aras1 39 109.63 3 1.238 0.744
uyumu 2501 TL - 3500 TL aras1 53 99.42
dlgedi 3501 TL - 4500 TL aras1 71 97.64

4501 TL ve iizeri 37 97.92

Toplam 200
Olgek Grup N S.0 sd X p
Denetim 1501 TL - 2500 TL aras1 39 105.42 3 3.989 0.263
odag blgegi | 2501 TL - 3500 TL arast 53 87.16

3501 TL - 4500 TL aras1 71 106.78

4501 TL ve iizeri 37 102.36

Toplam 200
Olgek Grup N S.0 sd X p
Empatik 1501 TL - 2500 TL aras1 39 91.94 3 1.613 0.657
egilim 2501 TL - 3500 TL aras1 53 101.42
olgegi 3501 TL - 4500 TL aras1 71 106.03

4501 TL ve iizen 37 97.61

Toplam 200

Bireylerin gelir seviyesinin evlilik uyumu, denetim odagi ve empatik egilim
Olceklerinden alinan puanlara etkisi Kruskal Wallis H-Testi ile incelenmis ve anlamli bir

farklilik goriilmemistir [Sirasiyla; x> =1.238, x* =3.989 ve x*>=1.613; p>0.05].

3.3.8. Bireylerin Evlilik Uyumu, Denetim Odagi ve Empatik Egilim Olceklerinden
Aldiklar1 Puanlarin Bireylerin Evlenme Bicimlerine Gore incelenmesine
fliskin Bulgular

Bireylerin evlenme bi¢imlerinin evlilik uyumu, denetim odagi ve empatik egilim

Ol¢eklerinden alinan puanlara etkisi Mann Whitney U Testi ile incelenmis ve sonuglar

Tablo 3.10°da verilmistir.
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Tablo 3.10
Bireylerin Evlenme Bicimlerine Gore Gruplarin Evlilik Uyumu, Denetim Odag ve

Empatik Egilim Ol¢eklerinin Puanlar1 A¢isindan Mann Whitney U Testi ile

Karsilastirilmasi

Olcek Grup N S.0 S.T U Z p
Evlilik uyumu Anlasarak 163 | 99.01 16138.50 2772.50 -0.765 | 0444
olcegi Goriicil usulii 37 | 107.07 3951.50

Toplam 200
Olcek Grup N S.0 S.T U Z p
Denetim odag Anlagarak 163 97.65 15916.50 2550.50 -1.466 0.143
olgegi Goriicil usulit 37 | 113.07 | 4183.50

Toplam 200
Olcek Grup N S.0 S.T U Z p
Empatik egilim | Anlasarak 163 | 100.63 | 16403.00 2994.00 -0.068 | 0.946
olgegi Goriicii usulii 37 99.92 3697.00

Toplam 200

Bireylerin evlenme bigiminin denetim odagi o6l¢eginden alinan puanlara etkisi Mann
Whitney U-Testi ile incelenmis ve anlamli bir farklilik goriilmemistir [Sirasiyla;

U=2772.50, U=2550.50 ve U=2994.00 ; p>0.05].

3.3.9. Bireylerin Evlilik Uyumu, Denetim Odagi ve Empatik Egilim Olceklerinden
Aldiklar1 Puanlarin Bireylerin Evliliklerinden Ne Derece Memnun
Olduklarina Gore incelenmesine iliskin Bulgular

Bireylerin evliliklerinden memnuniyet diizeylerinin evlilik uyumu, denetim odagi ve

empatik egilim dl¢eklerinden alinan puanlara etkisi Mann Whitney U Testi ile incelenmis

ve sonuglar Tablo 3.11°de gosterilmistir.
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Tablo 3.11

Bireylerin Evliliklerinden Ne Derecede Memnun Olduklarina Gore Gruplarin

Evlilik Uyumu, Denetim Odag1 ve Empatik Egilim Olceklerinin Puanlari

Acisindan Mann Whitney U Testi ile Karsilastiriimasi

Olcek Grup N S.0 S.T U Z p
Evlilik uyumu Cok memnun 136 | 101.15 | 13756.00 4264.00 -0.231 | 0.818
olgedi Memnun 64 99.13 6344.00

Toplam 200
Olcek Grup N S.0 S.T U Z P
Denetim odag1i | Cok memnun 136 | 98.22 13357.50 4041.50 -0.815 | 0415
olcedi Memnun 64 | 105.35 6742.50

Toplam 200
Olgek Grup N S.0 S.T U Y p
Empatik egilim | Cok memnun 136 | 101.36 | 13785.50 423450 -0.308 | 0.758
olcegi Memnun 64 98.66 6314.50

Toplam 200

Bireylerin evliliklerinden memnuniyet diizeylerinin denetim odagi dlgeginden alinan

puanlara etkisi Mann Whitney U-Testi ile incelenmis ve anlamli bir farklilik goriilm

eemistir [Sirasiyla; U=4264.00, U=4041.50 ve U=4234.50 ; p>0.05].

3.4. Bireylerin Evlilik Uyumu, Denetim Odag ve Empatik Egilim Olceklerinden

Aldiklar1 Puanlar Arasindaki iligkinin incelenmesine iliskin Bulgular

Bu béliimde, arastirmanin ana konusu olan evlilik uyumunun, denetim odagi ve empatik

egilim ile iligkilerine bakilmistir. Evlilik uyumu ana bagimli degisken olarak, denetim

odag1 ve empatik egilim bagimsiz degiskenler olarak ele alinmig,Spearman Korelasyon

Analizi ile puanlanmig ve sonuglar Tablo 3.12°de gosterilmistir.

52




Tablo 3.12
Bireylerin Evlilik Uyumu, Denetim Odag ve Empatik Egilim Ol¢eklerinin

Puanlar1 Arasindaki iliskiyi Spearman Korelasyon Analizi ile Incelenmesi

Exvlilik nyumu Denetim odag Empatik egilim
Olcekler dlgeginin puanlan élgeginin puanlan dlgeginin puanlar
1.000
Evlilik nyumu &lceginin
puanlar
-0.017 1.000
Denetim odag dlceginin
puanlar 0.812
0.259 -0.087 1.000
Empatik egilim
dlgeginin puanlan 0.001*=* 0.219
*#p20.01

Bireylerin denetim odag1 6lgeginden aldiklar1 puanlar ile evlilik uyum 6lgegi ve empatik
egilim oOlgeginden alinan puanlar arasindaki iliski incelenmis ve anlamli bir iligki
goriilmemistir [Sirasiyla; r=-0.017 ve r=-0.087; p>0.05]. Anlamli bir iliski
bulunamamasindan dolay1, bireylerin denetim odagi 6lgegi puani tek bir puan olarak
incelenmistir. Denetim odaginin tek puan olarak incelenmesinin diger bir sebebi de Tablo
3.2’de goriildiigii gibi bireylerin denetim odagi Ol¢eginden aldiklar1 puanlarin
ortalamasinin (Ort:14.33), i¢ denetim odakli yada dis denetim odakli belirgin bir
egiliminin (Min:0 max:23) olmamasindan kaynaklanmistir. Literatiir incelendiginde,

farkli alanlarda yapilan arastirmalarda 6lgegin benzer sekilde ¢alisildigl goriilmiistiir.

Bireylerin empatik egilim ol¢eginden aldiklari puanlar ile evlilik uyumu 6l¢eginden
alinan puanlar arasindaki iligki Spearman Korelasyon Analizi ile incelenmis ve pozitif
yonde anlamli bir iligki goriilmiistiir (p<0.01). Empatik egilim 6l¢eginden alinan puan
arttitkca evlilik uyumu oOlgeginden alinan puanlarda da artis goriilmistiir [r=0.259,

p=0.001: p<0.001].
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BOLUM 4: TARTISMA

Aragtirma verilerine gore bireylerin cinsiyetleri ile bireylerin evlilik uyumu 6l¢eginden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Arastirmada kadinlarin
evlilik uyumu diizeyleri erkeklerin evlilik uyumu diizeylerinden daha diisiik oldugu
goriilmistiir. Usakli (2010) yapig1 “Evli Bireylerin Evlilige Uyumda Karsilastigi Sorunlar
ve Egitim Ihtiyaglar1” isimli calismasinda evlilik uyumu toplam ve tiim alt boyut
puanlarinin cinsiyete gore anlamli fark gdsterdigi bulunmustur. Buna gore kadinlarin
gerek toplam evlilik uyum diizeylerinin erkeklere gore daha diigiik oldugu tespit

edilmistir. Bu aragtirma ¢alismamizla paralellik gostermektedir.

Alibasoglu’nun (2010) “Infertilitede emosyonel semptomlar, evlilik uyumu ve cinsel
islev baglaminda cinsiyet farkliliklar” isimli ¢alismasinda da erkeklerin kadinlara gore
evlilik uyumlarinin daha iyi oldugu goriilmiistiir. Bu arastirma calismamizla benzer
sonuglar gostermektedir. Evlilik iligskisi disindan gelen stres verici olaylar, esler
arasindaki uyumu etkilemektedir. Diger yandan, bireyin ¢ocuklugunda kendi ailesinde
yasadiklari, anne ve babasinin evlilik iligkisi ve kisiligi gibi yatkinlik olusturan noktalar,
Kisinin karsilastig1 zorluklara uyum becerisini etkileyerek, evlilik uyumunu etkileyen
faktorlerden sayilabilir. Kadinlarin yetistirilme sekli, kapali toplumlarda kadina
uygulanan baski, kadmin tam bir birey olarak algilanmamasi, esine bagimli olarak
algilanmasi kadinin duygularini ve kendini ifade etmesini zorlastirdig1 gibi kadinin hayat
doyumunu da negatif yonde etkiledigi sOylenebilir. Bu durumun, kadinlarda evlilik

uyumunu erkeklere gore azalttigr diigiiniilebilir.

Yapilan ¢alisma sonucu bireylerin yas1 arttik¢a; evlilik uyumu diizeylerinin diismekte
oldugu tespit edilmistir. Tuzcu (2017) “Evli bireylerde kisilik 6zelliklerinin evlilik uyumu
ve evlilik doyumu iizerine etkisi” isimli ¢alismasinda veriler 125 evli kadin ve 125 evli
erkek olmak iizere toplam 250 evli bireyden elde edilmistir. Yapilan arastirma neticesinde
en yiiksek evlilik uyumu yas ortalamasi 21-26 arasi olarak degisirken 26 yasindan sonra
evlilik uyumunun her yil azaldig tespit edilmistir. Bu arastirma calismamizi destekler
niteliktedir. Evlilikte uyumun en 6nemli parametresi evliligin baglangicindaki esler
arasindaki uyumdur. Birey, kendini ve kendine uygun aday1 degerlendirme kapasitesinin

goreceli olarak daha diisiik oldugu erken yaslarda, evlilikteki rol tanimlarin1 daha zor
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belirleyebilmektedir. Yas artikga evlilikteki roller ve beklentiler daha da

belirginlestiginden dolay1 evlilik uyumunun diismesinden sz edilebilir.

Usakli (2010) “Evli Bireylerin Evlilige Uyumda Karsilastigi Sorunlar ve Egitim
Ihtiyaglar1” isimli calismasinda, evlilik uyumu toplam ve Memnuniyet-Doyum ile Fikir
Birligi alt boyut puanlarinin bireylerin yaslarina gore degistigi saptanmistir. S6z konusu
anlaml fark, yas arttikca hem toplam evlilik uyumunun hem de Memnuniyet-Doyum ve
Fikir Birligi alt boyutlarina iliskin evlilik uyum diizeylerinin azaldigin1 géstermektedir.

Bu arastirmanin bulgulari ¢aligmamizi destekler niteliktedir.

Demiray (2006) senesindeki “Evlilikte uyumun demografik 6zelliklere gore incelenmesi”
isimli ¢alismasinda temel amag¢ olarak evli ciftler arasindaki evlilik uyumunun bazi
demografik degiskenler (cinsiyet, yas, evlilik siiresi, egitim, ¢ocuk sayisi, aile ziyaretleri,
calisma durumu, gelir diizeyi, evlilik bigimi, aile tipi) ile iligkisi incelenmistir. Elde dilen
bulgulardan evlilik siireleri ve eslerin yaslar1 evlilik uyumlariyla iligkisi anlaml
bulunmustur. Calismada yas ve evlilik uyumu arasindaki iliskiye bakildiginda 3141 yas
araligindaki bireylerin evlilik uyum ve baghlik puanlarindaki azalma anlamh

bulunmustur. Bu arastirma ¢alismamizla paralellik gostermektedir.

Yine “Evlilik Uyumu ile Sosyodemografik Ozellikler Arasindaki iliski” isimli ¢alismada
evli bireylerin evlilik uyumlariyla yaslar arasindaki iliski incelenmistir. Bu aragtirmanin
sonucunda bireylerin yaslar1 ve evlilik uyumlariyla arasinda anlamli diizeyde farklilik
vardir. 41 ve lizeri yas grubundaki kadinlarin evlilik uyumlari, 21-30 yaslarindaki
kadinlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu arastirma ¢alismamizla paralellik
gostermemektedir (Yalgin, 2014). Bunun nedeni evlilikten beklentilerin 41 ve iizeri
yaslardaki kadinlarda daha az olmasi kabul edilebilir. Ayrica, yas grubu olarak 41 ve iizeri
toplumda yetigkin evlat sahibi olma donemleridir. Yetigkin ve evlilik karar1 agamasinda
ya da ¢ocuk sahibi olmalar1 evlilik uyumlarinin yiiksek ¢ikmasini etkilemis olabilir. 21-
30 yaslarindaki kadinlarin evlilik uyumunun diisiik olmasinin nedeninin ise ¢gocuklarinin
ithtiyaglarinin ve problemlerinin daha yogun oldugu bir donem olmasi ve bu durumun

evlilikteki uyumda da etkili rol oynadig: diisiiniilmektedir.

Evlilik stiresi ve evlilik uyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir.
Bildirici (2016) senesinde “evlilik siiresinin, cinsel yagama ve evlilik uyumuna etkisi ve

sonuclarin sosyo-demografik ozelliklere gore karsilastirilmast” adli ¢aligmasinda grup
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ortalamalar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligski bulunmustur. Evlilik stiresi 0-5 yil
olanlarin Evlilik Uyumu Olgegi toplam puanlari, evlilik siiresi 6-10 yil olanlarin Evlilik
Uyumu Olgegi toplam puanlarindan yiiksek; Evlilik siiresi 6-10 yil olanlarin Evlilik
Uyumu Olgegi toplam puanlari, evlilik siiresi 11 ve iistii y1l olanlarin Evlilik Uyumu
Olgegi toplam puanlarindan yiiksek bulunmustur. Alanda yapilan tarama bulgularimizla
paralellik gostermistir. Ulkemizde evliliklerin cogunda es seciminde ailenin ve sosyal
cevrenin etkisi bireylerin kendi kararlarin1 etkilemektedir. Bireyler istekleri noktasinda
duygularin1 ve fikirlerini agik¢a belirtmekten c¢ekinmektedirler. Evlilik siiresi artikca
bireyler kendi beklentilerinin karsilanmasi1 konusunda daha 1srarci ve daha agik bir tutum
sergilemektedir. Bu bireyselci tutumun, esler arasindaki empatiyi azaltarak, evlilik

uyumunu negatif yonde etkiledigi sdylenebilir.

Usaklt (2010) “Evli Bireylerin Evlilige Uyumda Karsilastigi Sorunlar ve Egitim
Ihtiyaglar1” isimli ¢alismasinda evlilik uyumu toplam ve tiim alt boyut puanlarinin
bireylerin evlilik siiresine gore anlamli fark gosterdigi bulunmustur. Buna gore, bireylerin
evlilik stiresi arttikga evlilik uyumlarmin azaldigi tespit edilmistir. Bu arastirma
calismamizla paralellik gostermektedir. Bu baglamda, evlilik siiresi arttik¢a, evliliklerin
yiprandigi, evlilik kalitesinin ilk yillara gore diistiigli ve sonug olarak evlilik uyumunun

azaldig1 soylenebilir.

Calisma grubunda bireylerin egitim seviyesi ve evlilik uyumlar1 arsinda anlamli bir iligki
gozlemlenmemistir. Ancak egitim seviyesinin evlilik uyumuyla iligkili bir degisken
oldugunu gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir.. Ciftlerin egitim diizeyleri ayni ise ailevi
sorumluluklarin ve rollerin paylasilmasi imkan1 daha fazladir ve bu durum evli bireylerin
karsilikli olarak memnuniyetini arttiran etkenlerden biridir (Tynes, 1990). Bu konu
hakkinda Tynes'in (1990) bir calismasinda, egitim diizeyi diisiik erkek ve eslerin egitim
diizeyi yiiksek kadin ve eslerden, daha diisiik evlilik uyumuna sahip olduklarini tespit
etmistir. Yani evlilikte kadinin sahip oldugu egitim durumunun evlilik uyumunu
etkiledigi gozlemlenmistir. Egitim diizeyinin artmasi ¢iftlerin karsilikli duygu ve diisiince
aktarimimi daha dogru ve agik bir sekilde ifade edebilmesine olanak tanimaktadir bu
durum eslerin birbirine empati gelistirmesine katki sagladigi diisiiniilmektedir. Ayrica
egitim seviyesi yiikseldik¢e ciftler arasinda yasanan anlasmazliklart ve catigsmalari
birbirlerinin duygu, diisiince ve fikirlerine anlayish bir seklide ¢6zmeye ¢alisabilir, egitim

seviyesi diistiikge empati seviyesi de diisebilir ve ortaya ¢ikan anlasmazliklar eslerden
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birinin 6ngoriisii ve talebi dogrultusunda sonuglanabilir. Bu nedenlerin timi evlilik

uyumunu olumlu ya da olumsuz bir yonde etkileyebilir.

Yine c¢alisma grubunda bireylerin evlenme bi¢imlerinin evlilik uyumlarina etkisi
incelendiginde anlamli bir iliski gézlemlenmemistir. Akar'in (2005) yaptig1 arastirmalar
sonucunda ¢aligmasindaki kontrol grubunda evlenme bigimleri perspektifinde benzer bir
dagilim gozlenmistir. Bu dogrultuda goriicii usulii evlenen giftlerin, anlasarak evlenen
ciftlere gore, daha az ¢ift birlikteligi ve ¢ift tatmini yasadiklari, birbirlerine kars
sevgilerini gosterme sekillerinde anlasabildikleri ve evlilik siireglerinde genel olarak daha
uyumlu bir evlilige sahip olduklar1 belirlenmistir. Anlagarak evlenme sekli, eslerin
birbirleriyle paylasim yapabilmesine ve birbirlerini tanimasina daha ¢ok imkan
tanimasina karsin goriicii usulii ile evlenme sekli bu imkanlar saglama agisindan
sinirliliklar olusturabilir. Hortagsu (1999), davranis egilimlerinin evlilik ve bosanma
nedenlerinden en onemlilerinden biri oldugunu ifade etmektedir. Buna gore tanisarak
evlenen bireylerin kiiltiirel agidan degerlendirildiginde ortak bir gegmise sahip olmasi, bu
paralelde davranigsal egilimler acisindan da benzerlik ilkesi ile uyumlu oldugu, bu
baglamda evlilik uyumlarinin da daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Benzer sekilde
Cimen'de (2007), anlasarak ve goriicii usulii ile evlenen bireylerin ¢esitli sosyopsikolojik
faktorler bakimindan degerlendirdigi ¢alismasinda, goriicti usulii ile evlenen bireylerin

anlagarak evlenen bireylere gore iliski doyumlarinin daha fazla oldugunu gézlemlemistir.

Kelley de (1999) geleneksellik ve gelenek disilik agisindan ¢iftlerin evlilik doyumlarini
degerlendirdigi ve sonucta karsilikli sonuglar elde ettigi ¢alismasinda, evlilik doyumu
acisindan geleneksel olmayan ciftler lehinde sonuglara ulagmistir. Bununla beraber
calismamizla paralellik gosteren evlenme bigimi ile evlilik doyumlar1 arasinda anlamli

bir iligki bulmayan ¢alismalar da bulunmaktadir (Myers, Madathil ve Tingle, 2005).

Yine Amerika'da evli ciftler lizerinde gergeklestirilen baska bir calismada evlilik
uyumunun evliligin ilk yillarinda daha diisiik olduguna ancak, evlilik siiresi ilerledikten
ve cocuklar evden ayrildiktan sonra evlilik uyumunun arttigina iliskin tespitler yapilmistir

(Anderson, Russel ve Schumm, 1983:129).

Aragtirmada bireylerin evlilik uyum Olgeginden aldiklar1 puanlar ile empatik egilim
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir. Bireylerin

empatik egilim diizeyleri arttik¢a; evlilik uyum diizeyleri de artmakta oldugu
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goriilmektedir. Arikan’in (2016) senesinde yaptig1 “evlilik uyumunun kisilik 6zellikleri
ve empatik egilim agisindan incelenmesi” adl1 calismasinda evli bireylerin empatik egilim
diizeyleri arttik¢a evlilik uyum diizeylerinin artmakta oldugu sonuglarina ulagilmistir. Bu

arastirmanin bulgular1 ¢calismamizla uyumludur.

Tutarel-Kislak ve Cabukga (2002), “Empati ve demografik degiskenlerin evlilik uyumu
ile iligkisi” isimli ¢alismalarinda ele aldiklar1 empati degiskeni puanlar ile evlilik
uyumunun puanlarinin artist birlikte gozlenmektedir. Arastirmada empati diizeyi
acisindan evlilik uyumu diisiik ve yliksek gruplar arasinda fark olmadig: belirlenmistir,
ancak empati ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu da goriilmiistiir. Empati

egilimi ile evlilik uyumu arasinda goriilen iliski ¢alismamizla pozitif yonde uyumludur.

Arastirmada kadinlarin  empatik egilim diizeyleri erkeklerin empatik egilim
diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ermumcu (2014) senesinde yapmis
oldugu “Evli ¢iftlerde bagislama siirecinin baglanma, stresle basa ¢ikma, empati ve bazi
demografik degiskenler acisindan incelenmesi” adli ¢alismasinda farkli yas, sosyo-
ekonomik diizey, meslek ve egitim durumuna sahip 256 evli ¢iftten olusan bir 6rneklem
grubu olusturmustur. Arastirmanin sonucunda bizim yaptiimiz arastirmaya paralel
olarak, bireylerin toplam empati puani cinsiyet agisindan degerlendirildiginde anlamli
diizeyde farklilik gostermekte ve kadinlarin erkeklerden daha empatik olduklari sonucuna

ulasilmaktadir.

Yildirim’m (2005) “Kisilerin Empatik Egilimleri ile Bosanma Arasindaki Iligkinin
Incelenmesi” ¢alismasinda bayanlarin empatik egilim puanlari, erkeklerin empatik egilim
puanlarindan daha yiiksek bulunmustur. Bu arastirma c¢alismamizla paralellik

gostermektedir.

Beskat’in (2016) yilinda yaptigi “Futbol seyircilerinin empatik egilimleri ile sporda
saldirganlik ve siddet diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi (Sanliurfa 6rnegi)” isimli
caligmasinda kadinlarin empatik egilim puanlarin erkeklerin empatik egilim puanlarindan

anlaml diizeyde yiiksektir. Bu arastirma ¢alismamizla paralellik gostermektedir.

Yapilan literatiir taramasi sonucu Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda evli bireylerin evlilik
uyumlarinin bir¢cok sosyodemografik degiskenlerle ve empatik egilimlerle iliskisinin

incelendigi ¢aligmalar ve farkli degiskenlerin evlilik uyumu ile iliskisinin ele alindig
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caligmalar olmasina ragmen; 6nemli bir kisilik 6zelligi olan denetim odagi kavrami ile
evlilik uyumunun bir arada incelendigi ¢aligmalarin yeterli olmadigr goriilmektedir.
Denetim odagi ile evlilik doyumu iliskisinin incelenmesi konusunda ¢alismalar
incelendiginde ¢alismalarin yurtdisinda yogunlastigi goriilmektedir (Scanzoni ve Arnett
1987; Mlott ve Lira, 1977; Doherty 1980; Ganji ve Navabinezhad, 2012), Tiirkiye’de ise
denetim odagi ile ilgili caligmalarin agirlikli olarak Ggrenciler ilizerinde yogunlastig
goriilmektedir (Dag, 1991; Uniivar, 2012; Yasar, 2013, Kiiciikkaragoz, Akay ve Canbulat
2013).

Calisma grubunda bireylerin denetim odaginin, evlenme bigimi, evlilik uyumu ve

empatik egilim dl¢ekleri ile anlamli bir iligkisi olmadig: tespit edilmistir.

Mlott ve Lira (1977), 22 esten olusan 2 grubun ele alindigi ¢alismasinda denetim odagi
ve evlilik doyumu arasindaki baglantiy: irdelemistir. Ilk grup istikrarsiz bir evlilige sahip
ve bir Klinikte evlilik terapisine eslerden meydana gelmektedir. Diger grup ise istikrarli
bir evlilige sahip ve evlilik terapisinde bulunmayan ciftlerden olusan bir gruptur.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore genel anlamda istikrarsiz bir evlilige sahip
kisilerin, istikrarli evliliklere sahip kisilerden daha dis denetimli olduklari, fakat
kendilerini tanimlarken dig denetimli olarak tanimlamadiklari; ayn1 zamanda istikrarsiz
bir evlilige sahip kadinlarin eslerinden daha ¢ok dis denetimli olduklar1 belirlenmistir.
Arastirmadan elde edilen diger bir bulgu ise erkeklerin ise i¢cten denetim odagina sahip
oldugu, kadnlarin dis denetim odagina sahip oldugu evliliklerde evlilik doyumunun daha

yiiksek oldugudur.

Yapilan ¢alismalara gére denetim odagimnin evlilik uyumu ve psikopatoloji ile dogrudan
iligkili oldugu goriilmektedir. Literatiirde psikopatoloji ile dis denetim odaginin pozitif

yonde iligkili oldugunu gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir (Dirik, 2009; Dag, 1991).

Yine Mlott ve Lira’nin (1977) yaptig1 arastirmada giftlerden birisi ruhsal hastaliga sahip
eslerin birbirine yakin denetim odagina sahip olmalari evlilik uyumunu arttirict bir faktor
olarak belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle, evlilik uyumu ile denetim odagi anlamli bir
iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir. Ancak baska pek ¢ok caligmada ise bu baglanti
denetim odaginin hastalik yasantisina etkisi tizerinden tanimlanmaktadir. Yalnizca ruhsal
hastaliga sahip bireylerden olusan bir ¢aligsmalarda i¢ denetim merkezli bireylerin hastalik

yasantist ile daha fazla basa cikabildigi ve evlilik uyumlarinin daha fazla oldugu
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gozlemlenmistir. Diger bir ifadeyle yapilan calismalar i¢ denetim odakl bireylerin genel
hastalik belirtisi algisinin distiigii ve belirtilerin siddetinin azalmasinin ise evlilik

uyumunda artis gosterebilecegi ifade edilmistir.
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SONUC ve ONERILER

Evli bireylerin evlilik uyumlar: ile denetim odaklar1 ve empati diizeyleri arasindaki
iliskinin arastirildig1 bu ¢alismada erkeklerin evlilik uyumu 6l¢eginin puanlar1 kadinlarin
evlilik uyumu 6l¢eginin puanlarina oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Kadinlarin
empatik egilim 6l¢eginin puanlart ise erkeklerin empatik egilim 6l¢eginin puanlarina gore
daha yiiksek oldugu saptanmustir. Yas artisi ile birlikte evlilik uyumu 6lgeginden alinan
puanlarin distigli gorillmistiir. Evlilik siiresinin artis1 ile birlikte evlilik uyumu
6l¢eginden alinan puanlarin diistiigii goriilmiistiir. Empatik egilim 6l¢ceginden alinan puan

arttikca evlilik uyumu 6l¢eginden alinan puanlarin da arttig1 goriilmiistiir.

Calisma grubunda bireylerin denetim odaginin, evlenme bigimi, evlilik uyumu ve
empatik egilim Olgekleri ile anlamli bir iliskisi olmadig: tespit edilmistir. Tiirkiye’de
evlilik uyumu ve evlilik doyumu ile denetim odaginin birlikte incelendigi ¢aligmalarin

yetersizligi, bu yondeki ¢alismalarin yapilmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Onemli bir kisilik 6zelligi olan denetim odagi kisinin davramslarini etkilemektedir.
Denetim odag1 tespit edilen bireylerin bireysel basarilarinin ve topluma katkilarinin
artacag diisiiniilmektedir. Ulkemizde agirlikl1 olarak denetim odagimin bireysel olgularla
iliskisi lizerine ¢aligmalar yapilmistir. Denetim odaginin evlilik uyumu, evlilik doyumu
gibi iliskiler tizerine etkisi ile ilgili calismalar yok denecek kadar azdir. Calismamizda her
ne kadar evlilik iligkilerinde denetim odaginin etkisinin olmadig: tespit edilmis olsa da
yurt disinda evlilik doyumu tizerine yapilan ¢aligmalarda denetim odaginin etkili oldugu

gbzlenmistir. Bu alandaki ¢alismalarin derinlestirilmesi gerekmektedir.

Caligmamizda evlilik uyumunun empati diizeyi ile pozitif yonde bir iliskisi oldugu tespit
edilmistir. ANS ile ilgili yapilan aragtirmalarda empatinin dogustan var oldugu ve
Ogrenilebilen bir olgu oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla empatinin artirilmasina ve

ogrenilmesine yonelik egitimlerin ve programlarin desteklenmesi gerekli goriilmektedir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda saglik konusunda ihtisas yapmis profesyonel kisiler
ve sosyal bilimciler basta olmak tizere tiim kurumlarin multidisipliner sekilde hareket
etmesi, Tirkiye genelinde evlilik uyumu ile ilgili yapilan ¢alismalarin desteklenmesi ve
artirilmasi gerekmektedir. Ulkemizde giftler arasindaki uyumu degerlendiren, giivenirligi

ve gegerligi belirlenmis 6l¢ekler bulunmasina karsin bu konuda Tiirk kiiltiiriine 6zgii
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Olgeklerin gelistirilerek bu baglamda degerlendirilmesi gerekmektedir. Ayn1 zamanda
ciftler arasindaki uyuma iliskin ¢alismalar incelenirken, doyum, uyum, catisma gibi
kavramlarin tanimlar1 Kullanilan dlgekler bazinda degisim gosterdigi i¢in bu kavramlarin

dogru degerlendirilmesi 6nem arz etmektedir.

Ormneklem grubu ile yapilan ¢alisma sonucu denetim odagi ve evlilik uyumu arasinda
anlaml bir iliski gézlemlenmemistir. Ancak literatiir taramasi sonucu 6zellikle yapilan
yurtdist arastirmalarinda denetim odaginin evlilik uyumu ile iligkili oldugu goériilmiistiir.
Bu sebeple daha genis bir orneklem grubunda bu calismanin detaylandiriimasi

Onerilmektedir.

Son doénemde olduk¢a popiiler olan psikologlarin iizerinde ¢alistigi evlilik uyumu
kavrami ve eslere yonelik c¢ift terapisi agisindan bakildiginda psikopatolojik tani almig
bireylerde de bu ve benzeri ¢aligmalarin yapilmasinin toplum ve aile agisindan olumlu

sonuclar doguracagi diisiiniilmektedir.
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EKLER

EK-1 KiSISEL BILGI FORMU (KBF)

Saym katilimer;

Bu anket, Yiiksek Lisans bolimil tez ¢alismasi kapsanmunda yapilmaktadir. Sorular
yanitlamaya gee¢meden &nce agiklamalarimi dikkatlice okuyunuz. Ankette yer alan hicbir
sorunun dogru yva da yanhs cevabr yoktur. Sorulara diiriist ve igten yamtlar vermeniz
arastirmanin - giivenirlili§i  acisindan biiyiik énem tasmmaktadir. Cevaplarimiz  arastirma
kapsaminda bireysel olarak degil toplu olarak degerlendirilecegi icin adimzi1 ve soyadimizi
yazmaniza gerek yoktur. Elde edilen bilgiler bilimsel arastirma disinda hi¢bir amacla
kullamlmayacak ve verdiginiz yanitlar kesinlikle gizli tutulacaktir. Sorular eksiksiz ve dikkatli
bir sekilde yamitlamamz arasttma igin olduk¢a oOnemlidir. Liitfen her maddeyi
cevaplandirdiginizdan emin olunuz.

Katilimimiz ve desteginiz i¢in tesekkiir ederim.

1. Cinsiyetiniz: () Kadm () Erkek

2. Kac yasimndasimz? ........... ...

3. Cocugunuz var ma? Varsa kac tane belirtiniz? () Haywr ()Evet ................

4. Ne kadar siiredir evlisiniz? ................

1]

. Cahisiyor musunuz? () Evet () Haywr

=)

. Egitim diizeyiniz: () Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Yiiksek lisans

7. Ayhk geliriniz ne kadardir? () 1500 TL ve alts () 1501-2500 TL () 2501-3500 TL

() 35001-4500 TL () 4501 TL ve tizeri

8. Evlilik hayatinizdan ne derece memnunsunuz? () Cok memnun () Memnun

() Kismen memnun () Memnun degil
15. Esinize giivenir, sirlarimizi ona acar nisimz?

Hemen hemen hi¢bir zaman O Nadiren O Cogu konularda O Her konuda O

77



EK-2 EVLILIKTE UYUM OLCEGI (EUO)

1. Bu maddede yer alan &lgegi Kullanarak. bitiin vonleri ile evliliginizdeki mutluluk ditzeyini en ivi
temsil ettigine inandiguuz rakanu daire i¢ine ahmz. Ortadaki 'mutlu’ sézeigiy tizerindeki nokta. ¢ogu
kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil eder ve Slgek kademeli olarak sol ucunda evliligi
¢ok mutsuz olan kitgitk bir azmhig. sag ucunda ise evliligi ¢ok mutlu ktgitk bir azinhg: temsil etmektedir.

0 1 2 3 4 5 6

Cok Mutsuz Mutlu Gok Mutlu
Asafidaki maddelerde verilen konulara iligkin olarak. siz ve esimiz arasmdaki anlagma va da
anlagmazhik derecesini uygun segenege ¢arp: koyarak (X) vaklasik olarak belirtimz. Littfen her maddeyi

degerlendiriniz.

Her zaman Hemen her Ara sira Siklikla Hemen her Her zaman
anlaginz. zaman anlasamacdiainmuz | anlagamayiz. zaman anlagamayiz.
anlasiriz. olur. anlasamayiz.

2. Aile
bittgesini idare
etime

3. Bos zaman
etkinlikleri

4. Duygulann
ifadesi

5. Arkadaslar

6. Cinsel
iligkiler

7. Toplunsal
kurallara
uyma(dogru.
iyi veya uygun

davrams)

8. Yasam

felsefesi

9. Esin
akrabala
anlasma

ryla

Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandigimz Lir cevabin yvanmdaki kutucugun igine
carp: (X) koyunuz.

10. Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle.

Erkegin susmasi ile O Kaduun susmasi ile O Karsilikh anlagmaya varilarak sonuglanir O

11. Ev dis1 etkinliklerinizin ne kadarim esinizle birlikte vaparsimz?

Hepsini O Bazilarim O Cok azim O Higbirini O
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EK-3 ROTTER DENETGM ODAGI OLCEGI

Bu anket, bazi durumlarnin insanlan etkileme bigimini bulmayr amaglamaktadir. Her
maddede “a” va da “ b ** harfiyle gosterilen iki segenek bulunmaktadir. Liitfen, her
secenek ciftinde sizin kendi goriigiiniize gére gercegi yansittigina en ¢ok inandiginiz
ciimleyi (valmz bir ciimleyi ) se¢iniz.

1. [a) | Ana babalan ¢ok fazla cezalandirdiklan igin gocuklar ¢ok problemli oluyor.
b) | Giiniimiiz ¢ocuklarmm gogunun problemi. ana-babalan tarafindan agan serbest birakilmalaridir.
2. |a) |Insanlarm yasamindaki mutsuzluklarin ¢ogu biraz da sanssizliklarina baghdar.
b) | Insanlarn talihsizlikleri yaptiklari hatalarin sonucudur.
3. |a) | Savaslann baslica nedenlerinden biri. halkin siyasetle yeterince ilgilenmemesidir.
b) |Insanlar savas: 6nlemek igin ne kadar gaba harcarsa harcasm. her zaman savas olacaktir.
4. |a) [Insanlar bu diinyada hak ettikleri saygiy1 er geg gériinen.
b) |Insan ne kadar gabalarsa gabalasin ne yazik ki degeri genellikle anlasilnaz.
5. |a) | Ogretmenlerin 6grencilere haksizlik yaptig fikri sagmadir.
b) | Ogrencilerin ¢ogu. notlarm tesadiifi olaylardan etkilendigini fark etmez.
6. [a) [Kosullar uygun degilse insan basaril bir lider olamaz.
b) [ Lider olamayan yetenekli insanlar. firsatlar1 degerlendirememis kisilerdir.
7. |a) |Ne kadar ugragsamz da bazi insanlar sizden hoslanmazlar.
b) [Kendilerini bagkalarina sevdiremeyen Kisiler, bagkalariyla nasil geginilecegini bilmeyenlerdir.
8. |a) |Insanm kisiliginin belirlenmesinden en énemli rolii kalitun oynar.
b) [Insanlarin nasil biri olacaklarim kendi hayat tecriibeleri belirler.
9. [a) |Bir gey olacaksa eninde sonunda olduguna sik sik tamk olmusumdur.
b) [Ne yapacagima kesin karar vermek kadere giivenmekten daima daha iyidir.
10. |a) |Iyi hazirlannus bir 6grenci igin. adil olmayan bir smav hemen hemen s6z konusu olamaz
b) | Smav sorulan derste islenenle ¢ogu kez o kadar iliskisiz oluyor ki ¢alismamn anlann kalnuyor.
11.[a) |Basarili olmak ¢ok ¢alismaya baghdur: sansin bunda ya hig ya da ¢ok kiigiik pay: vardur.
b) | Iyi bir ig bulmak. temelde. dogru zamanda dogru yerde bulunmaya baghdur.
12.|a) | Hiikiimetin kararlarimnda sade vatandas da etkili olabilir.
b) | Bu diinya gii¢ sahibi birkag kisi tarafindan yonetilmektedir. Ve sade vatandagin bu konuda
yapabilecegi fazla bir sey yoktur.
13.|a) | Yaptigim planlan yiirtitebilecegimden hemen hemen eminimdir.
b) | Cok uzun vadeli planlar yapmak her zaman akillica olmayabilir. ¢iinkii bir ¢ok sey zaten 1yi ya da
kotii sansa baghdar.
14. [a) | Higbir yonii iyi olmayan insanlar vardir.
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b)

Herkesin iyi bir tarafi vardur.

15.|a) | Benim agumdan istedigimi elde etmenin talihle bir ilgisi yoktur.

b) | Cogu dununda, yazi tura atarak da isabetli kararlar verebiliriz.
16. |a) | Kimin patron olacag genellikle. dogru yerde ilk énce bulunma sansia kimin sahip olduguna

baghdur.

b) [ insanlara dogru seyi yaptmak bir yetenek isidir: sansm bunda payi ya hi¢ yoktur yada ¢ok azdir.

17.]a) [Diinya meseleleri s6z konusu oldugunda ¢ogumuz. anlayamadigimmnz ve kontrol edemedigimiz
giiclerin kurbamyiz.

b) | insanlar. siyasal ve sosyal konularda aktif rol alarak diinya olaylarin kontrol edebilirler.
18.|a) | Birgok insan, rastlantilarin yagamlarim ne derece etkilediginin farkinda degildir.

b) | Aslinda “sans” diye bir sey yoktur.
19. |a) |nsan. hatalarm kabul edebilmelidir.

b) | Genelde en iyisi insamnm hatalarim ortbas etmesidir.
20. |a) | Bir insamn sizden gergekten hoslamp hoglanmadigim bilmek zordur

b) | Kag arkadasgimzin oldugu. ne kadar iyi olduguna baglhdir.
21.]a) | Uzun vadede yasanunuzdaki kotii seyler. isi seylerle dengelenir.

b) | Cogu talihsizlikler yetenek eksikliginin, ihmalin. tembelligin ya da her iigiiniin birden sonucudur.
22.|a) | Yeterli cabayla sivasal volsuzluklan ortadan kaldwrabiliriz.

b) | Siyasetgilerin kapali kapilar ardinda yaptiklan iizerinde halkin fazla bir kontrolii yoktur
23.|a) | Ogretmenlerin verdikleri notlan nasil belirlediklerini bazen anlanuyorum.

b) | Aldigun notlarla ¢alisma derecem arasmda dogrudan bir bagland: vardir.
24.[a) | iyi bir lider, ne yapacaklarma halkin bizzat karar vermesini bekler.

L) | Iyi bir lider herkesin gorevinin ne oldugunu bizzat belirler.
25.|a) | Cogu kez basima gelenler iizerinde gok az etkiye sahip oldugumu hissederim

b) |Sans ya da talihin yasamnda onemli bir rol oynadigina inanman.
26.|a) |insanlar arkadasga olmaya ¢alismadiklan igin yalmzdirlar.

b) |Insanlari memnun etmek igin ¢ok fazla cabalamanm yarar yoktur, sizden hoglamrsa hoglamrlar.
27.|a) |Okullarda atletizme gereginden fazla énem veriliyor.

b) | Takmn sporlan kisiligin olugumu i¢in miikenunel bir yoldur,
28.|a) |Basuna ne gelmisse kendi yaptuklarimdandir

b) | Yasanunun alacagi yon iizerinde bazen yeterince kontroliimiin olmadigim hissediyorum
29.[a) |Siyasetgilerin neden dyle davrandiklarim ¢ogu kez anlanuyorum

b) | Yerel ve ulusal diizeydeki kétii idareden uzun vadede halk sorumludur.
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EK-4 EMPATIK EGILIM OLCEGI (EEO)

Agklama: Asagida 20 ctunle bulunmaktadir. Liitfen agsagidaki ctimlelerin her birini dikkatle
okuduktan sonra, uygun yeri (X) isaretleyin. Bu davramslarn “dogru” ya da “yanhs” diye bir
degerlendirmesi yoktur. Yamtlarunzi agagidaki duruma gére degerlendirin:

(1) Tamamen aykir (3) Kararsizhk (5) Tamamen Uygun
(2) Oldukga aykin (4) Olduk¢a Uygun
= = =
g s g N S = g =
EREE e |22 |5 &
-, = - s = - - -
1 | Cok sayida dostum var (1) (2) (3) (4) (5)
2 | Film seyrederken bazen gézlerim (1) (2) (3) (4) (35)
yasarir
3 | Siklikla kendimi yalmz hissederim (1) (2) (3) (4) (35)
4 | Bana dertlerini anlatanlar yammdan (1) (2) (3) (4) (5)
ferahlanug ayrilirlar
5 | Bagkalarimn problemleri. beni kendi (1) (2) (3) (4) (5)
problemlerim kadar ilgilendirir
6 | Duygularum baskalarina iletmekte (1) (2) (3) (4) (5)
giigliik
¢ekeriin
7 | Insanlarn film seyrederken (1) (2) (3) (4) (5)
aglamalari tuhafima gider
8 | Birisiyle tartigirken bazen, dikkatim
onun
(1) (2) (3) (4) (3)
soylediklerinden ¢ok verecegim
cevap lizerine yogunlagir
9 | GCevrede ¢ok sevilen bir insanum (1) (2) (3) (4) (5)
10 | Televizyondaki filmler mutlu sona (1) (2) (3) (4) (5)
ulasinca rahatlarun
11 | Diistincelerimi baskalarmna iletmekte (1) (2) (3) (4) (5)
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giicliik ¢ektigim olur

12 | Insanlari gogu bencildir (1) (2) (3) (4) (5)

13 | Sinirli bir insanim (1) (2) (3) (4) (5)

14 | Genellikle insanlara giivenirim (1) (2) (3) (4) (5)

15 | Insanlar beni tam olarak (1) (2) (3) (4) (5)
anlayamiyorlar

16 | Girisken bir insamm (1) (2) (3) (4) (5)

17 | Bir yakinima derdimi anlatmak beni (1) (2) (3) (4) (5)
rahatlatir

18 | Genellikle hayatimdan memnunum (1) (2) (3) (4) (5)

19 | Yakinlarim bana sik sik dertlerini (1) (2) (3) (4) (5)
anlatirlar

20 | Genellikle keyfim yerindedir (1) (2) (3) (4) (5)
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