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Bu aragtirmanin amaci, Universite Ogrencilerinde benlik saygisinin algilanan ana-baba
tutumlar1 ve baglanma stilleri arasindaki iliskileri incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda
demografik degiskenler ile (yas, ailenin aylik gelir diizeyi, anne-baba egitim diizeyi, dogum
strasi, genel not ortalamasi, fiziksel goriiniimden memnuniyet diizeyi, ailenin ilgi diizeyi ve
gelecekteki beklentilere ulagsmaya dair iimitlilik diizeyi) benlik saygis1 arasindaki iliskiyi
incelenmis, demografik degiskenler temelinde olusturulan gruplar arasinda bagimli degisken
diizeyleri bakimindan farklilik olup olmadig1 aragtirilmistir.

Aragtirmanin 6rneklemini Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik Boliimiinde 6grenim goérmekte olan 215 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada
benlik saygisi diizeyini 6lgmek icin Rosenberg (1965) ’in gelistirdigi, Cuhadaroglu (1986)
nun Tiirkce’ye uyarladigi Benlik Saygis1 Olgegi, algilanan anababa tutumunu belirlemek igin
Kuzgun (1972) ° un gelistirdigi ve Eldeleklioglu (1993)’ nun yeniden yapilandirdigi AnaBaba
Tutum Olgegi , baglanma bicemlerini belirlemek icin Griffin & Bartholomew (1994)
tarafindan gelistirilmis Stmer ve Glngor (1999) ‘iin Tiirkce’ye uyarladig iliski Olgekleri
Anketi kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile dgrencilerin
demografik bilgileri belirlenmistir.

Aragtirma SPSS 23.00 paket programi ile analiz edilmistir. Arastirma sonuglar
yorumlanirken anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.

Arastirma sonucunda demografik degiskenlerden fiziksel goriiniimden memnuniyet diizeyi,
ailenin ilgi diizeyi, gelecekteki beklentilere ulagmaya dair limitlilik diizeyi ve algilanan
demokratik anababa tutumuyla benlik saygisi arasinda olumlu yonli bir korelasyon oldugu
bulunmustur.

Otoriter ve koruyucu-istekci ana baba tutumuyla benlik saygis1 arasinda olumsuz yonli bir
korelasyon bulgulanmustir.

Giivenli, saplantili ve korkulu baglanma stili ile benlik saygisit arasinda olumsuz yonde
anlamli bir iliski bulundugu ; kayitsiz baglanma ile benlik saygisi arasinda bir iligki olmadig1
goriilmiistiir.

Ayrica cinsiyet degiskeni ve aile gelir diizeyinin benlik saygist diizeyini farklilagtirmadig
bulgusu elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Ana-Baba Tutumlari, Baglanma Stilleri.
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esteem has been analysed and It has been searched that whether there is difference between
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The sample of research is consist of 215 student in Sakarya University Education Faculty
Psychological counseling and guidance. In the research, to defince self esteem level.
Rosenberg Self Esteem measurement has been used which was developed by Rosenberg
(1965) and translated in Turkish by Cuhadaroglu (1986). Parents maner measunement has
been wed to define percevied parents manner which was developed by Kuzgun (1993) and
revised be Eldeleklioglu (1993). To define the attachment, relation measurement
guestionnaire has been used which was developed by Griffin and Bartholomew and the
translated by Stimer and Giingor (1999).

Students demographic informations have been defined with personal information form which
prepared by researcher.

The research has been analysed with SPSS 23.00 packet program. When the results have been
commented, meaningful level was defined as 0.05.

Attle end of the search , a positive relation was found between satograction levels of
psyscial appearance, level of parents interests the level of hopes to reach future goals,
perceived parents manner and self esteem.

A negative relationship was found between strict preventive parents maner and self esteem.
There is no relation between Unconditional affiliation and self esteem.

Additionally, gender factor and income rate of family dosen’t differ self esteem level.
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GIRIS
Bireylerin  saglikli, {iiretken ve anlamli bir yasam siirdiirebilmeleri kendi
potansiyellerini ne 0&lglide kullandiklarma baglidir. Potansiyelin her bireydeki
goriiniimii farklidir ve bireylerin kendi potansiyellerini ortaya koymalar1 gercek
benlikleriyle iletisim halinde olabilmeleriyle miimkiindiir. Baska bir deyisle “ben
gercekten kimim ve ne istiyorum” sorusuna dogru yanitt verebilmeleriyle mimkin
goriinmektedir. Bireylerin benlikleriyle ilgili ilk ve en etkili mesajlar aile ortamindan
gelmektedir. Benlik ve kisilik gelisimi i¢in gocuklara verilmesi gereken ilk ve en
onemli mesaj “seni yalnizca sen oldugun i¢in seviyorum ve 6nemsiyorum” mesajidir.
Saglikli bir benlik kavrami geligsimi dogumla baslar ve zaman i¢inde ¢ocugun zihninde
kendisiyle ilgili ¢izdigi goriinim haline gelir. Cocuk diinyayla ilgili iliskilerini
diizenlerken zihnindeki goriinttisine gore hareket eder. Benlik kavraminin benimsenip
onaylanmast benlik saygisinin olusumunu saglar. Benlik saygisi ise c¢ocugun

fikirlerinin 6nemsendigi, dinlendigi ve desteklendigi bir ortamda filizlenip gelisir

(Yavuzer, 2003; Yavuzer ve Demir, 2016; 44-45).

Yiiz yiize iliskilerin en glgli ve en yogun oldugu bir ortam olan ailede ana babalar
cocugun cesitli 6zelliklerini ve davramiglarini sekillendirmede en etkili rolii olan
kisilerdir. Her bireyin kendine 6zgii kisilik 6zellikleri, yasama bakis agis1, sorunlara
tepki gosterme ve diger insanlarla iliski kurma bi¢cimi bulunmaktadir. Bu farklhi
oOzellikler temelinde her ana baba igin gecerli olabilecek bir cocuk vyetistirme
tutumundan bahsetmek miimkiin degildir. Buna bagl olarak ailelerin g¢ocuklarini
yetistirirken kullandiklart disiplin yontemleri de degismektedir. Ana babalarin
cocuklari yetistirirken hangi tutum ve davraniglar1 benimsedikleri ¢ocugun,
psikolojik, biligsel, sosyal ve duygusal gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir
(Donmezer, 1999: 53; Yavuzer ve Demir, 2016: 65-66). Bireylerin kisiligini, iliski
bicimlerini ve psikolojik sagligini etkileyen en dnemli etkenlerden bir digeri yasamin

ilk yillarinda ana baba ile kurulan iliskinin dogast ve niteligidir (Yavuzer ve Demir,
2016, 35).

Temel bakic1 konumundaki anne ile bebek arasinda kurulan iliskinin dogasi ve niteligi

baglanma kavrami cergevesinde ele alinmaktadir. Baglanma kuramini gelistiren



Bowlby (1982) baglanma kavramini, bireylerin kendileri i¢in 6nemli gordiikleri diger

kisilere kars1 gelistirdikleri gii¢lii duygusal bag olarak tanimlamaktadir.

Yasamin erken donemlerinde anne ile bebegi arasindaki iliskilerle belirlenen ve
stireklilik gosterdigi diistiniilen baglanma bigimleri ilerleyen dénemlerde kisinin
kendisi ve diger kisilerle iliski kurma oOriintiisiinii sekillendiren bir etkiye sahiptir.
Bireyin gocuklukta baska bir kisi ile yakin bir iliski kurup kurmadigr ve bu iliskinin
destekleyici-koruyucu ozellikler tasiyip tasimadigi o bireyin hayatinin her doneminde
ve yakin iliskilerinde etkili olmaktadir. Baglanma kuramcilarina goére baglanma
sekilleri bebeklik déneminde guvenli veya glvensiz olarak bir defa belirlendikten
sonra, yasamin sonraki yillarinda pek fazla degisiklik gostermemektedir (Kesebir,
Kavzaoglu ve Ustiindag, 2011). Bireyin baglanma bigimi kisilik gelisimi iizerinde de

biiyiik 6nem tagimaktadir (Deniz, 2006).

Erken donemden itibaren ¢ocugun ihtiyaglarini diizenli bir sekilde karsilayan, ondan
yakilhigini ve sevgisini esirgemeyen, destekleyici ana baba tutumlarinin hakim oldugu
ailelerin ¢ocuklari ile giivenli baglanma gelistirdikleri gosterilmistir (Stmer ve Gungor
, 1999 a ). Aym arastirmada ergenlerin ebeveynleri ile baglilik iliskisi incelenmis
ailesine giivenli baglanan ergenlerin arkadaslariyla iliskileri daha basarili, toplumsal
olarak ozyeterliklerini daha yiiksek algiladiklari , benlik saygilarmmin daha yiiksek

oldugu ve bedensel olarak daha saglikli olduklart goriilmistiir.

Ayberk (2011) ‘in iniversite 0grencileri iizerinde yaptig1 bir arastirmada ana baba
tutumlarinin baglanma stilleri {izerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ebeveynini
koruyucu olarak algilayan 6grencilerin, ebeveynini otoriter, demokratik, ilgisiz ve
tutarsiz algilayan ogrencilere gore daha saplantili bir baglanma stili gelistirdikleri

gorilmiistiir.

Arastirmalarin gosterdigi gibi, bireyin erken ¢ocukluk yasantilari, ana baba tutumlari
ve ana babaya baglanma sekli benlik saygisinin olugmasinda ve gelismesinde,
kisileraras1 iligkilerdeki tutum ve davraniglarinda biiylik 6neme sahiptir. Erken
donemde ana babanin tutumlar1 ve davraniglar1 sonucu gelisen baglanma bigimleri,
bireyin sonraki yasaminda kendisiyle ve diger kisilerle olan iliskilerini etkileme

gicine sahip benlik saygisi diizeyinde etkilidir. Universite dénemi, genclerin



yetigskinlige adim attig1, mesleki yasama hazirlandig1 oldukg¢a fazla 6neme sahip bir
donemdir. Gencin kendiyle kurdugu iligkinin diizeyi, kendini algilamalar1 ve
degerlendirmeleri sonucu ulastig1 benlik saygisi dlizeyi, tiniversite doneminde yogun
iliskilerin yasandig1 bir ortamda kisilerarasi iliskiler kurma ve gelistirmede son derece
etkilidir.

Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismada ; tiniversite 0grencilerinde algilanan ana baba tutumlar ile baglanma
stillerinin benlik saygisin1 yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Arastirmada ayrica demografik degiskenlerle (yas, ailenin aylik geliri , anne ve
babanin 6grenim durumu , ka¢ kardes oldugu, genel not ortalamasi, fiziksel
goriinimden memnuniyet dizeyi, ailenin ilgi diizeyi ve gelecekteki beklentilere
ulagsmaya dair umitlilik diizeyi) benlik saygis1 arasinda iliski olup olmadig:
incelenecektir. Benlik saygis1 bakimindan cinsiyetler (kadin ve erkek) arasinda

farklilik olup olmadig arastirilacaktir.

Arastirmanin Onemi
Bu arastirma, alan yazinda farkli 6rneklem gruplarinda g¢alisilmis olan benlik saygisi
kavraminin algilanan ana-baba tutumu ve baglanma stilleri ile iligkisinin iiniversite
ogrencileri 6rnekleminde birlikte incelenmesi bakimindan énemlidir. Tlgili literatiir
incelendiginde benlik saygisi ile ilgili aragtirmalar arasinda benlik saygisi, algilanan
ana-baba tutumu ve baglanma stillerinin ele alindig: bir ¢alismaya rastlanmamuistir.
Aragtirmanin bu Ui¢ degiskeni birlikte incelemesi ve yapilacak diger arastirmalara

glincel bulgular sunmasi bakimindan alana katki saglayacag: diistinilmektedir.

Problem Cimlesi

“Universite dgrencilerinde algilanan ana-baba tutumlari ile baglanma stilleri benlik
saygisint yordamakta midir?” sorusu arastirmanin temel problemidir. Belirlenen
amagclar dogrultusunda arastirma kapsaminda asagidaki problem durumlarina yanit

aranmaya calisilmistir.



Arastirmanmin Alt Problemleri

Arastirmanin alt problemleri sunlardir:

1. Ele alinan demografik degiskenlerle (yas, ailenin aylik geliri, anne ve baba 6grenim
durumu , kardes sayisi, genel not ortalamasi, fiziksel goriinimden memnuniyet
diizeyi, ailenin ilgi diizeyi ve gelecekteki beklentilere ulasmaya dair timitlilik

diizeyi) benlik saygis1 arasinda iliski var midir?

2. Benlik saygisi, anababa tutumlar1 ve baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski var

mudir?

3. Cinsiyet degiskenine gore benlik saygist diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

varmidir?
4. Cinsiyet degiskenine gore algilanan ana baba tutumu farklilagmakta midir?

5. Baglanma stilleri bakimindan (giivenli baglanma, saplantili baglanma, korkulu
baglanma, kayitsiz baglanma) olusturulan gruplar arasinda algilanan ana baba

tutumlari ile benlik saygis1 diizeyleri bakimindan farklilik var midir?

6. Aile gelir diizeyine (diisiik, orta, yiiksek gelir) gore benlik saygisi diizeyleri

farklilagmakta midir?

7. Kendini ige doniik algilayan dgrenciler ile kendini disadoniik algilayan dgrenciler

arasinda benlik saygisi ve baglanma stilleri bakimindan bir farklilik var midir?

8. Universite dgrencilerinde yas, aile gelir diizeyi, ana-baba egitim diizeyi, kardes
sayisi, samimi olunan arkadas sayisi, fiziksel gorlinimden memnuniyet diizeyi,
ailenin 1ilgi diizeyi, gelecekteki beklentilere ulagmaya dair tmitlilik diizeyi,

algilanan ana baba tutumlar1 ve baglanma stilleri benlik saygisin1 yordamakta midir

Arastirmanin Simirhhiklar:

1. Arastirmadan elde edilen bulgular 2016-2017 akademik yili Sakarya Universitesi
Egitim Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik

bolimi 6grencileri ile sinirhidir.



2. Aragtirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler “Kisisel
Bilgi Formu”ndaki maddelerle sinirhidir. Arastirmaya katilan 6grencilerin Benlik
Saygisi, Algilanan Ana-Baba Tutumu ve Baglanma Stillerine iliskin elde edilen

veriler kullanilan veri toplama araglariin 6l¢tiigli 6zelliklerle sinirhidir.

Sayithlar

Aragtirmaya katilan dgrencilerin kendilerine yoneltilen “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi”,
“Ana Baba Tutumlar1 Olgegi”, “Iliski Olcekleri Anketi” ve “Kisisel Bilgi Formu” ndaki

bilgileri gergek, yansiz, igtenlikle ve samimi bir sekilde cevapladiklari varsayilmstir.
Tanimlar

Benlik Saygisi: Benlik saygisi bireyin kendisini degerlendirme ve  yargilamalar

sonucunda deneyimledigi olumlu tutum ve inanglardir (Ozkan, 1994 4).

Ana-Baba Tutumu: Ailelerin tutum, inang ve davraniglari, beklentileri dogrultusunda
cocuklarint yetistirdikleri duygusal bir ortamdir (Tiirkmen, 2011). Algilanan Ana-Baba
Tutumu da anne ve babalarinin ¢ocuklarini biiytiturken sergiledikleri tavirlarin ¢ocuklar
tarafindan nasil algilandigin1 ifade etmektedir. Ana babalarin g¢ocuk yetistirirken

basvurduklart davranis sekillerini (otoriter, koruyucu, demokratik, ilgisiz) anlatmaktadir
(Akbaba, 1988).

Baglanma : Bireylerin kendileri i¢in 6nemli olan kisilere karsi gelistirdikleri giiclii
duygusal baglardir (Bowlby, 1982 ) . Baglanma, bebek ile bakim veren arasinda gelisen
kuvvetli iligkilere dayanan, bebegin annesine yakinligini ve temasini igeren, annenin ise
cocugun gereksinimleriyle duyarli olarak ilgilenmesiyle ortaya ¢ikan biyolojik temelli

bir davranistir (Y oriikan, 2016: 122).



BOLUM 1: LITERATUR TARAMASI

Bu boliimde, arastirma probleminin degiskenleri benlik ve benlik saygisi, ana
baba tutumlari, baglanma ve baglanma stilleri kavramlar1 ve bu kavramlarla ilgili
kuramsal gorisler ile alan yazinda bu konuyla ilgili yapilan arastirma bulgulara yer

verilmistir.

1.1. Benlik Kavrami Ve Benlik Saygisi

1.1.1. Benlik (Kendilik) Kavram

Benlik, kisiyi bagkalarindan ayiran, yani kisiyi kendisi yapan duygu, diisiince ve
davraniglarin 6rgiitlenmis bir biitiinii olarak ifade edilmektedir (Yorikoglu, 2012; 101).

Koknel (1989)’e gore kisiligin en 6nemli katmani “ben” ya da “benlik”tir.

Rogers’a gore benlik, bireyin kendine dair algilarini belirleme seklidir. Benlik bireyin
Oznel yanini yansitir (Akt; Karahan ve Sardogan, 2016: 104). Kulaksizoglu (2015)
benligi, bireyin kendisi ile ilgili algilamalar1 ve degerlendirmeleri seklinde, Altintas

(2015) da benlik kavramini, kisinin kendisini algilamasi olarak tanimlamustir.

Onur (2006) benlik kavramini, benlige iliskin algilarin 6rgiitlenmis, biitiinlesmis tutarh
Oriintlisli olarak tanimlamistir. Ayrica, benlik kavraminin i¢inde benlige iliskin simdiki

gorisler oldugu gibi gelecekle ilgili olas1 degerlendirmelerin de oldugunu belirtmistir.

Bireylerin benlik kavrami, 6grenme ve ¢evreyle iligkiler yoluyla olusur, olgunlasma ve

yeni 6grenmeler sonucu degisip gelisir (Kulaksizoglu, 2015: 114).

Benlik, psikolojik agidan bireyin ¢evresini algilamasi, degerlendirmesi, yapilandirmasi
ve tepkide bulunmasinda en 6nemli dayanaktir. Benlik (kendilik) kisinin “algiladig:
benligi”, digerlerinin onu ne sekilde degerlendirdiklerine dair inaniglarini ifadse eden
“bagkalarmin gozindeki benligi” ve gelecek donemde ulasmayi hayal ettigi “ideal

benligi” olmak iizere farkli boyutlarda ele alinmaktadir (Kulaksizoglu, 2015: 113).

Benlik kavrami (self concept), kisinin kendisini nasil gordiigiinii ve kendisine nasil
deger verdigini anlatan bir kavramdir (Yoriikkoglu, 2012:101). Kulaksizoglu (2015)’na
gore, bireylerin birbirinden farkli tepkilerde bulunmalar1 farkl kisilik ve benlige sahip
olmalarindan kaynaklanir. Benlik kavraminin begenilip begenilmemesi ise benlik

saygist ile iliskilidir.



1.1. 2. Benlik Saygis1
Benlik saygisi, bireyin kendini degerli, olumlu, sevilmeye ve begenilmeye deger birisi
olarak gormesi, kendini oldugu ve gordiigii gibi kabul etmeyi, 6ziine giivenmeyi

saglayan bir ruh hali olarak tanimlanmaktadir (Yoriikoglu, 2012: 105).

Benlik saygisi, benligin duygusal yoniinii yansitmaktadir. Birey, kim olduguyla ilgili
belirli fikirlere sahiptir, bunun yani sira bireyin kim olduguna iligkin belirli duygulari da
vardir. Boylece benlik saygisi bireyin benligi begenme ve degerli bulma derecesini

yansitmaktadir (Adams, 1995).

Coopersmith benlik saygisinin dort yoniini;
- Yeterlilik, kendini yeterli gérme ve algilama.
- Dogruluk,
- GU¢li ve 6nemli olma, kabul edilirlik; kendini kabul etme, 6nemli oldugunu
diistiinme ve bu sayede gucll hissetme.

- Dikkat ve digerlerini etkilemek seklinde agiklamistir.

Benlik saygisi alt boyutlarindan her birinin doyurulmamasi disiik benlik saygisina
neden olmakta, yeterli derecede doyurulmas: ise yiiksek benlik saygisi olusumuna etki
etmektedir. Benlik saygis1 diizeyinin yiiksek olmasi ¢ogunlukla “saglikli davranig” ile
iligkilidir. Bu durum, yiiksek benlik saygisinin disiik benlik saygisina oranla daha
istenilir olmasi ve sosyal ve psikolojik olarak islevsel olmasi ile ilgilidir (Altintas, 2015;

78).

Benlik saygisi, benlik imgesinin begenilip benimsenmesi durumu ile iligkilidir. Benlik
saygisi, kisinin kendini degerlendirmesi ile ulastigi benlik kavraminin onaylanmasi
sonucu olusan begeniyi yansitmaktadir (Yoriikoglu, 2012; 105). Olumlu benlik saygist,
bagkalarinin tutumundan bagimsiz olarak bireyin kendi benligine karsi gelistirdigi

olumlu bir tutumdur (Karahan ve Sardogan, 2016: 107).

Benlik saygisi yiiksek olan kisiler genel olarak hayatlarindan memnun ve sosyal destek
sistemleri gii¢li kisilerdir. Kendi kontrollerini saglarlar (otokontrol) ve performanslarini
gercekei bir sekilde degerlendirebilirler. Ayrica, elestiriye karsi duyarli bir yapilar

vardir; elestirildiklerinde direkt olarak savunmaya ge¢mezler. Beceri ve davranislari,



goriintisleri ve cinsellik ile ilgili kendilerine karst olumlu bir tutum i¢inde olduklar1 ve

calistiklar1 kurumlarda iyi bir performans sergiledikleri goriilmektedir (Altintas, 2015).

Benlik saygis1 diisiik olan kisilerin ise hayatlarindan genel olarak memnun olmadiklari,
toplumsal destek sistemlerinin yetersiz ve distan denetimli olduklari goriilmektedir.
Elestiriye karsi duyarli olmadiklar1 gozlemlendiklerinde diisiik bir performans
sergiledikleri ve bulunduklart konumlarda pasif ya da sinirli olarak hareket ettikleri

bilinmektedir. Ayrica, dvgiileri kabul etmekte zorlanmaktadirlar (Altintas, 2015).

Cetin (1985) benlik saygisinin birgok degiskenle olan iliskisini inceledigi ¢alismasinda
benlik kavramimin degiskenligi ile benlik saygisi arasinda olumlu ve anlamli bir iligki
oldugunu gostermistir. Benlik saygis1 yiiksek diizeyde c¢ikan genglerin benlik
kavramlarmmin en az degiskenlik gosterdigi, insanlara giivenme ile benlik saygisi
arasinda giiclii bir iliskinin oldugu bulunmustur. Benlik saygisi yiikseldik¢e insanlara
giivenin de artt1g1, genglerde depresyon belirtisi ile benlik saygisinin yiiksek diizeyde ve
olumsuz iliskili oldugu bulunmustur. Depresyon belirtisi olmayan genglerin ¢ogunun
benlik saygilarmin yiiksek diizeyde oldugu ancak depresyon belirtileri arttikga benlik
saygisinin azaldigl gosterilmistir (Y 6rikkoglu, 2012; 109).

1. 1. 3. Benlik Saygis1 Uzerinde Etkili Faktorler

Benlik (kendilik) , dogum sonrasinda birkag¢ ayliktan itibaren gelisim gostermektedir.
Bu gelisim siireci dinamik bir siire¢ olmakla birlikte yasam boyu devam etmektedir.
Bireyin ¢evreyle etkilesimi ve bunu algilayis sekli benlik gelisimi iizerinde olumlu ve
olumsuz etkili olmaktadir. Benlik ve benlik saygisinin gelisim siirecinde etkili olan
O6nemli etmenlerden bazilar1 anne-baba egitim diizeyi, cinsiyet, destekleyici sosyal
ortam, ailenin sosyo-ekonomik durumu, bireyin fiziksel goriinimunden memnuniyet
dizeyidir. Konuyla ilgili alan yazin incelendiginde benlik saygisini etkileyen
degiskenlerden sik olarak ele alinanlari cinsiyet, yas, anne babanin egitim diizeyi,
ailenin sosyo-ekonomik seviyesi, bireyin kardes sayisi, dogum sirasi ve ailenin ilgi
diizeyidir (Ozkan, 1994; Oner Altiok ve ark, 2010; Duman, 2016)

Benlik saygisinin cinsiyet faktoriinden etkilendigi birgok arastirma bulgusunda
gosterilmistir. Oner Altiok ve arkadaslarmin (2010) benlik saygis1 diizeyi ile iliskili

degiskenleri inceledikleri ¢alismada, kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha yiiksek



benlik saygisina sahip olduklart gosterilmistir. Yiiksekkaya (1995)’nin Universite
ogrencilerinin benlik saygisini gesitli degiskenler agisindan inceledigi ¢alismasinda da,
kiz 6grencilerin benlik saygis1 diizeylerinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Konu ile ilgili yapilan arastirmalarda, cinsiyete go0re benlik saygisi diizeyi
incelendiginde cinsiyetler arasi farkin olmadig1 da goriilmistiir (Aricak, 1995; Aricak,
1999; Balat ve Akman Uyanmik, 2004; Baybek ve Yavuz, 2005; Eris ve ikiz, 2013;
Gazioglu, 2011; Giir, 1996; Ozkan, 1994).

Jackson ve arkadaslarinin (2010) ve Aktas (2011)’in liseli 6grenciler iizerinde yaptigi
calismada da ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi

saptanmistir.

Diger yandan erkeklerde benlik saygisi diizeyinin kadinlarda oldugundan daha ylksek
oldugunu gosteren arastirmalar da vardir. Aktas (2012)’in geng yetiskinler iizerinde
yaptig1 calismada erkeklerin benlik saygist diizeylerinin kadinlardan anlamli diizeyde
yiiksek oldugu saptanmustir. Tasgit (2012)‘in yaptig1 arastirmada da erkek 6grencilerde
benlik saygisi diizeyi kiz 6grencilerden daha ylksek bulunmustur.

Benlik saygisin1 etkileyen bir diger etmen akademik basaridir. Lian (2008)’1n
calismasinda akademik basar1 ile benlik saygisi arasinda iliski oldugu, akademik
bakimdan daha ylksek dizeydeki 6grencilerin benlik saygist diizeylerinin de yiiksek
oldugu saptanmistir. Inang (1997)’1n {iniversite dgrencileri iizerinde yaptig1 calismada
akademik basar1 ile benlik saygis1 diizeyi arasinda diisiik ancak anlamli bir iliski oldugu,
akademik basaris yiiksek olan 6grenciler ile akademik basarist diisiik olan dgrencilerin

benlik saygis1 diizeylerinin farklilik gosterdigi saptanmustir.

Benlik saygisini etkileyen bir diger etmen yastir. Arastirmalar genel olarak yasin
aristyla birlikte benlik saygisinin da arttigini  gostermektedir. Baybek ve Yavuz
(2005)’un tniversite Ogrencilerinde benlik saygisini inceledikleri calismada yas ile
birlikte benlik saygisi diizeyinin de artti§i, ancak yas gruplar arasinda farkliligin
olmadigr bulunmustur. Saygili, Kesecioglu ve Kiriktas (2014)’in ¢alismasinda
aragtirmaya katilanlarin yas gruplarina goére benlik saygisi puanlart arasinda anlamli
farkliliklarin  oldugu goériilmiistiir. 21-23 yas grubundakilerin 27 ve dstii yas

grubundakilere gore benlik saygilarinin daha diisiik oldugu saptanmistir. Bagkara



(2012)’nin Universite 6grencileri iizerinde yaptig1 calismada 20-25 yas grubunda olan
genclerin benlik saygist diizeylerinin 17-19 yas grubundaki genclere gore daha yiiksek

oldugu saptamustir.

Diger yandan yas ile benlik saygis1 arasinda iliski olmadigimi gosteren bulgular da
vardir. Ak¢a (2012) ‘nin geng yetiskinler lizerinde yaptigi ¢alismada ise yasin benlik
saygist diizeyini farklilastirmadig1 gériilmiistiir. Ozkan (1994)’1n iiniversite 6grencileri
lizerinde yaptig1 arastirmada da benlik saygisi ve yas arasinda anlamli bir iligki
bulunamamustir. Kiigiik (2016)’iin tiniversite 6grencileri iizerinde yaptig1 arastirmada da

benlik saygisi ile yas arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir.

Anne babalarin egitim diizeyleri de benlik saygisi tizerinde etkili olan etmenlerden
biridir. Genel olarak anne ve babalarin egitim diizeylerinin artisiyla ¢ocuklarinin benlik
saygisinda olumlu etkiler goriilmiistiir. Ozkan (1994)’in 17-21 yaslar1 arasindaki
tiniversite dgrencileriyle yaptigi ¢alismasinda; benlik saygisinin anne-baba egitimi ile
iligkili oldugu, anne ve babanin egitim diizeyi arttik¢a {liniversite dgrencilerinin benlik
saygist diizeyinin de arttigi saptanmistir. Baybek ve Yavuz (2005)’un Mugla
Universitesi 6grencilerinin benlik saygilarimi incelediklerini calismada, anne egitim

diizeyi ytikseldikce 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin de arttig1 goriilmiistir.

Torucu (1990)’nun ¢alismasinda da anne ve babanin egitim diizeyi arttikca gencglere
kars1 tutum ve davraniglarinin olumlu yonde gelisim gosterdigi, bu olumlu tutum ve
davraniglarin da genglerde benlik saygisim yiikselttigi bulunmustur. Giling6ér (1989)’tin
aragtirmasinda anne ve babasinin 6grenim diizeyi yiiksek olan ergenlerin benlik
saygilarinin anne ve babasinin 6grenim diizeyi diisiik olan ergenlerden daha yuksek
oldugu bulunmustur.

Ote yandan Ceylan (2013)’m ergenler iizerinde yaptig1 calismada anne-baba 6grenim
durumunun ergenlerin benlik saygisi diizeyleri ortalamasinda anlamli farklilik
gostermedigi saptanmustir. Benlik saygist ile ilgili yapilan diger bir aragtirmada da lise
ogrencilerinin benlik saygilarinin anne-baba egitim diizeyi ile anlamli diizeyde
farklilasmadig gortilmistiir (Aktas, 2011).

Benlik saygisim etkileyen bir diger etmen ailenin sosyo-ekonomik diizeyidir. Ozkan
(1994)’1n ¢aligmasinda benlik saygisinin aile gelir diizeyinin artisiyla iliskili oldugu,

aile gelir diizeyir arttikga {iniversite Ogrencilerinin benlik saygisinin da arttigi
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saptanmuistir. Giingdr (1989)’lin lise 6grencileri lizerinde yaptigi aragtirmada da ailenin
gelir duzeyi yukseldikce ergenlerin benlik saygist (6zsaygi) diizeylerinin de yiikseldigi
bulunmustur. Aktas (2011) lise 6grencilerinin benlik saygilarinin ailenin gelir diizeyine
gore anlamli diizeyde farklilastigini saptamistir. Aile gelir diizeyi yiksek olan lise
Ogrencilerinin benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ceylan (2013)’1n
ergenler lizerinde yaptigi calismada sosyo ekonomik diizeyi orta olarak algilayan
ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin sosyo-ekonomik diizeyi diisiik algilayan ergenlere
gore daha yiksek oldugu goriilmiistiir. Ikiz (2000)’in lise dgrencileri iizerinde yaptig
arastirmada sosyo-ekonomik seviye ve benlik saygisi puanlari arasinda anlami bir
iligkinin oldugu, sosyo-ekonomik seviyesi yiiksek olan 6grencilerin benlik saygisi

ortalamalarinin da yiiksek oldugu bulunmustur.

Ancak aile gelir diizeyi ile benlik saygisi arasinda iliskinin olmadig1 gosteren aragtirma
bulgulart da mevcuttur. Kiiciik (2016)’lin {niversite O6grencileri {izerinde yaptig
aragtirmada aile gelir diizeyinin benlik saygisi ile iliskili olmadig1 saptanmistir. Gacar
ve Yanli¢ (2012)’1n ¢aligmasinda da aile gelir diizeyi ile benlik saygisi diizeyinin iligkili

olmadigy, aile gelir diizeyinin benlik saygisini etkilemedigi goriillmektedir.

Benlik gelisiminin en 6nemli siireci aile ortaminda ge¢cmektedir. Bu slrecte ana babalar
kadar kardesler de etkilidir. Ailede biiyiik ya da kii¢iik ¢ocuk olmak bireylerin ailedeki
rolleri ve benlik gelisimi bakimindan ©nemlidir. Bu kapsamda etkisi incelenen

degiskenlerden birisi de dogum sirasidir.

Duman (2016)’in ¢alismasinda bireyin ailede kaginci gocuk olduguyla benlik saygisi
arasmda anlaml bir iliski oldugu gésterilmistir. Ik ¢ocuklarmn benlik saygisinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Aktas (2011)’ 1n ¢alismasinda ise benlik saygist diizeyinin

dogum sirasina gore anlamh diizeyde farklilagsmadig: goriilmiistiir.

Fiziksel gorinimden memnun olma dizeyi de benlik saygisini etkileyen
etmenlerdendir. Seyhan (1994)’1n {iniversite Ogrencileri lizerinde yaptigi arastirmada
fiziksel goOrinimden memnuniyetin arttikga benlik saygist diizeyininde arttig1

gosterilmistir.
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Aile ortamiyla ilgili ele alinan degiskenlerden bir digeri ailenin ilgi diizeyidir. Benlik
saygisini etkileyen bir etken olarak ailenin ilgisi Ozkan (1994) tarafindan arastirilmus,
ailenin ilgisi arttik¢a iiniversite Ogrencilerinin benlik saygisi diizeylerinin de arttigi,
ailenin ilgisi azaldik¢a benlik saygisi diizeylerinin de azaldigi bulunmustur. Ancak
Seyhan Magsrabact (1994)’nin yaptig1 arastirmada ana-baba ilgisi ile benlik saygisi

arasinda iliski bulunmamistir

Gelecekten umutlu olma diizeyinin benlik saygisi diizeyini etkiledigi konuyla ilgili
yapilan calismalarda one ¢ikmaktadir. Yiiksekkaya (1995)’nin calismasinda gelecegi
hakkinda umutsuz oldugunu belirten {niversite Ogrencilerinin benlik saygisi
dizeylerinin, gelecegi hakkinda umutlu ve heyecanli oldugunu diisiinen tniversite

Ogrencilerine gore anlamli diizeyde diisiik oldugu saptanmustir.

Oner Altiok ve arkadaslar1 (2010) yaptiklar1 c¢alismada iiniversite &grencilerinin
gelecekten umutlu olma ve yasamindan genel olarak memnun olma dizeylerinin benlik
saygisina etkisini incelemislerdir. Arastirma sonuglari gelecekten umutlu olan ve
yasamindan genel olarak memnun olan 6grencilerin gelecekten umutlu olmayan ve
yasamindan genel olarak memnun olmayan 6grencilere gore benlik saygilarinin yiiksek

oldugu saptanmistir.

1.1.4. Benlik ve Benlik Saygisina iliskin Kuramsal Yaklasimlar

Benlik kavramini ele alan ilk kuramlardan biri Freud’un gelistirdigi Psikanalitik
Kuramdir. Kuramda kisiligin temel sistemi olarak ele alinan id, dogustan gelen,
psikolojik gizil giigleri iceren, ego ve siiperegonun ¢alismasi i¢in ruhsal enerjiyi
saglayan yapidir. Kisiligin gercek diinyayla iliskisini kuran, bilingli yanini temsil eden
ego, bireyi doyum saglayacak davranisa yonelten yapi, siiper ego ise ¢ocuga anababa
tarafindan aktarilan ve onlarin tutumlariyla pekistirilen toplumsal degerleri temsil eden
kisiligin ahlaki yapisidir. Psikiyatrik diisiincenin temelini olusturan kuram bireyin

psikolojik diinyasi ve benlik yapisina iligkin katk1 saglamistir (Gengtan, 2014).

Psikanalitik ekolden ayrilarak “Bireysel Psikoloji” ekolinu kuran Alfred Adler benligi
kisilik biitinliigii i¢inde incelemistir (Gegtan, 2006). Adler (2016) benlik saygisini
asagilik duygusundan istiinliik duygusuna gecis olarak tanimlamistir. Zayiflik ve

yetersizligi diisiik benlik saygisina neden olan etmenler olarak ele aldigi kuraminda
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bireyin ailesi ve arkadaslar tarafindan kabul edilip, desteklendigi ve cesaretlendirildigi
takdirde mevcut eksiklikleri ile daha kolay bas etmeyi 6grenecegine ve bdylece gelisen
benlik saygisinin, asagilik duygusunu yenip bireysel gelisimi saglayacagina isaret
etmektedir.

Heinz Kohut ise “Benlik Psikolojisi” olarak adlandigi kuraminda insanin kendine
verdigi degeri ve biitlinliigiinii koruyabilmesi i¢in ¢evre ile iliskilerinin Snemine
deginmektedir. Ozellikle yakin ¢evresindeki bireylerin giiven verici ve destekleyici
tutumlarinin  bireyin benliginin gelisimi ve zenginlesmesi bakimindan Onemine
deginmektedir (Gengtan, 2014: 113-115).

Erikson (2014) psikososyal gelisim kuraminda bireyin psikolojik gelisimini, yasamin
gesitli donemlerinde kurduklari sosyal iligkilere dayandirmaktadir. Erikson insanlarin
sekiz psikososyal gelisim evresinden gectigini, benlik saygisinin temellerinin ilk dénem
olan temel giivene kars1 glivensizlik evresinde atildigini, bu déonemde kazanilan giiven
ve iyimserlik duygularmin énemli oldugunu belirtmistir. ikinci dénem olan 6zerklige
kars1 kusku ve utang evresinde 6z denetim ve yeterlilik duygusunun gelismesi 6nem
kazanmaktadir. BOylece birey karar verebilme giiciini kendi davraniglarini gevreye
kabul ettirebilme ve c¢evresini kendi davranislariyla kontrol altina alma gibi yeterlilik
duygusunu gelistirerek benlik saygisin1 yiikseltebilmektedir. Girisimcilige karst
sucluluk Gglnci doénemdir. Bu doénemde beklenen sonu¢ g¢ocugun bir etkinligi
baslatabilme yeteneginin gelismesidir. Boylece ¢ocuk, ana babasimin koydugu siirlar
cercevesinde neyin yapilacagini neyin yapilmayacagini 6grenir ve buna gore giriskenlik
duygusunu gelistirir. Bu donemde ana babanin olumlu ve destekleyici tutumlar
cocugun benlik saygisini yiikseltir. Basariya kars1 asagilik duygusu dordiincii evredir.
Bu evrede ¢ocuktan beklenen sosyal ve fiziksel becerilerde yetkinligin kazanilmasidir.
Bu gelisim evresinde uygun ¢evresel kosullar saglanmasiyla ¢ocugun benlik saygisini
olumlu etkileyen basarili olma duygusu gelisir. Besinci evre kimlik karmasasina karsi
kimlik kazanmadir. Bu evrede ergenden beklenen benlik imgesinin gelismesidir.
Kimlik kazanmada basarili olanlarin, kendine giiven ve cinsel agidan kendi roliinii
kazanma, belli bir ideolojiye sahip olma ve yasami anlamli bulma gibi kazanimlar1 6n
plana ¢ikmaktadir. Boylece birey ne oldugu ya da ne olmadig1 ya da neleri yapip neleri
yapamayacagina dair benlik saygisi tizerinde etkili olan benlik algis1 gelistirir. Altinci

evre yakinlik kurmaya karsi soyutlanmadir. Geng yetiskinlik olarak adlandirilan bu
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evrede birey i¢in Onemli iligkiler 6n plandadir. Bireyden arkadas iliskilerinde,
cinsellikte ve rekabette partnerleriyle isbirligi i¢inde hareket etmesi beklenmektedir. Bu
evrede temel kazanim olarak sevgi Oon plana ¢ikmaktadir. Kimlik kazanim siirecini
basarili bir sekilde tamamlayan, benlik saygisini gelistiren bireyin bu evrede herhangi
bir sorun yasadiginda ya da tehdit veya tehlike arz eden durumlarla karsilastiginda
benlik saygisinda olumsuz anlamda bir degisim olmayacaktir. Geng yetiskinlik donemi
ayni zamanda bireylerin iiniversite 6greniminin bir kismini da kapsayan bir donemdir.
Ik bes evrenin benlik gelisimi ve benlik saygis1 agisindan, kriz donemlerinin basari ile
atlatilmasi, altinc1 evre olan geng yetiskinlikte biiylik olgiide etkili olmaktadir. Bireyin
yakinlik kurmada ve sosyal iliskiler konusunda kendine giivenen, benlik saygis1 yiiksek
bir davranis Oriintiisii gostermesi gerekmektedir. Bu suregte sosyal cevreden ve
toplumdan izole olmus, kimlik gelisimini basarili siirdiirmemis bireylerin benlik saygisi

dizeyleri de diisiik olmaktadir.

“Hiimanist Psikoloji Akimi”nin Onciisii olan Carl Rogers’in gelistirdigi kisilik
kuraminda benlik, benlik kavrami, olumlu benlik saygisi, olumlu saygi ve kendini
gerceklestirme gibi kavramlarin 6dnemli bir yeri bulunmaktadir. Rogers’a gore benlik
bireyin kendine iliskin algilamalari, yani bireyin kendi kisiligine dair diisiincelerinin
toplam1 ve kendini degerlendirme seklidir. Rogers benlik kavraminin, daha cok
bagkalarmin birey hakkindaki goriislerini yansittigini ifade etmistir. Ciinki birey
kendini degerlendirirken g¢evreden edindigi normlart kullanmaktadir. Bireyin kendi
0znel yasantilar birleserek benlik algisini olusturmaktadir. Kisinin deneyimlerinin bir
kism benligiyle ilgili algilanmakta, baz1 yasantilara ise deger verilmemektedir. Onem
verilmeyen bazi yasantilar benlikle ilgili algilanmamaktadir. Benlik yapis1 ile
uyusmazlik i¢inde olan bazi yasantilar yadsinmakta, ¢arpitilmakta birey tarafindan
tehdit olarak algilanmaktadir. Birey bazi olaylar1 carpitarak algiladigindaveya
kabullenemediginde gercekte yasadiklari ile kisiligi arasinda uyusmazliklar meydana
gelmektedir. Kuramda psikolojik sorunlarin kaynagini da bu yasanti ve kisilik
arasindaki uyugmazlik olarak belirtilmistir. Bu kurama gore psikolojik sagligin temelini
benlik yapisi ile yasantilarin bagdasimi olusturmaktadir. Rogers’a gore ideal benlik,
bireyin kendisi i¢in en yiikksek deger bictigi, en cok sahip olmak istedigi benlik

kavramidir. Gergek benlik ile ideal benlik arasinda énemli farkliliklar yok ise bireyin
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kendi benligine karsi tutumu da olumlu olacaktir (Karahan ve Sardogan, 2016: 104-
105).

1.2. Ana Baba Tutumlari

Cevrenin kisilik gelisimine etkisi ve dnemi psikolojinin en eski ve en énemli ¢alisma
alanlarindan biri olmustur. Bireyin gelisiminde ilk ve en 6nemli ¢evresel ortam ailedir.
Birey olmanin baslangi¢ asamasinda ana babalarin biiyiik etkisi vardir. Toplumsal,
kiltirel ve geleneksel degerler ailede ¢ocuklara aktarilir. Ana babalar ailede
sosyallesme olgusunun temelini olusturan kisilerdir. Cocugun zihinsel, duygusal,
davranigsal gelisiminde ve kisiliginin olusmasinda ana babalar etkili olan kisilerdir
(Dénmezer, 1999: 52)

Aile yliz yiize iliskinin en giiclii oldugu ve en yogun yasandigi yerdir. Bu nedenle
ailedeki disiplin anlayisi ve ana baba tutumlari, ¢ocugun psiko-sosyal ve ozellikle
duygusal gelisimini 6nemli Olctide etkilemektedir. Bebeklikten itibaren anne babasi ile
iligkilerinin guvenli olmasi onun ileriki yillarda toplumsal cevre ile olusturacag
iliskilere temel olusturur. Ileriki yasantisinda kisinin denge ve uyum icinde bir kisilige
sahip olmasi, i¢inde biiylidiigi aile atmosferine bagl gorinmektedir. Diger bir ifadeyle
ana babanin tutum ve davranislar1 cocuklarin vicdan ve ahlak gelisimini uyumlu-
uyumsuz, etken-edilgen, bagimli-6zerk (bagimsiz), igedoniik-disadoniik bir kisilik
olusumunu blyuk Olcide etkilemektedir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2012; 65,
Donmezer, 1999;53).

Ailenin ¢ocuga karsi tutum ve davraniglari bir ebeveynden digerine farkliliklar
gosterebilir. Ana babanin deneyimleri, davranis ve tutumlar1 ¢ocugun davranislarini ve
karakterini etkilemektedir. Ana babanin tutum ve davraniglar1 gelismekte olan ¢ocuga
rol model olusturacagi i¢in, ¢ocugun kisiligi tizerinde etkili olmaktadir. Cocuk 6zdesim
modellerinden edindigini benzer sekillerde disa vurmaktadir (Kulaksizoglu 2015;
Donmezer, 1999; Yavuzer, 2016). Aile ortaminin sicakligt ve g¢ocugun bagimsizlik
duygusunu destekleyici, kabul edici iliskiler olumlu benlik gelisimine yol agmaktadir

(Gander ve Gardiner, 2001).

Ana babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlar1 arastirmacilar tarafindan cesitli sekillerde

siniflandirilmistir. Baumrind’in ana babalik stilleri siniflandirmast ¢ocuk yetistirme
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konusunda arastirmacilar tarafindan bilinen ve kullanilan en yaygin modeldir. Bu
simiflandirmada ana baba tutumlar1 yakinlik- bakim verme, kabul- sorumluluk olmak
tizere iki temel boyuttan olusur. Bu iki boyutta sergilenen davranislar ¢ocuga karsi
kullanma sekline gore degisik sonuglar1 beraberinde getirmektedir. Birinci boyutta ana
babanin ¢ocuguyla duygu ve heyecanlarini paylasmasi, ona yakinlik gostermesi ve
onunla empati kurabilmesi seklindeki davraniglar temeldir. Ancak ana babanin tutum ve
davranislar1 mesafeli, soguk ve ihmalkar da olabilmektedir. Ikinci boyutta ana babanin
cocuktan beklentisi, miidahale edici tutumu ve kontrolciiliigii seklinde sergilenen tutum
ve davranislar 6n plandadir. Birinci boyutta oldugu gibi ikinci boyuttaki ana baba tutum
ve davraniglarinin iki farkli sonucu ortaya c¢ikarabilecegi ifade edilmektedir. Ana
babanin tutum ve davranisi olumlu yonde ise ¢ocuga karsi empati duyma, ondan gelisim
donemine uygun beklenti i¢inde olma, duygusal iliskiler kurma gibi egilimler s6z
konusudur. Olumsuz sonuglar doguran egilimler ise cocuga ceza verilmesi, miidahaleci
tutumlar sergilenmesi, beklentilerin yiiksek tutulmasi gibi tutum ve davraniglardir
(Kaya, 2010).

Baumrind yaptig1 gozlemler ve laboratuar ¢alismalarinda ¢ocuk ile ana baba iligkisini
incelemistir. Ana baba stilleriyle ilgili olarak dort boyut belirlemistir. Bu dort boyut;
anababa denetimi , anababa - ¢ocuk iletisiminde acik olma, olgunluk beklentisi ve
bakim / destek bicimindedir. Baumrind bu dort boyutun 6zelliklerine gére ana babalik
stili olarak ti¢ temel stil belirlemistir: Otoriter, izin verici ve demokratik. Kontrolcl ve
beklenti diizeyi yliksek, iletisime acik olmayan bakim verme konusunda yetersiz olan
ana babalar otoriter tutuma, tim boyutlardaki Ozelliklerin yiiksek diizeyde olmasi
demokratik tutuma, kontrolcu, gelisim donemine gore g¢ocugundan beklentisi diisiik,
iletisime agiklik ve bakim verme konusunda yliksek davranislar sergileyen ana babalari
ise izin verici olarak nitelendirmistir (Yilmaz, 2000). Baumrind’ in {i¢ ana babalik stili

Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1: Baumrind’in Ana Baba Tutumu Siniflandirmasi

KONTROL ACIK OLGUNLUK BAKIM
ILETiSIM BEKLENTISI VERME

Yiksek | Diisiik | Yiksek | Diisiik | Yiksek | Diigiik | Yiksek | Diisiik

OTORITER X X X X
DEMOKRATIK X X X X
[ZIN VERICI X X X X

Kaynak: Baumrind, D. (1966). The effects of authoritative parental control on child
behaviors. Child Development, 37, 887- 907.

Maccoby ve Martin (1983), ana baba bicimlerini olustururken Baumrind'in ebeveyn
stillerini, iki boyut agisindan ele almislardir. Bu iki boyutun (duyarlilik-ilgi, kontrol-
denetim) kesistigi noktada dort tiir ana baba bi¢imi olusturmuslardir (Y1lmaz, 2000).

Maccoby ve Martin ana babalik tarzi modelinde iki temel boyuttaki tutum ve
davraniglar dikkate alinmistir. Denetim boyutu (talepkarlik diizeyi) ve ilgi boyutu
(duyarlilik diizeyi). Denetim boyutunun bir tarafinda yiiksek denetim varken diger
tarafinda diisilk ve gevsek bir denetim bulunur. Diger bir ifade ile denetim boyutu
diizeyi yiiksek stile sahip ana babalar ¢ocuklarina karsi kontrolciidiirler bununla birlikte
cocuklarindan beklentileri yiiksektir ve bu stilde yetisen ¢ocuklarin hayatlarinda belirgin
kurallar ve sinirlar vardir. Bunun tersi uygulandiginda ise ana babalarin ¢ocuklarina
herhangi bir kural ve smir koymayarak, ¢ocuklarindan herhangi bir beklenti iginde
olmadiklar1 dikkat ¢ekmektedir. Ana babalarin ¢ocugun davraniglarina karsi ne diizeyde
duyarl, ilgili ve hosgoriilii olduklart ilgi boyutunu belirlemektedir. Ana babalar
cocuguna kars1 ilgili, duyarli, hosgoriilii ve sicak davranislar sergileyebilmekle birlikte
tam tersi 1ilgisiz, hosgoriisiiz, duyarsiz, soguk ve ihmalkar davramiglar da

sergileyebilmektedir.

Maccoby ve Martin’in siniflandirmasinda ilgi ve denetim boyutundaki davranislarin
diizeyine (yiiksek diizeyde ya da diisiik diizeyde olmas1) bagli olarak dort ana babalik
stili belirlenmistir. Bu stiller; yetkeci ana babalik, yetkili ana babalik, izin verici ana

babalik ve ilgisiz ana babaliktir (Akt: Yavuzer ve Demir, 2016; 66-70).
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Dortlii ana babalik stilleri Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2: Maccoby ve Martin ‘in iki boyutlu bakis agis1 modeli

Duyarlilik/ Tlgi
Yiksek Diistik
Yuksek Demokratik Otoriter
Talepkarlik/ Kontrol i ;
Diistik Izin verici/ Izin verici/
Musamahakar [hmalkar

Kaynak: Maccoby, E. E. ve Martin, J. A. (1983). Socialization in the Contex of the
Family: Parent-Child Interaction. (Ed. P.H.Mussen ve E.M.Hetherington),Handbook of
Child Psychology: Socialization, Personality,and Social Developmet.Newyork: Wiley.

Yavuzer (2016) ana baba tutumlarini baskici1 ve yetkeci , gevsek , dengesiz - kararsiz,
ilgisiz - kayitsiz , giiven veren , destekleyici - hosgoriilii tutum olarak alti grupta;
Kulaksizoglu (2015) esitlik¢i ve demokratik , asir1 koruyucu ve miidahaleci, asiri
otoriter ve baskici anababa tutumu seklinde {i¢ grupta; Donmezer (1999) ise otoriter
(baskict) tutum, asir1 koruyucu tutum, asirt hosgoriilii tutum, dengesiz ve kararsiz tutum,
ilgisiz tutum ve demokratik tutum olarak ele almistir. Yorikoglu (2012) ise ana
babalarin ¢ocuga yonelik tutumlarim1 ¢ok seven kollayan gevsek disiplinli aile, siki
disiplinli sevecen aile, baskici-itici-sevgisiz aile, sevgisi yetersiz disiplinli gevsek aile,
seven-benimseyen-demokratik aile olarak incelemistir. Bu arastirmada ana baba
tutumlar1 demokratik, otoriter (yetkeci) ve koruyucu-istek¢i olmak lizere U¢ boyutta ele

alinmustir.
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Ana babalarin ¢ocuklarina yonelik tutumlar1 arastirmacilar tarafindan gesitli sekillerde
siiflandirilmakla birlikte ana baba tutumlarinin igerigi konusunda goriis birliginde
olduklar1 gorilmektedir. izleyen alt bdliimlerde demokratik ana baba tutumu, otoriter
(baskici) ana baba tutumu, koruyucu-midahaleci ana baba tutumu, arastirmada ele

alinan belli basli ana baba tutumlar1 olmas1 sebebiyle ayrintili olarak ele alinacaktir.

1.2.1. Demokratik AnaBaba Tutumu

Anababa ve g¢ocuk arasinda saygi, sevgi ve kabuliin oldugu ana baba tutumudur.
Cocuklar da her birey gibi kabul edilmeyi ve onaylanmayi isterler. Aile yasantisi gocuga
kendi benligini insaa etme 6zglirliigii veriyorsa ¢ocuklar saglikli bir sekilde olgunlasma
yolunda gelisim gostermektedirler. Cocuklara s6z hakki taniman demokratik tutumda
aile icinde olumlu iletisim kurma, birlikte sakalasma ve eglenme oldugu gibi herkesin
uyacag@i kurallar da bellidir. Bu kurallar herkesin benimsemesi sonucu olusturulmustur;
dayak ya da baski gibi cezalandirma s6z konusu degildir (Yavuzer, 2016; Yo6riikoglu,
2012).

Ana babalar gocugun isteklerine dogrudan karsi ¢ikmazlar ona sorular yonelterek,
diigiinmesini saglayarak dogru yolu bulmasinda ona rehberlik etmektedirler. Cocugun
arkadaslartyla vakit gegirmesine, eglenmesine kabul edilebilir élgulerde izin verilirken,
sosyal ve sportif faaliyetlere katilmasi da desteklenmektedir. Anababanin kabul
edilebilirlik duzeyi hosgoriili olmast g¢ocukta giivenli, yaratici ve sosyal bir kisilik
yapist gelismesinde etkili goriinmektedir. Bu tutumda ailenin davranislar i¢in koydugu
siirlar agik ve nettir. Belirlenen hudutlar dahilinde ¢ocuklar 6zgir davranabilirler.
Cocugun kararlar alinmasina etkisi vardir. Cocuk diisiince ve duygularini ifade ettiginde
ana baba saygi ile karsilar ve cocuk sevgi-tesvik gorir, yetiskinler tarafindan
dinlendigini dislinlir ve saygi gordiigiinii hisseder. Giiven verici, destekleyici,
hosgoriilii ana baba tutumunun hakim oldugu aile ortaminda ¢ocuk girisim yetenegine
sahip, Ozgiiveni ve benlik saygisi yliksek bir birey olarak yetismektedir. Kendi
kararlarimi etkin olarak verebilen ve sorumluluk bilinci gelismis bireyler boyle ailelerde
yetismektedirler (Yavuzer, 2016; Yoriikkoglu, 2012).

Demokratik tutumu benimseyen ana babalar her ¢ocugun kendine 6zgii bir gelisim

kapasitesi oldugunun bilincindedirler. Cocuklarin 06zgiirce gelismesine, onlarin
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yeteneklerinin ortaya c¢ikmasina ve kendilerini gergeklestirmelerine uygun ortamlar

hazirlarlar (Sezer ve Oguz, 2010).

Demokratik tutumla yetistirilmis ¢ocuklarin temel giiven duygulart gelismis,
diistincelerini rahatlikla ifade edebilen, girisimei, sorumluluk bilinci olan, kendisine ve
baskalarina saygili, gelisime acik, kendisini gerceklestirme ve yaratic1 diisiinceler

uretmeye hevesli bireyler oldugu ifade edilmektedir (Kulaksizoglu, 2015; 119).

Ceral ve Dag (2005)’in ergenler tizerinde yaptiklar1 bir ¢alismada benlik saygisi ile ana
baba tutumlar1 arasindaki iliskiler incelenmis, ana babasini demokratik belirten
ergenlerde benlik saygisi diizeyi anababalarini yetkeci belirtenlerden daha yuksek
diizeyde tespit edilmistir.

Sezer ve Oguz (2010)’un ¢alismasinda ana babasini orta ve yiiksek diizeyde demokratik
olarak algilayan 6grencilerin Kendini degerlendirmeleri, ana babasii diisiik diizeyde

demokratik olarak algilayan 6grencilerden anlamli olarak daha olumlu bulunmustur...

1.2.2. Koruyucu-Istek¢i AnaBaba Tutumu

Ana babanin asir1 koruyucu olmasi, ¢gocugu gereginden fazla kontrol etmesi ve 6zen

gostermesi anlamina gelmektedir.

Koruyucu-istek¢i  tutumun hakim oldugu ailelerde ¢ocuga yogun bir ilgi
gosterilmektedir. Cocugun 6ziinii gerceklestirmesine imkan verilmemekte ve ana baba
tarafindan ¢ocuga siki bir dig denetim uygulanmaktadir (Kuzgun ve Eldeleklioglu,
2012: 71).

Koruyucu tutum sergileyen ana babalar cocuklarinin yerine diistinip hareket
ettiklerinden, ¢ocuklarin hayatlar1 hakkinda karar vermis olurlar. Bu ebeveynler
cocuklar1 yetiskin olsalar dahi bu durumu gormezden gelip koruyucu tutumlarindan
taviz vermemeye c¢alisirlar. Koruyucu tutum sergileyen ebeveynler ¢ocuklarina iyilik
yaptiklarini diisiinseler de bu tutumlarindan dolayr ¢ocuklarinda olusabilecek olumsuz

duygulara neden olabileceklerini diisiinemezler.

Koruyucu-istek¢i tutum sergileyen ana babalar, bazen g¢ocugun isteklerine ragmen
cocuk adma kararlar alir ve kendilerinin buna hakki oldugunu savunurlar. Bu tiir
davranig i¢inde olan ana babaya gore anne ve babalar, ¢ocuk i¢in her tiirlii fedakarlig

yapmalidirlar, gocuk ise onlara siikran duymalidir.
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En sik rastlanan ana baba tutumlarindan biri olan koruyucu tutum; c¢ocugun diger
kisilere asir1 bagimli, 6zgiiveni diisiik, duygusal olarak kirilgan bir birey olmasina neden
olabilmektedir. Bu bagimlilik durumu ¢ocugun tiim yagami boyunca etkili olabilecegi
gibi, birey yetiskinlikte de ayn1 koruyucu tutumu esinden bekleyebilmektedir (Yavuzer,
2016)

Bu tutumla yetisen bireyler karar verme stratejileri gelistirememekte ve zamanla sosyal
ortamlarda ya da yakin iligskilerinde degersizlik ve eksiklik duygusu
hissedebilmektedirler (Ayberk, 2011).

Bu tutumla yetistirilen cocuklarin yeterince girisimei olmadiklari, bagimsiz
davranamadiklari, ileriki yasantilarinda da koruyucu bir kisi aradiklar1 dikkat

¢cekmektedir (Kulaksizoglu, 2015; 120).

Ulkemizde yapilan arastirma sonuglarma gore annelerin gocuk yetistirmede asir1
koruyucu bir tutum sergiledikleri saptanmig, bu durumun da ¢ocugun kisilik gelisimini
olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Asir1 koruyucu ana baba tutumuyla yetisen ¢ocuklarda
cogunlukla davramis bozukluklarina rastlanmaktadir (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu,

2005:5.34)

Sezer ve Oguz (2010)’un {iiniversite Ogrencileri lizerinde yaptiklar1 arastirmada, ana
babasini diisiik diizeyde koruyucu-istekgi olarak algilayan 6grencilerin, ana babasini
orta ve yiuksek dizeyde koruyucu-istekgi olarak algilayan 6grencilere gore kendilerini
daha olumlu degerlendirdikleri bulunmustur. Arastirmada Ogrencilerin algilanan
koruyucu-istekci tutum puanlar arttikga kendilerini olumlu degerlendirme diizeylerinin

azaldig1 saptanmistir.

1.2.3. Otoriter-Baskic1 Ana Baba Tutumu

Cocugu siirekli olarak kontrol altinda tutan ve ¢ocugun kurallara siki sikiya uymasinin
beklendigi ana baba tutumudur. Cocuk kurallara uymazsa ceza verilir. Boylece ¢ocuk,
ana babaya boyun egmek zorunda kalir (Y6riikoglu, 2012).

Otoriter ve baskici tutumda, disiplin saglamak i¢in genellikle cezaya bagvurulur. Verilen

ceza ile suc¢ orantis1 dengesiz olabilmektedir. Bazen cezanin asiriya kagtigi da
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goriilebilmektedir. Dévme, azarlama, bagirma, korkutma, kinama, bagirma ve ayiplama

en sik rastlanan ceza tekniklerindendir (Tuncer, 1980).

Otoriter tutumun hakim oldugu ailelerde yetisen cocuklarin duygu ve diisiinceleri daha
cok bastirilmakta ve bu ailelerde yetisen gencglerde, 6tke ve kizginlik duygular agik bir
sekilde ifade edilmemektedir. Cocuk ve ergenlerde fiziksel ceza ve Ofkenin
baskilanmasi onlarda edilgen saldirganliga neden olmakta, bu saldirganlik duygulari
daha zayif bireylere yoneltilebilmektedir. Aile icinde fiziksel cezalandirmalarin var
oldugu ailedeki Uyeler arasinda sevgi baglar1 azalmakta, aile i¢i iliskilerinde korku ,
Ofke hakim olmaktadir (Kulaksizoglu, 2015).

Ceral ve Dag (2005)’1n ergenlerle yaptiklart bir arastirmada ana baba tutumlar1 farkl
olan ergenlerin benlik saygisi diizeyleri karsilagtirilmig, ana babasini otoriter algilayan

genglerin benlik saygisi digerlerinden daha diisiik diizeyde saptanmustir.

Universite 6grencileri iizerinde yapilan bir ¢alismada, ana babasmi diisiik diizeyde
otoriter algilayan Ogrencilerin, ana babasini orta ve yiiksek diizeyde otoriter olarak
algilayan 6grencilere gore kendilerini olumlu degerlendirme diizeylerinin anlamli olarak

yuksek oldugu saptanmistir (Sezer ve Oguz, 2010).

Tung (2002)’un lise 6grencileri iizerinde yaptig1 arastirmada ana babasini otoriter olarak

algilayan 6grencilerin diisiik benlik saygis1 diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur.

Ceylan (2013)’1n ergenler lizerinde yaptig1 arastirmada otoriter ana baba tutumuna sahip
olan ergenlerin benlik saygisi diizeyi ortalamasinin diger gruplardan anlamli olarak

diisiik oldugu saptanmistir.

1.2.4. Ana Baba Tutumlari ve Benlik Saygisi iliskisi

Anababanin ve aile i¢indeki diger bireylerin ¢ocukla etkilesimleri, gocugun aile igindeki
konumunu belirlemektedir. Ana baba tutumlar1 ¢ocugun kisiligin sekillendirmesinde,
kisiligin olumlu ya da olumsuz gelisiminde blyuk etkendir. Ana-babanin olumlu yapici
davranig1 ¢ocukta saglam bir Kisiligin olusmasina etki ederken olumsuz, sert, yikici
davraniglart ruhsal olarak sikintili  bir Kisilik olusumuna neden olmaktadir.
Arastirmalara g0re hosgoruli ve demokratik ailelerde yetisen ¢ocuklar, arkadas
iliskilerinde daha etkin, daha girisken, daha yaratic1 fikirler ileri siirebilen, rahatca

kendini ifade edebilen ¢ocuklardir. Buna karsin siki bir denetim altinda, farkli tutum ve
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davraniglarla yetistirilen ¢ocuklarda, karst gelme, saldirganlik gibi yollarla kendilerini
kabul ettirme durumu ortaya ¢ikabilmekte; bu bireyler kendilerini ifade etmekte zorluk
cekmektedirler (Yavuzer, 1990).

Benlik saygist da aile ortaminda ¢ok kiiciik yaslardan itibaren olusmaya baglamakta ve
bireyin artan yasi ile birlikte ¢ok boyutlu olarak gelisim gostermektedir. Bireyin
hayatindaki yetiskinlerin ve ana baba tutumlarinin bireyin benlik saygisi ile yakindan

bir iliskisi vardir ( Huurre, Kamulairen ve Aro, 1999).

Aktas (2011) ana baba tutumlar1 ve benlik saygisi arasindaki iliskinin bazi degiskenler
acisindan incelenmesi adli ¢alismasinda; lise Ogrencilerinin algiladiklar1 ana baba
tutumlariyla benlik saygisi arasinda iliski oldugunu; algilanan demokratik tutum puani
arttikga 6grencilerin benlik saygilarinin da arttigini, algilanan koruyucu ve istek¢i tutum

puanlar arttikca 6grencilerin benlik saygilarinin da azaldigini1 bulgulamastir.

Cocugun benlik saygisinin yiiksek veya diisiikk olusunda ana-babanin tutum ve
davraniglarinin saglikli, gerektigi gibi, diger bir ifade ile sicak, sevgi dolu ve deger
verici olmasinin Onemi buyiiktiir. Clinkii ¢ocukluk donemi ana baba ile en yogun
iligkilerin yasandigi donemdir. Cocuk bu donemde ana-babasinin sevgisini, kendisine
deger verip vermemesini degerlendirir ve kendisi hakkinda bir yargiya ulasir. Kisinin
kendini degerlendirmesi sonucu ulastigi benlik kavramini olumlu degerlendirmesi

benlik saygisini artirmaktadir (Yoriikoglu,2012).

Benlik saygisimi etkileyen faktorler ile ilgili yapilan ¢aligmalar ailenin rolii iizerinde
durmus ve ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin 6nemli oranda ailenin ilgisine bagli
oldugunu ileri stirmiislerdir. Bununla birlikte benlik saygisinin en ¢ok aile yasamindan

etkilendigini belirtmislerdir (Coopersmith, 1967).

Ana babalar genelde farkinda olmadan, ¢ocuklarinin benlik saygilarimi diistriici
davraniglarda bulunabilmektedirler. Bilingsizce sergilenen bu tutum ve davranislarin
olumsuz olmasi durumunda ¢ocuklarin benlik saygisinda bir diisiis gorilmektedir. Bu
davraniglar soguk, reddedici ve takdir etmeyen sekilde, hos olmayan davraniglardir
(Critelli,1987). Bu suregte demokratik ana baba tutumu benlik saygisint olumlu yonde
etkilerken ilgisiz ana baba tutumlar1 benlik saygisin1 olumsuz yonde etkilemektedir (

Huurre, Kamulairen ve Aro, 1999).
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Bu suregte otoriter ve Koruyucu ana baba tutumlarinin benlik saygisini olumsuz yonde
etkiledigi goriilmektedir. Benlik saygisi ile ana-baba tutumlart arasindaki iliskiyi
inceleyen bir ¢alismada benlik saygisi yiikksek olan Ogrencilerin ana babalarini
demokratik algiladiklari, diisiik benlik saygisina sahip Ogrencilerin ise ana babalarini
otoriter algiladiklar1 goriilmiistiir. Duru (1995)’nun bu ¢alismasi benlik saygisi ile

algilanan ana-baba tutumlar1 arasinda anlamli iligkinin oldugunu gostermistir.

Uniivar (2007)’1mn Algilanan ana baba tutumlari ile kendine saygi diizeyi arasindaki
iligkinin incelendigi arastirmasinda da, lise Ogrencilerinin algiladiklari ana baba

tutumlarinin cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir.

Cinsiyet degiskeninin algilanan anne baba tutumlarinda etkili oldugu ve kiz 6grencilerin
ana baba tutumlarin1 erkek Ogrencilere gére daha demokratik algiladiklari, erkek
Ogrencilerin ana baba tutumlarimi kizlara gore daha otoriter algiladiklar1 saptanmistir

(Aktas, 2011).

Kuzgun (1972) iniversite O6grencileri tizerinde yaptigi bir arastirmada, demokratik,
otoriter ve ilgisiz ana-baba tutumlarinin, bireyin kendini gerceklestirme diizeyine
etkisini aragtirmisgtir. Demokratik ana-baba tutumunun bireyin kendini gerceklestirmesi
icin en uygun ortami olustururken, otoriter ana baba tutumunun bireyin kendini
gerceklestirme diizeyini olumsuz yonde etkiledigini saptamistir. Torucu (1990) ‘nun
yaptig1 arastirmada benlik saygisi yiiksek olan Ogrencilerin babalarinin tutumlarini

demokratik tutum olarak algiladiklar1 bulunmustur.

Aricak (1999), liniversite 6grencileri lizerinde yaptigl arastirmada ana baba tutumlarinin
benlik saygisina etkisini incelemistir. Demokratik tutumla yetistiklerini diigiinen
gencglerin, baskici-otoriter, asir1 koruyucu ve tutarsiz ana baba tutumlar ile
yetistirildiklerini diislinen genglere gore daha yiiksek benlik saygilarinin oldugu

saptanmistir.

Ailelerini demokratik algilayan Ogrenciler aile icerisinde yetistirilirken kendilerini,

duygu ve diisiincelerini daha iyi ifade etme sansina sahip olup, insanlara kars1 giiven
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iliskisi gelistirmekte ve sosyal gevrede biiyiik olasilikla daha kolay ve saglikli bir
arkadas iliskisi gelistirip kendilerini daha az yalmz hissetmektedirler. Universite
Ogrencileri ilizerinde yapilan bir calismada, ailelerini esitlik¢i demokratik algilayan
ogrencilerin yalnizlik puanlarmin anlaml bir sekilde diger ana baba tutumlarina sahip
ogrencilerin (baskici/otoriter, tutarsiz, koruyucu) yalnizlik puanlarindan diisiik oldugu
gozlemlenmistir (Cegen (2008).

Universite 6grencilerinin benlik saygilarini inceleyen diger bir arastirmada ana
babalarmni demokratik olarak algilayan {iniversite Ogrencilerinin benlik saygilarinin
olumlu yonde gelisim gosterdigi, ilgisiz tutumun hakim oldugu ailelerde ise ¢ocuga
deger verilmeme ve sevilmeme duygulari1 sonucu ¢ocugun kendini degersiz hissettigi ve

benlik saygisinin da olumsuz yonde etkilendigi bulunmustur (Baybek ve Yavuz, 2005).

Haktanir ve Baran (1998)’1n ¢alismasinda, genclerde anababa algisi ile 6z-saygi diizeyi
iligkili bulunmus ; demokratik anababa tutumunun gencin benlik saygisini yiikseltirken,

otoriter ve ilgisiz tutumun benlik saygisini diisiirdiigii gorilmiistiir.

Aragtirmalar sonucunda alanyazinda genel olarak ana baba tutumlari ve benlik saygisi
arasinda iliskinin oldugu, algilanan demokratik tutumun benlik saygisini ytikselttigi,
otoriter ve koruyucu istekci tutumun benlik saygisini olumsuz etkiledigi goriilmektedir.
Diger yandan ana baba tutumu ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski bulamayan
arastirmalar da bulunmaktadir. Ornegin, Ikizoglu (1993)’nun lise son siif 6grencileri
lizerinde yaptigi bir aragtirmada, demokrat ve yetkeci algilanan anababalarin
ogrencilerin 0z- saygilari tizerinde anlamli etkisinin bulunmadig1 gorsterilmistir. Akca
(2012) ‘nin geng yetiskinlikte algilanan ana baba tutumlarinin kendini toparlama ve
benlik saygist arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda da ana baba tutumlariyla

benlik saygis1 arasinda iligki olmadig1 goriilmiistiir.

25



1.3. Baglanma

Yasamin ilk yillarinda bebek ve ona bakim veren kisi arasinda kurulan ve gelisen,
bireyin yasam boyu diger kisilerarasi iligkilerine de yansiyan ve bu iliskilerine temel

olusturan duygusal baglar, baglanma olarak kavramsallastirilmistir (Bowlby, 1977).

1.3.1.Baglanma Kurami

Baglanma kurami, ¢ocuklarin ilk bakim verenlerine kasi gelistirmis olduklar1 duygusal
bagin nasil ve neden olustugunu inceleyen en kapsamli kuramdir. Ayni zamanda
kisiligin ve kisilerarasi iliskilerin ¢ocukluk donemindeki baglanma iliskisinden nasil

etkilendigini ortaya koymaya ¢alismistir (Arslan, 2008).

Baglanma kurami John Bowlby tarafindan gelistirilmis ve “Attachment and Loss”
(1969, 1973, 1980) basligiyla iig cilt olarak yayimlanmistir. Baglanma kurami bebek ile
birinci dereceden bakim veren kisi arasinda kurulan duygusal iliskilere farkl
aciklamalar getirmis ve bu g¢ercevede zihinsel temsiller (modeller) gelistirmeye temel

olusturmustur (Y1ildiz, 2012).

Bowlby, baglanmanin ¢ocuk acisindan yasamsal bir degerinin oldugunu vurgulamis ve
baglanmanin insan hayati i¢in ii¢ temel islevinin oldugunu belirtmistir. Bunlar; diinyay1
kesfederken geri doniilebilecek giivenli bir liman olma, fiziksel ihtiya¢lar1 karsilama,

hayata dair giivenlik duygusu gelistirmedir (Tzln ve Sayar, 2006).

Bakim veren ile bebek arasinda kurulan iliski, bebegin kendini glivende hissetmesi,
thtiyaglariin giderilmesi, duygusal beklentilerinin karsilanmasi gibi siireclerin olumlu
bir sekilde ilerlemesi halinde bebegin kendini sevilmeye ve onaylanmaya deger gorerek
kendisini énemli hissetmesine temel olusturmaktadir. Bununla birlikte karsisindakileri
ve diinyayr da giivenilir ve olumlu bir yer olarak algilamaktadir. Bebegin ihtiyaglar
yeterli diizeyde ve olmasi gerektigi gibi karsilanmazsa, ¢cocukta kendi benlik algisiyla
ilgili olarak patoloji gelistirme riski olugsmaktadir. Bowlby biligsel siiregleri iceren bu
stireci “igsel ¢alisan modeller” olarak ifade etmektedir (Caligir, 2009; Tiiziin ve Sayar,
2006).
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Bu giivenli temel (secure base), kisinin kendisi ve digerleri hakkinda olumlu temsiller
(modeller) gelistirebilmesi igin temel niteligindedir. Diinyaya iliskin igsel c¢alisan
modellerin en 6nemli noktasini baglanma figiiriiniin kim oldugu, nerede bulunabilecegi
ve nasil tepki verecegine dair beklentiler olustururken, kendilige dair ig¢sel calisan
modellerin kilit noktasini baglanma figiliriiniin géziinden kendisinin kabul edilebilir olup
olmadigina dair temsiller olusturmaktadir. Kendilik hakkindaki igsellestirilmis temsiller,
siiregen, gercekeci ve olumlu bir kimlik duygusunun kazanilmasinda biiyilk 6nem
tasimaktayken, digerleri hakkindaki temsiller ise siiregen ve haz verici kisilerarasi

iligkilerin kurulabilmesinde kritik bir 6nem arz etmektedir (Calisir, 2009).

Bowlby (1979) baglanmayr “besikten mezara insan davraniglarinin biitiinleyici bir
parcasidir” seklinde ifade ederek baglanmanin ne denli 6nemli olduguna dikkat

cekmistir

1.3.2. Baglanma Stilleri

Ainsworth ve arkadaslari, Bowlby’nin kuramini sinamak amaciyla yapmis olduklari
arastirmalarda anne ile ¢ocuk iliskisinde ti¢ tiir baglanma davranisinin oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Guvenli ¢ocuk-anne iliskisi bunlardan ilkidir. Giivenli iliskide anneler
cocuklarma karsi ilgili ve duyarhdirlar. Giivenli baglanma iliskisi gelistiren ¢ocuklar
anneleri yanlarinda olmasa bile ona ulasabileceklerinin bilincindedirler ve bu gocuklar
mutlu, 6zgiivenli bir kisilik yapisi gelistirmektedirler. Ainsworth ve arkadaglarinin
gelistirmis olduklar1 ebeveyn-cocuk baglanma tarzindan ikincisi kaygili- kararsiz
baglanmadir. Kaygili-kararsiz baglanma iligkisinde, anne ¢ocugun ihtiyaclarina karsi
ilgisiz ve duyarsizdir. Cocuk anneden ayrildiginda kaygilanir, diger yetiskinler
tarafindan da sakinlestirilemez ve aglar. Bu baglanma iliskisini gelistiren ¢ocuklar
genellikle aligkin  olmadiklart durumlarda da korku duymaktadirlar. Kagmmact
baglanma sekli ise ebeveyn-¢ocuk iliskisinden tiglinciisiidiir. Bu iliskide anneler
cocuklarina kars1 ¢ok duyarli degildirler. Cocuk annenin bu yaklagimina uzaklik veya
duygusal kopukluk gelistirerek tepki vermektedir. Kaginmaci iliski gelistiren ¢cocuklar
anneden ayrildiklarinda fazla tepki gostermez, kaygilanmaz ve anne geri geldiginde de

cok ilgilenmezler (Burger, J. M., 2006).
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Bartholomew ve Horowitz baglanma davranisinin c¢ocukluk ve ergenlikteki gibi

yetigkinlikte de stirdiigiinii ifade etmislerdir (Bartholomew ve Shaver, 1998).

Yetiskin baglanma stilleri (sekilleri) bebeklik donemi baglanmasi ile benzerlikler
gostermesine ragmen Onemli farkliliklar bulunmaktadir. Bebeklik ve c¢ocukluk
doneminde ihtiyaglarin karsilanmasi tek tarafli iken (baglanma figirli bakim verirken
bakim almamakta; bebek veya cocuk givenlik ararken giivenlik saglamamaktadir)
yetiskin baglanma iliskisi karsiliklidir. iki tarafta hem bakim verici hem de bakim
alicidir. Bir diger farklilik bebegin veya ¢ocugun baglanma kisisi (figiirii) genellikle
anne iken, yetiskin baglanma kisisi cogunlukla akran olmaktadir (Y1ldiz, 2012).

Bireyin benlik gelisiminde, kendisi ve digerleri hakkinda olumlu ya da olumsuz
temsilleri gelistirmesi yani ig¢sel c¢alisan modeller temelinde Bartholomew (1990)
yetiskin baglanma stillerini dortli baglanma stili seklinde belirlemis ve daha sonra bu

modeli sistematik hale getirmistir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Gelistirilen dortlii baglanma stili; giivenli baglanma, saplantili baglanma, kacinmaci

baglanma ve korkulu baglanma seklindedir. Baglanma stilleri Tablo 3’de gosterilmistir.
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Tablo 3: Baglanma Stilleri Dort Kategori Modeli

BENLIK MODELI
Bagimhihk
Olumlu Olumsuz
(Diisiik) (Y tiksek)
- Olumlu GUVENLI SAPLANTILI
gg_ (Diisiik)
o=
- =
% 8 Kacinma
g = Olumsuz KAYITSIZ KORKULU
(Yuksek)

Kaynak: Barthlomew, K. &Horowitz, L.M. (1991). Attachment Styles Among Young
Adults: A Tests Of A Four-Category Model. Journal Of Persoality And Social
Psychology, 61 (2): 226- 244.

Baglanma stilleri Bartholomew — Horowitz (1991) ‘den 6zetlenmistir.

Giivenli baglanma stili gelistiren bireylerde, olumlu benlik algisi ve olumlu
baskalar1 algist olugsmustur. Benlik saygilar1 yiiksek, diger kisilerle iliski kurmada
rahattirlar. Kendilerini sevilmeye deger, bagskalarint da igten ve kabul edici
gormektedirler. Kisileraras: iligkilerinin temelinde saygi ve yakinlik hakimdir. Bu

kisiler sosyal iligkiler konusunda son derece basarilidirlar

Saplantili Baglanma stiline sahip bireyler, olumsuz benlik olumlu baskalari
modelini gelistirmislerdir. Bu bireyler kendilerini olumsuz degerlendirmelerine karsin,
baskalarin1 olumlu degerlendirmektedirler. Saplantili baglanma gelistiren bireyler,
baskalar1 tarafindan onaylanmak ve giiven kazanmak isterler. Kendilerini degersiz
olarak algilayan bu kisiler, yakin iliski kurma egilimindedirler, fakat kurduklar: iliski

bi¢imi bagkalarini rahatsiz edici sekilde adeta saplantili bir iligki halini alir.

Kayitsiz baglanma stili gelistiren bireyler kendilerini olumlu, digerlerini ise

olumsuz olarak degerlendirirler. Bu bireyler kendilerine fazla givenmelerine ragmen
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hayal kirikligina ugramamak i¢in iliski kurmaktan kacginirlar. Benlik saygilari, 6zerklik

duygular1 oldukea yiiksektir. Sosyal iligkiler kurmaktan kaginirlar

Korkulu baglanma stili gelistiren bireyler ise olumsuz benlik ve olumsuz
baskalar1 algisin1 gelistirmiglerdir. Kabul ve onaylanma diislinceleri olmasinin yan1 sira
reddedilme ve kaybetme endisesi de tasimaktadirlar. Bu nedenle reddedilmeye engel

olmak sosyal ortamlardan ve yakin iligkiler kurmaktan kaginirlar.

1.3.3. Baglanma Stilleri ve Benlik Saygisi Tliskisi

Baglanma, benlik algisi, benlik saygisi ve kisilerarast iliskilerle yakindan iliskilidir.
Benlik algisi kendimiz hakkinda sahip oldugumuz inanglar toplamidir. Benlik algisinin
onaylanip onaylanmamasi ya da begenilip begenilmemesinden dogan memnuniyet
diizeyi sonucu benlik saygisini olusturmaktadir. Erken dénem baglanma oriintiisiiniin
etkisi benlik algist ile ileriki donemlerde bilissel, duygusal ve davranigsal alanlarda
bireyi etkilemektedir. Ana baba ile glivenli baglanma gelistiren ¢ocuklarin benlik algisi
ve dolayisiyla benlik saygisi diizeylerinin yiiksek olmasi beklenmektedir (Stimer ve
Sendag, 2009).

Stimer ve Giingdr (1999a) tiniversite 6Zrencileri lizerinde yaptiklar: aragtirmada giivenli
baglanma ile benlik saygisi ve benlik belirginligi arasinda olumlu yonde anlamli bir
iliski oldugunu bulmusglardir. Arastirmanin diger bulgusu ise korkulu ve saplantili
baglanma stilleri ile benlik saygisi ve benlik belirginligi arasinda olumsuz yonde

anlamli bir iligkinin oldugudur.

Rothard ve Shaver (1994)’1n yaptig1 arastirmada, genel olarak ana babalarini olumsuz
deneyimlerle hatirlayan ve gegmis yasantilarinda olumsuz anilar1 olan bireylerin kendi
yetigkin yasantilarinda da giivensiz baglanma gelistirdikleri, hatta kendi ¢ocuklarini

yetistirme stillerinin de bu olumsuz deneyimlerden etkilendigi sonucuna varilmistir.

Aragtirmalar kendilerinin giivenli baglanma Oriintiisii  gelistirdiklerini sdyleyen
yetigkinlerin, ¢ocuklukta ana babalarini sicak, ihtiyaglarina karsi duyarli ve ihtiyag
halinde hazir bulunan ebeveynler olarak hatirladiklarini; glivensiz baglanma Oriintiisii

gelistirdiklerini soyleyen yetiskinlerin ise ¢ocukluk yasantilarinda ana babalarini daha
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az duyarli ve daha az sicak olarak tanimladiklarimi gostermektedir. Cocuklukta ilk
baglilik gelistirilen temel kisi ile kurulan iliskinin yetigkinlikte de insanlarin baglilik
bigemlerini yordamada etkili oldugu goriilmektedir . Cocukluk dénemi yasantilari

yetiskinlikteki iligkileri 6nemli 6l¢iide yordamaktadir (Yavuzer ve Demir, 2016, 40).

Shaver ve Brennan (1992) baglanma stilleri ile kisilik gelisimi arasindaki iliskiyi
arastirmiglar ve giivenli baglanma stiline sahip bireylerin giivensiz baglanma stiline
sahip olanlara gore daha az kaygili ve daha az nérotik, disadoniik ve sempatik
olduklarini; kaginmaci baglanma stiline sahip olanlarin ise daha depresif, iliskilerinde
daha doyumsuz ve uyumsuz, hatta basarisiz olduklarini saptamislardir (Shaver ve
Brennan, 1992).

Kisilerarasi problem ¢6zme yaklagimlarinin, baglanma stilleri agisindan incelendigi bir
calismada, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin kisilerarast problem ¢6zme
becerilerinde daha iyi olduklar1 ve bu bireylerin probleme olumlu yaklastiklari,
problemleri yapici olarak ¢oziime ulastirdiklari, kendilerine giivendikleri, sorumluluk
almaktan kagimmmadiklart ve problem ¢6ziimiinde israrct bir tutum iginde olduklar

sonucuna varilmistir (Arslan, Arslan ve Ari, 2012).

Alanyazmn incelendiginde baglanma stillerinin gelisiminde etkili olan bazi faktdrlerin
one ¢iktigi gorulmiistir. Bu faktorlerden biri cinsiyettir. Bartholomew ve Horowitz
(1991)‘in ¢alismalarinda cinsiyet degiskenine gore kadinlarda saplantili baglanma
stilinin erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Morsiinbiil (2005) ‘lin
tiniversite Ogrencileri lizerinde yaptig1 arastirmada, erkeklerin gilivenli baglanma stili
puanlarinin kadinlara gére daha yiiksek oldugu; kayitsiz, saplantili ve korkulu baglanma

stili puanlarinin ise kadinlarda devamli olarak daha yiiksek ¢iktig1 sonucuna ulasilmistir.

Tuna Akdag (2011)’in yapmis oldugu arastirmada giivenli baglanma bakimindan
cinsiyetler arasinda anlamli farklilhik bulunmadigi, korkulu baglanmanin kadinlarda

erkeklere gore daha yilksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yazicioglu (2011) tniversite 6grencilerinin baglanma stilleri ve stresle basa c¢ikma

stratejileri arasindaki iligskiyi inceledigi c¢alismasinda, baglanma stillerinin; cinsiyete,
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yasa, kardes sayisi, dogum sirasi ve sosyo-ekonomik diizeye gore farklilagsmadigi
gorilmistir.

Gazioglu (2015)’nun ergenler lizerinde yaptig1 arastirmada ise kiz 6grencilerin giivenli
baglanma puan ortalamalarinin erkek 6grencilerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu;
erkek ogrencilerin korkulu baglanma puan ortalamalarinin da kiz 6grencilerden daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonuglara gore kizlarin erkeklere gére daha fazla
giivenli baglanmay1 tercih ettikleri, erkeklerin de korkulu baglanmaya kizlardan daha
yatkin oldugu goriisiine varilmistir. Aragtirmanin diger bulgusu, kadin ve erkekler
arasinda saplantili ve kayitsiz baglanma stili diizeyleri bakimindan anlamli bir farklilik

yoktur.

Erézkan (2004)’1n lise Ogrencilerinin baglanma stilleri ve yalmzlik diizeylerini bazi
degiskenlere gore incelendigi arastirmasinda, gelir diizeyi arttikga yiiksek olan kayitsiz
baglanma diizeyinin de arttigi gosterilmistir. Bu durum kayitsiz baglanma gelistiren
bireylerin, yakin duygusal iligkilere girmedikleri, bagimsiz ve kendine yeter olma
egiliminde olduklari, giliven ve gilivenilmenin onlar i¢in 6nemli olmadigi seklinde

yorumlanmustir.

Aragtirmalardan da anlasildigi iizere, baglanma stilleri ve benlik saygis1 arasinda bir
korelasyon vardir. Giivenli baglanma stili ile benlik saygisinin olumlu yonde iliskili
oldugu; korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma stillerinin ise benlik saygisi ile olumsuz

iliskili oldugu goriilmektedir.
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BOLUM 2: YONTEM

Bu b6limde arastirma modeli , arastirmanin evren ve orneklemi, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

2.1. Arastirma Modeli

Aragtirmada genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Aragtirmada {iniversite Ogrencilerinin benlik saygisi diizeylerine etki edebilecegi
diisiiniilen demografik degiskenlerden, yas, cinsiyet, ailenin gelir diizeyi, anne baba
egitim diizeyi, kardes sayisi, fiziksel goriinimden memnuniyet dizeyi, ailenin ilgi
diizeyi, gelecekteki beklentilere ulasmaya dair timitlik diizeyi, genel not ortalamasi ve

ana baba tutumlari ile baglanma stilleri arasindaki iligski incelenmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  Orneklemini 2016-2017 akademik yili bahar doneminde Sakarya
Universitesi Egitim Fakiiltesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Boliimiinde &grenim
gormekte olan 155 kadin ve 60 erkek olmak Uzere toplam 215 6grenci olusturmustur.
Arastirmanin evreni Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Psikolojik Damsmanlik ve

Rehberlik Bolimu 6grencileri ile sinirhdir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Bu ¢alismada verileri toplamak i¢in Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Ana Baba Tutum
Olgegi, 1liski Olgekleri Anketi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir.

2. 3. 1 Kisisel Bilgi Formu
Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanmastir.
Kisisel bilgi formunda 6grencilerin; cinsiyet, yas, kaginci sinifta oldugu, anne ve
baba 6grenim durumu, aylik gelir, kag kardes oldugu, dogum sirasi, samimi arkadas
say1s1, genel not ortalamasi, herhangi bir sosyal gruba {iyelik durumu sorularinin yani
sira fiziksel ozelliklerinden memnuniyet dizeyi, kendini iceddnuk- disadonik olarak
tanimlama, algilanan aile ilgi diizeyi ve gelecekteki beklentilerine ulasacagina dair timit

diizeyini belirlemeye yonelik tek maddelik sorulara da yer verilmistir.
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2. 3. 2. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Aragtirmada tniversite katilimeilarin benlik saygist diizeylerini Rosenberg
Benlik Saygisi1 Olgegi ile dl¢iilmiistiir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi Rosenberg (1965) tarafindan ergenlerin benlik
saygisi diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilmigtir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginin Tiirkge’ye uyarlama calismas1 Cuhadaroglu
(1986) tarafindan yapilmistir. Cuhadaroglu (1986)’nun calismasinda Ol¢eginin test
tekrar test glvenirlik ¢alismasi sonucu .89, gecerlik ¢aligmasi sonucu ise .71 olarak
hesaplanmistir. Gegerlik calismasinda Benlik Saygis1 alt o6lgegi ile psikiyatrik
goriismelerden alinan sonuglarin iligkisi .71 olarak bulunmustur. Farkli bir ¢alismada bu

korelasyon .76 olarak tespit edilmistir (Tugrul, 1994).

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi 63 madde ve 12 alt dlgekten olusmaktadir. Alt
Olgekleri; benlik saygisi, kendilik kavraminin siirekliligi, insanlara giiven duyma,
elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler,
kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme, tartigmalara katilabilme derecesi, ana baba ilgisi,
babayla iliski ve psikolojik izolasyondur. Olgek, “Cok dogru”, “Dogru”, “Yanlis”, “Cok
yanlis” se¢eneklerini igeren 4°1i likert biciminde olusturulmustur.

Rosenberg (1965) alt oOlceklerin istenildigi takdirde her birinin ayr1 ayri

kullanilabilecegini de ifade etmistir.

Arastirmada benlik saygist alt dl¢egi kullanilmigtir. Benlik saygis1 alt dlgegi 10
maddeden olusmaktadir. Sorular Guttman degerlendirme yontemiyle puanlanmaktadir.
Puanlamada; 1., 2. ve 3. sorular, 4. ve 5.soru, 9. ve 10. sorular birlikte
degerlendirilmektedir. Ik ii¢ sorudan herhangi ikisinden puan alintyorsa bu kiimeden 1
(bir) puan alinir. 4. ve 5. sorudan herhangi birinden puan alan segeneklerden birisi
isaretlenmigse bu kiimeden de 1 (bir) puan alinir. 9. ve 10. sorular da 4. ve 5. sorular
gibi degerlendirilmektedir. 6. , 7. ve 8. sorularin her birinden bir puan alinmaktadir.
Benlik saygist Olgegin puanlama kriterine gore Olgekten alinabilecek puan 0-6
arasindadir. Benlik saygisi alt 6lgeginden alinabilecek en yiiksek puan olan 0-1 yuksek
diizeyde benlik saygisini, 2-4 puan orta diizeyde benlik saygisin1 ve 5-6 puan diisiik

benlik saygisini ifade etmektedir.
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2.3.3 Ana Baba Tutum Olgegi

Arastirmada {iniversite 6grencilerinin ana baba tutumlarii belirlemek amaciyla

Ana-Baba Tutumlar1 Olgegi kullaniimistir.

Ana-Baba Tutumlar1 Olgegi Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilmistir.
Demokratik, otoriter ve ilgisiz ana baba tutumunu o6l¢mek igin gelistirilen Olgek
uyarlama calismasinda 84 {iniversite 0grencisine uygulanmistir. Bu c¢alismada elde
edilen sonuglara gore hesaplanan olgekler arasi korelasyon katsayilar1 incelendiginde
demokratik tutumu 6l¢en alt 6l¢egin digerlerinden bagimsiz oldugu, ilgisiz ve otoriter
tutumlar1 6lgen alt dlcekler arasinda .63 gibi yiiksek bir korelasyon bulundugu; bu iki
dlcegin birbirinden bagimsiz &lgme yapamadigi goriilmiistir. Olgegin iki kez
uygulanmasiyla edinilen korelasyon katsayilari da diisiik bulunmustur (katsayilar .66,
.59 ve .64’tiir). Bu nedenle Olgegin yeterince giivenilir olmadigi saptanmistir (Kuzgun

ve Eldeleklioglu, 2012).

Ana-Baba Tutumlar1 Olgegi Eldeleklioglu (1993) tarafindan revize edilmistir.
Olgek 1992-1993 gretim yilinda Gazi Universitesi Idari Bilimler Fakiiltesinde 6grenim
goren 100 6grenciye uygulanmistir. Elde edilen puanlar {izerinde faktor analizi teknigi
uygulanarak 6l¢egin boyutlart belirlenmeye calisilmis ve “demokratik tutum”, “otoriter
tutum”, “koruyucu-istek¢i tutum” olmak iizere {i¢ alt boyut bulunmustur (Kuzgun ve

Eldeleklioglu, 2012).

Ana-baba tutumlari 6lgeginin giivenirlik ¢alismasinda 6ncelikle alt dlceklerin i
tutarlilik katsayilar1 hesaplanmis daha sonra olcegin kararli bir ol¢lim yapip
yapmadigini belirlemek icin test-tekrar test yontemi kullanilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 ve kararlilik katsayilari sirasi ile; demokratik tutum i¢ tutarlilik katsayisi .89,
kararlilik katsayis1 .92, otoriter tutum i¢ tutarhilik katsayis1 .78, kararlilik katsayis1 .79,
koruyucu-istek¢i tutum i¢ tutarlilik katsayist .82, kararlilik katsayisi .75 olarak
belirlenmistir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2012). Elde edilen sonuglar dl¢egin gecerli ve

giivenilir oldugunu gostermektedir.

Ana baba tutumlar1 6l¢egi toplam 40 maddeden olusan, 5°li likert tipinde bir
olcektir. Olgekteki her madde icin cevap secenekleri (1) Hi¢ uygun degil, (2) Cok az
uygun, (3) Kismen uygun, (4) Oldukca uygun, (5) Tamamen uygun olarak yer
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almaktadir. Ana baba tutumlari 6l¢eginde demokratik tutum ve koruyucu-istekci tutum
alt 6l¢eklerinden alinabilecek en yiiksek puan 75, en disiik puan 15; otoriter tutum alt
Ol¢eginden alinabilecek en yiiksek puan 50, en diisiik puan ise 10’dur. Bireylerin
demokratik tutum, otoriter tutum ve koruyucu-istek¢i tutum alt 6lgeklerinden aldiklari
puanlar yiikseldik¢e, ana baba tutumlarmi 0 boyutta demokratik, otoriter, koruyucu-
istekei tutum seklinde algilama diizeyleri de artmaktadir.

Demokratik ana-baba tutumu alt boyutunu dlgen 15 madde bulunmaktadir. Bu
maddeler: 1, 2, 6, 7, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 29, 30, 36, 37, 39.’dur.

Koruyucu-istek¢i ana baba tutumu alt boyutunu 6lgen 15 madde bulunmaktadir.
Bu maddeler: 4, 9, 10, 11, 17, 18, 19, 24, 25, 26, 27, 28, 32, 33, 34.’tiir.

Otoriter ana baba tutumu alt boyutunu 6lgen 10 madde bulunmaktadir. Bu

maddeler: 3, 5, 8, 12, 16, 23, 31, 35, 38, 40.’t1r.

Olgekte tersten puanlanan maddeler bulunmamaktadir.

2.3.4. Tliski Olgekleri Anketi

Arastirmada {iniversite Ogrencilerinin baglanma stillerini belirlemek amaciyla

Miski Olgekleri Anketi kullanilmistir.

Iliski Olgekleri Anketi (IOA), Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan
gelistirilmistir. Kuzey Amerika’da yapilan ¢alismalarda, Iliski Olgekleri Anketinin alt
Ol¢eklerinin gorece diisiik diizey i¢ tutarlik katsayilarina sahip olduklart bulunmustur.
Ornegin Griffin ve Bartholomew’un (1994) arastirmasinda, Iliski Olgekleri Anketinin
alt 6l¢ceklerinin alfa degerleri .41 ile .71 arasinda degisim gostermistir. Ancak, diisiik i¢
tutarliklarina ragmen, iliski Olgekleri Anketinin alt 6lgeklerinin kabul edilebilir diizeyde
test tekrar test giivenirligine sahip olduklari saptanmustir. Griffin ve Bartholomew, liski
Olcekleri Anketinin alt odlgeklerinin  faktdr yapilar1 acisindan bir karmasiklik
yaratmasina karsin bu yolla elde edilen baglanma stillerinin yine de yap1 gecerligine
sahip oldugunu saptamiglardir. Olgek Siimer ve Giingdr (1999) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanmustir. Iliski Olgekleri Anketinin Siimer ve Giingdr’iin (1999) iiniversite
ogrencileri lizerinde yaptiklar1 gegerlik ve giivenirlik calismasi sonucu glvenli,

saplantili, kayitsiz ve korkulu olmak tizere dort faktorden olustugu belirlenmistir.
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Olgegin test tekrar test yontemiyle tiim alt 6lgeklerinde giivenirlik katsayilarinin .49 ile

.61 arasinda oldugu bulunmustur (Siimer ve Gilingor, 1999a).

Iliski olcekleri anketi 30 maddeden olusmaktadir. Olgegin 17 maddesi dort
baglanma stilini 6lgmeyi amacglamaktadir. Bu baglanma stilleri giivenli, saplantili,
korkulu ve kayitsiz baglanmadir. Katilimcilar, her bir maddenin kendilerini yakin
iliskilerdeki genel tutumlarini ne derece tanimladigin1 7 basamakli bir 6lgek lizerinde
isaretlemislerdir ( 1= beni hi¢ tanimlamiyor; 7= tamamiyla beni tanimliyor). Giivenli ve
kayitsiz baglanma stilleri beser maddeyle, saplantili ve korkulu baglanma stilleri dérder
maddeyle Olgiilmektedir. Dort baglanma stilini yansitan siirekli puanlar bu stilleri
Olgmeyi hedefleyen maddelerin toplanmasindan ve bu toplamin her bir alt 6lgekteki
madde sayisina boliinmesinden elde edilmektedir. Alt dlgeklerden alinabilecek puanlar
1 ila 7 arasinda degigsmektedir. Bu sekilde elde edilen siirekli puanlar katilimcilar
baglanma stilleri arasinda gruplandirma ic¢in de kullanilmaktadir. Gruplandirma
surecinde her bir katilimci, en yiiksek puan aldigi baglanma kategorisine dahil

edilmektedir (Stmer ve Giingor, 1999).

Olgekte giivenli baglanma stili: 3., 9., 10., 15., 28. maddeler ile, kayitsiz
baglanma stili: 2., 6., 19., 22. ve 26. maddeler ile, korkulu baglanma stili: 1., 5., 12., 24.
maddeler ile ve saplantili baglanma stili: 6., 8., 16., ve 25. maddelerle 6l¢tlmektedir. 6.
maddedeki climle hem kayitsiz hem de saplantili baglanma stili i¢in kullanilmaktadir.

Olgekte ters puanlanan maddeler 6., 9. ve 28. maddelerdir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma kapsaminda kullanilan 6lgme araglari 2016-2017 akademik yili bahar
doneminde Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesinde ¢esitli boliimlerde 6grenim
gormekte olan 155 kadin ve 60 erkek olmak Uzere toplam 215 o6grenciye simif
ortaminda, ders esnasinda, Ogretim gorevlisinden izin alinarak uygulanmistir. Veri
toplama araglart uygulamaya baslamadan Once arastirmaci kendini tanitmustir.
Ogrencilere kisaca arastirma hakkinda bilgi verildikten sonra olgekleri nasil
doldurmalar1 gerektigi konusunda agiklama yapilmistir. Olgeklerin uygulanmasi
ortalama 30 dakika siirmiistiir. Arastirma sonuclari hakkinda bilgi almak isteyen

Ogrenciler icin arastirmaci tarafindan iletisim bilgileri paylasilmistir.
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2.5. Verilerin Analizi

Veri analizinde SPSS 23.00 istatistik paket programi kullanilmistir. Benlik saygisi
diizeyini belirlemek i¢in olusturulan 6l¢ek degiskenlerinin dagilimlart uygulanacak
analiz agisindan Onem arz etmektedir. Normal dagilim gdstermesi durumunda
parametrik testler (t testi, ANOVA gibi) kullanilir. Arastirmada bazi degiskenlerin
normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Degiskenler kategorik degiskenler ile
karsilagtirildiginda normal dagilim gostermemesi durumunda ise parametrik olmayan
testler kullanilmistir (Kruskal Wallis, Mann Whitney U Testi). Degiskenlerin normal

dagilim gosterip gostermedigine Kolmogorov-Smirnov Testi ile bakilmistir.

Tablo 4 : Kolmogorov-Smirnov Testi

Benlik Kayitsi Guvenli Saplantili Korkulu
Saygist z
N 203 203 203 203 203
Ortalama 1.709 | 22.3744 | 22.0493 14.1182 15.6207
Std. Sapma 1.4989 | 4.08544 | 3.92599 4.04257 4.66066
p .000 .018 .000 .000 .008

Tablo 4 incelendiginde tiim degiskenlerin p degeri 0.05 ‘den kiigiik oldugu goriilmiistiir.
Yani degiskenler normal dagilim gostermemektedir. Bu degiskenlerle yapilacak tim

analizlerde parametrik olmayan yontemler kullanilmistir.
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12 o6grencinin Olgekleri eksik doldurmasindan dolayr bu Olgekler degerlendirmeye
alinmamus, 213 katilimcidan elde edilen verilerle analiz yapilmigtir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Bu arastirmanin temel amaci; liniversite 6grencilerinde algilanan ana baba tutumlari ile
baglanma stillerinin benlik saygisin1  yordaylp yordamadigini incelemektir.
Aragtirmada ayrica demografik degiskenlerle (yas, ailenin aylik gelir, anne ve baba
ogrenim durumu, ka¢ kardes oldugu, genel not ortalamasi, fiziksel goriiniimden
memnuniyet diizeyi, ailenin ilgi diizeyi ve gelecekteki beklentilere ulasmaya dair
timitlilik diizeyi) benlik saygis1 arasinda iligki olup olmadig1 incelenmis, benlik saygisi

bakimindan cinsiyetler (kadin ve erkek) arasinda farklilik olup olmadig: arastirilmistir.

Bu boliimde alt problemlerle ilgili bulgulara yer verilmistir. Universite dgrencilerinde
algilanan ana-baba tutumlari ile baglanma stillerinin benlik saygisini yordayip
yordamadigma bakilmis, demografik degiskenlerle benlik saygisi arasindaki iliski

incelenmistir.

Demografik degiskenlerle (yas, ailenin ayhk gelir diizeyi, anne-baba egitim
diizeyi, kardes sayisi, genel not ortalamasi, fiziksel goriiniimden memnuniyet
diizeyi, ailenin ilgi diizeyi ve gelecekteki beklentilere ulasmaya dair iimitlilik

duzeyi) benlik saygisi arasinda iliski var midir?

Demografik degiskenlerle benlik saygisi arasindaki iligkiyi saptamak icin Spearman

Korelasyon Analizi kullanilmigtir. Arastirma sonuglar1 Tablo 5°te gosterilmistir.
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Tablo 5: Demografik degiskenler ile benlik saygisi arasindaki Korelasyon Analizi

sonuglari
x
= 2 E § %
£ B |E |& 2 |2
= ) — @) ‘7 ] s
20 8 — By < %
£ | H g 5 3 = 2 =
= L .5 < g X ) =
g |3 % |8 3 3 N = S 5
SENY <@ | A a Z i < & e
Yas 1,000 | -,060 | -037 |-012 | ,065 | ,184" | 125 | -099 |-058 | ,126
Gelir -060 | 1,000 | ,316™ | 381" | -,132 | -101 | -048 | 022 | -012 | -117
Anne r. . -
Egitim | ~037 | 316 | 1,000 | 556™|-360" | -013 | ,091 | 113 |-037 | -077
Baba *x - o
it -,012 | ;381" | 556 | 1,000 |-,211"| ,039 | ,024 | ,128 | ,115 | -,062
gitim
Dogum )
Strast 065 | -132 | -3607 |,/ w| 1,000 | 005 | -018 | -164" | ,076 | 007
Not
Ortalamas | ,184™ | -,101 | -,013 | ,039 | ,005 | 1,000 | ,027 | ,060 | -,030 | ,082
1
Fiziksel
Gériinils | ,125 | -,048 | ,091 | ,024 | -018 | ,027 | 1,000 | ,087 |,292™| 322"
Aile llgi * ok
Dilzeyi -099| 022| 113| ,128| -164"| 060 087 1000| ,o | 227
Gelecekte
n -058| -012| -037| ,115| ,076| -030| ,292| 207" | 1,000| ,333™
Umitlilik
Benlik
Saygist 126| -117| -077| -062| ,007| ,082| ,322"| 2277 333"| 1,000
*p<0.05
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a) Tablo 5 incelendiginde benlik saygisi ile yas, aile gelir, anne ve baba 6grenim
durumu, dogum sirast ve genel not ortalamasi (GANO) arasinda anlamli bir
iliski bulunamamistir (p<.05).

b) Tablo 5 incelendiginde benlik saygisi ile fiziksel goriinlisten memnuniyet
diizeyi arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iliski (r=.32, p<.05)
bulunmustur. Fiziksel gorlinlisten memnuniyet diizeyi arttik¢a benlik saygisi
dizeyi de artmaktadir.

c) Tablo 5 incelendiginde benlik saygisi ile aile ilgi diizeyi arasinda pozitif yénde
diisik diizeyde ve anlamli bir iligki (r=.23) oldugu saptanmistir (p<.05).
Ailenin ilgi diizeyi arttik¢a tiniversite 0grencilerinin benlik saygist diizeyleri de
artmaktadir.

d) Tablo 5 incelendiginde benlik saygist ile gelecekteki beklentilerine
ulasabilecegine dair timitlilik diizeyi arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve
anlamli bir iligki (r=.33, p<.05) bulunmustur. Gelecekteki beklentilere

ulagsmaya dair timitlilik diizeyi arttik¢a benlik saygis1 diizeyi de artmaktadir.

2. Benlik saygisi, ana baba tutumlari ve baglanma stilleri arasinda anlamh

bir iliski var mdir?

Benlik saygisi, ana baba tutumlar1 ve baglanma stilleri arasinda anlaml bir iligki
olup olmadigimi saptamak icin Spearman Korelasyon Analizi yapilmistir. Arastirma

sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6: Benlik Saygisi, Anababa tutumlari ve baglanma stilleri arasindaki
Korelasyon Analizi sonuglari

g § 5 = '—é N = =
E |2% |5 ) st | Soeh [ |2
Ax|22z |8 o & S8 |Sa |28 |d8
Benlik 265 |-161" |-,262"|.194** |-272"|-019 [-,158" |[1,000
Saygisi
Demokratik | 1,000 |-,106 |-,489™ |[-.080 |-,134 |,099 |,047 |,265™
ABT
Koruyucu |-,106 [1,000 |,5717 |-.036 221" | 278 | 250 |-,161"
Istekci

*k

Otoriter -,489™ | 5717 1,000 |-.050 239" |,076 |,081 |-,262

Givenli -080 |[-.036 [-.050 (1,00 -126 |- - .194**
Bag. 157* |.394**
Saplantihi  |-134 [,221™ |,239™ |-.126 |1,000 |,320™ |,455" |-272"

Bag.

Kayitsiz ,099 278" | ,076 | -.157* |,320™ | 1,00 |,451™ | -,019
Bag. 0

Korkulu ,047 250" ,081 |-.394** | 455" | 4517 |1,000 |-,158"
Bag.

*p<0.05

Tablo 6 incelendiginde;

a) Benlik saygisi ile demokratik ana baba tutumu arasinda pozitif yonde, diisiik
dizeyli ve anlamli bir iligki oldugu saptanmustir (r=.27). Demokratik ana baba
tutumu puani arttik¢a benlik saygisi diizeyi de yiikselmektedir (P<0.05)

b) Benlik saygisi ile koruyucu-istek¢i ana baba tutumu arasinda negatif yonde bir
iliski oldugu saptanmustir (r=-.16). Koruyucu-Istek¢i ana baba tutumu puani
arttikca benlik saygisi diizeyi azalmaktadir (p<0.05).

¢) Benlik saygisi ile otoriter ana baba tutumu arasinda negatif yonde, diisiik diizeyli
ve anlamli bir iliski bulunmustur (r=-.27). Otoriter ana baba tutumu puani

arttikca benlik saygisi diizeyi azalmaktadir (p<0.05).
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d) Benlik saygisi ile giivenli baglanma stili arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyli
ve anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (r=.19). Bu sonuca gore givenli
baglanma diizeyi arttik¢a benlik saygisi diizeyi de artmaktadir (p<0.05).

e) Benlik saygisi ile saplantili baglanma stili arasinda negatif yonde, diisiik diizeyli
ve anlamli bir korelasyon oldugu saptanmistir (r=-.27). Bu sonuca gore saplantili
baglanma diizeyi arttik¢a benlik saygisi diizeyi azalmaktadir (p<0.05).

f) Benlik saygisi ile kayitsiz baglanma stili arasinda bir iliski bulunamamistir
(p<0.05).

g) Benlik saygist ile korkulu baglanma dizeyi arasinda negatif yonlii, disik
diizeyli ve anlamli bir korelasyon (r=-.16) oldugu saptanmistir. Bu sonuca gore
korkulu baglanma diizeyi arttik¢a benlik saygisi1 diizeyi arttikga benlik saygisi
diizeyi azalmaktadir (p<0.05).

h) Koruyucu-istek¢i ana baba tutumu algisi ile saplantili baglanma (r=.22), kayitsiz
baglanma (r=.28) ve korkulu baglanma (r=.25) diizeyleri arasinda pozitif yonde,
diisiik diizeyli ve anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05). Koruyucu-istek¢i ana
baba tutumu algis1 arttik¢a saplantili baglanma, kayitsiz baglanma ve korkulu

baglanma diizeyleri de artmaktadir.

3. Cinsiyete gore benlik saygis1 diizeyleri arasinda anlamh bir farkhlhik var midir?
Ogrencilerin cinsiyete gore benlik saygisi diizeylerinde farklilasma olup olmadigimni

incelemek i¢in Mann Whitney U testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 7°de gosterilmisir.

Tablo 7: Kiz 6grencilerle erkek dgrencilerin benlik saygisi diizeylerini kargilagtirma

sonuglari
Cinsiyet N Ortalama | Std. Sapma Z Anlamhhk
Dizeyi
Erkek 53 4.3019 1.56383
-.218
Kadm 150 4.2867 1.48069 0.827
*p<0.05
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Tablo 7’ de goriildiigii gibi kiz 6grencilerle erkek dgrenciler karsilastirildiginda benlik

saygisi ortalamalar1 bakimindan anlamli bir fark bulunmamaistir (p <.05).

4. Cinsiyete gore algilanan ana baba tutumu farkhlagsmakta midir?
Cinsiyet degiskenine gore algilanan ana baba tutumlarindaki farkliligi saptamak igin

Mann Whitney U Testi kullanilmistir.

Tablo 8: Kiz 6grencilerle erkek dgrencilerin ana babalarini demokratik algilama

diizeylerini karsilagtirma sonuglar

Cinsiyet N Ortalama Std. Sapma Z Anlamhihk
Duzeyi
Erkek 53 52.887 12.5983
Kadm -1.184 0.237
150 55.113 13.7199
*p<0.05

Tablo. 8 incelendiginde kiz ve erkek Ogrencilerin demokratik ana baba tutumlar1 algi

diizeyleri bakimindan farklilagsmadig: goriilmektedir (p<0.05).

Tablo 9: Kiz 6grencilerle erkek 6grencilerin ana babalarini koruyucu-istekgi algilama

diizeylerini karsilagtirma sonuglar

Cinsiyet N Ortalama | Std. Sapma Z Anlamhlik
Duzeyi
Erkek 53 27.245 10.6227
-3.369 0.001
Kadin
150 33.860 7.8116
*p<0.05

Kiz ve erkek &grencilerin Koruyucu-Istek¢i ana baba tutumu algis1 bakimindan
farklilasip farklilagsmadigimi incelemek igin Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Tablo

9 incelendiginde 6grencilerin koruyucu-istek¢i ana baba tutumlarinin cinsiyetlerine gore
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farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<0.05). Kiz 6grencilerin koruyucu-istekci ana baba
tutumlart ortalamalarmin (X =33,86, ss=7.81) erkek oOgrencilerinkinden (X =27.24,

§s=10.62) anlaml1 olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05).

Tablo. 10: Kiz 6grencilerle erkek 6grencilerin ana babalarini otoriter algilama

diizeylerini karsilagtirma sonuglar

Cinsiyet N Ortalama | Std. Sapma 4 Anlamhhk
Duzeyi
Erkek 53 15.528 7.8901
-3.756 0.000
Kadin
150 19.360 4.8151
*p<0.05

Kiz ve erkek oOgrencilerin Otoriter ana baba tutumu algis1 bakimindan farklilasip
farklilasmadigini incelemek igcin Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Tablo 12
incelendiginde 6grencilerin otoriter ana baba tutumlarinin cinsiyetlere gore farklilik
gosterdigi saptanmistir (p<0.05). Kizlarin ana babalarinin otoriter algilama dizeyleri
ortalamasi (x =19.36, ss=4.81) erkeklerin ortalamasindan (X =15.52, ss=7.89) anlamli
olarak daha yiiksektir. Ortalamalar karsilastirildiginda kiz 6grencilerin ana babalarini

daha otoriter algiladiklar1 saptanmustir (p<0.05).

5. Baglanma stilleri (giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu) ve algilanan ana baba

tutumlarina gore benlik saygisi diizeyleri farkhllagsmakta midir?
Baglanma stilleri ve algilanan ana baba tutumlarina gore olusturulan gruplar arasinda

benlik saygist diizeyleri bakimindan farklilik incelenmis arastirma bulgular

Tablo.11’de verilmistir.
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Tablo 11: Baglanma stilleri farkli olan 6grencilerin benlik saygisi diizeylerini

karsilastirma sonuglari

Baglanma stili N Ortalama | Std. Sapma Ki-Kare Anlamhhk
Dizeyi
Guvenli 60 4.1500 1.59262
Saplantilt 8 3.7500 2.18763
Kayitsiz 114 | 4.3947 1.36075 1.206 0751
Korkulu 21 4.3333 1.68325 '
*p<0.05

Analiz sonucunda 6grencilerin benlik saygilarinin baglanma stillerine gore farklilik

gostermedigi goriilmiistiir (p<0.05).

Tablo 12: Algilanan ana baba tutumu farkli olan 6grencilerin benlik saygisi diizeylerini

karsilastirma sonuglari

Ana Baba N Ortalama | Std. Sapma | Ki-Kare | Anlamhhk
Tutumu Duzeyi
Demokratik 188 4.3298 1.48352
K istekci 15 3.8000 1.65616 1.267
oruyucu istekgi : : 0.205
*p<0.05

Tablo. 12 incelendiginde demokratik ve koruyucu-istekgi ana baba tutumuna sahip

ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin farklilasmadigr goriilmektedir  (p <.05).
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6. Aile gelir diizeyine gore (diisiik, orta, yiiksek) odgrencilerin

diizeyleri farkhlagsmakta midir?

Tablo 13: Aile gelir dizeyi frekans yuzdeleri

benlik saygisi

Aile Gelir N Yuzde Ortalama Std.Sapma
Duzeyi
Diisiik 129 63.5% 2245.66 645.296
Orta 58 28.6% 3811.21 519.366
Y tiksek 16 9% 9437.50 4925.698
Toplam 203 100.0% 3259.80 2430.770

Tablo 13 incelendiginde 6grencilerin aile gelir diizeyine gore diisiik, orta ve yiiksek

gelir diizeyi seklinde ii¢c kategoriye ayrildig:r goriilmektedir. Kategoriler 0-3000 diisiik

gelir, 3001-5000 orta gelir, 5001 ve Uzeri ylksek gelir grubu olarak belirlenmistir.

Tablo 13 ‘te diisiik gelir diizeyinin %63.5 oranla en ¢ok karsilagilan grup oldugu

gorulmektedir.

Tablo 14: Aile gelir diizeyine gore olusturulan gruplarin benlik saygisi diizeylerini
karsilastirma sonuglari

Gelir N Ortalama | Std. Sapma | Ki-Kare Anlamhhk
Duzeyi
Diisiik 129 4.3953 1.47064
Orta 58 4.0517 1.54945 2.133
0.344
Yuksek 16 4.3125 1.53704
*p<0.05
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Tablo 14 incelendiginde Ogrencilerin benlik saygilarmin aile gelir dizeyine gore

farklilik gostermedigi goriilmektedir (p<0.05).

7. Kendini icedoniik algilayan ogrenciler ile kendini disadoniik algilayan
ogrenciler arasinda benlik saygis1 ve baglanma stilleri bakimindan farkhhk var

midir?

Tablo 15: Kendilerini icedoniik tanimlayanlarla disadoniik tanimlayanlarin benlik
saygisi diizeylerini karsilastirma sonuglari

Tamm N Ortalama | Std. Sapma Z Anlamhhk
Duzeyi
Disadoniik 124 4.5565 1.37517 -3.141 0.002
Icedoniik 79 3.8734 1.59621
*p<0.05

Ogrencilerden kendilerini iceddniik ve disadoniik olarak tanimlayanlarmn benlik saygisi
dizeyleri bakimindan farklilagip farklilasmadigini incelemek i¢in Mann Whitney U
Testi kullanilmistir. Tablo 15 incelendiginde kendini icedoniik algilayan 6grencilerin
benlik saygist ortalamalarinin  (X=3.88; ss=1.60) kendini disadoniik algilayan
ogrencilerden (X=4.56; ss=1.38) anlamli diizeyde diisiik oldugu saptanmistir. Kendini
disa donuk algilayan 6grencilerin benlik saygist ortalamalar1 kendini icedoniik algilayan

ogrencilerden anlamli olarak daha yuksektir.

Tablo 16: Kendilerini icedonuk tanimlayanlarla-disadoniik tanimlayanlarin kayitsiz

baglanma diizeylerini karsilastirma sonuglari

Tanim N Ortalama | Std. Sapma Z Anlamhhk
Duzeyi
Icedéniik 79 22.7215 4.16006
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Ogrencilerden kendilerini iceddniik ve disadoniik olarak tanimlayanlar arasinda kayitsiz

baglanma stili diizeyi bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p<0.05).

Tablo 17: Kendilerini icedoniik tanimlayanlarla-disadoniik tanimlayanlarin giivenli

baglanma diizeylerini karsilastirma sonuglari

Tamm N Ortalama | Std. Sapma Z Anlamhhk
Duzeyi
Disadoniik -1.820 0.069
124 22.5806 3.88053
Icedonik 79 21.2152 | 387520

Ogrencilerden kendilerini icedoniik ve disadonik olarak tanimlayanlar arasinda giivenli

baglanma stili diizeyi bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamastir (p<.05).

Tablo 18: Kendilerini igedoniik tanimlayanlarla-disadoniik tanimlayanlarin saplantili
baglanma diizeylerini karsilastirma sonuglari

Tamm N Ortalama | Std. Sapma Z Anlamhlik
Duzeyi
Disadoniik 124 13.9113 4.00815 -1.079 0.281
Igeddniik 79 14.4430 4.10049
P<0.05

Ogrencilerden kendilerini icedonilk ve disadoniik olarak tanimlayanlar arasinda

saplantili baglanma stili diizeyi bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamstir (p<.05).
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Tablo 19: Kendilerini igedoniik tanimlayanlarla-disadoniik tanimlayanlarin korkulu

baglanma diizeylerini karsilastirma sonuglari

Tamm N Ortalama | Std. Sapma Z Anlamhhk
Duzeyi
Disadoniik -1.518 0.129
124 15.0806 4.73286
Teedonik 79 16.4684 | 4.44290

Ogrencilerden kendilerini iceddniik ve disadoniik tanimlayanlar arasinda korkulu

baglanma stili diizeyi bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p<0.05).

8. Universite dgrencilerinde yas, aile gelir diizeyi, ana-baba egitim diizeyi,
kardes sayisi, samimi olunan arkadas saysi, fiziksel goriiniimden
memnuniyet diizeyi, ailenin ilgi diizeyi, gelecekteki beklentilere ulasmaya
dair umitlilik diizeyi, algilanan ana baba tutumlar1 ve baglanma stilleri

benlik saygisim1 yordamakta midir?

Universite dgrencilerinde yas, aile gelir diizeyi, ana-baba egitim diizeyi, dogum sirast,
samimi olunan arkadas sayisi, fiziksel goriiniimden memnuniyet diizeyi, ailenin ilgi
diizeyi, gelecekteki beklentilere ulagmaya dair timitlilik diizeyi, algilanan ana baba
tutumlar1 ve baglanma stilleri benlik saygisini yordayip yordamagini incelemek igin
Regresyon Analizi yapilmistir. Arastirma sonuglart Tablo 22, 23, 24 ve 25’te

gosterilmistir.
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Model 1

Tablo 20: Benlik Saygisini yordamaya iliskin Regresyon Analizi- Model 1 Sonuglari

Serbestlik
e .. Derecesi
Model R Kare Diizeltilmis R | Tahminin std.
Kare Hatas1
Sd1 Sd2
1 314 255 1.29388 16 | 186
Tablo 21: Benlik Saygisini yordamaya iliskin ANOVA?
Kareler Ortalama
il Toplanm = Kare F P
1 | Regresyon | 142.466 76 8.904 5.319 .000P

Artiklar 311.386 186 1.674
Toplam 453.852 202
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Tablo 22: Benlik Saygisin1 yordamaya iliskin katsayilar?

Standartlastirilmams Standartlastirilmis
Katsayilar Katsayilar

Model B Std . Hata Beta t p

1 (Sabit Katsay1) -573 1.770 -.324 746
Yas 104 072 .092 1.440 152
Gelir -5.476E-6 .000 -.009 -.136 .892
Anne Egitim -.092 .106 -.072 -.864 .389
Baba Egitim -.109 .098 -.086 -1.112 .268
Kardes Sayisi -.014 .063 -.016 -.224 .823
Arkadas Sayis1 .007 021 022 334 739
Gorliniisten
Memnuniyet 403 120 234 3.353 .001
Aile llgisi 107 162 .052 .662 .509
Gelecekten
Beklenti 464 126 .255 3.672 .000
Demokratik .019 .009 170 2.042 .043
Koruyucu-Istekgi -.032 017 -191 -1.926 | .056
Otoriter .038 .028 152 1.350 179
Giivenli Baglanma -.021 .021 -.076 -.962 337
Saplantili -.035 .033 -.094 -1.058 292
Baglanma
Kayitsiz Baglanma .028 .022 .092 1.259 209
Korkulu Baglanma -.035 .025 -.110 -1.415 159
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Model 1°deki regresyon analizi sonucuna gore fiziksel goriiniisten memnuniyet diizeyi,
gelecekteki beklentilere ulasmaya dair tUmitlilik diizeyi ve demokratik ana baba
tutumunun Benlik Saygisini olumlu ve anlamli olarak yordadigi saptanmistir. ANOVA
tablosunda regresyon analizine bakildiginda genel modelin anlamli oldugu saptanmistir
(p<.05). Tum bu degiskenler ( yas, aile gelir diizeyi, ana-baba egitim diizeyi, dogum
sirasl, samimi olunan arkadas sayisi, fiziksel goriinimden memnuniyet diizeyi, ailenin
ilgi dlzeyi, gelecekteki beklentilere ulagsmaya dair timitlilik diizeyi, algilanan ana baba
tutumlar1 ve baglanma stilleri) incelendiginde Benlik Saygisinin %31’ini yordadigi
(R?=.314) saptanmustir. Her bir bagimsiz degiskenin anlamliligina bakildiginda fiziksel
goérinimden memnuniyet dizeyi, gelecekteki beklentilere ulagsmaya dair timitlilik

diizeyi ve demokratik ana baba tutumunun anlamli oldugu saptanmaistir (p<0.05).

Model 2

Tablo 23: Benlik Saygisin1 yordamaya iliskin Regresyon Analizi- Model 2 Sonuglari

Serbestlik
e o - Derecesi
Model R Kare Diizeltilmis R | Tahminin std.
Kare Hatas1
Sdl Sd2
2 .238 226 1.31845 3 199
Tablo 24: Benlik Saygisini yordamaya iligkin ANOVA?
Model Kareler sd Ortalama = p
Toplamm Kare
1 | Regresyon | 107.930 3 35.977 20.697 .000P
Artiklar 345.922 199 1.738
Toplam 453.852 202
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Tablo 25: Benlik Saygisini yordamaya iliskin Katsayilar

Standartlastirilmamis Standartlastiril
Katsayilar mis Katsayilar
Model B Std. Hata B t p
1 (Sabit -232 597 389 698
Katsayi)
Gorintisten 483 112 281| 4205 000
Memnuniyet
Gelecekten ATT7 120 .262 3.970 .000
Beklenti
5 .
emokratik 017 007 154|  2.449| 015
Tutum

Model 2 ‘de gosterilen regresyon analizi sonucunda anlamsiz olan bagimsiz degiskenler
(vas, aile gelir diizeyi, ana-baba egitim diizeyi, dogum sirasi, samimi olunan arkadas
sayisl, , ailenin ilgi diizeyi, koruyucu istek¢i ana baba tutumu, otoriter ana baba tutumu
ve baglanma stilleri ) modelden ¢ikarildiginda modelin genel olarak anlamli oldugu ve
her bir bagimsiz degiskeninde (fiziksel goriiniimden memnuniyet diizeyi, gelecekteki
beklentilere ulagsmaya dair timitlilik diizeyi ve demokratik ana baba tutumu) anlaml
oldugu saptanmistir (p<.05). Sadece anlamli bagimsiz degiskenler kullanilarak (fiziksel
goriiniimden memnuniyet diizeyi, gelecekteki beklentilere ulagmaya dair tmitlilik
diizeyi ve demokratik ana baba tutumu) kurulan modelde R? (bagimsiz degiskenin
bagimli degiskeni birlikte agiklamasi) 0.24 oldugu bulunmustur. Bu da varyanstaki
degisikligin %24’ linii bu ii¢ degiskenin agiklayabilecegi anlamina gelmektedir.
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SONUC VE TARTISMA

Aragtirmanin  bu bdliimiinde, arastirma sonuglarindan elde edilen bulgular
dogrultusunda ulagilan sonuglar ve bu sonuglara iliskin tartisma ve yoruma yer

verilmistir.

Bu aragtirmada tiniversite Ogrencilerinde algilanan ana baba tutumlar ile baglanma
stillerinin  benlik saygisin1 yordayip yordamadigina bakilmis ve demografik
degiskenlerle (yas, ailenin aylik gelir diizeyi, anne-baba egitim diizeyi, dogum sirasi,
genel not ortalamasi, fiziksel goriiniimden memnuniyet diizeyi, ailenin ilgi diizeyi ve
gelecekteki beklentilere ulagsmaya dair timitlilik diizeyi) benlik saygis1 arasinda iliski
incelenmistir, benlik saygis1 bakimindan cinsiyetler (kadin ve erkek) arasinda farklilik
olup olmadigi arastirilmistir. Arastirmanin benlik saygisina ait alt problemleri
dogrultusunda, ilgili literatiir 15181inda arastirma bulgular1 yorumlanarak tartigilmisgtir.

Arastirmanin alt problemleri sirasi ile tartisilmigtr.

1. Demografik degiskenlerle (yas, ailenin aylik gelir diizeyi, anne-baba egitim
diizeyi, dogum sirasi, genel not ortalamasi, fiziksel goriiniimden
memnuniyet duzeyi, ailenin ilgi dizeyi ve gelecekteki beklentilere
ulasmaya dair iimitlilik diizeyi) benlik saygis1 arasinda iliskinin

incelenmesi.

Yas demografik degiskeni ile benlik saygisi diizeyi arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Bulgu literatiirle tutarlidir. Bu kapsamda Akca (2012) yaptigi
aragtirmada yasin benlik saygis1 diizeyini etkilemedigini saptamistir. Ozkan (1994)’mn
tiniversite Ogrencileri iizerinde yaptigi arastirmada benlik saygisi ve yas arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Kiiciik (2016)’iin {iniversite 6grencileriyle yiiriittigi

arastirmada da benlik saygisi ile yas arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Ancak alanyazinda arastirmanin bu bulgusuyla farkli sonuglara ulasan ¢alismalarin da
oldugu goriilmiistiir. Saygili, Kesicioglu ve Kiriktas (2014) Baybek ve Yavuz (2005)
ve Bagkara (2012)’nin yas ile benlik saygisi diizeyini inceledikleri calismalarda yas ile
benlik saygis1 arasinda iliski oldugu saptanmistir. Yas ile birlikte benlik saygisi

diizeyinin de arttig1 sonuglaria ulasilmistir.
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Ailenin gelir diizeyi ile benlik saygisi arasinda da beklentiye uymayan bi¢imde anlamli
bir iliski bulunamamistir. Ilgili literatiir taramasi yapildiginda arastirmanmin bu
bulgusunu destekleyen calismalar yer almaktadir. Kiigiikk (2016)’lin {iniversite
Ogrencileri lizerinde yaptigi arastirmada aile gelir diizeyinin benlik saygisi ile iligkili
olmadig1 saptanmistir. Gacar ve Yanlig (2012)’1n ¢alismasinda da aile gelir diizeyi ile
benlik saygisi diizeyinin iligkili olmadigr gosterilmistir. Fakat arastirmanin bu
bulgusuyla farkl1 sonug bulan c¢alismalar da literatiirde yer almaktadir. Ozkan (1994),
Giingér (1989), Aktas (2012), Ceylan (2013) ve ikiz (2000)’in yaptig1 calismalarda aile
gelir diizeyi ile benlik saygisi arasinda anlamli iliski oldugu; sosyo-ekonomik diizeyi

yiiksek olan 6grencilerin benlik saygist diizeylerinin de yiiksek oldugu saptanmustir.

Anne egitim diizeyi ile benlik saygis1 anlaml bir iliski bulunamamustir. flgili literatiir
incelendiginde aragtirmanin bu bulgusunu destekleyen calismalara rastlanmistir (Aktas,
2011; Ceylan, 2013;Sezer, 2010). Ancak anne egitim diizeyinin benlik saygisi diizeyi ile
iligkili oldugu sonucuna varan c¢alismalar da bulunmaktadir. Giingoér (1989), Torucu
(1990), Ozkan (1994), Baybek ve Yavuz (2005)’in benlik saygisi ile anne egitim diizeyi
arasinda iligkiyi inceledigi ¢aligmalarda, anne egitim diizeyinin artistyla benlik saygisi

diizeyinin de artt1g1 saptanmustir.

Baba egitim diizeyi ile benlik saygisi arasinda anlaml bir iliski bulunamamustir. Ilgili
literatiir incelendiginde baba egitim diizeyi ile benlik saygisi diizeyinin iligkili
olmadigimi bulgulayan calismalara rastlanmistir (Aktas, 2011; Ceylan, 2013; Sezer,
2010). Ancak arastirmanin bulgusunu desteklemeyen calismalar da bulunmaktadir.
Giingdr (1989), Torucu (1990), Ozkan (1994), Baybek ve Yavuz (2005)’un yaptig
caligmalarda, babanin egitim diizeyi arttik¢a 6grencilerde benlik saygisi diizeyinin de

arttig1 gorillmiistiir.

Dogum siras1 ile benlik saygisi arasindaki iliski incelenmis ve anlamli bir iligki
bulunamamustir. Ilgili literatiir incelendiginde arastirma bulgusunu destekler calismalar
mevcuttur. Aktas (2011)’1in caligmasinda benlik saygis1 diizeyinin dogum sirasina gore

anlaml diizeyde farklilasmadig1 gosterilmistir. Seyhan Masrabaci (1994)’nin iiniversite
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ogrencileri lizerinde yaptigi arastirmada da dogum sirasi ile benlik saygisi arasinda bir
iliski bulunamamistir. Ancak Duman (2016)’1n ¢alismasinda bireyin dogum sirasiyla
benlik saygisi arasinda iliski oldugu saptanmis ve ilk ¢ocuklarin benlik saygisinin daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

GANO (genel not ortalamasi) ile benlik saygisi arasinda da beklentiye zit olarak,
anlaml bir iliski bulunamamistir. Ancak Lian (2008)’1n ¢alismasinda akademik basari
ile benlik saygis1 arasinda iligki oldugu, akademik basarisi yiiksek 6grencilerin benlik
saygist diizeylerinin de yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonug arastirma bulgusuyla
tutarll degildir. inan¢ (1997)’in {iniversite &grencileri iizerinde yaptif1 calismada
akademik basar1 ile benlik saygist diizeyi arasinda diisiik ancak anlamli bir korelasyon
oldugu, akademik basaris1 yiiksek olan 6grenciler ile akademik basarisi diisiik olan

Ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin farklilik gosterdigi saptanmustir.

Fiziksel goriinlisten memnuniyet diizeyi ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Fiziksel goriiniisten memnuniyet diizeyi arttikca
ogrencilerin benlik saygisi puanlar1 da yikselmektedir. Bireyin kendini fiziksel
ozellikleri bakimindan begenmesi, kabul etmesi benlik saygisi diizeyinde etkili
olmaktadir. Seyhan Masrabact (1994)’nin iniversite Ogrencileri iizerinde yaptigi
aragtirmada fiziksel goriinimden memnuniyetin yiiksek olmasi benlik saygist diizeyini

yiikselttigi bulunmustur. Bulgu literatitle uyumludur.

Ailenin ilgi diizeyi ile benlik saygist arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski oldugu
saptanmistir. Aileden yeterince 1ilgi, sevgi, kabul gdren bireylerin benlik saygisi
diizeylerinin ylksek olmasi; aileden yeterli ilgi, sevgi ve kabulii géremeyenlerin benlik
saygis1 diizeylerinin diisiik olmasi beklenir. Ilgili literatiir incelendiginde, Ozkan
(1994)’1n tniversite 6grencileriyle yaptigi ¢alismada ailenin ilgisi arttikca 6grencilerin
benlik saygisi diizeylerinin de yiikseldigi, aile ilgisi azaldik¢a Ogrencilerin benlik
saygist diizeylerinin de azaldigi gosterilmistir. Ancak Seyhan Masrabacit (1994) nin
yaptig1 aragtirmada ana-baba ilgisi ile benlik saygisi arasinda iligki bulunmamistir.

Bulgunun genel olarak literatiirle tutarli ve beklentiye uygun oldugu sdylenebilir.
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Gelecekteki beklentilere ulagsmaya dair timitlilik diizeyi ile benlik saygisi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Literatiirde arastirma bulgusunu
destekleyen caligmalarin oldugu, gelecekten umutlu ve gelecekle ilgili heyecanli olan
bireylerin gelecekten umutsuz olanlara gore daha yiiksek benlik saygisinin oldugu;
umutlu olma ve yasamindan memnun olma ile benlik saygisinin olumlu iligkili oldugu
goriilmiistiir (Yiiksekkaya, 1995; Oner Altiok ve arkadaslari, 2010). Bulgu beklentiye

uygun literatiirle tutarhdir.

2. Benlik saygisi, ana baba tutumlar:1 ve baglanma stilleri arasindaki iliskinin

incelenmesi.

Benlik saygisi ile demokratik ana baba tutumu arasinda, pozitif yonde anlaml bir iligki
oldugu saptanmistir. Demokratik ana baba tutumu puan ortalamasi arttikca benlik
saygist diizeyi de artmaktadir. Demokratik ana baba tutumunun sergilendigi ailede
yetisen bireylerde, yasamin ilk donemlerinden itibaren cocugun kendi diisiince ve
duygularini ifade edebilecegi, cocugun da ailede s6z hakkinin oldugu, kendini degerli
ve kabul gormiis hissettiren, anne babanin belli sinirlar gergevesinde ¢ocugun
Ozgirligline izin verildigi, ¢ocugun temel giiven duygusunu kazandigi bir ortam
mevcuttur. Bu ortamda yetisen bireylerin benlik saygisit diizeylerinin de yiiksek olmasi
gerektigi sOylenebilir. Arastirmanin bu bulgusunu literatiir de destekler niteliktedir.
Torucu (1990)’nun yaptig1 arastirmada, benlik saygist yiiksek dgrencilerin babalarini
tutum olarak demokratik algiladiklar1 saptanmistir. Haktanir ve Baran (1998)’mn
aragtirmasinda genclerde algilanan anababa tutumunun 0z- saygi ile iliskili oldugu,
demokratik anababa tutumu algilayan Ogrencilerin yiiksek benlik saygisinin oldugu
saptanmistir. Aricak (1999)’m {niversite 6grencileri iizerinde yiriittiigli ¢alismada
demokratik ana baba tutumuna sahip olan G6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin
yiiksek oldugu saptanmistir. Sezer (2010) yaptig1 arastirmada, ana baba tutumunu orta
ya da yiksek diizeyde demokratik algilayan ergenler kendilerini daha olumlu
degerlendirmisler, kendilik algilarinin daha olumlu oldugunu ifade etmislerdir. Baybek
ve Oguz (2005)un c¢alismasinda demokratik ana baba tutumuna sahip iiniversite
ogrencilerinin benlik saygilarinin olumlu yonde gelisim gosterdigi bulunmustur. Ceral

ve Dag (2005)’1n ergenler {izerinde yaptig1 ¢aligmada ana babasini demokratik algilayan
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ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir. Bir baska destekler
bulgu ise Sezer ve Oguz (2010)‘un ¢alismasinda goriilmektedir. Arastirmaya gore ana
babalarin1  demokratik  algilayan  Ogrencilerin  kendilerini  olumlu  olarak
degerlendirdikleri sonucuna varilmistir. Ancak Ikizoglu (1993)’nun lise son smif
ogrencileri tlizerinde yaptigi arastirmada demokratik ebeveyn tutumunun benlik
saygisint anlamli olarak yordamadigr ; Akca (2012)’nin geng yetiskinler i{izerinde
yaptig1 arastirmada algilanan ana baba tutumu ile benlik saygisi arasinda iliski olmadigi

saptanmistir.

Benlik saygisi ile koruyucu-istek¢i ana baba tutumu arasinda negatif yonde bir iligki
oldugu saptanmistir. Koruyucu-istek¢i ana baba tutumu puan ortalamasi arttikga benlik
saygisi diizeyi azalmaktadir. Ilgili literatiir incelendiginde arastirma bulgusunu destekler
nitelikteki caligmalara rastlanmistir. Sezer ve Oguz (2010)’un calismasinda, ana
babasini1 diisikk diizeyde koruyucu-istekgi olarak algilayan égrencilerin, ana babasini
orta ve yuksek diizeyde koruyucu-istekci olarak algilayan ogrencilere gore kendini
degerlendirmelerinin daha olumlu oldugu bulunmustur. Arastirmada Ogrencilerin
algilanan  koruyucu-istek¢i  tutum  puanlart  artttkca  kendilerini  olumlu
degerlendirmelerinin de azaldig1 saptanmistir. Ulkemizde yapilan arastirma sonuglarina
gore annelerin gocuk yetistirmede asir1 koruyucu bir tutum sergiledikleri saptanmis ve
bu durumun da ¢ocugun kisilik gelisimini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir (Tuzcuoglu
ve Tuzcuoglu, 2005). Asir1 koruyucu, distan denetim ile ¢ocugun kontrol altinda oldugu
ve kendi kararlarin1 almasina izin verilmeyen, tiim istek ve ihtiyaglarmm karsilandigi
ancak kendini gergeklestirecegi, Ozgliven kazanacagi bir aile ortaminin olmadigi
koruyucu-istek¢i tutum sergileyen ailelerde yetisen bireylerin kendine givenleri ve

benlik saygis1 diizeyleri diistiktiir.

Benlik saygisi ile otoriter ana baba tutumu arasinda negatif yonde bir iliski oldugu
saptanmistir. Otoiter ana baba tutumu puani arttikca benlik saygist diizeyi azalmaktadir.
lgili literatlir incelendiginde arastirma bulgusunu destekler nitelikteki ¢alismalara sikga
rastlanmaktadir. Ceral ve Dag (2005)’mn ergenler iizerinde yaptig1 arastirmada ana
babasin1 otoriter algilayan genclerin benlik saygisinin daha diisiik diizeyde oldugu

saptanmistir. Sezer ve Oguz (2010)’un liniversite 6grencileri lizerinde yaptigl ¢alismada

60



ana babasini diisiik diizeyde otoriter algilayan 6grencilerin kendini degerlendirme puan
ortalamalarinin, ana babasini orta ve yliksek diizeyde otoriter algilayan dgrencilere gore
anlaml1 olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica ikizoglu (1993)’nun lise son
smif Ogrencileri {izerinde yaptigi arastirmada otoriter ebeveyn tutumunun benlik
saygisini anlamli olarak yordamadigi da ilgili literatiirde yer almaktadir. Otoriter
tutuma sahip aile ortaminda yetisen bireylerin kendilerini olumlu degerlendirme ve
benlik saygisi diizeylerinin diisiik olmasi beklenir. Cocugun kendini siirekli baski
altinda hissettigi, ceza yonteminin etkin sekilde uygulandigi, ¢cocugun s6z hakkinin
olmadigi, ailede ¢cocuga kars1 kesin ve net sinirlarin ¢izildigi, siirekli olarak ana babanin
sOylemlerine boyun egmek zorunda kaldigi otoriter tutuma sahip ailelerde yetisen
cocuklarin kendilerini ifade edebilecekleri, duygu ve diisiincelerini paylasip geri
bildirim alabilecekleri bir ortam bulunmamaktadir. Bu ¢ocuklarin devamli olarak ana
babanin buyruklarina uymak zorunda kalmalart ve uymadiklart takdirde
cezalandirilmalar1 ya da ceza alacagi diisiincesinin baskin olmasi ¢cocukta kendini ifade
edememe, geri ¢ekilme, kendini gii¢siiz hissetme ve olumsuz degerlendirmeye neden
olabilir. Bu nedenle de benlik saygisi diizeyinin diisiik olmasi ya da olumsuz

etkilenmesi beklenen bir sonugtur.

Benlik saygist ile giivenli baglanma stili arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu
saptanmustir. 1lgili literatiir incelendiginde giivenli baglanma stili ile benlik saygist
arasinda poztif yonli bir iligkinin oldugu goriilmektedir (Arslan, Arslan ve Ari, 2012;
Bartholomew & Horowitz, 1991; Morslnbul, 2005; Stimer & Giingor, 1999 a; Shaver
& Brennan, 1992 ). Arastirma bulgusu ilgili literatiirle tutarlidir.

Benlik saygist ile saplantili baglanma stili arasinda negatif yonde bir iliski oldugu
saptanmistir. Saplantili baglanma stili benlik saygisina olumsuz yonde etki etmektedir.
Saplantili baglanma stili gelistiren 68rencilerin benlik saygist puanlarimin diisiik oldugu
sOylenebilir. Stimer ve Gulngor (1999a)’tin iniversite Ogrencileri tizerinde yaptigi
arastirmada saplantili baglanma ile benlik saygisi arasinda olumsuz yonde bir iliski
oldugu saptanmistir. Bartholomew & Shaver (1998) saplantili baglanma stiline sahip
bireylerin olumsuz benlik modeline sahip olduklarini1 yani benlik saygilarmin diisiik

olduklarini saptamistir. Bulgu beklentiye uygun ve alanyazinla tutarlidir.
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Benlik saygisi ile kayitsiz baglanma bicemi arasinda bir korelasyon bulunamamistir.
Ilgili literatiirde kayitsiz baglanma gelistiren bireylerin kendilerini olumlu baskalarini
ise olumsuz olarak degerlendirdikleri yani benlik saygilar1 yiiksek ancak sosyal iliskiler
kurmaktan kaginan bireyler olduklar1 belirtilmektedir (Bartholomew & Horowitz , 1998

). Bulguyu destekleyen bir ¢alismaya rastlanmamastir.

Benlik saygisi ile korkulu baglanma bi¢cemi arasinda negatif yonde bir korelasyon
oldugu saptanmistir. Korkulu baglanma stili benlik saygisina olumsuz yonde etki
etmektedir. Sumer ve Gilingdr (1999a)’in iniversite Ogrencileri iizerinde yaptigi
arastirmada korkulu baglanma ile benlik saygisi arasinda olumsuz yonde bir iligki
oldugu saptanmistir. Bartholomew ve Shaver (1998) korkulu baglanma stiline sahip
bireylerin olumsuz benlik modeline sahip olduklarini1 yani benlik saygilarmin diisiik

olduklarini saptamistir. Bulgu alanyazinla tutarlilik icerisindedir.

3. Cinsiyete gore benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamh farkhlasma olup

olmadiginin incelenmesi.

Cinsiyet degiskenine gore benlik saygisi ortalamalari bakimindan anlamli bir fark
bulunmamistir. Konu ile ilgili yapilan arastirmalarda, cinsiyete gore benlik saygisi
diizeyi bakimindan cinsiyetler arasi farkin olmadigini saptayan arastirmalar goriilmiistiir
(Aktas, 2011; Aricak, 1995; Aricak, 1999, Balat ve Akman Uyanik, 2004; Baybek ve
Yavuz, 2005; Eris ve ikiz, 2013; Gazioglu, 2011; Gir, 1996; Ozkan, 1994). Jackson ve
arkadaslarinin (2010) liseli 6grenciler lizerinde yaptig1 ¢alismada da 6grencilerin benlik
saygist dilizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi saptanmistir. Bulgu bu ¢alismalarla
uyumludur. Ancak Oner Altiok ve arkadaslari (2010) ile Yiiksekkaya (1995)’nin yaptig
aragtirmada kiz 6grencilerin benlik saygisinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Aktas (2012)’in gen¢ yetiskinler tiizerinde yaptigi arastirmada ise
erkeklerin benlik saygis1 diizeylerinin kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
saptanmistir. Sezer (2010)’in yaptig1 arastirmada erkek dgrencilerin kendilik algilarinin
kiz dgrencilere gore olumlu diizeyde farklilastigi saptanmustir. Taggit (2012)‘in yaptig1
aragtirmada da erkek Ggrencilerin benlik saygisi diizeylerinin kiz dgrencilerden daha

yiiksek oldugu gosterilmistir.
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Bu aragtirmada kadin ve erkek dagiliminin orantili olmamasindan dolayi cinsiyet, benlik

saygisinda farklilasmaya neden olmamis olabilir.

4. Cinsiyete degiskenine gore algilanan ana baba tutumunda farklhilasmanin

incelenmesi.

Aragtirmada kiz ve erkek 6grencilerin demokratik ana baba tutumu ortalamalarinin
anlaml diizeyde farklilasmadigi saptanmistir. Aktas (2011)’1n {iniversite Ogrencileri
tizerinde yaptig1 arastirmada cinsiyete gore algilanan ana baba tutumlarinin farklilastigi,
kiz 6grencilerin ana babalarin1 erkek Ogrencilere gore daha fazla demokratik olarak
algiladiklar1 saptanmistir. Yildiz ve Erci (2011)’nin arastirmalarinda erkek lise
ogrencilerinin ana baba tutumlarini kiz 6grencilerden gore daha demokratik algiladiklari
saptanmistir. Sayimer, Koknel ve Turanli (2005)nin lise Ogrencilerinde ana baba
tutumlarini gesitli degiskenlere gore inceledikleri ¢aligmada, cinsiyete gére demokratik

tutumun kiz 6grencilerde erkek 6grencilere gore daha fazla uygulandig ifade edilmistir.

Kiz ve erkek o&grencilerin koruyucu-istek¢i ana baba tutumu ortalamalarinin
farklilastig1, kiz 6grencilerin koruyucu-istek¢i ana baba tutumu ortalamalarinin erkek
Ogrencilere gore daha yiliksek oldugu saptanmistir. Saymer, Koknel ve Turanlh
(2005)’nin yaptiklart arastirmada koruyucu-istekgi tutumun daha ¢ok kiz grencilerde
uygulandigr saptanmistir. Bu sonu¢ 1s18inda ailelerin kiz ¢ocuklar1 {izerinde daha
koruyucu-istek¢i bir tutum sergiledikleri bu tutum ve davranislarin kiz 6grencilerin

algisini bi¢imlendirdigi sOylenebilir.

Kiz ve erkek ogrencilerin otoriter ana baba tutumu puan ortalamalarinda anlamli
farklilik bulunmus ve kiz Ogrencilerin ana babalarini erkeklere gore daha otoriter
algiladiklar1 saptanmistir. Sayiner, Koknel ve Turanli (2005)’nin ¢aligmasinda otoriter
tutumun hem kiz hem de erkek oOgrencilere uygulanmadigi belirtilmigtir. Aktas
(2011)’1n arastirmasinda erkek Ogrencilerin ana babalarini kiz 6grencilere gore daha
otoriter algiladiklar1 saptanmistir. Aragtirma bulgularinin farklilik géstermesinin nedenti,
diger arastirmalarda secilen 6rneklem gruplarindan farkli bir 6rneklem olmasi, erkek-kiz

ogrenci dagilimlarinin esit oranda olmamasi olabilir. Ataerkil aile yapisi, toplumsal
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normlar ve gelismis bir ¢evrede bulunma degiskenlerinin de siirecte etkili olabilecegi

distiniilmektedir.

5. Baglanma stilleri ve algilanan ana baba tutumlarina gore benlik saygisi

dizeylerinin farkhilik gosterip gostermediginin incelenmesi.

Ogrencilerin benlik saygilarinin baglanma stillerine ve ana baba tutumlarina ydnelik
algilaria gore farklilagsmadig saptanmastir.

Tung (2002)’un yaptig1 arastirmada ana babasini otoriter olarak algilayan 6grencilerin
diisiik benlik saygis1 diizeyine sahip olduklari saptanmistir. Tanis (2014)’mn yaptig
arastirmada babanin davranis sekli ile baglanma stilleri (giivenli, saplantili, kayitsiz ve
korkulu) arasinda bir farklihk olmadigi saptanmustir. Yine Ikizoglu (1993) * nun
caligmasinda yetkeci anababa tutumunun benlik saygisi {izerinde etkili olmadigi
saptanmistir. Bulgu beklentiye uygun olmamakla birlikte Tanis (2014) ve Ikizoglu
(1993)’nun ¢alismalari ile tutarlidir.

6. Aile gelir diizeyine gore ogrencilerin benlik saygis1 diizeylerinde

farkhilasmanin incelenmesi.

Ogrencilerin ailelerinin gelir durumuna gore benlik saygisi diizeylerinin farklilasmadig
saptanmistir. Aile gelir durumunun yliksek, orta veya diisiik olmasi benlik saygisi
diizeyinde bir farklilik yaratmamustir. Sezer (2010)’in yaptig1 arastirmada ergenlerin
kendilik algilarinin gelir durumuna gore anlaml farklilagsmadigi gérilmektedir. Gungor
(1989), Ozkan (1994), Ceylan (2013), ikiz (2000) ve Aktas (2011)in yaptigi
calismalarda aile gelir diizeyi ylikseldik¢e benlik saygisi diizeyinin de yiikseldigi
bulunmustur. Literatlirle uyumsuzlugun sebebi gelir diizeyi alt ve iist sinirlar
belirlemede farkli gelir araliklarinin kullanilmasi olabilecegi gibi, elde edilen gelirin

yasanilan bdlgedeki gecim standartlariyla dengeli olup olmamasi da olabilir.
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7. Kendini icedonuk veya disadonik tanmimlayan 6grenciler arasinda benlik
saygist ve baglanma stilleri bakimindan farkhlasma olup olmama

durumunun incelenmesi.

Ogrencilerin kendilerini iceddnik veya disadoniik olarak tanimlamalarma gére benlik
saygist diizeyleri farklilik gostermektedir. Kendini disadoniik olarak tanimlayan
Ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri, kendini igedoniik tanimlayan &grencilere gore
daha yuksek bulunmustur. Cigdemoglu (2006)’nun lise &grencileri iizerinde yaptigi
aragtirmada Ogrencilerin 6zsaygi diizeyleri ile disadoniikliik kisilik 6zelligi arasinda
anlaml1 bir iliski oldugu saptanmis ve 6zsaygi diizeyi yiksek bireylerin daha disadonuk,
daha mutlu, daha az kaygili, daha popiiler, daha sosyal ve daha uyumlu olabilecekleri

ifade edilmistir. Bulgu alanyazinla tutarhidir.

Jung (1971)’a gore icedoniik bireylerin diisiince ve ilgi yonelimleri kendi i¢ diinyalarina
yOnelik iken digadoniik bireylerin diisiince ve ilgi yonelimleri dis dunyaya yoneliktir.
Disaddnuk bireylerin benlik saygisi diizeylerinin igedonlklere gore daha yiiksek olmasi
beklenen bir sonugtur. Arastirma bulgusunun ilgili literatiirle tutarli oldugu

gorulmektedir.

Kendilerini icedoniik ve disadoniik olarak tanimlayanlar baglanma stilleri bakimindan
farklilasmamuglardir. Yani 6grencilerin kendilerini ice donuk veya disa doniik olarak
tanimlamalar1 giivenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz baglanma stili gelistirmelerinde
farklilagmaya etki etmemektedir. Ancak ilgili literatiir incelendiginde baglanma stilleri
ile icedoniklik-disadoniikliik arasinda iliski  oldugunu gosteren caligmalar
gorulmektedir. Saymaz (2003)’in iniversite Ogrencilerinde baglanma stilleri ve
kisilerarasi iligki tarzlarini inceledigi ¢alismada giivenli baglanma ile disadonuklik ve
duyarlilik faktorlerinin olumlu yonde iliskili; korkulu baglanma ile disadoniklik ve
duyarlilik faktorlerinin olumsuz yonde iliskili; kayitsiz baglanma stili ile disadoniikliik

faktorinln olumsuz yonde iliskili oldugu bulunmustur.

Deniz (2011)’in yaptigi arastirmada gilivenli baglanma stili ile disadonuklik ve
deneyime agiklik arasinda olumlu yonli bir korelasyon oldugu, korkulu baglanma
stiliyle disa doniikliik arasinda olumsuzyonlli bir korelasyon oldugu saptanmustir.

Ancak Okte (2001)’nin ergenler iizerinde yaptigi arastirmada sagliksiz ilgi gdsteren
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ailelerin ¢ocuklarmin, saglikli 1ilgi gosterenlere gore daha disadonik oldugu

bulunmustur.

8. Universite dgrencilerinde yas, aile gelir diizeyi, ana-baba egitim diizeyi,
kardes sayisi, samimi olunan arkadas sayisi, fiziksel goriiniimden
memnuniyet diizeyi, ailenin ilgi diizeyi, gelecekteki beklentilere ulagsmaya
dair iimitlilik diizeyi, algilanan ana baba tutumlar1 ve baglanma stilleri

benlik saygisim1 yordamakta midir?

Yapilan regresyon analizi sonucunda tiniversite 6grencilerinde benlik saygisini, fiziksel
gorinimden memnuniyet diizeyi, ailenin ilgi dizeyi, gelecekteki beklentilere ulasmaya
dair timitlilik diizeyi ve demokratik ana baba tutumu degiskenlerinin yordadig:
saptanmistir. Diger bagimsiz degiskenlerin (yas, aile gelir diizeyi, ana-baba egitim
diizeyi, kardes sayisi, samimi olunan arkadas sayisi) benlik saygisini anlamli diizeyde

yordamadigi saptanmistir.

Fiziksel goriinimden memnuniyet diizeyinin artmasi, bireyin kendini fiziksel olarak
begenmesi ve kabul etmesi benlik saygisi diizeyinde de artisa etkili olmaktadir. Bulgu,
Seyhan Masrabact (1994)’nin  iniversite Ogrencilerinde  fiziksel g6érinimden

memnuniyetin artisiyla benlik saygisinin da arttigi bulgusuyla tutarlidir.

Gelecekteki beklentilere ulasmaya dair timitlilik diizeyinin yiiksek olmasi, 6grencilerde
benlik saygisi diizeylerinin de yiiksek olmasinda etkili olmaktadir. Yuksekkaya
(1995)’nin aragtirmasinda gelecegi hakkinda umutsuz olan iiniversite Ogrencilerinin
benlik saygisi diizeylerinin, gelecegi hakkinda umutlu ve heyecanli oldugunu diisiinen
ogrencilerden anlamli diizeyde diisik oldugu saptanmistir. Oner Altiok ve
arkadaglarinin (2010) yaptig1 arastirmada da genel olarak yasamindan memnun olma ve
gelecekten umutlu olma diizeyinin yiiksek olmasinin benlik saygisi diizeyinin yuksek

olmasinda etkili oldugu saptanmistir. Arastirmanin bulgusu literatiirle tutarhdir.

Aile ilgi diizeyinin yiiksek olmasi benlik saygismin diger bir yordayicisidir. Ozkan
(1994)’in calismasinda aile ilgi diizeyi arttikga benlik saygis1 diizeyinin de arttig

gorilmektedir. Bulgu beklentiye uygun alanyazinla uyumludur.
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Demokratik ana baba tutumunun da benlik saygisina etki ettigi saptanmistir.
Ogrencilerin ana babalarin1 demokratik algilama durumuna gore benlik saygis1 diizeyi
de yiikselmektedir. Literatiirde arastirma bulgusunu destekleyen caligmalarin oldugu
gorilmektedir (Aricak, 1999; Baybek ve Oguz, 2005; Celal ve Dag, 2005; Haktanir ve
Baran, 1998; Sezer ve Oguz, 2010; Torucu, 1999). Bulgu alanyazinla uyumludur.
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Bundan sonraki arastirmacilar; ana babalarin egitim diizeyi, ilgi diizeyi, baglanma
stilleri ve algilanan ana baba tutumlarinin benlik saygisiyla iligkisi, daha genis
orneklemde farkli gelisim donemlerindeki (¢ocuk, ergen, yetiskin, yasli) bireylerin

karsilastirmasi yapilarak arastirilabilirler.

Universitelerde benlik saygis1 ve benlik saygis1 lzerinde etkili olan etmenler
tiniversitelerin egitim fakiiltelerinde bir ders olarak okutulabilir. Egitim fakiiltesi
mezunu olan bireylerin biiylik ¢ogunlugu egitim kurumlarinda dgretmen olarak gorev
yapmaktadir. Gelecekle ilgili beklenti olusturmada 6gretmenlerin biligli yaklagimlari
onemlidir. Ogretmenlerin ¢ocuk veya ergenin hangi gelisim déneminde oldugu, nasil
bir aile ortaminda hangi tutumlarla yetistirildigi, arkadas iliskileri, grup i¢inde hangi
yonii ile 6n plana ¢iktig1, kendini nasil tamimladigi (igedoniik-disadOnuk), ilgi ve
yeteneklerini ortaya koymada ki basarisi, kendine giiveninin olup olmamasi ile benlik
saygisinin iligkili olabilecegini bilmesi ve Ogrencide benlik saygisim1 giiclendirici
yonde caligmalarla egitim vermesi gerekmektedir. Zira okul yasantisi, arkadas
iligkileri, 6gretmenin tutumu c¢ocugun benlik saygisi diizeyini olumlu veya olumsuz

yonde etkileyebilmektedir.
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