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Nicel aragtirma paradigmasina sahip bu ¢alismada, ergenlik dénemindeki lise 6grencilerinin,
arkadaglik kaliteleri, psikolojik saglamlik diizeyleri ve 1iyilik hali diizeyleri arasindaki
iligkilerin belirlenmesi ve bu degiskenler aralarindaki iliskilerin yapisal esitlik modeli ile
sinanmasi amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, istanbul’un Beyoglu ilgesinde egitim
Ogretimine devam eden 15-19 yag araligindaki lise 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin
yiiriitiildiigii ¢aligma grubu, tesadiifi kiime 6rnekleme yontemi ile segilen 179 u kadin, 138’1
erkek toplam 317 kisiden olugsmaktadir. Bu arastirmada veri toplama araci olarak, Arkadaslik
Kalitesi Olgegi (Friendship Quality Scale), Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (Adolescent
Psychological Resilience Scale ) ve Bes Faktorlii Iyilik Hali Olcegi Ergen Formu (Five Factor
Wellness Invertory-Teen Version ) kullanilmustir. Ayrica katilimcilarin - demografik

ozelliklerini belirlemek amaciyla kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Aragtirmada, lyilik Hali, Psikolojik Saglamlik ve Arkadaslik Kalitesi arasinda olumlu yonde
dogrusal bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle elde edilen bulgular, bireylerin,
Psikolojik Saglamlik ve Arkadashk Kalitesi diizeyleri arttikga Iyilik Hali diizeylerinin de
arttigin1  gostermektedir. Aragtirmanin sonuglari, ilgili literatlir c¢ergevesinde tartisilmis,

oOnerilere yer verilmistir.
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In this research which has a quantitative research paradigm, it is aimed to determine relations
between high school students in adolescence, friendship qualities, psychological resilience
levels and well-being levels and to test the relations between these variables with structural
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Version were used as data collection tools. In addition, a personal information form was used

to determine the demographic characteristics of the participants.

In the research, it was determined that there is a positive linear relationship between
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words show that as the levels of psychological resilience and friendship quality increase, the
level of Well-being also increases. The results of the research were discussed in the light of the

relevant literature and the recommendations were included.
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GIRIS

Insanlar ¢ocukluklarindan yasliliklarma kadar gecen siirede birbirinden ayr1 gelisim
donemlerinden gegerler ve bu donemlerde birbirinden farkli, fizyolojik, psikolojik ve
toplumsal bazi degisimler gosterirler. Ergenlik donemi bu gelisim donemleri igerisinde
bebeklik doneminden sonra bireyin yasadig1 degisim ve gelisim yogunlugu agisindan en
onemli donemdir. Ozellikle bireyin yasadig: bilissel, hormonal, toplumsal ve fiziksel
degisimler ve bu degisimlerin bireyin psikolojisi iizerindeki etkileri diisiiniildiigiinde,
ergenlik donemi, yasam ¢izgisinde 6zellikle iizerinde durulmasi ve énem atfedilmesi

gereken bir gelisim donemidir.

Ergenlik donemi, fizyolojik ve psikolojik degisimlerin meydana getirdigi, cinsel ve
psikososyal olgunlasma ile baslayan ve bireyin 6zerkligini, Kimlik duygusunu ve sosyal
etkinligini kazandiginda son bulan bir dénemdir. Bu dénem bireyde olusan biyolojik,
psikolojik ve sosyal degisimler ile tanimlanmaktadir. Ergenlik donemi bireyin yetiskin
roliine hazirlandig1, biyolojisinde, iskelet yapilanmasinda, cinsel organlart ve
fonsiyonlarinda, psikolojik yapilanmasinda ve kimlik 6zelliklerinde hizli bir biiylime ve

gelismenin yasandigi bir donem olarak goriilmektedir. (Derman, 2008).

Ergenlik doneminde 6nem verilen bir diger gelisim kapsami ise sosyal gelisimdir. Bireyin
sosyallesme siirecinin baglangi¢ noktasi ailedir. Bu durumda, aslinda ergenlik doneminde
bireyin sosyal benligini gelistirme siireci ¢ocukluk yillarinda baslamakta ve birey
ergenlik donemine geldiginde sosyallesme siireci ailenin digina taginarak bireyin okul
cevresinde ve arkadas gruplarinin ¢izgisinde siiratle devam etmektedir. Ergenlik
doéneminde yasanan bu sosyal gelisim siirecinde birey i¢in 5nem addeden durumlarda aile
gencin fikir kaynagi olma 6zelligini muhafaza etmeye devam etmektedir. (Kog, 2004).
Bu donemde bireyin, kisiliginin sosyal boyutunu gelistirmede en onemli kaynagini,
arkadaglariyla olan iligkileri olusturmaktadir. Ailesinden bilissel olarak ayrilan ve bu
donemde 6zerk bir benlik olusturma cabasi iginde olan birey i¢in, aile bireyin zihninde,
toplumsal normlar1 yansitan bir yapi, anlami tasimaktadir. Bu dénemde o6zellikle
arkadaglar ergenin sosyal ortamini ¢evrelemekte ve kisiliginin sosyal boyutuyla ilgili
semalarinin sekillendirmektedir. Ozellikle bireyin sosyal onay ve 6zdeslesme ihtiyaci,

arkadas grubu icerisinde giderilmekte ve ergen bu olusan disiincelere biiyiikk 6nem



vermektedir (Aydin, 2013).

Benlik ve kimlik duygusunu kazanmada arkadas iliskilerinin ergene sagladig1 olanaklar
iki temel konuda incelenmektedir. Bunlardan ilki ergenlik donemindeki bireyin gerginlik
durumundan ¢ikmasi digeri ise benligini ve sosyal ¢evresini tanimlamada bilgi elde
etmesidir. Ergenlik déneminde genellikle iki bireyin birbirlerinin sirlarin1 saklamasi
sonucunda ortaya ¢ikan karsilikli arkadaslik iligkileri ve 6bekler formunda bigimlenen
arkadas gruplarinda biiyiik oranda pozisyon farkliliklarina rastlanmamakta ve arkadaglar
esit seviyede iletisim kurmaktadirlar. Sorunlarinin ve tutumlarinin benzerligi ergenlik
donemindeki Dbireylerin birbirleri arasinda daha kolay iletisim olusturmasina,
huzursuzluklarinin ortadan kalkmasma imkan saglamaktadir. Ikinci olarak ergenin
kendini tanimasinda ve kimlik gelistirmesinde arkadas iliskileri 6nemli bir etmendir.
Degisen diinyada ebeveynler yeni nesillerin ihtiya¢ duydugu pek ¢ok bilgi, beceri ve
bakis agisin1 onlara sunmada yeterli etkinligini gosteremeyebilmektedirler, dolayisiyla
ergenler ailelerinin disinda, arkadas grubunda meslek tercihleri, yasamda 6nemli olan ve
olmayan durumlar {izerine uzun konusmalar yapmakta, bu konularda karsilikli fikirerini
ve bilgilerini iletmektedirler. Bu bilgiler ergenin, benlik tanimini1 ve gelecek planlarini

etkilemekte, ona toplumsal destek saglamaktadir (Kulaksizoglu, 2008).

Cevre destegi ozellikle ergenler icin biiylik 6neme sahiptir. Ergenlik donemindeki
bireylerin sosyal destek algilariin pozitif olusu, bu donemde ortaya ¢ikan nahos
davraniglar ve bireyin yasadig1 biligsel problemler gibi risklerin oniine gecilmesinde
anahtar gorevi gormektedir. Sosyal destek, ergenleri riskli davraniglardan uzaklagtirmada
ve onlar1 hedeflerine yaklastirmakta 6nemli rol oynamaktadir (Tras ve Arslan, 2013).
Ergenlik doneminde sosyal destek, bireyin ¢evresindeki kisilerin bireyi duygusal anlamda
desteklemesinin yaninda bilgi ve malzeme saglama cergevesindeki destekleri ile bu
donemdeki bireyin bagimlilik yapici madde kullanimi, psikososyal stres, intihar ya da
basarisizlik sonrasinda olusan stres bozuklukluklar1 risklerini hafifleten bir etki
olusturmaktadir. Ergenlik donemindeki bireyin toplumsal cevresi, tanidik ve tanidik
olmayan bireylerden olusmaktadir. Ergen hedeflerini, gereksinimlerini ve problemlerini
ortadan kaldirmak i¢in dncelikle ¢cevresindeki insanlarla olan iligkilerinden faydalanmay1
tercih etmektedir (Vietze, Daiute, Dow; 2010). Sosyal destek ve ozellikle olumlu

arkadaslik 1iligkilerinin ergenlerin, problem c¢6zme ve stresle basa c¢ikabilme gibi



psikolojik saglamligi yordayan degiskenlerle olumlu bir iliski igerisinde oldugunu

gostermektedir (Origlia ve Ouillon, 1987).

Psikolojik saglamlik, bireyin hayatinda karsilastig1 koklii degisiklikler ve kaygi yaratan
olumsuz durumlar karsisinda uyum gosterebilme ve ¢oziim iretebilme yetisi olarak
tanimlanmaktadir. Aile aglarmin disindaki kalan bir erigkin ile olumlu ve samimi bir
etkilesim, olumlu bir toplumsal gruba dahil olma ve iyi okul-arkadas ortami, psikolojik
saglamlig1 yordayan, onemli dissal koruyucu etmenler olarak ele alinmaktadir (Masten
ve Coasworth, 1998).

Koruyucu etmenler, risk olusturan durumlarin tesirini azaltan ve bireyde uyumsuz
davraniglarin olusma olasiligin1 hafifleten etmenlerdir (Iwaniec, 2006; Masten ve Reed,
2002). Koruyucu etmenler kendi i¢inde igsel ve dissal koruyucu etmenler olmak tizere iki
ana baslik altinda incelenmektedir. Problemlere ¢oziim bulma yetisi, bireyin kendini
yeterli bulma algisi, benlige duyulan giiven, bireyin denetim odagmin i¢te olmasi,
gelecege dair optimist tutum gibi faktorler i¢sel koruyucu faktorleri olustururken ailesel
ve cevresel birtakim 6zellikler ise digsal koruyucu faktorleri meydana getirmektedir

(Gizir, 2007; Karairmak, 2006).

Iyilik hali optimum seviyede saglikli olmayr hedef edinmis, benligin fizyolojik,
psikolojik ve biligsel pargalarinin bir biitiinliik sagladigi, bireysel anlamda ideallere sahip
olma ve yasami daha manali siirdiirme gayesi olan, sosyal, bireysel ve ekolojik olarak
biitiin sahalarda fonksiyonel olan bir hayat siirdiirmek olarak tanimlanmaktadir (Myers,
Sweeney ve Witmer, 2000). Iyilik halini agiklayan bir ¢ok kuram ve modeller
bulunnaktadir, ama bunlar arasinda iilkemizde de en fazla arastirmalara konu edilmis ve
gecerli olan model “Bes Faktorlii Iyilik Hali Modeli” dir. Bu modelde iyilik halini
yordayan ve birbiriyle biitiinliik icerisinde olan bes alt boyuttan s6z edilmektedir. Bu
boyutlar; “Psikolojik / duygusal boyut, sosyal boyut, fiziksel boyut, entelektiiel /mesleki
boyut ve spiritiiel boyuttur.” Bu boyutlardan psikolojik ve sosyal boyut, psikolojik
saglamlik ve sosyal destek kavramlarinmi igermektedir. Roscoe, (2009) psikolojik iyilik
halini, zorlu yasam durumlar1 ve catismalarda bireyin olumlu ¢oziimler {iretebilmesi,
gevreye uyum saglayabilmesi ve psikolojik biitliinligiinii koruyabilmesi, olarak ele

almistir. Benzer bicimde, Horton ve Snyder, (2009) sosyal iyilik halini agiklarken,



bireylerin diger bireylerle, toplumla, g¢evreyle ve dogayla olumlu etkilesimlerini
vurgulamaktadir. Bu boyut, bireyin ailesinden, arkadaslarinda ve birey i¢in 6nemli olan
kisilerden saglanan sosyal destegi de ihtiva etmektedir. Toplumsal anlamda iyi hisseden
birey iletisim igerisinde oldugu bireylere destek vermeye ve onlardan destek almaya

amade olan yasamini daha kaliteli kilabilecek iliskileri arttirabilen bireydir.

Bu agiklamalar dogrultusunda arastirmanin problem climlesi “Ergenlerin iyilik halleri,
arkadaslik kalitesi ve psikolojik saglamlik diizeyleri birbirlerini yordamakta midir?”

belirlenmistir.

Arastirmanin Amaci:
Bu arastirmada; Ergenlik donemindeki lise 6grencilerinde, arkadaslik kaliteleri,
psikolojik saglamlik ve iyilik hali diizeyleri arasindaki iligkilerin belirlenmesi ve bu

degiskenler arasindaki iliskilerin yapisal esitlik modeli ile sinanmas1 amaglanmustir.

Alt Problemler

1. Bagiml degisken olarak ele alinan arkadaslik kalitesi, psikolojik dayaniklilik ve iyilik
hali arasinda bir iliski var midir?

2. Kadin ve erkek katilimcilar arkadaslik kalitesi, psikolojik dayaniklilik ve 1yilik hali
bakimindan farklilagmakta midir?

3. Kendini disadoniik algilayanlarla igedoniik algilayanlar arasinda arkadashik kalitesi,
psikolojik dayaniklilik ve 1yilik hali diizeyleri bakimindan anlamli bir fark var midir?

4. Arkadaslik kalitesi, psikolojik dayaniklilik ve iyilik hali birbirlerini yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi:

Son dénemde, psikoloji diinyasinda pozitif psikoloji konusunda yapilan arastirmalar ve
yayinlar giin gectik¢e artmaktadir. Psikolojiyi karamsar bir ¢erceveden ¢ikararak yeni bir
bakis ac¢is1 kazandiran pozitif psikoloji yaklagiminin en temel kavramlarindan biri olan
lyilik hali (well-being) iizerine yapilan ¢alismalar ve gelistirilen kuramlar psikolojinin
insan {izerindeki olumlu etkisini giiglendirmistir. Bu ¢alismanin temel bagimli degiskeni
olarak ele alinan iyilik hali, gelisim evreleri i¢erisinde bireyin en fazla karamsarlik ve

sorun yasadigr ergenlik donemi Ozelinde incelenecektir. Bu kapsamda calismanin



ergenlerin, kimlik arayislarin siirdiirdiikleri, meslek se¢imi ve akademik anlamda kritik
bir donemde olduklart lise yillarinda dgrencilerin iyilik hallerine olumlu katki saglayacak
degiskenlerin belirlenmesinde alanyazina katki saglayacaktir. Elde edilen bulgularin
genglerin uyum saglamalarii kolaylastiracak siireclerin anlagilmasinda etkili olacagi
ongoriilmektedir. Alanyazinda iyilik hali ve psikolojik saglamlik arastirmalar1 genellikle
tiniversite ve yetiskinlik donemlerini kapsamaktadir. Bu aragtirmanin, ergenlerin iyilik
hallerine katkida bulunacagi diisiiniilen psikolojik saglamlik, sosyal destek ve arkadaslik
kalitesi gibi kavramlarin etkilerinin gozlemlenmesi agisindan, alanda az sayida bulunan
ergenlik doneminde iyilik hali caligmalar1 konusunda literatiire destek saglayacagi
diistiniilmektedir. Ayrica ailelerin sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel diizeyleri goz 6niine
alindiginda arastirmanin 6rneklemini olusturan Istanbul-Beyoglu ilgesi, risk grubu olarak
tanimlanabilecek 6grencileri barindirmaktadir. Arastirmada veri toplanan 6grencilerin
farkli lise tiirlerinden ve farkli sinif diizeylerinden secilmesi ve 6rneklemin evreni temsil
etme giiclinil arttiracag diisiiniilmektedir. Aragtirmada ergenlik donemindeki bireylerin
sosyal destek ve psikolojik saglamlik agisindan incelenmesi ve bu degiskenlerin iyilik
hali gibi pozitif psikolojinin merkezinde bulunan bir kavram ile iligkilendiriliyor olmasi,
az sayida calismalara bir yenisini ekleyerek bu arastirmanin psikoloji literatiiriindeki

Onemini arttiracagl diistiniilmektedir.

Varsayimlar
Arastirmaya katilan 6grencilerin, uygulanan dlgeklere samimiyetle ve herhangi bir etki
altinda kalmadan cevap verdikleri ve toplanan verilerin kisisel tutum ve diisiincelerini

tam ve dogru olarak yansittig1 varsayilmistir.

Smirhliklar

* Bu calismada ulasilan sonuglar, arastirma siirecinde kullanilan veri toplama araglari ile
elde edilmis bulgularla sinirhidir.

* Arastirmanin drneklemi 2016-2017 yillarinda Istanbul ili Beyoglu ilgesinde bulunan
liselerde farkli sinif diizeylerinde ve okul tiirlerinde egitim 6gretim hayatina devam eden
179’u ki1z 138’1 erkek toplam 317 6grenci ile sinirhidir.

* Arastirmanin evreni Istanbul ilinde bulunan liselerde okuyan ergenleri kapsamaktadir.

Aragtirma tiim liselere ve ergenlere genellenemez.



Tammlar:
Iyilik Hali: Hayatin bircok sahasinda bireyin kendini iyi hissetmesi anlamina gelen ve bir

dizi modelle agiklanan bir kavramdir (Korkut Owen, 2012) Iyilik hali bir yasam yoludur.

Psikolojik Saglamlik: Bireyin giiclii yonlerine odaklanan pozitif psikolojinin tizerinde
durdugu ehemmiyetli bir konsept olan psikolojik saglamlik, bir maddenin elastik olmasi
ve asil formuna rahat¢ca donebilmesi (esneklik) anlaminda kullanilan Latince ‘resiliens’
kelimesinden tiiremistir (Greene, 2002). Psikolojik saglamlik, yoksunluk, travma, felaket
veya diger akut ve kronik olumsuzluklar karsisinda bireyin direng ve yetkinlik gdstermesi

durumudur (Sameroff, 2005).

Sosyal Destek: Kisilerin etraflarindaki bireylerden elde ettigi taktir kazanma, ilgi, giiven
duyma, sevgi, bilgi edinme ile parasal yardim alma gibi ekonomik nitelikli destek,

psikolojik destek ve sosyal anlamda destek olarak ifade edilmektedir (Budak, 1999).



BOLUM 1: ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

1.1.Psikolojik Saglamlik (Resilience)

Cocukluk ve ergenlik donemlerindeki risk ve zorlu yasam olaylarina bagli olarak
incelenmeye baslanan psikolojik saglamlik, arastirma ve uygulama alanlarinda ve
ozellikle onleyici psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri agisindan risk caligmalariyla
birlikte giderek gelismeye ve 6nem kazanmaya baslamistir. Dolayistyla risk ve psikolojik
saglamlik kavramlar1 gelisim psikolojisi, psikolojik danigsma, rehberlik ve psikiyatri

yazinlarinda ilgi ¢eken konular arasinda yer almaktadir (Gizir, 2016).

Bireyin giiclii yonlerine odaklanan pozitif psikolojinin iizerinde durdugu psikolojik
saglamlik, bir maddenin esnek olmasi ve eski formuna rahat¢ca donebilmesi anlamina

gelen Latince ‘resiliens’ kelimesinden ¢evrilmistir (Greene, 2002).

Yirminci ylizyilin ikinci yarisinda bilimsel literatiirde yer alan bu yapi, teorik ve
uygulamali bir perspektif igerisinde 6nem kazanan bir unsur olarak giderek daha fazla

taninmaktadir (Cicchetti & Cohen, 1995).

Ulkemizde yapilmig arastirmalar incelendiginde ‘resilience’ kavraminin Tiirkce karsilig
konusunda bir mutabakat saglanamadigi ve literatiire bakildiginda, “yilmazlik (Ogiilmiis,
2001; Ozcan, 2005; Giirgan, 2006; Demirbas, 2010), kendini toparlama giicii (Terzi,
2006) ve psikolojik saglamlik (Gizir, 2004; Aydin ve Gizir, 2006; Karairmak, 2006,
2007a, 2007b) kelimelerinin kullanildig1 goriilmektedir.”

Psikolojik saglamlik, yoksunluk, travma, felaket veya diger akut ve kronik olumsuzluklar
karsisinda bireyin direng ve yetkinlik gdstermesi durumu olarak tanimlanmakta,
adaptasyon siirecini de igine alan daha kapsamli ve alt boyutlar barindiran bir kavram

olarak ele alinmaktadir (Sameroff, 2005).

Psikolojik saglamlik bireylerin toplumsal, duygusal ve bilissel kisilik 6zelliklerini
yansitmaktadir. Toplumsal baglamda psikolojik dayanikliligi yiiksek bireyler, iletisim
becerileri yiiksek, insanlarla olumlu iliskiler kuran ve arkadas edinmede yetenekli
olanlardir. Duygusal baglamda psikolojik dayaniklilig1 yiiksek bireyler, benlik saygist
yiiksek, iyimser ve zor durumlarda iimidini kaybetmeyen bireylerdir (Rutter, 1987).



Biligsel baglamda ise, yiiksek diizeyde zekaya, etkin basa ¢ikma ve problem ¢dzme
becerilerine yaratici bir mizah anlayisina sahip bireyler daha saglamdir (Siebert, 2005).
Belirtilen biitiin bu 6zellikler zor durumlarda bireye timit ve kendilik kontrolii saglamakta

ve bireyi dayanikli kilmaktadir (Rutter, 1987).

Sameroff (2005), risk altinda olan ¢ocuklar iizerinde yaptigi psikolojik dayaniklilik
calismasinda, gevresel faktorlere dikkat gekmis ve 6zellikle cocukluk ¢aglarinda ¢evrenin
bireyin yeterlilik ve diren¢ duygusunu desteklemesinin ve c¢evresel faktorlerden
kaynaklanan risk durumlarinin azaltilmasinin bireyin psikolojik saglamligina olumlu

yonde bir etkide bulunacagini belirtmistir.

Luthar (2006) ise uyumsuzluklara yol agan yasam siireglerinde kendini gosteren, olumlu

bir uyum siirecine vurgu yapmaktadir.

Murphy (1987) ise psikolojik saglamlikta, bireyin iyilesme siirecinde stresle nasil bas
ettiginin ve travmatik durumdan nasil kurtuldugunun onemine isaret etmektedir. Bu
sliregte psikolojik saglamligin, uyum, yeterlik, gelisme, gelecege yonelme ve {imit ile

iliskisine deginmektedir.

Murphy ve Moriarty (1976), ailede 6liim veya yaralanma gibi dogal olarak ortaya ¢ikan
stres kaynaklarina maruz kalan c¢ocuklarin savunmasizlik ve bas etme bigimlerini
inceledikleri. Klinik gézlemlere dayanarak, psikolojik dayaniklilik sergileyen genglerde
cesitli Ozellikler tespit etmislerdir. Bu ozellikler sosyal karizma, bagkalariyla iyi
gecinebilme kapasitesi, duygular1 deneyimleyebilme kabiliyeti ve duygularin ifadesini

diizenleme yetenegidir.

Masten (1994) psikolojik saglamlik yazininda {i¢ temel olgunun O6ne ¢iktigini
belirtmektedir. Psikolojik saglamlik;

1- Sorunlartyla etkin bageden ve gelisim gosteren risk altindaki bireylerin
tanimlanmasinda,
2- Bireyin, kendisinde stres yaratan kosullara uyum saglama yeteneginin

tanimlanmasinda kullanilmaktadir.

3- Psikolojik travma sonrasi bireylerin olast etkilerden kurtulma ve iyilesme



stireclerinde rol oynayan degiskenlerin tanimlamasinda,

Losel ve ark. (1989), gore psikolojik saglamlikta 6nemli olan gerilim yaratan yasam
olaylar1 ve durumlariyla yogun olarak karsilasilmasina karsin ruhsal saglhigi

koruyabilmektir.

Psikolojik saglamlik, strese yogun egilimin oldugu insan gelisiminin gecis evrelerinde
Ozellikle 6nem kazanmaktadir (Luthar & Zigler, 1992). Bu baglamda ergenlik donemi,
insan hayatindaki 6nemli gegis evrelerinden biri oldugundan psikolojik saglamlik olgusu
bu donemde biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu donemde psikolojik saglamlik diizeyleri
diisiik olan ¢ocuklarin zihinsel saglik puanlari, dayanikli ¢ocuklardan daha diisiik

bulunmustur (Baldwin ve digerleri, 1993).

Alanyazinda genglerin psikolojik saglamligini arttirmada sosyal destegin, ozellikle
okulda akran desteginin ve olumlu arkadas iliskilerinin 6nemini vurgulanmaktadir
(Ahmann & Bond, 1991). Psikolojik saglamlik {izerine yapilan arastirmalar akran
desteginin uyum ve yeterlilik iizerinde olumlu etkisinin oldugunu gostermektedir
(Benard, 1991).

1.1.1. Psikolojik Saglamhg Ele Alan Kuramsal Yaklagimlar

Psikolojik saglamlikta ilgili yapilan arastirmalar iki temel yaklagima dayanmaktadir. Bu
yaklasimlardan ilki degisken odakli yaklasimlar, ikincisi ise bireys odakli yaklagimlardir.
Degisken odakli yaklasimlarda genel olarak bireysel ve ¢evresel etmenler, zorluklar,
koruyucu faktorler ve olumlu ozellikler istatistik yontemlerle ele alinmakta ve bireyin
riskler karsisinda dayanikli kalmasini saglayacak yontemlerin ve uyum siireglerinin
tizerinde durulmaktadir. Bireysel odakli yaklagimlarda ise zaman ve belirlenen Kriterler
temelinde, dayaniklilig: yiiksek olan bireyleri diger bireylerden ayiran gesitli 6zellikler
ele alinmaktadir (Masten, 2007). Degisken odakli yaklagimlar istatistiksel giicliniin
yiiksek olmasi, dayanikliligr aciklayan 6zgiil faktorleri ve yordayict degiskenleri 1yi ayirt
etmesi, riskli gruplara 6nleme ve miidahale ¢alismalarina veriler sunmasi bakimimdan
daha avantajli goriinmektedir. Diger yandan, biitiine odaklandig: i¢in dayaniklilik veya
zorlugu yasayan gercek kisinin Oriintiilerini agiklayamamasi ve risk altinda bireylere

miidahale etme yontemleri sunamamasi bakimindan elestirilmektedir. Birey merkezli



yaklasimlar ise dayaniklilig1 yiiksek bireylerin genel ve 6zel niteliklerini belirlemede
avantajlt goriinlirken, psikolojik saglamligi agiklamada yetersizligi bakimindan
elestirilmektedir. (Masten & Obradovic, 2006).

Risk altinda ancak dayanikli olan gruplarla yapilan c¢alismalarda, dayanikliligin
cocukluktan baslayarak risk etmenlerini asgariye indirecek olumlu bireysel ve gevresel
ozelliklerle iligkili oldugu belirtilmektedir. Ancak bu arastirmalar deneysel nitelikte
olmadigindan psikolojik saglamlik belirgin olarak ag¢iklanamamistir. Karsilastirmali
grubu kullanan arastirmalarda ise risk altinda ancak dayanikli olan gruptakilerle, risk
altinda olmayan deneklerin bilissel ve ¢cevresel 6zelliklerinde ortak yapilar goriilmektedir.
Ek olarak risk altinda ve dayanikli olan gruptakilerin ve riskli olmayan gruptakilerin, risk
altinda ve dayanikli olmayan grupta bulunanlardan bir ¢ok 6zellik bakimindan anlamli
diizeyde farklilastigi belirtilmektedir. Diger yandan birey merkezli modeller psikolojik
saglamlig1 aciklamaya ¢aligmakla birlikte dayanikliligi birka¢ boyutta ele aldigindan
aciklamada yetersiz kaldigi vurgulanmaktadir. Bu durum dayanikliligin ¢oklu diizeyde
ve farkli disiplinler bakimindan ele alinmasini gerekli kilmistir (Masten & Obradovic,
2006).

Degisken ve bireysel merkezli yaklagimlara dayanan arastirmalardan elde edilen 40 yillik
veriler, teknolojinin ilerlemesine paralel olarak gelisen biyo davranigsal incelemeler
(beyin goriintiilleme teknikleri, molekiiler genetik Ol¢iimler, ndéro endokronoloji
yontemleri vb.) ve disiplinler aras1 yaklasimlarla olusturulan biitiinlestirilmis kuramlar ve
yontemler psikolojik dayanikliligin insan uyum sisteminin ¢oklu diizeyde ve gelisimsel
yol analizi ile incelenmesini saglamlistir (Cichetti & Blender, 2006).

Coklu yaklagimlara dayali arastirmalarda ele alinan temel noktalar, mikro diizeyden

makro diizeye dogru Tablo 1’de goriildiigii gibi siralanmaktadir (Masten, 2007).
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Tablo 1: Coklu Yaklasimlarda Incelenen Degiskenler

Saglik ve stres
sistemi

MNormal bagisikhik ve hipotalamus hipofiz ve adrenalin fonksiyonu(HPA)

Bilgi isleme ve
Problem
Cozme Sistemi

MNormal bilissel gelisim ve zeka dlzeyi

Baglanma ve
iliskiler
(Aile-Arkadas
ve

digerleri)

Gilvenli baglanma, yetkin ve ilgili bir ebeveynle, yanlendirilen kisiyle, sosyal
destekle iliskili olma

Kendilik
Kontrold,
Kendilik
Yanelimi, Tepki
Ketleme
Sistemi

Uyurmilu kisilik ézellikleri, vicdanh ve dirist olma, disik dizeyde nevrotiklik veya
stres reaksiyonu, dirti ve dikkatini kontrol etme gabasi, yonetici islevlerin
fonksiyonu

Yetkinlik ve
Odil Sistemi

Yasama olumlu bakma, basarma motivasyonu, &z-yeterlilik

Manevi-Dini
Degerler
Sistemi (inang,
Etkinlikler ve
destek)

Yasama verdigi anlam, yaraticiya veya ruhani varlifa baghlk, dua ve meditasyon,
dini gruplarda destek, dini ritleller

Aile Sistemleri

Ebeveynle yvakin iliskiler, demokratik ebeveyn stili, efitimde ailenin destegi,
ailenin gbzetimi, yatistinc etkinlikler ve riteller

Arkadas Uyumlu ve olumlu sosyal davranislan olan arkadaslarin ve romantik bir iliskinin
Sistemleri olmasi, olumlu arkadas aj

Okullarda 6@renme, uygulama, uyumlu arkadas ve yetiskinlerle iliskiler
Okullar kurabilecegi olanaklarin varhg, demokratik okul yonetimi, demokratik 8fretmen

stili, olumlu okul atmosferi ve okula baghhik

Toplumsal ve
Kiltdrel
Sistemnler

Olumlu yetiskin, komsu ve akran iliskilerinin cevrede olmasi ve onlarla iliski
kurmada yetkin olma, kiltirel ritlieller, olumlu sosyal davranislan iceren cesitli
etkinlikler ve alumiu rol modellerin olmasi

“Kaynak: Masten, A. S. (2007). Resilience in developing systems: Progress and promise

as the fourth wave rises. Development and psychopathology, 19(3), 921-930.”

Sonug olarak giliniimiizde bireyin yasami birgok sistemle iligkili olarak incelenmekte,

psikolojik saglamlik kavrami yeni ¢alismalarla ¢oklu bakis agisiyla (ekosistem, bilgi ve

iletisim sistemleri, saglik, politik sistem, ekonomik sistem vb.) ele alinmaktadir.

1.1.2. Psikolojik Saglamhik Tiirleri ve Koruyucu Etmenler

Psikolojik saglamlik ¢esitli boyutlarda ele alinmaktadir. Ik boyut davranissal

saglamliktir. Carpentieri ve digerleri (1993) kanserli c¢ocuklar tizerinde yaptiklari

calismada, kanserli gocuklar (kontrol grubu), beyin tiimorii olan ¢ocuklart (deney grubu)

incelemisler ve beyin timdrii olan ¢ocuklarda sosyal yeterlik, katilimc1 etkinlikler ve
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akademik bagar1 bakimindan kanser grubundakilerden daha fazla sorun yasandigi
goriilmiistiir. Bununla birlikte, beyin tiimorii olan g¢ocuklarda kontrol grubundaki
cocuklara gore daha fazla davranig problemi olustugu saptanmistir. Bu ¢alismada kanser
gibi hayat kalitesini olumsuz etkileyen bir hastalik karsisinda davranissal saglamliga
sahip kontrol gurubunun, tiimoérlii ve davranigsal saglamliktan yoksun deney gurubundaki
cocuklardan daha yiiksek diizeyde iyilesme ve yasam kalitesine sahip olduklar

gosterilmistir.

Ikinci ele alinan kategori ego saglamlig1 olarak adlandirilmistir. Psikolojik saglamligin
en belirgin 6zelligi, dis kaynaklarin ve kisitlamalarin bireyin igsel giidiilenmeleri ve
gereksinimleri ile tamamlayici bir yapida olmasidir. Bu iliskinin kurulmasi i¢in saglam
ve esnek bir benlik (ego) gereklidir. Bireyler, siirekli degisen bireysel 6zellikleri ve
cevrelerine tepki olarak dengeyi saglama ve yeniden denge kurma yetenekleri
bakimindan biiyiik farkliliklar gosterirler. Bu yetenekleri nitelemek icin zihinsel beceri,
duygusal istikrar, sorun ¢ozme, yetkinlik, 6z yeterlik, giig, kendini diizenleme gibi gesitli
kavramlar ileri atilmistir. Bu kavramlarin tamamini kapsayan olgu da ego-saglamligi
olarak ele almmistir. Ego sisteminin islevsel calismasi bireyin kisilik sisteminin
psikolojik olarak yasayabilirlik seviyesinde korunmasini saglamaktadir. Psikolojik
acidan yasayabilirlik, tolere edilebilir bir kaygi diizeyi, durumsal etkilere kars1 tolere
edilebilir bir davranigsal oriintii ve glidiilenmislik seviyesi anlamina gelmektedir (Block

& Kremen, 1996).

Arastirmalarda psikolojik saglamligin bir diger boyutunun da akademik saglamlik olarak
ele alindig1 goriilmektedir. Gonzales ve Padilla’nin (1997) calismalarinda 2196 Meksikali
Ogrencinin akademik saglamlik seviyeleri ve akademik basarilarina katkida bulunan
degiskenler belirlenmeye calisilmistir. Calisma sonucunda akademik saglamlia sahip
ogrencilerin lisede genellikle en iyi notlar1 aldigi, diisiik akademik saglamliga sahip
Ogrencilerin ise cogunlukla gecer not veya daha diisiik notlar aldigi bulunmustur.
Akademik agidan saglam olan 6grenciler, stresli olaylarin ve kosullarin varligina karsin
basar1 giidiilerini ve performanslarin1 yiiksek seviyede tutan Ogrenciler olarak
tanimlanmaktadir. Calismada akademik basarisizliga neden olan risk faktorleri; azinlik
kapsaminda olma, irksal ayrimciliga maruz kalma, okuldan uzaklasma, ekonomik sikinti,

Ingilizceyi anlama giicliigii ve egitim sistemine yabanci anne babaya sahip olma olarak

12



stralanmustir.

Psikolojik saglamlik kavramu, risk altindaki cocuklarin psikolojik 6zelliklerini, psikolojik
saglamlik ve okul basarilarin1 destekleyen okullarin, ailelerin ve topluluklarin
Ozellikleriyle iliskilendiren {iiretken bir yapi olarak ecle alinmaktadir. Akademik
saglamlikla iligkili olarak ele alinan egitimsel saglamlik ise okulda ve diger yasam
basarilarinda, etken oOzelliklere, kosullara ve deneyimlerden kaynaklanan gevresel
olumsuzluklara ragmen basar1 oranlarinin artmasi olarak tanimlanmaktadir (Wang ve

digerleri, 1997).

Bireyin psikolojik dayanikliligint olusturan yapilardan bir digeri sosyal saglamliktir.
Sosyal saglamlik kavrami, sosyal kirilganlik kavraminin karsisinda yer almaktadir.
Sosyal kirilganlik, ¢evresel degisikligin etkileri sonucunda bireylerin deneyimledigi stres
yasantilaridir. Sosyal saglamlik, davraniglari kontrol eden degiskenleri ve siiregleri
degistirerek, psikolojik dayanikliligi olumsuz etkileyebilecek, bozabilecek veya
tutarsizlik olusturabilecek etkileri en aza indiren bir yetenek olarak tanimlanmaktadir. Bu
baglamda sosyal agidan saglam bireylerin, iginde bulunduklari toplumsal diizende
meydana gelen farklilagmalar ve bu degisimlerin neden oldugu stres ve kaygiy1 tolere
edebildikleri savunulmaktadir (Adger, 2000).

Psikolojik saglamligin en temel boyutlarindan biri de duygusal saglamliktir. Kline ve
Short (1991) tarafindan iistiin zekali kadin ergenlerin lise yillarinda yasadiklar1 duygusal
degisimleri incelemek amaciyla toplam 89 {istiin yetenekli kadin {izerinde kesitsel bir
calisma yiiriitiilmistiir. Bu arastirma sonucunda {stlin yetenekli kadinlarin normal
kadinlara gore ergenlik doneminin getirdigi kimlik karmasas1 ve toplumsal normlarin
yarattif1 stres durumlar karsisinda daha dayanikli olduklar1 saptanmistir. Bu farkin
ortaya ¢ikmasinda en 6nemli faktor arastirmaya dahil olan kadinlarin duygusal anlamda
saglam ve dayanikli olduklarinin diisliniilmesidir. Duygusal dayanikliligi olusturan
bilesenler; {istiin yetenekli kadinlarin igten denetimli olmalari, olumlu benlik algisina
sahip olmalari, kendilerine giivenmeleri, miikemmeliyet¢i bir tutum igerisinde olmalari,
ana babalar1 ve akranlariyla olumlu iliskiler kurmalar1 ve gelecege umutla bakmalari

olarak tanimlanmustir.
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Psikolojik saglamlik arastirmalarinda onemle iizerinde durulan konulardan biri de
koruyucu faktorlerin belirlenmesidir. Bu etmenler saglamliga etki edecek; bireysel
Ozellikler, ailesel 6zellikler ve cevresel Ozelliklerin incelenmesi, risk yaratan zorlu
durumlar altinda, bazi bireylerin diger bireylere gore saglikli ve basarili uyum
gostermelerinin altinda yatan nedenin agiga kavusturulmasi baglaminda biiyiik

ehemmiyet tasimaktadirlar (Masten ve Reed, 2002).

Bireyin psikolojik saglamligini sergileyebilmesinde birey i¢in 6nemli olan birinin kaybi,
bosanma, saglik durumunda yasanan olumsuz degisim, bireyin alim giiciiniin azalmasi,
dogal afetler gibi sonrasinda travmaya neden olan risk yasantilarina maruz kalmasi
gerekmektedir (Karairmak, 2010). Bu baglamda koruyucu etmenler, risk faktorlerinin
birey iizerindeki etkisini yok eden ve istenmeyen durumlarin ortaya ¢ikma ihtimalini

azaltan etmenlerdir (Iwaniec ve digerleri, 2006).

Ciddi risk durumlarinda sadece gli¢lii koruyucu faktorlerden yararlanabilen az sayida

birey psikolojik olarak saglam kalabilmektedir (Kaya, 2015)

Werner’in (1989) geng eriskin yasta yiiksek riskli ¢ocuklar {izerinde yaptig1 boylamsal
caligmada, koruyucu faktorleri; vasat bir zeka, dil 6grenme ve okuma Yetisi, denetim

odagmin igeride olmasi ve sosyallesme olarak tanimlamaktadir.
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Tablo 2: Bireysel ve Cevresel Koruyucu Faktorler

Birevsel Koruyucu Faktirler

Cevresel Koruyucu Faktorler

Problem ¢ozme yetenegi
s Giiven

s  Yardimseverlik

* Pozitif benlik saygisi

s Iyimserlik

* Sosyal veterlilik

» Biligsel becenler

s Akademik performans

s  Varaticalik

Ev disinda sorumluluk alabilme
Olumlu okul deneyimler:
Kiltirel aktivitelere katilma
Yetiskinlerle olumlu iligkiler

“Kaynak: Stewart, M., Reid, G., & Mangham, C. (1997). Fostering children's resilience.

Journal of pediatric nursing, 12(1), 21-31.”

Tablo 2’de de gorildigi gibi
yardimseverlik, pozitif benlik algisi, iyimserlik, sosyal benlik, bilissel beceriler,
akademik performans, yaraticiliktan olusan bireysel koruyucu etmenler, ev disinda

sorumluluk alabilme, olumlu okul deneyimleri, kiiltiirel aktivitelere katilma, yetiskinlerle

koruyucu faktorler problem yetenegi,

olumlu iliskilerden olusan ¢evresel koruyucu etmenleri igcermektedir.
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Tablo 3: Koruyucu Faktorler

Bireysel Faktirler

Aile 1le lgili Koruyueu

Faktirler

Aile Disinda

Koruyucu Faktirler

Oz giiven
Oz sayg

Oz yeterlilik
Entelektiiel kapasitenin
viiksek olmasi

Sosyal beceriye sahip olma

Yumusak bash ve herkes

Anne-baba ile valan iliski
Sosyo-ekonomik agidan
avantajl olma

Cekirdek aile disinda
destekleyici ve sicak aile
baglarina sahip olma

Iyi ebeveyn nitelikleri

Aldle disinda bir
yetigkin ile olumln
ve sicak bir iligki
Sosyal bir gevrenin
iginde yer alma

Iyi okullarda okuma

tarafindan sevilen biri olma

(Kaynak: Karairmak, O. (2006). Psikolojik saglamlik, risk faktorleri ve koruyucu
faktorler. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3(26), 129-142.)

Tablo 3’te de goriildiigii gibi koruyucu faktorler, “6z giiven, 6z saygi, 0z yeterlilik,

entelektiiel kapasitenin yiiksek olmasi, sosyal beceriye sahip olma, yumusak basli ve

herkes tarafindan sevilen biri olmaktan olusan bireysel koruyucu faktorler”, “anne baba

ile yakin iliski, sosyo-ekonomik acindan avantajli olma, ¢ekirdek aile disinda destekleyici

ve sicak aile baglarina sahip olma, iyi ebeveyn niteliklerinden olusan aile ile ilgili

99 (3

koruyucu faktorler”, “aile disinda bir yetigkin ile olumlu sicak bir iligki, sosyal bir
cevrenin i¢inde yer alma, iyi okullarda okumaktan olusan aile dis1 koruyucu faktorleri

icermektedir.”
1.2.Iyilik Hali (Wellness)

Ruh saglig1 alaninda gergeklestirilen aragtirmalarda, biiyilik oranda bireylerin psikolojik
iyi olma seviyelerini tespit etmek amaciyla psikopatalojik olgiitlere basvurulmaktadir.
Aragtirmalarin biiytlik bir boliimii patoloji, mutsuzluk ve kisisel problemlere odaklanmas,
psikologlar saglikli davraniglardan ziyade saglikksiz davranis, duygu ve diisiincelerle

daha fazla odaklanmislardir. Bu kosullarda bir ¢ok arastirmaci, psikolojik saglig
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Olgtimlendirmek i¢in bireyin olumlu fonksiyonlarini degil, 6rnegin depresyon Seviyesini

Olgmektedir (Ryff, 1995).

Son senelerde davramis bozukluklarinin diizeltilmesi tizerine harcanilan efor kadar
saglikli davranislarin arttirilmasiyla ilgili ¢alismalara da karsilasilmaktadir. Insanlarmn
olumlu yonlerini yiikseltmek ve bu sekilde sagliksiz davranislarin oniine gegmek giderek
verilen 6nemin arttig1 bir calisma alan1 haline gelmektedir. Dolayisiyla iyilih hali kavrami
da onemsenen calisma alanlarindan biri haline gelmistir. Son dénemlerde iyilik hali
alaninda yapilan ¢alismalarda, bireylerin ne zaman ve nasil mutlu olduklar1 ve 6znel iyi
olmay1 etkileyen siireclerin neler oldugu iizerinde durulmustur (Myers ve digerleri,
2010).

Iyilik hali uygun seviyede saglikli olmaya ve iyilik halini hedef edinmis, beden, akil ve
ruhun bir araya geldigi kisisel anlamda amag¢ dolu davranisi ve daha dolu yasam gegirme
ideali olan, sosyal, bireysel, cevresel olarak tiim sahalarda fonksiyonel olan bir hayat
anlaminda kullanilmaktadir. Pozitif psikoloji; bireyleri depresyon, anksiyete gibi
patolojik durumlar yerine, basarili bireyin bu kadar yetkin bireyler olmalarina temel
olusturan etmenler veya genel anlamda hayatta en iyi sekilde fonsiyonel olan bireylerin
ozellikleri gibi konular {izerinde ¢alismaktadir (Akin, 2013).

Iyilik hali ideal bir yasam bicimi gelistirme siirecidir. Bu siireg kii¢iik adimlarla siire gelen
bir degisimi temsil etmektedir. Bu degisim stireciyle ilgili yapilan arastirmalar insanlarin
asagida siralanan agamalardan gectiklerini ortaya koymaktadir:

1. Degisim icin gereksinimin farkina varildigi ancak ciddi anlamda dikkate

alinmadig: tasar1 6ncesi donem,

2. Sorun lizerinde daha fazla 6grenmeyi ve bilgi kazanmayi iceren tasarlama donemi,
3. Duygusal uyarilmislik ve kendini yeniden degerlendirmeyi igeren hazirlanma
donemi,

4. Genellikle arkadaslarin, profesyonellerin, meslektaglarin yardimiyla eski

aligkanliklarin sondiirtildiigii ve yenilerinin olusturuldugu harekete gegis donemi,
5. Alman sosyal destek yardimiyla degisimin pekistirildigi ve degisimin

stirekliliginin saglandig1 devamlilik dénemi,
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6. Yeni davranigin yasam tarziyla tamamen biitiinlesmesiyle degisimin siirecinin

bitirildigi sonlandirma dénemidir.

Iyilik hali, en yaygin tanimiyla hayatin bir¢ok sahasinda iyi olma anlamma gelmekte ve
bir dizi modelle aydinlatilmaktadir (Korkut Owen, 2012). Bu modellerde duygularin

olumlu ya da olumsuz olusu, 6znel iyilik hali vurgulanmaktadir.

Pozitif duygulanim; bireyin kendini etkin, giidiilenmis ve sorgulayici hissetme seviyesini
ifade ederken, olumsuz duygulanim; sorunlu ve hayattan keyif alamayan halini
yansitmakta ve kizginlik, sugluluk ve korku gibi istenmeyen duygular1 kapsamaktadir
(Watson ve digerleri, 1988). Bireyler hayat kosullarinin elverisli oldugunu izlenimine
vardiklarinda ve olumlu hisleri huzursuzlukluk veren duygulardan daha yogun
hissettiklerinde bu bireylerin iyi olma seviyelerinin yiiksek oldugu ifade edilmektedir
(Lucas & Gohm, 2000).

Iyi olma seviyeleri yiiksek olan bireyler, yasamlarinda daha fazla tatmin elde etmekte ve
hayatlarinda  olumlu  yasantilart  olumsuz  yasantilara kiyasla daha ¢ok
deneyimlemektedirler (Akn, 2013). Iyi olma, bireylerin mutluluga yiikledikleri anlamla
da iligkilidir (Diener ve digerleri, 2003).

Faydaci felsefeden hiz alan 6znel iyilik hali, bireyin yasamindan elde ettigi tatmin
duygusu ile olumlu duygularin, olumsuzlar tizerindeki avantaji ile olusmaktadir (Akin,
2013).

Bradburn (1969) psikolojik iyi olma ile ilgili; yasamda her bireyin hem olumlu hem
olumsuz yasantilara maruz kalabilecegini ancak bireyin deneyimledigi durumlar
karsisinda 1yilik hali ile mutsuzlugu arasindaki dengeyi koruyabilmesinin onemli
oldugunu belitmis ve iyi olmada en Onemli noktanin olumsuz yasam kosullarinin
olumlulara {istiin gelmemesi oldugunu ifade etmistir. Bradburn olumlu duygulanima,
sosyallesme ve etkilesime agik olmayla olumsuz duygulanimin ise ev ve is hayatinda stres
yaratan problemli durumlarla karsilagmayla iligkili oldugunu 6ne siirmiistiir.

Lawton (1983) ise psikolojik iyi olmanin dort boyuttan bahsetmistir ilk boyut bireyin
kayg1, ¢okkiinliik, gerginlik, endise ve kotlimserlik gibi olumsuz duygularla basa ¢ikma
yetenegidir. Ikinci boyut bireyin i¢sel siirecleri dogrultusunda gergeklestirdigi bir bilissel
hesaplasma olan mutluluktur. Ugiincii boyut bireyin aktif kalabilmesini ve hayatinda hos

durumlar deneyimleyebilmesini saglayan olumlu duygulanimdir. Dordiincii boyut ise
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bireyin ulagsmak istedigi amaglari ile elde ettikleri arasindaki tutarliliktir. Bireyin yasam

kalitesini yordayan en 6nemli degiskenlerden birisi psikolojik iyi olmadir.

1.2.1. Kuramsal Yaklasimlar

Cowen (1994), psikolojik rahatsizliklarin yoklugundan ziyade bireyin olumlu psikolojik
durumuna ve sorunsuzluguna odaklanan iyi olmaya farkli bir bakis agisiyla yaklagan bir
model olusturmustur. Cowen bu modelinde bireyin psikolojik iyi olmaya erisebilmesinde
bes yol tanimlamustir; birincisi bireyin yasaminin ilk yillarinda elde ettigi olumlu
kazanimlar, ikincisi bireyin yasinin ilerlemesiyle hayat tecriibesinin artmasi ve yasamda
daha etkin hale gelmesi, ii¢iinciisii bireyin kendini iyi hissedebilecegi sosyal ¢evreler
tasarlamasi bu ¢evrelerde bulunmasi, dordiinciisii bireyin kendi yasami tizerinde kontrol
yetisinin oldugu bilincine ulagabilmesi, besincisi ise bireyin yasaminda anksiyete yaratan
durumlarla bas edebilmesi yetkinligini kazanmasi olarak belirtmektedir.

Doyuma Iliskin Coklu Celiski Modeli (Michalos, 2017) sosyal karsilastirma
icermektedir. Bu modele gore bireyler tutkularina, ideal doyum diizeylerini, amaglarina,
ithtiyaglarina, 6nceki durumlarini degerlendirmek i¢in diger insanlar1 temel alan cesitli
standartlara gore kendilerini karsilastirirlar. Mutluluk veya doyuma iliskin yargilarin;
yasam olaylar1 ile bireyin standartlar1 arasinda celiskiye bagli olarak degistirdigini
savunmaktadir.

Amaca ulagsma kuramlar1 ise bireyin mutlulugu elde etmesinin, onun bir amacina
ulagmasina veya bir ihtiyacim1 gidermesine bagli oldugunu one siirmektedir (Diener,
1984). Amaca ulagsma kuramlari, bazi etmenlerin psikolojik iyi olmay1
engelleyebilecegini savunmaktadir. Bu faktorler herhangi bir amag¢ veya arzuya sahip
olmama veya amaglar arasindaki bilingdis1 ¢eligkilerdir. Ek olarak bireyin amaglari kisa
vadede mutluluk getirebilmesine ragmen uzun vadede mutlulugu azaltici etkiye sahip
olabilir. Bu kuramlar ayn1 zamanda bireyin ger¢ek disi amaglara sahip olmasi ya da beceri
veya kisisel kaynaklarindaki yetersizliklerinden dolayi, amacglarina ulasamama
olasiligimin bulundugunu 6ne stirmektedir.

Oznel iyi olma ile iliskili farkl1 paradigmalar ve tanimlar dikkate alindiginda, {i¢ varsayim
One stiriilebilir. Birincisi 6znel 1yi olma, bireye 6zgii ve bireyin igsel siirecleri ile iliskili
bir yapidir. Ikincisi 6znel iyi olma, sadece olumsuz faktdrlerin yoklugumda gerceklesen

bir yasanti degil fakat olumlu duygulanimimn da varligmi gerektiren bir yasantidir.
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Uciinciisii ise 6znel iyi olma, bireyin tiim yasaminin bir fonksiyonudur. Bu nedenle 6znel
iyi olmayr inceleyen arastirmalar, kapsami ve bireyin yasaminin cesitli yonlerini
degerlendiren bir ¢ercevede gergeklestirilmelidir (Diener, 1984).

Ryff (1995) Psikolojik iyi olmay1 tanimlayan literatiirdeki ¢alismalar1 yetersiz bulmustur.
Bu yaklagimlar, iyi olmay1 temellendirirken keyif alma, hazcilik ve mutlulugu, yasam
uyumunun saglanmasi ile olumlu ve olumsuz duygulanim arasindaki dengenin
saglanmasiyla iliskilendirmislerdir. Ryff kendi modelinde ise bireyin fonksiyonel hale
gelmesinde sinirlarinin ve yapabileceklerinin farkina varmasi ve potansiyelini arttirmak
icin efor harcamasinin 6nemini vurgulamistir. Bu modelde ele alindig1 sekliyle psikolojik
iyi olma kaliteli ve verimli yasanmis bir hayatin sonucunda ortaya ¢ikar ve sadece
mutluluk ve haz ile sinirlandirilabilecek bir kavram degildir.

Ryff psikolojik iyi olmasy1 daha detayli ve net bir bigimde ele almak amaciyla bu alanda
yapilmis ge¢mis ¢aligmalart sentezlemis ve islevselligin olumlu yonlerini aydinlatmistir.
Ryff’in (1989,1995) gelistirdigi modelde toplamda alt1 boyutta ele aldigi iyi olmayi;
yasam boyu gelisim kuramlarinin g¢ercevesinde sekillendirmeye ve tam fonksiyonel
psikolojik saglik kavramlarini aydinlatmaya ¢alismistir. Psikolojik iyi olma boyutlari
sirastyla sunlardir:

1. Ozerklik: Bireyin davranislarini belirleme icsel siireclerini baz almasini
icermektedir. Bu baglamda potansiyelini tam kullanan ve yetkin bireyler kendi
davraniglarin1 olusturmada ve belirlemede herhangi bir sosyal etki altinda kalmadan
yasayabilme becerisine sahiptir. Ozerklik diizeyi yiiksek bireyler igsel kontrol odagina
sahiptir, bu bireyler yasamlar ile ilgili herhangi bir karar alirken ¢evrelerine bagimli
kalmazlar ve igsel siireclerinde meydana getirdikleri saglam karar mekanizmalar ile
kendi kararlarini kendileri alirlar. Dolayisiyla 6zerklik seviyeleri yiiksek bireyler, sosyal
geleneklere uyma noktasinda herhangi bir sorumluluk hissetmezken, 6zerklik seviyesi
diisiik olan bireyler karar alirken g¢evresindeki bireylerin fikirlerine kendileri begimli
hissederler ve yasamlarinda olup bitenlerle ilgili ¢evresindekilerin yargilarina biiyiik
oranda deger yiiklerler. Ryff (1995), 6zerklik konusundaki genel geger bilgilerin aksine
ozerkligin bireyselci toplumlardan kaynaklanan bir kavram oldugunu ve bazi topluluk¢u
kiltiirlerde yasayan insanlarin Ozerkliklerinin diisiik olmasina ragmen iyi olma

seviyelerinin yiiksek olabilecegini de belitmistir.

20



2. Cevresel hakimiyet: Bireyin fizyolojik ve psikolojik gereksinimlerini doyuma
ulastirabilmek i¢in gevresi tizrindeki etkisinin kullanarak ¢evre kosullarini degistirebilme
veya kendi ile ¢gervesi arasindaki uyumu arttirabilme yetisi olarak tanimlanmaktadir. Ryff
cevresel hakimiyetin bireyin rutin yasantisinda olaylar ve mesuliyetleri iizerinde degisim
olusturabilme yetisine sahip olma farkindalig1 ile baglantili oldugunu ifade etmistir.
Yiiksek diizeyde cevresel hakimiyete sahip bireyler, kisisel ihtiya¢ ve degerlerine uygun
ortamlar olusturabilme becerisine sahiptirler. Cevresel hakimiyet diizeyi diisiik olan
bireyler ise olanaklarin farkinda olmayan, dis g¢evrelerin de herhangi bir kontroli
bulunmayan, c¢evrelerini degistirme giliciinii kendinde hissetmeyen ve giinlik yasam
olaylarin1 yonetmede giicliikler yasayan bireylerdir.

3. Bireysel gelisim: Bireyin potansiyellerini tam olarak kullanabilmesi ve kendini
gerceklestirmesi ifade etmektedir. Bu boyut bireylerin yasamlarinda yeni durum ve
olgular tecriibe etmeye agik olmalar1 ve karsilagtiklar1 problemlerle miicadele edebilme
potansiyelini kendilerinde hissedebilmeleri ile iliskilidir.

4. Digerleriyle olumlu iliskiler: Ryff (1989) bireylerin ¢evrelerindeki insanlarla 1yi
iligkiler icerisinde olmalarini ve bu iligkilerin devamlilig: ile kalitesini dnemsemelerini
ve sosyal iliski icerisinde bulunduklar1 bireylerle karsilikli giiven iligkisinin
saglanabilmesinin iyi olmanin 6énemli yonlerinden biri oldugunu belitmistir. Bu boyut,
psikolojik iyi olmay1 sosyal ve kisiler arasi agidan ele almaktadir. Bireyin kendi ve
cevresindeki insanlarla alakali olumlu bir saygi imgelemine sahip olmasi saglikli bireyin
onemli bilesenlerinden birini olusturmaktadir. Bireyin ¢evresindekilerle olumlu iliskiler
kurmasinmi temel alan bu boyut; bireyin diger insanlarla olan iliskisinde onlarin neler
hissedebildikleri, onlarin yasadiklar1 durumlar1 anlayis ve sevkat ile karsilayabilme
yetileri ve gevresindeki bireylere karst sorumluluklarinin oldugu bilincine sahip olmasi
bigiminde tanimlanmaktadir.

S. Yasam amaclari: Bu boyut, bireyin yasaminin anlam ve amacin1 kavramasiyla
iliskilidir. Bireyin amaglarina ulagsmasi igin aktif olmasi ve hedeflerine ulasmada kendini
yonetebilmesi, bireyi yagaminin bir anlam tasidig1 bilincine tagiyacaktir.

6. Oz-kabul: Ryff ve Singer (1996) bu boyutun iyilik halinin temellendirilmesinde
onemli rol oynadig1r ve bireyin kendini iyi hissetmesinde oncelikle kendine yonelik

olumlu bir yarg: gelistimesinin gerekliligini belitmistir.

21



1.2.2. lyilik Halini Etkileyen Etmenler

Yapilan arastirmalar iyilih halini etkileyen farkli degiskenlerin oldugunu ortaya
koymusur bu degiskenler bu baglik altinda ele alinacaktir.

Yas, cinsiyet ve gelir diizeyi, bireyin mutlulugu ile ilgili cok az ipucu saglamaktadir. Daha
saglikli ipuglar; bireyin kisilik ozellikleri, isinin hayatinin ve bos zamanlarini
degerlendirme aktivitelerinin kalitesi, yakin arkadaslar1 ile olan iligskisinden elde ettigi
doyum, sosyal destek goriip gormedigi ve yasam hedeflerine sahip olup olmadig1 gibi
degiskenlerden elde edilmektedir (Myers, 2000).

Fiziksel saglik ve psikolojik iyi olma arasindaki iliski belirgin degildir. Cesitli kosullarda,
psikolojik veya fiziksel sorunlart ayni diizeyde olmasina ragmen bazi bireylerin yiiksek
yasam kalitesine sahip olma ve siirdiirme becerisi sergileyebildigi bazilarinin ise depresif
veya yasamdan doyum almama gibi 6zellikler sergiledigi gozlemlenmektedir. Bu nedenle
psikolojik iyi olma, olumlu ve olumsuz uglardan oluslan bir diizlem iizerinde hareket eden
tek boyutlu bir kavram degildir. Bu sekilde yapilan tanimlar s1g ve eksik bakis agilaridir
(Ryff, 1995).

Headey ve Wearing (1992), disa doniik kisilige sahip bireylerin igcedoniik olanlara gore
bazi deneyimleri yasama olasiliklarinin daha yiliksek oldugunu iddia etmistir. Bu
deneyimler, sirasiyla bireyin temel psikolojik 1yi olma diizeyini etkilemektedir.
Alisilmadik olay ve deneyimler, biri normal psikolojik iyi olma diizeyinden yukariya
veya agag1 hareket ettirebilir.

Cinsiyet farkliliklarmin psikolojik iyi olma iizerine etkisini inceleyen aragtirmalarin
sonuglart tutarsizlik gostermektedir. Haring ve digerleri (1984), psikolojik iyi olma
cercevesinde erkeklerin kadinlardan daha iist konumda oldugu bulgusunu elde ederken,
Lee, Seccombe ve Shehan (1991), ¢alismalarinda bu sonugla taban tabana zit bulgular
elde etmislerdir. Cinsiyet farkliliklarinin psikolojik iyi olma {izerine etkisini inceleyen
arastirmalarin cogunda, yas gruplandirmalarinin tamaminda kadinlarin erkeklere kiyasla
kisisel gelisim ve olumlu iligkiler boyutlarinda yiiksek puan elde ettikleri goriilmiistiir.
Bazi caligmalar ise cinsiyet farkliligi ile iyilik hali degiskenleri arasinda bir iliski
olmadigini ortaya koymaktadir. Ornegin Ryff (1999), ¢alismalarinda, 6zerklik, yasam
hedefleri, ¢cevresel hakimiyet ve 6z kabul alt boyutlar1 ger¢evesinde kadin ve erkekler
arasinda anlamli  bir farklilasma meydana gelmedigi sonucuna ulasmustir.

Arastirmacilarin  ulastiklar1  sonucglarin  kadinlarin  erkeklere kiyasla depresyona
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yatkinliklarinin yiiksek oldugunu gdstermesi de iyilik hali ve cinsiyet arasindaki iligkinin

bulunmadig1 sonucuna ulagan ¢aligmalarin bulgularin1 komplike hale getirmaktedir.

Psikolojik iyilik halini etkileyen etmenlerden biri de yastir. Psikolojik iyi olma alaninda
yapilan ilk ¢alismalar, gencligin psikolojik iyi olmanin giivenilir bir yordayicist oldugunu
gostermesine ragmen sonraki arastirmalar, bu sonugla ¢elismektedir (Butt ve Beiser,
1987). Yasamin ilerleyen donemlerinde fizyolojik, psikolojik ve biligsel baglamda iyi
olmay1 korumak ve siirdiirmek zorlagsmaktadir. Bu baglamda basarili yaslanma ilerleyen
yasin yasam doyumu iizerinde yarattigi olumsuz etkiyi azalyma ve bireyin iginde
bulundugu gelisim evresi ¢ercevesinde kendini iyi hissetmesi, olumlu duygulanim,
mutluluk ve yasam doyumuna ulagsmasi bakimindan 6nemli bir kavram olarak karakterize
edilmektedir (Havighurst, 1963). Ryff (1991) geng yetiskin (18-20), orta yasli (30-64) ve
yash (64 ve iizeri) 208 Kkatilmeciyla yiiriittiigii ¢alismasinda, psikolojik iyi olmay1
incelemistir. Katilimeilar kendilerini psikolojik iyi olma alt Olgekleri agisindan
degerlendirmis ve bulgular yash bireylerin, orta yash ve geng yetiskinlere gore bireysel
gelisim alt dlgeginden daha diisiik puan aldiklarini gostermistir. Ozerklik alt dlgeginden
en yliksek puani orta yasl bireyler, en diisiik puani ise geng yetiskinler almistir. Orta yasl
bireylerin, yasam amaglar1 boyutundan yasi1 daha biiylik olan bireylere gore daha yiiksek
puan aldiklar1 goriilmiistiir. Ayrica orta yash ve yash bireyler, ¢cevresel hakimiyet alt
Ol¢eginden geng yetigkinlere gore daha yiiksek puan alirken, 6z kabul ve digerleriyle
olumlu iligkiler, kavga Olgeklerinden elde edilen puanlar bakimindan yas gruplar
arasinda anlaml bir farklilik bulunmamistir. 40 {ilkeden 60000 birey lizerinde yiirtittigi
arastirmalarinda, Diener ve Suh (1998) iyi olma ile yas degiskenleri arasindaki iligskiyi
incelemistir. Calismanin sonuglari, bireyin 20’li yaslarindan 80’li yaslarina dogru
ilerlemesiyle yagam doyumunun arttigini, olumsuz duygularin degismedigini, olumlu
duygulanimin ise azaldigini gostermistir. Goriildiigii gibi bazi arastirmalar psikolojik 1y1
olmanin yasta birlikte arttigini, digerleri ise psikolojik iyi olmanin yasta birlikte
korunabilecegini ya da azalacagini ancak artmayacagini gostermistir. Bu goriis ayriligina
ragmen yazindaki arastirmalarin dnemli bir boliimi, iyi olma ile yas arasinda olumlu

iliski oldugunu gostermektedir (Akin, 2013).
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Psikolojik olarak iyilik halini etkileyen etmenlerden biri de egitim diizeyidir.
Katilimeilarin egitim seviyeleri ve iyi olma diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi bir
arastirmada Ryff ve Singer (2002), egitim seviyeleri yiiksek kadinlarin kendilerini iyi
hissetme diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Ayrica yasam amaglari
cercevesinde arastirma sonuglari degerlendirildiginde egitim seviyesi diisiik bireylerin bu
alt boyutta da diisiik puan elde ettikleri goriilmektedir. Yapilan arastirmalar egitim
diizeyinin ve bununla iliskili olarak ekonomik kazang, ebeveyn egitim durumu ve mesleki
statii degiskenlerinin biiyiik oranda iyilik halini yordama da etkili degiskenler olduklar1

sonucunu ortaya koymaktadir.

Medeni durumun da bireyin iyilik halini etkiledigi goériilmektedir. Arastirma sonuglari
evli olmak ile bireyin kendini iyi hissetmesi arasinda anlamli bir iliski oldugu bulgularini
one stirmektedir. Evli bireyler, evli olmayan bireylere kiyasla ¢evrelerinden sosyal ve
ekonomik destek bulma konusunda daha etkin sonug elde edebilmektedirler. Ayrica 6liim
ve hastalanma konusunda da yine evli olmayan bireylere gére daha az risk teskil
etmektedirler. Evlilik toplum tarafindan saygi géren ve onanan bir kurum oldugundan
evli bireyler evli olmayanlara gore toplumsal yapilarla daha saglikli ve siiregen baglar
olusturabilmekte ve boylece daha fazla sosyal destek imkan1 bulmaktadirlar ve bu durum
da iyi olma diizeylerinde belirgin bir rol oynamaktadir (Cotton, 1999). Evli bireylerin
eslerinden goriikleri sevkat, deger, saygi ve duygusal destek bu bireylerin kendilerini
sevilen ve onemsenen varliklar olarak degrlendirmelerini saglar ve bireylerin giiven
duygularinin gelismesine katki saglar. Ayrica evli bireylerin gordiikleri bu duygusal
destek depresyon risklerini de evli olmayan bireylere kiyasla azaltmaktadir (Stack ve
Eshleman, 1998). Evli bireylerin ekonomik destek vermeleri icin ciftlerin, biiylik
olasilikla yliksek sosyo-ekonomik diizeye sahip olmalari gerekmektedir. Bazi
arastirmalarda evde kadin ve erkeklerin tiim yonlerden daha saghkli oldugunu
bulunurken, bazi arastirmalar evliligin kadinlar i¢in duygusal dezavantajlara neden
oldugunu ancak erkekler i¢in duygusal yararlar sagladigini ortaya koymustur. Evlilik
erkeklerin fiziksel ve psikolojik saglhigina katkida bulunmasinin yani sira riskli
davraniglart da azaltmaktadir. Evlenme erkeklerin yasam kalitesini ylikseltmektedir
clinkii evlilik sonucunda bireyleri besleyen, gozetleyen ve ihtiyaclarinin giderilmesinde

dogrudan yardimci olan bir kisi hayatlarma girmektedir. Kadinlar i¢in ise evlilik
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ekonomik, duygusal ve sosyal a¢idan dolayli olarak yarar saglamaktadir. Yiikselen yasam
standartlarma gore gelir elde etmek, bir dereceye kadar psikolojik iyi olmaya katkida
bulunmaktadir. Bununla birlikte gelir diizeyinin yetersizligi, yoksul ailelerde ekonomik
giicliklere yol agmakta ve bireylerin psikolojik iyi olma diizeylerini olumsuz
etkilemektedir (Simon, 2002).

Bireyin kiiltiirel arka plani, psikolojik islevselligine bigimlendirmesini yardimci olan en
onemli faktorlerden birisidir. Bir sosyal grubun davranis kaliplarinin geleneklerini, yasam
tarzini, diislincelerini, degerlerini, inan¢larmni, gergeklik tanimini, tutumlarmi ve
aligkanliklarin iceren Kkiiltiir; bireyin yasam deneyimlerini yorumlamak ve sosyal
davraniglar iiretmek icin kullandigi bilgidir. Kiiltiir ayn1 zamanda bireyin; aile i¢i
rollerini, iletigim Oriintiilerini, duygulanim tarzini ve kisisel kontrol, bireysellesme ve
toplumsallagsma gibi yapilari degerlendirmesine de yardimci olmaktadir. Kiiltiir, bir
sosyal grubun davranmiglarinin tiimiinii en agik bigimde etkilemektedir (Akin, 2013).
Christopher (1999), kiiltiiriin psikolojik iyi olmanin tanimlanmasi ve algilanmasinda
biiyiik 6neme sahip oldugunu 6ne siirmiistiir. Farkl kiiltiirler, ¢ok genis bir alana yayilan
psikolojik 1iyi olmanin kavramsallastirilmasinda, her kiiltir sahip oldugu endemik
ozellikler dogrultusunda farkli tanimlamalar gelistirir. Bu baglamda oncelikle bir kiiltiir
icerisinde iyilik hali kavraminin olusturulma siirecinin aydinlatilabilmesi i¢in o kiiltiiriin
zeminin Oziimsenmesi gerekmektedir. Dalal (2000), bireylerin iyi olma duygunu
yasayabilmelerinin kosulunun kiiltiirleri ile ahenk icerisinde yasamlarini ve davraniglarini
sekillendirmeleri oldugunun O6ne silirmiistiir. Bu arastirmaci bireylerin yasadiklari
psikolojik sorunlarin altinda kiiltlirleri ile uyum igerisinde yasama yetisine sahip
olmamalar1 ve davranislart ile kiiltiirlerinin sahip oldugu dogmalar arasindaki
catismalarin yattigini savunmaktadir. Lu ve digerleri (2001) psikolojik iy1 olmaya
yonelik daha hazci formiilasyonlarin, bati kiiltiiriiyle iliskili oldugunu 6ne siirmiistiir. Bu
aragtirmacilar dogu kiiltiirlerini psikolojik iyi olmay1, diger bireylerle ve ¢evreyle uyumlu
olma sonucunda ulasilan huzurlu bir psikolojik durum olarak algiladiklarini 6ne
siirmiistiir. Oznel iyi olmanin bat1 ve dogu kiiltiirlerinideki formiilasyonlar1 arasindaki bu
farklilik, aslinda Bati’nin temelde bireyselci, Dogunun ise topluluk¢u olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ryff (1995), Amerikal1 bireylere gore Koreli bireylerin psikolojik iyi
olmalarinda, digerlerinin psikolojik iyi olma diizeylerinin daha énemli bir rol oynadig1

bulunmustur. Chirkov ve arkadaslar1 (2003) ¢alismalarinda, bireylerin kiiltiirel normlari

25



benimsemelerinde bu normlar1 uygulama ve se¢me noktasinda toplum tarafindan 6zgiir
birakilmalarinin, iyi olma iizerinde yordayict bir etkiye sahip oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Ayrica bu bulgunun hem bireyselci hem de kollektif kiiltiirlerde gecerli
oldugunu 6ne strmiislerdir. Eckersley (1993) Bati kiiltiirlerinde yasayan bireylerin,
manevi ve sosyal baglarinin zayif olmasinin yani sira kaginilmaz olan teknolojik ve
bilimsel gelismelere maruz kalmalarinin, psikolojik iyi olma diizeylerini olumsuz
etkiledigini belirtmistir. Ryff (1995), 6rneklemini orta yastaki Amerikali ve Giiney
Korelilerin olusturdugu ve bireylerin kiiltiirel farkliliklar1 agisindan psikolojik iyi olma
diizeylerini inceledigi arastirmasinda, Amerikalilarin Korelilere gore kendilerine daha
fazla olumlu 6zellikler yiikledikleri sonucunu elde etmistir. Ayrica Koreli katilimcilarin
digerleri ile olumlu iligkiler boyutunda yiiksek, bireysel gelisim ve 6z kabul boyutlarinda
diisiik puan aldiklarini, Amerikal katilimcilarda ise 6zellikle kadinlarin en yiiksek puant
bireysel gelisim boyutunda aldiklar1 goriilmiistiir. Sasirtict bicimde 6zerklik boyutundan

Amerikal1 katilimeilar, diisiik puan almistir.

Sosyal destek bireyin bir gruba veya bir bireye duygusal anlamda baglanmasini saglayan
bir etkilesim ve iligki dinamigidir ve bu dinamik bireyin sevildigini ve 6nemsendigini
hissetmesi ile olugsmaya baslamaktadir. Sosyal destek birey lizerinde ¢ift yonlii bir olumlu
etkiye sahiptir. Bu etkilerden ilki, sosyal destegin bireyin deneyimledigi olumsuz
yasantilar ve bireyde anksiyete yaratan durumlardan kurtulmasini kolaylastiran iyi
hissetme seviyesini dolayli yoldan etkilemesidir. Arastirmalar sosyal destegin olumsuz
yasantilar ve birey arasinda bir tampon gibi islev gorerek bireyin bu yasantilardan aldigi
zarar1 azalttigin1 gostermektedir. Etkilerden ikincisi, sosyal destegin dogrudan bireyin
kendini iyi hissetmesine toplumsal uyumuna katki saglamasidir (Pugliesi & Shook,
1998). 483 birey iizerinde yaptiklar1 calismalarinda Winefield ve arkadaslari (1992),
sosyal destek ile psikolojik iyi olma arasinda Iliski oldugunu bulmustur. Ayn1 zamanda
verilen destegin tiirii, meslegin kaynagina gére anlamsiz bulunmustur. Bu sonug sosyal
destegi farkli boyutlara ayirmanin, sosyal destegi anlamada gerekli olmadigini
gostermektedir. Ayrica arastirmalar bireylerin sosyal destek aldiklarina yonelik
algilarinin gercek sosyal destege gore iyilik haline daha ¢ok katkida bulundugunu ortaya
koymaktadir. Arastirmalar tutarli bigimde sosyal destek ile psikolojik 1yi olma arasinda

iliski oldugunu kanitlamaktadir. Daha 6zel olarak, sosyal destek psikolojik sorunlar1 ve
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depresyon diizeyini azaltirken, 6zel iyi olmay1 arttirdigini inanilmaktadir. Turner (1981),
gerceklestirdigi calismada, sosyal destek ile iyilik hali arasinda karsilikli belirleyicilik
oldugunu sonucuna varmistir. Arastirma bulgular iyilik halinin bireyi sosyal destege,
sosyal destegin de bireyi iyilik haline tagidigin1 gostemektedir. Vanderzee ve digerleri
(1997), psikolojik iyi olma ile sosyal destek ve kontrol odagi arasindaki iliskileri
incelemistir. Katilimcilarin ¢ogunlugunu kadinlarin olusturdugu bu calismadan elde
edilen bulgular, onceki arastirmalarla tutarli bigimde sosyal destegin psikolojik iyi
olmaya katkida bulundugunu ortaya koymustur. Bu arastirmacilar 6zellikle, kontrol
odagina sahip bireylerde, sosyal destek ile psikolojik iyi olma arasindaki iliskinin daha
yiiksek oldugu bulmustur. 222 {iniversite 6grencisi lizerinde yiiriittiikleri arastirmalarinda
Diener ve Seligman (2002), Mutlu insanlarin zengin ve dogrucu sosyal iligkilere sahip
oldugunu bulmustur. Ayni1 zamanda sosyal iliskinin mutluluk icin gerekli olmasina

ragmen yeterli olmadig1 da vurgulanmistir.

1.2. Ergenlik Dénemi ve Arkadashk iliskileri

Ergenlik, biliylime a¢ilimi, birincil ve ikincil cinsiyet 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasi ile
baslayip, fiziksel gelisimin biiyiik 6l¢iide tamamlanmasi ile sonuglanan bir donemdir. Bu
donem bireylerin ¢ocuk vari tutum ve davranislarimin yerini yetiskin tutum ve
davraniglarina biraktig, 11-12 yasla 21-22 yaslar arasini kapsayan yaklasik 8-10 y1l siiren
bir gelisim donemidir. Bir bagka tanima goére ise bu donem bireyin cinsel bakimdan
olgunlagsmasi ile baslamakta ve bireyin ailesi karsisinda 6zerkligini eline almasi ile

sonuglanmaktadir (Ergin ve Yildiz, 2010).

Ergenlikte arkadaglara verilen degerin 6nem kazandigi goriilmektedir. Bu donemin ilk
yillarinda bireyler cinsiyet farketmeksizin yasadiklar fiziksel ve biyolojik dagisimler
tizerine fikir aligverisinde bulunabilecekleri sirdas olarak adlandirdiklar1i az sayida
arkadasla iletisim halinde olurlar. Bu fikir aligverisleri bu donemdeki bireylerin
benliklerini anlamlandirma ve arkadaslarinin yasamlarima yonelik fikir sahibi olma
baglaminda katki saglamaktadir. Ergenlik gelisim doneminin ilerleyen yillarinda bireyin
arkadas sayisinda artis meydana gelir ve bu durum kisileraras: iligkilerle ilgili bireyin
tecriibe ve yasantilarinin artmasini saglar. Ergenlik donemindeki bireyin sosyal gelisimini

arkadaslar1 ile yasantilar1 ve tecriibeleri sekillendirmektedir. Bu donemde birey icin
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cevresindekilerin davranis ve tutumlart 6nem kazanmaktadir ve onlarla olan iliskilerinin
devamliligint saglamak icin c¢ogu zaman ailesinden edindigi normlarla ¢atigma
yasayabilmektedir. Yasadig1 ¢catismalarda dengeyi saglayabilmek ve farkli goriisleri saygi
ve hosgorii ile karsilayabilmek gencin sosyal gelisiminin bir pargasini olusturmaktadir
(Kiliger, 1989: 65). Arkadas cevrelerinde esitlige dayali iligkilenme yapilart
olusturamayan ergenlik donemindeki gengler sosyal gruplarda kabul ve onay konusunda
problem yasarlar (Santrock, 1996: 190). Arkadaslar1 tarafindan onay ve kabul ile
karsilanmayan genglerde sosyal ¢evresine karsi giicenme ve darginlik meydana gelebilir.
Sivas’ta 293’1 kiz, 304’1 erkek toplam 597 Ggrenci ile gergeklestirilen ¢alismaya
sonucunda bu bireylerin akademik yetkinliklerinin ¢evreleri ile iletisimleri ve bireysel
stirecleri lizerinde etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir (Akay, 1990). Ankara’da
274 lise ogrenci ile gergeklestirilen bir diger ¢alismada akademik anlamda yetkin olan
bireylerin kisisel ve sosyal uyum seviyelerinin yliksek oldugu sonucuna ulasilmigtir
(Balabanli, 1990). Bu donemdeki bireyleri belirgin bir yetenege sahip olmalarinin
arkadas gruplarinca benimsenme ve kabul gérme ihmilallerini arttirdig1 ve bu genclerin
akranlar1 icerisinden siyrilip 6n plana ¢ikma olasiliklar1 da yiiksektir. Akran gruplarinca
benimsenen ergeblik donemindeki bireylerin 6zgiivenleri pekisir ve sosyal ¢evrelerinde
fikir ve davranisarini daha rahat sergileyebilirler, ayrica hayatlari ile ilgili kararlar alirken
yasadikkar1 sosyal baski da azdir. 554 lise 6grencisi ile gergeklestirilen calismada
ergenlik donemindeki bireylerin arkadas gruplarindan ve ailelerinden aldiklar1 destek
arttikca bu bireylerde psikiyatrik bozukluklarin olugma olasiliginda da 6nemli derecede

bir diisiis yasantig1 sonucu elde edilmistir (Zaimoglu ve Biiyiikberber, 1992: 232).

Digerleriyle bireysel ya da toplumsal olarak baglanti i¢inde olmay1 igeren ancak evlilige,
cinsellige ya da aileye ait baglant1 icermeyen sosyal iliskileri; digerlerine giivenme
kapasitesine sahip olmayi, digerlerini anlamay1; digerlerince anlasilmishk duygusunu
Olcen boyuttur. Evlilik, cinsellik ya da ailesel baglilik olmaksizin toplum ya da bireysel
olarak digerleriyle bir baglant1 i¢inde oldugundan tiim sosyal iliskileri icerir. Bu tiir
iligkiler karsilikli giiveni, sosyal becerilerini, is birligini ve digerlerini dinlerken yargisiz
olmay1 igerir. Bireysel olarak ele alindiginda arkadaslik, duygusal olarak destek veren,
gereksinildiginde fikir veren, arasina maddi yardimi bile yapabilen kisilerin olmasi

demektir. Arkadaslik goérevinin diger alanlari; digerleri ile konusmayi baglatma, komsuya
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da vatandas olarak yardimsever olma, ayni lilkeden, sehirden, din, sosyal, kiiltiirel
gruptan olma gibi daha fazla toplumsal gruba dahil olmay1 igerir. Bir baskasi ile giiven,
kendini agma, yakinlik i¢inde olabilme; baskalarini kosulsuz kabul etme, 6nemli bulunan
baskalarina sevgi ifade edebilmek kadar verebilmeyi de i¢eren bir boyuttur. Sevgi; yakin
olma, giivenmeyi, kendini a¢gma, isbirligi yapma ve uzun siireli baglilik egilimidir ve
cinsel iliskileri de icerebilir. Derin ilgi, yasam bi¢imi ve sevilen kisinin iyilik hali i¢in
vardir. Sevilen kisi ile cinsel iliski daha doyurucudur. Sevginin diger alanlari, bireyin
aileleriyle yakin iligkilerini; yasamindaki kadin/erkeklerle yakinligin istenen derecede
olusunu; baski altinda olmamak kadar baski altina almadan sevebilmeyi, aile liyelerinin
veya yakin arkadaslarin gerekirse sizden ayr1 da toplanabilecekleri duygusunu igerir.
Sevilen kisiyi her giin ya da ara sira da gorseniz devam eden, kalict bir iliski anlayis:
vardir. Ideal olarak bdyle bir sevgi, aile iliskilerinin dogasinda vardir ancak cinsiyete

bakilmaksizin aile iiyesi olmayan iligkilerle de kolayca ulasilabilir.

Ergenlik doneminde sosyal destek kaynaklarindan biri de gruplardir. Gruplar tige
ayirarak incelemek miimkiindiir:

1. Gruba dahil olan kisileraras1 iliski gii¢lii, bireylerin grup icerisinde gecirdikleri vakit
uzun, bu gruplara aile veya ¢ok yakin arkadaslarin olusturduklart gruplar 6rnek
verilebilir.

2. Gruptaki bireyleri bir arada tutanin amaglar ve hedefler oldugu gruplardir. Bu amaglar
ve hedeflerin olusturdugu nedenler ortadan kalktiktan sonra grup dagilir. Bu gruplara is
yerleri, egitim ortamlar1 ve spor etkinlik takimlar1 6rnek gosterilebilir.

3. Bu gruptaki bireylerin bir arada bulunmasi i¢in bir neden ve bag bulunmamaktadir ve
bu bireyler kisa siireligine bir arada bulunmak zorunda kalirlar. Mesleki durumlar igin
veya saatte bir araya gelen gruplar Ornek gosterilebilir. Ergenlerin bu gruplarla
0zdeslesmeleri grupla birlikte gecirdigi zamana, grup tiyeleriyle tanigma ve iliskilerinin
ilerleme diizeylerine, samimi arkadaslar edinmelerine, grubun sayginligina, grup
tiyelerinin yardimlasma ve igbirligi diizeyine bagli olarak gelisir. Grubun birey tizerindeki
en goz ardi edilemez etkisi grubun birey tlizerindeki normatif etkisidir. Her sosyal grup
kendi igerisinde normlar olusturur ve iiyeleri bu normlara uyum gosterme egilimi
icerisinde olurar. Ergenlik donemindeki bireylerin olusturduklar1 arkadas gruplarinda bu
durum daha belirgin gézlemlenebilmektedir. Bu normatif etki tavir ve davraniglar, giyim,

dinlenen miizik ve birlikte yapilan etkinliklerde gozlemlenebilir. Ergenlerden olusan
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arkadas gruplarinda zamanlar1 arkadaslik iliskiler artar, biitiinliik duygusu gelisir. Hatta
kendi gruplarma dahil olmayan bireyleri yabancilar, digerleri vb. etiketlemelerle

Otekilestirip On yargilar gelistirirler (Kulaksizoglu, 2008).

Ergenler etraflarinda samimi olacaklar1 bir grup destegine gereksinim duyduklarinda bu
gereksinimi  karsilayacak arkadaslara sahip degillerse veya baskalariyla arzulanan
toplumsal iliskiler kurma konusunda toplumun 6ngérdiigii davranislart sergileyebilecek
yeterlilige sahip olmamalar1 nedeniyle, yalitilmishk duygusunu tecriibe edebilirler.
Yalitilmiglik duygusu igindekiler kendi gevreleri ile soniik iliski igerisindedirler. Bu da
iligkilerinin kalitesini olumsuz etkiler. Yalnizlik duygusu i¢indeki birey sosyal anlamda
kendini yetkin hisseden , ayrica baskalariyla etkilesim olusturmak igin kendisinde yeterli
giidiilenmisligi olusturamayabilir. Bu durumlarin gerceklesmesi sonucunda bireyin

hayattan aldigi doyum diiser iyilik hali seviyesi diiser (Santrock, 1996).

Bir gruba ait olma duygusu toplumsallasma ve toplumsal gelisim igin 6nemli bir
duygudur. Ergenler de gesitli bireysel ve toplumsal ihtiyaglarini karsilamak igin bir sosyal
gruba dahil olmak isterler. Bu grubun amaglar1 arasinda birlikte spor yapmak, siyasi
faaliyetler gerceklestirmek veya sadece birlikte eglenceli vakit gegirmek olabilir.
Ergenlerin arkadaglar1 ve genis akran gruplari tarafindan sevilmeye ve kabul edilmeye
kars1 giiclii bir gereksinimleri vardir. Kabul edildiklerinde bu, onlara hos duygular
saglayabilir ya da dislanliklarinda ve akranlan tarafindan kiigiik diistiriildiiklerinde bu,
onlarda asir1 stres ve kaygiya neden olabilir. Bir¢ok ergen igin, akranlari tarafindan nasil

goriindiikleri hayatinin en 6nemli yoniidiir (Santrock, 2012).

Ergenlik donemindeki bireyin arkadaslar ile vakit gegirmesi, bu gelisim donemindeki
bireye kendini anlamlandirm ve bagskalarinin goziindeki imajimi fark etme sosyal
ortamlarda bulundugu konumum ayirdina varmasi bakimindan g6z ardi edilemez katkilar
saglamaktadir. Akran gruplarimin 6nemli islevlerinden biri, ailenin disindaki diinya
hakkinda bilgi kaynagi saglamaktir. Ergenler, kendi yetenekleri hakkinda akran
gruplarindan geribildirim alirlar. Ergenler, diger ergenlerden neleri daha iyi, neleri ayni

ve neleri daha kot yaptiklarini 6grenirler (Santrock, 2012).
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Cocugun ergenlik donemine girmesiyle birlikte arkadaslarina atfetmis oldugu 6nem artar
ve akranlariyla ayni1 ortamda bulunarak gecirdigi vakitte biiyiik oranda bir yiikselis
gergeklesir. Bir arastirmada, ¢ocuklarin iki yasindayken uyku disindaki zamanlarinin
ylizde 10’unu, 4 yasindayken yiizde 20’sini ve 7-11 yaglar1 arasinda ylizde 40’tan
fazlasini akranlariyla etkilesim i¢in kullandiklart bulunmustur (Barker ve Wright, 1951).
Ergenlikte akran iligkileri, bireyin hayatinda biiyiik bir yer isgal eder. Bir aragtirmada, bir
hafta boyunca, gen¢ kiz ve erkek ergenlerin akranlariyla aileleriyle oldugundan iki kat
daha fazla zaman harcadiklar1 bulunmustur (Condry, Simon ve Bronfenbrenner, 1968).
Bu durum uzun siireli telefon konusmalari ile de kendini gosterir. Ergenlikte gencler
vakitlerinin 6nemli bir kismini akranlariyla gegirirken, bilhassa ergenligin baglangicinda

popiiler olma arzusu belirginlesir.

Akranlan arasinda ilgi odagi olmak adina ergenler, bazen ilgin¢ kilik kiyafetler giyip,
degisik davranislarda bulunabilirler. Popiiler olma arzusu ergenlikte yaygin olan bir
6zlemdir. Popiilerlik kiiltliriin veya alt kiiltiiriin belirledigi niteliklere sahip olma ve
olumlu benlik saygisi ile iliskilidir. Akranlarin 6ngérdiigii niteliklere sahip olmanin 6n
kosulu ile birlikte, kendinden hosnut olma ve empatik olma popiilerlik nitelikleri
arasindadir. Istanbul ilinden 600 6grenci ile gergeklestirilen bir ¢calismada, popiilerlik
olgusu sosyometri teknigiyle saptanmistir. Popiiler olan 6grencilerin benlik algilari,
akranlar1 tarafindan ihmal edilen ve birlikte vakit gecirme talebinde bulunulmayanlara
gore onemli 6l¢iide diisiik bulunmustur (Merig, 1999). Ayrica popiiler genglerin empatik
olma, esduyum igerisinde olma gibi belirgin 6zellikleri vardir. Degisim psikologlari
popiiler olmayan gengler iizerinde yogunlasmislardir. Akranlar1 tarafindan ithmal edilen,
dislanan gencler ile akranlan tarafindan reddedilen gengler, sosyal gelisimleri yetersiz
olan gruptur. Dislanan gencler hoslanmadigi i¢cin dislanmaktan ziyade, arkadaslari
olmayan gruptur. Akranlarin reddettigi, birlikte olunmak istenmeyen, uzak tutulan
gengler ise, akranlarin hoslanmadigi kisilerdir. Bu c¢ocuklarda saldirganlik ve huzur
bozucu eylemlere, davraniglara rastlanir. Yalnizlik ve mutsuzluk her iki grupta da gortiliir

(Aydin, 2013).

Ergenlik donemindeki bireylerin bir araya gelerek olusturduklar1 akran gruplariin her

birinin kendine 6zgii kiiltiir yapilanmalar1 bulunmaktadir ve grup tiyeleri bu yapilanma
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dogrultusunda tutum ve davraniglar sergilerler ve her iiye grubun kiiltiiriine uymama
durumunda grubun disinda kalma tehlikesinin yarattigi rahatsizlik hissetmektedir.
Ergenin kendi basina, 6zgiir iradesiyle karar verme becerisi genellikle lise son ve
tiniversite yillarinda belirginlesir ve ergen tizerindeki grup etkisi nispeten azalmaya
baslar. Ailede iletisim problemleri ve iliskilerde zorluk yasandigi durumlarda, ergenler
akranlari i¢inde kimlik kazanirlar ve akranlariyla birlikte olma giidiilerini ve bagimsizlik

arzular1 daha giiclii olur (Aydin, 2013).

Ergen i¢in arkadasligin islevleri alt1 sekilde gruplandirilabilir (Gottman ve Parker, 1987):
1. Yoldaslik: Arkadaslik, ergenlere onunla birlikte zaman gegirmek ve ortak etkinliklere
katilmak icin istekli olan bir partner saglar.

2. Uyarim: Arkadaslik, ilging bilgiler, heyecan ve eglence saglar.

3. Fiziksel destek: Arkadaslik, ergenlere maddi olanaklar ve yardim saglar.

4. Ego destegi: Arkadaslik, ergenlerin kendilerini yeterli, ¢cekici ve degerli bireyler olarak
gormeleri icin destek, cesaret ve geribildirim saglar.

5. Sosyal karsilastirma: Arkadaslik, ergenlerin bir arada oldugu digerlerine gére konumu
ve ergenlerin yaptiklarinin dogru olup olmadigi hakkinda bilgi saglar.

6. Yakinhk/Sefkat: Arkadaslik, ergene diger bireylerle sicak, yakin, giivene dayali ve
kendini agmay1 iceren bir iligki saglar.

Arkadagligin 6nemi iki y1l siiren boylamsal bir ¢alismada vurgulanmigtir (Wentzel, Barry
ve Caldwell, 2004). Arastirmacilar arkadasi olmayan altinc1 sinif 6grencilerinin, bir ya da
daha fazla arkadasi olanlara gore daha az olumlu sosyal davranis (is birligi, paylasim,
baskalarina yardim) sergilediklerini, akademik basarilarinin daha diisiik oldugunu ve
daha ¢ok duygusal sorunlar (depresyon, diisiik iyilik hali) yasadiklarini belirtmislerdir.
Bagka bir ¢aligmada ergenlere, arkadasliktan beklentilerinin ne oldugu ve arkadaslarinin
ne gibi Ozelliklere sahip olmasimi istedikleri sorusu yoneltilmistir. 13-18 yaslar
arasindaki yaklastik 1200 ergen, yakin arkadaslarinin, sir tutan, giivenilir, diiriist, sadik,
duyarli, kendisini anlayan, icten, problemlerini dinleyen, her zaman canla basla

dinlemeye hazir olan 6zelliklerinin olmasini arzuladiklarini belirtmislerdir (Aydin, 2013).

Sullivan (1953) ergen arkadasliklarinin ¢ocuk ve ergen gelisiminin sekillenmesinde

onemli oldugunu ifade etmektedir. Sullivan’a gore herkesin giivenli baglanma eglenceli
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arkadaslik, sosyal kabul, yakinlik ve cinsel iligkiler gibi temel sosyal gereksinimleri
vardir. Bu gereksinimlerin karsilanmis olup olmamasi biiyiik dl¢iide duygusal iyi olus
halimizi belirlemektedir. Ornegin, eglenceli arkadaslik iliskilerimiz yoksa, sikiliriz ve
depresif oluruz; toplumsal kabul ve onay gereksinimimiz giderilmemisse diisiik 6z-deger
duygusu algilariz. Sullivan’a gore, ergenlik boyunca, sosyal gereksinimlerin
giderilmesinde arkadaslik giderek daha 6nemli hale gelmektedir. Sullivan, 6zellikle erken
ergenlik boyunca yakinlik ihtiyacinin yogunlastigina vurdu yapmakta bunun da ergenleri
arkadas bulmak i¢in giidiiledigini savunmaktadir. Ergenler, bu donemde yakin arkadaslik
kurmada basarisiz olurlarsa, yalnizlik yasarlar ve 6z-deger duygulart azalir. Uzun siiredir
akran iligkileri konusunda calisgan Willard Hartup (1996), ¢ocuk ve ergenlerin,
arkadaslarini, biligsel ve sosyal kaynaklar olarak kullandiklari sonucuna varmigtir. Hartup
ayrica, ilkokuldan ortaokula gecis gibi normatif gecislerin, arkadasi olan cocuklar
tarafindan olmayanlara gore daha basarili sekilde asildigini belirtmistir. Ergenlerin,
sosyal yonden becerikli, destekleyici ve akademik basariya yonelmis arkadaslari onlara
gelisimsel faydalar saglamaktadir. Ancak, zorlayici, catismaci ve olumsuz ozelliklere

sahip arkadaslar gelisimsel olarak dezavantajlidir (Ryan, 2011).

1.4. Tyilik Hali, Arkadashk Kalitesi ve Psikolojik Dayamkhhik Tle Tlgili Yapilan
Arastirmalar

Avustralya'daki biiyiik ¢apli bir kamu saglik dairesinde, toplam 17.000 ¢alisan iizerinde
yiriitiilmiis bir arastirmada is yerinde psikolojik dayaniklilig: yiiksek olan ¢alisanlarin
verimliliklerinin ve iyilik hallerinin diger ¢alisanlara gore daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir (Grant ve digerleri, 2009).

Yiizde 70’ini kadinlarin olusturdugu toplam 5.299 yetiskin lizerinde yapilan arastirmada
olumlu karakter ozellikleri ile iyilik hali arasindaki iliski incelenmis ve arastirma
sonucunda, algakgoniilliiliik, entelektiiel derinlik, yaraticilik ve yargi giicii gibi arkadaglik
ortaminda gelisen olumlu karakter ozellikleriyle iyilik hali olumlu yonde anlamli ve

iligkili bulunmustur (Park ve digerleri, 2004).

Karadeniz Eregli’deki liselerde 10, 11 ve 12. sinif toplam 477 6grenci lizerinde yapilan

bir aragtirmada ergenlerin mutluluk ve yasam doyumlarina etki eden psikolojik saglamlik
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ve psikolojik ihtiyaclar1 arasindaki iliski belirlenmeye calisilmigtir. Calismanin
nihayetinde ulagilan sonug¢ psikolojik saglamlik ve mutluluk degiskenleri arasinda

anlamli bir iliski oldugudur (Toprak, 2014).

Amerika birlesik devletlerinde 83’1 erkek 132’si kadin ve yaslar1 18-26 arasinda degisen
toplam 215 Afrika kdkenli Amerikalilar tizerinde yapilan bir arastirmada; katilimcilarin
iyl oluglar1 ile Kkiiltiirel oryantasyon, psikolojik saglamlik ve iyimserlik diizeyleri
arasindaki iliski aragtirilmistir. Yapisal esitlik modeli baz alinarak yapilan arastirmanin
bulgulart dogrultusunda psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve iyimserlik
degiskenlerinden herhangi biri arttiginda diger degiskenlerin de artis eglimi gosterdikleri
saptanmistir (Utsey ve digerleri, 2008).

Tip 6grencileri tizerinde yiiriitiilen bir arastirmada 6grencilerin egitim hayatlari boyunca
yiiksek oranda stres altinda kaldiklarin1 ve bu durumun da onlarmn sagliklarini ve iyilik
hallerini tizerine etkileri incelenmistir. Bu baglamda yiiriitiilen arastirmada 6grencilerin
sagliklarinin ve 1yilik hallerinin arttirilmasi i¢in psikolojik dayanikliligin desteklenmesi
ve tiikkenmisligin ortadan kaldirilmasina yonelik bir model gelistirilmesi amaglanmustir.
Arastirmada gelistirilen model ve bulgular dogrultusunda, psikolojik saglamliklar: artan
tip ogrencilerinin 1yilik hallerinde ve genel saglik diizeylerinde de olumlu bir degisim

yasandig tespit edilmistir (Dunn ve digerleri, 2008).

Adana ilindeki farkli liselerden toplam 678 6grenciye lizerinde gergeklestirilmis olan bir
calismada; bireylerin algiladiklar sosyal destek ve sosyal yetkinlik beklentileri arasindaki
baglant1 arastirilmustir. Ozellikle sosyal destek alt basliklarindan aile ve arkadas destegi
basliklarina agirlik verilen aragtirmada, bireylerin ailelerinden ve arkadaslarindan
gordiikleri sosyal destek ve sosyal destek beklentileri arasinda olumlu yonde ve anlamli

bir iligki bulunmustur (Sencan, 2009).

Pozitif psikoloji kapsaminda tasarlanan, &rneklemini 17-30 yaslar1 arasinda degisen,
yiizde 36.7’si Afrika ve ylizde 63.3’1i Avrupa vatandaglarindan olusan toplam 620 geng
yetiskin lizerinde yapilan c¢alismada; biyolojik temelli Olclilen mizacin psikolojik

saglamlikla iligkisi aragtirilmistir. Arastirmada; geng yetiskinlik doneminde bireylerin zor
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kararlar alma ve genel bir degisim ile kars1 karsiya kaldiginda, ancak kisisel gii¢lerini ve
psikolojik saglamliklarini arttirmanin, genglerin psikolojik saglik ve refah diizeylerinde

artis saglamaya yardimci olabilecegi sonucuna ulasilmistir (Hutchinson ve digerleri,

2010).

Giindelik hayatin birey lizerinde yaratmis oldugu stres durumu bireyin kendini iyi
hissetme seviyesinin diismesine neden olmaktadir ayrica bu bireylerin mesleki ve
akademik verimlerinin azalmasinda dogrudan etki sagladigi da saptanmistir (Felsten &
Wilcox, 1993). Bireyin yetisinin {izerine ¢ikan ve bireyin hem i¢sel hem de dissal arzu
kaynaklarini yonetebilmek amaciyla giristigi bilissel ve davranigsal ¢aba, basa ¢ikma
olarak tanimlanmaktadir. Basa ¢ikma ise bireyin kaynaklarini ve giiciinii asan, igsel veya
digsal istekleri yonetebilmesi i¢in siirekli degisen, bilissel ve davranigsal cabalaridir.
Bireyin psikolojik sagligi, stres verici olaylarla nasil basa ¢ikabilecegi ile iliskili oldugu
icin stresle basa ¢ikma stratejileri, psikolojik iyi olma ile iliskilidir. Polisler iizerinde
yiiriitiilen bir aragtirmada, stres verici durumlarla alkol veya ila¢ kullanarak basa ¢ikmaya
calisan polislerin, fiziksel egzersiz yaparak basa ¢ikmaya calisan polislere gore
kendilerini iyi hissetme seviyelerinin daha diisiik, psikosomatik semptom seviyelerinin
ise daha yiiksek oldugu ve bu bireylerin 6tke ve saldirganlik gibi olumsuz durumlar1 daha

fazla yasadiklar1 saptanmistir.

Hayatta onlerine ¢ikan problem durumlarmin iistesinden gelmekte kendini yeterli bulan
ve basa ¢ikma yetisine sahip olduguna inanan bireylerin yapilan arastirmalar sonucunda
kendilerini 1yi hissetme seviyelerinin yiiksek ve problemler kargsisinda olumsuz

duygulanim yasama olasiliklarinin ise diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (Akin, 2013).

Avusturalya’da, 20-24 ve 40-44 yaglari arasinda toplam 3989 birey ilizerinde yiiriitiilen
boylamsal bir ¢aligmada depresyon ve kaygi lizerinde 1yilik hali ve psikolojik saglamlik
iligkisi arastirllmis ve iyilik hali, psikolojik saglamlik degiskenlerinin biligsel saglik
tizerine etkisinin gozlemlenmesi amaglanmistir. Arasgtirmanin bulgulart dogrultusunda;
psikolojik iyi olma degiskenlerini, depresyon ve anksiyete iizerinde ortak etkilerinin
anlaml oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular, hem gen¢ hem de orta yetigkinlikte tutarh

olarak bulunmustur (Burns ve digerleri, 2011).
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Tahran'da 213 erkek ve 191 kadin tip &grencisi tizerinde yapilan bir arasgtirmada;
psikolojik saglamligin mutlulukla olumlu iligkili oldugu ve iyimserligin psikolojik
saglamlik ve mutlulugu olumlu yordadigi gosterilmistir. Sonuglar, mutlulugun psikolojik
saglamlik gibi kisisel 6zelliklerden etkilendigini ve kisinin psikolojik saglamlik diizeyine
bakilmaksizin iyimserliginin bir dereceye kadar mutlulugu saglayabilecegini gdstermistir

(Souri ve digerleri, 2011).

Arastirmanin yapisal esitlik modeline bakildiginda iyilik halini etkileyen diger 6nemli
degiskenin arkadaslik kalitesi oldugu goriilmektedir. Duygusal problemler yasayan bir
¢ocuga sahip ailelerde, aile igi sosyal destegin iyilik haline sagladig katkinin arastirildigi
bir ¢alismada, sosyal destegin aile i¢i refahi, ebeveyn cocuk iliskisindeki kaliteyi,
cocuklarin psikolojik saglamliklarin1 pozitif yonde yordadigi sonucuna ulasilmigtir

(Armstrong ve digerleri, 2005).

Demans hastalar1 iizerinde yapilan bir arastirmada bu hastalarin bakimlarindan sorumlu
olduklari kisiler tarafindan gordiikleri sosyal destek ve bu destegin hastalarin iyilik halleri
tizerindeki pozitif etkisi oldugu ve tiikenmislik duygu durumlarinda azalma sagladig:

gorilmistiir (Aranci, 2015).

Istanbul’da ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren, 205°i kiz 231°i erkek toplam 436
Ogrenci lizerinde yapilan ¢alismada, bu 6grencilerin maruz kaldiklar1 siber zorbalik ve
magdurluk yasama duygular1 ile c¢evrelerindeki bireylerden algiladiklar1 destek
degiskenleri arasindaki baglantinin ele alinmasi hedeflenmistir. Arastirma sonuglari
dogrultusunda bireylerin algiladiklar1 destek arttik¢a arastirmanin diger degiskenlerinde
azalma egilimi gozlenmistir. Ayrica sosyal destek alt boyutlarindan aile, arkadas ve
o0gretmen desteklerinden herhangi biri artis gosterdiginde diger alt boyutlarin da artis
gosterdikleri sonuclart elde dilmistir. Bulgular degerlendirildiginde siber zorbalik ve bu
durumun bireylerin iyilik halleri ve psikolojik saglamliklari {izerinde yarattigi olumsuz
etki diisiiniildiglinde arkadas, aile ve 6gretmen desteginin bu olumsuz etkiyi azaltma

noktasinda pozitif katkida bulundugu seklinde yorumlanmistir (Bingo6l, 2013).
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Ortaokulda okuyan 11-14 yaslari arasindaki 425 &grenci lizerinde yiiriitilen bir
aragtirmada, 6grencilerin ailelerinden aldiklarii diistindiikleri sosyal destek, ebeveyn
yaklasimlar1 ve arkadas iliskileri degiskenleri arasindaki baglantinin incelenmesi
hedeflenmistir. Bulgular dogrultusunda akran iliskileri arttikca aileden algilanan sosyal
destek diizeyinde de bir artis oldugu goézlemlenmistir. Arkadaslari ile giiven, sadakat,
0zdesim ve kendini agma gibi alt boyutlarda olumlu iliskiler arttikga Ggrencilerin

ailelerinden algiladiklari sosyal destek diizeyi de artmaktadir. (Tozkoparan, 2014).

Ankara’da 375 lise 6grencisi lizerinde yapilan bir calismada; katilimcilarin sosyal destek
ve soyutlanmislik diizeyleri arasindaki baglant1 incelenmis, algilanan sosyal destek ile
yalnizlik arasinda olumsuz yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur. Bir bagka soylemle
lise 6grencilerinin algiladiklari sosyal destek arttikca yalmizlik duygularinda azalma
olmaktadir. Ayrica ¢aligmanin bulgulari dogrultusunda cinsiyet degiskeni ile sosyal
destek arasinda anlamli bir farklilasmanin olmadigi gozlemlenmistir. Aragtirmada
akademik basarisini iyi, orta ve kotii algilayan gruplar arasinda sosyal destek diizeyi

bakimindan anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (Erdeger, 2001).

312 tiniversite 6grencisi ile yapilan bir ¢alismada; {iniversite 6grencilerinin ¢evrelerinden
gordiikleri sosyal destek, kendilerini diger bireylere ifade edebilme ve 6znel iy1 olus
seviyeleri karsilastirilmis, kadin ve erkek tiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus, ve
algiladiklar1 sosyal destek puanlarimin anlamli derecede farklilasmadigi sonucuna
ulagilmigtir. Ayrica 6grencilerin algiladiklar1 sosyal destek puanlari ile 6znel iyi olus,
puanlar1 ve kendini agma puanlart arasinda olumlu yonde yiiksek seviyede anlamli bir

iliski oldugu goriilmiistiir (Sahin, 2011).

Universiteye yeni baslamis toplam 790 birinci smif dgrencisiyle yapilan bir ¢calismada
sosyal destegin alt boyutlarindan aile ve arkadas desteginin {iniversiteye uyum ve
psikolojik saglamlik {izerinde olumlu ydnde ve vyiiksek diizeyde etkili oldugu
bulunmustur (Rahat, 2014).

Bursa’daki liselerde okuyan 348’1 kiz 219’u erkek toplam 567 Ogrenci lizerinde

gerceklestirilen arastirmada; ergenlik donemindeki bireylerin ¢ocukluk ¢aglarindaki
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orselenme yasantilart ve psikolojik saglamliklarinin algilanan sosyal destek agisindan
degerlendirilmesi amaglanmistir. Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda; sosyal destek alt
boyutlarindan 6gretmen ve arkadas destegi ile cocukluk Orselenme yasantilar1 arasinda
olumsuz yonlii ve anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir. Ayrica psikolojik saglamlik ve
sosyal destek degiskenlerinden birinin artig géstermesi durumunda digerinin de artma

egiliminde oldugu bulgusuna ulagilmistir (Turan, 2014).

Universitede farkli boliimlerde 6grenim géren 620 oOgrenci iizerinde yapilan bir
calismada; tiniversite 6grencilerinin ¢evrelerinden gordiikleri destek ile stresli durumlarin
istesinden gelme yeterlikleri arasindaki baglanti arastirilmistir. Aragtirmanin bulgular
dogrultusunda bireylerin algiladiklar1 destek seviyesini arttikca yasadiklari stres
durumlarinda azalma egiliminin ortaya ¢iktig1 saptanmistir. Ayrica kizlarin erkeklere
kiyasla ailelerinden ve sosyal ¢cevrelerinden algiladiklari sosyal destek seviyesinin yiiksek

olundugu sonucuna ulasilmistir (Yamag, 2009).

Tokat ilindeki ¢esitli liselerde okuyan 6grencilerden 328’1 yurtta kalan, 338’1 ise ailesi
yaninda kalan, 24’1 kiz ve 346’s1 erkek toplam 666 6grenci lizerinde yapilan ¢aligsmada;
yurtta yagamini siirdiiren 6grenciler ile aileleriyle yasayan 6grenciler arasinda arasinda
algilanan toplam sosyal destek puanlar1 ve aileden algilanan destek alt boyutu puanlari
arasinda anlamli bir farklihk oldugu gozlemlenmistir. Ailelerinin yaninda kalan
ogrencilerle yurtta kalan Ogrencilerin sosyal destek alt boyutlarindan 6gretmenden
algilanan destek ve arkadas destegi boyutlarinda da farklilagmalar tespit edilmistir.
Ayrica kizlar ve erkekler kiyaslandiginda sosyal destek puanlarinda anlamli bir farklilik
olmadig1 gbzlemlenmistir. Ailesinin yaninda kalan 6grencilerde aile destek alt boyutu
daha ytiksek iken yurtta kalan 6grencilerinde arkadas ve ogretmen destek puanlarimin

daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. (Firat, 2015).
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BOLUM 2: YONTEM
Calismanin bu kisminda arastirma modeli, lizerinde arastirma yapilan ¢alisma grubu,
caligmada verilerin toplanmasi amaciyla kullanilan 6lgme araglari, verilerin toplanmasi

ve veriler analizi hakkinda bilgilere yer verilecektir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Nicel arastirma paradigmasina sahip bu calismada, ergenlik donemindeki lise
Ogrencilerinin, arkadaslik kaliteleri, psikolojik saglamlik diizeyleri ve iyilik hali diizeyleri
arasindaki iligkilerin belirlenmesi ve bu degiskenler aralarindaki iliskilerin yapisal esitlik
modeli ile sinanmas1 amaglanmistir. Bu hedef yoniinde arastirma, genel tarama modelinin
bir alt baslig: olan iligkisel tarama modeline gore yapilmistir.

Genel tarama modelleri, birden fazla degisken arasindaki etkilesimin varlig1 ve miktarini
belirlemede, evrenden alinacak orneklem {izerinde, evren hakkinda genel bir yargiya
ulasmak amaciyla yapilan taramalarda kullanilir. “Iliskisel tarama modelleri, iki veya
daha ¢ok degisken arasindaki degisimin birlikte var olup olmadigini veya bu degisimin

seviyesini belirlemeyi hedefleyen arastirma modelleridir” (Karasar, 2015).

2.2. Calisma Grubu

Calismanin  drneklemini, Istanbul’un Beyoglu ilgesinde 2016-2017 egitim-6gretim
yilinda 6grenimine devam eden 15-19 yas araligindaki lise 6grencileri olusturmaktadir.
Calismanin drneklemi, tesadiifi kiime &rnekleme yontemi ile segilmistir. Orneklemin
evreni yordama giiclinii arttirmak amaciyla Beyoglu ilgesindeki her lise tiirii ve siif
diizeyinden 6grenci arastirmaya dahil edilmistir.

Katilimecilarin demografik degiskenlere gore dagilimi izleyen ¢izelgelerde gosterilmistir.

Tablo 4: Katilimeilarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet Frekans Yiizde
Kadin 179 56.5
Erkek 138 43.5
Toplam 317 100

Tablo 4°de goriildiigii gibi arastirma katilimcilarinin %56.5°1 (179 kisi) kadin %43.5’1
(138 kisi) erkektir.
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Tablo 5: Katilimcilarin Yaga Gore Dagilimi

Yas Frekans Yiizde
15 70 22.1
16 86 27.1
17 79 24.9
18 63 19.9
19 19 6.0
Toplam 317 100

Tablo 5’te goriildiigi gibi yaslart 15 ile 19 arasinda degisen katilimcilarin %22.1°1 (70
kisi) 15 yasinda, %27.1°1 (86 kisi) 16 yasinda, %24.9’u (79 kisi) 17 yasinda, %19.9’u (63
kisi) 18 yasinda ve %6.0°1 (19 kisi) 19 yasindadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 16.47’dir
(standart sapmast .06).

Tablo 6: Katilimeilarin Ogrenim Gérdiikleri Okul Tiirlerine Gére Dagilim1

Lise Tiirti Frekans Yiizde
Anadolu Lisesi 78 24.6
Meslek Lisesi 182 57.4
Imam Hatip Lisesi 57 18.0
Toplam 317 100

Tablo 6’da goriildiigh gibi aragtirma katilimcilarmin %24.6’s1 (78 kisi) Anadolu
Lisesinde, 57.4°1i (182 kisi) Mesleki ve Teknik Lisede ve %18.0°1 (57 kisi) imam Hatip

Lisesinde 6grenim gormektedir.

40



Tablo 7: Katilimeilarin Ogrenim Gérdiikleri Sinif Diizeylerine Gére Dagilimlari

Simif Frekans Yiizde
9 (lise 1) 83 26.2
10 (lise 2) 81 25.6
11 (lise 3) 81 25.6
12 (lise 4) 72 22.7
Toplam 317 100

Tablo 7’de goriildiigii gibi katilimcilarin %26.2°si (83 kisi) lise birinci siifta, %25.6’s1
(81 kisi) lise ikinci sinifta, %25.6’s1 (81 kisi) lise tiglincii sinifta ve %22.7’si (72 kisi) lise

dordiincii sinifta 6grenim gérmektedir.

Tablo 8: Katilimcilarin Okul Disinda Arkadaslariyla Gegirdigi Siireye Gore Dagilimi

Arkadaslarla Frekans Yiizde
Gegirilen Siire

Hig 65 20.5
0-2 saat 114 36.0
2-5 saat 101 31.9

5 saat ve iistii 37 11.7
Toplam 317 100

Tablo-8de gortildiigii gibi katilimeilarin %20.5’1 (65 kisi) okul disinda arkadaslariyla hig
vakit gecirmemekte, %36.0’1 (114 kisi) okul disinda arkadaslariyla 0 ila 2 saat arasinda
vakit gegirmekte, %31.9’u (101 kisi) okul disinda arkadaslariyla 2 ila 5 saat arasinda vakit
gecirmekte ve %11.7’s1 (37 kisi) okul disinda arkadaglariyla 5 saat ve {istii vakit

gecirmektedir.
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2. 3. Veri Toplama Araclari

Bu ¢aligmada verileri elde etme amaciyla, Arkadaslik Kalitesi Olgegi (Friendship
Quality Scale), Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (Adolescent Psychological
Resilience Scale ) ve Bes Faktorlii Tyilik Hali Olgegi Ergen Formu (Five Factor
Wellness Invertory-Teen Version ) kullanilmistir. Ayrica katilimcilarin SOSyo-

demografik 6zellikleri bireysel bilgi formu ile elde edilmistir.

2.3.1. Bireysel Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, okul tiirli, sinifi, gelir diizeyi, anababa egitim diizeyi, okul
basarisi, okul disinda arkadaslariyla gecirdikleri siire, disa-ige doniikliik bakimindan
kendilerini nasil degerlendirdikleri, samimi arkadas sayisi, kardes sayis1 ve dogum sirasi
hakkindaki bilgiler arastirmaci tarafindan olusturulan bireysel bilgi formu ile

toplanmustir.

2.3.2. Arkadashk Kalitesi Olgegi (Friendship Quality Scale)
Olgek Thien, Razak ve Jamil (2012) tarafindan, bireylerin arkadas iliskilerine yonelik
tutum ve davraniglarini degerlendirmek tizere olusturulan ve bireylerin kendisini

degerlendirmesi temeline dayali bir 6lgektir.

Orjinal ¢alismada faktor analizi sonucunda 6lgegin toplam varyansin %62sini agiklayan
dort boyutlu (yakinlik, yardim, kabul, giivenlik) bir yapisi oldugu goriilmiistiir.
Maddelerin faktor yiikleri yakinlik boyutunda .60-.75, yardim boyutunda.63-.86, kabul
boyutunda .62-.79, giivenlik alt boyutunda .51-.81 arasinda siralanmaktadir. Cronbach
alfa degerleri ayni sirayla .83, .81,.84,ve.88 olarak hesaplanmustir.

Olgegi, Akin, Karduz Adam ve Akin Tiirkgeye uyarlamistir. Uyarlama calismasinin
psikometrik yeterli diizeyde gegerlik ve giivenirlik degerlerine sahip oldugu goriilmiistiir.
(x"2= 374.29 ,sd=179, RMSEA= .063, CFI= .92 ve IFI= .92) olarak elde edilmistir.
Maddelerin faktor yiikleri yakinlik alt boyutu i¢in .41 ile .75, yardim boyutunda.56-.87,
kabul boyutunda.57-.76, giivenlik boyutunda.50-.71 arasinda siralanmaktadir.

Cronbach alfa degerleri (yakinlik, yardim, kabul, giivenlik) sirasiyla.75,.81,.77,.82, ve
tiim 6lgek igin .91 olarak hesaplanmstir.
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Olgegin alt boyutlar1 ve ilgili maddeleri asagidaki gibidir:

Yakinlik (6 madde): 9, 10, 11, 12, 13, 14,

Yardim (3 madde): 19, 20, 21,

Kabul (4 madde): 15, 16, 17, 18,

Giivenlik (8 madde): 1,2, 3,4, 5,6, 7, 8,

Ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Alt boyutlarin toplamindan toplam arkadaglik

kalitesi puani elde dilmektedir.
2.3.3. Ergenler icin Psikolojik Dayamikhlik Olgegi

Bulut, Dogan ve Altindag (2012) tarafindan ergenlerde psikolojik dayaniklilik diizeyini

6l¢mek amaciyla gelistirilmistir.

Olgek 29 madde ve alt1 alt boyut igermektedir.

Acimlayici faktor analizi varyansin % 57’sini agiklayan, alti faktorii igeren bir yapi
gostermistir. Aileden algilanan destek alt 6lg¢egi toplam varyansin % 23,3 {inii, akrandan
algilanan destek % 9,81’ini, okuldan algilanan destek % 8,06’ sini, uyum alt boyutu %
7,25’ini, miicadele azmi alt boyutu % 4,54’nli ve empati alt boyutu % 4,08’ini
aciklamakta ve faktor yiikleri sirasiyla .71 - .79, .67 - .78, .67 - .78, .57 - .81, .51 - .70,
.64 - .76 arasinda degismektedir.

Psikolojik dayaniklilik ile umutsuzluk arasinda (r= -.61) negatif iliski bulunmustur. I¢
tutarlik giivenirlik katsayilar1 6l¢egin biitliniinde .87, aileden algilanan destek boyutunda
.89, akrandan algilanan destek boyutunda .84, okuldan algilanan destek boyutunda .81,
uyum boyutunda .70, miicadele azmi boyutunda .67 ve empati boyutunda .61 olarak
hesaplanmistir. Ayrica 38 lise 6grencisi lizerinde bir ay aralikla yapilan test tekrar test

giivenirlik katsayisi .87 olarak hesaplanmustir.

Olgegin alt boyutlar ve maddeleri:

Aile destegi (7 madde): 1, 2, 3,4, 8,9, 12

Akran destegi (5 madde): 24, 25, 27, 28, 29

Okul destegi (5 madde): 10%, 11*, 17*, 22*, 23*

Uyum (4 madde): 5, 6, 7*, 13

Miicadele azmi (5 madde): 14*, 15*, 16*, 18, 26*

Empati (3 madde): 19, 20, 21 (* maddeler ters maddeler)
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Olgekten alinabilecek en fazla puan 116, en az puan 29°dur. Alt boyut puanlari, bireyin
ilgili boyutta psikolojik dayaniklilik diizeyini gostermektedir. Olgek toplam psikolojik
dayaniklilik puani da vermektedir. Yiikselen puanlar yliksek diizeyde ergen psikolojik
dayanikliligimi gostermektedir. Olqegin 10., 11., 14., 15,, 16., 17., 18., 22., 23., ve 26.
Maddeleri ters puanlanmaktadir.

2.3.4. Bes Faktorlii (5F) Iyilik Hali Olcegi Ergen Formu

Myers ve Sweenwy (2004) tarafindan, psikolojik iyilik halinin 6l¢gmek amaciyla
olusturulmustur. Olgek toplam 41 maddeden ve 5 alt boyuttan olusmaktadir.
Olgegin psikometrik ¢alismalar1 sonucunda Croanbach alfa degerleri tiim &lgek igin .91

PR

olarak alt boyutlar i¢in.60 ila .82 arasinda degistigi tespit edilmstir.

Olgegin Tiirkge uyarlamasi; Owen ve Ogretmen (2013) tarafindan yapilmustir. Tiirkge
uyarlamasinin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 kapsaminda elde edilen degerlerin
uygun oldugu goriilmiistiir (KMO o6rneklem uygunluk katsayisi .836, Barlett testi x2
degeri 3770.213). Olgegin ash alt1 alt Slgekten olusmaktadir. Altr boyutlu modelin uyum
indeksi degerleri: x"2=1476.78 sd=769, RMSEA= .53, NFI=.96, CFI=1.0, GFI=.94,
AGFI=.93, RMR=.039 seklinde tespit edilmistir.

Cranbach alfa degerleri sirasiyla tiim 6lgek igin .85, olumlu benlik-algis1 boyutunda .55;
toplumsal yasam boyutunda .69 yasamin denetimi ve anlamliligi boyutunda .70
tistesinden gelme ve sorun ¢6zme boyutunda .70, duygusal ve fiziksel saglik boyutunda

.52 seklinde hesaplanmistir.

Olgegin alt boyutlar1 ve maddeleri:

Olumlu kendilik algis1 (8 madde): 4, 7, 18, 20, 24 (tersine madde), 28, 33, 36

Sosyal yasam (8 madde): 5, 11, 14, 21, 23, 32, 35, 40

Yasamin kontrolii ve anlamlandirilmasi (8 madde): 8, 13, 19, 27, 30, 31, 38, 39

Basa ¢ikma ve problem ¢6zme (8 madde): 1, 3, 6, 9, 15, 22, 26, 34,

Duygusal/fiziksel saglik (9 madde): 2, 10, 12, 16, 17, 25, 29, 37,

Olgekten alman puanlarin yiikselmesi iyilik hali konusunda bireyin kendisini daha iyi

diizeyde algiladig1 anlamina gelmektedir.
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2.4. Verilerin Toplanmasi

Olgekler, tesadiifi kiime drnekleme yontemi ile segilen katilimcilara, dlgekler ve yapilan
calisma hakkinda oOnceden bilgilendirilmis gozetmen Ogretmenler tarafindan
uygulanmistir. Olgekler Istanbul Beyoglu ilgesinde dgrenim goren lise kademesindeki
ogrenciler tarafindan cevaplanmistir. Ogrencilere 6lgekler uygulanmadan &nce
aragtirmanin amacit ve Olgeklerin nasil uygulanacagi konusunda gerekli bilgiler
verilmistir. Toplamda 350 veri elde edilmis ancak gecersiz sayilan veriler nedeniyle
(eksik isaretleme, yarim birakma vb.) 317’ye diismiistiir. Uygulama sinif ortaminda

yapilmig ve yaklasik bir ders saati (45 dk.) siirmiistiir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada, ergenlik donemindeki katilimcilarin, arkadaghik kaliteleri, psikolojik
saglamlik diizeyleri ve iyilik hali diizeyleri arasindaki iliskilerin belirlenmesi ve bu
degiskenler aralarindaki iliskilerin yapisal esitlik modeli ile stnanmasi amaciyla yapisal
esitlik modellemesi analizi yapilmistir. Yapisal esitlik modeli AMOS 19 paket programi
ile ¢ozlimlenmistir. Referans olmas1 bakimindan uyum indeksleri degerleri tablo dokuzda

goriildigi gibidir.
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Tablo 9: Uyum Indekslerine Yonelik Kabul Edilen Referans Degerler

indeks Aralik Referans Degerler Kaynak

X2 p>.05 - -

X2 /sd 0-oo (Yiiksek- Disiik) <3 Kline {1998), Slimer (2000)
<2 (iyi uyum)
<2.5 (kiiglk drneklem) | Tabachnick ve Fidel {2007)
<5 (orta diizey uyum) Kline (1998),5lmer (2000)

GFI 0-1 (Dusiik-Yiiksek) >.90 Kline (1998)
>.90 (iyi uyum) Siimer (2000)

AGFI 0-1 (Dislik-Y(iksek) >.90 Siimer (2000)
>.95(milkemmel uyum) | Siimer (2000)

CFl 0-1 (Dusiik-Yiiksek) >.95 (N<250) Hair ve Ark. (2006)
>.95 Tabachnick ve Fidel (2007)
>.90 Siimer (2000)

RMSEA 0-0.1 (Yiiksek- Dusiik) | <.05 Siimer (2000)
<.06 (iyi uyum) Tabachnick ve Fidel (2007)
<.08(N<250) Hair ve Ark. (2006), Stimer

(2000)

<.1 {zayif uyum) Tabachnick ve Fidel (2007)

Ayrica toplanan verilerin yiizde ve frekans hesaplar1 SPSS 18 paket programi ile

yapilmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Elde edilen son modelde (X? = 206.016, df = 86, p < .001) dort exogenus, arkadaslik
kalitesi (yakinlik, yardim, kabul, giivenlik) iki endogenous (psikolojik dayaniklilik ve
tyilik hali) veri yer almaktadir.

Sekil 1°deki yapisal esitlik modelinde goriilen yollarin hepsi anlamli bulunmustur. Uyum
indeksleri modelde goriilen iyi uyum degerleriyle tutarlilik igerisindedir. (Tablo-6).
Modeldeki iki yonlii iliskilerin hepsi yiiksek diizeyde ve anlamli bulunmustur (p<,05).

3.1. Degiskenler Arasi Korelasyon

Tablo 10: Degiskenler Arasi Korelasyonlar

Degisken Arkadaglhik Psikolojik Tyilik
Kalitesi Dayaniklilik Hali

Arkadaslik 1 40 .35

Kalitesi

Psikolojik 1 .62

Dayaniklilik

Tyilik 1

Hali

p <.05

Tablo 10 incelendiginde arastirmanin degiskenleri olan, arkadaslik kalitesi, psikolojik
dayaniklilik ve iyilik hali arasindaki korelasyon analizi sonucunda degiskenler arasi
iliskiler ,05 dilizeyinde anlamli bulunmustur. Degiskenler arasi korelasyon
katsayilarindan, arkadaglik kalitesiyle psikolojik dayaniklilik ve 1yilik hali orta diizeyli
pozitif ve anlamli olarak iliskili, psikolojik dayaniklilik ile iyilik hali orta diizeyli pozitif
ve anlamli iligkili bulunmustur. Bu da arkadaslik kalitesi arttik¢a psikolojik dayanikliligin
ve 1yilik halinin de arttigin1 ve psikolojik dayaniklilik arttikca iyilik halinin de arttig:

anlamina gelmektedir.
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3.2. Gruplar Arasi Karsilastirmalar

Tablo 11: Cinsiyete Gore Arkadaslik Kalitesi Puanlarinin T Testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss t p
Kiz 179 17.11 3.293 3.205 954
Erkek 138 15.90 3.385

Tablo 11 incelendiginde, kiz 6grencilerin arkadaslik kalitesi puan ortalamasi 17.11 iken,
erkek ogrencilerin arkadaglik kalitesi puanlar1 ortalamasi 15.90 seklinde tespit edilmistir.
Iki grubun elde ettigi puanlar arasinda istatistiksel olarak bir farkin bulunup bulunmadig
t testi ile kontrol edildiginde aradaki farkin .05 diizeyinde anlamli olmadig1 tespit

edilmistir (t= 3.205, p>.05).

Tablo 12: Cinsiyete Gore Psikolojik Dayaniklilik Puanlarinin T Testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss t p
Kiz 179 19.27 2.197 2.749 999
Erkek 138 18.60 2.138

Tablo 12 incelendiginde, kiz 6grencilerin psikolojik dayaniklilik puan ortalamasi 19.27
iken, erkek dgrencilerin psikolojik dayaniklilik puanlari ortalamasi 18.60 seklinde tespit
edilmistir. Iki grubun elde ettigi puanlar arasinda istatistiksel olarak bir farkin bulunup
bulunmadig t testi ile kontrol edildiginde aradaki farkin .05 diizeyinde anlamli olmadig:

tespit edilmistir (t= 2.749, p>.05).

Tablo 13: Cinsiyete Gore lyilik Hali Puanlarmin T Testi Sonuglar

Cinsiyet N X Ss t p
Kadin 179 14.96 1.972 508 996
Erkek 138 14.85 1.921

Tablo 13 bakildiginda, kiz 6grencilerin iyilik hali puanlarinin ortalamast 19.27 iken,
erkek dgrencilerin iyilik hali puanlar1 ortalamas1 18.60 seklinde tespit edilmistir. iki

grubun elde ettigi puanlar arasinda istatistiksel olarak bir farkin bulunup bulunmadig t
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testi ile kontrol edildiginde aradaki farkin .05 diizeyinde anlamli olmadigi tespit edilmistir

(t=.508, p>.05).

Tablo 14: Algilanan Disadoniikliik Ve Igedéniikliik Durumuna Gére Arkadaslik

Kalitesi Puanlarinin T Testi Sonuglari

Degiskenler N X Ss t p
Disadéniikliik | 180 17.12 3.227 3.248 323
Icedoniikliik 134 15.87 3.497

Tablo 14 bakildiginda, kendini disadoniik algilayan Ogrencilerin arkadaslik kalitesi
puanlarinin ortalamasi 17.12 iken, kendini icedoniik algilayan 6grencilerin arkadaslik
kalitesi puanlar1 ortalamas1 15.87 seklinde tespit edilmistir. iki grubun elde ettigi puanlar
arasinda istatistiksel olarak bir farkin bulunup bulunmadig: t testi ile kontrol edildiginde

aradaki farkin .05 diizeyinde anlamli olmadig tespit edilmistir (t= 3.248, p>.05).

Tablo 15: Algilanan Disadoniikliik Ve i¢edéniikliik Durumuna Gére Psikolojik

Dayaniklilik Puanlarinin T Testi Sonuglari

Degiskenler N X Ss t p
Disadoniikliik | 180 19.70 2.013 7.104 758
Icedoniiklik | 134 18.04 2.071

Tablo 15 incelendiginde, kendini disadoniik algilayan 6grencilerin psikolojik dayaniklilik
puanlarinin ortalamasi 19.70 iken, kendini i¢edoniik algilayan dgrencilerin psikolojik
dayaniklilik puanlar1 ortalamasi 18.04 seklinde tespit edilmistir. Iki grubun elde ettigi
puanlar arasinda istatistiksel olarak bir farkin bulunup bulunmadig t testi ile kontrol
edildiginde aradaki farkin .05 diizeyinde anlamli olmadig: tespit edilmistir (t= 7.104,
p>.05).

Tablo 16: Algilanan Disaddniikliik Ve Icedéniikliik Durumuna Gére lyilik Hali

Puanlarinin T Testi Sonuglari

Degiskenler N X Ss t p
Disadoniikliik | 180 15.53 1.764 6.824 496
Icedoniiklik | 134 14.11 1.884
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Tablo 16 incelendiginde, kendini disadoniik algilayan 6grencilerin iyilik hali puanlarinin
ortalamas1 15.53 iken, kendini igedoniik algilayan Ogrencilerin iyilik hali puanlari
ortalamas1 14.11 seklinde tespit edilmistir. ki grubun elde ettigi puanlar arasinda
istatistiksel olarak bir farkin bulunup bulunmadig: t testi ile kontrol edildiginde aradaki

farkin .05 diizeyinde anlamli olmadig tespit edilmistir (t= 6.824, p>.05).
3.3. Yapisal Esitlik Modeli Analizi

Tablo 17: Yapisal Esitlik Modelinin Uyumuna Iliskin Istatistiksel Degerler

Olgtim i Uyum Kabul Edilebilir Uyum Modelin Uyum
(X2sd) <3 <45 24

RMSEA <0.05 0.06-0.08 0.07

SRMR  =0.05 0.06-0.08 0.05

NFI =>0.95 0.94-0.90 0.91

CFI =097 >0.95 0.96

GFI =>0.90 0.89-0.85 0.92

AGFI >0.90 0.89-0.85 0.89

TLI =>0.95 0.94-0.90 0.92

Tablo 17°de yer alan uyum degerlerine bakildiginda, X%sd =2.4, RMSEA= 0.07,
SRMR=0.05, NFI =0.91, CFI = 0.96, GFI =0.92, AGFI= 0.89 ve TLI = 0.92, olarak
bulunmustur. Genel anlamda, modelin arzulanan seviyede uyum degerlerine sahip oldugu
anlasilmaktadir (Bollen, 1989; Browne ve Cudeck, 1993; Byrne, 2010; Hu ve Bentler,
1999; Kline, 2011; Tanaka ve Huba, 1985). Teste tabi tutulan tek faktorlii model Sekil

3’te gosterilmistir. Modelde gosterilen tiim yollar 0,01 diizeyinde anlamlidir.
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Sekil 1: Yapisal Esitlik Modeli Analiz Sonucu

Yakinlik Yardim Kabul Uvenlik
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Tablo 18: Ergenlerin lyilik Halleri, Arkadaslik Kalitesi Ve Psikolojik Saglamlik
Diizeyleri Arasindaki Yordayici iliskilere Yonelik Model

Yordayic: Bagimli Toplam  Dogrudan Dolaylh  Standart  Kritik

Degisken Degisken Etki Etki Etki Hata Deger
Arkadaslik  Ppsikolojik 6.33°

. 12 72 0 .04
kalitesi Saglamlik
Arkadaglik . .

rkadag fyilik 3.59
kalitesi , 52 42 10 07
Hali

Psikolojik  Iyilik 4.21

Saglamlik Hali

1.32 1.32 0 A1

* Toplam etki = Dogrudan etki + Dolayh etki, *p <0.01, **p < 0.05.

Tablo 18 incelendiginde, iyilik halini etkileyen en 6nemli bagimsiz degiskenin (t=4.21,
p<0.01) psikolojik saglamlik oldugu goriilmektedir. Bu faktore iliskin baglant1 katsay1
degeri = 1.32 olarak bulunmustur. Ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile iyilik
hali diizeyleri arasindaki yordayici iligkiler incelendiginde, pozitif yonlii dogrusal bir
iligki oldugu goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle elde edilen bulgular, ergenlerin psikolojik

saglamlik diizeyleri arttik¢a iyilik hali diizeylerinin de artacagini ortaya koymustur.

Modelde iyilik halini etkileyen diger énemli degiskenin (t= 3.59, p<0.01) arkadashk
kalitesi oldugu goriilmektedir. Bu faktore iliskin baglant1 katsay1 degeri = 0.52 olarak
bulunmustur. Ergenlerin arkadaslik kalitesi ile 1yilik hali diizeyleri arasindaki yordayici
iligkiler incelendiginde, pozitif yonlii dogrusal bir iliski oldugu goriilmektedir. Baska bir
ifadeyle elde edilen bulgular, ergenlerin arkadashk kalitesi arttikga iyilik hali

diizeylerinin de artacagini ortaya koymustur.

Ayrica test edilen modelde, psikolojik saglamligr etkileyen en oOnemli bagimsiz
degiskenin (t=6.33, p<0.01) arkadaslik kalitesi oldugu goriilmektedir. Bu faktore iliskin
baglant1 katsayr degeri = 0,72 olarak bulunmustur. Ergenlerin arkadaslik kalitesi ile
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psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki yordayici iligkiler incelendiginde, pozitif yonli
dogrusal bir iliski oldugu goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle elde edilen bulgular,
ergenlerin arkadaslik kalitesi arttik¢a psikolojik saglamlik diizeylerinin de artacagim

ortaya koymustur.
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SONUC VE TARTISMA

Bu boliimde , ergenlik donemindeki lise 6grencilerinin, arkadaslik kaliteleri, psikolojik
saglamlik diizeyleri ve iyilik hali diizeyleri arasinda yordayici iligkiler olup olamadiginin
analiz edilmesi sonucu elde edilen sonuglara iliskin tartisma ve degerlendirmelere yer

verilmistir.

Arastirmanin sonuglar1 incelendiginde, iyilik halini etkileyen en 6nemli bagimsiz
degiskenin psikolojik saglamlik oldugu goriilmektedir. Ergenlerde psikolojik saglamlik
ve iyilih hali degiskenleri arasindaki yordayici iliskiler incelendiginde, olumlu dogrultuda
dogrusal bir baglant1 oldugu goriilmektedir. Bir diger soyleyisle elde edilen bulgular,
ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri arttik¢a iyilik hali diizeylerinin de artacagini
ortaya koymustur. Modelde iyilik halini etkileyen diger 6nemli degiskenin arkadaslik
kalitesi oldugu goriilmektedir. Ergenlerin arkadaslik kalitesi ile iyilik hali seviyeleri
arasindaki yordayici iligkiler incelendiginde, olumlu dogrultuda dogrusal bir iliski oldugu
goriilmektedir. Bir diger soyleyisle elde edilen sonuglar, ergenlerin arkadaslik kalitesi
arttik¢a iyilik hali seviyelerinin de artis egilimi gosterecegini ortaya koymustur. Ayrica
test edilen modelde, psikolojik saglamliga etkide bulunan en 6nemli bagimsiz degiskenin
arkadaslik kalitesi oldugu goriilmektedir. Ergenlerin arkadaglik kalitesi ile psikolojik
saglamlik seviyeleri arasindaki yordayici iliskiler tetkik edildiginde, olumlu yonde
dogrusal bir iliski oldugu goriilmektedir. Bir diger sdyleyisle elde edilen sonuglar,
ergenlerin arkadashik kalitesi arttik¢a psikolojik saglamlik diizeylerinin de artacagini

ortaya koymustur.

Literatiirde, ergenlerin iyilik halleri, arkadashik kaliteleri ve psikolojik saglamliklari
arasindaki yordayict iligkileri arastiran bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu baglamda
literatiirdeki, arastirma konusu ile iliskili bulunan c¢alismalar ve sonuglarina yer

verilmistir.

Arastirmanin bulgularina gore iyilik halini etkileyen en 6nemli degiskenin psikolojik
saglamlik oldugu goriilmektedir. Psikolojik saglamlik, bireyin hayatinda olumsuz bir
durum ve catismayla ylizlestiginde, risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin etkilesimi
sonrast meydana gelen siirecte, bireyin hayatindaki degisimlere uyum saglamasi ve

psikolojik biitlinliigiinii korumas1 durumunu igermektedir (Karairmak, 2006). Grant ve
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digerleri (2009) arastirmalarinda psikolojik dayaniklilik yetisine sahip bireylerin
verimlilik ve iyilik hallerinin artti§1 sonucuna ulagsmislardir. Bu anlamda arastirmanin
bulgular1 sonuglarla paralellik gostermektedir. Park ve digerleri, (2004) yaptiklari
arastirmada pozitif kisilik 6zellikleri ile iyilik hali arasinda olumlu dogrultuda anlamli bir
baglant1 bulmustur. Bu baglamda arastirmanin bulgulari sonuglarla uyum gostermektedir
clinkii psikolojik saglamlik ve pozitif arkadaslik iligkileri olumlu yetiler olarak
degerlendirilebilirler ve bu degiskenler sonuglarda iyilik haline katki yapan ve pozitif
anlamla iliskili degiskenler olarak bulunmustur. Toprak (2014) arastirmasinda mutluluk
ve psikolojik saglamlik degiskenleri arasinda anlamli bir iliski gozlemlemis ve
mutlulugun psikolojik saglamligin anlamli bir yordayici oldugu sonucuna ulagmistir. Bu
anlamla arastirmanin bulgular1 yazinla tutarlidir. Iyilik halini mutlulugu kapsayan bir
olgu olarak ele alabiliriz ¢linkii pozitif psikolojinin merkezinde yer alan ve yasam
doyumunu yordayan en 6nemli ve kapsamli kavram iyilik hali kavramidir ve mutluluk ile
iligkisi barizdir. Utsey ve digerleri, (2008) yaptiklar1 arastirmada psikolojik saglamlik ve
iyimserlik arasinda olumlu dogrultuda anlamli bir baglanti bulmuslardir. Bu baglamda
arastirmanin bulgulart bu sonuglarla paralellik gostermektedir. Mutluluk degiskeninde
oldugu gibi iyimserlik degiskeni de iyilik hali ile iligkili bir kavram olarak ele alinabilir.
Dunn ve digerleri, (2008) yaptiklar: arastirmada psikolojik saglamlik ve 1yilik hali, genel
sagliklilik diizeyi arasinda olumlu dogrultuda anlamli bir baglantt bulmuslardir ve
aragtirmanin bulgular1 sonuglarla benzerdir. Sencan, (2009) yaptig1 arastirmada sosyal
destek ile sosyal destek beklentisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulmustur.
Ayrica cinsiyete gore sosyal destek diizeyinde anlamli bir farklilik bulamamistir bu
baglamda arastirmanin bulgular1 c¢alisma sonuglariyla benzerlik gostermektedir.
Hutchinson ve digerleri, (2010) yaptiklar1 arastirmada pozitif mizag o6zellikleri ile
psikolojik saglamlik ve yasam doyumu arasinda olumlu dogrultuda anlamli bir iligki
bulmuslardir ve arastirmanin bulgular1 yazinla uyumludur. Burns ve digerleri, (2011)
yaptiklar1 aragtirmada iyilik hali ve psikolojik saglamlik ve biligsel saglik arasinda olumlu
dogrultuda anlaml bir iliski oldugunu saptamiglardir ayrica iyilik hali ile depresyon
diizeyi arasinda olumsuz dogrultuda anlamli bir iliski bulmuslardir. Bu baglamda
calismanin bulgular1 sonuglar ile paralellik gostermektedir. Souri ve digerleri, (2011)

yaptiklar1 arastirmada psikolojik saglamlik, mutluluk ve iyimserlik degiskenlerini
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arasinda yordayici iligkiler oldugunu bulmuslardir ve bu bulgular sonuglar ile benzerlik

gostermektedir.

Aragtirmanin yapisal esitlik modeline bakildiginda iyilik halini etkileyen diger énemli
degiskenin arkadaslik kalitesi oldugu goriilmektedir. Sosyal destek herkesin hayatinda
onemli bir degisken olsa da ergenlik gelisim doneminde diger gelisim donemlerine
kiyasla daha biiyiikk 6nem ifade etmektedir. Ergenlerin sosyal destek algilarinin pozitif
olmasi ergenlerin olumsuz davranislar ve biligsel problemler gibi risklerin Oniine
gecilmesinde onemli rol oynamaktadir. Ergenlerin algiladiklari sosyal destek hem iginde
bulunduklar1 gelisim evresinde karsilasabilecekleri risklerin Oniine gegerken diger
yandan hedeflerine ulagmada ergenlere yardimer olmaktadir (Vietze ve digerleri, 2010).
Calismada arkadaslik kalitesi dolayisiyla lise 6grencilerinin arkadaslari ile olusturduklari
pozitif iligkilenmeler ve sosyal destegin alt basliklarindan olan arkadas destegi ele
alinmistir ancak literatiirde arkadaslik destegini tek basina ele alan spesifik arastirmalar
yer almadigindan sosyal destek ile ilgili arastirmalara deginilecektir. Armstrong ve
digerleri, (2005) yaptiklar1 arastirmada sosyal destek ile aile i¢i iyilik hali ve psikolojik
saglamlik arasinda olumlu dogrultuda anlamli bir iliski bulmustur. Bu baglamda
arastirmanin bulgular1 ¢alismanin sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Aranci (2015)
yaptig1 arastirmada demans hastalarinin ¢evrelerinden gordiikleri destek ile kendilerini
iyl hissetme seviyeleri arasinda olumlu dogrultuda anlamli bir iliski bulmustur.
Arastirmanin bulgular1 ¢alismanin sonuglan ile tutarlilik icerisindedir. Bingdl (2013)
yaptigi calismada maruz kalinan siber zorbalikk ve 0Ozellikle 68retmenlerden ve
arkadaslardan algilanan sosyal destek arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulmustur.
Bu baglamda 6grencilerin kendilerini daha iyi hissetmeleri siber zorbalik ¢atigsmasinin
psikolojileri iizerinde olusturdugu negatif etkilerden kurtulmalarmi saglayan
dayanikliligi sosyal desteg§in saglamasi ¢ikarimi calismanin sonucu ile uyum
gostermektedir. Tozkoparan (2014) yaptigi calismada akran iliskileri ile bireyin
ailesinden algiladig1 destek arasinda olumlu dogrultuda anlamli bir iligki bulmustur. Bu
baglamda arastirmanin bulgulari aile destegi ve arkadaslik iliskilerinin birbirinden uzak
kavramlar olmadigini birbirini destekleyen ve toplamda bireyin pozitif ruh haline katki
saglayan degiskenler olduklari sonucunu vermektedir ve ¢alismanin sonuglarini destekler

niteliktedir. Erdeger (2001) yaptig1 caligmada lise &grencilerinin algiladiklar1 sosyal
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destek diizeyleri ile yalnizlik duygular1 arasinda olumsuz dogrultuda anlamli bir iligki
bulmustur. Bu bulgu ¢alismanin sonuglart ile uyum gostermektedir. Ayrica Erdeger
(2001) kiz ve erkek 6grenciler arasinda sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulmus ve kiz Ogrencilerin sosyal destek algilariin daha yiliksek oldugu sonucuna
ulagsmistir. Ulasilan bu bulgu calisadan elde edilen sonuglarla celigki gostermektedir. Bu
farkliligin olusmasinda Istanbul ve Ankara ilinin sosyo kiiltiirel yapilanmasi sebep
gosterilebilir. Ankaradaki 6grencilerin Istanbuldakilere kiyasla daha fazla kollektif kiiltiir
yapilanmasi igerisinde olduklar1 ve bu anlamda bir fark olustugu diisiiniilebilir. Sahin,
(2011) yaptig1 arastirmada sosyal destek ile kendini agma ve bireylerin 6znel iyi olus
seviyeleri arasinda olumlu dogrultuda anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasmistir. Bu

baglamda arastirmanin bulgular1 ¢alismanin sonuglart ile tutarlilik géstermektedir.

Ayrica test edilen modelde, psikolojik saglamlik ve arkadaslik kalitesi arasinda da olumlu
yonde dogrusal bir iliski oldugu goriilmektedir.

Rahat (2014) yaptig1 calismada {iniversite 6grencilerinin okullarina uyumlar ile sosyal
destek arasinda olumlu dogrultuda anlamli bir iliski bulmustur ve 6zellikle sosyal destek
alt boyutlarindan aile ve arkadas desteginin psikolojik saglamlik ile daha yiiksek anlamda
bir iliski oldugunu saptamistir. Bu baglamda arastirmanin bulgulari calismanin sonucuyla
paralellik gostermektedir. Turan (2014) yaptig1 calismada ergenlik donemindeki
bireylerin ¢ocukluk rselenmeli ile psikolojik saglamliklar1 ve algiladiklar1 sosyal destek
diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulmustur. Ayrica psikolojik saglamlik
ve sosyal destek degiskenleri arasinda da olumlu dogrultuda anlamli bir iligki oldugunu
saptamistir. Bu baglamda arastirmanin bulgulart ¢alismanin sonuglar1 ile uyum
gostermektedir. Yamag (2009) yaptig1 ¢aligmada bireylerin algiladiklar1 sosyal destek ile
stres diizeyleri arasinda olumsuz dogrultuda anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulagmigtir
ayrica bireylerin sahip olduklar1 yakin arkadas sayisi stres diizeyleri arasinda da negatif
yonde anlamli bir iligki saptamistir. Arastirmanin bulgular ele alindiginda stres diizeyinin
yiiksek olmasi psikolojik saglamlik konusunda risk faktorleri arasinda yer almaktadir ve
bu anlamda stres diizeyini diisiiren degiskenler psikolojik saglamliga destek saglayacaktir
bu anlamda arastirma bulgulari ¢alismanin sonuglarin1 destekler niteliktedir. Firat (2015)
yaptig1 calismada ailelerinin yaninda kalan 6grencilerin sosyal destek puanlar ile yurtta

kalan Ogrencilerin sosyal destek puanlari arasinda anlamli bir farklilasma oldugu
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sonucuna ulagsmistir. Yurtta kalan 6grencilerin sosyal destek alt boyutlarindan arkadas ve
Ogretmen destek puanlarinin ailesinin yaninda kalan 6grencilerden daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir.  Arastirmanin  bulgular1  degerlendirildiginde ailelerinde
Ozerklesmeyi basaran Ogrencilerin arkadas iliskileri ve sosyal basarimlarinin diger
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Ayrica Firat (2015) kiz ve erkekler
arasinda sosyal destek puanlar1 bakimindan anlamli bir farklilagma olmadigi sonucuna
ulagmistir bu baglamda arastirmanin bulgulari ¢alismanin sonuglarmi destekler

niteliktedir.

Dikmeer (1997) sosyal beceri egitiminin 6grencilerin sosyal iliskilerindeki ige doniikliik
diizeylerinde azalma sagladigi sonucuna ulagsmistir bu dogrultuda ¢alismanin sonuglari
ile uyum gostermemektedir ¢alisma sonucunda icedoniikliik ve disadoniiklik ile
arastirmanin bagimli degiskenleri olan iyilik hali, psikolojik saglamlik ve arkadaslik
kalitesi arasinda anlamli bir farklilagma goriilmemistir. Bunun nedeni lise diizeyinde
Ogrencilerin bir yandan sosyallik ve arkadas iligkilerine 6nem verirken diger yandan sahip
olduklar1 benmerkezci diisiinmenin sonucu olarak i¢sel siireglerinin duygu ve davranislari
tizerindeki etkisi ile bu gelisim donemindeki bireylerin igeddniikliige daha yatkin

olduklar1 sdylenebilir.

Agaoglu (2012) tniversite 6grencilerinin cinsiyet farkliliklari, 1yilik hali alt boyutlar1 ve
ozyeterlilik arasindaki farklilasmay1 incelemis ve iyilik halinin alt boyutlarin; yaratici
benlik, bas edici benlik, sosyal benlik, temel benlik ve fiziksel benlik ile 6zyeterlilik
arasinda cinsiyet farki agisindan anlaml bir farklilagmaya ulagamamistir bu baglamda

calismanin sonuglar1 agisindan paralellik gostermektedir.
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EKLER
EK-1 BIREYSEL BiLGI FORMU
Degerli 6grenci arkadaslarim,

Bu anket lise 6grencilerinin kendilerini nasil degerlendirdikleri ve arkadaslariyla
olan iliskilerini incelemeyi amaclamaktadir. Ciimlelerin dogru ya da yanhs
cevaplart bulunmamaktadir. Sizden ciimleleri okuyup sizin duygu, diisiince ve
davranmislarimiza en uygun olan secenegi isaretlemeniz istenmektedir. Anket
formuna Kisisel Dbilgilerinizi yazmaymmz. Bireysel bir degerlendirme
yapilmayacaktir, anket sonuclar gizli tutulacaktir.

Liitfen bos birakmayiniz.

Yardimlariniz ve verdiginiz samimi cevaplar icin tesekkiir ediyorum.
1.  Yas:ion.

2.  Cinsiyet: ( )Kiz () Erkek

3. OKkul tiiriiniiz:

( ) Fen Lisesi ( ) Mesleki ve Teknik Lise
( ) Anadolu Lisesi ( ) Imam Hatip Lisesi
4.  Kacincl simifsimz: ()Lisel ()Lise2 ()Lise3 ()Lise4
5 Ailenizin gelir diizeyi:.........cceeueererennn.
6. Anne 6grenim durumu:
( ) Okuma Yazma Bilmiyor () Tlkokul Mezunu ( ) Lise Mezunu
( ) Okuma Yazma Biliyor ( ) Ortaokul Mezunu () Universite Mezunu

7.  Baba 6grenim durumu:

( ) Okuma Yazma Bilmiyor () Ilkokul Mezunu () Lise Mezunu

( ) Okuma Yazma Biliyor ( ) Ortaokul Mezunu () Universite Mezunu
8.  Kendinizi okul basariniz bakimindan ne noktada goriiyorsunuz?

( ) Cok Zayif () Zayif () Orta ( )Basarili () Cok Basaril
9.  Arkadaslarimizla okul disinda kag saat goriisiiyorsunuz?

()Hi¢ ()0-2Saat ( )2-5Saat ()5 Saat ve Ustii

10. Disadéniikliik/icedoniikliik konusunda kendinizi nasil degerlendirirsiniz?

( ) Disa Doniigiim () Ice Déniigiim
11. Samimi (sirlarim paylastigin) arkadas sayIniz:......c..ccceevueecsnnnes
12. Kacg kardessiniz:......cceeeeerunnee.
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EK-2 ARKADASLIK KALITESI OLCEGI

Litfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra arkadaslarinizla olan
iliskilerinizde kendinizi 1'den (hi¢ katlmiyorum) 6'yva (tamamen
katiliyorum) kadar degerlendirip sizin igin en uygun segenegin karsisina
carpl (X) isareti koyunuz.

Vereceginiz cevaplanin dogru ya da yanlisi yoktur.

Litfen bos birakmayiniz.

Hig Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Cok Katilyorum

Tamamen Katilyorum

Arkadaslarimin verdigi her bilgiye inanirim.

Arkadaslarim asla stziinden dénmez.

Arkadaslarimin sirlanimi sizdirmayacagina eminim.

=0 TV S

Arkadaslarim bana asla yalan soylemez.

EK-3 ERGEN PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK OLCEGI

Sevgili Ogrenciler:

Liitfen asagidaki maddeleri dikkatle okuyarak her maddede yer alan ifadenin size ne
derece uygun oldufuna (sizi ne derece tamimladifina) karar veriniz. Vereceginiz
cevaplarin dogru ya da yanlig: yoktur. Verdiginiz karara gore agagidaki ifadeleri dikkate
alarak vanindaki bosluklardan bir tanesine garpr (X) isareti koyunuz. Liitfen bog
birakmayiniz.

Samimi olarak cevap verecefinize inamyor ve katlimimzdan dolayr tegeklkdiir
ediyorum.

Bana Hig Uygun Degil

Bana Uygun Degil

Bana Uygun

Bana Gok Uygun

Ailem benimle gergekten ilgilenir.

Ailem bagarili olacagima inanir.

Ailemle eglenceli zaman gegiririm

H | L] B =

Aille iginde alinan kararlarda fikirlerim dikkate ahinr

EK-4 BES FAKTORLU iviLik HALI OLCEGi ERGEN FORMU

Asagidaki maddeleri sizi yansitma derecesine gore isaretleyin.
Litfen bos birakmayiniz.
Tesekkirler.

Beni Hig
Yanstmryor

Yanstmryor

Yansitiyor

Beni Cok
Yansitiyor

Stresle basa glkma bicimimden memnunum.

Saghkh beslenirim.

Yogun calistigim zamanlarda bile sik sik gilebilirim.

Ofkemi kontral edebilirim.

L b || R

Gereksinim duydugumda bana elinden gelen yardimi yapacak

arkadaslarim var.
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