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Tezin Bashgi: Ortaokul 8.smif 6grencilerinde algilanan aile destegi, iyilik hali ve

sinava iliskin tutumlar1 ile TEOG basarisi arasindaki iliskinin incelenmesi
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Bu calismada ortaokul 8.sinif Ogrencilerinde algilanan aile destegi, iyilik hali ve
smava iligkin tutumlar ile TEOG basaris1 arasindaki iligkinin incelenmesi ve bu
degiskenler aralarindaki iliskilerin yapisal esitlik modeli ile sinanmasi1 amaglanmustir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Istanbul’un Esenyurt ilcesinde egitim &gretimine
devam eden 13-15 yas araligindaki ortaokul &grencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin ¢alisma grubu, 155 erkek 163’1 kadm, 318 kisiden olugmaktadir ve
bunlar tesadiifi kiime oOrnekleme yontemiyle se¢ilmislerdir. Veri toplama araci
olarak bu aragtirmada, “Algilanan Aile Destegi Olgegi” (PSS-Fa, Perceived Social
Support From Family Scale), “Simav Tutumu Envanteri” ve “Bes Faktorlii lyilik Hali
Olgegi Ergen Formu” (Five Factor Wellness Invertory-Teen Version) kullanilmustir.
Ayrica “kisisel bilgi formu” da katilmecilarin demografik 6zelliklerini belirlemek

amaciyla kullanilmistir.

Aragtirmada, iyilik hali ve sinav kaygisi (tutumu) ve algilanan aile destegi ile TEOG
basarisi arasinda anlamli ve olumlu bir iliski oldugu belirlenmistir. Elde edilen
bulgular iyilik hali, sinav kaygisi (tutumu) ve algilanan aile destegi arttikca TEOG
basarisinin arttifini géstermistir. Aragtirmanin sonuglari, ilgili literatiir dogrultusunda

tartisilmis, Onerilere yer verilmistir.

Anahtar Sozciikler: lyilik Hali, Algilanan Aile Destegi, Sosyal destek, Sinav
Tutumu
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In this research, it was aimed to examine the relationship between perceived family
support, well-being and well-being attitudes and TEOG success in 8th grade students
of middle school and to test the relations between these variables with structural
equality model. The study group of the research is composed of middle school
students aged 13-15 years who continue their education education in the province of
Esenyurt in Istanbul. The study group of the study consisted of a total of 318
individuals, 163 of whom were women and 155 of whom were selected by chance
cluster sampling method. In this research, Perceived Social Support From Family
Scale (PSS-FA), Test Attitude Inventory and Five Factor Wellness Invertory-Teen
Version were used as data collection tools. In addition, a personal information form

was used to determine the demographic characteristics of the participants.

In the research, it was found that there was a positive and significant relationship
between the status of wellness and test anxiety (perception) and perceived family
support and TEOG success. The findings showed that as the findings of well-being,
test anxiety and perceived family support increased, TEOG success increased. The
results of the research were discussed in the light of the relevant literature and the

recommendations were included.

Keywords: Goodness, Perceived Family Support, Social Support, Examination
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GIRIS
Egitim sistemimizde Ogrencilerin akademik basarilarinin degerlendirilmesi ig¢in
sinavlara basvurulmaktadir. Ogrenciler egitim hayatlar1 boyunca birgok smava
girmekte, bu sinavlardan bir kismi digerleri ile yarig havasinda gecmektedir. Herkesin
ulagmak istedigi sinirh sayidaki kaynaklara ulagsmak icin digerleriyle yarigmak, yapilan
sinavlarda basarili olmak zorundadirlar. Sinavlardaki rekabetin temelinde toplumda
bireylerin ne kadar basarili olduklarinin sinavlardan elde ettikleri puanlarla
degerlendirilmesi ya da aldiklar1 puanlar temelinde sahip olacaklari mesleklerinin
toplumda onlarin konumunu belirliyor oldugu diisiincesi yatmaktadir. Bireyler
sinavlardan elde ettikleri basarilar dogrultusunda egitim ve kariyerlerine yon vermekte
ve bu smavlarda kendilerini kanitlamak i¢in c¢aba harcamaktadirlar. Bu durum
ogrencilerin siavlara verdikleri dnemi artirmaktadir. Siava hazirlanan 6grencilerin bu

stiregte en ¢ok destegine ihtiya¢ duyduklart kisiler anne ve babalaridir (Erdzkan, 2011).

En 6nemli toplumsal destek ortami olan aile, cocuklarin yasaminin bagladigi ilk cevre,
davranis ve tutumlarin sekillendigi yer olarak c¢ok Onemlidir. Ana babanin g¢ocuk
yetistirirken ¢cocuga yaklasimi ve yetistirme tarzi cocugun toplumsal gelisimini olumlu
ya da olumsuz etkilemekte ayrica ana baba g¢ocugu i¢in model de olabilmektedir
(Eripek, 1982). Ana baba tutumu; ana babalarin, ¢cocugun psikolojik kisilik ve toplumsal
gelisimlerinde, kendi de8er yargilarina gore tepki gosterme egilimi olarak
tanimlanmaktadir (Yavuzer, 1998). Cocuk i¢in ana baba tutumlar1 ¢ok 6nemli olup
cocugun davraniglarin1 dogrudan etkileyebilmektedir. Benlik gelisimi, 6zgiiven ve iyilik
hali gibi yagamin ilerideki donemlerinde olumsuz etkileri goriilen temel yapilar olan ana

baba tutumuyla bi¢imlendirilmektedir (Y1ilmaz, 1993).

Simnavlarin ¢ok oldugu egitim sistemimizde bazen ¢ocuklarindan daha fazla kaygi
yasayan ana babalar, cocuklarinin gelecegini garanti altina almalarin1 bunun i¢in de
sinavlardan basar1 elde etmelerini isterler. Sinavlarin egitim hayatlarinda bu kadar
onemli olmasindan dolay1 6grenciler de biitlin enerjilerini bu sinavlara hazirlanmak i¢in

harcarlar ve basarili olmak isterler. Bu kadar kritik oneme sahip olan sinavlarda basarili



olma seceneginden baska kendilerine alternatif bir yol bulamayan &grenciler sinavlara
hazirlik asamasinda, smav aninda ve sinav sonrasinda yogun kaygi hissederler (Ozbay,

2013).

Planli egitim 6gretimde 6grencinin bilgi, beceri ve tutumlarindaki davranis degisikligi
istenilen diizeyde ise yapilan egitim faaliyetleri amacina ulasmis kabul edilmektedir
(Basaran, 1978). Kayg1 sebebi ile derslerden tamamen kopma ya da tepkisel olarak
disiplinsiz davraniglar ortaya ¢ikabilmektedir. Bunun beraberinde gelen basarisizlik ise
kisiyi okula kars1 tepkisizlige ya da asir1 tepkiye gotiirerek egitimin amacini olumsuz
etkilemektedir. Egitimin amaglara uygun kazanimlar saglayip saglamadigi da ancak
basarili dlgme araclari ile yapilabilmektedir. Etkili ve gilivenilir bir 6l¢me araci ile
yapilan 6l¢limlerin sonucunda elde edilen olumlu degisimler akademik basarinin 6l¢iitii
olarak ele alinmaktadir. O halde akademik basarinin yiiksekligi simav sonuglarinin
sayisal degerlerinin yiiksekligi ile dogru orantili olmalidir. Ogrencilerin basarilar1 bu

smavlarda aldiklar1 notlarin  yiiksekligi ile degerlendirilmektedir (Inci, 2014).

Kaygmin kisilik kuramlar ile insan hayatinda 6énemli bir yeri vardir. Hayatin gesitli
kademelerinde yasanan kaygi cesitlerinden biri de “sinav kaygisi1”dir. Bir degerlendirme
ya da resmi bir smav durumunda karsilasilan simav kaygisi; kisilerin gercek
performanslarin1 gdstermelerine engel olmaktadir. Bu dogrultuda sinav kaygisi, bireyde
gerginlik yaratan davranigsal, duyussal ve bilissel 6zellikleriyle 6n plana ¢ikan hos
olmayan bir duygu durumudur (Spielberg, 1972). Bu tir kaygilar genellikle
Ogrencilerde  goriiliirken, akademik basar1 ve zihinsel yeterlilik durumu

degerlendirilmeden yapilan zorlamalarla ortaya ¢ikmaktadir (Batlas ve Baltas, 1987).

Ogrencilerin basarili veya basarisiz olan durumunu ortaya koyan bir degerlendirme sekli
olan smavlar, bu ydniiyle 6grencilerde ciddi kaygilar ortaya ¢ikarmaktadir.Ogrencilerin
hissettikleri yogun kayginin nedenleri olduk¢a cesitli olabilmektedir. Bu kayginin
nedenlerine bakildiginda kisisel 6zelliklerin yani sira cevresel faktorlerin de etkili
olabildigi gorilmektedir. Kisisel faktorler icerisinde Ogrencilerin sinavlara iliskin
tutumlar1 ya da genel kaygi diizeyleri, deneyimledikleri olaylar sonucunda kendilerini

nasil hissettikleri ve bu siiregte ¢evrelerinden aldiklar1 sosyal destek olduk¢a Snemli



etmenler olarak goriilmektedir. Insanlar, gegmisten giiniimiize gelecekte nerede ve
hangi konumda olacaklari, planladiklar1 hedeflere ulasip ulasamayacaklar1 konularinda
kaygi yasarlar, bu kaygilarin1 gidermek i¢in ¢aba gosterirler ve yakin ¢evrelerinden

destek alirlar (Ciiceloglu, 2003).

Giliniimiizde yapilan ¢alismalarla daha da 6nemli konuma gelen sosyal destek bireylerin
sagliksiz davranislarin1 6nlemek ve olumlu yonlerini arttirmak i¢in yapilan bir ¢alisma
alamdir. Bu sosyal destek davranislarindan biri de iyilik halidir. lyilik hali, 6grencilerin
sav basarilarini etkileyen bir degisken olarak onemli goriilmektedir. Iyilik hali bir
yasam alanidir. Ozellikle ideal diizeyde saglikli olma, iyi hissetme, beden, akil ve ruh
biitiinligli, gelecege olumlu bakma, daha doyumlu yasam gecirme hedefi ile
belirginlesen, kisisel, toplumsal ve ¢evresel olarak tiim alanlarda islevsel olan bir yasam

anlamindadir (Kahyaoglu, 2008).

Sonug olarak bu arastirmada yagsamlarinda yasitlar ile karsilastirildigi ilk simav olan
TEOG’a giren ortaokul sekizinci smif ogrencilerinde TEOG (Temel Egitimden
Ortadgretime Gegig) smavindaki basarilari ile algiladiklart aile destegi, iyilik hali ve

smav tutumlari (kaygi) arasindaki iligkinin incelenmesi hedeflenmistir.
Calismanin Konusu

Istanbul’un Esenyurt ilgesinde Ortaokul sekizinci siif dgrencilerinin algilanan aile
destegi, 1yilik hali ve sinav tutumlari ile TEOG basarilar1 arasindaki iligkinin

incelenmesidir.

Calismanin Amaci

Bu calismanin amaci ortaokul sekizinci siif 6grencilerinde algilanan aile destegi, 1yilik
hali ve smava iliskin tutumlarin TEOG basarisin1 yordayip yordamadigini arastirmaktir.

Ele alinan degiskenlerin birbirleri ile iliskileri incelenecektir.

Alt Problemler

1. Bagimli degiskenler (algilanan aile destegi, sinav kaygist, iyilik hali) ile TEOG

basarisi arasinda anlamli bir iliski var midir?



2. Kiz dgrencilerle erkek 6grenciler arasinda TEOG basarisi, iyilik hali, algilanan
aile destegi, sinav kaygist bakimindan anlamli bir farklilagma var midir?

3. Kendilerini disadoniik algilayan oOgrencilerle igceddniik algilayanlar arasinda
TEOG basarisi, iyilik hali, sinav kaygisi, algilanan aile destegi bakimindan
anlamli bir farklilagma var midir?

4. Algilanan ana-baba tutumlarina gore olusturulan gruplar arasinda TEOG
basarisi, iyilik hali, smnav kaygist ve algilanan aile destegi bakimindan
farklilasma var midir?

5. Ogrencilerin sinava ydnelik tutumlar1 (sinav kaygisi), algiladiklar: aile destegi

ve iyilik hali diizeyleri TEOG basarisin1 yordamakta midir?

Varsayimlar
Aragtirmaya katilanlarmn “Kisisel Bilgi Formu”, “Algilanan Aile Destegi Olgegi”,
“lyilik Hali Olgegi” ve “Smav Tutumu Envanteri’nde bulunan sorulari gercek

durumlarin1 yansitacak sekilde dogru cevapladiklari varsayilmstir.

Sinmirhiliklar

1. Bu arastirma 2017-2018 egitim dgretim yili igerisinde Istanbul ili Esenyurt ilgesinde

egitim goren 13-15 yas araligindaki 318 sekizinci sinif 68rencisi ile siirhidir.

2. Ogrencilerin akademik basarilarii etkileyen birgok etmen olabilecegi halde bu
aragtirma algilanan aile destegi, iyilik hali ve sinav tutumlar1 ile TEOG sinav basarisi

arasindaki iligki ile sinirli tutulmustur.

Calismanin Onemi

Bu arastirma ile TEOG sinavi ve benzeri degerlendirme sinavlarinda 13-15 yas
arasindaki Ogrencilerin basarilarini etkileyen degiskenlerden algilanan aile destegi,
iyilik hali ve smav tutumunun TEOG basarisiyla iligkisi aragtirilmistir. Arastirmadan
elde edilecek sonuglar dogrultusunda, TEOG ve benzeri sinavlardaki basarisizliklarin

nedenlerine dair agiklamalar getirerek, egitim sistemimizde sinav basarilarinin



artirtlmasina yonelik alanyazina katki saglayacagi diistiniilmektedir. Alanyazin
incelendiginde bu degiskenleri ele alan baska galismaya rastlanmamasi arastirmanin

Onemini artirmaktadir.

Elde edilen sonuglar TEOG ve benzeri siavlarda 6grencilerin basarilarinin artirilmast
icin neler yapilabilecegine dair alanyazina katki saglayacaktir. Bununla birlikte
Ogrencilerin ve ailelerin egitilmesine, smav sisteminin gelistirilmesine yonelik

gelistirilecek politikalarin  belirlenmesine de katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Calismanin Yontemi

Arastirmada degiskenler arasi iliski AMOS19 programi ve yapisal esitlik modeli ile
incelenmistir. Veri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” ile birlikte “5 Faktorlii
Iyilik hali Olgegi-Ergen Formu”, “Sinav Tutumu (Kaygi) Envanteri” ve “Algilanan Aile

<99

Destegi Olgegi” kullanilmustir.

Tanmlar
Tyilik Hali
Iyilik hali (well-being) kisilerin yasamlarina dair algilarina dayanmaktadir. Bireylerin
kendi yasamlarina iligkin olumlu algilarini ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Kisilerin
keyifli bir yasam halinden cikip daha mutsuz, daha ¢okkiin bir hale dogru gegis

saglayan yasam algilarina ve duygusal durumlarina dair bir takim genel yargilar1 da

kapsamaktadir (CDC, 2017).

Sosyal Destek

Kisilerin sorun yasadigi durumlarda digerlerinden gordiigli yardim ve destek
davraniglar1 ya da bu kisilerin sevildiklerine, korunduklarina inanmalarini1 saglayan bir
sosyal sisteme baglanmalari ve toplumsal gruplara baghlik gelistirmek olarak

tanimlanmaktadir (Lepora ve Arkadaslari, 1991 Akt. Baser, 2006).



Smav Kaygisi

“Siav kaygis1”, resmi bir degerlendirme ya da sinav ortaminda bireyler tarafindan
deneyimlenen, bireylerin ger¢ek performanslarini gostermelerini engelleme niteligi
tasiyan biligsel, davranigsal, duygusal 6zellikleri olan, kiside hos olmayan ve gerginlik

olusturan bir duygu durumu olarak belirtilmektedir (Civil, 2008).



BOLUM 1: ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE
ILGILi ARASTIRMALAR

1.1. Kaygi

Kaygi, bireylerin yasamlarinin belirli evrelerinde hissettikleri, gelecekte kotii bir durum
ya da olay yasanacakmis gibi algiladiklar1 ve kendilerini giivensiz hissettikleri
durumlara gosterdikleri bir tepkidir. Bu tepki bireylerin korku, karamsarlik, gelecege
yonelik endise, karmasa, kotiimserlik ya da umutsuzluk hissetmelerine ve basarisizliga
olmasmma neden olabilmektedir. Hissedilen bu tedirginlik duygular1 bireyin
davraniglarini olumsuz etkileyip uyum bozuklugu yaratabilmekte ve akademik ortamda

etkisini gostermektedir (Hill ve Sarason, 1966).

Kaygi, bireylerin uyaranla karsi karsiya kaldiklarinda duygusal ya da zihinsel olarak
verdikleri tepkilerden biri olarak tanimlanmaktadir (Ciiceloglu, 2005).

Kaygr “durumluk kayg1” ve “siireklik kayg1” olarak iki baslikta ele alinir (Spielberger,
1972). Durumluk kaygi; kisilerin bulunduklari stresli, baskili durum nedeniyle kisisel
korku hissetmeleridir. Siireklik kaygi ise kisilerin bulundugu durumlar1 genellikle stres
verici olarak algilamasi ve kaygi vyasantisina olan yatkinligidir (Oner ve

LeCompte,1998).

Kayginin kokeni cocukluk yillarina dayanmaktadir. Bu donemde c¢ocuklarin karsi
karsiya kaldiklar1 ana babalar ile iletisimlerinde asir1 reddedici ya da kii¢lik diisiiriicii
tutumlar ya da ergenlik donemlerinde digerlerinden gelen alayci davranislar,
cezalandirildiklarinda ailelerinin onlara davraniglari, ana babalarinin kaygi diizeyleri,
bosanmis ailelerde bosanma sonrasi esler arasindaki problemlerin devam etmesi
cocuklarda kaygi olusturabilmektedir (Gelder, Gath ve Mayou, 1994; Yavuzer 1994;
Gegtan 1995).

Giliniimiizde okullarda basar1 ve performans d6lgmek i¢in yaygin olarak yazili ya da

smavlar tercih edilmektedir. Bu degerlendirmeler 6grencilerin bir¢cok sorun ile karsi



karsiya kalmasina sebep olabilmektedir. Bu sorunlardan biri de sinav dncesi, esnasi ve

sonrasinda yaganan kaygidir.

1.1.1. SimavKaygisi

Sinav kaygisi, resmi bir smav veya degerlendirme ortaminda bireyler tarafindan
deneyimlenen, bireyde gerginlik vyaratan, bireylerin ger¢ek performanslarini
gostermelerini engelleme niteligi tasiyan bilissel, davranissal ve duygusal 6zellikleri

bulunan bir durumdur (Spielberger, 1972).

“Sinav kaygis1”, olasi basarisizliklarla iligkili olmayan daha ¢ok zihinsel etkinliklere
bagli olarak kendini gosteren psikolojik, fenomenolojik ve davranigsal tepkilerdir
(Sarason, 1965; Sieber, 1977; Hollandsworth ve Kirkland, 1980; Spielberger, C. ve
Vagg,R., 1995).

Sinav kaygisi, “kuruntu” ve “duyussallik” olarak iki kategoride ele alinmaktadir.
“Kuruntu” smav kaygisinin bilissel boyutu olup daha ¢ok bireyin kendisine yonelik
olumsuz diislincelerini igerir. Yerine getirmesi gereken sorumlulugu yapamayacagina ya
da karsilasacag sorunlar1 ¢dzemeyecegine dair inanislari igerir. Duyussal tepkiler olarak
da terleme, sinirlilik, kizarma, iisiime, gerginlik, mide bulantisi1 gibi bedensel tepkilere

neden olmaktadir (Spielberger ve Vagg, 1995).

Sinav kaygisinin nedenleri incelendiginde ilk olarak karsimiza aile ¢ikmaktadir. Ailenin
bu kaygmin olugsmasinda olduk¢a 6nemli bir role sahip oldugu goriilmektedir. Ana
babalarin c¢ocuklarindan gercek¢i olmayan beklentilere sahip olmalari bunun baslica
faktoriidiir. Ayrica okul doneminde Ogrencinin kabiliyetlerinden daha yliksek
beklentiler igerisine girilmesi, ¢cocugun siirekli olarak bagskalar1 ile karsilastirilmasi,
cocugun sinavda basarisiz olacagina dair 6n yargilar1 ve ¢ocuklarin sarth sevilmeleri

sinav kaygisina neden olan etmenler olarak belirginlesmektedir (Pazarli, 2009).

Kaygih kisilerde fazla terleme, nefes diizensizligi, nefes daralmasi, gerginlik, carpinti,
sinirli olma, bel agrilar1, yorgunluk hissi, bas agrist gibi bedensel tepkiler goriilmektedir

(Ciiceloglu, 2002).



Benzer olarak siav kaygisi da bireylerde cesitli fizyolojik, duygusal ve zihinsel tepkiler
olustururlar. Zihinsel olarak fazla uyaniklik, kendisini asir1 izleme, unutmada artis,
dikkatin azalmasi, sorulari okuma ve anlamada zorluk, diislinceleri 6rgiitleyememe gibi
belirtiler ortaya c¢ikmaktadir. Fiziksel belirtilere baktigimizda ise nabizda ve nefes
aligverisinde hizlanma, agizda kuruluk, terleme, bas agris1 ve bag donmesi, yiizde
kizariklik, kusma, idrar siklagsmasi, ellerin soguyup nemlenmesi gibi belirtiler ortaya
cikmaktadir. Duygusal olarak ise gerginlik, sinirlilik, karamsarlik ve korku, endise
(vaktin yetmeyecegi gibi), panik, kontrol kaybi hissi, 6zgiiven kaybi vb. belirtilerin
olustugu goriilmektedir. Davranislarla ilgili olarak da benzer belirtiler ortaya
cikmaktadir. Bunlar arasinda sinavlara girmekten kaginma, derslere hazirlanmayi
erteleme, sinavlari yarim birakma ve derslere hazirlanmama gibi artan kagma

davranislar1 yer almaktadir (Yesilyurt, 2007).

Sinav kaygisin1 yenmek icin temel olarak bas edilmesi gereken {i¢ ¢esit etmene isaret
edilmektedir. Bunlardan ilki, viicut tarafindan ortaya ¢ikarilan ve rahatsizlik yaratan
fizyolojik belirtilerdir. Bir kaza, bir yakimin rahatsizligi gibi kontrol edilemeyen
etmenler sonucu ortaya cikabilirler. ikincisi, kontrol edilebilir kayg: faktérleridir. Ders
calisma zamaninin  planlanmast  gibi  iizerinde etkili  olabilecegimiz  ve
degistirebilecegimiz durumlarla ilgilidir. Uciincii grup ise tek baslarma kaygi
olusturmayan, fakat yanlis yorumlama neticesi bizi kaygilandiran etmenlerdir. Sinav,
buna 1iy1 bir ornek teskil edebilir. Smnava girmek tek basina kaygi uyandiran bir durum
degildir. Universite mezunu, severek yaptif1 iyi bir isi olan biri higbir beklentisi
olmadan tiniversite girig sinavina girdiginde fazla kaygilanmayacaktir. Diger yandan iyi
bir tiniversitede okuyarak giizel bir hayat silirecegini diisiinen lise son smif 6grenci, bu
acidan hayalindeki hayatin ilk basamagi olan bu simnavda dogal olarak biiyiik bir kaygi
duyacaktir. Bu durum ortaya ¢ikan kaygimnin, bu kaygiya sebep olan unsurun birey
tarafindan nasil algilandigiyla ilgili oldugu goriilmektedir. Bu noktada duygu merkezli
bas etme stratejileri, ortaya ¢ikan ve kontrol edilemeyen bu tiir kaygisal durumlardan
kurtulma adina onerilmektedir. Bunlar icerisinde gevseme ile nefes calismalar1 yaygin

bilinenleridir (Semerci, 2007).



Kondo (1997) ve Baltas (2003) da sinavlarla ilgili kaygiyla basa ¢ikma sistemlerinde
davranig, duyus ve bilisle baglantili diisiincelere odaklanarak ¢oklu yontemlerin

denenmesi gerektigini ifade etmektedirler.

Biligsel terapi yontemleri ile kaygilarin temelindeki olumsuz diislince yapilarinin
diizeltilmesi hedeflenmekte duyussal anlayisa bakildiginda ise sinav sartlarinin kiside
kaygiya neden olan iliskilerin degistirilmesi amaglanmaktadir. Bunun i¢in de yaygin
olarak sistematik duyarsizlagtirma, gevseme egzersizleri ve geribildirim verme gibi
teknikler kullanilmaktadir. Ayrica davranigsal anlayis da smav kaygisindan kurtulma
adina cesitli yontemler 6ne siirmektedir. Bunlar arasinda 6zellikle diizgiin ve planl bir
sekilde derslere calisildigi durumlarda smmav kaygisinin azalacagini 6ne slirmektedir

(Sahin ve arkadaglari, 20006).

1.1.2.Smav Kaygst ile Ilgili Arastirmalar

Sinav kaygisi ile yapilan arastirmalara baktigimizda, Ozyiirek ve Demiray (2011)
yaptig1 arastirmada, ogrencilerin siirekli kayg: ve durumluk kaygi puanlar: ile yaslari
arasinda anlamli bir fark olmadigini bulmustur. Erdzkan (2011) sinav kaygisina iliskin
kuruntulu tutumlar iizerinde cinsiyetler arasinda fark bulmustur. Arastirmaya gore
erkeklerin smmav kaygilarimin  kuruntu tutumlart kizlarinkinden yiiksektir. Sinav
kaygisina iligkin duyussallik tutumlar {izerinde cinsiyetler arasinda farklilik olmadigin
bulmustur. Bacanli ve Siirlicii (2006) yaptigr bir arastirmada, kiz O6grencilerin kiz
ogrencilerin smnav kaygilarinin erkeklerinkinden anlamli olarak yiiksek oldugunu
bulmuglardir. Eldeleklioglu (2008) yaptig1 bir arastirmada, lise 6grencilerinin zaman
yonetimi becerileri arttikga kaygi diizeylerinin azaldigin1 bulmustur. Bozkurt (2004)
yaptig1 bir aragtirmada, Ogrencilerin siirekli kaygi puan ortalamalari, ana-babalarinin
kendilerine yonelik tutumlarini algilamalarma gore incelediginde kiz Ggrenciler ve
erkek Ogrenciler arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Alisinanoglu ve Ulutas
(2003) yaptiklart bir arastirmada, ¢ocuklarin cinsiyetlerinin, siirekli kaygilar1 arasinda
bir farklilik olmadigini1 bulmustur. Ayni arastirmada kardes sayisinin siirekli kaygi
tizerinde etkilerini incelemis anlamli bir fark bulmamistir. Sadece tek ¢ocuk olan

cocuklarin siirekli kaygilarinin en az bir kardese sahip ¢ocuklardan daha yiiksek kaygili
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bulunmustur. Ayni aragtirmada ana-baba 6grenim diizeylerinin siirekli kaygi tizerinde
anlamli bir fark yaratmadigini bulmustur. Kavak¢i ve Giiler (2011) yaptiklar1 bir
arastirmada, devamli kaygi yasayan ¢ocuklarin yaslar karsilastirildiginda arada anlaml
bir fark ¢ikmadigi goriilmiistiir. Bununla birlikte siirekli kaygi puanlar1 11 yasindaki
cocuklarin 10 yasindakilere nazaran biraz daha yiiksek ¢ikmigtir. Bu durumun ise 10
yasindaki ¢ocuklarin olayr gercekei bir sekilde yorumlayamadiklari, buna karsilik 11
yasindakilerin ise kaygi verici olaya daha akilci yaklagmalarindan kaynaklandig: ifade
edilmektedir. Ayni1 arastirmada sosyo-ekonomik diizey ile kaygi diizeyleri arasinda
anlami bir fark bulunmamistir. Yine arastirmada, cinsiyet agisindan sinav kaygisi
degerlendirildiginde kadinlar erkeklerden daha kaygili olarak bulunmustur. Oztiirk
(2008) yaptig1 bir arastirmada, kiz 6grencilerin kayg: diizeylerinin erkek 6grencilerden
cok yiiksek oldugunu bulmustur. Istatistiki anlamda kardes sayilarinin kaygi
diizeylerine etki etmedigi goriilmiistir. Ayni sekilde gelir durumlar1 ve cinsiyet
farkliliklan ile siirekli kaygi durumlar arasinda da anlamli bir fark bulunamamistir.
Akademik basarilar1 ile durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyi ile kaygi diizeyleri arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir. Subas1 (2007) yaptig1 bir arastirmada, ailenin gelir

diizeyinin genglerin sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

1.2. AnaBaba Tutumlari

Yapilan aragtirmalarda bir¢ok ana baba tutumu ortaya ¢ikmakla birlikte yaygin olanlar
ilgisiz, otoriter ve demokratik ana baba tutumlaridir. Bu davraniglarin her biri ¢ocuk i¢in
birer rol model konumundadir ve g¢ocugun kisiliginin sekillenmesinde son derece
onemlidir. Karakter olusumu cocuk yaslarda sekillenmeye basladigindan bu dénemde
cocuk anne baba ile 6zdesim kurmaktadir. Zamanla benzer davraniglar1 gostermeye
baslayan cocuk i¢in anne baba tavirlari olduk¢a Onemlidir. Ciinkii hayati boyunca
benzer davranislari sergileme egiliminde olacaktir. Bu agidan degerlendirildiginde
saglikli anne baba davranislari ¢ocugun da kendisiyle barisik bir birey olmasinda en
etkili yontemdir (Yavuzer, 1997). Cocuk daha anne karnindayken anne baba
tutumlarin ¢ocuga etkisi yapilan ¢aligmalarla oraya konulmustur. Buna gore sayet
cocuk istenmeyen bir bebek konumunda ise annede zaman zaman ortaya ¢ikan asiri

heyecan, korku, umutsuzluk, fiziksel ve ruhsal yorgunluk, kizginlik ve duygusal tepki
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yogunlugu daha anne karnindayken bebegi etkilemeye baslamaktadir. Sayet bu duygu
ve heyecanlar stirekli bir hal alirsa ¢ocugu, dogum sonrast gelisim siireglerinde de

etkilemeye devam etmektedir (Eksi, 1990).

Topluma uyumlu bir birey olmasi ¢ocugun ailede almis oldugu egitimle baslamaktadir.
Zamanla arkadas ¢evresi ve okulda aldig1 egitim ve yeni ortamda buna etki etmis olsa
da anne baba tutumlarinin karakter olusumunda dogrudan bir etkisi vardir ve 6nemini
her gecen giin artirmaktadir (Bilal, 1984). Bu 6nemli etkinin farkinda olmayan anne
babalar zaman zaman cocuklarina karsi farkli tutumlar sergileyebilmektedirler. Buna
gbre bazi ailelerde ¢ocuklara baski yapilirken, kimisi ¢ok sevilmekte; kimisine ¢ok
hosgoriilii davranilirken kimisi de istenmedik cocuk ilan edilebilmektedir. Cocugu
karsilastig1 bu farkli tutumlar sosyal gelisiminde ve kisiliginde farkliliklar meydana
getirmektedir (Yavuzer, 1979).

1.2.1. Koruyucu AnaBaba Tutumu

Koruyucu ana-baba tutumuna sahip olanlar siirekli olarak ¢ocugunun hala bebek
oldugunu disiiniirler ve o sekilde davranirlar ya da g¢ocukla daima birlikte vakit
gecirirler. Cocuklarina kars1 asir1 hosgoriiliidiirler. Bunun sonucunda da ¢ocuklari

bagimli bir kisilik gelistirmektedirler (Ciiceloglu, 1991).

Cocuklarin korunmasi tiim aileler i¢in beklenen bir davranistir. Normal olarak aileler
cocuklarin1 koruyup kollarlar ancak bu durum belli bir seviyede kalmayip ¢ok fazla
koruma noktasina giderse cocugun kendisinin yapmasi basarmasi gereken isler
engellenecektir. Bu ¢ocuklar bireysel 6zgiirliiglinii kazanamamakta, ana babalar siirekli
olarak onlara neyi nasil yapmasi gerektigini sdylemekte ya da gostermektedir. Cocuklar
ailesi olmadan kendilerinin herhangi bir konuda basarili olamayacagini diisiinmeye
baslamaktadirlar. Bu aileler asir1 koruyup kolladiklar1 ¢ocuklarinin bagimsiz ve farklh
bir birey olmalarin1 engelleyerek onlarin saglikli gelisimlerini engellemektedirler

(Kulaksizoglu, 2004).
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1.2.2. Otoriter AnaBaba Tutumu

Kuzgun’a (1972) gore otoriter ana-babalar ¢ocuktan beklenen bir takim davranis ya da
eylemleri gergeklestirince sevgi verirler. Cocuklarinin bu sekilde daha iyi olacaklarini
diisiiniirler. Onlara sevgiyi 6dil gibi verirler ve bu sayede davranisi pekistirdiklerini
diistintirler. Bu aileler c¢ocuklarinda pekistirmek istedikleri davranislar1 genellikle
geleneklerden ya da toplumsal normlarindan alirlar. Kendileri de gelenekleri koruma
gorevi lstlenmislerdir ve kendilerine kati bir sekilde itaat edilmesini isterler.
Cocuklarindan kendi isteklerine tartigmadan uymalarint isterler. Bu konuda ¢ok
katidirlar. Eger yapilmaz ise de cezaya bagvururlar. Bunun sonucunda da ¢ocuklarda ya
asirt boyun egici ya da kurallara karsi asir1 tepki verici, isyankar olurlar. Bu tarz
cocuklar kendi yapmak istedikleri yerine bir otoriteden gelen ya da yapilmasi gerektigi

bildirilen bigimlerde davranmaya kosullanirlar (Yavuzer, 1994).

Otoriter ana babaya sahip cocuklar iizerinde kurallar kati oldugu icin, c¢ocuklarin
genellikle boyun egici, terbiyeli, uyumlu, edilgen ve kibar olmalar1 beklenir. Bunlar
toplum tarafindan olumlu gibi algilansa da bireyin gelisimi i¢in olumsuzdur. Bireyin

kendini ortaya koyamayan bir kisilik gelistirmesine neden olur (Ozgiiven, 2001).

1.2.3. Demokratik AnaBaba Tutumu

Demokratik ana-baba tutumuna sahip ailelerde g¢ocuklar kosulsuz sevilir. Bu tiir
ailelerde ¢ocuklar birey olarak kabul edilirler ve sayg1 gosterilir. Ana babalar ¢ocuklarin
fikirlerine saygi gosterirler ve kendileri ile ilgili kararlar almalarina destek olurlar. En
saglikli ana-baba tutumu demokratik ana-baba tutumu olarak goriilmektedir.
Demokratik ana-baba tutumuyla yetisen cocuklar Oncelikle kendilerini giivende
hissederler. Bdylece kendilerine ve diger bireylere saygi gostermeyi Ogrenirler.
Girigken, yaratici ve kendi kararlarinin arkasinda dururlar, diistincelerini rahatca ifade
ederler. Toplumsal kurallar1 ve otoriteden gelen istekleri kendi disiinceleri ile
karsilagtirnp ona gore benimserler. Sonu¢ olarak, kati diislincelere sahip olmayan
bedensel, zihinsel ve oOzellikle de sosyal agidan saglikli bireyler olarak gelisim
gosterirler (Kaya A. ve digerleri, 2012). Bu ¢ocuklar kendilerini degerli hissederler ve
ozerk bir kisilik gelistirirler (Kulaksizoglu, 2004).
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Demokratik anne-babalar ¢ocuklar1 i¢in tamamen serbest bir ortam sunmazlar. Onlara
aile icerisinde birtakim temel kurallar koyarlar ve uymalarini beklerler bu kurallara

uyan cocuklar diger konularda 6zgiir birakilirlar (Yavuzer, 1994).

1.2.4. AnaBaba Tutumlan ile Kayg1 Arasindaki iliski

Aile 6grencilerin gelisim siire¢lerinde olduk¢a 6nemli bir noktadadir. Cocuk dogdugu
andan itibaren ilk olarak annesi ile daha sonra da babasi ile iletisim kurmaya
baslamaktadir. Bu durum da zamanla ¢ocugun kisilik yapisinin olusmasini saglayacak

ve bunun temellerini olusturacaktir (Y 6riikoglu, 1989).

Ana- baba tutumlarini inceledigimizde temel olarak demokratik, otoriter ve ilgisiz anne-
baba tutumlar1 olarak siniflandirilabilir. Cocuk gelisme doneminde anne ve babasi ile
olan iletisimin sonucunda onlardan bir takim davranig oriintiilerini alir ve onlart model
almaya baslar. Bu durumda ailenin davranis ortlintiileri saglikli ise ¢ocuk da saglikli
davranis Oriintiilerine sahip olacaktir. Buradaki saglikli davranis Oriintiilerinin ¢ocugun
Ozgilivenini artiracak ve kendilik algisinin giiclii olmasin1 saglayacaktir (Kaya A.,

Bozaslan H. ve digerleri, 2012).

Sosyal kaygi lizerine aragtirmalar yapan Fenigstein ve arkadaslari (1975)’na gore ¢esitli
gelisimsel degiskenler kaygi diizeyi diisiik ve yiiksek bireyler arasindaki ayrimin daha
kolay yapilmasini saglamaktadir. Buna gore bireyin kendi basarisindan, kisiliginden ve
bedeninden tatmin olmasi ile asir1 koruma reddetme, ihmal, basar1 istegi, disiplin ve

otoriter ebeveyn yaklasimi  bu ayrimin  yapilmasimm1  kolaylastirmaktadir.

Ayrica anne ve baba tutumlarindaki farkliliklarin c¢ocuktaki 6z saygi diizeyine de
dogrudan etki edebilecegini, Ozellikle asir1 korunmus, asir1 disiplinle yetistirilen ve
reddedilen ¢ocuklarda daha diisiik bir 6z saygi seviyesinin oldugu, bu durumun da
cocukta goriilen sosyal kaygi, sikilma ve utanmayla dogrudan bir ilgisinin bulundugunu

vurgulamiglardir.
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Satir (1996)’in yaptig1 bir arastirmada; ¢ocugunun basarisizliginda onu ¢aligirsan
basarilt olursun sozleriyle vyiireklendiren, c¢ocugunun basarisint Gviicii sozlerle
destekleyen, ¢ocugunun ¢alisma ortamini planlayan ve diizenleyen, cocuguna yakin ilgi
gOsteren ana-babalarin ¢ocuklarinda akademik basarinin daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Gordon (1993), ana-babalarin ¢ocuklar {izerinde c¢ok genis bir etki alanina sahip
olduklarini belirtmektedir. 0-6 yas arasi donemde anne babalar cocuklar1 tiim
ihtiyaglarin1 yerine getirirken ayn1 zamanda onlarin ilk 6gretmeni konumundadirlar.
Bireylerin kisiliklerinin temellerinin atildig1 bu donemde anne baba tutumlarinin da ne
kadar onemli oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Bu dogrultuda aile ortaminda c¢ocugun
kazanmis oldugu kimlik, kazandig1 deger ve statii, zamanla toplum nezdinde de elde

edecegi degerin statiiniin ve kimligin de bir belirleyicisi konumundadir (Celenk, 2003).

Cocugun okul basarisinda ailenin okul etkinliklerine katilmasinin, destekleyici
yaklagiminin ve aile ig¢i uyumun ciddi etkisi bulunmaktadir. Diaz (1989)’in yapmis
oldugu arastirma da bunu destekler niteliktedir. Arastirma neticesinde sinifta kalma riski
tasiyan ve akademik basarist diisiik olan 6grencilerin bu konumda olmasmin temel
nedeni olarak anne-baba ilgi desteginde yoksun olmalar1 tespit edilmistir. Bu
aragtirmada ayrica anne ve babalar arasindaki gec¢imsizlik, tutarsizlik ve katiligin da
cocuklarin okul basarilarinin diisitk olmasinda etkili bir risk unsuru oldugu
belirlenmistir (Eastman (1988). Bununla birlikte okul basarist daha yiiksek olan
cocuklarin, egitim acisindan destekleyici yaklagim icerisinde olan ailelerden ¢iktig1 da
belirlenmigtir (Satir, 1996). Konuyla ilgili bir bagka arastirmada Jencks ve arkadaslari
(Malkog, 1991) tarafindan yapilmistir. Bu arastirmaya gore Ogrencinin okul
basarisindaki en 6nemli ¢evre faktoriiniin aile 6zellikleri oldugu ve okuldaki basarinin
biiyiik ¢ogunlugunun aile katkis1 neticesinde gerceklestigi belirlenmistir. Ogrencinin
okul basaris1 iizerinde etkili olan ¢evresel faktorler, cocugun ilkdgretime baslamasiyla
birlikte toplumsal yasamin farkli alanlarma dogru genislemektedir. Ancak bu siire
zarfinda ailenin etkisi de devam etmektedir. Bu donemde cocuk her ne kadar okul hayati

olsa da giiniin dortte {i¢ gibi 6nemli bir boliimiinii yine aile ortaminda gecirmektedir.
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Gordon (1993)’da benzer goriisler ileri siirmiis ve cocuk iizerinde en biiyiik etkiye sahip

olan unsurun anne-baba tutumlari oldugunu belirtmistir.

Aragtirmalar demokratik ana-baba tutumuna sahip ailelerin ¢ocuklarin kaygi
diizeylerinin otoriter tutuma sahip ana-babalarin c¢ocuklarindan anlamli bir sekilde
diisiik oldugunu (Oztiirk, 2008), algilanan sosyal destegin baskici, tutarsiz algilanan
ebeveynlerden yiiksek oldugu (Cegen, 2008), akademik basarilarinin pozitif yonde
desteklendigini gostermektedir (Yildirim, 2006).

1.3. Sosyal Destek

Sosyaldestek, bireyin ailesinden, arkadaslarindan ya da iletisim kurdugu g¢evresinden
gordiigii psikolojik ya da toplumsal destek olarak ele alinmaktadir. Bireylerin ailesi,
yakin gevresi, arkadaslari, romantik iliskideki partneri, 6gretmenleri, komsulari, iiyesi
oldugu gruplar gibi toplumsal yapilar bireylerin yasamlarinda kendilerine sosyal destek

saglayan temel kaynaklardir (Y1ildirim, 1997).

Bir baska tanimda sosyal destek, kisilerin sorun yasadigi durumlarda kendilerine gercek
anlamda destek saglayan ya da bu kisilerin sevildiklerine, korunduklarina inanmalarin
saglayan bir toplumsal sisteme baglanma ve sosyal gruplara baglilik gelistirme olarak
ifade edilmistir. Burada alinan sosyal destek ve algilanan sosyal destek olarak iki sosyal
destek tiiri ortaya c¢ikmaktadir. Bunlardan algilanan sosyal destek bireyin problem
yasadiginda kendisine destek saglanacagina dair olan inancidir. Alinan sosyal destek ise

gerceklesmis olandir (Lepora ve Arkadaslari, 1991 Akt. Baser, 2006).

1.3.1. Kuramsal Yaklasimlar

Sosyal destek konusundaki kuramsal yaklasimlardan sosyobiyolojik goriis, bireylerin
sosyal destek kavramina olan yaklasimlarinin bireylerin biyolojik kalitiminda
derinlemesine yer aldigim1 ve bireylerin yasamlarindaki iyilik durumlarinda veya
sorunlart ile basa ¢ikmalarinda bir yasam bi¢imi olarak etkili oldugunu belirtmektedir.
Davraniscilar ve sosyal yaklasimecilar ise psikodinamik olarak psikoterapi ve psikolojik

danigmanlik temelinde insan davraniglarini anlamada bireylere ve insanlarin 6ziine
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vurgu yapmaktadir. Sosyal ¢evreyi merkeze alan kuramlar, bireylerin sosyal yapilarinin
icerigine Oonem verirler. Bireylerin arkadaslik iliskileri ya da glinlimiizde yaygin olarak
kullanilan sosyal aglar ile birey arasindaki iliskiye odaklanmiglardir (Pearson, 1990 Akt.
Sayin, 2000).

Bu kuramsal yaklasimlara dayali olarak sosyal destek dort boyutta incelenmektedir

(Baser, 2006):

Duygusal destek (Emotiaonal Support): Bireyler destek duygulari hissettiklerinde
kendilerini degerli hissederler. Ornegin sevgi, anlayis, kabul gérme, hoslanma, deger

verilme, 6zen gosterilme bunlara 6rnek verilebilir.

Aracsal destek (Instrumental Support): Daha cok aragsal somut destegi ifade eder.

Parasal yardim, materyal kaynaklari, arag-gere¢ yardimi gibi destekleri kapsar.

Bilgisel destek (Informational support): Kisilerin hayatinda problem olarak kabul
ettikleri herhangi bir olayda onlarin sorunlarinin nedenlerini 6ncelikle tanimlamak ve
daha sonra bireyleri anlamaya yonelik olan bir sosyal destek tiiriidiir. Birey probleminin
cozlimiine katki saglayan bu destekle kendisini anlasilir hissetmekte yalniz olmadigim

anlamakta ve iyi hissetmektedir.

Yaygin destek (Diffuse support): Yaygin destek daha ¢ok bireyin sosyal ortamlarda
arkadaglar1 ya da diger insanlar ile vakit gecirmesi, rahatlamasi, eglenmesi, etkinliklere

katilmasi olarak tanimlanmaktadir.

Sosyal destegin bireyler {lizerinde asagidaki olumlu etkileri ortaya c¢ikardigi

gosterilmistir (Kaner, 2004).

1. Kisilerin sorunlarda ihtiya¢ duyduklar1 hizmet ve gereksinimlerini onlara sunarak
duygusal olarak bir 1yi olus hali sunar.
2. Kisilere var olan sorunlarinda, zihinlerinde olusan agmazlar1 agmalar1 konusunda

onlara rehberlik ederek problemlerinin ¢dziimiinde onlara yardimci olur.
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3. Bireylerin durumlar ile ilgili onlara destek saglayip ilerlemeleri ile ilgili onlara geri
bildirim saglar.

4. Bireylerin sosyal ortamlara uyum saglamalarina destek olur.

5. Bireyler zorlu olaylar yasadiklarinda onlarin sosyal ortamlardaki kisiler ile
iletisimlerini sagladiklar1 i¢in stresin olumsuz etkilerine karsi onlar1 koruma gorevi

istlenmis olur.

Sosyal destekte ailenin 6nemi oldukga biiyiiktiir. Bireyler ilk olarak aile iginde iletisim
kurar, aile i¢inde toplumsal kurallar ile tanisir ve ilk sosyallesme deneyimlerini aile
icinde yasarlar. Ana babanin ailedeki cocuklarla kurdugu iliskiler ve yine anne ve
babanin kendi aralarinda kurmus oldugu iliskiler, aile i¢indeki destek ortami, birlikte

gecirilen vakitler vb. durumlarin hepsi ¢ocuklar etkilemektedir (Besinci Aile Strasi,
2008).

Eslerin birbirleri ile uyumlu oldugu ailelerde eslerin birbirlerine destek olmalar1 en
yiiksek seviyede olacagi icin ¢ocuklarina da destek konusunda aile 6nemli bir destek
kaynag1 olarak ortaya ¢ikmaktadir. Cakir ve Palabiyikoglu (1997), arastirmasinda belirli
bir yas grubuna destek alinan kisiler sorulmustur. 12-14 yas araligindaki bireyler ile 18-
22 yas araligindaki bireylerin en fazla destegi ailelerinden aldigi, 15-17 yas araligindaki
bireylerin ise aileden destek almalarinin yani sira daha ¢ok hayatlarindaki diger 6nemli

kisilerden destek algiladiklar1 gézlenmistir.

Bireylerin saglikli yetigkinler haline gelmelerinde, erken yaslardaki yani c¢ocukluk
donemindeki deneyimleri olduk¢a Onemlidir. Bireyler yasamlari igerisinde gelisim
donemlerinde ¢evrelerini siirekli olarak gézlemler ve siirekli olarak hangi davranislarin
hangi sonuclara yol agabilecekleri konusunda beklentiler gelistirirler. Elde ettikleri
olumlu veya olumsuz tepkiler (6diiller veya cezalar) sonucunda c¢ocukta “denetim
odag1” egilimi belirlemektedir (Lefcourt 1982, Rotter 1990, Strickland 1989,
Yesilyaprak 1988).
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Rotter denetim odaginin algisinin; 6diil ve cezanin bireylerin kendisinden mi kaynakli
oldugu yoksa baskalarindan m1 kaynakli oldugu konusunda genel bir beklenti olarak
tanimlamaktadir. Gelistirmis oldugu kisilik boyutunun birini “igten denetim”, digerini
de “distan denetim” olarak isimlendirmistir. Bireylerin i¢ten ya da distan denetimli
olmalar1 yasamlarindaki durumlara gore degismektedir (Chubb, Fertman ve Ross 1997,

Ciiceloglu 1993, Ertiibey-Kurt 1990, Njus ve Brockway 1999, Nunn 1987).

Icten denetimli olan kisiler yasadiklar1 olaylarin veya durumlarm kendi kontrollerinde
oldugunu yani kendi denetiminde oldugunu ve istedikleri gibi kontrol edebileceklerini
ve yoOnlendirebileceklerini diisiiniirler. Basarisizliklarinda sorumlulugu kendilerinde

bulurlar. Kendilerine deger verirler ve kendi diislincelerine saygi gosterirler (Ciiceloglu

1993, Donmez 1983).

Odiil ve cezanin kendisi digindaki giiclerce (tanri, kader, sans, otorite figiirii)
yonetildigini diisiinen bireyler ise distan denetimli olarak nitelendirilirler (Rotter 1990,
Yesilyaprak 1998). Distan denetimli bireyler i¢inde bulunduklari toplumun kurallarina
kars1 asirt uyumludurlar. Davraniglarini hep bir “baskalart ne der?” diisiincesi ile

sekillendirirler (Ciiceloglu 1993).

1.3.2. Erinlik Donemi ve Aile Destegi

Erinlik cocukluktan ergenlige gecen bireyler olarak kiz ya da oglanlarin biiylimelerinde
gerceklesen biitlin fiziksel degisimleri i¢ine alan bir gelisim donemidir (Steinberg,
2007). Cocukluktan erigkinlige gec¢is doneminde viicudun biyolojik olgunlasma
stirecidir (Saka, 1999). Toplumdan topluma farklilik gosterebilen bu dénem ergenlige
giris olarak ifade edilirken, yas smirlart kesin olarak belirtilmemektedir. Ergenlik
donemini Yoriikoglu (2000) 12-15 arasi olarak ifade etmektedir. Donmezer (1999) ise
ergenlik yas araligin1 11-14 olarak ifade etmekle birlikte, bu donemin erkeklerde 12-14,
kizlarda ise 11-13 aras1 degistigini vurgulamistir. Genel olarak bu yas aralifinda
ergenlik yaganmakla birlikte daha erken veya daha ge¢ de olusabilecegini, bazen 17-18
yas araliginda da ortaya ¢ikabilecegini belirtmistir. Asirdizer ve arkadaslar1 (1994)’na

gore ise ergenlik ve erinlik donemi g¢ocukluktan erigkinlige gecisteki onemli bir
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donemdir ve bu donemde insan yasaminda biiyiik ¢eliskiler hakim olabilmektedir. Bu
calisma neticesinde 11-20 yas arasi gencler ii¢ ana sinifa ayrilmistir. Buna gore “erinlik
donemi” 11-14 yas arasindaki donemi, “erken ergenlik” 15-17 yas arasindaki donemi ve
“gec ergenlik” donemi de 18-20 yas arasindaki donemi kapsamaktadir. Bu donemlerde

fiziksel degisimin yan1 sira duygusal ve toplumsal degisimler de goriilmektedir.

Ergenlige giren bir bireyde goriilen ilk degisim ve gelisim duygusal anlamda bir
istikrarsizlik ve artistir. Bu duygusal degisimler arasinda c¢abuk heyecanlanma
caligmaya kars1 isteksizlik yalniz kalma istegi, huzursuzluk ve tedirginlik, hayalcilik,
cekingenlik, mahcubiyet ve karsi cinse asik olma dalgalanmalar sayilabilir (Kog, 2004).
Bu duygu degisimleri ¢evreyle olan iliskileri de dogrudan etkilemektedir. Ergenin her
konuda kendini yeterli gordiigii bu donemde, ayrica toplumda taninmak, 6ne ¢ikmak ve
kendisini kabul ettirmek istemektedir. BoOyle davranarak aile baskisindan da

kurtulabilecegini diistinmektedir.

Isteklerine, zevklerine, eve gelis-gidis saatlerine, konusmalarina ve giyim kusamia
kimsenin karigmasini istemez. Bir taraftan ylikiimliiliikklerinden kagmakta fakat diger
taraftan yeni yiikiimliliikler Ustlenmek istemektedir (Avci, 2006). Bu doénemde
yasadiklar1 biyolojik degisiklikler benliklerinde de 6nemli degisimler yasamalarina
neden olabilmektedir (Steinberg, 2007). Benlik, ergenin fiziksel goriiniisii ve kendi

bedeniyle ilgili sahip oldugu imgeleri i¢ine alir (Jersild, 1970).

Erikson, ergenlikte kazanilmasi gereken temel 6zelligin kimlik gelisimi oldugunu ifade
etmektedir. Kimlik, Erikson’un yapmis oldugu tanimlamaya gore kiiltiirel ¢evreyle
etkilesim cerisine giren, deneyimlerle sekillenen ve genetigi de etkisiyle gelisen bir
yapidir (Karabekiroglu, 2009). Ayrica gecmis ve gelecek arasinda siireklilik ve biitiinliik
duygusu icermekle birlikte biricilik ve bireysellik duygularini da kapsayan igsel bir
durumdur (Burger, 2006). Ego birey diinyaya geldiginde ruhi yapisi igerisinde
bulunmakla birlikte kiiltiirel bir ¢cevrede yasadiklariyla ortaya c¢ikmaktadir. Kiiltiirler
arasindaki farkli cocuk yetistirme anlayislar1 ¢ocuklarin toplumun kiiltiirel degerlerini

ve inanglarin1 kabullenmelerinde ileriki yasamlarinda uygulamalarinda etkili olmaktadir

20



(Inang ve Yerlikaya, 2012). Bir kimlik olusturmak ve bunu korumak benligin birinci

islevidir.

Erikson’a gore bireydeki kimlik duygusu ti¢ temel bilesenin bir araya gelmesiyle
olugmaktadir. Bunlar toplumsal roller, mesleki tercih ve cinsiyet roliidiir. Baslangicta
cinsel yeterliligi ve yapis1 noktasinda kendisini bagkalartyla kiyaslamak suretiyle bu
konulardaki kuskularini smnamaya c¢alisir. Mevcut durumunu kabullenebildigi noktada
kuskular1 yatismakta ve rahatlamaktadir. Toplumda sahip oldugu rol acisindan ise
biiyiiklerin ¢izdigi roliin aksine akranlari arasinda kabul goren rolleri tercih etmektedir
(Inang ve Yerlikaya, 2012). Bunun yani sira gengleri tedirginlife sevk eden
durumlardan biri de mesleki tercihtir. Bu agiklamalar dogrultusunda Erikson’a gore
kimlik bunalimi ergenin toplumdaki yerini, mesleki tercihini ve cinsel kimligini
belirleme c¢abalar1 sonucunda olusmaktadir (Inang ve Yerlikaya, 2012 Akt. Celen,
2011).

Erikson bir sosyal gelisim kuramcisidir ve gelistirdigi kuraminda bireyin gelisim
stirecini sekiz evrede ele almaktadir. Bu evreler igerisinde bireyin benligi her evreye
0zgii psikososyal bunalimlar1 atlatmakta, sorunlar1 ¢6zmekte ve belirli birtakim
gelismeleri tamamlamaktadir (Karabekiroglu, 2009). Bireyin bu gelisim evrelerinde
karsilagtig1 problemler stirekli olarak digerinin {izerine insa edilmektedir. Bu durumda
sitkintinin ¢ok olmamas1 her problemin yerinde ve saglikli olarak ¢oziimiiyle

mumkindiir.

Erikson, ergenlerin kimlik gelisimlerinin “kimlik dagmikligina kargt kimlik
bunaliminin™ saglikli bir sekilde ¢oziimlenmesi ¢ocukluk doneminde karsilagtigr ilk
sorunlar1 nasil ¢oziimledigiyle dogrudan baglantilidir. Caliskanlik, girisimcilik, 6zerklik
ve saglikli bir gliven duygusu olmadan bireyin kimlik duygusunda bir tutarliligin olmasi
miimkiin degildir. Bu siirecte ergenlerde yasanan kimlik bunalimlarindan kurtulma

yontemleri sonraki donemlerde yasayacagi bunalimlarin ¢éziimiinde de etkili olacaktir

(Steinberg, 2007).
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Ergendeki kimlik bunalimim iizerine ¢alisma yapanlardan biri de Marcia’dir. O kimlik
statlileri kavramini kullanmigtir. Buna gore bireyin kimlik statiilerini kesif (exploration)
ve igsel yatirim/adanmislik (commitment) boyutlarinin bireyde olup olmamasina gore
belirlemistir. Bu tanimlamaya gore belirlenen statiiler arasinda gegisler olabilirken
bireyin kimliginin kesfi belirli bir statiide son bulmaktadir. Dort farkli kimlik statiistiniin
belirlendigi bu yaklasimda moratoryum (ertelenmis) kimlik, basarili kimlik, ipotekli
kimlik ve dagiik kimlik statiileri yer almaktadir. Buna gore; basarili kimlik (yiiksek
baglanma, yiiksek kesif) farkli parcalardan olusan tutarli bir kimlik olusturmayi,
moratoryum (diisiik baglanma, yiliksek kesif) benlik i¢in giicli bir arayisi; ipotekli
kimlik (yiiksek baglanma, diisiik kesif) mevcut yapiya uymayr ve kimlik
bi¢imlenmesinde katiligi; dagmik kimlik (disik baglanma, disiik kesif) ise kimlik
konulariyla ilgilenmemeyi ifade etmektedir. Daginik kimlik ile basarili kimlik
Erikson’daki “kimlige kars1 kimlik kargasasi’n1 karsilamaktadir (Marcia, 1993).

Freud, kimligin bireyin yabanct nesneleri veya Kkisileri psikodinamik agidan
Oziimsemesiyle baslayan bir 6zdeslesme siirecinde olustugunu belirtmektedir. Erikson
ise bireyle toplum arasinda bir iliski kurmakta ve hem bireyin hem de yasadig kiiltiiriin

0ziinde yer alan bir siire¢ oldugunu ifade etmistir (Goka, 2006).

Icinde bulundugu sosyal grubun, bireyin davranis, diisince ve duygularinin
belirlenmesinde 6nemli bir etkisi oldugunu belirten sosyal kimlik kurami, bireyin sosyal
kimliginin {iyesi oldugu bu sosyal gruba gore sekillendigini belirtmektedir (Turner,
1978; Tajfel, 1982).

Toplumsal siirecte birey icinde bulundugu grupta sahip oldugu kimliklerden biri aidiyet
ya da yagamak ise bu durum bireyin kisilik boyutlarindan biri veya bazilarinin olugsmus
oldugu anlamimna gelmektedir. Bir¢ok kimlikten olusan insan kimligini ifade
edilmesinde kimlik ile kisiligin birbirine karigtirilmamast gerekmektedir. Bu durum
gercekle fotografi karistirmak anlamina geleceginden kavramlarin tanimlanmasinda
buna dikkat etmek gerekmektedir. Birey kimligi siireklilik, tutarlilik ve 6znel bir
biitiinlik gostermekle birlikte, psikolojide kisilik benlikle beraber degerlendirilmeli,

tanimlanmali ve buna gore ¢6ziimlenmelidir (Ergun, 2000).
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“lyilik Hali Cemberi” (The Wheel Of Wellness), Witmer ve Sweeney tarafindan
gelistirilmistir (Sweeney ve Witmer 1991; Witmer ve Sweeney 1992). Bu yontem bu
calismanin da temelini olusturmaktadir. “Iyilik Hali Cemberi Modeli” optimal diizeyde
iyi ve saglikli olma durumunu ifade etmektedir. Ruh, beden ve zihnin birlikte
fonksiyonda bulundugu bu model, hayat boyunca saglikli davranislarinda temelini
olusturmaktadir. Bu model igerisinde yer alan gorevler; Sevgi (Love), Arkadaslik
(Friendship), Calisma-Serbest Zaman (Work-Leisure), Kendini Yonetme (Self
Direction) ve Maneviyat (Spirituality)’tir. Bu gérevlerden biri olan “Kendini Y6netme”
boyutunun da on iki alt gérev alani vardir. Bunlar; kiiltiirel kimlik (cultural identity),
cinsel kimlik (gender identity), stres yonetimi (stress management), kendine bakma (self
care), egzersiz yapma (exercise), beslenme (nutrition), mizah duygusu (sense of humor),
yaraticilik ve problem ¢dzme (creativity and problem solving), basa ¢ikma ve duygusal
bilin¢lilik (coping and emotional awerenness), gercekei inancglar (realistic beliefs),

kontrol duygusu (sense of control) ve 6nemlilik duygusu (sense of worth)dur.

Birbiriyle baglantili bir ¢emberin parcalart gibi olan bu yasam gorevlerinin her biri,
cemberde meydana gelebilecek bir degisiklik dogrultusunda birbirlerinden

etkilenmektedirler (Witmer ve Sweeney, 1992; Myers, Sweeney ve Witmer, 2000).

Bireyin yakin ¢evresiyle ve 6zellikle anne babasiyla girmis oldugu iliskiler ¢cergevesinde
ilk psiko-sosyal uyum ve iligkileri olusmaktadir. Bireyin ¢evreyle olan temasinin
artmasi ve biliylimesi dogrultusunda yeni uyum yontemleri ona yol gosterici olacaktir.
Buna bagli olarak yeni bir ortama giren birey, yeni olaylar ve yeni insanlarla
karsilasacak, bu durum toplumsal ve psikolojik siirecte yeni tepkiler olusturacak ve yeni
uyum stratejileri ortaya c¢ikaracaktir. Bu dogrultuda bireyin toplumsal hayatta yeni
insanlarla ve cevreyle kuracag: iligki tarzi, yasaminin ilk donemlerinde kazandigi

ozellikleriyle baglantilidir (Adasal, 1973).

Ailedeki ¢ocuk sayisi ile ilgili bir arastirmada ise; dort ya da daha fazla ¢cocuga sahip
annelerin, iki ya da daha az ¢ocuga sahip annelere kiyasla destegin daha az oldugu
belirlenmistir. Bu arastirmalarin yani sira ekonomik diizeyi yiiksek, demokratik tutuma

sahip ve esler arasi uyumun yiiksek oldugu aile ¢ocuklarinda, ekonomik diizeyi diisiik
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ve otoriter, ayrilmig ya da sorun yasayan ailelerin ¢ocuklarina oranla daha yiiksek

seviyede bir sosyal destek algiladiklari belirlenmistir (Besinci Aile Strasi, 2008).

Sonraki boliimde arastirmanin  diger bir degiskeni olan 1yilik hali kavrami

incelenecektir.

1.4. Tyilik Hali

Iyilik hali (well-being) kisilerin yasamlarina dair algilarini ifade etmektedir. Kisilerin
keyifli bir yasam halinden ¢ikip daha mutsuz, daha ¢okkiin bir hale dogru gecis
saglayan yasam algilarina ve duygusal durumlarina dair bir takim genel yargilari

icermektedir (CDC, 2017).

Saglik, hastalik ya da engelli olmamak degil, fiziksel, psikolojik ve toplumsal olarak da
tyilik halini anlatan bir kavramdir (Topuzoglu ve Keskin, 2006; Pala ve Avci, 2004).
Iyilik hali kavramu ise bireyin bedensel, psikolojik ve toplumsal anlamda islevselliginin

gelistirilmesini amacglayan bir yasam bicimi olarak tanimlanmaktadir (Dogan, 2006).

Dunn’a gore iyilik hali, bireyin becerilerini kullanma potansiyelini en yiiksek seviyeye

cikarmaya odaklanan bir islevsellik yontemidir (Myers ve Williard, 2003).

Iyilik halini inceleyen kuramsal yaklasimlarin paylastiklar: ortak diisiince, iyilik halinin,
bireyin kendi iyilik hali diizeyini belirlemede aktif rol oynadigi bir yasam bi¢imi
oldugudur (Dogan, 2006). Myers, Sweeney ve Witmer (2000), iyilik halini, bireyin
toplumsal ve dogal ¢evresinde en islevsel diizeyde yasamasi i¢in bedenin, zihnin ve
ruhun birlestigi en uygun (optimal) saglik yonelimli bir yasam bi¢imi ve 1yi olma

durumu olarak ele alinmaktadir (Lawson, 2007).

Saglik kavrami sadece insanlarin fiziksel iyi olma hali olarak algilanmamakta sosyal ve

zihinsel agidan da 1yi olusu igermektedir.
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Tablo 1: Saglik Alanlari

Saghk Alanlan

1. Zihinsel 2. Duygusal 3. Manevi 4_Zihinsel 5. Sosyal
Saglik Saglik Saglik Saglik Saglik

Tablo 1’de goriildiigii gibi saglik alanlar1 farkli boyutlarda tanimlanmaktadir
(Greenberg ve arkadaslari, 2004). lyilik hali kavrami saglik alanlarini birlestirerek
bunlarin bileskesi olarak ortaya ¢ikmis bir kavram olarak ifade edilmektedir. Buna gore
saglik kavrami bireylerin yaslari, cinsiyetleri, kalitimsal 6zellikleri ya da aile gegmisleri
gibi bireylerin kendi kontrol edebildikleri durumlar disindaki etmenlerden etkilenmekte,
tyilik hali ise bunlara ilave olarak bireylerin kendi yagamlarin1 sekillendirebildikleri ve
bu yasamlarini etkileyen kararlarindan etkilenen bir yap1 olarak ele alinmaktadir (Fahey

ve arkadaglari, 2011).

Iyilik hali ile ilgili alt boyutlar, saglikli bireylerin kendilerine y&nelik olumlu
duygularmi denetleyebilmeleri ve yasamalari ve olumlu kendilik algist (self-esteem)dir
(Myers ve arkadaslari, 2000).

Tye (2003)’nin yapmis oldugu bir arastirmada kalp atis diizeylerinin farkli olaylar
karsisindaki durumunun analizini yapmustir. Laboratuvar ortaminda yapilan bu
arastirmada kalp atiglarin1 diizensizlestiren unsurlar arasinda engellenme gibi olumsuz
duygularin yer aldigr goriilmiistiir. Olumlu duygularin ise kalp atiglarin1 diizenledigi
tespit edilmistir. Olumlu duygularin etkisi {izerine yapilan bir bagka ¢alismada ise bu
duygularin bireyin 6mriinii uzatan unsurlar arasinda oldugu belirlenmistir (Danner ve
arkadaglari, 2001 Akt. Santrock, 2007). Bu arastirmalar gostermistir ki duygular
bireylerin olumlu kendilik algis1 ile 1yi olus durumlarina dogrudan etki etmektedir.
Buna o6rnek olarak bireyin kiiltiirel baglanma ve bir gruba ait olma duygusu ve bu
durumdan gururlanmasi bireyin ruh saghiginda koruyucu bir etki olusturmaktadir. Oyle
ki disiik depresyon diizeyine sahip olanlarin kiiltiirel kimliklerinin giiglii olmast bu

durumun en net gostergelerindendir (Chirkov, Ryan ve Willness, 2005).
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Genel kimlik duygusunun 6nemli parcalarindan biri de bireyin cinsel kimligidir. Cinsel
kimligin ergenlerde psikolojik iyi olusla baglantisini tartisan (Carver, Yunger ve Perry,
2003)bircok yayin bulunmaktadir. Bu baglamda bireyin sahsini degerli hissetmesinin
entelektiiel ve fiziksel ve iyi olusla (Witmer ve Sweeney, 1992; Trzesniewski ve
arkadaslari, 2003) ve yasam doyumuyla (Guindon, 2002) baglantis1 bulunmaktadir.
Leary (1999) psikolojik iyi olusu artiran unsurlar arasinda kendini gergekgi olarak
degerli bulmay1 saymaktadir. Buna gore saglikli bireylerin belirgin 6zellikleri; bilgileri
dogru olarak bilissel siiregclerden gegirmeleri ve gercekleri kendi istekleri dogrultusunda
degil de, oldugu gibi algilamalaridir. Leary (1999) yapmis oldugu ¢aligmasinda, kotii
fiziksel saglik ve depresyonla akilci olmayan inanglara sahip olma arasinda iliski oldugu

sonucuna ulasilmigtir (McNaughton ve arkadaglari, 1995).

Sosyal yasam olarak arkadaslik, kendini degerli bulma, serbest zaman ve okul/is
slireciyle dogrudan baglantilidir. Bu agidan ergen gelisiminde akranlarla olan iligkilerin
onemi biiyiiktiir (Schneider, 2000). Ergenlerin hem akademik hem de kisiler arasi
algilamalarinda, sosyal hayatta beraber hareket ettikleri, kendilerini kiyasladiklari,
ogrendikleri ve gozlemledikleri kisiler olan okul personeli, aileleri ve 6zellikle akranlar
ciddi oranda etkili olmaktadir (Scott ve Murray, 1996). Bu anlamda kisiler arasi iliskiler
ergen kimligin olusunda son derece etkili olurken, kendisiyle barisik bireylerin saglikli
ve kolaylikla arkadas edindikleri (Nuttall 1991) ve akranlar1 arasinda olumlu biri olarak
algilandiklar1 goriilmektedir (Trzesniewski ve arkadaslari, 2003). Netice itibariyla
sosyal hayattan birey benliginin sosyal yonii dogrudan etkilenmektedir. Van Dongen

(1996)’a gore ¢alismayanlara gore ¢alisanlarin zihinsel olarak sagliklari daha iyidir.

Okullar birer 6gretim merkezi olmakla birlikte bireysel gelisimi hizlandiran, bireyi
gelecekteki sosyal ve ekonomik rollerine hazirlayan, akademik bilgileri aktaran ve
bireyleri i¢inde yasadiklar kiiltiire gore sosyallestiren ve daha birgok islevleri bulunan
Kuruluslardir. Sosyal ve psikolojik anlamda ¢ocuklara biiyiik katkilari olan okullar ve
buradaki arkadaglar egitim cagindaki bireylerin zamanlarmin 6nemli bir boliimiinii
gecirdikleri unsurlardir. Birey sosyal etkinliklerinin 6nemli bir kismmi burada
gerceklestirirken, bu siirecte kendisini ne kadar degerli, iiretken ve onemli gordiigi

kisilik gelisiminde ve sosyal iliskilerinde son derece dnemlidir.
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Bireylerin bos zamanlar1 tlizerine c¢alismalar yapan “Uluslararast Serbest Zamanlari
Inceleme Grubu”, bu serbest zaman etkinliklerini alt: gruba ayirmaktadir. Bunlar, fiziki
(balikg1lik, yiiriiyiis, spor vb.), pratik (el isleri, bahgecilik vb.), sosyal (partiler, aile vb.),
entellektiiel (TV, konferanslar, kitap vb.) ve sanatsal (fotograf, resim, miizik, edebiyat,
sinema vb.) etkinliklerdir (Biikiisoglu ve Bayturan, 2005). Bahsi gegen bu etkinliklerin
bir kismi1 tek basina da yapilabilirken biiyiikk bir boliimi diger insanlarla
gergeklestirilmektedir. Bu cercevede gerceklestirilen etkinliklerin bireylerde olumlu
duygularin olugmasimi sagladigi ve buna paralel olarak kisi sagligini pozitif olarak

etkiledigi ifade edilmektedir (Coleman ve Iso-Ahola, 1993).

Hayatin anlamlandirilmas: ve kontrolii olarak ifade edilen spiritiializm; kontrol etme
(planlama), is/okul (sorumluluk), diisiinme, kiiltiirel kimlik, kendine bakma ve kendini
degerli bulmayla dogrudan baglantilidir (lvey ve arkadaslari, 2005). Konuyla ilgili
caligbalar yapanlardan biri de Maiton (1989)’dur. Ona gore Ozellikle yliksek stres
durumlarinda spiritiiel destek almanin bireyin iyi olusuna katkisit vardir. iyi olus ile
spiritiiel yasant1 arasinda pozitif bir baglant1 oldugunu soyletenlerden biri de Cotton ve
arkadaglar1 (2000)dir. Spiritiializmdeki 6nemli basamaklardan biri olan “kendine
bakma”, kisilerin iyi olus boyutlarina d6zen gostermeleri anlamia gelmektedir. lvey ve
arkadaglart (2005), bireyin giivenlik ve saglikla baglantili aligkanliklarinin yalnizca
fiziki anlamda 1yi olusa 6zen gostermenin bir belirtisi olmadigini, bunula birlikte hayati
devam ettirmek icin varolussal bir istegin de kanitidir. “Kendini degerli bulma”

duygusu da benzer sekilde degerlendirilmelidir.

“Basa ¢ikma ve problem ¢dzme”, diisiinme, kontrol, mizah ve Sorunlarla basa ¢ikmayla
ilgili bir durumdur. Bu konuda arastirma yapanlar basa ¢ikmanin daha ¢ok somatik ve
psikolojik sagliga etkisiyle ilgilenmektedirler (Sprangers ve Schwartz, 1999; Schwarzer
ve Renner, 2000; Folkman ve arkadaslari, 1986). Konuyla ilgili ¢alisma yapanlardan
biri de Diener (2000)’dir. O, yaptig1 ¢alismalarda bireysel iyi olusta degiskenlerin
Ooneminden bahsetmekte ve kisinin isteklerini diizenleyebilmede basa ¢ikma
mekanizmalariin etkisinden bahsetmektedir. Ulrich (1991) de saglikli yasam i¢in basa

¢ikma davranislarinin 6neminden bahsetmekte ve ¢esitli tavsiyeler 6ne siirmektedir.
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Buna gore bireylere stresle basa ¢ikma yollart 6gretilerek, iyilik hallerinde artislar

saglanabilir.

Basa ¢ikmada olumlu anlamda mizahin da 6énemli bir etkisi vardir. Buna gore olumlu
mizah diisiik kendini degerli bulma, diisiik depresyon ve diisiik yalnizlikla baglantilidir
(Overholser, 1992). Bu konuda c¢alismalar yapan Abel (2002)’e gore basa ¢ikmada
olumlu bigimde yeniden diisiinme ve problem ¢6zme yollarini, yiiksek mizaha sahip
olanlarin daha sik kullandiklarini belirlemistir. Bu anlamda saglikli bir mizah bireyleri
baski ve stresin olumsuz yansimalarindan saglikli bir yasama ve iyilestirmeye yonelik
bir etki yapmaktadir (Hostetler, 2002). Basa ¢ikmada etkili olan yollardan bir de bilissel
stratejilerdir. Buna gore genel psikolojik uyum diizeyi, diisiik depresyon diizeyi ve
diisiik kayg ile etkili problem ¢6zme arasinda pozitif bir etki bulunmaktadir (lvey ve
arkadaslari, 2005).

Bes basa ¢ikma yolu oldugunu belirten Skinner ve arkadaslar1 (2003), problem ¢6zme
ve olumlu biligsel yapilandirmanin da bu bes yol arasinda yer aldigini belirtmektedir.
Yapilan baskab arastirmada ise problem ¢6zme becerilerinde etkin olanlarin saglik
sorunlarin1 ve fiziksel belirtileri daha az yasadiklart tespit edilmistir (Elliot ve
Marmarosh, 1994). Fiziksel ve ruhsal iyi olusta, kontrol duygusunun oldukg¢a énemli bir
etkisi vardir (Abeles, 1991). Iyilik halini artirma yollariyla ilgili Ulrich’in (1991)
verdigi tavsiyeler arasinda bireylerde kontrol duygusunun artiriimas: da bulunmaktadir.
Yapilan baz1 arasgtirmalardan elde edilen sonuglara gore hayat boyu, daha iyi ruhsal ve
fiziksel saglik, stresle basarili basa ¢ikma ve duygusal iyi olusla algilanan kontrol

arasinda onemli bir baglant1 vardir (Myers ve arkadaslari, 2000).

Lachman ve Weaver (1998)’a gore yasamu iist seviyede kontrol ettigini diisiinenlerin
daha az depresyon yasayan, daha fazla yasam doyumu olan ve daha saglikli bireylerdir.
Wallston ve arkadaglari (1987)’na gore algilanan kontrol, birey saghgmi iki sekilde
etkilemektedir. Bunlar kilo verme gibi saglik durumunu diizeltme ve fiziksel hareket ve

beslenme gibi saglikli davranislardir.
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Duygusal ve fiziksel saglik; fiziksel alistirma, sevgi, serbest zaman, beslenme ve
arkadaslikla baglantilidir. Bu konuda yapilan bir¢ok ¢alismada fiziksel olarak aktif olma
ve iyi beslenme ile saglikli olma arasinda yakin bir iliskinin oldugu ortaya konmaktadir.
Uzun yasamin nedenlerini sayan Santrock’a gore ise bu nedenler arasinda insanlarin
birbirlerini gozettikleri diisiik stresli spiritiiel bir yasam, fiziksel hareket ve saglikli

beslenme yer almaktadir.

Uzun vadede sagligi ciddi olarak bozan unsurlar arasinda fiziksel anlamda hareketsizlik
ve kotii beslenme basta gelmektedir. Ancak bunlar etkilerini hemen gostermemekte,

zamanla ortaya ¢ikmaktadir.

Glntimiizde yetiskinlerde sik goriilen hastaliklar arasinda yer alan kanser, seker
hastaligi, fel¢ ve kalp krizi daha onceki donemlerde saglikli aliskanliklar elde
edilmesiyle engel olunabilecek rahatsizliklardir (Needham ve Crosnoe, 2005). Fiziksel
aktivitelerin ruh ve fiziksel sagliga etkisini arastiran Penedo ve Dahn (2005), fiziksel
aktivitelerin bireyin hem sagligin1 hem de genel yasam kalitesini yiikselttigi ve ruhsal
olarak da daha saglikli bir birey olmasia destek oldugunu ortaya koymustur. Ancak
giinlimiizde geng bireylerin 6nemli bir kisminin zamanlarinin ¢ogunu TV ve bilgisayar
karsisinda gegirdigi ve fiziksel etkinliklerden uzak durduklar1 gériillmektedir. Bununla
birlikte glinlimiizde serbest zamanin saglikli yasam ve psikolojik iyi olus agisindan
olumlu neticelerinin bulundugunu ortaya koyan arastirmalar da bulunmaktadir. Bu
arastirmalardan birinde Coleman ve Iso-Ahola (1993), saglikli bir yasam agisindan
kisisel strese karsi tampon gorevi goren serbest zaman etkinliklerinin oldukea etkili

oldugunu ortaya koymuslardir.

Psikolojik 1yi olus i¢in etkili olan unsurlar arasinda serbest zaman etkinlikleriyle dolu
olma ve arkadaslarla olmaktan hoslanma da yer almaktadir. Serbest zaman etkinlikleri
duygusal ve biligsel yasamini genisletirken ayn1 zamanda bireye fiziksel olarak enerji
vermektedir (Schneider, 2000).
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Iyi olus ve saglikla yakindan ilgisi olan unsurlardan biri de sevgidir (ask). Bu goriiste
olan Esch ve Stefano (2005) sevginin ruh sagliginin 6nemli gostergelerinden biri
oldugunu ifade etmektedirler (Vaillant, 2003).

Bireylerin yasaminda 6nemli yeri olan unsurlardan biri de arkadaslardir. Arkadaslarla
birlikte 6gretmenler, es, kardesler ve anne baba da bireye sagladiklar1 destekle bireyin
ruhsal ve fiziksel sagliginin yani sira iyilik halinin olusumunda 6nemli katkilarinin

oldugu yapilan bir¢ok ¢alismada ortaya konmustur (Walen ve Lachman, 2000).

Iyilik hali kavrami tammlanirken farkli goriislerle cesitli alt boyutlarmdan
bahsedilmektedir. Bunlardan birinde iyilik hali kavraminin alt boyutlar1 asagidaki gibi
aciklanmistir (Fahey ve arkadaglari, 2011).

Tablo 2: lyilik Hali Alt Boyutlart

Iyilik Hali Alt Boyutlan

1. Cevresel | 2. Kisiler 3. Manevi | 4. Entellektiel 5.Duygusal | 6. Fiziksel

arasi

Ryftf ve Keyes (1995)’e gore iyilik hali kavrami baska faktorlerle iliskilidir. Bu faktorler
ile kisilerin iyilik hali diizeyleri belirlenmektedir. Bunlar;

* Yasam kosullarma dairmemnunivet
*  Yasam kosullarmin niteligi

* Sosval iligkilerin kalitesi

¢ DPozitiflik

* Duvgulanimlar

¢ Uyvum saglama

* Basetme becerileri

* Kendini gerceklestirme

*  Yasam dovumu
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Kisilerin fiziksel saglik diizeyleri iyili halleri ile dogrudan iliskilidir. Bireylerin insani
birtakim ihtiyaglarinin karsilanmasi da iyilik halleri ile iliskilidir. Ancak alanyazina
bakildiginda iyilik hali ile ilgili farkli goriisler mevcuttur. Tek bir tanim yapilmasi
konusunda ortak bir fikir birligi saglanamamistir. Tanimlar incelendiginde ise yasam
doyumu, kendini gerceklestirme, olumlu duygulanim ve olumlu islevsellik gibi
kavramlarin ortak oldugu gozlenmektedir. Biitin bu kavramlardan yola ¢ikarak
bireylerin yasamlari ile ilgili degerlendirmelerinde olumlu olmalar1 ve bunun sonucunda

kendilerini 1yi hissetmeleri iyilik hali olarak 6zetlenmektedir (Ryff ve Keyes, 1995).

Iyilik hali incelendiginde ii¢ temel alan karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar fiziksel, sosyal
ve ruhsal iyilik halleridir. Ruhsal iyilik halini olusturan etmenler iyi hissetmek (6znel
iyilik hali) ve olumlu islevselliktir (psikolojik iyilik hali). Psikolojik iyilik hali
bireylerin davraniglart ve yasamlari ile ilgili yeterliliklerini ifade etmektedir (FPH,
2016). Bu tanimdaki yetkin ve yeterlilik ile ifade edilmek istenen bireylerin iyi
hissetmeleri, farkinda olmalari, bir amaglarinin oldugu diisiinceleri, kendi baglarina
karar verebilme ve davranabilme, toplumsal yasamindaki kisilerle olumlu iliskiler

kurabilme kapasiteleridir (Diener ve ark., 2002).

Ruhsal 1iyilik hali ile bireylerin sahip olmalar1 gereken diger yeterlilikler asagidaki gibi

siralanabilir:

-
et

Kabilivetlerinin farkmda olma, bir amag duvgusu ile vagama, topluma olumlu

*

katk: sunma.

Diger insanlarla olumlu iliskiler kurma, sosval olarak bitinlesmis wve

L
o

desteklenivor hissetme,

-+
e

Gonil rahatligs, ferahlil, nese ve seving hissetme,

*

*
hd

Giinliik streslenn iistesinden gelerek bunlara uvum saglama,

Sorumlulul bilincinde olma,

*

-
o

Kuramsal olarak, ruhsal saglik alanindaki ¢alismalara bakildiginda “pasif-alic1 (konuya
miidahalesi olmadan sadece kabul edip depolanmasi)”, sorunlarin acik hale gelmesini

bekleyen ve uyumsuzlugu diizeltmeye odakli olan tibbi modellerin gecerli oldugu
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goriilmektedir (Cowen ve Kilmer 2002). Baska bir deyisle, geleneksel tip
uygulamalarinin bircogu tedavi ve hastalik belirtilerini gidermeye yoneliktir. Sozii
edilen bu yaklasim olduk¢a 6nemli, ancak yeterli degildir ¢linkii cogunlukla hastalik ve
belirtiler ger¢ek sorun olmayabilmektedir. Bunlar beden ve zihnin bir sorunu ¢dézme
cabalaridir. Diger yandan, patoloji nedenleri genellikle bireysel ve karisiktir. Ozellikle

ruhsal problemlerin olus nedenleri tam olarak belirgin degildir.

Klinik deneyimler, bir¢ok ruh hastaliginin, karmasik bir oriintli icinde gerceklestigini
gostermektedir. Temel olarak ¢ogunun hastalik olmadigi, sosyal ve kisisel sorunlarla
basa ¢ikmak i¢in 6grenilmis basa ¢ikma yollar1 oldugu goriilmektedir. Tibbi yonelimli
psikiyatristler tiim ruhsal hastaliklarin biyolojik, genetik, beyin hastalig1 oldugunda 1srar
etmektedirler. Ancak DSM her genisletildiginde, ergen hamileligi, alkol kullanimi, bazi
cinsel davraniglar, kumar bagimliligi vb.nin de tibbi olarak ele alinmasi bir ikilem
olugturmaktadir (Korkut 2004). Sonug olarak hastaliklarin tiimiinii biyolojik temelde ele
almak ve aciklamak daha karmasik bir durumu basite indirgemek olarak goriilebilir.
Diger yandan, Cowen ve Kilmer (2002) tibbi modellerin kapsamli toplumsal bir model
sunmada basarisiz olduklarini vurgulamaktadirlar. Biitiin bu sinirliliklar, son yillarda
ruhsal ve fiziksel bozukluklarin tedavisinde geleneksel tip modeline alternatif olarak

onleme ve 1iyilik halinin gili¢lendirilmesini esas alan modellere ilgiyi artirmistir.

Bireylerin yasam tarzlarinda degisiklikler yapmalar1 saglanarak saglik ve iyilik halini
artirmanin olanakli oldugu diisiincesinden hareketle, giiniimiizde bireyin iyilik halini
artirmaya yonelik ¢esitli modeller gelistirilmistir (Dogan, 2006). Giintimiizde psikolojik
danigsma alaninda en ¢ok benimsenen iyilik hali modeli, Witmer ve Sweeney tarafindan
gelistirilen Iyilik Hali Cemberidir (The Wheel of Wellness) (Witmer ve Sweeney,
1992). Sweney ve Witmer (1992) ve Myers ve arkadaslar1 (2000), Adler’in (1956)
psikoloji, sosyoloji, antropoloji, din ve egitim alanlar1 {izerine temellendirilmis olan
yaklasimma dayanan holistik (biitiinciil), ¢ok yonlii ve gelisimsel bir iyilik hali
yaklasimindan bahsetmektedirler (Myers ve digerleri, 2000). Buna gore iyilik hali, en
uygun (optimal) islevsellik diizeyine gelmek i¢in kisinin yasam boyu siiren bir
miicadelesidir (Sar1i, 2003). Bu yaklasima gore iyilik hali diizeyi yliksek olan kisiler

spiritiiellik, deger duygusu, kontrol duygusu, mantiksal inanclar, duyarlik, entelektiiel
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uyarilma, espri becerisi, beslenme, egzersiz yapma, kendine bakma, stres yoOnetimi,
cinsel kimlik, is tatmini, hobiler, arkadaslik ve agsk boyutlarinda da yiiksek performans
gosterirler ve psikolojik danigma siirecinin amaci, danisanlarin kabul edilebilen bir
tyilik hali dlizeyine sahip olmalarini saglamaktir (Myers, Sweeney ve Witmer, 2000).
Myers ve Williard’a (2003) gore bu yaklasim kisilere, daha saglikli yasam tarzlari

benimsemeleri konusunda yardim etmektedir.

Goriildiigii lizere, saghigin fiziksel ve ruhsal boyutlan birbirinden ayn diisiiniilmemelidir.
Sagligin biitiin boyutlar1 karsilikli bir etkilesim i¢indedirler. Bir alandaki bozukluk veya

saglik diger alandaki bozulma veya iyilik halini etkilemektedir.

fgili literatiirde iyi olus (well-being) kavramu geleneksel olarak iki farkli bakis
acisindan Incelenmektedir. “Klinik gelenek” iyi olmayr “depresyon, sikinti, anksiyete
veya madde kotiiye kullaniminin 6lciilmesi” yoluyla agiklarken, “psikolojik gelenek”
iyi olmay1 bireyin yasam doyumunun nesnel degerlendirilmesiyle agiklamaktadir. ikinci
goriis psikoloji literatiiriinde 6zellikle son yillarda daha da 6ne ¢ikmistir (Hattie, Myers
ve Sweeney 2002). Diger bir deyisle, klinik gelenek belirli bir ruhsal bozuklugun
tanimimi yaparak, bu bozukluklarin olmamasint normal olarak degerlendirirken,

psikolojik gelenek, daha ¢ok olumlu 6zelliklere 6nem vermektedir.

Bir diger kuramsal model olan Don Ardell’in 1977 yilinda gelistirdigi ilk modeli olan
“Orijinal Iyilik Hali Modeli” bes boyuttan olusan bir cember seklindedir. Bu boyutlar;

1. Kendinden sorumlu olma: Insanin kendi eylemlerinin farkinda olusudur. Farkindalik
sayesinde, insanlar kendileri i¢in amaclar koyarak onlar1 gerceklestirmeye cabalamakta,
kendi yasam tarzlarmi yaratmakta ve kisisel mantik, duygu ve davranislarini
belirlemektedirler.

2. Beslenme bilinci: Insanin beslenme sekli ile sagh@ arasinda yakin bir iligki
bulunmaktadir. Dengeli bir beslenme aliskanlig1 edinilerek saglik giiclendirilebilir.

3. Stres yonetimi: Insanin stresle basa ¢ikma ydntemiyle sagligi arasinda biiyiik bir iliski

vardir. Etkisiz basa ¢ikma sonucu migren, peptik ilser, kalp krizi, hipertansiyon, ruhsal
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hastaliklar ve intihar yasanabilir. Ger¢ek¢i olmayan diisiince ve duygularin uygun bir
bigimde ifade edilememesi stresi artirmaktadir.

4. Fiziksel uygunluk: Egzersizin insan saglig1 iizerindeki degeri tartisilmazdir. Egzersiz
kalp-akciger fonksiyonlarini arttirmakta; kalp krizi ve felg gibi hastaliklar1 6nledigi gibi
egoyu giiclendirmektedir.

5.Cevresel duyarlilik: Sosyal ilgiyi kapsamaktadir. Insanm cevreyi yikici ve kirletici
davraniglar1 sadece onu degil ¢ocuklar1 ve gelecek kusaklar1 da etkilemektedir (Ardell
2001).

Ardell 1982 yilinda birinci modelini goézden gegirerek, “Gozden Gegirilmis ve
Genisletilmis Iyilik Hali Modeli” isimli ikinci modelini gelistirmistir. Bu modelde de
kendinden sorumlu olma ¢emberin merkezindedir ve model yine bes boyuttan
olusmaktadir. Bu boyutlar fiziksel uygunluk, beslenme bilinci, kendinden sorumlu

olma, anlam ve amag, iligkiler dinamigi ve duygusal zekadir (Ardell, 2001).

Ardell 2001 yilinda ise “Benlik YoOnetiminin {i¢ Alan1” isimli {i¢iincii modelini

gelistirmistir. Bu model ii¢ temel boyutu kapsamaktadir. Bunlar;

1. Fiziksel Alan (Egzersiz ve Uygunluk, Beslenme, Goriiniis, Uyum/Zorlanma, Yasam
Tarz1 Aligkanliklart)

2. Zihinsel Alan (Duygusal Zeka, Etkili Kararlar, Stres Y6netimi, Tam Bilgi, Zihinsel
Saglik)

3. Anlam ve Amag (Anlam ve Amag, Iliskiler, Mizah, Oyun) (Ardell 2001).

Ardell’in modelini biitiin boyutlar1 kapsayacak sekilde, siirekli olarak gelistirerek,
yeniledigi goriilmektedir. Model yiiksek diizeyde bir iyilik hali i¢in bireyin fiziksel,
zihinsel ve manevi agilardan ele alinmasi1 geregini vurgulamaktadir. Literatiirde 6ne
cikan diger modellerden biri olan Hettler’in (1984) lyilik Hali Modeli sosyal, mesleki,
manevi, fiziksel, entelektiiel ve duygusal olmak {izere alti boyuttan meydana

gelmektedir. Bu boyutlar asagidaki gibi agiklanmaktadir (Kasapoglu, 2013):

Sosyal Boyut: Bireyin giinliik yasaminda destek olarak gordiigii ve giivendigi ailesi,

arkadaslar1 caligma arkadaslar1 ve tanidiklariyla kurdugu sosyal yakinlik ve baglanma
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olarak tanimlanmaktadir. Birey iliskide bulunduklari tarafindan olumlu veya olumsuz

olarak etkilenmekte veya onlar1 etkilemektedir.

Mesleki Boyut: Bu boyut ge¢mis ve simdiki mesleki deneyimleri, kazanilan becerileri,

calisma periyoduna katilma sirasindaki is doyumunu ve {icreti kapsamaktadir.

Maneviyat Boyutu: Maneviyat i¢in farkli bircok yorum yapilmasi nedeniyle, bireysel
olarak bir¢ok sekilde algilanabilir. Bu nedenle belki de anlagilmasi en zor olan boyuttur.
Maneviyat geleneklerde, din kurumunun yapisinda ya da basit olarak dogayla
ilgilenirken, bir an sessizce diisiiniirken veya bebegin bezini degistirmek gibi basit

giinliik aktivitelerde yasanabilmektedir.

Fiziksel Boyut: Yapilan egzersizlerin ¢esidi ve diizeyi, beslenme, alkol ve diger
uyusturucu madde bagimliliklari, stres diizeyi, cinsel etkinlik, bedene saygi (body
esteem) ve uyku miktar gibi fiziksel sagligi dogrudan veya dolayl etkileyen faktor ve

davranislar1 igermektedir.

Entelektiiel Boyut: Entelektiiel boyut, temel ihtiyaglar karsilanincaya kadar genellikle
dikkate alimnmamaktadir. Bu boyut resmi veya resmi olmayan bilgi ve bilimi

igcermektedir.

Duygusal Boyut: Duygusal boyut biiyiikk ol¢iide kendi kendini agiklayicidir (self-
explanatory). Bu boyut bireyin kendi duygularini saglikli bir tavirla ifade edebilmesidir.
Goriildigl gibi, Hettler’in modeli de ¢ok boyutludur. Modelde, sosyal iliskilerin,
mesleki ve manevi doyumun, fiziksel aktivite ve beslenmenin, stresle etkili basa
¢ikmanin, zihinsel faaliyetlerin ve duygularin ifade edilebilmesinin Onemi
vurgulanmaktadir. Bu modelde, bireyin iyilik halinin bu boyutlar arasinda saglanacak

denge ile miimkiin olacag1 belirtilmektedir.
Psikoloji alaninda ise, Ryff (1989, 1995) psikolojik olarak olumlu islerligin alt1 alanini

birlestiren bir iy1 olus (well-being) modeli gelistirmistir. Bu alt1 boyut sdyledir: kendini

kabul, basgkalariyla olumlu iligkiler, otonomi, ¢evresel hakimiyet, yasamin amaci ve
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kisisel gelisimdir. Ryffe’in modeli psikolojik 6gelerin iyilik haliyle yakindan iliskili
oldugunu vurgulayan pozitif psikoloji alanindaki (Seligman; Snyder ve Lopez)

yazarlarin goriisleriyle tutarlidir (White ve arkadaslari, 2003 Akt. Degges, 2009).

1.5. Iyilik Hali, Algilanan Aile Destegi, Smav Tutumu 1ile flgili Yapilan

Arastirmalar

Bulasic1 bir hastalik olan kaygi, ¢evresinde bulunan kaygi diizeyi yiiksek insanlarin
varligiyla birlikte ¢ocuklarda daha sik goriilebilmektedir. Kaygi durumu anne baba gibi
otoriter varliklardan, 6zdesim veya algilama yoluyla cocuklara gegebilmektedir.
Bireyler ¢ocukluk donemlerinde c¢evresinde yasadigi hadiselerden dogrudan
etkilenebilmektedir. Ozellikle anne baba ve onlarin yerine koyduklari kisilerde goriilen
dismanlik, kizginlik, kaygi vb. duygu durumlari c¢ocuklar tarafindan kolaylikla
algilanmakta, bir annenin telash ve kaygili bir seslenisi onu derinden
etkileyebilmektedir. Annesinden veya c¢evresinden bu sekilde kaygisal durumlari
algilayan cocuk, zamanla benzer hadiseler karsisinda zihninde benzer baglantilar
kurmakta, bu dogrultuda etrafinda sekillenen bazi olay, durum ve kisiler karsisinda
kaygi hissetmeye baglamaktadir (Cifter, 1985; Gegtan, 1995). Cocuklarin kaygi
diizeyleri ile annelerin kaygi diizeyleri arasinda bir iliski oldugu yapilan birgok
caligmada ortaya konmustur (Muris ve Merckelbach, 1998; Aslan ve digerleri, 1998;
Nilzon ve Palmerus, 1997; Capps ve digerleri, 1996).

Sekizinci smifta O0grenim goren 251 oOgrenci lizerinde yapilan bir aragtirmada
ogrencilerin durumluk siirekli kaygi diizeyleri ile sinav kaygisi diizeyleri ve ana- baba
tutumlar1 arasinda iligki olup olmadigina bakilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin
hem durumluk hem de siirekli kaygi diizeyleri ile koruyucu / istek¢i ana baba tutumu ve
otoriter tutum arasinda sinav kaygisi diizeyleri ile koruyucu / istek¢i tutum ve otoriter
tutum puan ortalamalar1 arasinda olumlu yonde ve anlamli iligkiler bulunmustur

(Duman, 2008).
Egitim Fakiiltesi ve Fen-Edebiyat Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan ve 6gretmenlik

formasyon egitimi alan 305 Ogrenci lizerinde yapilan bir arastirmada, dgrencilerinin

sosyal kaygt, problem ¢6zme ve akademik basar1 puanlarinin ana-baba tutumlarina gore
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farklilagip farklilagsmadigina bakilmis ve elde edilen bulgulara gore, otoriter aile
tutumlarinin sosyal kaygiya etki ettigi goriilmiistiir. Dolayisiyla otoriter aile tutumlari
ile sosyal kaygi, akademik basar1 ve problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli bir fark

oldugu bulunmustur (Kaya ve digerleri, 2012).

Dershanelerde 6, 7 ve 8. sinifa devam eden kiz ve erkek 723 6grenci lizerinde yapilan
bir arastirmada ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin miikemmeliyetgilik puanlar ve
ana-baba tutumu puanlarmin birlikte smav kaygisimi  yordayip yordamadigina
bakilmistir ve arastirma sonuglarina gore, sinav kaygisi toplam puanlari ile babadan
algilanan kontrol/denetim ve anneden algilanan kontrol/denetim, babadan algilanan
ilgi/kabul, anneden algilanan ilgi/kabul, olumsuz miikemmeliyetcilik ve olumlu
mitkemmeliyetcilik degiskenleri arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir

iligki vardir (Hanimoglu, 2010).

244’1 kiz ve 344’1 erkek Ogrenci olmak iizere toplam 588 lise Ogrencisi ilizerinde
yapilan bir arastirmada lise &grencilerinin ana-baba tutumu otoriter, koruyucu,
demokratik alt boyut puanlari, ailesel elestiri, kisisel standartlar, aile beklentileri,
davraniglarindan siiphe, hatalara asir1 ilgi ve miikkemmeliyetgilik diizen alt boyut
puanlar1 ve sinav kaygisi toplam puanlarinin yordayicisi seklinde degerlendirilmistir.

Regresyona giren tiim bagimsiz degiskenlerden alinan puanlar birlikte smav kaygisi
tiimtest’inden alinan puanlart (bagimli degiskeni), anlamli olarak yordamustir (Yildiz,

2007).

YGS - LYS hazirlik dershanelerinde iiniversite sinavina hazirlanan 390 6grenci arasinda
yapilan bir arastirmada ailesinin aylik ortalama geliri 1000 TL ve altinda olan
ogrencilerin, kendileriyle ilgili endiselerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Yolcu,

2015).

165’1 erkek ve 162’si kiz toplam 327 ortaokul Ogrencisi ile yapilan arastirmada;
Ogrencilerin genel smav kaygist puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore
anlaml bir farklilik gdstermedigi bulunmustur. ilgisiz ana baba tutumu ile genel sinav

kaygist arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunamamustir. Otoriter/baskict ana
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baba tutumu ile genel sinav kaygisi puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Demokratik ana baba tutumu ile genel sinav kaygisi1 arasinda istatistiksel

acidan anlamli iliski bulunamamistir (Eker, 2016).

[Ikdgretim okullarinda 6grenim goren secilen 207 sekizinci sinif égrencisi (114 kiz, 93
erkek) ile yapilan bir arastirmada; anne tutumu ve LGS (OKS) puanlari arasindaki
iliskinin negatif yonde oldugu bulunmustur. Bu 6l¢ekten alinan puanlarin artmasi anne
tutumunun demokratik oldugu, azalmasi ise anne tutumunun otoriter oldugu anlamina
gelmektedir. Bu bulgu, anne tutumu demokratiklestikce LGS (OKS)'ndan alinan
puanlarin diistiigii, anne tutumu otoriterlestikce LGS (OKS)'ndan alinan puanlarin
yiikseldigi anlamina gelmektedir. Baba tutumu ve LGS (OKS) puanlar1 arasindaki
iligkinin ise pozitif yonde oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu ise, baba tutumu
demokratiklestikce LGS (OKS)'ndan alinan puanlarin arttigi, baba tutumu
otoriterlestikce LGS (OKS)'ndan alinan puanlarin diistiigii anlamina gelmektedir (Aslan,
2005).

Cesitli liselerde 6grenim goren 14-19 yas araligindaki 175' erkek, 212'si kiz toplam 387
Ogrenci ile yapilan bir arastirmada; ana-baba tutumlarma gore onlarin yakin
iligkilerindeki iligkiye yiiksek diizeyde odaklanmalari, iliski doyumu, iliski korkusu-
kaygist, iliski izlenimi ayarlama, iligkide kendine giliven, dissal ve icsel iliski kontrolii

ve iliski girigkenligi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur(Biilbiil, 2014).

Ankara il merkezinde yapilan bir arastirmada ¢ocuklarin algiladiklart ana baba tutumlari
ile denetim odagi arasindaki iliski incelenmistir. Bu arastirma {iist sosyo-ekonomik
seviyeden 80 ve alt sosyo ekonomik seviyeden 80 olmak iizere toplam 160 gocuk
tizerinde yapilmistir. Bu ¢ocuklar, on yas grubunda olup ilkdgretim okullarina devam
eden st ve alt sosyo ekonomik seviyedeki mahallelerde yasayan ¢ocuklar arasindan
tesadiifi 6rnekleme yontemi ile secilmislerdir. Arastirma neticesinde; annenin lise ya da
tiniversite mezunu olmasinin ¢ocuklarin icten denetimli olmalarin1 sagladigi, annenin
ogrenim diizeyi arttikca, cocuklarin denetim odagi puanlarinin azaldigi, en diisiik
denetim puami ortalamasinin (igten denetimli), anneleri lise ve {iniversite mezunu olan

gruplarda oldugu ve annelerinin 6grenim diizeyi en diisiik olan grubun (okur-yazar
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olmayan) denetim odagi puani ortalamasinin en yiiksek oldugu (distan denetimli) tespit
edilmistir (Alisinanoglu, 2014).

312 lise Ogrencisi lizerinde yapilan bir arastirmada Endiistri Meslek Liselerinde bir
meslek alanina yonelmis olan 6grencilerin mesleki olgunluk ve algiladiklari aile destegi
diizeylerinin iligkisi incelenmistir. Arastirma bulgularinda mesleki olgunluk 6l¢eginden
aldiklar1 puanlariyla algilanan aile destegi 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda olumlu

ve anlamli bir iligki bulunmustur (Kdkiisoy, 2008).

339 saglik yiiksekokulu 0Ogrencisi lizerinde yapilan bir arastirmada, Universite
Ogrencilerinin sosyal destek ve yalnizlik diizeyleri incelenmistir. Arastirmanin
bulgularinda algilanan sosyal destek ile sinif, yas, kardes sayis1 ve sosyal iligkilerden
memnun olma durumu arasinda olumlu ve anlaml iligki saptanmigtir. Bunun yan1 sira
siif, kardes sayisit ve sosyal iligskilerden memnun olma durumunun algilanan sosyal

destegi olumlu yordadigi belirlenmistir (Yilmaz ve digerleri, 2007).

113’0 erkek, 178’1 kadin toplam 291 iiniversite Ogrencisi lizerinde bir aragtirma
yapilmistir. Bu arastirmada psikolojik iyilik hali ile baglanma oriintiileri arasindaki
iliskide kisileraras1 beklentiler, duygusal zorlanmaya tolerans ve duygusal semalarin
etkisi incelenmistir. Arastirma neticesinde hisleri kabullenme ve anlasilabilirlik
duygusal semalartyla psikolojik iyilik hali arasinda negatif yonde ve anlamli bir iligkili
oldugu; sucluluk, duygular1 zararli olarak gorme, farklilik, akilcilik, duygulara karsi
zayiflik ve kontrol edilemezlik duygusal semalariyla, duygusal zorlanmaya tolerans
diizeyi, baglanma Oriintiilerinin kaygi ve kaginma boyutu ile anlamli ve pozitif yonde
iligkili oldugu bulunmustur. Ayn1 arastirmada katilimcilarin psikolojik iyilik halinin

cinsiyete (kadin, erkek) gore anlamli olarak farklilagsmadig: goriilmiistiir (Sencan, 2015).

223’1 kadin ve 181’1 erkek olmak {izere 18-32 yas araliginda toplam 404 iiniversite
Ogrencisinin katildig1 bir arastirmada, erken doneme iliskin gelisimsel etmenler ile
psikolojik 1yilik hali arasindaki iliskide erken dénem uyumsuz semalarin araci rolii
incelenmistir. Arastirmanin  bulgularinda cinsel istismar ve deneyime agiklik

degiskenleri disinda, arastirmanin yordayict degiskenlerinin bagimli degiskenle anlamli
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bir korelasyona sahip oldugu gézlemlenmistir. Bu iliskide, Kaginma Boyutu, Duygusal
Dengesizlik, Kopukluk ve Zedelenmis Otonomi alt boyutlarinin psikolojik iyilik hali ile
aralarinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (Saygili, 2014).
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BOLUM 2: YONTEM

Bu boliimde arastirma kapsamina alina bireyler, arastirmada kullanilan veri toplama

araglari, veri toplamada izlenen yol ve verilerin analizinde uygulanan istatistiksel

¢Oziimleme yontemleri lizerinde durulmustur.

2.1. Arastirma Evren ve Orneklemi

Aragtirma evrenini, Istanbul’un Esenyurt ilgesinde 2016-2017 egitim-6gretim yilinda

ogrenimlerine devam eden 13-15 yas araligindaki 8.sinif 6grencileri olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemi ise, tesadiifi kiime ornekleme yontemi ile se¢ilmis Esenyurt

ilgesindeki bes farkli ortaokulda 6grenim goren 318 ogrenciden olusmaktadir.

Omeklemin evreni yordama giiciinii arttirmak amaciyla Esenyurt ilgesindeki her

sosyoekonomik diizeydeki ortaokullar arastirmaya dahil edilmistir.

Tablo 3: Katilimeilarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsivet Frekans Yiizde
Kadm 163 513
Erkek 155 487
Toplam 318 100

Tablo 3’te goriildiigli gibi arastirma katilimcilarinin 163’4 (% 51.3) kadin 155’1 (%

48.7) erkektir.
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Tablo 4: Katilimcilarin Yasa Gore Dagilimi

Yas Frekans Yiizde
13 26 g2

14 247 17.7
15 45 142
Toplam 318 100

Tablo 4’te gortildiigli gibi yaslar 13 ile 15 arasinda degisen katilimcilarin 26°s1 (% 8.2)

13 yasinda, 247’°si (% 77.7) 14 yasinda, 45’1 (% 14.2) 15 yasindadir. Yas ortalamasi
14.05, (Standart sapma: .02 ) olarak bulunmustur.

Tablo 5: Katilimeilarin Ana-Baba Tutumlarina Gore Dagilimi

Anne-baba tutumu Frekans Yiizde
Baskici ve Otoriter 92 289
Demokratik (Hosgérili, Giiven verici, Kararlarrma 216 679
savgill)

Ilgisiz (Izin verici, Serbest Birakan, Thmal Eden) 10 il
Toplam 317 100

Tablo 5’te goriildiigii gibi katilimcilarin ana-babalar1 6grencilerin 92’si tarafindan (%
28.9), “Baskic1 ve Otoriter”, 216’s1 tarafindan (% 67.9) “Demokratik (Hosgoriili,
Giiven verici, Kararlarima saygil1)” ve 10’u tarafindan (% 3.1) “llgisiz (Izin verici,

Serbest Birakan, Thmal Eden)” olarak algilanmaktadur.
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2.2. Veri Toplamada Kullamlan Ol¢me Araclar

Bu arastirmada veri toplama araci olarak, Algilanan Aile Destegi Olgegi (PSS-Fa,
Perceived Social Support From Family Scale), Sinav Tutumu Envanteri ve Bes Faktorli
Iyilik Hali Olgegi Ergen Formu (Five Factor Wellness Invertory-Teen Version )
kullanilmistir. Ayrica katilimcilarin akademik basarit diizeylerini (TEOG puani) ve

demografik 6zelliklerini belirlemek amacrtyla kisisel bilgi formu kullanilmistir.

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin cinsiyet, yas, giinliik ders ¢alisma siiresi, anne-baba 6grenim durumu, aile
gelir diizeyi, ailedeki birey sayisi, okul basar1 durumu, anne-baba tutumu, kendini
degerlendirmesi, annenin ¢alisma durumu, kardes sayisi, dogum sirasi, samimi arkadas
sayisi, disa-ige doniikliik bakimindan kendini degerlendirmesi, TEOG1, TEOG2 puani,
6., 7. ve 8. Sinif y1l sonu puanlar1 hakkindaki bilgileri toplamak amaciyla arastirmaci

tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

2.2.2. Algilanan Aile Destegi (AAD) Olcegi (Perceived Social Support From
Family Scale- PSS-Fa)

Procidano ve Heller (1983) tarafindan bireyin ailesinden algiladig1 destek ve bilgi geri
bildirim diizeyini belirlemek igin gelistirilmistir. Procidano ve Heller’in (1983)
caligmasinda Olgegin  i¢ tutarlilign .90 olarak hesaplanmistir. Testin tekrari
uygulamasinda r=.83 olarak bulunmustur. Precidano ve Heller (1983) iiniversite
ogrencileri iizerinde yaptiklari caligmalarinda, dlgegin 6l¢iit gegerliligini incelemisler,
aileden alindan sosyal destek ile psikopatolojik belirtiler arasinda ters yonlii bir iligki

bulmuglardir.

Sorias (1988) tarafindan yapilan ve saglikli ve hasta dgrencilerde ruhsal hastalik iligkisi,
sosyal destek ve yasam stresinin incelendigi calismada, Olgege iliskin yarim test
giivenirligine bakmis ve dlgege iligkin yarim test giivenirlik katsayilarinin tiimiiniin P<

.01 diizeyinde anlaml1 oldugunu bulmustur (Sorias, 1988 Akt. Banaz,1992).
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Olgegin Tiirkge’ye uyarlama c¢alismasim1 Eskin (1993) yapmustir. Testin tekrar
giivenirligini .90, i¢ tutarliligini ise .85 olarak bulmustur. Baska bir ¢aligmada Eskin
(1993), “Intihar Egilimi Olgegi” kullanarak &lgegin dlgiit gecerliligini incelemistir. IKi
olgek arasinda r = -.48 negatif yonde anlamli bir iliski bulmustur. Olgegin alt boyutlart

bulunmamaktadir.

Test 20 maddeden olusmaktadir. Maddeler “evet”, “hayir” ve “kismen” seklinde
yanitlanmaktadir. AAD 06l¢eginde puanlama su sekilde yapilacaktir.3., 4., 16., 19., 20.,
maddelere “evet” yanit1 “0”, “kismen” yanit1 “1”, “hayir” yanit1 “2” puan almaktadir.
Diger maddelerde ise “evet” yanit1 “2”, “kismen” yanit1 “1”, “hayir” yanitt “0” puan
almaktadir. Toplam puan 20 madde i¢in, her maddeden alinan puanlarin aritmetik
toplamu ile elde edilmektedir. Testte en diisiik puan “0”, en yliksek puan “40”dir. 3., 4.,
16., 19., ve 20. Maddeler ters maddedir.

Yiiksek puanlar algilanan aile desteginin yiiksek oldugunu, diisiik puanlar ise algilanan
aile desteginin diisiik oldugunu ifade eder. Onemli nokta aile desteginin ne kadar oldugu
degil, dgrencinin aile destegini nasil algiladigidir. 20 puan bir kesme noktas1 olarak

diistintilebilir. 20 puandan ¢ok asag1 olan bir bireyin takibi gerekmektedir.

Algilanan  Aile Destegi Olgegi, hemen her egitim diizeyindeki insanlarin

algilayabilecegi maddelerden olugsmustur.

2.2.3. Smav Kaygisi (Tutumu) Envanteri

“Sinav Kaygis1 Envanteri” (SKE), 1974-1979 arasinda Giiney Florida Universitesinde
Spielberger ve bir grup doktora 6grencisi tarafindan gerceklestirilen uzun soluklu bir
aragtirma neticesinde elde edilmistir. Bir nevi psikometrik bir 6lgek olan bu envanter,
bireylerin kendi kendilerini degerlendirmeleri tizerine kuruludur. Bu 6lgek, bireylerin
karsilagtigr belirli durumlara 6zgii kisilik boyutu olan degerlendirme veya sinav

kaygisint 6lgme maksadiyla olusturulmustur (Spielberger, 1980).
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Tiirkiye’de Bogazici Universitesi’nden Prof. Dr. Necla ONER’in Tiirkgeye uyarlayip
uyguladigi “Sinav Kaygisi Envanteri”, iilkemizde yapilan alan aragtirmalarinda siklikla
kullanilmaktadir (Oner, 1990). Olgek ilk defa orta 6gretim ve iiniversite ¢cagindaki 13-
22 yas aras1 597’si erkek, 434’1 kiz 1031 kisiye uygulanmustir. Tiirkce formun
giivenirligi, smav kaygisi puanlart iizerinden degismezlik, i¢ tutarlik ve homojenlik
durumu sinanmis ve giivenirligi belirlenmistir. Kisa (1996), yaptig1 arastirmada “Sinav
Kaygi Envanteri”nin olgek maddelerinin i¢ tutarlihgi ve gegerliligini incelemek igin
madde toplam puan koreldsyonlarina bakmistir. Yapmis oldugu bu ¢alisma neticesinde
Ingilizce olcege nazaran Tiirkge versiyonunun korelasyonu daha diisiik ¢ikmustir.
Bununla birlikte ortanca korelasyonun alt testler i¢in .43’{in, tiimtest i¢in ise .46 nin

altina diismedigini belirlenmistir.

Ayni arastirmada “Siirekli Kaygi Puanlart” ile “Sinav Kaygis1 Envanteri”’nin “kuruntu”
ve “duyussallik” alt testleri arasinda olusan korelasyonlar .45 ile .60 arasinda
degismistir. Ayrica “Kuder Richardson 20 (KR 20)” formiiliiniin genellestirilmis formu
ile 6l¢ek maddelerinin i¢ tutarliligini gosteren alfa degerleri belirlenmis, en diisiik ve en
yiiksek alfa degerleri .73 ve .89 olarak bulunmustur. (.89) ile en yiiksek giivenirlik
katsayilarina tiniversite ornekleminde ve tiimtest (SKE-T) puanlarinda ulasilmustir.
“Duyussallik (emotionality)” ve “kuruntu (worry)” olmak iizere iki alt testten olusan
“Smav Kaygis1 Envanteri’nde “duyussallik” veya “heyecansallik”, otonom bir sinir
sistemi uyarilmasidir ve sinav kaygisinin duyusal fizyolojik yoniinii gostermektedir.
Duyussallik belirtileri arasinda gerginlik, sinirlilik, mide bulantilari, sararma, kizarma,
istime, terleme ve hizli kalp atiglari gibi bedensel tepkiler yer almaktadir. Siav
kaygisinin biligsel (zihinsel) yonii ise “kuruntu” olarak ifade edilmektedir ve kisinin
kendisiyle ilgili beceriksizligini, basarisizligini ve olumsuz degerlendirmelerini igeren i¢

konusmalarini ve olumsuz diisiincelerini kapsamaktadir.

“Smav Kaygisi Envanteri” tek sayfalik bir soru ve cevap formundan olusmaktadir. 20
cimlelik soru maddesi yer aldigi bu formda yonergede bulunmaktadir. Ayrica bu
sorularin sag tarafinda “(1) Hemen hig¢bir zaman”, “(2) Bazen”, “(3) Sik sik”, “(4)

Hemen her zaman” segenekleri bulunmaktadir. Formu uygulayanlar sinav dncesinde,

45



esnasinda ve sonrasinda yagamig olduklari olumsuz duygu durumlarini sik kargilasma
durumuna gore yukaridaki seceneklerden bir tanesini isaretleyerek cevaplamaktadir.
Se¢enekteki rakamlar o segenege verilen puani gostermektedir. Bu yilizden puanlar her
maddede 1-4 arasinda degismektedir. 1. maddede puanlama alinan puan 5’ten
cikarilarak veya verilen rakamlarin tam tersi seklinde hesaplanmaktadir. Tim
maddelerin  puanlart 1. madde haricinde seceneklere verilen rakamlarla
belirlenmektedir. Ug tiir puanin hesaplandig1 envanterde, bu puanlar “Tiimtest” puan,
“Kuruntu alt testi (SKE-K)” ve “Duyussallik alt testi (SKE-D)” puanlaridir. Bunlardan
“Timtest puan1 (SKE-T)” agirhigi 20-80 arasinda degismektedir. Agirhigi 8-32 puan
arasinda degisen “kuruntu alt testi” 8 maddeden (2, 3, 4, 5, 8, 12, 17, 20) olusmaktadir.
Agirhigr 12-48 puan arasinda degisen “duyussallik alt testi” ise 12 maddeden (1, 6, 7, 9,
10, 11, 13, 14, 15, 16, 18, 19) olusmaktadir. Tiimtest puani, bu iki alt testten elde edilen
puanlarin toplamiyla olusmaktadir. Testte gegersiz ya da bos birakilmis cevaplarin

sayis1 alt testler i¢in 1°den, tiimtest i¢in ise 2’den fazla olmamalidir.

2.2.4. Bes Faktorlii (5F) Iyilik Hali Olcegi Ergen Formu (EF) (Five Factor

Wellness Invertory-Teen Version )

5F- lyilik Hali Envanteri, Myers ve Sweeney (2004) tarafindan gelistirilmis olup,
yetiskinler, gengler ve ilkokul ¢aginda kullanilmak iizere ti¢ degisik bigime (versiyona)

doniigsmiistiir.

“5F-lyilik Hali-EFnin giivenirlik calismasinda “Croanbach alfa” i¢ tutarlik
katsayilarinin 6l¢egin toplaminda .91, alt dlgeklerinde .60 ile .82 arasinda ¢ikmistir.
Watson ve Lemon (2011) ise calismalarinda “5F- Iyilik Hali-EF’nin i¢ tutarlik

katsayilarinin 6lgegin toplaminda .93, alt 6l¢eklerinde .83 ile .91 arasinda ¢ikmustir.
Owen ve Ogretmen (2013), 6lcegin Tiirkgeye uyarlama ¢alismasini yapmislardir.

328 ergen lizerinde yiiriitiilen ¢aligmada elde edilen verilere uygulanan acimlayici faktor
analizi sonucunda KMO (Kaiser-Mayer-Olkin - Olciim Deger Yeterliligi) drneklem

uygunluk katsayis1 .836, Barlett testi ki-kare (x*2) degeri 3770.213 olarak bulunmustur.
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“Bes Faktorlii lyilik Hali Olgegi”nin orjinal formu alt1 alt 6lgekten olusmaktadir. “5F-
iyilik hali-EF’nin faktorlestirme teknigi olarak temel bilesenler analizi; faktor yapisi ve
yap1 gegerligini incelemek i¢in de ag¢imlayici faktor analizi tercih edilmistir. Faktor
analiziyle ilgili elde edilen ilk sonuglarda bazi maddelerin ¢ok diisiik faktor yiikiine
sahip oldugu ve maddelerin orijinal Slgegin yetiskinler formundakine benzemeyen
bigimde dagildign belirlenmistir. Olgegin faktdr yapisi, yapisal esitlik modeliyle
belirlenmistir. Buna gore ilk faktore “olumlu kendilik algis1”, ikinci faktore “sosyal
yasam”, l¢lincii faktore “yasamin kontrolii ve anlamlandirilmasi”, dordiincii faktore
“basa cikma ve problem ¢o6zme” ve son faktore “duygusal ve fiziksel saglik” adi
verilmistir. Altt boyutlu modelin uyum indeksi degerleri: x"2=1476.78 sd=769,
RMSEA= .53, NFI=.96, CFI=1.0, GFI=.94, AGFI=.93, RMR=.039 olarak bulunmustur.

Cranbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 sirasiyla Olgegin biitiini i¢in .85 ve .86,
duygusal/fiziksel saglik boyutu i¢in, .45 ve .52, basa ¢ikma ve problem ¢ézme boyutu
.70 ve .58, yasamin kontrolii ve anlamlandirilmasi boyutu i¢in .70 ve .56, sosyal yasam
boyutu icin .69 ve .62, olumlu kendilik algist boyutu igin .42 ve .55 olarak

belirlenmistir.

Giivenirlik test-tekrar test ve test-tekrar test neticesinde belirlenen giivenirlik katsayilari
Ol¢egin tamamu icin .84; duygusal fiziksel saglik boyutu i¢in .62; basa c¢ikma ve
problem ¢6zme boyutu i¢in .79; yasamin kontrolii ve anlamlandirilmasi boyutu i¢in .65;
sosyal yasam boyutu i¢in .68 ve olumlu kendilik algis1 boyutu igin .74 olarak

belirlenmistir.

Iyilik halinin alt boyutlariyla baglantili 6zellikleri, bireyin kendisi hakkinda bilgi
vermesi esasina dayali olan ve Olgmeye yonelik gelistirilen ve bir dlgme aracidir.

Toplamda 5 alt boyuttan ve 41 maddeden olusmaktadir.

Olumlu kendilik algis1 (8 madde): 4,7, 18, 20, 24 (tersine madde), 28, 33, 36. maddeler
ile, sosyal yasam (8 madde): 5, 11,14, 21, 23, 32, 35, 40. maddeler ile, yasamin kontrolii
ve anlamlandirilmasi (8 madde): 8, 13, 19, 27, 30, 31, 38,39. maddeler ile, basa ¢ikma
ve problem ¢6zme (8 madde): 1, 3, 6, 9, 15, 22, 26, 34. maddeler ile, duygusal/fiziksel
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saglik (9 madde): 2, 10, 12, 16,17, 25, 29, 37. maddeler ile dlgiilmektedir. Olgekte en
yiksek puan 161 ¢ikmistir ve bu durum madde 24 tersine puanlandigindan
kaynaklanmaktadir. Olumlu kendilik algis1 boyutunda bir tersine madde yer aldig igin
elde edilecek en yiiksek puan 29 iken, diger sekiz maddelik alt boyutlardan elde
edilecek en yiiksek puan 32’dir. Duygusal fiziksel ben boyutundan elde edilecek en
yiiksek puan 36°dir. Puanlarin yiiksekligi iyilik hali konusunda bireyin kendisini daha

1yi diizeyde algiladig1 bi¢iminde yorumlanmaktadir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Esenyurt ilcesindeki ortaokullarin isimleri yazilarak bir torbaya atilmistir. iclerinden
rastgele bes adet okul segilmistir. Veri toplamak i¢in hazirlanan test bataryasi, uygulama
giinleri planlandiktan sonra, Esenyurt ilgesindeki dgrencilere siniflarinda uygulanmaistir.
Arastirmaci uygulama sirasinda kendini siniflara tanitarak arastirmanin amacini kisaca
anlatmigtir. Arastirmaya katilimin istege bagli oldugunu isim yazmalarina gerek
olmadigin1 ve cevaplarin gizli kalacagini ifade etmis ve dersteki gézetmen Ggretmen
tarafindan uygulama devam ettirilmistir. Kitap¢ik halinde birlestirilmis olan 6lcekleri
tek seferde Ogrencilere dagitilmistir. Toplam cevaplarin sayis1 347°dir. Ancak bu
cevaplarda bos sorularin olmasi, yarim birakilmasi vs. gibi nedenlerle 318’1 gecerli

olarak kabul edilmistir. Uygulama 40 dakika stirmiistiir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada, ortaokul 8. sif katilimcilarim, algilanan aile destegi, sinav tutumu
(kayg1) ve 1yilik hali diizeyleri arasindaki iliskilerin belirlenmesi ve bu degiskenler
aralarindaki iligkilerin yapisal esitlik modeli ile sinanmasi amaciyla “yapisal esitlik

modellemesi analizi” gergeklestirilmistir.

“Yapisal esitlik modellemesi”, istatistiksel bir yaklasimdir ve gizil ve gozlenen
degiskenler arasindaki karsilikli ve nedensel baglantilart kuramsal bir modeli test etmek
icin ortaya koymaktadir (Schumacker ve Lomax, 2004). AMOS 19 programi

kullanilarak yapisal esitlik modellemesi analizi ger¢eklestirilmistir.
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Ayrica toplanan verilerin yiizde ve frekans hesaplari, SPSS 20 paket programi ile
yapilmustir.
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BOLUM 3: BULGULAR

3.1.  Degiskenler Arasi lliskiler
Tablo 6: Degiskenlere iliskin Korelasyon Tablosu

Olumlu  Sosval Yasamm  Basa Fiziksel TEOG  Algilanan
Kendillkk Yasam Kontroli Cikmave Duvgusal Basant  Aile
Algist Problem  Saglk Destegi
Cdzme

Algilanan

Aile 2597 3607 3277 2127 280 163

Destegi

Kuruntu -1637°  -069 -1247 -24677 -071 -27577 - 225%

Duvugsallik - 135 -048 -072 - 263 - 064 -130°  -261%*

TEOG

Basar 16277 103 1597 103 1297

** p< (0]

*p<.05

Tablo 6 incelendiginde Algilanan Aile Destegi ile lyilik Hali alt boyutlarindan olumlu
kendilik algis1 (r=.259, p<.01), sosyal yasam (r=.360, p<.01), yasamin kontrolii ve
anlamlandirilmast (r=.327, p<.01),basa ¢ikma ve problem ¢ozme (r=.212, p<.01),
fiziksel ve duygusal saglik (r=.280, p<.01) puanlar arasinda pozitif yonde anlamli ve
diisiik diizeyli iliski oldugu goriilmektedir. Algilanan Aile Destegi Olgegi ile lyilik Hali
Olceginin tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli ve olumlu yonde iliski oldugu
goriilmektedir. Bu da algilanan aile destegi arttik¢a olumlu kendilik algisi, sosyal
yasami olumlu degerlendirme, yasami iizerindeki kontrol duygusu, sorunlarla basa

¢ikma diizeylerinin de arttigi anlamina gelmektedir.

Tablo 6 incelendiginde Algilanan Aile Destegi Olgegi ile Smav Kaygisi Olgeginin alt
boyutlarindan kuruntu (r=-.225, p<.01) ve duyussallik (r=-.261, p<.01) puanlar

arasinda olumsuz yonde diisiikk diizeyli ve anlamli iliski oldugu goriilmektedir.
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Algilanan Aile Destegi Olgegi ile Sinav Kaygist Olgeginin tiim alt boyutlar1 arasinda
olumsuz yonde anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Bu da algilanan aile destegi arttikca

kuruntu ve duyussallik boyutlarinda sinav kaygisinin azaldigi anlamina gelmektedir.

Tablo 6’da Sinav Kaygis1 Olgceginin kuruntu alt boyutu ile Iyilik Hali 6lgeginin alt
boyutlarindan olumlu kendilik algis1 (r=-.163, p<.01), yasamin kontrolii ve
anlamlandirilmasi1 (r=-.124, p<.05),basa ¢ikma ve problem ¢ozme (r=-.246, p<.01)
puanlar1 arasinda olumsuz yonde diisiik diizeyli ve anlaml1 iliski oldugu goriilmektedir.
Bu da kuruntu diizeyinin artistyla benlik algisi, yasam iizerinde kontrol duygusu ve
sorunlarla bas etme diizeylerinin azaldigi anlamima gelmektedir. Simmav Kaygisi
Olgeginin Kuruntu alt boyutu ile lyilik Hali 6lgeginin sosyal yasam, fiziksel ve

duygusal saglik alt boyutlarinda anlamli iligki bulunamamustir.

Tablo 6 incelendiginde Sinav Kaygis1 Olgeginin duyugsallik alt boyutu ile lyilik Hali
Olceginin alt boyutlarindan olumlu kendilik algist (r=-.135, p<.05), basa ¢ikma ve
problem ¢6zme (r=-.263, p<.01) puanlar1 arasinda olumsuz yonde diisiik diizeyli ve
anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Bu bulgu duyussallik diizeyi arttik¢a olumlu benlik
algis1 ve sorunlarla bag etme diizeyinin azaldigi anlamina gelmektedir. Sinav Kaygisi
Olgeginin Kuruntu alt boyutu ile Iyilik Hali Olgeginin yasamin anlamlandirilmas: ve
kontrolii, sosyal yasam, fiziksel ve duygusal saglik alt boyutlarinda anlamli iligki

bulunamamastir.

Tablo 6 incelendiginde TEOG basaris ile lyilik Hali dlgeginin alt boyutlarindan olumlu
kendilik algist (r=.162, p<.01), yasamin kontrolii ve anlamlandirilmasi (r=.159, p<.01),
fiziksel ve duygusal saglik (r=.129, p<.05) puanlar1 arasinda anlamli, diisiik diizeyli ve
pozitif yonde bir iliski vardir. Bu bulgu yasamin anlamlandirilmasi ve kontrolii, olumlu
benlik algisi, duygusal ve fiziksel saglik diizeylerinin artisiyla TEOG basarisinin da
arttig1 anlamma gelmektedir. TEOG basarisi ile lyilik Hali dlgeginin sosyal yasam ve

basa ¢ikma ve problem ¢6zme alt boyutlarinda anlamli iliski bulunamamastir.

Tablo 6 incelendiginde TEOG basarisi ile Smav Kaygis1 Olgeginin alt boyutlarindan
kuruntu (r=-.275, p<.01) ve duyusgsallik (r=-.130, p<.05) puanlarn arasinda negatif
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yonde diisiik diizeyli ve anlamli iligski oldugu goriilmektedir. TEOG basarisi ile Sinav
Kaygis1 Olgeginin tiim alt boyutlarinda negatif ve anlamli iliski bulunmustur. Bu bulgu
sinav kaygisin1 olusturan kuruntu ve duyussallik diizeyinin artmasiyla TEOG
basarisinin azalacagi anlamina gelmektedir. Ayrica TEOG basarisi ile Algilanan Aile
Destegi Olgegi puanlar arasinda (r=.163, p<.05) pozitif yonlii diisiik diizeyli ve anlaml
iliski bulunmustur. Aileden algilanan destek arttikga TEOG basarisi da artmaktadir.
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3.2.  Gruplar Aras1 Karsilastirmalar

Tablo 7: Cinsiyete Gore t testi Tablosu

AltBoyutlar  Cinsivet N X 8 t df p
Alglanzn Aile  Kiz 163 36.41 831 3047 300 003
Destagy Erkek 133 33.90 6.26

Kiz 163 17.87 3.3 1987 316 043
Kunmtu

Erkek 133 16.74 473

Kiz 163 2723 169 3733 314 000
Duyugsalhik —

Erkek 133 2419 6.79
Olumlu Kiz 163 2339 338 1792 316 04
Kendilik

Erkek 133 29 3.30
Algisl

Kiz 163 23938 412 1877 316 061
Sosval Y asam —

i Erkek 133 23.10 4121

Tagamm Kiz 163 23.83 381 2142 316 033
Kontroli ve

Erkek 133 2287 430
Anlzmlzn.
BazaCikma ve Kz 163 2230 402 380 316 704
Problem

Erkek 133 2212 431
(dzme
Fiziksel ve Kiz 163 2283 3.87 J71 316 EES]
Duyguszl

Erkek 133 2321 430
Szghk

Kiz 163 428463 15840 2333 316 020
TEOG Bzsan _

Erkek 135 39160 12118

Ortaokul son sinif dgrencilerinin cinsiyete gore algilanan aile destegi dlcegi puanlari

incelendiginde kiz o6grencilerin algilanan aile destegi Ol¢egi puan ortalamalarinin

(X=36.41, ss: 8.31) erkek ogrencilerden (X=33.90, ss:6.26) anlamli diizeyde yiiksek

oldugu goriilmiistiir (p<0.05).
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Ortaokul son siif Ogrencilerinin cinsiyete gore sinav kaygist olgeginin kuruntu alt

Olcegi puanlart incelendiginde kiz 6grencilerin kuruntu alt 6lgegi puan ortalamalarinin

(X=17.87, ss=5.39) erkek Sgrencilerden (X=16.74, ss=4.75) anlaml diizeyde yiiksek
oldugu goriilmistiir (p<0.05).

Ortaokul son sinif dgrencilerinin cinsiyete gore sinav kaygist dlgeginin duyussallik alt

Olcegi puanlar incelendiginde kiz &grencilerin  duyussallik alt 6lgegi  puan
ortalamalarmin (X=27.23, ss=7.69) erkek Ogrencilerden (X=24.19, ss=6.79) anlamli
diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Ortaokul son sinif 6grencilerinin cinsiyete gore iyilik hali 6lgeginin yagamin kontrolii ve

anlamlandirilmast alt 6l¢egi puanlari incelendiginde kiz 6grencilerin yasamin kontrolii
ve anlamlandirilmasi alt Slgegi puan ortalamalarnmm (X=23.85, ss=3.81) erkek

ogrencilerden (X=22.87, ss=4.30) anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir
(p<0.05).

Ortaokul son siif dgrencilerinin cinsiyete gore TEOG puanlan incelendiginde kiz
ogrencilerin TEOG puan ortalamalarinin (X= 428.63, ss=158.40) erkek Ogrencilerden
(X=391.60, ss=121.18) anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Kiz ogrencilerle erkek ogrenciler arasinda olumlu kendilik algisi, sosyal yasam,
duygusal ve fiziksel saglik, problem ¢6zme ve basa ¢ikma diizeyleri bakimindan anlamli

bir fark bulunmamistir (p< 0.05).
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Tablo 8: ice Doniikliik Disa Déniikliik Olma Durumuna Gére t Testi Tablosu

Disa’lge

Alt Boyutlar Déniik N X S t df p

Algtlanan Aile g;ﬁﬂk 145 3375 673 324 315 .00l

Desteqs lcedonik 173 3640  7.86

_— g'ﬁ‘ﬁk 145 1644 453 280 315 004
lgedénik 173 1806 543

S g;ﬁﬂk 145 2412 652 371 315 .000
Igedénik 173 27.11 7.85

Pﬂile”;lﬂdﬂi gﬁ‘ﬁk 143 2308 349 137 316 370

Alzist Ipedénik 173 2342 3,24

Sosyal Vasamm g;ﬁﬂk 145 2390 420 020 316 173
lgedénik 173 2326  4.16

Eiﬁlﬂw g'ﬁ‘ﬁk 145 2342 414 257 316 841

Anlamlan. Ipe dénilk 173 2333 4.04

f:;:nﬁ'lﬂﬂ g;ﬁﬂk 145 2286 416 147 316 011

Cézme Igedénik 173 21,67 4,08

gﬂ;;; gﬁ‘ﬁk 145 2340 411 088 316 142

Saglik Icedénilk 173 22.72 405

IE0G Basan ggﬁﬂk 145 41825 12747 316 380
lcedsmik 173 40415 15401

Ortaokul son smif dgrencilerinin ice doniikliikk disa doniikliik olma durumlarina gore

algilanan aile destegi 6lcegi puanlart incelendiginde ice doniik 6grencilerin algilanan

7.86) disa

aile destegi Olgegi puan ortalamalarmin  (X=36.40, ss:

grencilerinkinden (X=33.75, ss: 6.73) anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir

(p<0.05).
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Ortaokul son sinif 6grencilerinin ige doniikliik disa doniiklik olma durumlarina gore
smav kaygist Olgeginin kuruntu alt Olgegi puanlart incelendiginde ice doniik
6grencilerin kuruntu alt lgegi puan ortalamalarmin (X=18.06, ss: 5.45) disa doniik

ogrencilerinkinden (X=16.44, ss: 4.53) anlamh diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir
(p<0.05).

Ortaokul son sinif 6grencilerinin ige doniikliik disa doniiklik olma durumlarina gore
sinav kaygisi Olgeginin duyugsallik alt 6lgegi puanlart incelendiginde ige doniik
6grencilerin duyussallik alt dlgegi puan ortalamalarinin (X=27.11, ss: 7.85) disa doniik

ogrencilerinkinden (X=24.12, ss: 6.52) anlamh diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir
(p<0.05).

Ortaokul son siif 6grencilerinin ige doniikliik disa doniiklik olma durumlarina gore
tyilik hali 6l¢eginin basa ¢ikma ve problem ¢ozme alt 6l¢egi puanlart incelendiginde
disa doniik 6grencilerin basa ¢ikma ve problem ¢dzme alt 6l¢egi puan ortalamalarinin
(Y:22,86, ss: 4,16) ice doniik 6grencilerinkinden ()_( =21,67, ss: 4,08) anlaml diizeyde
yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Ortaokul son siif 6grencileri arasinda ice doniikliik disa doniikliik durumlarina gore
olumlu kendilik algisi, sosyal yasam, yasamin kontrolii ve anlamlandirilmasi, fiziksel ve
duygusal saglik, TEOG basarist diizeyleri bakimindan anlamli bir fark bulunmamistir
(p< 0.05).
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Tablo 9: Ailenin Demokratik/Demokratik Olmayan Tutumuna Gore t Testi Tablosu

Alt Boyutlar ‘;ﬂfmnu N % g t df P
Aglnanale Demokatk 216 4042 827 85 146 000
Destei gﬁ?ﬁ”ﬁ”k 102 3272 559

Demokratk 216  16.77 408 282 316 005
Kuunt gﬁ”jiﬂ; 102 1849 525

Demokratk 216 2430 6.84 431 316 200
Duygsallik gﬁi‘ﬁ;ﬁk 102 2840 789
Oharrilu Demokratk 216 2367 335 321 316 .00l
Ef;f:m gﬁ?ﬁ”ﬁ;ﬂk 102 2240 320

Demokratk 216  24.1% 419 308 316 000
Sosyal Yasam gﬁﬂfﬁﬂl 0 2117 .
Yasamm Demokratk 216 2383 403 193 316 004
Eﬁﬁﬁe gﬁfﬂzﬂ: 102 2241 398
BazaCikma  Demockratk 216 226%3  30% 1.96 316 003
?;Epﬂrﬂ}jlem gﬁfﬂzﬂ: 102 2122 437
Fizikselve ~ Demokratk 216 2337 398 216 316 .03l
E;‘ ;hgf = gﬁ?ﬁ”jiﬁk 102 2231 424

Demokratk 216 41297 12215 021 316 838
THOGEagn gﬁ?ﬂ”jiﬁk 102 40945 15139

Ortaokul son sinif 6grencilerinin ailelerinin tutumuna gore algilanan aile destegi 6lgegi

puanlart incelendiginde demokratik aile tutumuna sahip Ogrencilerin algilanan aile

destegi olgegi puan ortalamalarmin (X=40.42, ss: 8.27) demokratik olmayan aile
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tutumuna sahip dgrencilerinkinden (X=32.72, ss: 5.59) anlaml diizeyde yiiksek oldugu
goriilmistiir (p<0.05).

Ortaokul son sinif 6grencilerinin ailelerinin tutumuna gore smav kaygist 6lgeginin

kuruntu alt 6lgegi puanlari incelendiginde demokratik olmayan aile tutumuna sahip
ogrencilerin kuruntu alt 5l¢egi puan ortalamalariin (X=18.49, ss: 5.25) demokratik aile

tutumuna sahip dgrencilerinkinden (X=16.77, ss: 4.96) anlamh diizeyde yiiksek oldugu
goriilmistiir (p<0.05).

Ortaokul son sinif dgrencilerinin ailelerinin tutumuna gore smav kaygist Slgeginin

duyussallik alt 6lgegi puanlar incelendiginde demokratik olmayan aile tutumuna sahip
6grencilerin duyussallik alt dlcegi puan ortalamalarinin (X=28.40, ss: 7.89) demokratik

aile tutumuna sahip 6grencilerinkinden (X=24.50, ss: 6.84) anlaml diizeyde yiiksek
oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Ortaokul son smif 6grencilerinin ailelerinin tutumuna gore iyilik hali 6lgeginin olumlu

kendilik algis1 alt 6lgegi puanlari incelendiginde demokratik aile tutumuna sahip
ogrencilerin olumlu kendilik algisi alt lgegi puan ortalamalarinin (X=23.67, ss: 3.35)

demokratik olmayan aile tutumuna sahip 6grencilerinkinden (X=22.40, ss: 3.20) anlaml1

diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Ortaokul son sinif 6grencilerinin ailelerinin tutumuna gore iyilik hali 6l¢eginin sosyal

yasam alt 6lgegi puanlart incelendiginde demokratik aile tutumuna sahip 6grencilerin
sosyal yasam alt 6lgegi puan ortalamalarinin (X=24.18, ss: 4.19) demokratik olmayan

aile tutumuna sahip 6grencilerinkinden (X=22.22, ss: 3.87) anlamh diizeyde yiiksek

oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Ortaokul son smif grencilerinin ailelerinin tutumuna gore iyilik hali 6lgeginin yasamin

kontrolii ve anlamlandirilmas: alt Olgegi puanlart incelendiginde demokratik aile
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tutumuna sahip G6grencilerin yasamin kontrolii ve anlamlandirilmas: alt dlgegi puan
ortalamalarmin (X=23.83, ss: 4.05) demokratik olmayan aile tutumuna sahip

ogrencilerinkinden (X=22.41, ss: 3.98) anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir
(p<0.05).

Ortaokul son sinif 6grencilerinin ailelerinin tutumuna gore iyilik hali 6lgeginin basa
¢ikma ve problem ¢oézme alt 6lgegi puanlari incelendiginde demokratik aile tutumuna

sahip Ogrencilerin basa ¢ikma ve problem ¢ézme alt Olgegi puan ortalamalarinin
(X=22.68, ss: 3.98) demokratik olmayan aile tutumuna sahip Ogrencilerinkinden

(X=21.22, ss: 4.37) anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Ortaokul son smif 6grencilerinin ailelerinin tutumuna gore iyilik hali 6lgeginin fiziksel

ve duygusal saglik alt 6l¢egi puanlari incelendiginde demokratik aile tutumuna sahip
ogrencilerin fiziksel ve duygusal saglik alt dlgedi puan ortalamalarimin (X=23.37, ss:

3.98) demokratik olmayan aile tutumuna sahip 6grencilerinkinden (X=22.31, ss: 4.24)
anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Ortaokul son simif 6grencilerinin ailelerinin tutumuna demokratik aile tutumuna sahip
ogrencilerle demokratik olmayan aile tutumuna sahip Ogrenciler arasinda TEOG

basarilart agisindan anlamli bir fark bulunamamistir (p<0.05).
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3.3. Yapisal Esitlik Modeli Analizi

Elde edilen modelde (X2=96,792, df=25, p<.001) ii¢ exogenus, (algilanan aile destegi,
kuruntu, duyussallik) iki endogenous (TEOG basarisi, iyilik hali) veri bulunmaktadir.
Modeldeki tiim yollar her biri istatistik a¢isindan anlamlidir. Modelin kabul edilebilir
diizeyde uyumlu oldugunu The Tucker-Lewis coefficient fit index (TLI), The Bentler-
Bonett normed fit index (NFI) ile diger uyum indeksleri ortaya koymustur (Tablo 8).
Modelde yer alan endogenous verileri arasindaki iki yonlii korelasyonlarin her biri
yiiksek degerlere sahiptir ve istatistiksel olarak anlamlidir. Bu durum, caligmada
kullanilan o6lgeklerin alt boyutlarinin sahip oldugu korelasyon degerlerinden de

etkilenmektedir.

Tablo 10: Yapisal Esitlik Modelinin Uyumuna Iliskin Istatistiksel Degerler

Olciim Ivi Uyum Kabul Edilebilir Modelin Uyum
Uyum Indeksi Degerleri

2/sd) =3 =45 3.82

RMSEA =0.05 0.06-0.08 0.08

SRMR =0.05 0.06-0.08 0.08

NFI =095 0.94-0.90 0.92

CFI =0.97 =0.95 0.95

GFI =0.90 0.89-0.85 0.93

AGFI =0.90 0.89-0.85 0.89

TLI =095 0.94-0.90 0.90

Tablo 8’de yer alan uyum degerleri incelendiginde, TLI = 0.90, AGFI = 0.89, GFI =
0.93, CFI = 0.95, NFI = 0.92, SRMR = 0.08, RMSEA = 0.08 ve X2/sd = 3.82 olarak
belirlenmistir. Bu degerler genel anlamda modelin istenilen seviyede uyumlu degerlere
sahip oldugunu gostermektedir (Tanaka ve Huba, 1985; Kline, 2011; Hu ve Bentler,
1999; Byrne, 2010; Browne ve Cudeck, 1993; Bollen, 1989). Sekil 1’de test edilen tek
faktorlii model gosterilmektedir. Modeldeki biitiin yollarin 0.001 seviyesinde anlamli

oldugu goriilmektedir.
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Sekil 1: Yapisal Esitlik Modeli Analiz Sonucu
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Tablo 11: Ortaokul Sekizinci Sinif Ogrencilerinde Algilanan Aile Destegi, Tyilik
Hali ve Sinava iliskin Tutumlar1 ile TEOG Basaris1 Arasindaki Yordayicr iliskiler

Yordayvia Bagmmh Toplam Dogrudan Deolavh Standart Kritik
Degisken Degisken Etla Etlka Etla Hata Deger
Algianan TEOG
.09 03 04 0.63 0.84
Aile Destegi Basarisi
Smava Karsi
TEOG
Kaygi -.19 -.19 0 1.13 -2.00*
Bagsarisi
(Tutum)
. TEOG
Ivilik Hali 12 12 0 245 1.82*%
Bagsarisi
Algiana )
Ivilik Hali 40 A0 0 0.02 6.45*%
Aile Destegi

a Toplam etki = Dogrudan etld + Dolavli etkd, *p <0.01, **p = 0.05.

Tablo 9’daki veriler ve Sekil 1’deki model karsilastirildiginda, (t= -2.00, p<0.01) degeri
ile sinava karsi kaygi (tutum) degiskeninin, TEOG basarisint etkileyen en 6nemli
bagimsiz degisken oldugu goriilmektedir. Bu faktore iligkin baglant1 katsay1 degeri = -
.19 olarak belirlenmistir. Ortaokul sekizinci smif 6grencilerinin sinava karsi kaygi
(tutum) ile TEOG basaris1 arasindaki yordayici iliskileri incelendiginde, negatif yonlii
dogrusal bir iliski oldugu belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle elde edilen bulgular
sekizinci smif Ogrencilerinin sinava karst kaygi (tutum) diizeyleri TEOG basarist

diizeylerini olumsuz yordamaktadir.

(t=1.82, p<0.01) iyilik hali ise test edilen modelde TEOG basarisini etkileyen en dnemli
ikinci degiskendir. Bu faktore iliskin baglantt katsayr degeri [=0.12 olarak
belirlenmistir. Ortaokul sekizinci smif 6grencilerinin iyilik hali diizeyleri ile TEOG
basaris1 arasindaki yordayic iliskileri incelendiginde, pozitif yonlii dogrusal bir iliski

oldugu belirlenmistir. Baska bir ifadeyle elde edilen bulgular, sekizinci sinif
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ogrencilerinin iyilik hali diizeylerinin artisi, 6grencilerin TEOG basarisint olumlu

yordamaktadir.

Ayrica sekildeki model incelendiginde, sekizinci sinif Ogrencilerinin iyilik halini
etkileyen en onemli degiskenin (t=6.45 p<0.01) algilanan aile destegi degiskeni oldugu
gorilmektedir. Bu faktore iliskin baglant1 katsay1 degeri B =0.40 olarak bulunmustur.
Ortaokul 8. smif 6grencilerinin algilanan aile destegi ile iyilik hali arasindaki yordayici
iliskileri incelendiginde, pozitif yonlii dogrusal bir iliski oldugu belirlenmistir. Bagka bir
ifadeyle elde edilen bulgular, sekizinci sinif dgrencilerinde algilanan aile desteginin

artisinin iyilik halleri tizerinde olumlu yordayici etkisinin oldugunu gostermektedir.

Ayrica test edilen modelde ortaokul sekizinci smif 6grencilerinin algilanan aile
desteginin TEOG basaris1 lizerindeki dogrudan etkisi ve algilanan aile desteginin
ogrencilerin TEOG basarisina iyilik hali iizerinden dolayli etkisi incelenmistir. Elde
edilen bulgular sonucunda pozitif yonlii dogrudan ve dolayli etkiler goriinmekle birlikte

istatistiki olarak anlamli bulunmamastir.
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SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada ortaokul sekizinci sinif 6grencilerinin TEOG basarilart arastirilmis, ele
alian algilanan aile destegi, iyilik hali ve sinava iliskin tutumlarin TEOG basarisini

yordayip yordamadig incelenmistir.

Degiskenler arasi iligkilerle ilgili bulgulara gore algilanan aile destegi ile iyilik hali
Olceginin tim alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir. AAD arttikca olumlu
kendilik algisi, sosyal yasami olumlu degerlendirme, yasami iizerindeki kontrol
duygusu, sorunlarla basa ¢ikma diizeyleri artmaktadir. Bu bulgu Koékiisoy’un (2008)
algilanan aile destegi arttikg¢a iyilik hali ile olumlu iligkisi olan bireylerin mesleki
olgunluk diizeylerinin de arttigi bulgusuyla; Yilmaz ve digerlerinin (2007) iyilik hali
gostergelerinden biri olan sosyal iligskilerle memnuniyet diizeyinin algilanan sosyal
destegi olumlu yordadig1 bulgusuyla tutarlidir. Dogan ve Yildirim (2006) yaptig1 bir
arastirmada, iyilik halinin algilanan sosyal destek (aile, arkadaslik vs.) ile olumlu yonde
anlamli bir iliski oldugunu ifade etmistir. Bu bulgu ¢alismanin bulgular ile tutarlidir.
Cakar ve Karatag (2012) yaptiklar1 bir arastirmada, ergenlerde umutsuzluk, algilanan
sosyal destek ve benlik saygisi, arasindaki olumsuz yonde baglanti bulmuslardir. Bu
aragtirmaya gore algilanan sosyal destegi artan ergenlerin umutsuzluk diizeylerinin
azalacak, benlik saygilarinin artacak ve iyilik hali diizeyleri artacaktir. Bu bulgu
calismanin bulgular ile tutarlidir. Tezer ve Arkar (2013) yaptiklar1 bir arastirmada,
yalnizhigin kendini agma, israrcilik, zarardan kaginma ve kendini yonetme; sosyal
destegin kendini agsma ve kendini yonetme bireylerin iyilik hali gibi degiskenler ile
olumlu yonde bir iliski bulmuslardir. Bu bulgu ¢alismanin bulgular ile tutarlidir.
Yilmaz ve digerleri (2008) yaptiklar1 arastirmada, iyilik hali diizeyleri arasinda olumlu
yonde bir iliski, sosyal destegi yalnizlik diizeyleri arasinda olumsuz yonde bir iligki

oldugu neticesine ulagsmistir.

Bu bulgu c¢alismanin bulgulan ile tutarhidir. Uluyol (2016) yaptigr bir aragtirmada,
kiigiik yastan itibaren aileleri ve akranlar tarafindan dislanmak, toplumsal normlara
uymamaya bagli kabul gérmemek ve zorbalia maruz kalmak LGBT bireylerin iyilik

halini etkileyen onemli faktorler oldugunu bulmustur. Sosyal destek ve iyilik hali
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arasinda olumlu yonde bir iligki bulmustur. Bu bulgu c¢alismanin bulgular ile
uyumludur. Ilgan ve arkadaslar1 (2015) de yaptiklar1 bir arastirmada, lisans birinci sinif
ogrencilerinin cinsiyetlerine gore psikolojik iyilik diizeylerinin farklilasmadigin
bulmusglardir. Bu bulgu ¢alismanin bulgular1 ile uyumlu degildir. Bunun nedeni olarak
arastirmalarin  farkli kiiltiirel bolgelerde gergeklestirilmis olmasidir. Calismanin
yiiriitiildiigii Istanbul’un Esenyurt ilgesi ile arastirmanin yiiriitiildiigii Ege Bélgesindeki
kiiltiirel yapmin farkli olmasidir. Istanbu’un Esenyurt ilgesindeki ailenin kiz ¢ocuklarina
tutumu daha otoriter iken Ege Bolgesindeki aile tutumumun demoktarik olmasinin bu
farkliliga neden oldugu diisiiniilmektedir. Aslantas ve Ergin (2011) yaptigi bir
aragtirmada, algilanan sosyal destegi az olan bireylerin depresyon ve yalnizlik
duygularinin arttigin1 bulmustur. Algilanan sosyal destegi artan bireylerin iyilik halinin

artacagi sonucunu bulmustur. Bu bulgu ¢alismanin bulgulari ile tutarhdir.

Korelasyon analizi sonuglarina gore algilanan aile destegi ile smav kaygisi ve alt
boyutlar1 (kuruntu ve duyussallik) arasinda olumsuz, TEOG basarist ile olumlu ve
anlamli iligki vardir. Kapikiran ve Ozgiingdr (2009) yaptig1 arastirmada, algilanan aile
destegi, okul tiirii, glidiilenme, kardes sayis1 bir onceki yilin akademik ortalamasini
yordadigint gdstermistir. Bu bulgu arastirmanin bulgusu ile paralellik gostermektedir.
Yildirrm (2006) yaptigi bir arastirmada, aile, genis sosyal cevre, arkadas destegi
degiskenlerinin akademik basariyr yordadigini bulmustur. Bu bulgu c¢alismanin
bulgulart ile tutarhidir. Yildinm (2000) yaptigi arastirmada, tek basina akademik
basariy1 6gretmen destegi, aile destegi, sinav kaygisi ve yalnizlik degiskenlerinden her
birinin yordadigini, kiz ¢ocuklarimin erkek cocuklarina kiyasla sinav kaygilarin1 daha
yiiksek yasadiklarini bulmustur. Bu bulgu ¢aligmanin bulgulan ile tutarhidir. Yolcu
(2015) yaptig1 arastirmada, sinav kaygisi alt boyutlariyla algilanan ebeveyn tutumu
arasindaki iliskide ise Ogrencinin, simav kaygisi alt boyutlarindan, baskalariyla ilgili
endiseleri, kendisiyle 1lgili endiseleri, gelecekle ilgili endiseleri, sinava
hazirlanamamakla ilgili endiseleri, bedensel ve zihinsel tepkileri, toplam sinav kaygisi
ve genel sinav kaygist puanlart arasinda olumsuz yonde iligki oldugunu bulmustur.
Ayrica erkek oOgrencilerin smav kaygisi puanlarina nazaran kiz 6grencilerin sinav
kaygis1 puanlarin1 yliksek bulmustur. Bu bulgu calismanin bulgulari ile tutarlidir. Yine

ayni arastirmada; sinava hazirlanan 6grencilerin diploma notlar1 ile algilanan ebeveyn

65



tutumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Bu bulgular ¢aligmanin
bulgular: ile tutarhidir. Ozdemir (2003) yaptig1 arastirmada, dgrencilerin algiladiklari
sosyal destek, siirekli kaygi ve psikolojik belirti diizeyleri arasinda olumsuz yonde bir
iliski bulmustur. Bu bulgu ¢alismanin bulgular ile tutarlidir. Kaya ve arkadaslar1 (2012)
yaptig1 bir arastirmada, algilanan aile destegi ile akademik basari arasinda olumlu yonde
anlamli bir iliski oldugu bulunmuslardir. Bu bulgu ¢alismanin bulgular ile tutarlidir.
Capulcuoglu ve Giindiiz (2012) yaptig1 bir arastirmada, akademik yetkinlik ve sinav
kaygis1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu iki degisken arasinda olumsuz yonde iliski
bulmustur. Bu bulgu ¢alismanin bulgulari ile tutarlidir. Eker (2016) yaptig1 arastirmada,
algilanan aile destegi ile genel sinav kaygisi arasindaki arasinda olumsuz yonde anlamli
bir iliski bulmustur. Bu bulgu calismanin bulgulan ile tutarlidir. Eker (2016) yaptigi
arastirmada cinsiyet degiskenine gore toplam sinav kaygisit arasinda olumsuz yonde
anlaml bir iliski bulmustur. Bu bulgu ¢alismanin bulgular ile tutarsizdir. Bunun nedeni
Esenyurt ilgesindeki aile yapisinin kiz ¢ocuklarma karst tutumu ile ilgili oldugu
diisiiniilmektedir. Ailelerinden yeterince destek alamadigini diisiinen kiz ¢ocuklarinin
smav kaygilarinin yiiksek oldugu tahmin edilmektedir. Aslan (2005) yaptigi bir
aragtirmada, ana - baba tutumunun LGS (OKS) puanlarint olumlu yonde anlamli bir

sekilde yordadigi bulmustur. Bu bulgu ¢alismanin bulgular ile tutarlidir.

Arastirmanin sonuglari incelendiginde TEOG basarisini etkileyen en dnemli degigskenin
sinava kars1 kaygi (tutum) oldugu goriilmektedir. Ortaokul sekizinci sinif 6grencilerinin
sinava karst kaygit (tutum) ile TEOG basaris1 arasindaki yordayict iligkileri
incelendiginde, negatif yonlii dogrusal bir iliski oldugu belirlenmistir. Baska bir
ifadeyle elde edilen bulgular sekizinci smnif 6grencilerinin simava kars1 kaygi (tutum)
diizeyleri arttikca TEOG basaris1 diizeylerinin azalacagini ortaya koymaktadir. Test
edilen modelde TEOG basarisint etkileyen en onemli ikinci degiskenin iyilik hali
oldugu goriilmektedir. Ortaokul sekizinci smif 6grencilerinin iyilik hali diizeyleri ile
TEOG bagsaris1 arasindaki yordayici iligkileri incelendiginde, pozitif yonlii dogrusal bir
iligki oldugu belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle elde edilen bulgular, sekizinci sinif
ogrencilerinin 1iyilik hali diizeylerinin artmasiyla, 6grencilerin TEOG basarisinin da
artacagini ortaya koymaktadir. Sekizinci sinif 6grencilerinin iyilik halini etkileyen en

onemli degiskenin algilanan aile destegi degiskeni oldugu goriilmektedir. Ortaokul
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sekizinci sinif dgrencilerinin algilanan aile destegi ile iyilik hali arasindaki yordayict
iliskileri incelendiginde, pozitif yonlii dogrusal bir iliski oldugu belirlenmistir. Bagka bir
ifadeyle elde edilen bulgular, sekizinci simif 6grencilerin algilanan aile desteginin
artmasiyla iyilik hallerinin de artacagini ortaya koymaktadir. Ayrica test edilen
modelde ortaokul sekizinci siif 6grencilerinin algilanan aile desteginin TEOG basarisi
tizerindeki dogrudan etkisi ve algilanan aile desteginin 6grencilerin TEOG basarisina
tyilik hali lizerinden dolayli etkisi incelenmistir. Elde edilen bulgular sonucunda pozitif
yonlii dogrudan ve dolayli etkiler goriinmekle birlikte istatistiki olarak anlamli

bulunmamastir.
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EKLER

Ek 1: Kisisel Bilgi Formu ( Ortaokul Sekizinci Simif Ogrencileri I¢in )
Degerli Ogrenciler;

Bu anket ortaokul 8. smif 6grencilerinin smavlarla ilgili duygu ve disiinceleri,
ailesi ile iligkileri, giinliik yasantilar1 ile okul basarisi arasindaki iligskiyi belirlemek
amactyla hazirlanmigtir. Vereceginiz bilgiler sadece bu arastirmada kullanilacaktir.
Admizi ve soyadinizi yazmayimiz. Sizden beklenen, her soruyu dikkatli okuyup
degerlendirmenizdir. Ilgili kutunun igine (X) isareti koyunuz. Bos birakmayiniz.

Tesekkiir ederim.
Arif CAMURLU
Nisantas: Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Boliimii
KISISEL BILGI FORMU

1.Giinliik ders ¢calisma Siirenizi asagidan seciniz.
() Hig ¢calismiyorum () 2 saatten az () 2-4 saat aras1 () 5-6 saat aras1 (E) 6 saatten
fazla

2.Cinsiyetiniz: () Kiz () Erkek

3.Yasmiz: ..........ccceeeene

4.Ailenizde anne ve babanzin size karsi tutumu nasildir?
() Baskici ve Otoriter

() Demokratik( Hosgoriilii ve Giiven verici)
() Ilgisiz(izin verici ve Serbest Birakan)

5. Babamzin Ogrenim Durumu:
() Okuma-yazma bilmiyor

() Okur-yazar

() ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise Mezunu

() Universite Mezunu

6. Annenizin Ogrenim Durumu:
() Okuma-yazma bilmiyor

() Okur-yazar

() ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise Mezunu

() Universite Mezunu
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7. Ailedeki toplam birey sayist kagtir? @...........cccccoevevnrnnnnn.

8. Bu zamana kadar ki egitim 6gretim hayatimzdaki basar1 durumunuzu nasil
degerlendiriyorsunuz?
() Cok zayif () Zayif ()Orta () Basarih () Cok Basarih

9. Anneniz ¢alistyor mu? () Evet () Hayir

10. Siz dahil ka¢ kardessiniz? @...............ccoco...

11. Kacinci ¢ocuksunuz (En biiyiikten asagiya dogru)? :............ccccceeuee

12. Samimi (sirlarimz acabildiginiz) arkadas saymmz kactir? :...............c.c.......
13. Kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz? ( ) Disa Déniik () Ice Doniik
14.Ailenizin ayhk geliri ne kadardir? :.......................

15. TEOG 1. Puanmmiz kactir? :........................

16. TEOG 2. Puanmmiz kactir? :..............coeenee.

17. Y1l sonu (6,7 ve 8.s1nif) ortalamaniz kactir? :........................
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Ek 2: Algilanan Aile Destegi Olcegi ( AAD )

Asagida insanlarin  aileleri ile iliskileri sirasinda
yasadiklar1 ve hissettikleri duygulara iliskin ifadeler vardir.
Amacimiz, her ifadenin size ne kadar uydugunu 6grenmektir.
Her ciimle ile ilgili ii¢ secenek vardir: “Evet”, “Kismen” ve
“Hayiwr”. Liitfen her soruyu dikkatle okuyup cevap kagidinda
size en ¢ok uyan secenegin sagini (X) ile isaretleyin. Liitfen bos

birakmayinz.

Evet

Kismen

Hayir

1.  Ailem ve akrabalarim gerektiginde bana manevi olarak destek
olurlar.

2. Nasil davranacagim ya da ne yapacagim konusunda ailemdeki
bireylerden yararh fikirler alirim.

3. Insanlarin c¢ogu ailelerine, benim kendi aileme oldugundan
daha yakindir.

85




Ek 3: Bes Faktorlii (5F) Iyilik Hali Olcegi Ergen Formu (EF)

Asagidaki ciimlelerin sizin icin ne kadar gecerli

R
oldugunu sagindaki kutucuklardan uygun olan 2y % g s\ % S
ZElE | 2|58
secenegi (X) ile isaretleyerek belirtiniz. Liitfen bos S g ; 53 'g %
[=2] e .- ==}
=g |5 "~
birakmayiniz. & =]
1. Stresle basa ¢ikma bi¢cimimden memnunum.
2. Saglikli beslenirim.
3. Yogun calistigim zamanlarda bile sik sik

giilebilirim.
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Ek 4: Smav Kaygis1 ( Tutumu) Envanteri

Asagida insanlarin  kendilerini tanimlamak igin
kullandiklar1 bir dizi ifade siralanmistir. Bunlarin her birini
okuyun ve genel olarak kendinizi nasil hissettiginizi anlatan
ifadenin sagindaki bosluklardan uygun olan segenegi (X) ile
isaretleyin. Burada dogru ya da yanlis yanit yoktur. Ifadelerin
higbiri lizerinde fazla zaman harcamadan yazih sinavlarda
kendinizi nasil hissettiginizi gosteren yamti isaretleyin.
Liitfen bos birakmayiniz.

Hemen Hemen Hicgbir

Zaman

Bazen

Sik s1k

Her Zaman

1. Simav sirasinda kendimi giivenli ve rahat hissederim.

2. O dersten alacagim notu diisiinmek, sinavdaki basarimi
olumsuz yonde etkiler.

3. Onemli smavlarda donup kalirim.
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