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BEYAN

Tezimin biitin yazim siiresince bilimsel etige bagh kalindigini, bir bagkasinin
calismalarindan yararlanilmas1 halinde akademik kurallara uygun sekilde atif
yapildigini, kullanilmis olan verilerde degistirme yapilmadigini, tezin herhangi bir
boliimiiniin bu tiniversite ya da diger herhangi bir tiniversitede farkli bir tez ¢alismasi

halinde sunulmadigin1 bildiririm.

Secil KARADAYI

08/02/2018



ONSOZ

Bu tezi yazma siirecimde yaptigim c¢alismalari Ozenle inceleyen, arastirmamin
baslangicindan sonuna kadar yol gosteren ve samimi destegi ile degerli zamanin1 ayiran
danisman hocam Yrd.Dog.Dr. Selguk Aslan’a sagladigi 6nemli destek vermis oldugu

emekler i¢in kendisine samimiyetle tesekkiir eder ve saygilarimi sunarim.

Arastirma verilerinin toplanmasinda yardimlarini esirgemeyen ve destek olan sevgili aile

tiyelerim, hocalarim ve arkadaglarima tesekkiir ederim.

Bugiinlere gelmemde {izerimde biiyiik emekleri olan ve minnettarlik duydugum annem,
babam, kardeslerim ve canim esime sevgi ve saygilarimi sunarim. Bu yorucu maratonda
her konuda yardimini ve sabrini esirgemeyen, yogun ve uzun saatler siiren ¢alismalarimda
beni anlayisla karsilayan ve her zaman destek olan degerli esime tekrardan sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.
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Bu calisma ergenlik donemindeki bireylerle ilk yetiskinlik donemindeki bireylerin
yasam doyumu, psikolojik ihtiyaglar ve benlik algist diizeyleri arasinda iliski olup
olmadiginin incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada yasam doyumu, psikolojik
ihtiyaclar ve benlik algis1 degiskenleri birlikte incelenmis, yas gruplarma gore
farklilagma olup olmadig1 arastirilmis ve degiskenler arasinda da birbirlerini yordama
diizeyleri incelenmistir.

Arastirmanm Orneklemini Istanbul’un bazi semtlerinde yasayan ergenlik ve ilk
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GIRIS

Insan, gereksinimlerini karsilamak icin harekete gegmekte, kendisi i¢in onemli
olan ihtiyaclarmi karsilayamadigi zaman olumsuz diisiince ve davraniglar
sergileyebilmektedir. Insanin ihtiyaglarim1 karsilama davramislari arasinda oznel iyi
olusglart i¢in harcadiklar1 ¢aba ve kendilerine yonelik degerlendirmeleri 6nemli bir yere
sahiptir. Bir baska deyisle, kisinin ihtiyaglarimi1 karsilayamadigi anlardaki davraniglari
kisinin yasamdan aldigi doyum ve kendini olumlu degerlendirmesi ile ilgilidir. Son
zamanlarda mutluluk kavrami, psikolojik iyilik hali, 6znel iyilik, hayat kalitesi, benlik
algisi, yasam memnuniyeti ve olumlu duygu durumu gibi degiskenler etrafinda ele
alimmaktadir (Tuzgol, 2007).

Bu etmenlerden benlik, bireyin kendisine doniik ve toplumsal ¢evresi ile etkilesim
sonucu kazandig kendisine dair duygular, disiinceler ve inanislar sistemi (Kiliggi, 2000)
bi¢iminde bireyin her tiirlii duygu, diistince ve davranisi tizerinde etkili olmakta; bireyin
varolusunun temelini olusturarak diinyayr ve kendini nasil goriip algiladigim
belirlemektedir (Kagitgibasi, 2010).

Benlik algis1 ise, psikoloji yaziminda “kendilik anlayis1”, “benlik tasarimi”,
“benlik kavrami”; genel olarak “giiven duygusu” veyahut “kendine giiven” seklinde
isimlendirilmektedir (Oner, 2005). Benlik algis1 tim gelisim dénemlerinde dnemlidir.
Ozellikle kimlik arayismin belirginlestigi ergenlikte benlik saygismin basitge
incinebilmesi, bir¢ok gencin bu donemde yetersizlik duygusu ve olumsuz benlik imaj1
algilamasma neden olabilmekte, bu nedenle ergenlik donemi bazi Onlemlerin
alinabilecegi uygun bir donem olarak goriilmektedir (Simmons, Rosenberg ve Rosenberg,
1973; akt. Morganet, 2005). Olumsuz benlik algisina yapilacak miidahale ile toplumsal
iligskilerin ve bu iliskilerin en 6nemli olanlarindan arkadaslik iligkilerinin de saglikli
olmasi saglanabilmektedir. Sevilen, sayilan, kendi yeteneklerini fark eden, kendini
degerli hisseden bireyler okul ve aile ortaminda basarty1 yakalayarak bunu arkadaglik
iligkilerine yansitmaktadir. Keefe ve Berndt (1996) yaptiklar ¢alismada benlik algisi ile
arkadaglik iligkilerinin siirekliligi ve kalitesinin anlamli diizeyde olumlu yonli iliskili
oldugu sonucuna varmiglardir (Akt. Sahin ve ark., 2009).

Benlik algisi; kisinin kendisine yonelik degerlendirmelerine bagli olarak
degisebilmektedir. Bireyin kendini degerlendirmesinde olumlu duygular deneyimlemesi
benlik saygisinin yiiksek oldugu, olumsuz duygular hissetmesi ise benlik saygisinin

diisiik oldugu anlamina gelmektedir (Oner,2005). Yiiksek kendilik algis1 kisinin ait
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oldugu ¢evreye Kolaylikla uyumlu bir sekilde katilimini, kisinin kendini basarili ayrica
iyi hissetmesini saglamaktadir. (Akman ve Balat, 2004).

Benlik algisi, bireylerin digerlerine ve ¢evrelerine karsi, tutum ve davranislarini
da etkilemektedir. Ciinkii insan kendisini ve g¢evresini algiladigi sekilde davranis
sergilemektedir ve bu anlamda benlik kavrami kiginin tepkilerinin temelidir. Benlik
kavrami ruh sagligiyla da yakindan ilgilidir. Kisinin benlik algis1 ne kadar olumluysa ruh
saglig1 da o kadar yerinde demektir (Kaya,1997).

Yavuzer’e (2003) gore diisiik benlik algist olan ¢ocuklarin ¢ogu, hayattaki
basarilarinin ¢ogunu kendi kontrollerinin disindaki baska sebeplere dayandirmakta ve
bunun sonucunda da kendilerine yonelik inanglarini ve gelecekte basarili olma sanslarini
diisirmektedirler. Bu da onlarin yeni ve daha basarili yollar kesfetmelerini, gevrelerinden
yardim veya tavsiye istemelerini daha da =zorlastirmakta, yasam doyumlarini
diisiirmektedir. Yasam doyumu, 6znel iyi olus kavraminin biligsel yani ile iliskilidir.
Oznel iyi olus, insanin mutlulugu ile ilgili kavramlardandir ve bireyin hayatim bilis ve
duygu boyutunda degerlendirme yapmasi seklinde ele alinmaktadir (Diener, 1984).

Insanlar, genel olarak hos duygular yasadiklarinda, bircok seving yasadiklarinda
ve hayatlarindan keyif aldiklarinda yiiksek bir kisisel iyilik hali deneyimlemektedirler.
Diener ve Lucas (1999) yasam doyumu kavramini simdiki haliyle kisinin hayatindan
doyumu, hayat sartlarini farklilastirma arzusu, gegmise doniik doyum, ileriki zamandan
beklenti ve bireyin g¢evresinin bireyin hayatina dair diisiincelerinin toplam1 seklinde
aciklamaktadir.

Bireylerin yasamlarin1 nasil degerlendirdikleri, gelecekten ne bekledikleri ve
beklentilerinin karsilanma orani da kisilerin yasam doyumunu etkileyebilmektedir
(Yilmaz ve Altinok,2009). Bekarlik, resmi kurumlarda calisma, bireysel gelirinden,
fiziksel saglik durumundan ve ailesinin gelir diizeyinden memnun olma, bireyin is ve
yasam doyumu ile olumlu iliskili(korelasyon) degiskenler olarak bulunmustur. Ote
yandan yas degiskeni ile yasam doyumu arasinda olumsuz bir iligki(korelasyon), oldugu
is doyumu arasinda ise olumlu bir iligki(korelasyon) oldugu gosterilmistir (Kirci1 Cevik
ve Korkmaz,2014). Calismalar yasam doyumu ile benlik yapilar1 degiskenlerinin birbiri
ile baglantili oldugunu gostermistir. Kisisel amaglari elde etme oraninin yiikselmesi ile
yasamdan alinan doyumda artirmaktadir (Aysan ve Bozkurt, 2004).

Insanin  yasamdan doyum saglayabilmesi ve yasamim siirdiirebilmesi,

gereksinmelerini  beklentilerine uygun diizeyde karsilamasma baghdir. htiyag



organizmada gerginlige neden olan, giidiilenmeyi baslatan biyo-psikolojik bir etmendir
(Ulgen, 1997). ihtiyag, psikolojide, kisinin gelismesi ve dis ortamla dengeli etkilesim
icinde olabilmesi i¢in olmasi gercken O6nem arz eden sartlarin azligi anlaminda
kullanilmaktadir. Gerek benligin savunulmasi ile gerekse baska kisilerle ilgili ihtiyaglar
psikolojik ihtiyaclar kapsaminda ele alinmaktadir. Psikolojik ihtiyaglar yasantilar
sonucunda meydana gelmekte ve ileriki yaslarda davranislar1 daha ¢ok etkilemektedir
(Baymur, 1994). Sabuncuoglu’na (1995) gore, psikolojik ihtiyaglar bireyin kisilik
yapisini ve davraniglarini etkileyen, dogustan gelen veya sonradan 6grenilen degerler ile
olusmaktadir.

Kisinin varligin1 devam ettirebilmesi igin karsilamasi gereken ¢esitli fizyolojik,
psikolojik ve sosyolojik ihtiyaclari vardir. Bu ihtiyaglari karsilanmadigi takdirde varligini
devam ettirebilmesi ¢ok zordur. Kisinin fizyolojik ihtiyaclari; yemek, igmek, giivenlik,
barmmak vs. gibidir. Bu fizyolojik ihtiyaglar disinda, kisinin psikolojik ve toplumsal
ihtiyaglar1 da 6nemlidir. Psikolojik ihtiyaglar; takdir edilmek, sevilmek, onay gormek vs.
gibi ihtiyaglardir. Sosyal ihtiyaclar ise; insanlarla iletisim kurmak, kendini bir gruba ait
hissetmek, sayg1 gormek vs. gibidir (Civelekoglu,2014).

Bu ¢alismanin odaginda, ergenlik ve ilk yetiskinlik doneminde bulunan bireylerin
baz1 psikolojik ihtiyaglar1 (basatlik, 6zerklik, basari, iligki), yasam doyumu ve benlik
algist ile olan iligkileri bulunmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amact ergenlik donemindeki bireylerle ilk yetiskinlik
donemindeki bireylerin yasam doyumu, psikolojik ihtiyaclar1 ve benlik algisi diizeyleri
arasindaki iligkileri incelemektir. Bu kapsamda ele alinan demografik degiskenler
temelinde olusturulan gruplar arasinda bagimli degiskenler (yasam doyumu, psikolojik
ihtiyaclar, benlik algis1) bakimindan farklilik olup olmadig arastirilacak, yasam doyumu
tizerinde etkili oldugu diisiiniilen degiskenlerin (yas, egitim diizeyi, ana baba 6grenim
seviyesi, kag¢ kardes oldugu, kaginci sirada dogdugu, samimi arkadas sayisi, aylik gelir,
algilanan arkadaglik iligkileri diizeyi, seyahat siklig1, isten memnuniyet diizeyi, psikolojik

ihtiyaclar ve benlik algisi diizeyi) yasam doyumunu yordayip yordamadig: incelenecektir.



Arastirmanin Problemi

Bu arastirmada, ergenlik donemindeki bireyler ile ilk yetigskinlik donemindeki
bireylerde yasam doyumu, psikolojik ihtiyaglar ve benlik algisi arasinda iliski var midir?
sorusuna yanit aranacaktir. Bu amaca bagl olarak belirlenen alt problemler soyledir:

1. Ele alinan demografik degiskenlerle (yas, egitim diizeyi, ana baba 6grenim
seviyesi, ka¢ kardes oldugu, kaginci sirada dogdugu, samimi arkadas sayisi, aylik gelir,
algilanan arkadaslik iligkileri diizeyi, seyahat siklig1, isten memnuniyet diizeyi) bagimli
degiskenler (yasam doyumu, psikolojik ihtiyaglar, benlik algisi) arasinda bir iligki var
midir?

2. Bagimlhi degiskenler (yasam doyumu, psikolojik ihtiyaglar, benlik algisi)
arasinda bir iliski var midir?

3. Kadinlar ile erkekler arasinda bagimli degiskenler (yasam doyumu, psikolojik
ihtiyaclar, benlik algis1) bakimindan farklilagsma var midir?

4. Evli olanlar ile bekar olanlar arasinda bagimli degiskenler (yasam doyumu,
psikolojik ihtiyaglar, benlik algis1) agisindan farklilik var midir?

5. Aylik elde edilen gelir temelinde olusturulan gruplar arasinda bagiml
degiskenler (yasam doyumu, psikolojik ihtiyaclar, benlik algisi) bakimindan farklilik var
midir?

6. Yakmlarin1 kaybedenler ile kaybetmeyenler arasinda bagimli degiskenler
(yasam doyumu, psikolojik ihtiyaglar, benlik algis1) agisindan farklilik var midir?

7. Ergenlerle ilk yetiskinlik donemindekiler arasinda bagimli degiskenler (yasam
doyumu, psikolojik ihtiyaclar, benlik algisi) agisindan farklilik var midir?

8. Ele alinan degiskenler (yas, egitim diizeyi, ana baba 6grenim seviyesi, kag
kardes oldugu, kacinci sirada dogdugu, samimi arkadas sayisi, aylik gelir, algilanan
arkadaslik iliskileri diizeyi, seyahat siklig1, isten memnuniyet diizeyi, psikolojik ihtiyaclar
ve benlik algis1 diizeyi) yasam doyumunu yordamakta midir?

9. Ele alinan degiskenler (yas, egitim diizeyi, ana baba 6grenim seviyesi, kag
kardes oldugu, kaginci sirada dogdugu, samimi arkadas sayisi, aylik gelir, algilanan
arkadaslik iliskileri diizeyi, seyahat siklig1, isten memnuniyet diizeyi, psikolojik ihtiyaclar
ve yasam doyumu diizeyi) benlik algisinm1 yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi

Bu arastirmada yasam doyumu, psikolojik ihtiyaglar ve benlik algis1 degiskenleri

birlikte incelenmis, gelisim donemlerine gore farklilasma olup olmadigi arastirilmis ve



yasam doyumu ile benlik algisin1 yordayan degiskenler incelenmistir. Arastirmada
alanyazinda birlikte ele alinmayan bu ii¢c 6nemli degiskenin birlikte incelenmesinin alana
katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Giliniimlizde genclerin eskiye oranla daha mutsuz ve doyumsuz olduklar
gozlenmektedir. Bu durumu etkileyen etmenlerin basinda geldigi disiiniilen ii¢ temel
degiskenin birlikte ele alindig1 ¢alismalar olduk¢a azdir. Bu aragtirmada ergenlik
donemindeki bireyler ile yetiskinlik donemindeki bireyler arasinda yapilan karsilastirmal
incelemenin alanyazina énemli katkilar sunacagi degerlendirilmektedir.

Simirhhiklar

Aragtirmada belirlenen sinirliliklar agsagida siralanmaktadir.

1. Arastirmanm verileri 2017 yilinda Istanbul ilinin Sisli, Eyiip, Kasimpasa
semtlerinde yasayan 12-35 yaslar1 arasinda 160 kisiden elde edilen verilerle sinirlidir.

2. Arastirma sonuglar1 veri toplama araglarinin dlgtiikleri 6zelliklerle sinirlidir.

3. Arastirmanin demografik degiskenleri yas, egitim diizeyi, ana baba 6grenim
seviyesi, ka¢ kardes oldugu, kaginci sirada dogdugu, samimi arkadas sayisi, aylik gelir,
algilanan arkadagslik iliskileri diizeyi, seyahat siklig1 ile sinirhidir.

Varsayimlar

Arastirmada varsayilan sayiltilar asagida siralanmaktadir.

1. Arastirmaya katilan kisilerin 6lgme araglarim1 gercek duygu ve diislincelerine
uygun olarak ictenlikle ve tarafsiz bir sekilde yanitladiklari,

2. Arastirmada kullanilan olceklerin, daha once yapilan gegerlik ve giivenirlik
caligmalarindan elde dilen sonuglarin su anda da gecerli oldugu varsayilmistir.

Tanimlar

Benlik Algisi: Benlik algis1 kisinin kendini bagka herkesten ve her seyden ayri,
essiz bir biitiin olarak hissetmesi, nasil birisi olduguna dair sahip oldugu bilinci seklinde
tanimlanmaktadir (Budak, 2005).

Yasam Doyumu: Yasam doyumu bir insanin neler bekledigi ve sahip
olduklarinin karsilagtiritlmasi sonucu deneyimledigi doyum seklinde ifade edilmektedir

(Ozer ve Karabulut,2003).

Psikolojik Ihtiyac: Insanin yasamini siirdiirebilmesi icin belirli miktar ve
zamanlarda karsilanmasi gereken, karsilanmadiginda organizmada rahatsizlik olusturan
biitiin biyolojik, toplumsal ve ruhsal gereksinimleri tanimlamaktadir (Eysenck vd.,1972).



BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE

1.1.  Yasam Doyumu Kavramm

[k defa Neugarten’in kullanmis oldugu yasam doyumu tanimi sonrasinda birgok
arastirmanin konusu olmustur. Yasam doyumu kavramindaki doyum; ger¢eklesmesi
beklenen seylerin, ihtiyaglarin ve arzularin karsilanmasi diizeyidir. Yasam doyumu
kavrami, bireyin yapmak ya da elde etmek istedikleriyle sahip olduklarini kiyaslamasi
sonucunda deneyimledigi duygulardir. Yasamdan alinan doyum kavrami gerceklesmesi
beklenen seylerle iginde bulunulan sartlarin karsilastirilmasi ile elde dilen ¢ikarimi
gostermektedir (Ozer ve Karabulut,2003).

Insanin biitiin hayat: ve hayatinin her alan1 yasam doyumu kavramu icerisinde ele
alinmaktadir. Yagsamdan alinan doyum kavramindan, tek bir boyutla alakali doyum
diizeyi degil, biitiin boyutlarda bireyin algiladig: doyum diizeyi anlagilmaktadir (Aksaray,
Yildiz ve Ergiin,1998).

Iyi olma durumu bireyin algisina gore degisiklik gdstermekte ve bu siirete bireyin
oznel bakis acis1 dnem kazanmaktadir. Oznel iyilik hali, pozitif duygu, negatif duygu ve
yasamdan alinan doyum seklinde ii¢ diizeyden meydana gelmektedir. Yasanan sevingli
anlar, mutluluklar ve hazlar olumlu duygu boyutunda yer almaktadir. Olumsuz duygu
boyutu ise tam tersine iizlintiilii anlari, ac1 veren zamanlar1 ve mutsuzluklar1 temsil
etmektedir. Son olarak, 6znel iyi olmanin biligsel boyutu olarak nitelendirilen ve yasama
dair biligsel degerlendirmelerin tamamini kapsayan boyut ise yasam doyumudur
(Yetim,2001).

Diener ve arkadaglar1 (1985), yasamdan alinan doyumu kisinin yasamakta oldugu
hayattan alinan doyum, ge¢mise doniikk doyum diizeyi, gelecege yonelik doyum ve
bireyin gevresinin bireyin yasamina yonelik degerlendirmelerini i¢cermektedir. Yasam
doyumu bir anlamda bireysel amaglara ulasma derecesidir. Bireylerin kendileri igin
belirlemis olduklar1 amaglara ulagsma derecesi arttikca, yasam doyumlar1 da artmaktadir.
(Dost,2007).

Yasamdan alinan doyum keyif, motivasyon vb. seklinde birgok yonden kisinin
kendini 1yi hissetmesini igermektedir. Yasamdan alinan doyum yasamin bazi boliimleri
ve pargasindan ziyade, yasamun biitiin alanlarinda iyi, huzurlu ve mutlu olmayi
icermektedir. Beklenti ve isteklerini yasamiyla uyusturan bireyler ig¢sel biitlinliiglinii
yakalamakta, bu bireylerin tatmin diizeyi yiiksek olmaktadir. Igsel doyum algis1 yasam
kalitesini arttirmaktadir (Altay ve Avci 2009).

6



Yasam doyumunun bir¢ok tanimi olmasina karsin, lizerinde fikir birligine
varilmig bir tanim1 bulunmamaktadir. Kisilerin hayattan farkli beklentilerinin olmasi ve
zamanla meydana gelen degisiklikler yasam doyumundaki farkli tanimlamalarin temel
nedenleri olarak goriilmektedir (Keser, 2005).

Yasam doyumuyla yakindan iligkili bir diger kavram iyilik halidir. Kendini iyi
hissetme hali, 6znel iyi olus doyumun 6nemli belirleyicilerinden biridir. Yasam doyumu
bu kavramin bilissel diizeyini olusturmaktadir (Unal, Karlidag ve Yologlu,2001). Doyum
da bilis ve duygu boyutlarindan olusmaktadir. Bireysel iyilik ise doyum algisinin kisisel
diizeyi ile olumlu ruhsal sagligi anlatmaktadir (Bilge, Sayan ve Kabakg1, 2009).

Yasam doyumu kisinin hedef, beklenti, ilgi ve standartlarindan olusan durumunu,
kiiltir ve deger sistemi i¢inde yasayis bi¢imini aktarmaktadir. Yasam doyumunun
bilesenleri, bireyin fiziksel sagligi, uyum becerisi, psikolojik iyi olma hali, cevresiyle
iligkileri ve sosyoekonomik durumudur. Bu agidan, bireyin iyi olma hali, yasamdan
doyum saglamasi gibi kavramlar yasam niteligi kavraminin 6znel tarafini anlatirken;
Ozerk yasayabilme, toplumsal iligkiler, iiretken olma gibi ifadeler kavramin nesnel
boyutunu olusturmaktadir (Balat ve Akman, 2006).

1.1.1. Kuramsal Yaklasimlar

Asagidan yukariya kurami mutlulugu, bireyin yasamindan elde ettigi haz ve
mutluluklarin toplami olarak ele alinmaktadir. Kuramda kisinin mutlulugu, hayattaki
olumlu gecirdigi siirelerin toplami olarak ele alinmaktadir. Tavandan Tabana kurami
bireyin benligi ile barigik olmasinin ve yasamina pozitif bakmasinin 0 bireyin yagamini
etkileyecegini; diger bir deyisle bireyin mutlulugunun haza dayali olmadigini, aksine
kisinin mutluluk duydugu i¢in haz deneyimledigini 6nermektedir. Buradan yola ¢ikarak
kisisel 6zelliklerin bireyin olaylara tepki verme bi¢imini etkiledigi bu durumun da doyum
algisimi farklilastirdig: diisiiniilmektedir (Unal ve Sahin, 2013).

Bir diger kuramsal model olan tabandan tavana yaklagimina gore kisinin diinya
goriisiinii olusturmas1 sonrasinda, yasam alanlarimin verdigi doyum da buna gore
sekillenmektedir. Hedonistlere gore dikkatli bigimde secilerek biriktirilen hazlar kisiyi
mutlu etmektedir. Demokritos mutlu bir hayatin sansa veya dis faktorlere degil, bireyin
zihinsel ozelliklerine bagl oldugunu 6ne siirmektedir. Kisinin sahip olduklarindan ¢ok,
sahip olduklarina verdigi tepkinin sekli onemlidir (Yetim, 2001).

Wilson’un 6nerdigi bir noktaya erisme (Ereksel /Telik) kuramlari, mutlulugun

hedef ya da ihtiya¢ gibi beklentilere ulasildigi zaman kazanildigini savunmaktadir.



Kurama gore ihtiyaglar1 gidermek mutluluga, karsilanmayan ihtiyaglar ise mutsuzluga
yol agmaktadir. Erekle ilgili kuramlar 6grenilmis ihtiyaglara, amagla ilgili kuramlar ise
bireyin farkinda oldugu, belli arzulara odaklanmaktadir. Genel kaniya gore, ihtiyaclar ve
mutluluk ile doyum hissi baglantilidir (Onur, 1997).

Haz ve ac1 kurami ac1 ile hazzin yakin iliskili oldugunu ileri siirmektedir. Kisinin
ihtiyaclart giderilmedigi zaman mutsuz, gereksinimleri karsilandigi zaman mutlu olur.
Bireylerin ¢ok istedikleri bir hedefe ulasmak i¢in asir1 emek verdikleri ancak sonucunda
basarisizlik deneyimledikleri durumlarin onda 6nemli diizeyde mutsuzluk yaratacagini
diger yandan bu ¢aba sonucunda amacina ulastigi takdirde mutlulugunun ¢ok yiiksek
diizeyde olacagin1 ongormektedir. Harcanan ¢aba, verilen emegin diizeyi, ise odaklanma
bireyin deneyimleyecegi duygu yogunlugunu yordayacaktir (Unal ve Sahin,2013).

Seligman’in (2007) gercek mutluluk kuramina goére kisinin kendini mutlu
hissetmesi ti¢ boyuta baghdir. Bunlar, pozitif duygulanim ve doyum, hayata bagli olmak
ve hayatin anlamli oldugu diisiincesidir. Bu tli¢ boyutta daha yiiksek diizeyde olanlarin
yasamdan aldiklar1 doyum diizeyi de daha yiiksek olmaktadir. Kisiler kendi i¢sel gii¢lerini
ve ruhsal yetkinliklerini kullanabildikleri kadar, bu ii¢ boyut arasinda dengeyi
saglayabilecek ve kendilerini mutlu ve doyum diizeyi yiiksek hissedeceklerdir.

Biyolojik kuramlar; insan viicudundaki hormonlarin yasam doyumu diizeyi ile
iliski oldugu goriisiinii savunmaktadir. Disardan takviye ve kimyasal etki ile doyum
diizeyinin yiikseltilmesi amaglanmaktadir. Sosyolojik kuramlar; kisinin yasam doyumu
diizeyi ile ¢evresel ve kiiltiire 6zgii etmenlerin birbirlerine etkisi oldugunu savunmaktadir
(Yetim,2001).

Ekolojik perspektiften bakildiginda yasam doyumu birey ¢evre iliskisi iginde
degerlendirilmektedir. Birey cevreyi, ¢evre de bireyi etkiler yaklasimi kuramin temel
varsayimidir. Cevrenin degerlendirilmesi agisindan bakildiginda, yiiksek yasam doyumu,
insanin ihtiyaglarimi giderecek ¢oziimlerin var olmasini ifade eder. Yasamdan alinan
doyum, kisi ve kisinin dis ortam1 arasindaki uyumun derecesidir (Bilgin, 2000).

1.1.2. Yasam Doyumunu Etkileyen Etmenler

Olumlu ya da olumsuz duygular boyutunda, bireyin verdigi tepkiler duruma gore
degiskenlik gostermekte ve daha anlik tepkiler goriilebilmektedir. Yasam doyumu
boyutunda ise, bireyin genel yasam doyumu tepkisi; bireyin kendi hakkinda fikri, yasam
bicimi ve kendiyle ilgili yargilari ile tutarlilik gostermektedir. Anlik degerlendirmeleri

iceren 6znel iyl olmanin olumlu ve olumsuz duygularindan farkli olarak yagam doyumu



boyutu, genel anlamda bir siire¢ degerlendirmesini igermektedir. Bireyin iyi olma halinde
mikro diizeyde biligsel durumlar ve duygusal alanlar 6nemli bir etkiye sahip iken makro
diizeyde bireyin i¢inde bulundugu iilkenin durumuna bagl olarak ekonomik ve toplumsal
alanlar da bireyin yasam doyumunu etkilemektedir (Yetim, 2001). Bir biitiin olarak
bakildiginda yasam doyumu kisinin yagam kalitesini ne kadar olumlu degerlendirdigiyle
iliskilidir (Tabuk,2009).

Yasam doyumuna etki eden etmenler asagidaki gibi siralanmistir (Keser,2005;
Baykocak,2002):

* Glindelik yasamindan mutluluk,

* Hayat1 anlamli bulmak,

* Amagclarina erisebilmek i¢in uyum gostermek,

* Yasama pozitif bakabilmek,

* Kimligini olumlu degerlendirmek,

* Fiziksel gortiiniisiinden memnun olmak,

« Iyi bir geliri olmak, kendini giivende hissetmek,

» Fiziksel ve ruhsal olarak iyi hissetmek,

* Toplumsal iliskileri iy1 olmak.

Yasam doyumunu etkileyen etmenlerden biri yastir. Yapilan aragtirmalar yasin
yasam doyumunu yordadigin1 gostermektedir (Lykken ve Tellegen,1996. Akt.Celik ve
Tiimkaya2012;Unal ve Sahin,2013). Yilmaz ile arkadaslarmin (2010) yaptiklart
calismada, 41-50 yas araligindaki kisilerin diger yastakilere oranla yasam doyumlarinin
daha diisiik oldugunu tespit etmislerdir. Unal ve arkadaslari (2001) tarafindan doktorlara
yonelik yapilan bir ¢calismaya gore 40 yas ve iistii yas grubundakilerin yasam doyumlari,
daha geng olanlara oranla daha ytliksek durumdadir.

Yasam doyumunu etkileyen etmenlerden biri de cinsiyettir. Arastirmalar
cinsiyetin yasam doyumunu anlamli bir sekilde etkiledigini gdstermektedir (Unal ve
Sahin, 2013). Koker (1991), kendilerini sorunlu algilayan ve sorunu olmayan ergenlerin
yasam doyumlarini karsilastirdig1 calismasinda; yas ve cinsiyete gore yasam doyumunun
farklilagmadigini, sorunlu olmayanlarin sorunlu ve nevrotik bireylere gore yasam
doyumlarinin daha yiiksek oldugunu, sorunsuz kizlarin sorunsuz erkeklerden ve sorunlu
kizlarin ise sorunlu erkeklerden, nevrotik erkeklerin nevrotik belirtileri olan kizlardan

yasam doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgularini elde etmistir.



Yasam doyumunu etkileyen bir diger etmen gelirdir. Dilmag¢ ve Eksi (2008)
tarafindan yapilan arastirma sonucunda gelir diizeyi degiskeni doyum algis1 iizerinde
etkili bir yordayici olarak saptanmustir.

Yasamdan alinan doyum ve benlik degiskenlerinin iliskisini arastiran Dilmag ile
Eksi(2008) tarafindan yapilan ¢alisma neticesinde doyum diizeyi ile benlik saygi1 diizeyi
arasinda olumlu yonde korelasyon oldugu bulunmustur. Cetinkaya’nin (2004)
caligmasinda da; kendilik degeri ile yasam doyumunun olumlu ve anlamlr iliskili oldugu
bulgulanmistir. Bireylerin kendilerini olumlu algilama diizeyleri arttikca yasam
doyumlar1 da artmaktadir.

Anne ve baba egitim diizeyi yasam doyumu iizerinde etkisi olan bir bagka
etmendir. Unal ve Sahin (2013)’in arastirma bulgularina gore; ana baba dgrenim diizeyi
ile yasam doyumu diizeylerinin pozitif ve anlamli bir iliski i¢cinde olduklar1 gosterilmistir.
Ayrica aile iiyeleri ile 6gretmenden algilanan destek diizeyi de algilanan yasam doyum
diizeyini olumlu olarak yordadigi sonucu elde edilmistir.

Yasam doyumunu etkileyen etmenlerden bir digeri aile yapisidir.
Dingiltepe(2009) yapmis oldugu calisma neticesinde tam aile iiyesi olan ergenlerin
yasamdan alinan doyum diizeylerinin parcalanmis aile {iyesi olan ergenlerin yasamdan
alinan doyum diizeylerinden daha yiiksek oldugunu bulgulamistir.

Yasam doyumu iizerine etkisi olan bir diger etmen egitim diizeyidir. Turgut’un
(2010) yurattigi caligmada, hemsirelerin egitim diizeyinin arttikga yasam doyum
diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir. Aydin’in (2010) yaptig1 caligmada ise, egitim
faktorii ile yasam doyum Olgegi puan ortalamasi arasinda istatistiksel farklilik
belirlenmemistir.

1.2. Thtiya¢ Kavram

Ihtiyag hissetmeye sebep goriilen gergin hissetme hali, ihtiya¢ karsilanmasiyla
yok olmakta ve boylece doyuma ulasilmaktadir (Fromm,1994). Arzu ya da istek, olursa
iyi, olmazsa da bizi duygusal boyutta a¢ ve susuz birakmayan talepler iken ihtiyag bir
hayat memat meselesidir (Kog ve Giin,2006).

Ihtiyag kavrammi tamimlamada giidii kavrami da nemli bir yer tutmaktadir.
Giidi, bireyin yaptigr hemen her seyin ardinda yer aldigi icin oldukea ilgi ¢ekicidir
(Unlii,1999). Giidii, hedefe yonelik davranisi baslatan aglik, susuzluk veya basar1 gibi
Ozgll bir gereksinim, arzu veya istek olarak tanimlanmaktadir. Giidii, bireyi icten

yonlendiren bir giigtiir; organizmay1 uyaran ve davranisi bir hedefe yonelten belli bir
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gereksinim veya istektir. Giidiilerin timii aclik veya susuzluk gibi bedensel bir
gereksinim, bahgedeki menekseler gibi ¢evresel bir ipucu veya yalnizlik, sugluluk, 6fke
gibi ¢esitli duygular tarafindan harekete gegcirilir. Diinyadaki tiim insanlarin igsel
uyaricilarla ortaya ¢ikan ihtiyaglari vardir (Ayvasik ve Sayil, 2002).

Biyolojik kokenli etmenler (susuzluk, cinsellik, barinma vb.) diirtii, bireylere ait
basarili olma arzusu, giivenlik, toplumsal onay, statii gibi diirtiiler de gereksinim olarak
siniflandiriimaktadir (Unlii, 1999).

Diirtli, biyolojik ihtiyaclara bagli olarak ortaya ¢ikmakta gerginlik ya da
uyarilmaya neden olmaktadir. Ogrenilmemis yani birincil diirtiiler (susuzluk, cinsellik,
barmma vb.) fizyolojik varligin ya da cinsellikteki sekliyle neslin devam etmesinin
saglanmasina yoneliktir. Arastirma, merak, temas etme gibi biiyiik 6l¢iide 6grenilmemis
ithtiyaclar uyarict kaynakl giidiiler olarak ele alinmaktadir. Baz1 giidiiler ise dogustan
olmaktan ¢ok Ogrenilmistir; ancak davraniglarimiz ilizerinde 6grenilmemis dirtiiler ve
giidiiler kadar etki yaparlar. Saldirganlik, basar1 gereksinimi, gli¢ kazanma ve bir arada
bulunma gereksinimleri 6grenilmis giidiilerdir (Ayvasik ve Sayil, 2002).

Organizmay1 c¢esitli davraniglara yonelten fizyolojik, psikolojik, sosyal temel
gereksinmelerin eksikliginin hissedilmesi ihtiyag kavramiyla tanimlanmaktadir.
Psikolojide ihtiya¢ kavrami kisinin gelisimi ve toplumla uyumlu bir etkilesim i¢inde
olabilmesi ve devam ettirebilmesi i¢in gereken onemli sartlarin eksikligi anlaminda
kullanilmaktadir (Baymur, 1994).

Cocukluk ve ergenlik doneminde arzu edilen davranis degisikliklerini
kazandirabilmek i¢in onlarin psikolojik gereksinimleri uygun sekilde karsilanmalidir. Bu
gereksinimlerin basinda; sevgiye dayali iliskiler, disiplinli davranis aliskanligi, kiiltiirel
degerleri icsellestirme ve 6zerklik duygularidir. Bu gereksinimler birbiriyle iliskili olup
gelisim dénemlerine gore farklilik igerebilmektedirler. Ornegin ¢ocukluk déneminde
sevgi gereksinimi Oncelikli iken ergenlik donemine gelindiginde disiplinli davraniglar ve
ozerklik gereksinimleri bagat konuma gelmektedir (Y 6riikoglu,2000).

1.2.1. Temel Ihtiyaclar
Bir kisinin ihtiyaglar1 su sekilde siralanabilir; (Kege,2009):
e Bedensel(fizyolojik)
e Psikolojik(ruhsal)

e Toplumsal(sosyal)
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Kisi bu gereksinimler giderilmedigi zaman gerginlik yasar. Bazi psikolojik ve
fizyolojik gereksinimler biitiin insanlig1 ilgilendiren tiirden iken birtakim gereksinimler
de bireye ozgiidiir. Yemek yemek, igmek, uyku uyumak, giivenlik, giysi giymek tiim
insanlara 6zgii ihtiyaglardir. Cinsellik, kendisine deger verildigini hissetmek, sevmek,
sevilmek, bagsarmak tiim insanlara 6zgii ruhsal ihtiyaglar olarak sayilabilir. Bir grupta
kendini o gruba ait hissetme, evlilik, belirli bir mevki ulagsma arzusu toplumsal-sosyal
ihtiyaclardandir.

Fizyolojik olan gereksinimler psikolojik ihtiyaclara gére kisithdir. Fizyolojik
gereksinim duyulan seylerin karsilanmasi az zamanda doyuma yol agar. Psikolojik
ihtiyaglarin ise sinir1 yoktur. Psikolojik ihtiyaglar ortaya ¢ikmak i¢in fizyolojik ihtiyacin
tamamen doyurulmasimi bekler. Psikolojik ihtiyaglar ile fizyolojik ihtiyaglarin
giderilmemesi bireyde farkli davranis kaliplarina neden olabilir. Bireyin, igine dogdugu
toplumda saglikli yasamasi ve gelismesi, birincil ihtiyaglarini uygun bir sekilde
karsilamasma baghdir. Insanlarin temel ihtiyaglari; fiziksel, toplumsal, duygusal ve
psikolojik ihtiyaglar olmak tizere gruplandirilabilir (Kece,2009).

Fizyolojik giidiiler arasinda aglik, susuzluk, cinsellik gereksinimleri sayilabilir
(Unlii, 1999). Fizyolojik ihtiyaclar tiim insanlar i¢in aym siireci ve sonucu ifade eder.
Ancak psikolojik ve sosyal ihtiyaclarin kisileri etkileme oranlari kisiden kisiye
degisiklikler gosterir. Bu ihtiyaglarin uygun zaman ve sekilde karsilanmasi kisinin
gelisimi i¢in oldukc¢a 6nemlidir. Bu temel ihtiyaglarin kisitlanmasi, bastirilmasi kisinin
birgok uyum sorunu yasamasma sebep olur. Insanin dogumdan itibaren fizyolojik,
psikolojik ve sosyal ihtiyaglarinin uygun sekil ve zamanda giderilmesi bir¢cok
uyumsuzluk sebeplerini yok edecektir (Caglar, 1981).

Toplumsal ve psikolojik ihtiyaglar1 birbirinden ayirmak ve anlamak fazlasiyla
zordur. Bu karmasik siirecte bazen ayni ihtiyaglarin farkli davraniglara sebep oldugu
goriiliir. Ornegin, begenilme ve sayginlik kazanma ihtiyaciin etkisi altinda bazi
ogrenciler ¢ok ¢alisirken, kimi 6grencilerin de 6fkeli, agz1 bozuk ve saldirgan olduklar:
gozlenmektedir. Ayni sebeplerle baska 6grencilerin de iyi giyinerek ilgiyi iizerlerine
cekmeye calistiklar1 gdzlenmistir. Bunun tersi olan durumlara da rastlamak miimkiindiir.
Bu farkliligin nedeni davranislarin bir tek degil, birgok ihtiyacin ortak etkisiyle meydana
gelmesidir (Baymur, 1994).

Her tiirlii amacina ulagtiktan sonra bile mutsuz olan insanlarin yani sira, daha sade

bir hayat iginde mutlu ve doyumlu olabilen insanlar vardir. Temel ihtiya¢larimizin
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doyuma ulagsma oran1 bizim mutluluk ve doyum seviyemizi belirlemektedir. Istek ve
arzularimizin hepsini doyuma ulagtiramayiz. Ama ihtiyaglarimizin hepsini bir sekilde
doyuma ulastirmak zorundayiz; saglikli yollarla olmazsa, sagliksiz yollara bagvururuz.
Ac¢ kalan insan saglikli besinler bulamadiginda ne bulursa yiyerek hayatta kalmaya
calistyorsa, duygusal aclik ¢eken insan da bir sekilde en zararl yollarla da olsa duygusal
acidan hayatta kalmaya calisir. Insanlarin alti temel duygusal ihtiyact vardir. Bu
ihtiyaclar karsiladigi oranda kisi yasamdan haz almaktadir (Kog¢ ve Giin, 2006). Alt1
temel ihtiya¢ sunlardir:

e Insanlarm birinci duygusal ihtiyaci: Giiven, emin olma

e Insanlarin ikinci duygusal ihtiyaci: Degisim, emin olmama

e insanlarin iiciincii duygusal ihtiyaci: Farkli olma, 6zgiin olma

e Insanlarin dérdiincii duygusal ihtiyaci: Benzer olma, ait olma

e insanlarin besinci duygusal ihtiyac1: Gelisme

e Insanlarm altinci duygusal ihtiyaci: Katkida bulunma

Insanin alt1 temel duygusal ihtiyaci ne kadar doyuma ulasiyorsa kisi o kadar mutlu
ve doyumludur (Kog ve Giin, 2006).

Yasamsal ihtiyaclar icinde iliski,basarma,6zerk olma ve basatlik Heckert
vd.(2000) tarafindan psikolojik ihtiyaglar seklinde adlandirilmistir. Arastirmada
kullanilan psikolojik ihtiyag¢lar 6l¢eginin alt boyutlar1 basari, iliski, 6zerklik ve basatlik
thtiyact oldugu icin bu ihtiyaglar ayr1 baglik altinda incelenmistir.

1.2.2. Basari ihtiyac

Basariya duyulan gereksinim, digerlerinden daha ¢ok c¢alisma ve istiinlik
algilama olarak ele alinmaktadir. Kisinin gecmisteki derecesini oldugundan yukariya
tasimak amaciyla Ustiin performans sergileme ve girisim istegini anlatmaktadir.
Ergenlerde hissedilen gereksinimlerden biri de hem bireysel hem de grup diizeyinde
strekli olarak gelisme gosterme ve ilerlemedir. Bireyler ge¢miste bulunduklar
konumlarimi hali hazir konumlari ile hem bireysel bakimdan hem de diger akranlariyla
karsilastirarak gelismeye olan ihtiyaglarini ortaya koyacaklardir. Ergenlerin kendilerini
anlatmalarinda ve gelismelerinde 6nemli etmenlerden biri de basari ihtiyacidir (Heckert
vd.,2000).

Basar1 giidiisii basta aile iginde olmak iizere kisinin ¢evresiyle olan etkilesimi
sonucunda ogrenilmektedir. Hemen hemen her insanda basarili olma ihtiyaci

bulunmaktadir. Ama bu kimi insanda ¢ok kuvvetli, kimilerinde ise daha azdir. Basari
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ihtiyac1 zekayla iliskili olup tiim faaliyetlerimizde goriilmektedir. Yaptigimiz faaliyet
ister meslegimiz ister glinliik faaliyetlerimizle iliskili olsun, her ikisinde de basarili olmak
icin asir1 caba gosteririz. Bunun altinda da basari giidiisii yer almaktadir (Unlii, 1999).

Civit¢i’nin (2012) yaptig1 arastirmada yiiksek yasam doyumu diizeyinin yiiksek
basari ihtiyacina neden oldugu bulunmus; 6zerklik ve basatlik ihtiyag¢ diizeyi ile yasam
alan doyum diizeyi arasinda iligki saptanmamustir.

1.2.3. Illiski Ihtiyaca

Iliski ihtiyacy, iletisim ve etkilesim iginde olma istegi ve kisinin ¢evresi tarafindan
kabul edilmesi seklinde ifade edilmektedir. Kisi iliski ihtiyacini giderebilmek amaciyla
¢evresinde bulunan diger bireyler ile toplumsal iliskiler kurmak ve bu iligkilerden doyum
saglayici etkilesimler iginde olmak istemektedirler. En 6nemli gereksinimlerden biri de
bir gruba aidiyet duyma ve o grubun diger iyeleriyle olumlu etkilesimler igerisinde
olmaktir. Grup tiyeligi temelinde grupla birlikte yapilan faaliyetler ve grup tarafindan
tistlenilen gorevler bireylerin bir¢ok bakimdan gelisimine olumlu katki saglamaktadir
(Adams,1995; Heckert vd.2000).

Bagkalariyla is birligi yaparak, onlarin yardimiyla ve destegiyle yasami
stirdirmek bir ihtiyagtir. Baglanma yasamin erken doénemlerinde anne ve bebegi
arasindaki iletisim ile kazanilmaktadir. Bagimsizlik kadar bagimlilikta bir ihtiyac olarak
kendini gostermektedir (Unlii, 1999).

Insanlar bulunduklar1 toplumda kabul gérmeye ve o topluma ait hissetmeye
gereksinim duyarlar. Andersen (2000)’e gore ilgi, saygi ve giiven duygusu ile iliski
ihtiyac1 olusmakta ve bu ihtiyag kabulii, duyarli ve hassas olmayi icermektedir. Insanlar
ayrica iliskiye baglamanin ve kontroliiniin kendilerinin ellerinde olmasini istemektedirler.
Insanlarin gevreleriyle iliski icinde ve bagl olma diizeyleri arttik¢a kisilerin doyum ve
iyilik hali de artmaktadir (Akt.Kesici, 2008).

Ruhsal ihtiyaglar ve iligki ihtiyaci arasindaki iliski konusunda Esici (2011)’nin
yaptig1 arastirma sonuglarina gore psikolojik ihtiyaglar doyumu romantik iligki kalitesini
olumlu yonde yordamakta; bunun yani sira psikolojik ihtiyaglar doyumunun romantik
iliski kalitesini agiklayan modelde en giiclii yordayict oldugu goriilmektedir.

1.2.4. Ozerklik ihtiyac

Kisinin bireysel istegiyle, kendi basina karar almasi, benlik algisina dayali olarak

davranisin1 yonlendirebilme istegine dzerklik denilmektedir. Ozerklik ihtiyaci, baskalart

yerine bireyin kendi diirtii ve glidiileri dogrultusunda bazi seyler yapmayi tercih etmesini
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icermektedir. Ozerklikte kisilerin toplumsal diizeydeki yapilar ile uyumlulugu ve
Ozgurliigii deneyimlemesi s6z konusudur. Kisinin ¢evresi ile etkilesimlerinin saglikli bir
sekilde devam ettirilebilmesi i¢in gerekli olan bir avantajdir (Heckert vd., 2000).

Insanlar kii¢iik yaslardan itibaren hareketlerine engel konmasmi sevmezler.
Bireyler hangi yasta olursa olsunlar hi¢ kimseye gereksinme duymadan kendi yagamini
kendi yetenekleriyle ve giiciiyle bigcimlendirmek isterler. Bu durum insanlarin 6zerklik
ihtiyaglariyla alakalidir (Unli, 1999).

Ozerklik, o6zgiir olma ve engellerden kurtulma olarak tanimlanabilir
(Kuzgun,2000). Ozerklik, kisinin kendi davranislarina karar vermesi ve davranislarini
secebilmesi seklinde ifade edilmektedir. Kisinin bireysel davranis kaliplarin1 tamamen
kabullenmesi, onay vermesi ve sorumlulugunu almasidir. Ozerklik ihtiyaci, bireyin
eylemlerini kendisinin yonetmesine imkan vermektedir (Cankaya, 2009a).

Yigit’in (2012) arastirma sonuglarina gore katilimcilarin baba 6grenim diizeyleri
acisindan iligki saptanmamis, anne 6grenim diizeyi agsindansa 6zerklik ihtiyac diizeyi
bakimindan farklilasma bulgulanmistir. Yeterlik ile iliski ihtiya¢ diizeyi agisindan anlamli
bir iliski saptanmamustir.

1.2.5. Basathk Ihtiyaci

Basatlik, bireyin kuvvetli olmasinin yani sira baskalarinin yaninda baskin ve etkili
olma istegi olarak belirtilmektedir. Ozellikle ergenlerde toplumsal gruplar iginde ergenin
kendisini tanimlayabilmesi ve basariya duydugu gereksinim onu basat davranmaya
yoneltebilmektedir (Heckert vd.,2000).

Basatlik baskalarimin davranisini kontrol etme olarak tanimlanabilir. Basatlik
thtiyact kisinin kendi diisiince ve duygularinin sorumlulugunu almasi, liderlik 6zellikleri
gostermesi, baskalarini kendi istegi dogrultusunda davranmaya ikna etme istegidir
(Kuzgun,2000).

Yiicel’in (1995) ¢alismasinda, erkek 6grencilerde basatlik gereksinimi diizeyinin
kiz 8grencilerde oldugundan daha yiiksek diizeyde oldugu bulgulanmistir. Ogrencilerde
yas degiskeni ile psikolojik ihtiyaclar arasinda anlamli bir iligki gézlenmemistir.

1.2.6. Kuramsal Yaklasimlar

Ihtiyaglar Hiyerarsisi Kuraminda Abraham Maslow, 6grenilmis ve 6grenilmemis,
sosyal ve birincil diirtiiler gibi ¢esitli giidiilerin bir hiyerarsi i¢inde diizenlenebilecegini
ileri stirmiistiir. Alt basamakta yer alan giidiiler géreceli olarak basittir: varligi korumak

icin doyurulmasi gereken bedensel gereksinimlerden kaynaklanirlar. Maslow, ait olma
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veya 0z deger kazanma cabasi gibi iist diizey giidiilerin, daha temel giidiilerin
doyurulmasindan sonra ortaya ¢iktigini belirtmistir. Maslow’a gore nihai giidii veya
hedef, kisinin yeteneklerinin ¢cogunu ve yasamin verdigi olanaklar1 degerlendirmesi
anlamina gelen kendini gergeklestirmedir (Ayvasik ve Sayil, 2002).

Psikolojik ihtiyaclar1 gidermenin etkili yolu dogru iletisimdir. Bu noktada birey
ile iletisim i¢indeki diger kisinin giidiilenmis halde bulunmasi sarttir. Motivasyon;
ihtiyaclarin karsilanmasi icin bireyin uyarilma hali, manipiile edilmesi ve davranis
devaminin saglanmasina etki eden pozitif hallerdir. Her insanin hissettigi ihtiyaglar
devreye girene kadar kisi giidiilenmis hissetmez. Maslow kisilerin davranisa yonelmesini
saglayan bes gereksinim siralamaktadir(Kege,2009):

e Biyolojik ihtiyaglar,

e Emniyet ihtiyaglari,

e Sosyal ihtiyaglar,

e Sayginlik ihtiyaci,

e Kendini gerceklestirme ihtiyaci,

Maslow kurami temelde iki ana unsura dayanmaktadir; insan ihtiyaglarini
karsilamak igin davramsta bulunur. ihtiyacta tamamen doyum saglanamaz. Insanin
gereksinimleri bir dizilim igindedir. Alttaki ihtiyaglar biraz olsun karsilanmadan, iistteki
bagka bir diger gereksinim insani davranista bulunmaya yonlendirmez (Telman ve ark.,
1998).

Maslow'a gore sevgi, bazen memelilerde, ancak 6zellikle maymunlarda goriilen
bir gereksinimdir. Ancak kendini ger¢eklestirme, yalnizca insan organizmasina mahsus
bir gereksinimdir. Yiiksek seviyedeki gereksinimler insanin gelisim siirecinde daha
sonralart goriilen ihtiyaclar1 tanimlamaktadir. Diinyaya gelen tiim bireyler oncelikle
yasamini siirdiirebilmesi i¢in ihtiyag duydugu temel gereksinimlerle (aglik, barmma,
susuzluk, giivenlik vb.) giidiilenirler. Zaman gegtikce g¢evresindeki diger insanlarla
iliskiler, duygusal baglar, sevgi, Ozerklik, basari, 6zsaygi, kendini gergeklestirme
ihtiyaglar1 ortaya cikmaya baslar. Ihtiyaglar hiyerarsisinin {ist basamaklarindaki
gereksinimler bireyin yasamini devam ettirmesi kapsaminda Dbireyi daha az
zorlamaktadirlar. Buradan hareketle ihtiyag¢ halinde iist diizeydeki her bir gereksinimin
doyurulmasindan, giivenlik ve susuzluk gibi daha alt diizeyli gereksinimleri karsilamak
icin daha ¢abuk vazgegilebilir (Arik,1996).
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Murray’a gore ihtiyag anlayis, diisiince ve davranisla ilgili bir var olma ve
hoslanilmayan kosullar1 degistirmek olarak sayilan birtakim asamalar1 kapsar. Bir ihtiyag
igsel siirecler tarafindan desteklenebilir bununla birlikte ihtiyaglar genel olarak ¢evresel
etkenler tarafindan etkilenir. Karakteristik olarak bir ihtiya¢ 6zellikli bir duygu ya da
heyecan yasamaya ve bireyin kendini ifade etmesindeki engelleri ortadan kaldirmaya
yardimci olur (Akt. Bayraktar, 2007).

Clark Hull fizyolojik ihtiyaglar kuraminda nesnel, oOlgiilebilir, belirlenebilir
degiskenlerden olusan bir giidiilenmeden bahsetmektedir. Kuram temelde uyaran-tepki
kosullanmasinin isleyisini incelemektedir. Kurama gore, kisinin davraniglarinin sebepleri
biyolojik ihtiyaglarda saklidir. Herhangi bir organizma ya hayatin1 devam ettirebilmek
icin ya da kendini tehlikede hissettigi i¢in davranista bulunur (Akt. Onaran, 1981).

David McClelland’in basar1 ihtiyaci teorisine gore, bazi insanlar yalnizca
basarmak amaciyla ¢abalarlar. Basarili kisilerin sahip olduklari nitelikler arasinda; hirs,
giicli sahsi Olgiiler, bir 6nceki basar1 diizeyini artirmaktan keyif almak ve sonug olarak
yiiksek diizeyde zevkle birlikte basar1 diizeyine tekrardan ulasma gosterilebilir (Akt.
Bayraktar 2007).

Deci ve Ryan’in 6z-belirleme kuraminda, 6z-belirleme, davraniglarin kisinin
cevresi ve toplumun etkilerinden ziyade, kisinin 6znel goriisleriyle ve sahip oldugu deger
yargilarina gore tespit edilmesi, kisinin kararlarin1 alabilmesi kapsaminda ele
alinmaktadir(Budak,2000).

Oz belirleme kuraminda kisiler kendi arasinda tutarlilik gdsteren benlik sahibi,
gelismekte olan, yasamlarini biitiin haline getirmek ve var olan sorunlari agsmak i¢in ¢aba
gosteren, etkin organizmalar oldugu savunulmaktadir. Bireyin se¢imleri dis etkenlerle,
zorlamalarla, odiillerle degil, bireyin kendi davranislartyla belirlenmektedir. Bireylerin
sergiledikleri davraniglarda sahip olduklar1 bu meyil ile sahip olduklari dig ortamda 6nem
arz etmektedir. Bireyin, i¢ginde bulundugu toplumda ihtiyaglarin1 karsilama derecesinin,
bireyin kendini iyi hissetme seviyesini belirleyici oldugu belirtilmektedir. Temel olan
gereksinimlerin karsilanmasinin, iyilik hali i¢in gerektigini ve iyilik hali ile algilanan
doyum diizeyinin iliski i¢inde olduklart ileri siiriilmektedir (Cankaya, 2009a).

1.2.7. Psikolojik Ihtiyaclar:1 Etkileyen Etmenler

Psikolojik ihtiyaglar tizerinde etkili olan etmenlerden biri cinsiyettir. Cankaya’nin

(2009a) calismasinda egitim fakiiltesi son siif kadin ve erkek dgrencilerinin psikolojik

ihtiyag alt boyutlarindan 6zerklik ve yeterlilik bakimindan anlamli olarak farklilasmadigi
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bulunmustur. Iliskili olma ihtiyac1 bakimindan ise kadinlarin erkeklerden daha yiiksek
diizeyde doyuma sahip olduklar1 gosterilmistir. Civitgi (2012) tarafindan gergeklestirilen
calismada ise erkeklerdeki basatlik ve ozerklik ihtiyaglarmin kizlardan fazla olarak
goriilmiistiir. Celikkaleli ile Giindogdu’nun (2005) arastirmasinda ise kiz ve erkek
Ogrencilerin psikolojik ihtiyaclar karsilastirildiginda, kizlarin erkeklere gore daha fazla
ozerklik ve iligki ihtiyaglar1 oldugu goriilmistiir. Arastirmacilar bu durumu, Tiirkiye’de
kizlarin erkeklerden daha kati bir cevrede yetismeleri ve kizlarin yiiksek bask1
hissetmeleri ve egitim hayatlarinda bu baskidan kismen kurtulmalari sonrasi 6zerklik ve
iligki ihtiyaglarmin yiikseldigi seklinde acgiklamistir. Celikkaleli, Gok¢akan ve Capri’nin
(2005) calismalarinda cinsiyetler arasinda psikolojik ihtiyaglar bakimindan iliski
bulunmustur. Psikolojik ihtiyaglar cinsiyete gore degerlendirildiginde, kizlarin hem
basar1 ihtiyaci ortalamasinin erkeklerin basari ihtiyaci ortalamasindan daha yiiksek
oldugu, hem de Ozerklik ihtiyac1i ortalamasinin erkeklerin 6zerklik ihtiyaci
ortalamasindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Psikolojik ihtiyaclar1 etkileyen etmenlerden biri de egitim diizeyidir. Arslanoglu
ve ark. (2010)’nin yaptig1 calismada egitim seviyesi ile Ozerklik,iliski ve yeterlilik
ihtiyaclar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Tiirk’iin (2013) yapmis oldugu
aragtirma sonucunda da akademisyenlerin egitim durumu ile ruhsal ihtiyaglar arasinda
iliski saptanmamustir.

Psikolojik ihtiyaclar {izerinde etkili olan etmenlerden bir digeri anne ve baba
egitim diizeyidir. Hamurcu’nun (2011) yaptig1 caligmada ergenlerin babalarin egitim
diizeylerine gore ergenlerin basari ihtiyaglarinin farklilagtigi gortilmiistiir. Arastirmada
ortaokul mezunu olan babaya sahip ergenlerin basar1 deneyimlemeye duyduklari
gereksinim seviyesi babasi tiniversite dgrenimi gormiis olan ergenlerden anlamli olarak
daha fazla oldugu saptanmigtir.

Benlik algist da psikolojik ihtiyaglar iizerinde etkisi olan etmenler biridir.
Hamurcu’nun (2011) yaptig1 arastirma sonucu basari ihtiyact boyutu ile 6zerk olma,
cevresini kontrol, kisisel ilerleme, bagkalariyla pozitif etkilesimler, yasam hedefleri ve
benligini kabul diizeyi arasinda pozitif yonlii bir korelasyon oldugu bulgulanmistir.
Ozerklik gereksinimi boyutunun basatlik ihtiyacini, bireysel gelisim ve baskalariyla
pozitif etkilesimler durumunu olumlu yonde ve anlamli diizeyde yordadigi; basatlik
ihtiyact boyutunun ise baskalariyla pozitif etkilesimler, 6zerk olma ve benligini kabul

diizeyi olumlu ve anlamli olarak agiklamakta oldugu belirtilmistir.

18



Psikolojik ihtiyag¢lar ve yasam doyumu arasindaki iliski konusunda Civitgi (2012)
tarafindan, 376 tuniversite 6grencisi ile gerceklestirilen calismada, 6zerklik ve basatlik
(yeterlik) ihtiyag¢ diizeyinin yasamdan algilanan doyum diizeyine gore farklilagsmadigi
gorilmistiir.

1.3.  Benlik ve Benlik Algis1 Kavram

Glinlimiiz diinyasinda insan davranislarinin temelinde bulunan nedenleri anlamak
ve bir sonraki adimlari 6ngormek, psikolojinin temel amaglarindandir. Davranislarin
karmasik ve dinamik yapisini anlamak, kisilerin gelecekteki davranislari ile ilgili
cikarsamada bulunmak i¢in kisilik, tutum, giidiilenme gibi birgok temel kavram
onerilmektedir. Psikoloji alanindaki calismalarda, 6zellikle sosyal psikoloji ve kisiler
arasl iligkiler alan ¢alismalarinda benlik kavrami 6n planda yer alan kavramlardan biridir
(Cevher ve Bulus, 2007).

Psikoloji literatiiriinde benlik kavramina yonelik birincil yorumlamalarin sahibi
olan William James’ gore; kendilik kavrami, bireyin sahsina yonelik biitiin bilgilerin
birlesimidir. Kendilik tanimi, kisinin sahsina yonelik bilingle yapilan yorumlamalarini
ierir (Ozen ve Giilagt1, 2010).

Benlik, kisinin i¢indeki kendilerini gézlemleyen, yargilayan, degerlendiren ve
davraniglar1 diizenleyip onlar1 yoneten bir gii¢ olarak tanimlanmaktadir. Bireylerin kendi
kisiliklerine yonelik goriisleri ve kendi kendilerini goriis seklidir. Kisinin kendisine
yonelik diisiince ve algilarin1 kapsayan kendilik kavrami, bireyin ne olduguna yonelik
diisiincelerinin yaninda neyin nasil olmasi gerektigi hakkindaki tutumlarmi da
icermektedir (Oz, 2004). En genel anlamiyla benlik, kisinin bilingli olarak kendini
baskalarindan ve biitiin seylerden farkli, benzersiz bir biitiin seklinde gérmesi olarak
tanimlanabilmektedir (Budak, 2005).

May’a (2013) gore benlik bireyin icinde olan diizenleyicidir ve insanin bir
baskasiyla iliski kurmasini saglama gorevi goérmektedir. Benlik daima kisiler arasi
iliskilerde dogmakta ve gelismektedir. Benlik bilinci insanin kendisini baskalarinin
goziiyle gérme becerisini ve diger kisilerle empati kurmasini saglar. Kisinin benlik bilinci
yiikseldikce yaptigi secimler artar ve dzgiirliigli de ayni oranda yiikselir (Akt. Isik, 2013).

Birey olmanin farkli birka¢ benlik bilinci asamasindan gecerek gergeklestigi
soylenmektedir. Ilk olarak benlige yonelik bilingsiz halimiz ilk evredir. Kisinin bireysel
azmi ile 6zerk olmaya ¢abaladig ikinci evre, baskaldirma evresi olarak tanimlanmaktadir.

Bu evre en agik sekliyle iki ya da ti¢ yasindaki ¢ocuklarla ergenlerde goriillmekte ve bir
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savunma ve saldirganlik hali icerebilmektedir. Bireyin eski baglarin1 koparip yenilerini
olusturmaya ¢abaladig1 bu donemde bir miktar isyankarlik gerekli gorilmektedir.Benlik
algis1 tglincli evreyi olusturmaktadir. Bu donemde birey az da olsa kusurlarini
gorebilmekte, ©on yargilarina miisamaha gosterebilmekte, sug¢luluk duygulariyla
endigesini bir seyler deneyimleyebilecegi acidan kullanabilmekte ve sorumluluk
alabilmektedir. Bilincin  dordiincii  evresi ¢ogu kimse tarafindan nadiren
deneyimlenmekte, bu nedenle son derece sira disi olarak goriilmektedir. Bu evre en agik
haliyle kisinin bir soruna dair ani bir sezgi kazanmasiyla drneklenebilir; bir anda, durup
dururken tizerinde giinlerdir kafa patlatilan bir sorunun yanit1 bulunuverir. Bazen bu tiir
sezgiler riiyalarda ya da kisi bagka bir sey diisliniiyorken yasadigi aydinlanma anlarinda
olusur. Her durumda yanitin kisiligin bilingalti seviyelerinden geldigi séylenmektedir. Bu
tir biling bilimsel, dini ya da sanatsal faaliyetlerde de ortaya ¢ikabilmekte; bir¢ok insan
tarafindan “fikrin gelmesi” ya da “ilham” olarak adlandirilmaktadir. Bu biling diizeyi tim
yaratict ¢alismalarda bulunmaktadir. Bu seviye yaratict benlik bilinci olarak
adlandirilmaktadir. Bu yaratici benlik bilinci cogumuzun nadiren yakalayabildigi bir evre
olarak goriilmekte ve daha onceki evrelerde yaptiklarimiza ve deneyimlerimize anlam
verdigi diistiniilmektedir (Isik, 2013; Dékmen, 2000).

Amerika’da varolusgu psikolojinin 6nemli isimlerinden biri olan May’e gore,
insanlarin kendi duygulariyla tanismalarini, etkin bir sekilde var olmalarin1 engelleyen
sey benlik bilin¢lerinin yeterince islevsel olamamasidir. May’e gore benlik bilinci, insani
diger tiim canlilardan ayiran muhtesem bir 6zelliktir. Benlik bilinci, ben ile ben olmayan
arasinda baglanti kurmamiza, zamani algilamamiza, gecmisi ve gelecegi hayal
edebilmemize, tarihi liretmemize ve algilamamiza, kendimizi baska insanlarin yerine
koyabilmemize yani empati kurabilmemize ve benzeri daha bir¢ok etkinligi
gerceklestirebilmemize olanak saglamaktadir (Akt. Dékmen, 2000).

Kendilik bireyin sahsina doniik diisiincelerini, algilarini, yorumlamalarini kapsar
ve kendisini hangi gozle gordiigiinii agiklar fakat bununla birlikte kendilik stirekli
dogruyu aktarmayabilir. Kisi kendini birtakim konularda yeteneksiz goriiyorken, o
aslinda o konuda yetenekli olabilir. Yani benlik kavrami gercekte oldugundan daha ¢ok
bizim kendimize bakis agimiz1 ifade etmektedir (Ciiceloglu, 2004).

Insanin kendisini ve cevresini algilamasi anlamina gelen benlik, tutum ve
davraniglar etkilemektedir. Cilinkii insan kendisini ve ¢evresini algiladig: sekilde tepkide

bulunmaktadir ve bu algilamada kendi goriis agisini etkileyen temel etmenlerden biri olan
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benlik kavrami davraniglarinin temelidir. Benlik kavrami ruh sagliiyla yakindan ilgilidir.
Kisinin benlik algis1 ne kadar olumluysa ruh saghg da o kadar yerinde demektir
(Kaya,1997).

Kisinin kendisini algilamas1 gesitli alt kategorilerde incelenebilir. Bunlardan en
onemli olan ii¢ii sunlardir (Beyazyiiz ve Goka, 2011):

1) Kisisel Benlik: Bireyin kendisi hakkinda bildiklerinden olusmaktadir. Ornegin;
ben uzun boyluyum, ben ¢ekiciyim, ben kiskancim gibi ifadeler kisinin kendiyle ilgili
diistinceleridir.

2) Toplumsal Benlik: Baskalarinin bireye yonelik fikirlerinden kisiye
yanstyanlardan olusmaktadir. Toplumsal benlikte, kisinin iliski i¢inde oldugu insanlar
birer referans noktasidir ve kisinin onlar araciligiyla kendisiyle ilgili yaptig1 tanimlarla
toplumsal benligi olusur. Insanlar benim hareketli oldugumu diisiiniir, insanlara sikici
geliyorum, su kisinin goriisiine gore ben kisayim gibi ifadeler de toplumsal benlige 6rnek
olarak gosterilebilir.

3) Ideal Benlik: Kisinin gelecekte olmak istedigine iliskin degerlendirmelerinden
olusmaktadir. Ornegin, basarili bir grenci olmak istiyorum, daha aktif bir insan olmak
istiyorum, daha uzun ve daha zayif olmak istiyorum gibi ifadeler ideal benlik hakkinda
ipuglar1 vermektedir.

Kisinin ulagsmak istedigi benligiyle sahip oldugu benlik arasindaki farkin fazla
olmast benlik algisini olumsuz etkilemekte, bireyin yetersizlik duygusu hissetmesine
neden olmaktadir. Bazen gercekten basarili bir 6grencinin ailesi tarafindan stirekli yliksek
basar1 standardi konmasi ve cocugun bu diizeye ulagsamamasi sonucunda, kendi
yeteneklerini kiiglimsemesi gibi benlik algisini olumsuz etkileyen siiregler s6z konusudur.
Benlik algisinin olumlu olmasi ¢ocugun kendini degerli, yeterli ve basarili algilamasina
baglidir (Kiligg1, 1992).

Benlik farkindaligir giiglii kisiler, benlik yeterliligi duygusuna da kolaylikla
ulasabilmektedirler. Insan hayat1 boyunca savasim icerisindeyken sahsina ydnelik yetkin
ya da yetersiz seklinde algi gelistirir. Bu durum, kisilerin benliklerini etkilemektedir.
Kendilik kiyafeti bireyin davranis ve tepkilerini ¢ogu acidan etkilemektedir. Kendilik
yeterliligi fazla olan bireyler karsilastiklar1 sorunlarin ¢ok daha kolay tistesinden gelir.
Kendilik algis1, daha az olan bireyler karsilastiklar1 zorluklar karsisinda kolayca maglup

diismektedirler. Benlik yeterliligi ve benlik algist daha ¢ok olan bireyler, hedeflerine
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ulasma konusunda daha kararli, sabreden ve bir isi sonuna kadar siirdiiren insanlardir
(Akt.Aslay, 2002).

Benlik algis1 yiiksek olan kisilerin kendilerini ¢evrelerine kabul ettirmeye yonelik
benlik ifadeleri de daha gii¢liidiir. Bu kisilerin farkli ¢evrelere ve olaylara uyum saglama
hizlar yiiksektir. Toplumsal hayatta olumlu intiba, saygi gérme ve imge meydana getirme
becerileri gelisme gostermistir. Sonu¢ olarak boyle kisilerin  saglam sahsiyet
sergilemelerini saglamaktadir. Kendilik algisi, bireyin kendisini tanima ve agiklamadaki
yetenegini artirirken; benlik yeterliligi bireyin zor durumlar karsisinda miicadele etme,
sorunlar1 ¢6zme ve kendini gerceklestirme becerisini yiikseltmektedir (Tutar, Altindz,
Cakiroglu, 2009). Olumlu bir benlik bilincine sahip olabilmek bireylerin kosulsuz sevgi
gelistirmesine baglidir (Ciiceloglu,2010).

1.3.1. Kuramsal Yaklasimlar

Abraham Maslow hiimanistik teorisinin kurucu kisileri icerisindedir ve kuram
icinde benlik algis1 miithim bir kavramdir. Maslow’a gore insan, dogasi geregi siirekli
mutlulugu arayip bu dogrultuda se¢imler yapar. Benlik kavramiyla birey iyiye ve
mutluluga ulasmaya c¢alismakta, kendini gerceklestirme amaciyla nasil birisi olduguna
karar vermektedir (Ciiceloglu, 2004).

Psikanalitik kuramda benlik kisiligin bilingli yanini olusturan ego kavram ile
agiklanir (Bacanl1,2006). Id, haz ilkesine gdre yani kisisel tatmin temeline gore hareket
ederken, ego, mantikl1 olarak kisiyi diizene sokar ve idin doyumuna yonelik isteklerini
dengeleyici, dizginleyici rol oynar. Aslinda ego (benlik) gerceklik ilkesiyle hareket
ederek idin diirtiilerini tatmin etmekle gorevlidir; fakat bunu i¢inde bulunulan kosullara
uygun olarak yapar (Burger, 2008). Kisiligin {igiincli boyutu olan siiperego, kisinin sahip
oldugu kiiltlirel, ailevi, toplumsal kurallar biitiinii olarak kisiligin vicdani yoniidiir.
Yapilabilecekleri sinirlayip kural koyar (Burger, 2008). Eriksona’a gore benlik kisiligin
bagimsiz ve gli¢lii boliimiidiir. Birey kimligini kazanmak, ¢evresinde egemenlik kurma
ithtiyaci dogrultusundaki hedeflerini tatmin edebilmek amacindadir. Bu siiregte benligin
birincil gorevi kimlik olusturup onu korumaktir. Erikson kimligi mazi ve miistakbel biitiin
iginde devamlilik kavramin1 da kapsayan igsel olgu seklinde ele almaktadir (Burger,
2008).

Erikson benlik algisinda, kisinin kimlik olusturma siirecindeki kazanimlara ve
cevresi iizerinde hakimiyet kurma ihtiyacini tatmin etme diizeyine vurgu yapar. Benlik

gelisimini yagsam boyu devam eden bir siire¢ olarak ele alir. Adler ise yasamin ilk birkag
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yilinin benlik gelisimi i¢in dnemli oldugunu ve bu siirecte ana babalarin etkisinin dnemli
oldugunu vurgulamistir. Rogers, potansiyelini tam olarak kullanan kisilerin benligini
tanty1p se¢imlerinde kendi ilgi ve degerlerini géz oniinde tuttuklarini ifade etmistir. Bu
kisiler kendi duygularina giivenirler ve baskalarina gore daha yogun yasarlar (Burger,
2008).

Charles Horton Cooley Amerika Birlesik Devletleri’'nde benlik iizerine yaptigi
calismalarla {inlii bir sosyal psikologdur. Cooley’e goére benlik kavrami ¢ocukluk
doéneminde olusur ve zaman iginde kisinin yeni toplumsal olaylara katilmasiyla énem
kazanir. Insan erken yaslarda aile ve aile cevresi gibi birincil gruplarda gordiigii
davranislart gozlemleyerek onlarla etkilesim i¢inde olur. Daha sonra
¢evresinde gozlemledigi her tiirlii davranisi kendi ¢ercevesinden yorumlayarak, kendini
elde ettigi sonuglara gore degerlendirir. Baskalarinin kendisi hakkinda ne diisiindiigiinii
kavramaya calisir. Cooley bu siirece ayna benlik adint verir. Sonug olarak ¢evremizin
bize yansiyan hal ve hareketleri kendimize yansitilan1 gérdiigiimiiz bir aynaya benzer.
Sonugta bu yansimadan benlik kavrami gelisir. Diger kisilerin bize olan tavir ve
hareketlerinden kendimizin iyi ya da kotii, hiirmetli veya hiirmetsiz, toleranshi ya
da toleranssiz oldugumuzu anlariz. Iste bu ayna benliktir. Bireyin kendisi ve
birgok sosyal davraniglari hakkindaki goriisiinii belirleyen sey, onun ¢evresinin kendisi
i¢cin ne diisiindiigiinii bilmesidir (Ozkalp ve ark.,2004).

Rogers’in Fenomenolojik Benlik Kuraminda benlik miihim bir kavramdir. Her
insan zatinin odak noktasi oldugu bir alemde yasadig1 varsayilir. Biitiin kisilere etki eden
net gergekler yoktur. Her bireyin kendine has mutlak isleri olur. Kisiler dig diinyalarini
nasil algiliyorlarsa ona gore davranis sergilerler. Algilanan ¢evre kisi i¢in gercek ¢evredir.
Kisilerin birbirlerinden degisik tepkiler sergilemelerinin sebebi, ¢cevrelerini birbirlerinden
ayr1 algilamalar1 ve yorumlamalari, farkl: kisilik ve benlik 6zelliklerine sahip olmalaridir
(Kulaksizoglu, 2001).

Rogers’a gore benlik algisi olumlu, olumsuz veya orta diizeyde goriilebilir.
Kendilik algis1 kisinin kendisini ne sekilde gordiigiini ifade etmektedir. Kabiliyetli biri
sahsin1 kabiliyetsiz degerlendirirken bu durumun tersi de olabilir. Bu benligin her zaman
gercegi gostermedigine isaret etmektedir. Her insan pozitif, gelisim gostermis benlige

sahip olma arzusu gosterir (Ciiceloglu, 2010).
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1.3.2. Benlik Algisim1 Etkileyen Etmenler

Gander ve Gardiner’e gore (2015), kendilik kavrami, kisinin sadece kendisine
Ozgii tutum, duygu, algi, deger ve tepkilerinden meydana gelen benligine yonelik sahip
oldugu goriisii ifade etmektedir. Bireyin benligi, psikolojik ag¢idan kisinin
cevresindekileri algilamasi, degerlendirmesi, sekillendirmesi ve onlara yonelik tepkiler
gelistirmesinde 6nemli destek saglayan bir kaynaktir (Kulaksizoglu,2008).

Bireyler kendilik kavramlarini dogduklari andan itibaren gelistirmeye baslarlar.
Bu gelisim yasam boyunca siirmekte, degisik etkinliklere ve rollere bagl olarak
kesfedilmektedir (Yesilyaprak,2002). Bu siirecte benlik kavramini etkileyen birgok etmen
bulunmaktadir.

Benlik nesnel degil 6znel bir kavramdir. Benlige oncelikle etki eden durumlar
icerisinde kisisel algilar, dogustan getirilen yapilar ve tim bunlarin sekil almasini
saglayan sosyal cevredir. Bu ii¢ etmen kisilerin i¢cten gelen sorularina karsi cevap
arayislarin1t ve cevabina giden yolun oOlgiitlerini olusturur. Benlik algisini etkileyen

etmenler arasinda;

° Sosyal Cevre,
° Aile,
° Yetkinlik,

° Akademik Basari,

] Fiziksel begenirlik diizeyi (http://www.bilgiustam.com/benlik-nedir/,
19.11.2017).

Benlik gelisiminde, bebeklik ve ¢ocukluk doneminden sonra elde ettigimiz

deneyimler ve bagkalariyla girdigimiz etkilesim siiregleri onemli goriilmektedir (Hood,
2014;Giiney,2012). Bu siirecte anne, baba, kardesler ve akranlar 6nemli kisilerdir. Biiyiik
kardesler model alinmakta ve kiigiik kardeslerin benliklerini sekillendirme siirecinde
onlara kilavuz olmaktadir. Bu siirecte biiyiik kardes tarafindan sergilenen siddet ve zor
kullanimi1 gibi olumsuz davranislar kiigiik kardeslerde benlik gelisimi iizerinde olumsuz
etkiler yaratabilmektedir (Soner, 1995).

Giiney (2012) benlik gelisiminde ¢evremizde bulunanlarin yaptigi geri
bildirimlerin ve degerlendirmelerin 6nemine isaret etmektedir. Toplumsal ¢evremizde
bulunan digerleri bir ayna gibi rol oynamakta ve digerlerinin davranislar1 gosterdigimiz

tepkileri bi¢imlendirebilmektedir. Bu siire¢ en yogun olarak aile i¢inde yaganmaktadir.
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Aksaray (1992), ergenlerin benlik imajlarini etkileyen etmenlerden ana baba tutum
algisini inceledigi arastirmasinda Adana ilinde devlet lisesinde okuyan 14-22 yas arasi
831 ergenle galismistir. Ana babalarini demokratik olarak algilayan ergenlerin olumlu
benlik imajlar1 diizeyinin, ana babalarini otoriter algilayan ergenlerin benlik imajlarindan
daha ytiksek oldugu; benlik imajinin cinsiyete gore farklilasmadigi ve ana babanin egitim
diizeylerinin ergenin benlik imaj1 iizerinde etkili olmadigi bulunmustur.

Kisinin ilerlemesi siiresince kisinin benligine bir hayli etmen etki eder. Yilmaz’in
(2000) ¢alismasinda ana-baba tutumunun kabul ve ilgi boyutunda; ilk okul ¢agindakilerde
okul yetkinligi, toplumsal tasdik,ve tepkilerden memnun olma alt boyutlar1 ve toplamdaki
kendilik algisi; lise ¢agindakilerde ise tepkilerden memnun olma, samimi dostluk alt
boyutlar1 ve toplamdaki kendilik algisi; iiniversite 6grencilerinde ise kabul/ilgi/6zerklik
boyutu, akademik yeterlik, sosyal onay, zihinsel yetenek, ana-babayla iliskiler ve
biitiinsel degerler alt 6lgekleri ve toplam benlik algisini etkiledigi ortaya konmustur.

Benlik kavraminda sosyal ¢evrenin, en fazla da ana babanin etkisi s6z konusudur.
Ana baba ve arkadaslar1 ¢ocuga olumlu sifatlarla yaklasiyorsa olumlu benlik algisi,
olumsuz sifatlarla yaklasiliyorsa olumsuz benlik algis1 gelisir. Kendine bakis agisi
olumsuz olan ¢ocukta giivensizlik duygusu gelisir ve kendine giiveni azalirken olumsuz
bir benlik algis1 olusur. Cocugun olumlu bir benlik algis1 olusturabilmek i¢in ana babanin
esnek ve hosgoriilii olmasi, aile i¢1 iligkilerin gliven verici sevgi ve saygi temelinde olmasi
gerekir (Kaya,1997).

Kimter (2012) benlik gelisiminin yasam boyunca siirdiiglinii ergenlik ve ilk
yetigkinlik doneminde basat konumda oldugunu ve dinamik bir yapida bulundugunu ifade
etmistir. Gabay (1996), 8 — 12 yas aras1 657 6grenciyle benlik sisteminin incelenmesine
iliskin yapmis oldugu arastirmada, biitiinsel benlik degeri puanlarinin yasla birlikte
anlaml olarak degistigini, en biiyiilk ve en kiiclik yas grubundakilerin (8-12 yaslar)
biitiinsel benlik degeri ortalamasmin, dordiinci ve besinci smiflarda okuyan 9-11
yaslarindaki 6grencilerin benlik degeri ortalamasindan anlamli olarak daha diistik oldugu
saptanmistir.

Bal’in (2004) yapmis oldugu arastirma sonuglarinda erkeklerin kendilik algisi
puanlarinin kizlara kiyasla anlaml diizeyde yukarda oldugu tespit edilmistir.

Karatekin’in (2013) yaptigi calismada bireylerin benlik yapilarinin yasam

doyumu ortalamalar1 {izerinde etkili oldugu gosterilmistir. Ozerk iliskisel kendilik
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yapisinda olan bireylerde yasam doyumu diizeyi bagimli ayrik benlik yapisinda
olanlardan daha yiiksek diizeyde bulunmustur.

Benlik algis1 iizerinde etkili olan etmenlerden biri yastir. Gezici ve Giiveng’in
(2003) yapmis olduklar1 arastirma sonucunda yas grubunun, benlik algis1 boyutlarindan
ev isinde yeterlik ve mesleki yeterlik lizerinde anlamli etkisi oldugu tespit edilmistir.
Yetigkin yas grubundaki kadinlarin geng¢ yetiskin yas grubundaki kadinlara gore
kendilerini ev isinde daha yeterli algiladiklar1 goriilmektedir. Yine benzer dogrultuda
yetiskin yas grubundaki kadinlarin kendilerini mesleki alanda geng¢ yetiskin yas
grubundaki kadinlara gore daha yeterli algiladiklart bulgulanmistir. Bu giiven
duygusunun ve daha yiiksek benlik algis1 diizeyinin, yetiskinlerde daha fazla olmasi daha
giiclii kimlik rolleri benimsemis olmalarina baglanabilir. Saygili, Kesecioglu ve
Kiriktas’in (2015) yapmis olduklar1 arastirma sonucunda,yas araligi ve kendilik algisi
degiskenleri arasinda; on sekiz yirmi yas araligindakilerin en az, yirmi yedi yas
tizerindekilerin ise en fazla olumlu benlik algis1 6zellikleri sergiledikleri goriilmiistiir.

Anne ve baba egitim diizeyi benlik algisi lizerinde etkili olan etmenlerden bir
digeridir. Bencik (2006) 12- 14 yas araligindaki c¢ocuklarla yiiriittiigii ¢alismasinda
cocuklarin anne babalarmin egitim diizeyleri ile benlik algis1 arasinda bir iligki
bulunmadigini ifade etmistir. Gokalan (2000) ana babanin egitim diizeyinin artmasinin
benlik algisini olumlu etkiledigini ifade etmistir. Dikici (1998), arastirmasinda ¢ocuklarin
benlik saygis1 diizeylerini c¢esitli degiskenlere goére incelemistir. Arastirmanin
bulgulariyla anne-baba egitim durumuna gore benlik saygist puanlarinda anlamli bir fark
olmadig1 goriilmiistiir.

Zincirkiran (2008) yapmis oldugu arastirma sonucunda, anne egitim durumuna
gore ¢ocuklarin benlik kavrami puanlarinda goriilen anlaml farkliligin tiniversite mezunu
annesi olanlar ile diger egitim durumunda (ilk ve ortaokul mezunu, lise mezunu) annesi
olanlar arasinda oldugu; bu farkin tiniversite mezunu annesi olanlar lehine oldugu; lise
mezunu ile ilk ve ortaokul mezunu annesi olanlar arasinda anlamli bir farkin olmadigi,
baba egitim durumuna gore ise ¢ocuklarin benlik kavrami puanlarinda goériilen anlaml
farkliligin lise mezunu ile ilk ve ortaokul mezunu babasi olanlar ve liniversite mezunu ile
ilk ve ortaokul mezunu babasi olan gruplar arasindaki farklardan kaynaklandigi; bu
farkliliklarin egitim seviyesi yiiksek gruplar lehine oldugu; lise mezunu ile iiniversite

mezunu babasi olanlar arasinda ise anlamli bir farkliligin olmadig: goriilmektedir.

26



Benlik algis1 iizerinde etkili olan etmenlerden biri de sosyo ekonomik diizeydir.
Haktanir ve Baran (1998) tarafindan yapilan ¢alismada, kotii ve iyi sosyoekonomik
sevideki ebeveyn tutumlarinin kisilerin kendilik algilar1 diizeyleri arasinda anlamli fark
olup olmadigi1 arastirilmistir. Arastirmada cocuklarin alt ya da {ist sosyo-ekonomik

diizeyde olmalarinin benlik algisinda anlamli bir fark yaratmadigi gorilmistiir.

27



BOLUM I1:YONTEM

2.1.  Evren ve Orneklem

Arastirmaya, Istanbul ilinin Sisli, Eyiip, Kasimpasa semtlerinde yasayan 12-35
yaslar1 arasinda 80’1 erkek 80’i kadin olmak iizere toplam 160 kisi goniillii olarak
katilmigtir.

Katilimcilar 12-21 yaslar1 arasinda ergen yas grubu; 22-35 yaslar1 arasinda ise ilk
yetigkinlik yas grubunda olarak degerlendirilmislerdir. Katilimcilarin ergenlik ve ilk
yetigkinlik yas grubuna yonelik dagilimi Tablo 1 olarak verilmistir.

Tablo 1: Yas Grubuna Goére Dagilim

Grup N Yiizde
Ergenlik (12-21 yaslar) 85 53,1
Yetiskinlik (22-35 yaslar) 75 46,9
Toplam 160 100,0

Katilimcilarin 85’inin ergenlik yas grubuna, 75’inin ise ilk yetiskinlik yas grubuna
dahil oldugu gorilmektedir. Ergenlik yas grubundaki katilimecilarin 45°1 kadin, 40’1
erkektir. 11k yetiskinlik yas grubundaki katilimcilarm 35’1 kadin 40’1 ise erkektir (Tablo
2). Katilimeilarin 29°u evli olup evlilerin 2’si ergenlik 27’si ise yetiskinlik yas grubuna
dahildir. 131 bekar katilimcinin ise 83l ergenlik 48’i de yetiskinlik yas grubu
igerisindedir (Tablo 3).

Tablo 2: Cinsiyet ile Yas Grubuna Gore Dagilim

Kadin Erkek Toplam
Yasa Gore Ergenlik 45 40 85
Bulunulan Grup Yetiskinlik 35 20 75
Toplam 80 80 160
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Tablo 3: Medeni Duruma Gore Dagilim

Toplam
Evli Bekar
Yas Ergenlik 2 83 85
Grubu Y etiskinlik 27 48 75
Toplam 29 131 160
Tablo 4: Egitim Diizeyine Gore Dagilim
N Yizde
[lkokul Mezunu 5 3,1
Ortaokul Mezunu 30 18,8
Lise Mezunu 68 42,5
Universite Mezunu Ve Ustii 57 35,6
Toplam 160 100,0

Katihmeilarm % 3.1°i (5 katihmci) Ilkogretim, % 18.8’i (30 katilimci)

ortadgretim, % 42.5’1 (68 katilimci) lise ve % 35.67s1 (57 katilimce1) ise liniversite mezunu

ve Ustiidiir (Tablo 4).

Tablo 5: Anne Egitim Diizeyine Gore Dagilim

Okur |Okuma )
. ) Uni. ve | Toplam
Yazar |Yazma |[[.ogretimO.6gretim| Lise .
] Ustl
Olmayan | Bilen
Yas Ergenlik 5 1 16 13 25 25 85
Grubu | Yetiskinlik 4 7 23 17 21 3 75
Toplam 9 8 39 30 46 28 160

yonelik dagilimi1 Tablo 5°de verilmistir.

Katilimcilarin ergenlik ve ilk yetiskinlik yas grubuna gore anne egitim diizeylerine

Ergenlik yas grubundaki katilimcilarin anne egitim diizeyleri agirlikli olarak lise

ve liniversite mezunu ve iistll seklinde dagilim gosterirken, yetiskinlik yas grubunda bu

dagilim ilkokul ve lise seklinde agirlik gostermektedir.
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Tablo 6: Baba Egitim Diizeyine Gore Dagilim

Okur | Okuma .
. ' . ) Uni. ve | Toplam
Yazar | Yazma [[.6gretim/O.68retim| Lise

Olmayan | Bilen bt
Yas Ergenlik 3 1 16 5 24 36 85
Grubu | Yetiskinlik 2 1 22 23 20 7 75
Toplam 5 2 38 28 44 43 160

Katilimcilarin ergenlik ve ilk yetiskinlik yas grubuna gore baba egitim diizeylerine
yonelik dagilimi1 Tablo 6°da verilmistir.
Ergenlik yas gurubunda baba egitim diizeyi degiskeninde {iniversite mezunu ve
istii cogunlukta iken yetigkinlik yas grubunda ortaokul ve ilkokul mezunu ¢ogunluktadir.
Tablo 7: Kardes Sayisina Gore Dagilim
o123 |4 |5|6|7]8] 12 19

Toplam

Yas |Ergenlik 3 1181282152330 1 1 85

Grubu | Yetiskinlik 11 124|116 5 | 8 75
Toplam| 8 |29 |52 |37 |(10|10| 7 | 3 | 2 1 1 160

()]
o
o
N
o
o

Katilimeilarin ergenlik ve ilk yetiskinlik yas grubuna gore kardes sayilarma
yonelik dagilimi Tablo 7°de verilmistir.
Her iki yas grubunda da 2 kardes sayisinin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir.
Tablo 8: Dogum Sirasina Gore Dagilim
1 2 3 4 5 6 8 11 17

Toplam

Yas |Ergenlik 35 |31 |10 ] 3 1 2 1 1 1 85
Grubu | Yetiskinlik| 31 | 19 | 12 | 7 4 1 1 0 0 75
Toplam| 66 | 50 | 22 | 10 | 5 3 2 1 1 160

Katilimcilarin ergenlik ve ilk yetiskinlik yas grubuna goére dogum siralarina
yonelik dagilimi Tablo 8’de verilmistir.
Her iki yas grubunda da katilimcilarin 1. ve 2. dogum sirasinda cogunlukta oldugu

gorilmektedir.

30



Tablo 9: Samimi Arkadas Sayisina Gore Dagilim

0[1|2|3|4|5|6|7[8]|9]/10|15
Toplam
Yas Ergenlik 11/11129(14(2 3|62 ]1|2]3 85
Grubu | Yetiskinlik 8|15(22|11|7|7]13|0]|0]0|1]|1 75
Toplam|19[26|51(25| 9 (10/9 |2 |1 |2 |4 |2 160

Katilimcilarin ergenlik ve ilk yetigkinlik yas grubuna gore samimi arkadas
sayilarina yonelik dagilimi Tablo 9’da verilmistir.

Her iki yas grubunda da ¢ogunlukta 2 samimi arkadas sayisina sahip olduklari

goriilmektedir.
Tablo 10: Gelir Grubuna Goére Dagilim
Toplam
Diisiik Orta Yiiksek
Yas Ergenlik 24 35 26 85
Grubu Yetiskinlik 22 39 14 75
Toplam 46 74 40 160

Katilimeilarin ergenlik ve ilk yetiskinlik yas grubuna gore gelir diizeylerine
yonelik dagilimi1 Tablo 10°da verilmistir.
Her iki yas grubunun da orta gelir grubunda ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir.
Tablo 11: Algilanan Arkadaslik iliskileri Diizeyine Gére Dagilim

Cok Toplam
Koti Koti | Normal Iyi Cok Iyi
Yas Ergenlik 0 6 15 34 30 85
Grubu Yetigkinlik 1 0 27 29 18 75
Toplam 1 6 42 63 48 160

Katilimcilarin ergenlik ve ilk yetiskinlik yas grubuna gore algilanan arkadashk
iliskileri diizeyine yonelik dagilimi Tablo 11°de verilmistir.

Ergenlik yas grubundaki katilimcilarin arkadaslik iliskilerini ¢ogunlukla iyi, ¢ok
1yi, normal; yetiskinlik yas grubundaki katilimcilarin ise 1yi, normal, ¢ok iyi seklinde

degerlendirme yaptiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 12: Seyahat Sikligina Gére Dagilim
o|1}|2 (3 |4|5 |6 |7]|38 10

Toplam

Yas |Ergenlik 12 123118 13| 9 | 5] 3 1 1 0 85
Grubu | Yetiskinlik| 7 [ 37 [ 17| 8 | 3 | 1 75
Toplam| 19 | 60 | 35 |21 |12 | 6 | 4 | 1 | 1 1 160

=
o
o
=

Katilimcilarin ergenlik ve ilk yetigkinlik yas grubuna gore seyahat sikligina
yonelik dagilimi1 Tablo 12°de verilmistir.

Katilimcilarin ¢ogunlukla yilda 1, 2 ve 3 kez seyahat ettikleri goriilmektedir.
2.2. Veri Toplama Araclar:

Arastirma kapsaminda veri toplama araglari olarak Yasam Doyumu, Yeni
Psikolojik Ihtiyaglar ve Sosyal Karsilastirma Olgekleri ile katilimeilarin demografik
bilgilerini toplamak amaciyla olusturulan Bireysel Bilgi Formu kullanilmistir.

2.2.1. Bireysel Bilgi Formu

Bireysel bilgi formu ile katilimcilarin sosyo demografik bilgilerinin yanisira
bagimli degiskenlerle iligkili oldugu diisiiniilen konularda bilgiler toplanmistir.
Demografik bilgiler kapsaminda cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi, anne ve
baba egitim diizeyleri, kardes sayisi, dogum sirasi, samimi arkadas sayisi, aylik gelir,
turistik amacli seyahat sayisi ve yakinlarindan vefat eden olup olmadigi bilgileri
alimmistir. Ayrica bu boliimde 1 ile 5 arasinda derecelendirilen, arkadaslik iliskilerini ve
bir iste c¢alisiliyorsa isten memnuniyetlerini nasil degerlendirdiklerine ait bilgiler
toplanmustir.

2.2.2. Yasam Doyum Olcegi

Olgek Diener ve arkadaslar1 (1985) tarafindan bireylerin yasam doyum
diizeylerini 6lgme i¢in olusturulmustur. Diener ile arkadaslarinin gelistirdikleri likert tipi
Olcek bes sorudan olusur ve ¢ok boyutlu degildir. Maddelerin 1°’den 7’ ye kadar yapilan
derecelendirilme tizerinden degerlendirilmesi istenmektedir. Her boyuttan bir ila yedi
toplam o6lgekten alinan puan ise bir ila otuz bes arasinda goriliir. Sonugta puanin
yiikselmesi yasamdan alman doyum diizeyinin artifim gosterir. Olgekte tersten
puanlanan madde yoktur (Daglh ve Baysal, 2016).

Olgegi Koker (1991) dilimize uyarlamistir. Koker (1991) yiiksek lisans tezinde,
“ylizeysel gecerlik teknigiyle” gecerlik calismasi yapmis ve dlcegin Tiirkgeye cevrilmesi
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icin, bes uzmanin ortak olarak ifade ettigi climleleri birlestirerek 6l¢egin Tiirk¢e formunu
olusturmustur. Tekrar eden test teknigiyle giivenirligi i¢in c¢alisma yapilmis,iki
uygulamanin arasinda yiiksek bir korelasyon gosterdigi (r =.85) ortaya konulmus,
maddelerin korelasyon katsayilar1 .71 ile .80 bulunmustur. Boylelikle aracin giivenilir
olduguna karar verilmistir.

“Yasam Doyumu Olgegi’nin bir diger uyarlama, gegerligi ve giivenirligi icin
yapilan ¢alisma Dagli ile Baysal (2016) araciligiyla gergeklestirilmistir. Yabanci dil ve
dilimiz arasinda olumlu ve .05 diizeyinde anlamli korelasyon saptanmistir(r=0.92;
p=0.00). Dilsel esdegerligi saglanan 6l¢ek, 200 kisiye uygulanarak, Cronbach Alpha 0.88
ve tekrarli testin giivenirlik katsayis1 0.97 olarak bulunmustur.

2.2.3. Yeni Psikolojik ihtiya¢ Degerlendirme Olgegi

Olgek, basary, iliskiler, 6zerk hal ve basatlik ile alakali degerlendirme maksadiyla
Heckert ve arkadaslari (2000) araciligiyla gelistirilmistir. Heckert ile ark.(2000)
yaptiklar1 ¢alismada Onemli gereksinimlerden olan basarma, iligkiler, 6zerk hal ile
basatlik gereksinimlerini incelemislerdir. Basarma gereksinimi, kisinin basarilarini
artirma, Ustiin olma Ve girisim iginde olma; iligski gereksinimi, iletisim iginde olma istegi
toplumdan kabul gérme; o6zerklik gereksinimini, sahsma yonelik isler,girisimlerde
bulunmay1 isteme; basatlik gereksinimi ise kendini kuvvetli gorme ve baskalarina karsi
da etkili olabilme istegi seklinde agiklamislardir. Olgegin Cronbach degerleri; basarida
.81, iliski ihtiyacinda.77, 6zerklik ihtiyaci i¢in .60 ve basatlikta .77 olarak saptanmistir
(Heckert ve ark., 2000).

Heckert ve arkadaslarinin (2000) gelistirmis oldugu dort boyuttan olusan Yeni
Psikolojik Ihtiyaglar Degerlendirme Olgegi Kesici (2008) vasitasiyla Tiirkge’ye
uyarlanmigtir. Her boyut bes madde i¢cermektedir ve bir ila bes puan arasinda puanlama
olmaktadir. Olgek alt boyutlar1 ile ilgili puanlar, maddelerin birden bese kadar
derecelendirildigi likert tipi bir yapidan elde edilmektedir. Alt boyutlarin her biri igin en
az bes en ¢ok yirmi bes puan alinabilir. Yeni Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi’nin dil
esdegerligi saptanmas1 amaciyla dncelikle Ingilizce sonrasinda ise Tiirkce haliyle, zaman
aralig1 dahilinde tekrarli olarak uygulama saglanmustir. Olgegin her iki formundan elde
edilen sonuglar arasinda yiiksek diizeyde olumlu anlamli iligki(r..84,p<..01) saptanmis
boylelikle dlgek esdeger olarak kabul gérmiistiir. Olcegin Cronbach katsayis1 .80 olarak
tespit edilmistir (Kesici, 2008).
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Yeni Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi'ni olusturan (8, 14, 18. maddeler harig)
maddeler normal puanlanmaktadir. Her boyut beser maddeden olusmakta ve toplam puan
o maddelere karsilik gelen degerin toplanmasi sonucu bulunmaktadir (Kesici, 2008).

Alt boyutlardan basari; 1, 5, 9, 13 ve 17 no.lu maddelerin toplamindan, iliski; 2,
6, 10, 14 ve 18 no.lu maddelerin toplamindan, 6zerklik; 3, 7, 11, 15 ve 19 no.lu
maddelerin toplamindan ve basatlik; 4, 8, 12, 16 ve 20 no.lu maddelerin toplamindan elde
edilmektedir (Kesici,2008; Hamurcu,2011).

2.2.4. Sosyal Karsilastirma (Benlik Algis1) Olcegi

Olgek Allan ve Gilbert (1995) tarafindan gelistirilmistir. Bir kendini
degerlendirme Olgegi olan sosyal karsilagtirma Olgegi bireyin kendisini benzer diger
kisilerle karsilastirmasi sonucunda farkli boyutlarda kendisini degerlendirmesi amaciyla
olusturulmustur. Bes maddelik sosyal karsilastirma 6l¢eginin, Tiirkge uyarlamasinda
Sahin ile Sahin’in(1993) arastirmasi neticesinde bir takim maddelerin eklenmesi ile on
sekiz madde olan olgek seklinde uyarlanmistir. Alt Olgekleri bulunmayan sosyal
karsilastirma 6lcegi; Sahin, Durak ve Sahin (1993) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir.
Bireyin kendisini on sekiz 0Ozellik temelinde birden altiya kadar likert tipi
derecelendirilmis bir yapida degerlendirmesi istenmektedir. Puanlamada en az on sekiz
en ¢ok yiiz sekiz puan alinabilir. Puanlarin yiikselmesi olumlu benlik algisinin da
yiikselmesi anlamina gelmektedir.

Psikometrik ¢aligmalar kapsaminda Cronbach Alfa degeri .87 olarak bulunmustur.
Banka calisanlari ile yapilan diger bir ¢alismada bu degerin .89’a ¢iktig1 goriilmiistiir
(Sahin, Durak ve Sahin;1993). Olgek bireysel veya grup olarak ergenlik ve yetiskinlik
donemindeki bireylere uygulanabilmektedir.

2.3. Islem

Aragtirmada kisisel bilgi formu, Yasam Doyumu Olgegi, Yeni Psikolojik
Ihtiyaclar Olcegi ve Sosyal Karsilastirma Olgegi birlestirilerek, bir test bataryas:
olusturulmus ayni siray1 igerecek sekilde ve bir yonerge ile beraber arastirmanin
katilimcilarina dogrudan verilmistir.

Literatiirde ergenlik ve yetiskinlik yas gruplari i¢in farkli yas aralig1 gruplamalari
oldugu goriilmektedir. Her ne kadar herkes tarafindan kabul edilmis bir goriis birligi
olmasada (Morris, 2002; Unver ve ark., 1986; Kulaksizoglu, 2001; Cuhadaroglu, 2000;
Derman, 2008; Onur, 2008; Koyli, 2000) genellikle ergenlik donemi 10-20; ilk

yetiskinlik donemi ise 21-35 yaslar1 arasinda degerlendirilmektedir. Bu arastirmada
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ergenlik donemi 12-21; ilk yetiskinlik donemi ise 22-35 yaslar1 arasinda
degerlendirilmistir.

Katilimcilarin degisik yas, cinsiyet ve egitim diizeyinden olusmasina dikkat
edilmistir. Arastirma orneklem grubunu olusturan 12-21 yas aras1 ergenlik ve 22-35 yas
arasi ilk yetigkinlik donemi yas gruplarina uygun yas grubu se¢imine ve iki yas gurubu
arasinda esit dagilim gostermesine 6zen gdsterilmistir. Istanbul yasayan 12 - 35
yaslarindaki kisilerden goniilliillik temeline bagli kalinarak ve segkisiz olarak
belirlenmistir.

Arastirmaci 6l¢ek bataryasini vermeden Once arastirmanin amaci, 6lgeklerin nasil
doldurulacagi ve 6lgek maddelerinin dogrusu yanlis olmadigma dair bir agiklamada
bulunmus ve katilimcilara yanitlarinin agiklanmayacagi ve paylasilmayacagi kapsaminda
giivence verilmistir. Olgek bataryasi ile birlikte verilen yonerge arastirmanin akademik
amaca hizmet ettigini, dogru ya da yanlis cevaplarin olmadigini, verilecek cevaplarin
tamamen bireysel degerlendirmelere dayanmasi gerektigini icermektedir. Olgekleri
doldurmak katilimeilarin yaklasik on ila yirmi dakikasini almustir.

Elde edilen sonuglarin incelenmesi i¢cin SPSS 22.00 istatistik programindan
yararlanilmistir. Katilimcilarin yasam doyumu, psikolojik ihtiyaclar ve benlik algisi
diizeylerine iliskin puanlarini yas,cinsiyet vb. gibi niifus bilimsel degiskenlere gore teste
tabi tutmadan 6nce sonuglarin normal dagilim gosterip gostermedigi normallik testine
tabi tutulmustur. Normallik test sonras: eldeki verilerin normal dagilim 6zellik
gostermedigi tespit edilmis olup parametrik olmayan analiz yontemleri kullanilmustir.

Tiim testlerde istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak degerlendirilmistir.
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BOLUM III: BULGULAR

Bu boliim calisma hedefleri ile elde dilen veriler iizerinde yapilmis olan

¢oziimlemeleri icermektedir. Sonuglarin aktarimi degiskenler arasindaki korelasyonlar,

gruplar arasit farkliliklar1 elde etmek maksadiyla yapilan ortalama Kkarsilagtirma

cozlimlemeleri ve yasam doyumunu ve benlik algisint yordayan degiskenlerin

belirlenmesi i¢in yapilan regresyon analizleri sonuglari dizilimiyle verilmistir.

Elde edilen toplam ortalama puanlar ile bagimsiz degiskenlerin normal dagilim

icinde olup olmadiklarini tespit etmek i¢in Kolmogrov-Smirnov ve Shapiro-Wilks test

teknikleri dogrultusunda veriler analiz edilmis ve sonuglarin normal dagilim gostermedigi

belirlenmis, ulasilan sonuglar Tablo 13’de gosterilmistir (p<.05).

Tablo 13: Normallik Testi

Kolmogorov - Smirnov? Shapiro — Wilk

Statistic. | Df. Sig . Statistic. Df. Sig .

Yasam Doyumu ,105 160 ,000 ,963 160 ,000
Mliski Thtiyaci 124 160 ,000 971 160 ,002
Basari 1htiyac1 ,125 160 ,000 ,943 160 ,000
Basatlik Ihtiyaci ,118 160 ,000 ,961 160 ,000
Ozerklik Thtiyact ,118 160 ,000 ,956 160 ,000
Benlik Algisi ,084 160 ,008 ,929 160 ,000
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Normallik testinde anlamlilik (Sig.) degerinin 1’e yakin olmasi verilerin normal
dagildigimmi ifade eder. Tablo 3.1°de goriildiigii gibi Sig. degerlerinin 0.05 anlamlilik
diizeyinden kii¢lik degerde olmasi verilerin normal dagilim gostermedigi sonucuna ulasmamizi
saglamaktadir. Normal dagilim géstermeyen degiskenler parametrik olmayan testlerle analiz
edilmistir. Toplanan demografik degiskenler temelinde olusturulan grup sayisi iki ise bu iki
grubun ortalamalar1 arasindaki farkliligin anlamli olup olmadigini test etmek i¢in bagimsiz
gruplar Mann Whitney U testi, grup sayisi ikiden fazla ise bu gruplarin ortalamalari arasindaki
farklarin anlamli olup olmadigimi test etmek igin Kruskal Wallis testi kullanilmistir.
Degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in ise normal dagilim gdstermedigi i¢in Spearman

korelasyon analizi yapilmistir.

3.1. Korelasyon Analizi Bulgulari

3.1.1. Etkisi Incelenen Sosyo demografik Degiskenler (Yas, Ogrenim Seviyesi,
Anne Ve Baba Ogrenim Diizeyi, Kardes Sayisi, Dogum Sirasi, Samimi Arkadas Sayisi,
Aylk Gelir, Algillanan Arkadashk iliskileri Diizeyi, Seyahat Siklhig1) Ile Bagimh
Degiskenler (Yasam Doyumu, Psikolojik Ihtiyaclar, Benlik Algis1) Arasinda
Korelasyonlar

Spearman korelasyon ¢oziimlemesi kullanilarak yapilan test sonuglar1 tablo 14 ve
15°de gosterilmistir. Tabloda sadece anlamli olan korelasyon degerleri gosterilmistir.

(p < .05).

37



b)

d)

Tablo 14: Bagimsiz ve Bagimli Degiskenler Arasi Iliskiler

Degiisken Yasam .Basarl ]?asathk (':)zerklik Benlik
Doyumu Ihtiyaci Ihtiyact Ihtiyact Algist
Yas -,198 ,164 231
Anne Egt.Diizy. -,284 -,347
Baba Egt.Diizy. -,260 -,264
Kardes Sayist ,162 ,193 223
Gelir -,273
Arkadas Iliskileri ,170 ,297
Seyahat Siklig1 ,327
(p <.05)

Yas ile yasam doyumu arasinda diisiik diizeyli, negatif ve .05 diizeyinde anlamli bir iliski
bulunmustur. Diger bir deyisle, yas arttikca yasam doyumu diizeyleri azalmaktadir. Yas ile
basar1 ihtiyact ve benlik algis1 degiskenleri arasinda diisiik diizeyde, olumlu ve anlamli bir
iliskinin bulundugu goriilmektedir. Bu bulgu, yas arttik¢a kisilerin basar1 ihtiyaglarinin da
artt1g1, yasin artisiyla kendilerini daha olumlu degerlendirdikleri anlamina gelmektedir.
Anne egitim diizeyi ile basari ihtiyaci arasinda diisiik diizeyli, negatif ve .05 diizeyinde anlaml
bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, katilimecilarin anne egitim diizeylerinin arttikca
basar1 ihtiyaglarinin azaldigina isaret etmektedir. Anne egitim diizeyi ile benlik algis1 arasinda
orta diizeyde, olumsuz ve anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, katilimcilarin
anne egitim diizeylerinin arttikca kendilerini olumlu degerlendirme (benlik algis1) diizeyinin
azaldigina isaret etmektedir.

Baba egitim diizeyi ile basar1 ihtiyac1 ve benlik algis1 degiskenleri arasinda diisiik diizeyli,
negatif ve .05 diizeyinde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Bu bulgu, katilimcilarin baba egitim
diizeylerinin arttik¢a benlik algilarinin ve basar1 ihtiyaclarinin azaldigina isaret etmektedir.
Kardes sayisi ile basari ihtiyaci, bagatlik ihtiyact ve benlik algis1 arasinda diisiik diizeyli,
pozitif ve .05 diizeyinde anlamli iligki bulunmustur. Diger bir deyisle, katilimcilarin kardes
sayilari arttik¢a basar1 ve basatlik ihtiyaglari ile olumlu benlik algilar1 da artmaktadir.
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€)

f)

9)

Aylik gelir diizeyi ile basari ihtiyaci arasinda diisiik diizeyli, negatif ve .05 diizeyinde anlamli
bir iliski goriilmektedir. Diger bir deyisle, katilimcilarin aylik gelir diizeyleri arttik¢a basari
ihtiyaclar1 azalmaktadir.
Arkadaslik iligkileri ile yasam doyumu ve benlik algis1 degiskenleri arasinda diisiik diizeyde,
olumlu ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, arkadaslik iligkilerini daha
olumlu degerlendiren katilimcilarin yagsam doyumlariin ve olumlu benlik algilarimin arttigina
isaret etmektedir.
Seyahat siklig1 ve yagsamdan alian doyum arast olumlu ve .05 diizeyinde manali korelasyon
vardir. Seyahat siklig1 yiikseldik¢e yasamdan alinan doyum diizeyi yiikselmektedir.

3.1.2. Bagimh Degiskenler (Yasam Doyumu, Psikolojik Ihtiyaclar ve Benlik
Algis1) Arasindaki Iliskiler

Bagimli degiskenler (yasam doyumu, psikolojik ihtiyaclar ve benlik algisi)
cergevesinde yapilan iliskisel ¢6ziimlemeler degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular Tablo
15 tizerinde gosterilmistir. Tablo yalnizca .05 diizeyindeki korelasyonlar1 kapsamaktadir (p <
.05).
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b)

d)

Tablo 15: Bagimli Degiskenler Arasi Iliskiler

Yasam Miski Basari Basatlik | Ozerklik Benlik
Doyumu | Ihtiyaci Ihtiyact Ihtiyact Ihtiyact Algist
Yasam
,264 245
Doyumu
Miski
Ihtiyact
Basari
. ,264 ,436 ,306 ,482
Ihtiyaci
Basatlik
. 436 ,495 294
Ihtiyaci
Ozerklik
. ,306 ,495 ,195
Ihtiyaci
Benlik
,245 ,482 ,294 ,195
Algisi

(Tim korelasyonlar.05 diizeyinde anlamlidir.)

Yasam doyumu degiskeni ile basari ihtiyact ve benlik algisi degiskenleri arasinda diisiik
diizeyli, pozitif ve .05 diizeyinde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bu bulgu,
katilimcilarin yasam doyumu diizeyleri arttikca basari ihtiyaglarinin ve benlik algisi
diizeylerinin de arttigin1 gostermektedir.

[liski ihtiyaci ile diger bagimli degiskenler arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.
Basar ihtiyaci ile basatlik ve 6zerklik ihtiyact degiskenleri ve benlik algis1 degiskeni
arasinda orta diizeyli, pozitif ve .05 diizeyinde anlamli bir iliski vardir. Diger bir degisle,
basari ihtiyac arttik¢a basatlik ve 6zerklik ihtiyac ile benlik algis1 diizeyi de artmaktadir.
Basatlik ihtiyaci ile 6zerklik ihtiyact arasindaki orta diizeyde, olumlu ve anlaml iliski
basatlik ihtiyaci arttikca Ozerklik ihtiyacinin da arttigina isaret etmektedir. Basatlik
ihtiyaci ile benlik algis1 arasindaki diisiik diizeyli, pozitif ve manali iligki basatlik ihtiyaci

arttikca benlik algisinin da arttigin1 géstermektedir.
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e) Ozerklik ihtiyaci ile kendilik algis1 arasinda diisiik diizeyli, pozitif ve .05 diizeyinde

anlamli bir iliski vardir. Ozerklik ihtiyac1 arttikca benlik algis1 da artmaktadir.
3.2.  Gruplar Arasi1 Karsilastirmalar

Bu kisimda katilimcilar igerisinden ¢esitli gruplar arasinda bagimli degiskenler
bakimindan anlamli farkliliklarin olup olmadigini belirlemek icin yapilan analiz sonuglar
yer almaktadir.

3.2.1. Kadinlar ile erkeklerin bagimh degisken (Yasam Doyumu, Psikolojik
ihtiyag:lar ve Benlik Algis1) diizeyleri bakimindan karsilastirilmasi

Kadin ve erkek katilimcilar arasinda yasam doyumu, psikolojik ihtiyaglar ve
benlik algisi diizeyleri bakimindan anlam igeren farkliligin varhigini tespit etmek
amactyla Mann Whitney - U analizi yapilmistir. Ulagilan veriler Tablo 17 ve 18’ de
verilmistir. Ayrica bagimli degiskenlere yonelik elde edilen tanimlayic istatistikler de
tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16: Bagimli Degiskenlere ait Ortalamalar ve Standart Sapma Degerleri

N Ort. SS
[liski Thtiyac 160 15,49 2,52282
Basari Thtiyaci 160 19,53 3,70945
Basatlik Ihtiyaci 160 18,71 3,67105
Ozerklik Ihtiyam 160 18,88 3,43630
Benlik Algist 160 79,74 17,75524
Yasam Doyumu 160 15,37 4,72864
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Tablo 17: Kadin ve Erkek Gruplarinin Bagimli Degiskenler Ortalamalari

Cinsiyetiniz N Ortalama Sum of Ranks

Kadin 80 74,38 5950,00

Iliski Ihtiyaci Erkek 80 86,63 6930,00
Toplam 160

Kadin 80 73,23 5858,50

Bagar ihtiyaci Erkek 80 87,77 7021,50
Toplam 160

Kadin 80 73,57 5885,50

Bagatlik ihtiyaci Erkek 80 87,43 6994,50
Toplam 160

Kadin 80 74,04 5923,00

Ozerklik Ihtiyaci Erkek 80 86,96 6957,00
Toplam 160

Kadin 80 70,29 5623,50

Benlik Algisi Erkek 80 90,71 7256,50
Toplam 160

Kadin 80 76,19 6095,50

Yasam Doymum Erkek 80 84,81 6784,50
Toplam 160
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Tablo 18: Kadin Ve Erkeklerin Bagimli Degiskenler Bakimindan Karsilastiriimasi

Sonuglari
Miski Basari Basatlik | Ozerklik | Benlik Yasam

Ihtiyac Ihtiyaci | Ihtiyaci | Ihtiyact Algis1 | Doyumu
Mann-
Whitney U 2710,000 | 2618,500 | 2645,500 | 2683,000 | 2383,500 | 2855,500
Wilcoxon W] 5950,000 | 5858,500 | 5885,500 | 5923,000 | 5623,500 | 6095,500
Z -1,688 -1,993 -1,901 -1,774 -2,787 -1,179
Asymp. Sig.

_ ,092 ,046 ,057 ,076 ,005 ,238

(2-tailed)

Kadin ve erkek gruplar1 arasinda basari ihtiyacit ve benlik algis1 degiskenleri
acisindan farklilagma oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Yapilan analiz sonucu basari ihtiyacinda kadinlarin ortalama degeri 73,23 iken
erkeklerin basar1 ihtiyaci ortalama degerinin 87,77 oldugu goriilmektedir. Erkeklerin
basari ihtiyacinin (X=87,77) kadinlarin basari ihtiyacindan (X=73,23) anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<.05).

Analiz sonucu kadinlarin benlik algisi ortalamalarinin (X=70,29) erkeklerin benlik
algis1 ortalamasindan (X=90,71) diisiik oldugu goériilmektedir (p<0.05). Erkeklerin benlik
algis1 diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu, erkeklerin kendilerini anlamli

diizeyde kadinlardan daha olumlu degerlendirdikleri sdylenebilir.
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3.2.2. Evli olanlar ile bekar olanlarim bagimh degisken (Yasam Doyumu,
Psikolojik Thtiyaclar ve Benlik Algisi) diizeyleri bakimindan karsilastiriimasi
Tablo 19: Evli ve Bekar Gruplarinin Bagimli Degiskenler Ortalamalari

Medeni Hal N Ortalama | Sum of Ranks

Evli 29 85,19 2470,50

Hiski ihtiyac1 Bekar 131 79.46 10409.50
Toplam 160

Evli 29 77,78 2255,50

Basar Ihtiyaci Bekar 131 81,10 10624,50
Toplam 160

Evli 29 71,86 2084,00

Basatlik Thtiyaci Bekar 131 82 41 10796.00
Toplam 160

Evli 29 67,79 1966,00

Ozerklik Thtiyaci Bekar 131 8331 10914.00
Toplam 160

Evli 29 91,55 2655,00

Benlik Algisi Bekar 131 78,05 10225,00
Toplam 160

Evli 29 77,64 2251,50

Yasam Doyumu Bekar 131 81,13 10628,50
Toplam 160

Evli ve bekar gruplar1 karsilastirilarak gruplar arasinda anlamli bir farkliligin
tespiti amaciyla yapilmis olan MannWhitney - U analiz verileri Tablo 19 ve 20’ de

verilmistir.
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Tablo 20: Evli Ve Bekar Gruplarinin Bagimli Degiskenler Bakimindan

Karsilagtirilmasi
Miski Basari Basatlik Ozerklik Benlik Yasam
Ihtiyac1 | Ihtiyac Ihtiyact Ihtiyact Algisi Doyumu
Mann-W. U | 1816,50| 1763,500| 1820,500| 1649,000| 1531,000( 1579,000
WilcoxonW | 2251,50| 10409,50( 2255,500| 2084,000( 1966,000| 10225,00
0 0
Z. -,369 -,608 -,351 -1,114 -1,641 -1,420
Asymp.Sig. 712 543 725 ,265 ,101 ,156
(2-tailed)

Evli veya bekar olmak ile yasam doyumu, psikolojik ihtiyaglar ve benlik algisi
degiskenleri bakimindan bir farklilasma tespit edilmemistir (p<.05).

3.2.3. Aylik gelir temelinde olusturulan gruplarin bagimh degisken (Yasam
Doyumu, Psikolojik Thtiyaclar ve Benlik Algis1) diizeyleri bakimindan
karsilastirilmasi

Katilimeilar aylik gelir degiskeni agicindan 0-3000TL arast “Alt Gelir Grubu”,
3001-6000TL aras1 “Orta gelir Grubu” ve 6001TL iizeri “Ust Gelir Grubu” seklinde
gruplara ayrilmigtir. Katilimeilarin olusturdugu gelir gruplarina gére dagilim tablosu
Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21: Gelir Grubuna Gore Katilimcilar

Grup N Yiizde
Alt Gelir Grubu 46 28,8
Orta Gelir Grubu 74 46,3
Ust Gelir Grubu 40 25,0
Toplam 160 100,0

Aragtirma igerisinde olusturulan bu gelir gruplar1 arasinda yasam doyumu,

psikolojik ihtiyaglar ve benlik algis1 agisindan bir farklilasma olup olmadigini saptamak

45



icin Kruskal Wallis analizi uygulanmistir. Kruskal Wallis testi sonuglar1 Tablo 22°de

verilmistir.

Tablo 22: Gelir Gruplarinin Bagimli Degiskenler Bakimindan Karsilastirilmasi

Yasam Miski Basari Basatlik Ozerklik Benlik

Doyumu | Ihtiyaci | Ihtiyact Ihtiyaci Ihtiyaci Algisi
Ki-Kare

Deeri 4,333 2,165 8,799 574 1,185 2,893
egeri
Serbestlik

_ 2 2 2 2 2 2
Derecesi
Anlamlilik

_ ,115 ,339 ,012 ,751 ,553 235
Diizeyi

Kruskal Wallis testi sonucu gelir gruplarn arasinda basari ihtiyact bakimindan
anlaml bir fark bulunmustur (p < 0.05). Basar1 ihtiyac1 bakimindan hangi gelir gruplari
arasinda farklilasma olabilecegini belirlemek amaciyla gruplar arasindaki karsilagtirmalar
Mann WhitneyU test ile analiz edilmistir. Analiz sonucu ulasilan veriler Tablo 23, 24 ve
25’de gosterilmistir.

Tablo 23: Alt Gelir ve Orta Gelir gruplarinin bagari ihtiyaci bakimindan

karsilastirilmasi
Basari Ihtiyaci
Mann W.U 1372,50
WilcoxonW 4147,50
Z. -1,787
Asymp.Sig..(2-tailed) ,074

Alt gelir grubundaki katilimcilar ile orta gelir grubundaki katilimcilar arasinda

basar1 ihtiyact bakimindan anlamli bir farklilasma tespit edilmemistir.
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Tablo 24: Alt Gelir ve Ust Gelir gruplarinin basari ihtiyaci bakimimdan karsilastiriimasi

Basari Ihtiyaci
Mann-W.U 596,500
WilcoxonW 1416,500
Z. -2,812
Asymp.Sig..(2-tailed) ,005
Gelir Grubu N Ortalama Sum of
Ranks
Alt Gelir 46 50,53 2324,50
Basari [htiyact Ust Gelir 40 35,41 1416,50
Toplam 86

Alt gelir grubundaki katilimeilar ile iist gelir grubundaki katilimecilar arasinda

basari ihtiyac1 bakimindan bir farklilasma oldugu gortilmektedir (p<0.05).

Alt gelir grubundaki katilimcilarin basari ihtiyact (X=50,53) anlamli diizeyde tist
gelir gelir grubundaki katilimcilarin bagari ihtiyacindan (X=35,41) daha fazladur.

Tablo 25: Orta Gelir ve Ust Gelir gruplarinin basari ihtiyaci bakimimdan

karsilastirilmasi
Bagar Ihtiyaci
Mann-W.U 1189,00
WilcoxonW 2009,00
Z -1,74
Asymp.Sig..(2-tailed) .082

Orta gelir grubundaki katilimcilar ile iist gelir grubundaki katilimcilar arasinda

basar1 ihtiyact bakimindan anlamli bir farklilagsma tespit edilmemistir.
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3.2.4. Yakimnlarmm1 kaybedenler ile kaybetmeyenlerin bagimh degisken
(Yasam Doyumu, Psikolojik Thtiyaclar ve Benlik Algis1) diizeyleri bakimindan
karsilastirilmasi

Yakinlarin1 kaybedenler ile kaybetmeyenler karsilastirilarak gruplar arasinda .05
diizeyinde anlam gosteren farkliligin tespiti amaciyla yapilan MannWhitneyU test analiz
sonuglari degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar tablo 27 ve 28’de gosterilmistir. Ayrica
degiskenlere yonelik elde edilen tanimlayici istatistikler tablo 26’da sunulmustur.

Tablo 26: Yakinlarin1 Kaybedenler ile Kaybetmeyenler Degiskeni Ve Ozerklik Thtiyaci
Degiskeni Ortalama Ve Standart Sapma

N Ort. SS
Ozerklik Ihtiyaci 160 18,8750 3,43630
Yakin vefati oldu mu? 160 1,7750 ,41889

Tablo 27: Yakinlarini kaybedenler ile kaybetmeyenlerin 6zerklik ihtiyact degiskeni

agisindan karsilastirilmasi

Yakinlarinizdan(Anne-Baba-Kardes-Es- N Ortalam | Sum of

Cocuk) Vefat Eden Oldu Mu? a Ranks
) Evet 36 64,88 | 2335,50
Ozerklik
) Hayir 124 85,04 |10544,50
Ihtiyact

Toplam 160

Yakinlarin1 kaybetmemis olanlarin ortalamalarinin 85,04 ile yukari seviyede
oldugu tespit edilmistir. Sonug¢ olarak yakinlarindan birini kaybetmemis olanlarin
0zerklik ihtiyacinin yakinlarindan birini kaybedenlerin 6zerklik ihtiyacindan daha fazla

olduguna isaret etmektedir (p<0.05).
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Tablo 28: Yakinlarini kaybedenler ile kaybetmeyenlerin bagimli degiskenler agisindan

karsilastirilmasi
Yasam Miski Basari Basatlik Ozerklik Benlik
Doyumu | Ihtiyac Ihtiyaci Ihtiyaci Ihtiyac Algist
Mann-
) 1769,000 | 2154,000 | 2041,500 | 1907,500 | 1669,500 | 2130,500
Whitney U
Wilcoxon W | 2435,000 | 2820,000 | 2707,500 | 2573,500 | 2335,500 | 2796,500
Z -1,897 -,322 -, 782 -1,332 -2,311 -,415
Asymp. Sig.
i ,058 ,748 434 ,183 ,021 ,678
(2-tailed)

Yakinlarmi kaybeden ve yakin kaybi yasamayan katilimcilarin olusturdugu
gruplar arasinda 6zerklik ihtiyaci bakimindan farklilasma oldugu goériilmektedir (p<.05).

3.2.5. Ergenlik donemindekiler ile Ilk yetiskinlik donemindekilerin bagimh
Degisken (Yasam Doyumu, Psikolojik Ihtiyaclar ve Benlik Algis1) diizeyleri
bakimindan karsilastirilmasi

Ergenlik donemindeki (12-21 yas) katilimcilar ile ilk yetiskinlik donemindeki (22-
35 yas) katilimcilar karsilastirilarak gruplar .05 diizeyinde anlam igeren verilerin tespiti
icin yapilan analizler sonucu degerlendirilmis sonuglar Tablo 30°da gosterilmistir. Bu
iliskiyi agiklamak i¢in iki yas grubu arasindaki benlik algis1 degiskeni agisindan

ortalamalarina bakilmis sonuglar ve tanimlayici istatistikler Tablo 29°da gosterilmistir.
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Tablo 29: Ergenlik yas grubu ile ilk yetiskinlik yas grubunun benlik algis1 degiskenine

yonelik ortalamalari

Benlik Algisi Sum of Ranks
Say1

Ortalamasi
Ergenlik 85 72,86 6193,50
[k Yetiskinlik 75 89,15 6686,50
N Standart

Ortalama

Sapma
Benlik 17,75524
160 79,7438
Algist

Tablo 30: Ergenlik yas grubu ile ilk yetigkinlik yas grubunun bagimli degiskenler

acgisindan karsilastirilmasi

Yasam Miski Basari Basatlik Ozerklik Benlik
Doyumu | Ihtiyac1 | TIhtiyaci Thtiyact Ihtiyact Algis
Mann-
_ 2736,000(2978,000| 2770,500 | 3079,500 2892,000 |2538,500
Whitney U
Wilcoxon
W 5586,000 | 5828,000| 6425,500 | 6734,500 5742,000 |6193,500
z -1,548 -,723 -1,432 -,371 -1,016 -2,220
Asymp. Sig.
) ,122 470 ,152 711 ,310 ,026
(2-tailed)

Ergenlik yas grubundaki katilimeilar ile ilk yetiskinlik yas grubundaki katilimcilar

arasinda benlik algis1 degiskeni agisindan farklilasma oldugu goriilmektedir(p<0.05).

Arastirmaya katilan 160 katilimcinin 85’inin ergenlik yas grubuna (12-21 yas),

geri kalan 75 kisinin ise ilk yetiskinlik yas grubuna (22-35 yas) dahil oldugu

goriilmektedir. 11k yetiskinlik grubunun benlik algisi ortalamasimnin 89,15 ile ergenlik yas

grubunun benlik algis1 ortalamasindan .05 anlam diizeyinde tespit edilmistir (p<.05).

Sonug olarak, ilk yetiskinlik yas grubundaki katilimcilarin benlik algis1 diizeylerinin
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ergenlik yas grubuna gore anlamli diizeyde daha yiiksek olduguna isaret etmektedir.
Diger bir degisle, ilk yetiskinlik yas grubundakilerin kendilerini ergenlik yas
grubundakilerden anlamli diizeyde daha olumlu degerlendirdikleri (olumlu benlik
algisina sahip olduklart) goriilmektedir.
3.3. Regresyon Coziimlemesi Sonug¢lari

Yasam doyumunu ve benlik algisin1 yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla
Linear regresyon ¢oziimlemesi yapilmistir.

3.3.1. Yasam Doyumunun Yordanmasiyla ile Ilgili Bulgular

Ele alinan degiskenlerin (yas, egitim diizeyi, ana-baba 6grenim seviyesi, kag
kardes oldugu, kacinci sirada dogdugu, samimi arkadas sayisi, aylik gelir, algilanan
arkadaslik iliskileri diizeyi, seyahat siklig1, psikolojik ihtiyaglar ve benlik algis1 diizeyi)
yasam doyumunu yordamasina iligkin iligkilerin belirlenmesi amaciyla yapilan regresyon
coziimlemesi degerlendirilmistir.

Sonuglar tablo 31°deki gibidir. Tablolarda yalnizca .05 diizeyinde anlamli bulunan
regresyon katsayilar1 verilmistir (p < 0.05).

Tablo 31: Ele alinan degiskenlerin yasam doyumunu yordamasina iligkin iligkilerin

belirlenmesine yonelik regresyon ¢oziimlemesi sonuglari

Standartlanmamis | Standartlastiriimis
Katsayilar Katsayilar T Sig
B. Standart Beta.
Hata
,644 244 229 2,636 ,009
Seyahat Siklig1
Basari Ihtiyaci 417 117 327 3,573 ,000

Seyahat siklig1 ve basari ihtiyacinin yasam doyumunu olumlu ve anlamli diizeyde

yordadigi goriilmektedir (p<.05).
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3.3.2. Benlik Algisinin Yordanmasiyla le Tlgili Bulgular

Ele alinan degiskenlerin (yas, egitim diizeyi, ana-baba 6grenim seviyesi, kag
kardes oldugu, kaginci sirada dogdugu, samimi arkadas sayisi, aylik gelir, algilanan
arkadaslik iliskileri diizeyi, seyahat siklig1, psikolojik ihtiyaglar ve yasam doyumu) benlik
algisin1  yordamasina iligkin iligkilerin belirlenmesi amaciyla yapilan regresyon
¢oziimlemesi degerlendirilmistir. Sonuglar Tablo 32’de gosterilmistir. Tablolarda
yalnizca .05 diizeyinde anlamli degerler verilmistir (p < .05).

Tablo 32: Ele alinan degiskenlerin yasam doyumunu yordamasina iliskin iliskilerin

belirlenmesine yonelik regresyon ¢oziimlemesi sonuglari

Standartlanmamis | Standartlastirilmis

Katsayilar Katsayilar _
Standart T. | Sig.
B Beta
Hata

Arkadaslik Tliskilerinizi
Nasil 5,224 1,498 ,258 3,488 ,001

Degerlendiriyorsunuz?

Basar 1htiyac1 ,909 434 ,190 2,094 ,038

Arkadagslik iligkilerini degerlendirme diizeyinin ve basart ihtiyacinin benlik

algisin1 olumlu ve anlamli diizeyde yordadigr goriilmektedir (p<.05).
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SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde, elde edilmis olan verilerin analizi sonucunda ortaya
cikan bulgular tartigilacak, calisma sonucu ulasilan sonuglar literatiir kapsaminda bagka
caligmalarin  bulgularindan yararlanilarak degerlendirilecek ve g¢esitli Onerilerde
bulunulacaktir.

4.1. Korelasyon Coziimlemesi Sonuglarinin Tartisiimasi

Yas Degiskeni ile Bagimli Degiskenler (Yasam doyumu, psikolojik ihtiyaclar
ve benlik algis1) Arasindaki Iliskiler

Bu aragtirmada yas degiskeni ve yasam doyum diizeyi degiskeni arasinda diisiik
seviyede, olumsuz, .05 diizeyinde anlamli korelasyon vardir. Yas arttikca yasam doyumu
diizeyleri azalmaktadir. Bulgu Giilcan’in (2014) yapmis oldugu arastirmada geng
yetiskinlerde yas arttikca yasam doyumunun azaldigi, istek ve beklentilerin azaldig
bulgusu ile tutarlidir. Saridemir (2015) de arastirmanin bu bulgusu ile tutarli olarak yas
arttik¢a yasam doyumunun azaldigini bulgulamastir.

Yas arttik¢ca yasam doyumu diizeylerinin azaldig1 yazinda bazi bulgularla tutarli
iken bazilar ile tutarli degildir. Onur’un (2011) elde etmis oldugu yasam doyumu
diizeyinin ellili yaslardan itibaren artmakta oldugu, yasam doyumu en diisiik olan grubun
geng yetiskin grubu oldugu goriisii ile uyumlu degildir. Bir diger arastirmada olusturulan
yas gruplarmin yasam doyum diizeylerinin anlamli olarak farklilasmadigi gortilmustiir
(Kivileim,2014).

Ayrica yas degiskeni ile basar1 ihtiyaci ve benlik algis1 degiskenleri arasinda az
diizeyli, pozitif ve .05 diizeyinde anlam igeren bir iliski bulunmustur. Kisilerin basari
ihtiyact ve benlik algilar yas arttik¢a artmaktadir. Bu bulgu Gezici ve Giiveng’in (2003)
yapmis olduklar1 aragtirma sonucunda yas grubunun benlik algisi1 iizerindeki temel
etkilerinin anlamli oldugu bulgusuyla tutarlidir.

Aragtirmanin yas arttikca olumlu benlik algisinin arttigi bulgusunu destekler
nitelikteki bir diger bulgu da Saygili, Kesecioglu ve Kiriktag’in (2015) ilk yetiskinlik
donemindekilerin benlik saygilarinin 18 — 20 yas grubundan daha yiiksek oldugu

bulgusudur.
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Egitim Diizeyi Degiskeni ile Bagimh Degiskenler (Yasam doyumu, psikolojik
ihtiyaclar ve benlik algis1) Arasindaki iliskiler

Bu arastirmada egitim diizeyi degiskeni ve yasam doyum diizeyi, psikolojik
ihtiyaglar ile kendilik algis1 degiskenlerinde .05 diizeyinde diistindiiriicti bir iliskinin
olmadig1 goriilmiistiir.

Insanlarin egitim diizeylerinin artmasi onlarin yasama daha hosgériilii ve genis bir
yelpazeden bakmasini sagladigi, sahip oldugu meslegindeki ¢alisma kosullarinin zevk
verici seviyede oldugu, bunlarin da yasam doyum diizeyini arttirict etki yapabildigi
belirtilmistir (Cetinkaya,2004; Bedir,2014).

Arastirmanin bulgusu Arslanoglu ve ark. (2010), Aydin (2010) ile Tiirk’{in (2013)
bulgulartyla uyumludur.

Ana - Baba Ogrenim Seviyesi Degiskeni ve Bagimh Degiskenler (Yasam
doyumu, psikolojik ihtiyaclar ve benlik algis1) Arasindaki iliskiler

Bu arastirmada anne egitim diizeyi ile basar1 ihtiyaci arasinda az seviyede, negatif
ve .05 anlam iceren korelasyon saptanmistir. Katilimeilarin anne egitim diizeyleri arttikca
basar1 ihtiyaglari azalmaktadir. Ayrica anne egitim diizeyi ve Kkendilik algisi
degiskenlerinde orta seviyede, olumsuz ve .05 diizeyinde anlam igeren korelasyon
bulunmaktadir. Katilimcilarin anne egitim diizeyleri arttikca benlik algi diizeyleri
azalmaktadir.

Bu aragtirma sonucu baba egitim diizeyi ile basar1 ihtiyac1 ve benlik algis
degiskenlerinde az seviyede, negatif ve .05 diizeyinde anlam igeren korelasyon vardir.
Baba egitim diizeyi arttik¢a basari ihtiyaci ve benlik algis1 diizeyi azalmaktadir.

Alanyazinda farkli arastirma sonuclarina rastlanmaktadir. Bazi1 arastirmalar anne
ve babanin egitim diizeylerinin benlik algisiyla iliskili olmadigin1 gosterirken (Bencik,
2006; Dikici, 1998) bazilar1 da aksini gostermektedir. Bulgu Gokalan (2000) ve
Zincirkiran’in (2008) bulgusuyla uyusmamaktadir. Bunun nedeni katilimcilarin anne ve
baba egitim diizeylerinin esit dagilim gdstermemesi, arastirmanin belli yas gruplarimi
kapsamas1 olabilir.

Anne ve baba egitim diizeyi arttik¢a basari ihtiyacinin azalmasi bulgusu anne ve
babas1 yiiksek egitim diizeyine sahip olanlara saglanan imkanlarin daha iyi olabilecegi
varsayimindan hareket ederek, daha diisiik anne baba egitim diizeyi olanlarin basari

ihtiyaclarmin daha yiiksek olabilecegini dngdérmekte oldugu sdylenebilir.
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Kardes Sayis1 Degiskeni ile Bagimh Degiskenler (Yasam doyumu, psikolojik
ihtiyaclar ve benlik algis1) Arasindaki iliskiler

Kardes sayisi ile basar1 ihtiyaci, basatlik ihtiyaci ve benlik algis1 arasinda az
seviyeli, pozitif ve .05 diizeyinde anlam igeren korelasyon vardir. Kardes sayilari arttik¢a
basar1 ve bagatlik ihtiyaglar1 ve benlik algilar1 da artmaktadir.

Soner’e (1995) gore kardesler birbirlerinin benlik tanimlarint etkilemektedir.
Biiyiik kardes diger kardeslerine 6rnek olur ve kardeslerinin onunla etkilesim i¢inde kendi
benlik algilarin1 diizenlemesine yol gosterici olarak islev goriir. Bu ger¢evede kardese
sahip olma ile olumlu rol model alma ve bireyin olumlu benlik kavrami gelistirmesine
fayda sagladig sOylenebilir.

Arastirma sonucu kardes sayisi ile basatlik ve basar1 ihtiyaglar1 degiskenlerinde
.05 diizeyinde anlamli, pozitif korelasyon bulunmustur. Bulgu kardes sahibi olma ve artan
kardes sayisi ile kardesler arasi kiyaslanma ve rekabet sonucu basari ve basatlik
ihtiyacinin artacagi seklinde yorumlanabilir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu da kag kardes oldugu ve yasamdan doyum
arasmnda diisiindiiriicii herhangi bir iliskinin olmadigidir. Unal (2011) tarafindan yapilan
arastirmada bireylerin yasam doyum diizeylerinin katilimcilarin ka¢ kardes olduklarina
gore degismedigi bulgulanmistir. Bulgu Unal’in (2011) bulgusuyla tutarhdur.

Dogum Sirasi1 Degiskeni ile Bagimhi Degiskenler (Yasam doyumu, psikolojik
ihtiyaclar ve benlik algis1) Arasindaki iligkiler

Bu aragtirmada dogum siras1 degiskeni ile yasamdan doyum, psikolojik ihtiyaglar
ile kendilik algis1 arasinda anlam igeren korelasyon olmadigi goriilmiistiir. Alanyazinda
dogum sirasmin etkili oldugunu gosteren bulgular vardir.

Aslan’n (2013) yapmis oldugu arastirma sonucunda katilimcilarin kaginci sirada
dogduklart ile kendilik algilar1 arasinda az seviyede, pozitif ve diisiindiiriicli korelasyon
tespit edilmistir. Bu sonug, dogum siralamasi yiikseldikge bireylerin kendilerini daha
olumlu degerlendirdikleri seklinde yorumlanmastir.

Tuncer’in (2017) yapmis oldugu arastirma sonucunda ise ilk ¢ocuk olmanin
yasam doyumu agisindan diger siralamada dogan kisilere gore daha avantajli oldugu
goriiliirken birinci ¢ocuk olanlarla iiglincii ¢ocuk olanlar arasinda anlamli bir fark

olmadig tespit edilmistir.
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Samimi Arkadas Sayis1 Degiskeni ile Bagimh Degiskenler (Yasam doyumu,
psikolojik ihtiyaclar ve benlik algis1) Arasindaki Iliskiler

Bu arastirmada samimi arkadas sayis1 degiskeni ve yasam doyum diizeyi,
psikolojik ihtiyaglar ile kendilik algis1 degiskenlerinde .05 diizeyinde anlamli iliskinin
olmadig1 goriilmiistiir. Bulgu beklentiyle uyusmamakla birlikte alanyazindaki bazi
bulgularla uyumludur.

Ornegin, Eren (1994) tarafindan yapilan arastirmada yalniz olma seviyesinin
diisiik veyahut st diizeyde yer almasinin herhangi bir farkliliga neden olmadigi
anlagilmistir.

Aylik Gelir Degiskeni ile Bagimh Degiskenler (Yasam doyumu, psikolojik
ihtiyaclar ve benlik algis1) Arasindaki Tliskiler

Bu arastirmada aylik sosyoekonomik seviye ve basari ihtiyaci degiskenlerinde az
seviyede, olumsuz ve anlamli korelasyon vardir. Aylik sosyoekonomik diizeyleri arttikca
basar1 ihtiyaclar1 azalmaktadir. Bu sonuca gore gelir diizeyi yeterli olanlarin kendilerini
basaril1 ve yeterli gordiikleri ve basarili olma ihtiyaclarinin daha alt gelir grubundakilere
gore daha az diizeyde oldugu sdylenebilir. Bulgu beklentiyle tutarlidir.

Algilanan Arkadashk fliskileri Diizeyi Degiskeni ile Bagimh Degiskenler
(Yasam doyumu, psikolojik ihtiyaclar ve benlik algis1) Arasindaki iliskiler

Bu arastirmada arkadaslik iligkilerini olumlu degerlendirme ile yasam doyumu ve
benlik algis1 degiskenlerinde az seviyede, pozitif, .05 diizeyde anlamli korelasyon
bulunmaktadir. Arkadaslik iligkilerini daha olumlu degerlendiren katilimcilarin yasam
doyumlarinin ve olumlu benlik algilarinin arttigina isaret etmektedir. Bulgu samimi
arkadas sayisi, yasam doyumu ve benlik algisi1 arasinda iliskinin olmadigi bulgusuyla
uyumlu degildir.

Cankaya’nin (2009b), yapmis oldugu arastirma bulgularina gore, kisinin ailesi ve
dis ortamindan sagladig1 destegin, gereksinim diizeyine etki ettigi, gereksinimlerde
doyum saglanmasinin da bireysel iyilik haline pozitif etki ettigi saptanmistir. Bu bulgu,
aragtirmanin arkadaglik iligkilerini olumlu degerlendirme diizeyi arttikga olumlu benlik

algisinin ve yasam doyumunun arttig1 bulgusu ile tutarlidir.
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Seyahat Sikhig1 Degiskeni ile Bagimh Degiskenler (Yasam doyumu, psikolojik
ihtiyaclar ve benlik algis1) Arasindaki iliskiler

Bu arastirmada seyahat siklig1 ve doyum diizeyi degiskenlerinde orta seviyede,
olumlu ve .05 anlam igeren korelasyon vardir. Seyahat siklig1 yiikselmesi ile doyum
diizeyi de yiikselmektedir.

Yasamdan alinan doyum; mutlu olma, motive olma vb. etmenlerden iyi hissetme
ve yasam igerisinde pozitif ruh halinin daha baskin olmasi seklinde agiklanmaktadir
(Ozgen,2012). Kisinin kendini fizyolojik olarak da iyi hissetmesi de yasam doyum
diizeyini olumlu yonde etkilemektedir (Yildirim ve ark., 2011).

Arastirmanin bulgusu neticesinde; tatil yapma, calisma ve gerginlikten uzakta,
keyif veren ve insani rahatlatan anlar seklinde degerlendirildiginden seyahat sikliginin
artmasinin yasam doyumu lizerinde olumlu etki yaptig1 sdylenebilir.

Bagimh Degiskenler (Yasam Doyumu, Psikolojik Thtiyaclar ve Benlik Algisi)
Arasindaki Iliskilerin Tartisiimasi

Yasam doyumu degiskeni ile basari ihtiyaci ve benlik algis1 degiskenlerinde az
seviyede, pozitif, .05 diizeyde anlam i¢eren korelasyon saptanmistir. Bulgu, katilimeilarin
yasam doyumu diizeyleri arttikga basar1 ihtiyaglarinin ve benlik algis1 diizeylerinin de
arttigini gostermektedir. Yasam doyumu yiiksek kisilerin basari ihtiyaglarinin da daha
yiiksek oldugu ve daha olumlu benlik algisina sahip olduklar1 degerlendirilmektedir.
Bulgu beklentiyle uyumlu ve Cetinkaya (2004) ve Civit¢i’nin (2012) bulgulariyla
tutarhdir.

Basar1 ihtiyaci ile basatlik ve o6zerklik ihtiyaci degiskenleri ve benlik algist
degiskenlerinde ortalama diizeyli, .05 diizeyde anlamli ve pozitif korelasyon saptanmuistir.
Basar ihtiyac arttik¢a basatlik ve 6zerklik ihtiyact ile benlik algis1 diizeyi de artmaktadir.
Yiiksek bagari ihtiyact olan kisilerin baskin ve bagimsiz olma ihtiyaglarmin da arttig1 ve
daha olumlu benlik algisina sahip olduklar1 degerlendirilmektedir.

Basatlik ihtiyaci ile 6zerklik ihtiyaci arasindaki diizeyi orta, pozitif ve .05 anlamli
korelasyon saptanmigtir. Basatlik ihtiyaci arttik¢a 6zerklik ihtiyacinin da artti§ina isaret
etmektedir. Basatlik ihtiyaci arttik¢a benlik algisinin da arttig1 bulgulanmistir. Basatlik
ihtiyaci fazla kisilerin kendilik algilarinin da pozitif goriildiigii degerlendirilmektedir.

Ozerklik ihtiyaci ile benlik algis1 arasinda diisiik diizeyde, olumlu ve anlamli bir
iliski bulunmustur. Ozerklik ihtiyac1 arttikca benlik algis1 da artmaktadir. Bulgu
Hamurcu’nun (2011) bulgulariyla tutarlilik igerisindedir.
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Arastirma sonucuna gore basari, basatlik ve 6zerklik ihtiyact ve kendilik algisi
degiskenlerinde olumlu oldugu goriilmiistiir. Gereksinimlerin karsilanmasi1 ve pozitif
benlik algis1 arasinda bir iliski oldugu, kisilerin psikolojik ihtiyag¢ diizeyleri arttik¢a daha
olumlu benlik algilar1 gelistirdikleri sdylenebilir.

Bu arastirmada iligki ihtiyaci ile diger bagimli degiskenler arasinda anlamli bir
iliski bulunmamustir.

Arastirmanin bulgusu ile benzer olarak Ozaydin’in (2011) yapmis oldugu
arastirmaya gore iliski gereksinimi ve doyum diizeyi degiskenlerinde anlam igeren
korelasyon saptanmamistir. Yasam doyum diizeyinin vaya ¢ok olmasi ile basatlik
degiskeninin etkilenmedigini gostermis olan bulgusu, katilimcilarin basatlik ihtiyaci
degiskeninin yasam doyum diizeyine bagl degisim gdstermedigi (Baysal ve Bulus,2001)
ve doyum diizeyini etkilemedigini (Civitci,2009) gosteren arastirmalarla benzerlik
sergilemektedir.

4.2.  Gruplar aras1 karsilastirmalar

Cinsiyet Temelinde Bagimh Degiskenlere (Yasam Doyumu, Psikolojik
Ihtiyaclar ve Benlik Algsi) iliskin Farklihklar

Katilimcilarin cinsiyetleri (kadin, erkek) temelinde yapilan gruplar arasi
karsilastirma sonucu kadin ve erkek gruplari arasinda basari ihtiyaci ve benlik algisi
degiskenleri acisindan anlamli bir farklilasma oldugu goriilmiistiir. Basari ihtiyaci
acisindan farklilik gosteren kadin ve erkek gruplarindan erkeklerin bagari ihtiyacinin
anlamli diizeyde kadinlarin basari ihtiyacindan daha yiiksek oldugu sonucu elde
edilmistir. Erkeklerin benlik algis1 diizeylerinin kadinlardan daha yiliksek oldugu
goriilmustir. Erkeklerin kendilerini anlamli diizeyde kadinlardan daha olumlu
degerlendirdikleri sGylenebilir.

Aragtirma bulgulart ile tutarli yonde Gokalan (2000), calismasinda, kiz
ogrencilerin benlik algisinin daha diisiik olabildigini belirtmistir. Engiir’iin (2002) yapmis
oldugu arastirma bulgularina goére, arastirmaya katilan erkeklerin basari ihtiyaci ortalama
puanlar1 kadinlarin puanindan yukari seviyede bulunmustur.

Kadin ve erkekler arasinda yasam doyumu, iliski ihtiyaci, basatlik ihtiyaci ve
ozerklik ihtiyaci acisindan anlamli farklilasma olmadigi goriilmiistiir. Universite
Ogrencilerinde diizeyini arastiran birtakim arastirmalarda, doyum diizeyinin kadin
katilimcilarda fazla oldugu (Tuzgdl Dost,2007) veya kadin erkek olma durumuna baglh

olarak degisim gostermedigi (Giindogar ile ark.,2007) yoniinde bulgular elde
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edilmistir.Yasam doyumunun cinsiyete gore farklilagmadigi bulgusu literatiirdeki doyum
diizeyi ile kadin erkek olma durumuna bagl degismedigini tespit eden arastirmalarla
uyumludur (Kabasakal ve Bas, 2013; Inci, 2014; Kivileim, 2014; Saridemir, 2015).

Kuzgun’un (1984) calismasinda, erkek katilimcilarin 6zerk ve basat olma
ihtiyaglar1 fazla bulunmus, diger bir arastirmada (Celikkaleli ve Giindogdu,2005) kadin
Katilmcilarin = 6zerk olma ihtiyact daha fazla bulunmustur.Ozaydin’in (2011)
arastirmasinda katilimcilarin kadin ve erkek olma durumuna bagl olarak yagsam doyumu
ile psikolojik ihtiyaglarda diisiindiiriicii bir korelasyon olmadigi bulunmustur.

Medeni Durum Temelinde Bagimh Degiskenlere (Yasam Doyumu, Psikolojik
ihtiyaclar ve Benlik Algisi) iliskin Farkhliklar

Bu arastirmada evli veya bekar olmak ile yasam doyumu, psikolojik ihtiyaclar ve
benlik algisi1 degiskenleri bakimindan bir farklilagma tespit edilmemistir.

Cetinkaya (2004), medeni halin yasam doyum diizeyine etki ettigini bulmus ve
evlilik durumunun pozitif etkisi oldugu sonucuna ulagsmistir. Bir bagka arastirmada ise
bekar olmanin yasam doyum diizeyini arttirdigi bulunmustur (Giilcan, 2014). Bu
aragtirmada medeni durum ve yasam doyumu arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Aydin (2010), Karadelioglu’nun (2011), ¢alismalarindaki sonuglar da bu
bulguyla benzerlik gostermektedir. Yetim (1991) de yapmis oldugu arastirmada evli
olmanin bireyin yasam doyumu iizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigim
gostermistir. Destekleyici bir bulgu da Tiirk’iin (2013) bulgusudur. Tiirk’tin (2013)
yapmis oldugu arastirmada akademisyenlerin medeni durumlar1 ve ¢ocuk sahibi olma
durumlarina gore gereksinim alt boyutlarindan 6zerk olma, yeterlilik ve iliski
boyutlarinda diistindiiriicii korelasyon bulunmamastir.

Aylik Elde Edilen Gelir Temelinde Bagimh Degiskenlere (Yasam Doyumu,
Psikolojik Thtiyaclar Ve Benlik Algisi) fliskin Farkhliklar

Katilimcilarin aylik gelirleri temelinde olusturulan gruplar arasinda yapilan
karsilastirma sonucu gelir grubu ile basar1 ihtiyaci degiskenlerinde anlam igeren
korelasyon bulunmustur. Katilimcilarin gelir seviyesine bagl olarak olusturulan alt, orta
ve st gelir gruplar arasinda alt gelir grubundaki katilimcilar ile orta gelir grubundaki
katilimcilar arasinda ve orta gelir grubundaki katilimcilar ile st gelir grubundaki
katilimcilar arasinda basar1 ihtiyact bakimindan anlamli bir farklilagsma tespit
edilmemistir. Alt gelir grubundaki katilimcilar ile tist gelir grubundaki katilimcilar

arasinda ise basari ihtiyact bakimindan bir farklilasma oldugu goriilmiistiir. Alt gelir
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grubundaki katilimecilarin bagari ihtiyacinin anlaml diizeyde iist gelir gelir grubundaki
katilimcilarin basar1 ihtiyacindan daha fazla oldugu tespit edilmistir. Aragtirmanin bu
bulgusu ile uyumlu olarak Dogan’in (2015) yapmis oldugu arastirmada orta gelir
grubundaki katilimcilarin basar1 ihtiya¢ seviyelerinin,iist gelir grubundakilere kiyasla
basariya duyduklar1 gereksinimleri diisiindiiriicli oranda {ist seviyede tespit edilmistir..

Gelir diizeyi ile benlik algisi arasinda iligki saptanmamistir. Bu bulgu gelir
diizeyinin benlik algis1 iizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigin1 gdsteren
arastirmalarla (Ongay, 1998; Haktanir ve Baran, 1998) tutarl bir sonuctur.

Yakinlarim Kaybedenler 1ile Kaybetmeyenler Temelinde Bagimh
Degiskenlere (Yasam Doyumu, Psikolojik Ihtiyaclar Ve Benlik Algis1) iliskin
Farkhliklar

Yakinlarim1 kaybeden ve yakin kaybi yasamayan katilimcilarin olusturdugu
gruplar arasinda Ozerklik ihtiyact bakimindan farklilasma oldugu tespit edilmistir.
Yakinlarindan birini kaybetmemis olanlarin 6zerklik ihtiyacinin yakinlarindan birini
kaybedenlerin 6zerklik ihtiyacindan daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Arastirmanin bu bulgusu es, ¢cocuk, anne ve baba gibi birinci derece yakin kayb1
yasayanlarin yasamayanlara gore daha disik diizeyde 0Ozerklik ihtiyacina sahip
olduklarini1 gostermektedir. Bu durum yasanan biiyiik kayip, ac1 ve yas siireci sonrasi bu
kisilerin iligkilerinde ve yasamlarinda daha birbirlerine bagimli hale geldikleri,
yasamlarina ve eylemlerine yon vermede daha az oOzgiir olmalart seklinde
degerlendirilebilir.

Ergenlik Yas Gurubu fle ik Yetiskinlik Yas Grubu Temelinde Bagimh
Degiskenlere (Yasam Doyumu, Psikolojik Ihtiyaclar Ve Benlik Algis1) iliskin
Farkhhliklar

Ergenlik yas grubundaki katilimeilar ile ilk yetiskinlik yas grubundaki katilimcilar
arasinda benlik algis1 degiskeni agisindan farklilasma oldugu tespit edilmistir. Ilk
yetiskinlik yas grubundaki katilimcilarin benlik algis1 diizeylerinin ergenlik yas grubuna
gére anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ilk yetiskinlik yas
grubundakilerin ergenlik yas grubundakilere gore daha olumlu benlik algisina sahip
olduklar1 degerlendirilmistir.

Ergenlik doneminde kisi kendi i¢ diinyasina yonelir, i¢ diinyasini ve hislerini
analiz eder; halihazirdaki kisiligi, nasil olmay1 arzuladigi hakkinda fikir gelistirir ve bu

donemde kendilik kavrami siirekli bir inis-¢ikis gosterir. Cilinkii ergen benlik arayisi
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icerisindedir. Bu donemdeki kisi kendine yonelik degerlendirme ve elestirilerde bulunur.
Kisi kendini digerlerinden farkli kilan yonlerini fark edip benligine yonelik algilarini
organize etme ile mesguldiir (Y®ériikoglu, 2007). ilk yetiskinlik donemindeki bireylerin
daha olumlu benlik algilarina sahip olmalar1 kazanmis olduklar1 deneyim ve gelisim ile
agiklanabilir.

Yas gruplart arasinda yasam doyumu ve psikolojik ihtiyaclar acisindan
farklilagsma tespit edilmemistir. Bu bulgu ile tutarli olarak Celikkaleli ve Glindogdu’nun
(2005), 380 6grenci ile yiiriittiikleri arastirmada, psikolojik ihtiyaglarin yas degiskenine
gore degismedigi ortaya konmustur.

4.3. Regresyon Coziimlemesi Sonug¢lari

Seyahat siklig1 ve basar1 ihtiyacinin yasam doyumunu anlamli diizeyde yordayici
oldugu goriilmiistiir.

Arkadaslik iliskilerini degerlendirme diizeyinin ve basari ihtiyacinin benlik algis1
degiskeni tizerinde anlamli diizeyde yordayict oldugu goriilmiistiir.

Seyahat sikliginin yasam doyumu diizeyi iizerinde anlamli diizeyde etkisi oldugu,
daha fazla seyahat eden kisilerin yasamdan daha fazla doyum aldiklari, yasam doyumu
diizeylerinin daha yiiksek oldugu degerlendirilebilir. Bulgu seyahat sikliginin artisiyla
yasam doyumunun da arttig1 bulgusunu desteklemektedir.

Basar1 ihtiyact diizeyinin kisilerin yasam doyumlarimi ve benlik algilarini
yordadig1 goriilmektedir. Yiiksek bagari ihtiyacina sahip olan kisilerin daha ytliksek yasam
doyumu diizeyine ve daha olumlu benlik algisina sahip olduklar1 sdylenebilir. Bulgu
basar1 ihtiyacinin artisiyla yasam doyumu ve benlik algisinin da arttigi bulgusunu
desteklemektedir. Bulgu Civitci’nin (2012) bulgusuyla tutarhidir.

Kisilerin arkadaslik iligkilerini nasil degerlendirdiklerinin benlik algilari tizerinde
etkisi oldugu degerlendirilebilir. Arkadaglik iliskilerini daha olumlu degerlendirenlerin
daha olumlu benlik algisina sahip olduklar1 sdylenebilir. Bulgu Keser (2005) ve
Baykocak’in (2002) goriisleriyle uyumludur.

4.4. Sonug, Arastirmanin Smirhliklari ve Oneriler

Bu arastirma sadece Istanbul ilinde 12-35 yaslar arasindaki kisiler iizerine yapilan
bir calismadir. Benzer arastirmalar farkli illerde ve daha genis yas gruplar1 aralifinda
yapilabilir.

Arastirmaya 160 kisi katilmistir. Benzer arastirmalar daha genis 6rneklem gruplari

ile yapilabilir.
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Bu c¢alismada psikolojik ihtiyaclar, yasam doyumu ve benlik algis1 degiskenleri
yas, egitim diizeyi, ana baba Ogrenim seviyesi, ka¢ kardes oldugu, kacinci sirada
dogdugu, samimi arkadas sayisi, aylik gelir, algilanan arkadaslik iliskileri diizeyi, seyahat
siklig1 demografik degiskenlerine gore incelenmistir. Konuyla ilgili gelecek ¢alismalarda

farkli demografik degiskenler de ele alinarak incelenebilir.
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