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Bu arastirmanin amaci ilkogretim 3-8. siniflarinda 6grenim goren Roman
ogrencilerde benlik saygisi, algilanan sosyal destek (aileden algilanan sosyal destek,
ogretmenlerinden algilanan sosyal destek, arkadaslarindan algilanan sosyal destek) ve
sosyal beceriler arasindaki iliskileri incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda algilanan
sosyal destek ile sosyal beceri diizeyinin benlik saygisini yordayip yordamadigi
aragtirllmistir. Ayrica ele alman demografik degiskenlerle bagimli degiskenler
arasindaki iligkiler incelenmis, cinsiyet bakimindan bagimli degisken diizeyleri
arasinda farklilik olup olmadig1 arastirilmistir.

Arastirmaya Istanbul 1li, Sisli Tlgesi Kustepe Mahallesinde 2016-2017 egitim-6gretim
yilinda Roman ailelerinin 3.-8. siniflarina devam eden 6grencilerinden 109 kiz, 102
erkek olmak iizere toplam 211 o6grenci katilmistir. Veri toplama araglart olarak
Coopersmith (1967) tarafindan gelistirilen Benlik Saygis1 Envanteri, Yildirim (1997)
tarafindan gelistirilen Algilanan Sosyal Destek 6l¢egi, Kocayoriik (2000) tarafindan
gelistirilen Sosyal Beceri Olgegi ile arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi
Formu kullanilmastr.

Aragstirma verileri SPSS 24.00 paket programi ile analiz edilmistir. Demografik
degiskenler ile bagimli degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Sperman’s
Korelasyon Katsayisi, gruplar arasi1 karsilastirmada ise Mann Whitney U testi
kullanilmustir.

Arastirma verilerine bagli olarak Roman cocuklarin algiladiklari sosyal destek ve
sosyal beceri puanlarimin benlik saygisi diizeylerini anlamli olarak yordadig:
bulunmustur. Kiz 6grencilerle erkek 6grencilerin benlik saygisi, algiladiklart sosyal
destek ve sosyal beceri diizeyi bakimindan farklilasmadigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Benlik, Benlik Saygisi, Sosyal Destek, Sosyal Beceriler
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The purpose of this research is to analyze the relationship between self esteem,
perceived social support ( from family, frends and teachers) and social skills of Gypsy
students attending elementry (3.-4.) and secondary (5-6-7-8.) school. In line wtih this
purpose, whether self esteem can be predicted using perceived social support and
social skills was researched. Whether self esteem can be predicted using perceived
social support and social skills was reserched. Moreover, the relationship between the
demographic variables at hand and self esteem, perceived social support and social
skills were analyzed, and whether there was a difference between the leves of
devolepment variables levels with regards to gender was researched.

A total of 211 students consisting of 108 girls and 103 boys attending 3rd to 8th
grades from  Gypsy families fort he 2016-2017 academic year from Kustepe
neighborhood of Sisli distinct of Istanbul were involved in the research. The date
collection tools used were the “Self Esteem Inventroy “ developed by Coopersmith
(1967), “Perceived Social Support Scale” developed by Yildirim (1997), “Social
Skills Scale” developed by Kocayoriik (2000) and the “Personel Information Form”
used by the researcher in connection with the research data.

In accordance with the research data, it has been found the social support and social
skills points that the Roma children perceive, predict the level of self esteem in a
meaninful way. No difference was found between girls students and boy students in
the level of self esteeem, perceived social support and social skills.

Keywords: Self respect, Self esteem, Social support, Social skills




GIRIS
Cagimizdaki gelismis iilkelerin en belirgin 6zelliginin; sosyal, siyasal, kiiltiirel ve
dini farkliliklar1 bulunan ve bir arada yasayan vatandaslar1 arasinda ayrim yapmaksizin

verdigi egitim, saglik, ekonomik hizmetlerinde firsat esitligi yaratarak uluslararasi alanda

kabul gérmiis hukuk normlarini uygulayan agik toplumlar oldugu bilinmektedir.

Toplumsal yapilarda sosyallesme; yasanilan bdlgenin kiiltiir vasiflarina gore
cesitlilik gostermektedir. Bu farkliliklar sadece devletlerarasinda olmadigi gibi ayni
devletin farkli bolgelerinde de goriilmektedir. KSy ve beldelerde veya sehirlerin ¢esitli
mahalle ve semtlerinde yerlesik kisilerin kendilerine o6zgii orf, adet, gelenek ve
goreneklerin ortaya ¢ikardigi bir alt kiiltiirleri bulunmaktadir (Koknel, 1996:330). Turk
sosyal ve siyasal yasaminda da gesitli kiiltiirel 6zellikleri tasiyan insan topluluklarinin
barindig1 goriilmektedir. Milli sinirlar igerisindeki bu sosyo-kultirel birimlerden bir
tanesi de kendisini Roman olarak hisseden vatandaslarin olusturdugu alt kiiltiir grubudur.
Ulkemizde agirlikli olarak Marmara Bolgesinde yasamim siirdiiren kendilerini Roman
hisseden vatandaslarimiz Tiirkiye Cumhuriyeti Devletine bagli, birinci sinif birey olarak

hizmet almaktadirlar.

Kiiltlirlerin kusaktan kusaga aktarilmasinda toplumsallasma oldukc¢a 6nemlidir.
Toplumlar ¢ocuk biiylitme ve egitme yontemleriyle kiiltliriinii genc kusaga asilarlar.
Sonucunda c¢ocuk biiylitme kiltliriinlin en miihim pargas1 olarak diisiiniilebilir
(Kagitcibasi, 1988). Diinyanin neresinde olursa olsun kiiltiirler kendine 6zel belirgin
degerleri igerirler. Her kiiltiiriin tutum ve davranis iizerindeki etkileri farklidir. Bu ¢ocuk
egitimi ve aile arasindaki etkilesimin ¢izgilerinin ana kaynagidir. Kiiltiir sosyallesmenin
sonucunda, kisiligin ilerlemesinde ve kabul edilebilir seviyeye gelmesinde katki
saglayacagi gibi bireyin bir¢cok kabiliyetinin ortaya ¢ikmasinda da yardimci olmaktadir.
Bu slrecte ana-babalar sosyallesmenin ilk kaynaklaridir. Cocuklar daha sonraki
caglarinda akranlari, okul, 6gretmen, medya gibi diger kaynaklar araciligiyla da

sosyallesmelerini siirdiiriirler (Morgan, 2006).



Cocugun hayatim1 siirdiirdiigi sosyal g¢evre, barinma, ailenin sosyo-ekonomik
diizeyi kendi hakkinda bir takim isaretler verir. Sehirlerin maddi geliri yiiksek ailelerin
yasadigr bir semtte ikamet edenlerle, diisiik gelirli mahallede oturan insanlarin
kendilerine 6zgii degisik modelleri 6ziimsemeleri gayet normal bir tutumdur. Kisinin
toplumsal iletisimleri genellikle aidiyeti bulundugu etnik grup ya da sosyal sinifinin etkisi
altinda kalir. Sonucunda kisi yasaminin biiyiik bir boliimiinde diinyaya geldigi sosyal
cevrenin kiiltlir baskisinin igerisinde yasamini siirdiirmeye devam eder (Baymur, 1994:

275).

Istanbul 1li, Sisli ilgesi, Kustepe Mahallesinde yasayan kendilerini Roman olarak
hisseden vatandaslarimizin; yasam tarzlari, gelenck ve goreneklerinin kendilerine 6zgi
oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda ¢evre ve barinma sartlarinin elverissizligi, egitim
ve gelir diizeylerinin diisiik oldugu, gecekondu boélgelerinde sagliksiz sartlarda hayat
miicadelesi verdikleri, genelde bu ailelerin igsportacilik, mizisyenlik, oto yikama, ¢igek
ve seyyar saticilik ve ¢igek saticiligr gibi islerde giintibirlik galistiklart bilinmektedir Bu
grupta nitelikli ve egitimli, kalifiye isgiicli elemaninin ¢ok az oldugu dolayisiyla; hayata
cabuk tutunabilme, hizli ve kolay para kazanma kaygisi yasadiklar1 ve bu yonde
becerilerini gelistirme ¢abasi iginde olduklar1 bilinmektedir. Kendilerini toplumun
disladigim algiladiklari, daha ¢ok aralarinda dayanigsma iginde bulunduklari kanun ve

kurallara uymada sorun yasadiklar1 gozlenmektedir.

Kendisini Roman olarak hisseden aileler ve c¢ocuklari, sehirlerin kenar
mabhallelerinde elverissiz sartlarda hayatlarin1 devam ettirmekte, ayni kiiltiirde bir arada
kapali toplum olarak yasamakta, ekonomik, sosyal, siyasal ve egitim olanaklarindan
yeterli seviyede yararlanamamaktadirlar. Genglerin iist diizeyli bir amaci olmadig: gibi
cocuklara sosyal ¢evrede rol model olabilecek 6rnek kisilerin olmamasi nedeniyle egitimi
ve okulu énemsemedikleri, ekonomik yetersizliklerden dolay1 ¢ocuklarin ¢alisarak aile
biit¢elerine belirli katkida bulundugunu gelecek kaygilarinin az oldugu, ailelerin baskin
klltlriinin ¢ocuga birebir aktarildigi, gliniibirlik keyifli sekilde yasayan kendilerine has
bir toplum olduklar1 genel kabul gérmiis olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Geng, Taylan

ve Baris, 2015; Uzun ve Biitiin, 2015).



Tor (2017) Roman ¢ocuklarinin egitimde yasadigi sorunlarla ilgili olarak yaptigi
arastirmasinda, Corum Ili Sungurlu ilgesinde Roman &grencilerin bulunduklari okullarda
gorev yapan Ogretmenlerle yari yapilandirilmis goriismelere dayanilarak, Roman
ogrencilerin egitim sorunlarin ¢ok yonlii oldugu, 6grencilerin risk altinda bulundugu,
sosyal faaliyetlere katilmadiklari, okula aidiyetlerinin zayif oldugu, ani tepkisel tutum ve
davranis icerisinde olduklari, akran iletisimlerinde ve aile icerisinde c¢esitli sorunlar
yasadiklari, suca yatkin ve diizenli egitime devam etmediklerini tespit etmis ve egitim

seviyelerinin ¢ok diisiik oldugunu saptamistir.

Geng, Taylan ve Baris (2015) Roman ¢ocuklarinin egitim siireci ve akademik
basarilarinda sosyal dislanma algist lizerine yaptigi arastirmada; Sakarya Cam Yolu
Mabhallesinde yasayan 29 Roman ¢ocuk ile yiiz ylize yaptiklar1 goriismeler sonucunda,
ogrencilerin ders bagar1 diizeyleri konusunda derslerinin nasil sorusuna ‘iyi” olarak cevap
verenlerin karnesinde 2-3 zayif oldugu ve ¢ocuklarin kendilerini basarili olarak kabul
ettikleri, diisiik notu olmayan ve tesekkiir belgesi alan ¢cocuk sayisinin yok denecek kadar
az oldugu, siniflarinda 6grencilere rol model olabilecek 6grencilerin bulunmadigini tespit
etmistir. %77,5’nin arkadashk iligkileri sorusunu ¢ok iyi olarak degerlendirdigini ve
arkadaglik tercihlerine bakildiginda  smif ve mahalle arkadaslarinin  genelde
Romanlardan olustugunu tespit etmistir. Ogrencilerin biilyiik ¢ogunlugunun okul
idaresiyle uyumlu olduklarini ve Ogretmenlerini ¢ok sevdiklerini ifade ettiklerini
saptamistir. Sosyal dislanma algis1 ile ilgili olarak okulda dislanma ile
karsilagtyormusunuz sorusuna bazi 6grencilerin soruyu ve kavrami anlayamadiklari, %76
simin hayir cevabi verdikleri tespit edilmistir. Romanlarin yogun niifus olusturmadigi
okullarda 6grenim goren ogrenciler Roman olduklarini sakladiklari, biiyiik bir kismi
Roman aidiyetinden memnun olduklarini belirttikleri anlagilmistir. Arastirma sonucunda
ayrica dgrencilerin tamamina yakini1 ayni okula devam ettigi ve ayni siniflarda bir arada
oldugunun goriildiigl, kardes sayilarinin 2-7 arasinda degistigi ortalama kardes sayisinin

4-5 kardes oldugu saptanmustir.



Bu gruptaki ilk ve ortaokula devam eden ¢ocuklarin egitim-6gretim doneminde
siklikla devamsizlik yaptigi; ailelerinin dnceliklerinin gecinme mucadelesi verdikleri
genelde dagilmis ailelerden meydana geldikleri gozlenmektedir. Bu durumun ¢ocuklarin
benlik saygilarini olumsuz etkiledigi, yeterli toplumsal destek almadiklarini ve toplumsal

becerilerinin arzu edilen diizeyde gelismedigini diistindirmektedir.

Uzun ve Butin (2015) okul oncesi ve ilkokulda Roman g¢ocuklarinin okula
devamsizlik nedenleri ve bu durumun cocuklar iizerindeki etkileri hakkinda yaptiklari
aragtirma ile; Roman mahallelerindeki okullarda gorev yapan 15 smif ve okul dncesi
ogretmenlerle yar1 yapilandirilmis goriismeler neticesinde, bu 6grencilerin dgrenim
gordiigii okullarda O6nemli boyutta devamsizlik problemleri yasandigi, ekonomik
yetersizlik sebebiyle okul Oncesi egitimden faydalanamadiklari, ebeveynlerin
cocuklarinin egitimi ile ilgili gereken 6nemi vermedikleri, egitim alarak ¢ocugun iyi bir
yere gelemeyecegi kanisi tasidiklarindan okula devam etmediklerini ve 6gretmenlerin

mesleki tiikenmislik yasadiklarini tespit etmistir.

Diktag, Deniz ve Balcioglu (2016) Usakta yasayan Romanlarin Tirk egitim
sistemi i¢erisinde yasadiklari problemleri ile ilgili yaptiklar: aragtirmada; Roman ailelerle
yapilan goriismelerde ¢ocuklarinin okul yasaminda karsilastigi zorluklarin basinda
onyargi oldugu, bunun neticesinde ¢ocuklarin okulu sevmedikleri, derslere 6nem
vermeyip ders c¢alismadiklari, evlerdeki nifus kalabaligi ve uygun ev ortami
bulunmadigini saptamistir. Roman 6grencilerle yapilan goriismelerde ise; genel olarak
egitim hayatlarindan memnunluklarini ifade ettikleri, arkadaslariyla uyumlu olduklarinm

ve dgretmenlerinin onlara iyi davrandiklarini beyan ettikleri saptanmustir.

Toplumlar kendi kilturiine bagl olarak yasamu algilar, kavrar ve kendine 6zgu
toplumsal deger yargilar1 gelistirir. Birey belirli bir toplumsal ¢evrede yasar. Bireyin
sahip oldugu genis cevresi, igerisinde dogup biiyliylip gelistigi toplum ve bu sosyal
cevrenin ana unsuru olan toplumsal yapi kisiye benlik duygusunu verir. Bireyin saglikli
sosyal gelismesinde fiziksel ve sosyal ¢evreye uyum saglamasi, toplumun yagsam bigimi,
aligkanliklart ve degerlerinden etkilenerek toplumla biitiinlesik bir yasam olusturarak

toplumun bir pargasi haline gelmesi etkilidir (Dogan, 2002:126-129; Isen ve Batmaz ).



Insanin hayatini siirdiirdiigii cevredeki toplumun bir parcasi haline gelmesi, bunun
bilince ulagsmasi ve toplumsal 6devlerini yerine getirmesi, sosyal hayatta gerekli olan

sosyal becerileri edinmesiyle orantilidir (Cubukgu ve Gultekin, 2006).

Sosyal beceri, insanlarin bulunduklar1 sosyal ¢evrelerine uyumlu davranislariyla
toplumda kendilerine yer edinebilmeleri ve bireylerle iliskilerini olumlu olarak
stirdirmelerine yansiyan tutum, davranis, duygu ve diisiincelerden olusur. Sosyal beceri
edinimleri hayatin ilk yillarindan itibaren baslayarak yasam boyu stirer. Sosyal becerilerin
Ogrenilmesinde Oncelikle toplumsallasmanin ilk kaynagi olan aile, ¢ocugun yasitlari,
Ogretmenleri ve sosyal iligskiler kurdugu diger insanlarin etkili oldugu bilinmektedir

(Samanci ve Ugan, 2017).

Bu ¢evresel kosullarda okullara siirekli devamliligi olan Roman 6grencilerin
benlik saygilariin, algiladiklari sosyal destek diizeylerinin ve sosyal becerilerinin

incelenmesinde 6nemli gorilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci ilkokul ve ortaokul 3-8. smiflarina devam eden kendilerini
Roman olarak hisseden ogrencilerde benlik saygisi, algilanan sosyal destek (aileden
algilanan sosyal destek, Ogretmelerinden algilanan sosyal destek, arkadaslarindan
algilanan sosyal destek) ve sosyal becerileri arasindaki iliskileri incelemektir. Bu amag
dogrultusunda, sosyo-demografik bilgiler temelinde olusturulan gruplar arasinda bagimli
degisken diizeyleri bakimindan fark olup olmadig: ve algilanan sosyal destek ile sosyal

beceri diizeyinin benlik saygisin1 yordayip yordamadig: arastirilacaktir.

Arastirmanin Onemi

Cocugun toplumla uyumlu bir kisilik kazanmasi 6ncelikle ailesi tarafindan yerine
getirilir. Ailede baslayan kiiltiir aktarim1 okul ve ¢evrede devam eder. Ebeveynler ¢ocuga
sefkat gostererek ¢ocuk icin gerekli giiven ortamini olusturur. Kabiliyetlerinin meydana
cikmasinda destek olurlar. Tutum ve davranislarina istikamet vererek yiikiimlii oldugu
odevleri dgretirler. Cocugun zor anlarinda onun yaninda olarak destek olurlar (Yavuzer,

2015). Bu nedenle insan davraniglarini etkileyen ve nasil birisi olduguna dair bilgiler



veren sosyal destek ve sosyal beceriler toplumsal ve psikolojik ihtiyaglarin
giderilmesinde benlik saygisinin belirlenmesinde olduk¢a onemli degiskenler olarak
goriilmektedir. Bu aragtirma tlkemizde alt kiltiir olarak tanimlanan kendilerini Roman
olarak hisseden ailelerin okula devam eden ogrencilerinin toplumsal yasama uyum
saglama, bagkalariyla etkili iletisim kurma ve isbirligi yapabilme yeteneklerinin
gelistirilmesi bakimindan 6nemli gérilmektedir. Ayrica; sosyal destek, sosyal beceri ve

benlik saygisini birlikte ele alan az sayidaki mevcut ¢aligsmalara katki saglayacaktir.

Diger yandan azinlik konumunda bulunanlar i¢in bu tiir arastirmalar yok
diizeyindedir. Bu nedenle kendisini azinlik hisseden gruplardaki ¢ocuklarin benlik
saygilarinin gelisiminde ve yiikselmesinde, sosyal destek kaynaklariin yeterli seviyeye
ulagsmasinda ve sosyal ¢evrelerinde uyumlu, saglikli sosyal gelisimlerinin desteklenmesi,

bakimindan da bu arastirmanin bulgulari 6nem arz etmektedir.

Problem Durumu

Bu arastirmada temel problem ilkokul ve ortaokula devam eden Roman
ogrencilerde algilanan sosyal destek (aileden algilanan sosyal destek, 6gretmenlerinden
algilanan sosyal destek, arkadaslarindan algilanan sosyal destek) ile sosyal beceri diizeyi
arasinda anlamli bir iliski var midir ve sosyal destek ile sosyal beceri diizeyi benlik
saygisint yordaylp yordamaktadir sorusudur. Arastirmanin temel problemine dayali

olarak alt problemlere de yanit aranacaktir.

Alt Problemler
Alt problem climleleri asagida siralanmustir:

1. Ele alinan demografik degiskenlerle (yas, sinif, kardes sayisi, dogum sirasi,
anne ve baba egitim durumu, ailenin aylik geliri, arkadashik iligkileri, yakin arkadas say1si
ve algilanan basar1 diizeyi) ile bagimli degiskenler (benlik saygisi, algilanan sosyal destek

ve sosyal beceri) arasinda iligki var midir?

2. Bagimli degiskenler (benlik saygisi, algilanan sosyal destek, sosyal beceri)

arasinda bir iliski var midir?



3. Kiz oOgrenciler ile erkekler arasinda bagimli degiskenler (algilanan sosyal
destek, benlik saygisi, sosyal beceri) diizeyleri bakimindan farklilik var midir?

4. Ana babasi birlikte yasayanlarla ana babasi ayr1 yasayanlar arasinda bagimli
degiskenler (benlik saygisi, algilanan sosyal destek, sosyal beceri) diizeyleri bakimindan
farklilik var midir?

5. Annesi bir iste calisanlarla calismayanlar arasinda bagimli degiskenler
(algilanan sosyal destek, benlik saygisi, sosyal beceri) bakimindan farklilik var midir?

6. Okul disinda ¢alisanlarla calismayanlar arasinda bagimli degiskenler (algilanan
sosyal destek, benlik saygisi, sosyal beceri) bakimindan farklilik var midir?

7.Yas, sinif, kardes sayisi, dogum sirasi, anne ve baba egitim durumu, ailenin
aylik geliri, arkadaslik iligkileri, yakin arkadas sayisi, algilanan basari diizeyi, algilanan

sosyal destek ve sosyal beceri diizeyi benlik saygisini yordamakta midir?

Siirhiliklar

Bu aragtirmadan elde edilen sonuclar bagimli degiskenlere (benlik saygisi, sosyal
beceri diizeyi ve algilanan sosyal destek) ait veriler ve veri toplama araglarini lgtiigii
ozelliklerle simirlidir. Elde edilen veriler 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili

Sisli Ilgesinde 6grenim goren 211 Roman 6grenciden alinan verilerle sinirhidir.

Sayiltilar

Aragtirmaya katilan Roman ailelerinin ilkokul (3.4.) ve ortaokul (5.6.7. ve 8.)
siniflarina devam eden 6grencilerinin veri toplama araglarina gergek durumlarini, duygu
ve disilincelerini yansitacak sekilde cevap verdikleri kabul edilmistir. Arastirma
ornekleminin evreni uygun olarak temsil ettigi, s6z konusu kendilerini Roman hisseden

Ogrencileri yansittig1 kabul edilmistir.
Tanimlar

Benlik: Benlik; bizi siirekli olarak kollayan, takip eden, yargiya varan, hal ve
hareketlerimizi dlzenleyen ve bize istikamet veren, kendimiz hakkindaki duygu ve

inanislar olarak tanimlanmaktadir (Baymur, 1994:266).



Benlik Saygisi: Kendine saygi ve kisinin kendisi hakkinda verdigi karar
yansitmaktadir. Hangi 6zellikleri olan bir birey oldugundan ¢ok bu ozelliklerin nasil

kiymetlendirildigi 6nemlidir (Tutar, 2012). Benligin daha ¢ok duygusal yéniine vurgu
yapar.

Sosyal Destek: Kisinin ¢evresinden gordiigii, dogru, giivenilir ve empatik tepki,
gordiigli sevgi ve saygi, onurlandirilma, ilgili olma, maddi ve manevi destek, sosyal ve

psikolojik 6zellikteki tiim katkilarin devam ettigi siirectir (Y1ildirim, 2006:177).

Sosyal Beceri: Bireyin bulundugu toplumsal ortamlarda olumlu sonuclar
almasinda sosyal kabullinii saglayan ve ¢evresi ile iletisimi kolaylagtiran 6grenilmis

davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Durualp ve Aral, 2015).



BOLUM 1: LITERATUR ARASTIRMASI

Bu boliimde arastirma probleminin degiskenleri, benlik saygisi, sosyal destek ve
sosyal beceri kavramlar1 ve bu kavramlarla ilgili kuramsal goriisler ile literatiirde konu

ile ilgili yapilan aragtirmalara yer verilmistir.

1.1. Benlik Saygisi

Benlik saygisi; bireyin kendisi hakkinda sahip oldugu olumlu yargilar ifade
etmektedir. Bir tir gudulemedir. Yiiksek benlik saygisi bulunan bireyler olumlu
diistinceler tagirlar. Daha diisiik benlik saygisina sahip bireyler ise aksine kendilerini

niteliksiz ve olumsuz olarak degerlendirirler (Kagigibasi, 1998).

Ebeveynlerin ¢ocuga karsi tutum, davranmis ve onaylart cocugun toplumsal
iligkilerini deneyimlemesi ve cevresi ile etkilesimde oldukca 6nemli goriilmektedir. Bu
stirecte benlik algisinin ¢evreden onay gérmesi benlik saygsinin temelini olusturmaktadir.
Birey i¢ diinyasini sorguladiginda benlik algisinin onaylanmasi sonucunda kendine
yonelik begeni gelistirir bu da benlik saygisinin kisinin kendisini degerli gérmesini

olumlu etkiler (Yavuzer, 2009;41).

Benlik saygisinin gelisiminde toplumsal ¢evre olduk¢a 6nemlidir. Ebeveynlerin
ozglivenlerinin yiiksek olmasi, ¢ocuklarla olumlu ve destekleyici giivenli bir ortam
sunacak tutum ve davranislar i¢inde hareket etmeleri, onlar1 dinlemeleri, kendilerini
kendini ifade etmelerine izin veren bir anlayis icinde olmalar1 benlik saygisini olumlu
etkilemektedir. Ebeveynlerin g¢ocuktaki otokontrol sistemini uygulamamalari onlara
yetkeci, tek tarafli elestirel davranmalar1 benlik saygisinin diisiik olmasimna neden
olabilmektedir. Benlik saygisi, ¢ocugun goriislerine onem verildigi, dinlendigi,
ebeveynlerin katki sagladigi, kisi olarak 6nemsendigi bir sosyal ortamda sekillenmekte

ve gelismektedir (Yavuzer, 2009).

Cocugun toplumsal ve duygusal gelisiminde ve toplumla biitiinlesmesinde
ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin ¢ok biiyiik etkisi bulunmaktadir. Benlik saygisinin diisiik
olmast bir taraftan olumsuz etkilesimin, hem de sosyal yonden disa kapali aile

yasantilarinin siirdiiriilmesinin sebep ve neticesidir (Whirter ve Acar, 2005).



1.1.1. Benlik Kavramm

Bizimle ilgili en degerli husus, benligimizdir (Myers, 2015). Benligimizle ilgili
kendi hakkimizdaki diisiinceler ve deger yargilarini bilmeden, diger bireylerle etkilesime
gecmeyi hayal edemeyiz. Benlik bizi diger bireylerden ayirt eden ve kisiligimizi
belirleyen bilingli ruhsal stirectir. Uzerinde yasadigimiz evreni, bireyleri ve 6zimiizi
nasil hissettigimizi ve algiladigimizi etkileyen 6nemli bir kavramdir. Benlik kavrami
bireyin nasil biri oldugunu ve kisisel 6zelliklerini 6zetleyen kendine ait deger yargilari

olarak gorulmektedir (Kagitgibasi, 2014:248 ; Koknel, 1993).

Benlik, sosyal faaliyetler neticesinde meydana gelen ve sosyal bir statlide
bulunmasi nedeniyle sosyal bir Grindir. Sosyal bir Griin olan benlik, Kiiltiirel bakimdan
paylasilip kabul goren bir kisilik klavuzudur. Benlik kavrami degisik kiiltlrel yasantilarda
cesitli bicimlerde anlasilir (Kagitgibasi, 2014:126-127). Benligin bi¢imlenmesinde
kiiltiirel faktorlerin etkili oldugu sosyal ve kiiltiirel psikoloji alaninda arastirmacilarin

konusu olmustur (Myers, 2015).

Toplumsal ve kiiltiirel etkilerin bigimlendirdigi bir ¢cevrede digerleriyle birlikte
yasayan birey siirekli olarak ¢evresiyle iletisim ve etkilesim igerisinde bulunmaktadir. Bu
stirecte bireyin kendisini ve ¢evresini nasil algiladig1 onun tutum ve davranislarini 6nemli
duzeyde etkileyebilmektedir (Baymur, 1994: 264-271). Kisinin kendisini algilamasi
onun kendi kimligini nasil tanimladigini yansitmakta, kendisine yonelik duygu ve
diistincelerini icermektedir (Yavuzer, 2012:17 ; Taylor, 2015). Bireyin kendi kisiligine
dair sahip oldugu kanilar ve kendisini nasil gordiigii, benlik kavramu ile agiklanmaktadir
(Baymur, 1994:264).

Benlik kavrami; bireyin kendisine dair 6zellikleri, becerileri, degerleri, hedef ve
ideallerini icermekte, bireyin sahip olduguna inandig1 nitelikleri kapsayan bilissel

temsillerin bltuni olarak gorilmektedir (Baymur, 1994:264-265; Bilgin, 2003).

Cocuklarin benlik kavrami, degerli saydiklari kisilerin onlara kars1 beklentileri ve

istekleri tarafindan etkilenir. Bu bireylerin isteklerini yerine getireceklerine kanaat
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getirirlerse kendileri icin olumlu bir benlik tasarimi olustururlar. Kendileri hakkinda
hissettikleri olumlu goriis onlart yeni sosyal beceriler 6grenmeye yoneltir. Yeni
basladiklar1 isleri basari ile tamamladiklarinda kendilerini kabiliyetli ve becerikli bulup,
giiclii olduklarina inanirlar. Sonucunda bireylerin her turlu beceri ve yeteneklerini
sergilemesi kendilerini nasil gordiikleri ile ilgilidir. Olumsuz benlik kavramina sahip
insanlar, glvensiz, yiizii giilmeyen, kirici, igedoniik, baskici tutum gibi degisik olumsuz

davraniglar gosterirler (Akbaba, 2012).

Alisinanoglu ve Koksal (2013)’mn Ankara sokaklarinda calisan 9-16 yas
gurubundaki 71 erkek ¢ocuk ve sokakta ¢alismayan alt gelir diizeyli 71 ¢ocugun benlik
kavramlarmni inceledigi aragtirmasinda ;sokakta ¢alisan ¢ocuklarin benlik kavrami puan
ortalamalarinin sokakta ¢alismayan ¢ocuklarin benlik kavrami puan ortalamalarindan
daha diisiik oldugunu tespit etmistir. Arastirmanin diger bulgusu da sokakta caligsan ve
calismayan cocuklarin kardes sayisinin ve dogum sirasinin benlik kavrami puanlari

uzerinde farkliliga neden olmadigi bulgulanmistir.

1.1.2. Benlik Saygis1 Kavram

Benlik Saygisi; kisinin kendi benlik kavramini, kendi benlik imgelerini
kabullenmesi, 6zlimsemesi, bireyin kendini olumlu yonde 6nemli, ve iltifat gérmeye layik
gormesidir (Tutar, 2012).

Bireyin kendini degerli goriip begenilmeye ve sevilmeye deger bulmasidir.
Kendisini oldugu gibi gordiigii gibi kabullenmeyi 6ziine giivenmeyi saglayan olumlu bir

ruh halidir (Yoriikoglu, 1996a:101).

Benlik saygisinin, bireyin yetistigi aile ortami ebeveynleri, egitim durumlari,
sosyo-ekonomik konumlari dahil bir ¢ok unsurlarla ilgisinin bulunabilecegi varsayilarak
arastirmalar gergeklestirilmistir. Oztlirk (2006) anne-babas1 bosanmis 9-13 yaslarindaki
cocuklar ile aynm1 yas grubundaki anne-babasi bosanmamis c¢ocuklarin benlik saygi
duzeylerini konu alan arastirmasinda anne-babasi ayrilmis ¢ocuklarin benlik saygisi
seviyelerinin ayni yas grubundaki anne-babas1 ayrilmamis ¢ocuklara kiyasla daha diisiik

oldugunu tespit etmistir. Arastirmanin diger bir bulgusu anne-babas1 bosanmis ve anne-
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babasi bosanmamis ¢ocuklarin cinsiyet degiskeni bakimindan ve benlik saygilari arasinda

anlaml diizeyde farklilik olmasidir.

Aydogan (2010) Ilkogretim II. Kademedeki &grenciler iizerinde yaptig
arastirmasinda; anne egitim dilizeyi artikca benlik saygisinin da yiikseldigini
bulgulamistir. Ogrencilerden annesi okuryazar olanlarla annesi ortadgretim ve
yiiksekogretim mezunu olan 6grencilere gore benlik saygisi anlamli diizeyde farklilik
gostermistir. Arastirmanin diger bir bulgusu annesi ¢alisan ve ¢alismayan 6grencilerin
benlik saygilart bakimindan anlamli diizeyde farklilagsmaya rastlanmamistir. Ailenin
sosyo-ekonomik gelir diizeyine bakildiginda 0-500 TL aylik geliri olan ailelerin
cocuklarmin, 1000-1500 ve daha yliksek gelirli ailelerin ¢ocuklarina gore benlik

saygilarini diisiik oldugunu saptamistir.

Akan (2001) 7-12 yas ¢ocuklarinda goriilen uyum ve davranig bozukluklari ile
benlik saygisi iliskisini inceledigi arastirmasinda; yas artikga sosyal benlik saygisi
yukselmektedir. 12 yasindaki ¢ocuklarin, 7, 8, 9 yasindakilere gore sosyal benlik
algilarinin yiiksek oldugunu bulgulamistir. Ayrica babalar1 yasayan cocuklarin genel
benlik saygilari, akademik benlik saygilar1 ve anne-babaya yonelik benlik saygilar
babalar1 hayatta olmayan ¢ocuklara gore daha ytliksek oldugu saptanmistir. Cok kardese
sahip olan ¢ocuklarin ebeveyne yonelik benlik saygisi ve genel benlik saygilarinin daha

diisiik oldugu tespit edilmistir.

Sari6z (2001) 14-15 yas grubundaki calisan cocuklarin sosyo-ekonomik
kosullariyla ve benlik saygisi iligkisini inceleyen aragtirmasinda, ¢alisan ¢ocuklarin anne
egitim sevyesinin diisik oldugu ve c¢alismayan c¢ocuklarin ise sosyo-ekonomik

diizeylerinin diisiik oldugu ve gecekondu bolgelerinde yasadiklar1 saptanmustir.

Kahriman (2003) adtlesanlarda aileden ve arkadaslardan algilanan sosyal destek
ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi inceledigi, arastirmasinda aileden ve arkadaslardan
algilanan sosyal destek ile benlik saygisi arasinda olumlu yodnde anlamli iliski

bulgulamistir.
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Gugray (1993) cocuk yuvasinda kalan ve ailesinin yaninda kalan 9-10-11 yas kiz
ve erkek Ogrencilerin Ozsaygilarinin gelisimi {izerinde yaptig1 arastirmasinda, g¢ocuk
yuvasinda kalanlarin ailesinin yaninda yasayan 6grencilere gore dzsaygilarinin olumsuz

olarak etkilendigini tespit etmistir.
1.1.3. Benlik Kavramimi ve Benlik Saygisim1 Etkileyen Etmenler

Benlik kavrami, bireyin kendini algilamasiyla ilgilidir ve bireyin ben veya benim
olarak beyan ettiklerinden etkilenir. Benlik kavrami, benligin sosyal hayattaki
yasantilarinin sonucudur. Bu yasantilar bireyin fenomenolojik ¢evresindeki olaylardan

kaynaklanir (Nelson-Jones, 1995:21).

Bireyin kendini onemli gormesi, kabiliyetlerini ortaya ¢ikarilabilmesi,
tecriibelerini takdir etmesi, cevresinden sevgi ve saygi gormesi, kendisinin fiziksel
niteliklerini begenmesi gibi hususlar benlik saygisinin gelismesine etki eder (Tutar,
2012).

Okstiz (2012) ilkogretim 4. ve 5. simf dgrencilerinin benlik saygisi ile sosyal
uyum diizeyleri iliskisini arastirmistir. Arastirma sonucunda, benlik saygis1 yiiksek olan
cocuklarin, sosyal iligkilerde daha uyumlu oldugunu, benlik saygis1 diistiikge ¢ocuklarin
sosyal uyum saglamada guclik gektiklerini ayrica kiz 6grencilerin benlik saygisi ve
sosyal uyum dizeylerinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugunu bulgulamistir.
Ayrica, anne ve babanin egitim seviyesi yukseldikge gocugun benlik saygisinin arttigini

tespit etmistir.

Cocuk diinyaya geldikten sonra karsilastigi bircok olay ve toplumsal yasanti ilk
once anne baba kardesleriyle toplumsal iliskilerinde bulundugu aile i¢inde meydana gelir
(Baymur, 1994:265).

Cocugun hayatinda ilk karsilastigi ve sosyal iletisimde bulundugu kisiler
ebeveynleridir. Cocugun ailesiyle gerceklestirdigi iletisim belleginde bireye ait benlik
algisint meydana getirmektedir. Bu alg1 genglik ve ileriki siireglerde akranlari ile

gelistirecegi toplumsal ¢evreden etkilenmektedir (Sayar, 2012).
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Altiok ve Koruklu (2010) iiniversite 68rencileri iizerinde yaptiklar1 arastirmada,
birinci smifta okuyan 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri 4. sinifta okuyanlardan daha

yiiksek oldugunu bulgulamistir.

Gokalp (2009) lise Ogrencilerinde anne-baba iliskilerinin benlik saygisini
yordama giiclinii incelemis, ebeveynlerin cocuga sevgi gostermesi ev-aile benlik saygisi

diizeyinin anlamli yordayicisi oldugunu tespit etmistir.

8-11 yas grubundaki gocuklarin psiko-sosyal gelisim alani incelendiginde,
¢ocugun zihinsel yeteneklerinde 6nemli bir artis meydana gelmektedir. Cocuk yasadigi
tecriibelerden hata yapmamayi, mantikli karar vermeyi ve tahlil yapmay1 gelistirmeye
yonelik beceriler edinir. Kendi benliginde ya da diger bireylerde ayni zamanda degisik
nitelikler kavrayabilecegi gibi farkli duygu ve diisiincelerle karsilasabilecegini algilar
(Sayar, 2012:73). Kurumsal kurallara uymak suretiyle toplum igerisinde yasamayi
Ogrenir, sosyal gelismeye paralel olarak akranlarla olumlu iliskiler kurar ve diger
insanlarla iletisimlerini artirir, hayat1 boyunca kendisi ig¢in ¢ok degerli olan biiyiiklerini
rol model alarak sosyal, toplumsal rollerini 6grenerek gelistirir. Kendinin yegane 6nemli
bir insan oldugunu dair diisiince gelistirir. Bireysel deger, tutum ve moral degerlerini
tanimlayabilir. Etkilesimde olusan konusma, dinleme ve diger davramis kaliplarmi
ogrenir. Iletisimin dneminin farkina varip, kendisini bagkalarini kabul etmede zorlanmaz.
Kamu diizeninde kisilerin haklar1 ve sorumluluklart oldugunun farkina varip, kabullenir.
Toplum igerisindeki ¢esitli kiiltiirel gruplarin varliginin farkliligini tanima ve onaylamay1

ogrenmis olur (Yesilyaprak, 2015:27-29).

12-14 yas araligindaki ¢ocuklar ise soyut diisiinmeye yonelmeye baslarlar. Empati
yetenekleri gelisir, gelecekle ilgili kendilerine gelecekle ilgili sorular sormaya baglarlar.
Bu donem gegtikten sonra ¢cocuk saglikli bir yetiskin olarak hayatin1 devam ettirmektedir
(Sayar,2012:74). Bireysel o0zelliklerini kapsayan ilgilerini, tutum, davranis ve
kabiliyetlerini, sinirlarini analiz eder, Gnemli bir insan olarak yanliz kendine karsi olumlu
bir tavir goriintiisii verir. Duygusal tarafinin gelismesinin degerini davraniglara nasil tesir
ettigini ve nasil miicadele edilmesi gerektigini 6grenir. Psikolojik degisimler ergenlik

cagmin normal bir kismi oldugunu, duygusal ve fiziksel gelismeyi etkiledigini anlar,
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kendi degerlerini Kkisileraras1 iletisim siirecinde ilgisini kurar ve degerlendirir

(Yesilyaprak, 2015:30-33).

Yigit (2008) ilkdgretim II. kademe 6grencilerinin depresyon ve sosyal beceri
diizeylerinin benlik saygisina etkisini incelemis, ilkdgretim dgrencilerinin benlik saygisi
alt boyutlarinin olumsuz ve olumlu sosyal beceri puanlarinit anlamh diizeyde agikladigi
ve olumlu benlik saygisina sahip olmanin sosyal beceri davraniglarina da olumlu bir
sekilde yansidigin1 saptamistir. Ayrica benlik saygisi yiikksek c¢ocuklarin daha az
depresyon yasadigini bulgulamistir.

Cocukta i¢c gozlem Ozellikleri tam olarak gelismis degildir. Kendisine kimim,
nerden geldim, nasil biriyim gibi sorular1 soramaz. Kendini oldugu gibi kabullenir ve
arkadaslariyla hangi yonlerinin farkli oldugu konularinda diisiinceler gelistirmez

(Yoriikoglu, 1996a).

Etrafimizdaki kisilerin (ebeveyn ve yakin akrabalar, yasitlar1 ve dgretmenler)
tepkileri benligin gelisiminde 6nemlidir. Hayatimizda yeri olan degerli insanlarin bizi
onaylamalari, bizimle gurur duymalari, niteliklerimiz hakkinda olumlu goriis bildirmeleri
benligin bicimlenmesinde onemli yer tutar. Bu kavram sonraki donemlerde yasitlar1 ve
etrafindaki sosyal topluluklarla kuracag: iliskilerden etkilense de cocugun hayatinda ilk

ve en 6nemli rol model ebeveynleridir (Sayar, 2012:65).

Aydogan (2010) ilkogretim I1. kademedeki 6grenciler lizerindeki incelemesinde,
baba egitim diizeyi artik¢a benlik saygisinin yiikseldigini, kardes sayist bakimindan 2
kardes olan dgrencilerin 4 kardes ve daha fazla kardese sahip 6grencilere gore benlik
saygilarinda olumlu artig goriildiigiinii, ailede dogum siras1 agisindan ilk ¢cocuk , ortanca
ve biiyiik ¢ocuk arasinda anlamli diizeyde benlik saygilarimin farklilastigini tespit

etmistir.

1.1.4. Kuramsal Cergeve

Benlik konusu psikolojide ilk once ayrintili olarak William James (1890)’in
“Psikolojinin Prensipleri’ kitabinda benligin bilinci isimli kisminda ele alinmistir

(Kagitgibasi, 1988).
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Benlik kuramcilarinin en belirgin 6zelligi insan dogasina iyimser bakis agisidir.
Benlik kuramcilar1 insan dogasinin siirekli mutluluk aradigina, bireyin kendisi ve
dogasiyla uyum iginde yasamak icin bilingli se¢imler yaptigina inanmaktadirlar
(Ciiceloglu, 2002). insancil kuramcilarin basinda gelen Rogers benlik bilinci Gzerinde
durmustur. Rogers’in kisilik kuraminda, ¢ok degerli bir kavram olan benlik bilinci,
bireyin 6zii ile ilgili duygu, diisiince ve bakis agis1, kendisini nasil gordiigii hakkindaki

moral degerler biitiinii olarak ele alinmistir (Ciiceloglu, 2002; Tutar, 2012).

Insancil yaklasimin birey yetistirmesinde en ¢ok iizerinde durduklari kavram
benlik kavramidir. Egitim kisinin benligine zarar vermemeli, olumlu bir benligin
gelismesine katki saglamalidir. Bu egitim siirecinde, kisinin ihtiyaglarin1 da gozaradi
etmemelidir. Bu gereksinimlerinden en gii¢lii olan1 da nihai hedefi kendini gergeklestirme
ihtiyact1 oldugunun {izerinde durulmalidir. Maslow’un benlik kuraminda kendini
gerceklestirme bireyin kendi 6ziinii benini sergilemesi, kisiyi kendisi yapan niteliklerinin

bltund olarak tanimlanir (Akbaba, 2006).

Benlik, insan hayata gozlerini agtig1 andan itibaren bulundugu sosyal gevre ile
etkilesim neticesinde meydana gelmektedir. Kisinin yasamui siiresince siirdiirdiigii sosyal

ve kiiltiirel faaliyetler sonucunda benlik kavrami degisebilir (Coskun ve Ozabaci, 2013).

Benlik kavramina bir bagka yaklasimda sembolik etkilesim kuramidir. Benligin,
sosyal etkilesimlerle bicimlendigi kabul gormektedir. Sembolik etkilesim goriisiini

savunanlar Cooley ve Mead’tir (Bacanli, 2004).

Cooley, kisinin bagka insanlardan etkilenerek benlik algisinin meydana geldigini
belirtmektedir. Kisinin aktdr klavuz olarak gordiiklerinin ve benzemeye calistig
bireylerin kendi benlik algisi tizerinde 6nemli oldugunu ileri siirmektedir. Cooley kisinin,
diger bireylerle iletisimde bulunurken benligin bicimlenmesine yon veren benligi ‘ayna
benlik’ demektedir. Benlik sosyal bir olgudur dolayisiyla gelisim siirecini tamamlar

(Bacanli, 2004; Tutar, 2012).

Mead benligin sosyal katmanlar tarafindan tespit edildigini, dolayisiyla toplmsal

bir gercek oldugunun flizerinde durmaktadir. Mead’ a gore benlik toplumsallagsma
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evresinde gelisir. Toplumsal bir gercek olan benlik ‘ben ve kendim ° olmak iizere

incelenebilir (Tutar, 2012:133).

Bireyin sosyal gelisimi, belirgin olarak ¢evrenin etkisi altinda bigimlenir. Kisilerin
olumlu sosyal gelisimleri i¢in ebeveynlerin ve dgretmenlerin nasil davranis kaliplar
sergileyeceklerine Ericson psiko-sosyal gelisim teorisi esas alinarak ifade edilmistir.
Ericson gelisim kuraminda ¢ocugun diinyaya gelmesiyle 6limii arasindaki her tiirli
gelisimin bireylerin saglikli psiko-sosyal gelismeleri i¢in onlara ne sekilde katkida

bulunacagini agiklamistir (Akbaba, 2012).

Vygotsky’e gore gelisim, sosyal ve Kkiiltiirel yasantilarla birlikte
degerlendirilmektedir. Cocugun yasantisinin nasil bir sosyal ¢evrede gectigi dnemlidir.
Bu bakis ekolii benlikte yalniz igsel etkenlerin roliinii degil kiltiirel ve sosyo-ekonomik

iliskilerin etkisini de inceler (Coskun ve Ozabaci, 2013).

1.2. Sosyal Destek

Sosyal Destek, bireyin birlikte yasamini siirdiirdiigii, ¢esitli insanlarin bir arada
oldugu kitlelerle dayanigmasi, birlikte hareket etmesi, kendisini toplumsal iletisim agina
ait hissetmesi ve problemlerinin ¢6ziimiinde kendisine arka ¢ikabilecek kaynaklarin diger

kisilerce yerine getirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Okyayuz, 2013).

Cocuk sosyal bir bolgede diinyaya gelir, toplumsal ¢evre ¢ocugun duygu ve
diigiincelerini, moral degerlerini degistirmeye zorlayan, hazirlanmus, istikamet verici
mekanizmalar mevcuttur. Toplum ¢ocuga ¢ok genis bir mecburiyetleri zorlar. Bu manada
cocukta kendilik kavraminin gelisimi sosyal gevre ile iletisimin bir neticesi olarak kabul
gormektedir (Onder, 2012).

Sosyal destek, kisinin toplumsal g¢evresinde baskalarindan aldigi kendisine
gosterilen ilgi, sevgi, onaylanma, her tiirlii bilgi alisverisi gibi bireysel, sosyal, psikolojik
ve maddi tlirden degisik sekilde sunulan katki ve yardimlar olarak tanimlanmaktadir

(Y1ildirim, 2006:4).
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Ogrencinin taninmas1 gerekli en mithim 6zelliklerinden bir tanesi onun sosyal
destek sistemidir. Sosyal destek sistemi kisinin hangi sosyal ¢evrede hayatini siirdiirdiigii,
aile gibi akran ve yasitlari, 6gretmeni, komsulari, yakin ve uzak akrabalar1 gibi bagka
insanlarla iletisimlerinin yan1 sira bu insanlardan ne kadar yardim aldig1 ya da almadigi
hakkinda biitiinciil bir ifadedir (Y1ldirim,2006). Cocugun ilk sosyal destek sistemleri aile
icinde olur. Bu destek 6zellikle ana-babalar ve etrafindaki diger kisilerden gelir. Bu
toplumsal ¢evre cocugun yasinin ilerlemesi ile genislemeye baslar. Akran ve arkadaslarla
iligkiler, Ogretmenlerle etkilesimler bu destek sisteminin Onemli unsurlari olurlar.
Arkadaslarla karsilikli yakinlagsma, digerlerinden onay ve kabul gérme, birlikte esit bir
sekilde ortak tutum ve davraniglar gelistirme destek sisteminin 6nemli unsurlarindandir
(Yavuzer, 2011). Yapilan arastirmalarda bireyin sosyal destek sistemi i¢inde yer alan

unsurlarin etksini ortaya koymustur.

Ates (2012) ortadgretim Ogrencilerinin aileden aldigi algiladiklar1 sosyal destek
diizeyinin kardes sayisi artikca azaldigini bulgulamistir. Anneleri bir iste ¢alismayan
Ogrencilerin sosyal destek algilarinin, anneleri ¢alisan 6grencilerden daha yiiksek oldugu
nu saptanmigtir. Ayrica yakin arkadaslik iliskisi olmayan 6grencilerin algiladiklari sosyal
destegin, arkadaglik iligkileri giiclii olanlara goére daha diisiik oldugunu bulgulamigtir.
Kalabalik siniflarda oOgrencilerin 6gretmenle 1ilgili sosyal destek algilarmin diisiik
oldugunu ve Ogretmen destegi artikca Ogrencilerin akademik basar1 algisinin da

yiikseldigi saptanmustir.

Kiirtiincti ve digerleri (2016) 10-15 yas arasindaki ilkégretim ikinci kademe
ogrencilerinde aileleri tarafindan uygulanan, ¢cocuklarin algiladigi duygusal istismarin
sosyal beceriler tizerinde etkili oldugunu saptamistir. Ayrica anne-babadan ve
ogretmenlerden algilanan duygusal istismarin sosyal davraniglarini etkiledigini
bulgulamistir.

Sosyal destegin dort islevi mevcuttur.

Duygusal Destek; Bireye sevgi, yakinlik, ilgili davranma, giivenli bir ortam
sunma, digerleri tarafindan degerli bulunma gibi 6nemli psikolojik destekleri igerir. Bu

cesit destek ve katki gliven destegi veya degerlendirme destegi olarak da
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tanimlanmaktadir. Kisinin 6zel sorunlarini, keder ve dertlerini varligr 6nemli duygusal
destek kaynaklaridir.

Aracsal Destek: Somut yardim ya da maddi katkilari ifade etmektedir. Hizmet
verme, malzeme saglama, nakit yardim gibi somut maddi yardimlarin gergeklesmesidir.
Hasta olan arkadasini saglik ocagina gotiirmek, yakini vefat eden birinin evine yemek
gotirmek gibi desteklerdir.

Bilgi Saglayic1 Destek Bir kisinin diger bir kisiye karsilastigi problemi iyi bir
sekilde anlamasi ve ¢Ozmesi ic¢in hangi tur beceri, yetenek veya strateji izleyecegi
hakkinda bilgi vermek yardimci olmak bu kapsamdaki desteklerdir.

Eslik Etme Destegi: Kisinin problem yasayan insanin yaninda olarak ona destek
olmasi ve ¢esitli etkinliklerde beraber yer almak seklinde tanimlanmaktadir (Okyayuz,
2013).

1.2.1. Sosyal Destek Kaynaklar:

Cocugun ilk yetistigi sosyal ¢evresi olan ebeveynler cocugu samimi ve saygiyla
dinlediklerinde, sevgi ve sefkatli bir iletisim olusur. Ebeveyenlerin ¢ocugun goziiyle
olaylara baktiklarinda ve aile igindeki kararlarda ¢ocugun da fikirlerini aldiklarinda
cocuklarin 6zgiir gelismelerine, tutum ve davranislarinda olgunlasmasina katki vermis
olurlar. Boyle aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuklar kendine giiveni olan, Uretici, sosyal
becerileri gelismis kendini ifade edebilen ve benlik saygilar1 yiiksek, yeni gelismelere

acik, kendisini kontrol eden kisiler olarak yetisecektir (Bayhan, 2011).

Okul donemindeki ¢ocuk ve ergen dgrencilerin ana-babalarindan sonra sosyal
destek kaynaklarinin en 6nemlilerinden ikisi arkadaslari, 6gretmenleridir. Cocugun bu
zor donemdeki Onemli rol modellerinden biri de oOgretmendir. Bu evrede cocuk
ogretmeninden kendisine destek olmasini, onay almayi ister ve ve ona yakinlasarak ondan

destek alma gereksinimi duyar. Zamanla dgretmeniyle 6zdeslesir (Yildirim, 2006).
Oksiiz, Demir ve Oztiirk (2018) Roman cocuklarinin okul doyum diizeylerinin

cesitli degiskenler bakimindan incelemesi sonucunda ilkokul 4. sinifa devam eden

kendini Roman hisseden 6grencilerin okul doyum seviyeleri ile algilanan sosyal destek
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arasinda iligkisel bakimdan anlamli farklilik bulunamazken aile ve 6gretmen destegi

acisindan alt boyutlarda olumlu yonde anlamlilik saptanmaistir.

Cocuklarin ruh ve beden sagliginin korunabilmesi akademik ilerlemelerine,
cevrelerinden yardim ve destek almalarina baglidir. Aile, 6gretmen ve arkadaslar bu

destegin en 6nemli unsurlaridir (Yildirim, 2006:7).

Cakir (1993) 12-22 yas grubundaki genclerde ¢ok yonlii algilanan sosyal destek
Olcegin giivenirlik ve gegerlik arastirmasi sonucunda cinsiyet degiskeni bakimindan
sosyal destek puanlarinda anlaml bir farklilik bulunmamistir. Dogum sirasina gore ise
sosyal destek puanlarini etkilemedigi saptanmistir. En ¢ok sosyal destegi 12-14 yas
araliginda ailelerinden aldiklari, en az destegi ise akran ve arkadaslarindan algilamakta

olduklar1 tespit edilmistir.

Kasik (2009) ergenlerde kiz Ogrencilerin  aileden, arkadaglardan ve
ogretmenlerden algiladiklari sosyal destek diizeylerinin erkek 6grencilerden daha yiksek

oldugunu bulmustur.

Sosyal destek kavrami psikolojik danisman, psikoterapist, sosyal psikolog,
sosyolog ve aile terapist gibi meslek elemanlarinin hassasiyetle vurguladigi kavramlardan
bir tanesi olmustur. Yapilan ¢aligmalar kisinin karsilagtigi bir ¢cok problemin esasinda
sosyal destekten yoksun olan veya sosyal destek eksikliginin oldugu kisinin zor
durumlarinda sorunlarinin tistesinden gelebilmesi i¢in sosyal destegin kuvvetli bir kaynak
oldugu gercegi anlasilmaktadir. Algilanan sosyal destegin ve oncelikle aile desteginin
Ogrencilerin akademik basarilarinin disinda okula devam ve uyumlar1 beden ve ruh
sagliklarin1 devam ettirmeleri, olumlu karar verebilmeleri stresle miicadeleleri, ve
depresif semptomlarina karsi tedbir alinmasi hatali tutum ve davraniglarinin asgari diizeye
indirilmesi ile uyum seviyelerinin yikselmesi gibi hususlarda ¢ok onemli bir faktor

oldugu ortaya ¢ikmistir (Yildirim, 2006).

1.2.2. Aileden Algilanan Sosyal Destek

Cocugun kendine saygi duyan, kendinden memnun olan ve kendini yeterli bulan
icten, samimi ve sevgi dolu, dengeli bir aile ortamda yasamasi onun Kkendisine ve

cevresine gilivenini artirir. Ebeveynler ¢cocugun beceri ve yeteneklerinin ilerlemesinde
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cocuga destek vermelidir. Bunun i¢in kiigiik yaslarda bile kendisine sans verilmeli ve

yapabilmesi icin ¢cocuk yureklendirilmelidir (Yavuzer, 1997:161-162).

Akyol (2013) bosanmis ve bosanmamis aileye sahip ergenlerin yanlizlik, yasam
doyumu, sosyal destek ve bazi degiskenler agisindan incelenmesi arastirmasinda, anne
babasiyla birlikte yasayan ergenlerin aile sosyal destegi bosanmis ailedeki ergenlere daha
diisiik diizeyde oldugu, arkadas ve 6gretmen sosyal desteginde de onemli diizeyde diisiis
gosterdigi saptanmustir.Gelir diizeyi artikca ailesiyle yasayan ergenlerin sosyal destegin
yiikseldigini de karne notuna olumlu etkisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica anne egitim
diizeyi artikga ve ailesiyle birlikte yasayan ergenlerin bosanmig aileki ergenlere gore
sosyal destek diizeyinin yiiksel oldugu tespit edilmistir. Bosanmis veya bosanmamis
ailede yasayan ergenlerin sosyal destek diizeyleri lizerinde kardes sayisinin etkili oldugu

bulgulanmastir.

Cecen (2008) ise tniversite Ogrencileri tizerinde  yaptigi arastirmasinda
Ogrencilerin cinsiyetlerine ve ana-baba tutum algilarina gore yanlizlik ve sosyal destek
diizeylerinin ana-baba tutum algilariin arkadaslardan algilanan sosyal destek diizeyini
olumlu etkilemis, cinsiyet bakimindan kiz 6grencilerle erkek 6grenciler arasinda aile ve
arkadas sosyal destek diizeyleri agisindan anlamli diizeyde farklilik goriilmedigi

saptanmuistir.

Cocugun benligini kabul eden, cesaretlendirerek katki veren ana-babalar cocukta
benlik saygisi gelisimini olumlu desteklerler. Cocugun bagimsiz bir birey olarak kendini
ifade etmesine, kendi olarak var olmasina, kendini ortaya koymasina uygun ortam firsat

yaratirlar (Yavuzer, 2003).
Akkaya (2012) ortadgretim O6grencileri lizerinde yaptg1 arastirmasinda, ebeveyn

tutumlart ilgisiz olan &grencilerin toplam sosyal destek puanlari ebeveynleri koruyucu

olan 6grencilerin puanlarindan daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.
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1.2.3. Arkadastan Algilanan Sosyal Destek

Cocuk aileden sonra yasitlarinin oldugu gruplara girerek onlarla etkilesmeye
baslar. Bu siirecte tanimadigi kisilerle iletisim kurmaya baslayan ¢ocuk toplumsal yagama
dair tutum ve davraniglar gelistirir. Akran ve arkadas gruplar1 gocugun aidiyet duygusunu
giiclendirerek isbirligini gelistirmesini saglar. Arkadaslar, 6zellikle ergenlikte aileden
daha etkili olabilmektedir (Yavuzer, 2015:145).

Arkadaglik yasamin her doneminde, ihtiyag duyulan etkilesimi saglayan,
digerleriyle ortak nitelikler temelinde kurulan, ¢esitli davranis bi¢imlerinin paylasildig
en kigclk sosyal bir tnitedir (Koknel, 1996). ilkokul yillarinda arkadaslik iliskileri
¢ocugun yeni tutum ve davraniglarinin sekillenmesinde oldukca etkilidir. Cocukluk
yillarindan genglik yillaria dogru ilerledikge akranlarla kurulan etkilesimin etkisi daha
da artmaktadir (Koknel, 1996).

Arkadaslik iligkileri cocugun toplumsal yasamin gerekliligi olan uyumlu iligkiler
kurabilme, baskalarinin haklarina saygili olma, sorumluluk bilincine sahip olma, liderlik,
takim caligmalarinda yer alma gibi sosyal becerileri kazanmasinda saglamaktadir

(Yoriikoglu, 1996b:91).

Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel bakimdan akranlarina gore degisik ¢evrelerde dogup
biiyiiyen g¢ocuklarin arkadaslik iliskilerinde akran reddi, sosyal dislanma gibi bazi
zorluklar yasamaktadirlar (Yavuzer, 2011). Yapilan arastirmalar akran reddinin

cocuklarin benlik saygis1 ve sosyal becerilerini olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir.

Sad (2007) akranlari tarafindan reddedilen ve kabul edilen ilkdgretim II. Kademe
Ogrencileri lizerinde yaptig1 arastirmasinda, arkadaslar1 tarafindan reddedilen

Ogrencilerin 6zsayg1 ve sosyal beceri seviyelerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Dogan ve digerleri (2011) ergenlerin arkadaslik iliskilerinin yordayicisi olarak
cinsiyet ve aileye iliskin degiskenler konulu arastirmasinda; ergenlerin arkadaslik
iligkilerini yordamada cinsiyet, anneye baglilik, ebeveynlerin egitim seviyesi ve

ebeveynlerin bir gati altinda hayatini siirdiirme durumlar1 degiskenlerinin ¢ok Onemli
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oldugu saptanmistir. Baba egitim diizeyinin ergenin arkadaslik iliskilerini etkiledigi ve
baba egitim seviyesi arttikga ergenlerin arkadaslik niteliklerinin de arttig1 tespit

edilmistir.

Kendisini Roman olarak hisseden 6grencilerde ise aile disinda birlikte vakit
gecirme ve oyun oynama gibi sosyal etkinlikleri genelde kendi kiiltiirline daha yakin
akranlariyla iliski kurduklarimin bilindigi;ancak her tiirlii haklara saygili davranma
,kurallara uymama,sorumluluk bilincinin yetersizligi gibi aligkanliklari hem aile hem de
akranlarinda bulunmasi nedeniyle sosyal beceri diizeylerinin diisiik oldugu

gorulmektedir.

1.2.4. Ogretmenden Algilanan Sosyal Destek

Sosyal destek sistemi iginde 6gretmenlerin 6nemli bir yeri vardir. Ana-babadan
sonra Ogretmenler c¢ocuklar icin etkili model olabilmektedir (Yildirim, 2006).
Egitimcinin, tutum ve davranislari ¢ocuklarin sosyal, bilissel ve duygusal gelisiminde
oldukca etkilidir (Gander ve Gardiner, 2001). Ogretmenlerin dgrenci ile iletisimlerinde
sartsiz kabul, igtenlik, diiriistliikk ilkesini benimsenmelidir. Cocugun ° basarili olma’
hislerini tatmin etmesi i¢in ¢ocuga firsatlar yaratilmali her once bir seyleri yapabilir,
yapamadiklarint  vurgulayip onda ‘yetersizlik® duygusunu gelistirmek yerine
basarabildiklerini  vurgulayip kendine giivenini  gelistirmelidir.  Ogrencilerin
hayatlarindaki en degerli rol modelleri ilkokul 6gretmenleri oldugu hi¢ unutulmamasi

gerekir (Yesilyaprak, 2015).

Ogretmenin dgrencilerine iliskin algilar1 ve onlarin gelisimine verdikleri destek
ogrencilerin akademik basarilarinin yani sira toplumsal gelisiminde de etkili olan 6nemli
bir etmendir. Ogrencinin niteliklerini ve ilgi alanlarim1 kesfetmede ve ogrencinin
yonlendirilmesinde dgretmenlerin rolii biiyliktiir. Empatik bakis acisi ile bir 6gretmen
ogrencilerinin 6nemli konulara ve baskalarina karsi sahip olduklari olumlu ya da olumsuz
tutum ve davraniglar1 kabullenmesi, olanaklar1 sunmasi bakimindan 6nemli katkilar

sunmaktadir ( Kiliggt, 2000).
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Ogretmenin 6grencileriyle iletisimlerinde o6zgiir bir ortamda &grencilerin
hukuklarinin korunmasi, demokratik bir ortamda kendisini ifade etme firsatinin verilmesi,
cocuklara 6zenle davranmasi destek saglayan dnemli davramislardir. Ogretmenler hata ve
eksikleriyle &grencilerini kabul eder, gelistirmek i¢in onlar1 yonlendirir, diger
arkadaslariyla iliskilerini diizenler, kisisel sorunlariyla ilgilenir. Ogrencilerin basariy1
deneyimlemesinde, 6zgiivenlerinin artmasinda, kisisel 6zelliklerinin gelisiminde 6nemli

rol oynar.

Ogretmenlerin velilerle isbirligi ile ¢ocuklarm egitimi ve gelisimi daha etkisiz
saglanmaktadir. Ana-babadan sonra en Onemli otorite figilirii 6gretmenler olmaktadir
.Ogretmenler bireysel olarak Ogrencilerin bilissel, kisisel, sosyal ve ahlaki olarak
yiikselmelerini, ¢aligkan kisiler olmalar1 igin ihtiya¢ duyduklar: bilgi, beceri, yetenek,

tutum ve davranislarinin gelismesine 6nemli katkilarda bulunur (Yildirim, 2006).

1.2.5. Sosyal Destek Kuramsal Cerceve

Lewin’e (1967) goOre bireyin sosyal gevresinde psikolojik bir yasam alani
mevcuttur. Bu psikolojik bolgede sosyal yasantilar 6nemli etkiler yaratmaktadir. Yasam
alani1 bireyi etkileme olasilig1 yiiksek, su anda ve ileriye doniik ¢esitli olaylardan meydana
gelmektedir. Bu alan kisinin psikolojik ¢evre ile iletisim sirasinda gereksinimleri
nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal destek kavramiin ilk kuramsal temeli Kurt
Lewinin alan kavramina dayanmaktadir. Lewin’in Alan kuraminda 6nemli yer tutan
psikolojik cevre sosyal cevrenin bireyin davranigina ne gibi etkiler yaptigini ele
almaktadir. Psikolojik ¢evre kisinin tutum ve davraniglarina yon veren cevresel etkilerin
bir sonucudur. Kisinin sosyal destek kaynaklar1 toplumsal ¢evresi ve yasam alaninda
bulunan ebeveynleri, yakin akrabalar, 6gretmen ve arkadaslarindan olusmaktadir. Bu
onemli digerleri bireyin kendisini ve g¢evresini algilamada oldukga etkilidir (Schultz,
2007; Yildirim, 2006).

1.3. Sosyal Beceri

Birey sosyal bir varlik olarak diinyaya geldikten sonra hayati boyunca

cevresindeki toplumsal iletisimlerin bir pargasi olarak konumlanmaktadir. Yagsam diger
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kisilerle etkilesim ve iletisim igerisinde karsilikli olarak devam etmektedir. Diger kisiler

bilin¢li ya da bilmeyerek sosyallesme halkasini tamamlamaktadirlar.

Sosyallesme siirecinde toplumsal degerleri kazanmasinin yani sira hayatini
diizenli, sorunsuz yliriitmek ana hedeftir. Bu siirecte digerleriyle iletisim becerileri
gelistirmesi, sorunlar1 ¢6zme davraniglari edinmesi 6nemlidir. Toplumsal ve sosyal
etkilesimleri meydana getiren ve bunlarin siirekliligini devam ettirebilecek unsurlarla
birlikteligi saglayan sosyal beceriler hayatin ilk cocukluk yillarindan itibaren
kazanilmaktadir. Sosyal beceriler hayatin belirli devrelerinde ¢ok etkilidir. Ebeveynler,
Ogretmenler ve arkadaglar1 sosyal becerilerin kazanilmasinda 6nemli bir yer tutmaktadir.
Cocukluk ve genglik yillarinda sosyal becerilerin 6grenilmesi ¢ok onemlidir (Gulay ve
Akman , 2009).

Etkili iletisim gerceklestirme ve diger kisilerin haklarina saygili olma, onlarin
hislerini anlayabilme, toplumsal davraniglarin etik ilkelerini g6z Oniine alma gibi
sergilenen 6nemli toplumsal davranislar ¢ocugun kendini gergeklestirmesinde yardimct
olmaktadir. Sosyal becerilerin 6nemli unsurlar1 gézlemleme, 6grenme, hayal kurma,
zamaninda ve yerinde tepkiler verme ile digerlerine olumlu geribildirimler verme gibi

etkinlikleri icerir (Stanley, 2009).

Cocuklari sosyal, bilissel ve duygusal 6zelliklerinin ilerlemesinde sosyal hayatla
barisik olmasi etkili bir yer tutar. Cocuklarin edinmesi gereken cesitli becerilerden sadece
biri sosyal beceridir. Cocuklar biiyiirken her tiirlii becerileri geliserek ilerler, ebeveynleri,
akranlar1, okul ve farkli sosyal grup ve kaynaklarla iletisim ve etkilesimleri neticesinde

bu tir beceri ve yetenekleri edinirler (Stanley, 2009).

Cocuklarin 6zgliven gelistirdikleri, dinleme, kendini ifade etme, bireylerarasi
etkilesim becerileri kazandiklar1 ve sosyal ortamlarda davranislarinin kazanildig:r yer
oncelikle ailedir. Ozellikle ebeveynler bu kazanimlarda anahtar role sahiptir. Cocuklarin
sosyal davraniglar1 6grenmeleri ve kazanmalar1 veya degistirmelerinde ilk ve en etkili
cevre yasitlar1 ve ebeveynleridir. Bu kisilerin verdikleri tepkilerle birlikte tutum ve

davraniglart gelismekte, uyumsuz tepkiler degistirilmektedir. Cocuklar toplumsal
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ortamlarda ve etkilesimlerde nelerin onay gorecegini, neyin dogru veya yanlis oldugunu
bliyiiklerden rol model alarak 6grenmektedirler. Sosyal beceri konusunda ¢ocuklarin,
yasitlar1 ve ebeveynleri tarafindan ne Olciide kabullenildigi ¢cok kiymetlidir (Stanley,
2009).

1.3.1. Sosyal Beceri Kavram

Sosyal beceriler, kigileraras1 sosyal iligkileri olumlu etkileyen 6grenilmis

davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Gilay ve Akman, 2009:8).

Stanley (2009)’a gore kisinin i¢inde bulundugu c¢evrenin sosyal kurallarina
bagliligi, kisinin ¢evreden olumlu tepkiler almasi, onun olumsuz tepkilerden

uzaklagmasini saglayan becerileridir.

Sosyal beceriler, kiginin yasamini siirdiirdiigii ¢evrede, baska bireylerle uyumlu

iletisime gegmesine olanak veren tutum ve davranislardir (Stanley, 2009).

Bacanli (2012)’ye gore kisiler sosyal becerilerini davranisa aktardigindan sosyal
beceriler davranigsal olgiimlere gore belirlenebilmektedir. Sosyal beceriler ¢ocugun

baskalarma kars1 tutum ve davranislarini icermektedir.

Ailenin ¢ocugun yeme, i¢gme, barinma gibi bakim ihtiyaglarinin giderilmesinde ve
yetistirilmesinden sorumlu ilk kurum olarak , sosyallesmede iistiin baskin bir yan1 oldugu
bilinmektedir. Cocuklarin dogup biiyiidiigii aile tipi ve ¢ocuga karsi tutumlart kisilik
yapilarini etkiledigi gibi sosyal davraniglarina da etki eder (Ulusoy, 2013).

Ebeveynler ¢ocuklarini en iyi taniyan ve onlarla en yogun iletisimde olan, onlarin
gelisiminde ve beceri ediniminde en temel modele sahip bireylerdir. Cocuklarin
giivenleri, kendilerini giizel ifade edebilen, sosyal iletisimlerde basar1 bireyler olarak
gelismeleri ev ve okul igerisinde ebeveynlerin tutum ve tepkilerine ¢ok deger verirler
(Akkok, 2013b).

Cocuklar ilkdgretim doneminde ev ortamindan ayrilip okul c¢evresinde
katildiklarinda yeni davranis sekillerini almasini anne baba ister. Akranlariyla bir arada

sosyal grup olarak iletisim igerisinde yasami Ogrenmeli, okuma-yazma aritmetik
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becerilerini gelistirme 6nemli bir hedeftir. Kendi duygularin1 nasil ifade edecegi, nasil

soru soracagi, karsisindaki kisiyi nasil dinleyecegini Ogrenen cocugun akademik

becerileri de daha gelismis olur (Akkok, 2003a).

Cocukluk siirecinde arkadas ve akran etkilesimlerinin degeri oldukca yiiksektir.
Bu etkilesimlerin basarili olmasi sosyal becerilerin gelismesine 6n ayak olur. Cocugun
sosyal becerilerinin gelisiminde akran iletisimleri cok énemli yer tutar. Arkadaslariyla
kurdugu iliskilerle sosyal beceri ve kavramlar1 6grenerek birbirleriyle yardimlasmada
bulunurlar. Bu siirecte 6zsaygi ve ozgiliven gelisimleri tamamlanir. Duygusal destek
saglanir. Akranlar arasindaki iletisimi hizlandiran ¢esitli sosyal modelleri tecriibe imkan1
veren degisik hareket ve zihinsel becerileri saglayan faaliyet ¢esidi de oyundur. Cocuk
oyunlarinin kisilik, sosyal ve duygusal gelisiminde ¢ok degerli bir yere sahip oldugu
bilinmektedir (Ulusoy, 2013).

Stanley (2009)’a gore cocugun akranlariyla iletisimleri temel olarak alindiginda
akranlarinca kabul gérmesi, olumlu degerlendirilmesi, sosyal becerilerinin gelisiminde

etkili olmaktadir.

Memis (2013) yaptigi arastirmada ilkogretim 4.ve 5. siniflarinda egitim ve
ogretime devam eden kiz Ogrencilerin sosyal beceri seviyelerinin erkek 6grencilerden
yiiksek oldugunu, sinif diizeyi ile birlikte sosyal beceri seviyesinin de yiikseldigini ancak,

aralarindaki degisikligin anlamli olmadig1 saptanmugtir.

Erdogan (2002) ilkégretim II. kademe G6grencilerinde sosyal becerilerin sosyo-
ekonomik diizey, cinsiyet ve yas iliskisi inceledigi aragtirmasinda, ¢ocuklarin genel
sosyal beceri diizeylerinin cinsiyete gore farklilagtigimi gostermistir. Kiz dgrencilerin
sosyal beceri diizeyleri erkek dgrencilere oranla daha yiliksek bulunmustur. Genel sosyal
beceri diizeyinin yasa gore farklilasmadigi, sosyo-ekonomik diizeyin tek basina sosyal

beceri diizeyinde belirleyiciligi olmadigi bulunmustur.

Duran, Celikoz ve Topaloglu (2013) ortaokul ogrencilerinin sosyal beceri

diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilastigini, kiz 6grencilerin erkeklere gére daha fazla
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sosyal beceriye sahip olduklarini bulmustur. Ortaokul 6grencilerinin ekonomik durumlari
genel sosyal becerilerini etkilemektedir. Olumlu veya olumsuz sosyal beceriler
ogrencilerin maddi konumlarina gore degiskenlik gdstermekte oldugu, olumsuz sosyal
davraniglar lizerinde, siif degiskeninin etkili oldugu, siif seviyesi ylikseldik¢e olumsuz
davraniglarda da yiikselis egilimi saptanmistir. Bununla birlikte diisiik sosyo-ekonomik
diizeyde yer alan Ogrencilerin daha fazla olumsuz davranis sergileme egiliminde

olduklar1 saptanmuistir.

Sosyal beceriler bir amaca yonelik olmaktadir. Sosyal beceriler o anki duruma
Ozgii olup sosyal ¢evreye gore degismektedir. Aile, okul arkadasligi ve o6gretmenlerle
iletisim sosyal becerilerin gelisimini saglamaktadir. Sosyal beceriler gozlenebilir
becerilerin yaninda zihinsel yetenekleri de kapsamaktadir (Stanley, 2009). Cocuklar
devamli bir degisim ve gelisim i¢indedirler bu kapsamda okul icerisinde ¢ok cesitli
alanlarda (bireysel, sosyal, duygusal, fiziksel, bilissel vb.) yeteneklerinin gelismelerine
katkida bulunan en degerli aktdr d6gretmenlerdir. Cocuklarla iletisimi ¢ok fazla olan
ogretmenler, akademik becerilerle birlikte, bireysel ve toplumsal becerileri de gelistiren

en 6nemli kisilerdir (Bacanli, 2012).

Her ¢ocugun biligsel ve duygusal ve sosyal yonden giivenebilecegi, kaygi ve
kararsizligini giderebilecegi 6gretmeni ve akranlarinin varligina onu hos gorebilecek ve
kabullenebilecek bir sosyal g¢evreye gereksinimi bulunmaktadir. Ebeveynlerince bu
gereksinimleri yeterince karsilanan ve ozgiiveni gelismis cocuklar bu kapsamda gelen
cesitli bilgileri 6grenmekten ¢ok mutlu olurlar. Okulda da bu ortami yaratmak igin
cocugun {istesinden gelebilecegi gorev ve sorumluluklar verilmeli sans ve firsat
taninmalidir (Stanley, 2009).

Sosyal becerileri yliksek olan ¢ocuklar, ugrastig faaliyetlerden ¢ok mutlu olurlar
ve bagimsiz olarak karar verebilme giidiileri gelisir. Diger yandan diisiik toplumsal beceri
gosteren ¢ocuklar akranlari tarafindan hor goriilebilir, ekip i¢ine dahil olamama gibi
sorunlarla karsilasabilir. Yetigkinlerden de sosyal destek almadiklarinda her tiirlii
istismara agik hale gelebilirler. Neticede akranlarinca begenilmek, kabullenilmek ve

onlarla iligkilerini gelistirmek cocugun bakis agisini degistirerek, olgunlastirir. Dis
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diinyaya kars1 deneyim birikimine ve yiiksek benlik saygisinin edinimine 6nemli katki

saglar (Stanley, 2009).

1.3.2. Sosyal Beceri Algilanan Sosyal Destek ve Benlik Saygis1 Alan Arastirmalari

Cakar ve Karatag (2012) farkli liselerde 0grenim goéren 257 ergen iizerinde
yaptig1 arastirmasinda ergenlerde benlik saygis1 dizeyi ile algilanan sosyal destek diizeyi
arasinda nedensel bir iliski oldugunu ve benlik saygisi yiiksek ergenlerin daha fazla sosyal

destek algiladiklarini tespit etmistir.

Dengiz ve Yilmaz (2015) iistiin zekali ve istiin yetenekli ¢ocuklarda algilanan
sosyal destek diizeyinin benlik saygisina etkisini incelemis, 6grencilerin, algilanan sosyal
destek diizeylerinin benlik saygisina olumlu etkisinin oldugu tespit edilmistir.
Ogretmenden algiladiklari sosyal destek puanlari ile benlik saygisi diizeyleri arasinda ise
anlamli iligski bulamamistir. Algilanan sosyal destek diizeylerinin benlik saygisina olumlu
etkisinin oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ile
benlik saygisi diizeyleri bakimindan cinsiyetler arasinda fark bulunmamaistir. Anne egitim
diizeyi algilanan sosyal destek diizeyi ile benlik saygisi diizeyleri arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski oldugu gosterilmis, babalarinin egitim durumunun benlik saygisi
diizeylerini yordamadigi goriilmiistiir. Arastirmada ayrica oOgrencilerin arkadastan
algiladiklar1 sosyal destek puanlari ile benlik saygisi diizeyleri arasinda iliski bulunmamais
ancak ailenin ekonomik durumu ile arkadastan algilanan sosyal destegin benlik saygisini

yordadigi bulgusu elde edilmistir.

Yildiz (2010) sokakta ¢alisan ve ¢aligmayan ilkdgretim II. kademe 6grencilerinin
benlik saygisi, yasam doyumu ve depresyon diizeylerini inceledigi arastirmasinda;
sokakta calisan Ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin sokakta calismayan aile gelir

diizeyi yliksek olan 6grencilere gore daha diisiik seviyede oldugunu saptamistir.
Yigit (2008) ilkogretim II. kademe Ogrencilerinin depresyon ve sosyal beceri

diizeylerinin benlik saygisi ve iligkisini incelemis, arastirma sonucunda benlik saygisinin

sosyal beceri puanlarini aciklamada anlamli diizeyde etkili oldugunu bulgulamistir.
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Annesi ¢alisan ve annesi ¢alismayan 6grencilerin sosyal beceri puan ortalamari arasinda

anlamli bir farklilik bulunmadigi tespit edilmistir.

Akkus (2005) ilkogretim 5. simif 6grencileri tizerinde sosyal beceri ve benlik
saygist iliskisi arastirmasinda Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin ailedeki dogum
sirasina bagli olarak degismedigini bulgulamistir.Ailenin aylik geliriyle 6grencilerin
sosyal becerileri arasinda olumlu yonde artis goriilmektedir. Diger bir bulgu dgrencilerin
sosyal becerileri ile 0zsaygi diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugunu

saptamistir.

Akkaya (2011) ortadgretim &grencileri algilanan sosyal destek arastirmasinda
cinsiyet degiskeni bakimindan kiz 6grencilerle erkek dgrenciler arasinda aile, arkadas ve
ogretmen destegi diizeyleri agisindan anlamli farklilik bulunmadig: tespit etmistir.Anne-
babasi ayr1 veya beraber olan 6grencilerin 6gretmen destegi bakimindan anlamli farklilik
gostermedigini bulgulamistir. Ayrica 2 kardesi olan 6grencilerin aileden algiladiklari
destegin 4 kardes ve iizeri olanlardan daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ailedeki dogus
siras1 ortanca ¢ocuk olan 6grencilerin 6gretmen destek diizeylerinin son ¢ocuk olanlara

gore daha diisiik oldugu saptanmaistir.

Uz Bas (2003) ilkogretim 4. ve 5. siniflarda 6grenim géren anne-babasi bosanmis
ogrencilerin sosyal beceri puan ortalamarinin anne-babasi birlikte olan 6grencilerden

daha diisiik oldugu sonucuna ulasmistir.

Akdogan (2012)’ye gore anne-babasi bosanmis ve bosanmamis ergenlerin
algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini; ancak
cinsiyet degiskeni bakimindan kiz dgrencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin
erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. 8. sinif 6grencilerinin 9. simif
ogrencilerinden daha fazla sosyal destek aldigini bulgulamistir. Ergenlerin kardes
sayisinin  ve dogum sirasinin algilanan sosyal destek diizeyinden etkilenmedigi
saptanmustir. Ergenlerin aile yapilarinin cinsiyet, sinif diizeyi, anne egitim diizeyi ve baba
egitim diizeyi degiskenleri acisindan ergenlerin algiladiklar1 sosyal destegi etkilemedigi

saptanmistir. Annelerinin ¢alisma durumunun, kardes sayisi ve ailede kaginci ¢ocuk
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olduklariin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi lizerinde herhangi bir etkisi olmadigini
bulgulamistir.

Saygin (2008) tiniversite Ogrencileri lizerinde yaptig1 arastirmasinda cinsiyet
bakimindan aileden ve arkadastan algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda anlaml
diizeyde farklilik bulunurken 6gretmenden algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda

anlaml farkliliga rastlanmadigini saptamistir.
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BOLUM 2 :YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde aragtirma modeli, evren ve 0rneklem, c¢alismada
kullanilan veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve istatistiksel analizleri

agiklanmustir.

2.1.Arastirma Modeli

Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilarak veriler toplanmistir. Arastirmada
Roman 6grencilerin benlik saygis1 diizeylerine etki edebilecegi diisiiniilen demografik
degiskenlerden yas, cinsiyet, sinif, dogum sirasi, alenin gelir duizeyi, anne-baba egitim
durumu, yakin arkadas sayisi, arkadaslik iliskileri, okul disinda bir iste ¢aligma durumu,
algilanan basar1 diizeyi ve algilanan sosyal destek ile sosyal beceri arasindaki iliski

incelenmistir.

2.2.Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini, Istanbul 1li Sisli Ilgesindeki ilkokul ve ortaokula devam eden
Roman &grenciler olusturmaktadir. Orneklemini ise, Istanbul ilinde Sisli Ilgesi, Kustepe
Mahallesinde Roman &grencilerin ¢ogunlukta oldugu Handan Ziya Onis ilkokulu ve
Abdurrahman Koksaloglu Ortaokuluna devam eden 3-8.’inci siif Ogrencileri
olusturmaktadir. Arastirmaya 109’u kiz (%51,7) kiz, ve 102’si (%48,3) erkek olmak

tizere toplam 211 6grenci katilmustir.

2.3.Veri Toplama Araclar

Veri toplama araglar1 olarak Coopersmith tarafindan gelistirilen (1967) ‘Benlik
Saygis1 Envanteri’, Yildirnm (1997) tarafindan gelistirilen ‘Algilanan Sosyal Destek
Olgegi’, tarafindan gelistirilen Kocay®oriik (2000) tarafindan gelistirilen ‘Sosyal Beceri
Olgegi’ ile arastirmacinin sosyo-demografik 6zelliklere ait bilgileri toplamak amaciyla

gelistirdigi ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilmistir.
2.3.1.Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri

Aragtirmaya katilan 6grencilerin benlik saygisi diizeylerini saptamaya yonelik
olarak Coopersmith (1967) tarafindan gelistirilen ‘Coopersmith Benlik Saygisi

Envanteri’ uluslarasi alanda en yaygin kullanilan bir 6lgme aracidir. Olgegin iilkemizde
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yapilan gegerlik giivenirlik ¢alismalar ilk kez Ozogul (1988) tarafindan uygulanmustir.
Ilkokul 4.-5. Smiflarda dgrenim gdren 120 6grenci iizerinde yaptig1 arastirmada 6lgegin
giivenirlik katsayisin1 0.77 olarak bulmustur. Giigray (1989) olgegi , ilkokul 3.-4.-5.
Siniflarda okuyan 51 ogrenci iizerinde iki hafta araliklarla uygulamis ve Olgegin
giivenirlik katsayisini 0.70 olarak bulmustur. Pigkin (1996) lise 6grencileri {izerinde
yaptig1 arastirmasinda Olgegin giivenirlik katsayisini saptamak i¢in Kuder-Richardson
formulini ve test yarilama teknigini kullanarak 0.81 ve 0.86 olarak bulmustur.
Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri, 58 maddeden olusan bir dlgektir. Maddelerin
50’si benlik saygisi ifadesi 8’1 yalan maddelerinden olusturmaktadir. Maddeler,” Bana
uygun’ ya da ‘ Bana uygun degil’ se¢eneklerinden birini segerek yanitlandirilmaktadir.
Cevap anahtarinda her beklenen yanitlara 1 ya da 2, beklenmeyen yanita ise 0 puan
verilmelidir. Katilimcilarin 6lgekten alabilecegi en yiiksek puan 50 ya da 50x2= 100 “diir.
Yiiksek puan almanin anlami benlik saygist diizeyinin yiiksekligini ifade
etmektedir.Yalan maddeleri ise 6grencinin savunmaci tutumunu olgmek i¢in Slgme
aracina konmustur. Yalan maddelerinin puanlari toplam benlik saygist puanina
eklenmeyip, bu maddelerin puanlari ayr1 degerlendirilmektedir. Yalan madde puanlari 5
ve yukari olanlarin benlik saygisi puanlari hesaplanmayip, bu 6grencilerin bireysel
goriismeye almmasi Onerilmektedir. Olgek, 8-15 yas arast Ogrenciler igin
kullanilmaktadir. 1996 yilinda Piskin tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Olgekte toplam
benlik saygisi dlgegine ek olarak genel 6zsaygi (26 madde), sosyal 6zsaygi (8 madde),

ev-aile 6zsaygisi (8 madde) ve akademik 6zsaygi (8madde) alt boyutlari bulunmaktadir.

Olgekte genel 6zsayg1 maddeleri: 1, 3, 4,7, 10, 12, 13, 15, 18, 19, 24, 25, 27, 30,
31, 34, 35, 38, 39, 43, 47, 48, 51, 55, 56, 57.

Sosyal Benlik Saygisini1 6l¢en maddeler: 5,8,14,21,28,40,49,52.

Ev-Aile Benlik Saygis1 maddeleri: 6, 9, 11, 16, 20, 22, 29, 44.

Akademik Benlik Saygis1 maddeleri: 2, 17, 23, 33, 37, 42, 46, 54.

Yalan Madddeler: 26, 32, 36, 41, 45, 50, 53, 58.

Olgekte benlik saygist yiiksek gdsteren maddeler 1, diisiik benlik saygis1 gdsteren
ifadeler 0 puan almaktadir. Katilimcilarin envanterden alabilecegi en yiiksek puan 50°dir.

Elde edilen puanlarin yiiksekligi benlik saygisinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
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2.3.2.Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Arastirmada Orneklem grubundaki Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek
duzeylerini 6lgmek i¢in Yildirim (1997) tarafindan TiUrk Kultlriinde gelistirilmis olan
Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullanilmistir. Olgegin gelistirilmesinin amaci, bireylerin
sosyal destek sistemlerini olusturan ailesi, akrabalari, akranlari, arkadaslari, 6gretmenleri

ve yasadig1 toplumsal ¢evresinden algiladigi sosyal destek diizeyini belirlemektir .

Olgegin ilk hali 5 alt boyuttan (aile, akraba, arkadas, 6gretmen ve toplum)
olugmaktadir. 1997 yilindan beri gelistirilmeye baslanan dlgekte bes alt boyut icin 26
ortak durum maddesi yer almaktadir. Her alt dl¢cekten alinabilecek puan araliklar1 26-78
arasindadir. 26 maddenin 14’4 olumlu 11’1 olumsuz ifadelerden olugmaktadir.
Arastirmaci 6l¢egin bes alt boyutundan akraba ve i¢inde yasadiklari toplumdan algilanan
sosyal destek boyutunun arastirmalarda tercih edilmemesi, gegerlik ve giivenirlik
calismasinin daha biiylik gruplar {izerinde yapilmasi gerekliliginin Olcegin bes alt
boyutunda ortak maddelerin olmasinin 6lgegin uygulanmasi sirasinda karisikliga sebep
olmasi, tersine c¢evrilmis madde sayisinin azaltilarak puanlama kullanighliginin

saglanmasi gibi gerekgelerle revizyona ihtiyag duyulmustur (Yildirim, 1997).

2004 yilinda tekrar revize edilen dlgegin, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 14-
17 yas araligindaki 660 (215 kiz, 345 erkek) 6grenci lizerinde yapilmistir (Yildirim,
2004). Olcegin giivenirlik calismalar1 Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 ve test tekrar
test yontemi ile hesaplanmistir. Alpha giivenirlik katsayis1 tim 6lcek icin 0,93; Aile
boyutu i¢in 0,94, Ogretmen boyutu i¢in 0,93 ve Arkadas boyutu icin 0,91 olarak
hesaplanmistir.Yapilan hesaplamalar aileden, arkadaslardan ve Ogretmenlerden
algiladiklar1 sosyal destek diizeyini 6lgmek amaciyla giivenle kullanilabilecek bir 6lgek
oldugunu géstermektedir.Olgegin gecerlilik hesaplamalari yap1 gecerligi faktor analizi
ile incelenmistir. Analiz sonuglar1 indeksleri ;{2/Sd = 2,49, RMSEA= 0,063, NNFI=
0,96, CFI=0,96, IFI= 0,96 ve AGFI= 0,74 olarak hesaplanmustir.

Olgegin “aile destegi’, ‘arkadas destegi’, ‘Ogretmen destegi’ olmak Gzere (g alt
boyutu kullamlmustir. Olgek, likert tipinde olup, 50 durum maddesinden olusmaktadir.
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Bu maddelerin 20’si aile destegi, 13’1 arkadas destegi’ ve 17’si 0gretmen destegi alt
olceklere aittir. Olgek maddeleri iiglii derecelendirmeli (bana uygun=3, bana kismen
uygun=2, bana uygun degil=1) seklide katilimcilarin maddelerin karsisindaki secenekten
kendine en uygun olan kutucuga ¢arpi isareti koyarak cevaplanmaktadir . Olgekte bulunan
maddelerden 47’si olumlu 3’1 ise olumsuz ifade seklindedir. Ters puanlanan maddeler
‘aile destegi’ alt boyutunda 17. Madde, ‘arkadas destegi’’alt boyutunda 29. Madde,
‘0gretmen destegi’ alt boyutunda 44. maddelerden olusmaktadir. Alt Olceklerden
toplanan puanlar katilimcinin genel sosyal destek diizeyine iliskin tek bir toplam puanini
gostermektedir.Olgekten yiiksek puan almak bireyin daha fazla sosyal destek aldig
anlamina gelmektedir. Olgekten aliabilecek en yiiksek puan 150 en diisiik puan 50°dir.
Alt 6lcekler incelendiginde aile destegi alt boyutunda katilimcinin alabilecegi puan araligi

20-60, arkadas desteginde 13-39, 6gretmen desteginde ise 17-51dir.

2.3.3.Sosyal Beceri Olgegi

Arastirmaya katilan Ogrencilerin sosyal becerileri dizeyi Kocayorik (2000)
tarafindan gelistirilen Sosyal Beceri Olgegi ile olgiilmiistiir. Bireylerin, goz temasi
kurma, selamlasma, etkin dinleme, iletisimi baslatip, devam ettirme, soru sorabilme,
sosyal ortamlarda kendini ifade etme, izin isteme, grupla isbirligi yapabilme, 6ziir dileme,
ikna edebilme, sorumluluk alma ve yerine getirme, sirasimt bekleme, hakkin
savunabilme, kurallara uyma davraniglarindan olusan sosyal beceri diizeyini 0lgme

gelistirilen bir 6lgektir.

Kocayoriik tarafindan gelistirilen 6lgegin ilk hali 40 maddelik sosyal becerileri
Olcen ifadelerden olusmaktadir. Deneme testi 6.7.8.simif 302 Ogrenci iizerinde
uygulanmistir. Uygulama sonucu madde analizleri yapilmig, madde test korelasyonlari
hesaplamasi yapilmistir. 0.20’den diisiik korelasyon veren maddeler testten ¢ikarilarak
Olgegin madde sayist 20’ye disiirilmistir. Madde analizleri son hali Uzerinden
hesaplanmustir. Olgekteki en diisiik korelasyon katsayis1 0,20 en yiiksek ise 0.44 olarak

bulunmustur.

Olgek 20 maddeden olusan 4°lii Likert tipindedir. Bireysel ya da grup halinde
uygulanabilir. Olgegin puanlandirilmasi; Hi¢ uygun degil 1 puan, Bazen 2, Genelde
uygun 3, Tamamen Uygun 4 puan seklindedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 80,
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en diisiik puan 20 dir. Olgekten elde edilen yiiksek puan, dgrencilerin sosyal becerilerinin
duzeylerinin olumlu gelisimlerini gdstermektedir. Olcegin giivenirlik katsayisi
Cronbach-Alfa 0.75 olarak hesaplanmustir. Olgek kapsam gegerligi yontemiyle 5 uzman
goriisiine  basvurularak, 5°li puan sistemine gore degerlendirilmistir. Ortak
degerlendirmeler sonucunda 6lgegin kapsam gecerliligi 4,5 puan olarak hesaplanmistir

(Kocayorik, 2000).
2.3.4 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formunda katilimcilarin cinsiyet,
yas, sinif, kardes sayisi, dogum siras1 anne-baba egitim durumu, ailenin aylik gelir
ortalamasi, anne-baba ¢alisma durumu, algilanan basar1 diizeyi, yakin arkadas sayisi, okul

disinda bir iste galisip-calismama durumlarini 6lgmeyi amaglayan sorular sorulmustur.

2.4.Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismanin yapilabilmesi igin Istanbul Valiligi Milli Egitim Miidiirliigii’nden
gerekli izin alindiktan sonra, uygulama 6ncesinde arastirma kapsamina giren ilkokul ve
ortaokula gidilerek okul yoneticileriyle goriisme yapilarak aragtirmanin amaci ve dnemi
konusunda bilgi verilmistir. Egitim-6gretimi aksatmayacak sekilde II. déonem sonuna
dogru mayis-haziran aylarinda ders saatleri disinda goniilli 6grencilerin katilimi ile
aragtirma verileri toplanmistir. Uygulama sinif ortaminda arastirmacinin gozetiminde 15-
20 Kkisilik gruplar halinde 4 hafta boyunca, 30-40 dakika sliren c¢aligsmalarla
gerceklesmistir. Elde edilen veriler SPSS 24 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin 112’sinin benlik saygis1 dlgeginde yer alan 8 maddelik
yalan maddelerden 5 ve yukari almasi sonucuda benlik saygisi puanlari hesaplanmayip
arastirmadan cikartilmistir.(n=99) Verilerin normal dagilip dagilmadig: tespiti i¢in
normallik sinamasi yapilmis. Kolmogrov-Smirnov ve Shapiro Wilks normallik testi
sonuglarina gore tiim gruplar i¢in verilerin normal dagilmadigr goriilmiistiir.(p<,05)
Normal olmayan dagilimdan dolayr analizler non-parametrik olmayan tekniklerle
yapilmistir. Arastirmada kullanilan Benlik saygisi, Algilanan Sosyal Destek ve alt
boyutlarinin, Sosyal beceri 6lgeklerinin guvenirlik duzeylerinin belirlenmesi amaciyla
guvenirlik analizi yapilmis, Chronbach’s alfa katsayilar1 elde edilmis ve asagida tablo

halinde verilmistir.
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2.4.1.0lceklerin Guvenirlik Analizleri

Arastirmada kullanilan benlik saygisi, algilanan sosyal destek , sosyal beceri
6l¢eklerinin gilivenirlik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla giivenirlik analizi yapilmis ve

Chronbach’s alfa katsayilar1 elde edilerek tablo 1’de gosterilmistir.

) Tablo 1
Olgeklerin Guvenirlik Analizleri Sonuclar:

Olcekler Chronbach’s Alfa
Benlik saygis1 6l¢egi 0,861
Algilanan sosyal destek dl¢egi 0,810
Aileden Algilanan sosyal destek dlgegi 0,799
Arkadastan Algilanan sosyal destek 6lgegi 0,830
Ogretmenden Algilanan sosyal destek dlgegi 0,813
Sosyal beceri 6lgegi 0,827

Tablo 1’e¢ gore Olceklerin guvenirlik dizeylerinin oldukca giivenilir oldugu

gorulmektedir.

2.4.2.Grubun Normallik Dagilimi

Verilerin normal dagilip dagilmadig: tespiti i¢in normallik sinamasi yapilmais.
Kolmogrov-Smirnov ve Shapiro wilks normallik testi sonuglarina gére tiim gruplar igin
verilerin normal dagilmadigi gériilmiistiir (p<,05). Normal olmayan dagilimdan dolay1

analizler non-parametrik olarak yapilmistir.

37



BOLUM 3: BULGULAR

Bu bolimde katilimcilara ait betimleyici istatistiklere ve arastirmanin alt
problemlerine ait bulgular yer almaktadir. Demografik degikenlerle bagimli degiskenler
arast 1iliski incelenmis, algilanan sosyal destek ve sosyal becerilerin benlik saygisini

yordayip yordamadigina bakilmistir.
3.1.Katihmeilara Ait Betimleyici Istatistikler

Aragtirmaya 109°u (%51,7) kiz, 102'si (%48,3) erkek olmak (izere toplam 211
roman Ogrenci katilmistir. Katilimcilarin yaglar1 8-17 arasinda degismekte olup, yas

ortalamasi 11,6'dir.
Katilimcilarin diger sosyo-ekonomik 0zelliklere gore dagilimi asagidaki gibidir:

Katilimcilarin %7.1°nin  (15kisi) hi¢ kardesi yokken, %65.7’inin (137kisi) 1-2
kardesi, %19.4’inin (41kisi) 3 kardesi ve %8.6’sinin (18Kkisi), 4 ve iizeri kardesi vardir.
Ogrencilerin dogum siralar1 1-9 arasinda degismektedir. Ogrencilerin % 37’si (78kisi)
ailenin ilk ¢ocugudur. Ailede 2.sirada doganlar %27 57 kisidir. Ogrencilerin %24.6’s1
(52 kisi) ailede 3.sirada dogmustur. Ailenin 4. ¢ocugu olanlar %8.1 (17kisi) dir. 5.sirada
doganlar %0.9 (2kisi) iken, ailenin 6.sirada ve daha lizerinde doganlar%?2.4 (Skisi) dir.
Anne ve babasi ile birlikte yasayanlarin oran1 %82 iken ( 173kisi), sadece annesiyle

yasayanlar oran1 %18 dir (38kisi).

Anne egitim durumu incelendiginde Ogrencilerin annelerinin %19.4’1 (41kisi)
okuma-yazma bilmeyen, %23.7’si (50kisi) sadece okur-yazar olan, %51.2’si (108Kkisi)
ilkokul ve ortaokul mezunu, lise ve Universite mezunu %5’ 12 kisidir. Katilimcilarin
%42.7’sinin (90kisi) annesi ¢aligmakta, %57.3linlin (121kis1) ise annesi ev disinda gelir
getirecek bir iste calismamaktadir.Ogrencilerin baba egitim durumlarma bakildigindan
%10’u (21kisi) okur-yazar degildir. %23.7’si (50kisi) okur-yazardir. Ilkokul ve ortaokul
mezunu olanlar %54.5°1 (115kisi)’dir. Lise mezunu %10.9 (23kisi), babasi {iniversite
mezunu olan yanlizca %0.9 (2kisi)’dir. Katilimcilarin aylik gelir durumlari 200-7500 TL
olup aylik ortalama gelirleri ise 1770 TL dir. %62.6’smin 1500 TL ve altinda oldugu,
%21.2’sinin 1500-2500 TL arasinda oldugu, %16’sinin ise 3000TL ve iizerinde oldugu
goriilmektedir. En diistik gelir 200 TL, en yiiksek gelir ise 7500 TL dir.
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Ogrencilerin arkadaslik iliskilerini degerlendirme oranlarma bakildiginda;
%94.3°1 (199kisi) arkadaslik iliskilerini iyi-cok iyi seklinde, %4.7°si (12kisi) kararsizim
ya da kotii-cok kotii seklinde degerlendirmektedir. Ogrencilerin %5 inin (11kisi) hi¢ yakin
arkadas1 yoktur. Katilimcilarin %27°s1 (47kisi) 1-2 yakin arkadasa sahiptir. Yakin arkadas
say1s1 3-4-5 kisi olanlar %40.7 (86kisi)’dir. %68’ inin (57kisi) 6-16 aras1 samimi arkadasi
bulunmaktadir.Ogrencilerin %8.1°i (17kisi) okul disinda sokakta veya bir iste
calismakta, %91.9’u (194kisi) okul disinda ¢alismamaktadir.Ogrencilerin algiladiklari
basari diizeyi degerlendirildiginde, %69.2’si (144kisi) kendini basarili-cok basarili olarak
algilamaktadir. %6.1°1 (13kisi) basarisiz-cok basarisiz olarak degerlendirmekte %24

(52kisi) ise kendini basar1 diizeyine ait kararsiz durumdadir.

3.2.Hipotezlerin Sinanmasi

1-Ele alinan demografik degiskenlerle bagimh degiskenler arasinda iliski var

midir?

Demografik degiskenler ile bagimli degiskenler arasindaki istatiksel iliskiyi
incelemek i¢in Spearman’s korelasyon testi yapilmigtir. Arastirma sonuglar1 Tablo 2°de

gosterilmistir. Tabloda sadece anlamli korelasyon degerleri gosterilmistir.
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Tablo 2
Demografik Degiskenler ile Bagimh Degiskenler Arasindaki Korelasyon Analizi

I &y | L & S 5 ) | .
3582|335 E2|85|,2|5% |52 52y
C ©n n N el T wn o N DL w M wm [~ o Ol n
L N o N > N X N O N | =0 - O on O O 0O 9 o
OO0 | n:O | WO <O | O | A | <A QOA | FFnAOlwn
Yas - - -.258* | - - - 246** | - 160* -
Gelir - - - - - - - - - -
Anne - - - r - r - - - -
Egitim
Baba - g - - - ’ - - - -
Egitim
Kardes - - - - - b - - - -
Sayist
Dogum - - -.205* - - - - - - -
Sirasi
- - -.239* - A47* | 257* | .149* .184* | - -
Smf
Samimi
Arkadas - - - - - - - - - -
Sayisi
Arkadaslk | - - - - 164* | 136* | .142* | .165* | - -
Mliskileri
Algilanan | o) ay | Jean 207* | 289* |.187* |- - - -
Basan
p<0,05

Tablo 2 incelendiginde yas ile ev-aile 6zsaygisi arasinda diisiik diizeyde negatif
yonde anlamli iliski (r=-.258, p<0,5) bulunmustur. Yas arttik¢a, ev-aile 6zsayg: diizeyi

azalmaktadir. Tablo 2 incelendiginde yas ile arkadas sosyal destegi arasinda diisiik
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diizeyde, pozitif yonde anlaml1 iliski (r=.246, p<0,5) bulunmustur. Elde edilen bulguya
gore yas arttikca arkadastan algilanan sosyal destek artmaktadir.

Tablo 2 incelendiginde yas ile toplam sosyal destek diizeyi arasinda pozitif yonde,
diisiik diizeyde anlamli iliski (r=.160, p<0,5) bulunmustur. Bulgu yas arttik¢a sosyal

destek diizeyinin de arttig1 anlamina gelmektedir.

Tablo 2 incelendiginde ailedeki dogum sirasi ile ev-aile 6zsaygi arasinda diisiik
diizeyde, negatif yonde anlamli iliski (r=.205, p<0,5) bulunmustur. Katilimcilarin dogum

strast arttik¢a, yani sonradan doganlarin ev-aile 6zsaygi diizeyi azalmaktadir.

Tablo 2 incelendiginde Ogrencilerin sinif seviyesi ile ev-aile benlik saygisi
arasinda diistik diizeyde, negatif yonde, anlamh iliski (r= -.239, p<0,5) bulunmustur.
Buna bagli olarak smif diizeyi yiikseldik¢e ev-aile benlik saygisi diismektedir.Sinif
duzeyi ile benlik saygisi arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonde, anlamli iliski (r=.147,
p<0,5) bulunmustur. Bulgu sinif diizeyi arttikga benlik saygisinin da arttigi anlamina
gelmektedir.

Tablo 2 incelendiginde sinif diizeyi ile aileden algilanan sosyal destek diizeyi
arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonde, anlamh iligski (r=.257, p<0,5) bulunmustur.
Ogrencilerin sinif diizeyi arttikga yani biiyiik simiftaki 6grencilerin aileden algilanan
sosyal destek diizeyi artmaktadir.Siif diizeyi ile arkadastan algilanan sosyal destek
diizeyi arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonde, anlamli iligki (r=.149, p<0,5) bulunmustur.
Siif seviyesi yiikseldikce arkadas destegi de artmaktadir. Sinif diizeyi ile 6gretmenden
algilanan sosyal destek diizeyi arasinda diisiik dlzeyde, pozitif yonde, anlamli iliski
(r=.184, p<0,5) bulunmustur. Elde edilen bulgu diizeyinin arttikca katilimcilarin

ogretmenden algiladiklar1 destek diizeyinin de arttig1 anlamina gelmektedir.

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin arkadaslik iliskileri diizeyi ile benlik saygisi
arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonde, anlamu iliski (r=.164, p<0,5). Bulgu, arkadaslik
iligkileri gii¢lendik¢e benlik saygilarmin da olumlu etkilenerek yiikseldigi anlamina
gelmektedir. Ogrencilerin arkadashik iliskileri dlizeyi ile aileden algiladiklar1 sosyal
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destek arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonde, anlamu iliski (r=.136., p<0,5) bulunmustur.
Katilimcilarin arkadashik iliskileri yikseldikce aileden algiladiklari sosyal destek
diizeyinin de artt1ig1 anlamina gelmektedir. Ogrencilerin arkadaslik iliskileri diizeyleri ile
arkadagstan algilanan sosyal destek arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonde, anlamu iliski
(r=.142, p<0,5). Arkadaslik iliskileri arttik¢a arkadastan algilanan sosyal destekdiizeyi
de artmaktadir. Ogrencilerin arkadaslik iliskileri diizeyi ile §gretmenden algilanan sosyal
destek arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonde, anlami iliski (r=.165, p<0,5). Arkadaslik
iligkileri yiiksek olan 6grencilerin 6gretmen destegini de yiiksek algiladigi anlamina

gelmektedir.

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin algiladiklar1 basari ile genel 6zsaygi diizeyleri
arasinda diisik diizeyli, pozitif yonde, anlaml ilski (r=.243, p<0,5) bulunmustur.
Algilanan basar1 diizeyi ylikseldik¢e Ogrencilerin 6zsaygi diizeyinin de yiikselecegi
anlamma gelmektedir. Ogrencilerin algiladiklar1 basar1 ile sosyal o6zsaygi diizeyleri
arasinda diisiik diizeyli, pozitif yonde, anlaml ilski (r=.263, p<0,5) bulunmustur.
Algilanan basar1 diizeyi arttik¢a 6zsayg1 diizeyi de artmaktadir. Ogrencilerin algiladiklari
basari ile akademik 6zsayg1 diizeyleri arasinda diisiik diizeyli, pozitif yonde, anlaml1 ilski
(r=.297, p<0,5) bulunmustur. Algilanan basar1 arttiginda akademik 6zsayginin da artacagi
anlamina gelmektedir. Tablo 2 incelendiginde d6grencilerin algiladiklar basari diizeyi ile
benlik saygis1 arasinda diisiik diizeyli, pozitif yonde, anlamli ilski (r=.289, p<0,5)
bulunmustur. Bu bulgu algilanan basari diizeyi arttiginda 6grencilerin benlik saygilarinin
puanlarinin da yiikselecektir. Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin algiladiklar1 basari ile
aile 6zsaygi diizeyleri arasinda diisiik diizeyli, pozitif yonde, anlamli ilski (r=.187, p<0,5)

bulunmustur. Algilanan basar1 diizeyi arttik¢a aile destegi de artmaktadir.

2-Bagimh degiskenler (benlik saygisi, algilanan sosyal destek ve sosyal
beceri) arasinda bir iliski var midir?

Benlik saygisi, algilanan sosyal destek ve sosyal beceri arasinda iliskileri
saptamak icin Spearman’s Korelasyon Katsayist kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo

3’te gosterilmistir. Tabloda yanlizca anlamli degerler gosterilmistir.
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Tablo 3
Bagimh Degiskenler ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Analizi Sonugclari

N=99 X
85 m| 2o 5ol e o g
= o p— C3 o p— — — —
35822z 8252 % <2 £% |5 =%
chn p| . a|lcwun|lown| 27 | £37 22 |25 28
L N| o N > N ~X N o N = 0 - O ) O oo 9 o ©
OO O | WO | <O | O | €A <A OQ |[FunAO oo
Genel
Ozsaygl 1.00 582** | .619** | 504** | 947** | 498** .353** .303** A57** A07**
Sosyal
Ozsayg 1,00 | 254*% | .346%* | 628%* | 203** | 320%* | 272*% | 354% | 326**
Ev-Aile
Oz Saygi 1,00 A410* J12%* | 393** - - .309** .363**
Akademik
Ozsaygl 1,00 B675%* | .342** .330** .188* .363** ABT**
Toplam
Ozsaygl 1,00 .505** 357** .296** AT70** AT9**
g:::tegi 1,00 .601** .593** .850** 493**
Arkadas
Destegi 1,00 .608** | .849** | 430**
Ogretmen
Destegi 1,00 .812** A453**
Toplam
g@t’;‘( 1,00 525+
Sosyal 1,00
Beceri
p<0,05

Bagimli degiskenler arasindaki istatiksel iligkiyi incelemek i¢in SPSS 24.00 paket

programi ile Spearman’s rho korelasyon testi yapilmistir.

Tablo 3 incelendiginde genel 6zsaygi ile sosyal 6zsaygi arasinda orta diizeyde,
pozitif yonde, anlamli iliski (r=.582, p<0,5) bulunmustur. Genel 6zsaygi ile ev-aile
Ozsaygis1 arasinda orta diizeyde, pozitif yonde, anlamli iliski (r=.619, p<0,5)

bulunmustur. Genel 6zsaygi ile akademik 6zsaygi arasinda orta diizeyde, pozitif yonde,
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anlaml iliski (r=.504, p<0,5) bulunmustur. Genel 6zsayg1 ile toplam 6zsaygi arasinda
yiiksek diizeyde, pozitif yonde, anlamli iliski (r=.947, p<0,5) bulunmustur. Tablo 3
incelendiginde genel 6zsaygi ile aileden algilanan sosyal destek arasinda orta diizeyde,
pozitif yonde, anlaml1 iliski (r=.498, p<0,5) bulunmustur. Aileden algilanan sosyal destek
diizeyi arttikga, genel 6zsaygi puanlar1 da yiikselmektedir. Genel 6zsaygi ile arkadastan
algilanan sosyal destek arasinda orta diizeyde, pozitif yonde, anlamli iliski (r=.353, p<0,5)
bulunmustur. Arkadastan algilanan sosyal destek diizeyi arttik¢a, dgrencilerin genel
0zsaygi diizeyleri de artmaktadir. Genel 6zsaygi ile 6gretmenden algilanan sosyal destek
arasinda orta diizeyde, pozitif yonde, anlamli iliski (r=.303, p<0,5) bulunmustur.
Ogretmenden algilanan sosyal destek diizeyi arttikca, Ogrencilerin genel ozsaygi
diizeyleri de artmaktadir. Genel 6zsaygi ile toplam sosyal destek arasinda orta dlizeyde,
pozitif yonde, anlamli iligski (r=.457, p<0,5) bulunmustur. Genel 66zsaygi diizeyinin
artmasiyla sosyal destek diizeyinin de artacagi anlamina gelmektedir.Genel 6zsaygi ile
sosyal beceri arasinda orta diizeyde, pozitif yonde, anlamli iliski (r=.407, p<0,5)

bulunmustur. Genel 6zsayg1 seviyesi arttik¢a sosyal beceri diizeyi de artmaktadir.

Tablo 3 incelendiginde sosyal Ozsaygi ile ev-aile 6zsaygisi arasinda diisiik
diizeyde, pozitif yonde, anlamli iligki (r=.254, p<0,5) bulunmustur. Sosyal 6zsaygi ile
akademik 6zsayigi arasinda orta diizeyde, pozitif yonde, anlaml iliski ( r=.346, p<0,5)
bulunmustur. Sosyal 6zsaygi ile toplam 6zsayigi arasinda yiiksek diizeyde, pozitif yonde,
anlaml iliski ( r=.628, p<0,5) bulunmustur. Sosyal 6zsaygi ile aileden algilanan sosyal
destek arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonde, anlamli iligki ( r=.293, p<0,5) bulunmustur.
Sosyal 6zsaygi ile arkadastan algilanan sosyal destek arasinda orta diizeyde, pozitif
yonde, anlamli iligki ( r=.320, p<0,5) bulunmustur. Sosyal 6zsaygi ile dgretmenden
algilanan sosyal destek arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonde, anlaml iligki (r=.272,
p<0,5) bulunmustur. Sosyal &zsaygi ile toplam sosyal destek arasinda orta diizeyde,
pozitif yonde, anlamli iliski ( r=.354, p<0,5) bulunmustur. Sosyal 6zsaygi ile sosyal beceri

arasinda orta diizeyde, pozitif yonde, anlamli iligki ( r=.326, p<0,5) bulunmustur.
Tablo 3 incelendiginde ev-aile 6zsaygisi ile akademik Ozsaygi arasinda orta

diizeyde, pozitif yonde, anlamli iligki ( r=.410, p<0,5) bulunmustur. Bulguya dayanilarak
ev-aile 6zsaygi diizeyi yiikseldik¢e akademik 6zsaygi yiikselmektedir.
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Ev-aile 6zsaygisi ile toplam Ozsaygi arasinda yiiksek duzeyde, pozitif yonde,
anlaml iligski (r= .712, p<0,5) bulunmustur. Ev-aile 6zsaygisi ile akademik 6zsaygi
arasinda orta diizeyde, pozitif yonde, anlamli iligki (r=.410, p<0,5) bulunmustur. Ev-aile
Ozsaygisi ile aileden algilanan sosyal destek arasinda arasinda orta diizeyde, pozitif
yonde, anlamli iliski (r=.393, p<0,5) bulunmustur. Bulgu, ev-aile 6zsaygi diizeyi arttik¢a
aileden algilanan sosyal destek diizeyinin de arttig1 anlamina gelmektedir.

Ev-aile 6zsaygisi ile toplam sosyal destek arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonde,
anlamli iligki (r=.309, p<0,5) bulunmustur. Ev-aile 6zsaygisi ile sosyal beceri arasinda
orta dlzeyde, pozitif yonde, anlamli iligki (r= .363, p<0,5) bulunmustur. Elde edilen

bulguya gore ev-aile 6zsayg1 diizeyi arttikga sosyal beceri diizeyi artmaktadir.

Tablo 3 incelendiginde akademik 6zsaygi ile toplam 6zsaygi arasinda yiliksek
diizeyde, pozitif yonde, anlamli iligki (r=.675, p<0,5) bulunmustur. Akademik 6zsaygi ile
aileden algilanan sosyal destek arasinda orta diizeyde, pozitif yonde, anlamli iliski (
r=.342, p<0,5) bulunmustur. Akademik 6zsaygi ile arkadastan algilanan sosyal destek
arasinda orta dlzeyde, pozitif yonde, anlamli iliski (r=.330, p<0,5) bulunmustur.
Akademik 6zsaygi ile 6gretmenden algilanan sosyal destek arasinda diisiik dizeyde,
pozitif yonde, anlamli iligki (r=.188, p<0,5) bulunmustur. Akademik 6zsaygi ile toplam
sosyal destek arasinda orta  dlzeyde, pozitif yonde, anlaml iligski (r=.363, p<0,5)
bulunmustur. Akademik 6zsaygi ile sosyal beceri arasinda orta diizeyde, pozitif yonde,

anlaml iliski (r=.467, p<0,5) bulunmustur.

Tablo 3 incelendiginde toplam 6zsaygi ile aileden algilanan sosyal destek diizeyi
arasinda pozitif yonde, orta diizeyde, anlamli iliski (r=.505, p< 0,5) bulunmustur. Toplam
Ozsaygi ile arkadastan algilanan sosyal destek diizeyi arasinda orta diizeyde, pozitif
yonde, anlamli iligki (r=.357, p<0,5) bulunmustur. Toplam 0zsaygi ile 6gretmenden
algilanan sosyal destek diizeyi arasinda diisiik duzeyde, pozitif yonde, anlamli iligki (
r=.296, p<0,5) bulunmustur. Toplam 6zsaygi ile toplam sosyal destek diizeyi arasinda
orta diizeyde, pozitif yonde, anlamli iliski (r=.470, p<0,5) bulunmustur. Toplam 6zsaygi
ile sosyal beceri diizeyi arasinda orta diizeyde, pozitif yonde, anlaml iliski (r=.479,

p<0,5) bulunmustur.
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Tablo 3 incelendiginde aileden algilanan sosyal destek diizeyi ile arkadastan
algilanan sosyal destek diizeyi arasinda orta diizeyde, pozitif yonde, anlamh iligki (
r=.601, p<0,5) bulunmustur.

Tablo 3 incelendiginde aileden algilanan sosyal destek diizeyi ile 6gretmenden
algilanan sosyal destek diizeyi arasinda orta diizeyde, pozitif yonde, anlamli iligki (
r=.593, p<0,5) bulunmustur. Aileden algilanan sosyal destek diizeyi ile toplam sosyal
destek diizeyi arasinda yiiksek diizeyde, pozitif yonde, anlamli iligki (r=.850, p<0,5)
bulunmustur. Aileden algilanan sosyal destek diizeyi ile sosyal beceri diizeyi arasinda

orta duzeyde, pozitif yonde, anlamli iligki (r=.493, p<0,5) bulunmustur.

Tablo 3 incelendiginde arkadastan algilanan sosyal destek diizeyi ile 6gretmenden
algilanan sosyal destek diizeyi arasinda pozitif yonde, orta diizeyde, anlamli iliski(
r=.608, p<0,5) bulunmustur. Arkadastan algilanan sosyal destek diizeyi ile toplam sosyal
destek diizeyi arasinda yiiksek diizeyde, pozitif yonde, anlamli iligki ( r=.849, p<0,5)
bulunmustur. Arkadastan algilanan sosyal destek diizeyi ile sosyal beceri diizeyi arasinda

orta dlizeyde, pozitif yonde, anlamli iligki ( r=.430, p<0,5) bulunmustur.

Tablo 3 incelendiginde 6gretmenden algilanan sosyal destek diizeyi ile toplam
sosyal destek diizeyi arasinda orta diizeyde, pozitif yonde, anlamli iliski (r=.812, p<0,5).
Ogretmenden algilanan sosyal destek diizeyi ile sosyal beceri diizeyi arasinda orta
diizeyde, pozitif yonde, anlamli iliski (r=.453, p<0,5) bulunmustur. Buna baglh olarak

ogretmenden algilanan sosyal diizeyi arttik¢a sosyal beceri diizeyi de ylikselmektedir.
Tablo 3 incelendiginde toplam sosyal destek diizeyi ile sosyal beceri diizeyi

arasinda pozitif yonde, orta diizeyde, anlaml1 iliski (r=.525, p<0,5). Bulgu, sosyal destek

diizeyi arttik¢a sosyal beceri diizeyinin de artacagi anlamina gelmektedir.
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Tablo 4
Bagimh Degiskenler Arasi1 Korelasyon Analizi Sonug¢lar:

Benlik Algilanan .
Sosyal Beceri

saygist sosyal destek

Benlik saygist 1,000 546" ,498™

Algil 1 .

Spearman'’s rho gilanan Sosya 1,000 ,549
Destek
Sosyal Beceri 1,000

*p<,05

Roman 6grencilerin benlik saygilari ile algilanan sosyal destek (r=.545) ve sosyal
beceri diizeyi (r=.496) arasinda orta diizeyli, olumlu ve anlaml bir iliski vardir. (p<0.05).
Algilanan sosyal destek diizeyi ile sosyal beceri diizeyi arasinda (r=.550) orta diizeyli,
olumlu ve anlaml1 bir iliski bulunmustur. Bulgu 6grencilerin algiladilari sosyal destek ve
sosyal beceri diizeyinin artisiyla benlik saygilarinin da arttigi anlamina gelmektedir.

Algilanan sosyal destek diizeyi arttik¢a sosyal beceri diizeyi de artmaktadir.

3-Kiz ogrenciler ile erkek ogrenciler arasinda bagimh degiskenler
bakimindan farkhihk var midir?
Kiz 6grencilerle erkek 6grenciler bagimli degisken diizeyleri bakimmdan Mann

Whitney U Testi ile karsilagtirilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 5°te gosterilmistir
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Tablo 5
Cinsiyet Bakimindan Bagimh Degiskenler Aras1 Karsilastirma

Degisken Kiz Ogrenciler Erkek Ogrenciler Mann P
Whitney-
U
Ortalama | Standart | Ortalama | Standart
Sapma Sapma
Benlik 34,04 8,18 33,81 6.40 1142,5 577
Saygisi
N=52 N=47
Algilanan | 125,47 20,76 | 124,45 | 20,50 5392,5 707
Sosyal
Destek N=109 N=102
Sosyal 64.60 1263 | 6350 12,27 5211,0 432
Beceri
N=109 N=102
p<0,05

Roman Ogrencilerin cinsiyete gore benlik saygisi, algilanan sosyal destek ve
sosyal beceri duzeyleri spss paket programi ile yapilan Mann-whitney U testi ile
karsilastirilmis ve kiz 6grencilerle erkek 6grencilerin benlik saygis diizeyi bakimimdan
(p<0,5).

ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri bakimindan anlamli diizeyde farklilik

anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur Kiz oOgrencilerle erkek

gostermedigi bulunmustur (p<0,5). Tablo 5 incelendiginde kiz 6grenciler ile erkek
ogrenciler arasinda sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilasmadig

gorilmektedir (p<0,5).
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4-Anne Babasi Birlikte Yasayanlarla Anne Babasi Ayr1 Yasayanlar Arasinda
Bagimh Degiskenler Bakimindan Farklhihk Var Madir?

Anne-babasi birlikte ve anne-babasi ayr1 yasayan ogrenciler arasinda bagiml
degisken diizeyleri bakimindan farklilasma olup olmadigi Man Whitney U testi ile

karsilastirilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 6°’da gosterilmistir .

Tablo 6
Ana ve Babasi Birlikte Yasayanlarla Anne ve Babasi Ayr1 Yasayanlarin Bagimh
Degisken Diizeyleri Bakimindan Karsilastirilma Sonuclar:

Degisken | Anne-Baba Birlikte Anne-Baba Ayri Mann P
Whitney-U
Ortalama | Standart | Ortalama | Standart
Sapma Sapma
Benlik N=74 N=25
Saygisi 33,45 7,52 35,36 6,79 782,0 249
N=173 N=38
Algilanan
Sosyal 124,06 20,80 129,16 19,33 2784,0 .140
Destek
N=173 N=38
Sosyal
Beceri 63,78 12,77 65,40 10,83 3148,5 .684
p<0,05
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Roman o&grencilerin anne-babasi birlikte yasayanlar ile anne-babasi ayri
yasayanlarin benlik saygisi, algilanan sosyal destek ve sosyal beceri diizeyleri Mann
Whitney U testi ile karsilagtirilmis ve anne-babasiyla birlikte yasayanlarin benlik saygisi
duzeyleri anne-babasi ayri olan Ogrencilerden anlamli diizeyde farklilasmadigi
bulunmustur (p<0,5). Tablo 6 incelendiginde anne- babasiyla birlikte yasan Roman
Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi anne-babasi ayri olan oOgrencilerden
anlamli diizeyde farklilasmadig1 gortilmektedir (p<0,5). Anne-babasiyla birlikte yasayan
Roman ogrencilerle  anne-babasit ayri olan Ogrencilerin sosyal destek diizeyleri

bakimindan anlaml diizeyde farklilasmadigi bulunmustur (p<0,5).

5-Annesi c¢alhisanlarla annesi bir iste c¢alismayanlar arasinda bagimh
degiskenler (algilanan sosyal destek, benlik saygisi, sosyal beceri ) bakimindan
farkhihk var midir?

Annesi  ¢alisan 6grenciler ile annesi bir iste ¢alismayan 6grenciler bagimli
degiskenler bakimindan Man Whitney U testi ile karsilastirilmis ve elde edilen sonuglar

Tablo 7°de gosterilmistir .
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Tablo 7
Annesi Bir Iste Cahsanlarla Annesi Bir iste Cahsmayanlarin Bagimh
Degisken Diizeyleri Bakimindan Karsilastirilma Sonuglari

Degisken Annesi Iste Annesi bir iste
Calisanlar Calismayanlar Mann
Whitney-U p
Ortalama | Standart | Ortalama | Standart
Sapma Sapma
Benlik N=44 N=55
Saygist 3423 734 33,69 |7,42 11475 .659
Algilanan N=90 N=121
Sosyal
Destek 123,74 21,32 125,89 |20,07 5205,5 .585
Sosyal N=90 N=121
Beceri 63,76 12,09 64,30 12,73 5228,0 .621
p<0,05

Roman 6grencilerin annesi ¢alisan ve annesi ¢alismayanlarin  benlik saygist ,
algilanan sosyal destek ve sosyal beceri diizeyleri Mann Whitney U testi ile
karsilastirilmis ve annesi ¢alisanlarla annesi bir iste ¢alismayanlarin bagimli degiskenler
( benlik saygisi, algilanan sosyal destek ve sosyal beceri) diizeyleri bakimindan anlamli

diizeyde farklilasmadigi bulunmustur (p<0,5).
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6-Okul disinda cahisanlarla calismayanlar arasinda bagimh degiskenler
(algilanan sosyal destek, benlik saygisi, sosyal beceri) bakimindan farkhihk var
midir?

Okul disinda ¢alisan ve okul disinda ¢alismayan 6grenci gruplari arasinda bagimli
degiskenler bakimindan farklilasma olup olmadigini incelemek i¢cin Mann Whitney U

testi kullanilmistir. Arastirma bulgular1 Tablo 8’de gosterilmistir .

Tablo 8
Okul Disanda Cahisan ve Okul Disinda Calismayan (")grencilerin Bagimh
Degisken Diizeyleri Bakimindan Karsilastirma Sonuclar

Degisken | Okul disinda biriste | Okul disinda iste Mann P
calisanlar Calismayanlar Whitney-U
Ortalama | Standart |Ortalama | Standart
Sapma Sapma

Benlik N=9 N=90

Saygisi 32,11 6,45 34,11 7,45 326,0 .336
Algilanan N=17 N=194

Sosyal 124,41 21,81 125,03 20,54 1642,5 979
Destek

Sosyal N=17 N=194

Beceri 58,06 13,18 64,59 12,26 1162,0 .043

p<0,05

Gruplar dengeli dagilmamistir. Okul disinda ¢alisgan Roman 6grencilerle okul
disinda ¢alismayan Roman 6grencilerin benlik saygisi , algilanan sosyal destek ve sosyal
beceri diizeyleri Mann Whitney U testi ile karsilastirilmis okul diginda ¢aligsanlarla okul

disinda ¢alismayanlar arasinda benlik saygisi ve algilanan sosyal destek bakimindan
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istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmamustir (p<0,05). Okul disinda ¢alisan
Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri okul disinda caligmayanlardan anlamli diizeyde
farklilagtigr bulunmustur (p<0,5). Okul disinda ¢alismayan &grencilerin sosyal beceri

ortalamalari ¢alisan 6grencilere gore daha yuksektir.

7- Yas, sinif, kardes sayisi, dogum sirasi, anne ve baba egitim durumu,
ailenin ayhk geliri, arkadashk iliskileri, yakin arkadas sayisi, algilanan basar
diizeyi, algilanan sosyal destek ve sosyal beceri diizeyi benlik saygisim

yordamaktamidir?

Yas, sinif diizeyi, kardes sayisi, dogum sirasi, anne ve baba egitim diizeyi,
ailenin aylik geliri, arkadaslik iliskilerinden memnuniyet, yakin arkadas sayisi, algilanan
basar1 diizeyi, algilanan sosyal destek, sosyal beceri degiskenlerinin 6grencilerin benlik
saygisini yordayip yordamadigini bulmak i¢in regresyon ¢éziimlemesi yapilmistir. Analiz

sonuglar1 Tablo 9°da gosterilmistir.
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Tablo 9

Ele Ahnan Demografik Degiskenlerin Benlik Saygisim Yordamasina Iliskin
Regresyon Coztimlemesi

Standartlasmamis | Standartlagtirilmig t p
Katsayilar Katsayilar
B Standart Beta
Hata
Sabit 6.924 7,328 945 347
Yas -.590 .848 -.173 -.695 489
Sinif 222 995 057 223 .824
Kardes Sayisi 831 818 119 1,017 312
Dogum Sirasi -.1,298 .740 -.197 -.1,755 0,83
Anne Egitimi -.225 571 -.038 -.394 .694
Baba Egitimi .085 .662 013 129 .898
Gelir .001 .001 144 1,529 130
Arkadaslik 375 950 .037 395 .694
Mliskileri
Yakin Arkadas 159 189 -.072 -.841 402
Sayisi
Algilanan Basari .816 782 101 1,044 .300
Sosyal Destek 124 .0,36 .348 3,489 0,01
Sosyal Beceri .208 .0,64 3,38 3,267 .0,02
R=.676 R?*.458
F=6.045 p<0,5
(12-86)

Tablo 9 incelendiginde algilanan sosyal destek ve sosyal beceri diizeyinin benlik
saygisini anlamli ve olumlu olarak yordadigi goriilmektedir (p<0,05).

Ele alinan degiskenler birlikte, Roman 6grencilerin benlik saygisi ile orta diizeyde
ve anlamli bir iliski vermektedir (R=.676, R?".458, p<.0,5). Ele alinan degiskenler
birlikte, benlik saygisindaki toplam varyansin %46’sin1 agiklamaktadir.

t- testi sonuglar1 incelendiginde algilanan sosyal destek ve sosyal beceri diizeyinin
benlik saygisini anlamli ve olumlu olarak yordadigi goriilmektedir (p<.0,5). Diger

degiskenlerin anlaml1 bir etkisi yoktur.
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SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bu bolimiinde, arastirma sonuglarindan elde edilen bulgularin
Ozetine ve literatiirdeki diger arastirma bulgularindan yararlanilarak yorumlanmasina ve

tartisilmasina yer verilmistir.

Bu arastirmada Roman 6grencilerin benlik saygisi, algilanan sosyal destek ve
sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Demografik degiskenlerle bagimli
degiskenler arasinda iligki incelenmistir. Demografik degiskenler ile algilanan sosyal
destek ve sosyal becerilerin benlik saygisint yordayip yordamadigi ve cinsiyet
bakimindan bagimli degiskenler arasi farklilasma olup olmadig1 arastirilmistir.
Arastirmanin alt problemleri dogrultusunda, literatiire bagli arastirma bulgulari

yorumlanarak tartisilmaistir.

Arastirma bulgularina gore; Roman 6grencilerde benlik saygisi ile algilanan
sosyal destek ve sosyal beceri dizeyleri arasinda olumlu yonde, anlamli iliski
bulunmustur. Bulgu 6grencilerin algilakdilar1 sosyal destek ve sosyal beceri diizeyleri
arttikca benlik saygilarinin da yiikseldigi anlamina gelmektedir. Arastirma bulgusuna
dayanilarak aile desteginin benlik saygisin1 olumlu yonde etkiledigi ve sosyal destegin
artisiyla sosyal becerilerin de artacagi diisiiniilmektedir. Bulgu, Ozellikle ilkogretim
caglarinda c¢ocugun 6zgiiven gelisiminde, olumlu benlik kavrami olusturmasinda ve
toplumsal becerilerin kazanilmasinda anne-baba desteginin 6nemini vurgulayan Bayhan

(2011)’in gorisleriyle ortiismektedir.

Roman 6grencilerin arkadas iligkilerinin olumlu algilama diizeyi arttik¢a benlik
saygilarmin da arttig1 saptanmistir. Bu aragtirmada elde edilen bulgu, Oksliz, Demir ve
Oztlirk (2018)’in yapt181 arastirmada elde ettigi ilkdgretim 4. sinifa devam eden Roman
cocuklarinda okul doyumu ile aile ve 6gretmen destegi arasinda anlaml iliski oldugu

bulgusuyla tutarlidir.

Literatiire bakildiginda arastirma bulgusunu destekleyen diger c¢aligsmalarin

oldugu da goriilmektedir. Cakar ve Karatas (2012) ergenlerde, benlik saygisi ve algilanan
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sosyal destegin anlaml iliski i¢inde oldugunu ve benlik saygis1 yiiksek ergenlerin daha
fazla sosyal destek algiladiklar1 sonucuna ulagsmistir. Kahriman (2003)’lin arastirmasinda
adolesanlarda aileden ve arkadaslardan algilanan sosyal destegin benlik saygisi diizeyini
olumlu yonde etkiledigi saptanmustir. Aile ve arkadas destegi arttikga benlik saygisi
diizeyinin de yiikseldigi bulgusu elde edilmistir. Dengiz ve Yilmaz (2015) iistiin zekali
ve Ustiin yetenekli cocuklarda, 6grencilerin algilanan sosyal destek diizeylerinin benlik
saygisina olumlu etkisinin oldugunu tespit etmistir. Arastirma bulgusu Yigit (2008)’in
bireylerin olumlu benlik saygisina sahip olmasinin sosyal beceri davraniglarina olumlu
sekilde yansidig1 goriisleriyle uyusmaktadir. Akkus (2005) ilkogretim 5. smf
ogrencilerinde sosyal beceri diizeyi ile 6zsaygi arasinda anlamli ve pozitif iligkisi
oldugunu ve sosyal beceri diizeyi olan olumlu sosyal davraniglar arttik¢a 6zsayginin
yiikseldigini, olumsuz sosyal davraniglarin 6zsaygi diizeyini azalttigini tespit etmistir.
Kiirtiincti ve digerleri (2016) 10-15 yas arasindaki ilkogretim ikinci kademe 6grencilerde,
Ogretmen destegi ile olumlu sosyal davraniglar arasinda olumlu iliski bulunmasina
ragmen; 6gretmen desteginin negatif sosyal davranislar tizerinde etkisinin bulunmadigi

sonucuna ulagmustir.

Yapilan aragtirma sonucunda yas degiskeni ile benlik saygisi arasinda anlamli bir
iliski bulunamazken, yas ile ev-aile 6zsayg: dlizeyi arasinda diisiik diizeyde negatif yonde
anlamli iligki bulunmustur. Roman &grencilerde yastaki artigla beraber ev-aile 6zsaygi
diizeyi azalmaktadir. Alanyazinda yas ile benlik saygis1 diizeyi arasinda farkli bulgular
elde eden aragtirmalar bulunmaktadir. Akan (2001) 7-12 yas ¢ocuklarinda yas artikca
sosyal benlik saygisinin yiikseldigini; 12 yasindaki ¢ocuklarin, 7,8,9 yasindakilere gore
sosyal benlik saygilarinin yiiksek oldugunu tespit etmistir. Glgray (1993) 9-10-11 cocuk
yuvasinda kalan ve anne babasiyla yasayan c¢ocuklarin 6zsaygi gelisimi iizerinde yasin
belirleyici etkisi olmadigini ve yas degiskenine gore cocuklarin 6zsaygi puanlari arasinda
anlamli bir farklilagsma olmadigini tespit etmistir. Yuvada kalan ¢ocuklarin 6zsaygisinin
olumsuz yonde etkilendigini ortaya koymustur. Kahriman (2003) addlesanlarin yas
ortalamalari ile benlik saygisi arasinda anlamli farklilagsma goriilmedigini bulgulamigtir.

Bulgu alanyazinla uyumludur.
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Elde edilen diger bir bulgu yas degiskeni ile algilanan sosyal destek ve arkadas
sosyal destegi arasinda anlamli diizeyde olumlu yonde iliski oldugudur. Roman
ogrencilerde yas arttikga hem algilanan sosyal destek hem de arkadastan algilanan destek
diizeyi artmaktadir. Bu bulgu ¢ocuklarin yasi arttikca cesitli sosyal ve toplumsal gevre ile
etkilesim ve ¢ikarsamalar1 dogrultusunda aileyle ¢evrenin arasindaki olumlu ve olumsuz
yonleri deneyimlemesi sonucunda ev ve aileye kars1 6zsaygisinda azalmasinda meydana
geldigi distintilmektedir. Cakir (1993)’1n bulgusuyla uyumsuzdur. Cakir (1993) 12-14 yas
grubunda en fazla destegin ailelerinden en az destegin arkadaslardan algilandigini

bulgulamistir.

Dogum sirasi ile ev-aile 6zsaygist arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
saptanmistir. Ailedeki dogum sirasi ilerledik¢e benlik saygisi diizeyini azalmaktadir. Bu
da beklenilen bir sonugtur. Ciinkii ailelerin egitim ve gelir diizeylerinin diisiikligii, ailede
kalabalik ¢ocuk sayisi, sonradan dogan ¢ocuklara yeterli ilginin gosterilmemesi, buyik
cocuklarin para kazanmak igin calismaya gitmeleri gibi etmenler aile icin ¢ok daha
onemli bir yer tutmaktadir. Bu bulgu literatiirdeki diger arastirmalarla paralellik
icerisindedir. Aydogan (2010) ilkogretim II. kademe &grencilerinde ilk sirada dogan

cocuklarin benlik saygilarinin daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Bu aragtirmadan elde edilen bulguya gore sinif degiskeni ile aileden, arkadastan
ve 0gretmenden algilanan sosyal destek diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler
tespit edilmistir. Yapilan arastirmada elde edilen bulguya dayanilarak simif seviyesi
yiikseldikge aile desteginin arttig1 tespit edilmistir. Bu bulgu beklentiye uygundur. Ciinkii
ailelerin sosyo-ekonomik diizeyi diisiik, ileri yastaki ¢ocuklarin aile biitgesine katki
saglamasi1 bu alt kiiltiirdeki aile i¢in en 6nemli etkendir. Uzun ve Bitun (2015) Roman,
ogrencilerin siirekli devamsizlik sorunu yasadigi, ailelerin ¢ocuklarin egitimleriyle ilgili
gereken onemi vermedikleri, egitim alan g¢ocugun iyi bir konuma gelemeyecegi

diisiincesini tasidiklarindan okula devam etmedikleri sonucuna ulagmustir.
Aragtirma sonucunda, arkadashik iliskileri diizeyi ile benlik saygisi arasinda

pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Arkadaslik iliskileri iyi olan 6grencilerin benlik

saygilarinin da olumlu etkilendigi sdylenebilir. Bu bulgunun beklentilere uygun oldugu
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goriilmektedir. Cocugun ev ve okuldan sonraki sosyal cevresi olan akran gruplari
arasinda kurdugu arkadaslik iliskilerinin olumlu, uyumlu oldugu takdirde, ¢ocuklarin
algiladiklar1 aile ve 6gretmen desteginin ve benlik saygisinin yiiksek olacagi beklenilen
bir sonuctur. Arastirma bulgusu literatiirdeki diger ¢alismalarla benzerlik gostermektedir.
Eris ve Ikiz (2013) arkadas grubuna sahip olan ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin

arkadas grubuna sahip olmayan ergenlerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Yapilan arastirmada arkadaglik iliskileri diizeyi ile aile destegi, arkadas destegi
ve Ogretmen destegi arasinda pozitif yonde, anlaml iligkiler bulunmustur. Arastirmanin
bu bulusu Tor (2017)’nin yaptig1 arastirmada elde ettigi bulgularla paralellik
gostermektedir. Arastirmaci, Roman dgrencilerin egitimde yasadiklart sorunlarla ilgili
Ogretmen goriislerine dayanarak c¢ocuklarin egitimde sorunlarinin ¢ok yonlii oldugu,
sosyal faaliyetlere katilmadiklari, akran iliskilerinde ve aile icerisinde ¢esitli problemler
yasadiklari, devamsizlik yaptiklari, egitim siirecinde akademik basari diizeylerinin diisiik
oldugunu bulgulamistir. Arkadas etkilesimlerinde iliskiler zayif oldugunda, benlik
saygisinin ve aile, 6gretmenden algilanan sosyal destegin diisiik oldugu bulgusuna
varilmigtir. Ates (2012) ortadgretim dgrencilerinde yakin arkadasi olmayan 6grencilerin
sosyal destek algilarinin yakin arkadasi olanlardan daha diisiikk seviyede oldugunu

saptamistir.

Sad (2007) akranlar tarafindan kabul edilen ilkdgretim II. kademe 6grencilerinin
olumlu sosyal becerilere sahip olduklar1 ortaya koymustur. Akranlari tarafindan
reddedilen 6grencilerin 6gretmen degerlendirmeleri sonucunda daha fazla olumsuz sosyal
beceriler gosterdikleri ve davranis problemleri yasadiklari tespit edilmistir. Bu bulgu
literatirde okul doneminde akranlar ve arkadagliklarin ¢ok degerli yeri oldugunu

desteklemektedir.

Algilanan basar1 diizeyi ile Ogrencilerin genel 6zsaygi, akademik 6zsaygi ve
sosyal Ozsaygilari arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Algilanan bagari
artikca genel 6zsaygi ve akademik Ozsaygi diizeyi de artmaktadir. Algilanan basari
diizeyi sosyal 6zsaygiy1 olumlu yonde etkilemektedir. Benlik saygis1 ve algilanan basari

dizeyini inceleyen arastirmalara bakildiginda okul basarisi arttik¢a benlik saygisinin da
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arttigr goriilmektedir. Sad (2007) ilkogretim II. kademe o&grencilerinde akranlari
tarafindan kabul edilen 6grencilerin okul-akademik basarilarinin daha yiiksekoldugunu
bulgulamistir. Bu bulgu literatirde vurgulanan bilgilerle paralellik gostermektedir.
Ericson’unun kuraminda, 6-12 yas psiko-sosyal gelisimine bakildiginda ilkogretim
caglarina denk gelen bu evrelerde ¢ocuk bir seyleri ortaya ¢ikarmak igin 6zveriyle ¢alisip
cabalar sonucunda onay ve takdir edilmeyi bekler. Sayet destek gordiiglii takdirde
Ozgliven ve kendine saygisi yiikselir, aksi halde kendisini 6nemsiz oldugunu degerlendirir
ve asagilik duygusuna kapilarak g¢evresiyle saglikli iletisim kuramaz ayni zamanda
toplumsal giiclilk ceker. Ogrencinin herhangi bir konuda basarili oldugunda okulu ve
ogretmeniyle ilgili olumlu hisleri olusur. Neticede iyi bir 6grenci oldugunu diisiiniir, bazi
hususlarda basaris1 diisiik olan ve destek saglanmayan 6grenciler ise okula ve egitime
kars1 olumsuz diisiinceleri gelisir. Baz1 zayif 6grenciler kendisinin kotii birey oldugu
hissine kapilabilir. Olumsuz benlik algisi gelismesine neden olur. Ogretmen ve
ebeveynlerin ¢ocuklarin olumlu benlik algisit gelistirmelerinde bilingli hareket etmesi
gerekir (Selguk, 2007). Eris ve Ikiz (2013) okul basarisini yiiksek algilayan ergenlerin
benlik saygis1 duzeyinin, kendini orta ve diisiik basarili algilayan ergenlerden daha

yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Aragtirma sonuglara gore kiz ve erkek 6grencilerin benlik saygisi, algilanan
sosyal destek ve sosyal beceri puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik
gOstermedigi bulunmustur. Cinsiyete bagli benlik saygisini etkileyen herhangi bir
bulguya rastlanmamistir. Benlik saygist olgegi 211 (109 kiz 102 erkek) ogrenciye
uygulanmis,coopersmith benlik saygisi 6lgeginde yer alan 8 maddelik yalan maddeleri
dikkate alindiginda bunlardan 112 kisinin sonuglar1 dikkate alinamamistir. Cocuklarin

ideal benlik ile gercek benligi arasinda sikistigi i¢in bu farklilik gdzlenmis olabilir.

Yapilan diger arastirmalarda da benzer sonuglar elde edildigi gortlmektedir.
Cecen (2008) kiz ve erkek Ogrenciler arasinda arkadaslardan ve aileden algiladiklar

sosyal destek diizeylerinin anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya koymustur.

Akkaya (2012) ortadgretim dgrencilerinde algilanan sosyal destek diizeyinin kiz

ogrencilerle erkek Ogrenciler arasinda aile, arkadas ve Ogretmen destegi diizeyleri
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acisindan anlamli farklilik olmadigini ortaya koymustur. Dengiz ve Yilmaz ( 2015) tstin
zekali ve tstiin yetenekli 6grencilerin algiladiklart sosyal destek diizeyi ile benlik saygisi
dizeyleri arasinda kiz ve erkekler arasinda anlamli fark bulamamistir. Alanyazina
bakildiginda, benlik saygisi, sosyal destek ve sosyal becerinin cinsiyete gore
farklilagtigini saptayan arastirmalar da bulunmaktadir. Kahriman (2003) kiz 6grencilerde
aileden ve arkadastan algiladiklar1 sosyal destegin erkek Ogrencilerden yiiksek oldugu
sonucuna ulagmistir. Kagsik (2009) ergenler iizerinde yaptgi arastirmasinda, kiz
ogrencilerin aileden, arkadaslardan ve Ogretmenlerden algiladiklari sosyal destek
diizeylerinin erkek 6grencilere gére daha yiiksek oldugunu bulmustur. Duran, Celikodz ve
Tapologlu (2013) ortaokul 6grencileri lizerinde yaptig1 arastirmasinda, kiz 6grencilerin
erkeklere gore daha fazla sosyal beceriye sahip olduklarini bulmustur. Memis (2013)
yaptigi arastirmada ilkogretim 4.ve 5. siniflarina devam eden kiz 6grencilerin sosyal
beceri diizeylerinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugunu bulgulamistir. Akkus
(2005) ilkdgretim 5. Smifta 6grenim goren dgrenciler lizerinde yaptig1 arastirmasinda, kiz
ogrencilerin olumlu sosyal davranislarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu ve
erkeklerin olumsuz sosyal davranislarinin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugunu
bulgulamistir. Saygin (2008)’in arastirmasinda iiniversite 6grencilerinde cinsiyete gore
aileden ve arkadastan algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli farklilagsma
oldugu, ancak Ogretmenden algilanan sosyal destek diizeyi arasinda kiz ve erkek
ogrenciler arasinda herhangi bir farklilik bulunmadigim tespit etmistir. Uz Bas (2003)
ilkogretim 4. ve 5. Smuflardaki kiz 6grencilerin sosyal beceri ve okul uyumu puanlarinin

erkek 6grencilere gore daha fazla oldugunu bulgulamistir.

Yapilan aragtirma sonucunda elde edilen diger bir bulgu anne-babasiyla birlikte
yasayan Roman Ogrencilerin benlik saygisi, algilanan sosyal destek ve sosyal beceri
dizeyleri anne-babasi ayri1 olan Ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadig1 sonucudur. Literatiirde konu ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde
farkli bulgular goriilmektedir. Akyol (2013)’un yaptig1 arastirmada , bosanmis aileye
sahip O0grencilerin sosyal destek diizeyleri, bosanmamis ailede yasayan 0grencilerden
daha diisiik oldugu bulunmustur. Glcray (1993) 9-10-11 yaslarinda ¢ocuk yuvasinda

kalan 6grencilerin 6zsaygi diizeylerinin ailesinin yaninda kalan yasayan 6grencilere gore
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daha diisiik oldugu bulgusuna ulasmustir. Oztiirk (2006) anne-babasi bosanmis 9-13
yaslarindaki ¢ocuklarin ayni yas grubundaki anne-babasi bosanmamis ¢ocuklara kiyasla
benlik saygi diizeylerinin daha diisiik oldugunu tespit etmistir. Akdogan (2012) anne-
babasi boganmis ve bosanmamis ergenlerin algilanan sosyal destek diizeylerini incelemis,
anne-babanin bosanma ya da birlikte yasama durumunun ergenlerin algiladiklar1 sosyal
destegi etkilemedigini ayrica, 8. sinif d6grencilerinin 9. simif 6grencilerinden daha fazla
sosyal destek aldigini bulgulamistir. Akkaya (2012) ortadgretim Ogrencileri Uzerine
yaptig1 aragtirmasinda, anne babast bosanmis 6grenciler ile anne babasi birlikte olan
Ogrenciler arasinda sosyal destek diizeyleri bakimindan aile, arkadas ve 6gretmen destegi

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini saptamistir.

Bu arastirmada Roman &grencilerin annesi c¢alisan ve annesi ¢alismayanlarin
benlik saygisi, algilanan sosyal destek ve sosyal beceri diizeyleri diizeyleri bakimindan
anlaml1 diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Kahriman (2003) ¢alisan annesi galisan ve
annesi caligmayan addlesanlarda aileden algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda
anlamli farklilasma olmadigin1 bulgulamistir. Yigit (2008) ilkdgretim II. kademe
ogrencileri lizerine annesi ¢aligan ve annesi ¢alismayan Ogrencilerin sosyal beceri puan
ortalamari arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig: tespit edilmistir. Aydogan (2010)
ilkogretim II. kademe 6grencilerinin annesi ¢alisan 6grenciler ile annesi ¢alismayanlarin
benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli farklilagmanin olmadigini saptamistir. Bu bulgu
literatiirle tutarlidir. Alanyazinda farkli bulgular elde eden arastirmalar da mevcuttur.
Ates (2012) ortadgretim 0grencilerinin sosyal destek algilarini konu alan arastirmasinda,
annesi ¢alismayan 6grencilerin, annesi ¢alisan 6grencilere gore sosyal destek algilarinin

daha yuksek oldugunu tespit etmistir.

Arastirmadan elde edilen diger bir bulgu da Roman 6grencilerde okul disinda
caligsanlarla okul disinda ¢alismayanlar arasinda benlik saygisi ve algilanan sosyal destek
bakimindan istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadigidir. Arastirmada elde
edilen bu bulgu Alisinanoglu ve Koksal (2013)’m yaptiklar1 arastirmayla
ortiismemektedir. Yaptiklari arastirmada, sokakta calisan ¢ocuklarin benlik kavrami puan

ortalamalarinin sokakta ¢alismayan ¢ocuklarin benlik kavrami puan ortalamalarindan
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daha diisiik oldugunu saptamistir. Yildiz (2010) sokakta ¢alisan ilkdgretim II. kademe
Ogrencilerinin benlik saygi diizeyleri sokakta calismayan ve saygisi diizeylerinin sokakta
calismayan aile gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilere gore daha diisiik Seviyede oldugunu
bulgulamistir. Arastirmanin bir bagka bulgusu da okul diginda ¢alisan Roman 6grencilerin
sosyal beceri diizeylerinin okul disinda calismayan Ogrencilerden yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu beklenilen bir sonugtur. Ciinkii okul yonetiminde Kurallarin hakim
oldugi, disarida her tiirlii vasifsiz isleri giiniibirlik yerine getirip, kazang elde etmeleri
onlarin mutlu olmalarina hem de degisik sosyal becerilerin gelismesine katki

saglamaktadir.

Arastirma sonucunda Roman oOgrencilerde algilanan sosyal destek ve sosyal
becerilerin benlik saygisini1 anlamli olarak yordadigi goriilmektedir. Dengiz ve Yilmaz
(2015) ilkdgretim 3.4.5. siif dgrencilerinde aileden algilanan ve genel sosyal destegin
benlik saygisini yordayict degisken oldugunu tespit etmistir. Aile ve arkadastan algilanan
sosyal destegin babanin egitim durumuna gore benlik saygisin1 anlamli yordamadigini
bulgulamigtir. Kahriman (2003) adolesanlarda aile ve arkadastan algilanan sosyal
destegin benlik saygisini yordadigini bulgulamistir. Akkus (2005) ilkdgretim 5. sinif
ogrencilerinin sosyal becerinin 6zsaygi ile iligkisini inceledigi arastirmasinda, olumlu
sosyal davranislarin 6zsaygiy1 i¢in anlamli bir yordayict oldugunu saptamistir. Gokalp
(2009) lise Ogrencilerinde smif diizeyinin genel benlik saygisini anlamli sekilde

yordadigini ortaya koymustur. Bulgu alanyazinla tutarlidir.

2016-2017 Egitim-6gretim yilinda sinif 6gretmeni olarak gorev yaptigim Sisli
Ilgesi Kustepe Mahallesi Handan Ziya Onis Ilkokulu’nda edindigim tecriibeler ve
yaptigim gozlemlere dayali ayrica Roman kiiltiiriinii tarihi siireci ve gelisimi ile ilgili

yayinlar birlikte degerlendirildiginde asagidaki Oneriler siralanmustir.

Kendisini Roman olarak kabul eden toplumlarin tarihte Hindistan bolgesinden
diunyaya yayildigi, 20. yy.’da yerlesik hayata ge¢meye basladigi, genelde gocebe,
giiniibirlik  ara iglerde calistiklari, sosyo-ekonomik statiileri nedeniyle yasadiklari

yerlerdeki toplumsal, sivil toplum kuruluslarinda yer almadiklart goriilmektedir. Ayrica
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egitim ve sosyal beceri gelismlerine onem vermedikleri, i¢e kapali alt kiiltiir grubu
olduklari, cocuklarin ve ailelerin cagdas yasam sartlarina uymada zorluk ¢ektikleri ve

kabullenmede zorlandiklar1 gozlenmektedir.

Bireyin saglikli sekilde hayatin1 devam ettirebilmesi, bulundugu fiziksel ¢evreye
uyum saglamasi ile ilgilidir. Bu siirecte sosyal gelisim ve sosyallesme kavrami c¢ok
degerlidir. Ogretmenler sosyallesme siirecinde 6rnek gosterilen rol modellerin en
onemlisidir. Sosyal gelisim ve siirecini Ogretmenlerce ¢ok iyi tahlil edilerek
degerlendirmeleri gerekir. Sosyallesme; ¢ocugun ebeveynlerine ve hayatini siirdiirdiigii
ortamin kiiltiiriine uygun tutum ve davramiglarii 6grenme evresidir. Cocuklar
ebeveynlerin neler sdyledigine degil, daha ¢ok ne yaptiklarina baktiklarindan onlara rol

model olma digerinden her zaman ¢ok daha tesirlidir (Morris, 2002).

Romanlarlailgili olarak yetkili birimler tarafindan alinacak bir dizi ¢esitli tedbirler
oldugu diisiiniilmektedir. Bu azmlik gruba toplumsal cevrenin olumlu yaklagmasi
neticesinde kendisini Roman olarak hisseden aileler ve ¢ocuklarinin iginde yasadiklari
Turk Toplumunun bir alt kiltir grubu olarak sosyal hayata uyum saglamasi 6nemlidir.
Ekonomik, sosyal, kiiltirel ve egitim yoniinden hayat standartlarinin yikseltilmesi
sonucu egitim, barinma, issizlik sosyal guvenlik gibi ihtiyaclarinin karsilandig takdirde
bulundugu sosyal ¢evre ile kaynasip yetenek ve becerilerinin gelisecegi kamusal
hizmetlerde yer alma oranlarinin ve firsat esitliginden yararlanma diizeyinin artacagi
dolayisiyla toplumla biitiinleserek uyum saglayan bireylerin, benlik saygilari ve sosyal
becerileri ve algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin yiikselecegi diisiiniilmektedir. Bu

cercevede;

1-Ozellikle Roman ailelerin yasadig1 bélgelerde Roman ailelerle ebeveynlerin
benlik algisinin olumlu yonde gelismesine ve bunun sonucunda ¢ocuklarin olumlu benlik
algis1 gelistirmesine yansiyacak, toplumsal c¢aligmalar ve egitim programlari

duzenlenmelidir.

2- Dezavantajli yerlerde gorev yapan egitimcilere bu ¢ocuklarin yasadiklar

¢evrenin kosullari, sosyo-kiiltiirel yapisi hakkinda bilgi ve egitim verilmelidir. Aile ve
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sosyo-ekonomik yapilart hakkinda bilgi sahibi olmak 6gretmenlerin hedef davraniglar

hangi 6zelliklerdeki kitleye ulastiracagi konusunda bilinglendirecektir.

3- Yapilacak caligmalarda 6zellikle anneler, bu tir bolgelerde erken yasta kiz
cocuklarina gerekli egitim ile cocuk yasta evlenmelerin 6niine geg¢ilmeli, saglikli gocuk

yetistirmenin nasil olacagina dair egitimler verilebilir.

4- Sosyal becerilerde; Roman ailelerin ¢ocuklar1 hayatta kalma becerileri ¢cok
gelismigtir. CUnkU; yasadiklar1 ¢evrede higbir sey onlara hazir hizmet olarak
sunulmamakta, yoksunluklari yogun oldugu igin elde ettikleri bir seyi paylasmak
istememektedirler. Etik anlamda miilkiyet kavramlarinin gelismemis oldugu , ahlaki,

vicdani gelisimlerinin i¢inde yasadiklari toplumla uygun olmadig: gibi gorulmektedir.

5- Ogrencilerde goriilen benlik saygisinin sadece sirl cevrede sergilendigi,
genis sosyal ortama yayildiginda ya da biiyiik grup i¢inde anlamli bir benlik saygisi
sergilemedigi goriilmektedir. Bunun gelisimi i¢in toplumsal uyum kaspsaminda

akademik calismalar yapilmalidir.

6- Bu ailelerdeki isgiiciine bakildiginda devamli ve diizenli bir isgiicline sahip
olmadiklari, sosyal giivenceden mahrum olduklar1 gériilmektedir. Bunun da ¢ocuklarin
kisilik gelisiminde, sosyal becerilerinde, 6zgtivenleri Gzerindeki etkileri farkli goriilmekte
olup, dezavantajli bir durum olusturmaktadir. Sirekli bir ¢alisma ortaminda ise
sorumluluk alma ve siirdiirme becerilerinin yeterli olmadigi, kendilerini bu alanda
gelistiremedikleri toplumsal olarak bildikleri yasamdan kopamadiklar: goriilmektedir. Bu

kapsamda sosyal arastirmalar yapilmali, sosyal politikalar gelistirilmelidir.

7- Genellikle ergenlikle birlikte ortaokul diizeyinde Roman ¢ocuklarda, Roman
oldugunu kabul etmeme davranigsinin yogun oldugu goriilmekle birlikte aileler tarafindan
egitim ve okul hayatindan uzaklastirildiklar: gorulmektedir. Bu da sosyal statli olarak
kendilerini diisiik bir gruba ait hissetmelerine ve kendilerinde sosyal yasami degistirecek

Orgutlu bir gl algilamamalarina bu da sosyal ve ekonomik sartlarin yiikselmemesine
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neden olmaktadir. Toplumsal esitlik algisi olusturacak digerleriyle birlikte ¢esitli

etkinliklere katilmalidirlar.

8- Bu arastirmada Roman Ogrencilerden alinan Ol¢limlere gore analizler
yapilmistir. Daha sonra yapilacak aragtirmalarda Tiirk 6grencilerle ve diger alt kiiltiir
gruplar1 arasinda benlik saygisi, sosyal destek ve sosyal beceriler bakimindan farklilik

olup olmadig, farfkli yas gruplari ele alinarak incelenebilir.
9- Bu arastirmada ele alinan bagimli degiskenler disinda Roman 6grencilerin

kisilik o6zellikleri, empatik egilimleri, ana baba tutumlar1 gibi degiskenler arasindaki

iligkiler de incelenmelidir.
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EKLER

EK-1 Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri

Asagida her insanin zaman zaman hissedebilecegi bir takim durumlar
siralanmigtir.  Bu  climlelerde belirtilen ifadeler, sizin genellikle
hissettiklerinizi tanimliyor ve ¢ogunlukla size uygun geliyorsa ilgili ciimlenin
karsisindaki EVET kutusuna bir ¢arp1 isareti (x) koyunuz. Bu ifadeler eger
sizin genellikle hissettiklerinizi tanimlamiyor ve cogunlukla size uygun
gelmiyorsa bu durumda da HAYIR kutusuna bir ¢arp1 isareti (x) koyunuz.
Ciimlelerin dogru ya da yanlis cevaplari yoktur.

Liitfen bos birakmayiniz.

Bana Uygun

Bana Uygun Degil

1 Hayatimda olanlardan genellikle rahatsizlik duymam.

2 Sinifin dnilinde konusma yapmak bana oldukga giic gelir.

3 Eger giicim yetse kendimle ilgili degistirmek istedigim pek c¢ok
ozelligim var.

4 Herhangi bir konuda fazla zorlanmadan karar verebilirim.

5 Insanlar benimle birlikteyken hos ve neseli vakit gegirirler.

6 Evdeyken kolayca canim sikilir, moralim bozulur.

7 Yeni seylere alismam uzun zaman alir.

8 Yasitlarimin arasinda seviliyorum.

9 Anne ve babam duygularimi genellikle dikkate alir.

10 Gigliikler karsisinda kolayca pes ederim.

11 Anne ve babamin benden beklentisi ¢ok fazla (asir1 derecede).

12 Kendim olabilmek oldukgca zor.

13 Hayatimdaki her sey karmakarisik.

14 Arkadaslarim genellikle diistincelerimi izler.

15 Kendimi degersiz gériiyorum.

16 Pek ¢ok kere evden ayrilmayi, kagmayi istemisimdir.

17 Okulda sik¢a moralim bozuldugunu, canimin sikildigini hissediyorum.

18 Cogu insan kadar giizel goriintiglii biri degilim.
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Asagida her insanin zaman zaman hissedebilecegi bir takim durumlar
siralanmistir. Bu ciimlelerde belirtilen ifadeler, sizin genellikle hissettiklerinizi
tanmimliyor ve ¢ogunlukla size uygun geliyorsa ilgili climlenin karsisindaki EVET
kutusuna bir c¢arpr isareti (x) koyunuz. Bu ifadeler eger sizin genellikle
hissettiklerinizi tanimlamiyor ve ¢cogunlukla size uygun gelmiyorsa bu durumda da
HAYIR kutusuna bir carp1 isareti (x) koyunuz. Ciimlelerin dogru ya da yanlis
cevaplar1 yoktur.

Liitfen bog birakmayiniz.

Bana Uygun

Bana Uygun Degil

19 Soyleyecek bir seyim oldugunda, genellikle ¢ekinmeden sdylerim.

20 | Anne-babam beni anliyor.

21 Insanlarin ¢ogu benden daha ¢ok seviliyor.

22 Anne ve babamin ¢ogu zaman beni sanki zorladiklarini hissediyorum.

23 | Okulda ¢ogu zaman cesaretim kiriltyor.

24 Sik sik keske bagka birisi olsam diye arzuluyorum.

25 Kendimi giivenilir biri olarak gérmiiyorum. (Bana bel baglanilmaz.)

26 Hig bir sey i¢in kaygi duymam.

27 Kendimden oldukca eminim.

28 Sevecen birisiyim, baskalar: tarafindan kolayca sevilirim.

29 Anne ve babamla birlikte olduk¢a hos ve neseli vakit gecirmekteyiz.

30 Hayal kurmaya ¢ok zaman harciyorum.

31 Keske daha kiigiik olsaydim.

32 Her zaman yapilmasi gerekeni, dogru olan1 yaparim.

33 Okulda basarilarimla gurur duymaktayim.

34 | Birileri her zaman ne yapmam gerektigini bana sdylemeli.

35 Yaptigim seylerden dolayi sik sik pismanlik duyarim.

36 Higbir zaman mutlu olmam.

37 Derslerimle ilgili olarak yapabilecegimin en iyisini yaptyorum.

38 | Genellikle kendimi koruyabilir, kendime dikkat ederim.
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Asagida her iin zaman zaman hissedebilecegi bir takim durumlar siralanmistir. Bu
climlelerde belirtilen ifadeler, sizin genellikle hissettiklerinizi tamimliyor ve
cogunlukla size uygun geliyorsa ilgili climlenin kargisindaki EVET kutusuna bir
carpt isareti (x) koyunuz. Bu ifadeler eger sizin genellikle hissettiklerinizi
tanimlamiyor ve cogunlukla size uygun gelmiyorsa bu durumda da HAYIR kutusuna
bir ¢arp1 isareti (x) koyunuz. Ciimlelerin dogru ya da yanlis cevaplari yoktur.

Liitfen bos birakmayiniz.

Bana Uygun

Bana Uygun Degil

39 | Oldukca mutluyum.

40 | Oyunu kendimden daha kiigiiklerle oynamayi tercih ederim.

41 Tanidigim herkesi seviyorum.

42 Smifta s6z almaktan hoslanirim.

43 Kendimi anlayabiliyorum.

44 Evde hic¢ kimse bana fazla ilgi géstermiyor.

45 Okulda olmak istedigim kadar basarili degilim.

46 | Okulda olmak istedigim kadar basarili degilim.

47 Kendi bagima karar verebilir ve bu kararimda 1srar edebilirim.

48 Cinsiyetimden (erkek ya da kiz olmaktan) memnun degilim.

49 Bagka insanlarla birlikte olmaktan hoslanmiyorum.

50 Hi¢ bir zaman utanmam.

51 Sik sik kendimden utandigimi hissediyorum.

52 Arkadaglarim sik sik beni kizdirir, dalga gecerler.

53 | Her zaman dogruyu sdylerim.

54 Ogretmenlerim bana yeterince basarili olmadigimi hissettiriyor.

55 Bana ne olacagi hi¢ umurumda degil.

56 Basarisiz bir insanim.

57 | Azarlandigimda kolayca bozulurum.

58 Kime ne sdyleyecegimi her zaman bilirim.
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EK -2 Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Sevgili Ogrenciler

Bu ¢alismada sizden, aileniz, 6gretmenleriniz, yakin
arkadasinizla olan iliskileri diislinerek asagida yer alan
climlelerin sizin i¢in nekadar uygun oldugunu isaretlemeniz
istenmektedir.Her ciimleyi dikkatlice okuyup, bos
birakmadan cevaplayin.Yanitlarda dogru veya yanlis cevap
yoktur.

Bana Uygun Degil

Kismen Uygun

Bana Uygun

AILEM

Bana gercekten guvenir.

Sorunlarimi ¢6zmeme yardim eder.

Bir haksizliga ugradigimda beni gercekten destekler.

Bana gercekten deger verir.

Bana dogru tavsiyelerde bulunur.

Dogru kararlar vermeme yardim eder.

Davraniglarimi takdir eder.

Ilgi duydugum seyleri yapmama yardim eder.

O| 0| N O Ol | W[ N~

Hatalarimi nazikge diizeltir.

[ERY
o

Beni gercekten anlar.

[
[

Bana aile gelirimize gore yeterince harglik verir.

=
N

Iyi ve kotii giinlerimde yanimda olur.

=
w

Gelecegimle ilgili planlar yapmamda bana yardim eder.

H
o

Ustiin, gii¢lii yanlarimi vurgular.

[ERY
ol

Iyi ve kotii yonlerimle beni sever.

[ERY
D

Basarili olmam i¢in bana destek olur.

-
\l

Zaman ayirip sikintilarimi gergekten dinlemez.

[ERY
(00]

Arkadaslarimla iligkilerimin giiglenmesini destekler.

=
O

Sosyal etkinliklere katilmami destekler.

N
o

Basarilarimi takdir eder.

ARKADASLARIM

21

Bana gergekten guvenir.

22

Ihtiya¢ duydugumda beni gergekten dinler.

23

Sorunlarimi ¢6zmemde yardim eder.

24

Bir haksizliga ugradigimda beni gercekten destekler.

25

Bana gercekten deger verir.

26

Dogru kararlar vermeme yardim eder.

27

Hata yaptigimda bile beni kabul eder.

28

Hatalarimi diizeltmeme yardim eder.

29

Beni gercekten anlamaz.
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Sevgili Ogrenciler

Bu ¢alismada sizden, aileniz, 68retmenleriniz, yakin
arkadasimizla olan iligkileri diislinerek asagida yer alan
cumlelerin  sizin icin nekadar uygun oldugunu
isaretlemeniz  istenmektedir.Her climleyi dikkatlice
okuyup, bos birakmadan cevaplayin.Yanitlarda dogru
veya yanlis cevap yoktur. Liitfen bos birakmayiniz.

Bana Uygun Degil

Kismen Uygun

Bana Uygun

30 |Gerektiginde har¢ligin1 benimle paylasir.

31 | Derslerle ilgili bilgilerini benimle paylasir.

32 | lyi ve kétii giinlerimde yanimda olur.

33 Bir seye sinirlendigimde beni yatistirir.

OGRETMENLERIM

34 Amag, ilgi ve yeteneklerim konusunda benimle
konusur.

35 | Bana gercekten guvenir.

36 | Sorunlarimi ¢6zmeme yardim eder.

37 | Bir haksizliga ugradigimda beni gergekten destekler.

38 | Bana gergekten deger verir.

39 | Bana dogru tavsiyelerde bulunur.

40 | Dogru kararlar vermeme yardim eder.

41 | Hatalarimi nazikge diizeltir.

42 | Beni gergekten anlar.

43 | Ustiin, gii¢lii yanlarmmi vurgular.

44 | Zaman ayirip sikintilarimi gergekten dinlemez.

45 | Arkadaslarimla iligkilerimin gliclenmesini destekler.

46 | Sosyal etkinliklere katilmami tegvik eder.

47 ?ok calistigim ya da basarili oldugum zaman beni
over.

48 | Duygu, diislince ve inanglarima saygi duyar.

49 | Derslerde sorularima igtenlikle cevap verir.

50 | Bana karsi1 genellikle adil davranir.
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EK -3 Sosyal Beceri Olcegi

Sevgili Ogrenciler

Asagida sizlerin davranislariyla ilgili bazi1 ifadeler yer
almaktadir. Her bir ifadeyi dikkatlice okuduktan sonra,
ifadenin karsisinda bulunan kutucuklardan, size en
uygun olan kutucugu X ile isaretleyiniz. Ciimlelerin
dogru ya da yanlis cevaplart yoktur. Liitfen bos
birakmayiniz.

Hic uygun degil

Bazen uygun

Genelde uygun

uygun

Tamamen

1 | Grup i¢inde konusmak istedigimde izin alirim.

2 | Grup i¢inde rahatlikla konusurum.

3 | Smifa yeni gelen bir arkadasin yanina gidip tanisirim.

4 | Hoslandigim insanlarla yakinlik kurarim.

5 | Arkadaslarima begendigim 6zelliklerini sdylerim.

uyaririm.

Arkadaslarimin hatali yonlerini kendilerine sdyler ve

7 | Gerektiginde tesekkiir etmeyi ihmal etmem.

8 | Bir ortamdan ayrilirken “iyi giinler” demeyi unutmam.

9 | Grup icinde bir takim gorevler alirim.

10 | Kirdigim veya iizdiigiim kisilerin gonliini alirim.

11 | Derste anlamadigim yerleri 6gretmenime sorarim.

12 | Dogru bildigim konular1 her yerde savunurum.

13 | Gordiglim aksakliklari ilgili kisilere bildiririm.

14 bulunurum.

Grup i¢inde yapilacak faaliyetlere iliskin Onerilerde

15) . ..
Isterim.

Problemlerimi  kendim halledemedigimde yardim

16 | Ilgi duydugum sosyal faaliyetlere katilirm.

17 | Birbirlerini tanimayan arkadaslarimi tanistiririm.

18 | Anlatilanlar1 dikkatle dinlerim.

19 | Sinavdan iyi not alan arkadaslarimi tebrik ederim.

20 | Derslerimi bitirince eglenecek bir seyler bulurum.
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EK-4 Kisisel Bilgi Formu
Sevgili Ogrenciler,

Bu formda siz, aileniz ve arkadas iliskilerinizle ilgili ifadeler yer almaktadir.
Ankette yer alan ctmleler sizi degerlendirmek igin degil, bilimsel bir arastirmada
kullanilmak tizere hazirlanmistir. Bu aragtirmanin giivenilir olmasi i¢in diirlist ve samimi
yanitlar vermeniz ¢ok oOnemlidir. Yanitlarmiz kesinlikle gizli kalacak ve yalnizca
aragtirmada kullanilacaktir.Her bir cimleyi dikkatli bir sekilde okuyunuz ve size en

uygun gelen secenege (X) isareti koyunuz.Liitfen bos birakmayiniz.

Yardimlariniz ve arastirmaya katildiginiz icin tesekkiir ederim.
Merve KAYAL
Nisantas1 Universitesi
Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi
1. Cinsiyetiniz: ( )Kiz () Erkek

2-Yasmiz. ..................

6. Ailenizin durumu asagidakilerden hangisine uyuyor?

( ) 1. Anne ve babam ile birlikte ayn1 evde yasiyorum.

( ) 2. Annem ile babam ayri ve annem ile birlikte yasiyorum.
() 3. Anne ile babam ayr1 ve babam ile birlikte yasiyorum.

7. Annenizin 6grenim diizeyi asagidakilerden hangisine uyuyor?

() Okur yazar degil () Okur yazar
() Ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu
() Lise mezunu ( )Universite mezunu

79



8. Babamizin 6grenim diizeyi asagidakilerden hangisine uyuyor?

() Okur yazar degil () Okur yazar
( ) Ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu
() Lise mezunu () Univerite mezunu

10. Anneniz bir iste ¢calistyor mu? ( )Evet ( )Haywr

11.0kul disinda bir iste ¢calistyor musunuz? ( )Evet () Hayrr

12.Arkadaslarmizla aramiz nasil:

Tabloda hangisi size uygunsa o kutunun altina x koyun.

13.Yakin(samimi sirlarimizi paylastiginiz, birlikte oyun oynadiginiz) arkadas

SAYINIZ: ...............

Cok Kot Kotu Kararsizim Iyi Cok Iyi

14.Kendini derslerde ne kadar basarili buluyorsun?

Tabloda hangisi size uygunsa o kutunun altindaki bosluga X koyun.

Cok Basarisiz Basarisiz | Emin Degilim Basarih Cok Basarih
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EK-5 Ozgecmis
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EK-6 izinler

RUER T.C.
r ! ISTANBUL VALILIiGi
“‘\‘0 j il Milli Egitim Miidiirliigii
Say1 :59090411-20-E.8174243 02/06/2017

Konu: Anket ve Arastirma izin Talebi

VALILIK MAKAMINA

llgi:  a) Nisantas: Universitesinin 29.05.2017 tarih ve 307 sayili yazisi.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tek. Gn Md. 07.03.2012 tarih ve 3616 say1l1 2012/13 nolu gen.
c) Milli Egitim Aragtirma ve Anket Komisyonunun 02.05.2017 tarihli tutanagi.

Nisantas1 Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii yiiksek lisans 6grencisi Merve
KAYAL'n "3-8. Simflarinda Ogrenim Géren Roman Ogrencilerde Benlik Saygisi,
Algillanan Sosyal Destek ve Sosyal Beceriler Uzerine Bir Arastirma" konulu tezi
kapsaminda, ilimiz S$isli ilgesinde bulunan ilkokul ve ortaokullarda Ogrenim gdren
o6grencilere; miilakat soru formu ve anket uygulama istemi hakkindaki ilgi (a) yaz1 ve ekleri
Miidiirliigiimiizce incelenmistir.

Aragtirmacinin; s6z konusu talebi; bilimsel amag disinda kullanilmamas, uygulama
sirasinda bir drnegi miidiirligiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzal veri toplama
araglarimin uygulanilmasi, katthmeilarin goniilliiliik esasina gore secilmesi, arastirma
sonu¢ raporunun miidiirligiimiizden izin almmadan kamuoyuyla paylasilmamas
kosuluyla, okul idarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda, egitim-ogretimi
aksatmayacak sekilde ilgi (b) Bakanlik emri esaslar1 dahilinde uygulanmasi, sonug¢tan
Miidiirliigiimiize rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla
Miidiirltigiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun gériilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Omer Faruk YELKENCI
Milli Egitim Miidiirii

OLUR
02/06/2017

Ahmet Hamdi USTA
Vali a.
Vali Yardimcisi

Ek:1- Genelge
2- Komisyon Tutanagi

il Milli Egitim Miidiirligii Binbirdirek M. imran Oktem Cad. A.BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahmet Fatih/istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgb34@meb.gov.tr Faks: (0 212)455 06 52
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzal http: .meb.gov.tr adresinden @09¢-f78a-35d4-8a76-de6e kodu ile teyit edilebilir.
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T.C.
ISTANBUL VALILIGi
il Milli Egitim Miidiirligii

Say1 :59090411-44-E.8223760 05.06.2017
Konu: Anket Arastirma Izni

NISANTASI UNIVERSITESI REKTORLUGU'NE
(Sosyal Bilimler Enstitiisii)

flgi:  a) 29.05.2017 tarih ve 307 sayih yaziniz.
b) Valilik Makaminin 02.06.2017 tarih ve 8174243 sayili oluru.

Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitiisii yiiksek lisans 6grencisi Merve KAYAL'In
"3-8. Simflarinda Ogrenim Géren Roman Ogrencilerde Benlik Saygisi, Algilanan
Sosyal Destek ve Sosyal Beceriler Uzerine Bir Arastirma" konulu tezi hakkindaki ilgi (a)
yaziiz ilgi (b) valilik onay: ile uygun gériilmiistiir.

Bilgilerinizi ve aragtirmacinin s6z konusu talebi; bilimsel amag disinda kullanmamasi,
uygulama sirasinda bir érnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah
veri toplama araclarimin uygulanmasi, katilimcilarin goniilliiliik esasina gore segilmesi,
aragtirma sonug raporunun miidiirliigiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylagilmamasi
kosuluyla, gerekli duyurunun arasgtirmac tarafindan yapilmasi, okul idarecilerinin denetim,
gbzetim ve sorumlulugunda, egitim-Ggretimi aksatmayacak sekilde ilgi (b) Valilik Onay1
dogrultusunda uygulanmasi ve islem bittikten sonra 2 (iki) hafta iginde sonugtan
Miidiirliigiimiiz Strateji Gelistirme Béliimiine rapor halinde bilgi verilmesini arz ederim.

Harun TUYSUZ
Miidiir a.

Miidiir Yardimcisi

EK:1- Valilik Onay1

2- Olgekler
i1 Milli Egitim Miidiirligii Binbirdirek M. imran Oktem Cad. A.BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahmet Fatih/istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgb34@meb.gov.tr Faks: (0 212)455 06 52
Bu evrak giivenli elektronik imza ile i http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden d779-8915-34¢7-851c-b498 kodu ile teyit edilebilir.
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