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Bu aragtirmanin amaci yetiskin baglanma boyutlarinin kisisel yonelimlere etkisini
incelemektir. Bireylerdeki davraniglar1 yoneten, kisisel yonelimleri belirleyen "Kendini
Gergeklestirme" istegidir ve bu istek baglanma boyutlari ile iligkilidir. Bu ¢alismaya,
tiniversitede 6grenim goren 391 (%74,3)kiz ve 135 (%25,7) erkek olmak (izere toplam
526 o6grenci katilmigtir. Calismanin veri toplama aracinda “kisisel bilgi formu”,
baglanma boyutlarmin belirlenebilmesi igin “Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri
(YIYE-I)” ve “Kisisel Yonelim Envanteri (KYE)” kullanilmistir. Verilerin analizinde
baglanma boyutlar1 toplam puanlar ile kisisel yonelim envanteri toplam puanlari
arasindaki iligkiler korelasyon analizi yontemiyle ile hesaplanmistir. Korelasyon
katsayilari, kisisel yonelim envanterinin tiim alt boyutlarinin arastirmanin bagimsiz
degiskenleri ile 6nemli iligkilerinin oldugunu ve bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu
baglant1 problemi olmadigi sonucunu vermistir. Bu cergcevede Ogrencilerin kigisel
yonelimleri ve baglanma boyutlar1 arasindaki yordayicilik etkisi asamali regresyon
analiz yontemleriyle incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore bireyin kisisel
yonelimlerinin tiim alt boyutlarinin guivenli baglanma alt boyutu arasinda olumlu yonde
anlamli bir iliski oldugu goriiliirken kaygili baglanma alt boyutu ile olumsuz bir iliski
bulunmustur. Kagingan baglanma boyutunun ise kisisel yonelimlerle iliskisine

bakildiginda anlamli diizeyde yordamadigi sonucuna ulagilmistir.
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The purpose of this study is to examine the influence of adult attachment dimensions
on personal orientation. The most important reason for managing individual behaviors
and determining individual orientations is motivation for "Understanding Self", which
is related to the attachment dimensions of individuals. A total of 526 students, 391
(74.3%) female and 135 (25.7%) male, participated in this study. Employees used
"personal information form™ in the data collection tool, "close relatives inventory" and
"personal orientation inventory" to determine attachment dimensions. In the analysis
of the data, the relationships between total scores of attachment dimensions and total
scores of personal orientation inventory were calculated by correlation analysis
method. Correlation coefficients showed that all sub-dimensions of the personal
orientation inventory had significant correlations with the independent variables of the
study and there were no multiple link problems between the independent variables. The
influence of determinants on personal orientation and attachment dimensions in this
framework was explored using progressive regression analysis methods. According to
the results of the study, it was found that all sub-dimensions of the individual's
orientation were positively related to the negative relationship between the safe
attachment subscale and the anxious attachment subscale. The size of the preventable
attachment has been reached to a degree that can not reasonably be predicted from

personal tendencies.
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GIRIS

Son yillarda Sosyal Bilimler alaninda insan iligkileri, bu iligkilerin temeli ve iligki
siirecindeki etkileri onemli arastirma konularini olusturmaktadir. Giiniimiizde her seyin
cok hizli degistigi bir diinyada insanlarin bir¢ok olaya hizla adapte olmasi, uyum
saglamasi ve uyumu devam ettirmesi Onemlidir. Bu uyum siirecinde ise kisisel

yonelimleri, tercihleri etkin bir bi¢imde rol oynamaktadir.

Diinyaya uyum siirecinde insan iliskilerinin ve iligkilerin insan gelisiminde 6énemli bir
giiclinli vurgulayan baglanma oriintiileri, cocukluk siirecinde olusur, gelisir ve yetigkinlik
stirecinde yasama kars1 durusumuzu yonetir. Yetiskin yagsamindaki beklentileri, inanglari,
sosyal davraniglari, duygusal diizenlemeleri, zaman1 iyi kullanabilme yeterliliklerini,
kendini gerceklestirme yonelimlerini etkiler. Bowlby (1969/1982), bebegin saglikli
sosyo-duygusal gelisimini desteklemek icin giivenli bir anne-bebek baglanma iligkisinin
Ooneminin kritik oldugunu vurgulamaktadir. Ayni1 zamanda baglanma teorisi, bir kisinin
diger kisilerle olan iligki kalitesinin kisilerin baglanma boyutlarina atfedildigini ileri siirer
(Ainsworth, 1984; Bowlby, 1969/1982). Kisilerin baglanma boyutlar1 giivenli oldugunda
bu kisinin iligkisel stili de olumlu olacak, giivensiz baglanmasi iliskisel stilini de
zayiflatacak, olumlu ve kalicr iligkileri siirdlirmesini engelleyecek gibi gérinmektedir
(Bowlby, 1969/1982). Cocukluk déneminde baglanma nesnesi olarak karsimiza ¢ikan
bakim veren kisi ¢ocukla olumlu etkilesimi sayesinde cocugun cevresini kesfetmesinde
pozitif etki saglarken, ihtiya¢c duydugunda siinabilecegi bir iis algisini da olusturur
(Bowlby, 1988). Birey kendini giivende hissettigi siirece hem ¢evreyi kesfetme, hem de
baska gorevlere odaklanabilme giicii artacaktir (Mikulincer & Shaver, 2007). Bowlby
(1988) kisiligin gelisiminin ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki erken iliskilerden
etkilenebilecegine ve yasamin erken donemlerinde herhangi bir tiirde bir baglanma
basarisizliginin, sonraki tiim iligkileri etkileyebilecegi gibi kisilik problemlerine de neden
olacagini vurgulamaktadir. Oyleyse kisilerin baglanma boyutlarmimn olusum siirecinde
ebeveynlerin rolii biiyiiktiir. Baglanma boyutlarindaki farkliliklarin olugsmasinda gocugun
ihtiya¢ duydugu zaman, kendisine bakim veren kisiye ulasip ulasamamasi etkindir.
Ebeveynler cocuklarinin ihtiyaglarina hassasiyetle yaklasip, tutarli davrandiginda
cocuklart giivenli baglanma gelistirirken, ihtiyaclar1 karsilanmayan ¢ocuklar giivensiz

baglanma gergeklestirir (Erdzkan, 2011).



Erken baglanma boyutlari ile giivenlik ve emniyet deneyimleri (diger bir deyisle, ebeveyn
figtirleri), daha sonraki iligkilerde erigkin baglanma boyutlarinin gelistirilmesi i¢in bir

cerceve olusturmaktadir (Fraley& Shaver, 2000; Hazan & Shaver, 1987).

Baglanma teorisi, yetiskin iliskilerine uygulandiginda, bebek iliskileri ile yetiskin
iliskileri arasinda bir baglantinin devam ettigi goriilmektedir. Ornegin, cocukken duyarls,
giivene dayali iliskilere sahip olan kisiler yetiskinlikte benzer iliskilere sahip
olmaktadirlar. Bu kisiler ayrica, beklentilerini karsilayan ve dogrulayan diger kisileri
aramaktadir (Kirkpatrick & Hazan, 1994). Ainsworth (1989)’a gore dogumla baslayan
baglanma yetiskinlik siirecinde de oldukca etkilidir.

Son zamanlarda kisilerin psikolojik sagliklar1 incelenirken baglanmaya yonelik
caligsmalarin artmasinin yaninda kisilerin kendi davranislarina yon verebilme, kendini
gerceklestirme davranislarina yonelik calismalarin incelenmesindeki artis da dikkat

cekicidir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci yetigkinlerin baglanma boyutlariin kisisel yonelimleri ile
iligkisini incelemektir. Baglanma boyutlari, kisisel yonelimler ve kendini gerceklestirme
ile ilgili yapilmis ayr1 ayr1 bir¢cok aragtirma bulunmaktadir. Fakat yetiskinlerin kisisel
yonelimlerinden zamani iyi kullanma, kendini gerceklestirme degerleri, destegi igten
alma, varolugsal bir yasam siirme, iginden geldigi gibi davranabilme, duygusal agiklik,
kendine saygi, uzlastirma, saldirganligin kabulii, bagkalar1 ile yakinlik kurabilme

boyutlarinin baglanma boyutlari ile olan iliskisi konusunda alanda bosluklar mevcuttur.

Mevcut arastirmanin amaci, Yetiskinlerin cocukluk doénemi baglanma boyutlarini
belirlemek ve baglanma boyutlarinin kisisel yonelimleri ile iligkisini incelemektir. Bu

amag dogrultusunda yanit1 aranan temel problemler sunlardir:

-Baglanma boyutlar1 ile kisisel yonelim boyutlar1 arasindaki iliskiler bakimindan

yetiskinlerin; Baglanma boyutlar1 ile zamani iyi kullanma, kendini gerceklestirme,



varolussal yasam, duygusal bakimdan agik olma, iginden geldigi gibi davranabilme,

kendine saygi, uzlastirma, saldirganlik kabulii, yakin iligkiler kurma, destegi i¢ten alma

arasinda bir iliski var midir?

-Baglanma alt boyutlari ile kisisel yonelimlerin alt boyutlar1 arasindaki iligki yoniinden

yetiskinlerde;

Giivenli baglanma, kagingan baglanma ve kaygili baglanma; zamani iyi kullanma
tizerinde yordayici giice sahip midir?

Giivenli baglanma, kagingan baglanma ve kaygili baglanma; kendini
gerceklestirme lizerinde yordayici giice sahip midir?

Giivenli baglanma, kagingan baglanma ve kaygili baglanma; varolussal yasam
tizerinde yordayici giice sahip midir?

Giivenli baglanma, kagingan baglanma ve kaygili baglanma; duygusal agiklik
tizerinde yordayici giice sahip midir?

Giivenli baglanma, kacingan baglanma ve kaygili baglanma; igten geldigi gibi
davranma iizerinde yordayici giice sahip midir?

Giivenli baglanma, kagingan baglanma ve kaygili baglanma; kendine saygi
Uzerinde yordayict giice sahip midir?

Giivenli baglanma, kacingan baglanma ve kaygili baglanma; uzlastirma becerisi
tizerinde yordayici giice sahip midir?

Giivenli baglanma, kagingan baglanma ve kaygili baglanma; saldirganlik kabulii
tizerinde yordayici giice sahip midir?

Giivenli baglanma, kagingan baglanma ve kaygili baglanma; baskalar ile yakin
iliskiler kurabilme tlizerinde yordayici giice sahip midir?

Glivenli baglanma, kacingan baglanma ve kaygili baglanma; destegi i¢ten alma

tizerinde yordayici giice sahip midir?

Arastirmanin Onemi

Bireyler yasam boyu birbirleri ile iletisim ve etkilesim halindedirler. Yasamlariin ilk

donemlerinde olusturmaya basladiklar1 baglanma boyutlar1 gelecekte kurulacak iliskileri

de etkileyecektir. Sosyal yasamin i¢inde yer alan birey hem aile yasaminda hem de sosyal



yasamin geregi olarak cevresindeki kisilerle iletisime gecip bag kurmak zorundadir.
Yetigkinlik silirecindeki baglanmalar yasamin ilk yillarinda kurulan baglanma
boyutlarindan etkilenecek, bireyin yasayacagi iliskileri 6nemli Ol¢iide etkileyecektir.
Ebeveynlerin tutumlari, baglanma boyutlarinin olustugu bebeklik doneminde oldukca

onemlidir.

Bireylerin ebeveynleri ile arasinda nasil bir baglanma boyutu gelistirdiginin bilmesi ve
kisisel yonelimlerinde bu baglanma boyutunun ne derece etkili oldugunu bilmesi de
bireylerin kendini gergeklestirmesinde olduk¢a Onemli bir faktordiir. Bireylerin 6z
farkindalik kazanmasi ve bu durum konusunda bilinglenmesi ve kurduklar iligkileri
saglikli yonetebilmesinin kendilerini gergeklestirirken kisisel yonelimlerindeki basariy1

etkileyecegi diisiinilmektedir.

Varsayimlar

Bu konu baglig: altinda arastirmanin varsayimlart:

1. Yetiskinlerin 6lgekleri doldururken objektif ve igten cevaplar verdigi,

2. Olgeklerde bulunan sorularin hedeflenen sekilde agik ve net olarak katilimcilardan
tarafindan anlasildigi,

3. Arastirmaya katilan yetigkinlerin verilen Olgekleri doldururken kendi arzular

dogrultusunda katilim sagladiklar1 kabul edilmistir.

Sinirhiliklar

Bu konu baslhig: altinda arastirmanin sinirliliklar asagida belirtilmistir.

1. Arastirmada incelenen baglanma boyutlar1 “Yakin lliskilerde Yasantilar Envanterinin”
Olctligii nitelikleri kapsamaktadir.

2. Arastirmada incelenen kisisel yonelimler “Kisisel Yonelim Envanterinin™ 6l¢tiigii
nitelikleri kapsamaktadir.

3. Katilimcilarin kendilerine verilen olgekleri doldurduklart mekanlarda cevreden,

giirtiltiiden ve diger uyaranlardan izole bir ortam saglanamamustir.



Tanimlar

Baglanma: John Bowlby baglanma kavramini tanimlarken; insanin kendisi i¢in 6nemli
oldugunu diisiintip hissettikleri kisilere yonelik olusturduklar1 oldukg¢a giclu, saglam
duygusal baglar1 olarak bahsetmistir. (Bowlby, 1973;akt. Morsumbiil & Cok, 2011).

Baglanma Kurami: John Bowlby (1969/1982) tarafindan kavramsallastirilan bu kuram
birincil bakicilarla erken ¢cocukluk etkilesimlerinin, gocugun hayat1 boyunca baskalariyla

nasil etkilesime girecegini tahmin edecegine dair bir gerekge sunar.

Yetiskinlikte Baglanma: Main (1996) ve Bowlby (1969/1982) yetiskinlerin yetiskinlerle
olan iliskisini, bir yetigkinin bagkalariyla olan bir kisilerarasi etkilesim olarak
tanimlamaktadir. Bu kisileraras1 iligki, birincil bakim verenlerle erken cocukluk
deneyimlerine dayanmaktadir. Cocuk, birincil bakim verenlerle olan erken c¢ocukluk
donemi kisilerarasi deneyimlerine dayanarak baskalariyla nasil etkilesimde bulunacagin
ogrenir. Ogrenilen kisilerarast davranis, yasam siiresi boyunca baskalariyla nasil

etkilesime girecegine dair bir plan gorevi goren i¢sel bir ¢aligma modeline dayanmaktadir

(Bowlby, 1969/ 1982).

Kendini Gerceklestirme: Maslow bu donedeki bireyi, ger¢eklere odaklanabilen, kisisel
iligkilerinde dost canlisi, yalnizliktan keyif alan, bununla birlikte derin kisisel iligkileri
Onemseyen, zarar vermeyen bir niikte anlayisina sahip ve en énemlisi de kendini kabul

edebilen bireyler olarak tanimlar (Maslow, 1970).



BOLUM 1: BAGLANMA KURAMI

Yetiskinlerdeki baglanmay1 anlayabilmek i¢in 6nce ¢ocuklardaki baglanmayir anlamak
gerekir. Baglanma kuraminin gelisim psikolojisinde derin kokleri vardir. Bu nedenle
baglanma erken gocukluk deneyimleri ile sonraki hayat arasindaki 6ngoriilii bir iliskiyi

varsayan dinamik bir kuramdir (Romano, 2007).

Bebeklerdeki baglanma kurami olusumu siirecine hayvanlar arasindaki baglanma
gozlemlenerek baslanir. Hayvan davraniglari iizerine yapilan arastirmalar bebeklerin,
yalnizca beslenmenin klasik sartlanmasi i¢in davranmadigini gosterir (Harlow,1959).
Bowlby (1969/1982), baglanma teorisine iliskin ilk aciklamasini gelistirirken
etnologlarin c¢aligmalarina ilgi gosterir. Etolojiden 6grendigi kavramlari bebeklerle
yaptig1 c¢alismalarina uyarlar. Bowlby baglanma konusunda tiim dikkatini bebegin
annesiyle iligkisel, duygusal bagi iizerinde yogunlastirir ve hayatta kalmanin birinci

amaci i¢in bu bagin i¢giidiisel olduguna inanir (Bowlby,1969/1982).

Bowlby’nin eklektik bir anlayisa sahip olmasi baglanma kavraminin olduk¢a kapsamli
bir temele oturtulmasini saglamistir. Bu da kuramin deger gérmesinde etkin bir sebeptir

(Yazgan-inang & Yerlikaya , 2015).

1.1. Bowlby’ninBaglanma Kuram

1936°da ¢ocuk egitim danigmani olarak goreve baslayan John Bowlby (1907-1990) tip
ve psikanaliz alaninda egitim almistir. 1950°de Diinya Saghk Orgiitii igin, John
Bowlby’den evsiz ¢ocuklarin ruh saglhig ile ilgili bir ¢alisma yapmasi istenmistir. Bu
konuda caligmay1 tamamlayip raporlayan Bowbly, bebek ve c¢ocuklarin anneleri ile
kurduklar1 samimi, sicak, yakin, haz dolu iliskilerin devamli olmasinin 6nemini

vurgulamistir (Bowlby, 1969/1982). Bu sekilde baglanma kuraminin temelleri atilmistir.

Giliniimiizde bireylerin baglanma boyutlar1 gelisim siirecleri iginde onemli bir faktor
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Baglanma konusunda kuramcilar baglanmay1 tanimlarken,

gelisim siireci i¢inde insanin dogustan getirilen Ozelliklerine, ruhsal 6zelliklerine ve



davranigsal Ozelliklerine vurgu yapmaktadir (Abrams,1996). Santrock (2011),
baglanmay1 iki insanin arasinda olusturulan, yakin duygusal 6zelligi olan bag olarak
tamimlamaktadir. Freud, baglanmanin bebek ve anne arasindaki iliskinin zeminini
olusturdugunu belirtmektedir (Berk, 2013 ). Baglanmanin gelisim siireci i¢inde onemli
bir faktor oldugu, baglanma boyutlarinin bireylerin yasam siireglerini etkiledigi sonucu

disiiniilebilir.

Bowlby (1969/1982) devamli gelisen organizmalar {izerine yogunlasarak gelisim siireci
icinde dogustan getirilen genetik 6zelliklerin psikolojik ve sosyal boyutta i¢cinde yasadigi
cevre ile onemli Olclide etkilesecegini, bu etkilesmeden meydana gelen biyolojik,
kapasitenin anne-cocuk iliskisinden ayri disiiniilemeyecegi fikrini One siirmektedir.
Baglanma olusumu, annenin bebegi ile baglandig1 ve bebegin anneye baglandigi, boylece
diinyay1 kesfetmek ve baskalariyla baglanti kurmak i¢in giivenli bir {is olusturma

kapasitesine sahip olan bebek i¢in dnemli bir gelisimsel gorevdir (O’Donoghue, 2014).

Baglanma konusundaki tartigmalarda Psikoanalitik Yaklasim beslenmeyi ve bebege
bakim veren kisinin bebekle arasindaki duygusal bag1 vurgularken, Davranig¢1 Yaklagim
da beslenmenin 6nemini ve beslenme siirecinde annenin yumusakliginin ve sefkatli

davraniglarinin etkisini vurgulamaktadir (Berk, 2013).

Laura Berk’e (2013) gore davranisg1 ve psikanalitik yaklasimlar bebek ve bakim veren
kisilerin baglanma tizerindeki etkilerini vurgulamis ancak bebegin kisilik 6zelliklerinin

iliski tizerindeki etkisine yeteri kadar deginmemistir.

Bowlby (1988) bebegin dogustan getirdigi farkli iletisim dilini yetiskinden destek
istemede kullandigimi ve iliskinin temelini bu sekilde baslatildigimi s@ylemektedir.
Siirecte duygusal ve bilissel kapasitenin etkisi vurgulanmaktadir. Bowlby’e (1988) gore
bakim vereni (anneyi) tanimayi saglayan aglama, bagirma, bakma, arama, emme,
dokunma gibi tepkiler s6z konusudur. Bu tepkiler cocugun anneye yakinlagsmasini ve
yakinlik bozulursa o6zleyip geri dondiigiinde iligskinin tekrar diizelmesini saglayan
davranis sistemidir. Baglanmay1 saglayan davraniglar bakim verene yaklasma ve onunla

etkilesmede kullanilir. Bebegin hayatta kalabilmesi i¢in en az bir bakiciyla yeterince



giiclii bir baglant1 kurmas1 gerekmektedir. Bu nedenle, bebekler dogumdan sonra yiize ve
yuze benzer cisimlere gigcli tepki verirler ve bu 6énemli yizlere tekrar maruz kalmak
suretiyle birincil bakim verenlerin onlar i¢in 6nemini fark etmektedirler (Knox, 2003).
Boylece yasami i¢in ve hayatta kalabilmesi i¢in ¢ok 6nemli olan bakim veren ve ¢ocuk
arasindaki bu bag, kisiligin 6nemli bir par¢asini, yasam siirecinin belirleyici bir faktoriinii

olusturmaktadir (Tiiziin & Sayar, 2006).

Bebeklik donemindeki fiziksel uzaklik ¢ocugun gelisim siirecinde duygusal uzakliga
neden olmaktadir. Baglanma eyleminin kaybedilmesi tehdidi, fiziksel ya da duygusal
olarak artan mesafe ile cocukta belirli bir endise yaratmaktadir (ayrilik kaygisi). Ayrilik
kaygist; kaybolma kaygisi ya da sevilen bir kisiden ayrilma kopma kaygisidir (Bowlby,
1988).

Cocuk gelisim siireci iginde duygusal acidan giivenlik hissedebilmek i¢in sicak, sevecen
ve tutarl iligkileri aramaktadir. Anne, baba veya ¢ocuga yakin bakim veren kisiler bu

iliski igin uygundur (inang, Bilgin, & Atic1, 2004).

Cocuk ve ebeveyn arasindaki iliski ve bu iliskinin devam etmesini saglayan faktorler
birbiri igine girmis icgiidiisel davranislar yumag: tarafindan olusturulur. I¢giidiisel
davraniglar hem iligkinin siirekliligini hem de korunmasini saglamaktadir (Bee & Body,

2009).

Yasam dongiisii icinde bebekler bakim veren kisilerin ilgisini ¢cekmeye calisirken bakim
veren kisiler de onlarin tepkileri karsisinda kayitsiz kalamazlar. Bebek ve bakim veren
kisi arasindaki iligki karsilikli olarak gelismektedir. Sonucta bebeklere gosterilen
davraniglarda samimiyet ve i¢ten davraniglar arttikca aralarindaki bag giiclenmektedir
(Yiikselen & Sengiil, 2014). Cocuk ve ailesi arasindaki baglanmalar i¢sel durumlar
oldugu icin direk gozlem yapilamazken baglanma davraniglar1 aracilign ile
gOzlenebilir(Bee & Body, 2009). Baglandigimiz kisilerin bize gilivenlik ve rahatlik
hissettirmesi yaptigimiz her eylemde o kisileri destek olarak algilamamizi saglamaktadir.

Bu durumda g¢ocuklarin aileleri ile iliskisi baglanma olarak nitelenebilirken, ailenin



cocukla iligkisi baglanma olarak nitelenememektedir. Ciinkii aile gocugunu giivenlik iissii

olarak gérmemektedir (Bee & Body, 2009).

Bowlby c¢ocuklarda baglanmanin dort asamada gercgeklestigini ifade etmektedir.
Baglanma iliskisi ¢ocugun biiylimesi ile birlikte biraz degisiklik gosterebilir. Zaman
icinde bilissel ve duygusal kapasitesi geliseceginden gercek duygusal bag
kurulabilmektedir (Berk, 2013).

1. Asama: Baglanma Oncesi Asama (Dogumdan 2 aya kadar): Bu dénemde bebek
icin tepki verdigi kisinin kim oldugunun 6nemi yoktur. Aglama ve giilimsemeyi
kullanarak iletisim kurmanin ilk deneyimlerini gerceklestirmektedir. Mary Ainsworth ise
bunlan “yakinlik kurucu” davraniglar olarak isimlendirmektedir. Bu donemde bebegin
anne babaya baglandigin1 gosteren bir davranigi yoktur. Ancak baglanma iligkisi bu
donemde basladig1 diisiinilmektedir (Bee & Body, 2009).

Baglanmalarin1  insana yoOneltmis olsalar dahi kisi tercihlerinin olmadig:

gozlemlenmektedir (Berk, 2013).

2. Asama: Baglanmanin Olusum Asamasi (2. Aydan 7-8 aya kadar): Bu dénemde
kendileri ile siirekli ilgilenen kisilere daha farkli tepki vermektedirler. Bu kisi anne ise
daha rahat gilumser, temas kurar. Annenin kokusunu, sesini tanir ve anne tarafindan
kucaga alindiginda rahatlar (Berk, 2013). Kendisi ile siirekli ilgilenen kisilere gosterdigi
tepkiler ile ilk kez karsilastigi kisilere gosterdigi tepkiler farklilagir. Ancak hala tam bir
baglanmadan s6z edilememektedir. Ebeveyninden ayrilan bebeklerde kaygi goriilmedigi

gibi yabancilara karsi olumsuz tepki de yoktur (Bee & Body, 2009).

3. Asama: Baghhk Asamasi (7. Aydan 24 Aya kadar): Bu donemde bebegin annesine
ya da kendisine en yakin bakim veren kisiye baglanmasi belirginlesmistir. Baglandigi
kisiyi gdzden kaybetmek istemez. Baglandig1 kisiyi stirekli izleyip kontrol eder. Gézden
kaybettiginde aglaylp huzursuzlasir. Bizim kiiltiirimiizle birlikte bir¢ok kiiltlirde
cocuklarda ayrilik kaygis1 6 -15 ay arasinda artmaktadir. Bebekler baglandiklar kisiyi

gormediklerinde o kisinin var olmaya devam ettigini kavrarlar. Ayrilik kaygisi yasamalari



bunun gostergesidir. Bu donemde kesfetme etkinliklerini yasarken baglandig: kisi ile

birlikte oldugunda daha mutlu ve huzurludur (Berk, 2013).

4. Asama: Karsihkh Iliski Olusturma Asamas1 (24 ay sonrasi): Bu donemde
cocuklardaki biligsel ve dil gelisimin hizli olmasi1 ve belli bir diizeye ulagsmasi baglanma
gelistirdikleri kisilerin gelis ve gidislerini tahmin etmelerini saglamaktadir. Bu da ayriliga
daha az tepki gostermelerini saglamaktadir. Cocuklarin bu donemde baskalarinin duygu,
istek, amag¢ ve planlarimin farkina varmasi tepkilerini olusturmalarinda etkilidir
(Ainsworth & Bowlby, 1991). Bu siire¢ cocuklarda nesne devamliliginin kazanildigi,
arttk goérmedikleri zaman bile nesnelerin ve insanlarin yok olmadigini, varliklarini

stirdlirdiikleri anladiklar siire¢ olarak ifade edilmektedir. Bowlby’e gore bu siire¢ gercek

baglanma olarak kabul edilebilir (Bowlby, 1982).

Bowlby'ye (1988) gore, giivenli bir temel olusturulmasi "besikten mezara" kadar bireyde
Omru boyunca gegerlidir. Bebekler erken baglanma deneyimlerini igsellestirir. Glivenli
baglanan ¢ocuklarin ve ergenlerin daha yapici akran iligkilerine sahip olma yetenegi, tim
gelisim donemleri boyunca genellesmis gibi goziikmektedir (Weinfield, Ogawa &
Sroufe, 1997) Bowlby (1988)’nin belirttigi gibi, "Higbir ebeveyn, ¢ocugunun baglanma
davranigina sezgisel bir anlayis ve saygi gostermedikce, biliylimekte olan ¢ocuguna

giivenli bir temel olusturmayacaktir".

1.2. Davrams Sistemleri icinde Baglanmanin Bilesenleri

Bowlby (1969/1982), bebeklerin dogustan gelen davranislar dizisi ile dogdugunu
belirtmektedir. Bu davraniglarin, bakim, yemek, giivenlik saglama, ¢cevrenin giivenli bir
sekilde arastirilmasma izin verme ve bebegin duygularinin nasil diizenlenecegini
ogrenmesine yardimci olma davraniglari oldugunu ifade etmektedir. Yakinlik arayan
davraniglar uyarlanabilir bir yapiya doniisiir. Bowlby, bu durumu “baglanma davranissal
sistemi” olarak adlandirmaktadir. Bu sistemi bebeklerin hayatta kalabilmeleri i¢in gerekli
gormektedir. Bebekler hayatta kalma sanslarini arttirabilmek igin bu sistemi kullanarak
baglanmay1 gergeklestirmektedir. Baglanma davranis sisteminde iki bilesen yer

almaktadir: Baglanmanin normatif yonii ve baglanmada bireysel farkliliklar.
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1.2.1. Baglanmamin Normatif Yonu

Kuram, her insanda ortak olan baglanma davranisini i¢erir. Bunlar, i¢giidiisellik, biyolojik
Ozellikler, hayatta kalma ve motive edici davranislardan olusmaktadir. Bireysel baglanma
davraniglari, bireyin benzersiz ortamina dayali olarak gelisen davranislardir. Bunlar genel
olarak normatiflerin esnek, hedefe yonelik modifikasyon davraniglaridir. Sonunda bu
davraniglar, diisiinceler ve duygular bireyin i¢ ¢alisma modeli adi verilen bir bilissel

semasina doniismektedir.

Bowlby, baglanma teorisini gelistirirken, bebek davranislarin1 betimleyen mevcut teori,
psikanalitik bir psisik enerji ve duygusal tahrik modeli kullanmigtir. Bowlby (1958) ve
Harlow (1959), bir tuir evrensel-biyolojik olarak evrimlesmis davranigsal sistemin etolojik
kavraminin insan bebeklerinin davraniglarini daha uygun bir sekilde tarif ettigine

inanmaktadir.

Bebegin temel biyolojik giidiisii hayatta kalmaktir. Bebekler tamamen hayatta kalmak
icin bir bakictya bagimlidir. Bu nedenle, bebekler hayatta kalma sansin1 artirmak igin bir
strateji olarak baskalarini 6nemsemeye ve desteklemeye c¢alisirlar. Bowlby (1988) bu

dogal siireci evrensel, normatif bir baglanma davranisi olarak gérmektedir.

Bir bebek ¢esitli normatif belirlenmis hedefleri yerine getirmek icin birden fazla davranis
gostermektedir. En 6nemli amaglari; genellikle beslenme, kesif, dinlenme, uygulama
davraniglar1 ve tehdit edildiginde de giivenliktir. Hayatta kalma tehdidi olmadiginda bu
davraniglar Ozgiirce yapilir. Bununla birlikte, bir bebek hayatta kalma tehdidini
algiladiginda ilk davranisi emniyet ve giivenligi yeniden elde etmek isteyerek yakinlik
arayisidir. Bu olay, baglanma davranis sisteminin etkinlestirilmesi olarak adlandirilir.
Algilanan bir tehdit karsisinda ¢ocuklar ilk birka¢ yilinda kendini rahatlatma ve smirh
basa ¢ikma stratejilerinin eksikligi nedeniyle yakinlik arayisi girmektedir (Gottman &
Declaire, 1998). Cocuk bir tehdit algiladiginda baglanma sistemi etkinlesir, yakinlik

arayan davranislar sergiler (aglamak, uzanmak ve miimkiinse bakiciya siginmak vb.).
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Zamanla anne ya da en yakin bakim veren kisi bebek i¢in daha 6nemli hale gelir. Cilinkii
bu kisi bebegin belirledigi hedeflere ulasmada daha iyi goriilmektedir. Bir bebek, birincil
baglanma kisisini digerine gore tercih etse de, bebegin hayatinda birden ¢ok baglanma
kisisi olabilir. Bowlby (1969/1982), bir bebegin bir baglanma figiirleri hiyerarsisi
olusturabilecegini savunmaktadir. Birden fazla kisi eklemek, hayatta kalma olasiligini
artirir. Baglanma teorisinde bu 6nemli bir unsurdur ¢iinkii sonraki yasamda yetiskin
baglar1 da baglanma hiyerarsilerinde kendini gosterir. Yetiskinler de bir bebek gibi bu

egilimi kullanarak birden fazla baglanma becerisi gelistirilir (Reser, 2012).

Baglanma bebek ve bakicisi arasindaki etkilesim tizerine inga edilir. Bu nedenle kisiler
aras1 etkilesimleri, bakan kisinin bebegin isteklerine cevap verme yetenegi, cevaplarin
giivenilirligi, siirecteki ilgi diizeyinin yliksek olmasi belirleyicidir. Baglantinin tek yonlii
olarak bebekten bakiciya olmasi yeterlidir. Baglanma mutlaka karsilikli olarak

yapilmamaktadir (Reser, 2012).

1.2.2. Baglanmada I¢ Calisma Modelleri

Bowlby ve Ainsworth baglanma kuraminin olusum asamasindaki calismalarini
stirdiiriirken Bowlby kuramin temel yapisi ile ilgilenmis, Ainsworth ise davranislarin
deneysel boyutlarini incelemistir. Arastirma siireclerinde bebekler ve anneleri arasindaki
iletisimin  farkliligi ve bu farktan dogan, bireysel farkhiliklar izlenmistir
(Ainshworth,1970). Her bebek annesi ile olan iletisimi sayesinde farkli farkli semalar
olusturur. Bu semalar kendisi ve annesi ile ilgili 6zel modellerdir (Bowlby, 1979). Bu

modeller veya prototipler cocugun diinyayla etkilesimde bulunmasi i¢in siirekli kullanilir.

Model ii¢ genis boyut igermektedir: Birincisi kendini temsil, ikincisi fiziksel dinya
temsilidir ve {i¢iincii bir diger gosterimdir (Knox, 2003).U¢ yasma gelindiginde ¢ocuk
taninabilir bir sekilde (Ainsworth & Bowlby, 1991; Bowlby, 1969/1982) giivenli ya da

giivensiz bir sekilde ona bakan kisiye baglanir.

Baglanma olusturuldugunda, bebek belirlenen hedefleri gergeklestirmek ig¢in

stratejiler olusturur ve bunlar1 uygular. Bazi stratejiler, olumlu sonuglanirken bazilar
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olumsuz sonuglanir. Gelistirilen stratejiler belirlenen hedefleri gerceklestirmek igin
gelistirilmis calisma modelleridir. Amaca ulagsmada diizeltici geri bildirim kullanan bir
biligsel sistem olduk¢a 6nemlidir. Bowlby (1969/1982, 1973 ) nin, bu bilissel geri bildirim
sistemine iki 6zellikten dolay1 i¢ calisma modeli denilmektedir:1)Modeller i¢sel zihinsel
benzetim ve Ongorii saglar; 2) Modeller, dongii i¢indeki mevcut geribildirime gore

degistirilebilir.

I¢sel galisma modeli, ¢oklu 6zelliklere dayanan, yinelemeli, tekrarlayan, bilissel bir geri
besleme dongiisiidiir ( Bowlby, 1969/1982). Bir kez gelistirildikten sonra, i¢ ¢alisma
modelleri davranis, bilis ve hisleri yonlendiren bir inang sistemine girdi saglar. Icsel
calisma modelleri bilingsiz olarak otomatik olarak calisir ve giinliik yasantilardan ve yeni
kisiler arasi etkilesimlerden gelen geribildirime dayali olarak revize edilmeye agik

kalmaya devam etmekle birlikte degisikliklere direnglidir (Reser, 2012).

Bowlby'nin (1973) baglanma kitabinin ikinci cildinde i¢ ¢alisma modelleri su ciimlelerle
ifade edilmektedir: “i¢ ¢alisma modelleri, olaylarin algilanmasina ve gelecegin
ongoriilmesine katkida bulunur ve temel igerigi baglanma sekillerinin ve benliklerin
tamamlayici iligki temsillerinden olusur”. Dolayisiyla, Bowlby'ye gore, bakicilarla olan
gecmis etkilesimlerden kaynaklanan i¢ g¢alisma modellerinin yeni olaylarin nasil

yorumlandigini etkileyen beklentileri olusturmaktadir ( Bowlby, 1979; Akt. Reser, 2012).

Cocuklar, birincil dereceden kendisi ile ilgilenen, iletisim kurdugu kisiler ile
deneyimlerine dayanarak diger insanlar ile nasil iletisim kuracagim 6grenir. Ogrenilen
kisileraras1 davranig, dmiir boyu bagkalariyla nasil etkilesim kuracagina dair bir yapi
gbrevi goren i¢c calisma modeline dayanmaktadir (Bowlby, 1969/1982). I¢ calisma
modeli, 6grenilen beklentiler goz Oniine alindiginda, bir kisinin diger kisiler ile nasil
etkilesim kuracagini bildirmesi agisindan 6nemlidir (Foulkes, 2015). Boylece i¢ ¢alisma
modeli, yasam boyunca iliski islevleri tiizerinde kalict ve uzun vadeli etkiler
olusturmaktadir (Waters, Merrick, Treboux, Crowell, & Albersheim, 2000). Cocukluk
baglanma deneyimlerini yetiskin iligkilerine tagiyan mekanizma budur. Bir bebek olarak

ilk baglanma, daha sonra yeni kisilerarasi iligkiler i¢in temel olusturan temel kisilik
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ozelliklerini getirirken yetiskinlikteki samimi iligkilerin de temelini olusturmus olur

(Foulkes, 2015).

Bowlby (1969/1982) iki tiir ¢alisma modeli arasinda ayrim yapmistir: “Eger bir birey bir
hedefe ulagmak i¢in bir plan hazirlarsa, onun ¢evresi ile ilgili bir ¢alisma modeline sahip
olmasi yetmez, ayn1 zamanda kendi davranigsal becerileri ve potansiyelleri hakkinda da
bilgi sahibi olmak zorundadir” (s. 112). Yani, baglanma sistemi, iliskisel baglamlarda
tekrar tekrar kullanildiginda, baglanma figiirlerinin tepkilerinin (baskalarmmin calisma
modelleri) yani sira, kisinin kendi etkinlik ve degerinin ya da eksikliginin (kendi kendine

caligma modelleri) temsillerini vurgular (Mikulincer & Shaver, 2007).

Bu ¢alisma modelleri, bir kisinin ihtiya¢ duydugu zaman 6zellikle korunma girisimleri
sirasinda, kendisine ait bir baglanma ve kendisi hakkinda bir aniyr diizenlemesini

saglamaktadir (Main, Kaplan, & Cassidy, 1985).

1.3. Mary Ainshworth’un Baglanma Kuramina Katkilar:

Bowlby’nin baglanma kurami arastirmalari siirecinde grup c¢alismalarina destek olan
Ainshworth bireysel farkliliklarin baglanmaya olan etkilerini kesfetmekle kuram ig¢in
onemli bir katkida bulunmustur (Kart, 2002). Ainsworth(1978) bebekteki bireysel
farkliliklarin ona bakim veren kisi ile arasindaki etkilesimden etkilendigini
gbzlemlemistir. Bunun {izerine Ainsworth, anneleri ile bir yasindaki bebekler arasindaki
etkilesimi gézlemlemek icin laboratuarda bir deney hazirlamistir. Bu deney, “Yabanci
Ortam” deneyi olarak alanyazinda ge¢mistir (Santrock, 2011). Deney siireci i¢in bir dlcek
gelistirilmistir. Bu deneyde, arastirmacilar gézlemlerini bebegin bakiciya yakin olma
motivasyonu ve bakicinin varliginin bebege giivenlik ve uyum saglama derecesi hakkinda
bilgi vermesi iizerine yapmaktadir. Deneyde ¢ocuklar anneleri ile birlikte bulunduklari
ortamda bir siire oyuncaklarla oynarlar. Daha sonra anne odadan ¢ikar. Bir siire sonra
daha once hi¢ gérmedigi biri odaya girer. Cocugun tepkisine bagli kalmaksizin anne
odaya tekrar gelir ve kisa siire kalip tekrar disartya ¢ikar. Cocuk odada tek basina birakilir.
Bu siirecte cocuklarin her biri farkli farkl: tepki verir. Birgok cogunun annelerinin odadan

ilk ayrilisinda agladig goriiliir. Ancak bu deney i¢in ¢ok dnemli degildir. Burada 6nemli
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olan anneler geri dondiiklerinde ¢ocuklarin hangi tepkiyi verdigidir. Arastirmacilara gore
cocuklarin annelerinden ayrilig tepkileri degil annelerine kavusma bicgimleri onlarin

baglanma niteligi hakkinda bilgi vermektedir (Trawick, 2013).

Ainsworth yabanci ortam deneyinde bebeklerin oyun odalarinda bulunduklar siireglerde
oyuncaklar1 kesfetme egilimlerinde annelerini gilivenli bir iis olarak kullanip
kullanmadiklarma odaklanmistir ( Ainshworth & Bell, 1969; Akt.Crain, 2014).
Bebeklerin yabanci ortamda nasil tepki verdiklerine bakilarak baglanma boyutlari
tanimlanmistir. Giivenli baglanmis bebekler, giivensiz—kacgingan baglanan bebekler,

glivensiz—kararsiz baglanan bebekler olarak ayrilmaktadir (Trawick, 2013).

1.4. Baglanma Boyutlar:

Baglant1 sistemi bir yakinlik arama sistemi ve ayni zamanda bir kesif sistemini
icermektedir. Yakinlik arayis1 hayatta kalmay1 garantilemektedir. Kesif sisteminin etkisi
ise ancak bebek sakin oldugunda etkin bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir (Hazan & Shaver,
1990).

Anne-bebek etkilesiminde iliskinin kalitesini yakalayan ve Olgen cocukluk baglanma
caligmalar1 uyum ve duyarli tepki bebek bagmin giivenliginin temel Ogeleridir
(Ainsworth, Blehar, Waters, & Walls, 1978). Baglanma boyutlarinin kusaklar arasi
iletiminde 6nemli rol oynayan unsur annelerin kendi i¢ ¢alisma modellerinin anne-bebek

iligkisine getirdigi yansimalardir (Arnott & Meins, 2008).

Bowlby'nin yaptig1 arastirmalardan sonra da baglanma konusunda kapsamli arastirma
yapilmaya devam edilmistir. Bebekler ve anneleri ile yaptig1 calismada baglanma
davranigini tanmimlayan Mary Ainsworth (Ainsworth, 1985; Ainsworth, 1989; Breanthton,
1992; Hazan & Shaver, 1994) baglanma boyutlarini 6nce giivenli baglanma ve giivensiz
baglanma olarak belirlemis, sonra giivensiz baglanmanin da iki farkli boyuttan
olusturdugunu belirtmistir: Giivensiz-ka¢ingan ve Giivensiz-kaygili/kararsiz. Ancak
dordiincii bir baglanma boyutu (daginik, dizinsiz) daha sonra Main ve Solomon tarafindan

tanimlanmistir (1990; Hazan & Shaver, 1994). “Giivensiz- daginik” baglanmanin ilk
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ikisinden daha az yaygimlikta, ancak ¢ok daha ciddi patolojiyle iliskili oldugu
belirtilmektedir (Holmes,1993).

1.4.1. Giivenli Baglanma

Guvenli bir anne-bebek bagmin en 6nemli 6zelligi bebekte aidiyet, giiven ve gilivenlik
duygusunu tesvik eden sicak, hassas ve duyarli ebeveynlik tarzinin olmasidir
(O’Donoghue, 2014). Bebek tarafindan baglanma figiiriiniin var oldugu ve bu figiiriin
tepki verici oldugu algilanirsa, bebek kendini giivende ve rahat hissedecektir (Bowlby,

1969/1982; Bretherton, 1982; Hazan & Shaver, 1994).

Her ihtiyaci oldugunda annenin ya da bakim verenin bulunabilirligine giivenebilen bir
bebek, diunyasma giivenle bakacak ve stresli, zorlayici durumlar karsisinda kendi 6z
yeterlik ve yetkinligine inanan bir i¢ ¢aligma modeli olusturacaktir (Bowlby, 1969/1982).
Bu durumun aksine anne ya da bakicilarinin giivenilir ve siirekli olarak bulunabilecegine
inanmayan bir bebegin ise, diinyay1 kesfetmek i¢in cesur olamayacagi, daha az risk alarak
stresli durumlarda ¢ekinik kalacag diistiniilmektedir (Bowlby, 1969/1982; Mikulincer &
Shaver, 2005). Ainsworth, her ¢ocugun sikintili oldugunda anneyi ya da kendisine bakan
kisiyi aradigin1 ancak sadece giivenli sekilde baglanan bebeklerin anne ve ya bakici ile
olan iligkiyi kesif icin giivenli bir temel olarak kullanabildiklerini belirtmistir

(Ainsworth,1985).

Baglanma siirecinde ¢ocuklar olgunlastik¢a, sisteminin temel islevlerinden olan fiziksel
yakinliga daha az bagimli hale gelir. Ancak psikolojik yakinliga ya da giivenlik hissine
daha bagimli hale gelir (Shaver & Hazan, 1987). Anne ile yakinligin1 koruyan ve anneyi
aragtirmanin giivenli bir {issli ve konfor igin giivenli bir cennet olarak kullanan bir bebek,

giivenli bir baglanma stiline sahip olarak nitelendirilir (Hazan & Shaver, 1987).

Giivenli baglandig: diisiiniilen bebeklerin anneleri genellikle duyarlidir ve bebeklere bu
duyarhiliklarini hissettirebilirler. Deney sirecinde de annenin ya da bakim verenin
yoklugunda giivenli bebekler sikintili hale gelir. Ancak annenin geri doniisiinde

rahatlarlar ve kesfetme siireclerine devam edebilir (Hazan & Shaver, 1987).
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1.4.2. Kacingan Baglanma

Deney siirecinde bu bebekler deney odalarina ilk girdiklerinde annelerinden bagimsiz
olarak oyuncaklarla ilgilenip, ortamda rahat davranabiliyor, hatta annenin varlig1 ile pek
ilgilenmez durumdadir. Kagingan baglanma boyutundaki bebeklerin anneleri oday1 terk
ettiginde mutsuzluk ifadesi gostermelerine ragmen, tekrar odaya geri dondiiklerinde
yakinlik iliskisinde bulunmayan bebekler oldugu sdylenebilir (Kart, 2002; Main, 1996).

Kagingan olarak bagli bebeklerin annelerini yanit vermeyen ve ihtiyaci oldugunda
kullanilmayacak, giivenli iis olarak diisliniilmeyen sekilde karakterize ettigi goriliir
(Crain, 1992). Annelerine kavusan bebeklerde annelerini gormezden gelme, ¢cogu zaman

da anneden uzaklagma davranisi goriilebilir (Trawick-Swith, 2013) .

1.4.3. Kaygih Baglanma

Deney ortamina alindiklarinda bu bebeklerin annelerini siirekli takip edip kontrol ettikleri
goriiliir. Bu kontrolii o kadar abartirlar ki oyuncaklari bile kesfetmek istemezler. Annenin
oday1 terk etmesi onlar1 ¢ok mutsuz eder. Anne odaya dondiiglinde ise anneye kosmakla
birlikte itme davranigini da gosterebilirler. Bu baglanma boyutu siirecinde olan bebeklerin
annelerini tutarsiz veya alternatif olarak miidahaleci ve bebegin ihtiyaglarina tepkisiz
olarak karakterize ettigi goriiliir. Ayrica bu bebeklerin 6fkeli, endiseli olmalar1 da dikkati
ceker (Crain, 1992; (Ainsworth, Blehar, Waters, & Walls, 1978). Bu baglanma boyutu,
giivenli olmayan bir baglanma boyutudur.

Kaygili baglanma boyutundaki ¢ocuklar genellikle tutarsiz davranis sergileyerek, bazen
cok ilgili bazen de ¢ok ilgisiz olabilirler (Kart, 2002). Bu ¢ocuklar endiseli-kararsiz
baglanma boyutunda olup, annelerine zaman zaman ilgisiz gorlinmelerine ragmen
kolayca yatigtirilmamaktadir. Bu iki tiir glivensiz baglanmada, bebekler bir kesif

kisitlamas1 sergiler. Kesif, yeni ortamlarin ve durumlarin ustaliinin gelismesi igin

temeldir (Crain,1992).

Ainsworth’unyabanci ortam deneyinde 200'den fazla videokaset izlenir. Ancak bir kisim
bebeklerin davranigi siniflandirilamaz. Degerlendirilemeyen davranmiglar daha sonra

gozlemciler tarafindan daginik yonsiiz davranis olarak adlandirdiklari dordiincii bir
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baglanma boyutu olarak siniflandirilir. Bu boyuttaki bebekler bazen donuk davranis igine
girer ve anneleri odaya geldigi halde bu donuk halleri devam edebilir. Gézlem yapilan
siire i¢inde ¢cogu zaman bu kategorideki bebekler anneleri olduklarinda daginik veya
yonlerini kaybetmis gibi goriindiikleri de izlenmistir (Main, 1996; Main & Solomon
1990).

Bir ¢ocugun baglanma figiiriiniin olmadigini tespit ettigi zaman, ¢cocugun 6fke, kaygi ve
lizliintii gibi hisleri olacaktir (Bowlby, 1969/1982; Hazan & Shaver, 1994). Giivenli
baglanma davranislart olmayan kisilerin baskalarina bagimli olarak rahat hissetme
olasilig1 yoktur ve duygusal veya fiziksel olarak baskalariyla yakin olmak istemeyebilirler

(Hazan & Shaver, 1994).

Sonug olarak baglanma boyutlarinin kazanilmasi siirecinde cocuklar ve anneleri ile
stirdiirdiikleri iligki dort davranis boyutunda tanimlanabilir: Yakinlik arama —koruma
davranisi, giivenlik icin anneyi siginak olarak kullanabilme, ayr1 kalmayr reddetme,
kesfetme davranisini gerceklestirebilmek icin giivenli iis destegi alma (Siimer & Giingor,
1999). Tanimlanan baglanma boyutlarinin her biri insanin bebeklik doneminin tesinde
sahip olacagi kisilerarasi iligkinin tiiriinii 6ng6riir (Ainsworth, 1984; Bowlby, 1969/1982;
Hazan & Shaver, 1994).

1.5. Yetiskinlikte Baglanma
Insanlarin birbirleriyle nasil iliski kurduklarmin teorik temelleri baglanmadir. Baglanma

Teorisi, bir kisinin bagka biriyle olan iliskisinin kalitesini kisinin benzersiz baglanma

boyutuna atfedilebilir (Ainsworth, 1984; Bowlby, 1969/1982).

Baglanma boyutlarinin yetiskin iligkilerinde incelenmesi ¢ocukluk donemindeki

incelemelerden ¢ok daha sonra olmustur ( Bartholomew & Horowitz, 1991).
Main (1996) ve Bowlby (1969/1982) yetiskin bagini, yetiskinlerin kendi aralarindaki

kisiler aras1 etkilesimleri olarak tanimlamaktadir. Bu bag kisilerarasi katilim, anneler ya

da ¢ocuga bakim veren kisi ile erken ¢cocukluk yasantilarina dayandirilmaktadir.
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Bir ¢ocuk erken ¢ocukluk doneminde annesi ile yasadiklar1 kisilerarasi deneyimlerine
dayanarak baskalariyla nasil etkilesim kuracagimi dgrenir. Ogrenilen kisileraras1 davranis
Omiir boyu bagkalariyla nasil etkilesim kuracagina dair bir plan gérevi géren bir i¢ calisma

modelini olusturur (Bowlby, 1969/1982).

Cocukluk donemindeki baglanma boyutlar1 anne ile iliskilendirilirken, yetiskinlik
siirecindeki baglanma bir akrana ait olarak degerlendirilse de bulgular anne izlerinin
devam ettigini rapor etmektedir (Kirkpatrick & Hazan, 1994). Hazan ve Shaver (1994)
bebeklik ¢agindaki baglanma, annenin varligit ve konforunun gozlemlenebilir
endikasyonlarina dayandirilabilirken, yetigkinlerde baglanma daha az somut fiziksel
gozlemlere dayanmakta ve igsellestirilen baglanma figiirlerin bulunabilirligi hakkindaki
bilgiye daha fazla odaklandigini sdylemektedir (diger bir deyisle telefonda bir baglanma
cagirabilme ve orada bulunacagini bilmek). Yetiskinler kendilerini bagimsiz olarak

gorurler, fakat kriz zamanlarinda sevdiklerine yakinlik ararlar (Crain, 1992 ).

Bowlby (1977), gelismenin bireyin ebeveyn ile ¢ocugun arasindaki erken iligkilerden
etkilenebilecegini ve hayatin baglarinda herhangi bir tiirde bir baglanma basarisizliginin

sonraki tiim iliskileri etkileyecegini sdylemektedir.

Bebeklik doneminde anne ile kurulan iletisim siirecinde edindigi tecriibelerine dayali
beklentiler olusur. Bu beklentiler bebeklerin zihinsel temsillerini sekillendirir ve diger
iliskilerinin de ¢alisma modelleri olur (Hazan & Shaver, 1994).0Olusan ¢alisma modelleri
bireyin gelecekteki iligkilerini tahmin etmek i¢in kullanilan semalar1 saglar. Bu i¢ ¢calisma
modellerini olusturan g¢ocuklar annelerinin bakimina layik olup olmadiklarma dair

inanglarinin temelini olustururlar (Bowlby, 1973).

Bazi temel benzerliklere ragmen, yetiskinlere yonelik baglanma, bebeklerin baglanma
bi¢cimlerinden biraz daha farklidir. Birincisi, iligkinin dogast bakimin yalnizca ana-
babadan geldigi licretsiz bir birlikten zaman zaman her ortagin bakimin saglayici ve
alicist oldugu karsilikli bir iligskiye doniisiir (Hazan & Shaver, 1994). Ebeveynlerin
cocuklarmin baglanma iligkilerinde baglanma islevlerinin birincil saglayict rolii dogal

olarak degisir ve cocuklar yetigkinlige gecis yaptikca ikincil hale gelir. Ergenlik
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doneminde akran ve romantik ortaklar, baglanmanin 6nemli kaynaklarindan biri olarak
ortaya ¢cikmaya baglar. Akran ve romantik ortaklarla olan iligkiler yetiskinlerin bakim
verenlerle olan ge¢mis deneyimlerinin bir yansimasidir ve bunlar ya giivenli ya da

guvensiz olarak nitelendirilir (Furman & Wehner, 1994).

Bir diger fark ise, i¢ ¢alisma modelinin olgunlugudur. Bebekler i¢ ¢alisma modelleri
olmadan dogarlar. Bu biligsel sema yasamin ilk yillarinda gelistirilir ve yasam boyu
tadilat i¢in aciktir. Bir yetiskin i¢ ¢alisma modelini ¢ocukluk ve ergenlik doneminden
miras alir. Bununla birlikte, bir yetiskin olgun bilissel gelisim nedeniyle i¢ calisma
modelinden kaynaklanan motifleri gbz 6niinde bulundurma kapasitesine sahiptir. Bu
farkindaliktan dolay1 bir yetiskin bilingli olarak i¢ calisma modelini degistirmeye yonelik
calisabilirken, bebek, ¢cocuklar ve ergenler genellikle bu kapasiteye sahip degildir (Allen
& Rhoades, 2008).

Yetiskin birey iliskileri ile ilgili deneyimlerden olusturdugu bir i¢ calisma modeli ile yeni
iliskilere girerek kendinin ve bagkalarinin inanglari, tutumlar1 ve beklentileri ile baglanma
boyutlariyla ilgili hedefler, ihtiyaclar ayrica bu hedeflere ulagilmasina yonelik stratejiler
olusturabilir (Collins, Guichard, Ford, & Feeney, 2004). I¢sel ¢alisma modeli kisiler arasi
tiim etkilesimlerden yeni bilgiler saglamaktadir. Dolayisiyla, bir kisginin i¢ ¢alisma modeli
dogumdan bu yana Onceki biitiin iligkilerin bir karistmi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Yeni romantik iliskiler yasanirken i¢ ¢alisma modeli yavas yavas baglanma boyutuna
evrilerek yeniden tamimlanabilir (Castleberry, 2009). Bununla birlikte, i¢ ¢alisma
modelleri bir bireyin kendi i¢ ¢calisma modeli ile uyusan ortamlar1 ve ortaklar1 kendine
secme egiliminde oldugu i¢in degismezlik sergilemektedir. Yetiskin bazen gergeklik ile
ilgili gilincelligini dogrulamak i¢in deneyimleri carpitma veya filtreleme becerisine
sahiptir (Reser, 2012). Sonug olarak, bir yetiskinin olgunlagsmis biligsel gelisimi daha
saglikli i¢ calisma modelleri olusturmak i¢in kullanilabilir veya mevcut bilissel yapilari

daha dayanikli hale getirilebilir.
Hazan ve Shaver (1987) tarafindan yetiskinler arasindaki romantik sevgi, baglanma

olarak goriilmiis ve ilk kez tanimlanmistir. Arastirmacilar yetiskin iligkilerini incelemek

icin li¢ gruplu baglanma boyutlar1 modelini uygulamistir (yani, giivensiz, endigeli ve
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kacingan). Daha sonra Bartholomew ve Horowitz’in ¢aligmalart ile yetiskin baglanma
boyutlarini1 dortlii bir modeli de agiklanmistir. Yetigskin baglanmalar1 benligin pozitif
veya negatif zeka temsili ile digerlerinin olumlu veya olumsuz zihinsel temsilinin ikili
kombinasyonlarindan kaynaklanir ve bu da dort olas1 baglanma boyutu ile agiklanir:
giivenli baglanma boyutu, korkulu baglanma boyutu, kayitsiz baglanma boyutu ve
saplantili baglanma boyutu (Bartholomew & Horowitz, 1991).

Giivenli Baglanma Boyutu: Giivenli baglanma boyutundaki bireylerin kendileri ve diger
bireylerle ilgili algilar1 genellikle olumludur Zorluk ¢ekmeden baskalariyla rahatlik
icinde iletisim kurabilirler. Kendilerinin ihmal edilecegi veya terk edilecegi konusunda
korku ve kaygilar1 ¢cok nadir yasarlar. Cevrelerindeki insanlarla iliskilerinde giivenlik ve
yakinlik duygularini koruyabilirler. Benlik saygilar yiiksek kendilerini sevilmeye deger
bulan kendini ve baskalarini saygiya deger goren bireylerdir (Hazan & Shaver, 1987).

Korkulu Baglanma Boyutu: Korkulu baglanma boyutunda sahip bireyler kendilerini
olumsuz degerlendirdikleri gibi baskalari ile ilgili degerlendirmeleri de olumsuzdur.
Kendilerini degersiz hissetmelerinin yaninda sevilmeye de layik gérmezler. Ayrica bu
siiregte diger bireylerle ilgili olumsuz ve gilivenilmez algilar1 yiiksektir. Bu olumsuz
algilar1 ile birlikte iliskilerinde yakinlik isterken bagkalarmma gilivenmedikleri ve
reddedilme korkularindan dolay1 sosyal iliski gelistirmek ve yakin iligkiler kurmaktan

kagiirlar (Bartholomew & Shaver, 1998).

Kayitsiz Baglanma Boyutu: Kayitsiz baglanma boyutunda olan bireylerin kendileri ile
ilgili algilar1 olumlu olmakla beraber, bagkalar: ile ilgili algilar1 genellikle olumsuzdur.
Bu bireyler kendilerine asir1 giivenirken hayal kirikligi yasamamak ve kendilerini bu
konuda giivence altina almak igin gevrelerindeki kisilere giiven duyamazlar. Ozsaygilari
diisiik ve Ozerklik duygular1 zayif ayrica sosyal iliski kurma ve slrdirmede kaginma
davraniglar1 genellikle yiiksektir. Bununla birlikte bagimsiz ve gii¢lii olmay1 amaglayarak
kendileri hakkinda olumlu benlik algilart olusturarak devam ettirmek isterler
(Bartholomew & Shaver, 1998).
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Saplantih Baglanma Boyutu: Saplantili baglanma boyutunda olan bireylerin kendileri
ilgileri olumsuz olmasina ragmen diger bireyleri olumlu algilamaktadirlar. Bu baglanma
boyutundaki bireylerin kendilerine verdikleri degeri baskalarinin onlara verdigi degerler
etkiler. Baskalar1 bu bireyi olumlu degerlendirdiginde kendini degerli hisseder. Bu
nedenle, bu bireyler kendi degerlerini onaylamak igin baskalar: ile kurdugu iliskide
onaylanma gayreti ile iletisim kurarak davranis gelistirir. Bu baglanma boyutundaki
bireylerin iliskileri cogu zaman diger bireyleri rahatsiz edici diizeydedir. Ciinkii yakin
iliski kurabilmek i¢in kars1 tarafi zorlayici davranir ve rahatsiz edici durum ortaya ¢ikar.

Cevrelerindeki bireylerden uzaklasarak tepki verir (Bartholomew & Shaver, 1998).
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BOLUM 2: KiSISEL YONELIM

Yetiskinlik donemine gegis siirecinde her insanda bireysellesme ¢abasi vardir. Yetigkinler
bu bireysellesme ¢abalari ile toplum normlari arasinda uzlasma saglama siirecini yasarken
farkl1 se¢imler yapabilirler. Her insan bagimlilik, o6zgiirlilkk ya da boyun egme gibi
kendine yon verme egilimlerinin yaratti§1 ¢atisma siireglerini farkli yasar. Insanin kendi
sorumlulugu dogrultusunda gosterdigi ¢aba yasaminin 6ziinii olusturur (Gegtan,1993).
Insan yaradilis geregi, gelismeye ve biiyiimeye yoneliktir. Gelisim siirecini suirdiren birey
deneyimleyerek, kisisel yasantilarini ¢esitlendirerek ve ¢evresinden aldigi geri
bildirimleri, gézlem, model alma ve taklit yontemlerini de kullanarak kendi kimligini
olusturma egilimindedir. Bireylerin kisisel yonelimlerinde "Kendini Gergeklestirme"
giidiislinlin, en gelismis temel giidii oldugu diisiiniiliir. (Schultz & Schultz, 2001). Kisi
diger tiim gilidiilerden gecerek kendini gergeklestirme giidiistine ulagmaya ¢alisir ve bu

cabasi yasami boyunca da devam eder.
2.1. Kendini Gergeklestirme

Insanin yasam siireci icinde ulasmaya c¢alistigi en Onemli hedefi kendini
gerceklestirmesidir. Insanlar kendini gergeklestirme siireci icinde bir takim yeteneklerini
kapasitesi Olgusiinde cevre imkanlarindan da faydalanarak tespit edebildikleri gizil
giiclerini gelistirme ve giiclendirme arzusu icindedir (Kiligci, 1992). Erden (2000)
kendini gerceklestirmeyi dogustan sahip olunan giicleri en iyi diizeyde kullanip
gelistirebilme ve hedeflerine ulasabilme olarak tanimlamaktadir. Rogers(1961; akt. Oren,
2011) kendini gerceklestiren kisilerin kapasitelerini en iyi sekilde kullanan kisiler
oldugunu sdylemektedir. Kendini gerceklestirme kavrami organizma degerlendirme
stireci ile uyumludur. Bu sekilde, tam kapasitesini kullanan hayata motive olur, 6zerk
davranir ve yaptiklari onun gercek yasam tecriibesiyle uyumludur (Rogers,1961).
“Gergeklesme” terimi, Kurt Goldstein (1995 ) tarafindan organizmanin biiyiiyen siirecini
tanimlamak i¢in kullanilir. Daha sonra bu kavram gelistirilerek Hiimanistik kuramcilar
tarafindan kullanilmaya baslanmistir. Gelisimi tanimlamak i¢in siklikla kullanilan terim,
Abraham Maslow'un alanyazina kazandirdig bir terim olan “kendini gergeklestirme” dir.

Maslow, kendini gerceklestirme kavramindan, herkesin en iist diizeyde sahip olabilme
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cabasi olarak bahsetmistir (Maslow,1954). Abraham Maslow O6grenim ve arastirma
stirecinde davraniggilarin, Freud un, Gestalts'in ve hatta Adler'in psikolojik bakis agisini
O0grenmis; ancak kendi gelistirdigi teorisinin tek bir kategoriye girmedigini agiklamistir
(Goble, 1970).

Kendini gergeklestirme insanin genel anlayisina katkida bulunan kavramlara
sahiptir(Mead,1983). Kendini gergeklestirme yetigkinlerin gelisim kavramlarini
olusturma ve gelistirmesinde etkindir(Mead,1983). Ozellikle iiniversite yillar1 siirecinde
ogrenciler sik sik kendilerine “ben kimim?” sorusunu sorabilmektedir. Kendini
gergeklestirmenin bireylerin hayatina en dnemli katkisi, bu soruyu cevaplandirmak igin
gosterdikleri gayrettir. Aslinda Maslow egitimin gercek amacinin bireylerin kendini
gerceklestirmesi oldugunu belirtmistir(Maslow, 1970). Tim toplumlarda gelecek
giivencesi disiiniilen yetigskin bireylerin, kendini gergeklestirme siireglerinde mutlu,
basarili, ruh saglig1 yerinde ve egitim siireci iginde tiim bu ihtiyaglarinin tatmin edilerek
topluma kazandirilmasi hedeflenmistir. Bireylerin varligini siirdiirebilmelerinde temel
ithtiyaglarinin giderilmesi, varligin1 devam ettirebilmesi ve hayatta etkin rol alabilmesinde
zorunlu oldugunu savunan Hiimanisttik kuramlar, ayn1 zamanda kosullar uygun ise

bireylerin gelisiminin de olumlu olacagini savunmaktadir (Morris, 2002).

Yasamdan keyif almak ve doyum saglayabilmek bireylerin dogustan sahip olduklar1 bir
ozelliktir (Ar1 & Ure & Yilmaz, 1998). Bireyi yonlendiren kendini gergeklestirme arzusu;
oncelikle varligint devam ettirilebilmesi ve bu varligini siiregte zenginlestirip,
gelistirebilmesini  saglar. Ayrica siireci kolaylastiran gizil giicler, bliylimeyi,
olgunlagsmayi, ayrigmayi, Ozerklesmeyi ve bireyin kendine yetmesini saglayan tiim

etmenlere bagl olarak bireyin 6ziiniin disa yansimadir (Kiligg1, 1992).

Kendini gerceklestirme siireci devam ederken aile 6nemli bir etken olarak karsimiza
cikar. Bunun yaninda arkadas iliskileri ve karsi cinsle yasanan iligkilerin de oldukca
onemli etkileri olmaktadir. Biiyliksahin (2001), karsi cinsle iletisim gelistiremeyen

bireylerin duygusal yalnizlig1 ¢cok fazla hissettiklerini belirtmektedir.
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Universiteye devam eden yetiskinlerin kisisel yonelimleri ve sosyal gelisimleri agisindan
egitim etkinlikleri ile birlikte katildiklar1 sosyal ve kiiltiirel etkinliklerin de kendilerini
gerceklestirme diizeylerinde 6nemli oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda sosyal
etkinliklere katilim diizeyi bireylerin kisisel gelisiminde etkin sonuglar géstermistir (Tam,

2004).

2.1.1. Kendini Gerceklestirme ve Maslow

Abraham Maslow 1950’li yillarin sonunda kendini gergeklestirme kavramindan
bahsetmis ve kavrami tanimlarken zihinsel saglifin gostergesi olarak agiklamistir.
Kendini gerceklestirme siirecinde belli bir plan ve yol izlenmesine gerek olmadigini
belirtilmistir (Masters, 2009). Kendini gerceklestiren kisiyi tanimlayan Maslow; gercek
odakli, yalnizliktan ve derin kisisel 6zelliklerden zevk alan, diigmanca olmayan bir mizah
anlayisina sahip ve en 6nemlisi de kendini kabul eden insanlar olarak tanimlamaktadir

(Maslow,1970).

Maslow (1970), ihtiyaclarin bireylerin eylemleri tizerindeki etkiyi arastirmistir. Bu
aragtirma sonrasi bireydeki motivasyonu ve davranigi tahmin etmeyi saglayacak siirekli
ileriye yonelik bir model olusturmustur. Insan ihtiyaglarinin bu hiyerarsisi, temel
ithtiyaclar dizisinden dogan motivasyon teorisine dayanmaktadir (Maslow, 1970). Bu
ithtiyacglar hiyerarsik olarak siralandiginda, Fizyolojik ihtiyaclar: yiyecek, su, barinma,
uyku, cinsellik gibi; Giivenlik ihtiyaci: giiven ve korunma gibi; Ait olma ve sevgi ihtiyaci:
iliski kurmak ve arkadaslik etmek, kabul gormek gibi; Deger ihtiyact: prestij olusturma-
sayginlik ve basarma duygusu gibi. Son ve besinci asama olarak da kendini

gerceklestirme olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Hoffman, 1996).

Maslow’un Ihtiyaglar hiyerarsisi kuraminda temel gereksinimler giderilmeden bir sonraki
gereksinimlerin karsilanmasimin zor oldugu belirtilmistir. Birey a¢ ya da giivenlik
anlaminda tehlike altinda ise once bu ihtiyaglarini gidermeye c¢alisacak, bunlarla ilgili
problemini ¢ozemedigi siirece benlik imaj1 ile ilgili ihtiyaglarina ilgi duymayacaktir.
Ancak achigin1 giderip, glivende olduguna kanaat ettiginde sevgi ihtiyaci, deger gorme
thtiyact Onem tasiyacaktir. Maslow bireyde yoksunluk ihtiyaclar1 ile gelisim

ihtiyaclarmin farkim1 vurgulamis, yoksunluk ihtiyaglarimin karsilanmasinin bireylerin
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kendini fiziksel ve psikolojik olarak iyi hissetmesinde dnemli oldugunu belirtmistir. Bu
ihtiyaglar hiyerarsisinin ilk {i¢ basamagini olusturmaktadir ve karsilanmalar1 zorunlu
kabul edilmektedir. Bu ihtiyaglar bir kez giderildiklerinde bireyde bunlar1 giderme
ihtiyaci azalmaya baslayacaktir(Slavin, 2013). Birey daha st seviyedeki ihtiyaglari
aramaya baglayacak c¢iinkii ihtiyag artik kisinin davranigsint harekete gecirmeye
yetmeyecektir (Hoffman, 1996). Bireylerde gelisim gereksinimleri higbir zaman
tamamen giderilemeyecek, yasam devam ettik¢e birey bu gereksinimlerini gidermek igin

ugrasip Ogrenme motivasyonlarni da gelisim gereksinimleri oraninda arttiracaktir

(Slavin, 2013).

Tiim gereksinimler giderilse dahi birey kendisi icin hedefledigi seyleri gerceklestirmedigi
siirece hep bir eksiklik hissedecektir. Birey potansiyelini kullanmak zorundadir. Bu
gereksinimin giderilme siureci kendini gerceklestirme kavramina kadar devam
etmektedir. Kendini gerceklestirme gereksinimi; bireyin tiim giliciinii  kullanip,

potansiyelini tam olarak gergeklestirmesidir (Maslow, 1970).

2.1.1.1. Kendini Gerc¢eklestirmeye Ulastiran Davranislar

Maslow (1973), bireyin kendini gergeklestirmesinde etkili davranislarin sekiz farkli

yolundan bahsetmektedir:

1. Kendini gerceklestirme, bireyin yiiksek motivasyonla kendi olma siirecidir. Bireyin
kapasitesinin farkinda olmasi 6nemlidir. Kendi olma yolunda gecirdigi deneyimsel
yasantilar ve 06z farkindalik ytiksektir.

2. Yasamin bireylerin secimleri ile olustugu diisiiniildiigiinde tercihler yasami
sekillendirecektir. Yasam i¢inde hem ileriye yonelik hem de geriye yonelik secenekler,
giivende olma ve savunma gelistirme olabilir. Onemli olan dogru ve ileriye yonelik
secenekleri kullanarak yasama devam edebilmektir.

3. Kendini gerceklestirme siireci ile ilgili yapilan konusmalar, bireyin kendilik gelisimi
hakkindaki farkindaligmna isaret etmektir. Onemli olan bireyin dogustan getirdigi

potansiyelini fark ederek kullanabilmesidir.
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4. Stiphe duydugumuz zamanlarda diirtist davranabilmek 6nemlidir. Genellikle bireylerde
goriilen slipheli durumlarda diiriist olmamaktir. Bireyler diirlist davranarak sorumluluk
alarak, kendini gergeklestirmek yolunda ilerleyebilir.

5. Oz-farkindalik, i¢c sesine giivenme, deneyimleme, biiyiime secenegi kullanma
sorumluluk alarak diiriist davranma gibi yollar1 kullanarak daha dogru sonuglara ulagmak
bireyi kendini ger¢eklestirmeye yoneltir. Bu davraniglari siirekli sorgulayarak davranmak
daha iyi tercihler yapmay1 saglayacaktir (Maslow,1973).

6. Kendini gergeklestirme, ulasilabilecek en son nokta degildir. Kendini gerceklestirme
duragan olmadig i¢in gelisime hep agik olacaktir.

7. Doruk yagantilar uzun siireli olmayan durumlaridir. Ancak potansiyelini kesfeden birey
doruk yasantilar1 potansiyelini kullanarak daha fazla yasayabilir. Bu anlar her istenen
zamanda ulasilabilecek satin alinabilecek ve sabit devam edecek anlar degildir.

8. Bireyin savunma mekanizmalar1 kullanmadan kim olduguna, nelerden hoslandigina,
ne istedigine, kendisi i¢in iyi ve dogru seylerin neler oldugu gibi konularda dogru
misyonlar1 gelistirebilmesi demektir. Bu cok kolay olmayan bir siiregtir ve cesaret

gerektirir. Ancak gerceklestirilebildiginde degerli bir durum olusturur.

2.1.1.2. Kendini Gerceklestiren Bireylerin Kazandiklar1 Ozellikler

Literatiire bakildiginda kendini gerceklestiren bireylerin 6zelliklerinin Abraham Maslow,
Carl Rogers, Karl Goldstein, Shotrom, Carl Jung, Adler, Otto Rank, Erich Fromm

tarafindan aciklandig1 goriliir.

Maslow’a Gore Kendini Gerceklestiren Bireyin Ozellikleri

Maslow kendini gergeklestiren bireyr tanimlarken bireyin sahip olmasi gereken
ozelliklerden bahsetmistir. Bu ozellikleri; Realist diisiinme ve algilamaya sahip olma,
kendilerini, baskalarin1 ve dogay1 oldugu gibi kabul edebilme, igtenlik, sadelik ve dogal
davraniglar sergilemesi, problemlere odaklanabilmesi, her durumda tarafsizlik gdsterip
gizlilige dikkat etmesi, ¢evrenin ve kiltiiriin etkilerinden bagimsiz giigli bir istekle
davranabilme, kendisi disindakileri takdir edebilme, gizemli yasantilara agik olabilme,

iligkilerinde insanlarla 6zdesim kurabilme, etkili iletisim yollarin1 kullanabilme,
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demokratik eylemlerde bulunabilme, yagsaminda arag-amag ve iyi-kotu arasindaki ayirimi
yaparak yasayabilme, espri anlayisina sahip olabilme, yaraticilik giiciinii kullanabilme ve

yasadig kiiltiirle degil evrensel degerlere sahip olabilme seklinde siralamistir.

Realist diisiinme ve algilamaya sahip olma: Kendini gerceklestirme potansiyellerine
bakildig1 zaman gozlemlerine dayanarak ¢evrelerindeki diiriist olmayan sahte davranigh
ve yiizeysel yasayan bireyleri kolay ayirt edebildikleri goriiliir. Gozlemleme becerilerini
kullanarak bulunduklar1 tahminle genellikle tutarli ve isabetlidir. Kendi duygularindan ve

kaygilarindan arinarak gergekleri algilayabilme becerileri yiliksektir (Maslow, 1970).

Kendilerini, baskalarim1 ve dogayi oldugu gibi kabul edebilme: Birey kendi dogasin
kabul ederken sikayet etmeden, neden ve ni¢in sorulari iizerinde durmadan oldugu gibi
kabul eder. Birey manevi eksiklerini, gii¢siiz kaldig1 zamanlar1 ve olaylari, giinahlar
bunlarla birlikte tim insan olmaktan kaynaklanacak problemleri kabul edebilirler.
Kendini gergeklestiren birey dogru ya da yanlis yanlariyla hem kendisini hem de diger
bireyleri olduklar1 gibi kabul edebilirler. On yargilarindan ve olumsuz tutumlarmndan
bireylere karsi arinmis olduklar gibi hayvanlara karsi da iyi davraniglar1 dikkat ¢ekicidir.
Politik ve ikiyiizli davranmazlar ve davranilmasindan hoslanmazlar. Bu 6zelligi

kazanmig bireyler kendini kabul ve ifade etmede samimidir (Maslow, 1970).

I¢tenlik, sadelik ve dogallik: Kendini gergeklestiren birey yapayliktan uzak, sade ve
icinden geldigi gibi davramislar sergileyen insandir. Bu davramiglarda herhangi bir
planlama olmadig i¢in dogaldir. Kars: tarafi etkilemek ya da yaniltmak adina sahte
davranis sergilemezler. Bazi yaptiklar1 davranislar cevrelerindeki kisilerin ahlak
anlayisindan daha yiiksek oldugu i¢in anlagilmayip ahlak dis1 degerlendirilebilir. Evrensel

ahlak anlayisinin beklentilerine cevap verirler (Maslow, 1970).

Problemlere odaklanabilme: Kendini gergeklestirenler bireyler olaylara benmerkezci
yaklagsmazlar. Kendilerine odaklanmak yerine probleme odaklanmayi tercih ederler.
Problemlerin ¢6ziimiinde sorumluluk alarak insanligin yararini gézeten ¢oziim Onerileri
gelistirebilirler. Ilgilendikleri problemler siradan, giinliik problemlerden ¢ok evrensel

ahlaki, insanhigin ¢ikarlarin1 gozeten daha ¢ok da felsefi konular igeren tiirdendir.
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Sorumluluk olarak yaparlar. Bu gorevler, kisisel ve bencil olmayan genel olarak

insanligin yararina olacak tiirdendir (Maslow, 1970).

Tarafsizhk ve gizlilik: Kendini gerceklestiren birey kendi tercihi ile yalniz kalabilir.
Siradan insanlara oranla daha fazla ¢evre ile iletisimini keserek yalniz kalmaktan hoslanr.
Insanlarla arasina mesafe koymak, sinirh iletisim kurmak, sogukkanli davranabilmek bu
bireyler i¢in zor degildir ve tercih edilir. En sikintili siireglerinde bile asaletlerini koruyup
onurlu davranislar sergileyebilirler. Bu duruslar1 bazen diger bireyler tarafindan soguk,
duyarsiz, kibirli, bagkalarin1 anlamakta aciz olarak degerlendirilebilir. Bu bireyler
baskalarmin, medya, otorite ya da reklamlar gibi mekanizmalarin kendi adina karar
vermesini kabul etmeyip kararlarini1 kendileri verirler. Verdikleri kararlarin her tiirlii
sorumlulugunu da istlenirler. Zihinlerinde her zaman esnek kaliplar tasimalari,
Ozgirliiklerine olan diiskiinliikleri bunlarla birlikte 6zgiir diisiinebilme becerileri dikkat

cekicidir (Maslow, 1970).

Cevrenin ve Kiiltiiriin etkilerinden bagimsiz giiclii bir istekle davranabilme: Kendini
gerceklestirenler birey cevreye bagimli degildir. Kendi gelisimlerine sagladiklar katki,
gizil giiclerini kesfetmeleri, biiylimeleri, manevi degerlerinden giic almalar1 bagska
insanlara bagimli olmayip kendi tercihlerinden gii¢ almalar1 belirgin 6zellikleridir. Bu
bireylerin ¢evrelerinden bagimsiz olmalart kendi kendilerine yetme giiclerini arttirir.

(Maslow, 1970).

Takdir Edebilme: Kendini gergeklestiren bireyler siradan insanlar igin heyecan
uyandirmayan alisilmig yasantilarda ilging ve giizel yonler bulabilir. Bunlardan ilham
alabilir. Takdir edebilme gii¢leri yiiksektir. Bunu yaparken saygi duyup, zevk alarak,
merak ederek ve en ¢ok da haz duyarak, memnuniyetini dorukta yasayarak defalarca
takdir etme davranisi giicline sahiptir. Hayatin temel deneyimlerinden heyecan, ilham ve

guc alabilirler (Maslow, 1970).
Gizemli yasantilara ag¢ik olma (Doruk yasantilar1 yasayabilme): Kendini

gerceklestiren bireyler i¢in doruk yasantilar, siradan durumlardir. Bu siireclerde birey

acizlik duygusu hissetmekle beraber kendinden gegerek cosku, hayranlik duygularindaki
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artisla birlikte zaman ve mekan icindeki pozisyonunu kaybederek, kiymetli bir gorevi
yerine getirme doyumunu yasar. Bu doruk yasantilarin giinliik hayatlarinda da etkilidir.
Kendini gergeklestiren bireylerin hepsi zirve yasantilar1 gergeklestiremeyebilir. Doruk
yasantilart olmadigi halde kendini gerceklestirebilen bireyler mistik deneyimler ile
uygulama diizeyinde ilgilenirler. Doruk deneyimler gergeklestiren bireyler i¢ diinyalarina

daha ¢ok yonelirken, bir¢ok sanat dali, din ve felsefe ile de ilgilenirler (Maslow, 1970).

Insanlikla 6zdesim kurabilme: Kendini gergeklestiren birey, tiim insanlara kars1 sabirli,
sakin davranip onlarla 6zdesim kurarken sempati besleyip duygusal paylasimda
bulunabilir. Nefrete kars1 sevgiyi tercih eder. insanlara yardim ederek ihtiyaglarina destek

olurlar. Insanlarm hepsini kardes olarak goriip bu diisiince ile yaklasirlar (Maslow, 1970).

Etkili iletisim yollarim1 kullanabilme: Kendini gerceklestiren bireyler diger bireylere
gore daha samimi, dogal, i¢inden geldigi gibi davranabilen, karsiliksiz sevmekten
cekinmeyen, tiim insanlarla biitiinlesebilen bir potansiyele sahiptir. Iliskilerinde secici
davrandiklar1 gibi ¢cok genis cevre edinme gayretleri yoktur. Insanlar arasinda ayrim
yapmadiklari gibi tepki verilmesi gereken durumlarda politik davranmadan gercekgi ve
net davranis sergilerler. Kendini gergeklestiren bireylerin ¢evrelerindeki kisiler genellikle

bu bireylere hayranlikla imrenirler (Maslow, 1970).

Demokratik eylemlerde bulunabilme: Kendini gergeklestiren bireyler demokratik bir
anlayisa ve uygulamaya sahiptir. insanlar arasinda ayrimciliga neden olacak hicbir kriteri
kullanmadan arkadasca davranis sergilerler. Insanlar1 simiflandiran degerlerden haberdar
degil gibi davranirlar. Herkesten dgrenmeye agiktirlar. Ogrenmek igin 6zel kistaslar
aramazlar. Insanlara insan olmalarindan dolayr saygi gosterdikleri gibi onlarla
iliskilerinde algakgoniillii davraniglar gosterirler. Ancak i1yi ve kotii ayrimint ¢ok kolay
yapabildikleri i¢in olumsuzluklarda c¢eliskiye diismeden, zayiflik gostermeden net bir

durus sergileyebilirler (Maslow, 1970).
Yasaminda arac-amag ve iyi-kotii arasindaki ayirim yaparak yasayabilme: Kendini

gerceklestiren bireylerde dogru ile yanlisi, 1yi ile kotiiyt, arag ile amaci ayir etme becerisi

siradan insanlara oranla c¢ok yiiksektir. Etik meselelerde genellikle siradan insanlarla
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karsilagtirildiklarinda ¢eliski yasamaz, tutarsizlik gostermezler. Ahlak seviyeleri

yuksektir (Maslow, 1970).

Espri anlayisina sahip olabilme: Kendini gergeklestiren bireylerde mizah biraz farkl
olup siradan insanlarin komik oldugunu disiindiikleri seyleri komik bulmayabilirler.
Asagilayici, miistehcen, incitici mizah bu bireyler i¢in komik degildir. Felsefi degeri olan,
diistindiiren, sonu¢ ¢ikarilabilen mizahi tercih ederken insanlar1 kirmaktan cekinirler

(Maslow, 1970).

Yaraticihik giiciinii kullanabilme: Kendini gerceklestiren bireylerde yaraticilik tim
insanlardaki halinden daha gelismis bir potansiyelle ortaya ¢ikar. Insanlarin bircogunda
bulunabilecek bu yetenek zamanla kaybedilirken bu bireyler dogalliklar1 ile birlikte
canliliklarin1 da koruyabilirler. Bu bireylerdeki yaraticilik onlarin daha 6zgilirlesmesini
saglarken sanki bireyin diinyasina yansimis, tiim etkinliklerinin 6ziine islemistir

(Maslow, 1970).

Yasadigr Kiiltiirle degil evrensel degerlere sahip olabilme: Kendini gerceklestiren
bireyler herhangi bir kiiltiir ya da bir kimlige sahip olma, benimseme diisiincesine sahip
degildir. Ait olduklart kiiltlire uyum saglayabilseler de kiiltiiriin kendisini
sekillendirmesine, bi¢imlendirmesine miisaade etmezler. Kendini gergeklestiren bireyler
giyim, yemek, dil gibi durumlarda kiiltiiriin geleneksel boyutlarina uymus gibi goriinse
de gercekte geleneksel olmadiklart gibi giincelligi siki takip ettiklerini de soyleyemeyiz.
I¢inde bulunduklar kiiltiire ok kat1 muhalefet olmasalar da olumsuz gordiikleri yonleri

elestirebilirler ya da isyan edebilirler (Maslow, 1970).

2.1.2. Kendini Gerg¢eklestirme ve Carl Rogers

Carl Rogers’a gore bireyler kendi kendini yonetme, hayatina yon verebilme, yasamini
denetleyebilecek giic ve potansiyele sahiptir (Kuzgun,1986). Rogers’a gore, bireylerin

organizmalarindaki i¢sel yonelimleri ile birlikte tiim potansiyelini kullanmasi (full-

functioning) kendini gergeklestirme kavrami olarak tanimlanabilir ve bu durum
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insanoglunda gozlemlenebilen bir yonelim olarak agiklanir(Corey, 2008 ; Schneider &
Orah, 2010).

Rogers i¢in (1961), kendini gergeklestirme egilimi olan potansiyelini tam kullanan bir
kisi bes ozellik ile tarif edilmistir: (a) Deneyime aciklik; (b) Varoluscu yasam; (c)
Orgiitsel giiven; (d) Deneyim 6zgiirliigii ve (¢) Yaraticilik.

2.1.2.1. Carl Rogers’a gore Kendini Gerceklestiren Bireyin Ozellikleri

Deneyime agiklik: Yasamin tiim deneyimini kucaklamak anlamina gelir. Gergegi oldugu
gibi deneyimlemek ve kisinin kendi kusurlarini da gorerek carpitmadan, savunucu
davranmadan deneyimlemeyi igerir. Gergeklikle ilgili olarak bireyde dogru duygularin ve
algilarinin gelistirilmesi dnemlidir. Kiiltiiriin, geleneklerin deger sistemimizi dayattig1
olumlu ve olumsuz durumlari dogru tespit ederek bireyin ileriye doniik ve gelisime agik

kalabilmesidir (Deci & Ryan, 2000).

Varolussal yasam: Bireyin bu giinili yasamasi ile ilgilenir, bu da gegmisin hatirasinin ve
gelecegin hayallerinin farkinda ve bilingli olmasi anlamina gelir. Bireyin duygularini ve
eylemlerini giinlimiize odaklamasidir. Gergekligin deneyimini oldugu gibi saglar (Deci

& Ryan, 2000).

Organizmaya duyulan given: Bireyin kendi kiymet verdigi degerlere ve bu degerleri
gerceklestirirken organizmanin dogru olana izin vermesi ile ilgilidir. Davranislar (kosullu
kendilik degerinden ziyade kosulsuz kendilik degerine dayanarak) duygularimizi
yonlendirir. Tim potansiyelini kullanan bir birey igin, gergeklestirme egilimi davranigini,
algisin1 ve tutumunu ydnlendiren motivasyondur. Boylelikle, organizma degerlemesi
giivenmek i¢in giivenli olabilir. Tecriibe ve varolussal yasama agiklik, organizmaya
duyulan giivenin yap: taslaridir. Kendisine giivenen birey disaridan gelecek etki ve

yonlendirmelere boyun egmeyecektir (Deci & Ryan, 2000).

Deneysel 6zgurlik: Tam islevsel bir insanm dérdiincii 6zelligidir. Ozerklik olarak

adlandirilan ve temel psikolojik ihtiyaglardan biri olarak tanitilan bir 6zellik olan,
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secimlerinde bir 6zgiirliik hissiyle yasamay1 ve bu se¢imlerin sorumlulugunu iistlenmeyi

ifade eder (Deci & Ryan, 2000).

Yaraticilik: Rogers'in (1961) diisiindiigli tanima gore bir kisinin diinyanin gergekligini
sekillendirmede en yiliksek potansiyeline sahip olmasidir. Bu katilim, gerceklestirme

stirecinde digerleriyle paylasilan ¢abalar gerektirir.

2.2. Kendini Gergeklestiren Bireyin Ozellikleri Ile ilgili Diger Goriisler

Kendini ger¢eklestirme kavrami Goldstein (1995)’e gore tiim canlilarda gegerli olan iyilik
halinin devamliliginin saglanmasi il ilgili giidiidiir. Karl Goldstein'e gore bireyin
yapisinda yaratict bir yonelim vardir. ihtiyacin giderilmesi ile organizma kendini
gerceklestirmis olur. Bu da kendini gerceklestirmedir. Shostrom (1964) kendini
gerceklestirme kavramini tanimlarken ‘destegi igten alma’ ve ‘zamani iyi kullanma’ ile

iliskilendirilmistir.

Kendini gergeklestirme kavramina vurgu yapan Carl Jung'un, bu 6zelligin saglikli birey
davraniglar1 ile Ortiistigiinii vurgular. Jung’a gore fizyolojik ihtiyaglar yetiskinlik
yillarinda yasamin baslangicindaki Oonemini kaybetmeye baslayarak yerini manevi
doyuma birakir. Manevi doyum bireyde da ha yiiksek amaglari igerir (Kuzgun, 2005)
kendini ger¢eklestirme siireci gelecege yoneliktir. Bireylerin tiim yeteneklerini kullanip

ilerlemesi ile ortiisiir (Corey, 2008).

Adler’e gore de bireylerdeki davraniglarin amaci sadece fizyolojik ihtiyaglar gidermek
degildir. Birey, yasamin baslarinda caresizdir ve ¢aresizligin olusturdugu kiigiikliik-
asagilik duygusu ig¢indedir. Bireyde yaratict benin ortaya ¢ikmasi ile problemlerin
¢cOziilmeye baslamasi kendini gergeklestirme yolculugunun c¢alismalaridir. Her
problemde bir iist diizeye ulasma gayreti goriiliir. Bireyler iist diizeylere ulasma
amaglarinda benmerkezcilikten uzaklasip, isbirligi kurarak gruplarla 6zdesim kurma
ithtiyacindadirlar(Kuzgun, 1972). Bireyin miikemmellige erisebilmesi i¢in hayat1 boyunca
gayret gosterip, daha 1yi basarilara ulasmasi gerekir (Schultz & Schultz, 2001). Adler’e
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gore bireyde miikemmellige ulagsmay1 saglayacak ve kendisini gergeklestirmeye

yoneltecek giiclii bir glidiiniin bulunmaktadir (Kilickaya,1998).

Otto Rank direk kullanmamis olsa da kisinin yaraticihigin1 kendini gerceklestirme
kavramini olarak kullanmustir (Altintas & Giiltekin, 2003). Insanin i¢inde dogustan
bulunan bir giiclin oldugunu ve onu yonlendirerek, bagimsiz yasama ¢abasina katkida
bulunduguna inanir. Birey kendisini koruyup, hayatini daha kolay hale getiren,
olumsuzluklardan koruyan g¢evresinden ayrilarak 6zgiirliigiinii kazanmak ister (Kuzgun,

1972).

Erich Fromm biyolojik ihtiyaglardan 6nce toplumsal ihtiyaglarin oncelikli oldugunu
diisiiniir. Fromm insanin yaradilisinda 6zgiirlesme ve bagimsizliga ulagma giiclii bir istek
olarak goriiliir. Insan, yasammin ilk yillarinda ¢evresine her konuda bagimlidir.
Ihtiyaglarin1 baskalarinin karsilamas1 gerekir. Fakat yeterlilikleri gelistik¢e gevresinden
koparak bireysellesmek, kisiligini kazanmak ister. Bu gerceklestikge, yalnizlik hissi de
gelisir. Artan yalnizlik zaman zaman otoriteye boyun egmesine neden olabilir. Fromm
insanin  bagimlilik ve bireysellesmesi siirecinde higbir toplumda karsilasilan
catigmalarina ¢6ziim {iretilememis, sadece hiimanistik sosyalist olan toplumlarin
bireylerine bu ¢6zlimii iiretip bireyselligini kazandirabilecegini savunmustur (Kuzgun,

1972).

2.3. Alanyazin Taramasi

Ulu (2007), ODTU’de egitim goren hazirhk siniflari 6grencilerinden 408 kisi ile
yurattikleri calismada olumlu- olumsuz mitkemmeliyetcilik boyutlari, yetiskin baglanma
boyutlari, bes faktor kisilik Ozelliklerine gore incelenmistir. Arastirmada olumlu
miikemmeliyetcilik puani i¢in standartlar alt 6l¢egi kullanilmis, deneyime agiklik, 6z-
disiplin ve digadoniikliik 6zelliklerinin belirleyici oldugu sonucuna ulasilmistir. Olumsuz
miikkemmeliyet¢ilik ise uyusmazlik alt 6lgegi ile degerlendirilerek nevrotik, kaginan
baglanma ve kaygili baglanma belirleyici degiskenler olarak bulunmustur. Bir analiz daha
yapilarak Diizen puanlarii nevrotik davranislari, disa doniikliigii ve deneyimime agik

olma boyutlari tarafindan belirlendigi bulunmustur.
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Beyazsagli ve Dagli (2010), yaptiklari ¢aligmada yetiskin erkek bireylerin yetistirildikleri
anne- baba tutumlartyla kendilerini gerceklestirme diizeyleri iliskisini gozlemlemislerdir.
Orneklem gurubu KKTC Lefkosa Tiirk Belediyesinde ¢alisan 116 kisiden olusmaktadir.
Calismanin neticesinde, kisilerin kendini gergeklestirme diizeylerinin ve anne-baba
tutumlarmin gelir durumu, yas seviyesi, kardes sayisi, bolge farkliliklar1 ve egitim
degiskenleri agisindan degerlendirildiginde anlamli farkliligi oldugu bulunmustur.
Otoriter ve koruyucu anne-baba tutumlari ile kendini gergeklestirme arasinda negatif
anlaml iliski bulunmustur. Calismadaki bulgulara gore, ailelerin tutumlar1 ve diisiince
tarzlari, yetiskinlerin kendilerini ger¢eklestirme diizeylerine etkileri konusunda ¢ikan
sonuclar; otoriter ve koruyucu aile tutumunda yetisenlerin kendini gergeklestirme
diizeylerinin olumsuz etkileri ¢aligma ortamlarinda da goriilmiistiir. Demokratik aile
tutumunda yetisenlerin kendini gerceklestirme diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki goriilmemistir. Kisisel yonelim envanterinin alt basamaklarindan zaman
kavrami, demokratik tutumla, bireylerin kendilerine olan saygilari arasinda pozitif
anlamli bir iliski goriilmektedir. Bununla birlikte otoriter aile tutumunda yetisen
bireylerin kendilik saygilar1 arasinda ise negatif anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Otoriter tutum gosteren ailelerin ¢ocuklarinin, ayrica destegi distan aldiklari ve varolugsal
bir hayat siirme ile negatif iliskisinin oldugu, bu bireylerin insanlarla yakinlik kurmakta
gucluk cektikleri gorilmektedir. Koruyucu aile tutumu ile yetistirilen bireylerdeki
bulgular, otoriter aile tutumu ile yetistirilen bireylerle benzerlik gostermektedir. Ancak
otoriter aile tutumu ile yetistirilen bireylerden farkli olarak koruyucu aile tutumu ile

yetistirilen bireylerin zamani iyi kullanamadiklar1 sonucu ¢ikmastir.

Erozkan (2011) iniversite Ogrencileriyle yaptigi ¢alismada, Ogrencilerin baglanma
boyutlarin1 ve karar stratejilerini, ebeveyn tutumlari, yas ve cinsiyet ile simf diizeyleri
agisindan incelemistir. Calismada betimsel yontem kullanilmistir. Orneklem gurubu
Mugla Universitesi Egitim Fakiiltesinde dgrenim goren 504 kisiden olusmaktadir.
Arastirmada giivenli ve korkulu baglanma boyutlarinin cinsiyet ve tutumlar arasinda
karar stratejilerinin ne kadar etkiledigine bakilmistir. Arastirmada baglanma boyutlar1 ve
cinsiyetler karsilastirildiginda, erkeklerin kizlara gore daha giivenli; kizlarin erkeklere
gore daha kaygili baglanma boyutuna sahip olduklar1 sonucu bulunmustur. Karar

stratejileri acisindan cinsiyetler arasinda karsilastirma yapildiginda erkeklerin kizlara
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gore daha 6zgiir karar verme 6zelligine sahip olduklari sonucuna ulagilmistir. Baglanma
boyutlar1 ve karar stratejileri karsilastirildiginda anlamli iligkilerin oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Ayrica giivenli baglanma boyutuna sahip bireylerin kendileriyle ve
kisileraras1 iligkilerinde uyumlu olmalar1 baglaminda giivenli baglanma boyutu ile
mantikli karar verme siireci ve bagimsiz karar verebilme stratejileri arasinda olumlu
yonde anlamli iligkiler oldugu sonucuna ulagilmistir. Gilivenli baglanma boyutu ile igsel
karar verme ya da kararsizlik igeren stratejiler arasindaki iligkilerin ise olumsuz yonde
oldugu sonucuna ulagilmistir. Gilivensiz baglanma boyutu gelistiren bireylerde ise -
korkulu, saplantili ve kayitsiz- i¢sel ve kisilerarasi uyumda problem; saglikli ve gergekgi
karar vermekte gili¢liikleri bulunmasindan dolayr bu calismada giivenli baglanma ile
mantikli karar verebilme ve bagimsiz karar verebilme stratejileri arasinda negatif anlaml

iliskiler sonucuna ulasiimistir.

Yavuzer ve Kirikkanat (2012) tarafindan yapilan calismaya Istanbul Ticaret
Universitesi'nden yas araligi 18-45 arasinda degisen, iiniversitenin farkli béliimlerinden
247 lisans Ogrencisi dahil edilmistir. Arastirmada Kisisel yonelim envanteri ile
Demografik 6zelliklerle ilgili form kullanilmistir. Envanterin alt 6l¢ekleri ve demografik
ozellikler karsilastirilmistir. Elde edilen bulgular, POI alt o6lgeklerinin birbirleriyle
karsilastirildigi bulgularda, “6z sayg1” alt 6lgegi en yiiksek ortalamayi olustururken
“Varolugsallik™ alt 6l¢eginin en diisiik ortalamay1 olusturdugu goriiliir. Envanterin alt
Olcekleri ve demografik 6zellikler karsilastirilmis i¢ yonelimli destek ve yakin temas
kapasitesi arasinda pozitif dogrusal baglanti gdzlenmistir. Diger énemli bir sonug ise,
"bagkalar1 ile yakinlik kurabilme" konusundaki puanlarin, "i¢ yonelimli destek"

boyutunun, yas degiskenine gore farklilastigidir.

Ergin ve Dag (2013) Hacettepe Universitesi’nde lisans egitimi alan 458 dgrenci ile
yaptiklar1 arastirmada yetiskin baglanma boyutlarindan kaginan ve kaygili baglanma
boyutlarmin kisilerarasi problem ¢dzme becerileri iizerinde etkili oldugu, bu becerilerin
de ruhsal problemleri etkiledigini tespit etmislerdir. Ayrica, kaygili ve kaginan baglanma
boyutlariin ruhsal belirtilerin olusmasinda hem dogrudan etkili, hem de etkili olmayan

problem ¢dzme yaklasimlar aracilifiyla dolayl bir etki gosterdigi tespit edilmistir.
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Erdem ve Kabasakal (2015), Dokuz Eyliil Universitesinde grenim goren 239 dgrencinin
katilimi ile gerceklestirdikleri betimsel ¢alismada psikolojik iyilik ile kaygi ve kaginma

baglanma boyutlar1 arasinda anlamli iliski bulmuslardir.

Demir ve Karabacak(2017), yaptiklar1 calismada beliren yetiskinlikte baglanma
boyutlari, farkindalik diizeyi ve duygu diizenlemenin bireysellesme iizerindeki etkilerini
incelemislerdir. Calisma Atatiirk Universitesi dgrencilerinden 601 bireyle yapilmistir.
Calisma sonucunda ozerklik ile baglanma boyutlar, farkindalik diizeyi ve duygu
diizenleme arasindaki iligkinin anlamli oldugu goériilmistiir. Ayrica ¢caligmada baglanma
boyutlari, farkindalik diizeyleri ve duygu diizenleme degiskenlerinin 6zerklik degiskeni

tizerinde yordayici etkiye sahip olduklart bulunmustur.

Hazan ve Shaver (1990) yaptiklar1 ¢aligmalarinda giivenli baglanma gerceklestiren
bireylerin kaygili/dengesiz baglanma gergeklestiren bireylere oranla daha yiiksek 6zsaygi
gelistirdiklerini, sosyal agidan duygularini daha iyi ifade ettiklerini yalnizlikla ilgili
duygulara daha az kapildiklarim1 bulmustur. Kendisi ile ilgili bilgileri bagkalarina
kolaylikla iletebilen kaygili/kararsiz yetiskinler, baglandiklar1 bireylerin istenilen
diizeyde bakim ve ilgi gostermedigini diisiiniir ve suglayic1 davranabilir (Hazan & Shaver,
1994). Farkhi iilkelerde yasayan yetiskinlerin baglanma boyutlarinin incelendigi
aragtirmalarda baglanma kategorilerinde benzer dagilimin oldugu belirlenmistir. Calisma
sonuglar yetiskinlerin %55 giivenli, %25 kaginan ve %20 kaygili/kararsiz baglanma

boyutunda olduklari belirlenmistir (Hazan & Shaver, 1994).

Feeney ve Noller (1990) tarafindan yapilan ¢aligmada baglanma boyutlar1 ve 6zsaygi
arasindaki iligkinin giiclii bir iligki oldugu sonucu bulunmus, giivenli baglanma
gosterenlerin kaygili ve kagingan baglanma boyutlarina gore 6zsaygi duzeylerinde
belirgin oranda ytikseklik bulmuslardir.

(Meyers,1998) yaptig1 calismasinda yetiskinlikte baglanma boyutlar1 ve kisisel
ozelliklerden, bireysel yeterlilik, benlik saygisi, huzursuzluk, savunma mekanizmalarini
iceren duygu ve kaygilarla bas edebilme arasindaki iligkiyi incelemistir. Meyers,
calismayr 324 iiniversite Ogrencisi ile yapmistir. Giivenli baglanma boyutundaki

bireylerin, kacingan ve kaygili baglanma boyutundaki bireylere gore daha yiiksek
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diizeyde kisisel yetkinlik gosterip daha diigiik diizeyde psikolojik huzursuzluk
gosterdiklerini, giivenli baglanma boyutundaki bireylerin, kagingan ve kaygili baglanma
gerceklestiren bireylere oranla benlik saygilarinin daha yiiksek diizeyde oldugu
bulunmustur. Ayrica giivenli baglanma gergeklestiren bireylerin Kagingan ve kaygili
baglanma gergeklestiren bireylere oranla kendilerini ve disaridan kendilerinin aleyhine
dondiiriilebilecek kendini sug¢lama gibi olumsuz savunma mekanizmalarina daha az

ihtiyac hissettiklerini ¢alisma sonucunda ulagilmistir.
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BOLUM 3: ARASTIRMANIN YONTEMI

Calismanin bu boliminde arastirmanin modeli, arastirma grubu, arastirmada kullanilan
Olgme araglar1 ve elde edilen verilerin analizinde kullanilan istatistiki agiklamalar yer

almaktadir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu c¢alisma, yetiskin baglanma boyutlar1 ile kisisel yonelimlerinin ve demografik
ozelliklerin iliskisini incelemeyi amaglamistir. Degiskenler arasindaki iliskiye bakilip
korelasyon tablosu olusturulmustur. Bunun sonucunda baglanma alt boyutlar ile kisisel
yonelimleri niteleyen zamani iyi kullanma, kendini gergeklestirme degerleri, varolugsal
bir yasam siirme, duygusal aciklik, icinden geldigi gibi davranabilme, kendine saygi,
uzlastirma, saldirganligin kabulii, baskalari ile yakinlik kurabilme, destegi i¢ten alma alt
boyutlarinin arasindaki iligkiyi belirleyebilmek i¢in asamali regresyon analiz yontemi

kullanilmastir.
3.2. Arastirma Grubu

Bu c¢alismaya katilan arastirma grubu, 2016-2017 akademik yilinda Tokat Ili
Gaziosmanpasa Universitesi, Tip Fakiiltesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Miihendislik ve
Doga Bilimleri Fakiiltesi, Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi, Ziraat Fakiiltesi, Egitim
Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Ilahiyat Fakiiltesi ve Diger Birimler bir, iki, Ui¢ ve
dordincu smiflarda okuyan toplam 526 Universite 6grencisinden olusmaktadir. Tablo
1’de goriildiigii tizere arastirma grubunda 391 (%74,3) kiz ve 135(%25,7) erkek 6grenci

yer almaktadir.

Tablo 1: Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimi

Degisken F %

Cinsiyet Kadin 391 74,3
Erkek 135 25,7
Toplam 526 100
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Tablo 2 anket katilimeilarinin yas dagilimini gostermektedir. Buna gore katilimeilarin
%7,1°1 18; %14,4°1 19; %17,7°s1 20; %23,2°s1 21, %18,3’1 22, %8,9’u 23; %4°1 24 ve

%6,6°s1 25 ve lizeri yasta oldugu goriilmektedir.

Tablo 2: Katilimcilarin Yag Dagilimi

Degisken F %

Yas 18 37 7,1
19 76 144
20 93 17,7
21 122 23,2
22 96 18,3
23 47 8,9
24 21 4,0
25 ve Uzeri 34 6,6
Toplam 526 100

Katilimeilarin fakiiltelere gore dagilimi incelendiginde %15,6’sinin Egitim Fakiiltesi,
%8,4’linlin Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi, %7’ sinin Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi, %6,7 sinin Ziraat Fakiiltesi, %9,3’iiniin Ilahiyat Fakiiltesi, %11,6’sinin Fen-
Edebiyat Fakiiltesi, %3,2’sinin Tip Fakiiltesi, %24,9’unun Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve

%13,3’liniin diger fakiilte 6grencileri oldugu goriilmektedir.

Tablo 3: Katilimcilarin Fakiilte Dagilimlart

Degisken F %

Fakulte Egitim 82 15,6
Mihendislik 44 8,4
[IBF 37 7,0
Ziraat 35 6,7
Ilahiyat 49 9,3
Fen- Edebiyat 61 11,6
Tip 17 3,2
Saglik 131 24,9
Diger 70 13,3
Toplam 526 100
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3.3. Arastirmada Kullamlan Ol¢me Araci

Calismada gerekli verileri toplamak icin Gaziosmanpasa Universitesinden gerekli yasal
izin almmustir. Calismada hedeflenen Ornekleme genellikle ders saatleri iginde
ulasilmistir. Calismaya yonelik uygulama siirecinde Olcekler katilimcilara (liniversite
Ogrencilerine) dersin sorumlusu 6gretim tliyesi/gorevlisinden izin alinarak arastirmacinin
kendisi tarafindan uygulanmistir. Uygulama 6ncesinde ¢alismanin gizliligi hem yazili
hem de sozlii olarak bildirilmistir. Olgme araglarinin ilk sayfasinda konu, amag,
calismada katilimcidan beklenilenler, elde edilecek bilgilerinin gizliligi ve ¢alismaya
katilimda géniilliiliik esasinin énemsenmesi ile ilgili bilgilere yer verilmektedir. Olgme
araglar1 ¢alismaya katilmay1 kabul eden bireylere uygulanmistir. Agiklamalar ve 6lgme
araglarimin uygulanmasi ortalama olarak 50 dakika slirmiistiir. Ancak, gosterilen
hassasiyete ragmen dagitilan 700 adet anketin 526 tanesi kullanilabilir bulunmustur.

Eksik birakilan ve ¢ok sayida isaretleme yapilanlar gegersiz sayilmistir.

Bu arastirmada, demografik ayiric1 6zelliklerinin elde edilmesi amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanmis demografik bilgi formu, baglanma boyutlarinin belirlenebilmesi
i¢in “Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-I)” ve “ Kisisel Yonelim Envanteri
(KYE)” kullanilmustir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formunda sosyo-demografik durumlarinin belirlenmesi amaciyla; yas,

cinsiyet, egitim goriilen alanla iliskili sorular yer almaktadir (Ek.1).

3.3.2. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-])

Yasanilan iligkilerin temelinin ne oldugunu anlayabilmek oldukca 6nemli bir durumdur.
Bu dlgek de iligkinin temelini neyin olusturdugunu anlamamizi saglamaktadir. Erken
donemde olusan baglanma boyutu, bireyin yetiskinlik donemi iliskilerindeki davranig
ritlielini anlamlandirir. Yapilan son g¢aligmalar, baglanma stillerini boyutlarma gore

Olcmenin daha giivenilir oldugunu gostermistir (Hazan ve Shaver, 1994).
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Arastirmada baglanma boyutlar;, “Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-1” ile
dlciilecektir. Brennan ve arkadaslar1 (1998) tarafindan gelistirilen YIYE-I, yetiskinlik
doneminde yakin iligkilerdeki baglanmada kaygiyr boyutunu ve kaginma boyutunu
olcmeyi hedeflemektedir. Olgek Tiirkce ’ye Siimer (2006) tarafindan uyarlanmustir.
Envanter, 36 maddeden olusan yedili likert tipi bir 6l¢ektir. Siimer (2006) tarafindan
dleek ‘kaygili ve kagmmali baglanma’ olmak iizere iki boyutta incelenmistir. Olgekle
ilgili yapilan ¢alismalarda her iki baglanma boyutunun da yiiksek giivenirlik katsayisina
sahip oldugu goriilmiistiir. Envanter, Ingilizce *den Tiirkge ’ye iki dilde de yiiksek
diizeyde etkinligi olan iki uzman tarafindan g¢evrilip tekrar tersine ceviri yontemiyle
cevrilmis ve baglanma ile ilgili bir¢ok ¢alismada kullanilmistir (Bahadir, 2006; Bozkurt,
2006; Ergin, 2009; Kart, 2002; Oral, 2006; Sakarya, 2008; Soganc1,2017; Y1ildiz, 2005).
Kacinma boyutu ve kaygi boyutu 18’er ifade ile 6l¢iilmiistiir (Ek.2).

3.3.3. Kisisel Yonelim Envanteri

“Kisisel Yonelim Envanteri (KYE)”, bireylerde kendini gerceklestirme diizeyini
belirleyebilmek amaci ile olusturulmus bir envanterdir. Envanter, Carl Rogers ve
Abraham Maslow'un kuramlar1 temel alinarak Shostrom (1968) tarafindan gelistirilmistir.
Envanterin Yildiz Kuzgun tarafindan 1972°de Tiirkge ¢evirisi yapilmistir. Kisisel
Yonelim Envanteri, zorunlu se¢meli 150 ¢ift davranis karsilastirmasindan olusmaktadir.
Envanter iki alt Olgekten olusur. Bu alt Olceklerin igerdikleri davranis hiikiimleri
birbirlerinden farklilik gosterir. Zamani iyi kullanma alt Glgegi, bireyin gegmise ve
gelecege degil, yasadigi ana odaklanma diizeyini inceler. Eger birey kisi kendini
gerceklestirebiliyorsa, sadece simdiki an1 degil, ayn1 zamanda gegmisi ve gelecegi de
anlaml1 bir bi¢imde bir araya getirebilecektir(Shostrom, 1964; Schultz & Schultz, 2005).
Ote yandan, destegi igten alma, bireyin kendi kurallarina gore hayatini diizenledigi, diger
bireylerin yonlendirmeleri ile degil kendi yetileri ile yol aldig1 durumu ifade eder. Iki alt
Olcekten elde edilen puanlarin toplami bireylerde kendini gergeklestirme diizeyini
gosterir. Envanterdeki iki alt dlgek disinda 150 maddenin degisik bir araya gelisleri on
adet alt olgegin daha olugmasini saglar. Envanterdeki alt ol¢ekler sunlardir (Tosi &
Hoffman,1972): Zamani iyi kullanma, kendini gergeklestirmeye gotiiren degerler,
varolussal yasam siirme, duygusal ag¢iklik, iginden geldigi gibi davranabilme, kendine

saygl, yasami uzlastirict bir gozle algilayabilme, saldirganlikla ilgili egilimleri kabul
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edebilme, baskalar1 ile yakinlik kurabilme, destegi icten alma, kendini oldugu gibi kabul
edebilme, insan dogasi hakkinda olumlu gériise sahip olabilme (EK.3).

Kisisel Yonelim Envanterini olusturan on iki alt 6l¢ekle ilgili tanimlar asagidaki gibidir

(Kuzgun, 2005):

1. Zaman lyi Kullanma: An1 yasama; ge¢misi gelecege baglayabilme; gelecege yonelik
realist olma; pismanlik duymadan, vicdan azabi yasamadan yani olumsuz duygular
olmadan gegmise bakabilme.

2. Kendini Gergeklestirme Degerleri: Kendini gergeklestiren bireylerin deger anlayislari
ve davranig bigimlerini benimseyerek hayati miimkiin oldugu 6lciide ¢evre baskisindan
etkilenmeden bagimsiz olarak siirdiirebilmek ve bireyin gizil giiglerine giivenerek onlari
gerceklestirme cabasi.

3. Varolussal Bir Yasam Slrme: Yasam siireci ig¢inde ilke ve kurallar1 uygularken
esneklik gostererek, dis 6lgiitlerden ve diger bireylerin beklentilerinden ylksek diizeyde
etkilenmeden, dogmatik olmadan bulunabilme.

4. Duygusal Aciklik: Bireyin duygularin farkinda olarak gizleme, bastirma, yok sayma,
inkar etme ihtiyact duymamas.

5. Iginden Geldigi Gibi Davranabilme: Bireylerin duygularini, istek ve ihtiyaglarini
rahatca ifade ederek, icinden geldigi gibi davranarak tepki verebilmesi ve gosterdigi
tepkilerin sorumlulugunu Ustlenebilmesi.

6. Kendine Saygi: Bireyin kendini gucll olarak algilamasi ve bu algilama nedeniyle
kendini begenerek, olumlu bir 6z kavram gelistirebilmesi.

7. Yasami Uzlastiric1 Bir Gozle Algilayabilme: Bireyin yasamindaki zitliklar: daha genis
bir acidan goriip, zitliklarin aslinda birbirleriyle anlamli bir iliski i¢inde oldugunu
gorebilmesi.

8. Saldirganligin Kabulii: Bireyin 6fke ve saldirganlikla ilgili egilimlerinin farkinda
olmasi ve bunlari kisiliginin bir pargasi olarak gorup kabullenmesi.

9. Baskalari {le Yakinlik Kurabilme: Bireyin kendinden baska insanlara icten, samimi ve
olumlu duygularla yaklasarak, sevecen, anlamli, sicak iliskiler kurarak devam

ettirebilmesi.
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10. Destegi Icten Alma: bireyin dis gevreden az etkilenerek minimum diizeyde bagimli
olmasi ve kendine yetebilme becerisi gelistirerek kendi deger sistemlerine uygun
davranmasi.

11. Kendini Kabul Edebilme: Bireyde eksik ve kusurlu taraflarinin olabilecegi konusunda
farkindaligin olmasi, bu eksik ve kusurlarini kisiliginin istendik yonleri olarak kabul
edebilmesi ve her seye ragmen kendinden memnun olabilmesi.

12. Insan Dogas1 Hakkinda Olumlu Bir Gériise Sahip Olabilme: Bireyin yaratilmis olan

insan1 dogustan iyi ve ge¢imli bir canli olarak algilamasi.
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BOLUM 4: BULGULAR

Calismada elde edilen verilerin analizi yapilmadan once, veri toplamada kullanilan
Olcekler tek tek kontrol edilip numaralandirilmis, araclardan elde edilen veriler
tanimlanmis ve SPSS 18 (Statistical Package for Social Sciences) programina
kaydedilmistir. Daha sonra yiklenen veriler aragtirmanin problemlerine gore analiz

edilmistir.

Baglanma boyutlar1 toplam puanlar ile kisisel yonelim envanteri toplam puanlari
arasindaki iliskiler korelasyon analizi yontemiyle ile hesaplanmistir. Ogrencilerin kisisel
yonelimleri ve baglanma boyutlari arasindaki yordayicilik etkisi agamali regresyon analiz
yontemleriyle incelenmistir. Bu béliimde yapilan ¢calismanin elde edilen verileri probleme
ve probleme bagli alt problemlerle iligkili olarak hatalardan arindirilmis ve analize
uygunluklar1 gozden gegirilmistir. Daha sonra, istatistiksel analiz yapilarak ve elde edilen
bulgulara bu boélimde yer verilmektedir. Yetiskin baglanma boyutlarinin kisisel

yonelimler lizerindeki etkisini incelemek amagli analizler yapilmis ve yorumlanmustir.

Aragtirmada, tiniversite Ogrencilerinden olusan yetiskinlerin kisisel ydnelimlerinin
baglanma boyutlar1 tarafindan anlamli bir sekilde yordanip yordanmadigini belirlemek
amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda regresyon analizi i¢in verilerin regresyon analizi
yapmak icin uygunlugu kontrol edilmistir. Bu agamada 6ncelikle aragtirma gurubunun
yeterligini belirlemek ic¢in veri paketinde yer alan katilimci sayisinin (526) bagimsiz
degisken sayisina (3) oraninin 175,33 oldugu belirlenmistir. Bu deger, Tabachnick ve
Fidel’in (2007) arastirma gurubu biiyiikliigii icin belirledigi veri sayisi/bagimsiz degisken
sayis1 oranmin 40/1 olmas1 gerektigi dlciitiinii karsiladig1 goriilmiistiir. ikinci asamada
kisisel yonelimlerin her birinin yordayict degiskenler arasindaki iliskinin dogrusal oldugu
sacilma diyagramlari ile belirlenmistir. Ayrica histogram ve normal dagilim grafikleri de
verilerin normallikten 6nemli sapmalar gostermedigini ortaya koymustur. Aragtirmanin
stirekli degiskenleri arasinda ¢oklu dogrusal baglanti olup olmadigini belirlemek icin ise

korelasyon katsayilar1 hesaplanmis ve elde edilen katsayilar Tablo 4’te  sunulmustur.

45



Tablo 4: Degiskenler Aras1 Korelasyonlar

Degiskenler 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1.ZEK 1

2.KG N gl

3.VY A8** - 12%* 1

4.DA 3r** 30 31** 1

5.IGD 24**% 0 35F*  34%* 40 1

6.KS 28**  A49%* 07 A1 267 1

7.U A3**  88F*  27F*  14%* 27F* 17t 1

8.5 20%* 28**  34**  52**  30**  21** 27 1

9.Y A6**  21%*  63**  58**  42**  31** 17 40** 1

10.DIiA S4**  A48**  68**  .68**  55**  51**  35** 55  80** 1

11.KYB -15**  -.08 -14**  -10*  -12%* 13 -13** -.05 A8** -22%* 1

12.KCB -.06 -15*%*  -01*  -16** -19** -01*  -15** -10* .11** -17** 27 1
13.GB A1** 14** .08 22%*%  14%* 13**  10* A3**12%* 15*F* 32%*% -20*%*% 1

"p<.05, " p<.01, n=586
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Tablo 4’de arastirmanin degiskenleri arasindaki korelasyon katsayilarinin .01 ile .80
arasinda degistigi goriilmektedir. Korelasyon katsayilari, kisisel yonelim envanterinin
tiim alt boyutlarinin arastirmanin bagimsiz degiskenleri ile onemli iligkilerin oldugunu ve
bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti probleminin olmadigimi gostermektedir
(Blytkozturk, 2012; Tabachnick & Fidel, 2013). Bu kapsamda baglanma boyutlarinin
kisisel yonelim alt boyutlarin1 yordayiciligini incelemek amaciyla agamali regresyon

analizi gergeklestirilmistir. Analiz sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo 5: Zamani Iyi Kullanma Degiskenine iliskin Regresyon Analizi

Degiskenler B SE b t p
Kaygili -.04 .01 -.23 -4.71 .00**
Kagingan .02 01 .07 1.34 18
Guvenli .05 01 21 4.17 .00**

** 1 < 001, *p < .05, AR?=.05

Tablo 5’te goriilecegi lizere regresyon analizi zamani iyi kullanmanin yordayicilarini
gostermektedir. Onemli yordayicilar1 belirlemek amaci ile regresyon analizi yapilirken
regresyon analizinin ilgili sayiltilar1 da incelenmistir. Bunun sonucunda analizle iliskili
varyans buyitme faktori (VIF) degerlerinin 1.32 ile 1.33 arasinda, tolerans degerlerinin
ise. 75ile. 78 arasinda degistigi goriulmistir. Bu degerler, analize yonelik ¢oklu baglanti
problemi olmadigini gostermektedir. Bu sonuglar kapsaminda regresyon analizine iliskin
sayithilarin karsilandigi ve Tablo 5’de yer alan asamali regresyon analizi sonuglarinin
dikkate alinabilecegine karar verilmistir. Tablo 5’den anlasilacagi gibi standardize
edilmis regresyon katsayilari (B) dikkate alindiginda, sirasiyla kaygili baglanma (=-.23),
giivenli baglanma (B=.21), degiskenleri iiniversite Ogrencilerin zamani iyi kullanma
diizeylerini anlamli diizeyde yordamaktayken kagingan baglanma(f=.07) {iniversite
ogrencilerin zamani iyi kullanma diizeylerini anlamli diizeyde yordamamaktadir.
Baglanma boyutlarinin tiimii ise zaman etkili kullanma diizeyini %35°ni yordamaktadir
(R=0.232; R?=0.054).Bununla birlikte modelde zamani iyi kullanma degiskeni ile giivenli
baglanma arasinda pozitif bir iligki varken, kaygili baglanma ile arasinda negatif bir iliski

oldugu bulunmaktadir.
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Tablo 6: Kendini Gergeklestirme Degerleri Degiskenine Iliskin Regresyon Analizi

Degiskenler B SE S t P
Kaygili -.02 01 -11 -2.28 .02*
Kacingan -.02 .01 -.07 -1.45 A5
Guvenli .04 .01 A5 3.12 .00**

**p < .001, *p <.05, AR*=.04

Tablo 6’da goriilecegi iizere regresyon analizi kendini gergeklestirme degerleri
yordayicilarin1 gdstermektedir. Onemli yordayicilari belitlemek amaci ile regresyon
analizi yapilirken regresyon analizinin ilgili sayiltilar1 da incelenmistir. Bunun sonucunda
analizle iliskili varyans biyutme faktoru (VIF) degerlerinin 1.28 ile 1.33 arasinda,
tolerans degerlerinin ise. 75ile. 78 arasinda degistigi gorilmiustiir. Bu degerler, analize
yonelik ¢oklu baglanti problemi olmadigini1 gostermektedir. Bu sonuclar kapsaminda
regresyon analizine yonelik sayitlilarin karsilandigi ve Tablo 6’da yer alan asamali
regresyon analizi sonuglarinin dikkate alinabilecegine karar verilmistir. Tablo 6’dan
anlasilacag1 gibi standardize edilmis regresyon katsayilari () dikkate alindiginda,
strastyla giivenli baglanma (f=.15), kaygili baglanma (f=-.11), degiskenleri iiniversite
ogrencilerin kendini gerceklestirme degerlerinin diizeylerini anlamli bir sekilde
yordamaktayken kagingan baglanma  (f=-.07) iiniversite Ogrencilerin kendini
gerceklestirme degerlerinin diizeylerini anlamli bir bigcimde yordamamaktadir. Baglanma
boyutlarinin tiimii ise kendini gergeklestirme degerleri diizeyini %4’ni yordamaktadir
(R=0.202; R?=0.041). Bununla birlikte modelde kendini gergeklestirme degerleri
degiskeni ile gilivenli baglanma arasinda pozitif bir iliski varken kaygili baglanma ile

negatif bir iliski bulunmaktadir.

Tablo7: Varolussal Bir Yasam Siirme Degiskenine iliskin Regresyon Analizi

Degigkenler B SE p t P
Kaygili -.04 .01 -.18 -3.75 .00**
Kagingan -.00 .02 -.01 -.20 .84
Guvenli .05 .02 14 2.86 .00**

**p <.001, *p <.05, AR?>=.04
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Tablo 7°de goriilecegi lizere regresyon analizi varolussal bir yagsam siirme yordayicilarini
gostermektedir. Onemli yordayicilar1 belirlemek amac ile regresyon analizi yapilirken
regresyon analizinin ilgili sayiltilar1 da incelenmistir. Bunun sonucunda analizle iliskili
varyans blyitme faktorta (VIF) degerlerinin 1.28 ile 1.33 arasinda, tolerans degerlerinin
ise. 75ile. 78 arasinda degistigi gorulmustiir. Bu degerler, analize yonelik ¢oklu baglanti
problemi olmadigimi gostermektedir. Bu sonuclar kapsaminda regresyon analizine
yonelik sayitlilarin karsilandigi ve Tablo 7’de yer alan asamali regresyon analizi
sonuglarmin dikkate alinabilecegine karar verilmistir. Tablo 7°’den anlasilacagi gibi
standardize edilmis regresyon katsayilar1 (B) dikkate alindiginda, sirastyla kaygili
baglanma (B=-.18), gilivenli baglanma (p=.14), degiskenleri iiniversite Ogrencilerin
varolugsal bir yasam siirme diizeylerini anlamli diizeyde yordamaktayken kac¢ingan
baglanma (B=-.01) iniversite 6grencilerin varolugsal bir yasam siirme diizeylerini
anlamli diizeyde yordamamaktadir. Baglanma boyutlarinin tiimii ise varolugsal bir yasam
siirme diizeyini %4 ni yordamaktadir (R=0.198; R?=0.039). Bununla birlikte modelde
varolussal bir yasam slirme degiskeni ile giivenli baglanma arasinda pozitif bir iliski

varken kaygili baglanma ile negatif bir iliski bulunmaktadir.

Tablo 8: Duygusal Aciklik Degiskenine Iliskin Regresyon Analizi

Degiskenler B SE S t P
Kaygili -.03 .01 -.18 -3.67 .00**
Kagimgan -.01 01 -.03 -.70 48
Guvenli .07 01 27 5.56 .00**

**p < .001, *p <.05, AR*=.04

Tablo 8’de goriilecegi lizere regresyon analizi duygusal aciklik yordayicilarini
gostermektedir. Onemli yordayicilari belirlemek amaci ile regresyon analizi yapilirken
regresyon analizinin ilgili sayiltilar1 da incelenmistir. Bunun sonucunda analizle iliskili
varyans blyitme faktortu (VIF) degerlerinin 1.28 ile 1.33 arasinda, tolerans degerlerinin
ise. 75ile. 78 arasinda degistigi goriulmistir. Bu degerler, analize yonelik ¢oklu baglanti
problemi olmadigini gostermektedir. Bu sonuglar kapsaminda regresyon analizine iliskin
sayithilarin karsilandigi ve Tablo 8’de yer alan asamali regresyon analizi sonuglarinin

dikkate aliabilecegine karar verilmistir. Tablo 8’den anlasilacagi gibi standardize
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edilmis regresyon katsayilari (B) dikkate alindiginda, sirasiyla giivenli baglanma ($=.27),
kaygili baglanma (p=-.18), degiskenleri {iiniversite Ogrencilerin duygusal agiklik
diizeylerini anlamli diizeyde yordamaktayken kagingan baglanma (p=-.03) Universite
ogrencilerin duygusal agiklik diizeylerini anlamli diizeyde yordamamaktadir. Baglanma
boyutlarinin tiimii duygusal agiklik diizeyini %8’ni yordamaktadir (R=0.288; R?=0.083).
Bununla birlikte modelde duygusal agiklik degiskeni ile gilivenli baglanma arasinda

pozitif bir iliski varken kaygili baglanma ile arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir.

Tablo 9: iginden Geldigi Gibi Davranabilme Degiskenine iliskin Regresyon Analizi

Degiskenler B SE S t P
Kaygili -.02 .01 -14 -2.87 .00**
Kagingan -.02 01 -.10 -2.15 .03*
Guvenli .03 01 16 3.26 .00**

**p < .001, *p <.05, AR’=.06

Tablo 9’da goriilecegi lizere regresyon analizi ig¢inden geldigi gibi davranabilme
yordayicilarini gdstermektedir. Onemli yordayicilar1 belirlemek amaci ile regresyon
analizi yapilirken regresyon analizinin ilgili sayiltilar1 da incelenmistir. Bunun sonucunda
analizle iliskili varyans biyitme faktori (VIF) degerlerinin 1.28 ile 1.33 arasinda,
tolerans degerlerinin ise. 75ile. 78 arasinda degistigi gorilmistir. Bu degerler, analize
yonelik ¢oklu baglanti problemi olmadigimi gostermektedir. Bu sonuglar kapsaminda
regresyon analizine yonelik sayitlilarin karsilandigi ve Tablo 9°da yer alan asamali
regresyon analizi sonuglarinin dikkate alinabilecegine karar verilmistir. Tablo 9’dan
anlasilacagr gibi standardize edilmis regresyon katsayilart () dikkate alindiginda,
sirastyla glivenli baglanma ($=.16), kaygili baglanma (B=-.14), kagcingan baglanma (pB=-
.10) degiskenleri iiniversite 6grencilerin i¢inden geldigi gibi davranabilme diizeylerini
anlamli diizeyde yordamaktadir. Baglanma boyutlarinin timii i¢inden geldigi gibi
davranabilme diizeyini %6’ni yordamaktadir (R=0.242; R?=0.059). Bununla birlikte
modelde i¢inden geldigi gibi davranabilme degiskeni ile giivenli baglanma arasinda

pozitif bir iliski varken kaygili ve kagingan baglanma ile arasinda negatif bir iliski

bulunmaktadir.
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Tablo 10: Kendine Sayg1 Degiskenine Iliskin Regresyon Analizi

Degigkenler B SE S t P
Kaygili -.03 .01 -.20 -4.09 .00**
Kagingan .00 .01 .01 .26 .80
Guvenli .04 .01 .20 4.06 .00**

** < .001, *p <.05, AR?>=.05

Tablo 10’da goriilecedi iizere regresyon analizi kendine saygi yordayicilarini
gdstermektedir. Onemli yordayicilari belirlemek amaci ile regresyon analizi yapilirken
regresyon analizinin ilgili sayiltilar1 da incelenmistir. Bunun sonucunda analizle iliskili
varyans buyutme faktorii (VIF) degerlerinin 1.28 ile 1.33 arasinda, tolerans degerlerinin
ise. 75ile. 78 arasinda degistigi goriilmustiir. Bu degerler, analize yonelik ¢oklu baglanti
problemi olmadigin1 gostermektedir. Bu sonuclar kapsaminda regresyon analizine
yonelik sayitlilarin karsilandigi ve Tablo 10’da yer alan asamali regresyon analizi
sonuclarinin dikkate alinabilecegine karar verilmistir. Tablo 10°dan anlasilacagi gibi
standardize edilmis regresyon katsayilar1 (B) dikkate alindiginda, sirasiyla kaygili
baglanma (B=-.20), gilivenli baglanma (p=.20), degiskenleri iiniversite Ogrencilerin
kendine saygi diizeylerini anlamli diizeyde yordamaktayken kagingan baglanma (B=.01)
tiniversite 0grencilerin kendine saygi diizeylerini anlamli diizeyde yordamamaktadir.
Baglanma boyutlarinin tiimii kendine saygi diizeyini %35°ni yordamaktadir (R=0.228;
R?=0.052). Bununla birlikte modelde kendine saygi degiskeni ile giivenli baglanma

arasinda pozitif bir iligski varken kaygili baglanma ile negatif bir iligki bulunmaktadir.

Tablo 11: Uzlastirma Degiskenine Iliskin Regresyon Analizi

Degiskenler B SE S t P
Kaygili -.01 .00 -.15 -3.02 .00**
Kagingan -.01 01 -.08 -1.15 A2
Guvenli .02 .01 A3 2.60 .01*

**p < .001, *p <.05, AR*=.04

Tablo 11°de goriilecegi iizere regresyon analizi uzlastirma yordayicilarini gostermektedir.

Onemli yordayicilar1 belirlemek amaci ile regresyon analizi yapilirken regresyon
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analizinin ilgili sayiltilar1 da incelenmistir. Bunun sonucunda analizle iliskili varyans
buyttme faktori (VIF) degerlerinin 1.28 ile 1.33 arasinda, tolerans degerlerinin ise. 75ile.
78 arasinda degistigi gorilmustiir. Bu degerler, analize yonelik ¢oklu baglanti problemi
olmadigin1 gostermektedir. Bu sonuclar kapsaminda regresyon analizine yonelik
sayitlilarin karsilandigi ve Tablo 11°de yer alan asamali regresyon analizi sonuglarinin
dikkate alinabilecegine karar verilmistir. Tablo 11°den anlasilacagi gibi standardize
edilmis regresyon katsayilar1 (B) dikkate alindiginda, sirasiyla kaygili baglanma (p=-.15),
giivenli baglanma (B=.13), degiskenleri {iniversite 6grencilerin uzlastirma diizeylerini
anlaml diizeyde yordamaktayken kagingan baglanma (p=-.08) {iniversite 6grencilerin
uzlastirma diizeylerini anlamli diizeyde yordamamaktadir. Baglanma boyutlarmin timu
uzlastirma diizeyini  %4°ni yordamaktadir (R=0.208; R?=0.043). Bununla birlikte

modelde uzlastirma degiskeni ile giivenli baglanma arasinda pozitif bir iliski varken

kaygili baglanma ile arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir.

Tablo12: Saldirganligin Kabulii Degiskenine iliskin Regresyon Analizi

Degiskenler B SE S t p
Kaygili -.01 .01 -.09 -1.80 .07
Kagingan -.01 01 -.04 -.79 43
Guvenli .03 .01 15 2.93 .00**

** < .001, *p <.05, AR?>=.03

Tablo 12’de goriilecegi iizere regresyon analizi saldirganligin kabulii yordayicilarini
gostermektedir. Onemli yordayicilari belirlemek amaci ile regresyon analizi yapilirken
regresyon analizinin ilgili sayiltilar1 da incelenmistir. Bunun sonucunda analizle iliskili
varyans biyitme faktora (VIF) degerlerinin 1.28 ile 1.33 arasinda, tolerans degerlerinin
ise. 75ile. 78 arasinda degistigi gorilmiistir. Bu degerler, analize yonelik ¢oklu baglanti
problemi olmadigin1 gostermektedir. Bu sonuglar kapsaminda regresyon analizine
yonelik sayitlilarin karsilandigi ve Tablo 12’de yer alan asamali regresyon analizi
sonuclarinin dikkate alinabilecegine karar verilmistir. Tablo 12°den anlasilacagi gibi
standardize edilmis regresyon katsayilari (B) dikkate alindiginda, giivenli baglanma
(B=.15), degiskeni iiniversite Ogrencilerin saldirganligin kabuliinii anlamli diizeyde

yordamaktayken kaygili (f=-.09) ve kacingan baglanma (f=-.04) liniversite 6grencilerin
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saldirganligin  kabulii diizeylerini anlamli diizeyde yordamamaktadir. Baglanma
boyutlarinin tiimii saldirganlifin kabulii diizeyini  %3’ni yordamaktadir (R=0.166;
R?=0.027). Bununla birlikte modelde saldirganligin kabulii degiskeni ile giivenli

baglanma arasinda pozitif bir iligki bulunmaktadir.

Tablo 13: Bagkalari Ile Yakinlik Kurabilme Degiskenine iliskin Regresyon Analizi

Degiskenler B SE p t P
Kaygili -.05 01 -.25 -5.11 .00**
Kagingan .00 .02 .01 18 .86
Guvenli .06 .02 .20 4.02 .00**

**p < .001, * p <.05, AR*=.06

Tablo 13’te goriilece8i lizere regresyon analizi bagkalar1 ile yakinlik kurabilme
yordayicilarini gdstermektedir. Onemli yordayicilar1 belirlemek amaci ile regresyon
analizi yapilirken regresyon analizinin ilgili sayiltilar1 da incelenmistir. Bunun sonucunda
analizle iliskili varyans biyitme faktori (VIF) degerlerinin 1.28 ile 1.33 arasinda,
tolerans degerlerinin ise. 75ile. 78 arasinda degistigi goriilmistiir. Bu degerler, analize
yonelik ¢oklu baglanti problemi olmadigini goéstermektedir Bu sonuglar kapsaminda
regresyon analizine yonelik sayitlilarin karsilandigi ve Tablo 13’de yer alan asamali
regresyon analizi sonug¢larinin dikkate alinabilecegine karar verilmistir. Tablo 13’den
anlasilacagr gibi standardize edilmis regresyon katsayilart () dikkate alindiginda,
sirastyla kaygili baglanma (B=-.25), giivenli baglanma (p=.20), degiskenleri {iniversite
ogrencilerin  bagkalar1 ile yakinlik kurabilme diizeylerini anlamli diizeyde
yordamaktayken kacingan baglanma (B=.01) iiniversite Ogrencilerin bagkalari ile
yakinlik kurabilme diizeylerini anlamli diizeyde yordamamaktadir. Baglanma
boyutlarmin timii baskalar ile yakinlik kurabilme diizeyini %7’sini yordamaktadir
(R=0.259; R?=0.067). Bununla birlikte modelde baskalar1 ile yakinhik kurabilme
degiskeni ile giivenli baglanma arasinda pozitif bir iligki varken kaygili baglanma ile

arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir.
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Tablo 14: Destegi icten Alma Degiskenine iliskin Regresyon Analizi

Degiskenler B SE S t P
Kaygili -.16 .03 -.28 -5.89 .00**
Kagingan -.03 .04 -.03 -.73 A7
Guvenli 19 .04 .23 4.76 .00**

**p <.001, *p <.05, AR’>=.10

Tablo 14’de goriilecegi lizere regresyon analizi deste§i igten alma yordayicilarini
gdstermektedir. Onemli yordayicilari belirlemek amaci ile regresyon analizi yapilirken
regresyon analizinin ilgili sayiltilar1 da incelenmistir. Bunun sonucunda analizle iliskili
varyans biyitme faktoru (VIF) degerlerinin 1.28 ile 1.33 arasinda, tolerans degerlerinin
ise. 75ile. 78 arasinda degistigi goriilmustiir. Bu degerler, analize yonelik ¢oklu baglanti
problemi olmadigin1 gostermektedir. Bu sonuclar kapsaminda regresyon analizine
yonelik sayitlilarin karsilandigi ve Tablo 14’de yer alan asamali regresyon analizi
sonuclarinin dikkate alinabilecegine karar verilmistir. Tablo 14’den anlasilacagi gibi
standardize edilmis regresyon katsayilar1 (B) dikkate alindiginda, sirasiyla kaygili
baglanma (B=-.28), gilivenli baglanma (B=.23), degiskenleri iiniversite Ogrencilerin
destegi igten alma diizeylerini anlamli diizeyde yordamaktayken kagingan baglanma (B=-
.03) niversite Ogrencilerin destegi igten alma diizeylerini anlamli diizeyde
yordamamaktadir. Baglanma boyutlarmin tiimii destegi icten alma diizeyini %10’ni
yordamaktadir (R=0.317; R?=0.101). Bununla birlikte modelde destegi igten alma
degiskeni ile gilivenli baglanma arasinda pozitif bir iliski varken kaygili baglanma ile

arasinda negatif bir iligki bulunmaktadir.
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TARTISMA VE SONUCLAR

Bu béliimde yetiskinlerde baglanma boyutlari(glivenli, kaygili, kagingan) ile kisisel
yonelim envanterinin alt Ol¢ekleri, zamami iyi kullanma, kendini gergeklestirme,
varolugsal yasam, duygusal aciklik, icinden geldigi gibi davranma, kendine saygi,
uzlastirma, saldirganlik kabulii, bagkalariyla yakinlik ve destegi icerden alma arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla yiiriitiilen ¢alismanin bulgular1 alanyazin dogrultusunda

tartisilmastir.

Zaman iyi kullanma degiskeni ve giivenli baglanma arasinda pozitif iligski varken, kaygili
baglanma ile negatif bir iliski bulunmaktadir. Universite dgrencileriyle yapilan bir
calismada, zamani iyi kullanma ve bagkalar ile yakinlik kurabilme Olgekleri ile
kisileraras1 6nemsenme, uyumlu olma, strese dayanikli olma 6lgekleri anlamli derecede
iligkili bulunmustur. Buna gére zamani iyi kullanma puanlar1 ve baskalartyla yakinlik
kurabilme puanlar1 yiiksek olan kisilerin genellikle daha iddiali olduklar1 ve kendilerini
bagimsiz hissettikleri, gevreye uyarlanma konusunda sikintilari olmadigi, daha yiiksek bir
stres toleransina sahip olduklar1 ve genel olarak olumlu ve iyimser bir hava iginde
olduklar1 sonucuna ulagilmigtir. Barnard ve Herbst (2005). Yapilan bir bagka ¢alismada
ise Universite ogrencilerinin umutsuzluk diizeyleri ile kendini gerceklestirme diizeyleri
arasindaki iligkiye bakilmigtir. Buna gére zamani iyi kullanma, destegi icten alma,
kendini gerceklestiren degerleri benimseme, duygusal acgiklik, kendine saygi, diinyaya
uzlastirict bakma ve saldirganligin kabulii ile umutsuzluk arasinda negatif yonlii, anlaml

iliski bulunmustur (Diinyaliogullari, 2011).

Guvenli bir anne-bebek bagmin en 6nemli dzelligi, bebekte aidiyet, giiven ve giivenlik
duygusunu tesvik eden sicak, hassas ve duyarli ebeveynlik tarzinin olmasidir
(O’Donoghue, 2014). Bu tarz bir ebeveynin elinde biiyliyen ¢ocuklarin giivenli
baglanmay1 saglamada sorun yasamadiklari, ancak giivenlik duygusunun olmadig ve
sicak bir ortamin sunulmadigi ortamlarda biiyiiyen c¢ocuklarin ise kaygili baglanma
oranlarmin yiiksek oldugu bilinmektedir (Ainsworth,1989). Zamani iyi kullanma, simdiki

zamanda bulunma ve an1 yasama olarak degerlendirilirken , ge¢mis ile gelecegi simdiki
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zamanda anlamli bir devamlilikla baglarken ge¢mis yasantilara pismanlik duymadan

vicdan azabi gibi olumsuz duygular yiiklemeden bakabilme becerisi gelistirebilmektir.

Zamani iyi kullanma becerisi bireylerin gelecekle ilgili kaygi duymadigi durumlarda daha
da belirginlesmektedir. Kendiyle barisik, stirekli ge¢mis yasantilarinin pismanligini
duymadan yagsamay1 basaran bireylerin zamani iyi kullanma becerilerinin daha iyi olmasi
beklenebilir. Ciinkii alanyazininda siirekli vurguladigi gibi giivenli baglanan bireyler
yasamlariin sorumlulugunu alarak ilerlemeyi tercih etmektedirler. Bu yiizden de yapilan

bu arastirmada bulunan sonug alanyazin tarafindan da desteklenmektedir.

Arastirma bulgularina bakildiginda kendini gergeklestirme degerleri degiskeni ile glivenli
baglanma arasinda pozitif bir iliski varken kaygili baglanma ile negatif bir iliski

gorulmektedir.

Erzenli (2017) 18-26 yas arasindaki, 76 kiz ve 59 erkek olmak iizere toplam 135 6grenci
ile kendini gerceklestirme ve benlik saygisi arasindaki iliskiye baktigi calismasinin
sonucunda kendini gergeklestirme ve benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Calismada orta gelirli ailesi olan 6grencilerde ve kiz 6grencilerde
“kendini gercgeklestirme diizeyi” yiiksek bulunmustur. Landau ve Mauz (1978), ise
yashilarda yaraticihik ve kendini gerceklestirme arasindaki iliskiyi inceledikleri
aragtirmalarinda yaraticilik ve kendini gerceklestirme arasinda yiiksek korelasyon

bulmuglardir.

Universite &grencilerinin benlik saygist ve kendini gerceklestirme diizeyi gelecek
yasamlarindaki sosyal iliskilerinde, kariyerlerinde, ruh sagliklarinda kisacasi yasam
kalitelerinde son derece etkili olacak faktorlerden bir kagidir (Maslow, 2001). Alanyazin
incelendiginde iiniversite Ogrencilerinin benlik saygist ve kendini gerceklestirme
dizeyleri ile ilgili ayr1 ayr1 bir¢ok ¢alisma yapildigi gorilmiistiir (Cinar, 2006; Karatas,
2012; Kaya, 2016; Tozun, S6zmen, & Babaoglu, 2015; Lee & Robbins, 1998; Oguz,
2016; Gokgen, 2005). Ancak kendini gergeklestirme diizeyi ile baglanma arasindaki

iliskiyi incelerken ¢alismalar sinirh diizeydedir.
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Carl Gustav Jung’a gore her insanm amaci, kendini gerceklestirebilmektir. Insan
kendisini tamdiktan sonra kendini gerceklestirebilir (Yanbasti, 1996). insanin kendini
gerceklestirebilmesi biiyiidiigii ortamin, ailenin ve ¢ocukluk yasantisinin onda biraktigi
izlere gore sekillenmektedir. Bebeklik cagindaki baglanma oOriintlistine vurgu yapan
Bowlby, giivenli baglanmay1 tanimlarken kendi 6z yeterlilik inancina vurgu yaparak, her
ihtiyac1 oldugunda annenin ya da bakim verenin bulunabilirligine giivenebilen bir bebek,
diinyasina giivenle bakacak ve stresli, zorlayict durumlar karsisinda kendi 6z yeterlik ve
yetkinligine inanan bir i¢ ¢alisma modelini olusturabileceginden s6z etmektedir (Bowlby,
1969/1982). Buna gore giivenli baglanan bebeklerin yetigkinlik donemi kendi yasamsal
sorumluluklarini alabilen, yasamsal kaygilara yenik diismek yerine onlarla miicadele
edecek giicte ve kendini gerceklestirebilmek icin elinden geleni yapan bireyler olacagi
beklenebilir. Bu noktada giivenli baglanmanin kendini gerceklestirme diizeyi ile pozitif

iligki i¢inde olmasi1 beklenen bir sonugtur.

Yapilan arastirmada varolussal bir yasam siirme degiskeni ile giivenli baglanma arasinda

pozitif bir iliski varken kaygili baglanma ile negatif bir iligki bulunmaktadir.

Kuzgun (2005) varolussal bir hayat slirme kavramini bireylerin ilke ve kurallar
uygulamada esnek olmalari, dig 6lciitlere ve bagkalarinin beklentilerine siki sikiya bagl
olmama olarak tanimlar. Rogers (1951), psikolojik sagligi yerinde olan bireylerin
Ozelliklerini, yasam seklinde giderek daha fazla agik olma, daha varolussal bir bigimde
yasama olarak tanimlamaktadir. Bireyin varolugsal yasam icinde yer alabilmesinin
saglikli benlik algis1 gelistirmesiyle iligkili oldugu disiiniilmektedir. Koknel (1985)’e
gOre benlik, bireyin kendini tanimasin1 ve degerlendirme big¢imlerini igerir. Ayrica
benlik, bireylerin oOzellikleri, yetenek ve giicleri, yasama karsi deger yargilari ve
inang¢larimin olusturdugu, yasam boyu dinamik devam eden slire¢ olarak da tanimlanabilir
(Koknel, 1985). Bu alanda yapilmis olan birgok arastirma, benlik tasarim diizeyinin gucli
oldugu kisilerde 6z- giiven, olaylara yapic1 yaklasim, miicadele giicii, bagarma istegi gibi
olumlu psikolojik 6zelliklerin yaninda, kendilerini saygi ve baskalar1 tarafindan kabul
edilmeye deger oldugunu diisiinme, kendini kiymetli ve yararli olarak algilama egiliminin

yiiksek oldugunu gostermektedir (Y 6riikoglu,1985).
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Kaya (2017)’nin bir vakif {iniversitesinde yaptigi arastirmada bir ve ikinci siniflardan
olusan, ikili o&gretime devam eden yetiskinlerde Ogrencilerin “istedigi meslegin
boliimiinde mi okuyor?” degiskenine gore varolugsal yasam siirdiirme puanlarinin

aritmetik ortalamalar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik bulunamamaistir.

Benlikle ilgili yapilmis bir¢ok arastirma benligin olumsuz yonleriyle ve olumsuz
duygulara ylksek diizeyde gosterilen ilgi sebebiyle, baglanma boyutunda olusan kayginin
bireyin kendi ge¢misi ile ilgili olumsuz degerlendirmeler yapmasina sebep oldugu
sOylenebilir (Boyacioglu& Siimer, 2011). Benlik temsillerinin bigcimlenmesinde en
onemli Ozellik olarak baglanma goriiliir. Bu da erken c¢ocukluk donemindeki erken
baglanma iliskilerinde kendilerini baskalar: tarafindan sevilebilir ve degerli olduklarina
ve bagkalariin kendilerini degerli gérmelerine yonelik beklentileri ve bu beklentilere
yonelik inanglarina dayali gelistirdikleri i¢sel ¢alisan benlik modelleri ile iliskilidir
(Cassidy, 1999;Cassidy& Kobak,1988). Cocukta olusan baglanma oriintiilerinin etkileri
en fazla benlik algilar1 araciligiyla bireylerin yetiskinlik siirecindeki farkli bilissel,

davranigsal ve duyussal alanlara aktarilir (Bretherton, 1985).

Baglanma boyutlarinin otobiyografik bellek 6zellikleri ve ge¢cmisi kabul etme {izerinde
yordayict etkisinin incelendigi arastirma sonuglarina gore, kagingan baglanmaya sahip
bireylerin anilarim1 hatirladiklarinda anlattiklar1 olaylari tekrar yasaniyor hissinden
kacindiklarindan bahsedilmektedir. Kaygili baglanma boyutundaki bireylerde stres
olusturan olaylara odaklanarak, olumsuz diisiincelerin artmast ve bu durumda kaygiy
azaltmaya ¢alismaktan daha fazla duygusal boyutlu problem ¢6zme becerileri gelistirip
kullanma egilimi goriilmektedir (Shaver & Mikulincer, 2002a). Korkulu baglanma
boyutuna sahip bireyler ve kagingan baglanma boyutuna sahip bireyler arasinda
belirlenen diger farklilik ise korkulu baglanan bireylerin animsadiklar1 olaylari daha ¢ok
kendi yasamlarina 6zgiin gormeleri, kagingan baglanan bireylerin ise yasamis olduklar
olaylarin birgok birey tarafindan yasanabilecek olaylar olarak degerlendirilmesidir
(Shaver & Mikulincer, 2002b).

Benlik tasarim diizeyi zayif bireylerde, topluma pek faydali olmadiklarimi ayrica

kendilerini sevilmeye deger bulmayip Onemsiz hissederek kendi yeteneklerine ve
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karsisindaki bireylere pek giivenmeyen kolay umutsuzluga kapilan ve olumsuzluklardan
cabuk etkilenen genellikle baskalarina bagimli, utang ve sugluluk duygusunu yiiksek
diizeyde hisseden, sosyal iliskilerde uyumsuz diyebilece§imiz ayrica daha bir¢ok
olumsuz o&zellik ekleyebilecegimiz kisilik o6zellikleri tasidiklar1  goriilmektedir

(Yorikoglu, 1985).

Kobak ve Sceery (1988), yetiskin baglanma boyutlarini belirlemek i¢in yaptiklar
arastirmalarinda, geng¢ yetiskinlerin benlik tasarimlarim1i ve baskalariyla iligkili
temsillerini incelemisler. Glivenli baglanma boyutu gelistiren yetiskinlerin ¢ocukluk ¢agi
anilarin1 daha net ve ¢abuk hatirladiklar1 ve aileleri ile ilgili anilarmin siklikla daha
olumlu anilar oldugu bulunmustur. Kayitsiz baglanma boyutunda olan yetiskin bireylerin
kendilerini sikintil1, diger bireyleri ise destekleyici olmayan bireyler olarak diisiindiikleri
bulunmustur. Bu baglanma boyutundaki bireyler, baglanma stirecindeki iliskilere giivenli
baglananlara oranla daha az 6nem verir ve ge¢misteki cocukluk anilarinin simdiki
iliskileri tizerindeki etkisini énemsemektedir (Kobak ve Sceery, 1988; Bartholomew,
1990).

Varolussal hayat siirme bireyin aktif katilimimi ve yasamini kontrol edebilmesini
gerektirir. I¢sel calisma modelleri, olaylarin algilanmasina ve gelecegin dngoriilmesine
katkida bulunur ve temel igerigi baglanma sekillerinin ve benliklerin tamamlayict iliski
temsillerinden olusur (Bowlby, 1973/ 1998). Giivenli baglanma boyutunda benlik modeli
ile baskalart modeli olumlu kodlanmistir. Bundan dolayr bu bireyler kendilerini
sevilmeye deger algilarken diger bireylerin de bu diisiinceyi paylastiklarina inandiklari
diistintiliir (Bartholomew & Horowitz, 1991). Giivenli baglanmis yetigkin bireylerin
olumlu benlik imgelerini korumak icin bagkalarinin onaymna ihtiya¢ duymadigi
vurgulanmistir (Kart,2002).Buna gore yapilan calismanin sonucu giivenli baglanan
yetigkinlerin varolugsal yasam anlayislari alanyazinin da destekledigi gibi pozitif iliski

i¢inde olmasi beklenen bir sonugtur.

Aragtirmanin bir baska sonucu da, duygusal agiklik degiskeni ile giivenli baglanma

arasinda pozitif bir iligki varken kaygili baglanma ile negatif bir iliski bulunmaktadir.
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Ayrica, icinden geldigi gibi davranabilme degiskeni ile giivenli baglanma pozitif bir iliski

varken kaygili ve kagingan baglanma ile negatif bir iligski bulunmaktadir.

Yagcer (2017)’ nin yaptigi arastirmada, giivenli baglanmis bireylerin duygularini dogru
tantyip dogru ifade ederken, gilivensiz baglanan bireylere oranla daha az ofkeli
davranslar1 oldugu goriilmiistiir. Ofke kontrolii olan bireylerin duygularini tanimada
daha basarili olduklar1 sonucuna ulasilirken duygularini s6zel ifade edemeyen bireylerin
mevcut 6fkelerini ige yonelttikleri bulgusuna da ulasilmistir. Mikulincer ve Shaver (2008)
tarafindan duygular1 anlamlandirmada problem yasayan bireylerin bu durumlarina kaygili
baglanmanin neden olabilecegi belirtilmistir. Arastirmada incelenen aleksitimi
boyutlarindan duygular1 tanima ve taninan duygular1 uygun sekilde dile dokmede giicliik
puanlar1 kacingan baglanmis bireylerde yiiksek degerler gosterirken, giivenli baglanma
boyutu gelistiren bireylerin puanlart daha diisiik diizeyde idi. Ergenlerle yapilan
calismada, giivenli baglanma gelistiren bireylerin duygu farkindaliginin daha yiiksek,
empati yetenegi gelismis ve sosyal iligkilerinin saglikli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
bireylerin ¢evrelerine yansittiklar1 duygularin diger baglanma boyutlarina sahip bireylere

oranla daha olumlu duygular oldugu goriilmiistiir.

Kendini kabul, bireyin kendini anlatmasini saglayan temel unsurlardan biridir ¢iinkii
kendini tim yonleriyle kabul eden birey, kendini, bagkalarina da anlatma ihtiyaci duyar.
Bu durum, bireyi duygusal olarak agik olmaya iter. Daha samimi ve i¢inden geldigi gibi
konusabilir (Maslow, 1970). Kagingan baglanma, bir kisinin bagkalarini nasil goérdiigiinii
ve bu kisi ile bir iligski ortakligi konusunda giivensizligini ifade eder. Boyle bir kisi
giivensizligi yiiziinden 6zerklik ve duygusal mesafeyi korumaya calisacaktir (Foulkes,
2015). Siirekli mesafeyi korumaya ¢aligmak hem duygusal agikligi hem de iginden geldigi
gibi tepkilerinin sonuglarini da kabullenerek dogal ve rahat davraniglari olumsuz

etkileyecektir.

Weardenve Walsh (2005) tarafindan yapilmis baska bir ¢calismada korkulu baglanma
boyutunun olumsuz duygulanimlar ve duygu yoksunlugu degiskeni ile anlamli bi¢imde
iligkili oldugu go6zlenmistir. Kagingan baglanma boyutunda ise ayni iliski

gbzlenememistir.
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Wei, Vogel ve Ku (2006)’nun caligmalarinda duygusal tepkilerin ve duygusal
ketlenmelerin, baglanma, duygulardaki olumsuz etkileri ve kisiler arasi iliskilerdeki etkin
rolii incelenmistir. Calismada kaygili baglanmayla olumsuz duygu durumu ve kisiler arasi
problem arasindaki iliskinin sadece duygusal tepkiyle yonlendirilebildigi, kagingan
baglanmayla ise olumsuz duygu durumu ve kisiler arast problemlerin sadece duygusal

ketlenmelerle yonlendirildigi gézlenmistir.

Arikoglu (2003) calismasinda, yetiskin baglanma boyutlari, sosyo-duygusal durum-
sikinti, kendini kontrol edebilme ve duygularini bastirarak savunmaci olumsuz duygu
diizenleme arasinda anlamli farklar aramistir. Giivenli bireyler diisik kaygi ve diisiik
kacinma, diisiik sikinti, bunun karsit1 olarak da yiiksek kendini denetleyebilme becerisi
ve yiiksek diizeyde olumsuz duygu diizenleme beklentileri gostermislerdir. Kayitsiz
baglanma boyutundaki bireyler kayg1 diizeyi diisiik ve kaginma yiiksek diizeyde bunlarla
birlikte disiik diizeyde kendini kontrol edebilme gostermislerdir. Korkulu baglanmig
bireyler ise yliksek diizeyde kaygi, yiiksek diizeyde kacinma, yiiksek diizeyde sikinti ile

diisiik diizeyde olumsuz duygu diizenleme belirtileri géstermislerdir.

Oz-farkindalik, i¢ sesine giivenme, deneyimleme, bilyiime secenegi kullanma sorumluluk
alarak diirlist davranma gibi yollar1 kullanarak daha dogru sonuclara ulasmak bireyi
kendini gergeklestirmeye yoneltir. Bu davraniglart siirekli sorgulayarak davranmak
bireyin kendisi igin daha iyi tercihler yapmasina olanak saglayacaktir. (Maslow, 1973).
Carl Rogers’a gore bireyler dogustan sahip olduklari, kendi kendini yonetme, kendi
hayatina yon verebilme becerisi ile yasamini denetleyebilecek bir gii¢ ve potansiyeldedir
(Akt:Kuzgun, 1986).

Bulgulara baktigimizda duygusal aciklik ve icten geldigi gibi davranabilme giivenli
baglanma boyutu ile anlaml bir iliski i¢indedir. Shaver, Hazan ve Bradshaw (1988)
bebeklerin anne ile gelistirdikleri duygusal baga paralel bir yetiskin baglanma siireci
icinde bulundugunu agiklar. Hem bebek baglanma siirecinde sevgi, dokunma, goz,
temasi, sarilma, giilme, aglama duygularini anne ile nasil gideriyor, ifade nasil
gerceklesiyor ise yetiskinlikte de partneri ile ayni1 paralelde devam ediyor. Shaver, Hazan

ve Bradshaw (1988) baglanma boyutlarinin bir baglanma siireci iizerinde temellenerek
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farkli boyutlar kazandigini agiklar. Bireyin yakinlik kurma ihtiyacina karsilik verildiginde
kars1 taraf duyarli oldugunda birey giiven duygusu hissederek dis diinyayr merak ve

guven i¢inde kesfetmenin rahathigi ile i¢inden geldigi gibi davranabilir diye diisiiniilebilir.

Yapilan arastirma sonucunu alanyazinla karsilastirdigimizda giivenli baglanan bireylerin
duygusal aciklik ve i¢inden geldigi gibi davranabilme degiskenleri arasindaki iliskinin
pozitif ¢ikmasinin beklenen bir sonug¢ oldugu soylenebilir. Ciinkii giivenli baglanan
bireyler duygularmi agik¢a ifade edebilen ve icinden geldigi gibi davranmaktan
¢cekinmeyen bireylerdir. Alanyazinda da bu bireylerin duygularini baskalarinin etkisinde
kalmadan ve bagkalarinin kendisini onaylamasina ihtiya¢ duymadan sadece kendi i¢
calisma mekanizmalar1 aracilifiyla rahatca ifade edebildigi diisiiniilmektedir (Ryff,

1989h).

Arastirmada elde edilen bir baska sonug¢ kendine saygi degiskeni ile giivenli baglanma

pozitif bir iligki varken kaygili baglanma ile negatif bir iliski bulunmaktadir.

Ogrencilerin egitim aldiklarin sinifla kendine saygis1 arasindaki iliskinin incelendigi bir
bagka calismada birinci sinifa devam eden 6grencilerinin benlik saygilarinin doérdinci
siif 6grencilerinin benlik saygi diizeyine gore daha yiiksek oldugu gozlenmistir. (Torun

&Aslan,2012).

Sariyiice (2004) kendine sayginin yani “6zsaygi” nin benligin duygusal yani oldugunu
buldugu ¢alismasinda, benlik imgesinden memnun olunup benimsenmesi, benlik saygisi
olusumunu olumlu yonde etkiledigini ifade etmistir. Calismada 6zsaygi, bireyin kendini
degerlendirmesi sonrasinda ulastig1, benlik kavraminin kabul gérmesinden olusan begeni

durumu oldugu belirtilmistir.

Universite Ogrencileriyle yapilan bir baska ¢alismada umutsuzluk ve kendini
gerceklestirme diizeyleri arasindaki iliskiye bakilmistir. Calismanin sonuglara gore,
kendine saygi ile umutsuzluk arasinda negatif yonde anlamli iliski gozlenmistir.

(Diinyaliogullari, 2011).
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Yapilan baska bir ¢alismada dindarlik duzeyi ile bireylerin kendine saygi diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki bulunmus, dindarligin bireylerin kendilerine olan saygilarini
arttirdigi ve bireyde daha olumlu bir benlik tasarimi olusturdugu sdylenebilir. Din
anlayisi, bireyin baskalaria deger vermesini bununla birlikte varolussal yasama saygi
gostermesini isterken onun Oncelikle kendinin sahip oldugu degerlerin farkinda olmasini

ve kendine saygi gostermesini ister(Ayten, 2005).

Kiliger (1985) kendini kabul kavramimi agiklarken, kendine saygi ve kendine giiven
kavramlarimin birlikte kisinin kendi benligine kars1 olusturdugu olumlu bir tutumu ifade

ettigini soyler.

Yapilan bagka bir ¢aligma liseye devam eden &grencilerde anne ve babalarina yonelik
sahip olduklar1 baglanma boyutlarinin benlik saygilart ve yalmizlik diizeylerini
incelenmek amaciyla gergeklestirilmistir. Calisma analizleri sonucunda, beklenilen gibi
ogrencilerdeki benlik saygisinin anne ve babaya baglanma boyutlar ile iliskili oldugu
bulunmustur. Anne ve babaya baglanmalarinin benlik saygilar ile pozitif iliskili oldugu
bulunmustur. Calisma, anne babalarina kars1 gilivenli baglanma gergeklestiren

ogrencilerin, benlik saygi diizeylerinin yiiksek oldugu gozlenmistir (Kaya, 2017).

Universite dgrencilerinde benlik saygisi ve buna etki eden etmenlerle ilgili bir ¢alismada
ailelerin gelir diizeylerine gore benlik diizeylerine bakildiginda, diisiik ve orta diizeyde
gelire sahip ailelerin ¢ocuklarinda benlik saygis1 diisiik bulunurken, ytliksek gelirli
ailelerin ¢ocuklarinda benlik saygisi1 diisiik diizeyde bulunmustur (T6ziin & S6zmen,

2015).

Bireyler i¢in 6zsayg1 ve toplumdaki diger bireylerin saygisini kazanmak ihtiyagtir. Bu
ithtiyag iki guruba ayrilir. Birinci gurupta, basari, giic, ilgi, 6zgiirliik, kendi yeterliliklerine
yonelikken, ikinci gurupta, sayginlik, kariyer, taninma, takdir edilme ve saygi gérme gibi
toplum tarafindan bireye yoneltilen kavramlarla ilgilidir. Bireyler saygi ihtiyaclar
karsilandiginda kendilerine olan giivenleri artar ve kendilerini yeterli ve degerli
hissetmeye baslar. Herkesin kendine ihtiyaci oldugunu diisiinmeye baslayarak, insanliga

yararli olacagi inanc1 gelistirir. Bireylerin kendine saygi gelistirmelerinde en dnemlisi
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bireyin kendinden memnun olmasi sonra bu doyumu destekler onayin ¢evreden alinip
kabul gérmesidir. Birey 6ncelikle kendine saygi duymuyorsa birey, bagkalarinin kendine
gosterdigi saygiy1 da kabul etmemektedir (Maslow, 1970). Birey slreklilik gosteren,
saglam temelli ve genellikle kendisini yiicelten benlik saygisi ihtiyacindadir. (Atkinson

& Hilgard, 2015).

Oncelikle kendine sayg1 duymayan birey, diger bireylerin kendisine gdsterdigi saygiyr da
kabul etmemektedir. Bireyin kendine sayg1 gostermesi, baskalarinin varligini kabul edip,
onlar tarafindan saygi gormesi gerektigini kabullenir ( Ertem, 2002). Baskalarin1 kabul
edip kendine saygi gosterme ihtiyacin karsilanmadigi durumlarda ise asagilik,
degersizlik, caresizlik ve zayiflik gibi olumsuz duygular ortaya ¢ikabilmektedir (Bilge,
2004).

Pufal, (2009), 75 lise 6grencisi lizerine yaptigi bir arastirmada, istenmeyen aile ve okul
ortaminin ve insanin kendini az tanimasinin kendini gerceklestirme siirecinde engel teskil
ettigini ve okulda elde edilen basarilarin 6grencilerin ergenlikte baslayan kendini
gerceklestirme siirecinde belirleyici ve olumlu rolii oldugunu gostermektedir. Aileleriyle
demokratik bir platformda iletisim kurmanin iiniversite o6grencilerinin kendilerini
gerceklestirmelerinde ve benlik saygilarinda onemli etkisi oldugu vurgulanmaktadir.
Ergenlerle yapilan benzer bir ¢alisma, aile ve arkadas desteginin ergenin kendini kabul

diizeyini arttirdigini gostermektedir.

Carmeli ve dig. (2007) caligmalarinda, duygusal zeka ile 6znel iyi olusun alt boyutlari
olan kendini kabul, yasam doyumu ve somatik sikayetler ve benlik saygisi arasindaki
iliskiyi arastirilmis ve duygusal zekasi yiiksek olan bireylerin, diisiik olanlara gore daha
yiiksek bir 6znel 1yi olusa sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica duygusal zeka ile
tiim alt boyutlar1 arasinda olumlu bir iligki goriiliirken sadece somatik sikayetlerle negatif

yonde bir iliski bulunmustur.
Baska bir aragtirmada yalmizlik ile kendini gergeklestirmenin kendine saygi ve

bagkalartyla yakinlik kurma arasindaki iligkinin incelendigi ve sonucta {iniversite

ogrencilerinde yalnizlik ve kendine saygi arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu,
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benlik saygisi arttik¢a yalnizlik diizeyinin azaldigi bulunmustur. Yine ayni arastirmada
baskalart ile yakinlik kurma ile yalnizlik arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (Odaci,

1994).

Kuzgun (2005) kendine saygiy1 bireyin kendini giiglii bir kisi olarak algilamasi ve bu algi
sonucunda kendine deger verme ve olumlu bir 6z kavram olusturma olarak
tanimlamaktadir. Yapilan arastirmalar incelendiginde ve alanyazinla karsilastirildiginda
da giivenli baglanma ile kendine saygi degiskeni arasindaki iliskinin pozitif oldugu

gOriilmistiir. Buna gore arastirma sonucunun beklenen bir sonug oldugu sdylenebilir.

Yapilan calismada uzlastirma degiskeni ile giivenli baglanma arasinda pozitif bir iligki

varken kaygili baglanma ile arasindaki iliski negatif bulunmaktadir.

Barnard ve Herbst (2005) duygusal zeka ve kendini gerceklestirme arasindaki iligki ile
ilgili ¢aligmalarini tiniversite 6grencileriyle yapmislardir. Yaptiklar ¢alisma sonucunda
duygusal zeka ile kendini gercekletirme arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugunu
gozlemlemislerdir. Bu ¢alisma sonuglarinda, diinyaya uzlastirict gozle bakabilme
yetenegi olan bireylerin diger bireylerle, yakinlik kurma puanlar yiiksek olan bireylerin
gerceklerle karsilasma anlarinda daha esnek ve degisime agik olan bireyler oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Carl Jung, kendini gerceklestirmeyi tanimlarken (self-actualization), kisiligi olusturan
ozelliklerin biitiinliik ve olgunluk i¢inde olmas1 geregini vurgulamistir. Bu biitlinlestirme

slirecinde amag, zit yonelimleri uzlastirarak bir birliktelik saglayabilmektir.

Iliskileri yonetebilme becerisi, bireylerin diger bireylerle iliski kurabilme becerisiyle
ilgilidir. Iliskilerinde basarili olan bireyler, diger bireylerle kolay iletisim kurarak
onlardan gelen tepkileri, duygulart anlayabilir, yonlendirip, organize edebilir ve
problemli durumlarda igbirligi kurup, destekleyici ve uzlagsmaci tavir takinabilir. Aristo
bireylerdeki bu yeterlikleri aciklarken, herkesin kizabilecegini ve bunun kolay oldugunu

ancak dogru insanlara, dogru bi¢gimde, dogru zamanlarda, dogru nedenlerle ve dogru
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miktarda kizmanin kolay olmadigini belirtmektedir (Goleman, 1996; Akt. Somuncuoglu,

2005).

Bir ¢ocuk, kendisi ile en yakin ilgilenen, iletisim kurdugu kisiler ile yasadigi
deneyimlerine dayali olarak diger insanlar ile nasil iletisim kuracagiyla ilgili stratejiler
olusturur. Bu 6grenilen kisileraras1 davranis stratejileri, Omiir boyu ¢evresi ile iletisim
kurma bi¢imine dair bir temel gorevi goren i¢ calisma modeline dayandirilmaktadir
(Bowlby, 1969/1982). I¢ calisma modeli, dgrenilen beklentiler goz 6niine alindiginda, bir
kisinin diger kisilerle nasil etkilesim kuracagini bildirmesi agisindan 6nemlidir (Foulkes,
2015).

Sonug olarak giivenli baglanan bireylerin i¢ ¢alisma modellerinin olumlu olmasindan
dolay1 iligkilerinde uzlastirict bakis acilarin1 kullanmalari beklenen bir sonug olarak
calisma ile dogrulanirken kaygili baglanma gelistiren bireylerin i¢ calisma
modellerindeki olumsuzluk, iliskilerinde uzlastirict bakis acilarim1 kullanma siireclerini
de olumsuz etkileyecektir. Calisma sonuglar1 da bu dogrultuda alanyazinla ifade edilen

tanimlamalar ve yapilan diger arastirmalarla paralellik géstermektedir.

Calismada saldirganligin kabulii degiskeni ile glivenli baglanma pozitif bir iliski

bulunmustur.

Barnard ve Herbst (2005) ‘in yaptiklar1 ¢calismasinda bireylerin kendini gergeklestirme
puanlar ile stres yonetimi, stres toleransi ve bireyde diirtii kontrolii arasinda yiiksek
diizeyde korelasyon oldugu bulunmustur. Bu calismanin sonuglarina gore bireylerde
zamani 1yi kullanma puanlar1 ve bagkalariyla yakinlik kurabilme puanlar ytliksek olan
kisilerin genellikle daha iddiali olduklar1 ve kendilerini bagimsiz hissettikleri, ¢cevreye
uyarlanma konusunda sikintilar1 olmadigi, en onemlisi de stres toleranslarinin daha

yiiksek oldugu ve daha olumlu ve iyimser bir kisilik gelistirdikleri sonucuna varilmistir.
Bilgi (2009 ) yaptig1 calismasinda 12. sinifa devam eden 6grencilerinin 11. sinifa devam

eden Ogrencilerine gore 6fke ve saldirganlik yoniindeki egilimlerinin farkinda olduklari

ve bu ozellikleri kisiliklerinin bir parcasi sayarak kabullendiklerini tespit etmistir.
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Ulugtekin (1977)’in Anne-baba davranislar ile ¢ocuklarda bagimlilik ve saldirganlik
egilimlerinin incelendigi calismasinda, {ilkemizde cocuklarin bagimsizlik ve girisim

cabalarinin, anne-baba tarafindan baskilandig1 vurgulamaktadir.

Yapilan bir baska calismada Landis (1952), cocuk yetistirme tutumlarindan otoriter
tutumun, belirlenen otoriteye kosulsuz boyun egmeye ya da saldirgan davranislara
meyletmeye neden oldugunu, ailelerdeki demokratik tutumlarin ise genglerin
yetistirilmesinde kararlik, bagimsizlik ve kendi kendilerini yonetebilme becerilerini

gelistirdigini belirtmektedir.

Sosyal fobi gelismis bazi bireylerde bilin¢dis1 olarak diger bireylerle olan iligkilerinde
kars1 taraftan tam olarak miikemmel bir ilgi gorebilmek i¢in saldirgan bir talepte
bulunabilirler. Bu talebin altinda ¢evrelerindeki tiim rakiplerini korkutarak kagirma veya
onlar1 yok etme arzusu yatmaktadir. Bu durumda olusan sugluluk duygular genellikle
rakiplerin yerini alamama kaygisindan kaynaklanan utanma duygusu ile birbirine

karismis durumdadir (Tlrkgapar, 1999).

Ainsworth ve arkadaslar1 yabanci durum deneyinde lic gruba (A, B ve C gruplari)
ayirdiklar: bebek baglanma davranislarini (kagingan -guvenli-kaygili) bir y1l devam eden
boylamsal bir arastirma ile ev ortamindaki davranislariyla karsilastirmistir. Bu
karsilagtirma sonucunda kaygili baglanan gruptaki bebeklerin daha 6fkeli davranislar
sergiledigi gozlenmistir. B grubu olarak ayrilan bebeklerde giivenli baglanmanin bir
sonucu oldugu diisiiniilen, A (Kagingan) ve C (Kaygil1) gruplarindaki bebeklere oranla
uyum yiiksek diizeyde ofkeli davraniglar diisiik diizeyde gézlemlenir; A grubu olarak
ayrilan bebeklerde (kagingan) ise C grubu olarak ayrilan bebeklerden (kaygili) daha
yiiksek diizeyde ofkeli davranislar gézlenmistir. Ainsworth’a gore kagingan grupta yer
alan bebeklerin, daha 6fkeli davraniglar sergilemelerindeki etkin nedeni, yakin bedensel
etkilesim acisindan degerlendirerek, kagingan baglanmis olan bebeklerin annelerinin de
bedensel temastan pek hoslanmadiklar1 sonucu ile karsilagilir. Ayrica diger baglanma
gruplarin annelerine oranla daha reddedici tutuma sahip ve 6fkeli davranislart olmasi ve

duygularini daha kisitl ifade etmelerinden kaynaklanabilir (Ainsworth & Bowlby, 1991).
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Kaygili-baglanma gosteren bebekler, anneleri yanindayken onlardan yakinlik beklerken
cevreyi kesfetme siirecinde annelerini giivenli iis olarak algilamayan bebeklerdir. Bu
baglanmay1 gergeklestiren bebeklerin annelerinden ayrildiklarinda yogun bir gerginlik,
otke ve kaygi yasadiklari, baskalar1 tarafindan sakinlestirilmelerinin pek miimkiin
olmadigi ve anne geldiginde ise onunla yakinlagtiklar1 fakat bununla da
rahatlayamadiklar1 goriilmiistlir. Baglanma siirecinde yasanan olumsuzluklar, anne ya da
bakim veren ulagilabilir olmadigi, cocuklarin ihtiyaglarinin giderilmesinde tutarli
olmayan davraniglar ya da reddedici davranis sergilediklerinde, kuramsal olarak, kaygili
ve Ofkeli duygu durumuna neden olmaktadir. Olusan bu sikintili durumlara ¢6ziim

bulmak isteyen ¢ocuklar farkli yollar deneyebilmektedir (Kobak ve Sceery, 1988).

Universite 6grencilerinde yapilan bir baska c¢aligmada o6grencilerde gozlenen
saldirganligin, giivensiz baglanma boyutlariyla (Celik, 2006), sosyal kaygi diizeyleriyle
(Kurtyllmaz, Can& Ceyhan 2011), empati yoksunluguyla olumlu yonde iliskili oldugu

bulunmustur.

Maslow (1943) ¢ocuk egitim siirecinde ¢ocuklara 6zgiirliik tanimanin makul sinirlar
icinde olmas1 gerektigini vurgulamistir. Bireyin saldirgan olabilecegi gibi uyumlu ve
isbirligi odakli da olabilecegini soyler. Saldirganlik ya da uyumun ortaya c¢ikisinda
yetistirilmis olunan ortamin etkin oldugunu belirtir. Maslow’a goére eger bir birey
glvensizlik iginde, kendini tehdit altinda algiliyorsa, temel ihtiyaglarinin kargilanmasi
siirekli engelleniyorsa, saldirgan ve olumsuz niteliklerin, etkin olabilirligi seklinde
aciklanir (Kuzgun, 1972). Kendini gergeklestiren birey dogru ya da yanlis yanlariyla hem
kendisini hem de diger bireyleri olduklar1 gibi kabul edebilirler (Maslow,1970).

Yapilmis sonuglarina bakildiginda saldirganligin okul 6ncesi donemden baslayarak
tiniversiteye kadar her yas gurubundaki bireyde goriilebilen, gilivensiz baglanmayla
iligkilendirilen bir davranis 6zelligi oldugu anlasilmaktadir. Her ne kadar bu olumsuz
davranig sekillerine sahip bireyler glivensiz baglanma boyutu ile iliskilendirilmis olsa da
saldirganligin kabulii s6z konusu oldugunda bu kabulii 6ncelikle giivenli baglanan
bireylerin gergeklestirdigi, diger olumsuz davranislarda goriildiigii gibi saldirganligin

nedenlerini anlayarak kisiligin kabul edilebilir bir davranis 6zelligi olarak gordiigi, kisiyi
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degistirmek yerine davranisi kabul edilebilir bulduklar1 gériilmektedir. Buna gore glivenli
baglanan bireylerin yasama bakislarinin yargilamak ve elestirmekten 6te bir boyutta, yani

herkesi anlamak izerine kurulu bir bakis agisina sahip olduklar1 séylenebilir.

Arastirmada ¢ikan bir diger sonug ise, bagkalar ile yakinlik kurabilme degiskeni ile
giivenli baglanma pozitif bir iliski varken kaygili baglanma ile negatif bir iliskinin

oldugudur.

Noftle ve Shaver (2006) baglanma boyutlariyla bes faktor kisilik 6zellikleri iligkisine
baktiklar1 ¢aligmalarinda, baglanmadaki kaygi boyutuyla bireylerdeki duygusal
dengesizlik arasinda ve ka¢inma boyutuyla bireylerde disa doniiklik ve uyumluluk

arasinda iliskiler tespit edilmistir.

Bowlby’e (1982) gore bebekler gelisim siireci i¢inde baglanma yasantilarini, “igsel
calisma modelleri” ni olusturup igsellestirir. Bireyde I¢sel ¢alisma modelleri, diger
bireylerin davranislarina yonelik 6ngorii olusturarak iligkilerindeki hedeflerine ulagsmasi
icin oncelikli olarak kendi davraniglarini diizenlemesinde etkili olur (Feeney, Noller &
Roberts, 1999).

Giivenli baglanma boyutuna sahip bireylerin benlik algilar1 olumludur.( Bartholomew &
Shaver, 1998). Kendilerini degerli goriirler, diger bireylerin giivenilir, destekleyici ve iyi
niyetli oldugu ile ilgili beklenti gelistirirler. Bu 6zellikleri hem diger bireylerle yakinlik
kurmalarinda, hem de 6zerk kalmalarinda etkindir. Kagingan baglanma boyutuna sahip
bireyler yiiksek 6zsaygi gelistirebilir, 6zerk davranislara onem verir, ancak diger bireylere
kars1 olumsuz tutum gelistir ve baskalarina ihtiyag duydugunda yakin iliskilerin
gerekliligini reddedici davranig sergiler. Kaygili baglanma boyutunda olan bireylerde
kaygi diizeyi yiiksek, 6zsaygt diizeyi diisiik, baskalar1 giivenilmez ve reddedici olarak
degerlendirilme olasilig1 yiiksektir (Bartholomew & Horowitz, 1991).

Giivenli baglanma gelistiren bireyler kendilerine gilivendikleri gibi baskalarma da
giivenirler. Giivensiz baglanma gergeklestiren bireylerde ise yasama bakis agisinda ve
insanlarla iliskilerine dair tehdit algis1 nedeni ile olumsuz beklentileri kendisi ile ilgili

degersizlik duygulart gelistirmesinde etkilidir (Knox, 1999). Bu yiizden kisilerarasi
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iliskilerinde yakinlik kurabilme, giivenli baglanan bireylerde beklenen bir davranigken,
giivensiz baglanan bireylerde aragtirma sonuclartyla da dogrulandigi gibi beklenmeyen

bir davranistir.

Destegi igten alma degiskeni ile gilivenli baglanma arasinda pozitif bir iligki varken

kaygili baglanma ile negatif bir iliski bulunmaktadir.

Destegi I¢ten Alma - (Inner Directed Support) (D): Bireyin baska bireylere miimkiin
oldugu kadar bagimlilik gostermemesi; kendine yetebilmesi; igsel degerlerine gore
davranabilmesi olarak tanimlanmaktadir (Kuzgun, 1972). Bowlby (1980)’e gore giivenli
baglanma gosteren bireyler, kendilerini ve yeterliklerini olumlu degerlendirme egilimine

sahip bireyler olarak vurgulanmistir.

Akbas (1989) yaptig1 doktora tez galigmasinda KYE’nin “zamani iyi kullanma” ve
“destegi icten alma” ilk alt 6lgegi ve diger 10 alt 6lgegi arasinda pozitif yonde korelasyon
oldugu sonucunu bulmustur. Bu sonuca goére kendini gerceklestiren bireyler biitiin
Olceklerde yiiksek, kendini gergeklestiremeyen bireyler ise biitiin 6lgeklerden diistik puan
almaktadir (Akbas, 1989; akt. Ozdogan, 1995).

Cengiz’in (1996) klasik lise ve giizel sanatlar lisesine devam eden 6grencilerle yaptigi
calismada denetim odaklar1 ve kendini gergeklestirme diizeyleri arasindaki etkiyi
inceledigi ¢alismasinda oOrneklemi Izmir ili ve cevresindeki 475 ogrenciden
olusturmustur. Calismanin sonuglarma bakildiginda; sanat alaninda egitim alan
ogrencilerin genellikle i¢ denetimlerinin yiiksek oldugu, sanat egitimi dersi alan ve bu
dersi almayan O6grenciler arasinda destegi icten alma agisindan arastirma sonuglarina

bakildiginda ise sanat egitimi alanlar lehine farklilik saptanmistir.

Erdzkan (2011) duygusal zeka alt boyutlarindan “duygularin farkinda olma” “duygular
yonetme” “iligkileri ytiriitme” ile 6z-gerceklesimin alt boyutu olan “destegi igten alma”
arasindaki iligkiyi incelendigi arastirmasinda destegi icten alma ile 6z-gerceklesim

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulundugu goriilmiistiir.
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Anneleri demokratik tutum sergileyen Ogrenciler, anneleri asir1 koruyucu tutum
sergileyen 0grencilere gore ve anneleri demokratik tutum sergileyen 6grenciler, anneleri
ilgisiz tutum sergileyen 6grencilere gore, anneleri otoriter tutum sergileyen dgrenciler
anneleri ilgisiz tutum sergileyen Ogrencilere gore diger insanlara samimi ve olumlu
duygularla yaklasabildigi, sicak, anlamli iliskiler kurarak siirdiirebildigi sdylenebilir. Bu
durum Kuzgun (1973)’un ve Akbas (1989)’in yaptigi ¢alisma sonucu ile paralellik

gostermektedir.

Yapilan bagka bir calismada giivenli baglanma gergeklestirmis bireylerde kisisel
becerilerin olusumunda etkin olarak 6z biling, 6z saygi, duygusal farkindalik ve kendini
gerceklestirme agisindan korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma gerceklestiren
bireylerden daha olumlu 6zelliklere sahip olduklari sonucu bulunmustur (Hamarta, Deniz

& Saltali, 2009).

Cocuk ihtiyact oldugu zamanlarda ve kaygi hissettigi durumlarda baglanma
gerceklestirdigi bireyden gereken destegi ve olumlu tepkiyi goriirse, anne ya da bakim
verenin ulagilabilir, glivenilir ve destekleyici olduguna inandiginda kendisinin baskalar
tarafindan sevilmeye deger birisi olduguna iliskin duygular gelistirir. Bu duygulari
gelistiren birey yasamin ilerleyen donemlerinde genellikle olumlu benlik algisi
gelistirerek, kendini sevgiye deger goriir. Baskalariyla yakinlik kurabilir ve gilivenli
baglanma boyutu gelistirir. Onemli olan bireylerin yasamlarinda neyin kiymetli olduguna
nasil karar verdigidir ve bu karar da bireyin yasam doyumunu temel alir. Birey i¢in yagam
doyumu ise, dnemli yasam alanlarinda (okul, aile hayati, 1 yasami1 v.b.) olumlu duygusal
yasantilarinin olumsuz duygu yasantilarindan daha ¢ok olmasi ile iliskilendirilebilir

(Diener, 2003).

Alanyazinda giivenli baglanan bireylerin 6zellikleri incelendiginde tamaminin destegi
icten aldig1, kaygili baglanan bireylerin ise destegi igten alma konusunda bir takim
sikintilar yasadigr goriilmiistiir. Giivenli baglanma ayn1 zamanda bireyin kendisinin
sevilmeye deger bir birey olarak gérme hususunda daha olumlu benlik algilarina sahip
olduklar1 ve bununda yasam doyumlarina pozitif olarak yansidigi goz oniine alinirsa

aragtirma sonucunun alanyazinla paralellik gosterdigi sOylenebilir.
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Oneriler

Baglanma boyutlar ile ilgili farkli ¢alismalar uzun yillardir yapilmakla beraber bireylerin
kisisel yonelimlerinin baglanma boyutlar ile iliskisine yonelik ¢ok az arastirmaya
rastlanmistir. Ulasilan aragtirmalar incelendiginde ise baglanma boyutlarinin kisisel
yonelimlerinden bazi alt boyutlarini ilgilendiren ¢aligmalarla ilgili oldugu goriilmiistiir.
Baglanma boyutlarinin bireylerin kisisel yonelimlerindeki etkisi yalnizca kendisiyle ilgili
olmayip ayni zamanda gelecek nesilleri de etkileyecegi diisiiniiliirse 6nemi artacak, bu
konudaki ¢alismalarin ¢esitlendirilmesi geregi ortaya ¢ikacaktir. Giivenli baglanan ya da
giivensiz baglanan bireylerin baglanma boyutunun kisilikleri tizerindeki etkisini sadece
bebeklik-¢cocukluk donemlerinde degil tiim yasam siireclerinde tasidigi kabul edilirse
anne- cocuk iliskileri ile ilgili bilinglendirme ve egitim ¢aligmalar1 6nemli bir ihtiyag
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu dogrultuda yapilan arastirmanin sonuglar

dogrultusunda asagidaki onerilere yer verilmistir;

Arastirmacilara yonelik oneriler

e Kigsisel yonelimler ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde her ne kadar bireylerin
hayatinda etkin olmaya baslasa da kendini gergeklestirme bireylerde daha ¢ok
olgunluk donemlerine rastlamaktadir. Bu nedenle arastirma farkli yas guruplar
ile aralarindaki iliskinin incelendigi farkli 6rneklem alanlarinda da yapilabilir.

e Kisisel yonelim envanterindeki sorularin ¢ok olmasi ve diger envanterdeki
sorularla da birlesince daha da artmasi cevaplayicilar i¢in uzun zamana
gereksinim dogurmustur. Bu durum bireylerde cevaplama sirasinda isteksizlige
yol agmistir. Ayni ¢alisma KY Envanterinin kisa formu olusturularak yapilabilir.

e Arastirma Kaygili- Kagingan-Giivenli baglanma boyutlarina sahip yetiskinlerin
kisisel yoOnelimlerini incelemistir. Bir baska arastirmada dortli baglanma
modeline gore Glvenli-Korkulu-Kayitsiz- Saplantili baglanma boyutlarina sahip
yetigkinlerin kisisel yonelimleri incelenebilir.

e Arastirmada kullanilan Kisisel Yonelim Envanterinin 12 alt basamagindan 10

tanesi kullanilmistir. Kullanilmayan Insan Dogas1 Hakkinda Olumlu Bir Gériise
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Sahip Olabilme, Kendini Kabul edebilme alt 6l¢ekleri de bir baska ¢alismada ve
farkl yas gruplariyla kullanilabilir.

Yetiskin baglanma boyutlar1 alaninda goézlenen hizli degisim ve gelisimlere
ragmen, dlgme sorunu Onemini korumaktadir. Bu konuda yapilacak caligmalar
farkli 6lgeklerle desteklenebilir ya da 6lgek gelistirilebilir.

Baglanma boyutlar1 ile ilgili boylamsal ¢alismalar yapilarak bebeklikten
yetigkinlige, anneye baglanma boyutu ile bireyin kisisel yonelimlerden zamani iyi
kullanma, destegi igten alma, duygusal agiklik, i¢inden geldigi gibi davranma,
kendine saygt, saldirganlik kabulii, bagkalariyla yakinlik arasindaki iliskiler ve bu
iligkilerin yas ve cinsiyet gibi ¢esitli degiskenlerle arasindaki baglanti

incelenebilir.

Ailelere yonelik dneriler

Bebeklikteki baglanma boyutlarinin  yetiskinlikteki baglanma boyutlarini
etkiledigi ve bu etkilerin kisisel yonelimlerimizde etkin ortaya ciktigi kabul
edilerek iletisimlerini giiclendirici ¢esitli egitim etkinlikleri ve konferanslarla
ailelerin bilgi ve farkindaliklari gii¢lendirilebilir.

Calisan anne-babalar bebekleri ya da cocuklariyla kaliteli zaman gegirecek

planlamalar yaparak karsilikli iletisimlerini gli¢lendirebilirler.

Uygulayicilara yonelik oneriler

Anne-bebek baglanmasinin igerigi, niteligi ve kapsaminin anlatildigi egitimler
anne ve babalara verilebilir.

Ailelere baglanmanin 6neminin anlatildigi seminerler diizenlenebilir.

Cocuklarla ¢aligsanlara baglanma konusunda farkindalik egitimleri verilebilir.
Yapilacak bagka calismalarda daha fazla ve farkli demografik sorularla
arastirmanin kapsami genisletilebilir

Yetiskin bireyin kisisel yonelimlerinin iist noktasi sayilan kendini gergeklestirme

oldugu dikkate alinarak bunun i¢in gerekli olan kosulsuz saygi, duygusal ac¢iklik,
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icinden geldigi gibi davranabilme anlayisina sahip bireylerin yetigsmesi igin
giivenli bir egitim ortaminin yaratilmasinda gerekli tedbirler alinmasi saglanabilir.
Kitle iletisim araglar1 araciligr ile bebeklik ve yetiskinlikte giivenli baglanma
yonelimi saglayacak bilgilendirme programlarina yer verilebilir.

Kurum bakimi altinda yetisen bebeklerin bakimini iistelenen c¢alisanlar1 igin
baglanma hakkinda bilgi ve farkindaliklarim1 gelistirici egitimler almalar1
saglanabilir.

Hazirlanan egitim programlari araciligiyla baglanmanin énemi her kademedeki
Ogretmenlere aktarilarak Ogretmenlerin bu konuda bilinglendirilmeleri

saglanabilir.
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EKLER
EK 1: Kisisel Bilgi Formu

Sayin Katilimei,

Bu arastirma, Yetigkinlerin Baglanma Boyutlarinin Kisisel Yonelimleri ile
iliskisini incelemek amaciyla yapilmaktadir. Elde edilen bilgiler bilimsel arastirma
disinda hig bir amagla kullanilmayacak ve verdiginiz cevaplar kesinlikle gizli tutulacaktir.
Sorularin dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Bizim i¢in dnemli olan sizin bireysel olarak
ne diisiindiigiiniizdiir. Her soru grubunun basindaki yonergeyi dikkatlice okuyarak ve
sorular1 bu yonergeye gore yanitlaymiz. Yanitlarinizi igtenlikle vermeniz bu ¢alisma i¢in
cok onemlidir. Liitfen her maddeyi dikkatli bir sekilde okuyarak yanitlayiniz ve higbir

maddeyi bos birakmayiniz.
Katkilariniz i¢in tesekkiirler.
1. Yasiz:
2. Cinsiyetiniz: Erkek () Kiz ()
3. Hangi Alanda Egitim Goriiyorsunuz?
O Egitim Fak.
O Mihendislik ve Doga Bilimleri Fak
O iktisadi Idari Bilimler Fak.
O Ziraat Fak.
O Ilahiyat Fak.
O Fen —Edebiyat Fak.
O Tip Fak.
O Saglik Bilimleri Fak.

O Diger
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EK 2: Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri(YIYE)

Yonerge: Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla
iliskilidir. Maddelerde sozii gecen “birlikte oldugum Kisi” ifadesi ile romantik
iliskide bulundugunuz Kkisi kastedilmektedir. Eger su an romantik bir iliski
icerisinde degilseniz, genel olarak daha onceki romantik iliskilerinizi diisiinerek
cevaplandirimz. Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne
oranda yansittigin1 karsilarindaki 7 aralikh olcek iizerinde, ilgili rakam kutusuna
(x) koyarak gosteriniz.

| P 2eiiiiiiiiannne, R . Sevieviiinnnnn 6eeennnnnnnnn. 7

Kesinlikle katilmiyorum Kesinlikle katiliyorum

1.Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye gostermemeyi |1 [2 |3 |4 |5(6 |7
tercih ederim
2.Terkedilmekten korkarim.

3.Romantik iligkide oldugum kisilere ¢ok yakin olma konusunda
¢ok rahatimdir.
4 Iliskilerim konusunda ¢ok kaygiliyim.

5.Birlikte oldugum kisi bana yakinlagmaya baslar baglamaz
kendimi geri ¢ekiyorum.

6.Romantik iliskide oldugum kisilerin beni benim onlar1
umursadigim kadar umursamayacaklarindan endigelenirim.
7.Romantik iliskide oldugum kisi ¢ok yakin olmak istediginde
rahatsizlik duyarim.

8.Birlikte oldugum kisiyi kaybedecegim diye ¢ok kaygilanirim.

9.Birlikte oldugum kisilere agilma konusunda kendimi rahat
hissetmem.

10.Genellikle birlikte oldugum kisinin benim igin hissettiklerinin
benim onun i¢in hissettikleri kadar gii¢lii olmasini arzu ederim.
11.Birlikte oldugum kisiye yakin olmak isterim ama siirekli
kendimi geri cekerim.

12.Genellikle, birlikte oldugum kisiyle tamamen biitiinlesmek
isterim ve bu bazen onlar1 korkutup uzaklastirir.

13.Birlikte oldugum kisilerin benimle ¢ok yakinlagmasi beni
gerginlestirir.

14.Y alniz kalmaktan endigelenirim.

15.0zel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle
paylasmak konusunda oldukc¢a rahatimdir.
16.Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 korkutup uzaklastirir.

17.Birlikte oldugum kisiyle ¢cok yakinlasmaktan kaginmaya
caligirim.
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18. Birlikte oldugum kisi tarafindan sevildigimin siirekli ifade
edilmesine gereksinim duyarim.

19.Birlikte oldugum kisiyle kolaylikla yakinlagabilirim.

20.Birlikte oldugum kisileri bazen daha fazla duygu ve baglilik
gostermeleri i¢in zorladigimi hissederim.

21.Birlikte oldugum kisilere giivenip dayanma konusunda
kendimi rahat birakmakta zorlanirim.

22.Terk edilmekten pek korkmam.

23 Birlikte oldugum kisilere pek yakin olmamay1 tercih ederim.

24 Birlikte oldugum kisinin bana ilgi gdstermesini
saglayamazsam iiziiliir ya da kizarim.

25 Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi anlatirim.

26.Birlikte oldugum kisinin bana istedigim kadar yakin
olmadigini diisiiniiriim.

27.Sorunlarimi ve kaygilarimi birlikte oldugum kisi ile tartigirim.

28.Bir iliskide olmadigim zaman kendimi biraz kaygili ve
glvensiz hissederim.

29 Birlikte oldugum kisilere glivenip dayanmakta rahatimdir.

30.Birlikte oldugum kisi istedigim kadar yakinimda olmadiginda
kendimi engellenmis hissederim.

31.Birlikte oldugum kisiden teselli, 6&iit ya da yardim istemekten
rahatsiz olmam.

32.Ihtiya¢ duydugumda, birlikte oldugum kisiye ulasamazsam
kendimi engellenmis hissederim.,.

33. htiyag¢ duydugumda birlikte oldugum kisiden yardim istemek
ise yarar.

34 Birlikte oldugum kisiler beni onaylamadiklart zaman kendimi
gercekten koti hissederim.

35.Rahatlama ve giivencenin yan1 sira birgok sey i¢in birlikte
oldugum kisiyi ararim.

36.Birlikte oldugum kisi benden ayr1 zaman gegirdiginde
uzaltram.
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EK 3: KISISEL YONELIM ENVANTERI

Prof. Dr. Yildiz KUZGUN
Acgiklama

Bu envanter kendimizi gergeklestirme diizeyimizi saptamak amaci ile hazirlanmigtir. Envanterde 150 ifade ¢ifti vardir.
Sizden istenen, her ifade ciftini dikkatle okuyup, size uyan ifadenin harfini bulup i¢ini karalamanizdir. Cevaplamanin
nasil yapilacagini bir rnekle agiklayalim:

A) Davraniglarimdan sik sik pismanlik duyarim.

B) Davraniglarimdan hi¢ pismanlik duymam.

“Davranislarimdan pismanlik duyarim” ifadesi size uyuyorsa, “A” harfini, eger “Davraniglarimdan hi¢ pismanlik
duymam” ifadesi size uyuyorsa “B” harfini karalayacaksiniz.

Elden geldigi kadar ¢abuk ve icinizden geldigi gibi cevaplamaya cahisiniz.
1. (A) Hak yememe ilkesine bagliyim
(B) Hak yememe ilkesine siki sikiya bagli degilim.
2. (A) Bir dostumun yaptig1 bir iyiligin karsiligin1 yapma zorunlulugunu duyarim.
(B) Bir dostumun yaptig: iyiligin ille de karsiligini yapma zorunlulugunu duymam.
3. (A) Daima dogruyu séyleme zorunlulugunu duyarim.
(B) Her zaman dogruyu séylemem.
4. (A) Ne yaparsam yapayim, olur olma seyler yiiziinden kiriliyorum.
(B) Durumu idare edebilirsem kirilmaktan kaginabiliyorum.
5. (A) Uzerime aldigim her seyi kusursuz bir bicimde yapmam gerektigini hissediyorum.
(B) Uzerime aldigim her seyi ille de kusursuz bir bigimde yapmam gerektigi inancinda degilim.
6. (A) Kararlarimi, ¢ogunlukla, enine boyuna diisiinmeden, igimden geldigi gibi veririm.
(B) Kararlarimi, pek seyrek olarak, igimden geldigi gibi veririm.
7. (A) Kendim olmaktan; duygu ve diisiincelerime uygun bigimde davranmaktan korkuyorum.
(B) Kendim olmaktan korkmuyorum.
8. (A) Bir yabancidan iyilik gordiigiim zaman, kendimi minnet altinda kalmis hissederim.
(B) Kendimi, bir yabancinin iyiliginin yiikii altinda kalmis hissetmem.
9. (A) Herkesin, beklentilerime uygun davranmalarini beklemek hakkimdir.
(B) Herkesin, beklentilerime uygun davranmalarini istemeye hakkim olmadigima inaniyorum.
10. (A) Baskalarminkine uygun diisen deger yargilarina gére yasarim.
(B) Birinci derecede kendi i¢ duyuslarima uygun deger yargilarina gore yasarim.
11. (A) Daima kendimi gelistirme ¢abasi1 igindeyim.
(B) Daima kendimi gelistirme ¢abasi i¢inde degilim.
12. (A) Bencil davrandigim zaman sugluluk duyarim.
(B) Bencil davrandigim zaman sugluluk duymam.
13. (A) Ofkelenmekten kaginmam gerektigi inancinda degilim.
(B) Ofkelenmekten kaginmaya galigirim.
14. (A) Kendi giiciime inandik¢a yapamayacagim sey yoktur.
(B) Kendime giivensem bile dogal bakimdan sinirlryim.
15. (A) Baskalarmin ¢ikarlarmi kendiminkinden {istiin tutarim.

(B) Bagkalarinin ¢ikarlarini kendiminkinden {istiin tutmam.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

(A) Komplimanlardan sikildigim olur.
(B) Komplimanlardan sikilmam.
(A) Bence insanlart olduklar1 gibi kabul etmek onemlidir.
(B) Bence insanlarin nigin olduklari gibi olduklarint anlamak 6nemlidir.
(A) Bugiin yapmam gereken bir isi yarina birakmak beni pek rahatsiz etmez.
(B) Bugiinkii isimi yarina birakmam.
(A) Karsimdakilerin onaylamasini beklemeksizin elimden geleni yaparim.
(B) Karsimdakilerin, kendileri igin yaptiklarimi begenmelerini beklemek hakkimdir.
(A) Ahlak degerlerim toplum tarafindan saptanmis degerlerdir.
(B) Ahlak degerlerimi kendim saptarim.
(A) Davraniglarimi bagkalarinin beklentilerine uydururum.
(B) Baskalarimin beklentilerine uymamakta kendimi 6zgiir sayarim.
(A) Eksiklerimi ya da kusurlarimi kabul ederim.
(B) Eksiklerimi ya da kusurlarimi kabul etmem.
(A) Duygusal yonden olgunlasmam i¢in davranislarimin nedenlerini bilmem gereklidir.
(B) Duygusal yonden olgunlagmam i¢in davranislarinin nedenlerini bilmem gerekli degildir.
(A) Keyfim olmadig1 zamanlar suratimi asarim.
(B) Hemen hemen hig suratimi asmam.
(A) Yaptigimin baskalarinca begenilmesine dnem veririm.
(B) Yaptigimin her zaman bagkalarinca begenilmesi sart degildir.
(A) Hata yapmaktan korkarim.
(B) Hata yapmaktan korkmam.
(A) Enine boyuna diigiinmeden, icimden geldigi gibi verdigim kararlara glivenirim.
(B) Enine boyuna diisiinmeden, igimden geldigi gibi verdigim kararlara giivenmem.
(A) Kendime, basar1 dereceme gore deger veririm.
(B) Kendime verdigim deger basar1 dereceme bagl degildir.
(A) Basarisizliga ugramaktan korkarim.
(B) Basarisizliga ugramaktan korkmam.
(A) Ahlak degerlerimin ¢ogu, bagkalarinin fikir, duygu ve kararlari tarafindan belirlenir.
(B) Ahlak degerlerimin pek azi bagkalarmin fikir, duygu ve kararlar1 tarafindan belirlenmistir.
(A) Gonliimee yagamam miimkiindiir.
(B) Gonliimce yagamam miimkiin degildir.
(A) Karsilastigim giigliiklerle basa ¢ikabiliyorum.
(B) Karsilastigim giicliiklerle basa ¢tkamiyorum.
(A) Baskalar ile iligkilerimde hissettiklerimi sdylememin yerinde bir hareket olduguna inantyorum.

(B) Bagkalart ile iliskilerimde hissettiklerimi sdylememin yerinde bir hareket olduguna inanmiyorum.

34. (A) Cocuklar yetiskinlerle ayni hak ve ayricaliklara sahip olmadiklarint kabul etmelidirler.

35.

36.

37.

(B) Hak ve ayricaliklart sorun yapmanin geregi yoktur.

(A) Baskalar ile iliskilerimde ¢ikis yapabilirim.

(B) Baskalart ile iliskilerimde ¢ikis yapmaktan kaginirim.

(A) Kendi ¢ikarini kollamak baskalart ile ilgilenmemek demektir.

(B) Kendi ¢ikarini kollamak baskalar ile ilgilenmemek demek degildir.

(A) Bana 6gretilen ahlak degerlerinin birgogunu reddettigimin farkindayim.
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(B) Bana ogretilen ahlak degerlerinin hicbirini reddetmedim.
38. (A) Isteklerime, begenilerime ve deger yargilarima uygun bir yasam siiriiyorum.
(B) Isteklerime, begenilerime ve deger yargilarima uygun bir yasam siirmiiyorum.
39. (A) Karsilastigim bir durumu kavrama yetenegime giiveniyorum.
(B) Karsilastigim bir durumu kavrama yetenegime giivenmiyorum.
40. (A) Hayatla bas edebilme giiciine dogustan sahip olduguma inantyorum.
(B) Hayatla bas edebilme giiciine dogustan sahip olduguma inanmiyorum.
41. (A) Kendi cikarlarimi kollama yolundaki davranislarimda hakli oldugumu gostermek zorundayim.
(B) Kendi ¢ikarlarimi kollama yolundaki davranislarimda hakli oldugumu géstermek zorunda degilim.
42. (A) Yetersiz olma korkusu beni rahatsiz ediyor.
(B) Yetersiz olma korkusu beni rahatsiz etmiyor.
43. (A) insanin aslinda iyi ve giivenilir olduguna inantyorum.
(B) Insanin ashinda kétii ve giivenilmez olduguna inantyorum.
44. (A) Toplumun kural ve standartlarina uyarak yasarim.
(B) Toplumun kural ve standartlarina her zaman uygun yasamak geregini duymuyorum.
45. (A) Bagkalarina 6dev ve yikiimliiliklerle bagliyim.
(B) Bagkalarina 6dev ve yiikiimliiliiklerle baglh degilim.
46. (A) Duygularimi hakli ¢ikaracak nedenlere gereksinme duyuyorum.
(B) Duygularimi hakl ¢gikaracak nedenlere gereksinme duymuyorum.
47. (A) Sadece sessiz durmakla duygularimi en iyi bigimde ifade edebildigim olur.
(B) Sadece sessiz durmakla duygularimi ifade etmekte giigliik ¢cektigimi fark ediyorum.
48. (A) Gegmiste yaptiklarimi hakli gosterme geregini duyuyorum.
(B) Gegmiste yaptiklarimi hakli gdsterme geregini duymuyorum.
49. (A) Her tanidigimu severim.
(B) Her tanidigimi sevmem.
50. (A) Elestiriyi benlik saygima yonelmis bir tehdit sayarim.
(B) Elestiriyi benlik saygima yonelmis bir tehdit saymam.
51. (A) Dogruyu bilenin dogru hareket edecegine inantyorum.
(B) Dogruyu bilenin ille de dogru hareket edecegine inanmiyorum.
52. (A) Sevdiklerime kizmaktan korkarim.
(B) Sevdiklerime rahatca kizabilirim.
53. (A) Asil sorumlulugum kendi gereksinmelerimden haberli olmamdir.
(B) Asil sorumlulugum bagkalarmin gereksinmelerinden haberli olmamdir.
54. (A) Onemli olan baskalari iizerinde iyi izlenim birakmaktir.
(B) Onemli olan bagkalarina kendimi anlatmaktir.
55. (A) Kendimden hosnut olabilmem i¢in daima baskalarint hognut etmem gerektigine inantyorum.
(B) Daima baskalarint hosnut etme geregi duymadan da kendimden hosnut olabilirim.
56. (A) Dogru bildigimi sdylemek ya da yapmak ugruna bir dostlugu yitirme tehlikesini goze alabilirim.
(B) Sadece dogruluguna inandigim bir seyi sdylemek ya da yapmak ugruna bir dostlugu yitirme
tehlikesini gdze alamam.
57. (A) Kendimi, verdigim s6zii tutmakla yiikiimlii hissederim.
(B) Kendimi, verdigim so6zii tutmakla yiikiimlii hissetmem.

58. (A) Ne pahasina olursa olsun iiziintiiden kaginmaliyim.
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59.

60.

61.

62.

(B) 1lle de iiziintiiden kaginmanin bence geregi yoktur.
(A) Olacag1 daima 6nceden kestirmeye ¢alisirim.
(B) Olacagi daima onceden kestirme geregini her zaman duymam.
(A) Bagkalarinin, goriisiimii kabul etmeleri 6nemlidir.
(B) Baskalarmin, goriisiimii kabul etmeleri sart degildir.
(A) Dostlarima ancak olumlu duygularimi agiklamakta kendimi 6zgiir sayarim.
(B) Dostlarima gerek olumlu gerek olumsuz duygularimi agiklamakta kendimi 6zgiir sayarim.

(A) Duygular ifade etmenin, durumu dikkatlice degerlendirmeden daha 6nemli oldugu bir¢ok haller

vardir.

(B) Ancak nadir hallerde duygulari ifade etme, durumu dikkatlice degerlendirmeden daha 6nemli

olabilir.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

(A) Elestiriyi bir yetisme firsat1 sayip hos karsilarim.

(B) Elestiriyi bir yetigsme firsat1 sayip hos karsilamam.

(A) Dis goriiniisler son derece dnemlidir.

(B) D1s goriiniisler pek de 6nemli degildir.

(A) Hemen hemen hig dedikodu yapmam.

(B) Ara sira, hafif tertip dedikodu yaparim.

(A) Dostlarimin arasinda zayif taraflarimi agiga vurmaktan ¢ekinmem.
(B) Dostlarimin arasinda zayif taraflarimi agiga vurmak istemem.

(A) Bagkalarinin duygular i¢in daima sorumluluk duyarim.

(B) Baskalarmin duygulari i¢in her zaman sorumluluk duymam gerekmez.
(A) Oldugum gibi davranir ve sonuglarina katlanirim.

(B) Oldugum gibi davranir ve sonuglarina katlanamam.

(A) Duygularim hakkinda bilmem gerekenlerin hepsini zaten biliyorum.
(B) Yasadik¢a duygularimin daha ¢ok farkina vartyorum.

(A) Yabancilar arasinda zayif taraflarimi gostermekten sakinirim.

(B) Yabancilar arasinda zayif taraflarimi gostermekten ¢ekinmem.

71. (A) Sadece yiiksek diizeyde ve toplumca begenilen hedeflere yonelmekle kendimi yetistirmeye devam

edecegim.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

(B) Kendim olmakla kendimi en iyi sekilde yetistirmeye devam edecegim.

(A) Kendi igimdeki tutarsizliklari kabul ediyorum.

(B) Kendi i¢cimdeki tutarsizliklar1 kabul edemem.

(A) insan yaradilistan gegimli ve igbirligi yapma egilimindedir.

(B) insan yaratilistan ¢atisma egilimindedir.

(A) Agik sagik bir fikraya giilmekte sakinca gérmem.

(B) Acik sacik bir fikraya rahatca giilemem.

(A) Mutluluk insan iliskilerinde bir yan tiriindiir.

(B) Mutluluk insan iliskilerinin asil hedefidir.

(A) Yabancilara ancak dost¢a duygularimi agiklamakta kendimi 6zgiir sayarim.
(B) Yabancilara hem dostca olan ve hem de olmayan duygularimi agiklamakta kendimi 6zgiir sayarim.
(A) Samimi olmaya ¢alisirim ama bazen olamam.

(B) Samimi olmaya calisirim ve olurum da.

(A) Insanin kendi gikarlarini kollamasi dogaldir.
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79.

80.

81.

82.

83

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

(B) Insanin kendi ¢ikarlarm kollamas1 dogal degildir.

(A) Tarafsiz bir kimse iki kisi arasindaki duygusal bir iliskiyi gézlemle saptayabilir.

(B) Tarafsiz bir kimse iki kisi arasindaki duygusal bir iliskiyi gozlemle saptayamaz.

(A) Bence is ve oyun ayni seydir.

(B) Bence is ve oyun birbirlerine karsittirlar.

(A) iki insan birbirlerini memnun etmeye galisirlarsa en iyi bigimde geginebilirler.

(B) Iki insan kendilerini serbestce ifade edecek bicimde davranirlarsa en iyi bicimde gecinebilirler.
(A) Gegmis olaylar yiiziinden kirginlik duyarim.

(B) Gegmis olaylar yiizinden kirginlik duymam.

. (A) Yalniz erkek niteliklerine sahip erkeklerden ve kadinlik niteliklerine sahip kadinlardan hoslanirim.

(B) Hem erkeklik hem de kadinlik niteliklerini kisiliginde 6ziimlemis erkek ve kadinlardan hoslanirim.
(A) Elimden geldigince mahcup diisiiriicii durumlardan kaginmaya ¢aligirim.

(B) Mahcup diistiriici durumlardan kaginmak i¢in 6zellikle caba harcamam.

(A) iginde bulundugum sikintili durumlardan dolay1 annemi ve babami sugluyorum.
(B) Sikintilarimdan dolay1 anne ve babamui suglu bulmuyorum.

(A) Bence insan yerinde ve zamaninda zevzeklik edebilmeli.

(B) Canim istedigi zaman zevzeklik edebilirim.

(A) insanlar yanlhs islerinden dolay1 daima pismanlik duymalidirlar.

(B) Insanlarin, yanls islerinden dolay1 pismanlik duymalarmin geregi yoktur.

(A) Gelecege kaygi ile bakiyorum.

(B) Gelecege kayg: ile bakmiyorum.

(A) lIyilik ve sertlik birbirinin karsit: olmalidur.

(B) lyilik ve sertligin ille de birbirinin karsit: olmalar1 gerekmez.

(A) Iyi seyleri gelecekte kullanmak iizere saklamak isterim.

(B) lyi seyleri su anda kullanmay1 tercih ederim.

(A) Insanlar &fkelerini daima kontrol etmelidirler.

(B) Insanlar 6fkelerini diiriistge aciga vurmalidirlar.

(A) Manen yiicelmis bir kimse bazen bedensel zevklere diiskiinliik gosterebilir.

(B) Manen yiicelmis bir kimse hi¢bir zaman bedensel zevklere diiskiinliik gostermez.
(A) Bazen istenmeyen sonuglar dogursa da duygularimi agiga vurabilirim.

(B) istenmeyen sonuglar dogurma olasilig1 oldugu zaman duygularimi agiga vurmam.
(A) I¢imde kaynayan heyecanlar yiiziinden sik sik utang duyarim.

(B) Heyecanlarimdan hi¢ de utanmam.

(A) Esrarengiz ve beni kendimden gecirecek derecede yogun duygusal yasantilarim oldu
(B) Esrarengiz ve beni kendimden gegirecek derecede yogun higcbir duygusal yasanti ge¢irmedim.
(A) Dinin biitiin kurallarina aynen uyan bir dindarim.

(B) Dinin biitiin kurallarina aynen uyan bir dindar degilim.

(A) Sugluluk duygusunda tamamen armigim.

(B) Sugluluk duygusundan arinik degilim.

(A) Ask ile seksi kaynastirmakta giicliik ¢ekiyorum.

(B) Ask ile seksi kaynastirmakta gii¢liik gekmiyorum.

(A) Mahremiyetten ve bagkalarina bagli olmamaktan hoglanirim.

(B) Mahremiyetten ve baskalarina bagli olmamaktan hoslanmam.

98



100.

101.

102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

115.

116.

117.

118.

119.

120.

(A) Kendimi igsime adamis hissediyorum.

(B) Kendimi isime adamus olarak hissetmiyorum.

(A) Karsilik goriip gormemeye bakmadan sevgimi agiga vurabilirim.

(B) Karsilik gorecegime emin olmadan sevgimi agiga vurmam.

(A) Gelecek i¢in yasamak simdiki zaman1 yasamak kadar 6nemlidir.

(B) Sadece simdiki zaman1 yagamak 6nemlidir.

(A) Insanin oldugu gibi davranmast iyidir.

(B) Herkesce sevilen bir kimse olmak dnemlidir.

(A) Arzulamak ve hayal kurmak kotii sonuglar dogurabilir.

(B) Arzulamak ve hayal kurmak daima iyidir.

(A) Zamanimin ¢ogunu hayata hazirlanarak gegiririm.

(B) Zamanimuin gogunu fiilen yasayarak gegiririm.

(A) Seviliyorum, ¢iinkii seviyorum.

(B) Seviliyorum, ¢iinkii sevilecek bir insanim.

(A) Kendimi gergekten sevdigim zaman herkes beni sevecektir.

(B) Kendimi gercekten sevdigim zaman bile hala beni sevmeyen kimseler bulunacaktir.
(A) Insanlarin beni kontrol etmesine razi olabilirim.
(B) Beni kontrole devam etmeyeceklerinden emin olursam insanlarin beni kontrol etmelerine razi
olabilirim.
(A) Davranislari ile bazen insanlar beni rahatsiz ediyorlar.
(B) Insanlar beni rahatsiz etmiyorlar.

(A) Gelecek i¢in yasayis hayatima baglica anlamini verir.

(B) Bugiinkil yasamima bagli oldugu siirece gelecek benim i¢in 6nemlidir.

(A) “Vaktini bosa harcama” ilkesini titizlikle izlerim.

(B) Kendimi “vaktini bosa harcama” ilkesine bagli hissetmiyorum.

(A) Gegmiste nasil bir insan oldugum, gelecekte nasil bir insan olacagimi belirler.

(B) Gegmiste nasil bir insan oldugum, gelecekte nasil bir insan olacagimi belirlemez.

(A) Simdi ve burada nasil yagadigim énemlidir.

(B) Simdi ve burada nasil yasadigim pek 6nemli degildir.

(A) Hayatin bana kusursuz goériindiigii anlarim oldu.

(B) Hayatin bana kusursuz goriindiigii hi¢ bir anim olmadi.
(A) Kaotiiliik, iyi olmaya ¢alisirken ugranilan hayal kirikliginin sonucudur.
(B) Kotiiliik, iyilik i¢in savasan insan tabiatinin bir pargasidir.
(A) Insan asil yapisini (6z tabiatini) tamamen degistirebilir.
(B) Insan asil yapisini (6z tabiatini) asla degistiremez.

(A) Yumusak olmaktan korkuyorum.

(B) Yumusak olmaktan korkmuyorum.

(A) Israrct ve sebatliyim.

(B) Israrci ve sebath degilim.

(A) Kadinlar uysal ve giivenli olmadirlar.

(B) Kadinlar uysal ve giivenli olmalar sart degildir.

(A) Kendimi, bagkalarinin beni gordiigii gibi goriiriim.
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(B) Kendimi, bagkalarinin beni gordiigii gibi gérmem.
121. (A) Insanin en biiyiik gizil giicii {izerinde diisiinmesi yerinde bir harekettir.
(B) En biiyiik gizil giicii iizerinde diislinen insan kibirlenir, kasintilagir.
122. (A) Erkekler atilgan ve yapict olmadirlar.
(B) Erkekler atilgan ve yapici olmalar sart degildir.
123. (A) Oldugum gibi davranmay1 goze alabilirim.
(B) Oldugum gibi davranmay1 géze alamam.
124. (A) Onemli isler yapan bir kimse olma arzusunu her zaman duyarim.
(B) Her zaman dnemli isler yapan bir kimse olma geregini duymuyorum.
125.  (A) Anilar bana aci1 veriyor.
(B) Anilarimdan ac1 duymuyorum.
126. (A) Kadin ve erkekler hem atilgan hem de uysal olmalidir.
(B) Kadin ve erkeklerin hem atilgan hem de uysal olmalar1 gerekmez.
127. (A) Yogun tartigmalarda etkin rol almaktan hoslanirim.
(B) Yogun tartismalarda etkin rol almaktan hoslanmam.
128. (A) Kendi kendime yeten bir insanim.
(B) Kendi kendime yeten bir insan degilim.
129. (A) Uzun zaman insanlardan uzak kalmaktan hoglanirim.
(B) Uzun zaman insanlardan uzak kalmaktan hoglanmam.
130. (A) Daima diiriist davranirim.
(B) Bazen hileye kagtigim olur.
131. (A) Bazen o kadar kizdigim olur ki, karsimdakileri incitmek, hatta mahvetmek isterim.
(B) Higbir zaman karsimdakileri incitmek ya da mahvetmek isteyecek kadar kendimi kizgin hissetmem.
132. (A) Bagkalari ile iligkilerimde kararli ve glivenliyimdir.
(B) Baskalar ile iligkilerimde kararsiz ve giivensizimdir.
133. (A) Insanlardan gegici bir siire uzak durmaktan hoslanirim.
(B) Insanlardan, gegici bir siire icin de olsa uzaklagmaktan hoslanmam.
134. (A) Hatalarimi kabul edebilirim.
(B) Hatalarimi kabul edemem.
135. (A) Aptal ve yavan buldugum bazi kimseler vardir.
(B) Hig bir zaman hi¢ kimseyi aptal ve yavan bulmam.
136. (A) Gegmisime pismanlikla bakarim.
(B) Gegmisime pismanlikla bakmam.
137. (A) Oldugum gibi gériinmem baskalarina yararlidir.
(B) Sadece oldugum gibi goriinmem baskalarina yararl1 degildir.
138. (A) Bir ¢esit cosku hali yasadigimi hissettigim ¢ok derin mutluluk anlarim vardir.
(B) Simdiye kadar bir ¢esit cosku yasadigimi hissettigim derin bir mutluluk anim olmadi.
139. (A) Insanlarda kétiiliik etme egilimi vardir.
(B) Insanlarda kétiiliik etme egilimi yoktur.
140. (A) Gelecek benim igin umut dolu gériiniyor.
(B) Gelecek benim i¢in umutsuz géruniyor.
141. (A) insanlar hem iyi hem kotiidiir.

(B) Insanlar hem iyi hem kétii olamaz.
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142.

143.

144.

145.

146.

147.

148.

149.

150.

(A) Gegmisim gelecegime basamaktir.

(B) Gegmisim gelecegim igin engeldir.

(A) Zaman 6ldurmek benim igin sorundur.

(B) Zaman 6ldiirmek benim igin sorun degildir.

(A) Bence gegmis, simdiki zaman ve gelecek anlamli bir devamliliktir.
(B) Bence simdiki zaman, gegmis ve gelecekle baglantisiz bir adadir.
(A) Gelecek i¢in umutlarim dost sahibi olmama baglidir.

(B) Gelecek i¢in umutlarim dost sahibi olmama baglh degildir.

(A) Insanlar1 begenme zorunlulugu duymadan sevinirim.

(B) Insanlar1 begenmedikge sevmenm.

(A) Insanlar aslinda iyidirler.

(B) Insanlar aslinda iyi degildirler.

(A) Dirustlik daima en iyi ilkedir.

(B) Diiriistliigiin en iyi ilke olmadig1 durumlar vardir.

(A) Kusursuz olmayan herhangi bir isten rahatsizlik duymam.

(B) Kusursuz olmayan herhangi bir isten rahatsizlik duyarim.

(A) Kendime inandikga her engeli yenebilirim.

(B) Kendime inansam bile her engeli yenemem.
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