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Bu arastirmanin amaci ¢ocuklar tarafindan algilanan anne baba tutumlar1 ile annelerin
kendi 06z yeterlilik algilarn arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin
katilimeilarr; Istanbul Ili Arnavutkdy ilgesinde 2016 yilinda yasayan 162 anne ve

¢ocugundan olusmaktadir.

Veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan Kisisel Bilgi Formu hazirlanmis ve
katilimcilarin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla kullanilmistir.
Katilime1 yani ¢ocuklarin algiladiklari ana baba tutumlarini saptamak igin Kuzgun’un
(1972) gelistirdigi, Kuzgun ve Eldeleklioglu’nun (2005) revize ettigi 40 maddelik
Anne Baba Tutum Olgegi kullanilmistir. Annelerin genel &z-yeterlik dizeylerini
belirlemek amaciyla Emde (1989) tarafindan gelistirilen ana babasi ile ¢ocuk
arasindaki iliskinin en belirgin boyutlar1 temelinde, Zeanah (1997) tarafindan gézden
gecirilerek gincellenen Oz yeterlik algis1 6lgegi kullanilmistir. Veriler SPSS18.
programu ile analiz edilmistir.

Elde edilen bulgular, ¢cocuk katilimcilarin ana baba tutumlariyla annelerinin 6z yeterlik
algi diizeyi arasinda anlaml iliski oldugunu gostermektedir. Arastirma bulgularinda
Ozetle, annelerin demokratik tutumu egitim durumuna gore farklilik gostermektedir.
Egitim dizeyi arttikca demokratik tutumunun arttigi goriilmistiir. Annelerin duygusal
yeterliligi; duyarh tepki, bakim ve ilgi, deger ve demokratik tutum gibi yaklasimlar
yaptiklar1 meslege gore farklilik gostermistir. Elde edilen bulgular ilgili alanyazina
dayandirilarak tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ana Baba Tutumlari, Oz yeterlik Algisi, Anne-Cocuk iliskisi.
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The purpose of this study is to examine the relationship between parental attitudes
perceived by children and their self-efficacy perceptions. Participants of the study;
Istanbul consists of 162 mothers and children living in the province of Arnavutkdy in
2016.

A Personal Information Form was prepared by the researcher to collect data and was
used to gather information about the demographic characteristics of the participants. 40-
item Parental Attitude Scale developed by Kuzgun (1972) and revised by Kuzgun and
Eldeleklioglu (2005) was used to determine the parental attitudes of the participant, ie,
the parents. The Self-efficacy perception scale, which was revised and revised by
Zeanah (1997), was used to determine the general self-efficacy levels of the parents,
based on the most significant dimensions of the relationship between the parent and the
child developed by Emde (1989). The data are SPSS18. program.

Findings show that there is a significant relationship between parental attitudes of child
participants and their mother's self-efficacy perception level. In summary, the
democratic attitudes of the mothers vary according to the education level. As the level
of education increased, the democratic attitude increased. Emotional competence of the
mothers; sensitive response, care and interest, value and democratic attitudes. The

findings were discussed based on the relevant literature.

Keywords: Parental Attitudes, Perceived Self-efficacy, Mother-Child Relationship.




GIRIS
Arastirmanin Onemi

Cocuk ve annesinin iliskisi oldukca onemlidir. Bu iliskide anne tarafindan
olusturulan deneyimler, ¢ocuga temel gereksinimlerini nasil karsilayacagini ve gerilim
yaratacak durumlarla karsilagtiginda olusan gerilimi yatistirmay1 6gretir. Yeni diinyaya
gelen bebek icin ¢evresi oldukega istikrarsizdir, bu istikrarsiz ortamda ¢ocuga giiven,

huzur, sevgi ve anlayis kaynagi olan kisi annedir (Dénmezer, 2001: 29).

Bir toplumu olusturan en temel yapilardan birisi ailedir. Aile, icerisinde
barindirdig1 unsurlardan gii¢ alir ve kendini gelecek nesillere aktarir. Bu yoniiyle de
dinamik ve degisken bir yapiya sahiptir. Aile, ¢ok eski zamanlardan bu yana tzerinde
cesitli felsefi degerlendirmelerin ve arastirmalarin da yapildigi bir kurumdur. Aile igi
iligkiler de etkili olan psikolojik etmenlerden biri de aile iiyelerinin 6z yeterlik algisidir.
Oz yeterlik, bireyin belirli kosullarda yapabileceklerine olan inancini yansitmaktadir.
Yeterliklerine dair olan inanislar bireylerin diisiiniis bicimlerinden, hissettiklerinden ve

kendilerini nasil giidiilediklerinden etkilenmektedir (D6nmezer, 2001: 30).

Aile iginde kadinin ve Ozellikle annenin 6z yeterlik algisi, hem ¢ocuk
yetistirmeye iliskin bilgiyi hem de ebeveynlik davranmigini etkilemekte, aile i¢i olumlu
etkilesimi siirdiirebilmek i¢in kisinin kendi becerisine olan gilivenini yansitmaktadir.
Anne ¢ocuk iligkisi ile goriinlir olan annelik tutumu ise, ¢ocugun davranigsal ve
psikolojik gelisimi ile ilgili 6nemli bir belirleyicidir. Annenin 6z yeterlilik algisi,
cocugunun bilig, duygu ve davranislarini dolayistyla kisilik yapisini etkileyen 6nemli bir
etmen olarak arastirilmasi gereken bir konudur. Bu arastirma, annelerin kendi 6z
yeterliliklerinin farkina varmalari, ¢gocuklarina yansittiklar: annelik tutumlar1 konusunda
0z yeterliliklerinin 6nemli oldugunu vurgulamak amaciyla Onemlidir. Ayrica alan

yazinda yer alan ¢ok az sayidaki aragtirmalara katki saglayacaktir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada amag, kadmlarin aile i¢i iligkilerinde 0z yeterlik algis1 ile
cocuklarinin annelerine yonelik algiladiklar1 ana baba tutumlar1 arasindaki iliskileri

incelemektir. Bu kapsamda bagimli degiskinler (annelerin 6z yeterlik algis1 ve algilanan



anne tutumu) ve alt boyutlar1 arasinda anlamli degiskenler (yas, medeni durum, egitim
diizeyi, meslek, calisma durumu) temelinde olusturulan gruplar arasinda anlaml

farkliliklarin olup olmadig1 arastirilacaktir.
Calismanin amacina uygun olarak belirlenen alt problemler asagidaki gibidir:

1. Annelerin algiladiklar1 6z yeterlik ve alt boyutlar1 ile ¢ocuklarin annelerinin anne
tutumlarma (koruyucu-istekci, otoriter, demokratik) yonelik algisi arasinda bir
iliski var midir?

2. Annelerin yas gruplarma (30 alt1, 31-35, 36-40, 41-45, 46 ve iistii) gore algilanan
0z yeterlilik duygusu ve cocuklarmin algiladiklar1 anne tutumu farklilagmakta
midir?

3. Annelerin medeni durumlarina (evli, bekér) gore algilanan 6z yeterlilik duygusu ve
cocuklarin algiladiklar1 anne tutumu farklilasmakta midir?

4. Annelerin egitim diizeylerine gore algilanan 6z yeterlilik duygusu ve ¢ocuklarinin
algiladiklar1 anne tutumu farklilagmakta midir?

5. Annelerin meslegine gore (memur, is¢i, serbest meslek, ev hanimi, 6grenci) gore
algilanan 06z yeterlilik duygusu ve cocuklarimin algiladiklart anne tutumu
farklilasmakta midir?

6. Annelerin ¢alisgma durumuna (tam giin ¢alisan, yarim giin ¢alisan ya da belikli
saatlerde ¢alisan, ¢caligmayan) gore algilanan 6z yeterlilik duygusu ve ¢ocuklarmin

algiladiklar1 anne tutumu farklilagmakta midir?
Sayiltilar ve Sinirhiliklar
Sayiltilar

Arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araglarma katilimcilarin gergek

duygu ve diisiinceleri temelinde tepki verdikleri varsayillmistir.
Simirhhiklar

Arastirmanin bulgular, arastirmada veri toplama amaciyla kullanilan Glgeklerle
ve Olgeklerin dl¢tiigii dzelliklerle smirhidir. Arastirma Istanbul ili Arnavutkdy ilgesinde

ikamet eden anneler ve ¢ocuklari ile sinirhidir.



BOLUM I: KURAMSAL CERCEVE

1.1. Aile Kavram ve Ailede Iliskiler
1.1.1. Aile ve Temel islevleri

Aile kavrami geg¢misten glinlimiize c¢esitli kiiltiirel yapilar ve toplumlar
tarafindan cesitli sekillerde kavramsallastirilmigtir. Arapca kokenli olan aile sézciigii
Turk Dil Kurumu (2015) tarafindan yayimlanan sozliikte evlilik ve kan bagi temelli
kar1, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu en kii¢iik toplumsal

birlik gibi anlamlarla tanimlanmistir.

Aile genel olarak ayni hanedeki anne ve baba ile onlarin evlenmemis ¢ocuklarini
kapsamaktadir. Cekirdek aile olarak tanimlanan bu tir ailelerdeki ¢ocuklarin evlenmesi
ile yeni cekirdek aileler meydana gelmektedir. Genis anlamda ise aile ¢ok sayida
akrabalik iliskisi i¢inde olan bireylerin olusturdugu biitiinii ifade etmek igin
kullanilmaktadir (Aydin, 2013). Amerika Birlesik Devletleri resmi kurumlari ise aileyi
“dogum, evlilik veya evlatlik edinme yoluyla bir iliskisi olan ve bir hanede birlikte
yasayan iki veya daha fazla kisinin oturdugu bir kiime” olarak ele almaktadir (Gordon,
1996: 6).

Canatan’a (2013:60) gore bireyler dogum, evlathik ya da evlenmek suretiyle
aileye dahil olmaktadir. Aytag (2001:22) endiistrilesme sonucu meydana gelen kiiltiirel
degisimin toplumsal degisimler yarattigim1 ve ailedeki bireylerin sayisinin azalarak
cekirdek aile, geleneksel aile gibi yapilarin ortaya c¢iktigini belirtmektedir. Bu
kategoride ele alinan geleneksel genis aile, genis akrabalik iliskileriyle birbirine bagl
bireylerden olusmakta ve geleneksel toplumlarda daha yaygin goriilmektedir
(Y1ldirim,2013:71). Diger bir kategori modern aile olarak da bilinen ¢ekirdek aile olup,
bu yapidaki ailelerde genellikle anne, baba ve ¢ocuklar bulunmaktadir. Kiiciilen aile
yapisindaki i¢ iligkiler ve toplumsal rollerdeki degismeler sonucunda; ¢ocuk egitimi ve
gelir yetersizligi, iiretici ailenin yerine tiiketici ailenin yer almasi, kadinin ev disinda

calismasinin gerekmesi gibi durumlar ortaya ¢ikmistir (Aytag, 2001: 22).

Kagitgibasi’nin  (2000:111) aile yapisinda yasanan degisimleri agiklayan
modelinde ti¢ farkli aile kalib1 isaret edilmektedir. Bu kuram; toplum, benlik ve aile

arasindaki iligkileri ortaya koyarak farkli bir bakis agis1 dnermektedir. Bu model aileyi



sosyal ve psikolojik temelde ifade etmektedir.

Aile her zaman var olan bir yapidir. TUm tanimlarda, aile, toplumun ¢ekirdegi

olarak degerlendirilmekte ve toplumlarin devami igin Onemli bir yere sahip

gorinmektedir (Gander ve Gardiner, 2001: 19).

Aile insan yasami i¢in ¢ok Onemlidir. Bireyler birgok ihtiyacini aile i¢inde
karsilar, doyum saglar, yasadig1 topluma uyumlu kisiler olarak yetistirilirler (Gander ve
Gardiner, 2001: 20). Toplumsal yasam insan i¢in ne kadar énemli ise, toplum icerisinde
de aile oldukca 6nemli gorilmektedir. Aile ¢ogunlukla evrensel bir konumda ele

alinmakta ve aile kurumunun alternatifi toplumda bulunmamaktadir (Gural, 2012: 33).

Iki birey bir aile yapisinda beraberlige basladiktan sonra ge¢misteki yasam
sekillerini degistirmeye baslamaktadir. Bu etkilesim ile iki kisilik bir psikolojik sistem
olusabilmektedir (Gulerce, 1996: 14; akt. Yicel, 2013). Olusan sistemde, olumlu
iliskiler karsilikli sevgi ve saygi ile gergeklesmekte, ailedeki gorevler paylasiimaktadir.
Bu tip ailelerde bireylerin gereksinim duydugu etkinlikler yerine getirildigi igin
duygusal doyum beklenilen seviyeye ulasabilmektedir. Catisma ile anlagsmazliklar

diisiik seviyede yasanmakta, yasanan problemler de aile igcinde ¢oztlmektedir.

Bugun toplumumuzda ve diger toplumlarda ailenin asagida belirtilen temel

islevleri bulunmaktadir:
e Cocuklarn ihtiyaglarini karsilamak (yeme, igme, giyinme),

e Kisiliklerin olusumlarina yardim etmek ve gelecekte basarili bireyler olmalarini

saglamak
e Ailedeki bireylerin ruhsal ihtiyaglarini karsilamak.

Bazi ana babalar g¢ocuklarinin yeme, igme, barinma gibi gereksinimlerini
karsilarken, kisilik gelisimlerinden habersiz davranabilmektedirler (Yoriikoglu, 2000:
17).

Ailenin baska fonksiyonlar1 da bulunmaktadir. Maslow’ un ihtiyaglar
hiyerarsisinde yer alan asamalarin gergeklestirilmesinde aile etkili gorinmektedir
(Yucel, 2013). Cinsel gereksinimlerin karsilanmasi, maddi isbirliginin olusturulmast,
Uremeye miisait bir ortam ihtiyacinin giderilmesi, ¢ocuklarin bakim ve egitimlerinin

gerceklestirilmesi seklinde dort 6nemli islevinin 6ne ¢iktigr goriilmektedir. Murdoc’a



(1981) gore ailenin dort islevi olmakla beraber bu islevleri yerine getirecek basgka

herhangi bir yap1 bulunmamaktadir.

Parsons aileye islevsel agidan yaklagsmakta ve onu toplumsallasmanin énemli bir
pargas1 gibi gormektedir. Parsons ailenin kisiyi sosyal hayata baglayan ara¢ olma
islevinin oldugunu séylemektedir. Klasik aile tipi olan ana baba ¢ocuk Uclusiinde, ana

babanin temel gorevi cocugu toplumsallastirmaktir(akt. Aktas, 2011: 62).
Yildirim ve Canatan (2013), ailenin fonksiyonlarini sdyle siralamislardir:

Psikolojik Doyum Saglama Islevi: Ailede giiclii bir paylasim gergeklesir ve her
bireyin duygusal tatmin saglama islevi bulunur. Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliskinin

derecesinin yiiksekligi, bireylerin bu duygusal tatmine ulagmalarini saglamaktadir.

Ekonomik Islevi: Modern toplumlardan dnceki toplumlarda aile, 6nemli bir
tiketim ve Uretim birimi olarak goérilmektedir. Modernlesmeden sonra ailenin maddi
ihtiyaclar1 ekonomik sisteme aktarilmistir. Ornegin bugiin igin aile, dogrudan mal
tiretmese de genis kapsamli bir ‘hizmet’ sektorii olarak kabul edilmektedir. Kadinlarin
ev disinda ¢alismasi ile kadinlara yeni sorumluluklar, toplumsal roller eklenmis, egitim
stirecine de dahil olmaya baslamislardir. Egitim siireciyle dogrudan ilgili olan kadinin
bu yeni konumu kadma yeni roller ve statiiler, bu sayede de esitlik¢i bir konum
kazandirmistir. Ama ayn1 zamanda kadimin eski rolleriyle yeni rolleri arasinda bir

catisma yasamasina da sebep olmustur.

Egitim Islevi: Insanin egitim alma siireci toplumsal hayata dahil olmasi
konusunda yarar saglamaktadir. Bu slrecte bireyler aile i¢i ve toplumsal konumunu,
degerlerini, gorevlerini de O0grenmektedirler. Toplumsal statiiler bireylerin haklarini,

sorumluluklarini ve dolayisiyla davranislarini belirlemektedir.

Dini Islevi: Modern hayatta din egitimi devlet kurumlar tarafinda verilse de
aileler gerekli gordiikleri zamanlarda ¢ocuklarina inandiklar: dini bilgileri ve degerleri

Ogretebilmektedirler.

Bos Vakitleri Degerlendirme Islevi: Dinlenme ve eglenme giinliik is yasaminin
ayrilmaz bir pargasi niteligindedir (Canatan ve Yildirim, 2013: 105-110). Aile bireyleri
birbirlerine eglenme, dinlenme gibi imkanlar sunmaktadir. Modern yasamla birlikte bu

tir hizmetlere yonelik olanaklarinin arttigi goriilmektedir.



1.1.2. Aile I¢i Tletisim ve Anne-Cocuk iliskileri

Ailenin ¢ok boyutlu yapist icerisinde aile Uyelerinin stattleri, rolleri, yaslari,
cinsiyetleri ve bu kavramlarin birbirleriyle olan iliskileri bulunmaktadir. Aile igindeki
bireylere ait tanimlamalar ve bu kavramlarin ifade ettigi konumlara iliskin davranislar
gOstermek ailedeki iliskilerin yapitasini olusturmaktadir. Bu etmenlerin karsilikli

etkilesimleri aile i¢i dinamiklerin olusmasi agisindan 6nemli gorilmektedir.

Sevginin karsilanmasi yolunda ilk paylasim anneye ait goérinmektedir. Anne
sevgisi ile yetisen ¢ocugun Kkisiliginin daha 1limli, uyumlu oldugu goériilmektedir. Sefkat
ve sevgiden yoksun olan g¢ocugun uyum ve davranis bozuklugunun olabildigi
goriilmiistiir (Rozan, 1992:239). Bebekliginden itibaren anne sevgisi ile yetisen
cocuklarin daha saglikli olarak tiim gelisim siire¢lerini tamamladiklar1 ve bu siireglerde
fazla problem yasamadiklari ifade edilmektedir (Gordon, 1996). Annenin bebegine karsi
gosterdigi ilgi ve sicaklik bebege hem giiven hem de sicak mesajlar olarak

yansimaktadir (Yavuzer, 1992: 123).

Cocugun aile igerisinde giivene dayali iligkiler kurmasi gelecekteki yasamini ve
iliskilerini 6nemli diizeyde etkilemektedir. Aile iginde 6zellikle anne ¢ocugun gelisim
stirecinde ve birey olma siirecinde oldukga etkilidir. Aile igerisindeki iletisimin olumlu
olusu giivenin yerlesmesini saglamaktadir. Ebeveynler arasinda giiven iligkisi saglam
temellere dayali kurulmazsa ¢ocuk diinyayr olumsuz algilamaya egimli olmaktadir

(Yoriikoglu, 2000).
1.1.3. Anne - Cocuk iliskisi

Bebegin ilk paylasimlar aile igerisinde anne ile ger¢ceklesmektedir. Aralarindaki
etkilesim dogumdan itibaren baglamakta ve siireklilik arz etmektedir. Anne bebeginin
tim temel ihtiyaclarmi karsilamaktadir. Temel fiziki ihtiyaglar haricinde bebegin
duygusal ihtiyaglar1 da anne tarafindan giderilmektedir. Bebek ile anne arasindaki
giivenin temelini, annenin bebegin gereksinimlerini karsilamasi saglamaktadir
(Yavuzer, 1998). Bebek yalniz biiyiiyememekte ihtiyaglarini karsilayacak, bakimini
yapacak, iletisim kurmay1 gosterecek, duygusal iletisim kurmasini saglayacak bakicilara
gereksinim duymaktadirlar. (Bremner ve Fogel, 2001). Anne ¢ocuguna farkli ortamlar

sunarak, cocugunun gereksinimlerini karsilamasini, yeni deneyimler karsisinda



yasayabilecegi gerilimleri azaltmayi 6grenmesini saglamaktadir. Bebeklerin diinyasi
heniiz istikrarli olmadigindan anne bu ortami ¢ocuk i¢in uygun hale getirmekte, huzur,

sevgi, giiven kaynagi olarak var olmaktadir (Dénmezer, 2001: 29).
1.1.4. Kuramsal Yaklasimlar

1.1.4.1. Psikoseksiiel Gelisim

Psikanalitik kuramda bireylerin tiimii ¢ocukken bazi gelisim asamalarindan
gecmektedir. Bu donemlere psikoseksiiel gelisim donemleri denmektedir (Burger,
2006). Freud tarafindan tanimlanan psikoseksiiel gelisim donemleri Tablo 1’de

gosterilmektedir.

Tablo 1. Psikoseksiiel Gelisim Dénemleri

Ddénem Yas

Oral Donem 0- 1,5 yas
Anal Donem 1,5- 3 yas
Fallik (Oeadipal) Dénem 3- 6 yas
Latent (Ortiili) Dénem 6-11 yas
Erinlik (Genital) Donem 12-15 yas

Kaynak : Omeroglu ve Ulutas,2006:66
Freud’ a gore 5 gelisim evresi bulunmaktadir. Bu gelisim evreleri siralidir ve her
birinden gecis gerceklesirken ¢ocugun o doneme ait gereksinimlerinin saglanmasi
gereklidir. Ihtiyaclarmin karsilanmadigi durumlarda gelisim evreleri sagliksiz

ilerlemektedir (Senemoglu, 2005).

e Oral Dénem: Dogumla birlikte baslayan bu dénem on sekizinci aya kadar
stirmektedir. Bebek bu asamada agiz ile isirma, yutma ve emme ile doyum
saglamaktadir. Bu asamada yetersiz alinan doyum gelecekte bazi sorunlarin

meydana gelmesine sebep olmaktadir (Schultz ve Schultz, 2001).



Anal Donem: Cocukta aniisiin biiziilmesini saglayan sinirlerin olugsmasi sonucu,
diskisin1 tutmay1 veya bosaltmay1 6grenecegi bu evre ii¢ yasinin sonuna kadar
sirmektedir. Bu donemde diski, 6dul veya cezalandirma aract olarak
algilandigindan 6nemli olarak goriilmektedir (Gegtan, 1995). Olusabilecek
herhangi bir catisma ¢ocukta anal kisiligin olusmasina sebep olmaktadir. Bu
baglamda tuvalet egitiminin nasil gerceklestigi, cocugun karakteri lizerinde etkili
olmakta farkli davranislar sergilemesine neden olmaktadir (Burger, 2006).

Fallik Donem: Bu donem dort yasinda baglamaktadir. Bu evrede erotik doyum
genital bolgeye gecis yapmaktadir. Bu asamada cocuk karsi cins ebeveyni ile
iletisim kurarken, kendisi ile ayni cinse sahip ebeveyninden korkmaktadir. Bu
durum Freud tarafindan Odipal kompleks olarak adlandirilmistir (Schultz ve
Schultz, 2001).

Gizil Donem: Alt1 yas ile ergenlik donemi arasinda devam etmektedir. Bu
donemde cocuk okula baslamakta, ¢ocukta akranlari ile iletisim kurma istegi
olugsmaktadir (Aydin, 2005).

Genital Dénem: Bu donem ergenlik donemine denk gelmekte ve cinsel
arzularin yogunlastig1 goriilmektedir. Fallik donemdeki problemlerin ¢oziildiigii
ve yetigkinlikte devam ettigi, arzularin kargi cinsteki bireylere yonlendirildigi
gorilmektedir (Aydin, 2005).

Bireyin

tim evreleri saglikli sekilde gecirmesi, her evrede yer alan

gereksinimlerinin var olmasi gelisim agisindan olduk¢a 6nemlidir.

1.1.4.2. Psikososyal Gelisim

Erikson’a gore kisilik gelisimi sekiz asamali siniflandirilmaktadir. Erikson’ un

psikososyal gelisim evreleri Tablo 2 ‘de gosterilmektedir.

Tablo 2. Erikson’in Psikososyal Gelisim Evreleri

Evreler Karmasa Olas1 Sonuglar
0-1 yas Glivene kars1 glivensizlik Anneye givenli veya glvensiz baglanma
2-3 yas Ozerklige karst utanma ve | Ozerklesme ve bagimsizlasma basar1 ya da

kuskuculuk

bilingsiz yonelim




3-5 yas Girigkenlige karst sucluluk | Toplum tarafindan onaylanma istendik
duygusu hedeflere bilingli ya da bilingsiz yonelim
6-11 yas Caligkanliga ve basariya | Bireysel ve sosyal biling yeterliligi
kars1 agagilik duygusu kazanma ya da kazanamama
Erinlik Kimlige karsi rol karmasast | Olumlu ya da olumsuz benlik algisi
kazanma
Erginlik | Yakinliga kars1 yalitilmiglik | Baskalariyla olumlu ya da olumsuz sosyal
iligkiler kurma
Ortayas | Uretkenlige kars1 durgunluk | Aile toplum ve insanligim gelisimi icin
olumlu ya da olumsuz degerler kazanma
fleri Benlik biitiinligiine kars1 | Yasamdaki seving ve liziintiiler ile 6liime
yetiskinlik | umutsuzluk kars1  benlik  bitiinligiinii  koruyarak

gelistirmede basar1 ya da basarisizlik

Kaynak: Aydin,2005

Erikson, Freud’u destekleyerek ¢ocuk i¢in ilk alt1 y1l ailesinin yol gésterici oldugu

vurgulamakta fakat gelisimin yasam dongiisii igerisinde devam ettigini savunmaktdir.

Erikson Freud’dan farkli olarak psikososyal gelisimde kiiltiiriin 6nemli oldugunu ifade
etmektedir (Demir, 2007).

1.2. Ana Baba Tutumlar

Toplumun durumu ve yapisi, ailenin toplum i¢indeki rolii ve edindigi yer ile

stiregelen kiiltiir ortaminda ¢ocuk i¢inde dogdugu bu toplum ve aile ile etkilesime i¢inde

gelismektedir. Ailenin ekonomik, kiltlrel ve toplumsal yapisindan etkilenerek gelisen

tavr1 ile cocuk ailesi tarafindan; asir1 sevgi, ilgisizlik, dengeli ya da dengesiz

yaklagimlar, giivenli-guvensiz ortam veya disiplin gibi tavirlara ve durumlara maruz

kalmaktadir. Kiiltiirel ve toplumsal etkilerin yani sira ana babanin ¢ocuk yetistirme

tutumlar1 da ¢ocuk gelisimin dnemli oranda etkilemektedir.




1.2.1. Demokratik Anne Baba Tutumu

Demokratik aile ortaminda ana baba ¢ocuga sevgi ve saygi ile yaklasir. Cocugun
sorumluluk almasina izin verilen bu ortamda yaparak ve yasayarak ogrenmesi tesvik
edilir; ¢ocuk ayr1 bir birey olarak kabul edilir ve i¢inde bulundugu duruma goére
secenekler kendisine sunularak tercih yapma 6zgiirliigii taninir. Anne babanin ¢ocuga
kars1 sergiledigi tutumlar ve duygular agik ve nettir. Cocugun ilgileri géz Oniinde
bulundurularak yetenegini gelistirmesi tesvik edilir, sorunlarini nasil ¢ézecegi birlikte
tartisilir ve beraber ¢Ozlim yollar1 aranir. Aile i¢i giiven ve seffaflik vardir ve bu
ortamda ¢ocugun uymasi gereken kisitlayici olmayan kurallar biitiinii ¢ercevesinde
hareket edilir. Demokratik aile ortaminda yetigen 6grenciler girisim yetenegine sahip,
kendine gilivenen, kendi kendisine karar veren ve sorumluluk tagimasini bilen bireyler

olarak yetigirler (Yavuzer, 1992, 34).
1.2.2. Otoriter Anne Baba Tutumu

Bu tip aileler ¢ocuklarina karst emredici davranirlar. Cocuklarin davranislari
genelde olumsuz goriiliir ve ceza yontemine ¢ok sik gidilir. Ortamda kural zinciri vardir
ve gocuklara ayri bir birey goziiyle bakilmaz. Kurallara uyulmadig: takdirde ceza verilir
ve bu cezalar orantisiz da olabilmektedir. Cocuklarin belirlenmis olan bu kurallara siki
sikiya uymast istenir. Kurallara uymayan ve agir cezalar uygulanan cocuk, anne
babasina boyun eger. Bu tutuma maruz kalan gocuklar g¢ekingen ve bagkalarinin

etkisinde kalabilen bireyler olarak yetisebilmektedir (Yoriikoglu, 2000, 150).
1.2.3. Koruyucu ve istek¢i Anne Baba Tutumu

Bu tip anne babalar gocuklarina gerektiginden gok daha fazla 6zen gosterir ve
cocugunu olabildigince kontrol altinda tutmaya ¢alisir. Bu sebeple ¢ocuklarina ¢ok fazla
sorumluluk vermez, ¢ocugu adina yapilacak biitlin isleri kendileri hallederler. Bunun
sonucunda c¢evresine asirt derecede bagimli, kendisine giiveni olmayan, duygusal
olaylardan diger bireylere gore daha fazla etkilenen, ige kapanik ve utangag ¢ocuklarin

yetisebilmektedir (Y oriikoglu, 2000, 150).
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1.2.4. Ana Baba Tutumlarinda Etkili Olan Faktorler

Ana baba tutumlarini etkileyen bir¢ok faktoriin bulundugu bilinmektedir. Bu
faktorlerden en 6nemlisi demografik faktorler olmakla beraber diger etkenler asagidaki

gibi ifade edilmistir (Y 6riikoglu, 2000, 150).
* Dogum oOncesi ifade edilen ¢cocuk tanimi,
* Ana babanin yasadigi ¢ocukluk donemi anilari,

* Ana babanin ¢evresinden ve ailesinden 6grendigi cocuk egitimine dair kiiltiirel

birikimler,
* Ana babalarin kendi ebeveynlik davranislarina yonelik algilari,
» Aile iginde ana babalarin uyumlu ¢ift olup olmamasi,
* Ailedeki ¢ocuk sayisi, 6zellikleri ve cinsiyetlerine yonelik algilari,
* Cocuklarin ana babasina yonelik davranislari,

Ana babanin yasi, ebeveynlik tutumlar1 tzerinde etkili olmaktadir. Bazi
arastirmalar ile yas faktOriinin 6nemli oldugu kanitlanmistir. Mesela erken yasta

ebeveyn olan bireyler, daha ¢ok ¢ocuklarini merkez almaktadir (Yavuzer,2007: 167).

Ana babanin egitim durumu da c¢ocuk yetistirme tutumlar1 tizerinde oldukga
onemli bir yere sahiptir. Ebeveynlerin ¢cocuklarinin gelecekleri i¢in yaptig1 planlamalari,
onlardan beklentileri ve bu temelde sergileyecekleri davranislart egitim faktorii oldukca
etkilemektedir. Ana babanin egitimi ile ¢ocuguna yonelik tutumu arasindaki iliski baz
arastirmalarda incelenmis ve anlamli iligkiler tespit edilmistir. Cocuklarina yonelik
tutumlarinda asagilama, kinama davraniglar1 gosterenlerin en ¢ok egitim diizeyi diisiik

olan ebeveynler tarafindan tercih edildigi arastirmalar sonucunda goriilmiistiir.

Aile i¢i 1 boliimiinde ve iletisimde annenin bir iste calisiyor olup olmamasi
annenin tutumunu etkilemektedir. Annenin i hayatina katilmasi kendisine farkli
cevrelerde yer alma olanagi sunmakta, ¢ocuk yetistirme deneyimlerini paylasmasina,
benlik saygisini gelistirmesine katki saglamaktadir. Bu durumun kadinin annelige

iliskin tutumlarin etkiledigi gérulmektedir (Cakici, 2006).

Annenin is hayatina katilmasi ebeveynlik rollerinde babaya daha fazla katilma

olanagi sunabilmekte, babanin ¢ocuklarina yonelik tutumlarini etkileyerek daha
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sorumluluk sahibi olmalarmi gerektirmektedir. Annenin ¢ocuklar1 ile ilgili
sorumluluklart paylasiyor olmasi ile babanin g¢ocuklarinin gereksinimlerine yonelik
daha ilgili olabildigi goriilmektedir (Gottfried, Gottfried ve Bathrust, 1995; Akt. Cakici,
2006).

1.2.5. Algilanan Anne Baba Tutumlari ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Bireylerin yasamini gekillendiren deneyimlerin basinda algiladiklar1 anne baba
tutumlar1 gelmektedir ve psikoloji alaninda anne baba tutumlariyla ilgili birgok
aragtirma yapilmistir. Ornegin algilanan anne baba tutumlari ile akademik basari
arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢aligma yiiriiten Steinberg ve digerleri (1992), 14-18
yas arasindaki ergenlerle yaptiklari boylamsal bir ¢aligmada anne babalarin1 demokratik
olarak algilayan ergenlerin, demokratik olarak algilamayan ergenlere oranla akademik
yonden daha basarili olduklarini1 saptamiglardir. Fallon ve Bowles (1997) ise otoriter,
demokratik ve izin verici ana baba tutumlarinin ergenler tizerindeki etkisini inceledikleri
calismalarinda, demokratik olarak algilanan anne baba tutumunun ¢ocukla gegirilen

zamanin niteligiyle iliskili oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Sekizinci sinif 6grencilerinin farklt anne baba tutumlar ile benlik saygisi ve
atilganlik seviyesi arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilan bir arastirmada,
farkl1 anne-baba tutumu algisina sahip 6grencilerin benlik saygis1 diizeyleri arasinda
anlaml farklilik bulunmustur. Esitlik¢i-demokratik bir tutumla yetistirildiklerini
diistinen Ogrencilerin, baskici-otoriter ve asir1 koruyucu tutumla yetistirildiklerini
diistinen Ogrencilerden anlamli diizeyde yiliksek benlik algisina sahip olduklar
saptanmistir (Orgiin, 2000). Shek (2001) tarafindan ise, Cinli ana babalarin davranislari
ile gocuklarmin psikolojik tutumlari arasindaki iligski incelenmistir. Arastirma 2150 lise
ogrencisi lizerinden gerceklestirilmistir. Yapilan ¢oklu ve kanonik regresyon analizine
gore ana babanin yetistirme tutumu ile genel ruhsal durum, kaygi, depresyon,
psikosomatik belirtiler, yasam amagclar1 ve benlik giicii arasinda tutarli iligkiler oldugu
tespit edilmistir. Bu yas grubundaki genglere iliskin yapilan bir bagka caligmada
Sipahioglu (2002), ergenlerde hiperaktivite, diirtiisellik, depresyon ve dikkat eksikligi
alanlarinda duygusal ve davranigsal problemler ile anne baba tutumlarini

karsilagtirmistir. Bu arastirma sonucunda duygusal ve davranigsal problemlerin
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demokratik anne baba tutumlariyla olumsuz, baskici ve koruyucu/istek¢i anne baba

tutumlari ile de olumlu iligki i¢inde oldugu saptanmastir.

Ulkemizde Anne Baba Tutumlari ile ilgili arastirma yapan Tung ve Tezer
(2006), anne baba tutumlar ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Anne
baba tutumlarinin bes kategoride ele alindigi arastirmada, Olgme araglar1 755 lise
Ogrencisine uygulanmistir. Bulgular, anne babasini otoriter olarak algilayan liselilerin
0z-saygisinin, anne babasini agiklayici/otoriter ve izin verici/simartan olarak algilayan
gruptan anlamli diizeyde farkli oldugu sonucunu vermistir. Erdogdu (2006), ana-baba
tutumlart ile 6gretmen davranislarinin bireylerde 6grenilmis caresizlik diizeyi ile
iligkilerini belirlemek {izere, 191 ilkdgretim S.simif Ogrencisi ilizerinde bir ¢alisma
yirtitmiistiir. Bu ¢alisma; demokratik tutum gosteren anne babaya sahip ve dolayisiyla
Ogrenilmis caresizlik yasamayan bireylerin akademik basarilarinin, otoriter tutum
goOsteren anne babaya sahip ve dolayisiyla 6grenilmis caresizlik yasayan bireylerin
akademik basarilarina gore 0.05 diizeyinde anlamli bir sekilde farklilastigini ortaya
koymaktadir. (Onat, 2010).

Eraslan (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, lise son sinif dgrencilerinin sinav
kaygis1 diizeylerinin algiladiklar1 anne baba tutumlar ile iligkisi incelenmistir.
Calismanin drneklemini, Istanbul’daki alti ayr1 6zel okulda 6grenim goren ve lise son
sinifta okumakta olan, toplam 211 kiz ve erkek Ogrenci olusturmustur. Arastirma
sonuglaria gore, cinsiyete gore bakildiginda kizlarin duyussallik puani erkeklere gore
daha yiiksek bulunmustur. Kaygiy1 doguran baslica unsur olan kuruntu puani
hesaplanmis ve kuruntu acisindan yapilan degerlendirmede, 6grencilerin kendilerini
basarili goriip gormeme durumuna gore kuruntu puanmin farklilik gosterdigi sonucu

ortaya ¢ikmistir.

Filiz (2011) tarafindan, 637 {iniversite 6grencisi lizerinde yapilan arastirmada ise
anne baba tutumlar1 ve 0z-saygi arasindaki iliski arastirilmistir. Bu caligmanin
sonucunda, anne baba tutumlar ile 6z-saygi, kardes sayisi ve cinsiyet arasinda anlamli

iligski oldugu ortaya konulmustur.

Boughton ve Lumley (2011), tarafindan yapilan ¢caligmada, ebeveyn tutumlarinin

Oon ergen bireyler tarafindan algilanisi ve bu bireylerin psikolojik dayanikliliklar
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incelenmistir. Orneklem 268 6n ergenden olusmaktadir. Calismanin sonucuna gore,
cocuklarin anne baba tutumlari algilayislarinin psikolojik dayanikliligi etkiledigi ve

ebeveyn davraniglarinin birey tarafindan algiy etkiledigi belirlenmistir.
1.3. Ozyeterlik
1.3.1. Ozyeterlilik Kavram ve Kaynaklar

Ozyeterlik, bireylerin yeteneklerini kullanabilmelerini saglayacak 6z giivenlerini
ifade etmekte ve Bandura tarafindan sosyal 6grenme kuraminin (sociallearningtheory)
temel kavrami olarak tanimlanmaktadir (Pajares, 2002; Hall, Lindzey ve Campbell,
1998).

Bandura’ya (1982) gore Ozyeterlik, biligsel sure¢ olarak degerlendirilmekte,
birey olarak yasamimiz iizerindeki sahip oldugumuz kontrole dair inanclarimizi ifade
etmektedir. Alanyazinda algilanan 6zyeterlik olarak da kullanilmaktadir. Bu 6zyeterlik
algisi, kisinin bir isi yapmak i¢in gerekli becerilere sahip oldugu konusundaki inancini

yansitmaktadir (Bandura, 1990).

Ozyeterlik algis1 dort temel kavramda sekillenmekte ve yerlesmektedir. Bu dort

temel kavram asagida yer almaktadir (Wood ve Bandura, 1989; Bandura, 1993):

Basarih Deneyimler: Bireyin deneyimleri 6zyeterlik derecesini, bireyin kendine
olan inancini belirlemektedir. Basarili bireyde Ozyeterlik algisi gelisirken, yasadigi
olumsuzluklar kisinin kendi kendine yonelik yeterlik inancinin azalmasina sebep
olmaktadir. Bireyin basarilarinin siireklilik gostermesi karsilasabilecegi problemlere

kars1 daha gii¢lii olmasini ve olumsuzluklardan fazla etkilenmemesini saglamaktadir.

Model Alma: Bireyin cevresinde yer alan modeller ve gozlemledigi yasamlarin
tiirli 6zyeterlik boyutu acisindan 6nemlidir. Bireyler kendilerini ¢evrelerinde yer alan
diger bireyler ile karsilagtirma yoluna giderek olaylar karsisindaki tutumlar1 konusunda

fikir olusturabilmektedir.

Sozel ikna: Cevresindeki kisiler bireye mantikli ydnlendirmeler yapiyorsa
basarili olma ihtimali yiiksek olabilmektedir. Gergek¢i olmayan yonlendirmeler

yapiliyorsa bu durum 6zyeterlik algisinin azalmasina neden olabilmektedir.
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Fiziksel ve Duygusal Durum: Bu faktor bireylerde 6zyeterlik algisini kismen
etkilemektedir. Kendini genel olarak olumlu algilayan kisi sorumluluklarini yerine

getirirken zorlanmamaktadir.

Anlasilacag tizere, davranislarimiz haricinde tiim bu faktorler 6zyeterlik algimiz
ile degerlendirilmektedir. Ozyeterlik algilarimiz1 etkileyerek yasamimizi diizenleyen
stirecler asagida yer almaktadir (Bandura, 1982; Solomon, Weisenberg, Schwarzwald ve
Miculincer, 1991; Bandura, 1993; Bandura, 1997; Lawrence & John, 1997; Bandura,
Capcara, Barbaranelli, Gerbino ve Pastorelli, 2003; Benight ve Bandura, 2004; Vardarli,
2005; Barut, 2008):

Bilissel Siirecler (Cognitive Processes): Ozyeterlik algis1 yiiksek olarak ifade
edilen kisilerin gelecege yonelik degerlerinin daha olumlu oldugu, 6ngoriilii
davranabildikleri, akla dayal fikirlerinin yer aldig1 problemler karsisinda ¢6ziim odakli
olabildikleri gorilmektedir. Olumlu bakis agisina sahip bireylerin 6zyeterlik algilarinin

diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir.

Gudusel Suregler (Motivational Processes): Bireylerin gergeklestirebilecekleri
eylemler hakkindaki fikirlerini ve inanglarini, olaylar karsisindaki davranislarini
belirlemektedir. Bireyin davranislarinin sonuglarini bilerek hareket etmesi 6zyeterlik

inancint artirmaktadir.

Karar Verme Sdrecleri (Selection Processes): Kisinin sosyal ¢evresini
secebilmesi, kendine uygun hale getirme inancina sahip oldugunu bilmesi 6zyeterlik
inancini etkilemekte ve hayatini bicimlendirmektedir. Bireyler yapabileceklerine kars:

yonelme, basarisiz olabileceklerine karsi kaginma davranisi gostermektedirler.

Duygusal Surecler (Affective Processes): Kisinin kendi kapasitesini
algilamasi, onlar1 zihninde yorumlama bigimini etkilemektedir. Islevsel olmayan 6z
degerlendirmeler (self evaluation) saglikli olamayan tepkilere onciiliik edebilmekte ve
bu 6z degerlendirmeler “algilanan diisiik 6zyeterlik” veya “algilanan 6zyetersizlik” gibi
terimlerle ifade edilmektedirler. Algilanan &zyetersizlik, bireyin kendisini i¢inde
bulundugu kosullarin gerektirdigi isleri yapamayacagi ya da bunlarla basa
¢ikamayacagma dair inancidir. Ozyeterlik inanglarmi giiclendirmenin yolu fiziksel ve
duygusal 1yilik halini artirmak ve olumsuz duygu durumlarini azaltmaktir. Bireyler,

kendi diistince ve duygularini degistirebilme kapasitesine sahip olduklarmma gore

15



psikolojik  durumlarim1  da olumlu yonde etkileyerek ozyeterlik inanglarini

guclendirebilme potansiyeline sahip gériinmektedirler.
1.3.2. Ana Baba Ozyeterligi:

Bandura’nin 6zyeterlik konusunda belirledigi sinir igerisinde annelik ya da
ebeveynlik Ozyeterligi bir¢ok caligmada farkli sekillerde tanimlanmistir. Ana-baba
Ozyeterlik algisi, c¢ocuklarmin davranis ve gelisimleri iizerinde olumlu etki
birakabilmeye dair algilar (Coleman, 1998), kendilerini ebeveynlik rollerinde yeterli
gorme dereceleri (Hassall, Rose ve McDonald, 2005), ana-babalarin, ebeveynlik
rollerini bilgili ve yeterli olarak yerine getirmelerine dair beklentilerinin derecesi (Teti

ve Gelfand, 1991) olarak tanimlanmaktadir.

Ebeveyn 0z yeterliginin gelisiminin, kendi anne-babalariyla yasadiklari
baglanma iligkisinin niteligiyle, eslerinden, akrabalarindan ve cevrelerindeki diger
insanlardan elde ettikleri sosyal destek ve egitim diizeyleriyle iliskili oldugu

belirtilmektedir (Holloway ve digerleri, 2005).

Annelerin ebeveynlik 6zyeterliklerinin gelisiminde ve kuvvetlenmesinde etkili

cesitli faktorler bulunmaktadir:

Bunlardan ilki, annenin ¢ocuk sahibi olmadan 6nce edindigi bilgi ve yOntemlerdir.
Bireyin ¢ocuklar sahibi olmadan once edindigi bilgiler ve deneyimler annelige yonelik
ozyeterlik algisinin gelisimine destek olmaktadir. Anneler cocuklar ile ilgili
yasayabilecegi sorunlar1 daha onceki tecriibeleri ile ¢ozebilmektedirler. Bu problemler
karsisinda basarili olabilmeleri kendilerine dair algiladiklar1 6zyeterliklerinin artmasina

katk1 saglamaktadir (de Montigny ve Lacharite, 2005).

Ebeveynlik 0z-yeterligi tizerinde etkili olan ikinci faktor, model alinan deneyimler
yoluyla annenin ebeveynlik ozyeterliginin kuvvetlenmesidir. Anne babalarin kendi
cocukluk doneminde ebeveynleri ile olan iletisimleri ve yasadiklar1 deneyimler kendi
ebeveynlik donemlerindeki davramiglarini ve ozyeterlik algilarmi etkileyebilmektedir

(Coleman ve Karraker, 1997).

Ozyeterligi giiclendirmenin iiciincii yolu sdzel iknadir. Ebeveynler, kendilerine
verilen gorevleri ustaca yapabileceklerine sozel olarak ikna olurlarsa gerceklestirmeleri

gereken eylemler icin harekete gecmede ve bu eylemleri sirdirmede kendilerini
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yetersiz hissettikleri zamanlara oranla daha fazla caba gosterirler. Ebeveynlik
Ozyeterliklerinin arttirilmasi icin ebeveynlerin ¢ocuk bakimi konusundaki yeterliginin
onemli kisiler tarafindan onaylanmasi da yararli olabilmektedir (de Montigny ve
Lacharite, 2005).

Fizyolojik ve duygusal durum da ebeveynlerin 0z-yeterligini artirmada etkilidir.
Olumlu ruh hali, Ozyeterligin yiikselmesine Onemli oranda katki saglamaktadir.
Olumsuz ruh hali ise 6zyeterligin diismesinde etkilidir. Bu nedenle, olumlu ruh halinin
guclendirilmesi, ebeveynlik 6z-yeterliginin yiikselmesini saglayacaktir (de Montigny ve
Lacharite, 2005).

Grusec (2007), ebeveynlik oOzyeterligine iliskin inanglarin ii¢ kaynaktan
etkilendigini belirtmektedir. Birincisi, bireyin i¢erisinde bulundugu toplulugun kiiltiirel
yapisidir. Ikincisi, ebeveynlerin ge¢miste ¢ocuklar1 ile yasadiklari deneyimleridir.
Uciincii ve son kaynak ise, ebeveynlerin kendi yetistirilis tarzlar1 ve kendi ebeveynleri

ile etkilesimlerini i¢eren yasantilaridir.
1.3.3. Oz-Yeterlik ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Oz-yeterlik konusu, psikoloji alanmin en ¢ok islenen ve dnem verilen alt
dallarindan birisidir. Bu kavramla iligkili olarak yurt i¢inde ve yurt disinda bir¢ok
caligma ylriitiilmiis, 6z-yeterlik ile farkli kavram ve olgular arasindaki iliskiler
incelenmistir.  Yaptiklar1 ¢alismada Sharpley ve Ridgway (1993) psikolojik
danismanlarin  6zyeterlik algilariyla danismanlik  becerileri arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Calismaya, psikolojik danismanlik boliimiinde okuyan 31 6grenci
katilmistir. Bu calismada alt1 haftalik bir egitim programi uygulanmis ve programin
danmigsmanlik becerilerini etkileme diizeyi Ol¢lilmiistiir. Programin basinda, ortasinda ve
sonunda danismanlarin 6z-yeterlik algilar1 Ol¢lilmiis, egitim siirecinin danigsmanlik

becerilerini ve 6z-yeterlik diizeyini arttirdig1 yoniinde bulgular elde edilmistir.

Cosgun ve Ilgar (2004) damisman adaylarinin 6z yeterligine iliskin yaptiklart
caligmada, Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik lisans programi son sinif 6grencilerinin
Rehberlik Psikolojik Danisma Deneyimi I ve II ¢alismalarinin 6z-yeterlik algilarina
etkisini incelemisler. Arastirmada ilkdgretim ve ortadgretim okullarinda Rehberlik ve

Psikolojik Danismanlik I ve II uygulamasina katilan 59 6grenciye, gelistirmis olduklari
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sorulardan olusan, Oz-yeterlik Algis1 Olgegi’ni uygulamislardir. Calisma bulgulari,
Rehberlik ve Psikolojik Danisma Deneyimi I ve II ¢alismalarinin 6z-yeterlik algilarini
olumlu yonde etkiledigini, cinsiyet farkinin ise 6z-yeterlik algilar1 iizerinde bir etkisinin

olmadigini gostermistir.

Carpenter (2007) tarafindan yapilan arastirmada, farkli egitim seviyelerindeki
Ogrencilerin 6z-yeterlikleri, giidii yonelimleri ve akademik basarilar1 arasindaki iligkiler
meta-analiz yontemiyle karsilastirilmistir. Bu arastirma akademik basariyla 6z-yeterlik,
gorev amag yonelimi, performans amag¢ yonelimi arasindaki iligkinin diizeyini ve farkli
egitim seviyelerinde (O0rnegin ilkogretim, ortadgretim) bu iliskinin giiciinii ortaya
koyabilmeyi amacglamaktadir. Calisma sonucunda akademik basar1 ile 6z-yeterlik
arasindaki iligkinin giidiilenme ile akademik basar1 arasindaki iligskiye gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu ¢aligmada akademik basar1 ile basar1 giidiisiiniin bir yonelimi
olan gorev yonelimi arasinda diisiik iliskinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Akademik basari
ile 6z-yeterlik arasindaki iligkinin her egitim seviyesinde yiiksek oldugu bulunmus ve
farkli egitim seviyeleri boyunca bu iliskinin ayn1 kaldig1 goriilmistiir. Akademik basar1
ile basar1 giidiisiiniin performansa olan etkisi arasindaki iliskinin en yiiksek ¢iktig1
egitim seviyesi ilkogretim ikinci kademedir. Akademik basar1 ile basar1 giidiisiiniin
performansa olan etkisi arasindaki iliskinin en yliksek ciktig1 egitim seviyesi ise

ortadgretimdir.

Oz-yeterlikle ilgili bir baska calisma, yiiksek lisansina ve doktorasma devam
eden 179 danigmanlik bolimi 68rencisi ile gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda
bilingli farkindaligin danigsman 6z-yeterliginin 6nemli bir yordayicisi oldugu bulgusuna
ulagilmistir (Greason ve Cashwell, 2009). Sanat boliimiinde okuyan 139 {iniversite
ogrencisi ile yaptig1 arastirmasinda Mcqueade (2009) 6z-yeterlik, mikemmeliyetcilik,
iyimserlik ve performans kaygisi arasindaki iliskileri incelemistir. Istatistiksel analizler
performans kaygisi ile iyimserlik arasinda ve performans kaygisi ile 6z-yeterlik arasinda
negatif yonde bir iligkinin oldugunu ortaya koymustur. Coklu regresyon analizi
sonuclar1 ise iyimserlik, 6z-yeterlik ve miikemmeliyetciligin performans kaygisinin
onemli yordayicilari oldugunu belirlemistir. Bower ve digerleri (2009) ise akademik 6z-
yeterlik, suclu davraniglar, akademik amaglar ve akademik basar1 arasindaki iligskiyi

incelemiglerdir. Aragtirma sonunda akademik 6z-yeterlik ile akademik basar1 arasinda
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gucli ve pozitif yonde bir iliski bulmuslardir. Akademik performanslarini kontrol
edebildigi konusunda kendine inanan o6grenciler daha yiiksek akademik basari elde
etmislerdir. Akademik 6z-yeterlik ile akademik amaglar arasinda da dogrudan bir iliski
bulunmustur. Ogrencilerin akademik gorevleri yapabileceklerine iliskin kendilerine
inanmalartyla birlikte daha fazla akademik amacg belirledikleri bulunmustur. Ayrica
aragtirma yiiksek akademik 6z-yeterlilige sahip 6grencilerin suglu davraniglart sergileme

oranlarinin da daha az oldugunu ortaya koymustur.

Ulkemizde yapilan ¢alismalardan birisi olan Sali-Bilgi¢ (2011)’in arastirmasina
ise 389 lisans mezunu, 74 lisansiistii egitim almis olan psikolojik danigman katilmistir.
Arastirma sonuglar1 egitim diizeyine gore lisans mezunu olan ilkdgretim psikolojik
danismanlarinin okul psikolojik danismani 6z-yeterlik dizeylerinin, sadece lisansusti
egitim alarak ilkogretim psikolojik danigmanlig1 yapanlara gore anlamhi diizeyde yiiksek

oldugunu gostermistir.
1.4. Ozyeterlik Tle Ana Baba Tutumlar iliskisi

Bandura’ya (1977, 1982, 1997) gore ebeveyn Ozyeterlik algisinin yiiksek olmasi
ebeveynlerin sorumluluklarini yerine getirmesini, kendilerine ydnelik inanglarinin
artmasini, problemler karsisinda ¢6ziim odakli olmalarini, basarisizlik duygusunun
azalmasin saglamaktadir. Ozyeterlik algismin yiiksek olan bireylerin daha duyarls,
uyarici, bilingli oldugu ve sorumluluklarinda aktif oldugu goriilmiistiir (Coleman,
1998). Diisiik ebeveyn Ozyeterliginin ise annelerde, annelik depresyonu (Teti ve
Gelfand, 1991), cocugun anne tarafindan sorunlu olarak algilanmasi ve ebeveynlik
rollerinde etkin olmayan bas etme stratejileriyle iligkili oldugu gozlenmistir

(Coleman,1998).

Bandura (1998) Ozyeterligin genel olarak dogrudan olgiilemeyecegini farkli
beceriler ve davranislar agisindan ayri ayri olglilmesi gerektigini ifade etmektedir.
Ayrica, bir bireyin genel 6zyeterliginin yiiksek olmasinin ebeveynligine dair 6zyeterlik

algisinin da yiiksek olabilecegi olarak diigiiniilmemesi gerektigini belirtmistir.
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1.4.1. Annelige iliskin Tutumlar1 Etkileyen Faktorler

Bu baslik altinda annelige iligskin tutumlar1 etkileyen faktorlerden olan kari-koca

gecimsizligi ve ev kadinligini reddetme konulari ele alinmustir.
Kari-Koca Gecimsizligi

Ebeveynlerin ¢ocuklar1 oldugunda hayatlarina yeni sorumluluklar eklenmektedir.
Ana babalar toplumsal yasamda ve ana baba tutumlarinda ortak fikirlere sahip
olmayabilirler. Aralarindaki goriis ayriliklart ¢ocuklarmin olmasi ile Yyuklenilen

sorumluluklarla birlikte agiga ¢ikabilir.

Aile hayatinda uyumsuz olan giftlerin davranis bigimleri ¢ocuga da yansimakta ve
¢ocugun huzursuz olmasina sebep olabilmektedir. Hatta bu uyumsuz ortamda anne ve
babalar, ¢ocuklarina yonelik takinacaklari tavir veya koyacaklari kurallar icinde ortak
noktaya ulasamayabilirler. Bu durum c¢ocuk igin benimsemesi gereken davranis
konusunda kararsizliga neden olmaktadir. Ebeveynlerin uyumlu ve mutlu olmasi,
cocuklarina yonelik davraniglarimi etkilemektedir. Bu sayede aile bireyleri aralarinda
dogru iletisim kurabilmekte, ¢ocuklarina yonelik tutumlari olumlu olabilmektedir

(D6nmezer, 1999).
Ev Kadinhgim Reddetme

Toplumsal agidan kadina yiiklenen evin diizeninden sorumlu anne ve es rolii, her
birey icin kolay olmayabilmektedir. Kadinlarin evdeki islerden sorumlu olarak esleri
tarafindan yalniz birakilmasi, kadinin bu diizene karsi olumsuz duygular ve davranislar

sergilemesine neden olabilmektedir.

Ataerkil toplumlarda “Evin diizenini disi kus yapar” diisiincesinin kadinlar
Uzerinde yarattigi baski, kadinlarin evdeki sorumluluklarini reddetmesine neden
olabilmektedir. Bu davranis bi¢imi kadinlarin hem esleri, hem gocuklari hem de evin
diizeninden is boliimii olmadan yalnizca kadinin sorumlu olduguna dair var olan bakis

acisindan kaynaklanmaktadir.

Aile igerisindeki diizende ve duygusal durum acisindan annenin calisip

calismamas1 farkli sonuglar ortaya koymaktadir. Annenin calismasi, anneye farkli
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ortamlarda bulunma deneyimi saglamaktadir. Bu durumda ailesi disinda baska bir
toplumsal cevreye dahil olan anne, ev islerinden ve ¢ocuguyla ilgilenmekten baska
ugraslar edinmektedir. Ayrica benlik saygisi olumlu yonde etkilenmektedir. Annenin
calistyor olmasinin bir diger onemli etkisi de moralini ve yasam doyumunu olumlu
yonde etkilemesidir. Annenin iste vakit gegirmesi, evlilik i¢cinde olusabilecek herhangi
bir sorundan veya ¢ocukla ilgili yasanabilecek sikintidan bir siire uzaklagmasina olanak

yaratmaktadir (Cakici, 2006).

Annenin calismasinin bir baska dnemli noktasi, babanin ebeveynlik roliine daha
fazla dahil olmasi olarak disiiniilmektedir. Annenin c¢alistigi durumlarda baba,
cocuguyla vakit gegirmeye ve onun gereksinimlerini karsilamaya daha fazla 6zen
gostermektedir. Kadinlarin galisip ¢alismadigi durumlar karsilastirildiginda, esleri
calisan babalarin ¢ocuklarina daha fazla vakit harcadigi goriilmektedir. Bu babalar,
cocuklarinin ihtiyaglarina daha duyarli olmaktadirlar (Gottfried, Gottfried ve Bathrust,
1995; Akt. Cakici, 2006).
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BOLUM II: YONTEM

Bu calismanin amaci algilanan anne baba tutumlariyla annelerin 6z yeterlilik
algilar1 arasindaki iligkinin  ¢esitli  sosyo-demografik degiskenler agisindan
incelenmesidir. Calismanin bu kisminda arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri
toplama araglari, verilerin toplanmasinda kullanilan 6l¢ekler, verilerin toplanma bigimi

ve toplanilan bu verilerin analizinde kullanilan yontem ve tekniklere yer verilmistir.
2.1. Arastirma Modeli

Arastirmanin modeli iliskisel tarama modelidir. iliskisel tarama modelleri iki ve
daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2013). Korelasyonel arastirma olarak da
isimlendirilen iliskisel tarama modelinde “iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki
iligkinin herhangi bir sekilde bu degiskenlere miidahale edilmeden incelemesi”
(Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin ve digerleri, 2008) s6z konusudur. liskisel tarama
modeli esas bir neden-sonug iliskisi vermemekle birlikte bir degiskendeki durumun
goriilmesi halinde &tekinin kestirilmesine olanak saglamaktadir. Iliskisel arastirmalarda
degiskenlerin birlikte degisip degismedikleri, birlikte degisim varsa bunun nasil oldugu

ogrenilmeye c¢alisilir (Karasar, 2013).
2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Istanbul ili Arnavutkdy ilgesinde yasayan 162

anne ve cocugu olusturmaktadir.
2.3. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2016 yilinda Istanbul Ilinde yasayan anne ve gocuklari

olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini 2016 yilinda Arnavutkdy il¢esi sinirlarinda yasayan
162 anne ve c¢ocuklar1 olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemi evrenden tesadifi

(random) 6rnekleme teknigiyle secilmistir.
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2.4. Veri Toplama Araclar:

Bu arastirmada veri toplama araglar1 olarak algilanan anne baba tutumlarini
saptamak amaciyla Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO), dz-yeterlik diizeylerini 6lgmek
amaciyla Oz-Yeterlik Olgegi (GOYO) ve arastirmaci tarafindan katilimcilarinin kisisel
Ozelliklerini saptamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Kadmn igin 53,
¢ocugu icin 50 sorudan olusan anket formu hazirlanmis ve esit sayida anneye ve
cocuguna uygulanmistir. Sorular kisilerin demografik o6zelliklerini, aileye iliskin
tutumlarini, aile i¢i iliskilerini olusturmaktadir. Yanitlanan anket sorulari Spss
istatistiksel veri analizi programi ile degerlendirilmis ve sonuglar tablo olarak
gosterilmistir. Anketlerin tamami yiiz ylize gorigsme ile doldurulmustur. Toplanan

formlardan 162 kullanilabilir form degerlendirilerek analiz uygulamasina gecilmistir.
2.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan, katilimcilarin sosyo-demografik
Ozelliklerini tespit etmek ic¢in hazirlanmistir. Bu formda katilimcilarin cinsiyet, yas,
okudugu fakiilte ile boliim, algiladiklar1 akademik basar1 diizeyi, yasamlarmin biiyiik
kismint nerede gegirdikleri, algiladiklart sosyo-ekonomik seviye, baba egitim durumu
ile annenin egitim durumu gibi 6zelliklerini belirlemek amaciyla hazirlanmis on soru
bulunmaktadir. Formdaki bazi sorular katilimcilart tanimak amaciyla diizenlenmis olup,

istatistiksel degerlendirmeye katilmamastir.
2.4.2. Anne Baba Tutumlari Olgegi

Arastirmaya katilan katilimeilarin algiladiklart anne baba tutumlarini 6lgmek
icin, Kuzgun tarafindan olusturulmus ve Eldeleklioglu tarafindan gelistirilmis olan
“Anne Baba Tutumu Envanteri” kullanilmistir (Kuzgun, 1972; akt. Kuzgun ve
Eldeleklioglu, 2005) “Anne-Baba Tutumu Envanteri” {i¢ alt boyutlu agsamaya sahiptir.
Bu alt boyutlar;

« Otoriter ana baba tutumu
» Demokratik ana baba tutumu

* Koruyucu ve istekg¢i ana baba tutumu olarak siralanmaktadir.
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Envanter kapsaminda demokratik ana baba tutumu 15 madde ile koruyucu
istek¢i ana baba tutumu 15 madde ile,otoriter anne-baba tutumu ise 10 madde ile
Olctilmektedir. Toplam 40 maddeden olusan envanterde, ana baba tutumunu 6lgen

maddeler sirasiyla asagidaki gibidir.

Demokratik ana baba tutumunu 8lcen maddeler; ¢ocugunun bir birey oldugunu

ve onun da kendine ait diisiinceleri olabilecegini kabul eden, ¢ocugunun ihtiyaglarina
karst duyarli olan, ¢ocugu kendisiyle ilgili bazi kararlar1 almak igin yonlendiren,
¢ocugunun sdylem ve goriislerine ehemmiyet veren, sozel iletisime olanak saglayan,
hemen her konuda gocuguna iyi bir 6rnek olan anne baba tutumlarini icermektedir.
Demokratik Anne-Baba Tutumu alt 6lgegi 15 maddeden olusmaktadir. Bu maddeler: 1,
2,5,9,10, 11, 15, 19, 20, 24, 25, 26, 32, 35, 39°dur.

Koruyucu-istekg¢i ana baba tutumunu 6élgen maddeler; ¢ocugunu asir1 koruyan ve

ondan stirekli olarak bir seyler bekleyen, ¢ocugundan kisa siireli ve gerekli bile olsa
ayrilmakta giicliik ¢ceken, cocuga s6z hakki vermeyen, onun yerine onun adina kararlar
alan, cocugundan hi¢ hata yapmamasini bekleyen, g¢ocugun bagimsiz olmasin
istemeyen ve bagimsiz olmasi durumundan asiri rahatsizlik duyan, ¢ocugun tiim
davraniglarin1 kontrol etmek isteyen, ¢ocugun sorumluluk iistlenmesine engel olan, tek
basina bir is yapmasina izin vermeyen ve bilerek ya da bilmeyerek adeta ¢ocugu
duygusal olarak bogan ana baba tutumlarini icermektedir. Koruyucu-istek¢i Ana Baba
Tutumu alt dlgegi 15 maddeden olusmaktadir. Koruyucu-istek¢i Anne Baba Tutumunu
Olgen maddeler; 7, 8, 12, 13, 16, 17, 21, 22, 27, 28, 33, 34, 37, 38, 40°dir.

Otoriter anne baba tutumunu O6lcen maddeler; siirekli olarak g¢ocuga hukmeden,

cocuktan her durumda sorgusuz sualsiz itaat bekleyen, cocukla sozel iletisime
gecmeyen bunun yerine daha ¢ok emrivaki yonergelerde bulunan, verdigi emirlerin
tartigmasiz olarak yerine getirilmesini isteyen, hi¢cbir zaman ¢ocugu kendi hakkindaki
kararlar1 alabilecek yeterlilikte gérmeyen ve cocugun her hareketine karigarak onlar
bicimlendirme ¢abasi igerisinde olan ana baba tutumlarini igerir. Otoriter Anne Baba
Tutumu alt 6lgegi 10 maddeden olugsmaktadir. Bu maddeler; 3, 4, 6, 14, 18, 23, 29, 30,
31, 36°dur.

Olgegin uygulanmasinda, maddelere verilecek yamtlarin 5°1i likert olarak
derecelenmesi istenmistir. Dereceleme: Hi¢ uygun degil (1), Cok az uygun (2), Kismen

uygun (3), Olduk¢a uygun (4), Tamamen uygun (5) siklarindan birinin isaretlenmesine
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gore yapilmaktadir ve Olcek degerlendirmesinde de buna gore puan verilmektedir.
Olgegi cevaplarken katilimcilardan her bir maddeyi okuyup, anne ve babalar igin en
uygun gordiikleri ifadenin yanina isaret koymalar1 istenmistir. Her maddenin yalnizca
bir yamiti olmas1 gerektigi belirtilmistir. Olgegi cevaplayan katilimcilardan her bir

ifadenin kendisi i¢in ne derece dogru oldugunu degerlendirmesi istenmektedir.

Anne Baba Tutum Olcegi’ne verilen cevaplarin  yorumlanma bicimi:

Demokratik, Koruyucu-istek¢i ve Otoriter Anne Baba Tutum alt élgeklerinde puanlar
yiikseldik¢e bireylerin anne babalarini demokratik, koruyucu-istek¢i ya da otoriter
olarak algilama diizeyleri de artmakta ancak puanlar diistikk¢e, bireylerin anne
babalarin1 sozii edilen tutumlara sahip olarak algilama diizeyleri de azalmakta seklinde

dogru orantili olarak yapilmaktadir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005)

Algilanan Anne Baba Tutumlari Olcegi’nin gecerlik ve giivenirlik calismalari :

Anne Baba Tutumlar1 Olgegi’nin gegerlik ve giivenirligini belirleyebilmek icin,
ilk olarak 6l¢egi olusturan alt 6lgeklerin i¢ tutarlilik katsayilar1 Cronbach Alpa formiilii
ile hesaplanmistir. Ardindan 6l¢egin kararli bir 6l¢me yapip yapmadigi “test tekrar test”
yontemi ile belirlenmistir. Bu amacla dlgek, 54 kisilik bir 6grenci grubuna on bes giin
arayla iki kez uygulanmis ve elde edilen puanlar arasindaki korelasyon katsayilarinin

hesaplanmasi ile kararlilik katsayilar1 saptanmustir.

Buna gére Anne Baba Tutumlar1 Olgegi’ne iliskin i¢ tutarlilik ve kararlilik
katsayilari;; Demokratik Tutum igin I¢ Tutarhilik Katsayis1 0.89, Kararlilik Katsayist
0.92; Koruyucu-istek¢i Tutum icin I¢ Tutarhlik Katsayis1 0.82, Kararlilik Katsayist
0.75; Otoriter Tutum igin I¢ Tutarlilk Katsayis1 0.78, Kararliik Katsayist 0.79 olarak
belirlenmistir. Olgekler arasi korelasyon katsayilar1 da su sekilde bulunmustur: 1)
Demokratik ile Koruyucu-istekgi -0.13, 2) Demokratik ile Otoriter -0.64, 3) Otoriter ile
Koruyucu-istekgi -0.36. ile hesaplanmistir. Ardindan 6lgegin kararli bir lgme yapip
yapmadig1 “fest tekrar test” yontemi ile belirlenmistir. Bu amacla 6l¢ek, 54 kisilik bir
Ogrenci grubuna on bes giin arayla iki kez uygulanmis ve elde edilen puanlar arasindaki

korelasyon katsayilarinin hesaplanmasi ile kararlilik katsayilar1 saptanmistir.
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2.4.3. Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Ol¢egi (ABBO)

Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olgegi, anne babalarin ¢ocuklarinin 6z-
etkililik becerisini 6lgmek amaciyla gelistirilmis olup halen birgok iilkede
kullanilmaktadir. Anne-babasi ile ¢ocuk arasindaki iliskinin en gbze ¢arpan alt boyutlar1
1989 yilinda Emde tarafindan formiile edilmis, 1997°de Zeanah tarafindan gozden
gecirilip yeniden diizenlenmistir. Olgegin iilkemizdeki gecerlilik ve givenilirlik
calisgmast 2007 yilinda Elibol ve ark. tarafindan c¢ocugu olan anneler {izerinde
yapilmustir (Elibol, Magden ve Alpar 2007).

Olgek, anne ve baba ile cocuk arasindaki iletisimi ¢ok boyutlu olarak ele almakta
ve 53 maddeden olugmaktadir. Her bir madde besli likert Olgegi kullanilarak
puanlanmaktadir. Dereceleme: Tamamen Katiliyorum(1), Katiliyorum (2),
Kararsizim(3), Katilmiyorum (4), Hi¢ Katilmiyorum (5) siklarindan birinin
isaretlenmesine gore yapilmaktadir ve Olgek degerlendirmesinde de buna goére puan
verilmektedir. Olgegi cevaplarken katilimcilardan her bir maddeyi okuyup, kendileri
icin en uygun gordiikleri ifadenin yanina isaret koymalar1 istenmistir. Her maddenin
yalnizca bir yaniti olmasi gerektigi belirtilmistir. Yuksek puanlar gicli 6z-etkililigi
gostermektedir. Olgek yedi alt boliimden olusmaktadir: Duygusal yeterlik, Duyarl
Tepki Verme, Bakim-ilgi, Deger Verme, Koruma, Disiplin, Oyun, Ogretme, Giinliik
Isler. Olgegin cronbach Alpha katsayis1 a=0.90 olarak bulunmustur (Elibol ve ark
2007).
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BOLUM III: BULGULAR

3.1. Betimleyici istatistikler

Tablo 1: Demografik Degiskenlere Gére Dagilim

N Yuzde
30 yas ve alti 35 21,6
31 - 35 yas 31 19,1
Kag yasindasiniz? 36 - 40 yas 31 19,1
41 - 45 yas 28 17,3
46 yas ve Ustl 37 22,8
) ) Evli 116 77,9
Medeni durumunuz nedir?
Bekar 33 22,1
Ilkokul 64 40,0
Ortaokul 55 34,4
Egitim durumunuz nedir? :
Lise 34 21,3
Universite ve (st 7 4,4
Memur 11 6,9
Isci 23 14,4
Serbest Meslek 14 8,8
Mesleginiz nedir? ;
Emekli 6 3,8
Ev Hanimi 99 61,9
Ogrenci 7 44
Tam giin ¢alistyor 24 17,8
Yarim giin ya da belli
Calisma durumunuz nedir? 18 13,3
saatlerde calistyor
Calismiyor 93 68,9

Orneklem grubunda 30 yas ve alt1 olanlarin oran1 % 21,6 (35 kisi); 31-35 yas
arasi olanlarin oran1 % 19,1 (31 kisi); 36-40 yas arasi olanlarin orant % 19,1 (31 kisi);
41-45 yas arasi olanlarin oram1 % 17,3 (28 kisi); 46 yas ve istii olanlarin orant %
22,8’dir (37 kisi). Evli olanlarin oran1 % 77,9 (116 kisi); bekér olanlarin oranm1 %
22,1’dir (33 kisi). Egitim durumu ilkokul mezunu olanlarin oran1 % 40,0 (64 Kkisi);
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ortaokul mezunu olanlarin oram1 % 34,4 (55 kisi); lise mezunu olanlarin oram1 % 21,3

(34 kisi); Universite mezunu ve iistii olanlarin oran1 ise % 4,4 tiir (7 kist).

Orneklemin mesleklerine gore dagilimi incelendiginde, memur olanlarin orani %
6,9 (11 kisi); isci olanlarin oran1 % 14,4 (23 kisi); serbest meslek sahibi olanlarin orani
% 8,8 (14 kisi); emekli olanlarin orant % 3,8 (6 kisi); ev hanimi olanlarin oram1 % 61,9
(99 kisi); 6grenci olanlarin oran1 % 4,4 (7 kisi); tam giin ¢alisanlarin oran1 % 17,8 (24
kisi); yarim giin ya da belli saatlerde c¢alisanlarin oran1 % 13,3 (18 kisi); calismayanlarin

orani % 68,9°dur (93 kisi).

Tablo 2: Ozyeterlik Algis1 Olgeginin Puanlarmin Betimsel Istatistikleri

N Minimum | Maximum | Ortalama |ss
Duygusal Yeterlilik 162 14,00 29,00 23,00 3,56
Duyarli Tepki Verme,

, 162 11,00 40,00 29,78 8,12

Bakim-Ilgi, Deger Verme
Koruma 162 12,00 35,00 25,48 5,73
Disiplin/Kisitlama

162 16,00 28,00 21,40 2,90
Yapma
Oyun 162 11,00 34,00 21,72 6,33
Ogretme 162 16,00 37,00 29,48 4,65
Gunlik
, 162 12,00 40,00 27,49 7,53
Isler/Bakim/Yapilandirma
Demokratik Tutum* 162 16,00 75,00 49,38 15,83
Koruyucu-Istek¢i Tutum | 162 21,00 72,00 49,86 11,58
Otoriter Tutum 162 10,00 50,00 27,63 9,96

Ozyeterlik algis1 6lceginden elde edilen betimsel istatistiklere gdre Duygusal
Yeterlilik puan1 ortalamas1 23.00 (ss:3.56); Duyarli Tepki, Bakim ve Ilgi, Deger puan
ortalamasi 29.78 (ss:8.12);Koruma puani ortalamasi 25.48 (ss:5.73); Disiplin/Kisitlama
Yapma puani ortalamasi 21.40 (s5s:2.90); Oyun puani ortalamasi 21.72 (55:6.33);
Ogretme puani ortalamasi 29.48 (ss:4.65); Giinliik Isler/Bakim/Yapilandirma puani
ortalamas1 27.49 (ss:7.53); Demokratik Tutum puani ortalamas: 49.38 (ss:15.83);
Koruyucu-Istek¢i Tutum puani ortalamasi 49.86 (ss:11.58); Otoriter Tutum puani
ortalamasi 27.63 (55:9.96)dur.
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Tablo 3: Ozyeterlik Algis1 Olgegi ve Anne-Baba Tutum Olgegi Puanlarmin Normallik
Testi Sonuglari

Kolmogorov Smirnov? Shapiro Wilk
Serbestlik Serbestlik
Deger . p Deger o |p
Derecesi Derecesi
Duygusal Yeterlilik 127 162 ,000|,939 162 ,000
Duyarli Tepki, Bakim ve
. ,105 162 ,000 |,924 162 ,000
Ilgi, Deger
Koruma ,073 162 ,034 1,970 162 ,001
Disiplin/Kisitlama Yapma |,141 162 ,000 |,952 162 ,000
Oyun ,102 162 ,000 |,938 162 ,000
Ogretme ,086 162 ,005 |,963 162 ,000
Gunlik
. ,094 162 ,001 |,953 162 ,000
Isler/Bakim/Y apilandirma
Demokratik Tutum 121 162 ,000 |,948 162 ,000
Koruyucu-Istek¢i Tutum |,085 162 ,006 |,980 162 ,018
Otoriter Tutum ,093 162 ,002 1,973 162 ,003

Orneklemin Duygusal Yeterlilik; Duyarli Tepki, Bakim ve ilgi, Deger, Koruma,
Disiplin ve Kisitlama, Oyun, Ogretme, Giinliik Isler/Bakim/Yapilandirma; Demokratik
Tutum; Koruyucu-istek¢i Tutum ve Otoriter Tutum puanlar1 ortalamalar: igin yapilan
Shapiro-Wilk normallik analizi sonucunda bahsedilen puanlarin normal olarak dagilim
gostermedigi belirlenmistir. Orneklemin Duygusal Yeterlilik; Duyarli Tepki Verme,
Bakim-Ilgi, Deger Verme; Koruma; Disiplin/Kisitlama Yapma; Oyun; Ogretme;
Giinliik Isler/Bakim/Yapilandirma; Demokratik Tutum; Koruyucu-Istek¢i Tutum ve
Otoriter Tutum puanlar1 ortalamalari igin yapilmis olan gruplar arasi karsilastirma

testlerinde parametrik olmayan test teknikleri kullanilmistir.
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3.2. Korelasyon Analizi

Tablo 4: Ozyeterlik Algis1 ve Anne-Baba Tutum Puanlarinin Korelasyon Analizi

Sonuglari
N g

X | €% = =

= O O < < 5 -

5|78 g e 5 <

-] o— o 5 o - Q IS

[ 20 < <L R =
5 > = >~ ZE | X o E
= = L - 8 3 T
g 5lzZ g |EZ e |2E % |% 5
2y 5| & E 5 == c b 2= 2 > E =
oy > 2% | 3 Zz | 3 5 = S5 g
A a] AMm X 0 M (@) O O > [a)] X - o
Duygusal | 1 B71%* | 346** | .296** | 576** | .463** | 512** | 597** | -2092** -491**
Yeterlilik
Duyarl 1 644** | AQ1** | .664** | 572** | .696** | .724** | -.241** -.541**
Tepki,
Bakim ve
Ilgi,
Deger
Koruma 1 242%* | 565** | 711** | .650** | .388** | .112 -.309**
Disiplin/ 1 595** | 357** | 439*%* | 432*%* | -104 -.355**
Kisitlama
Yapma
Oyun 1 B57**% | 762** | .631** | -.181* -.539**
Ogretme 1 J715%* | .488** | .082 -.344**
Gunlik 1 735** | -.097 -.604**
Isler/
Bakim
Yapilan-
dirma
Demokra- 1 -.359** -.760**
tik Tutum
Koruyucu 1 .601**
-Istekei
Tutum

Yapilan Spearman Korelasyon Analizine Gore:

Duygusal Yeterlilik ile Oz yeterlilik alt boyutlarindan duyarh tepki, bakim-ilgi,
deger arasinda pozitif yonde orta diizeyli ve anlamli bir iliski (r=.671, p<.05); duygusal
yeterlilik ile koruma arasinda pozitif yonde orta diizeyli iliski (r=.346, p<.05); duygusal
yeterlilik ile disiplin/kisitlama yapma arasinda pozitif yonde diisiik diizeyli ve anlaml
iliski (r=.296, p<.05); duygusal yeterlilik ile oyun arasinda pozitif yonde, orta dizeyli
ve anlamli iligki (r=.576, p<.05); duygusal yeterlilik ile gretme arasinda pozitif yonli,
orta diizeyde ve anlamli bir iliski (r=.463, p<.05); gunlik isler/bakim/yapilandirma

arasinda pozitif yonli orta diizeyde ve anlamli bir iliski (r=.512, p<.05) bulunmustur.
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Duygusal yeterlilik ile demokratik tutum arasinda pozitif yonlii orta diizeyli ve anlaml
iliski (r=.597, p<.05) bulunmustur. Koruyucu-istek¢i tutum arasinda negatif yonlii,
diisiik duzeyli ve anlamli iliski (r=-.292, p<.05); otoriter tutum arasinda ise negatif

yonde, orta diizeyli ve anlamli iliski (r=-.491, p<.05) bulunmustur.
Bulgu 6z yeterlilik algisinin duygusal yeterlilik boyutunun artisiyla;
-Duyarli tepki verme, bakim-ilgi ve deger verme diizeyinin de arttigi,
-Koruma diizeyinin de artigi,
-Disiplin/kisitlama yapma diizeyinin de arttigi,
-Oyun diizeyinin de arttig1,
-Ogretme diizeyinin de artt1g1,
-Giinliik isler/bakim yapma/yapilandirma diizeyinin de arttigi,
-Demokratik tutum diizeyinin de arttig1,
-Koruyucu-istekg¢i tutum diizeyini azaldigi,
-Otoriter tutum diizeyinin azaldig1 anlamina gelmektedir.

Duyarli tepki verme, bakim-ilgi, deger verme ile koruma arasinda pozitif yonde
gicli dizeyde ve anlamli iliski (r=.644, p<.05); disiplin/kisitlama yapma arasinda
pozitif yonde orta duzeyli ve anlamli iliski (r=.401, p<.05); oyun arasinda pozitif yonde
gicli dizeyli ve anlaml iliski (r=.664, p<.05); 6gretme arasinda pozitif yonde orta
dizeyli ve anlamli iliski (r=.572, p<.05); gunliik isler/bakim/yapilandirma arasinda
pozitif yonlu gucli diizeyde ve anlamh bir iliski (r=.696, p<.05) bulunmustur.
Demokratik tutum arasinda pozitif yonde gucli duzeyli ve anlamli iliski (r=.724,
p<.05); koruyucu-istek¢i tutum arasinda negatif yonlii zayif dizeyli ve anlaml iliski
(r=-.241, p<.05); otoriter tutum arasinda negatif yonlii orta dizeyli ve anlamli iligki (r=-
541, p<.05) bulunmustur.

Bulgu 0zyeterlik algisinin duyarl tepki, bakim -ilgi, deger boyutunun artisiyla;
-Koruma diizeyinin de artigi,
-Disiplin/kisitlama yapma diizeyinin de arttigi,

-Oyun diizeyinin de arttigi,
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-Ogretme diizeyinin de arttig1,

-Giinliik isler/bakim yapma/yapilandirma diizeyinin de arttigi,
-Demokratik tutum diizeyinin de arttig1,

-Koruyucu-istekei tutum diizeyini azaldigi,

-Otoriter tutum diizeyinin azaldig1 anlamina gelmektedir.

Koruma ile disiplin/kisitlama yapma arasinda pozitif yonde zayif dizeyde ve
anlaml iliski (r=.242, p<.05); oyun arasinda pozitif yonde orta diizeyli ve anlamli iliski
(r=.565, p<.05); Ogretme arasinda pozitif yonde giicli iliski (r=.711, p<.05); glnluk
isler/bakim/yapilandirma arasinda pozitif yonde gucli iliski (p<0,05 rho=,650)
bulunmustur. Demokratik Tutum arasinda pozitif yonlii orta bir iliski (p<0,05
rho=,388); Otoriter Tutum arasinda negatif yonlii orta bir iliski (p<0,05 rho=-,309)

bulgulanmustir.
Bulgu 6z yeterlilik algisinin koruma boyutunun artisiyla;
-Disiplin/kisitlama yapma diizeyinin arttig1,
-Oyun diizeyinin de arttigi,
-Ogretme diizeyinin de arttig1,
-Glinliik isler/bakim yapma/yapilandirma diizeyinin de arttigi,
-Demokratik tutum diizeyinin de arttig1,
-Otoriter tutum diizeyinin azaldig1 anlamina gelmektedir.

Disiplin/kisitlama yapma ile oyun arasinda pozitif yonde orta duzeyli ve anlaml
iliski (r=.595, p<.05); Ogretme arasinda pozitif yonde orta duzeyli ve anlamli iligki
(r=.357, p<.05); giinliik isler/bakim/yapilandirma arasinda pozitif yonde orta dizeyli ve
anlamlr iliski (r=.439, p<.05); demokratik tutum arasinda pozitif yonde orta duizeyli ve
anlaml iliski (r=.432, p<.05); otoriter tutum arasinda negatif yonde orta dizeyli ve

anlamli iligki (r=-.355, p<.05) bulunmustur.
Bulgu 6z yeterlilik algisinin disiplin/kisitlama yapma boyutunun artisiyla;
-Oyun diizeyinin de arttig1,

-Ogretme diizeyinin de arttigy,
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-Giinliik isler/bakim yapma/yapilandirma diizeyinin de arttigi,
-Demokratik tutum diizeyinin de arttigi,
-Otoriter tutum diizeyinin azaldig1 anlamina gelmektedir.

Oyun ile Ogretme arasinda pozitif yonlii giiclii diizeyde ve anlamli bir iliski
(r=.657, p<.05); gilinliik isler/bakim/yapilandirma arasinda pozitif yonlt gicli duzeyde
ve anlamli bir iliski (r=.762, p<.05); demokratik tutum arasinda pozitif yonlii giiclii
diizeyde ve anlamli bir iliski (r=.631, p<.05); koruyucu-istek¢i tutum arasinda negatif
yonlii zayif diizeyde ve anlamli bir iliski (r=-.181, p<.05); otoriter tutum arasinda

negatif yonli orta diizeyde ve anlamli bir iligki (r=-.539, p<.05) bulunmustur.
Bulgu 6z yeterlilik algisinin oyun boyutunun artigiyla;
-Ogretme diizeyinin de arttigy,
-Giinliik isler/bakim yapma/yapilandirma diizeyinin de arttigi,
-Demokratik tutum diizeyinin de arttigi,
-Koruyucu-istek¢i tutum diizeyini azaldigi,
-Otoriter tutum duzeyinin azaldig1 anlamina gelmektedir.

Ogretme ile glnliik isler/bakim/yapilandirma arasinda pozitif yonlii giiglii
diizeyde ve anlamli bir iliski (r=.715, p<.05); demokratik tutum arasinda pozitif yonli
orta diizeyde ve anlamli bir iligki (r=.488, p<.05); otoriter tutum arasinda negatif yonlii
orta diizeyde ve anlamli bir iliski (r=-.344, p<.05) bulgulanmistir.

Bulgu 6z yeterlilik 6gretme boyutunun artisiyla;

-Giinliik isler/bakim yapma/yapilandirma diizeyinin de arttigi,
-Demokratik tutum diizeyinin de arttig1,

-Otoriter tutum diizeyinin azaldig1 anlamina gelmektedir.

Gunlik isler/bakim/yapilandirma ile demokratik tutum arasinda pozitif yonlii
guclu dizeyde ve anlaml bir iliski (r=.735, p<.05); otoriter tutum arasinda negatif yonlii

guclu diizeyde ve anlamli bir iliski (r=-.604, p<.05) bulunmustur.

Bulgu 0zyeterlik algisinin giinliik isler/bakim/yapilandirma boyutunun artisiyla;
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-Demokratik tutum diizeyinin de arttigi,
-Otoriter tutum diizeyinin azaldig1 anlamina gelmektedir.

Demokratik tutum ile koruyucu-istek¢i tutum arasinda negatif yonlii orta
diizeyde ve anlamli bir iliski (r=-.359, p<.05); otoriter tutum arasinda negatif yonlii

guclu diizeyde ve anlamli bir iliski (r=-.760, p<.05) bulunmustur.
Bulgu 6z yeterlilik algisinin demokratik tutum boyutunun artigiyla;
-Koruyucu-istekei tutum diizeyini azaldigi,
-Otoriter tutum diizeyinin azaldig1 anlamina gelmektedir.

Koruyucu-istekg¢i tutum ile otoriter tutum arasinda pozitif yonli gicli dizeyde

ve anlamli bir iligki (r=.601, p<.05) bulunmustur.
Bulgu 6z yeterlilik algisinin koruyucu-istekg¢i tutum boyutunun artisiyla;

-Otoriter tutum diizeyinin arttig1 anlamina gelmektedir.
3.3. Gruplar Aras1 Karsilastirmalar

3.3.1. Ogzyeterlik Algis1 ve Anne Baba Tutum Puanlarimin Annelerin Yas

Gruplarina Gore Farklilasip Farkhlasmadiginin incelenmesi

Tablo 5: Anne Baba Tutum Olgegi Puanlarinin Annelerin Yas Gruplarina Gore

Farklilagip Farklilagsmadiginin Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Degisken Anne Yas Grubu n Sira Ort. X2 P
30 yas ve alt1 35 86,74
. 31-35yas 31 78,32
Demokratik Tutum 36 - 40 yas 31 80,58 2,270 ,686
41 - 45 yag 28 89,23
46 yas ve lizeri 37 74,12
30 yas ve alt1 35 84,49
) 31 -35 yag 31 82,32
Koruyucu-Istek¢i Tutum 36 - 40 yas 31 85,77 1,044 ,903
41 - 45 yas 28 80,07
46 yas ve iizeri 37 75,49
30 yas ve alt1 35 76,00
31 - 35 yag 31 82,42
Otoriter Tutum 36 - 40 yas 31 86,26 0,917 922
41 - 45 yas 28 79,63
46 yas ve lizeri 37 83,36
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Tablo 6: Ozyeterlik Algisi Olgegi Puanlarmin Annelerin Yas Gruplarma Gore
Farklilagip Farklilasmadigmin Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Degisken Anne Yas Grubu N Sira Ortalama X? P
30 yas ve alt1 35 83,37
31-35yas 31 76,58
Duygusal Yeterlilik 36 - 40 yas 31 87,95 2,418 ,659
41 - 45 yas 28 87,45
46 yas ve lizeri 37 73,95
30 yas ve alt1 35 89,19
_ . |31-35yas 31 76,24
g:g:li/ ;Iil[;kl Verme, Bakim-Ilgi, 36 - 40 yas a1 83,16 1,880 758
41 - 45 yas 28 82,93
46 yas ve lizeri 37 76,16
30 yas ve alt1 35 87,41
31 - 35 yas 31 74,19
Koruma 36 - 40 yas 31 85,71 1,881 ,758
41 - 45 yas 28 83,00
46 yas ve lizeri 37 77,36
30 yas ve alt1 35 92,71
31 - 35 yas 31 73,29
Disiplin/Kisitlama Yapma 36 - 40 yas 31 85,02 3,619 ,460
41 - 45 yas 28 76,75
46 yas ve lizeri 37 78,42
30 yas ve alt1 35 86,33
31-35yas 31 78,03
Oyun 36 - 40 yas 31 80,37 0,603 963
41 - 45 yas 28 82,36
46 yas ve iizeri 37 80,14
30 yas ve alt1 35 75,90
31-35yas 31 76,16
Ogretme 36 - 40 yas 31 90,27 2,482 ,648
41 - 45 yas 28 87,23
46 yas ve lizeri 37 79,58
30 yas ve alt1 35 86,69
31 -35 yas 31 71,94
Giinliik Isler/Bakim/Yapilandirma 36 - 40 yas 31 90,11 3,227 521
41 - 45 yas 28 75,55
46 yas ve lizeri 37 81,89
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Olgek Puanlarinin  Yas Gruplarina Goére Farklilasip Farklilasmadiginin
Karsilagtirilmasi Kruskal Wallis testi ile 0l¢tilmiistiir.

Farkli yas gruplarinin ozyeterlik alt 6lcek puanlarinin birbirinden anlamli olarak
farklilasmadig goriilmiistiir (p<.05).

Olcek Puanlarinin  Yas Gruplarina Gore Farklilasip Farklilasmadiginin

Karsilastirilmas1 Kruskal Wallis testi ile Ol¢iilmiistiir. Farkli yas gruplarinin ana baba

tutumlar1 alt 6lgek puanlariin birbirinden anlamli olarak farklilasmadigr goriilmiistiir

(p<.05).

3.3.2. Ogzyeterlik Algis1 ve Anne Baba Tutum Puanlarimm Annelerin Medeni

Durumuna Gére Farklilasip Farklilasmadiginin Incelenmesi

Tablo 7: Ozyeterlik Algis1 ve Anne Baba Tutum Puanlarmin Annelerin Medeni

Durumuna Gére Farklilagip Farklilasmadiginin Mann Whitney Testi Sonuglari

Sira
Degisken Annenin Medeni Durumu n ort U p
rt.
i Evli 116 | 75,17
Duygusal Yeterlilik 1894,500 |,929
Bekar 33 74,41
Duyarl Tepki Verme, Bakim-Ilgi, Evli 116 | 77,37
1639,000 |,208
Deger Verme Bekar 33 66,67
Evli 116 | 77,73
Koruma 1597,000 |,147
Bekar 33 65,39
Evli 116 | 74,41
Disiplin/Kisitlama Yapma 1845,000 |,751
Bekar 33 77,09
Evli 116 | 75,85
Oyun 1815,500 |,651
Bekar 33 72,02
. Evli 116 |77,85
Ogretme 1583,500 |,129
Bekar 33 64,98
) Evli 116 |77,28
Gunlik Isler/Bakim/Yapilandirma 1650,000 |,227
Bekar 33 67,00
Evli 116 |76,38
Demokratik Tutum 1753,500 |,463
Bekar 33 70,14
. Evli 116 | 72,11
Koruyucu-Istek¢i Tutum 1579,000 |,125
Bekar 33 85,15
Evli 116 | 71,74
Otoriter Tutum 1535,500 |,083
Bekar 33 86,47
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Olgek Puanlarmin Medeni Durum Acisindan Farklilasip Farklilasmadigmin

Karsilastirilmast Mann Whitney testi uygulanmistir. Evli ve bekar kisilerin alt 6lgek

puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir (p<.05).

3.3.3. Ozyeterlik Algisi ve Anne Baba Tutum Puanlarinin Annenin Egitim

Durumuna Gére Farkhlasip Farkhlasmadiginin incelenmesi

Tablo 8: Anne Baba Tutum Puanlarinin Annenin Almis Oldugu Egitim Durumuna

Gore Farklilasip Farklilasmadigimin Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Annenin Egitim
Degisken N Sira Ort. | X2 P
Durumu
Ilkokul 64 71,21
Ortaokul 55 76,77
Demokratik Tutum i 10,547 |,014*
Lise 34 98,07
Universite ve (st 7 109,36
Ilkokul 64 |86,66
Koruyucu-stekgi | Ortaokul 55 |74,64
i 5,777 ,123
Tutum Lise 34 85,07
Universite ve st 7 48.07
Ikokul 64 86,12
) Ortaokul 55 78,31
Otoriter Tutum 3,261 ,353
Lise 34 78,75
Universite ve (st 7 54,86

(p<.05)
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Tablo 9: Ozyeterlik Algisi Puanlarinin Annenin Almis Oldugu Egitim Durumuna Gore
Farklilasip Farklilasmadiginin Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Degisken Annenin Egitim Durumu N Sira Ort. Xz |p
ilkokul 64 70,09
. Ortaokul 55 |84,09
Duygusal Yeterlilik 6,228 ,101
Lise 34 92,99
Universite ve stil 7 86,86
Tlkokul 64 78,31
Duyarli Tepki Verme, Ortaokul 55 78,46
. 2,058 ,560
Bakim-Ilgi, Deger Verme | Lise 34 83,24
Universite ve uistii 7 103,21
Tlkokul 64 83,65
Ortaokul 55 74,57
Koruma 2,400 ,494
Lise 34 80,22
Universite ve uistii 7 99,64
Tlkokul 64 74,21
Ortaokul 55 84,92
Disiplin/Kisitlama Yapma i 2,280 516
Lise 34 86,13
Universite ve Ustil 7 75,93
Tlkokul 64 78,59
Ortaokul 55 81,73
Oyun 1,584 ,663
Lise 34 77,97
Universite ve Ust 7 100,64
Tlkokul 64 83,09
. Ortaokul 55 73,10
Ogretme i 2,297 ,513
Lise 34 86,82
Universite ve Ust 7 84,21
Tlkokul 64 79,66
Ortaokul 55 75,73
Lise 34 88,85
Gunluk — -
. Universite ve Ustl 7 85,07 1,785 ,618
Isler/Bakim/Yapilandirma
Ortaokul 55 78,31
Lise 34 78,75
Universite ve st 7 54,86

(p<.05)
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Egitim duzeyi farkli olan gruplarda Demokratik Tutum puani agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<.05). Egitim dlizeyi ilkokul mezunu
olanlarin puan sira ortalamalar1 71,21; ortaokul mezunu olanlarin ortalamalar1 76,77;
lise mezunu olanlarin ortalamalar1 98,07; tniversite mezunu ve Usti olanlarin
ortalamalar1 109,36’dir. Buna gore egitim diizeyi Universite mezunu ve Ustl olanlarin
demokratik tutum puan sira ortalamalari en yiiksek iken ilkokul mezunu olanlarin
ortalamalar1 en disiiktiir. Hangi gruplarda anlamli farklilik oldugunu bulmak igin

gruplar ikili olarak Mann Whitney U testi ile karsilastiriimistir.

3.3.4. Anne-Baba Tutumlarindan Demokratik Tutum Puanlarinin Annenin Almis
Oldugu Egitimin flkokul veya Ortaokul Mezunu Olmasmna Goére Farkhlasip

Farkhlasmadiginin incelenmesi

Tablo 10: Anne-Baba Tutumlarindan Demokratik Tutum Puanlarinin Annenin Almis
Oldugu Egitimin flkokul veya Ortaokul Olmasina Gére Farklilasip Farklilasmadigimin
Mann Whitney Testi Sonuglar1

Degisken Annenin Egitim Durumu |n Sira Ort. (U p

Demokratik Tlkokul 64 57,94
Tutum Ortaokul 55 62,40

1628,000 |,481

Egitim durumu ilkokul ile ortaokul kademesi olan gruplarin Demokratik Tutum

puani yonunden istatistiki olarak anlamli farklilik olmadig1 gériilmektedir (p>0,010).

3.3.5. Anne-Baba Tutumlardan Demokratik Tutum Puanlarinin Annenin Almis
Oldugu Egitimin TIlkokul ile Lise Olmasmma Gére Farkhlasip

Farklilasmadiginin Incelenmesi

Tablo 11: Anne-Baba Tutumlarin Demokratik Tutum Puanlarinin Annenin Almis
Oldugu Egitimin Ilkokul ile Lise Mezunu Olmasina Gére Farklilasip Farklilasmadiginin
Mann Whitney Testi Sonuglar1

Degisken | Annenin Egitim Durumu n Sira Ort. |U p
Demokratik | Ilkokul 64 43,81

724,000 ,007
Tutum Lise 34 160,21
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Egitim durumu ilkokul ile lise gruplarmin demokratik tutum puani agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu gorilmektedir (p<0,010). Egitim durumu
ilkokul olan gruplarin puan sira ortalamalar1 43,81; lise olanlarin ortalamalar1 60,21 dir.
Buna gore egitim durumu lise olanlarin demokratik tutum puan sira ortalamalari ilkokul

olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<.05).

3.3.6. Anne-Baba Tutumlarindan Demokratik Tutum Puanlarinin Annenin Almis
Oldugu Egitimin Ilkokul ile Universite ve Ustii Olmasina Gore Farklilasip

Farkhilasmadiginin incelenmesi

Tablo 12: Anne-Baba Tutumlarindan Demokratik Tutum Puanlarinin Annenin Almig
Oldugu Egitimin flkokul ile Universite ve Ustii Olmasina Gére Farklilasip
Farklilasmadiginin Mann Whitney Testi Sonuglari

Degisken Annenin Egitim Durumu n Sira Ort. (U p
Tlkokul 64 34,46

Demokratik Tutum | 125,500 ,057
Universite ve (st 7 50,07

Demokratik tutum puaninin egitim durumu ilkokul ile Giniversite ve tstii olan
gruplar agisindan ikili karsilastirilmas: (Mann Whitney) sonucuna gore, egitim durumu
ilkokul ile ftniversite ve Ustii olan gruplarin demokratik tutum puani ag¢isindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p<.05).

3.3.7. Anne-Baba Tutumlarindan Demokratik Tutum Puanlarinin Annenin Almis
Oldugu Egitimin TIlkokul ile Ortaokul Olmasina Gére Farkhlasip

Farklilasmadiginin Incelenmesi

Tablo 13: Anne-Baba Tutumlaridan Olgeginin Demokratik Tutum Puanlarmin
Annenin Almis Oldugu Egitimin Ilkokul ile Ortaokul Olmasina Gére Farklilagip
Farklilasmadiginin Mann Whitney Testi Sonuglari

Degisken Annenin Egitim Durumu | n Sira Ort. U p
Demokratik Ortaokul 55 40,25

673,500 ,027
Tutum Lise 34 52,69

40



Demokratik tutum puaninin egitim durumu ortaokul ile lise olan gruplar
acisindan ikili karsilastirilmas: (Mann Whitney) sonucuna gore, egitim durumu ortaokul
ile lise olan gruplarin Demokratik Tutum puani agisindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmaktadir (p<.05). Buna gore lise mezunu annelerin demokratik tutum
puanlar1 (52,69) , ortaokul mezunu annelerin demokratik tutum puanlarindan (40,23)

anlamli olarak daha yiiksektir.

3.3.8. Anne-Baba Tutumlarindan Demokratik Tutum Puanlarinin Annenin Almis
Oldugu Egitimin Ortaokul ile Universite ve Ustii Olmasina Gore Farklilasip

Farklilasmadiginin Incelenmesi

Tablo 14: Anne-Baba Tutumlarindan Demokratik Tutum Puanlarinin Annenin Almig
Oldugu Egitimin Ortaokul ile Universite ve Ustii Olmasina Gore Farklilasip
Farklilasmadiginin Mann Whitney Testi Sonuglart

Degisken Annenin Egitim Durumu n Sira Ort. U p
Ortaokul 55 30,13

Demokratik Tutum [— 117,000 ,093
Universite ve st 7 42,29

Demokratik tutum puanmin egitim durumu orta ile iniversite ve {stii olan
gruplar agisindan ikili karsilastirilmas1 (Mann Whitney) sonucuna gore, egitim durumu
ortaokul ile Universite ve 0stl olan gruplarin Demokratik Tutum puani agisindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p<.05).

3.3.9. Anne-Baba Tutumlarindan Demokratik Tutum Puanlarinin Annenin Almis
Oldugu Egitimin Lise ile Universite ve Ustii Olmasma Gore Farklilasip

Farklilasmadiginin Incelenmesi

Tablo 15: Anne-Baba Tutumlarindan Demokratik Tutum Puanlarinin Annenin Almis
Oldugu Egitimin Lise ile Universite ve Ustii Olmasia Gore Farklilasip

Farklilagsmadiginin Mann Whitney Testi Sonuglari

Degisken Annenin Egitim Durumu | n Sira Ort. U p
Demokratik Lise 34 20,18

- 91,000 ,331
Tutum Universite ve Usti 7 25,00
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Demokratik tutum puaninin egitim durumu lise ile tniversite ve {istii olan
gruplar acisindan ikili karsilastirilmas: (Mann Whitney) sonucuna gore, egitim durumu
lise ile Universite ve iistii olan gruplarin demokratik tutum puani agisindan istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p<.05).

3.3.10. Ozyeterlik Algis1 ve Anne Baba Tutum Puanlarinin Annelerin Yaptiklar

Meslege Gore Farkhlasip Farklilasmadigimin Incelenmesi

Tablo 16: Anne Baba Tutum Puanlarinin Annelerin Meslegine Gore Farklilasip

Farklilasmadiginin Kruskal Wallis Testi Sonuglar1

Annenin
Degisken n Sira Ort. | X? P
Meslegi
Memur 11 114,05
Isci 23 70,35
Demokratik Tutum Serbesy . g514  |22013  |,000
Meslek
Ev Hanimi 99 70,09
Ogrenci 7 133,07
Memur 11 56,82
Isci 23 83,41
. Serbest
Koruyucu-Istek¢i Tutum 14 59,46 5,661 226
Meslek
Ev Hanim 99 80,53
Ogrenci 7 83,79
Memur 11 45,59
Isci 23 83,07
) Serbest
Otoriter Tutum 14 63,71 8,495 ,075
Meslek
Ev Hanim 99 80,76
Ogrenci 7 90,86

(p<.05)
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Tablo 17: Ozyeterlik Algis1 Puanlarinin Annelerin Meslegine Gore Farklilasip

Farklilagmadiginin Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Degisken Annenin Meslegi n Sira Ort. X? P
Memur 11 94,00 14,402 ,006
Isci 23 73,35
Duygusal Yeterlilik Serbest Meslek 14 97,93
Ev Hanimu 99 70,55
Ogrenci 7 122,71
Memur 11 108,91 16,832 ,002
Isci 23 65,17
Duyarli Tepki Verme, Bakim-
i1gi, Deger Verme Serbest Meslek 14 98,64
Ev Hanimu 99 71,35
Ogrenci 7 113,36
Memur 11 98,86 8,327 ,080
Isci 23 69,48
Koruma Serbest Meslek 14 101,18
Ev Hanimu 99 74,62
Ogrenci 7 63,71
Memur 11 82,77 1,059 ,901
Isci 23 83,30
Disiplin/Kisitlama Yapma Serbest Meslek 14 75,21
Ev Hanim 99 76,67
Ogrenci 7 66,43
Memur 11 105,23 5,847 211
Isci 23 74,26
Oyun Serbest Meslek 14 86,00
Ev Hanim 99 73,53
Ogrenci 7 83,71
Memur 11 94,41 5,816 ,213
Isci 23 73,70
Ogretme Serbest Meslek 14 96,57
Ev Hanim 99 73,00
Ogrenci 7 88,93
Memur 11 93,86 3,539 472
Ginlik Isci 23 71,39
Tsler/Baklm/Yapllandlrma Serbest Meslek 1 9093
Ev Hanim 99 74,99
Ogrenci 7 80,43
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Olgek puanlarmin meslek acisindan karsilastirilmas: (Kruskal Wallis) sonucuna
gore, meslegi farkli olan gruplarin Duygusal Yeterlilik puani agisindan istatistiksel
olarak anlaml farklilik bulunmaktadir (p<.05). Memur olanlarin puan sira ortalamalari
94,00; is¢i olanlarin ortalamalar1 73,35; serbest meslek sahibi olanlarin ortalamalari
97,93; ev hanim1 olanlarin ortalamalart 70,55; 6grenci olanlarin ortalamalar1 122,71 dir.
Buna gore 6grenci olanlarin Duygusal Yeterlilik puan sira ortalamalart en yiiksek iken

ev hanimi olanlarin ortalamalar1 en diistiktiir.

Meslegi farkli olan gruplarin Duyarli Tepki Verme, Bakim-Ilgi, Deger Verme
puant agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<.05). Memur
oOlanlarin puan sira ortalamalar1 108,91; isci olanlarin ortalamalar1 65,17; serbest meslek
sahibi olanlarin ortalamalar1 98,64; ev hanimi olanlarin ortalamalar1 71,35; 6grenci
olanlarin ortalamalar1 113,36°dir. Buna gore 6grenci olanlarin Duyarli Tepki Verme,
Bakim-ilgi, Deger Verme puan sira ortalamalari en yiiksek iken is¢i olanlarin

ortalamalar1 en diistiktiir.

Meslegi farkli olan gruplarin Demokratik Tutum puani agisindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Memur olanlarin puan sira ortalamalari
114,05; is¢i olanlarin ortalamalar1 70,35; serbest meslek sahibi olanlarin ortalamalar
85,14; ev hanimi olanlarin ortalamalar1 70,09; 6grenci olanlarin ortalamalar1 133,07 dir.
Buna gore 6grenci olanlarin Demokratik Tutum puan sira ortalamalart en yiliksek iken

ev hanimi olanlarin ortalamalar1 en diisiiktiir.

Hangi gruplarda anlamli farkliliklar oldugunu bulmak i¢in gruplar ikili olarak

Mann Whitney U testi ile karsilagtirilmistir.

3.3.11. Ozyeterlik Alt Boyutlar1 ve Demokratik Tutum Puanlarmmn Annelerin
Mesleginin Memur ile Isci Olmasma Gore Farkhlasip Farklhilasmadiginin

incelenmesi

Tablo 18: Ozyeterlik Alt Boyutlar1 ve Demokratik Tutum Puanlarinin Annelerin
Memur ile Is¢i Olmalarina Gore Farklilasip Farklilasmadigimin Mann Whitney Testi

Sonuclar
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Degisken Annenin Meslegi |n Sira Ort. |U p

. Memur 11 21,05

Duygusal Yeterlilik i 87,500,148
Isci 23 15,80
Duyarli Tepki Verme, Bakim- Memur 11 23,41

. : 61,500 |,016
Ilgi, Deger Verme Isci 23 14,67
) Memur 11 24,27

Demokratik Tutum _ 52,000 |,006
Isci 23 14,26

Duygusal yeterlilik; duyarli tepki verme, bakim-ilgi, deger verme ve demokratik
tutum puanlarinin memur ile is¢i gruplar agisindan karsilastirilmasi (Mann Whitney)
sonucuna gore, memur ile is¢i gruplart arasinda duyarl tepki verme, bakim-ilgi, deger
verme ve Demokratik Tutum puani agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir(p<.05). Memur olanlarin puan sira ortalamalar1 (sirasiyla 23,41 ve
24,27); isci olanlarin ortalamalarina (sirasiyla 14,67 ve 14,26) gore anlamli olarak daha

yuksektir.

3.3.12. Ozyeterlik Alt Boyutlar1 ve Demokratik Tutum Puanlarmin Annelerin
Memur ile Serbest Meslek Sahibi Olmalarina Goére Farkhlasip

Farklilasmadiginin Incelenmesi

Tablo 19: Ozyeterlik Alt Boyutlar1 ve Demokratik Tutum Puanlarinin, Annelerin
Memur ile Serbest Meslek Sahibi Olmalarina Gore Farklilasip Farklilasmadigiin Mann

Whitney Testi Sonuglari

Degisken Annenin Meslegi |N Sira Ort. |U p

. Memur 11 12,27

Duygusal Yeterlilik 69,000 |,656
Serbest Meslek 14 13,57
Duyarli Tepki Verme, Memur 11 14,50

. 60,500 |,363
Bakim-Ilgi, Deger Verme | Serbest Meslek 14 11,82
Memur 11 16,77

Demokratik Tutum 35,500 |[,023
Serbest Meslek 14 10,04

Memur anneler ile serbest meslek sahibi anneler arasinda duygusal yeterlik,

duyarli tepki verme, bakim-ilgi ve deger verme boyutlarinda anlamli farkliliklar
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bulunmazken, demokratik tutum boyutunda memur annelerin sira ortalamasi (16,77),
serbest meslek sahibi annelerin sira ortalamasindan (10,4) anlamli olarak daha yiiksek

bulunmustur (p<.05).

3.3.13. Ozyeterlik Alt Boyutlar1 ve Demokratik Tutum Puanlarimn Annelerin
Memur ile Ev Hanimi Olmalarina Gore Farkhlasip Farkhilasmadiginin

Incelenmesi

Tablo 20: Ozyeterlik Alt Boyutlar1 ve Demokratik Tutum Alt Olgek Puanlariin
Annelerin Memur ile Ev Hanim1 Olmalarina Gore Farklilagip Farklilasmadiginin Mann
Whitney Testi Sonuglari

Annenin

Degisken N SiraOrt. (U p
Meslegi

N Memur 11 70,91

Duygusal Yeterlilik 375,000 ,090
Ev Hanimi 99 53,79

Duyarh Tepki Verme, Memur 11 79,32

Baklm-ﬂgi, Deger 282,500 ,009
Ev Hanimi 99 52,85

Verme
Memur 11 82,36

Demokratik Tutum 249,000 ,003
Ev Hanimi 99 52,52

Memur ile ev hamimi olan gruplarm Duyarli Tepki Verme, Bakim-Ilgi, Deger
Verme puani agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<.05).
Memur olanlarin puan sira ortalamalar1 79,32; ev hanimi olanlarin ortalamalar
52,85°tir. Buna gére memur olanlarn Duyarl Tepki Verme, Bakim-ilgi, Deger Verme
puan sira ortalamalart ev hanimi olanlarin ortalamalarina gore anlamli olarak daha
yuksektir. Memur ile ev hanimi olan gruplarin Demokratik Tutum puani agisindan da
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<.05). Memur olanlarin puan sira
ortalamalar1 82,36; ev hanimi olanlarin ortalamalar1 52,52’dir. Buna goére memur
olanlarin Demokratik Tutum puan sira ortalamalari1 ev hanimi olanlarin ortalamalarina

gore anlaml olarak daha ylksektir.

46




3.3.14. Ozyeterlik Alt Boyutlar1 ve Demokratik Tutum Puanlarmmin Annelerin

Memur ile Ogrenci Olmalarina Goére Farkhlasip Farkhlasmadiginin

Incelenmesi

Tablo 21: Ozyeterlik Alt Boyutlar1 ve Demokratik Tutum Puanlarinin Annelerin

Memur ile Ogrenci Olmalaria Gore Farklilasip Farklilasmadigimim Mann Whitney

Testi Sonuglari

Degisken Annenin Meslegi | n Sira Ort. |U p
N Memur 11 7,77
Duygusal Yeterlilik _ 19,500,074
Ogrenci 7 12,21
Duyarli Tepki Verme, Memur 11 9,68
. = 36,500 |,855
Bakim-Ilgi, Deger Verme | Ogrenci 7 9,21
) Memur 11 8,64
Demokratik Tutum _ 29,000 |,388
Ogrenci 7 10,86

Memur olan anneler ile 6grenci olan anneler arasinda duygusal yeterlilik, duyarl

tepki verme, bakim-ilgi, deger verme ve demokratik tutum diizeyleri bakimindan

anlamli diizeyde farklilik bulunmamustir (p<.05).

3.3.15. Ozyeterlik Alt Boyutlar1 ve Demokratik Tutum Puanlarimin Annelerin isci

ile Serbest Meslek Olmalarmma Gore Farkhlasip Farkhlasmadiginin

Incelenmesi

Tablo 22: Ozyeterlik Alt Boyutlar1 ve Demokratik Tutum Puanlarinin Annelerin Isci ile

Serbest Meslek Olmalarina Gore Farklilagip Farklilagsmadiginin Mann Whitney Testi

Sonuglari
Degisken Annenin Meslegi [N | Sira Ort. |U p

. Isci 23 16,78

Duygusal Yeterlilik 110,000 |,108
Serbest Meslek |14 |22,64
Duyarli Tepki Verme, Bakim-ilgi, |Isci 23 16,07

4 P s ¥ 93,500 |,034
Deger Verme Serbest Meslek |14 |23,82
Isci 23 17,59

Demokratik Tutum 128,500 |,309
Serbest Meslek |14 21,32
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Isci anneler ile serbest meslek sahibi anneler duygusal yeterlilik ve demokratik
tutum diizeyleri bakimindan anlamli olarak farklilasmazken, gruplarin Duyarli Tepki
Verme, Bakim-ilgi, Deger Verme boyutunda anlamli farklilik bulunmustur. Serbest
meslek sahibi annelerin puani (23,82) is¢i annelerinkinden (16,07) anlamli olarak daha
yuksektir (p<.05).

3.3.16. Ozyeterlik Alt Boyutlar1 ve Demokratik Tutum Puanlarmm Annelerin Isci

ile Ev Hamimi Olmalarina Gore Farkhlasip Farklilasmadigimin incelenmesi

Tablo 23: Ozyeterlik Alt Boyutlar1 ve Demokratik Tutum Puanlarmin Annelerin Isci ile
Ev Hanimi Olmalaria Goére Farklilasip Farklilasmadiginin Mann Whitney Testi

Sonuglari
Degisken Annenin Meslegi n Sira Ort. |U p

N Isci 23 |63,72

Duygusal Yeterlilik 1087,500 137
Ev Hanim 99 60,98
Duyarli Tepki Verme, Bakim-ilgi, Deger | Isci 23 57,11

Y P £ g ¥ 1037,500 ,508
Verme Ev Hanim 99 62,52
Isci 23 61,85

Demokratik Tutum 1130,500 ,958
Ev Hanim 99 61,42

Isci anneler ile ev hanim1 olan anneler arasinda degiskenler bakimindan anlamli

farkliliklar bulunmamustir (p<.05).

3.3.17. Ozyeterlik Alt Boyutlar1 ve Demokratik Tutum Puanlarmmin Annelerin isci

ile Ogrenci Olmalarina Gore Farkhlasip Farkhlasmadiginin incelenmesi

Tablo 24: Ozyeterlik Alt Boyutlar1 ve Demokratik Tutum Puanlarmin Annelerin Isci ile
Ogrenci Gruplarina Gére Farklilagip Farklilasmadiginin Mann Whitney Testi Sonuglar

Degisken Annenin Meslegi |[n  |SwraOrt. |U P

N Isci 23 13,04

Duygusal Yeterlilik _ 24,000 |,005
Ogrenci 7 |23,57
, Isci 23 | 13,33

Duyarli Tepki Verme, Bakim-Ilgi, Deger Verme | 30,500 |,014
Ogrenci 7 22,64
_ Isci 23 12,65

Demokratik Tutum _ 15,000 |,001
Ogrenci 7 24,86
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Isci ile 6grenci olan anne gruplar: arasinda Duygusal Yeterlilik puan1 agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<.05). Isci olanlarin puan sira
ortalamalar1 13,04; 6grenci olanlarin ortalamalar1 23,57°dir. Buna gore 6grenci olan
annelerin Duygusal Yeterlilik puan sira ortalamalar1 is¢i olanlarin ortalamalarina gore

anlaml1 olarak daha yuksektir.

Isci ile 6grenci anne gruplar: arasinda Duyarli Tepki Verme, Bakim-Ilgi, Deger
Verme puani agisindan da istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<.05).
Ogrenci annelerin puanlar1 (22,64) is¢i annelerinkinden (13,33) anlamli olarak daha

yuksektir.

Isci ile dgrenci anne gruplari arasinda Demokratik Tutum puani agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<.05).is¢i olanlarin puan sira
ortalamalar1 12,65; 6grenci olanlarin ortalamalar1 24,86 dir. Buna gore 6grenci olanlarin
Demokratik Tutum puan sira ortalamalart is¢i olanlarin ortalamalarina gore anlaml

olarak daha yuksektir.

3.3.18. Ozyeterlik Alt Boyutlar1 ve Demokratik Tutum Puanlarimn Annelerin
Serbest Meslek ile Ev Hanmm Olmalarina Gore Farkhilasip

Farklilasmadiginin Incelenmesi

Tablo 25: Ozyeterlik Alt Boyutlar1 ve Demokratik Tutum Puanlarinin Annelerin
Serbest Meslek ile Ev Hanimi Olmalarina Gore Farklilasip Farklilagsmadiginin Mann
Whitney Testi Sonuglari

Degisken Annenin Meslegi n Sira Ort. U P

. Serbest Meslek 14 74,25

Duygusal Yeterlilik 451,500 ,034
Ev Hanim 99 54,56
Duyarl Tepki Verme, Serbest Meslek 14 75,50

. 434,000 ,024
Bakim-Ilgi, Deger Verme | Ev Hanim 99 54,38
Serbest Meslek 14 68,14

Demokratik Tutum 537,000 174
Ev Hanim 99 55,42

Serbest meslek sahibi anneler ile ev hanimi olan anneler Duygusal Yeterlilik
Duyarli Tepki Verme, Bakim-Ilgi ve Deger Verme boyutlarinda anlamli olarak
farklilagsmiglardir (p<.05). Serbest meslek sahibi annelerin hem Duygusal Yeterlilik
(74,25) sira ortalamalar1 hem de Duyarl Tepki Verme, Bakim-Ilgi ve Deger Verme sira
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ortalamalar1 (75,50) ev hanimi olan annelerin sira ortalamalarindan (sirastyla 54,56 ve
54,38) anlaml1 olarak daha yiiksektir.

3.3.19. Ozyeterlik Alt Boyutlar1 ve Demokratik Tutum Puanlarimn Annelerin

Serbest Meslek ile Ogrenci Olmalarina Gore Farklilasip Farkhlasmadiginin

Incelenmesi

Tablo 26: Ozyeterlik Alt Boyutlar: ve Demokratik Tutum Puanlarini Annelerin
Serbest Meslek ile Ogrenci Olmalarma Gore Farklilasip Farklilasmadigimm Mann
Whitney Testi Sonuglari

Annenin
Degisken n Sira Ort. (U p
Meslegi
| Serbest Meslek |14 9,96
Duygusal Yeterlilik | 34,500 ,265
Ogrenci 7 13,07
Duyarli Tepki Serbest Meslek |14 10,00
Verme, Bakim- . 35,000 ,293
. Ogrenci 7 13,00
Ilgi,Deger Verme
’ Serbest Meslek |14 8,14
Demokratik Tutum | 9,000 ,003
Ogrenci 7 16,71

Serbest meslek sahibi ile 6grenci olan anne gruplar: arasinda Demokratik Tutum
puant agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<.05). Serbest
meslek sahibi olanlarin puan sira ortalamalar1 8,14; Ogrenci olanlarin ortalamalari
16,71°dir. Buna gore 6grenci olanlarin Demokratik Tutum puan sira ortalamalar1 serbest

meslek sahibi olanlarin ortalamalarina gore anlamli olarak daha ylksektir.

3.3.20. Ozyeterlik Alt Boyutlar1 ve Demokratik Tutum Puanlarmmn Annelerin Ev
Hanmm ile Ogrenci Olmasma Gore Farkhlasip Farkhlasmadiginin

incelenmesi

Tablo 27: Ozyeterlik Alt Boyutlar1 ve Demokratik Tutum Puanlarinin Annelerin Ev
Hanimi ile Ogrenci Olmasina Gore Farklilasma Durumunun Mann Whitney Testi

Sonuglari
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Annenin Sira
Degisken N U p
Meslegi Ort.
N Ev Hanim 99 51,21
Duygusal Yeterlilik . 120,000 |,004
Ogrenci 7 85,86
Duyarli Tepki Verme, Bakim-Ilgi, | Ev Hanimi 99 51,59
. 157,500 |,016
Deger Verme Ogrenci 7 80,50
) Ev Hanimi 99 50,73
Demokratik Tutum _ 72,500 ,000
Ogrenci 7 92,64

Ev hanimi ile 6grenci olan anneler arasinda Duygusal Yeterlilik puani agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<.05). Ev hanimi olanlarin puan
sira ortalamalar1 51,21; 6grenci olanlarin ortalamalar1 85,86’dir. Buna gore 6grenci
olanlarin Duygusal Yeterlilik puan sira ortalamalari ev hanimi olanlarin ortalamalarina

gore anlaml olarak daha yuksektir.

Ev hanimi anneler ile 6grenci anneler duyarli tepki verme, bakim-ilgi, deger
verme diizeyleri bakimindan farklilasmaktadir. Ogrenci annelerin puani (80,50) ev

hanimi olanlardan (51,59) anlamli olarak daha yiiksektir (p<.05).

Ev hanimi ile 6grenci olan gruplarin Demokratik Tutum puani agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<.05). Ev hanimi olanlarin puan
sira ortalamalar1 50,73; 6grenci olanlarin ortalamalar1 92,64’tiir. Buna gore 6grenci
olanlarin Demokratik Tutum puan sira ortalamalari ev hanimi olanlarin ortalamalarina

gore anlaml olarak daha yuksektir.

3.3.21. Ozyeterlik Algis1 Olcegi ve Anne Baba Tutum Olgegi Puanlarimin Annelerin

Calisma Durumuna Gore Farkhlasip Farkhlasmadiginin Incelenmesi

Tablo 28: Ozyeterlik Algis1 Olgegi ve Anne Baba Tutum Olgegi Puanlarinin Annelerin
Calisma Durumuna Gore Farklilasip Farklilasmadigimin Kruskal Wallis Testi Sonuglari
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Annenin Calisma
Degisken n Sira Ort. X2 p
Durumu
Tam gun 24 73,25
Duygusal Yeterlilik Yarim giin 18 66,17 ,538 , 764
Calismiyor 93 67,00
Tam gin 24 65,00
Duyarli Tepki Verme, Bakim-
. Yarim giin 18 77,89 1,375 |,503
Ilgi, Deger Verme
Calismiyor 93 66,86
Tam gun 24 67,44
Koruma Yarim giin 18 74,97 ,667 ,716
Calismiyor 93 66,80
Tam gun 24 70,98
Disiplin/Kisitlama Yapma Yarim giin 18 82,36 3,375 |,185
Calismiyor 93 64,45
Tam gln 24 72,29
Oyun Yarim giin 18 83,11 4,001 |,135
Calismiyor 93 63,97
Tam gun 24 67,90
Ogretme Yarim giin 18 74,06 516 |,773
Calismiyor 93 66,85
Tam gin 24 66,04
Gunluk
. Yarim giin 18 75,06 ,694 , 707
Isler/Bakim/Y apilandirma
Calismiyor 93 67,14
Tam gln 24 71,94
Demokratik Tutum Yarim giin 18 79,53 2,451 |,294
Calismiyor 93 64,75
Tam gin 24 68,81
Koruyucu-Istek¢i Tutum Yarim giin 18 61,78 527 ,768
Calismiyor 93 68,99
Tam gun 24 65,77
Otoriter Tutum Yarim giin 18 57,47 1,799 |,407
Calismiyor 93 70,61

Calisma durumu farkli olan annelerin incelenen degiskenler agisindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p<.05).
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SONUC

Bu boltimde, verilerin analizi sonucunda ortaya ¢ikan bulgularla ilgili tartismalar
yer almaktadir. Bu arastirmada, annelerin yeterlik algilari ve ¢ocuklarinin algiladiklari
iligkiler incelenmistir. Bu kapsamda bagimli degiskenler (annelerin 6z yeterlik algisi ve
algilanan anne tutumu) ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigs,
demografik degiskenler (yas, medeni durum, egitim diizeyi, meslegi, ¢calisma durumu)

temelinde olusturulan gruplarda anlamli farkliliklarin olup olmadig: arastirilmistir.

Bulgulara gore arastirmaya katilan annelerin ¢ogunlugunun yasmin 46 yas ve
tizerinde oldugu, annelerin ¢ogunlugunun medeni durumunun evli oldugu, annelerin
cogunlugunun egitim durumunun ilkokul mezunu oldugu, yaptiklart meslege gore en

¢ok ev hanimi annelerin ¢aligmaya katildig1 goriilmiistiir.
Korelasyon Analizi Bulgularimin Tartisilmasi

Aragtirmada annelerin Ozyeterlik alt boyutlar1 ile ¢ocuklarinin annelik
tutumlarina yonelik algilar1 arasinda iliski olup olmadigi incelenmistir. Arastirma
sonucuna gore annelerin 6zyeterlik (duygusal yeterlik, duyarh tepki verme, bakim-ilgi,
deger verme, koruma, disiplin, oyun, Ogretme, gilinliik isler) duzeyleri arttikca
demokratik algilanma diizeylerinin arttigi fakat koruyucu ve istekgi algilanma ile

otoriter algilanma diizeyinin azaldig1 gorilmiistiir.

Duygusal yeterlilik boyutunda kendilerini ¢ocuklarinin gelisimlerini ve
davraniglarini yonetmede olumlu algilayan annelerin demokratik tutum gostergelerinden
biri olan duyarhlik, bilinglilik ve sorumluluk bilinciyle davranmalar bilgisiyle
(Coleman, 1998) tutarli olan bulgu beklentimize de uygundur. Cocuklar kendilerine
birey olduklar1 i¢in saygi duyan, gelismesini tesvik eden, gliven veren, sorunlari birlikte
cozen anneleri sayesinde kendilerine giivenli, girisimcilik yetenegine sahip, karar
alabilen ve sorumluluklarini iislenebilen bireyler olmakta (Yavuzer, 1992) bu gelisim

annelerde yeterlilik duygusuna olumlu katki yapmaktadir.

Annelerin 6zyeterlik alt boyutlarindan yalnizca koruma boyutunun artisi ile

annenin otoriter algilanma diizeyinin artigt sonucuna ulasilmigtir. Diger tiim alt
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boyutlarda da otoriter algilanma incelenmis, otoriter algilanma diizeyinin azaldigi

gorilmistir.

Ozyeterlik alt boyutlar1 incelenmis ve tim boyutlarda diizeyler arttik¢a annenin
demokratik tutumda algilanma diizeyinin de arttigi sonucuna ulasilmistir. Mesela
disiplin ve kisitlama yapma boyutunun artmasi ile demokratik algilanma diizeyinin
artmasi arastirmanin beklenmeyen sonuclarindan biri olarak yer almaktadir. Toplum
icerisinde genel olarak bireylerin demokratik davranigs bigimi gosteriyor olmasi,
kendilerinin disiplinli veya kisitlayici olarak algilanmasina sebep olmaktadir. Arastirma
bulgular1 ise annelerin Ozyeterlik algis1 boyutunda disiplinli ve kisitlayict
davraniglarinin artiyor olmast demokratik algilanma diizeyini de arttirmaktadir. Bandura
(1992) bireylerin  Ozyeterlik algisinin  genel olarak  Olglilmesinin  saglikli
olmayabilecegini, her bireyin farkli alanlarda ayr1 ayr1 6zyeterliginin degerlendirilmesi
gerektigini ifade etmektedir. Bu arastirmada da ozyeterlik algisi alt boyutlar ile

kadinlarin annelik yaklasimi ve tutumlari tizerinden incelenmistir.

Steinberg ve digerlerinin (1992) basarili 6grencilerin ebeveynlerini daha
demokratik algiladiklari, Fallen ve Bowles’in (1997) demokratik ana babalarin
cocuklari ile daha nitelikli zaman gegirdikleri, Orgiin’iin (2000) yiiksek benlik saygisina
sahip Ogrencilerin ana babalarin1 daha demokratik algilamalari, Erdogdu’nun (2006)
otoriter ana baba algisina sahip cocuklarin anlamli diizeyde 6grenilmis caresizlik
yasadiklar1 bulgulariyla tutarli olan Ozyeterlik ve ana baba tutumu iligkisi ¢ocuk
yetistirmede oldugu kadar bireyin kendini olumlu algilamasinda da demokratik tutumun
degerini ortaya koymaktadir. Yetkeci ya da asir1 koruyucu-istekci olanlar kendilerini
yeterli algilamada sorunlar yasayabilmekte, bu algi bireyin benlik saygisint da olumsuz

etkilemektedir.
Gruplararasi Karsilastirma Bulgularinin Tartisiimasi

Arastirmanin alt problemlerinden ikincisi olarak annelerin yas gruplarina gore
algilanan annelik duygusu ve cocuklarinin algiladiklart anne tutumunun farklilasip
farklilasmadig1 incelenmistir. Arastirma bulgularina gore katilimeilarin ¢ogunlugunu 46
yas ve lizeri anneler olugturmaktadir. Annelerin yaslarmin arttikga 6zyeterlik algilarinin

tecriibelerine dayali olarak yiikselebilecegi ve dolayisi ile annelige yonelik tutumlarini
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etkileyebilecegi diigiiniilmiis bu sebeple arastirma probleminde annelerin yas faktorii
incelenmistir. Annelerin yas gruplarina gore annelik tutumu ve algilanma diizeyleri
konusunda anlamli farklilik bulunamamuistir. Yavuzer’ e (2007) gore ana babanin yas,
tutumlar1 tlizerinde etkili olmakta ve erken yasta ebeveyn olan bireyler, daha cok
cocuklarin1t merkez almaktadir. Bu diisiinceden hareketle 30 yas alt1 annelerin annelik
tutumlart arasinda anlamli  farkliliklarin ~ olabilecegi  degerlendirilmis  fakat

bulunamamustir.

Arastirmanin bir diger alt probleminde annelerin medeni durumlara gore
algilanan Ozyeterlik duygusu ve cocuklarinin algiladiklari anne tutumu arasinda
farklilasma olup olmadigi incelenmistir. Arastirmaya katilan annelerin ¢ogunlugunun
evli oldugu gozlemlenmistir. Bekar anne kategorisine esinden bosanmis, esini
kaybetmis kadinlar dahil edilmistir. Annenin medeni durumu (evli, bekar), anne baba
tutumu ve 6z yeterlik alt boyutlarinda incelendiginde, 6l¢ek puanlarinin birbirinden
anlamli olarak farklilagmadigi goriilmiistiir. Annenin evli veya bekar olusu anneligine

tutumlar ve 6z yeterlilik algis1 konusunda belirleyici olmadig1 sonucu ¢ikmistir.

Egitim durumu iiniversite ve 1istii olanlarin demokratik tutum puan sira
ortalamalar1 en yiiksek iken ilkokul olanlarin ortalamalari en diistiktiir. Egitim diizeyi
artttkga annenin demokratik tutum davranist egilimi de artmaktadir. Daha Once
bahsettigimiz gibi annenin egitim durumu, cocuguna yonelik anne baba tutumlari
acisindan Onemlidir. Holloway ve digerlerinin (2005) 6z yeterligin gelismesinde
egitimin olumlu katkisin1i gosteren bulgulart ve Colloman ve Karraker’in (1997)
deneyimlerin ebeveynlik davranislarini olumlu etkiledigi sonucu ile baglantili olarak
bulgunun alanyazinla tutarli oldugu sdylenebilir. Egitim bireylerin hem daha fazla
deneyimlerden sonug ¢ikarmasina, yani kisisel gelisimine, hem de yeterlik algilarmin
giiclenmesine olumlu katki yapmakta, bu 6zelliklerin daha ¢ok demokratik bireylerde
olmasindan (Yavuzer, 1992) hareketle bulgunun literatiirle uyumlu oldugu
gorulmektedir. Yavuzer (2007)’ e gore de egitim durumu diisik olan ebeveynler
cocuklarma psikolojik ve fizyolojik siddet iceren davraniglarda bulunabilmekte ve bu
davraniglara maruz kalan ¢ocuklarin i¢ denetimleri gelismemekte ve diger aile bireyleri

ile iletisiminde sorun ¢ikmaktadir.
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Bir diger arastirma problemi ile annelerin yaptiklari meslege gore algilanan
Ozyeterlik duygusu ve c¢ocuklarinin algiladiklar anne tutumunun farklilagip
farklilasmadigr incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmaya katilan anneler yaptiklari
meslege gore siralandiginda calismaya en ¢ok ev hanmimi annelerin  katildigi
goriilmistiir. Arastirma sonucuna gore 6zyeterlik alt tutum puanlart annenin yaptig
meslege gore farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Ev hanimi olan annelerin
duygusal yeterlilik puan ortalamalarinin en diisiik oldugu, 6grenci olan annelerin
duygusal yeterlilik puanlarinin en yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ozyeterlik alt1 boyut
puanlart acisindan bakildiginda 6grenci olan annelerin deger, bakim ve ilgi, duyarl
tepki boyutunda en yiiksek oldugu, is¢i annelerin puan sira ortalamalarinin en diisiik
oldugu bulgulanmistir. Isci annelerin ¢alisma saatlerinin diger calisan annelere ve ev
hanimi annelere gore daha ¢ok olusu ¢ocuklarina yonelik deger, bakim ve ilgi, duyarh
tepki boyutu puanlarimin diisiik olmasinin nedeni olarak gosterilebilir. Kadinin is
hayatina dahil olmasi 6zellikle toplumumuzda sorumluluklarin azalmasina degil aksine
daha ¢ok artmasina neden olmaktadir. Ev hanimi anneler ¢ocuklari, aile bireyleri ve
evin sorumluluklari ile ilgilenirken, ¢alisan annelerin tiim bu sorumluluklarin yaninda is
hayatinin sorumluluklarimi da iistlendigi goriilmektedir. Is¢i olarak calisan bireylerin
daha diizensiz ve uzun c¢alisma saatlerine dahil olabildiklerinden ¢ocuklar1 ile daha az
vakit gecirdikleri ve bu durumun algilanma diizeylerini ve tutumlarini etkileldigi

diistiniilmektedir.

Demokratik tutum puani agisindan bakildiginda ise 6grenci olan annelerin puan
sira ortalamalarinin en yiikksek oldugu, ev hanimi olan annelerin ortalamalarinin en
diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Daha sonra Mann Whitney testi ile ikili gruplar
karsilastirilmis olup, memur olarak calisan annelerin, is¢i olarak calisan annelere gore
duyarl tepki verme, bakim-ilgi, deger verme ve demokratik tutum puanlarinin anlaml
olarak daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Cakict (2006) annenin ¢alisiyor
olmasinin, iste vakit gegirmesinin, evlilik i¢inde olusabilecek herhangi bir sorundan
veya ¢ocukla ilgili yasanabilecek sikintidan bir siire uzaklasmasina imkan tanidigini
ifade etmistir. Ev hanimi annelerin aile icerisindeki problemlerden uzaklasamamasi
Ozyeterlik algisim1 ve annelik tutumunu etkiledigi sonucuna ulasilmig, annenin is

hayatina dahil olmasi halinde algilanma diizeyinin anlamli diizeyde arttig1 goriilmiistiir.
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EKLER
EK-1: Ana Baba Tutum Olcegi
Sevgili 6grenciler,

Bu 6lcek, cocuklarin, ana-babalari ile olan Iliskilerini incelemek amaciyla
hazirlanmistir.  Olgekte, cocuklarin ana-babalariyla olan iliskilerini gosteren bazi
climleler verilmistir. Sizden istenen, bu ciimlelerde belirtilen davranislarin, annenize
uygun olup olmadigmi disiinmenizdir. Burada oOnemli olan sizin gorlis ve
duygularinizdir. Verdiginiz cevaplar gizli tutulacak, arkadaslariniza, ana-babalariniza,
Ogretmenlerinize ya da bir baska kisiye gosterilmeyecektir. Ayrica cevaplariniz kisisel
olarak degerlendirilmeyecek, arastirmaya katilan tiim Ogrencilerle birlikte bir biitiin
olarak degerlendirilecektir. Annenizi disiiniin. Dereceleme: Tamamen Katiliyorum(A),
Katiliyorum (B), Kararsizim(C), Katilmiyorum (D), Hi¢ Katilmiyorum (E), siklarindan

birinin isaretlemeniz gerekmektedir.

1.Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini hissettirmistir.

A() B() CO) D() EC)

2. Cok yonlii gelisme icin beni olanaklar1 dl¢iisiinde desteklemistir

A() B() CO) D() EC)

3. Her yaptigim isin olumlu yanlarini1 degil kusurlarin1 gérmiis ve beni elestirmistir.

A() B() CO) D() EC)

4. Her zaman basima kotii bir sey gelecekmis gibi beni koruyup kollamaya ¢alisir

A() B() CO) D() EC)

5. Aramizdaki iligki ona i¢imi agmaya cesaret edemeyecegim kadar resmidir.

A() B() CO) D() EC)

6. Arkadaglarimi eve ¢agirmama izin verir, geldiklerinde onlara iyi davranirdu.

A() B() C() D() E()
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7. Elimden geldigi kadar, her konuda benim fikrimi almaya 6zen gosterir.

A() B() CO) D() EC)

8. Cevremizdeki c¢ocuklarla beni karsilastirir onlarin benden daha iyi olduklarimi
soylerdi.

A() B() C() D() E()
9. Bana hiikmetmeye ¢alisir.
A() B() C() D() E()

10. Bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman kandirilacagimi diisiinerek benimle gelmek
ister.

A() B() C() D() E()
11. Benden her zaman giiclimiin {istiinde basar1 beklemistir.
A() B() C() D() E()

12. Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim zaman soguk ve itici
davranirdi.

A() B() C() D() EC()

13. Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim.

A() B() CO) D() EC)

14. Neden baz1 seyleri yapma ya da yapmamam gerektigini bana agiklar.
A() B() CO) D() EC)

15. Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok arkadascadir.

A() B() CO) D() EC)

16. Kendi istedigi meslegi segmem konusunda beni zorlamistir.

A() B() CO) D() EC)

17. Sevmedigim yemekleri bana yarayacagi diisiincesi ile zorla yedirirdi.
AQ) B() C() D() E()

18. Sinavlarda hep listlin basar1 gdstermemi istemistir.

AQ) B() C() D() E()
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19. Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile gittigi her yere beni de gotiiriir, benim evde
yalniz kalmamdan kaygilanirdi

A() B() C() D() E()
20. Evde bir konu tartisilirken goriislerimi sdylemem i¢in beni tesvik eder.
A() B() C() D() E()

21. Kiigiik yasimdan itibaren ders ¢alisma ve okuma aliskanligi kazanmam konusunda
bana yardimci olmustur.

A() B() CO) D() E()

22. Kiigiikliigimde bana yeterince vakit ayirir; parka, Sinemaya gotiirmeyi ihmal
etmezdi.

A() B() C() D() EC)
23. Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini bahtsiz hissettigini santyorum.
A() B() CO) D() E()

24. Okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, diisik not aldigimda beni
cezalandirirdi.

A() B() CO) D() EQ)

25. Beni kendi emellerine ulastirmak i¢in bir ara¢ olarak kullanirdi.

A() B() CO) D() EC)

26. Beni daima yapabilecegimden fazlasini yapmaya zorlar.

A() B() CO) D() EC)

27. Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bicimde denetler.

A() B() CO) D() EC)

28. Her zaman her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir.

A() B() C() D() E()

29. Ona yakinlagsmak istedigimde bana sicak bir sekilde karsilik verir.

A() B() CO) D() EC)
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30. Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini agilamistir.

A() B() CO) D() EC)

31. Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlari kendisine anlatmak istedigimde hep
ilgisiz kalmustir.

A() B() CO) D() EC)

32. Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi oldugunu ancak kendisinin
bilecegini soyler.

A() B() C() D() E()

33. Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder.

A() B() C() D() E()

34. 1yi bir is yaptigimda beni vmekten ¢ok daha iyisini yapmam

A() B() C() D() E()

35. Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun yaninda bu konulara ilgi gosteremem.
A() B() CO) D() E()

36. Aile ile ilgili kararlar alinirken benimde fikrimi 6grenmek ister

A() B() C() D() E()

37. Beni oldugum gibi kabul etmistir.

A() B() C() D() E()

38. Bagkalarina benden daha ¢ok 6nem verir ve onlara daha nazik davranir.
A() B() C() D() E()

39. Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimi ilgi ile dinler ve bana aciklayici cevaplar
Verir.

A() B() CO) D() E()
40. Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur.
AQ) B() C() D() E()

(Altunbulak, 2011)
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EK-2 : Oz Yeterlik Algis1 Olcegi
Degerli Katilimei,

Asagida 6z yeterlik diizeyinizi degerlendirmek igin bir 6lgek sunulmustur. Size
uygun gelen secenekleri isaretleyerek bu konudaki diisiincelerinizi rahatlikla
belirtebilirsiniz. Her bir ifadeyi okuduktan sonra size en uygun gelen segenegin karsilik
geldigi yeri (X) isaretini kullanarak yanitlayiniz. Bu bilgiler sadece arastirma amaci igin

kullanilacaktir. Tesekkdirler.

-Kag yagindasiniz?..................

-Medeni durumunuz nedir?

a) Evli b)Bekar

- Egitim durumunuz nedir?

a) Ilkokul b) Ortaokul c) Lise d)Universite e) Lisansistil
-Mesleginiz nedir?

a)Memur b)lsci c)Serbest meslek
d)Emekli e)Ev hanimi f)Diger...
-Calisma durumunuz nedir?

a)Tam giin ¢alistyor

b) Yarim giin ya da belli saatlerde calisiyor

c)Calismiyor
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ANNE BABALIK GOREVLERINDE
OZYETERLIK ALGISI OLCEGI

Tamamen
katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Hi¢c Katilmiyorum

1 Cocugum, benim ¢ok sikintili-stresli bir ginimde bile, onun
duygusal ihtiyaclarini (sevilme ihtiyaci, ilgi gérme ihtiyaci vb)
kargilayacagimi bilir.

2 Cocuguma giiven icinde oldugunu ve ailenin bir bireyi olarak
benimsenip- sevildigini hissettirdigime inaniyorum.

3 Cocugumun bana ihtiyact oldugu an, her ne yapiyorsam
yapayim kolaylikla birakabilirim.

4 Cocuguma her giin kars1 karstya kaldig1 korku ve engellerle bas
etmesi ve rahatlamasi i¢in destek olmak bana zor gelir.

5 Cocugumun fiziksel rahatligini (altinin temiz olmasi, ortamin
sicak olmasi vb.) saglamak benim i¢in kolaydir.

6 Cocugumun sevgiye ihtiyact oldugunu fark ettigimde, ne
yapiyorsam yapayim seve seve birakip, ona sarilip kucaklarim.

7 Genellikle ¢ocugumun duygularindaki degisimi takip edip,
anlamaya calismak yerine kendi problemlerimle daha ¢ok
mesgul olurum.

8 Cocugum kendisini sikintili hissetmeye basladigin an bunu
hemen anlayabilirim.

9 Cocugum tiziildigiinde-kirildiginda, benim onu
anlayabilecegimi bilir.

10 Cocugum onu taparcasina sevdigimi, benim ona karsi olan
davraniglarimdan anlar.

11 | Cocugum onu sevdigimi hisseder.
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Cocugum olumsuz duygular sergilediginde (sinirli, huysuz,

12 inatgr davraniglarda bulundugunda) ona karsi anlayisli ve
hosgoriilii oldugumu diisiiniiyorum.

13 | Cocugumun morali bozuk oldugu zaman, sikintiya diiserim.
Cocugumun duygusal ihtiyaclarini (sevilme ihtiyaci, ilgi gérme

14 ihtiyac1 vb.) karsilama konusunda anne babalik gérevimi tam
olarak yerine getiririm.

15 Cocugum bir problemi oldugunda, benim ona yardim etmek
isteyecegimi bilir.

16 Cocuguma, tehlikelerden uzak giivenli bir ortam saglamak
benim icin ¢ok zordur.

17 Cocugumun sagligr ile ilgili acil bir durum ortaya ¢iktiginda,
dogru davranabilecegim i¢in bu konuda rahatim.

18 Cocugumu, bakmasi igin, ancak tehlikelerden koruyacagindan
emin oldugum kisiye birakirim.

19 Cocugumu evde olabilecek kazalardan korumak igin gerekli
diizenlemeleri yaptim.

20 Cocugumu, asla gozetimsiz- tek basina birakmamaya ¢ok 6zen
gosteririm.

21 Cocuguma herhangi bir zarar gelmemesi i¢in, onu gozliimiin
iiniinden ayirmam.

29 Cocugumun yaptigi seylerin giivenli olup olmadigin
belirlemede zorlanirim.

23 Cocuguma disiplin (ceza- 06dil vermek) uygulamak anne
babaligin diger gorevleri kadar dogal olmuyor.

24 | Cocuguma soz gegirmede zorlaniyorum.

o5 Diger anne babalart ¢ocuklarmma smir koymada (kisitlama

getirmede) kendimden daha basarili buluyorum.
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Cocuguma sinir koymak (kisitlama getirmek) benim igin

26
oldukca kolaydir.

27 Cocugum koydugum kisitlamalara uymamay1 denediginde (test
ettiginde) asir1 derecede moralim bozulur.

28 Tehlikeli durumlarda gocuguma “hayir” demek benim igin
zordur.

29 Cocuguma c¢evresini aktif (deneyerek-hareketli-etkili) bir
bicimde kesfedebilmesi igin yeterince 6zgiirliik veririm.

30 | Her zaman ¢ocugumla oynayabilecek oyunlar bulabilirim.

31 | Cocugum icin eglenceli bir oyun arkadasiyim.

30 Rahatlayip, gevseyip sadece ¢ocugumla oynamak benim igin
zordur.

33 | Cocugumun oyununa aktif (hareketli-etkili) olarak katilabilirim.

34 Oyun, cocugumla olan iligkimin ¢ok az zorlandigim bir
kismudir.

35 Cocugumla birlikte nasil eglenebilecegimi 6grenmeye gercekten
ihtiyacim var.

36 Cocugumla, oyun oynamak i¢in yeterince zaman ayirdigimi
diistiniiyorum.

37 Cocugumun, benim ona dgretme ¢abalarimdan dolay1, ¢cok fazla
sey dgrendigine inantyorum.

38 Cocugumun konugmasina ve kelimeleri anlamasina yardimci
olmay1 baskalarina birakirim.
Cocuguma diizenli bir sekilde oturup kitap okumak ya da

39

onunla birebir etkinlik yapmak (oynamak, resim yapmak...)

benim icin zor degildir.
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Cocuguma cevrede olup bitenleri 6gretmede sanirim o kadar da

40 -
basarili degilim.

41 Cocuguma bir seyleri aciklamaya c¢alisirken, anlayacagi
diizeyde bilgi vermekte zorlanirim.

42 Cocugumun renkleri, esya isimlerini vb Ogrenmesine yardim
etme konusunda, yeterli degilim.

43 Cocugum yasamindaki diger kigilere oranla benden daha c¢ok
sey Ogrenir.
Cocugumla giinliikk etkilesimim sirasinda; ona gevrede olup

44 | bitenlerle ilgili aciklamalar yapmak i¢in kolaylikla firsat
bulurum.
Cocuguma ¢evresi hakkinda daha fazla sey 6grenmesine yardim

45 etmekten hoslanmama ragmen, bunda kendimi yeterli
bulmuyorum.
Cocugumun giinliik diizenini (uyku, yemek, temizlik diizeni)

46 | hem onun hem de benim rahat edebilecegimiz sekilde
ayarlayabildim.

47 Cocugumu oldukga rahat ettirecek giinlik bir diizen (uyku,
yemek, temizlik diizeni) kurabildim.

48 Cocuguma oldukc¢a diizenli zamanlarda, diizenli bir programla
yemek yedirmede basariliyim.

49 Cocugumun uyku aligkanligi Gzerinde higbir kontrolim
olmadigini diigiiniiyorum.

50 Cocugumun, diizenli giinliik programma (yemek saati, uyku
saati gibi) uymasini saglamada ¢ok iyi degilim.

51 Cocugumun iyi bir yeme aligkanligi kazanmasini denememe
ragmen, bunda ¢ok az basariliyim.
Cocugum ig¢in diizenli uyku oncesi hazirlik aligkanliklar: (dis

52 firgalama, siit igme, pijamalar1 giyme) planlamada bagarili
degilim.

53 Cocugum i¢in olduk¢a diizenli sabah aligkanliklar1 (el-yuz

yikama, giyinme, kahvaltt gibi) planlayabildim.

(Emde, 1989; Akt. Elibol, Magden ve Alpar, 2007)
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