TC
NISANTASI UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU

HAYATIN ANLAM ALGISI VE PSIKOLOJIK
DAYANIKLILIK DUZEYI ARASINDAKI ILISKININ
ANALIZI
(ISTANBUL ILI, USKUDAR ILCESI, RESMi LISELERDE
GOREV YAPAN OGRETMENLER ORNEGI)

YUKSEK LISANS TEZIi
Esen YILDIRIM USTA

Enstitii Anabilim Dali: Psikoloji
Enstitii Bilim Dah : Psikoloji

Tez Damismani: Doc¢. Dr. Ali Haydar SAR

ISTANBUL

TEMMUZ- 2018



TC
NISANTASI UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU

HAYATIN ANLAM ALGISI VE PSIKOLOJIK
DAYANIKLILIK DUZEYi ARASINDAKI ILiSKININ
ANALIZi
(ISTANBUL ILI, USKUDAR ILCESI, RESMI LISELERDE
GOREV YAPAN OGRETMENLER ORNEG]I)

YUKSEK LIiSANS TEZI
Esen YILDIRIM USTA

Enstitii Anabilim Dali: Psikoloji
Enstitii Bilim Dah : Psikoloji

“Bu tez 10/07/2018 tarihinde asagidaki jiiri tarafindan Oybirligi / Oyg¢oklugu ile kabul

edilmistir.”
Jiiri Uyesi Kanaati Imza
)
Dog. Dr. Ali Haydar SAR
. ydar 3 ) /, #é\

Prof. Dr. Unal Halit OZDEN Pazoa by WN\"\\

Yar. Dog. Dr. Seleuk ASLAN | @ (. o buptoddan—




BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi1 durumunda, bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir kisminin bu
tiniversite veya bagka bir liniversitedeki baska bir tez ¢aligmasi olarak sunulmadigini

beyan ederim.

Esen YILDIRIM USTA
10.07.2018



ONSOZ

Egitim hayatima verdigim uzun aradan sonra yiiksek lisans yapma cesaretini
gostermemde beni motive eden ve destegini benden esirgemeyen sevgili Miidiir
Yardimcim Fatma Begiim Yildiz Hocam'a; tez konumun belirlenmesi ve tez Oneri
formumum hazirlanmasi siirecinde bana yol gosteren danigsmanim Sera Yigiter
Hocam'a; arastirmam boyunca bilgisi, motivasyonu ve rehberligi sayesinde bana destek
olan aragtirma verilerinin istatistiksel analizi siirecinde bilylik katkist ve emegi olan
Prof. Dr Halit Unal Ozden Hocam’a; yiiksek lisans akademik egitimim ve tez siirecimde
bilgi birikimini ve deneyimlerini giiler yiizli, sevecen ve sakin tavriyla bize aktaran,

sevgili danismanim Ali Haydar Sar Hocam'a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Veri toplama siirecinde, anket uygulamasinda yardimlarmni esirgemeyen, Uskiidar
ilgesinde gorev yapan psikolojik danisman ve rehber 6gretmen arkadaslarima; verilerin
olusmasinda anketime goniillii katilim gosteren Uskiidar ilgesinde gdren yapan lise
Ogretmenlerine ve idarecilerine; yiiksek lisans egitimim siiresince hosgorii ve destegini
benden esirgemeyen Sultantepe Ortaokulu ve Haci Rahime Ulusoy Mesleki Teknik
Anadolu Lisesi okul idarecilerine; mesai arkadaslarima ve sevgili Ogrencilerime

tesekkiir ederim.

Yasamimda sicak dostluklarint her daim hissettigim, tez siirecimde bana ilham ve gii¢
katan sevgili dostlarim Nurhan'a ve Fatih'e, pozitif dinamik enerjileriyle literatiir
taramasinda bana yardimci olan stajyer Ogrencilerim sevgili Pmnar'a ve Afra'ya

tesekkiirlerimi sunarim.

Tez siirecim boyunca yogun ¢aligmalarimdan dolay1 -istemeden de olsa- ilgimi onlardan
esirgememe ragmen, desteklerini ve sevgilerini benden esirgemeyen "Hayatimin
Anlam1” Biricik Oglum Eren’e ve Sevgili Esim Suat Usta’ya tesekkiirlerimi borg

bilirim.

Esen YILDIRIM USTA
10.07.2018



ICINDEKILER

KISALTMALAR. .. ottt ettt e te e e neenbeenaesreenbeanee s ii
TABLO LISTES oo iv
OZET.......ooi Vil
SUMMNARY L.ttt bbbttt b bbbt ne e viii
(@] 1 21 1P 1
BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE.........c.ooiiiiieeeeeeeeeeeeee e e 9
1.1, Hayatin ANIAM ALZIST.....coiiiiiiieiicie e 9
1.1.1. Hayatin ANLAML.....cooieiiieieeieecie ettt et et eveesiaeeaeesaeessseessaeensaesneaens 9
1.1.2. HAYAtIN AMACI..cciiuiieiiiieiiieeeieeeetee et e esiteeeeeeeteeesnseeeseseeesssaeessseeensseeensneens 11
1.1.3. Hayatin Anlam Arayis1 / Anlam ISteMi..........cccooeveviiivcceieiccceeeseeeeas 12
1.1.4. Anlamsizlik (Varolussal BoslUK)............cooeiiiiiiiiiiiieee e 12

1.2. Psikoloji Perspektifinden Hayatin Anlami.............cccoveveieeiiieniiiniieniieieenieeieeee e 13
1.2.1. Varolugeu PSIKOTETAPI...c...veiveiiiieiiiiiiie e sttt 14
1.2.2. Varoluscu Terapi EKOIleri......ccccuviiiiiiiiiiiiiiiciie e 16

1.3. Felsefe Perspektifinden Hayatin Anlami...........ccociiieiiiiiniiiicicee e 19
1.3.1. Varolus Filozoflarima Gore Hayatin Anlami...........cccoceviiiiiiiniininiciienne 19

1.4. Teoloji Perspektifinden Hayatin Anlami...........ccoeiiiiiiiiiiiiiiiiicccecee 29
1.5. PSiKOIOjiK DayantKIliK.........c.cccveiiiiieiieieiiesie et 32
1.5.1. Psikolojik Dayanikliligin Ongostergeleri............oovivevereueeeeeeeeeeeeeeeeeennnns 34

1.5.2. Psikolojik Dayanikliligin Alt Boyutlart...........cceceeeevieienienienienenesceneen 35
1.5.3. Psikolojik Dayaniklilikta Risk FaktOrleri.........cooevvuiniineriiiniiiiiicn, 35

1.5.4. Psikolojik Dayanikliligin Koruyucu ve Gelistirici Faktorleri..................... 36
1.5.5. POZItif PSIKOIOJi...vvivveiieeiieiiiecii e 38
1.5.6. POZItif PSIKOTEIaPI. ... civeieiie et 39



1.6. T1gili AraStIMAIAL.......c.ccveiiececieteieeeecee ettt 40

1.6.1. Hayatin Anlam le T1gili Arastirmalar...............cccooveveveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeenne, 40
1.6.2. Psikolojik Dayaniklilik ile 1gili Arastirmalar...............cccoceeevevevereveneeriennnn. 43
1.6.3. Hayatin Anlam Algis1 ve Psikolojik Dayamiklilik ile ilgili Arastirmalar.......46

BOLUM 2: YONTEM....ueeoueeeeeenserensesessssessssssssssssssssssssnssseresseesesersssesssssssssssssesenensenn 48

2.1, Arastirma MOAEli.......ooiiiiiiiii e 48
2.2. EVIEN Ve OINEKIEIM.....cocvcvvveceereieieeececeete et eseete et es st en sttt es s et s s aeeesns 48
2.3.Veri Toplama ATAGIarL.......c.oiveiuiiiiiiiiciee e 50

2.3.1. DemOografik SOTUIAT...........cccoiiieieece e 50

2.3.2. Hayatin Anlam ve Amact OICeTi..........ovuevriirerrrrireiisisiieressesesese e 50

2.3.3. Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik OICeSi......c.cocvvevriverriecrerirrerererennns 51
2.4. Verilerin TOPIanMASL.........oiviiiiieiieie e 52
2.5. VEIIErin ANANIZI.........coi it 52
BOLUM 3: BULGULAR ..ottt eee st ssnnan s s 54
3.1. Tanimlayic1 IStatiIStIKIET. ........co.evuevercecieeeeteee ettt 54
3.2. Kolerasyon Analizine {liskin BulgUlar.................ccoovvvvveeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn, 56
3.3. Aragtirmanin Alt Problemlerine Iliskin Bulgular............ccccceevvvcvevereieeeecreeeneene, 60
BOLUM 4: TARTISMA VE YORUM.........ccouvmiiiiiinniniiniieniesinesesissisesieseened 77

4.1. Ogretmenlerin Hayatin Anlanu Algisi ve Psikolojik Dayaniklilik Diizeyine

[liskin Tanimlayic1 ve Kolerasyon Analizine Ait Yorum ve Tartismalar....................... 77
4.2. Arastirmanin Alt Problemlerine iliskin Yorum ve Tartismalar..............cccocoovevevnee. 78
SONUC VE ONERILER..........cccccoviviiiiiieieesee et es st en s en st 96
KAYNAKCA . ...ttt e st e e e e e nneesaneenree s 100
EILER. .ottt 109

OZGECMIS.eeeereeeeeenenenenenenesesesesesesssssesesesssssssssssssssssssssssssssssssnsssssninissnsnsnsnseennnn 117



KISALTMALAR
AUTS : Aile Uyumu Toplam Skoru.
GATS : Gelecek Algis1 Toplam Skoru.
HAA : Hayatin Anlam ve Amaci
HAAO : Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi
HAAY : Hayatin Anlamsizlig1 ve Anlam Yoksunlugu.
KATS : Kendilik Algis1 Toplam Skoru.
PDO : Psikolojik Dayaniklilik Olgegi.
SKTS : Sosyal Kaynaklar Toplam Skoru.
SPSS : Statistical Package for Social Sciences
SYTS : Sosyal Yeterlilik Toplam Skoru.

YSTS : Yapisal Stil Toplam Skoru.



TABLOLAR LIiSTESI

Tablo 1: Evren ve Orneklemdeki Ogretmen Sayilarinin Lise Tiirlerine Gore

DAGIIML. et 49
Tablo 2: Orneklemin Demografik OZelliKIEri............cccvevevieererireriicieieee e, 49
Tablo 3: Kolmogorov-Smirnov TeStl SONUCU...........cciieiieiiieiie e see e 52

Tablo 4: Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi ile Psikolojik Dayaniklilik Olgegi
GUVENITIK DEZETLEIT. ... 53

Tablo 5: Ogretmenlerin Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi ile Olgek Alt Boyutlarina
[liSKin 0, X V& S8 DEFEIIETi.....vuvuiviviiririsireiisscteiise et 54
Tablo 6: Ogretmenlerin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Ile Olgek Alt Boyutlarina

TliSKin N, X Ve 88 DEEEIIETI. . ..vuvviviviveiicececteieie ettt 55
Tablo 7: Korelasyon ANALIZI...........ccciiiiiiieie st 57
Tablo 8: Cinsiyet Gruplarina Gére Toplam Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi ve
Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi Alt Boyutlar1 Arasinda Fark Olup Olmadigina

[liskin Mann-WHitheY U TESti.........cccoeverririiriiereiiieciee et 60
Tablo 9: Cinsiyet Gruplarina Gore Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi Alt Boyutlar1 Arasinda Fark Olup Olmadigina iliskin

ManNN- WHITNEY U TESHE......cueiiiiiiiieicie et 61
Tablo 10: Yas Gruplarina Gére Toplam Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi ile

Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi Alt Boyutlar1 Arasinda Fark Olup Olmadigina

[liskin KrusKal-WalliS TESti...........ccovuevrrirrereieiieeeceeie ettt es st eee et 62
Tablo 11: Yas Gruplarina Gére Toplam Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Alt Boyutlar1 Arasinda Fark Olup Olmadigina

[liskin KrusKal-WallIS TESti........cviveverieieeeseeeee sttt 63



Tablo 12: Gelir Gruplarina Gére Toplam Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi ile

Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi Alt Boyutlar1 Arasinda Fark Olup Olmadigina

[liskin KrusKal-WalliS TESti........cocevrruiririeiieireececeeeesceeesessesessessssssssssssssesssss s seseees

Tablo 13: Gelir Gruplarma Gére Toplam Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Alt Boyutlar1 Arasinda Fark Olup Olmadigina

[liskin Kruskal-WalliS TESi........c.cviieriieiieiieee ettt

Tablo 14: Medeni Durum Gruplarina Gore Toplam Hayatin Anlam ve Amaci

Olgegi ile Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi Alt Boyutlar1 Arasinda Fark

Olup Olmadigina liskin Mann-Whitney U TeSti.........ccceeveiviieeiiieceeeeeeee e

Tablo 15: Medeni Durum Gruplarma Gére Toplam Psikolojik Dayaniklilik Olgegi

ve Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Alt Boyutlar1 Arasinda Fark Olup Olmadigina

[liskin Mann-WHItNY U TeSti.........ccceviieiveriieiieereiee et

Tablo 16: Cocuk Sahibi Olma Durumu Grup Degiskenlerine Gore Toplam

Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi ile Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi Alt

Boyutlar1 Arasinda Fark Olup Olmadigma Iliskin Mann-Whitney U Testi.................

Tablo 17: Cocuk Sahibi Olma Durumu Grup Degiskenlerine Gore Toplam

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Alt

Boyutlar1 Arasinda Fark Olup Olmadigina iliskin Mann-Whitney U Testi.................

Tablo 18: inancin Psikolojik Dayanikliligi Arttirmada Onem Derecesi Gruplarina

Gore Toplam Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi ile Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi

Alt Boyutlar1 Arasinda Fark Olup Olmadigina iliskin Kruskal-Wallis Testi................

Tablo 19: Inancim Psikolojik Dayanikliligi Arttirmada Onem Derecesi Gruplarina

Gore Toplam Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ile Psikolojik Dayaniklilik Olgegi

Alt Boyutlar1 Arasinda Fark Olup Olmadigina iliskin Kruskal-Wallis Testi................



Tablo 20: inancin Hayatin Anlam ve Amacim Kavramada Yardimc1 Olma
Durumu Gruplarma Gére Toplam Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi ile Hayatin
Anlam ve Amaci Olgegi Alt Boyutlar1 Arasinda Fark Olup Olmadigina Iliskin
KruSKal-WalliS TeSHL.......cciiiiiiiciiiies e

Tablo 21: inancin Hayatin Anlam ve Amacim Kavramada Yardime1 Olma

Durumu Gruplarma Gére Toplam Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ile Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi Alt Boyutlar1 Arasinda Fark Olup Olmadigina

[liskin Kruskal-Wallis Testi

Vi



Nisantas1 Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tez Ozeti

Tezin Bashgi: Hayatin Anlam Algis1 ve Psikolojik Dayaniklilik Diizeyi Arasindaki
[liskinin Analizi

Tezin Yazari: Esen YILDIRIM USTA  Damisman: Dog. Dr. Ali Haydar Sar

Kabul Tarihi: 10.07.2018 Sayfa Sayist: viii (6n syf.) + 108 (tez) + 9 (ek)

Anabilim Dali: Psikoloji Bilim Dali: Psikoloji

Bu arastirmanin temel amaci Istanbul ili, Uskiidar ilgesi, resmi liselerde gérev yapan
ogretmenlerin, "Hayatin Anlam Algis1" ve "Psikolojik Dayaniklilik Diizeyi" arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Ayrica arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zelliklerinin
(cinsiyet, yas, gelir durumu, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma durumu, inancin psikolojik
dayaniklilig1 arttirmada 6nem derecesi, inancin hayatin anlam ve amacin1 kavramada katki
derecesi) "Hayatin Anlam Algisi" ve "Psikolojik Dayaniklilik Diizeyi" ile olan iligkisinin
incelenmesidir. Arastirmanin evreni, 2018 yilmm ocak ayinda, Istanbul ili, Uskiidar
ilgesinde bulunan resmi liselerde gorev yapan 6gretmenlerden olugsmaktadir. Arastirmanin
orneklemi Istanbul ili, Uskiidar ilgesi resmi liselerde goérev yapan, tesadiifi olarak secilen
218 kadin, 130 erkek toplam 348 Ogretmenden olusmaktadir. Arastirmaya katilan
ogretmenlere demografik sorular, 6gretmenlerin hayatin anlami algisin1  belirlemek
amactyla Ciineyd Aydin, Mevliit Kaya, Hiiseyin Peker (2012) tarafindan gelistirilen
"Hayatin Anlam ve Amac1 Olgegi" ile 6gretmenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla Basim ve Cetin (2010) tarafindan gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmasi
yapilan "Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi"ni kapsayan anket formu
uygulanmistir. Anket sonucunda elde edilen veriler Mann-Whitney U Testi, Kruskal Wallis
Testi ve Pearson Korelasyon analizi istatistikleri kullanilarak SPSS 23 programi ile analiz
edilmistir. Liselerde gdrev yapan oOgretmenlerin hayatin anlam algilar1 ve psikolojik
dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan arastirma
sonucunda; hayatin anlami algist ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli iligkilerin
oldugu tespit edilmistir. Arastirmada kullanilan her iki 6l¢egin de kendi alt boyutlar1 ile
kendi icinde anlamli, diger 6lgek ve Olgek alt boyutlart ile de karsilikli olarak anlamli

iliskilerin oldugu sonucuna varilmstir.

Anahtar Kelimeler: Hayatin anlami, Psikolojik dayaniklilik, Varolussal kaygi,

Logoterapi,
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The main purpose of this research is to examine the relationship between "Perception of
Meaning of Life" and "Level of Psychological Resilience™ of the teachers working in the
state high schools in Istanbul province, Uskudar county. In the study, relationship between
the "Perception of Meaning of Life" and "Level of Psychological Resilience” and the
demographic characteristics (sex, age, income status, marital status, parental status of the
child) was investigated. The population studied was consisted of the teachers working in
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was used in order to investigate perception of meaningful life of the teachers. The data
obtained from the questionnaire were analyzed by SPSS 23 Software, conducting Mann-
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result of analyses conducted to investigate the relationship between meaning perceptions
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GIRIiS

Insan var oldugu giinden bu yana icinde yasadigi diinyayr ve evreni anlamaya ve
tanimaya c¢alismigtir. Ancak bu anlama ve tanima ¢abasi igerisinde, en az taniyabildigi
varlik yine kendisi olmustur. Evrende en gelismis canli olarak bilinen insan, yine
kendisi tarafindan incelenip degerlendirildigi igin, kendisi ile ilgili objektif bir
degerlendirme yapabilmesi de giiglesmistir. Insan kendisini ve diinyay1 algilarken segici
davranir, yalnizca gormek istediklerini secer, digerleri algi alaninin disginda kalir

(Gegtan, 1998: 7).

Insanin en ayirt edici ve en belirgin 6zelligi, onun dznel bir varlik olmasidir. Boylelikle
birey konumuna gegen insan, hayatin anlamini sorgularken ve hayat anlamini ararken
kendi ihtiyag, ilgi ve arzular1 dogrultusunda hareket eder (Van Deurzen ve Arnold-
Baker, 2017: 361).

Insan hayat: anlama ihtiyaciyla, kendisindeki ve gevresindeki bilinmeyenlerin sayisini
azaltmaya c¢aligir. Kendisini ve hayati anlayamamanin getirdigi kaygi, dis diinyanin
tehlikeli bir alan olarak algilanmasina neden olur. Bu durum bireyin davranislarini
tehlikelere karsi savunmaya yonelik bir bigimde diizenlemesine ve yasam enerjisinin
cogunlugunu da bu dogrultuda tiiketmesine neden olur. Insanin hayat algisinda iirettigi -
bilinmezlige yonelik- bu kargasa, kendi gercekligini algilamasina ve kendini

yasayabilmesine engel olur (Gegtan, 1998: 8).

Insanoglu, ¢ocuklugun ilk giinlerinden itibaren yasamin anlamini bulma yéniinde bir
arayisa girer. Yasant1 ve deneyimlerini anilara doniistiirerek yasama bir anlam vermeye
baslar. Erken cocukluk donemine ait anilar hayatin anlam algisin1 ve yasam tislubunu
derinden etkiler. Adler'e gore, erken ¢ocukluk dénemine ait anilarin iki temel sebepten
otiirii cok onemli bir etkisi vardir. Birincisi; bireyin kendisine ve yasam kosullarina
iliskin temel yargisini igerir. Bu algilar, bireyin ¢evresine ve ¢evrenin bireye yonelttigi
isteklerin ilk simgesini olusturur. ikincisi; bu anilarm bireyin 6znel ¢ikis noktasi olmast,
kendisi i¢in tasarladigi yasam seriiveninin baslangi¢ noktasi olmasidir (Adler, 2017:

17).

Insan benzersiz bir varliktir, endiseleri konusunda aradig1 anlam da yine ayni sekilde

benzersiz olacaktir. (Van Deurzen ve Arnold-Baker 2017: 365). Birey 6znel hayatinin



anlaminm1 yine kendi 6znel gercekligi ve ig¢sel diinyasi dogrultusunda algilayacaktir.
Yazar Julian Baggininin de dedigi gibi "anlam arayis1i temelde kisiseldir, kismen
kendimize uygun bir anlam belirleme, kesfetme kudreti ve sorumlulugunu" kapsar (Akt.
Eagleton, 2015: 124).

Bireyler digerleriyle birlikte anlamli iligskiler kurarak kendi diinyalarini olustururlar.
Hayati ve nesneleri anlamlandirirken; nesneleri iliskilerinden soyutlayip saf olarak
degil, kendi i¢ diinyasinda tasidigr 6nem agisindan algilarlar. Algilar, bireyin diinyada
insan olarak giittiigli amaclar tarafindan belirlenir. Eger birey kendini bu 6znel
anlamdan siyirip, yalnizca nesnelere yonelecek olursa biiyiik bir mutsuzlugun igine
stiriiklenecektir. Bu mutsuzluk insani digerlerinden soyutlayacak, yalmizliga dogru
itilmesine sebep olacak ve yaptig1 islerden fayda gormeyecek, tek kelimeyle hayat
anlamim yitirecektir. Adler'e (2017) gore, diinyada hayati anlamsiz yasayabilen hig
kimse yoktur. Bizler hakikati, ona verdigimiz anlamla kavrariz. Baska bir ifadeyle,
gercegi daha Once tarafimizdan yorumlanmis sekliyle algilariz, saf gerceklik olarak
degil. Diinyamiz, hata ve yanilgilarla dolu, anlamli iliskilerden olusan algisal bir
biitiindiir. Her insanin kendine 6zgii bireysel bir "yasam anlam1 ve amaci" olup yasam
tarzini, tavir ve tutumlarini, davranmislarini, duygularimi, diisiincelerini, isteklerini,
aligkanliklarimi ve karakter ozelliklerini bu anlamla uyum igerisinde oldugunu gortiriiz

(Adler, 2017: 7-8).

Eagleton'a (2015) gore, hayatin anlami, insanlarin ortak amacinda mevcut ise bu amag
hi¢ kuskusuz insanlarin ugruna caba harcadigi, insan dogasini bir parcasi olarak goériinen
"mutluluk"tur. Ancak mutluluk da tipki anlam gibi son derece belirsiz ve goreceli bir
kavramdir. Kimi diiglintirlere goére "mutluluk" zihinsel bir durumu ifade ederken
Aristotales'in anlayisina goére "mutluluk" yani yasam kalitesi, davranma egilimini
kapsayan ruhsal bir durumu ifade eder. Aristotales'e gore mutluluga erdemle varilir; ona
gore erdem, zihinsel bir tutumdan ziyade toplumsal bir pratiktir. Dolayisiyla mutluluk,
pratik bir yasam bi¢imidir; dyleyse mutluluk, hayatin anlamini olusturabilir; ama bu

kolayca ¢oziime ulasabilecek bir mevzu da degildir (Eagleton, 2015: 106-113).

Diinyaca iinlii psikiyatrist Rollo May (2017: 11) Varolusun Kesfi adli kitabina "i¢inde
yasadigimiz ¢agda bir paradoksla karsi karsiyayiz. Radyo, televizyon ve uydulardan

adeta bardaktan bosanircasina yagan bilginin hi¢c bu kadarini gérmemis, kendi



varligimiza dair hi¢ bu kadar biiyiik bir igsel belirsizlik yasamamistik. Nesnel hakikat
arttikca, icsel netliimiz de o kadar azalmakta" sozleriyle baslarken, giiniimiiz
insanlarinin hayatin anlamima kavusma hususunda, her zamankinden daha fazla bir
timitsizlige distigline dair farkindali§imizi arttirmak istemistir. Gilinlimiliz insani
hayatin anlamini bulmayi, gerceklestirmeye deger bir sey gibi diisiinme egilimdedir.
Belki de hayatin anlami nefes alip vermek kadar basit ve farkinda olmadan su an
yapmakta oldugumuz bir seydir. Eagleton'a gore hayatin anlami, "pesine diisiilen bir
amag ya da aranan bir gerceklik yigin1 degil, yasamak ediminin ta kendisi veya belli bir
yasam tarzinda dile gelen bir seydir" (Eagleton, 2015: 70). Wittgenstein'in de dedigi
gibi "Gizemli olan, diinyanin nasil var oldugu degil, onun var olmasidir" sézii hayatin
anlamiin bir 6nermeden ziyade pratik bir yasam bi¢imini, onun niteligini, derinligini,

bereketini, yogunlugunu ve degerini ortaya koymasidir (Eagleton, 2015: 120).

Yalom'a (2017) gore insanlar, anlamdan yoksun olan bir diinyaya firlatilma talihsizligi
yasayan, anlam arayist i¢inde olan varliklardir. Var oldugu giinden bu yana, 6liim,
anlamsizlik, 6zgiirliik (yani varolusun temelindeki yap1 eksikligi) ve soyutlanma gibi
nihai kaygilarla bas etmeye calismaktadir. Bu miicadele igerisinde birey, yasamini
destekleyecek saglam bir amaca ihtiyag duyar. Bu hususta Yalom danisanlarina sunu
onermektedir: "Hayatin amacinin pesine agikca diismek yerine, -Buda'nin da sdyledigi
gibi- kendinizi yasam nehrinin akigina birakarak meselenin akip gitmesine izin verin"

anlam ve amag kendiliginden gelecektir (Yalom, 2017: 43).

Hayatin i¢inde siire gelen degisime ve zorluklara uyum saglamak, hem psikolojik
dayaniklilik, hem de hayatin anlami algis1 ile yakindan iliskilidir. Pozitif Psikoloji'nin
ortak konusu olan hayatin anlami algis1 ve psikolojik dayaniklilik diizeyinin birbiriyle
pozitif yonde iliskili oldugu, literatiir ¢alismalarinda goriilmektedir (Demirbas, 2010 ;
Parlak,2014).

Pozitif psikoloji alaninda yapilan ¢alismalar sonucunda, insanlarin negatif duygular
yerine pozitif duygular deneyimledigi zaman, hayattan daha fazla tatmin oldugu,
kendini daha iyi hissettigi, yaptiklar1 ise daha c¢ok baglandigi, gliclii yonlerini ve
yeteneklerini daha iyi tanima firsatt buldugu, yasamin anlam ve amaci oldugunu daha
kolay fark ettigi ve hayatin anlamimi daha kolay kabul ettigi kanaatine varilmigtir

(Sadock James, Sadock Alcott ve Ruiz, 2016: 189).



Pozitif psikoloji bireyin anlamli ve olumlu bir yasam siirmesini hedeflerken, mutluluk
ve iyl olus, olumlu ozellikler, yaraticilik, iiretkenlik, anlamli pozitif iliskiler, sosyal
adaptasyon, sosyal sistemler ve kurumlarin gelisimi gibi temel unsurlar1 konu olarak ele
almistir. Psikolojinin bu yeni dali, insanlarin gii¢lii yonlerine odaklanarak, daniganlarin
kendilerini yenileme yetilerine, c¢abuk iyilesme becerilerine, zorluklar karsindaki
dayaniklilik potansiyellerine yer vermistir (Carr, 2016: 11).

Bu ¢alismanin yapilis amaci, pozitif psikolojinin ortak konusu olan hayatin anlam algis1
ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskinin aragtirmaya katilan resmi liselerde gorevli
ogretmenlerden elde edilen sonuglarmin degerlendirilmesidir. Ogretmenlerin mesleki
gorev ve sorumluluklar1 arasinda Ogrencilere hayat haritalarii olusturmalarinda
yardimct olmak, Ogrencileri hayata hazirlamak, gelecek ile ilgili hedeflerini
belirlemelerinde onlara 1sik kaynagi olmaktir. Ayrica hayatin anlamini ve yasam
amaclarimi bulmalarinda 6grencilerine kilavuzluk etmek, hayattaki giigliiklere karsi
dayanikli ve miicadeleci olmalarini saglamaktir. Ogretmenlerin hayatin anlami algisinin,
stirekli etkilesimde oldugu Ogrencilerine de yansiyacagi varsayildigindan hayatin
anlami algis1 pozitif yonde giiclii olan 6gretmenlerin hem kendi hayat haritalarini
olusturmada, hem de 6grencilerinin hayat haritalarin1 olusturmasinda, iyi birer kilavuz
olacagi, Ogrencilerinin hayat anlamlarini bulmalarinda onlara yardimci olacagindan
hareketle bu ¢alisma yapilmustir.

Tez ¢aligmasiin 1. Boliimiinde Kuramsal Cergeve yer almaktadir. Bu boliimde hayatin
anlam algis1 (hayatin anlami, hayatin amaci, anlam arayisi, anlamsizlik konular1)
psikoloji, felsefe ve teoloji perspektifinden ele alinmigtir. Hayatin anlam algis1 ve
Psikolojik dayaniklilik konularinda literatiir taramasi yapilmis olup arastirmact ve
okuyucular i¢in 6nemli temel bilgiler biitlinliik olusturacak sekilde sunulmustur.

Tez caligmasimnin 2.Boliimiinde Arastirma Yontemi yer almaktadir. Bu boliimde
arastirmanin modeli, evren ve drneklemi, veri toplama araglari, verilerin toplanma ve
analiz edilme siireci sunulmustur.

Tez caligmasinin 3. ve 4.Bolimlerinde Bulgular, Tartisma ve Yorum kismi yer
almaktadir. Bu boliimde arastirmada kullanilan veri toplama araglarindan elde edilen
bulgulara iligkin yorum ve tartigmalara yer verilmistir.

Tez calismasinin son boliimiinde, arastirmanin nihai sonuglarina yer verilmis olup

konuyla ilgilenen alan calisanlarina ve gelecekteki arastirmacilara oneriler sunulmustur.



Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci Istanbul ili, Uskiidar ilgesinde, resmi liselerde gorev yapan
ogretmenlerin, "Hayatin Anlam Algis1" ve "Psikolojik Dayaniklilik Diizeyi" arasinda
anlamli bir iliski olup olmadigin1 analiz etmektir. Ayrica arastirmaya katilan bireylerin
demografik ozelliklerinin (cinsiyet, yas, gelir durumu, medeni durum, ¢ocuk sahibi
olma durumu, inancin psikolojik dayaniklilig1 arttirmada 6nem derecesi, inancin hayatin
anlam ve amacini kavramada yardimeci olma durumu) "Hayatin Anlam Algisi" ve

"Psikolojik Dayaniklilik Diizeyi" ile olan iligkisinin incelenmesidir.

Arastirmani Onemi

Hayatin i¢inde siire gelen degisime ve zorluklara uyum saglamak hem psikolojik
dayaniklilik, hem de hayatin anlami algisi ile yakindan iligkilidir. Pozitif Psikoloji'nin
ortak konusu olan hayatin anlami algis1 ve psikolojik dayaniklilik diizeyinin birbiriyle
pozitif yonde iliskili olabileceginden hareketle bu calisma yapilmigtir. Bu arastirma
sonucunda hayatin anlami algis1 pozitif yonde yiiksek olan bireylerin, psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin de yiiksek olmasi beklenmektedir. Ogretmenlerin mesleki
gorev ve sorumluluklar1 arasinda ogrencilerin hayat haritalarin1 olusturmasinda
yardimct olmak, Ogrencileri hayata hazirlamak, gelecek ile ilgili hedeflerini
belirlemelerinde onlara 151k kaynagi olmak, hayatin anlamini ve yasam amagclarini
bulmalarinda kilavuzluk etmek, hayattaki giicliiklere karsi dayanikli ve miicadeleci
olmalarin1 saglamaktir. Lise 0&gretmenlerinin  hayatin anlami algisinin, siirekli
etkilesimde oldugu 6grencilerine de yansiyacagi diisiiniilmektedir. Hayatin anlam algisi
pozitif yonde yiiksek olan Ogretmenlerin 6grencilerine yaklagimi ile, hayatin anlami
algist pozitif yonde diisiik olan 6gretmenlerin dgrencilerine yaklasiminin birbirinden
farklt olacagi varsayilmaktadir. Hayatin anlam algis1 pozitif yonde giicli olan
Ogretmenlerin hem kendi hayat haritalarini olusturmada, hem de 6grencilerinin hayat
haritalarint olusturmasinda iyi birer kilavuz olacagi, 6grencilerinin hayat anlamlarini

bulmalarinda onlara yardimci olacagi varsayilmaktadir.

Bu caligma hayatin anlami algis1 ile psikolojik dayaniklilik diizeyi kavramlarinin ne
anlam ifade ettigini ortaya koymak, bu olgular arasinda var oldugu diisiiniilen iligkinin
resmi liselerde gorev yapan O0gretmenler 6rnekleminde ortaya konulmasinda literatiire

saglayacagi katkilardan dolay1 6nemlidir.



Ulusal literatiiriinde yasamin anlami ve psikolojik dayaniklilik konularmi ele alan
calismalar oldukga sinirli olmakla birlikte, lise 6gretmenlerinde yasamin anlami algisi
ve psikolojik dayaniklilik diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen bir c¢alismanin heniiz
olmamasi1 ve alandaki boslugun giderilmesine katki saglamasi agisindan bu c¢alisma

Onem arz etmektedir.
Arastirmanin Problemi

Resmi liselerde gorev yapan Ogretmenlerin hayatin anlam algis1 ile psikolojik

dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir iligski var midir?
Arastirmamin Alt Problemleri

Yukarida ifade edilen probleme dayali olarak asagidaki alt probleme yanit aranmustir:

» Resmi liselerde gorev yapan 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore hayatin anlam algisi
ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri farklilasmakta midir?

» Resmi liselerde gorev yapan 6gretmenlerin yas gruplarina gore hayatin anlam algisi
ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri farklilasmakta midir?

» Resmi liselerde gorev yapan ogretmenlerin gelir durumlarina gore hayatin anlam
algisi ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri farklilagsmakta midir?

» Resmi liselerde gorev yapan dgretmenlerin medeni durumlarina gére hayatin anlam
algisi ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri farklilagmakta midir?

» Resmi liselerde gorev yapan Ogretmenlerin ¢ocuk sahibi olma durumlarina gore
hayatin anlam algisi ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri farklilasmakta midir?

» Resmi liselerde gorev yapan Ogretmenlerin inancin psikolojik dayanikliligi
arttirmada Onem derecesi gruplarina gore hayatin anlam algist ile psikolojik
dayaniklilik diizeyleri farklilagmakta midir?

» Resmi liselerde gorev yapan Ogretmenlerin inancin hayatin anlam ve amacini
kavramada yardimci olma derecesi gruplarina gore hayatin anlam algisi ile

psikolojik dayaniklilik diizeyleri farklilagsmakta midir?



Arastirmanmn Varsayimlari

» Aragtirmaya katilan bireylerin, ayn1 formda yer alan demografik 6zelliklerden olusan
kisisel bilgi sorularrm, Hayatin Anlam ve Amact Olgegi’ni, Yetiskinler Icin
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’ni i¢ten ve samimi olarak cevapladiklari
varsayilmistir.

» Aragtirmanin Ornekleminin, evreni temsil etmekte oldugu, arastirmanin yapilmasi
icin elverisli oldugu varsayilmaigtir.

Arastirmanin Simirhhiklari

Her arastirmada olabilecegi gibi bu ¢alismanin da kendine 6zgii birtakim sinirliliklar1 ve

sinirlamalar1 vardir. Buna gore;

» Arastirmada elde edilecek bulgularin gegerliligi, arastirma 6rneklemini olusturan
katilimcilarla sinirlidir.
» Arastirma, Olgme araglarmin uygulanmasinda karsilasilan  giicliikler ve

engellemeler sonucu arastirma bulgularinin maruz kalacag: etkilerle siirlidir.

> Arastirmada katilimcilarm alacagi puanlar, "Hayatin Anlam ve Amac1 Olgegi" ile

"Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Ol¢egi"nden alacaklar1 puanlarla smirlidir.

Tanmmlar

Absiird: Sagma, anlamsiz, uyumsuz. Anlam unsurlari birbiri ile uyusmayan (Sevinggiil,
1997).

Alg1 / Algilama: Gelen duyusal verileri organize ederek anlamlastirma siireci ve bu
stire¢ sonunda olusan anlamli tiriin (Kose, Ayten, 2012: 217). Adler'e gore algi, basit bir
fiziksel goOriintli olmaktan ote, igsel yasamla ilgili en kapsamli sonuglar
¢ikarabilecegimiz ruhbilimsel bir islevdir (Adler, 2004: 48). Baska bir tanima gore,
biligsel, duygusal ve duyumsal biitiin bilgi ¢esitlerinin anlamli bir sekilde diizenlendigi
zihinsel siire¢ ile ¢evredeki unsurlarin farkindaligi (Sadock James, Sadock Alcott ve

Ruiz, 2016: 1408).

Anlamsizhik: Karmagik toplumlarin giinliik hayatinda, bireyin neden ve hangi amag i¢in
orada bulundugunu kendi kendine sormasi ile birlikte ortaya ¢ikan yabancilik tiirtidiir.
(Giiney, 1998). Benjamin Wolman ise anlamsizligi "hayatta bir anlam bulamama,

insanin yasamaya, miicadele etmeye, iimit etmeye degecek higbir seyinin olmamasi;



hayatta herhangi bir hedef ya da yon bulamama duygusu" olarak tarif etmistir (akt.
Yalom, 2001: 660).

Hayatta anlam: Insanin dogustan getirdigi bir giic olarak anlam arayismi iginde
barindiran, yasam amagclariyla birlikte ele alinan, insan yasamiin dogal ve saglikli

temel glidiisiidiir (Frankl, 2012).

Hiclik: Hi¢ olmama durumu, yokluk, bosluk (Dogan, 2009).

Psikolojik dayamiklihk: insanin olumsuz yasantilar karsisinda gosterdigi uyum ve basa
cikabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Block ve Kremen, 1996; Akt. Akin, 2012).

Varolussal anlam: Ozgiin bir bakis acisiyla sorulan seyin 6zii bakimindan ne oldugu

degil, insanin ona kattig1 anlam bakimindan ne oldugu diistincesidir (Tasdelen, 2004).



BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE

Aragtirmanin bu boliimiinde, hayatin anlam algis1 ve psikolojik dayaniklilik
kavramlariyla ilgili kuramsal goriislere ve literatlirde bu konuyla ilgili yapilan aragtirma

bulgularina yer verilmistir.

1.1. Hayatin Anlam Algisi
1.1.1. Hayatin Anlamm

Insanlik ilk ¢aglardan itibaren hayatin anlamini ¢dzme ¢abasi igerisine girmistir. Bir¢ok
filozof, diisiiniir, bilim insam1 "Hayatin anlami var midir?" var ise "Hayatin anlami

nedir?" sorusuna yanit aramigtir.

Adler'e (2017) gore, yeryliziinde yasayan insan sayisi kadar, yasamin anlamma iliskin
goriis vardir. Hi¢ kimsenin yasam anlami kusursuz ve mutlak dogru degildir. Bir¢ok
dogruyu ve beraberinde yanlist iginde barindirdig varsayilir. "Yasamin anlami”
konusundaki tim dogru goriis ve diistincelerin belirleyici 6zelligi, genelgeger nitelik

tasiyor olmasidir (Adler, 2017: 8-14).

Yalom’a (2001) gore, hayatin anlami: Kozmik anlam ve Diinyevi anlam diye ikiye
ayrilir. Kozmik anlam, genel olarak hayatin veya en azindan insan hayatinin tamamiyla
tutarl bir yapiya uyup uymadigiyla ilgili bir durumdur. Bu anlam tiirii kisinin disinda ve
ondan istiin olarak var olan bir diizeni, evrenin sihirli ve ruhani diizenini ifade eder.
Diinyevi anlam ise bireysel olarak, "Benim hayatimin anlami nedir?" sorusuyla ilgili bir
durumdur. Diinyevi anlam amagla iligkilidir; diinyevi anlama sahip olan bir kisi hayatini
bir amaca veya isleve bagli goriir ve hedef veya hedeflerle hayatina anlam katar. Bir kisi
kozmik anlama sahip olmaksizin diinyevi anlama sahip olabilir. Ama kozmik anlama
sahip kisilerin diinyevi anlam1 kozmik anlamla genel olarak uyum icindedir, diinyevi

anlamlar1 kozmik anlami gergeklestirebilecek 6zellikler tagimaktadir (Yalom, 2001:
663).

Eagleton'a gore; "Hayatin anlami nedir?" sorusuna verilecek belirli kesin bir yanittan
ziyade, bu soruyu yanitlamak i¢in gesitli degiskenler, ¢ok sayida yol ve yontem oldugu

gercegidir. Gergekte bulunan "Ozgiirlik" tesadiifen bulacagimiz en degerli anlam



olabilir. Hayatin belirli bir anlaminin olmayisi, her bireyin ona anlam kazandirmak igin
gosterdigi ¢abadan anlasilabilir. Eger hayatimizin gergek bir anlami varsa bu anlam
bizim 6zgiir tesadiifi edimlerimiz sonucu kesfettigimiz ve anlamlandirdigimiz bir seydir

(Eagleton, 2015: 43-45).

Anlam, hayatin yasamaya deger olup olmadigi, insan onuruna yakisir tarzda yasanip
yasanmadig1, insanin kendisinden beklenileni yerine getirip getirmedigi ve yiice amaglar
dogrultusunda hareket edip etmedigi sorularina karsilik verebilecegi olumlu cevaplar
biitiiniidiir. Bu baglamda anlam insan varolusunun 6ziinii ifade etmektedir (Bahadir,
1999: 4-5).

Heintzelman ve King’e (2016) gore genel anlamda insanlarin yasamlarinin dogal
seyrinde bir anlam bulunmaktadir. Fakat bireyler yasamlarinin bir ddneminde travmatik
bir yasanti gecirdiklerinde tekrardan anlam bulma ihtiyacina diiserler. Burada genel
hayat bakis agilar1 ve anlamlaryla yasadiklar1 olaylar karsilagtirirlar. Travma
yasantisindan once sezgisel bir yasam anlamina sahip olan insanlar bdyle bir olaydan
sonra tekrardan bir anlam ve sezgi edinme ¢abasina girerler. Bu ¢aba sarf etme siireci
yeni bir anlamin {retilmesinde ve kisinin yasadigi olay1 atlatmasinda onemli bir yer
tutar. Normal yasamin1 anlamli bulan bir kisi sezgisellie yatkindir, sezgisellige
gilivenir, yasamda anlami bulamayan bir kisi ise diislinceli ve bunu arayan bir ¢aba

icindedir (Erpay, 2017, 25-27).

Hayata verdigimiz anlam, yasamimizin akisini koruyucu bir melek gibi ve ya kétii bir
ruh gibi etkisi altinda bulundurur. Hayatin anlami algisinin nasil gercgeklestigini, ¢esitli
anlamlarin birbirinden nasil ayrildigini, hatalar barindirmasi durumunda hatalarin nasil
diizeltilebilecegini bilmek, hayatimiz i¢in biiylik 6nem tasir. Hayata verilen anlamdaki
hatalar1 gidermenin yolu, yanls algilarin ve anlamlandirmalarin gerceklestigi kosullar
yeni bastan ele alip, yapilan yanlis1 fark edip, algi semasinda yeniden diizenlemeye

gitmektir (Adler, 2017: 18).

Hayatin anlam1 konusunda en giiclii iki rakip "sevgi" ve "mutluluk", nihai anlamda bir
uyum icinde biitiinlesir. Aristotales'e gore mutluluk, insanin kapasitesinin ve
yeteneginin 6zglirce gelismesi sonucunda ortaya ¢ikan yasam kalitesi halidir. Sevgi ise

ayni yasam kalitesi halinin diger nesneler ile kurulan iliskisel deneyimler icerisinde
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goriilmesi ve bir bireyin gelisiminin iliskisel olarak diger bireyin gelisimi sayesinde

meydana gelmesi durumudur (Eagleton, 2015: 122-123).

Bir insan eylemi, deger bigme unsuru olarak cesaret, kisinin kendi benliginin 6ziini,
varolus anlamini, hayatin anlamini, evrensel ve asli olarak onaylamasidir. Hayatin
anlam ve amaglar1 arasinda 6n siray1 alan mutluluk ise kisinin kendi gercek benligine
cesurca "evet" deyisinin duygusal ifadesidir. Tillich'e gore; var olma cesareti ve
beraberinde getirdigi mutluluk hissi ancak bireyin kendi benligini, 6ziinii onaylamasi,
hayat1 ve hayatin bir pargasi olan 6liimii anlamlandirmas1 ve kabulii ile miimkiin olur.
Antik donemdeki Stoacilarda goriilen var olma cesaretinin, yalnizca 6liim korkusunu

degil, anlamsizlik tehdidini de yendigi goriilmektedir (Tillich, 2014: 32-65).
1.1.2. Hayatin Amaci

Insanoglu varhigin ve varolusunun dogasini sorgular niteliktedir. Her canl1 icin kendi
varligi, kendisi i¢cin 6nem tasir ve bu kendisi i¢in bir "meseledir". Nigin yasiyorum?
Hayatin amaci ve benim hayatimin amaci nedir? sorulari tiim kiiltiirlerde ve tarih
boyunca siiregelmistir. Insanlar yasamay1 anlasilir ve degerli kilacak bir amaca ihtiyag

duyarlar (Weixel, Dixon ve Strasser 2017: 325).

Hayat amacina sahip birey, yasama verdigi anlama uygun olarak bir seyler yapma
arzusuyla tiim enerjisini ve ¢abasini bu amaca yoneltecektir. Yasam amacini agik ve net
bigimde belirleyen bireyler, yapacagi is i¢in fiziksel ve ruhsal bakimdan olumlu iligkiler
gelistirecek, amacina uyum saglayacak, toplumsallik duygusu i¢inde caligmalarini

stirdiirecek ve keyifle yaptigi iste olgunlasip ustalasacaktir (Adler, 2017: 15).

Allport her bireyin hayatinin amacini kendi bagina bulmak ve bu amacin 6n gordiigii
sorumlulugu yine kendisi tistlenmek durumunda oldugunu dile getirmistir. Hi¢ kimse

bir bagkasina bu amacin ne oldugunu sdyleyemez (Allport, 2017: 11).

Nietzsche’nin “Yasamak i¢in bir nedeni olan kisi, hemen hemen her Nasil’a
dayanabilir” sozii, hayat amaciin bireyin hayattaki zorluklarla miicadele etme,

zorluklara dayanma ve yasama tutunma giiciinii goézler oniine serer.

Eagleton, hayatin dnceden hazirlanmis belirli bir anlami olmadigi, her bireyin ona

anlam kazandirmak bir amag¢ ve g¢aba ile onu insa ettigi, ve her bireyin bunu farkl
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yollarla yaptig1 anlayisini ileri siirmiistiir. Ona gore hayatin dogustan anlam ¢esitliligine
bliriindiigli, bu cesitliligin birbirinden farkli ve karsilikli olarak ¢elisen bir takim
amaglarla sekillendigi, bu amaclarin ve anlamlarin da zaman i¢inde degisebildigini ifade

etmistir (Eagleton, 2015: 44).
1.1.3. Anlam Arayis1 / Anlam Istemi

Insanin anlam arayis1 temel bir giidiidiir. Insan kendine 6zel, biricik ve essiz bir varlik
oldugu i¢in, hayatinin da anlam1 tipki kendisi gibi, essiz ve 6zeldir. Bu sebeple her birey
kendi hayatinin anlamini ve anlama ulasabilmek i¢in gelistirecegi amacglarmi kendisi
belirleyecektir. Bu anlamda insan, kendi degerleri, inanclari, hedefleri ve idealleri

ugruna yasayabilme hatta 6lmeyi se¢me yetisine sahiptir (Frankl, 2017: 113).

Uysal (2017) Ozden Oze adli kitabinda "Biz Kimiz?" sorusuna yanit ararken "Insan1 bir
zamanlar, goriinmeyen ve bilinmeyen; hatta goriinmekten ve bilinmekten miinezzeh
olan bir varlik iken; daha sonra goriiniir ve bilinir olan; hatta géren ve bilen bir varliga
doniisen; en sonunda tekrar goériinmezlige ve bilinmezlige gidecek olan bir varlik"
olarak tanimlamustir. insan'in bu kendini ve hayati "arama- bulma- bilme yolculugunda"
ilk once kendinin 'var olmadigl' diisiincesiyle yola basladigini, sonunda 'var oldugu'
bilinciyle yolu tamamladigin1 ve mutlu sona ulastiginmi dile getirir (Uysal, 2017: 149-
179). Uysal (2017) insanin "Var Olma" keyfini yasayabilmesi ve mutlu sona
erigebilmesi i¢in "Yok'lugun tadini almasi" ve "Hig'ligin zevkine ermesi* gerektigi on

kosulunu ileriye siirer (Uysal, 2017: 130).
1.1.4. Anlamsizlik (Varolussal Bosluk)

Insanoglu, canlilar igerisinde anlam fiireticisi olan tek varlik olmanin yani sira, hayati
anlamsiz bulan, varolussal bosluga diisen ve cami sikilan tek varliktir. Insan, anlam
iiretemedigi zaman kaygi iretir, kaygi da bireyi anlamsizliga ve varolussal bosluga
siiriikleyebilir. Insan varolussal olarak boylesine kaygan, degisken, siirprizlerle dolu,
kimi zaman umut verici, kimi zaman hayat kiriklariyla dolu bu diinyada, hayatin anlami
olmadan yasayamayacagi gibi; hayatta her seyin anlamina vakif olmasi ve anlamsizligi

hi¢ yasamiyor olmasi1 da miimkiin degildir (Goka, 2014:167).
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Eagleton'a gore "hayatin anlamsizligi" hayatin anlamliliktan yoksun olmasi durumudur.
Ona gore "hayatt anlamliliktan yoksun birey" hedef, amag, nitelik, deger ve 06z
duygusundan yoksun olan kisi demektir. Eagleton bu tarz bireylerin hayata mantiksal
olarak akil erdiremediklerini degil, ugruna yasayacaklart amaclart olmadigini 6ne
stirmiistiir. Yani ona gore hayatin anlamsizligi, mantiksal bir sorun olmaktan ote

varolugsal bir meseledir (Eagleton, 2015: 56).

Tillich'e gore bireyin hayatindaki varolusunu tehdit eden iki unsur bosluk ve
anlamsizliktir. Bireyin varolugsal anlamda hakikati; hem kendi varligini hem de kendi
diinyasin1 anlamlara ve degerlere gore algilayarak sekillendirmesinden olusur. insanin
varolugsal hakikati onu diger canlilardan ayiran ruhani 6zelligidir. Tillich, ruhani a¢idan
kendini onaylama karsisinda yoklugun mutlak tehdidi i¢in "anlamsizlik" sézciigiinii,
goreceli tehdit i¢in de "bosluk" sézciigiinii kullanmistir. Ona gore "anlamsizlik kaygis1"
bir sebebin kaybma yani "varolusun anlamina dair yanitin yitirilmesi" anlamina
gelmektedir. "Bosluk kaygisi" ise manevi (ruhani) hayatin 6zel unsurlar karsisindaki
yokluk tehdidi ile ortaya cikar. Bu bosluk kaygisi, bireyi anlamsizlik ugurumuna
stirtikler. Bireyde hissedilen anlamin kayb1 ve bosluk hissi, "yoklugun" hayat tizerindeki
tehdidini ifade eder, bu varolussal tehdit bireyin sonlulugunda goriiliir ve bireyin

kendine yabancilagsmasiyla hayata yansir (Tillich, 2014: 69-73).

Logoterapi'nin kurucusu Frankl'e gore insan temel varolusunun derinliklerinde haz,
denge, gii¢ istenci gibi ¢abalarin basinda insani ihtiya¢ olan "anlam istegi" gelir. Anlam
bulma yolundaki ¢abalar1 hayal kirikligiyla sonuglanmig, tatmin olmamis giiniimiiz
insant giderek "anlamsizlik duygusuna" dogru c¢ekilmektedir. Bu durum gilinliimiiz
insaninda kendini can sikintis1 ve kayitsizlik olarak gostermektedir. Can sikintist
diinyaya ve kendisine karsi ilgisizlik, kayitsizlik ise diinyada bir seyleri degistirmek,
tyilestirmek konusunda isteksizlik seklinde bireyi "varolussal bosluk" icine hapseder

(Frankl, 2014: 98-99).
1.2. Psikolojik Perspektiften Hayatin Anlami

Yasamimizin amacini, tarzini, seklini ve akisini, hayata verdigimiz anlam bi¢imlendirir.
Bu anlamlandirma isinin nasil gerceklestigi, cesitli anlamlarin birbirinden nasil

ayrildigi, hatalarin ve yanlis anlamlandirmalarin nasil diizeltildigi bilmek mutlu ve
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huzurlu bir hayat yasamak adina biiyiik 6nem tasir. Anlamlandirmanin nasil oldugu ve
hayatin anlamini bilmenin insan davraniglarin1 ve yazgisini nasil etkiledigini bilmenin
insan toplumunun esenligi icin nasil fayda sagladigi, psikolojinin ana konusunu

olusturmaktadir (Adler, 2017: 17).

Psikoloji alanindaki bir¢ok kuramci hayatin anlami konusuna Onem vermis ve
calismalarina bu konuyu dahil etmisleridir. Carl Gustav Jung, anlamsizligin hayatin
biitlinliigiinli bozdugunu ve bu nedenle hastaliga esdeger oldugunu savunmaktadir.
Hayatta anlam yoklugu nevrozlarin baslangicinda 6nemli rol oynamaktadir. Nicholas
Hobbs’a gore ise nevrozlar, Freud donemindeki gibi iggiidiileri bastirma ve
dontistirmeyle degil, bizzat hayatin anlamini bulamamayla ve anlam eksikligiyle
olusmaktadir. Unlii psikoterapist Salvatore Maddi anlamsizligin bireyleri varolussal
hastaliga siiriikledigini, anlam bulma yolunda basarisizlia ugrayan bireylerin bu
hastaliga kapilma olasiliginin daha yiiksek oldugunu ifade etmektedir (Yalom, 2013,;
Akt. Erpay: 2017: 26.).

1.2.1. Varoluscu Psikoterapi

Varoluscu yaklasimlarin terapideki kokenleri tarihsel olarak 20. yiizyilin ilk baslarina
dayanmaktadir. Psikiyatrik bozukluklar1 daha iyi anlayabilmek icin bir ¢ok psikiyatrist,
varolugsgu ve fenomenolojik filozoflarin ¢aligmalarindan yararlanmislardir (Cooper,

2017: 50).

Varolusgu terapinin en temel katkisi insani "varlik" olarak anlamaya caligmasidir.
Varolusgu analizi diger terapi yontemlerinden ayiric1 6zelligi onun ontoloji ile Dasein
ile varlik bilimi ile terapistin karsisinda oturan bireyin "varolusuyla" ilgileniyor
olmasidir ( May, 2017: 117). Yalom'a gore varolusgu terapi "bireyin var olmasindan
kaynaklanan endiselere odaklanan dinamik bir terapi yontemidir". Bireyin var

olmasindan kaynaklanan temel kaygilar, 6liim, 6zgiirliik, yalitim ve anlamsizliktir.

Oliim varolusun en temel, en nihai, birincil kaygisidir. Oliimiin beraberinde getirdigi
"simdi varim ama bir giin olmayacagim diisiincesi" bireyde en temel ve en korkung
kaygiyr olusturur (Yalom, 2001: 20). Oliim varliksizlik tehdidinin en agik bigimidir.

Insanoglunun 'var olmanin ne demek oldugunu' kavrayabilmesi icin, var

olmayabilecegini, muhtemel bir yok olus tehdidiyle karsi karsiya oldugunu, gelecekte
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bilinmeyen bir zamanda Oliimle yiiz yiize gelecegi gerceginden bir kacis olmadigini
kavramasi ve kabul etmesi gerekir. Varolus her zaman varliksizligin tehdidi altindadir.
Birey bu tehdidi fark edip kabul ettiginde yani 6liim gergegiyle yiizlestiginde, varolus
hayatiyet ve anindalik kazanir. Boylelikle bireyin kendisi, digerleri ve yasadigi diinya
hakkinda artmis bir biling diizeyine ulasir. Eger bireyde varliksizliga dair farkindalik
veya kabullenis olmaz ise bireyin varolusu anlamsiz ve gercek disi olur ve bireyde
somut 6z farkindalik eksikligi kendini gosterir (May, 2017: 134). Birey yasamin
zorluklariyla bas edip, sonlulugunu ve geciciligini kabul etmelidir. Ciinkii yasamak her
giin ufak ufak 6liime dogru atilan adimdir. Insan olma hali ancak dliimle biitiinliigiine
kavusur (Deurzen V, 2017: 36). Hayatin anlamimin arzu ve bilingdisinin uyanikligi
oldugu goriislinden yola ¢ikan {inlii Psikanalist Freud hayatin anlaminin "6liim" oldugu
kanaatini savunur. Bu ifadesinde Freud, "bireyin ugruna 6lmeye hazir olmadigs, hi¢ bir
anlam igermeyen hayatin verimli olmasi ihtimal disidir" anlamina varilabilecegi gibi,
"hepimizin 6lim dirtiisiiniin kolesi oldugumuz" anlamini da ifade etmis olabilir.
Freud'a gore olimliiliiglim farkinda olarak yasamak; ironi, dogruculuk, gercekgeilik ve
sonlulugumuz ile kirilganligimizi sadelestiren bir anlayisla yasamaktir ( Eagleton, 2015:
116).

Ozgiirliik varolusun ikincil nihai kaygisidir. Varolus¢u anlamda ozgiirliik, bireyin
yasam tarzindan, kendi diinyasindan, duygu, diisiince ve davramislarindan sorumlu
olmasidir. Bu sorumluluk duygusu beraberinde biiyiik bir kaygiy1 getirir (Yalom, 2001:
20). Birey yasam merkezi insan olan kapali diinyada yasamaktan sikildiginda kendini
toplumsal, ekonomik ve siyasi baglarin boyundurugundan kurtarmak ister; 6zgiirliigiini
arzular. Ozgiirliigiinii ilan eden birey bir zamanlar ona ait olma duygusu ve giiven
duygusu veren kapali diinyadaki sabit konumunu da feda etmis olur. Bununla birlikte
birey yeniden yasamin anlamma yonelik yaniti aramaya koyulur. Ozgiir birey artik
toplumun zincirlerinden kurtulmustur ancak beraberinde evren ve insanlarla olan birlik
duygusunu da yitirdigi i¢in, kendi bireysel hicligi ve caresizlik duygusuyla bas basadir.
Ozgiir birey artik tek basinadir, kendi ayaklarmin iistiinde, smirsiz ve iirkiitiicii diinyay1
tek basma gogiisler. Yeni ozgiirliik derin bir giivensizlik, kusku, yalmzlik ve kaygi
duygusuna yol acgar (Fromm, 1997: 71). Bireyin 6zgiirliikk adina i¢inde bulundugu bu
kaygi, giivensizlik, gii¢siizliik ve bireysel yalitim duygusu, uzun siire katlanilabilecek

bir durum degildir. Bu dayanilmaz durumdan bireyin kendini kurtulabilme yolu
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"olumsuz 6zgiirliikten olumlu 6zgiirliigli gegmek" ya da "6zgiirliikten kagmak" olacaktir

(Fromm, 1997: 136).

Yalitim varolusun ii¢lincii nihai kaygisidir. Yalnizligin eslik ettigi, kisiler aras1 ya da
bireyin kendi igindeki yalitim degil temeldeki yalitimdir. Birbirimize ne kadar
yakinlagirsak yakinlagalim en sonunda arada kapatilamaz bir bosluk kalacaktir; her
birimiz var olusa tek basimiza baglariz ve tek basimiza da ayriliriz. Bu nedenle
varoluscu catisma, mutlak yalitimimizin farkinda olmamizla, baglanti kurma, korunma

ve daha biiyiik bir biitiin olma arzumuz arasindaki gerilimdir (Yalom, 2001: 20).

Anlamsizlik varolusun dordiincii nihai kaygisidir. Yalom'a gore: "Eger oOlmek
zorundaysak, eger kendi diinyamizi olusturuyorsak, eger her birimiz aslinda kayitsiz bir
evrende tek basinaysak, o halde hayatin anlami nedir? Neden yasiyoruz? Nasil
yasayacagiz? Eger bizim i¢in takdir edilmis onceden bir model yoksa o halde her
birimiz hayattaki kendi anlamimizi bulmaliyiz. Fakat kisinin kendi yarattigi anlam
insanin hayatini tasiyacak kadar saglam olacak midir? Bu varoluscu dinamik catigma,
bir anlam1 olmayan evrene firlatilmis, anlam arayisi i¢indeki yaratigin ikileminden
kaynaklanmaktadir" (Yalom, 2001: 20). Sartre'in penceresinden bakilacak olursa hayat,
absiirttiir. Ancak birey hayatin absiirt oldugunu anlar ve diinyanin anlamsizligiyla
yiizlesip bu anlamsizligin sebep oldugu bunaltiyla basa ¢ikabilirse, ger¢ek anlamda bir

hayat slirmeye baslar (Deurzen V., 2017: 37).
1.2.2. Varoluscu Terapi Ekolleri

Varolusgu terapiler kendine has temel etkileri, uygulama alanlar1 ve uygulama
teknikleri, odaklandiklar1 unsurlara gore dort farkli ekole ayrilmaktadir. Bunlar Dasein
Analizi, Logoterapi, Hiimanistik Varolus¢u Yaklasim, R.D. Laing ve Britanya
Varoluscu Analiz ekoliidiir (Cooper, 2017: 49).

1.2.2.1. Dasein Analizi

Varolusgu ekollerden ilki olan Dasein Analizi Ludwig Binswanger'in caligsmalari
dogrultusunda kurulmus, Medard Boss tarafindan sistematik bir terapi yontemine
donistiiriilmiistiir. Boss nevroz ve psikozlari intrapsisik bozukluklarin bir sonucu olarak

gormeyip, bireyin diinyayla kurdugu baglantinin sinirli, kopuk veya tamamen kapali
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olmasindan kaynaklandigini ifade etmistir. Boss'a gore Dasein Analizi'nin amaci,
danisanlarin diinyayla olan baglantilarinda onlar1 aydinlatmak, kendilerini diinyaya

acmalarina yardimci olmaktir (Cooper, 2017: 51).
1.2.2.2. Logoterapi

Varoluscu analiz olarak adlandirilan Logoterapi, Viktor Frankl tarafindan gelistirilen,
danisanlarin hayatlarinin anlam ve amaglarini bulmalarina yardimer olan ve de
hayatlarindaki anlamsizlik, umutsuzluk duygularinin farkina varip bu duygularla bas
etmelerine yardime1 olan terapi yaklagimidir (Cooper, 2017: 52). Cagdas varolusgu
analizi kendi yasam deneyimlerinden yola ¢ikarak yorumlayan Dr Frankl, hayatin
anlamini ve sorumluluk duygusunu kendisine hedef alarak Logoterapi’nin temellerini
atmustir (Allport, 2017: 7). Logos Yunancada “anlam”, Logoterapi “insanin varolusunun
anlami1 ve insani1 bu anlama yonelik arayisa yonlendiren temel giidiileyici gii¢” olarak
tanimlanir (Frankl, 2017: 112). Logoterapi'ye goére birey, nihai anlamda yasamin
anlaminin ne oldugunu sormamasi, bunun yerine bu meselenin muhatabinin kendisi
oldugunu idrak etmesi gerekir. Ciinkii hayatin anlami kisiden kisiye farklilik gosterdigi
gibi, ayni kiside giinden giine, hatta saatten saate farklilik gosterebilir. Her bireyin belli
bir anda yasaminin 6znel bir anlam1 bulunur ve bu anlami bulma sorumlulugu bireye
aittir. Bu nedenle Logoterapi insan varolusunun 6ziinii, sorumlulukta goriir ve danisma
icin terapiye gelen bireylere kendi hayatlarinin sorumluluklarinin farkina varmalarin
saglamaya calisir (Frankl, 2017: 124). Peki bunu birey nasil basaracaktir? Kendi
hayatinin sorumlulugu istlenip, kendi yasaminin anlamini ve amacini nasil bulacaktir?
Frankl bireyin yasamda bir anlama ulagsmasinin temel yollarin1 Logoterapi’de ortaya
koymustur. Bunlardan ilki bir eser yaratmak ya da bir is yapmaktir. Ikincisi iyilik,
dogruluk, giizellik gibi degerlerle yasami yasamak, dogay1 ve kiiltiirii yasamak, ve diger
insanlarla etkileserek sevgiyle yasamak yani sevgide anlam bulmaktir. Ugiinciisii ve
neredeyse en zoru, en Onemlisi, kac¢inilmaz aciya yonelik bir tavir gelistirerek aciy1
anlamak, “Kisisel bir trajediyi zafere dOniistiirebilmektir.” Yani bireyin
degistiremeyecegi bir kaderle yiiz yiize geldiginde, yasamda bir anlam bulup kendini
degistirme yoluna gitmesidir. Boylelikle aci; bir 6zverinin anlami gibi yasamda bir

anlam buldugu zaman aci olmaktan ¢ikar (Frankl, 2017: 127).
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1.2.2.3. Hiimanistik-Varoluscu Yaklasim

1950'l: yillarda Gordon Allport, Henry Muray, Gardner Murphy, George Kelly,
Abraham Maslow, Carl Roggers ve Rollo May gibi psikoloji uzmanlar1 Freudyen
Psikanaliz ve Pozitivist Davranig¢ilik Ekolleri'nin insani insan yapan temel 6zellerini
disladigin1 fark edip, hem Davranis¢i hem de Analitik Kuram'in smirliliklarindan
rahatsiz olup "Hiimanistik Psikoloji" adini verdikleri yeni ideoloji okulunu kurdular
(Yalom, 2001: 34). Hiimanistik-Varoluscu Yaklasim'in temel hedefi, gergek varolussal
durumlarinin  farkinda olmayi reddeden ve varolussal gergekligini bilingdisinin
derinliklerine iten danmisanlarin farkindaliginin arttirilmasi, direnglerinin isimlendirilip
iistesinden gelinmesi, varolusun getirdigi kaygiyla yiizlesmelerinin saglanmasidir.
Hiimanistik-Varolus¢u yaklagimda danisanlarin yasadiklari anla ilgili farkindaliklarini
arttirmak amaciyla "I¢sel Arayis Yontemi" kullanilir (Cooper, 2017: 55). Varoluscu
Hiimanistik Psikoterapi, uzun ve derin bir arayis siirecidir. I¢sel arayis1 desteklemek igin
gerekli olan "anlam" ve "dOniisiim" siireclerine yeni yaklasimlar sunar. Terapi
siirecinde danisanlarin varoluslarinin sorumluluklarini istlenmelerini ve i¢ diinyalariyla
ylizlesmelerini saglayan giivenli bir ortam sunmay1 hedefler. Anlam ve doniisiim stireci,
"simdiki an" itibariyle gerceklesir; o an iginde Tstlenilebilen veya kagiilan
sorumluluklari, yapilan veya reddedilen se¢imleri gosterir (Heery ve Bugental, 2017:
360).

1.2.2.4. R. D. Laing ve Britanya Varoluscu Analiz Ekolii

Laing, sizofreni gibi anlasilmazi zor durumlarin, hastanin bakis agisindan bakildiginda
daha anlasilir oldugunu gdostermeye caligmistir. Laing sizoid egilimli bireylerin
ontolojik giivensizlik yasadigini 6ne siirmiis ve bireylerin "yutulma", "igedogru gé¢me-
patlama", "taglasma", ve "depersonalizasyon" gibi korkular yasayabilecegini ifade
etmistir. Laing'e gore terapide danmisan ile spontane, Ongoriilemez, biricik, tekrar

edilemez ve unutulamaz anlar seklinde iliski kurulabilir (Cooper, 2017: 56).

Emmy Van Deurzen 1982'de Birlesik Krallik'taki ilk varolusgu psikoterapi egitimini
baglatarak Britanya ekoliiniin gelismesinde itici rol oynamistir. Van Deurzen-Smith'e
gore varoluggu terapinin amaci, danigsanlart gergek diinyaya uyandirmak, hayatin

zorluklariyla  ylizlesmelerini  saglamak, kendi yeteneklerini ve ihtimallerini
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kesfetmelerini saglamaktir. Van Deurzen-Smith danisanlarmin " Nasil daha iyi bir hayat
yasayabilirim?" sorusuna varolus¢u agidan yanit bulmaya calismistir (Cooper, 2017:

58). Bu ekoliin diger dnemli isimleri Cohn, Ernesto Spinelli ve Freddie Strasser'dir.
1.3. Felsefe Perspektifinden Hayatin Anlami

Felsefe tarihi boyunca bir ¢ok filozof insanin huzura ve mutluluga ulasabilmesi adina
bir ¢ok yol cizmistir. Bilgeligin pesindeki filozoflar insani ve beraberinde hayati
anlamay1 misyon edinerek, insanlara nasil daha doyumlu bir hayat siirebilecekleri
hususunda 151k kaynagi olmaya c¢alismislardir. Heraklitos, Sokrates, Platon, Pascal,
Descartes, Aristotales, Zeno, Marcus Augustine, Spinoza, Kant, Rousseau, Hume,
Hegel, Kierkegaard, Nietzsche, Heidegger, Wittgenstein, Sartre, Karl Jaspers, Albert
Camus, Max Scheler, Maurice Blondel, Henri Bergson, Gabriel Marcel gibi filozoflar
bir ¢ok agidan terapistlere ¢alismalarinda cesaret ve yeni bakis agis1 sunmuglardir. Bu
acidan varolusgu psikoterapi bir dogma iizerine kurulu olmaktan 6te, felsefi temellere

dayanmaktadir (Deurzen, 2017: 34).

"Olmak ya da olmamak™ Shakespeare'in bu inlii sozleri giiniimiiz felsefesinde
varolmak ya da varolmamak kavramlari ile varoluscu felsefenin ilkesi haline geldi.
Varolusguluk; bireyin deneyimini ve bu deneyiminin biricikligini insan dogasini
anlamanin temel unsuru olarak goren bir felsefi akimdir. Bu baglamda varolusculuk
diinyada insan olarak var olmanin ne anlama geldigini analiz eder, insan varliginin
hakikatini insanin varolusunda betimler (Ciigen, 2015: 17-19). Modern felsefede Pascal,
insan varliginin somutlugu, sonsuzluk ve higlik, ruh ve madde, 6liim ve yasam, inang ve
neden, hayatin anlami ve anlamsizlig1 gibi konular1 betimlemeye calismistir. Pascal'a

gbre insan, yasami i¢in anlam arayisinda olan, sonsuz ugurumlarin arasina sikigmis bir

varliktir (Giirdal, 2015: 52).
1.3.1. Varolus Filozoflarina Gore Hayatin Anlami

Varolusguluk, Hamelin'e goére bunalti, Mounier'e gore umutsuzluk, Weil'e gore,
bunalim, Banfi'ye gore kotlimserlik, Lukacs'a gore idealizm, Wahl'a gore baskaldiris,
Marcel'e gore oOzgiirlik, Benda'ye gore usdisicilik, Foulquie'ye gore sagmalik
felsefesidir (Bezirci, 2018: 7). Spinoza'ya gore varolusun temelinde bireyin kendini

onaylamasi yani " 6z olumlama" vardir. Spinoza'nin Etika adli eserinde, "Her seyin
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kendi benligi i¢inde siirmesi i¢in ¢abalayan gayret, s6z konusu seyin asil 6ziinden bagka
bir sey degildir" sozilinde de gercek 6ziin, var olma kudretine ve kendini onaylamanin
erdemligine vurgu yapmustir (Tillich, 2014: 47). Goriildiigi iizere bir ¢ok filozof
tarafinda, varoluscugun tanimi iizerinde ortak bir karara varilamamistir. Heinemann'a
gore "Varolusculugun ger¢ek tanimi yapilamaz. Ciinkii varolusculuk sozclgi
kucaklayan tek bir 6z, tek ve degisiklige ugramayan bir felsefe yoktur Bu sozciik,
aralarinda derin ayrimlar bulunan cesitli felsefeleri gosterir". Elbette bir seyin
tanimlanamiyor olmasi onun yok oldugunu gostermez. Jean Wahl'm deyisiyle
varolusculuk; belli bir iklimi ve ortak havayi ifade eder. Varolusgculugun kokleri
Emmanuel Mounier'ye gore Sokrates ile baslar; Stoacilar, Aziz Augustin'le, Aziz

Bernard'a kadar uzanir (Sartre, 2018: 8-9).
Kiekegaard'dan sonra varolusculuk iki sinifa ayrilir:

1. Teist (Hiristiyan tanritanir) Varolusgular: Soren Kierkegaard, Karl Barth, KArl
Jaspers, Max Scheler, Landsberg, Maurice Blondel, Henri Bergson, Charles Peguy,
Gabriel Marcel, Le Senne, Leon Chestov, Soloviev, Berdiaeff (Ciigen, 2015: 21;
Bezirci, 2018: 12).

2. Ateist (Tanritanimaz) Varolusgular: Friedrich Nietzsche, Martin Heidegger, Jean-

Paul Sartre (Ciicen, 2015: 21).
1.3.1.1. Sokrates (M.O. 459-399)

Felsefe tarihinde ilk defa insanin kendini tanimasi ve bilmesi gerektigini felsefi problem
olarak goriip, ¢oziim ¢abasina giren filozof Sokrates'tir. Romali filozof Cicero Sokrates
icin "felsefeyi gokten yere indiren kisi" demistir (Gilirdal, 2015: 51-53). Doga
felsefesinden insan felsefesine gegisin ilk Onciisii olarak bilinen Sokrates insanin
kendini tanimasi ve bilmesi gerektigini One siirerek, hayati "nasil yasamaliy1z?"
sorusuna yanit aramustir. insani merkeze almasi ilk varoluscu diisiiniirler arasinda
sayilmasina neden olmustur (Ciligen, 2015: 38). Sokrates'in yasam tarzina baktigimizda
diinyevi hazlarin otesinde bilgece bir yasam arayist icerisinde oldugunu goriiriiz.
Sokrates sorgulanmamis bir yasamin yasamaya degmeyecegini dile getirmistir. Bu
aslinda felsefeye neden ihtiya¢ duydugumuzun da cevabini sunar. Sokrates eski Antik

Yunan atasozli "Kendini bil" ve sonrasinda gelistirdigi "En iyi bildigim sey, higbir sey
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bilmedigimdir." sozlerini dile getirirken herkesin anlamin bildigine siiphe bile etmedigi
sevgi, erdem, dostluk, mutluluk... gibi temel kavramlarin iizerinde hi¢ diisiinmeden,
sorgulamadan, anlamaya c¢alismadan, anlami1 olmayan, anlamini bilmedigi bir hayatin

icinde yasadigini ifade etmeye ¢aligmistir (Giirdal, 2015: 51-56).
1.3.1.2. Soren Kierkegaard (1813-1855)

Kierkegard deyince akla ilk gelen tanim onun "Varolusgulugun Babasi" olmasidir.
Kiekegard1 varoluscu olarak adlandirmamizin sebebi "Insan olarak var olmak ne
anlama geliyor? Varolusun 6zellikleri nelerdir?" sorularina yanit aramasidir. Latince
existere "¢ikmak, ortaya ¢ikma, zuhur etmek" fiilinden gelen egzistans (varolus) terimi
ilk kez Kierlegard tarafindan bugiinkii felsefi anlaminda kullanilmistir (Erdem, 2015:
170). Kierkegard varolus asamalarini estetik varolus, etik varolus ve dini varolus olarak
siralamigtir. Bir asamadan digerine ge¢cmek sancili, sikintili bir siirectir, cesaret
gerektirir. Bir asamay1 gecemeyen bireyin digerine ulasmas1 miimkiin degildir. Estetik
varolus asamasi kisinin i¢inde bulundugu duruma ve kendi benligine tam olarak niifuz
edememe halini ifade eder. Kierkegard'a gore igten ve samimi bir se¢imin varligindan
yoksun olunan bu asamada gercek anlamda bir 6zgiirliikten s6z edilemez. Bu hayat
gorlisii asamasinda olan birey, kendini bilsin veya bilmesin umutsuzdur. Etik varolus
asamasinda ise birey se¢imlerinin sorumlulugunu alan giindelik hayatin sikintilarindan
ve insana dayattiklarindan c¢ok daha fazlasina sahip oldugunun idrakindedir. Dini
varolus asamasi birey i¢in kosulsuz bir inanci ve paradoksla ylizlesmeyi gerektirir.
Birey ve tanr1 arasindaki tiim kurumsal engellerin kalktigi, insanin kendi varligini ve
tanrinin varhigim derinlemesine sorguladig1 bir asamadir. Insan olmaktan benlik olmaya
giden yol, bireyin "simdi anda" kendi Ozgiir secimlerini yapabilmekten ve kendi
varolusunu sorgulamaktan gecer. Korku, umutsuzluk, kaygi gibi yasamin gercekligi
icinde olan tiim olumsuz durumlar1 bastirmak yerine, onlar1 insan olmanin bir pargasi
olarak gdriip, insan yasaminin temel olgusu olarak kabul etmistir. Kierkegard kaygiyi,
ozgurliigiiyle karsi karsiya gelen bireyin varolugsal hali olarak tanimlarken, kaygiy1
ucurumun kenarinda yasadigimiz bas donmesine benzetmekten de ¢ekinmemistir (Akis,
2015: 73-101). Kierkegard'a gore Sokrates'teki "kendini bilmek" kiginin i¢inde yagadigi
toplumdan kendini siyirarak, hayatinin amacini belirlemek ve kendini somut bir varlik

olarak anlaml1 bir hayati yasayacak birey haline doniistiirebilmektir (Giirdal, 2015: 56).

21



Kierkegaard varolusun olmazsa olmaz iki kutbunu, bireyin sonsuzluga ulasmasi ve
sonsuzlukla bas edebilme becerisi oldugunu savunmus ve yasami bu ikisi arasindaki
dengeyi kurma becerisi olarak ifade etmistir. Ona goére canli olmak, sonsuzlugun
ilhamina ve sonlulugun tiikenisine esit derecede izin vermektir. Ciinkii insan nefes alip
vermeye, yasamaya ve Olmeye mecbur bir varliktir (Deurzen, V., 2017: 41).
Kierkegaard, insan olmanin diisiinmekten daha fazlasini ifade ettigini savunmustur. Ona
gore insan sadece "bilen" degil, ayn1 zamanda arzu eden, secim yapan, eylemde
bulunan, hayatin1 renklendiren pek ¢ok duyguyu tecriibe eden, deneyim yasayan bir
varliktir. Bunlarin hepsi "insan olmanin ne anlama geldigi" ile ilintilidir ve varolus

felsefesinin ana temasini olusturur ( Strathern, 1998: 27).
1.3.1.3. Friedrich Wilhelm Nietzsche (1844-1900)

Nietzsche’ye gore felsefenin hakiki amaci, insanin Oziinii metafiziksel agidan
tanimlamak degil, insanin varolusunu, yasamsalligim1 hakli ¢ikarmak ve insana bir
varolus amaci vermektir. Nietzsche ile birlikte felsefe “yasamin anlami nedir?”
sorusuna duyu fistii bir takim hakikatler yoluyla dolayli bir yoldan ele almak yerine,
dogrudan hayatin ve varolusun kendisine yonelme firsatin1 yakalamistir (Esenyel, 2015:
112). Nietzsche Antik Yunan’dan beri felsefenin yasam karsiti, yasam diismani bir
icgiidii ile yapildigini ileri siirer (Nietzsche, 2004: 117). Nietzsche’nin goziinde klasik
felsefede atilan her adim, s0ylenmis her s6z ve her kavram insani zayiflatmis yasamin
anlaminm fakirlestirmis ve diinyay1 yozlastirmistir. Oysa ki ona gore; felsefenin hakiki
amaci insanin diinyadaki varolusunu hakli ¢ikartip, ona yasamasi i¢in amaglar
sunmaktir. Felsefenin 6ziindeki bu yasam diigmani 6gelerin goriiniir olmasi ile birlikte
“nihilizm” insanlig1 bekleyen en 6nemli tehlike unsuru olarak diinyaya hakim olmustur
(Esenyel, 2015: 116). Nihilizm, insanin diinya iizerinde yasamak i¢in yeterli bir sebep
bulamamasi ve amagsiz kalmasidir. Varolusun hakli ¢ikarilamayisinin bir gostergesi
olan nihilizm o donem felsefesinin iflas ettiginin ilanidir. Nietzsche bu tarihsel
fenomeni “Tanr1 Oldii!” soziiyle dile getirmistir. Bu sozii ile Nietzsche, insanin
diinyadaki anlamini kaybettigini ve hayatta her seyin anlamsizlastigini ve insanin yersiz
yurtsuz kaldigini anlatmaktadir (Nietzsche, 2003: 130). Varolusun anlamsizlikla karsi
karsiya kalmasi ile birlikte birey kendi hakikati ve varolusuyla yiizlesme firsat1 yakalar.

Bu durumda birey kendi varolusunun sorumlulugunu iistlenme ya da bu sorumluluktan
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kagma veya bagskalarinin iizerine birakma, seg¢eneklerinden birini segmek durumunda
kalir (Esenyel, 2015: 117). Nietzsche’ye goére bireyin kendi hakikatini ve kendi
varolusunun sorumlugunu iistlenebilmesi i¢in “iist insan” olmas1 gerekir. Varolusu ve
diinyay1 kendi gozleriyle gérmeyi basarabilen insan, hayatin anlamini ve hakikati
metafiziksel diizlemde aramaz, hayatin sorumlugunu istlenip, varolussal anlamini
yaratarak kendi hakikatini bulur. Nietzsche’ye gore iist insan; “yeryiiziiniin esas
anlamidir” (Nietzsche, 2011: 6). Nietzsche’ye gore, kendi varolusunun anlamini bulan
iist insan; ge¢miste yasadigi ve gelecekte yasayacagi her seyi tam oldugu haliyle kabul
edebiliyorsa; yasaminin en ufak zerresinden pisman olmuyorsa; iyisiyle ve kotiisiiyle
her seyi ile defalarca tipa tip ayn1 sekilde tekrar edecegini bildigi halde, hayati1 yine de
tam oldugu haliyle onaylayip yasama arzusu duyuyorsa; “ebedi doniis 6gretisini” yasam
diisturu haline getirmis demektir (Nietzsche, 2003: 206). Nietzsche'ye gore hakikati
degerlendirme tarzlarina gére 3 tipte insan vardir. a) Siirii ( kole) insan, b) Ozgiir insan,
¢)Ust insan (Kuguradi, 1995: 25). Siirii insam kendi yasamini dogrudan onaylayabilecek
karakter giiciine sahip degildir, zayif oldugu icin de varolusu ve davranislarina siipheyle
bakar, varliginin bir amaci olduguna ve iyi bir sey olduguna inanmaz, kendinden siiphe
eder. Kendi varligini1 dogrudan temellendiremedigi gibi diinyanin ve hayatin varolusunu
ve varolus amacmi anlamlandiramaz. Kendi varolusunu kendinden hareketle
onaylayamayan kole ruhlu insan kendini "iyi insan" olarak da ortaya koyamaz.
Kendinde eksikligini duydugu &zelleri Ust insanda gordiigii anda ona kars1 kiskanglik
ve ofke duyar. Ust insani asil ve gii¢lii oldugu igin suclar ve onu "k&tii" olarak
damgalar. Asil, giiclii ve buyurucu olmay1 toplumda bir su¢gmus gibi gdsterir. Iste ancak
o zaman, kendi yarattigi bu "kotii insan" karsisinda kendini "iyi insan" olarak
gorebilecek konuma gelir. Baska bir deyisle; varolusunu hakli ¢ikarmak i¢in "koti
insan" olarak damgaladig kisi gibi olmadigin1 vurgular. Kéle insan: "Ben {ist insan gibi
koti olmadigim icin iyiyim" cilimlesiyle kendi varolusunu, kendi iyiligini, dolayh
kurgusal bir gerceklik icerisinde dile getirir (Esenyel, 2015: 125). Ozgiir insan, Siirii
insan ile Ust insan arasinda, yasadig siiriiden kopmus, kendi yolunu arayan, hayatin ve
varolusun anlamini kendi gdzleriyle gérmek isteyen kisidir. Ozgiir insan basarilariyla
yeni degerler ortaya koymaya ¢alisan, bu anlamda da arkasindan gelenler i¢in de yolu
acan, hazirlayict insandir. Kendini yenileyeni kendini gelistiren, bir seye saplanip

kalmayan, arastirmact insandir. Kendi isini yalniz yapabilen, kendi kendine yetebilen
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bir kisidir (Kuguradi, 1995: 53-68). Ust insan, karakteri geregi giiclii, asil, buyurucu ve
olumlayicidir. Kendi varolusunu ve davramislarini yine kendisi olumlar. Kendi
varolusundan kusku duymaz, kendilerini "iyi insan" olarak goriir ve eylemlerinin de
"iyiliginden" kusku duymaz. Ust insanlar diinyanin kendisinde bir anlam aramazlar,
yasamlarmi slirdiirmek i¢in mantiksal bir gerekce pesinden kosmazlar, bizzat kendi

varolugsal anlamlarii bulup kendi diinyalarii bir sanat¢i gibi yaratirlar (Nietzsche,

2004: 38-39).
1.3.1.4. Edmund Husserl (1859-1938)

Husserl, 20. yiizyilda fenomenolojik yontemle felsefenin seyrini degistirerek felsefe
tarihinde yeni bir donem baglatmistir. Husserl ile birlikte, kaygi, kendini aldatma,
beden, Oteki, utanma, higlik, 6liim, bunalti, Ozgiirlik gibi konular fenomenolojik
yontem ile felsefi bir statii kazanmistir. Husserl'in fenomenoloji yontemi tiim insan
davraniglarinin, deneyimlerinin niyetlilige dayandigi varsayimini1 6ne siirmektedir. Bu
tiim bireylerin eylemlerinin, diisiincelerinin, duygularinin ve amaclarmin birer nesnesi
oldugu anlamina gelir. Boylelikle birey; 6znelliginin ve hayati anlamaya dair belli
goriislerinin diinyay1 algilama seklini nasil etkiledigini 6grenmesi gerekir (Deurzen, V.
2017: 45). Husserl fenomenolojiyi insanin somut yasaminda belirli bir yeri, 6nemi ve
anlami olan her tiirlii biling igerigi olarak tanimlamistir (Esenyel, 2015: 138). Husserl
fenomenolojideki anlami biling yasantisindaki nesneler olarak tanimlar. Mantik biling
ile bilingteki nesneler arasindaki bagintryr "anlam" kavramiyla saglamaktadir (Inam,
1995: 108). Bu agidan fenomenoloji 6zlerin arastirmasidir. Fenomenin 0zii, fiziksel
nesnenin algilanmas1 gibi algilanabilir olan sezgisel bir igeriktir. Buradaki algi, her
zaman bir seyin algisi veya yargi, her zaman bir seyin yargist olmak durumundadir.
Ciinkii Husserl'e gore bilingli olmak, daima bir seyin bilincinde olmaktir (Esenyel,
2015: 139-141). Mantigin fenomenoloji i¢indeki yerini anlam kavrami agisindan ele
alan Husserl'e gore biling, ele aldigi nesneleri anlamlar olarak inceler. Ona gore anlam
sorunu yalnizca fenomenolojinin ve mantigin sorunu degildir, kendi temellerini arayan

bilimin de esas sorunudur (Inam, 1995: 47).
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1.3.1.5. Martin Heidegger (1889-1979)

Heidegger'e gore varolus ¢ok boyutlu ve degisken bir yapi sergiler. Ona gore varolus
meselesi, varligin ne oldugu degil, var olmanin ne anlama geldigidir. Heidegger
"olmak" denen seyin anlamini ortaya koymak i¢in "var olmanin anlami nedir?" sorunu
sorar. Heidegger, felsefesinin ontolojik degil de fundamentalontolojik oldugunu ileri
siirerken, varolanin ilk ilkelerini arastirmak yerine "var olanin varligini anlamaya"
caligmistir. Heidegger "insan" yerine almanca "dasein" kelimesini kullanmistir. Da
"orada", sein "olmak" demektir, bir arada diisiiniildiiglinde "oradaki varlik" anlamina
gelen dasein, insanin sadece var olmakta oldugunu sdyler ve her tiirlii metafiziksel
durumunu disarida birakir. Heidegger'e gore fenomenoloji; varligin  anlamim
karanliktan aydinliga ¢ikartarak, apagik bir sekilde ortaya sunmaktir. Fenomenolojik
hermeneutikte "Dasein nasil var olmaktadir?" sorusuna Heidegger "Varlik ve Zaman"
adli eserinde Dasein'in diinya i¢inde var oldugunu ifade eder. Dasein agisindan diinya
iginde varolmak, "ikamet etmek, diger varolanlarla birlikte biitiinsel ve iliskisel bir iligki
icinde diinyay1 paylasmak" olarak tanmimlanir (Esenyel, 2015: 141-152). Heidegger'e
gore insan Oliimlii bir varlik oldugu i¢in varolusu gegicidir ve bu yiizden zaman onun
icin 6nemli bir noktadir. Heidegger'e gore insan varligini1 kavramaya ve varolusunun
anlamini anlamaya, zamansallik baglamindan baslamaliy1z. Gegmis, simdi ve gelecek
zaman Dasein'in kendini gdsterme seklidir. Bu zamansal boyutlarin her birini anlamak
icin birbirleriyle olan baglantilarini anlamak gerekir (Weixel, Dixon ve Strasser, 2017:
326). Dasein "simdi"de varolmasina ragmen, istesinden gelemedigi "ge¢misini" ve
yonelmis oldugu - bir giin son bulacak oldugunu bildigi- "gelecegini" de "simdinin"
icinde yasamaktadir. Heidegger'e gore Dasein'in kaygis1 zamansaldir, er ya da geg
zamanin sona erecegini bilerek hayatta varolmaya devam eder. Bir giin 6liim ile birlikte
zamaninin ve varolusunun son bulacagini bilme kaygisini iginde tasir (Esenyel, 2015:
158). Oliim Dasein'in varolur olmaz kendi bir basina katlandig: bir varolma yoludur. Ve
yine Oliim zamani geldiginde Dasein'in tek basma katlanmasi gereken bir yokolma
yoludur. Dasein'in miimkiinliigii (varolusu) "Dasein'in miimkiinsiizliigii (yokolusu) olan

"Oliime" bagldir ve varlig1 ancak bu yonde anlamlanir (Steiner, 1996: 114).
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1.3.1.6. Karl Jaspers (1883-1969)

Jaspers'in varolus felsefesinde fenomenolojik icebakis yontemi gegerlidir. Icebakis
deneyimi birey i¢in zorlayici bir yontemdir. Ciinkii birey kendi i¢ine baktiginda ugsuz
bucaksiz, dipsiz bir gergeklikle karsilasacaktir, her seyin temelinde "Tanr1" dedigimiz
askinlik yatar. Tanrinin bilinmeyenligine insan ancak inancla ulasabilir. Jaspers'e gore
birey kendi yazgisini1 kendi 6zgiir se¢imiyle secer. Jaspers varolusun olgular diinyasinda
olmadigini, varolusun kendini diinyay1 kesfetmeye tutkuyla adamis 6zgiir se¢imlerin

tirtinii oldugunu dile getirir (Erdem, 2015: 167-168).
1.3.1.7. Albert Camus (1913-1960)

Camus'a gore hayatin anlami insan'dir. Cilink{i yasamin tiim absurd ve sagmaliklarina
ragmen, Olimlii oldugunu kabul ederek yasama evet diyen ve hayatin bir anlama sahip

oldugunu idrak eden tek varlik insandir (Erdem, 2015: 185).
1.3.1.8. Gabriel Marcel (1889-1973)

Marcel’e gore felsefenin gorevi, varligin sirrin1 bilmektir. Marcel bu sirra ulagmak igin,
insan yasaminda aydinlatilmayan, varolusun gizemli kalmis yoénlerini, -umut,
umutsuzluk, giiven, baglhlik, intihar, kurtulus, 6zgiirliikk, sadakat, beden, ontolojik sir,
ask- derinlikli bir metafizik analizle aydinlatmaya ¢alismistir. Marcel’e gore insan diger
bireylerden, toplumdan, gelecekten, bir biitiin olarak yasamdan beklentileri olan “umut”
eden bir varliktir. Bu “umut i¢inde bekleyis” insanda varolus duygusunu uyandirir.
Marcel’e gore birey “umudu” secerek kendi varligini biitiiniiyle onaylayabilecegi gibi,
“umutsuzlugu” secerek varligini reddetme yoluna da gidebilir. Umut, sadakat, giiven,
sevgi, ask gibi degerler varlig sirrina katilmaya gotiiren metafiziksel bir yoldur. Varligi
sirrina gotliren bu yol, bireyin varolusunun derinligini ve bu derinligin i¢indeki anlami1

gozler Ontine serer (Elmas, 2015: 209-219).
1.3.1.9. Jean Paul Sartre (1908-1980)

20. yiizyilda adin1 diinyaya duyuran en {inlii varolusgu filozoftur. Martin Heidegger'in
diisiincelerinden etkilenip "Varolusgu Psikanalizi" gelistirmistir. Sartre Varolusculuk bir
hiimanizmadir adli eserinde kendi felsefeni "Temsilcisi oldugum tanritanimaz

varolusguluk sunu anlatir; Tanr1 yoksa; en azindan Oyle bir varlik vardir ki onun
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varolusu varligin 6ziinden once gelir- yani varliktan daha once var olan bir varlik,
varligin kavramiyla tanimlanabilir. Bu varlik insandir veya Heidegger'in dedigi gibi
insan gercekligidir. Ik dnce insan var olur, kendine rastlar, birdenbire diinyada ortaya
¢ikar- ve kendini bundan sonra yapar... insan tamimlanabilir degildir, ¢iinkii baslangigta
higbir seydir. Sonradan bir sey olacaktir ve kendini nasil yapacaksa Oyle olacaktir"
seklinde ifade etmistir (Strathern, 1998: 79). Sartre nevrozu Ozgiirliikten kagcis,
ozgirliigii ise psikolojik sagligi siirdiirmenin anahtari olarak kabul etmistir. Bu sebeple
insanlarin 6zgiir olmaya ve temel varolugsal ikilemle yiizlesip kendi deger ve anlamini
kesfetmesi gerektigini savunmustur. Sartre'in goriisiine gore hayatin anlamu ile ilgili
dogrunun bir kismui bilingle varlik arasindaki diyalektiktedir. Bilinglilik hi¢ligi meydana
getirir ve bireyin kendi iginde var olmasmi inkar eder. Idealler savunulan inanglarla
degil, eylemlerle ortaya konur. (Sadock James, Sadock Alcott ve Ruiz, 2016: 185).
Sartre her bireyin merkezinde var olan higlik ve bosluk hissini doldurmak igin, bir
kendilik resmi yaratmasi gerektigini ifade etmistir (Deurzen, V., 2017: 46). Insan1 diger
canlilardan ayiran temel 6zellik, kendi varolusu {izerinde diisiinme kapasitesine sahip
bir canli olmasidir. insana 6zgii bu yeti, bireyin kendini bir nesneymis gibi diisiiniip,
kendi varolusuna bir anlam atfetmeye zorlar. Bu anlam insanin kendi 6z{inii yaratmasina
izin verir (Sadock James, Sadock Alcott ve Ruiz, 2016: 185). Sartre bireyin kendi
hayatinin sorumlulugunu tamamen kendi eline almasi gerektigini, bireyin basina
geleceklerden yakinma liikksiinlin olmadigini, ¢iinkii her bireyin kendi karakterinin ve
eylemlerinin sonucunda ortaya c¢ikaran kosullart yani kendi yazgisini kendisinin
diledigini savunmustur (Strathern, 1998: 42). Sartre gbére "insan oOzgirliige
mahkumdur". Insan evrende tek basina, icinde bulundugu durumdan sorumlu bir halde,
asagida diinyada kalacak gibi goriinmekle birlikte, yukariya yildizlara erisebilecek
Ol¢tide 6zgiir bir varliktir. Sartre'nin goziiyle insanin bu diinyadaki yasamla sinirlanmasi
durumu absiird (sagma) ve trajiktir ama kotiimserlikten uzaktir. Insan sucta ve
basarisizlikta bile dogrulugunu siirdiirebilir veya diinyaya karsi durabilir (Kaufmann,

2001: 52).
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1.3.1.10. Maurice Merleau-Ponty (1908-1961)

Giindelik deneyimlerimiz i¢inde yasadigimiz somut diinyay1 varolussal agidan ele alan,
fenomenoloji yontemini bedene uyarlayan ve bedensel farkindalia vurgu yapan
diistintirdiir. Algida bedenin onceligine deginirken, biling kadar bedenin de yonelimsel
oldugu tezini ileri siirmiistiir. Felsefe tarihine hakim olan Kartezyen 6zne-nesne
ikililigini reddederek, insanin biitlinciil bir birlik olusturdugunu savunarak, zihin ve
beden seklinde iki kutba ayrilamayacagma vurgu yapmustir (Ciicen, 2015.44). Ponty
alginin ontolojik ve epistemolojik agidan insan deneyiminin ilk unsuru oldugunu
savunmustur. Ona gore algi sadece bilissel bir aktivite olmadigr gibi, belirli duyu
organlartyla ile gergeklesen bir eylem de degildir. Alg1 anlamli ve biitiinciil bir siireg
olarak bedene aittir. Alginin gerceklesebilmesi i¢in bedenin algilanan nesne iliskilerini
1yi bir sekilde organize etmesi gerekir. Ciinkii Ponty'e gore algi salt biligsel bir etkinlik
veya uyaricilara verilen otomatik tepkiler degil, iliskisel anlamlarin bedensel bir
bigimde yorumlanmasidir (Zafer Esenyel, 2015: 270). insan deneyiminin 6zneler arasi
oldugunu savunarak insan gelisimine varoluscu fenomenolojik bir yaklasim
kazandirmigtir. Ponty "Viicut sayesinde diger insanlar1 anlarim, tipki viicut sayesinde
diger seyleri algilayabildigim gibi" sozlerinde viicudu diinyada olan varligimizin
tastyicist olmasinin yani sira diger varolanlari algilamamiza ve Ozneler arasi iligki
kurmamiza yardimci bir vasita oldugunu savunmustur. Ponty'e gore "yasayan viicud"
goriiniir oldugu igin, bireyin davramiglart ve nasil yasadigi diger varolanlar igin
erisilebilirdir. Ponty'e gore: "Biling her seyden once 'diisiiniiyorum' meselesi degil,
'yapabiliyorum' meselesidir” (Kirby, 2017: 85). Ponty "hayatin anlamin1", bireyin iginde
yasadigr somut yasam diinyasinda aramistir. Yasam diinyasin1 ve bireyi birbirinden
ayirmanin miimkiin olmadigini savunan Ponty insanin varolusunu diinyayla bir biitiin
olarak algilar. Ponty tekil bir bireyin varolusumun anlamindan ¢ok, biitlin bir diinyanin,
dilin, bedenin, yagamin anlaminin varolusundan séz eder ve varolusu diinya ile iletisim
halinde olma durumu olarak tanimlar. Ponty'e gore insan1 varolus igine yerlestiren sey
algidir ve algi diinyada gergeklesir. Varolma miicadelesinin birey olarak yapildig1 yer
bedendir. Beden hem bir baska beden tarafindan goriiliir hem de baska bedeni goriir,
yani birey diinyada hem goéren, hem de goriinendir. bu durum birlikte karsilikli
algilama stirecidir. Bu sebeple bireysel varolusumuz toplumsal varolustan ayri

diisiiniilemez (Zafer Esenyel, 2015: 280).
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1.3.1.11. Simone de Beavoir (1908-1986)

Varolusgulugu kadinin varolusuna vurgu yapacak sekilde felsefe tarihine katkida
bulunmustur. Beavoir toplumsal yasam i¢inde kadinin bir birey olarak kendi varolusunu
gerceklestirmesi gerektigini savunmustur. Ona gore tarih boyunca bir¢ok toplumda
kadinlarin ataerkil séylem ve yasam bicimi sebebiyle, ikinci plana atildigi, erkegin
avantajli konumda yer aldigi, kadinin kurban haline getirildigi, ciddi boyutlarda
Ozgiirliik, insanlik ve varolussal sorunlar yasadigi bilinmektedir. Bu sebepten dolay1
Beauvoir varoluscu miicadelesinde kadinin sosyal diizende hak ettigi statiiye kavusmasi
icin c¢alismistir (Zafer Esenyel, 2015:297). Bu amaca ulagsmak icin yaptigi
calismalarinda kadinlar kadar erkeklerin de bilinglendirilmesi gerektigini diisiinmiistiir.
Toplumsal diizende "kadin-erkek" gibi cinsiyete dayali kategoriler, bir yandan kadini
erkege gore konumlandirarak, kadini ikincil statiiye yerlestirmekte, diger yandan da bu
durumun dogal oldugu yanilsamasin1 yaratarak, kadinlarin bu durumu igsellestirmelerini
saglamakta, toplumsal bir algi yanilmasi yaratmaktadirlar. Oysaki varolus diisiincesi her
birey gibi kadinin da 6nceden belirlenmis bir 6zii ortaya ¢ikardig: fikrinin karsisinda yer
alir (Ciigen, 2015: 45).

1.4. Teoloji Perspektifinden Hayatin Anlamnm

Dinin kokenleri neredeyse insanlik tarihi kadar ge¢mise dayanir. Tarih Oncesinde ve
sonrasinda insanlar, anlamini bilemedikleri, sebep-sonug¢ iligkisini kuramadiklari,
etraflarinda meydana gelen olaylar1 agiklamak igin dine ihtiya¢ duymuslaridir. Insan
beyninin dine, dinin de insan beynine olan uygun yapis1 sayesinde dindar bireyler,
inancin kendilerini korudugunu diisiinmiislerdir. Dinin teoloji tarafindan ifade edilen en

temel meselesi Tanrinin varligi ve insanla olan iligkisidir (Wilson, 2017: 115).

"Hayatin anlami1 nedir?" sorusunun cevabi konusunda filozoflar bir¢ok fikir ayriligina
sahip olmasina ragmen teologlarin bir cogu i¢in cevap aymidir: "Tanr1". Eagleton'a gore;
evreni yaratanin tanrt olmasi, onun biiyiik bir imalat¢1 olmasindan degil, "hicbir sey"
yerine "bir sey"in mevcudiyetinin nedeni olmasindandir. Teologlarin dedigine gore
Tanr1 varolusun temelidir. Onlara gore diinyanin ni¢in var olduguna yonelik bir soruyu

sormaya da gerek yoktur, ¢linkii diinyanin bir amact da yoktur. Tanr stratejik bir
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amagcla diinyay1 yaratmis goksel bir miihendis degildir. Tanr1 diinyay1 yaratma hazzi

uyarinca kendi memnuniyeti adina yaratmis bir sanatcidir (Eagleton, 2015: 14-15).

Wilson'a gore "anlam" kelime karsiligi ile niyeti, "niyet" tasarimi, "tasarim" ise bir
tasarimcty1 isaret eder. Herhangi bir varlik, edim, nesnenin anlami sadece tasarimci -
Tanri- Oyle istedi diye olur. Kurumsal dinlerin felsefi diinya goriislerinin temelinde
"insanligin var olmasinin bir amaci oldugu, bireyin yeryiiziinde bir amag i¢in bulundugu
ve hem tiim insanligin hem de tek tek her bireyin hayatinin bir anlami oldugu" inanci

ortak inanis olarak karsimiza ¢ikar (Wilson, 2017: 12).

Eagleton'a gore, "Hayatin anlam1" ifadesindeki "anlam" sézciigii, "birinin gostermeye
niyetlendigi sey" manasmi tagtyor. Irlandali filozof ve psikopoz Berkeley "hayatr"
Tanrmin kelami olarak, Tanri'min anlamli olan bir seyi bize bildirmeye c¢alistigi bir

gosterge oldugunu savunmustur (Eagleton, 2015: 62).

Spinoza'ya gore varolusun temelinde bireyin kendini onaylamasi yani "6z olumlama"
vardir. Spinoza'nin "kendini onaylama o&gretisi" ilahi ac¢idan kendini onaylamak
anlamina gelir. Ruh ilahi kudretin sonsuzlugunda kendi varlifini goriir, bilir ve
onaylarsa; sonsuz mutluluga ve nihayetinde bu mutlulugun sebebine duyulan kusursuz
sevgiye dahil olmus olur. Bu sevgi ilahidir, manevidir, ruhanidir, ebedidir. Oz
olumlama bireyden dogar; lakin her bireysel edim, Tanrinin kudretiyle ilahi (tanrisal) 6z
olumlama edimine dahil olur. Bu sebepledir ki Spinoza'nin anlatimiyla "kendini

onaylama" her bireyin varolugsal asli niteligidir (Tillich, 2014: 49).

Din, insan ve insan disindaki tiim varolusu ele alip yorumlayan, varolusun bilinmeyen
yonlerini agiklayan, esi benzeri olmayan bir sistemdir. Din varolussal sorunlara verdigi
yanitlarla insanlar i¢in biiyiikk bir 6neme sahip olmanin yani sira; zihinsel, ruhsal,
toplumsal saghigi olusturacak ve koruyacak essiz referans noktalarina sahiptir (Bahadir,

1999: 15),

Dinin fonksiyonel yonii iizerinde duran Frankl, dinin bireylere teselli kaynagi olmasinin
oOtesinde, onlara hi¢ bir yerde bulamayacaklar1 bir anlam ve giiven duygusu verdigini
ifade etmistir. Frankl, Tanr1 inancinin hi¢ bir zaman yok olmayacagini savunmus fakat
zaman igerisinde insanligin kurumsal dinden, bireysel dine dogru gecis siirecine

gireceginden bahsetmistir. Ona gore insandaki en temel motiv, "anlam istemidir". Bu
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anlam istemi ile anlam arayisina giren birey sonunda "Nihai varolusu (Tanr1)" bulur

(Kose, Ayten, 2012: 65).

Dinler, hayatta siire gelen "aci, 6liim, ¢okiintii, ve kaygi gibi insana 6zgii varolussal
sorunlarla bireylerin bas etmesinde biiyiik destek sunmaktadir. Bireyin toplumsal ve
kisisel degerlerini saglamlastirmakla birlikte, hayatin gergek degerini de
giiclendirmektedir. Dinler insan hayatinin herhangi bir amaci veya hedefi olup olmadig:
ile ilgilidirler. Dinler toplumsal ve bireysel islevini eksiksiz ve tam bir sekilde yerine
getirdigi zaman bireyin hayatla basa ¢ikmasi, toplumla daha uyumlu olmasi ve hayattan
daha tatmin olmasi beklenir. Bireyin kendi degerini kesfetmesini ve kalici memnuniyet
verecek seyl aramasina tesvik eder. Birey aslinda hayatta yapmaya deger hissettigi,
tatmin edici ve eglenceli seyleri kesfedip onlarin pesine diiserse, hayatta bir amag¢ ve

anlam bulmus olur (Runzo ve Martin, 2002).

Din insanlara hayatta anlam ve amac¢ bulmasinda yardimei, gelecek i¢in iyimserlik ve
umut bulmalarin1 saglayan, tutarli ve disipliner bir inan¢ sistemi sunar. Kuzey
Amerika'da yapilan ¢alismalarda dindarlik ve akil sagligi ile yasamdaki sorunlarla bas
etmede dinin pozitif etkilerinden faydalanma, tinsellik ve yasam kalitesi, pozitif
psikolojik adaptasyon arasinda olumlu korelasyon saptandigi goriilmiistiir. Dini inang
sistemleri insanlarin, evreni anlamalarina, diinyada kendi varoluslarinin anlamini
algilamalarina, yasam dongiisii icinde meydana gelen kaginilmaz kayiplara (yok
oluslara) anlam vermelerine, bu kayiplarin yarattigi stres ve kaygiyla bas
edebilmelerine, tiim bu zorluklarin ¢6ziime ulasacagi bir Obiir diinya igin iyimser
olmalarina yardimer olur (Carr, 2016: 34). Tarih sahnesine baktigimizda, varliginin
anlamina bir yaradilis hikayesiyle aciklik getirmeyen toplumlarm, varligim
siirdiiremedigi goriilmiistiir. Inang yoklugu karsisinda toplumsal ve bireysel olarak
Odenen bedel; yasamla olan baglarin kopmasi, ortak amacin zayiflamasi veya toplumsal

amacin yok olmasi olmustur (Wilson, 2017: 118).

Tanri'ya yada evrenin varolusundaki zeki giice inananlara gore hayat, basli basna
saheser bir yapit oldugu i¢in onun mutlaka yerlesik bir anlami1 ve mutlak bir amaci
vardir (Eagleton, 2015: 92). Ancak icinde yasadigimiz yiizyil bireylerde siiphe ve
anlamsizlik kaygisini, kader ve oOlim kaygisini, sucluluk ve kinanma kaygisini

beraberinde getirirken bireyin var olma cesaretine de ket vurmaktadir. Bu durumda
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"hayatin anlami", hayatin anlamina dair "umutsuzluga" indirgenir. Lakin bu
umutsuzluk, hayatin anlamina dair bir eylem oldugu siirece, kendi iginde bir umut
barmdirir. Umutsuzluk cesaretini miimkiin kilan "iman" yoklugun pencgesinde dahi,
varhigin kudretini kabul etmektedir. Imanin giicii ve destegi ile "anlamsizlig1 kabul etme
eylemi" kendi i¢inde anlamli bir eylemdir. Hayatin anlamsizligini kabul etme giicii
mutlak imana dair dini yanittir. Burada s6zii edilen "mutlak iman" Tanrinin tstiindeki
Tanridir. Yani, sliphenin anlamsizlik ugurumuna firlattigi anlamin yitirilmesi degil,
anlamlarin degerinin onlara iade edilmesi potansiyelidir. Teizmdeki Tanri'nin kabul
edilmesi, insanlar1 biitiiniin bir pargasi olmaktan &te, biitiiniin temelinin bir pargasi

olarak benliginin Tanrinin kudretine dahi olmasidir (Tillich, 2004: 173-185).

Psikoloji ve psikiyatri uzun yillar dini 6geleri gérmezlikten gelip, dine silipheyle
yaklagsmistir. Ancak yapilan arastirmalardan elde edilen bulgular dinin bir¢ok psikolojik
alanda faydali oldugu goriisiinii kanitlamaktadir. I¢sellestirilmis dini inanglar bireyin
hayatta anlam bulmasina, yasam i¢indeki sorunlarla bas etmesine, fiziksel ve ruhsal
hastaliklardan korunmasina yardimci olabilir. Dindarlik, uzun omirliiliik, mutluluk,
huzur, doyum gibi iyi yasamin gostergeleriyle yakindan iligkilidir (Sadock James,

Sadock Alcott ve Ruiz, 2016: 188).
1.5. Psikolojik Dayamkhlik

Ulusal literatiirde "Psikolojik dayaniklilik" konusunda yapilan arastirmalarda
"resilience” kavraminin, psikoloji literatiiriindeki Tirk¢e karsiligi hususunda ortak bir
uzlastya varilamadigr goriilmektedir. “Yilmazlik”, “psikolojik saglamlik”, "psikolojik
giiclendirme”, "toparlanma", "giigliiliik", "kendini toparlama giicii”, “direnglilik”, "ego
saglamlig1", “cabuk iyilesme giicii” olarak da kullanilan “psikolojik dayaniklilik”
kavrami, 2004 yilindan itibaren yayginlasarak literatiirdeki yerini almistir (Isik, 2016:
68 ; Sag, 2016: 19; Basim ve Cetin, 2010: 4).

Psikolojinin ¢esitli alanlarinda, 6zellikle gelisim psikolojisi, ciddi ruhsal rahatsizlik
(severe mental illness), travma ¢alismalari, felaket tepkileri (disaster response), sosyal
psikoloji ve pozitif psikoloji alanlarinda "Dayaniklilik (resilience)” adindan sik¢a
bahsedilmektedir (Stout, 2008).
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Luther (2006) psikolojik dayaniklilig1 (resilience) zorluk karsisindaki dinamik pozitif
adaptasyon siireci olarak tanimlamuistir. Hochhalter ve Simith (2011) zorluk ve stres
verici olaylara kars1 verilen olagan iistii ve pozitif tepki olarak tanimlamistir. Connor ve
Davitson (2003) psikolojik dayanikliligi, zorluklara esnek ve zengin bir sekilde adapte
olabilme yetisi olarak ifade etmistir (Akt. Du ve ark., 2017). Mehta ve ark. (2008)
yaslilar {izerine yaptiklar1 ¢alismalar sonucunda psikolojik dayanikliligi "hayatin ileri
donemlerinde risk faktorlerine maruz kalmasina ragmen bireyin fiziksel ve psikolojik

sagligini koruyabilme yetisi" olarak tanimlamislardir.

Jeanne H. Block ve Jack Block (1980) psikolojik dayaniklilik terimi yerine ego
dayanikliligr terimini kullanmiglardir. Ego-dayanikliligi, kisinin “degisken durum ve
beklenmeyen cevresel faktorlere zengin bir sekilde adapte olma, ¢evresel gerekliliklerle
onlara kars1 kullanilabilecek davraniglarin uygunlugunu iyi analiz etme ve... genis
problem ¢6zme repertuarina sahip olma” yetilerini ifade eder. Ego-dayanikliligi,
psikolojik baski altindayken kisinin karakteristik ego-kontrol seviyesinin disina
c¢ikabilme ve stres yaratan baski ortadan kalktiginda o seviyeye geri donebilme yetisidir.
(Block ve Block, 1980: 48).

Yukarida da anlasilacag: iizere Psikolojik dayanikliligin ¢esitli anlamlar1 ve tanimlari
vardir. Ama genel olarak Masten ve Coatsworth'e (1998) gore, adaptasyon ya da
gelisimsel siiregte yasanan zorluklar karsisinda gosterilen yetkinliktir. Yetkinligin
gelismesiyle alakali olarak sorulmasi gereken en dénemli sorulardan biri, kimi insanlar
zorluklar ve travmalar karsisinda c¢irpinirken, kimi insanlarin zorluk ve travmayla
basedebilme giiclinli saglayan o6zgiin ya da ozel bir 6zelligi var midir? Masten ve
Coatsworth'e (1998) gore psikolojik dayanikliligin varligindan s6z edebilmek igin iki
kosul gerekmektedir: Birincisi, kisinin, tipik olarak yiiksek riskli bir tehditle kars
karsiya olmasi, ciddi zorluga ya da travmaya maruz kalmasi (6rnegin aile igi siddet,
savas, bir ebeveynin olimii vb...); ikincisi de tiim bu tehdit, travma ve zorluklara
ragmen bireyin, adaptasyonun iyi olmasi ve normal yasantisina, gelisimsel siirecine

devam ediyor olmasi gerekmektedir (Masten ve Coatsworth, 1998: 205).

Eva Klohnen(1996), dayanikli kisilerin karakteristik 6zellikleri olarak, mutlu ve hosnut
olabilme, yon ve amac¢ hissi, verimli is yapma kapasitesi, yetkinlik hissi, ¢evresel

hakimiyet (¢evre istiinde hissedilen kontrol, “environmental mastery”); duygusal
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emniyet; kendini kabul; kendini tanima; gercek¢i ve bozulmamis kendilik algisi
gercekei ve bozulmamis diger insanlar algisi, ger¢ekei ve bozulmamis cevre algisi;
kisilerarasi yeterlik ve basgkalariyla iletisim kurarken sicak ve sefkatli olma kapasitesi;
giivenli optimizm (gerceke¢i iyimselik algisi), 6zerk ve lretken aktivite; kisilerarasi
icgori ve yakinlik; ve kendini anlatabilme becerisi gosterdiklerini siralamistir (Klohnen,
1996: 1067-1079).

1.5.1. Psikolojik Dayamklihgin Ongéstergeleri

Davis’in 1999’da yaptig1 literatiir taramasinda, psikolojik dayaniklilik ile fiziksel,
sosyal, biligsel, duygusal, ahlaki ve ruhsal yetkinlik alanlarinda, anlamli korelasyonlar

oldugunu saptamistir (akt. Stout, 2008). Buna gore;

» Fiziksel Yetkinlik: Sakin mizag, iyi saglik ve iyi dogum Oncesi bakim.

» Sosyal ve lliskisel Yetkinlik: Ebeveynle giivenli baglanma ve temel giiven,
kendinin ve baskalarinin mental durumlarina kafa yorabilmek, aktif olarak yardim
edebilecek insanlar1 toplayabilme yetisi ve olanagi, iyi arkadaslar edinme ve
arkadaglig1 stirdiirmek konusunda giiclii bir beceri, yasitlarla pozitif iligki, kisilerarasi

farkindalik ya da rol iistlenme becerisi ve empati.

> Biligsel Yetkinlik: Ortalama ya da ortalama {istii 1Q ve EQ, iyi dil kazanimi ve
okuma vyetisi, plan yapma ve Ongorii becerisi, iyi problem ¢dzme yetisi, pozitif
gelecek beklentisi, i¢sel kontrol odag: (internal locus of control), kendine giiven ve

iyimserlik.

> Duygusal Yetkinlik: Duygusal regiilasyon, hazzi erteleme yetisi, yiiksek 0zsaygi,

ozerklik, yaratici diisiince ve ¢alisma, espri anlayisi.
> Ahlaki (moral) Yetkinlik: Katki saglama yetisi ve olanagi.

> Ruhsal (spiritual) Yetkinlik: Kendi hayatinin 6nemli olduguna dair inang ve

yaptiklarinin anlaml olduguna dair kan1 (Stout, 2008).
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1.5.2. Psikolojik Dayanmikliligin Alt Boyutlar

Psikolojik dayanikliligin aciklanmasinda, bireysel, sosyal, ¢evresel, kisisel, yapisal vb.
gibi bir ¢ok faktérden soz etmek miimkiindiir. Kobasa "Psikolojik dayaniklihg:”,
kontrol etme, baghlik ve miicadeleci Kisilik olmak iizere 3 alt boyuta ayirmistir.
Kobasa'nin bu yaklasimi literatiirde en ¢ok dikkat ¢eken ve yararlanilan ¢alismalardan
olmustur (Yildiz, 2015: 16). Friborg ve arkadaslar1 (2005) psikolojik dayanikliligi,
“kendilik algis1”, “gelecek algis1”, “yapisal stil”, “sosyal yeterlilik”, “aile uyumu” ve
“sosyal kaynaklar” olmak tiizere toplam alt1 faktorlii bir yapr olarak gruplandirmigtir.
Kendilik algisi, bireyin kendi duygu, diisiince ve davraniglarini anlamada kullandigi
sistematik bir yapidir. Bireyin kim oldugunu fark etmesine yonelik algisini ifade eder.
Gelecek algisi, bireyin gelecege yonelik yatirnmlarini ifade ederken gelecekte kendini
nasil gordigi ile ilgili algisidir. Yapisal stil bireyin 6zgiiven, 6z saygi ve 6z disiplin
gibi giiglii yonlerine ait kisisel 6zellikleridir. Sosyal yeterlilik bireyin sosyal agidan
destek gorlip gormedigiyle alakalidir; aile uyumu bireyin aile fertleriyle olan uyumunu
gostermektedir. Sosyal kaynaklar ise bireyin digerleriyle olan sosyal iliskilerindeki (dil,
motor, biligsel, sosyal beceri) yeterliligi, sosyal sorumlulugunu gdstermektedir (Basim

ve Cetin, 2011:83).
1.5.3. Psikolojik Dayamiklilikta Risk Faktorleri

Risk faktorleri, istenmeyen olumsuz durumun ortaya ¢ikma ihtimalini arttiran, bireyin
hayatinda bulunmasi durumunda kisinin islevselligini bozan etkenlerdir. Garmezy
(1991) bu faktorleri, bireysel, ailesel ve gevresel olmak iizere 3 grupta incelenmistir

(akt. Sag, 2016: 21).

Bireysel Faktorler: Genetik anormallikler, gelisimsel gecikme ya da bozukluklar,
duyusal-motor bozukluklar1 ya da yetersiz nabiz kontrolii gibi yaradiligsal hassasiyetler
(Masten ve Coatsworth, 1998); erken dogum (Bradley ve ark., 1994).

Ailesel Faktorler: Fakirlik, kronik ya da mental rahatsizlig1 olan ebeveynler, yakin bir
aile liyesinin kaybi, aile i¢i siddet (Masten ve Coatsworth, 1998); aile i¢i gegimsizlik ve
bosanma (Werner, 2005; Kelly ve Emery, 2003).
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Cevresel Faktorler: Savas, egitim eksikligi, dogal afetler (Masten ve Coatsworth, 1998;
Goodman, 2004; Agabi ve Wilson, 2005); toplumsal siddet ve ailevi felaketler (Criss ve
ark., 2002);

1.5.4. Psikolojik Dayamiklihgin Koruyucu ve Gelistirici Faktorleri

Pozitif psikolojinin temel gorevi "dayanikli bireyleri" nitelendiren koruyucu ve
gelistirici faktorleri belirlemek, risk ve zorluklara maruz kalan bireylerin hayata
uyumlarinin devamimi saglamak igin gerekli destekleyici faktorleri tespit etmektir.
Psikolojik dayaniklilikla iliskilendirilen belli bash faktorleri Alan Carr (2016), basa
cikma stratejileri (olumlu yeniden degerlendirme ve faydali yoniinii bulma becerisi,
planlama becerisi vb.); empati becerisi; 6z degerlendirme inanclar1 (6zsaygi, 0z
yeterlilik, i¢ kontrol odagi, iyimser aciklayici tarz vb.); psikolojik ozellikler (yiiksek
yetenek seviyesi, kolay mizag, istikrar, disa doniikliik, vicdanlilik, vb.) ailesel faktorler
(glivenli baglanma, yetkin ebeveynlik, aile istikrari vb.); topluluk faktorleri (kuvvetli
sosyal destek agi, pozitif egitim deneyimi, yiiksek sosyoekonomik statii vb.) olarak
nitelendirmistir (Davis ve Nolen-Hoeksema, 2009; Davydic ve ark., 2010; Masten ve
ark., 2009; Rutter, 2006. akt. Carr, 2016: 364).

Masten ve Coatsworth, 1998’de yaptigi dayaniklilik ¢alismalarinda, bireylerin sahip
olduklar1 baz1 yetkinlik yada iyi psikososyal fonksiyonlarin, bireyin yasadigi zor
deneyimler esnasinda veya bu deneyimlerin sonrasinda, zorlukla ve travmayla bas etme
becerileri arasinda onemli, anlamli ve tutarl iliskiler oldugunu tespit etmislerdir

(Masten ve Coatsworth, 1998: 212)

Psikolojik dayaniklilikta koruyucu faktorler, risk altindaki bireylerde destek vazifesi

goriir, zararh etkiyi azaltir ve koruyucu bir islev gortir.

Stout, (2008) Uluslararas1 Sosyal Bilimler Ansiklopedisi'nde risk faktorlerini bireysel,

ailesel ve ¢evresel olarak siniflandirilmigtir. Buna gore;

Bireysel faktorler: lyi diisiinsel isleyis; yumusak egilim; &z-yeterlik (self-efficacy);

ozgiiven (self-confidence), yiiksek 6zsaygi (self-esteem), yetenekler ve inanctir.
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Ailesel faktorler: gocugun ebeveynleriyle yakin bir iligkide olmasi; sicaklik, yap1 ve
yuksek beklenti saglayan gilivenilir ebeveyn; soSyo-ekonomik avantajlar; ve daha genis

destekleyici aile baglaridir.

Cevresel faktorler: Ailenin disinda, toplum yanlist yetigkinlerle baglar, sosyal
organizasyonlarla baglar ve efektif okullardaki devam da kisinin dayanikliligina katki

saglar (Stout, 2008).

Psikolojik dayamikliligi arttirmak i¢in pozitif duygulanim, diizenli fiziksel aktivite,
kaliteli ve diizenli uyku aliskanligi, yakin arkadaslarla kurulan saglam sosyal iligkiler,
yasama verilen anlam ve gelecege yonelik degerli amagclar ile kisisel bir ¢abaya ihtiyag

duyulmaktadir (Carr, 2016: 17).

Bandura'ya gore benligin nesne oldugu goriisiiniin getirdigi "6z saygi ve 6z yeterlilik"
inanclari, bireyde kisisel giice ve psikolojik dayanikliliga katkida bulunur. Birey kendini
pozitif bir sekilde degerlendirdiginde -yani 6z saygi ve 6z yeterlilik inanglar1 gliglii
oldugunda- yasam zorluklariyla basa ¢ikma becerileri giiclii, i¢sel psisik catigmalarinin
iistesinden gelmek i¢in kullandig1 savunma mekanizmali aktif, fiziksel ve ruhsal sagligi
olumlu yonde gelisim gosterir (Carr, 2016: 285). Bandura'nmin modelinde, 6z yeterlilik
biligsel, duygusal, davranigsal, motivasyonel ve se¢imsel siiregler araciligiyla inanglarin
isleyisini diizenlemektedir. Bu modele gore bilissel seviyede algilanan 6z yeterliligi
yiiksek olan bireylerin stratejik esneklik, biligsel beceriklilik, c¢evresel yasam
zorluklarinim iistesinden gelme kapasitelerinin daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Oz
yeterlilik inancglari, daha iyi fiziksel saglik, bagisiklik sisteminin iglevinde artis, stres
karsisinda daha fazla dayaniklilik, akil saghigi problemlerinde pozitif bas edebilme
giicli, daha iyi psikolojik ve sosyal uyumu saglar (Carr, 2016: 296). Zor durumlarda
dayanikli olabilmek i¢in bir ¢ok bilissel duygusal ve davranigsal stratejinin yaninda,
hayatin anlamma tutunmak ya da hayatin kaybedilen anlamini geri kazanmak gerekir

(Wright ve Masten 2013: 15-37).
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1.5.4. Pozitif Psikoloji

Diinya saglik orgiitii 1948 yilindaki yapilanmasinda sagligi "fiziksel, ruhsal ve sosyal
olarak tam iyilik hali; hastalik veya rahatsizligin olmamasi durumu" olarak
tanimlamustir. Sonraki yillarda bu tanimi "sosyal ve ekonomik olarak iiretken bir yasam
sirebilmek" seklinde genigletmistir. Diinya saghik Orgiitiiniin "sagligin hasta
olmamaktan daha fazlasin1 gerektirdigini" savunan ifadesi tizerine pozitif psikologlar,
caligmalarinda insanlarin daha mutlu, umutlu, erdemli, basarili, psikolojik agidan daha
dayanikli ve sosyal yasama uyumlu kilmaya yarayacak miidahalelere dogru
yonelmiglerdir (Sadock James, Sadock Alcott ve Ruiz, 2016: 189). Geleneksel
psikoterapi insan hakkindaki goriislerini psikopatolojiden alir. Bu yiizden geleneksel
psikoterapi prosediirlerinin bir cogu baslangi¢ noktasi olarak semptomlar1 ve hastaliklari
ele alirken, pozitif psikoterapi bunun aksine hastaliklar yerine bireyin gelismeye yonelik
imkanlarin1 ve saglik potansiyellerini ele alir (Peseschkian, 2015: 2). Bu giline kadar
Klasik Psikiyatri bozulmus olanmi tedavi ederek sadece sifirin altindaki bireyler ile
mesgul olmustur. Modern pozitif psikolojinin kurucusu Prof. Dr. Martin Seligman,
insant sifirin lizerine ¢ikarmay1 hedeflemistir. Seligman Pozitif Psikolojinin, Geleneksel
Psikolojinin karsiti olmadigi gibi; "mutlulugun" da tiziintli, keder, korku, hiiziin, 6fke
gibi duygularin olmamasi anlamina gelmedigini vurgulanmistir. Seligman'a gore Pozitif
Psikolojinin iki 6nemli unsuru: Esnek Optimizm (iyimserlik) ve Otantik Mutluluk'tur.
Esnek Optimizm, olumlu kognisyonlarin ve olumlu emosyonlarin 6grenilmesidir.
Otantik mutluluk ise bireyin emek ve ¢abalarinin {riiniidiir (Tarhan, 2017: 20).
Seligman Otantik Mutluluk adli kitabinda pozitif duygular1 gecmis, simdi ve gelecekle
ilgili duygular olarak {i¢ kategoriye aywrmistir. Geg¢misle iliskilendirilen pozitif
duygular, huzur, doyum, memnuniyet, tatmin, gurur gibi hisleri igerir. Gelecekle ilgili
pozitif duygular, giiven, iyimserlik, umut, inan¢ gibi hisleri igerir. Simdiki zamana ait
pozitif duygular "anlik zevkler" ve "kalici hazlar" olmak iizere kendi i¢inde iki farkl
gruba ayrilir. Anlik zevkler, duyular yoluyla hissedilen bedensel zevkleri igerir. Seksten,
giizel parfiim kokularindan ve nefis tatlardan gelen hisler bu kategoriye girer. Kalici
zevkler, saadet, rahatlik, seving, nese, cosku gibi hisleri icerir (Carr, 2016: 12). Pozitif
psikoloji alaninda yapilan galismalar, insanlarin negatif duygular yerine pozitif duygular
deneyimlediginde, yasadigi yasamdan daha fazla tatmin oldugu, kendini daha iyi

hissettigi, yaptiklar1 ise daha ¢ok baglandigi, gli¢lii yonlerini ve yeteneklerini daha iyi
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tanima firsati buldugunu, yagsamin anlam ve amaci oldugunu daha kolay fark ettigini ve
hayatin anlamini1 daha kolay kabul ettigini ortaya koymaktadir (Sadock James, Sadock
Alcott ve Ruiz, 2016: 189).

Psikolojinin bu yeni dali, insanlarn gii¢lii yonlerinin ve mutlulugun bilimsel olarak
arastirilmasini hedeflemektedir. Bu terapi yontemi danisanlarin kendilerini yenileme
yetilerine, ¢abuk iyilesme becerilerine, zorluklar karsindaki  dayaniklilik
potansiyellerine yer vermistir. Pozitif psikoloji anlamli ve olumlu bir yasam siirmeyi
hedeflerken, mutluluk ve iyi olus, olumlu &zellikler, yaraticilik, iiretkenlik, anlaml
pozitif iliskiler, sosyal adaptasyon, sosyal sistemler ve kurumlarin gelisimi gibi temel

unsurlar1 konu olarak ele almistir (Carr, 2016: 11).
1.5.5. Pozitif Psikoterapi

Pozitif psikoloji bulgularina ve teorilerine dayanarak belirmeye baslayan pozitif
psikoterapiyi, diger geleneksel terapilerden farkli kilan terapi amacinin semptomlarda
azalma veya patolojilerde iyilesme yerine; mutlulukta artig, yasam memnuniyeti, yagsam
doyumu, huzur, iretkenlik gibi iyi yasamin 68elerini hedeflemesidir (Sadock James,
Sadock Alcott ve Ruiz, 2016: 191). Terapotik baglamda pozitif psikoterapi iyi olusa
yonelik 14 temel 6geyi bir araya getirmistir. Martin Selligman tarafindan gelistirilen 14
oturumluk pozitif psikoterapi programinin baslica 6geleri, memnuniyeti arttiran ve
memnun edici bir yasamu destekleyen, dolu bir yasami tesvik etmek i¢in iyimserlik,
umut, sevgi, baglhilik, keyif alma, doyum, affedicilik ve minnet gibi bireye 6zgii giiglii
yanlarin kullanilmasin1 saglayan cesaret veren miidahaleler, iyi olus terapisi, yasam
kalitesini arttirma terapisi, kisi odakli yaklasimlar, travma sonrasi gelisim terapisi,
pozitif aile terapisi, ciddi sorunlar i¢in giiglii yanlara dayanan terapiler, ¢éziim odakl
terapiden olusturmaktadir (Carr, 2016: 392). Pozitif psikoterapi, hastanin kalici terapi
kapasitesine vurgu yapan bes asamal1 etkin bir terapi sunmaktadir. Ilk asama Gozlem/
Mesafe Koyma asamasidir. Bu basamakta terapist danisaniyla ilgili gézlem, analiz, tan
ve prognoz karari ile sonuclanir. ikinci asama Envanter Yapma asamasidir. Bu
basamakta bireyi tanima yontemi olarak kullanilan Ayirt Etme envanteri ve sonuglari
degerlendirilir. Envanter sonuglarina goére danisanin tutumlari, davranis bigimleri,
yetenekleri, i¢sel catismalart ve digerleriyle olan catigsmalar hakkinda bilgi sunar.

liciinci agsama Durumsal Cesaretlendirme asamasidir. Bu basamakta kaynasma, ayirt
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etme ve ayrilma bir biitiin olarak goriilmelidir. Durumsal Cesaretlendirme'nin igerigi
gercek yetenekler ve temek yeteneklerin modlarn ile iliskilidir. Dordiincii asama
Sozellestirme asamasidir. Bu basamakta catisma yasayan partnerlerin aralarindaki
yanlis anlamalar1 ¢6zmeye yonelik girisimler uygulanir. Bireyler arasindaki iletisim
engellerini, empati yoksunlugunu, yanlis anlama diizeylerinden meydana gelen iletisim
problemlerini ¢6zmeyi hedef alir. Son asama Amaclarin genisletilmesi asamasidir. Bu
basamakta partnerlerle olan iliskinin sadece anlik sanssizliklar sonucu olusan
catigmalarla gdlgelenemeyeceginin 6grenilmesi hedeflenmektedir (Peseschkian, 2015:

329-410).
1.6. Tlgili Arastirmalar

Bu béliimde hayatin anlami, yasamin anlami, yasamda anlam, psikolojik dayaniklilik,
yilmazlik, psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan calismalara deginilmistir. Hayatin
anlam algis1 ve Psikolojik dayanikliligin farkli degiskenlerle olan iligkilerini inceleyen

caligsmalara yer verilmistir.
1.6.1. Hayatin Anlam Ile Tigili Yapilan Calismalar

Camur (2014), “Yasamda anlam ve dindarlik iligkisi” adli arastirmasinda geg¢ ergenlik
donemindeki genclerde yasamda anlam ile dindarlik arasindaki iliskiyi arastirmistir. Bu
amagcla farkli boliimlerinde {iniversitede 6grenim gérmekte olan , 16-27 yas arasinda
degisen toplam 591 katilimciyla ¢aligma yiriitiilmistiir. Katilimcilara Yasamda Anlam
Olgegi ve Dindarlik Olgegi uygulanmstir. Arastirmaci elde ettigi bulgular sonucunda,
cinsiyet, yasanilan yer, 0grenim goriillen smif, 6znel dindarlik ve yasamda anlam
algisinin yasamda anlam varligini, anlam arayisin1 ve dindarligi etkiledigini; ayrica
yasamda anlam varlig1 ile dindarlik boyutlar1 arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde

iligki oldugunu ortaya koymustur.

Ok (2016), “Anlam Arayis1 Egitim Programmin Lise Ogrencilerinin Oznel Iyi Olus
Diizeyine Etkisi” adli arastirmasinda, veri toplama araci olarak “Oznel Iyi Olus Olgegi”
ve kendisi tarafindan gelistirilen “Anlam Arayis1 Egitim Programimi” kullanmustir.
Egitimin amaci 6grencilerin kendi hayatlarina ve icinde yasadiklar1 diinyaya yonelik
farkindalik sahibi olmalari, insani ihtiyaglarina yonelik farkindalik kazanmalarim

saglamak ve Oznel iyi oluslarinin arttirmaktir. Arastirma siirecinde kontrol grubuna
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herhangi bir islem yapilmamistir. Egitim programinin bitiminde katilimec1 ve kontrol
grubu Ogrencilerine son test uygulanmistir. Daha sonra Ogrencilerin 6n test- son test
oznel iyi olus puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 “Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi” ile analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda katilimci grubu 6grencilerinin
son test puanlari arttig1, ancak katilimci ve kontrol grubu 6grencilerinin son test puanlari

arasinda anlamli bir farklilagsma olmadig1 goriilmiistiir.

Yiiksel (2013), “Geng¢ Yetigskinlerde Ask Tutumlari Yasamin Anlami” adli
aragtirmasinda, gen¢ yetiskinlerin sahip olduklar1 tutkulu, oyun gibi, arkadasca,
mantikli, sahiplenici, 6zgeci agk tutumlari ile sahip olduklari mevcut yagam anlami ile
aranan yasam anlami arasinda iliskinin olup olmadigini ortaya koymay1 amaclamistir.
Bu amagla 215 kadin ve 250 erkek olmak iizere toplamda 465 tiniversite 0grenci ile
calismasini yiiriitmiistlir. Arastirmada 6lgme araglar1 olarak, geng yetigkinlerin cinsiyeti,
dogum sirasina gore konumu, algilanan gelir diizeyi, anne baba birlikteligi ve algilanan
ebeveyn tutumuna iligkin bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen
Kisisel Bilgi Formu, Yasamin Anlanu Olgegi ve Aska Iliskin Tutumlar Olgegi: Kisa
Formu (LAS) kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda elde edilen verilere gore geng
yetigkinlerin sahip oldugu ask tutumlari alt boyutlar1 ile yasamin anlami alt boyutlar
arasinda iliski oldugu gorismiistiir. Ask tutumlari ile bagimsiz degiskenler arasindaki
iliski incelendiginde, ask tutumlariin cinsiyete ve ebeveyn birlikte ya da ayri1 olusuna
gore farklilastigi ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte ask tutumlarinin algilanan sosyo-
ekonomik diizey ve algilanan ebeveyn tutumuna gore anlamli farklilik gostermedigi
goriilmiistiir. Geng yetigkinlerdeki yagsamin anlami ile bagimsiz degiskenler arasindaki
iliski de incelenmistir. Buna gore, yasamin anlami cinsiyet, algilanan sosyo-ekonomik
diizey ve ebeveyn birlikteligi ya da ayr1 olusuna gore anlamhi farklilik
gostermemektedir. Bunun yaninda geng yetigskinlerdeki yasamin anlami algilanan
ebeveyn tutumu ve dogum sirasindaki konuma gore anlamli farklilik gosterdigi

goriilmiistiir.

Bas (2014), “Universite Ogrencilerinde Degerler ve Yasamim Anlami Arasindaki liski”
adli calismasinda, degerler ile yasamda anlam arasindaki yordayici iliskileri ortaya
konmay1 amaglamistir. Arastirmanin ¢alisma grubu 589“u kiz 3211 erkek olmak iizere

toplam 910 {iniversite &grencisinden olusmaktadir. “Yasamda Anlam Olgegi” ile
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aragtirmacilar tarafindan gelistirilen bilgi formu kullanilmistir.  Arastirma sonucunda
mevcut anlam ile toplumsal degerler, maneviyat, insan onuru, Ozgiirlik, fiitiivvet,
kariyer degerleri, ve entelektiiel degerler arasinda pozitif yonli anlamli iligki
bulunmustur. Mevcut anlam ile materyalistik degerler ve romantik degerler arasinda
anlamli bir iligki bulunmamistir. Aranan anlam ile toplumsal degerler, materyalistik
degerler, romantik degerler, 6zgiirliik, kariyer degerleri ve entelektiiel degerler arasinda
pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Aranan anlam ile maneviyat arasinda negatif
yonlii anlamlt bir iligki bulunmustur. Aranan anlam ile insan onuru arasinda anlamli bir
iliski bulunmamistir. Mevcut anlamin 6nemli yordayicilar1 olarak maneviyat, fiitiivvet
ve materyalistik degerler bulunmustur. Diger alt boyutlarin mevcut anlami anlamli
diizeyde yordamadigi bulunmustur. Aranan anlamin O6nemli yordayicilar1 olarak
romantik degerler, maneviyat ve Ozgiirlik bulunmustur. Diger alt boyutlarin aranan

anlami anlaml1 diizeyde yordamadig1 bulunmustur.

Giiven (2015), “Universite Ogrencilerinde Yasamin Amaci ve Anlami ile Yasam
Doyumu ve Yakin iliskiler" adli ¢alismasinda, Tiirkiye'nin 7 bolgesinde iiniversite
ogrencilerinden 18-27 yaslar1 arasinda olan 1123 kisi 6rneklem olarak secilmistir.
Arastirmada Hinton Yasamin Anlami ve Amaci1 Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi, Cok
Boyutlu Iliski Olgegi, Yasamm Anlami Olgegi ve alt boyutlarinin puan ortalamalarimin
cesitli degiskenlere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterip gdstermedikleri
ve lniversite Ogrencilerinin yasamlarina verdikleri anlamlar incelenmistir. Arastirma
sonucunda kullanilan 6lgeklerin toplam ve alt 6l¢ek puan ortalamalarinin arastirmada
ele alinan tiim degiskenlere gore anlamli olarak farklilagtig1 ve 6lgeklerin toplam ve alt
olcek puanlar1 arasinda anlamli iligkiler bulundugu tespit edilmistir. Universite
Ogrencilerinin yasamda sirasiyla en fazla kigi odakli bir yasam anlamina sahip olduklari,
anlamsizlik odakli cevaplar verdikleri, duygu ve iliski, amag, nesne, yasam, din, kisilik,
yonetim ve hukuk sistemi ve son olarak anlam odakli yasam anlamina sahip olduklari

bulunmustur.

Tas (2011), “Ogretmenlerde Yasamim Anlami, Yasam Doyumu, Sosyal Karsilastirma
Ic-Dis  Kontrol Odagmin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi” adh
arastirmasinda 6gretmenlerde yasamin anlami, yasam doyumu, sosyal karsilagtirma ve

ic-dis kontrol odagi arasindaki iliskiyi ortaya koymayi amacglamistir. Arastirmanin
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orneklemini 144 bay, 219 bayan toplam 363 6gretmen olusturmaktadir. Arastirmada
dlgme araglar olarak Bilgi Toplama Formu, Yasamm Anlami Olgegi, Yasam Doyumu
Olgegi, Sosyal Karsilastirma Olgegi, Rotter’in I¢-dis Kontrol Odagi Olgegi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda yasam anlaminin mevcut anlam alt boyutu ile
yasam doyumu ve sosyal karsilastirma arasinda pozitif; i¢-dis kontrol odagi arasinda
negatif iliski oldugu tespit edilmistir. Ogretmenlerin yasam anlamlarinin mevcut anlam
alt boyutunun cinsiyet, yas, meslekteki ¢aligma siiresi, egitim durumu ve medeni durum
acisindan anlamli  farkliliklar gdstermedigi bulunmustur. Ogretmenlerin  yasam
anlamlarinin aranan anlam alt boyutunun cinsiyet ve medeni durum agisindan anlaml
farklilik gosterdigi, yas, meslekte calisma siiresi ve egitim durumu agisindan anlamli
farkliliklar gostermedigi bulunmustur. Ogretmenlerde yasam doyumunun cinsiyet
acisindan anlaml farklilik gosterdigi, yas, meslekteki calisma siiresi, egitim durumu ve
medeni durum agisindan anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur. Ogretmenlerde
sosyal karsilastirmanin cinsiyet, egitim durumu agisinda anlamh farklilik géstermedigi,
yas, meslekteki calisma siiresi ve medeni durum acisindan anlamli farklilik gosterdigi
bulunmustur. Ogretmenlerin i¢-dis kontrol odag cinsiyet, yas, meslekteki ¢alisma siiresi
acisindan anlamli farklilik gosterdigi, egitim durumu ve medeni durum acgisindan
anlami farklilik gostermedigi bulunmustur. Elde edilen bulgular 1s181inda arastirmadan

elde edilen sonuglar tartisilmis ve gelecek arastirmalar i¢in 6nerilerde bulunulmustur.

1.6.2. Psikolojik Dayamklilk le Tigili Yapilan Calismalar

Ucgar (2014), "Ozel Egitim Okulu Ogretmenlerinin Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerinin
ve Mesleki Sosyal Destek Diizeylerinin Bazi Degiskenler Agisindan Incelenmesi" adli
calismasinda, ozel egitim okullarinda calisan G6gretmenlerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerine ve mesleki sosyal destek diizeylerine etki eden degiskenlerin incelenmesini
amaglamustir. Arastirmanin rneklemini, 2012-2013 egitim-6gretim yilinda Istanbul
Avrupa yakasinda resmi 6zel egitim okullarinda gorev yapmakta olan 202 gretmen
olusturmaktadir. Arastirma ile ilgili verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”,
“Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi” ve “Ogretmen Mesleki Sosyal Destek
Olgegi” kullamilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére; Ozel Egitim Okulu
Ogretmenlerinin Psikolojik dayaniklilik diizeyleri tiim 6lgek puanlar1 incelendiginde;

cinsiyet, medeni durum, mezuniyet alan1 ve yaglarina gore ortalamalar arasindaki fark
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istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ozel Egitim Okulu Ogretmenlerinin Mesleki
Sosyal Destek diizeyleri tiim 6lgek puanlart incelendiginde; calistigi kurum tiiriine gore

ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Sahin (2014), “Ogretmelerin Oz Duyarliliklarin Psikolojik Saglamlik ve Yasam
Doyumu Agisindan Incelenmesi” adli calismasinda Milli Egitim Bakanligi’na bagh
calisan 6gretmenlerin 6z duyarlik, psikolojik saglamlik ve yasam doyumlar1 arasindaki
iliskiyi ortaya koymaya caligmistir. Aragtirma grubunu, 2012-2013 egitim Ogretim
yilinda Usak ili, ilge ve kdylerinde gorevli olan 422 &gretmene Kisisel Bilgi Formu, Oz
Duyarlik Olgegi (Neff, 2003b), Yilmazlik Olgegi (Giirgan, 2006), Yasam Doyumu
Olgegi (Diener, Emmans, Larsen ve Griffin, 1983) uygulanmistir. Arastirma sonucunda,
0z duyarlik diizeylerinin cinsiyet, medeni durum ve unvan degiskenlerine gore
farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir. Oz duyarlik diizeyleri ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliski incelendiginde; 6z duyarhk ve alt boyutlart (Oz sevecenlik,
paylasimlarin bilincinde olma, bilinglilik, 6z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme)
ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski saptanmistir. Oz
duyarlik ile yasam doyumu arasindaki iliski incelendiginde de bu iki degisken arasinda
anlamli ve pozitif yonde bir iligki saptanmistir. Regresyon analizi sonuglar
incelendiginde psikolojik saglamlik ve yasam doyumunun 6z duyarlik diizeyi lizerinde

anlamli bir yordayici oldugu ve anlamli etkiye sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Sénmezer (2015), "Ogretmenlerin Tiikenmislik ve Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerinin
Incelenmesi" adli arastirmasinda cesitli degiskenler agisindan dgretmenlerin
tilkenmislik ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesini
amaglamistir. Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu” ile “Maslach Tiikenmislik Olgegi” ve “Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda cinsiyet ve medeni durum degiskenleri ile
Ogretmenlerin tikenmislik ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilk olmadigi sonucuna ulasgilmistir. Ozel egitimde calisma durumu, (zihinsel
engelli 6grencilerle ¢alisma durumu), mezun olunan brang ve kidem degiskenleri ile
Ogretmenlerin tiikkenmislik ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. Egitim diizeyi ile 6gretmenlerin tiikenmislik diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Calisilan kurum ve siif mevcudu

degiskenleri ile 6gretmenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir
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farklilik oldugu gériilmiistiir. Ogretmenlerin genel olarak tiikkenmislik diizeylerinin orta
diizeyde oldugu, psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ise yiiksek diizeye yakin oldugu

saptanmustir..

Yildiz (2015), "Egitim Yoneticilerin Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri Ve Karar Verme
Stilleri Arasindaki {liskinin Incelenmesi" adli arastirmasinda, Yozgat ili, Sorgun
Ilgesinde gérev yapan 112 egitim yoneticisine Psikolojik Dayamiklilik Olgegi ve
Melbourne Karar Verme Stilleri Olgegi uygulanilmustir. Arastirmada elde edilen
sonuglara gore egitim yoneticilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve karar verme
stilleri arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Psikolojik dayaniklilik arttik¢a
karar verme stillerinden karar vermede 6z saygi ve dikkatli karar verme boyutunda
pozitif yonlii anlamli bir iliski saptanirken, karar vermenin alt boyutlarindan olan
kagingan, erteleyici ve panik karar verme arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski

oldugu saptanmuistir.

Karakus (2017), "Ozel Egitim Ogretmenlerinin Psikolojik Dayanikliliklari Ile Mesleki
Sosyal Destek Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi" adli calismasinda, 6zel
egitim dgretmenlerinin psikolojik dayanikliliklari ile mesleki sosyal destek diizeylerinin
ne diizeyde oldugu, aralarinda anlamli bir iliski olup olmadigi; mesleki sosyal destegin
psikolojik dayaniklilig1 yordayip yordamadiginin incelenmesi amaglanmigtir. 102 6zel
egitim O0gretmeni calismanin 6rneklemini olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama
araclar1 olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamklilik Olgegi
ve “Ogretmen Mesleki Sosyal Destek Olgegi” kullanilmistir. Calismadan elde edilen
bulgulara gore; 6zel egitim dgretmenlerinin psikolojik dayaniklilik ve mesleki sosyal
destek diizeylerinin “yiiksek” diizeyde oldugu belirlenmistir. Ozel egitim
Ogretmenlerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerinde yas ve kurum tiirii degiskenlerine
gbre ortalamalar arasindaki fark anlamli bulunmustur. Ozel egitim gretmenlerinin
mesleki sosyal destek diizeylerinde cinsiyet, yas, ¢calisma siliresi, mezun olunan brans ve
kurum tiirli degiskenlerine gore anlamli farklilik bulunmamaistir. Psikolojik dayaniklilik
ile mesleki sosyal destek diizeyleri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Mesleki sosyal destek, psikolojik dayanikliligi anlamli bir sekilde

yorday1p, toplam varyansin %13’linii agikladig1 sonucuna ulagilmigtir.
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Yal¢in (2015), "Ilkdgretim Okulu Ogretmenlerinin Mesleki Tiikenmislik Diizeyleri Ile
Stres, Psikolojik Dayaniklilik Ve Akademik Iyimserlik Algilart Arasindaki Iliskilerin
Incelenmesi" adli ¢alismasinda, Ankara ili merkez ilgelerinden secilen 20 ilkdgretim
okulunda gérevli 406 dgretmenden olusmustur. Arastirmada “Tiikenmislik Olcegi",
"Algilanan Stres Olcegi”, "Psikolojik Dayamklihk Olgegi 11I-R” ve “Bireysel
Akademik lyimserlik Olgegi” olmak iizere dort farkli olcek  kullamlmstir.
Arastirmanin sonuglarina gore o6gretmenlerin mesleki tikenmislik, algilanan stres,
psikolojik dayaniklilik ve akademik iyimserlik algilar: cinsiyet degiskenine gore anlaml
farklhiliklar gostermemektedir. Arastirma sonucunda algilanan stres, psikolojik
dayaniklilik ve akademik iyimserligin, mesleki tiikenmisligin anlamli yordayicilari
oldugu sonucuna varilmstir. Mesleki tiilkenmisligin en giiclii yordayicilari sirasiyla
algilanan stres ve psikolojik dayanikliliktir. Arastirmada tiikkenmisligin yordayicilari
olarak kisisel degiskenler kullanilmistir. Tiikenmisligi yordamada orgiitsel degiskenleri
ele alacak calismalarin, 6gretmenlerin mesleki tikkenmislik algi diizeylerini anlamada

etkili olabilecegi disiiniilmektedir.

1.6.3.Hayatin Anlam ve Psikolojik Dayamkhlik ile lgili Yapilan Cahsmalar

Parlak (2014), “Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu Yurtlarinda Barman Kiz
Ogrencilerin Yasam Anlam Diizeyleri ile Psikolojik Dayanikliliklar1 Arasindaki iliski”
adli arastirmasinda Istanbul ili Kredi ve Yurtlar Kurumu yurtlarinda kalan 455
tiniversite Ogrencisiyle caligma yiiritiilmiistiir. Arastirmada, Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi ve Yasamda Anlam Olgegi ile Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma
sonunda Ogrencilerin psikolojik dayanikliliklart ile yagamda anlam seviyeleri arasinda
anlaml ve pozitif yonde bir iliski olugu; yasamda anlam puanlarinin siif ve kag kisilik
odada kalindig1 degiskenlerine gore anlamli farkliliklar gosterdigi saptanmistir.
Psikolojik dayaniklilik puanlarinin belirlenen degiskenlerine gore anlamli bir farklilik

ortaya koymadig1 goriilmiistiir.
Demirbas (2010), “Yasamda anlam ve yilmazlik” adli arastirmasinda, Yasamda Anlam

Olgeginin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi, iiniversite Ogrencilerinin yasamda anlam

diizeyleri ile yilmazlik diizeyleri arasindaki iligkinin irdelenmesi ve yasamda anlamin
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tiniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine, yaslarina, 6grenim gordiikleri fakiilteye gore
anlamli olarak farkli olup olmadiginin incelenmesini amaglamistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak Yasamda Anlam Olgegi (Demirbas, 2010), Ego- Yilmazlik Olgegi
(Karairmak, 2007) ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. Ayrica Yasamda Anlam
Olgeginin dlgiit gecerliligi icin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Yasam Doyumu
Olgegi (Koker, 1991) kullanilmistir. Analizler sonucunda, Tiirk kiiltiiriine uyarlanan
Yasamda Anlam Olgeginin yeterli diizeyde gegerlilik ve giivenirlikte oldugu sonucuna
ulagilmistir. Yasamda anlam ile yilmazlik arasindaki iliski degerlendirildiginde yasamda
anlamin alt boyutlar1 olan yasamda anlamin varligi ve aranmasi, yilmazhigin iki alt
boyutu olan toparlanmaya yonelik kisisel giiglii yonler ve kendine yo6nelik olumlu
degerlendirmeler ile pozitif yonde diisik diizeyde iliskili bulunmustur. Yasamda
anlamin alt boyutlar1 olan yasamda anlamin varligi ve aranmasi ile yilmazligin alt
boyutu olan yeniliklere agik olma arasinda ise anlamlhi bir iliski bulunmamistir.
Yasamda anlam {niversite 6grencilerinin cinsiyetlerine, yaslarina ve fakiiltelerine gore

anlaml bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Cheng (2012), psikolojik dayaniklilik faktorlerini, zorluk karsisindaki pozitif tepki ya
da saglam durus ile iliskilendirilebilecek degiskenleri tanimlamak i¢in yaptigi
arastirmasinda, 65 yas tistii yash bireyler ile ¢alismistir. Yasli bireylerde hayatin anlama,
psikolojik dayaniklilik ve intihar riskinin incelendigi ¢alismada hayatin anlami arttikga
psikolojik dayanikliligin arttigi, intihar riskinin azaldigi sonucuna varilmistir. Hayatin
anlam algisinin intihar riskini azaltmakta, intihar girisimine karsi koruyucu rol
oynamakta ve psikolojik dayanikliligi artirmakta 6nemli unsur oldugunu ortaya

koymustur.

Du ve ark. (2017), ebeveynleri Hiv'den etkilenmis ¢ocuklar arasinda hayatin anlami,
dayaniklilik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptiklari
caligmalarinda, psikolojik dayaniklilig1 yiiksek olan ¢ocuklarin diisiik olanlara kiyasla;

hayatin anlaminin depresyon ve yalnizlik ihtimalini azalttig1 sonucuna varmislardir.
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BOLUM 2: YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, aragtirmanin evren ve orneklemi, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma tanimlayici ve iliskisel bir arastirmadir. Bu baglamdaki calisma, lise
Ogretmenlerinin hayatin anlam algis1 ile psikolojik dayamiklilik diizeyleri arasindaki
iliskiyi oldugu gibi ortaya koymayr amacladigi i¢in tanimsal, bu kavramlarin bazi
degiskenler tarafindan nasil etkilendigini gostermesi bakimindan da iligkisel niteliktedir.
Arastirmada, lise Ogretmenlerinin hayatin anlam algis1 ile psikolojik dayaniklilik
diizeylerine etki edebilecegi diisiiniilen demografik degiskenler -cinsiyet, yas, gelir
diizeyi, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma durumu, inancin psikolojik dayaniklilig
arttirmada 6nem derecesi, inancin hayatin anlam ve amacin1 kavramada yardimeci olma

derecesi- arasindaki iliski incelenecektir.
2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni 2018 yilmin Ocak ayinda, Istanbul ili, Uskiidar ilgesinde bulunan

resmi liselerde gorev yapan 6gretmenlerden olugmaktadir.

Orneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda oran kestirisine olanak verecek formiil
kullanilmistir (Karasar, 2007:123). Ayrica manidarlik diizeyi olarak 0,5 degeri esas

alinmistir.

Arastirmani Srneklemi; Istanbul ili, Uskiidar ilgesi resmi liselerde gérev yapan 1930
ogretmenden; Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde gorev yapan 185 Ogretmen,
Anadolu Lisesinde gorev yapan 93 dgretmen, imam Hatip Lisesinde gérev yapan 70
O0gretmen olmak lizere; + %4,76 ornekleme hatasi ile toplam 348 ogretmen tesadiifi

olarak sec¢ilmistir ( Tablo: 1).
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Tablo: 1. Evren ve Orneklemdeki Ogretmen Sayilarinin

Lise Tiirlerine Gore Dagilim

Uskiidar il¢esinde Bulunan Evren Orneklem

Lise Tiirleri Ogretmen Sayist % Ogretmen Sayis %
Mesleki ve Teknik Anadolu L. 1069 % 55 185 % 55
Anadolu Lisesi 498 % 26 93 % 26
Imam Hatip Lisesi 363 % 19 70 % 19
Toplam; 1930 348

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin sosyo demografik 6zellikleri Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo: 2. Orneklemin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Gruplar Kisi Sayisi % Toplam N
Cinsiyet Kadin 218 62,6
348
Erkek 130 37,4
Yas 20-29 yas 53 15,2
30-39 yas 107 30,7
40-49 yas 142 40,8 348
50-59 yas 40 11,5
60 yas ve lizeri 6 1,7
Gelir diizeyi 1000- 2000 TL 5 1.4
2001- 4000 TL 100 28,7
4001- 6000 TL 88 25,3 348
6001- 10000 TL 136 39,1
10000 TL ve tstii 19 55
Medeni durum Evli 239 68,7
348
Bekar 109 31,3
Cocuk sahibi olma durumu Cocugu Var 203 58,3
— 348
Cocugu Yok 144 41,7
Inancin psikolojik dayaniklilig Onemli degil 41 11,8
arttirmada 6nem derecesi Az onemli 49 141
- - . 348
Onemli 121 34,8
Cok 6nemli 137 39,4
Inancin hayatin anlamimni ve Yardimci olmuyor 28 8,0
amacini kavramada yardimci olma
divei Kismen yardimci 50 14.4
y oluyor
348
Yardimei oluyor 127 36,5
Cok fazla yardimci 143 411
oluyor
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Tablo 2 'ye gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin %62,6’s1 (218) kadin, %37,4’1 (130)
erkek; %15,2’s1 20-29 yas, %30,7'si 30-39 yas, %40,8'1 40-49 yas, %11,5'1 50-59 yas,
%1,7's1 60 yas ve lizeri yas aralifinda degigsmektedir. Ankete katilanlarin gelir diizeyi
%1,4'd 1000-2000TL, %28,7'si 2001-4000TL, %25,3'a 4001-6000TL, %39,1'i 6001-
10000TL, %S5,5'1 10000TL ve tizeri gelir araliginda degismektedir. Ankete katilanlarin
%68,7's1 evli, %31,3'li bekar; %58,3'li ¢ocuk sahibi, %41,7'si ¢ocuk sahibi degildir.
Ankete katilan Ogretmenlerin %39,4'i inancin psikolojik dayanikliligi arttirmadaki
O6nem derecesinin ¢ok 6nemli oldugunu, %34,8'ci 6nemli oldugunu, % 14,1'i az 6nemli
oldugunu, % 11,81 6nemli olmadigin1 diisiinmektedir. Ankete katilan 6gretmenlerin
%41,1'1 inancin hayatin anlam ve amacin1 kavramada yardimci olma diizeyini ¢ok fazla
yardimct oldugunu, %36,5'1 yardimct oldugunu, %14,4'i kismen yardimci oldugunu,

%8'1 yardimc1 olmadigini diisiinmektedir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Bu calismada verileri toplamak i¢in Demografik Sorular, Hayatin Anlam ve Amaci
Olgegi ile Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olcegi sorularindan olusan, anket
formu (Ek:1) kullanilmastir.

2.3.1. Demografik Sorular

Aragtirmada kullanilan demografik sorular, arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
Demografik sorular 6gretmenlerin; cinsiyet, yas gelir diizeyi, medeni durum, ¢ocuk
sahibi olma durumu, inancin psikolojik dayaniklilig1 arttirmada énem derecesi, inancin
hayatin anlam ve amacini kavramada onem derecesi diizeyini belirlemeye yonelik

sorulara yer verilmistir.
2.3.2. Hayatin Anlam ve Amaci Olg¢egi ( HAAO)

Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi kisinin, kendi yasamindaki anlam diizeyini belirlemek
ve bunu ifade etme tarzlarin1 6lgmek amaciyla Ciineyd Aydin, Mevliit Kaya, Hiiseyin
Peker (2012) tarafindan gelistirilmistir. Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi’nin giivenirligi
icin, test-tekrar test, test-yari test ve Cronbach Alpha giivenirlik kontrol yontemleri
kullanilmistir. Arastirmacilar tarafindan yapilan giivenirlik sonuglarina goére olgegin,
test-tekrar test giivenirlik katsayisi 0,74; test-yar1 test giivenirlik katsayisi 0,81;

Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ise 0,91 olarak bulunmustur.
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Hayatin Anlam ve Amaci1 Olgegi, (11) olumlu ve (6) olumsuz ifadeleri iceren toplam
(17) maddeden olugmaktadir. Olumlu ifadeler icin isaretlenen secenekler sirasiyla,
Kesinlikle katiliyorum (5), Katiliyorum (4), Kararsizim (3), Katilmiyorum (2) ve
Kesinlikle katilmiyorum (1) seklinde puanlanarak degerlendirilirken; olumsuz ifadeler
igin isaretlenen segenekler Kesinlikle katiliyorum (1), Katiliyorum (2), Kararsizim (3),
Katilmiyorum (4) ve Kesinlikle katilmiyorum (5) seklinde tersten puanlanarak
degerlendirilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan (17x1=17), en yiiksek puan
ise (17x5=85)’tir. Yiiksek puan, bireylerin hayatindaki yliksek anlam diizeyini, diisiik

puan ise diisiik anlam diizeyini ifade etmektedir.
2.3.3. Yetiskinler Icin Psikolojik Dayamikhlik Olcegi (PDO)

Arastirmada Basim ve Cetin (2010) tarafindan gegerlilik ve glivenirlik ¢calismasi yapilan
Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi kullanilmistir. Yetiskinler icin Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi (Resilience Scale for Adults) Friborg ve arkadaslart (2003)
tarafindan gelistirilmis, ililkemizde gegerlilik giivenirlik calismasi Basim ve Cetin
(2010) tarafindan yapilmistir. Arastirmacilar tarafindan yapilan giivenirlik sonuglarina
gore Olgegin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilarmin 0,66 ile 0,81 arasinda ve test-
tekrar test giivenirliklerinin ise 0,68 ile 0,81 arasinda degistigi bulunmustur. Ayrica
Olcegin toplam Cronbach Alfa katsayisi 0,86 olarak bulunmustur. Yapilan faktor analizi
sonucunda, 6zgiin dlgekle ortiisen "Kendilik Algist", "Gelecek Algisi", "Yapisal Stil",
"Sosyal Yeterlilik", "Aile Uyumu" ve "Sosyal Kaynaklar" boyutlarini igeren alti
faktorlii yapr dogrulanmugtir. Olgekte 33 soru maddesi bulunmaktadir. Olgekte,
‘Kendilik Algist’ 6 madde, ‘Gelecek Algisi’ 4 madde, ‘Yapisal Stil’ 4 madde, ‘Sosyal
Yeterlilik’ 6 madde, ‘Aile Uyumu’ 6 madde ve ‘Sosyal Kaynaklar' 7 madde ile
Olciilmektedir. Puanlar arttikca psikolojik dayanikliligin arttigr diisiincesiyle cevap
kutucuklarin1 soldan saga dogru 1,2,3.,4,5 olarak degerlendirilmistir. Bu goriis dikkate
alinarak olgekteki; 1, 3, 4, 8, 11, 12, 13, 14,15, 16, 23, 24, 25, 27, 31, 33 numarali
sorular ters sorular olarak degerlendirilmistir. Olgekte puanin yiikselmesi bireyin

dayaniklilik diizeyinin de yiikseldigi seklinde yorumlanmaktadir.
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2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri; Istanbul ili, Uskiidar ilgesi, resmi liselerde gorev yapan 6gretmenlere
Demografik Sorular, Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi ve Yetiskinler I¢in Psikolojik
Dayaniklilik Olgeginden olusan anket formunun uygulanmasi yoluyla toplanmustir.
Olgeklerin s6z konusu okullarinda uygulanabilmesi icin Istanbul 11 Milli Egitim
Miidiirliiginden resmi yazigma yolu ile anket uygulama izni alinmistir. Anket uygulama
izni alindiktan sonra anket formlar1 c¢ogaltilarak okullarda gorev yapan psikolojik
danismanlarin destegiyle ogretmenlere uygulanmistir. Calisma evrenindeki liselerde
gorev yapan, tesadiifi yontemle se¢ilmis, arastirmaya katilmaya goniilli 348 o6gretmene

anket uygulamasi yapilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Veri analizinde SPSS 23.00 istatistik paket programi kullanilmistir. Degiskenler
arasindaki iliskileri belirlemek igin Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Hayatin
anlamu algis1 ve psikolojik dayaniklilik diizeyi verilerini analiz ederken normal dagilim

gosterip  gostermedigini  tespit etmek amaciyla Kolmogorov-Smirnov — Testi

kullanilmistir.
Tablo: 3. Kolmogorov-Smirnov Testi Sonucu
Test Degiskenleri N Ortalama | Standart | P Onem (0=0,05) diizeyi
i} Sapma
Toplam HAAO 348 65,60 11,92 | ,000° | Normal dagilmiyor
Toplam PDO 348 122,19 15,76 | ,000° | Normal dagilmiyor
HAA 348 39,22 6,37 | ,000° | Normal dagilmiyor
HAAY 348 21,96 591 | ,000° | Normal dagilmiyor
Yapisal Stil 348 14,25 2,30 ,000° | Normal dagilmiyor
Gelecek Algisi 348 14,74 2,59 ,000° | Normal dagilmiyor
Aile Uyumu 348 19,71 4,93 | ,000°  Normal dagilmiyor
Kendilik Algist 348 23,13 3,46 ,000° | Normal dagilmiyor
Sosyal Yeterlilik 348 22,43 3,13 ,000° | Normal dagilmiyor
Sosyal Kaynaklar 348 26,86 3,65 | ,000° | Normal dagilmiyor

Tablo 3 incelendiginde Kolmogorov-Smirnov testi sonucuna gore, p degerinin 0,05'ten
kiigiik oldugu goriilmiis, puanlarin normal dagilim gostermedigi tespit edildigi igin
verilerin analizinde non-parametrik (parametrik olmayan) testler Mann Whitney U Testi

ile Kruskal Wallis gibi testler kullanilmustir.
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Tablo 4. Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi ile Psikolojik Dayamklilik Olcegi

Giivenirlik Degerleri

Degiskenler Madde | Orijinal Degeri Arastirma Degeri
Sayis1 Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha

Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi 17 0,91 0,91

Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi 33 0,86 0,89

Tablo 4'e gdére Hayatin Anlam ve Amaci1 Olgegi'nin orijinal giivenirlik degerinin 0,91,
aragtirma giivenirlik degeri 0,91 oldugu goriilmektedir. Yetiskinler Igin Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi'nin orijinal giivenirlik degerinin 0,86 arastirma giivenirlik
degerlerinin ise 0,89 oldugu goriilmektedir. Sonug¢ olarak her iki 6lgek de orijinal
giivenirlik degerleriyle tutarli, i¢ tutarlilik diizeyi oldukca yiiksek ve gilivenilir oldugu

sOylenebilir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Arastirmanin bu béliimiinde "Istanbul ili, Uskiidar ilcesi, Resmi Liselerde Gorev Yapan
Ogretmenlerin, Hayatin Anlam Algis1 ve Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi" adli ¢alismada, dgretmenlere uygulanan Hayatin Anlam ve
Amac1 Olgegi ile Psikolojik Dayamklilik Olgegi'nden elde edilen verilerin, istatistiksel

analizi sonucunda ulasilan bulgulara yer verilmistir.
3.1. Tanimlayiei Istatistikler

Aragtirmada kullanilan tiim degiskenlerin minimum, maksimum, ortalama degerleri ile

standart sapmalarini kapsayan tanimlayici istatistikler bu boliimde sunulmustur.

3.1.1. Ogretmenlerin Hayatin Anlamu Algisina iliskin Tanimlayici Istatistikler

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi ile dlgek alt
boyutlarindan elde edilen sonuglarin; minimum, maksimum, ortalama degerleri ile

standart sapmalarin1 kapsayan tanimlayici istatistikler Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5: Ogretmenlerin Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi ile
Olc¢ek Alt Boyutlarina Iliskin n, x ve ss Degerleri

Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi

ile Olgek Alt Boyutlari N Min. Max. | Aritmetik | Standart
Ortalama Sapma

Hayatin Anlam ve Amaci Alt 348 16 50 3922 0,34

Boyutu

Hayatin Anlamsizligi ve Amag

Yoksunlugu Alt Boyutu 348 6 30 21,96 0,31

Topla}r'n Hayatin Anlam ve Amaci 348 o5 85 65.60 0,63

Olgegi

Tablo 5 incelendiginde, Hayatin Anlam ve Amac1 Alt Boyutunda en diisiik puanin 16 en
yuksek puanin 50 bununla birlikte grubun puan ortalamasinin 39,22 standart sapmasinin
ise 0,34 oldugu goriilmektedir. Bu verilere gore aragtirmaya katilan 6gretmenlerin, 55
puan iizerinden 39,22 puan ile orta diizeyde hayatin anlam ve amaci algisina sahip
oldugu soylenebilir.

Hayatin anlamsizli§1 ve amag¢ yoksunlugu alt boyutunda en diisiik puanin 6, en yiiksek
puanin 30, bununla birlikte grubun puan ortalamasimin 21,96, standart sapmasinin ise

0,31 oldugu goriilmektedir. Bu verilere gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin, 30 puan
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tizerinden 21,96 puan ile orta diizeyde hayatin anlamsizligi ve amag¢ yoksunlugu
algisina sahip oldugu soylenebilir.

Toplam hayatin anlam ve amaci dlgegi en diisiik puanin 25, en yiiksek puanin 85,
bununla birlikte grubun puan ortalamasinin 65,60 standart sapmasinin ise 0,63 oldugu
goriilmektedir. Bu verilere gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin, 85 puan {izerinden

65,60 puan ile orta diizeyde hayatin anlam ve amaci algisina sahip oldugu s6ylenebilir.

3.1.2. Ogretmenlerin Psikolojik Dayamklihk Diizeylerine iliskin Tanimlayic
Istatistikler

Arastirmaya katilan ogretmenlerin  Psikolojik Dayamiklihk Olgegi ile olgek alt
boyutlarindan elde edilen sonucglarin; minimum, maksimum, ortalama degerleri ile

standart sapmalarin1 kapsayan tanimlayici istatistikler Tablo 6'da sunulmustur.

Tablo 6: Ogretmenlerin Psikolojik Dayamkhhk Olgegi ile
Olcek Alt Boyutlarna iliskin n, x ve ss Degerleri

Psikolojik Dayamkhlik Olgegi ile N Min. Max. Aritmetik | Standart
Olgek Alt Boyutlar: Ortalama Sapma

Kendilik Algist 348 6 30 23,13 0,18
Gelecek Algist 348 4 20 14,74 0,13
Yapisal Stil 348 7 20 14,25 0,12
Sosyal Yeterlilik 348 8 30 22,43 0,16
Aile Uyumu 348 6 30 19,71 0,26
Sosyal Kaynaklar 348 9 35 26,86 0,19
gl)gelgn Psikolojik Dayaniklilik 348 a1 157 122.19 083

Tablo 6. incelendiginde, Kendilik Algisi Alt Boyutunda en diisiik puan 6, en yiiksek
puanin 30, bununla birlikte grubun puan ortalamasinin 23,13, standart sapmasinin ise
0,18 oldugu goriilmektedir. Bu verilere gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin, 30 puan
tizerinden 23,13 puan ile orta diizeyde bir kendilik algisina sahip oldugu sdylenebilir.
Gelecek Algist Alt Boyutunda en diisiik puanin 4, en yiiksek puanin 20, bununla birlikte
grubun puan ortalamasinin 14,74, standart sapmasinin ise 0,13 oldugu goriilmektedir.
Bu verilere gore aragtirmaya katilan dgretmenlerin; 20 puan lizerinden 14,74 puan ile
orta diizeyde bir gelecek algisina sahip oldugu sdylenebilir.

Yapisal Stil Alt Boyutunda en diisiik puanin 7, en yiiksek puanin 20, bununla birlikte

grubun puan ortalamasinin 14,25 standart sapmasinin ise 0,12 oldugu goriilmektedir. Bu
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verilere gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin; 20 puan lizerinden 14,25 puan ile orta
diizeyde bir yapisal stil puanina sahip oldugu sdylenebilir.

Sosyal Yeterlilik Alt Boyutunda en diisiik puanin 8, en yiiksek puanin 30, bununla
birlikte grubun puan ortalamasinin 22,43 standart sapmasinin ise 0,16 oldugu
goriilmektedir. Bu verilere gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin; 30 puan iizerinden
22,43 puan ile orta diizeyde bir sosyal yeterlik puanina sahip oldugu sdylenebilir.

Aile Uyumu Alt Boyutunda en diisiik puanin 6, en yiiksek puanin 30, bununla birlikte
grubun puan ortalamasinin 19,71 standart sapmasinin ise 0,26 oldugu goriilmektedir. Bu
verilere gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin; 30 puan {lizerinden 19,71 puan ile orta
diizeyde bir aile uyumu puanina sahip oldugu sodylenebilir.

Sosyal Kaynaklar Alt Boyutunda en diisiik puanin 9, en yiiksek puanmn 35, bununla
birlikte grubun puan ortalamasinin 26,86 standart sapmasinin ise 0,19 oldugu
goriilmektedir. Bu verilere gore arastirmaya katilan ogretmenlerin; 35 puan iizerinden
26,86 puan ile orta diizeyde bir sosyal kaynak algisina sahip oldugu sdylenebilir.
Toplam Psikolojik Dayaniklilik Olgegi en diisiik puanin 41, en yiiksek puanin 157,
bununla birlikte grubun puan ortalamasinin 122,19 standart sapmasinin ise 0,83 oldugu
goriilmektedir. Bu verilere gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin; 165 puan {izerinden

122,19 puan ile orta diizeyde psikolojik dayaniklilik algisina sahip oldugu sdylenebilir.
3.2. Degiskenler Arasi Korelasyon Analizi

Aragtirmaya katilan dgretmenlerin Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi ve Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi ile lgek alt boyutlarindan elde edilen sonuglarin; degiskenler arast

korelasyon analizi Tablo 7'de sunulmustur.
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Tablo 7: Korelasyon Analizi

Degiskenler THAAO |TPDO |HAA |HAAY |YSTS [GATS |AUTS |KATS |SYTS [SKTS
Korelasyon - - - - - - - - -
THAAO Katsayist 1| ,794 ,951 ,93477 | 5417 | 75277 | 69777 | ,704™| ,3917| ,631
3]
,000 ,000 ,000| ,000| ,000| ,000{ ,000| ,000{ ,000
TPDO Korelasyon Kk Kk *k *k ** Kk *Kk Kk
Katsayist 1| ,766 , 73677 | 71577 | 842" | 778" | ,850| ,680""| ,849
P
,000 ,000| ,000| ,000{ ,000{ ,000| ,000{ ,000
HAA Korelasyon Kk KKk Kk Kk Kk *k Kk
Katsayist 1| ,7857| /5307 | ,726™| ,653| ,685"| ,385| ,617
P
,000| ,000| ,000{ ,000{ ,000| ,000{ ,000
HAAY Korelasyon - - - - - -
Katsayist 1| ,4947| 6997 | ,6827| ,644™| ,3497| ,570
3]
,000| ,000| ,000| ,000| ,000f ,000
YSTS Korelasyon i i - » -
Katsayist 1| ,585™| ,481™| 562" | ,5177| ,539
P
,000f ,000| ,000| ,000{ ,000
GATS Korelasyon i i " i
Katsayisi 1| ,594™ | ;764 | 4877 | ,601
P
,000f ,000| ,000| ,000
AUTS Korelasyon " " "
Katsayist 1| ,528™| 3317 | ,595
3]
,000| ,000| ,000
KATS Korelasyon - -
Katsayisi 1) .,485 664
P
,000| ,000
Korelasyon "
SYTS Katsayisi 1| 5%
P
,000
SKTS Korelasyon
Katsayisi 1
P

“a=0,01 diizeyinde anlaml bir korelasyon (iligki) vardir.
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THAAO ile TPDO arasinda 0,79 biiyiikliigiinde pozitif yonlii dogrusal, ve istatistiksel
olarak giiglii diizeyde anlamli bir iliski oldugu saptanmustir. Bu iliski dogrultusunda
Hayatin anlam ve amaci puan arttik¢a, dgretmenlerin Psikolojik dayaniklilik puani da
pozitif yonlii artmaktadir.

THAAO ile THAAO alt boyutlar1 arasinda HAA 0,95, HAAY 0,93 biiyiikliigiinde
pozitif yonlii dogrusal, istatistiksel olarak ¢ok giiglii diizeyde anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Hayatin anlam1 ve amact puani arttikga dgretmenlerin Hayatin Anlami ve
Amact Alt Boyutu ile Hayatin Anlamsizligi ve Amag Yoksunlugu Alt Boyutu puani da
pozitif yonli artmaktadir.

THAAO ile PDO alt boyutlar1 arasinda GATS 0,75, KATS 0,70 biiyiikliigiinde pozitif
yonlii dogrusal, istatistiksel olarak giicli diizeyde anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. THAAO ile PDO alt boyutlar1 arasinda YSTS 0,54, AUTS 0,69, SKTS
0,63 biiylikligiinde pozitif yonlii dogrusal, istatistiksel olarak orta diizeyde anlamli bir
iliski oldugu saptanmustir. THAAO ile PDO alt boyutlari arasinda SYTS 0,39
biiytikliigiinde pozitif yonli dogrusal, istatistiksel olarak zayif diizeyde anlamli bir
iliski oldugu saptanmistir. Hayatin anlam amaci puani arttikca 6gretmenlerin Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi Alt Boyutu puanlar1 da pozitif yonlii artmaktadir. Ogretmenlerin
Hayatin Anlami Algisi ile Gelecek Algist ve Kendilik Algist Alt Boyutlari arasinda en
giiclii iliski oldugu, sosyal yeterlilik alt boyutu arasinda ise en zayif iliski oldugu
saptanmigtir.

TPDO ile HAAO alt boyutlar1 arasinda HAA 0,76, HAAY 0,73 biiyiikliigiinde pozitif
yonlii dogrusal, istatistiksel olarak giiglii diizeyde anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.
Psikolojik dayaniklilik diizeyi puani arttik¢a 6gretmenlerin Hayatin anlami ve amac alt
boyutu ile Hayatin anlamsizligi ve amag¢ yoksunlugu alt puanmi da pozitif yonlii
artmaktadir.

TPDO ile PDO alt boyutlar: arasinda KATS 0,85, SKTS 0,84, GATS 0,84, AUTS 0,77,
YSTS 0,71 biiytikliigiinde pozitif yonlii dogrusal, giiclii ve istatistiksel olarak anlaml
bir iliski oldugu saptanmustir. TPDO ile PDO alt boyutlar1 arasinda SYTS 0,68
biiyiikliigiinde pozitif yonli dogrusal, istatistiksel olarak orta diizeyde anlamli bir iligki
oldugu saptanmistir. Ogretmenlerin psikolojik dayamklilik diizeyleri ile gelecek algis

ve kendilik algisi, yapisal stil, aile uyumu, sosyal kaynaklar alt boyutu arasinda giiglii
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iliski oldugu, sosyal yeterlilik alt boyutu arasinda ise orta diizeyde anlamli bir iligki
oldugu saptanmustir.

Yapusal Stil alt boyutu ile Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt boyutlari arasinda; Gelecek
Algist 0,58, Kendilik Algist 0,56, Sosyal Yeterlilik 0,51, Sosyal Kaynaklar 0,53
biyiikliigiinde pozitif yonlii dogrusal, istatistiksel olarak orta diizeyde anlamli bir iliski
oldugu saptanmustir. Yapisal Stil alt boyutu ile Aile Uyumu alt boyutu arasinda 0,48
biiytikliigiinde pozitif yonlii dogrusal, istatistiksel olarak zayif diizeyde anlaml bir iligki
oldugu saptanmustir.

Gelecek Algist alt boyutu ile Kendilik Algist alt boyutu arasinda 0,76 bliytikliiglinde
pozitif yonli dogrusal, istatistiksel olarak giiglii diizeyde anlamli bir iliski oldugu
saptanmustir. Gelecek Algis1 alt boyutu ile Sosyal Kaynaklar ve Aile Uyumu alt
boyutlar1 arasinda Sosyal Kaynaklar 0,60, Aile Uyumu 0,59 biiytikliigiinde pozitif yonlii
dogrusal, istatistiksel olarak orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.
Gelecek Algist alt boyutu ile Sosyal Yeterlilik alt boyutu arasinda 0,48 biiytikligiinde
pozitif yonlii dogrusal, istatistiksel olarak zayif diizeyde anlamli bir iliski oldugu
saptanmigtir.

Aile Uyumu alt boyutu ile Kendilik Algisi ve Sosyal Kaynaklar alt boyutlar1 arasinda;
Kendilik Algis1 0,52, Sosyal Kaynaklar 0,59 biiyiikliigiinde pozitif yonlii dogrusal, ve
istatistiksel olarak orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu saptanmustir. Aile Uyumu alt
boyutu ile Sosyal Yeterlilik alt boyutu arasinda 0,33 biiyiikliigiinde pozitif yonli
dogrusal, istatistiksel olarak zayif diizeyde anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.
Kendilik Algist alt boyutu ile Sosyal Kaynaklar alt boyutu arasinda 0,66 biiyiikliigiinde
pozitif yonlii dogrusal, istatistiksel olarak orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Kendilik Algis1 alt boyutu ile Sosyal Yeterlilik alt boyutu arasinda 0,48
biiyiikliigiinde pozitif yonlii dogrusal, istatistiksel olarak zayif diizeyde anlaml bir iliski
oldugu saptanmstir.

Sosyal Yeterlilik alt boyutu ile Sosyal Kaynaklar alt boyutu arasinda 0,55
biiyiikliigiinde pozitif yonli dogrusal, ve istatistiksel olarak orta diizeyde anlamli bir

iliski oldugu saptanmustir.
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3.3. Arastirmamn Alt Problemlerine Iliskin Bulgular
Aragtirmanin alt problemlerine iliskin istatistiksel bulgular bu boliimde sirasiyla yer

almaktadir.

3.3.1. "Resmi Liselerde Gorev Yapan Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Gore Hayatin
Anlam Algis1 Ile Psikolojik Dayamkhlik Diizeyleri Farklilasmakta Midir?" Alt
Problemine iliskin Bulgular
Aragtirmada kullanilan Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi ve Psikolojik Dayamiklilik
Olgegi alt boyut puanlarmin cinsiyete gore farklilik gdsterip gdstermedigini saptamak
amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglari Tablo 8’de ve Tablo 9'da yer
almaktadir.
Tablo 8: Cinsiyete Gore Toplam Hayatin Anlam ve Amaci Olcegi ve Hayatin
Anlam ve Amaci Olcegi Alt Boyutlar1 Arasinda Fark Olup Olmadigina Iliskin
Mann-Whitney U Testi

Test Degiskenleri Grup N Sira Mann- Z P Onem
Degiskeni Ortalamas1 | Whitney U (0=0,05)
(Cinsiyet) diizeyi
Toplam Hayatin Kadin 218 170,13 Anlamli bir
Anl A Alt 13216,500 | -1,05 | 0,29 | fark yoktur.
B(I)l am ve Amaci Erkek 130 181,83 yoktu
yutu
Hayatin Anlam ve Kadin 218 171,89 Anlaml1 bir
Amaci Alt Boyutu Erkek 130 178 87 13601,500 | -0,62 | 0,53 | fark yoktur.
Hayatin Kadin 218 165,13 Anlaml bir
Anlamsizlig1 ve Erkek 12126,500 | -2,25 | 0,02 | fark vardir.
Amag Yoksunlugu 130 190,22

Tablo 8 incelendiginde, lise dgretmenlerinin toplam hayatin anlam ve amaci diizeyi
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek {izere
yapilan Mann Whitney U testi sonucglarina gore; istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmadigi saptanmustir.

Hayatin anlam ve amaci olgeginin alt boyut puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
faklilagip farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan Mann-Whitney U testi analiz
sonuglart incelendiginde; Hayatin anlami ve amaci alt boyutunda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Hayatin anlamsizlig1 amag¢ yoksunlugu alt
boyutunda ise cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).

Erkeklerin sira ortalamasi degeri 190,22, kadinlarin ise 165,13 'diir. Bu sonuca gore
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kadinlarin erkeklere gore hayatta daha az anlam buldugu ve daha az amaca sahip oldugu

saptanmistir.

Tablo 9: Cinsiyete Gore Psikolojik Dayamklihk Olcegi ve Psikolojik Dayamkhlik
Olcegi Alt Boyutlar1 Arasinda Fark Olup Olmadigina iliskin
Mann-Whitney U Testi

Test Degiskenleri Grup N Sira Mann- y4 P Onem
Degiskeni Ortalamas1 | Whitney U (0=0,05)
(Cinsiyet) diizeyi
Yapisal Stil Kadin 218 175,57 Anlamli bir
Gelecek Algist Kadin 218 171,33 Anlaml bir
Erkek 130 179,81 13479,500 -0,76 0,44 | fark yoktur.
Aile Uyumu Kadin 218 171,55 Anlaml bir
Kendilik Algisi Kadin 218 169,72 Anlaml bir
Erkek 130 182,52 13128,000 '1,15 0,249 fark yoktur_
Sosyal Yeterlilik Kadin 218 181,34 Anlaml bir
Sosyal Kaynaklar Kadmn 218 178,66 Anlaml bir
Erkek 130 167,53 13264,000 | -1,003 | 0,316 | fark yoktur.
Toplam Psikolojik Kadin 218 175,08 Anlamli bir
Dayaniklilik Diizeyi Erkek 130 173,52 | 14043500 = -0,140 | 0,889 fark yoktur.

Tablo 9 incelendiginde; lise Ogretmenlerinin toplam psikolojik dayaniklilik diizeyi
puanlarinin ve Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin alt boyut (Yapisal Stil, Gelecek Algist,
Aile Uyumu, Kendilik Algisi, Sosyal Kaynaklar) puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
faklilagip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan Mann-Whitney U testi analiz
sonuglar1 gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamadigi saptanmistir

(p>0,05).

3.3.2. "Resmi Liselerde Gorev Yapan Ogretmenlerin Yas Gruplarina Gére
Hayatin Anlamn Algis1 ile Psikolojik Dayamklhihk Diizeyleri Farklilasmakta
Midir?"" Alt Problemine iliskin Bulgulari.

Arastirmada kullanilan Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi ile Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi skorlarinin yas gruplarina gore (20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 50 ve iizeri) farklilik
gosterip gostermedigini saptamak amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonuglar1 Tablo

10’da ve Tablo 11'de yer almaktadir.
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Tablo 10: Yas Gruplarina Gére Toplam Hayatin Anlam ve Amaci Olcegi ile

Hayatin Anlam ve Amaci Ol¢egi Alt Boyutlar1 Arasinda Fark Olup Olmadigina
Iliskin Kruskal-Wallis Testi

Test Degiskenleri Grup N Sira Ki- Sd | P Onem
Degiskeni Ortalamas1 | kare (0=0,05)
(Yas) diizeyi
Hayatin Anlam ve Amaci ) Anlamli bir
Alt Boyutu 20-29yas | 53 175,78 fark yoktur.
30-39 yas | 107 155,07
40-49 yas | 142 186,19 | 4,726 | 4 | 0,317
50-59 yas | 40 183,33
60 ve lizeri 6 174,33
Hayatin Anlamsizlig1 ve ) Anlamli bir
Amag Yoksunlugu Alt g 72 |4 i° fark yoktur.
BoyH(g 30-39 yas | 107 162,78
40-49 yas | 142 180,06 | 2,987 | 4 | 0,561
50-59 yas | 40 176,28
60 ve lizeri 6 216,17
Toplam Hayatin Anlam ve ) Anlamli bir
Amaci 20-29 yas | 53 177,57 fark yoktur.
30-39 yag | 107 157,25
40-49 yag | 142 183,99 | 4,726 | 4 | 0,317
50-59 yas | 40 181,01
60 ve tizeri 6 187,08

Tablo 10 incelendiginde; lise 6gretmenlerinin toplam hayatin anlam ve amaci diizeyi ile

Hayatin anlam ve amaci dlgeginin alt boyut puanlarinin yas gruplaria (20-29, 30-39,

40-49, 50-59, 50 ve iizeri) gore farklilik gosterip gostermedigini saptamak i¢in yapilan

Kruskal Wallis testi sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig

saptanmustir.
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Tablo 11: Yas Gruplarina Gére Toplam Psikolojik Dayamklilik Olcegi ve
Psikolojik Dayamikhlik Olgegi Alt Boyutlar1 Arasinda Fark Olup Olmadigina
iliskin Kruskal-Wallis Testi

Test Degiskenleri | Grup Degiskeni N Sira Ki- Sd | P Onem (0=0,05)
(Yas) Ortalamasi kare diizeyi
Yapisal Stil 20-29 yas | 53 175,78 Anlaml bir fark
30-39 yas | 107 155,07 yoktur.
40-49 yas | 142 186,19 | 3,325 | 40,50
50-59 yas | 40 183,33
60 yas ve iizeri 6 174,33
Gelecek Algisi 20-29 yas | 53 177,20 Anlaml bir fark
30-39 yas | 107 162,78 yoktur.
40-49 yas | 142 180,06 | 1,071 | 4 0,89
50-59 yas | 40 176,28
60 yas ve iizeri 6 216,17
Aile Uyumu 20-29 yag | 53 177,57 Anlamli bir fark
30-39 yas | 107 157,25 yoktur.
40-49 yas | 142 183,99 2,77 | 40,59
50-59 yas | 40 181,01
60 yas ve iizeri 6 187,08
Kendilik Algisi 20-29 yas | 53 161,60
3039 yas | 107 163,78 Anlamli bir fark
40-49 yas | 142 182,00 487 | 40,30 yoktur.
50-59 yas | 40 195,94
60 yas ve iizeri 6 159,17
20-29 yas | 53 180,24 Anlamli bir fark
Sosyal Yeterlilik 30-39 yas | 107 17637 yoktur.
40-49 yas | 142 177,13 205| 40,72
50-59 yas | 40 156,95
60 yas ve iizeri 6 145,17
20-29 yas 53 187,55 Anlamli bir fark
Sosyal Kaynaklar 30-39 yas | 107 168,08 yoktur.
40-49 yas | 142 174,19 1,57 40,81
50-59 yas | 40 178,08
60 yas ve lizeri 6 157,33
Toplam 20-29 yas | 53 172,48 Anlamli bir fark
Psikolojik 30-39 yas | 107 167,24 yoktur.
Dayaniklilik
Diizeyi 40-49 yas | 142 179,29 099 | 4091
50-59 yas | 40 179,23
60 yas ve lizeri 6 177,00
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Tablo 11 incelendiginde; lise 6gretmenlerinin toplam psikolojik dayaniklilik diizeyi ile
Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin alt boyut puanlarmnin yas gruplarma (20-29, 30-39,
40-49, 50-59, 50 ve tizeri) gore farklilik gosterip gostermedigini saptamak i¢in yapilan
Kruskal Wallis testi sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi

saptanmistir.

3.3.3. "Resmi Liselerde Gorev Yapan Ogretmenlerin Gelir Durumlarina Gore
Hayatin Anlamn Algis1 ile Psikolojik Dayamkhhk Diizeyleri Farklhlasmakta
Midir?"" Alt Problemine iliskin Bulgulari.

Arastirmada kullamlan Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi ile Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi skorlarmin; gelir gruplarina gére (1000- 2000 TL aras1, 2001- 4000 TL arast,
6001- 10000 TL arasi, 10000 TL ve {iizeri) farklilik gosterip gostermedigini saptamak
amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonuglar1 Tablo 12'de ve Tablo 13'de yer

almaktadir.

Tablo 12: Gelir Gruplarina Gére Toplam Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi ile
Hayatin Anlam ve Amaci Olcegi Alt Boyutlar1 Arasinda Fark Olup Olmadigina
Iliskin Kruskal-Wallis Testi

Test Degiskenleri Grup Degiskeni | N Sira Ki- Sd | P Onem
(Gelir) Ortalamas | kare (0=0,05)
1 diizeyi
Hayatin Anlam ve 1000- 2000 TL 5 217,80 Anlaml bir
Amaci Alt Boyutu fark vardir.

2001- 4000 TL | 100 | 196,69
4001-6000TL | 88 | 16554 | gg7a| 4| 004

6001- 10000 TL 136 167,49
10000 TL ve

. 19 138,03
iizeri
Hayatin Anlamsizlig: 1000-2000 TL 5 220,80 Anlaml bir
ve Amag Yoksunlugu fark yoktur.
Alt Boyutu 2001-4000 TL 100 187,08
4001-6000 TL 88 172,85 | 7959 | 4| 0,09
6001-10000 TL 136 171,97
10000 TL {izeri 19 121,89
Toplam Hayatin Anlam 1000-2000 TL 5 230,30 Anlaml1 bir
ve Amaci fark yoktur.

2001-4000 TL 100 191,62
4001-6000 TL 88 167,87 | 8,809 | 4| 0,06
6001-10000 TL 136 170,40
10000 TL {izeri 19 129,76
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Tablo 12 incelendiginde; lise dgretmenlerinin Toplam Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi
skorlar1 ile Hayatin Anlamsizhigi ve Ama¢ Yoksunlugu alt boyut skorlarinin gelir
gruplarma (1000- 2000 TL arasi, 2001- 4000 TL aras1, 6001- 10000 TL aras1, 10000 TL
ve lizeri) gore farklilik gosterip gdstermedigini saptamak i¢in yapilan Kruskal Wallis

testi sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig1 saptanmustir.

Lise 6gretmenlerinin Hayatin Anlam ve Amaci Alt Boyut skorlariin gelir gruplarina
(1000- 2000 TL aras1, 2001- 4000 TL arasi, 6001- 10000 TL arasi, 10000 TL ve tizeri)
gore farklilik gosterip gostermedigini saptamak igin yapilan Kruskal Wallis testi
sonuglarma gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu saptanmistir. Tablo 12
incelendiginde gelir diizeyi 1000- 2000 TL aras1 olan 6gretmenlerin Hayatin Anlam ve
Amaci Alt Boyutu diizeyinin en yiiksek derece oldugu, gelir diizeyi 10000 TL ve {izeri
olan 6gretmenlerin ise en diisiik derecede Hayatin Anlam ve Amaci alt boyut diizeyine
sahip oldugu saptanmustir. Bir baska ifadeyle lise 6gretmenlerinin gelir diizeyi arttikca
Hayatin Anlam Algis1 diizeyinin diistiigli saptanmistir, lise Ogretmenlerinin gelir

diizeyleri diistiikge Hayatin Anlam Algis1 diizeyinin arttig1 saptanmistir.
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Tablo 13: Gelir Gruplarina Gére Toplam Psikolojik Dayamikhlik Olgegi ve
Psikolojik Dayamkhlik Olgegi Alt Boyutlar1 Arasinda Fark Olup Olmadigina
Iliskin Kruskal-Wallis Testi

Test Degiskenleri | Grup Degiskeni N Sira Ki- Sd | P Onem
(Gelir) Ortalamas | kare (0=0,05)
1 diizeyi
Yapisal Stil 1000- 2000 TL 5 90,10 Anlamli bir
2001- 4000 TL | 100 191,47 fark yoktur.
4001- 6000 TL 88 159,93 8,82 4 | 0,06
6001- 10000 TL 136 176,58
10000 TL ve tlizeri 19 59,97
Gelecek Algist 1000-2000 TL 5 198,70 Anlamli bir
2001-4000 TL | 100 | 189,38 fark yoktur.
4001-6000 TL 88 165,45 5,56 4| 0,23
6001-10000 TL 136 173,36
10000 TL iizeri 19 139,87
Aile Uyumu 1000-2000 TL 5 234,20 Anlamli bir
2001-4000 TL | 100 | 17540 fark yoktur.
4001-6000 TL 88 185,95 8,59 4 | 0,07
6001-10000 TL 136 171,83
10000 TL iizeri 19 120,13
Kendilik Algis 1000-2000 TL 5 229,70 Anlamli bir
2001-4000 TL | 100 187,51 fark yoktur.
4001-6000 TL 88 166,64 4,25 4| 0,37
6001-10000 TL 136 168,63
10000 TL tizeri 19 169,97
1000-2000 TL 5 160,80 Anlamh bir
Sosyal Yeterlilik 2001-4000 TL 100 18508 fark yoktur.
4001-6000 TL 88 170,69 2,47 4| 0,65
6001-10000 TL 136 171,97
10000 TL {izeri 19 153,42
1000-2000 TL 5 218,00 Anlamli bir
Sosyal Kaynaklar 2001-4000 TL 100 187,30 fark yoktur.
4001-6000 TL 88 174,96 4,78 4| 0,31
6001-10000 TL 136 167,06
10000 TL tizeri 19 146,84
Toplam 1000-2000 TL 5| 217,80 Anlaml bir
gsa"y‘::l?lj('l'l‘hk 2001-4000 TL | 100 186,85 fark yoktur.
Diizeyi 4001-6000 TL 88 172,14 | 448 | 4| 0,34
6001-10000 TL 136 169,51
10000 TL tizeri 19 144,71
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Tablo 13 incelendiginde; lise 6gretmenlerinin toplam psikolojik dayaniklilik diizeyi ile
Psikolojik dayaniklilik 6l¢eginin alt boyut puanlarinin gelir gruplarma (1000- 2000
TL arasi, 2001- 4000 TL aras1, 6001- 10000 TL aras1, 10000 TL ve {izeri) gore farklilik
gosterip gostermedigini saptamak icin yapilan Kruskal Wallis testi sonuglarina gore

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig1 saptanmustir.

3.3.4. "Resmi Liselerde Gorev Yapan Ogretmenlerin Medeni Durumlarina Géore
Hayatin Anlamn Algis1 ile Psikolojik Dayamkhhk Diizeyleri Farklhlasmakta
Midir?"" Alt Problemine iliskin Bulgulari.

Arastirmada kullamlan Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi ile Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi skorlarmin medeni durum gruplarina gére (evli, bekar) farklilik gosterip
gostermedigini saptamak amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonuglar1 Tablo 14’de

ve Tablo 15'de yer almaktadir.

Tablo 14: Medeni Durum Gruplarma Goére Toplam Hayatin Anlam ve Amaci
Olcegi ile Hayatin Anlam ve Amaci Olcegi Alt Boyutlar1 Arasinda Fark Olup
Olmadigina iliskin Mann-Whitney U Testi

Test Degiskenleri Grup N Sira Mann- Z P Onem
Degiskeni Ortala- Whitney U (0=0,05)
(Medeni mast diizeyi
durum)
Hayatin Anlam ve Amaci Evli 239 171,17 Anlaml
Alt Boyutu Bekar 109 181,81 12229,000 | -0,91 | 0,35 Sgkiirrl.(
Hayatin Anlamsizlig1 ve Evli 239 177,65 Anlaml
Amag Yoksunlugu Alt 12273,500 | -0,86 0,38 | bir fark
Boyutu Bekar 109 167,60 yoktur.
Toplam Hayatin Anlam ve Evli 239 174,03 Anlaml
Amaci Olgegi 12014,000 | -0,12 | 0,89 | bir fark
Bekar 109 175,52 yoktur.

Tablo 14 incelendiginde Hayatin Anlam ve Amac1 Olgeginin ve Olgek Alt Boyutlari
puanlarinin medeni duruma gore faklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan
Mann-Whitney U testi analiz sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmadigi saptanmistir (p>0,05). Bagka bir ifadeyle lise 6gretmenlerinin evli ve
bekarlar olma durumlarinin Hayatin Anlam Algisi {izerinde anlamli bir fark yaratmadigi

saptanmistir.
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Tablo 15: Medeni Durum Gruplarina Gére Toplam Psikolojik Dayamklihk Olcegi

ve Psikolojik Dayamklihk Olcegi Alt Boyutlar1 Arasinda Fark Olup Olmadigina
fliskin Mann-Whitney U Testi

Test Degiskenleri Grup N Sira Mann- P Onem
Degiskeni Ortalamasi Whitney U (0=0,05)
(Medeni diizeyi
durum)
Yapisal Stil Evli 239 178,27 Anlamh bir
12125,500 -1,04 | 0,29 | fark yoktur.
Bekar 109 166,24 Arcyortt
Gelecek Algist Evli 239 176,87 Anlaml bir
12458,500 -0,65 | 0,51 | fark yoktur.
Bekar 109 169,30 Arcyortt
Aile Uyumu Evli 239 179,11 Anlaml bir
11923,00 -1,27 | 0,20 | fark yoktur.
Bekar 109 164,39 Y
Kendilik Algisi Evli 239 178,58 Anlamli bir
12051,00 -1,12 | 0,26 | fark yoktur.
Bekar 109 165,56 Y
Sosyal Yeterlilik Evli 239 175,12 Anlamli bir
12876,50 -0,17 | 0,86 | fark yoktur.
Bekar 109 173,13 Y
Sosyal Kaynaklar Evli 239 176,36 Anlaml bir
12876,50 -0,51 | 0,60 | fark yoktur.
Bekar 109 170,42 Y
Toplam Psikolojik Evli 239 178,63 Anlamh bir
Dayaniklilik Bekar 109 L6544 12037,50 -1,13 | 0,25 | fark yoktur.

Tablo 15 incelendiginde Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin ve Olgek Alt Boyutlart
puanlarinin medeni duruma gore faklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan
Mann-Whitney U testi analiz sonuglarina gore, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmadigi saptanmistir (p>0,05). Bagka bir ifadeyle lise 6gretmenlerinin evli ve
bekarlar olma durumlarinin Psikolojik Dayaniklilik Diizeyi lizerinde anlamli bir fark

yaratmadig1 saptanmistir.

3.3.5. "Resmi Liselerde Gorev Yapan Ogretmenlerin Cocuk Sahibi Olma
Durumlarma Gére Hayatin Anlamm Algis1 ile Psikolojik Dayamkhlik Diizeyleri
Farkhlagmakta Midir?"" Alt Problemine iliskin Bulgulari.

Arastirmada kullanilan Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi ile Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi puanlarmin gocuk sahibi olma durumuna gore (cocugu var, gocugu yok) farklilik
gosterip gostermedigini saptamak amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonuglari

Tablo 16°de ve Tablo 17'de yer almaktadir.
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Tablo 16: Cocuk Sahibi Olma Durumu Grup Degiskenlerine Gore Toplam

Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi ile Olgcek Alt Boyutlar1 Arasinda Fark Olup

Olmadigna iliskin Mann-Whitney U Testi

Test Degiskenleri Grup Degiskeni | N Sira Mann- Z P Onem
(Cocuk Sahibi Ortala- | Whitney U (0=0,05)
Olma durum) Masti diizeyi
Hayatin Anlam ve Cocugu Var Anlamli bir
Amaci Alt Boyutu 203 | 173,92 fark yoktur.
Cocugu Yok 14599,500 | -0,01 | 0,98
144 | 17411
Hayatin Anlamsizlig Cocugu Var Anlamli bir
ve Amag Yoksunlugu 203 | 174,17 14581500 | -0.03 | 0.97 fark yoktur.
Alt Boyutu 5 : e :
Y Gocugu Yok 144 | 173,76
Toplam Hayatin Cocugu Var Anlamli bir
Anlam ve Amaci 20817174,65 fark yoktur.
Olgegi Cocugu Yok 144 | 173,08 | 14484,000 | -0.14 | 0,88

Tablo 16 incelendiginde Hayatin Anlam ve Amaci Olgeginin ve Olgek Alt Boyutlart

puanlarinin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore (¢ocugu var, ¢ocugu yok) faklilasip

farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan Mann-Whitney U testi analiz sonuglarina

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigi saptanmistir (p>0,05). Baska

bir ifadeyle arastirmaya katilan ve ¢ocuk sahibi olan O6gretmenler ile ¢ocuk sahibi

olmayanlar 6gretmenlerin Hayatin Anlam Algis1 arasinda anlamli bir fark olmadig

saptanmistir.
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Tablo 17: Cocuk Sahibi Olma Durumuna Goére Toplam Psikolojik Dayanikhiik
Olcegi ve Olgek Alt Boyutlar1 Arasinda Fark Olup Olmadigina Tliskin
Mann-Whitney U Testi

GrUp Onem
.. . | Degiskeni Sira Mann- _
ligst gt o (Cocuk sahibi ) Ortalamas1 | Whitney U z P Elq'z(e)’(;S)
olma durumu) uzey

Yapisal Stil Cocugu Var 203 176,20 Anlaml
ocuzy Yok 14168,500 | -0,49 | 0,62 | bir fark
Cocug 144 170,89 yoktur.

Gelecek Algisi Cocugu Var 203 176,20 Anlamh
ocusu Yok 141945500 |  -0,24 | 0,80 | bir fark
Cocug 144 171,07 yoktur.

Aile Uyumu Cocugu Var 203 175,11 Anlamh
couzn Yok 14390500 | -0,24 | 0,80 | bir fark
Cocug 144 172,43 yoktur.

Kendilik Algisi Cocugu Var 203 180,49 Anlaml
Seusn YoK 13298,000 | -1,439 | 0,15 | bir fark
Cocug 144 164,85 yoktur.

Sosyal Yeterlilik Cocugu Var 203 177,79 Anlaml
py—— 13846,000 | -8,41 | 0,40 | bir fark
Cocug 144 168,65 yoktur.

Sosyal Kaynaklar | Cocugu Var 203 172,90 Anlamli
ppE—_ 14392,500 | -0,244 | 0,80 | bir fark
Cocug 144 175,55 yoktur.

Toplam Psikolojik | Cocugu Var 203 178,55 Anlamlt
D klilik 5 13691,500 -1,00 | 0,31 | bir fark
ayaniklili Cocugu Yok 144 167,58 yoktur.

Tablo 17 incelendiginde Psikolojik Dayamiklilik Olgeginin ve odlgek alt boyutlar:
puanlarinin ¢ocuk sahibi olma durumu gruplarina gore faklilasip farklilagmadigini
belirlemek {izere yapilan Mann-Whitney U testi analiz sonuglarina gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmadigi saptanmistir (p>0,05). Baska bir ifadeyle
arastirmaya katilan ve cocuk sahibi olan O6gretmenler ile ¢ocuk sahibi olmayanlar
ogretmenlerin Psikolojik Dayaniklilik Diizeyi arasinda, anlamli bir fark olmadig:

saptanmistir.

3.3.6. "Resmi Liselerde Goérev Yapan Ogretmenlerin inancin Psikolojik
Dayamikhligi Arttirmada Onem Derecesi Gruplarina Goére Hayatin Anlami Algis
ile Psikolojik Dayamkhlik Diizeyleri Farklhlasmakta Midir?" Alt Problemine
iliskin Bulgular:

Arastirmada kullanilan Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi ile Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi puanlarmin; inancin psikolojik dayaniklilig1 arttirmada 6nem derecesi gruplarina

(6nemli degil, az 6nemli, 6nemli, ¢ok Onemli) gore farklilik gosterip gdostermedigini
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saptamak amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonuglar1 Tablo 18'de ve Tablo 19'de

yer almaktadir.

Tablo 18: inancin Psikolojik Dayamikhligi Arttirmada Onem Derecesi Gruplarina
Gore Toplam Hayatin Anlam ve Amaci Olcegi ve Olcek Alt Boyutlar1 Arasinda
Fark Olup Olmadigina iliskin Kruskal-Wallis Testi

Test Degiskenleri Grup Degiskeni N Sira Ki-kare | Sd P Onem
(Inancin Psikolojik Ortalamasi (0=0,05)
Dayanikliligt diizeyi
Arttirmada Onem
Derecesi)
Hayatin Anlam ve Onemli degil 41 101,32 Anlaml
Amaci Alt Boyutu | A7 énemli 49 96,53 bir fark
= - 82,67 3| 0,00 | vardir.
Onemli 121 176,47
Cok onemli 137 222,55
Hayatin Onemli degil 41 103,29 Anlamli
Anlamsizligi ve Az dnemli 49 88 54 bir fark
Amag Yoksunlugu Bnemli 121 188,38 80,38 3| 0,00 | vardir.
Alt Boyutu !
Cok onemli 137 214,30
Toplam Hayatin Onemli degil 41 101,88 Anlamli
4n1am ve Amaci Az onemli 49 92 90 bir fark
Olgegi = . : 82,51 3| 0,00 | vardur.
Onemli 121 180,28
Cok 6nemli 137 220,32

Tablo 18 incelendiginde Hayatin Anlam ve Amac1 Olgeginin ve 6lgek alt boyutlart
puanlarmin inancin psikolojik dayaniklilig1 arttirmada onem derecesi gruplarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulundugu saptanmistir (p<0,05). Hayatin Anlam
ve Amact Toplam Puanlarina gore; inancin psikolojik dayanikliligi arttirmada cok
onemli oldugunu diisiinen &gretmenlerin Hayatin Anlam Algist diizeyinin en yiiksek
birinci sirada oldugu (sira ortalamasi 220,32), Inancin psikolojik dayamklilig
arttirmada 6nemli oldugunu diisiinen 6gretmenlerin Hayatin Anlam Algis1 diizeyinin
ikinci yiiksek sirada oldugu (sira ortalamasi 180,28), Inancin psikolojik dayaniklilig:
arttirmada 6nemli olmadigini diisiinen 6gretmenlerin Hayatin Anlam Algis1 diizeyinin
{iciincii sirada oldugu (srra ortalamast 101,88), Inancin psikolojik dayamklilig
arttirmada az 6nemli oldugunu diisiinen 6gretmenlerin Hayatin Anlam Algis1 diizeyinin
en diisiik oldugu (sira ortalamasi 92,090) saptanmistir. Baska bir ifadeyle arastirmaya
katilan lise 0gretmenlerinin; inancin psikolojik dayaniklilig1 arttirmada dnem derecesi

alg1 diizeyi artikca, Hayatin Anlam Algis1 diizeylerinin de arttig1 saptanmustir.
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Tablo 19: inancin Psikolojik Dayamikhligi Arttirmada Onem Derecesi Gruplarina
Gére Toplam Psikolojik Dayamkhlik Olgegi ve Olcek Alt Boyutlar: Arasinda Fark

Olup Olmadigina iliskin Kruskal-Wallis Testi

Test Degiskenleri | Grup Degiskeni N Sira Ki-kare Sd Onem
(Inancin Psikolojik Ortalamasi (0=0,05)
Dayaniklilig1 diizeyi
Arttirmada Onem
Derecesi)

Yapisal Stil Onemli degil 41 103,74 Anlamh
Az 6nemli 49 117,99 bir gark
Bnemli 11 18592 82,67 0,00 | vardir.
Cok 6nemli 137 205,80

Gelecek Algist Onemli degil 41 113,95 Anlamh
Az 6nemli 49 102,91 bir Iiark
Bnemli 11 18373 80,38 0,00 | vardir.
Cok 6nemli 137 210,08
Onemli degil 41 89,77 Anlaml
= - 82,51 0,00 | vardir.
Onemli 121 189,70
Cok 6nemli 137 212,95

Kendilik Algis1 Onemli degil 41 112,32 Anlaml
Az dnemli 49 117,08 bir fark
= - 45,03 0,00 | vardir.
Onemli 121 185,96
Cok 6nemli 137 203,52

Sosyal Yeterlilik | Onemli degil 41 143,84 Anlaml
Az dnemli 49 146,34 bir fark
= - 10,81 0,00 | vardir.
Onemli 121 180,61
Cok 6nemli 137 188,35

Sosyal Kaynaklar | Onemli degil 41 111,77 Anlaml
Az dnemli 49 114,94 bir fark
= - 47,47 0,00 | vardir.
Onemli 121 185,60
Cok 6nemli 137 204,77

Toplam Psikolojik | Onemli degil 41 96,90 Anlaml
- - . 71,22 0,00 | vardur.
Onemli 121 186,93
Cok 6nemli 137 212,60

Tablo 19 incelendiginde, Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin ve Olgek Alt Boyutlar:

puanlarinin, inancin psikolojik dayanikliligi arttirmada 6nem derecesi gruplarina gore;

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulundugu saptanmustir (p<0,05).

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Toplam Puanlarma gore; inancin psikolojik dayaniklilig

arttirmada "¢ok Onemli" oldugunu diisiinen 6gretmenlerin Psikolojik Dayaniklilik




Diizeyinin en yiiksek birinci sirada oldugu (sira ortalamasi 212,60), inancin psikolojik
dayanikliligr arttirmada "Onemli" oldugunu diisiinen &gretmenlerin Psikolojik
Dayaniklilik Diizeyinin ikinci yiiksek sirada oldugu (sira ortalamasi 186,93), inancin
psikolojik dayanikliligi arttirmada "az Onemli" oldugunu diisiinen 6gretmenlerin
Psikolojik Dayaniklilik Diizeyinin {iglincii sirada oldugu (sira ortalamasit 102,22),
inancin psikolojik dayaniklilig1 arttirmada "onemli olmadigini" diisiinen 6gretmenlerin
Psikolojik Dayaniklilik Diizeyinin en diisiik oldugu (sira ortalamasi 96,90) saptanmustir.
Bagka bir ifadeyle arastirmaya katilan lise Ogretmenlerinin; inancin psikolojik
dayanikliligr arttirmada oOnem derecesi diizeyi artikca, Psikolojik Dayaniklilik

Diizeylerinin de artti1 saptanmustir.

Psikolojik Dayamklilik Olgegi Alt Boyut Puanlari incelendiginde, inancin psikolojik
dayanikliligr arttirmada Onem derecesi gruplarina gore; "cok Onemli" oldugunu
diisiinen lise 0gretmenlerinin Yapisal Stil (sira ortalamasi 205,80), Gelecek Algisi (sira
ortalamast 212,95), Kendilik Algist (sira ortalamasi 203,52), Sosyal Yeterlilik ( sira
ortalamas1 188,35), Sosyal Kaynaklar (sira ortalamasi 204,77) alt boyut puanlarinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmigtir. Baska bir ifadeyle
arastirmaya katilan lise dgretmenlerinin; Inancin psikolojik dayanikliligi arttirmada
onem derecesi diizeyi artikga, Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Alt Boyut Puanlari

Diizeyinin de arttig1 saptanmuigtir.

3.3.7. "Resmi Liselerde Gorev Yapan Ogretmenlerin inancin Hayatin Anlam Ve
Amacim Kavramada Yardime1 Olma Durumuna Gére Hayatin Anlamu Algis: ile
Psikolojik Dayamkhhk Diizeyleri Farklilasmakta Midir?"" Alt Problemine iliskin
Bulgular

Aragtirmada kullanilan Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi ile Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi puanlarinin; inancin hayatin anlam ve amacmm kavramada yardimci olma
durumu gruplarina (yardimer oldugu sdylenemez, kismen yardimer oluyor, yardimei
oluyor, ¢ok fazla yardimci oluyor) gore farklilik gosterip gostermedigini saptamak
amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonuglari Tablo 20'de ve Tablo 21'de yer

almaktadir.
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Tablo 20: inancin Hayatin Anlam ve Amacim Kavramada Yardime1 Olma
Durumuna Gére Toplam Hayatin Anlam ve Olcek Alt Boyutlar1 Arasinda Fark
Olup Olmadigina iliskin Kruskal-Wallis Testi

Test Degiskenleri | Grup Degiskeni (1.H.A.A K. N Sira Ki- |S | P Onem
Yardimci Olma Durumu) Orta- kare | d (0=0,05)
Lamas1 diizeyi
Hayatin Anlam ve | Yardimei oldugu séylenemez 28 | 147,55 Anlamli
Amact Alt Boyutu | gysmen yardimet oluyor 50 | 174,72 bir l‘lark
Yardimer oluyor 127 | 16182 7,78 | 3 0,04 | vardir.
Cok fazla yardimci oluyor 143 | 190,96
Hayatin Yardimei oldugu séylenemez 28 | 159,30 Anlamh
Anlamsizligi ve Kismen yardimet oluyor 50 | 157,19 bir fark
Amag Yard I 285 | 3 0,41 | yoktur.
Yoksunlugu Alt ardimet oluyor 127 | 177,05
Boyutu Cok fazla yardime1 oluyor 143 | 181,27
Toplam Hayatin Yardimei oldugu séylenemez 28 | 154,38 Anlaml
@nlan.l ve Amact [ Kismen yardimet oluyor 50 | 163,97 bir fark
Olcegi 48 | 3 0,18 | yoktur.
Yardime1 oluyor 127 | 167,71
Cok fazla yardimci oluyor 143 | 188,15

Tablo 20 incelendiginde inancin hayatin anlamini ve amacini1 kavramada yardimci olma
durumuna (yardimer oldugu séylenemez, kismen yardimei oluyor, yardimci oluyor, ¢ok
fazla yardimci oluyor) gore farklilik gosterip gdstermedigini saptamak icin yapilan
Kruskal Wallis testi sonuglarina gére Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi Toplam puanlart
ile Hayatin Anlamsizligi ve Amag¢ Yoksunlugu Alt Boyutu puanlarmin istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik géstermedigi saptanmustir (p>0,05).

Inancin hayatin anlamin1 ve amacinmi kavramada yardime1 olma durumuna (yardimei
oldugu sdylenemez, kismen yardimci oluyor, yardimcr oluyor, ¢ok fazla yardimci
oluyor) gore farklilik gdsterip gdstermedigini saptamak i¢in yapilan Kruskal Wallis testi
sonuglarina gore; Hayatin Anlam ve Amaci Alt Boyutu skorlarinin istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik gosterdigi saptanmistir (p<0,05).

Buna gore inancin hayatin anlam ve amacini kavramada "¢ok fazla yardimci oldugunu"
diistinen 6gretmenlerin Hayatin Anlam ve Amaci Alt boyutu skorlarinin en yiiksek
birinci sirada oldugu (sira ortalamasi190,96), "yardimci oldugu sdylenemez" diyen
O0gretmenlerin Hayatin Anlam ve Amaci Alt Boyut Skorlarinin ise en diisiik sonuncu

sirada (sira ortalamasi 147,55) oldugu saptanmistir. Baska bir ifadeyle arastirmaya

74




katilan lise 6gretmenlerinin; inancin hayatin anlam ve amacini kavramada katki derecesi

diizeyi artikca, Hayatin Anlam ve Amaci Diizeylerinin de artti§1 saptanmustir.

Tablo 21: inancin Hayatin Anlam ve Amacim1 Kavramada Yardimci Olma

Durumuna Gére Toplam Psikolojik Dayamklihk Olcegi ve Olcek Alt Boyutlar
Arasinda Fark Olup Olmadigna Iliskin Kruskal-Wallis Testi

Test Grup Degiskeni (Inancin N Sira Ki-kare | Sd | P Onem
Degiskenleri Hayatin Anlam ve Amacini Ortala- (0=0,05)
Kavramada Yardimer Olma mast diizeyi
Durumu)
Yapisal Stil Yardimei oldugu sdylenemez 28 | 158,93 Anlaml
Kismen yardimer oluyor bir fark
20 | 190,77 2,61 3| 0,45 | yoktur.
Yardime1 oluyor 127 | 177,85
Cok fazla yardimci oluyor 143 | 168,88
Gelecek Yardime1 oldugu séylenemez 28 | 172,18 Anlaml
Algist Kismen yardimei oluyor bir fark
2087912 1,22 3| 0,74 | yoktur.
Yardimci oluyor 127 | 167,17
Cok fazla yardimc1 oluyor 143 | 179,85
Aile Uyumu Yardimc1 oldugu sdylenemez 28 | 117,09 Anlamh
Kismen yardimec1 oluyor bir fark
Y i Sl 75,57 10,36 3| 0,16 | vardr.
Yardimet oluyor 127 | 183,87
Cok fazla yardimci oluyor 143 | 177,05
Kendilik Yardimer oldugu sdylenemez 28 | 17521 Anlamli
Algisi Kismen vard 1 bir fark
yardimeci oluyor
S0 | 191,36 2,13 3| 0,54 | yoktur.
Yardimc1 oluyor 127 | 166,99
Cok fazla yardimci oluyor 143 | 175,13
Sosyal Yardime1 oldugu sdylenemez 28 | 180,11 Anlamh
Yeterlilik Kismen yardimeci1 oluyor bir fark
> ! 0 18311 059 3| 089 yoktur.
Yardime1 oluyor 127 | 171,73
Cok fazla yardimci oluyor 143 | 172,85
Sosyal Yardimc1 oldugu sdylenemez 28 | 155,46 Anlamh
Kaynaklar Kismen yardimec1 oluyor bir fark
~ Y 0 18038 121 3| 063 yokur.
Yardimc1 oluyor 127 | 180,01
Cok fazla yardimci oluyor 143 | 171,28
Toplam Yardimei oldugu séylenemez 28 | 151,66 Anlaml
Psikolojik Kismen yardimci1 oluyor bir fark
Dayaniklilik Y Y 50 | 180,96 1,73 3| 0,63 | yoktur.
Yardimet oluyor 127 | 174,28
Cok fazla yardimci oluyor 143 | 176,91
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Tablo 21 incelendiginde inancin hayatin anlamin1 ve amacini kavramada yardimci olma
durumuna (yardimer oldugu séylenemez, kismen yardime1 oluyor, yardimci oluyor, ¢ok
fazla yardimer oluyor) gore farklilik gosterip gostermedigini saptamak i¢in yapilan
Kruskal Wallis testi sonuglarma gore; Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Toplam skorlari
ile Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Alt Boyutlarindan Yapisal Stil, Gelecek Algisi,
Kendilik Algisi, Sosyal Yeterlilik, Sosyal Kaynaklar alt test puanlarinin istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi saptanmistir (p>0,05).

Inancin hayatin anlamin1 ve amacini kavramada yardime1 olma durumuna gére farklilik
gosterip gostermedigini saptamak icin yapilan Kruskal Wallis testi sonuglarina gore;
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Alt Boyutlarindan "Aile Uyumu" alt test puanlarinin
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir (p<0,05). Buna gore
inancin hayatin anlam ve amacim1 kavramada '"yardimci oldugunu" diisiinen
ogretmenlerin Aile Uyumu alt testi skorunun en yiiksek birinci sirada oldugu (sira
ortalamasi 183,87), "yardimci oldugu sdylenemez" diyen Ogretmenlerin Aile Uyumu
Alt Test Skorunun ise en diisiikk sonuncu sirada (sira ortalamasi 117,09) oldugu
saptanmustir. Farkli bir ifadeyle "inancin hayatin anlam ve amacini kavramada yardime1
olma derecesinin" yiiksek oldugunu diisiinen 6gretmenlerin, Psikolojik Dayaniklilik

Olgegi Alt Boyutu olan "Aile Uyumu" diizeyinin de yiiksek oldugu saptanmstir.
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BOLUM 4: TARTISMA VE YORUM

Arastirmanin bu béliimiinde, Istanbul ili, Uskiidar ilgesi resmi liselerde gérev yapan
ogretmenlerin, "Hayatin Anlam1 Algisi ve Psikolojik Dayaniklilik Diizeyi Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi" adli arastirmadan elde edilen bulgulara iliskin yorum ve
tartismalara yer verilmistir.

5.1. Ogretmenlerin Hayatin Anlam Algis1 ve Psikolojik Dayamkhlik Diizeyine
fliskin Tanmimlayici ve Kolerasyon Analizine Ait Yorum ve Tartismalar
Arastirmaya katilan lise 6gretmenlerinin orta diizeyde hayatin anlam ve amaci algisina
ve psikolojik dayaniklilik diizeyine sahip oldugu saptanmustir.

Aragtirmaya katilan lise Ogretmenlerinin  hayatin anlam amac1 algis1 arttikga,
ogretmenlerin hayatin anlamsizligi ve ama¢ yoksunlugundan korunma potansiyeli de
artmaktadir.

Aragtirmaya katilan lise O0gretmenlerinin hayatin anlam ve amaci algilar1 arttikca,
psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve alt boyutlar1 (gelecek algisi, kendilik algisi, sosyal
yeterlilik, yapisal stil, sosyal kaynaklar, aile uyumu) pozitif yonlii artmaktadir.
Aragtirmaya katilan lise 6gretmenlerinin hayatin anlam algisi ile psikolojik dayaniklilik
diizeyi alt boyutlar1 arasindan en giiglii iliskinin "Gelecek Algis1" ve "Kendilik Algisi"
arasinda oldugu, en zayif iliskinin de "Sosyal Yeterlilik" alt boyutu arasindadir.
Arastirmaya katilan lise Ogretmenlerinin psikolojik dayamikhilik diizeyi arttikca,
Ogretmenlerin hayatin anlam ve amaci algist ile hayatin anlamsizlifi ve amag

yoksunlugundan korunma potansiyeli de artmaktadir.

Genel olarak yukaridaki bulgulara ait sonuglarin literatiirle (Sonmezer, 2015; Tas, 2011,
Giiven, 2015; Ucar, 2014; Karakus, Parlak, 2014; Demirbas, 2010; 2017 ve Yalgin,

2013) tutarli ve beklentiye uygun oldugu sonucuna varilmistir.

Parlak (2014), kredi yurtlar kurumunda kalan 455 kiz 6grenciyle yaptig1 ¢alismasinda;
ogrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile yasamda anlam seviyeleri arasinda
anlaml1 ve pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulagmustir.

Demirbas (2010) 565 lisans 6grencisiyle yaptig1 calismasinda yasamda anlamin varlig

ve yilmazlik arasinda pozitif yonde zayif diizeyde bir iligski oldugu sonucuna ulasmaistir.
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Aragtirmaya katilan lise 6gretmenlerden elde edilen bulgulara gore, toplam psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin orta seviyede oldugu sonucuna ulasilmistir. Konu ile ilgili
literatlir ¢aligmalar1 incelendiginde, Sonmezer'in (2015) Ogretmenlerin psikolojik
dayaniklilik ve tiikkenmislik diizeylerinin incelenmesi adli ¢calismasinda, 6gretmenlerin
orta diizeyin iizerinde yiiksek diizeye yakin bir psikolojik dayaniklilik algis1 oldugunu
saptamistir. Ucar (2014), 6zel egitim okulu 6gretmenleriyle yaptig1 arastirmada, 6zel
egitim okulu Ogretmenlerinin psikolojik dayamiklilik diizeylerinin yiiksek puan
ortalamasina sahip olduklarini saptamistir. Ayn1 sekilde Yalgin (2013), ilkogretim okulu
ogretmenlerinde mesleki tiikenmislik ile stres, psikolojik dayanmiklilik ve akademik
iyimserlik arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, Ogretmenlerin psikolojik

dayanikliliga iliskin algilarinin iyi diizeyde oldugunu saptamustir.

Aragtirmaya katilan lise Ogretmenlerinin psikolojik dayanikliliginin orta diizeyde
bulunmasi, olumlu degerlendirilmektedir. Orta diizeydeki psikolojik dayanikliliga sahip
ogretmenlerin, mesleklerini icra ederken karsilasacaklar1 giigliiklerin iistesinden gelme
konusunda basa ¢ikma becerilerini yeterli diizeyde kullanabilecekleri diistiniilmektedir.
Psikolojik dayanikliligi yiliksek olan Ogretmenlerin, gelecek algisi, kendilik algisi,
yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal kaynaklar alanlarinda da potansiyel
dayanikliliga sahip olduklari sonucuna ulasilmistir. Bu potansiyelin 6gretmenlerin gerek
kisisel hayatlarinda, gerekse mesleki alanlarinda pozitif yonde yansimalar1 ve katkisi

olacag diisiiniilmektedir.

5.2. Arastirmanin Alt Problemlerine iliskin Yorum ve Tartisma.
Aragtirmanin alt problemleri dogrultusunda, ilgili literatiir 15181nda arastirma bulgulari

yorumlanarak sirasi ile tartisilmistir.

4.2.1. "Resmi Liselerde Gorev Yapan Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Gére Hayatin
Anlam Algis1 ile Psikolojik Dayamkhlik Diizeyleri Farkhlagsmakta midir?" Alt

Problemine Iliskin Yorum ve Tartisma

Resmi liselerde gorev yapan 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore Hayatin Anlam Algis1 ve
Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerine iliskin yorum ve tartismaya ayr1 bagliklar halinde

yer verilmistir.
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4.2.1.1. Cinsiyete Gére Hayatin Anlam Algisina iliskin Yorum ve Tartisma

Lise 6gretmenlerinin toplam hayatin anlam ve amaci diizeyi puanlarinin cinsiyet gore,

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigi saptanmustir.

Ulusal literatiirde konuyla ilgili yapilan ¢aligmalarda, hayatin anlami toplam puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
(Demirtas, 2010; Arda, 2011; Camur, 2014; Tas, 2011; Erpay, 2017 ve Ozaydin'm
2016) sonucuna ulagilmistir.

Uluslararasi literatiirde Brown, Casciani, Murphy, Durlac, Kratochvil, Lunceford,
Lukas, Mason, Meier, Popielski, Planova, Richmond, Sallee, Yarnell, Roberts, Young,
Ruch, Crumbaugh, Dansart ve Smith adli bilim insanlari, insanin hayatinda anlam
bulmasina yonelik yaptiklar1 bilimsel ¢aligmalarinda, cinsiyetin hayatin anlamindan

bagimsiz oldugunu ispat etmislerdir (Akt. Frankl, 2014:101).

Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi alt boyutlarina ait bulgular, toplam 6l¢ek bulgulariyla
farklihk gostermektedir. HAAO alt boyut puanlarinin cinsiyet degiskenine gore HAA
alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamasina karsin, HAAY alt
boyutunda ise cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur.
Erkeklerin HAAY puanlar1 kadinlarin HAAY puanlarina gore daha ytiksek ¢ikmustir.
Bu sonuca gore, erkeklerin hayatin anlamsizligi ve ama¢ yoksunlugundan kadinlara
oranla daha fazla korunduklari, kadinlarin erkeklere gore anlamsizlik duygusu, bikkinlik
hissi, kotiimserlik, umutsuzluk duygusu ve amag¢ yoksunlugu gibi insan yasamini
anlamsiz hale getirebilecek veya ona varolussal bir bosluk yasatabilecek algi durumuna
daha yatkin oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiirde benzer sonuglar1 belirten
caligmalar vardir. Akgiil'tin (2014) ruh sagligi c¢alisanlar1 ve 6grencileri ile yaptig
hayatin anlami konulu arastirmasinda ise erkeklerin hayatin anlami ve amaci faktoriine
verdikleri puanlarin ortalamasi anlamh olarak kadinlardan daha yiiksektir. Bu sonuca
gore hayat erkeklere gore daha anlamlidir ve erkeklere gore hayatin daha fazla bir
anlami vardir. Bahadir (1999), hayatin anlam kazanmasinda psikososyal faktorler ve
din arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda da erkeklerin kadinlara oranla daha

yuksek bir anlamlilik diizeyine sahip oldugu sonucuna ulagmstir.

Geleneksel toplumlarda yasamsal isler ve sorumluluklar ailede cinsiyet gozetilerek

paylasilmaktadir. Geleneksel aile ¢ercevesinde erkekler tamir, bah¢e bakimi gibi isleri
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yaparken, erkeklerden, giiglii olmalari, ailelerini gegindirmeleri, ¢evre tizerinde belirli
bir etkinlik ve kontrol saglamalar1 beklenirken; kadinlardan ise sabirli, anlayish
olmalari, evi ¢ekip ¢evirmeleri, cocuk bakimi ve egitimi, insan iligkilerini diizenlemeleri
beklenmektedir (Imamoglu, 1991:832). Kadinlarin ¢alisma hayatma katilmasiyla
beraber, geleneksel aile diizeninin dayandigi ayrismis kadin-erkek rolleri, yerini
paylasmaya dayali cinsiyet rolleri anlayisina birakmistir. Ancak ev islerinin
paylasiminda gozlenen degisim, para kazanma roliiniin paylasimindaki degisim kadar
etkili olmamig (Cayboylu, 2002: 17-18). Boylece geleneksel kadin roliine iliskin is ve
sorumluluklarinin iizerine, para kazanma, ev ekonomisine katkida bulunma, ev
gecindirme sorumluluklar1 eklenince kadinlarda tiikenmislik, bikkinlik, umutsuzluk ve

anlamsizlik duygularinin erkeklere gore arttig1 diistintilebilir.

Aydin (2015) ise, hayatin anlami konulu yetiskinler {izerine yaptig1 c¢alismasinda
HAAO'"iin toplam puani iizerinden yapilan hesaplamalarda kadimlarm hayattaki anlam
diizeyi ortalama puani erkeklerinkine oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir. HAAO
alt boyut puanlarinin cinsiyet degiskenine gore HAA alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmasina karsin, HAAY alt boyutunda ise cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. HAA alt boyutunda kadinlarin
hayattaki anlam diizeyleri erkeklerin hayattaki anlam diizeylerine oranla daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir (Aydin, 2015). Kira¢'in (2007) &grencilerle yaptigi
calismasinda kiz &grencilerin anlam duygusu puanlart erkek Ogrencilere gore daha

yiiksek bulunmustur.

Literatiirdeki sonucglara bakildiginda arastirma bulgularini destekleyen ve arastirma
bulgulariyla celisen calismalarin oldugu goriilmektedir. Bu durumun ¢alismalarin
yapildig1 6rneklemin 6zellikleriyle (yas donemi, meslek grubu, yasanilan bolge, medeni
durum gibi) ilgili oldugu diistiniilmektedir. Arastirmalarin ¢ogunda hayatin anlam algis1
ve cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadigi yoniindedir. Bu durum
"hayatin anlami nedir?" sorusunun cinsiyet faktoriinden bagimsiz, -kadin erkek

ayirmaksizin- tiim insanligin ortak meselesi olmasindan kaynaklandig: diisiiniilebilir.
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4.2.1.2. Cinsiyete Gore Psikolojik Dayamkllik Diizeyine Iliskin Yorum ve

Tartisma

Lise ogretmenlerinin toplam psikolojik dayaniklilik diizeyi puanlarinin ve &lgek alt
boyut (Yapisal Stil, Gelecek Algisi, Aile Uyumu, Kendilik Algisi, Sosyal Kaynaklar)
puanlariin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik goéstermedigi sonucuna
ulagilmistir (p>0,05). Baska bir anlatimla, Ogretmenlerin psikolojik dayaniklilik
diizeyleri cinsiyete gore degismemektedir. Sonmezer'in (2015) cesitli degiskenler
acisindan Ogretmenlerin tiikenmislik ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelendigi arastirmasinda, psikolojik dayaniklilik diizeyinin cinsiyete gore
anlamli bir farklilik bulunmadigi sonucuna ulasmistir. Sezgin (2012) ilkdgretim
ogretmenlerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin incelenmesi amaciyla yaptigi
calismasinda cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmadigi sonucuna ulagsmistir. Benzer
bulgular Yalgin (2013), Chan (2003), Ulker ve Ergiin (2013), ve Sezgin (2012)

tarafindan yapilan ¢alismalarda da goriilmektedir.

Ancak alan yazinda cinsiyetin, ilgili kavramlar tizerinde etkili oldugu sonucuna ulasan

calismalar da bulunmaktadir.

Ugar’in (2014) yaptig1 calismasinda Ozel Egitim Okulu Ogretmenlerinin Psikolojik
Dayaniklilik Tiim Olgek puanlarmin cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterdigi
bulunmustur. Bu sonuca gore kadinlarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri erkeklere gore
anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Bozgeyikli ve Sat'n (2014) 6zel okullarda
calisan Ogretmenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri konulu arastirmasinda benzer
sonuclara ulagmiglardir. Kadin 6gretmenlerin psikolojik dayanmiklilik diizeyleri erkek

Ogretmenlere oranla daha yliksek oldugu bulunmustur.

Erdogan'in (2014) tanr1 algisi, dini yonelim bi¢imleri ve dindarhigin psikolojik
dayaniklilikla iliskisini ele alan aragtirmasinda; erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna

varilmisgtir.

Literatiirdeki sonuglara bakildiginda aragtirma bulgularin1 destekleyen ve arastirma
bulgulartyla ¢elisen calismalarin oldugu goriilmektedir. Bu durumun caligmalarin
yapildig1 6rneklemin 6zellikleriyle (yas donemi, meslek grubu, yasanilan bolge, medeni

durum gibi) ilgili oldugu diisiiniilmektedir.
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Literatiirde konuyla ilgili arastirmalarin ¢ogunda psikolojik dayaniklilik ve cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadigi yoniindedir. Calismadan elde edilen
bulgu literatiiriin geneliyle uyumlu sonu¢ vermistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasi,
ogretmenlik mesleginde cinsiyet faktoriiniin bir 6énem tagimamasi, mesleki rollerin

cinsiyete gore degismemesi ile agiklanabilir.

4.2.2. Resmi Liselerde Gorev Yapan Ogretmenlerin Yas Gruplarina Gére Hayatin
Anlam Algis1 ile Psikolojik Dayamkhlik Diizeyleri Farkhlasmakta midir? Alt

Problemine Iliskin Yorum ve Tartisma

Resmi liselerde gorev yapan Ogretmenlerin yas gruplarina goére Hayatin Anlami
Algisina ve Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerine iliskin yorum ve tartismaya ayri

basliklar halinde yer verilmistir.
4.2.2.1.Yas Gruplarma Gére Hayatin Anlam Algisina Iliskin Yorum ve Tartisma

Lise dgretmenlerinin HAAO toplam puanlarmin ve alt boyut puanlarmin yas gruplari

degiskenlerine gore; istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi saptanmistir.

Ulusal literatiirde arastirma bulgularin1 destekleyen ¢alismalara rastlanmigtir. Demirtas
(2010), Tas (2011), Arda (2011), Erpay (2017) ve Ozaydin'm (2016) yetiskinlerle
hayatin anlami {izerine yaptig1 arastirmalarinda; yasam anlami toplam puan
ortalamalari, yas grubu degiskeni agisindan anlamli bir fark gostermemistir. Camur'un
(2014) ve Parlak'in (2014) gengler tizerinde yaptig1 calismasinda yasamda anlam varlig

ve anlam arayisi ile yas gruplari agisindan anlamli bir fark bulunamamustir.

Uluslararas1 literatiirde Brown, Casciani, Murphy, Durlac, Kratochvil, Lunceford,
Lukas, Mason, Meier, Popielski, Planova, Richmond, Sallee, Yarnell, Roberts, Young,
Ruch, Crumbaugh, Dansart ve Smith adli bilim insanlari, insanin hayatinda anlam
bulmasina yonelik yaptiklart bilimsel ¢aligmalarinda, yas degiskeninin hayatin

anlamindan bagimsiz oldugunu ispat etmislerdir (Akt. Frankl, 2014:101).

Literatiirde yas degiskenine goére anlamli farkliliklar gdsteren c¢aligmalar mevcuttur.
Aydin (2015) hayatin anlami konulu yetiskinler {izerine yaptig1 calismasinda, HAAQO
puanlarinin yas gruplarima gore farklilik gosterdigi sonucuna ulasmistir. Elde edilen
bulgulara gore, yasin yiikselmesiyle bireylerin hayattaki anlam diizeyleri arttigi ve

anlamsizlik diizeyleri diistiigli sonucuna ulasilmistir. Akgtil (2014) ruh saghg
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calisanlar1 ve 6grencileri ile yaptig1 hayatin anlami konulu arastirmasinda ise hayatin
anlami Olgeginde en yiiksek ortalamaya sahip olan grubun 50 yas ve iistiinde olanlar
iken bu grubu sirasiyla 40-49 yas grubu, 30-39 yas grubu ve 29 yas ve alt1 grup takip
etmektedir. Yas grubu diistiikce katilimcilarin hayatin anlami Olgegine verdikleri
cevaplarin ortalamasinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bahadir (1999) hayatin
anlam kazanmasinda psikososyal faktorler ve din iliskisini inceledigi calismasinda yasin
yiikselmesine bagli olarak anlamlilik diizeyinin de yiikseldigi sonucuna varmistir. Bu
aragtirma bulgular1 bireyin Ozellikle yetigkinlik doneminde, ilerleyen yasla birlikte

hayatin anlaminin daha iist diizeye ulastigini ortaya koymustur.

Literatiirdeki sonuclara bakildiginda arastirma bulgularini destekleyen ve arastirma
bulgulariyla celisen c¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Bu durumun c¢alismalarin
yapildigi oOrneklemin oOzellikleriyle ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmalarin
cogunda hayatin anlam algis1 ve yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
yoniindedir. Bu durumun insanoglu ¢ocuklugun ilk giinlerinden itibaren '"yasamin
anlamin1" bulma yoniinde bir arayisa girmesinden ve bu arayisin hayatin sonuna kadar
devam ettirmesinden kaynaklandig1  diisiiniilmektedir. Insanoglu yasant1 ve
deneyimlerini anilara doniistiirerek yasama bir anlam vermeye ¢alisir. Hayatin anlamini
kavramaya yoOnelik yasam serliveni insanin dogumuyla baglar, 6liimiine kadar devam
eder. Bu sebeple insanoglu hayatinin her doneminde hayatin anlamimi kendine mesele

edinmistir.
4.2.2.2. Yas Gruplarina Gore Psikolojik Dayaniklih@a iliskin Yorum ve Tartisma

Lise 6gretmenlerinin toplam psikolojik dayaniklilik diizeyi ile Psikolojik dayaniklilik
Ol¢eginin alt boyut puanlarmin yas gruplarmma gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

Literatiirde bu bulgular1 destekleyen c¢alismalara rastlanmistir. Sezgin’in (2012)
ilkogretim okulu 6gretmenlerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin bazi demografik
degiskenlerle iligkisinin inceledigi arastirmasinda, 6gretmenlerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin yasa gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi sonucuna varmistir.
Sahin (2014) “Ogretmelerin Oz Duyarliliklarinin Psikolojik Saglamlik ve Yasam
Doyumu Acisindan Incelenmesi” adli ¢alismasinda da yas degiskenine gére anlamli bir

fark bulunmamistir. Ulker ve Ergiin (2013) "Universite Akademik Personelinin
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Psikolojik Dayaniklilk ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliski" adli calismalarinda
psikolojik dayaniklilik ile yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna

ulagmiglardir.

Literatirde bulgularla celisen ¢alismalar da vardir. Ornegin, Ugar’in (2014)
calismasinda 6zel egitim okulu o6gretmenlerinin psikolojik dayaniklilik tiim 6lgek
puanlarinin yas diizeyine gore fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Buna gore
Ogretmenlerin yas1 arttikga psikolojik dayaniklilik ortalama puanlarinin da arttig

goriilmektedir.

Ogretmenlerin yas degiskeninin psikolojik dayaniklilik ile iliskisine yonelik benzer ya
da farkli arastirma bulgularinin olmasi, bu konuda net bir diislinceye varmayi

zorlastirmaktadir.

4.2.3. Resmi Liselerde Gorev Yapan Ogretmenlerin Gelir Gruplarina Gore
Hayatin Anlam Algisi ile Psikolojik Dayamklilik Diizeyleri Farklilasmakta midir?

Alt Problemine Iliskin Yorum ve Tartisma

Resmi liselerde gorev yapan 6gretmenlerin gelir gruplarina (1000- 2000 TL arasi, 2001-
4000 TL aras1, 6001- 10000 TL aras1, 10000 TL ve iizeri) gore Hayatin Anlam Algisina
ve Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerine iliskin yorum ve tartismaya ayri bashklar

halinde yer verilmistir.
4.2.3.1. Gelir Gruplarina Gore Hayatin Anlam Algisina Iliskin Yorum ve Tartisma

Lise dgretmenlerinin HAAO toplam puanlari ile HAAY alt boyut puanlarinin gelir

gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig: saptanmustir.

Lise Ogretmenlerinin  HAA alt boyut puanlarmin  gelir  gruplarina gore
karsilastirildiginda, hayatin anlam ile gelir durumu arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu sonuca gore; gelir diizeyi 1000- 2000 TL
arasi olan ogretmenlerin HAA Alt boyutu diizeyinin en yiiksek derece oldugu, gelir
diizeyi 10000 TL ve iizeri olan Ogretmenlerin ise en diisilk derecede HAA alt boyut
diizeyine sahip oldugu saptanmistir. Bir baska ifadeyle lise 6gretmenlerinin gelir diizeyi
arttikca Hayatin anlam algisinin azaldigi, gelir diizeyleri diistiikge Hayatin anlam
algisinin arttig1 saptanmistir. Lise Ogretmenleri arasinda gelir diizeyi 1000-2000TL

arasinda olan O6gretmen grubu, iiniversiteden yeni mezun olmus, devlet kadrosuna
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atanamamis, ciizi icret karsiliginda gecici gorev yapan, yaslari ortalama 22- 26
arasinda degisen geng bireylerden olugsmaktadir. Bu gen¢ 6gretmen adaylarinin mesleki
alanda attig1 ilk adim heyecaniyla, hayatin anlam ve amacima tutkuyla baglanmis

olduklar1 diisiiniilebilir.

Literatiirde HAA alt boyutuna ait bulgular1 destekleyen calismalar mevcuttur. Kira¢'in
(2007) dindarlik egilimi, varolussal kaygi ve psikolojik saglik arasindaki iliskiyi
inceleyen calismasinda, ekonomik durumu ¢ok iyi olan 6grencilerin diger biitiin gelir
durumu gruplarina gore hayatin anlami puanlarinin daha disiik oldugu sonucuna
ulagsmistir. Orta ve diisiik diizeyde ekonomik duruma sahip olan dgrencilerin hayatin

anlami puanlar ise diger gruplara gore en yliksek oldugu bulunmustur.

Literatiirde Toplam HAAO bulgularin1 destekleyen calismalar da mevcuttur. Camur
(2014) ve Parlak'm (2014) gengler iizerine yasamda anlam konulu arastirmasinda gelir
durumuna gore yasamda anlam varlig1 ve anlam arayis1 alt boyutlar1 arasinda anlamli
bir farklilasma bulunmadigimi saptamuslardir. Aydin (2015), Yiiksel (2013), hayatin
anlami konulu yetiskinler iizerine yaptig1 ¢alismasinda HAAO toplam skorlari ile HAA
alt boyut skorlariin gelir gruplarina (Yiiksek, Orta istii, Orta, Orta alt1, Diisiik) gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi saptamistir. Akgiil'in (2014), ruh
saglig1 calisanlar1 ve 6grencileri ile yaptigir hayatin anlami konulu arastirmasinda ise
ekonomik durum degiskenine gore katilimcilarin hayatin anlami olgegine verdikleri
cevaplarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig sonucuna ulasmistir. Ozaydin
(2016) dgrenciler iizerine yaptig1 arastirmasinda; Ogrencilerin yasam anlami toplam
puan ortalamalar ile aylik net gelir degiskeni arasindaki fark anlamli bulunmamastir.
Diger bir ifadeyle, bu calismalarda bireyler hayatlarini anlamlandirirken sosyo-

ekonomik durumdan etkilenmemektedirler.

Bahadir (1999), hayatin anlamu ile ilgili ¢alismasinda, anlamlilik diizeyi ile sosyo
ekonomik diizey iliskisi ekseninde hareket edildiginde, bireylerin sosyo-ekonomik
diizeyi yiikseldik¢e hayattaki anlamliligin da arttigt sonucuna ulagmistir. Bahadir
(1999) ¢alismasinda yiiksek anlamlilik diizeyinde en yiiksek ortalama puana; orta iisti
sosyo-ekonomik diizeyde bulunan bireylerin ulasti§i sonucuna ulagmistir.

Aragtirmalarin ¢ogunda hayatin anlami ve gelir diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1r yoniindedir. Lise Ogretmenlerinde hayatin anlami algisinin gelir

85



diizeyi ile olan iliskisinin de arastirildig1 bu ¢alisma literatiiriin geneliyle uyumlu sonug
vermistir. Nietzsche’nin de dedigi gibi “Yasamak ic¢in bir nedeni olan kisi, hemen
hemen her Nasil’a dayanabilir”, gelir diizeyi her ne olursa olsun; hayat anlam ve amaci
olan bireylerin hayattaki zorluklarla miicadele etme, zorluklara katlanma ve yasama

tutunma giiciiniin olabilecegini diislinebiliriz.

4.2.3.2. Gelir Gruplarina Gére Psikolojik Dayamkhlik Diizeyine Iliskin Yorum ve

Tartisma

Lise 6gretmenlerinin toplam psikolojik dayaniklilik diizeyi ile Psikolojik dayaniklilik
6l¢eginin alt boyut puanlarinin gelir gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmadigi saptanmustir.

Bektas, Mahmut ve Siiheda Ozben (2016) "Evli Bireylerin Psikolojik Dayaniklilik
Diizeylerinin Bazi Sosyo-demografik Degiskenler Acisindan Incelenmesi" adli
calismasinda, evli bireylerin psikolojik dayanikliliklar: ile gelir durumu algis1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli ama diisiik diizeyde bir farklilasma oldugu sonucuna
varmistir. Evli bireyler icin ekonomik durum algis1 artik¢a, psikolojik dayaniklilik

diizeyinin de artt1g1 sonucuna varmiglardir.

Giingdrmiis ve ark. (2015), "Hemsirelik Ogrencilerinin Psikolojik Dayanikliliklar1 ve
Etkileyen Faktorler" adli calismalarinda, ekonomik durumu iyi olan 0Ogrencilerin

psikolojik dayanikliliklarinin daha yiiksek oldugu sonucunu bulmuslardir.

Literatiirdeki sonuglara bakildiginda arastirma bulgularin1 destekleyen ve arastirma
bulgulartyla ¢elisen calismalarin oldugu goriilmektedir. Bu durumun g¢aligmalarin
yapildig1 6rneklemin 6zellikleriyle (yas donemi, meslek grubu, yasanilan bélge, medeni

durum gibi) ilgili oldugu diisiiniilmektedir.

4.2.4. Resmi Liselerde Gorev Yapan Ogretmenlerin Medeni Durumlarina Gére
Hayatin Anlam Algisi ile Psikolojik Dayamikhlik Diizeyleri Farkhilasmakta midir?

Alt Problemine Iliskin Yorum ve Tartisma

Resmi liselerde gorev yapan 6gretmenlerin medeni durumlarina gére Hayatin Anlami
Algisina ve Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerine iliskin yorum ve tartismaya ayri

basliklar halinde yer verilmistir.

86



4.2.4.1. Medeni Durumlarmna Gére Hayatin Anlam Algisina ilisgkin Yorum ve

Tartisma

HAAO ile HAAO alt boyut puanlarinin medeni durum degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklililk bulunmadigi saptanmistir. Bagka bir ifadeyle lise
ogretmenlerinin evli veya bekar olma durumlarimin Hayatin anlam algis1 iizerinde

anlaml bir fark yaratmadig1 saptanmistir.

Literatiirde konuyla ilgili bulgular1 destekleyen caligmalar mevcuttur. Camur (2014),
yasamda anlam konulu genglerle yaptig1 aragtirmasinda medeni duruma gore, yasamda
anlam varligit ve anlam arayis1 alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilagma
bulunmadigini saptamuistir. Ardamin (2011) "Kanser hastalarinda yasamda anlamin
incelenmesi" adli ¢calismasinda medeni duruma gore yasamda anlam diizeyleri ile ilgili
bulgulara baktigimizda; kanser hastalarinda evliler ve bekarlar arasinda toplam yasamda
anlam puanlar1 agisindan anlamli bir farklilasma olmadigi bulunmustur. Ancak alt
Olgeklerden yasamin amaci boyutunda evli hastalarin, bekar hastalardan anlamli bir
farkla daha yiiksek puan aldiklar1 bulunmustur. Saglikli grupta ise evliler ve bekarlar

arasinda yagamda anlam diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur.

Literatiirde konuyla ilgili bulgularla ¢elisen caligmalara da rastlanmistir. Aydin'in
(2015) hayatin anlami konulu yetiskinler lizerine yaptigi ¢alismasinda evli bireylerin
bekarlara gore yasamlarinda daha fazla anlam bulduklar1 ve anlamsizlik duygusundan
daha fazla korunduklar1 sonucuna ulasgilmistir. Akgiil'e (2014) gore hayatin anlami ve
amaci faktoriinde en yiiksek ortalamaya sahip olanlar medeni durumlari evli olanlar
iken bu grubu medeni durumu dul olanlar takip etmektedir. Medeni durumu bekar

olanlarin puan ortalamasi diger gruplara gore daha diisiik oldugu bulunmustur.

Literatiirdeki sonuglara bakildiginda aragtirma bulgularin1 destekleyen ve arastirma
bulgulartyla ¢elisen c¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Bu durumun caligmalarin
yapildig1 6rneklemin 6zellikleriyle (yas donemi, meslek grubu, yasanilan bolge, esiyle

tanigsma sekli gibi) ilgili oldugu diistintilmektedir.
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4.2.4.2. Medeni Durumlarina Gére Psikolojik Dayamikhlik Diizeyine iliskin Yorum

ve Tartisma

Lise Ogretmenlerinin Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin ve o6lgek alt boyutlart
puanlarinin medeni duruma gore, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigi
saptanmistir. Bagka bir ifadeyle lise 6gretmenlerinin evli ve bekarlar olma durumlarinin

psikolojik dayaniklilik diizeyleri tizerinde anlamli bir fark yaratmadig1 saptanmustir.

Literatiirde bulgularla uyumlu sonuglar1 igeren ¢aligmalar mevcuttur. Sahin (2014)
“Ogretmelerin Oz Duyarliliklarinin Psikolojik Saglamlik ve Yasam Doyumu Agisindan
Incelenmesi” adli calismasinda medeni durum degiskenine gore anlamli bir fark
bulunmadig1 sonucuna ulasmustir. Sénmezer, (2015) "Ogretmenlerin Tiikenmislik ve
Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerinin Incelenmesi" adli arastirmasinda benzer bir sonuca

ulasarak medeni durum degiskenine gore anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagmistir.

Literatiirde bulgularla uyumlu olmayan sonuglar1 i¢eren ¢alismalara da rastlanmistir.
Ugar (2014), yaptig1 ¢alismasinda Ozel egitim okulu 6gretmenlerinin psikolojik
dayaniklilik tiim 6l¢ek puanlarinin medeni durum degiskenine gore farklilik gosterdigini
bulmustur. Buna gore evli olan O6gretmenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri
bekarlara gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Ayrica evli olanlarin Gelecek
Algisi, Yapisal Stil, Aile Uyumu ve Sosyal Kaynaklar alt boyutlarinda psikolojik
dayaniklilik diizeyleri bekarlara goére anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Bozgeyikli
ve Sat (2014) 6zel okulda gorev yapan 6gretmenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri
konulu arastirmalarinda benzer sonucglara ulasarak evli Ogretmenlerin bekar
Ogretmenlere oranla psikolojik dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna

ulagmiglardir.

Literatiirdeki sonuglara bakildiginda aragtirma bulgularin1 destekleyen ve arastirma
bulgulariyla ¢elisen calismalarin oldugu goriilmektedir. Bu durumun caligmalarin
yapildig1 drneklemin ozellikleriyle (yas donemi, meslek grubu, yasanilan bolge gibi)

ilgili oldugu diisiiniilmektedir.

88



4.2.5. Resmi Liselerde Gérev Yapan Ogretmenlerin Cocuk Sahibi Olma
Durumlarma Goére Hayatin Anlam Algis1 ile Psikolojik Dayamkhhk Diizeyleri

Farkhlasmakta midir? Alt Problemine iliskin Yorum ve Tartisma

Resmi liselerde gorev yapan ogretmenlerin "¢ocuk sahibi olma durumlarina" (¢ocugu
var, cocugu yok) gore Hayatin Anlam Algisina ve Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerine

iliskin yorum ve tartismaya ayri bagliklar halinde yer verilmistir.

4.2.5.1. Cocuk Sahibi Olma Durumlarina Gére Hayatin Anlam Algisina iligkin
Yorum ve Tartisma

HAAO ve HAAO alt boyutlar: skorlarmin ¢ocuk sahibi olma durumu degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigi saptanmistir. Baska bir ifadeyle
aragtirmaya katilan ve cocuk sahibi olan O6gretmenler ile g¢ocuk sahibi olmayanlar
Ogretmenlerin hayatin anlam algilar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 saptanmustir.
Aragtirmaya katilan Ogretmenlerin hayatin anlam algilari, ¢ocuk sahibi olma

durumundan bagimsiz oldugu sdylenebilir.

4.2.5.2. Cocuk Sahibi Olma Durumlarina Gore Psikolojik Dayamiklilik Diizeyine

fliskin Yorum ve Tartisma

Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin ve dlcek alt boyutlar1 puanlarinin ¢ocuk sahibi olma
durumu gruplarina gore, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadig:
saptanmistir. Bagska bir ifadeyle aragtirmaya katilan ve ¢ocuk sahibi olan dgretmenler
ile cocuk sahibi olmayanlar 6gretmenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda,
anlaml bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin
psikolojik dayaniklilik diizeyleri, ¢ocuk sahibi olma durumundan bagimsiz oldugu

sOylenebilir.

4.2.6. Resmi Liselerde Gorev Yapan Ogretmenlerin Inancin Psikolojik
Dayamikhligi Arttirmada Onem Derecesi Gruplarina Gére Hayatin Anlam Algis
Ile Psikolojik Dayamklihk Diizeyleri Farklilasmakta midir? Alt Problemine iliskin

Yorum ve Tartisma

Resmi liselerde gorev yapan 6gretmenlerin "inancin psikolojik dayanikliligi arttirmada

onem derecesi gruplarina” gore (6nemli degil, az 6nemli, 6nemli, ¢ok énemli) Hayatin
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Anlam1 Algisina ve Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerine iliskin yorum ve tartismaya

ayri bagliklar halinde yer verilmistir.

4.2.6.1. inancin Psikolojik Dayamkhligi Arttirmada Onem Derecesi Gruplarina

Gore Hayatin Anlam Algisina iliskin Yorum ve Tartisma

HAAO ve HAAO alt boyutlar1 puanlarmin inancin psikolojik dayanikliligi arttirmada
onem derecesi gruplarma gore, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulundugu
saptannmugtir.  HAAO Toplam Puanlarina goére; inancin psikolojik dayanikliligi
arttirmada ¢ok 6nemli oldugunu diisiinen 6gretmenlerin hayatin anlam algist diizeyinin
en yiiksek birinci sirada inancin psikolojik dayanikliligi arttirmada az 6nemli oldugunu
diisiinen 6gretmenlerin hayatin anlam algis1 diizeyinin en diisiik sonuncu sirada oldugu
saptanmistir. Bagka bir ifadeyle arastirmaya katilan lise Ogretmenlerinin; inancin
psikolojik dayaniklilig1 arttirmada 6nem derecesi diizeyi artikga, hayatin anlam algisi

diizeylerinin de arttig1 saptanmistir.

Literatiirde bu bulguyu destekler nitelikte c¢alismalara rastlanmistir. Kirag (2007),
"Dindarlik Egilimi, Varolussal Kaygi ve Psikolojik Saglik" adli ¢aligmasinda dindarlik
egilimi ile varolugsal anlam duygusu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu
sonucunu bulmustur. Bu sonuca gore, yiiksek anlam duygusuna sahip grubun dindarlik
egilimi 6l¢eginden aldiklar1 ortalama puan, diisiikk anlam duygusu grubuna goére daha
fazladir. Baska bir deyisle, yiiksek anlam grubunun dindarlik egilimi, diisiik anlam

duygusu grubuna gore daha i¢ giidiimliidiir.

Din insanlara hayatta anlam ve amag¢ bulmasinda yardimci, gelecek i¢in iyimserlik ve
umut bulmalarmi saglayan, tutarli ve disipliner bir inan¢ sistemi sunar. Kuzey
Amerika'da yapilan ¢alismalarda dindarlik ve akil saglig: ile yagsamdaki sorunlarla bas
etmede dinin pozitif etkilerinden faydalanma, tinsellik ve yasam kalitesi, pozitif
psikolojik adaptasyon arasinda olumlu korelasyon saptandigi goriilmiistiir (Myers ve
ark. 2008: 323-343). Dini inang sistemleri insanlarin, evreni anlamalarina, diinyada
kendi varoluslarinin anlamini algilamalarina, yasam dongiisii icinde meydana gelen
kacinilmaz kayiplara (yok oluslara) anlam vermelerine ve Obiir diinya igin iyimser
olmalarina yardimci olur (Carr, 2016: 34). Sonu¢ olarak arastirmaya katilan lise
Ogretmenlerinin "inancin psikolojik dayanikliligi artirmada 6nemli derecesinin" ¢ok

fazla oldugunu diislinen grupta yer alan bireylerin, hayat anlam algilarinin yiiksek
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cikmast literatiirle uyumluluk goéstermekte ve toplum ruh saghgi acisindan umut

vadetmektedir.

4.2.6.2. inancin Psikolojik Dayamkhligi Arttirmada Onem Derecesi Gruplarina

Gore Psikolojik Dayamiklihk Diizeyine iliskin Yorum ve Tartisma

Arastirma sonuglarina gore lise ogretmenlerinin "Inancin psikolojik dayaniklilig:
artirmada onem derecesi” gruplarina gore; istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulundugu saptanmustir.

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Toplam Puanlarina gore; inancin psikolojik dayaniklilig
arttirmada "¢ok Onemli" oldugunu diisiinen 6gretmenlerin psikolojik dayaniklilik
diizeyinin en yiiksek birinci sirada oldugu , inancin psikolojik dayaniklilig1 arttirmada
"onemli" oldugunu diisiinen 6gretmenlerin psikolojik dayamklilik diizeyinin ikinci
yiiksek sirada oldugu , inancin psikolojik dayaniklilig: arttirmada "az 6nemli" oldugunu
diisiinen 6gretmenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyinin ii¢ilincii sirada oldugu, inancin
psikolojik dayanikliligi arttirmada “6nemli olmadigini" diisiinen Ggretmenlerin
psikolojik dayaniklilik diizeyinin en diisiik sonuncu sirada oldugu saptanmistir. Baska
bir ifadeyle arastirmaya katilan lise 6gretmenlerinin; inancin psikolojik dayaniklilig
arttirmada 6nem derecesi diizeyi artik¢a, psikolojik dayaniklilik diizeylerinin de arttig

saptanmistir.

Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin Alt Boyut Puanlari incelendiginde, inancin psikolojik
dayanikliligr arttirmada Onem derecesi gruplarina gore; "cok Onemli" oldugunu
diisiinen lise O0gretmenlerinin Yapisal Stil, Gelecek Algisi, Kendilik Algisi, Sosyal
Yeterlilik, Sosyal Kaynaklar alt boyut puanlarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek oldugu saptanmistir. Bagka bir ifadeyle arastirmaya katilan lise 6gretmenlerinin;
Inancin Psikolojik Dayaniklilig1 Arttirmada Onem Derecesi diizeyi artikga, Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi Alt Boyut Puanlarmin da artti1 saptanmistr.

Literatiirde aragtirma bulgularin1 destekleyen ¢alismalara rastlanmistir. Erdogan'in
(2014) tanr1 algisi, dini yonelim bicgimleri ve dindarligin psikolojik dayaniklilikla
iligkisini ele alan aragtirmasinda; dgrencilerin 6znel dindarlik diizeyi arttik¢a psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin artti@i sonucuna varilmistir. Yani kendini dindar olarak
degerlendiren 6grencilerin az dindar olarak degerlendiren G6grencilere gore psikolojik

olarak daha dayanikli oldugu sonucuna varilmustir. Ozis (2016) Evlilik Yasam

91



Doyumunun Algilanan Ebeveyn Iliskisi, Psikolojik Dayaniklilik Ve Dinsel Inang¢ Giicii
Acisindan Incelenmesi adli calismasinda, dinsel inang giicii ve psikolojik dayaniklilik

arasinda pozitif yonde iliski oldugu sonucuna ulagmistir.

Psikoloji ve psikiyatri uzun yillar dini 6geleri gormezlikten gelip, dine slipheyle
yaklagmistir. Ancak yapilan arastirmalardan elde edilen bulgular dinin bir¢ok psikolojik
alanda faydali oldugu goriisiinii kanitlamaktadir. I¢sellestirilmis dini inanglar bireyin
hayatta anlam bulmasina, yasam i¢indeki sorunlarla bas etmesine, fiziksel ve ruhsal
hastaliklardan korunmasia yardimci olabilir. Dindarlik, uzun Omiirliliikk, mutluluk,
huzur, doyum gibi iyi yasamin gostergeleriyle yakindan iligkilidir (Sadock James,
Sadock Alcott ve Ruiz, 2016: 188).

Bir¢ok tek tanrili dinin ortak konusu olan kader inanci, her seyin 6nceden belirlenmis
bir plan dahilinde gercgeklestigi, yasanilan her olayin kisinin bilmedigi, géremedigi bir
hayra vesile olabilecegi, yasanilan zorluklarin Allah’tan geldigi ve bunlara sabredip
isyan etmemek gerektigi fikirleriyle bireyi yasanilan zorluktan sonra psikolojik olarak
destekleyecek niteliktedir (Erdogan, 2015). Dolayisiyla kader inancinin, inangl
bireyler tarafindan benimsenip igsellestirilme ihtimalinin daha yiiksek oldugunu da g6z

Ontine alirsak inancin psikolojik dayaniklilig: arttirabilecegi diisiiniilebilir.

Sonug olarak arastirmaya katilan lise 6gretmenlerinden "inancin psikolojik dayaniklilig
artirmada onem derecesinin” c¢ok fazla oldugunu diisiinen grupta yer alanlarin,
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi, inancin psikolojik dayanikliligi
arttirmada etkin ve onemli bir faktor oldugu sonucunu ortaya koymakta, literatiirle

uyumluluk gostermekte ve toplum ruh saglig acisindan umut vadetmektedir.

4.2.7. Resmi Liselerde Gorev Yapan Ogretmenlerin inancin Hayatin Anlam ve
Amacimm Kavramada Yardimer Olma Durumu Gruplarina Goére Hayatin Anlam
Algisi ile Psikolojik Dayamkhilik Diizeyleri Farkhlasmakta midir? Alt Problemine

Iliskin Yorum ve Tartisma

Resmi liselerde gorev yapan Ogretmenlerin "inancin hayatin anlam ve amacini
kavramada yardimeci olma durumuna" (yardimci oldugu séylenemez, kismen yardimci
oluyor, yardimer oluyor, ¢ok fazla yardimer oluyor) goére, Hayatin Anlam Algisina ve
Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerine iliskin yorum ve tartismaya ayr1 bagliklar halinde

yer verilmistir.
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4.2.7.1. inancin Hayatin Anlam ve Amacim Kavramada Yardimer Olma Durumu

Gruplaria Gére Hayatin Anlamu Algisina fliskin Yorum ve Tartisma

Inancin hayatin anlamini ve amacini kavramada yardimci olma durumu gruplarina gére
HAAO toplam puanlari ile HAAY Alt Boyutu puanlarinin istatistiksel olarak anlaml

bir farklilik géstermedigi saptanmuistir.

Uluslararas: literatiirde Brown, Casciani, Murphy, Durlac, Kratochvil, Lunceford,
Lukas, Mason, Meier, Popielski, Planova, Richmond, Sallee, Yarnell, Roberts, Young,
Ruch, Crumbaugh, Dansart ve Smith adli bilim insanlari, insanin hayatta anlam
bulmasina yonelik yaptiklar1 bilimsel c¢alismalarinda, bireyin inangli olup olmamasi,
inanc¢l ise hangi dine ve mezhebe bagli oldugu ile hayatin anlami algilarinin arasinda

bir farklilik olmadig1 sonucunu ispat etmislerdir (Akt. Frankl, 2014:101).

Inancin hayatin anlamini ve amacim kavramada yardime1 olma durumu gruplarina gore
HAAO Alt Boyutu puanlarmnin ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi

saptanmistir.

Buna gore; inancin hayatin anlam ve amacin1 kavramada "¢ok fazla yardimcei oldugunu"
diistinen 0gretmenlerin HAA Alt Boyutu Puanlarinin en yiiksek birinci sirada oldugu,
"yardime1 oldugu sdylenemez" diyen 6gretmenlerin HAA Alt Boyut Puanlarinin ise en
diisiik sonuncu sirada oldugu saptanmustir. Bagka bir ifadeyle arastirmaya katilan lise
ogretmenlerinin; "Inancin hayatin anlam ve amacini kavramada yardimci olma

derecesi" artik¢a, "Hayatin Anlam ve Amaci Diizeylerinin" de arttig1 saptanmistir.

Ilgili literatiir incelendiginde arastirma bulgusunu destekler calismalar mevcuttur.
Camur'un (2014) dindarlik ile yasamda anlam arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda
ogrencilerin kendilerini dindar olarak tanimlama diizeyi arttikga anlam varligi
puanlarinin da arttigini ortaya koymustur. Camur inanci dindarlik egiliminin alt boyutu
olarak ele almistir, Yasamda anlamin varligi puanlan ile dindarlik 6lgeginin inang
boyutunun puanlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamh bir iliski oldugunu

ortaya koymustur. Camur'a gore inang arttik¢a, yasam daha anlamli hale gelmektedir.

Bahadir (1999) arastirmaya katilanlarin % 74,41 hayatin anlamina ulasmakta inangtan

biiylik fayda gordiigiinii ifade etmislerdir. Arastirma sonucunda dindarlik diizeyi ile
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anlamlilik diizeyi arasinda karsilik ve tutarli bir iliski oldugu, yliksek dindarlik diizeyine

sahip bireylerin yiiksek anlamlilik diizeyine sahip oldugu sonucuna ulagilmustir.

Akgiil'iin (2014) "Hayati anlamlandirmada inancin ve kisisel degerlerin roli" adli
aragtirmasinda elde ettigi bulgulara gore i¢ giidiimlii inanca ulasmis bireylerin
varolugsal olarak hayati anlamlandirma siirecindeki farkindaliklarinin daha giicli
oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, inancin hayati anlamlandirmadaki etkisini gdsterir
niteliktedir. Hayatin anlami1 ve amaci faktori ile i¢ giidiimli, diinyevi amagli ve sosyal
amagcli inang arasinda pozitif ve anlamli bir iliski vardir.

Pozitif Psikolojinin onciilerinden Martin Seligman, inancin ve dini pratiklerin insan
yasamina anlam katarak mutluluk ve olumlu bir ruh hali sagladigina dair arastirma
bulgularma ulasmistir (Seligman, 2002). Leslie J. Francis dindarlik 6zelliklerinin
bireylerin yasama verdigi anlami giiglendirdigini, ozellikle daha sik dua edenlerin
yagsamlarinda daha fazla anlam buldugu sonucunu ortaya koymustur (Francis ve
Robbins, 2000).

Yalom'a gore biz insanlar, anlamdan yoksun olan bir diinyaya firlatilma talihsizligi
yasayan, anlam arayisi iginde olan varliklariz. Hayattaki en Onemli gorevimiz,
yasamimizi destekleyecek saglam bir amag icat etmemiz. Sonrasinda da bu amaci bizzat
kendimizin yazmis oldugu gercegini inkar etmeliyiz ki onu "kesfettigimiz" sonucuna
varabilelim. Insanoglu var oldugu giinden beri, 6liim, anlamsizlik, &zgiirliik (yani
varolusun temelindeki yap1 eksikligi) ve soyutlanma gibi nihai kaygilarla bas etmeye
calismaktadir. Yalom, dinin insanin varolussal kaygisim1 yatistirmakta etkin bir teselli
arac1 oldugunu ifade etmistir. Yalom'a gore inang, bireylere kendisini gozleyen, koruyan
ve seven bir Tanr1 ve evrensel yasam giiciiyle birlesme imkani sunan giiglii bir teselli
kaynagidir (Yalom, 2017: 33-51). Jaspers'e gore inang, insanin kendi Otesine ¢ikip,
varolusun kaynagi ile baglanti kurdugu benligidir; kendi i¢ derinli§inde onu harekete
gecirici ve doyurucudur. Pascal'a gore ise inang: "Kainatin aydinlaticist ebedi ve
Olimsiiz bir lamba"dir. Tiim bu tanimlar1 bir arada diisiindiiglimiizde ve arastirma
sonuglarini g6z Oniine aldigimizda inancin; 6gretmenlerin hayatin anlam ve amacini
bulmalarina yardimci, yol gosterici bir kilavuz; pozitif bir giic olarak

degerlendirilebilir.
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4.2.7.2. inancin Hayatin Anlam ve Amacim Kavramada Yardima Olma

Durumuna Gére Psikolojik Dayamkhhk Diizeyine iliskin Yorum ve Tartisma

Lise 6gretmenlerinde "inancin hayatin anlam ve amacini kavramada yardimci olma
durumuna" goére PDO Toplam Puanlari ile PDO Alt Boyutlarindan "Yapisal Stil",
"Gelecek Algist", "Kendilik Algisi", "Sosyal Yeterlilik", "Sosyal Kaynaklar" Alt Test
Puanlarmin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi saptanmustir. Literatiir

caligmalariyla, arastirma sonuglari birbiriyle tutarli ve beklentiye uygundur.

Lise O0gretmenlerinin "inancin hayatin anlam ve amacini kavramada yardimci olma
durumuna" gére PDO Alt Boyutlarindan "Aile Uyumu" alt test puanlarinin istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir. Buna gore inancin hayatin anlam ve
amacini kavramada "yardime1 oldugunu" diisiinen 6gretmenlerin Aile Uyumu alt testi
skorunun en yiiksek birinci sirada oldugu, "yardimci oldugu sdylenemez" diyen
ogretmenlerin "Aile Uyumu" Alt Test Skorunun ise en diisiik sonuncu sirada oldugu
saptanmistir. Farkli bir ifadeyle arastirmaya katilan lise Ogretmenlerinin; Inancin
hayatin anlamini ve amacini kavramada katki derecesi diizeyi artikca, PDO Alt Boyutu

puanlarindan "Aile Uyumu" diizeyinin de artti1 saptanmaistir.

Ozis'in  (2016), evli bireylerin evlilik yasam doyumu, algilanan ebeveyn iliskisi,
psikolojik dayaniklilik ve dinsel inang giicii arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda,
psikolojik dayaniklilik ile dinsel inang arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu

sonucuna ulagmistir.

Pozitif Psikolojiyi "mutlulugun ve insanin gii¢lii yonlerini aciga ¢ikaran bilim" olarak
ele alan Prof. Dr. Alan Carr: Dini inang sistemlerinin insanlarin yasam dongiisii i¢inde
meydana gelen kaginilmaz kayiplara (yok oluslara) anlam vermelerine, bu kayiplarin
yarattig1 stres ve kaygiyla bas edebilmelerine, yasamsal gii¢liikler karsisinda psikolojik
acidan saglikli ve dayanmikli iligkiler gelistirmelerine, tiim bu zorluklarin ¢oziime
ulasacag bir obiir diinya i¢in iyimser olmalarina yardimci olan bir 68e oldugunu ifade
etmektedir (Carr, 2016: 34). Arastirma sonuglari goz Oniine alindiginda inancin;
ogretmenlerin  hayatin anlam ve amacini bulmalarinda yol gosterici bir kilavuz; ayni
zamanda hayatin i¢indeki nihai kaygilariyla bas etmelerinde yardimci pozitif bir giic

oldugu diisiiniilebilir.
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SONUC VE ONERILER

Liselerde gorev yapan Ogretmenlerin hayatin anlam algilar1 ve psikolojik dayaniklilik
diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesini konu alan arastirma sonucunda; hayatin
anlami algist ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli iligkilerin oldugu tespit
edilmistir. Arastirmada kullanilan her iki 6l¢egin de kendi alt boyutlari ile kendi i¢inde
anlamli, diger olgek ve Olgek alt boyutlart ile de karsilikli olarak anlamli iligkilerin

oldugu sonucuna varilmustir.
Analizler sonucunda elde edilen bulgulara ait temel sonuglar asagida siralanmistir:

» Arastirmaya katilan lise 6gretmenlerinin orta diizeyde hayatin anlam algisina ve orta
diizeyde psikolojik dayaniklilik diizeyine sahip oldugu saptanmustir.

» Arastirmaya katilan lise Ogretmenlerinin hayatin anlam amaci algis1 arttikea,
ogretmenlerin hayatin anlamsizligi ve amag¢ yoksunlugundan korunma potansiyeli de
artmaktadir.

» Arastirmaya katilan lise Ogretmenlerinin hayatin anlam algis1 ile psikolojik
dayaniklilik diizeyleri arasinda pozitif yonlii dogrusal, ve istatistiksel olarak giiclii
diizeyde anlaml1 bir iliski oldugu saptanmustir.

» Aragtirmaya katilan lise 6gretmenlerinin hayatin anlam algis1 diizeyi arttik¢a gelecek
algisi, kendilik algisi, sosyal yeterlilik, yapisal stil, sosyal kaynaklar, aile uyumu
diizeyinin de pozitif yonlii arttig1 sonucuna ulasilmistir.

» Aragtirmaya katilan erkek Ogretmenlerin hayatin anlamsizligt ve amag
yoksunlugundan kadinlara oranla daha fazla korunduklari, kadinlarin erkeklere gore
anlamsizlik duygusu, bikkinlik hissi, kotiimserlik, umutsuzluk duygusu ve amag
yoksunlugu gibi insan yasamini anlamsiz hale getirebilecek veya ona varolussal bir
bosluk yasatabilecek algi durumuna daha yatkin oldugu sonucuna ulasilmistir.

» Aragtirmaya katilan lise Ogretmenlerinin cinsiyet gruplarmma gore toplam hayatin
anlam ve amaci algi diizeyleri ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda anlaml
bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

» Aragtirmaya katilan lise 6gretmenlerinin yas gruplarina gore toplam hayatin anlam
ve amaci algt diizeyleri ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik olmadigi tespit edilmistir.
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» Arastirmaya katilan lise 6gretmenlerinin gelir durumu gruplarina gére toplam hayatin
anlam1 ve amaci alg1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna
ulagilirken, 6l¢ek alt boyutunda farkli sonuglara ulasilmistir. Hayatin Anlam ve
Amaci Alt Boyutuna gore lise 6gretmenlerinin gelir diizeyi arttikca, hayatin anlami
algilar1 diizeyinin distiigli, lise ogretmenlerinin gelir diizeyleri azaldik¢a hayatin
anlam algilar1 dlizeyinin yiikseldigi sonucuna ulagilmistir.

» Arastirmaya katilan lise Ogretmenlerinin gelir durumu gruplarina goére psikolojik
dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

» Arastirmaya katilan lise Ogretmenlerinin medeni durum gruplarina gore toplam
hayatin anlami ve amaci algi diizeyleri ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

» Arastirmaya katilan lise 6gretmenlerinin ¢ocuk sahibi olma durumu gruplarina gore
toplam hayatin anlami ve amaci algi diizeyleri ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 tespit edilmistir.

» Arastirmaya katilan lise 6gretmenlerinin "inancin psikolojik dayaniklilig: arttirmada
onem derecesi" gruplarina gore, "toplam hayatin anlami ve amaci algi diizeyleri"
arasinda anlamli bir farklilhik bulundugu saptanmistir. Arastirma sonucuna gore
inancin psikolojik dayanikliligi arttirmada "¢ok Onemli" oldugunu diistinen
ogretmenlerin hayatin anlam algisi diizeyinin "en yiiksek birinci sirada", inancin
psikolojik dayaniklilig1 arttirmada "az onemli" oldugunu diisiinen &gretmenlerin
hayatin anlami algis1 diizeyinin "en diisiilk sonuncu sirada" oldugu saptanmustir.
Arastirmaya katilan lise dgretmenlerinin; inancin psikolojik dayaniklilig1 arttirmada
onem derecesi algi diizeyi artikca, hayatin anlam algis1 diizeyinin de arttig

saptanmigtir.

» Aragtirmaya katilan lise 6gretmenlerinin "inancin psikolojik dayanikliligi arttirmada
Oonem derecesi” gruplarina gore "psikolojik dayaniklilik diizeyleri" arasinda anlamh
bir farklilik bulundugu saptanmistir. Arastirma sonucuna gore lise 6gretmenlerinin;
"inancin psikolojik dayanikliligi arttirmada 6nem derecesi" algi diizeyi artikca,

psikolojik dayaniklilik diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulagilmistir.

» Arastirmaya katilan lise Ogretmenlerinin "inancin hayatin anlam ve amacini
kavramada yardimc1 olma durumu" algis1 arttik¢a "hayatin anlami algis1" diizeyinin

de arttig1 saptanmustir.
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» Aragtirmaya katilan lise Ogretmenlerinin "inancin hayatin anlam ve amacini
kavramada yardimc1 olma durumu algis1 arttikga, Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Alt

Boyutu puanlarindan "Aile Uyumu" diizeyinin de arttig1 saptanmustir.

Bundan sonra yapilacak ¢alismalarda, arastirmacilarin asagidaki hususlara dikkat

etmeleri Onerilmektedir.

» Aragtirmaya katilan lise 6gretmenlerinin hayatin anlam ve amaci algilart arttikga,
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin de pozitif yonlii arttifi sonucuna ulagilmistir.
Hayatin anlam ve amacima sahip, psikolojik olarak dayanikli olan &gretmenlerin,
egitim-6gretim siirecinde Ogrencileri tlizerinde aktif, dinamik ve pozitif etki
yaratacagi diisiiniilmektedir. Bu baglamda 6gretmenlere hayatin anlam ve amacini
kavramalarinda yardimci olacak, psikolojik dayanikliligini giiclendirecek, kisisel ve
mesleki gelisimi saglayacak, hizmet i¢i egitim ve seminer programlart diizenlenmesi

Onerilir.

» Arastirmaya katilan lise 6gretmenlerinin, hayatin anlam algisi arttik¢a, 6gretmenlerin
hayatin anlamsizlig1 ve ama¢ yoksunlugundan korunma potansiyeli de artmaktadir.
Anlamsizlik duygusu, bikkinlik hissi, kétiimserlik, umutsuzluk ve amag¢ yoksunlugu
gibi insan yasamini anlamsizlastiracak; varolussal bir bosluga siiriikleyecek bir algi
durumundan 6gretmenleri korumak amaciyla, kisisel, sosyal ve mesleki gelisimlerini
destekleyecek, mesleki motivasyona yonelik, girisimei ve yenilik¢i dayanisma

etkinliklerinin diizenlenmesi Onerilir.

> Ulkemizde psikolojik dayaniklilik ilgili ¢alismalar 2010 yilindan itibaren oldukga
yayginlagsmasina ragmen hayatin anlami ile ilgili ¢alismalar literatiir alanindaki
ihtiyact heniiz karsilayamamaktadir. Hayatin anlami ile ilgili yapilacak yeni

caligmalar alana katki saglayacaktir.

> Bu arastirmanin drneklemi Istanbul ili, Uskiidar ilgesi resmi liselerde gorev yapan
ogretmenlerle smirhdir. Dolayisiyla elde edilen bulgularin diger yas gruplarina ve
meslek gruplarina genellemek miimkiin degildir. Benzer calismalarin diger yas
gruplart ve meslek gruplarinda yapilmasi konuyla ilgili kapsamli bilgi sahibi

olunmasina katki saglayacaktir.
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» Literatiirde psikolojik dayaniklilk ve hayatin anlami konularinda ¢esitli
degiskenlerle ilgili mevcut caligmalar bulunmasina ragmen hayatin anlaminin
psikolojik dayaniklilik {izerine etkilerini incelen arastirmalar olduk¢a sinirh
sayidadir. Bu calismada psikolojik dayaniklilik ve hayatin anlami arasindaki iligki
cinsiyet, yas, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma durumu ve inang¢ degiskeni agisindan
incelenmistir. Baska caligmalarda yasanilan yer, egitim durumu, farkli meslek grubu,
mesleki brang tiirleri, meslekteki kidem yili, vb. degiskenler agisindan incelenirse

alana katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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EK 1.

Anket Formu
Saym Meslektagim,

Bu calisma, Istanbul Nisantasi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Yiiksek Lisans
Programi'nda yiiriitmekte oldugum "Hayatin Anlam Algis1 ve Psikolojik Dayaniklilik Arasindaki iliski"
konulu tez ¢alismam kapsaminda kullanilmak {izere hazirlanmistir. Arastirmanin evreni 2017-2018
egitim-6gretim yilinda Istanbul ili, Uskiidar ilgesi devlete bagli resmi liselerde  gdrev yapan
ogretmenlerden olugmaktadir. Arastirmada elde edilen veriler tamamen bilimsel amaglarla kullanilacaktir.
Anketin uygulanmasi hususunda Istanbul il Milli Egitim Miidiirliigiinden ve istanbul Valiliginden gerekli
izinler alinmigtir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyup ve seceneklerden kendi durumunuza en
uygun olant cevaplayiniz.  Vereceginiz igten ve dogru cevaplar, bu arastirmaya onemli katki
saglayacaktir. Liitfen cevaplanmamis soru birakmayiniz. Katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederim.
Saygilarimla.

Esen YILDIRIM USTA Rehber Ogretmen / Psikolojik Danigman
Hac1 Rahime Ulusoy Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Mail adresi:
esenyildirimusta@gmail.com

SORULAR

1.1. Demografik Sorular

1- Cinsiyetiniz nedir?

() Kadmn () Erkek

2- Yasmiz: .................

3- Ailenizin ortalama aylik gelir diizeyi ka¢ TL’dir? ..
4-Medeni durumunuz nedir? () Evli () Bekar

5- Cocugunuz var mi1? () Var () Yok

6- Gorev yapmakta oldugunuz okul tiirii hangisidir?

() Anadolu Lisesi () Imam Hatip Lisesi

() Mesleki ve Teknik Anadolu Lise () Diger

7- Inancin psikolojik dayanikliligi artirmada ne derece énemli oldugunu diisiiniiyorsunuz?
() Onemli degil

() Az 6nemli

( ) Onemli

() Cok 6nemli

8- Inancin hayatin anlamini ve amacini kavramada ne derecede yardime1 oldugunu diisiiniiyorsunuz?
() Yardimec1 oldugu soylenemez

() Kismen yardime1 oluyor

( )Yardimc1 oluyor

() Cok fazla yardime1 oluyor
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1.2. Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi Sorulari

YONERGE: Liitfen asagida ifade edilen yargi seceneklerine katilim
diizeylerinden sizin icin en _uygun olan secenegi, altindaki kutucuga (X)
isareti koyarak belirtiniz.

1. Kesinlikle
Katilmiyorum

2. Katilmiyorum

3. Karasizim

4. Katihyorum

5. Kesinlikle
Katiliyorum

1 Hayatin mutlaka bir anlam ve amaci vardir.

2 Faydali bir seyler tiretmekten ¢ok hoslanirim.

3 Hayati arkadaslarimla paylagsmaktan ¢ok hoslanirim.

4 Cogu zaman anlamsiz ve bos bir hayata sahip oldugumu
diistiniiriim.

5 Yapmaktan zevk aldigim pek cok ugrasgim vardir.

6 Hayatta arzuladigim amagclarima ulagmada basariliyim

7 Degerlerim ve inanglarim dogrultusunda hareket etmeye ¢alisirim.

8 Ruhsal bir bosluk icerisindeyim ve hayattan tat alamryorum.

9 Yasadigim sikintilara ragmen zorluklarla miicadele etmekten
vazgecmiyorum.

10 | Cogu zaman her seye kars1 bikkinlik duyuyorum.

11 | Hayatimda her zaman bir anlam ve yasamak i¢in bir neden
bulurum.

12 | Umut ve heyecanla gelecege bakarim.

13 | Yasadigim diinyada iyiye ve giizele dair pek bir sey bulamiyorum.

14 | Beni hayata baglayan pek bir amacim yoktur.

15 | Hayatin sikintilarina karsi miicadele etmenin yasamima anlam
kattigin1 diistiniiyorum.

16 | Gelecegimi pek parlak géremiyorum, umutsuzum.

17 | Hala yapmak ve bagarmak istedigim seyler vardir.
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1.3. Yetiskinler i¢cin Psikolojik Dayamikhlik Ol¢egi Sorular

1 Beklenmedik bir olay oldugunda...
Her zaman bir ¢6ziim bulurum Cogu kez ne yapacagimi
kestiremem
2 Gelecek i¢in yaptigim planlann.....
Basarilmas1 zordur Basarilmas1 miimkiindiir
3 En iyi oldugum durumlar su durumlardir.....
Ulagmak istedigim agik bir hedefim Tam bir giinliik bos bir
oldugunda vaktim oldugunda
4 | olmaktan hoslantyorum
Diger kisilerle birlikte Kendi bagima
5 Ailemin, hayatta neyin énemli oldugu konusundaki anlayisi...
Benimkinden farklidir Benimkiyle aynidir
6 Kisisel konulari ...
Hig¢ kimseyle tartismam Arkadaglarimla/Aile-
liyeleriyle tartigabilirim
7 Kigsisel problemlerimi...
Cozemem Nasil ¢ozebilecegimi bilirim
8 Gelecekteki hedeflerimi...
Nasil bagaracagimi bilirim Nasil bagaracagimdan emin
degilim
9 Yeni bir ige/projeye bagladigimda ...
fleriye doniik planlama yapmam, derhal Ayrintil bir plan yapmay1
ise baglarim tercih ederim
10 | Benim i¢in sosyal ortamlarda rahat/esnek olmak
Onemli degildir Cok 6nemlidir
11 | Ailemle birlikteyken kendimi ... hissederim
Cok mutlu Cok mutsuz
12 | Beni ...
Bazi1 yakin arkadaglarim/aile iiyelerim Hig kimse

cesaretlendirebilir

cesaretlendiremez
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13

Yeteneklerim...

Olduguna ¢ok inanirim

Konusunda emin degilim

14 | Gelecegimin ... oldugunu hissediyorum
Umit verici Belirsiz
15 | Sukonuda iyiyimdir...
Zamanimi planlama Zamanimi harcama
16 | Yeni arkadaglik konusu ... bir seydir
Kolayca yapabildigim Yapmakta zorlandigim
17 | Ailem sOyle tanimlanabilir ...
Birbirinden bagimsiz Birbirine siki bi¢imde
kenetlenmis
18 | Arkadaslarimin arasindaki iligkiler ...
Zayiftr Giiglidiir
19 | Yargilarima ve kararlarima ...
Cok fazla giivenmem Tamamen gilivenirim
20 | Gelecege doniik amaglarim ...
Belirsizdir Iyi diisiiniilmiistiir
21 | Kurallar ve diizenli aligkanliklar ...
Giinliik yasamimda yoktur Giinliik yagamimi
kolaylagtirir
22 | Yeni insanlarla tanigsmak ...
Benim i¢in zordur Benim iyi oldugum bir
konudur
23 | Zor zamanlarda, ailem ...
Gelecege pozitif bakar Gelecegi umutsuz goriir
24 | Ailemden birisi acil bir durumla karsilastiginda. ..
Bana hemen haber verilir Bana sOylenmesi bir hayli
zaman alir
25 | Digerleriyle beraberken
Kolayca giilerim Nadiren giilerim
26 | Bagka kisiler s6z konusu oldugunda, ailem s6yle davranir:
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Birbirlerini desteklemez bigimde

Birbirlerine bagli bigimde

27 | Destek alirim
Arkadaglarimdan/aile iiyelerinden Hic kimseden
28 | Zor zamanlarda ... egilimim vardir
Her seyi umutsuzca goren bir Beni basariya gotiirebilecek
iyi bir sey bulma
29 | Karsilikli konusma i¢in giizel konularin diigiiniilmesi, benim igin ...
Zordur Kolaydir
30 | Ihtiyacim oldugunda ...
Bana yardim edebilecek kimse yoktur Her zaman bana yardim
edebilen birisi vardir
31 | Hayatimdaki kontrol edemedigim olaylar (ile) ...
Basa ¢ikmaya calisirim Siirekli bir endise/kaygi
kaynagidir
32 | Ailemde sunu severiz ...
Isleri bagimsiz olarak yapmay1 Isleri hep beraber yapmay1
33 | Yakin arkadaglarim/aile iiyeleri ...

Yeteneklerimi begenirler

Yeteneklerimi begenmezler
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T.C.
ISTANBUL VALILIGI
i1 Milli Egitim Miidiirliigi

EK 2

Sayr :59090411-44-E. 1011526 15.01.2018
Konu: Anket Arastirma Izni

NISANTASI UNIVERSITESINE
(Sosyal Bilimler Enstitiisii)

flgi:  a)21.12.2017 tarih ve 1322 sayili yazimz
b) Valilik Makamimn 12.01.2018 tarih ve 909027 sayih oluru.

Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitiisti yiiksek lisans 6grencisi Esen YILDIRIM
USTAmmn "Hayatin Anlamm Algis1 ve Psikolojik Dayamkhhk Diizeyi Arasindaki
Tligkinin Analizi" konulu tezi hakkindaki ilgi (a) yazimz ilgi (b} valilik onayi ile uygun
gorilmiigtiir.

Bilgilerinizi ve aragtirmacinin séz konusu talebi; bilimsel amag¢ digmda kullanmamas,
uygulama sirasinda bir drnefii miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah
veri toplama araclarmmmm Kkurumlarimza arastirmaci tarafindan ulastinlarak
uygulanilmasy, katilimcilann génalliilik esasina gére secilmesi, arastirma sonug raporunun
mudiirliifiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylagiimamasi kosuluyla, gerekli duyurunun
aragtumact tarafindan yapilmasi, okul idarecilerinin denetim, gézetim ve sorumlulugunda,
egitim-Bgretimi aksatmayacak sekilde ilgi (b) Valilik Onay:1 dogrultusunda uygulanmas: ve
islem bittikten sonra 2 (iki) hafta iginde sonugtan Midirligiimiiz Strateji Gelistirme
Boltimiine rapor halinde bilgi verilmesini arz ederim.

M. Nurettin ARAS
Miidiir a.

Miidiir Yardimcisi

EK:1- Valilik Onay1

2- Olgekler
11 Milli Tgitim Miidarligi Binbirdirek M. Imran Oktem Cad. A. BALTA VHK]
No:1 Eski Adlive Binas: Sultanakmet Fatil/Tstanbul Tel: (02123 455 04 00-239
E-Pesta: sgb34@meb.gov.ir Faks: (00 212)455 06 52

Bu evrak givenli elekironik imza ile itmzalanmngtir. hitps://eveaksorgu.meb.gov tr adresinden 4953-8980-3508-83ad-a8e8 kodu ile teyit edilenilir.
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T.C.
ISTANBUL VALILIGT
i1 Milli Egitim Miidiirligi

Say1 : 59090411-20-E.909027 12/01/2018
Konu: Anket ve Arastirma {zin Talebi

VALILIK MAKAMINA

Tlgi: a) Nigantasi Universitesinin 21.12.2017 tarih ve 1322 sayili yazsi,
b) MEB. Yen. ve Eg. Tk. Gn. Md. 22.08.2017 tarih ve 12607291/ 2017/25 No'lu Gen.
¢) Milli Egitim Aragtirma ve Anket Komisyonunun 11.01.2018 tarihli tutanag.

Nisantast Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisti yilksek lisans o@rencisi Esen
YILDIRIM USTA'min "Hayatm Anlamu Algis1 ve Psikolojik Dayamikhhk Diizeyi
Arasindaki Iliskinin Analizi" konulu tezi kapsaminda, ilimiz Uskidar ilgesinde bulunan
liselerde goérev yapan Ggretmenlere; hayatin anlam ve amac1 &lgegi ile yetigskinler igin
psikolojik dayanikhlik dlgegini uygulama istemi hakkmdaki ilgi (a) yazt ve ekleri
Midirliigiimiizee incelenmistir.

Arastirmacinin s8z konusu talebi; bilimsel amag disinda kullamlmamas:, uygulama
sirasinda bir 6rnegi miidirliagiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah veri toplama
araclarnin  knrumlarimiza arastirmaci  tarafindan ulastinlarak uygulamlmas,
katihmeilarin  goniilliiliik esasina  gore secilmesi, aragtirma sonu¢ raporunun
miidiirliifiimiizden izin alnmadan kamuoynyla paylasilmamas1 kosuluyla, okul
idarelerinin denetim, giézetim ve sorumlulufunda, efitim-6gretimi aksatmayacak
sekilde ilgi (b) Bakanlik emri esaslar dédhilinde uygulanmasi, sonuc¢tan Miidiirliiiimiize
rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Midirligiimiizee uygun
goriilmektedir.

Makamlarimzca da uygun goériilmesi halinde Olur'lanniza arz ederim.

Omer Faruk YELKENCI
Milli Egitim Midiirii
OLUR
12/01/2018
Ahmet Hamdi USTA
Vali a.
Vali Yardimcisi
Ek:1- Genelge
2- Komisyon Tutanagi

il Miili Egitim Miidiirliigii Binbirdirek M. Imran Oktem Cad. A. BALTA VHKI
No:l Eski Adliye Binas) Sultanahmet FatilvIstanbul Tel: (0 212) 455 04 00-23%
E-Posta: sgh34@meb. gov.tr Faks: (0 212)455 06 52

Bu evrak giivenli elekironik itoza ile imzalanmgtir. https://eyraksorgumeb. gov.tr adresinden 7307-cc31-33d4-b91d-5167 xeduile teyit edilebilir,
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OZGECMIS

1. AdiSoyad: : Esen YILDIRIM USTA

2. Dogum Tarihi :07.03.1978

3. Unvam : Psikolojik Danigman

4.  Ogrenim Durumu:

Derece | Alan Universite Yil

Lisans Rehberlik ve Psikolojik 18 Mart Universitesi 2000
Danismanlik Universitesi

Y.Lisans | Psikoloji Nisantas1 Universitesi 2018

5. s Deneyimi:

2000-2002 Kusadas1 Adabagar1 Dershanesi
2002-2008 Beykoz Rehberlik ve Arastirma Merkezi
2008-2012 Halide Edip Adivar Anadolu Lisesi
2012-2017 Sultantepe Ortaokulu

2017-20...Haci1 Rahime Ulusoy Mesleki Teknik Anadolu Lisesi

6. Egitim ve Sertifikalar:

TibbiHipnoz Uygulama Wisc-r Zeka Olgegi Problem Odakli Grup Caligsmasi
Sertifikas1 Uygulama Sertifikast Egitimi
Katatimi Egitimi T1bbi Hipnoz Egitimi Transaksiyonel Analiz Egitimi

Psikodrama Egitimi

Yaratict Drama Egitimi

Madde Bagimliligi Egitimi

Emdr Egitimi

Terapotik Kartlar Egitimi

Denver Uygulama Sertifikasi

Leiter Zeka olgegi Uygulama
Sertifikasi

St. Binet Zeka Olgegi

Uygulama Sertifikas1

AGDE Uygulama Sertifikas1

7. lletisim: radi_es@hotmail.com
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