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GIRIS

Insanlar dogduklar1 andan itibaren yasamlarini siirdiirebilmek, temel
gereksinimlerini karsilayabilmek i¢in 6zel bakima ihtiya¢ duymaktadir. Yasin ilerlemesi
ile birlikte bu gereksinimler evrilerek, sevme, sevilme gibi duygusal; toplum igerisinde
bir sosyal ¢cevreye ait hissetme ve degerli goriilen bagkalarindan onay alma gibi toplumsal
ihtiyaclar seklinde konumlanmaktadir. Birey, icinde yer aldig1 kisilerarasi iliskiler agi
icerisinde ihtiyaglarini karsilama ugrasi igerisinde giivenlik ihtiyaglarinin karsilanmasinin
yant sira, sevgi ve onay elde etme gibi toplumsal gereksinimlerini karsilama noktasinda
da bir dereceye kadar digerlerine bagimli olmaktadir. Bu bagimliligin derecesi ise bireyin
degerli gordiigii digerleriyle iliskilerini nasil ve ne yonde siirdiirecegini belirlemekte

onemli bir rol oynamaktadir(Cakmen,2004).

Bireyin dogustan itibaren gelistirdigi ve iliskilerini, bagkalarina olan
davraniglarin1 ve etkilesimlerini ortaya koymada onemli goriilen bagimlilik, 6zellikle
preddipal ve ddipal donem igerisinde ¢ocuklarin ¢ogunda var olan normal bir kisilik
ozelligi olarak goriilmektedir. Kisilik kuramlarinin bir¢ogu bireyin kisilerarasi iliski
kurma gizilgiiciinii tanimlarken, onlarin ihtiyaglarii karsilamalarinda diger insanlarla
"yakinlik kurma" ve "iligkili olma" derecesi bakimindan da farklilastiklar1 {izerinde
durmaktadir(Avc1,2016). Bu yakinlik zamanla bagliliga doniiserek saglikli bir bicimde
gelisme gosterdiginde bireyin yetiskinlik yasantisinda bagimsiz kisilik 6zellikleri
gelistirmesinde etkili olmakta birincil temel bakim vereniyle olan bagimliligindan
kopamayan ve o doneme takilip kalan bireylerde yetiskinlik yasantilarinda kisiler arasi
bagimhilik Oriintiisii ve buna eslik eden iliski sorunlarinin meydan gelmesine neden

olabilmektedir.

Psikanalitik kuram bir nesne kaybinin yas1 olarak gordiigii depresyonu bireyin
preddipal evrede sahip oldugu ve sonradan mahrum kaldigi, nesne ile bagimlilik iliskisine
dayandirmaktadir. Bireyin ruh ve bilis diizeyindeki olumsuz yasantisi bireyin imgesel
olarak kaybettigi nesneye zihinsel olarak hala bagimliligmi siirdiirdiigiine isaret
edebilmektedir. Bu noktada arastirmanin degiskenlerinden olan depresyon ve bagimlilik
kavramlar1 birbiri ile baglantili gériinmektedir. Kaybedilen ve yasi tutularak depresyona
neden olan nesneye zihinsel diizlemde bagimliliginin devam etmesinin bireyin kisilik
yapilanmasiyla da iliskili olabilecegi diisliniilmektedir.
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Bununla birlikte kimlik olusumunun ve yoneliminin de c¢ocukluk doénemi
yasantilar1 ile bagladigini savunan kuramcilar, kimlik yoneliminin olumlu olugsmasinin
birincil temel bakim vereniyle olan olumlu baglanmasi ve bagimlilig ile olacagini
savunmaktadir. Bu ¢ercevede bireyin kisilerarasi bagimliligi, kimlik yonelimi ve bunlarin
olumsuz yasantilandirilan ¢ocukluk anilar1 neticesinde depresyona zemin hazirlama
sirecini ayrintili bir bi¢imde agiklayarak ortaya koymak, bireylerin saglikli kimlik
gelisimi ve olumlu ruhsal duygu durum saglamasi1 bakimindan 6nemli gériilmektedir. Bu
nedenle bu arastirmada kisileraras1 bagimlilik, kimlik yonelimi, depresyon ve diger bazi

degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenmesine ¢alisilacaktir.

Bu arastirmanin, merkezi noktasi olan kisileraras1 bagimlilik, kimlik yonelimleri
ve depresyonu bir boliimiiyle de olsa iliskilendirerek bireyin yapilanmasini ortaya
koyarak ileriki ¢alismalar icin yol gdsterici bir nitelik kazanmasini saglamaktir. Izleyen
boliimlerde arastirmada kullanilan kavramlar, kimlik gelisimiyle ilgili kuramsal
yaklagimlar etrafinda aciklanacak, daha 6nce yapilmis arastirmalarin bulgular 1s181inda
kavramlar arasi iligkiler 6zetlenecek ve arastirmanin hipotezleri belirlenecektir. Bir
sonraki boliimde, arastirmanin temel kavramlari kuramlar ve kuramcilar ile birlikte
ayrintili bir bicimde ¢alismacilarin kavrama yaklagimi ve ilgili arastirmalari ¢ercevesinde

ele alinacaktir.

Bu sebeplerden dolay1 aragtirmamizda iiniversite Ogrencilerinde kisilerarasi
bagimlilik, kimlik yonelimleri (bireysel, toplumsal ve kolektif kimlik) ve depresyon
arasindaki iligkilerini ortaya koymak amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda etkisi
incelenen degiskenler ile bagimli degisenler arasindaki iligkiler incelenecek, ele alinan
degiskenler bakimindan olusturulan gruplar arasinda bagimli degisken diizeylerinin
farklilagip farklilasmadig: arastirilacak ve incelenen degiskenlerin depresyon diizeyini

yordayip yordamadigi belirlenecektir.
Arastirmanin alt problemleri:

e Bagimli degiskenler ( kimlik yonelimi ve alt boyutlar, kisileraras1 bagimlilik ve

depresyon) arasinda iliski var midir?

o Erkek 6grencilerle kiz 6grenciler arasinda bagimli degisken ( kimlik yonelimi ve
alt boyutlar, kisiler arasi1 bagimlilik ve depresyon) ortalamalari bakimindan

anlaml farklilik var midir?

e Katilimecilarin yasa gore olusturulan gruplar(18-20,21-23,24 ve iistii)arasinda
2



bagimli degiskenler ( kimlik yonelimi ve alt boyutlar, kisiler aras1 bagimlilik ve
depresyon) arasinda anlamli fark var midir?

Katilimcilarin kardes sayilarina gore olusturulan gruplar(1-2 kardes,3-4 kardes,5
ve listii)arasinda bagimli degiskenler ( kimlik yonelimi ve alt boyutlari, kisiler
arasi bagimlilik ve depresyon) arasinda anlamli fark var midir?

Ana baba tutumu farkli olan (demokratik, otoriter, koruyucu, ilgisiz) 6grencilerin
bagimli degisken diizeyleri arasinda farklilik var midir?

Katilimcilarin yakin arkadas sayisina gore olusturulan gruplar(1-3 kisi,4-6 kisi,7
ve istii)arasinda bagimli degiskenler (kimlik yonelimi ve alt boyutlari, kisiler
aras1 bagimlilik ve depresyon) arasinda anlamli fark var midir?

Yasam memnuniyeti temelinde olusturulan gruplar(memnun, kararsiz, memnun
degil) arasinda bagimli degiskenler ( kimlik yonelimi ve alt boyutlari, kisiler aras1
bagimlilik ve depresyon) arasinda anlamli fark var midir?

Gelecek beklentisi temelinde olusturulan gruplar(iimitli, kararsiz, {imitsiz)
arasinda bagimli degiskenler ( kimlik yonelimi ve alt boyutlari, kisiler arasi
bagimlilik ve depresyon) arasinda anlamli fark var midir?

Ailenin yasadig1 yere gore olusturulan(biiyiiksehir, il¢e, kasaba ve alt1) arasinda
bagimli degiskenler ( kimlik yonelimi ve alt boyutlari, kisiler arast bagimlilik ve
depresyon) arasinda anlaml fark var midir?

Bireysel kimlik, toplumsal kimlik, kolektif kimlik ve duygusal bagimlilik,
eylemsel bagimlhilik, kisileraras1 bagimlilik diizeylerini anlamli olarak

yordamakta midir?



BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE

1.1 Kisileraras1 Bagimhhik Kavram

Literatiire bakildiginda farkli kuramcilarin bagimlilik kavramin1  “sosyotropi”,
“anaklitik” ve “emosyonel bagimlilik” gibi kavramlarla ortaya koydugu goriilmiistiir. Bu
calismada ise bagimlilik kavramina iliskin “kisileraras1 bagimlilik’’ terimi kullanilmas,
alan yazisinda yer alan bagimliliga dair kullanilan diger kavramlara da kisilerarasi
bagimliligin gergevesi igerisinde yer verilmistir.

Bagimhilik kavrami bagka bir seye aidiyet hissetmeyi ve bireysel olarak
davranamamayi bagka bir seyle kosullu olup onun etkisi ve egemenligi altinda bulunmay
ifade etmektedir. Psikoloji terminolojisinde ise bagimlilik bireyin hayata uyum
saglamasinda digerlerinin yardimina ve gereksinim duymasina isaret ettigi gibi bireyin,
psisik ya da fiziksel sebeplerle, alkol, tiitiin, uyusturucu gibi maddelere bagimli duruma
gelmesini de kapsamaktadir (TUBA,2013;Avc1,2016).

Zuckerman, Levitt ve Lubin (1961) ve Horney (1945) bagimli kisiligin ¢
aciklayici yapisina vurgu yaparak bagimlilik kavramini ele almislardir. Bagimlilik: Tlgi
gérme, digerlerinden onay alma ve baskasiyla birliktelige belirgin bir gereksinim duyma,
digerleriyle uyumlu yasamak i¢in onlara bagli olma ve elestirelligi, giriskenligi asgari
diizeye indirme egilimi, kendini asagr gorme, suclama ve sucluluk egilimi olarak
tanimlanmaktadir(Akt;Avc1,2016).Farkli bir sekilde Hirschfeld ve ark.’na(1976)gore
degerli diger insanlarla yakin iliski kurmak i¢in gereksinim duyanlarin etrafinda dénen
bir diisiince, inang, duygu ve davranis kompleksi anlamina gelmektedir.

Kisiler aras1 bagimlilik ise birey i¢in dnemli bagkalariyla yakin iligkiler kurmak
ve kendine giivenilir alan inga etmeye duyulan gereksinimlerin etrafinda ortaya ¢ikan
diisiince, inang, duygu ve davranislar biitiiniinii ifade etmektedir. Diisiinceler, bireyin
kendine dair olan fikirleri ve digerleri ile olan etkilesimini; inanglar bireyin hayatinda
onemli alanlardaki arkadaslik, yakinlik, karsilikli bagimlilik gibi durumlarla iliskiyi
icermektedir. Duygular ise olumlu ve olumsuz duygusal deneyimleri kapsamaktadir. Bu
diisiince, inanis duygu ve davranislar biitiinii normal yetigskin kisilik yapisinin bir
pargasint olusturmakta ve kendi icerisinde ya da tek basina patolojiye isaret
etmemektedir. Ele alinan bu agiklama geleneksel tanimlara isaret ettigi goriilmektedir.
Giincel tanimlara baktigimizda bagimlilik ile ilgili; digerlerinden onay ve destek almaya
giidiilenme, kendini biligsel anlamda gii¢siiz, yetersiz ve yararsiz hissetme, duyussal
olarak performans anksiyetesi yasama ve davranigsal olarak kendini digerleriyle birlikte
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ortaya koyma, stratejileri kullanma olmak tizere dort farkli boyuta vurgu yapildig:
goriilmektedir(Akt;Ulusoy ve Durmus,2011). Bireyler bazen bir digerinden destek
aldiklarinda, onaylandiklarinda ve belirgin bir bi¢imde rehberlik aldiklarinda bu
durumdan giidiilenmekte ve bilissel olarak digerini otorite, her seyi kontrol giiciine sahip
ve kendini de etkisiz, basarisiz biri olarak goriilebilmektedirler. Bu durum bireyin
kontrolii kaybetme ve giicii kars1 tarafa birakmasina neden olmakta ve bu da bireyde
korku yaratabilmektedir. Birey bu duygusal temelli tepkilerin sonucunda davranissal
olarak da giiven duydugu, yardim ve onay aldigi digerine olma egilimi
gostermektedir(Ave1,2016).Yavuzer(2018)bagimlig, yardim ve giivenli alan saglamak
icin bir bagkasina dayanma olarak tanimlamaktadir. Bagimli kisi ise digerlerinden gelen
istekleri yerine getirerek, her durumda digerlerinden destek almak isteyen, 6zerk se¢cim
yapmakta zorlanan kisi olarak ortaya koyulmaktadir. Bu gergeve dahilinde bakildiginda
birey bir bakima bireyselligini bir 6teki tarafindan olusturmakta ya da daha dogrusu

yitirmektedir.

Insanin gelisim dénemleri acisindan bakildiginda bagimlilik, bireyin hem prenatal
doneminin hem de perinatalinin ilk evrelerinin en 6nemli 6zelliklerinden biridir. Bu
ozellik yasin ilerlemesiyle birlikte azalma egilimi gostermekte ve birey giderek
bagimsizlagsmaktadir Ancak aile icindeki bazi siiregler ya da ¢ocugun deneyimleri
neticesinde edindigi davranislar ve biligsel yapilarla birlikte bagimsizlik engellenerek
bagimliligin sabit kalmasina neden olabilmektedir(Ergiin,2008). Buradan yola ¢ikarak
bireyin bagimlilik Oriintlisii icerisinde nasil ve neden kaldigim1 farkli kuramlar

cercevesinde ele almaya calisacagiz.
1.1.1. Kuramlar Etrafinda Kisileraras1 Bagimhhk

Kisiler aras1 bagimlilik tanimlarinin gesitlilik gosterdigi gibi konuyla ilgili kuramsal
varsayimlar da kendi aralarinda farkli yaklagimlar gostermektedir. Bu sebepten dolayi
bagimlilik kavrami her kuramin kendi cergevesi etrafinda ele alinip agiklanmaya
calisilacaktir. Psikanalitik kuramda Freud, kisiligin bes ana donemden gegerek
olustugunu ortaya koymustur. Bu dénemler oral, anal, fallik, gizil ve genital donemdir.
Freud baglanmanin ve bagimli olusun ilk evre yani dogumundan sonra ilk bir yilda
basladigin1 ileri siirmektedir. Klasik psikanalitik terminolojisinde bu durum “oral
karakter” olarak yer almaktadir(Gegtan,2018:265). Cocugun bu donemde ki gelisimsel
Ozellikleri goz oniinde bulunduruldugunda temel bakim verenine bagimli durumda
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte oral donemde emme ve 1sirma refleksleri ile
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birincil temel bakim vereniyle bir olma arzusu duymaktadir. Freud’a gére bagimlilik
birincil ask nesnesi olan anne gibi sosyal nesnelerle etkilesim kurarak i¢giidiisel amaglara
sahip olmaya hizmet etmektedir(Akt;Ulusoy,2010).Cocugun bu doénem saglikli
atlatamamasi ¢ocugun basta temel bakim verene bagimli kalmasina ileriki yaslarinda da
diger bireylere bagimli kalmaya isaret etmektedir. Abraham da ‘oral-alic1’ karakterleri,
gelisimin oral veya emme evresinde asir1 diiskiinlik veya yoksunluk kavramiyla
aciklamistir(Abraham,1924/1927:  399-400;Avc1,2016). Ainsworth (1969) da bu
gorlsleri destekler sekilde bireyin yetiskinlikteki bagimlilik tutumlarinin  birincil
belirleyicisinin bebeklik ve erken c¢ocukluk donemi boyunca bebek ile bakim vereni
arasindaki iligskinin genel niteligine odaklanmalar1 oldugunu one

stirmektedir(Akt; Aydogan).

Klein(1945) ise oral donemde gelisen bu bagimlilik durumunu “nesne iliskileri
kuram1” ele almaktadir. Bireyin temel karakteristik degiskenlerinin nesne ile kurdugu
iligski derinden etkiledigini ileri siirmektedir. Bu kurama goére, cocugun yasaminin ilk iki
yilinda temel bakim veren birincil nesnesiyle iliskisinin kalitesine gore kendilik imgesi
gelismektedir. Bu bagimlilik iligskisinde bir sorun yasayan ¢ocuk yetiskinlik doneminde
diger bireylerle olan iligkilerinde de sorun yasayacaktir(Morris,2002:377). Oral agamaya
takili kalindiginda ilkel nesne iligkileri korunmaktadir. Bu asamada bebek igin nesne
annesi iyi istenen memesidir ve bu meme geldiginde annesi "iyi" meme gelmediginde ise
annesi "koti, istenmeyen” nesne konumundadir. Oral dénemde birbirinden farkli iki
nesne tasarimi s6z konusuyken, ileri oral donemde bebek, annesinin uygun ilgisi sonucu
egosu yeterince gii¢ kazandiginda, iki ayr1 nesne yerine "iy1" ve "kotii" niin bilesimi olan
bir nesne tasarimi gelistirmektedir. Oral asamayi saglikli atlatamayan bireylerde, birlikte
olduklari kisiye yonelik bir “oral yapisma” durumu gortilmektedir. Bu bireyler digerlerine
biricik degerli nesneleriymis gibi davranirlar. Bu 6zellik, bagimli karakter ve bagimh
kisilik bozuklugunun temelini olusturan bir o&zelliktir(Akt;Sahin,2011). Klasik
psikanalizin bagimlilig1 oral doneme takilma ve bozuk anne-g¢ocuk iliskisi lizerinden
aciklamasi ¢agdas kuramcilar tarafindan ¢ok da kabul edilebilir bir goriis olmamaktadir.
Glinlimiizdeki kuramcilar daha c¢ok bagimlilik egiliminin ¢ocugun gelisimin her
asamasinda anne tarafindan pekistirilmesinden kaynaklandigini
savunmaktadir(Gegtan,2018:266). Bu goriislere ek olarak McCranie ve Bass (1984)
bagimli bireylerin, ¢ocukluklarinda, annelerinin basat, asir1 kontrolcti, tutarsiz tepkilere
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sahip ve basaridan ¢ok, yetkeye itaat bekleyen kadinlar olabileceklerini 6ne stirmektedir

(Akt;Tosyal1,2010).

Sosyal gelisim evrelerinin kurucusu olan Ericson(1963),sosyal gelisim kurami
etrafinda kisilik gelisimini sekiz evreye ayirmaktadir. Bu evreler: Temel glivene karsi
giivensizlik, 6zerklige karsi kusku ve utang, girisimcilige karsi sugluluk, calismaya karsi
asagilik duygusu, kimlige karsi rol karmasasi, yakinliga kars1 yalitilmiglik, iiretkenlige
kars1 duraganlik ve benlik biitiinliigline kars1 umutsuzluk. Ericson bireyin bagimli kisilik
gelistirmesini Freud’un oral donemine denk gelen temel giivene karsi giivensizlik
evresinde yasadigini ortaya koymaktadir. Bu evrede bebek temel bakim verenine karsi
giiven ile giivensizlik arasinda bir ¢atigmaya girmektedir. Cocugun birincil ihtiyaglari
temel bakim vereni tarafindan karsilandig1 ve donem saglikli bir sekilde atlatildiginda
cocukta giiven duygusu olusmaya baslamaktadir. Ericson’a gore ¢ocuk bu donemi
saglikli bir sekilde atlatamadiginda, giiven duygusunu olusturamamakta baskalarinin
yanitlarina yol agma yetenegi karsisinda korku, kaygi yasamakta ve gilivensizlige dogru
stirekli egilimler gelistirmektedir(Morris,2002:378). Cocuk bu dénemde temel bakim
veren kisiyle 6zdesim kurdugu ve doyum saglayamadigi i¢in ilerleyen yasamlarinda da
biitiin obje iligkilerinde verici olmaktan uzaklagsmaktadir. Burada altta yatan ¢ocukluk
yasantilarinda kendisinin yoksunluga maruz kaldigi gibi baskalarinin da buna maruz
kalmasini istemesinden kaynaklanmaktadir. Birey birine hem bagimli olup ondan her seyi
almak isterken bir yandan da 6rseleyici ebeveyniyle 6zdeslestigi tarafiyla karsi tarafa bir

sey verme noktasinda giivensizlik yasamaktadir.

Psikanalitik kuramdan farkli olarak sosyal O6grenme kurami cergevesinde
bagimlilik kavrami ele alindiginda “model alma” yoluyla 6grenmenin gerceklesmesi
tizerinde duruldugu goriilmektedir. Kurama gore bagimlilik, bebegin annesi ile olan temel
giiven iliskisinden ileri gelen bir davranis bi¢imi olarak ifade edilmektedir. Sonug olarak
bu 6grenilmis davranislar yaygin kisiler arasi iligkilere genellenmektedir. Bu yaklasima
gore bagiml iligkiler pekistirmelere yani 6diil ya da cezaya baglidir. Bu sebepten dolay1
kisiler aras1 bagiml iligkiler cogu zaman ve durumda odiillere gore degismekte ve bu
yiizden bagimli davraniglar durumdan duruma ve zamana gore degisim gostermektedir.
Bunun disinda sosyal 6grenme agisindan bagimlilik kadmsiliga atfedilen bir kavram
olarak ele alinmistir(Avc1,2016;Ulusoy,2010). Toplum igerisinde kadinlara bagimlilik
duygusunu ifade etmesi Ogretilirken erkeklere bu duygunun hissedilmemesi ya da
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sOylenmemesi O0gretilmekte ve erkek giice, cesarete yonlendirilirken; kadin, bagimlilik

konumunda yer almaktadir.

Kuramlar ve agiklamalar etrafinda bakildiginda bagimlilik kavrami ¢ok ¢esitli
nedenlerle agiklanmaya ve temellendirilmeye calisilmaktadir. Bununla birlikte ele
alinmasi gereken bagka bir nokta bagimliligin tek bir ¢esidinin olmamasi iizerinden

getirilen agiklamalardir.
1.1.2. Bagimhlk Cesitleri

Yakin iligkilerde yasanan bagimlilik duygusu bazen normal olmasinin yani sira
eger kisinin iliskilerdeki islevselligine zarar veriyorsa ve kisinin saglikli isleyisine engel
oluyorsa yasanan bagimliliklarin saglikli veya sagliksiz olduguna dair bir ayrim yapilmasi
gerekecektir. Bagimlilik iizerinde yapilan aragtirmalarin bagimlilik kavramini saglikli

veya sagliksiz olusuna gore iki ayr1 kategoride ele alinmaktadir.

Bagimlilikla  ilgilenen kuramcilar, bagmlilik kavrammin baslangigta
diisiindiigiinden daha kompleks ve ¢ok boyutlu oldugunu belirtmistir. Bu baglamda cesitli
kuramcilar bagimliligin cesitlerini; duruma uyumlu ve esnek olmayan, endiseli ve
glivensiz baglanmayi iceren yikici aswrr bagimlilik (sagliksiz) ve duruma uyumlu, esnek,
yardim ve destek arama ile tanimlanan saglikli bagimlilik olarak ikiye ayirmislardir(Akt;
Avci, 2016).Kuramcilar yikici asir1 bagimlilik (sagliksiz) davranig oriintiisiiniin zemini
olarak otoriter ebeveyn tutumunu isaret etmektedir. Bununla birlikte saglikli bagimlilik
oOriintiisii gosteren bireylerin ebeveynleri daha demokratik, alan agici ve hazzi ertelemeyi

Ogreten ebeveyn tutumlari ile yetistigi goriilmektedir.

Bununla birlikte Bornstein ve arkadaglar1 (1996) bagimliligin bir ¢esidi olarak
uyum saglayict bagimliltk kavramini da eklemislerdir. Bu kavram bize bagimli bireyin
belirli durumlarda yardim arama egilimlerinin saglikli ve uyumlu davranisla

sonuglandigina isaret etmektedir.

Bornstein ve arkadaglarindan farkli olarak Hoyos ve Arrendo (2006) bagimliligin
cesitlerini geleneksel olarak aragsal ve emosyonel olarak ikiye ayirmaktadir. Aragsal
bagimlilik giindelik yasamda o6zerkligin eksikliginden, sosyal destek arama, kendini
korunmaya muhta¢ hissetme, karar almada, sorumluluk iistlenme ve etkin islevsellikte
giicliik ile agiklanmaktadir. Emosyonel bagimlilik ise partnerin idealize edildigi ve
kisinin kendine 6zgiiveninin eksik olmasi sonucu digerine biiyiik bir gereksinim duyma,
yalnizliktan korkma nedeniyle baskalarina yonelik agir1 emosyonel takepkarlik ve bundan
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dolay1 meydana gelen kisilerarast dar ve partnerler arasindaki dengesiz iliskilerle

tanimlanmaktadir.
1.1.3. Bagimhlikla iliskili Kavramlar

Kisiler aras1 bagimlilik kavrami, baglanma/baglilik kavramuiyla ile karistirildigi ve
iliskili oldugu i¢in, kisiler aras1 bagimlilik kavramindan farkli olan baglilik ve baglanma
kavramlarini ayrintili bir bicimde ele almaya calisacagiz.
1.1.3.1. Kuramsal Cerceve Etrafinda Baglanma/Baghhk Kavram

Psikoloji terminolojisinde baglanma genel anlamiyla iki kisi arasindaki
etkilesiminin bag1 pekistirip giliglendirdigi aktif ve sevecen bir karsilikli iligki olarak
tanimlanmistir. Bununla birlikte ¢ocugun temel bakim verenleriyle anlamli emosyonel
iliskiler kurabilmesi tizerinden tanimlanmistir(Budak, 2009:101).

Baglanma kavrami kuramcilarin iizerinde en ¢ok ¢alisma yaptig1 alanlardan biri
olmaktadir. Psikolojide baglanma kurami, insanlar1 emosyonel olarak birbirine baglayan
cesitli etmenleri agiklamaya yonelik, bebeklik donemimde bebekle annesi veya temel
bakim vereniyle arasinda kurulan ilk bag olarak ifade edilmistir. Bu birincil baglanma
ileriki yetiskinlik yasantisinda digerleriyle olan iliskilerindeki beklentilerinin temelini
olusturmaktadir(Budak,2009:102). Baglanma kuraminin kurucularindan olan John
Bowlby ve Mary Ainsworth’un kuramin temel ilkelerini psikoloji ve psikanaliz
kavramlar1 ile formiillestirmektedir. Kuram, bebeklerin gereksinimlerine uygun ve
duyarli olan temel bakim verenin ¢ocuklarda bir giivenlik duygusu olusturacagi tizerinden
konumlanmaktadir. Ciinkii ¢ocuk kendine ve digerlerine iliskin biligsel modellerini
yasamin ilk yillarinda anne ya da temel bakim verenin kendine verdigi tepkilere bagl
olarak olusturmaktadir(Akt; Giindogan, 2015). Bowlby (1980) baglanmay1, bebek ve
temel bakim veren kisi ile arasinda gelisen; bebegin hayatta kalmasini destekleyen,
zamanla etkilesime neden olan ve stres zamanlarinda rahatlayan anlaml bir kisiyle uzun
stireli psikolojik bir baglanti olarak tanimlanmaktadir. Bowlby, baglanmanin bebegi
annesine yakin tutmaya ve boylece cocugun hayatta kalma sansini artirmaya hizmet eden
temel bakim vereni ile ¢cocuklarin olusturdugu en eski baglarin yasam boyunca devam
eden Onemli bir etkiye sahip olduguna inanmaktadir. Bebek, temel bakim verenin
giivenilir oldugunu bildiginde bu durum ¢ocugun diinyay1 kesfetmesi i¢in giivenli bir {is
gorevi gordiigiinii 6ne slirmektedir. Baglanma iliskisi ¢ocugun gelecekteki tiim sosyal
iliskiler i¢in bir prototip gibi davranmaktadir. Ainsworth (1973)’e gore de baglanma
bireyin digerleri ile kurdugu emosyonel bag olarak ortaya konulmustur. Bu bag, eger
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ayrilma s6z konusu olursa, 6zerkligi kazanmakta ve sevgi nesnesi ile etkilesime girmeyi,
yakin iliskiler kurmayi destekleyen davramiglar olarak kendini gostermektedir(Akt;
Ulusoy,2010). Baglanmanin ayrismayla sonug¢lanmadigi durumlarda ise baglanmalarinda

bozulmalar ve ciddi sonuglar goriilebilmektedir.

Bowlby(1982) ve Ainswort (1989) bebek ve temel bakim vereni arasindaki
baglanma siireciyle ilgili olarak bebeklerin temel davranislart iizerinde baglanma
organizasyonunun farkli stillerini ayrildigin1 belirtmislerdir. Bowlby, ¢ocugun birinci
baglanma nesnesinden ardisik ayrilma tepkilerini ayrintilandirmistir. Bu baglanma
stilleri, giivenli, kagman ve korkulu-kaygili seklinde smiflandirilmistir. Bu stiller,
annenin, bebegin kendine ihtiya¢ duydugu anda yaninda olmasi ve koruma saglamasi ile
gereksinimlerine duyarli olmasi ve doyum saglamasiyla iliskilidir. Giivenli baglanma
tarzina sahip bebekler, anneleriyle olan yakinlik ve ayrilik durumlarinda gerginlik
yasamamaktadir. Bu ¢ocuklar yetiskinlik iligskisinde hem kendilerini hem de baskalarini
olumlu gorme egiliminde olmaktadir. Yakin iliskilere deger vermekte, bu tiir iligkileri
baslatmakta ve siirdiirmekte basarili olmaktadir. Bununla birlikte bu iliskiler esnasinda
kisisel ozerkliklerini korumayr da basarmaktadirlar. Kaginan baglanma tarzina sahip
bebekler, annelerine kars1 mesafelidirler ve kendi kendine “yetebilmeye” asir1 6nem
vermektedir. Bu baglanma tarzina sahip bireyler yetiskinlik yasaminda, kendilerini
olumlu, digerlerini olumsuz géorme egiliminde olmaktadir. Bu bireyler bagimsizliklarina
diiskiindiir, kimse ile kolay kolay yakin iliski gelistirmemektedir ve digerlerine
duyduklart gereksinimi ve yakin iligkilerin onemini reddetmektedir. Kaygili/korkulu
baglanma tarzina sahip bebekler ise, anneleriyle iliski kurma/yakinlagsma siirecinde
birbiriyle tutarsiz girisimlerde bulunurlar ve c¢ok kisa stireli ayriliklara bile
katlanamamaktadir. Bu ¢ocuklar annesine asir1 baglilik gelistiren patolojik yapilanmasina
sahip olmaktadir. Bu baglanma tarzina sahip bireyler yetiskinlik yasaminda, hem
kendilik hem de  digerlerine dair modeli olumsuz ve giivensiz olan bireyler
olmaktadir(Akt;Giindogan,2015).

Burada baglanmanin temel islevi bireyi tehlikelerden korumaktir. Tehdit edici bir
uyaran oldugunda, bebek ve ¢ocuklar baglanma figiiriinii ararlar, ortam daha gilivenli
goziktiigiinde, baglanma figiiriinii cevreyi kesfetmek i¢in giivenli alan olarak
kullanabilirler. Cocuklar gilivenli bir baglanma iliskisinin oldugu durumda, stresorlere
kars1 bile giivenlik duygusunu koruyabilir ve kesif davranislarinda bulunabilir. Insanlarin,
kendileri i¢in Onemli olan digerleriyle giiclii emosyonel baglar kurma egiliminin
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nedenlerini agiklayan ve ¢ocuk ile ebeveynleri arasindaki bagin, ¢ocugun giivenlik hissi
ve psikolojik gelisimi tizerindeki oneme isaret etmektedir(Akt;Balkan,2009). Bowlby
“bir kisiye (va da bir mekan veya seye) karst derin bir baghliga sahip olmak onu
icgiidiisel tepkilerimizin yok edici nesnesi olarak kabul etmektir” ifadesiyle kisinin
baglanma noktasinda fiksase olan bireylerin benliklerinin de yok olduguna isaret

etmektedir.

Temel baglanma kuramina gore, baglanma bicimi stabildir ve yasam igerisinde
kisiler arasi iligkileri de yonlendirir. Ancak baglanma kurami, zaman i¢inde baglanma
stilinin hem c¢ocukluk yasantilarinin hem de yetiskinlik yasantisindaki kisiler arasi
iligkilerin toplaminin bir {rlinii olabilecegini de ileri siirmektedir(Kislak ve
Cavusoglu,20006).

Hirchfel ve ark. (1977) baglanmayi/bagliligi icten gelen bir yapi niteliginin
olmasinin yani sira siirekli ve 6zgiil olarak tanimlamistir. Ciinkii baglilik iliskisi stireklilik
gosteren, tek bir kisiye 6zgi, giiclli ve yakinlik arayist ile ilintili olmaktadir. Buna karsin
bagimlilik, yardim arayisi, onay ve dikkati harekete gegiren bigimde davranislara da isaret
etmektedir. Bu tiir davranislarin ayirict 6zelligi asir1 duygusal bir yogunlukta olmasi ve

bir kisiden digerine kolayca aktarilabilmesi ve ¢cocuklukta daha sik olmasidir.

Bu kuramsal cerceveler 1s18inda baglanmanin, c¢ocugun birincil nesnesine
duydugu bagimliligindan siyrilip bireysel varligin1 6zerk olarak ortaya koyabilmesinin
onemli bir kosulu oldugunu sodyleyebilmekteyiz. Ciinkii ¢cocuk birincil nesnesi olan
annesine kars1 sadece temel gereksinimlerini saglayabilmek i¢in bagimli olmasinin yani
sira emosyonel olarak da ona baglanmaya ihtiya¢ duymaktadir. Bundan kaynakli olarak
annesi ile olan giivenli baglanmasi ¢ocugun ileriki yetiskinlik iliskilerindeki ikili
iligkilerinde giivenli baglanma yasayip bagimliliktan siyrilacagina isaret edebilmektedir.
Yani ¢ocugun bagimsizlik kazanarak temel bakim vereninden ayrilma ve ayrigmayi
basarmas1 bir Ol¢iide Onceki goérevi olan baglanmayi basari ile atlatmasina bagh
olmaktadir. Bagimli olan ¢ocuk ve bireyler baglanma doneminde kaygili ya da giivensiz
baglanan ¢ocuklar olabilmektedir. Bu da onlar1 yetiskinlikte digerlerine bagimli, yapisik
iligkiler isteyen bireylere dondiirebilmektedir. Bowlby bagimlilik kavramiyla baglanma
kavramini birbirinden ayirmaktadir. Bagimlilik kisinin fiziksel ihtiyaglari i¢in bir digerine
giiven duymasi olarak tanimlanmaktadir. Bebek yasaminin ilk haftalarinda annesine
bagimlidir ancak annesine halen baglanmamistir. Baglanma da yakinlik bozuldugunda
diger bir insana ya da kisilere yakinligin korunmasi s6z konusudur. Ayrica bir davranigin
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baglanma statiisiinde yer almasi i¢in baglanma Oriintiisiiniin bir ya da daha fazla 6zel birey
ya da bireylere sahip olmas1 gerekmekte ve bir durum karsisinda baglanilan kisiye verilen
tepkinin diger kisilere verilen tepkiden farkli olmasi
gerekmektedir(Akt;Morsiingiil,2005).

1.1.4. Bagimhhg Baghhktan Ayiran Ozellikler

Bagimlilik ve baglilik kavramlari birbirine karistirilan iki ayr1 kavramlardir. Bu
sebepten dolayr bu paragrafta birbirlerinden ayiran 06zellikler ortaya konulmaya
calisiimustir.

Ainsworth (1972) bagimlilik ile baglanma arasinda iki 6nemli ayrima isaret
etmektedir. Birincil olarak baglanma davranisi yakin emosyonel bag kurma arzusu ile
kendini gosterirken, bagimli davramis caresizlik durumu ile kendini gostermektedir.
Ikincil olarak baglanma davranisi spesifik bir 6zneye yoneliktir ve benzer bireylere
yoneltilirken, bagimli davranis, bagimli kisinin kendi goziinde idealize edip ylicelttigi,
koruma saglayan ya da bakim veren statiisiine sahip herhangi bir bireye yoneltilmektedir.
Bowlby (1973) ise bagimliligi bir bireyin kendi varligi ve iyi olusu i¢in baskasina
dayanma 0lg¢iisii olarak ifade ederken, baglilik daha ¢ok bir kisi ve 6zel biri arasindaki
duygusal bagi ifade eder. Cocuklar arasinda “bagimlilik’> dogduklarinda en st
diizeydedir, olgunlasana kadar bagimlilik giderek azalirken, baglilik dogumda tamamen
yoktur ve birey altinci ayina gelene kadar belirgin degildir(Akt;Ulusoy,2010).

Bunun disinda Navaro (2012) baglilik duygusu ile bagimliligin ayrimini, bagliligi
insani bir gereksinim olan, yasamin ¢esitli kesitlerinde, kisa ve uzun vadede hissedilen
bir yakinlik ve sevgi duygusu olan, bagimliligi ise gereksinim duyulan kisi ya da
nesnelere baghligin da Otesinde, varolusun devami i¢in mutlaklik olarak ortaya
koymaktadir. Baglilik ve bagimliligi birbirinden ayiran en onemli nokta; bireysel
Ozgilrliigiin ne dl¢lide var oldugu kosulu olmaktadir. Birey, baglilik hissedebilir ama bu
duygu, baghi oldugu birey olmadiginda yasamini Ozgiirce siirdiirmeye engel
olusturmamaktadir. Fakat bagli hissedilen kisiye istenilen zamanda erisilemediginde bu
durum bireyin duygu durumunu negatif yonde etkileyerek; kisiyi umutsuzluga itiyor ve
birey bagimli oldugu birey olmadan yapamayacagini diisiiniiyorsa boyle bir durumda
artik bagliligin i¢inde bagimlilik oldugu ifade edilmektedir.

Bornstein(1992) de baglanma ve bagimliligin birbirinden ayrilan yonlerini ortaya
koyarken; bagimli bireylerin davraniglarinin belirli bir kisiye yonelik olmadigini ifade
etmistir. Daha acgik bir ifadeyle bagimli bireyler sevdikleri insani 6n plana
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yerlestirebilmelerine ragmen; baglanma bozuklugu olan biri enerjisini sadece uygun
olarak baglanamadiklar1 bireylere yonlendirmektedir. Madalyonun diger yiiziinde ise
bagimli birey terk etmesinden korktugu herhangi bir bireye yapigsmaya calismakta ve
sadece onlar i¢in birincil temel bakim veren gibi spesifik bir bireye degil herhangi uygun
bir bireyden ilgi almaya ¢alismaktadir. Baglanmis bireyler ¢abalarinin ¢ogunu kendilerine
yakin olan bireylere odaklarken, bagimli bireyler yasamlarinda ¢ok fazla etkisi olmayan
bireylerin de kendilerini terk etmesinden kaginmaktadir. Bu demektir ki bagimli bireyler

kendileri i¢in 6zel olmayan bireylere de yapisabilmektedir(Orr, 2007:7).

1.1.5. Bagimhhg Etkileyen Faktorler

Bagimlilig1 etkileyen faktorlere bakildiginda her davranisin baslica nedeninin
aileye dayandigi gibi bu durumun da birincil faktorii aile olmaktadir. Ebert ve
arkadaslar1(2013)¢ocugun davranisinin dogrudan ya da dolayl olarak odiillendirildigi ve
bagimsiz davraniglarin uygun olmadigi bir cocukluk cevresinin var oldugunu ileri
stirmektedir. Asirt koruyucu, miikemmeliyetci ve otoriter tutuma sahip ebeveynlerin,
cocugun Ozgiivensiz ve kendi eylemlerinde sorumluluk almaktan g¢ekinen bir bireye
donilismesine neden olmaktadir. Bu tutumla yetisen ¢ocuklar bagimlilik driintiisiine sahip

bir kisilige sahip olabilecektir.

Bagimli bireyleri bir 6tekinden ayirmay1 saglayan 6zgiil 6zellikleri {izerine ortaya
konulan bilgiler ayn1 zamanda bagimliligin goriiniisiine zemin hazirlayan faktorleri de
ortaya koymaktadir. Bu goriiniisii ortaya koyan faktorlerden biri de kiiltiir olmaktadir.
Yoriikoglu (2002) bir toplumun sahip oldugu kolektif kiiltiiriin, o toplumdaki ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 ve yontemleri iizerinde etkili oldugunu belirtmekte, farkl kiiltiirlerde
yasayan bireylerin sahip olduklar1 6zelliklerin farklilastigini ifade etmektedir. Ornegin
bireyselci kiiltiire sahip iilkeler ile toplulukgu kiiltlire sahip iilkeler arasinda niteliksel
olarak farklar bulunmaktadir. Bireyselci kiiltiire sahip iilkelerde yasayan insanlar
bagimsizlik arzusu yogun, maddi ve niceliksel tutkulara sahip, rekabeti 6nemseyen, insan
iliskileri yiizeysel, aile ici iliskiler: demokratik insanlar olmakta; buna karsilik topluluk¢u
kiiltiirde yasayan insanlar gelenek ve goreneklerine bagli, toplulugu kendinden 6nde
tutan, kendi kararlarin1 verirken bir 6tekine bagimli ve giiclii aile baglarma sahip
olmaktadir. Hi¢ kuskusuz bu farkliliklar ¢ocuk yetistirme yontemlerine de yansimaktadir.
Dolayisiyla bagimlilik ¢ocuk yetistirme tutumunun bir islevi olarak gelisebilmektedir.
Tirk kiiltiirii ¢cercevesinden farkli bir agidan bakildiginda kadina atfedilen geleneksel
sosyal rol, kadinlar1 daha bagimli bireylere doniistiirmeye zemin hazirlamaktadir. Bu
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durum bize bagimliligin cinsiyet faktorii etmeninden nasil ve ne sekilde acikladigint daha
net bir bicimde ortaya koymaktadir(Koéroglu, 2011:745).

Yapilan agiklamalardan da goriildiigii iizere {lizerine ¢ok fazla ¢alisma ve tanimla
yapilan bagimlilik kavraminin zemininde birden fazla Griintii ve bunun yansimasinda

goriinen bagimlilik davranisi bulunmaktadir.
1.1.6. Kisiler Arasi Bagimlihk Uzerine Yapilan Arastirmalar

Ulugtekin, (1977) farkli sosyoekonomik seviyeye sahip 6-11 yasindaki kiz ve
erkek ¢ocuklarin anne ve babalarinin genel ebeveyn tutumlariyla bu ¢ocuklarin bagimlilik
davraniglar1 arasindaki iligkilerini ortaya koymayi amagladigi c¢alismasinda, anneleri
reddedici ve tutarsiz tutumlara sahip cocuklarin bagimlilik egilimi davranislari
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler bulunmustur. Bununla birlikte babalarin
gosterdigi tutum ile ¢ocuklarin bagimlilik egilimi arasinda anlamli bir fark ortaya
koyulmamuistir. Cinsiyet degiskeni acisindan ele alindiginda kizlarin erkeklere oranla
daha bagimli oldugu sonucuna varilmistir.

Ainsworth ve arkadaglar1 (1978)yaptiklar1 calismalar sonucunda ii¢ tiir
baglanma stilinden bahsetmektedir. Bunlar, giivenli baglilik, kagingan baglilik ve
kaygili/korkulu baglanma olarak adlandirilmistir. Anneleri ile giivenli baglanma
yasayan iliskisi bebeklerin yasitlar ile de olumlu iligkiler gelistirdikleri ve bagimlilik
egilimlerinin diisiik oldugu goriilmistiir(Akt; Albayrak,1997).

Giirsoy ve ark. (2004) annesi calisan ve calismayan c¢ocuklarin bagimlilik
egilimlerinin belirlemek ve bagimhilik egiliminin farkli degiskenlere gore farklilasip
farklilagmadigini inceledikleri aragtirmalarinda; bagimlilik egilimi puanlari ile annenin
calisma durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Annesi ¢alismayan
cocuklarin bagimlilik egilim puanlari annesi ¢alisan c¢ocuklarin bagimlilik egilim
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Dogum sirast degiskeni ile bagimlilik
egilimi puani arasinda anlamli bir fark bulunmamasina ragmen ortanca g¢ocuklarin
bagimlilik egilimi puan ortalamalarinin diger ¢ocuklara oranla daha yiiksek oldugu ortaya
konulmustur. Calismayan ancak egitim durumu yiiksek olan annelerin ¢ocuklari ve egitim
seviyesi yliksek babasi olan ¢ocuklarin bagimlilik egilimi puanlarinin daha diisiik oldugu
sonucuna varilmistir.

Aver'nin(2016)7Kisiler Arasi Bagimlilk Egiliminin iliskilerle Ilgili Biligsel
Carpitmalara Etkisi”adl1 ¢alismasinin sonucunda tiniversite 6grencilerinin iliskilerle ilgili
biligsel carpitmalari ile kisileraras1 bagimlik puanlari arasinda anlamli bir fark
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bulunmustur. Bununla birlikte cinsiyet degiskeni diizeyinde bakildiginda erkeklerin
iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar puan ortalamasinin kizlarin iligkilerle ilgili bilissel
carpitmalar toplam puan ortalamasina gére anlamli olarak daha yiiksek oldugu ortaya
konulmustur.

Cakmen (2004) “Tlkokul Ug, Dért ve Besinci Sinif Ogrencilerinin Bagimlilik
Egilimleri ile Anne Baba Tutumlar1 Arasindaki Iligkinin Incelenmesi” ¢alismasinda, yas
degiskenine gbre baba tutumu ve bagimlilik egilimi arasindaki iliskiye bakildiginda;
demokratik baba tutumuna sahip 9 yasindaki ¢ocuklar ile otoriter baba tutumuna sahip
cocuklarin bagimlilik egilimlerinin diger yas gruplarindan daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bununla birlikte yas degiskenine gore anne tutumu ile bagimlilik egilimi
arasinda anlamli bir fark bulunmamastir. Cinsiyet degiskeni etrafinda anne baba tutumlar:
demokratik olan kiz 6grencilerin bagimlilik egiliminin erkeklere oranla daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Demokratik ve otoriter baba tutumuna sahip kiz &grencilerin
bagimlilik egilimleri erkeklere oranla daha yiiksek olma egilimi gostermektedir. Anne
tutumlar agisindan ele alindiginda; demokratik anne tutumlari olan kiz kiz 6grencilerin
bagimlilik egilimleri erkeklere oranla daha yiiksek olmaktadir. Bu arastirmanin sonucu
bize gostermektedir ki anne ve baba tutumlar1 6grencilerin bagimlilik egilimlerinin
anlamli bir yordayicisidir. Ogrencilerin bagimlilik egilimleri arttik¢a, anne ve babalarm
otoriter tutum sergiledikleri goriilmektedir. Bununla birlikte etki diizeylerinin orta
diizeyde oldugu ya da cok yiiksek olmadigi tespit edilmistir. Cocuklarin saglikli ve
bagimsiz bir kisilik gelistirmeleri i¢in anne babalarin ve egitimcilerin ¢ocuklara karsi
demokratik tutum sergilemeleri gerekmektedir. Demokratik tutum sergileyerek

cocuklarin bagimsiz davraniglarin1 desteklemeleri gerekir.
1.2 Kimlik Kavram

Kimlik kavrami farkli terminolojik alanlarda, farkli bi¢imlerde tanimlanan bir
kavram olmaktadir. Kimlik kavraminin taniminda ortak bir merkezi yapilanmanin
bulunamayiginin temeli kavramin fiziksel, bilissel ve toplumsal 6geleri igermesine
dayanmaktadir. Biitiin terminolojilere bakildiginda ortak olarak kullanilabilecek bir tanim
genel olarak “ben kimim? sorusuna bireyin ya da bireylerin verdigi yanit” olmaktadir.
Psikoloji terminolojisine bakildiginda ise bireyin benligi konusunda diin, ge¢mis yillar
kimse yine o oldugu yolundaki 6znel biitiinliik, tutarlilik ve siireklilik duygusu olarak
tanimlanmaktadir. Bagka bir ifade ile “ben kimim?” sorusuna verilen digerlerinden ayri,
essiz bir birey oldugumuz yoniindeki verilen yanit olmaktadir(Budak, 2009:432).Myers
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(1980) bireyin hayat1 igerisinde kendini sevingli veya iiziintiilii, islevsel veya duragan
olarak  konumlandirmasinin  bu  sorunun cevabina bagli  oldugunu One

siirmektedir(Akt;Morsiinbiil,2005).

Simsek (2002) kimligi, “bir bireyin ya da toplulugun kendi ozelliklerine,

degerlerine, konumuna ve kékenine iligkin bilingli kavrayisi” olarak tanimlamaktadir.

Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami’na gore biyolojik degiskenler,
toplumsal-cevresel etkenler ve kisisel deneyimler arasindaki iliskiler tarafindan
sekillenen kimlik; mesleki kimlik, ulusal kimlik, kiiltiirel kimlik, cinsel kimlik gibi
statiilerin bir bilesimidir ve ergenlik doneminde kazanilmasi gereken temel 6zellik olma
konumundadir. Yasamin her doneminde “Ben kimim?” sorusu sorulmakla birlikte bu
soru ergenlik doneminde yogunluk kazanmaktadir. Bu donemde bedensel ve psisik
degisimler yasanmanin yani sira yeni sosyal beklentilerle kars1 karsiya kalan adolesanin,
kimligini yeniden tanimlayarak toplum iginde yeni bir yer edinme gereksinimi
duymasiyla belirli “kimlik dénemeci” yasanmaktadir(Akt;Yiicel,2015). Ericson’a gore
(1968)adolesanlar, ebeveynlerine bagimli olmaktan kendi benligine bagimli olmaya gegis
yapmak i¢in duragan bir kendilik kavrami gelistirmeleri gerekmektedir. Bu siire¢ “kimlik
olusumu” olarak adlandirilmaktadir. Adolesanlar biiyiime evresinde ebeveynlerinden,
arkadaslarindan veya etnik gruplarindan edinmis olduklar1 bazi davranis ve inanglarin
artik kendilerine ne denli uygun oldugunu ya da uygun olmadiginin sorgusuna girmeye
baslamaktadir. Bu inanc¢larin kendilerine uymadiklarini fark ettiklerinde ise kaginilmaz o

soru ortaya ¢ikmaktadir: ”Ben kimim?”’(Morris,2002:376).

Bireyin kim oldugunu ve nasil tanindigini ortaya koymasini saglayan kimlik,
aligveris yapilan ve bir mal niteligi olan bir sey degil birey ya da grup icerisinde yer alan
gontlli olarak ait olma duygusu, 6zgiin bir varolus algis1 olmaktadir. Bu algi, bireyin
icinde yer aldig1 diinya ile biitlinliik durumundan ¢ikip kendisini, ¢evresindeki doga ve
insanlardan 6zerk bir varolusa sahip oldugunun farkindaligi1 kazanmayla
baslamaktadir. Farkliliklar, insanlar arasinda yas, cinsiyet, 1rk, kiiltiir, cinsel yonelim ve
fiziksel yeterlikler bakimindan olabilmektedir. Connolly (1995) bu farkliligin
taninmasmin  kimligin mantigit icinde yer etmis bir gereklilik oldugunu
belirtmektedir(Akt;Aslan,2013).
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1.2.1. Kimlik Gelisimini Etkileyen Faktorler

Kimlik gelisimi bir ¢ok faktorden etkilenen c¢ok faktorlii boyutlara sahip bir
kavram olmaktadir. Bu sebepten dolay1 kimlik kavraminin zeminini olusturan faktorleri

bu paragraf etrafinda ayrintilariyla ele almaya calisacagiz.
1.2.1.1.Bireysel ve Toplumsal Siirecler

Kimlik, bireysel ve toplumsal siirecler sonucu gelismekte ve bir kez somutlagan
kimlik toplumsal iliskiler yoluyla devam ettirilebilmekte, degistirilebilmekte hatta
yeniden bigimlendirilebilmektedir. Ideolojik yapilar, kurumlar ve otoriteler tarafindan
konan sinirlamalar ve olasiliklar, maddi kosullar, grupla arasi iligkiler, grup i¢i iklimler,
seckinlerin ve diger bireylerin ¢abalari ve yaraticiliklar: gibi pek ¢ok farkli etmeni igeren
kimlik gelisimi siire¢leri olduk¢a kompleks siiregleri igerisinde barindirmaktadir
(Akt;Aslan,2013).

Kroger’a gore (2004) kimlik edinmede, bireylerin sadece toplumsal baglamlara
sade tepkileri ya da tamamiyla benlik tarafindan belirlenen bir olay olarak
goriilemeyecegini one siirmektedir. Daha acik bir ifadeyle bireyler toplumsal ve kiiltiirel
durumlarda maksimumum doyuma ulasacak sekilde, kimliklerini segme, degistirme ve
diizeltme konusunda etkin giiclerdir fakat bu siirecte bireysel etmenlerin pay1 da goz ardi
edilemeyecek kadar biiyilk olmaktadir. Bilgin(2007) de kimlik gelisiminin zaman
cizelgesini incelerken, baslangicta kimliklerin ait olunan toplumsal gruplardan
konumlandigini; Ronesans'la birlikte, bireysel degerlerin 6n plana ¢ikmaya basladigini,
aile ve toplumdan bagimsizlasarak bireysel kimliklerin 6nem kazandigini
vurgulamaktadir.

Ericson(1968) ergenlik doneminde heniiz yetiskin sorumluluklarin1 almaya hazir
olmayan adolesan, kimligini belirleyecek kesinlesmis baglanmalar yapmadan 6nce gesitli
olasiliklar1 deneme siirecinde toplum tarafindan engellemelerle karsilasirsa; cesitli roller
ve yasantilarin1 birbiriyle entegre edememe, egoya aktarilan yogun bilgileri
orglitleyememe ile ortaya c¢ikan kimlik kargasasi yasayabilecegini ifade etmektedir.
Bunun tam tersi yoniinde toplum tarafindan desteklenen, kabul goriilen adolesan,
kimligini belirleme noktasinda yeterinde saglikli rol modeller ve grup normlarina uyum
sagladiginda kimlik kazanimi saglayabilecegi soylenebilmektedir. Bu noktada denilebilir
ki bireyin kimliginin konumlanis1 ve ingasi i¢inde bulundugu toplum ile sekillenirken
bireyselliginden de sekil almaktadir. Burada 6nemli olan bireyin hangisine nasil ve ne
kadar yatirim yaptig1 olacaktir.
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1.2.1.2.Genital Donem

Ergenligin baslangicindan, fizyolojik ve psikolojik eriskinlige ulasincaya dek
gecen gelisim donemi olarak adlandirilmaktadir. Bu déonemde adolesan, ¢ocuklugun
bagimliligindan kurtularak olgunluga ve bagimsizliga dogru yonelmeye baslamaktadir.
Kizlarda 12-21,erkeklerde 13-22 yaslar1 arasindaki donemi kapsayan bu gelisimsel
stirecte cinsel 6zelliklerde, viicut imajinda, cinsel ilgide, sosyal rollerde, biligsel gelisimde

ve kendilik kavraminda 6nemli degisimler yasanmaktadir(Budak,2009:258).

Cocukluk ve olgunluk arasinda baglanti gorevi goren genital donem yasanan
degisimlerin niceligi ve niteligi nedeniyle, insan yasam dongiisiinde c¢ok ozel bir
donemdir. Genital donemdeki bireylerin karsisina asilmasi gereken bir¢ok gelisim
sorumlulugu ¢ikmaktadir. Bunlar: Yasitlar arasinda varolusunu ortaya koyabilme, bir
cinsiyet rolii kabullenme, emosyonel bagimsizlik kazanma, isbirligi ve liderlik
yeteneklerini gelistirme, kendine uygun bir yasam misyonu saglama, meslek se¢imine
hazirlik, bireysel kimligini bulma ve bunu kabullenme bu goérevlerin en 6nemlilerinden
olmaktadir(Tiirktan ve Savran, 2010:244). Ericson’a gore(1968) genital donemde kimlik
duygusunun gelismesi i¢in adolesanin kendi i¢sel dinamigiyle biitlinlesme yasamasi,
benzesme emosyonunun devamini ve Onemli toplumsal degerleri yasamasi
gerekmektedir. Sosyal gelisimsel doneme ait olarak kimlik kazanimi, adolesanin kendi
bedenini sevmesini ve bedeniyle bir biitiin olarak kendini 1yi hissetmesini, gelecege dair
umudunun olmasmi ve kendi i¢in Onemli olan bireylerin  bakisindaki onaymn
saglanmasimi i¢ermektedir. Adolesan ancak bu kosullari sagladiginda tam bir kimlik

olusumu saglayabilmektedir.

1.2.1.3.Sosyallesme

Kagitgibasi (2010) sosyallesmeyi cocugun toplumun bir {iyesi haline gelmesi
olarak tanimlamaktadir. Bagka bir ifadeyle cocugun ailesinin, akraba ve yasadig1 cevrenin
bir parcast oldugunu Ogrenmesidir. Kimlik gelisiminin en 6nemli siireci olan bu
sosyallesme siirecinde, biiyiime siirecindeki cocuk ¢evresi ile olan etkilesimi sonucunda,
digerlerine benzer davranislar gelistirerek kimligini olusturmaya ¢aligmaktadir. Demir
(2009)yaptig1 bir caligmada ortaya koymustur ki, kimlik konumunun temel etkisi ve
giiven hissinin, arkadaglarindan ve digerlerinden algilanan toplumsal destek, birincil
temel bakim vereninden algilanan sicaklik, yakinhk, o6zerklik ve aileden algilanan
toplumsal destek ile yakindan iliskili olmaktadir.
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Kimlik gelisimine yonelik sosyallesme cergevesinde, Tiirk toplumunda ¢ocuga
birincil basamakta toplumsal cinsiyet rolleri &gretilmesiyle baslayan kimlik olusum
siireci, zamansal siirecte ailenin etnik kokeni, inanglari, sosyal koken degerleri hakkinda

farkindalik saglanmasiyla tamamlanmaktadir.(Ozpolat,2010)
1.2.1.4.Ebeveyn Cocuk Yetistirme Tutumlari

Cocugun birincil 6grenme alani olan ailesi kimlik olusum siirecinde énemli bir
yere sahip olmaktadir. Cocuk yetistirilme sirasinda ebeveynlerinden gordiigii tutumlar
ile kimligini sekillendirmektedir. Genellikle ebeveynler c¢ocuk yetistirirken “kendi
gecmiglerini ¢cocuklarinin geleceginde yasatmak” seklinde ifade edilebilen bir anlayisi
stirme egilimi gostermektedirler. Cocugun kimlik olusumun saglikli olusumu ebeveyn

tutumlarinin destekleyici ve alan agict olmasi ile dogrudan iligkili olmaktadir.

Ebeveynler tutum ve davranislarini gocuklarma aktarmaktadir. Cocugun, sosyal
hayat icerisindeki ilk referans sistemlerini, rol modellerini ve 6zdesim kurdugu bireyleri
ailede ve yakin g¢evresinde bulmaktadir(Aslan,2013).Adolesanlarin kimlik yapilanmasi
ve ego gelisimleri {lizerinde ¢ocugun algisinda konumlanan aile ortaminin, ebeveyn
tutumlarinin etkili oldugu buna ek olarak benlik imgesini ortaya koyma ve kimliklerinin
bicimlenmesinde de 6nemli bir faktér oldugu ortaya koyulmaktadir. Literatiir taramalari
neticesinde goriilmektedir ki kimlik karmasasi yasayan ¢ocuklarin ebeveyn tutumlari
onlar1 az destekleyen ve otoriter tutum sergileyen ebeveynlerdir(Uzman, 2002). Ozcan
(2010) yaptig1 bir ¢alismada ebeveynlerinin demokratik tutumunun yiliksek diizeyde
olmadigini algilayan adolesanlarin kimlik algilarinin da anlamli bir bicimde yiiksek
olmadigi, ebeveynlerinin demokratik tutumunu diisiik diizeyde algilamayanlarin ise
kimlik algilarmin hem diisiik hem de orta diizeyde demokratik algilayanlardan anlaml
olarak daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu agiklamalardan yola ¢ikarak diyebiliriz ki aile
icerisinde yakin ve kabullenici iliskiler ¢ocukta bagimsizlik ya da 6zerklik duygusunun
olusmasimi desteklemekte ve g¢ocuklarm “pozitif kimlik” kavramini gelistirmelerine
yardimct olmaktadir. Bunun tam tersi bi¢gimde engelleyici, cezalandirici ve reddedici
ebeveyn tutumu ile yetisen ¢ocuklarin ise kimlik olusumunda giivensizlik ve utangaglik
meydana gelmektedir. Ebeveyn tutumunun yanlis olmast ve bozuk aile yapisinin var
olusu uyumsuzluklarn ve “ters kimlik” gelisiminin baslica kaynagi olmaktadir
(Aslan,2013).
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1.2.1.5.Arkadas Ortamlarn ve Iliskileri

Bireyin sosyal kimligi olustururken ailesinden sonra gelen en 6nemli yapilanma
arkadaslar1 ve akranlar1 olmaktadir. Ozellikle cocugun kimlik olusumu evresi olan genital
donemde cocuk, akran ve arkadaslarini rol model almakta ve onlarin bakisindaki

yansimadan kimligini olusturmaya ¢aligmaktadir.

Bireyin ebeveynlerinden sonra yasaminin her doneminde ihtiya¢ duydugu,
iletisim gruplariin tiim niteliklerini igerisinde barindiran, ortak davranis kaliplarinin ve
tutumlarin paylasildigi, yeni davramis kaliplarimin ve tutumlarin gelistirimine zemin
hazirlayan en kii¢lik toplumsal birim olarak tanimlanan arkadas grubu bireyin kimliginin
olusumunda 6nemli bir faktor olmaktadir(Koknel,2005:269). Bu aciklamalar1 destekler
nitelikte Avci (2009) tarafindan yapilan bir ¢alismada; arkadaslik iliskilerinin ait olma
arzusu, emosyonel biitiinliik ve istikrar, iletisim imkani, yardim ve destek, deger gérme
duygusu saglama ve kisiligi destekleme saglayarak bireyin kendini islevsel hissetmesine
yardimci olan bir etmen olarak ortaya konulmaktadir. Bireyin bireysel ve toplumsal
kimlikle arkadaslik iliskileri arasinda pozitif iligkiler bulunmaktadir. Ciinkii arkadas
ortam1 ¢ocuga ebeveynleri diginda spesifik bir kimlik gelistirmesi i¢in uygun bir zemin
saglamaktadir(Aslan,2013).

1.2.2. Kimlik Yonelimleri

Kimligin ne oldugu ve nasil ortaya ¢iktig1 boliimler etrafinda ayrintili bir bigimde
ele alinmis ve bunlara etki eden faktorler agiklanmistir. Burada Onemli bir soru
dogmaktadir: Kimlik olusumu siirecindeki yonelimler nasil bir sekilde kategorize
edilmektedir. Bu baslik etrafinda ayrintili bir sekilde bu soruya cevap aranmaya

calisilacaktir.
1.2.2.1.Bireysel Kimlik

Bireysel kimlik, bir bireyin kim olduguna, kendi 6zellikleri ve konumuna dair
toplumsal emosyonel bakisini isaret etmektedir(Simsek,2002).Bireyin kendine bakisi
tizerinden olusturdugu temsilleriyle bir biitiin olarak kimligi olusmaktadir. Bu noktada
bireysel kimlik bize bireyi digerlerinden ayiran belirgin 6zellikleri, bireyin bagimsiz,
biricik ve tek olusunu isaret etmektedir(Aslan,2013).Fakat burada {izerinde durulmasi
gereken nokta bireyin bireysel kimligini olustururken sahip oldugu temsillerine dair olan
bakisi toplum ve ¢evre tarafinda da edindigi ve onun harmonik bir bicimde kendi bakisini
sentezleyerek kimligini olusturdugu olacaktir.
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Kimligin bireyselligi zemini etrafinda nasil olustuguna bakildiginda, bireylerin
birbirine dair baglilik duygusunun gelismesi ve kimligin ait olmaya dair olan
islevselligine hizmet eden toplumsal etkilesim ile digerleriyle karsilikli bagimliliklarin ve
yakin iligkilerin gelistirilmesi sonucu ortaya ¢iktig1 goriilmektedir(Simon, 2004). Bunun
disinda, yapilan literatiir taramalar1 sonucunda goriilmektedir ki bireylerin bireysel
kimlikleri toplumsal kiiltiirden daha agir basmaktadir. Bunun nedenine bakildiginda ise
karsimiza kiiltiir tarafindan bireyselci ve bagimsiz olma, toplulukgu olan ve karsilikli
bagimliligin daha 6nemli goriilmesi diisiincesinin mevcudiyeti ¢ikmaktadir. Bu noktada
goriilmektedir ki bireyin bireysel ve toplumsal kimligi arasinda ayrimlar bulunmakta ve
bu farklar kimlik igerisinde farkli sekillerde konumlanmaktadir. Yani bir kimligin
bireysel ya da toplumsal olarak ayri olusu bireyin toplumsal gevre icerisindeki spesifik
fakat bagmtili konumuna bagli olarak degismektedir(Simsek,2002;Aslan,2013).Bu
noktadan hareketle bireysel kimlikle iliskili olan toplumsal kimligin nasil ve ne sekillerde

konum aldig1 asagidaki bolimde ayrintil1 bir sekilde ele alinmaktadir.
1.2.2.2.Toplumsal Kimlik

Toplumsal kimlik, bireyin farkli gruplar igesindeki iiyelikleriyle birlikte kendini
tanimlamas1 ve bu gruplarla bir biitiin olarak toplumsal 6zdeslesmelerinin kolektifligi
olarak tanimlanmaktadir(McLeod,2008).Toplumsal kimlik bireyin benligine dair olan bir
kavram olmaktadir. Benlik kavraminin bir uzantisi olarak da toplumsal bir gruba {iyelik
ile bir biitin olarak bu iiyelige verilen degerden ve emosyonel Onemden
dogmaktadir(Tutar,2016:79).Baska bir ifade ile toplumsal kimlik, bir bireyin, sosyal bir
grupta algilanan tyeliginden tiiretilen kendilik kavraminin bir parcasi olarak konum
almaktadir. Bununla birlikte bilissel ve giidiisel olma 6zelligi tasimaktadir. Bunun nedeni
toplumsal kimlik biligsel bir olgu ve diirtlisellik niteligi tagimaktadir. Ciinkii bireyin
sadece bir gruba ait olma olgusu ve kendine olan saygi ihtiyacin1 doyurma arzusu bu
etkileri tetiklemek igin yeterli ve gerekli olmaktadir(Taylor et al.,2008:195-197).
Toplumsal kimlik ayn1 zamanda “topluluk hissi” kavrami ¢ergevesinde de ele alinmakta
ve bireyin kendini i¢cinde yasadigi toplumun bir parcast olarak gorebilmesinin ne gibi
faktorlerle iliskili oldugu ortaya koymaktadir(Akt;Demir,2009).

Kimlik olusumu paradoksal bir yapiya oturmaktadir. Birey ancak bir 6tekinin
sayesinde kendilik bilinci olarak kendini tanimaktadir. Fakat, kendilik bilinci olarak var
olus gostermek i¢in, arzu konumundaki algida digerini inkar etmesi de gerekmektedir.
Hem bir digerine ihtiya¢ duymak hem de o digerinden bagimsiz olmay1 arzulamak...
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Arzulayan konumdakinin farkindalik kazanmasi, taninmay1 arzulayan bir 6teki algiya
kars1 ¢iktig1 6l¢iide anlam tagimaktadir. Sonug olarak, ¢agimizda kimlik olgusu, duragan
olmayan iklim ya da iklimler arasinda sayisiz isaret, deger sistemi, uyaran ve daha bir ¢cok
nitelik arasindan secilen etmenlerin sentezine dayanmaktadir. Bu sentez yapilirken bazen
ikili, bazen ¢oklu, bazen de her iki c¢atisma eksenlerinden birlikte
yararlanilmaktadir(Simsek,2002).

1.2.2.3.Kolektif Kimlik

Kolektif kimlik, bir kiiltiiriin tasidigi norm, deger, sosyal kontrol gibi topluma
0zgi niteliklerin i¢sellesmesi ve bunlarla benzesmek amaciyla edinilen toplumsal kimlik
anlamina gelmektedir. Bireysel kimlik bir iligki ve aidiyet unsurlari igermesi bakimindan
kolektif kimlige isaret etmektedir. Baska bir ifade ile bireyin milliyetine, dinine, politik
gruplarla olan iliskisine gore sekil almaktadir. Bu anlamda birey, kolektif kimligini ortaya
koyarken ister istemez sosyal 6zdeslesmelerine bagli olarak grup aidiyetlerinin de altini
cizmektedir(Ozdil,2017).Baska bir ifade ile kolektif kimlik, “belirli bir insan grubunun,
kendine has niteliklere sahip oldugu ve bir tekillik ozelligi tasidigi yoniindeki biling ve ait
olma duygusu” olarak tanimlanmaktadir. Bilgin(1995) kolektif kimligi alan1 ve sinirlari
belirlenmis, belli bir kiiltiirel topluluk tarafindan gegen kimlik olarak sinirlandirmakta
veya genisletmektedir. Kolektif kimligin niteliklerini ise “grup iiveleri tarafindan
kiiltiirel olam siibjektif yasanti olarak algilanip yasanmasi, otekileriyle zitlik icinde ve
onlardan farkli olma olarak tamimlanmasi, gruba aidiyet olma bilincinden
kaynaklanmasi, negatif ve porzitif ozellikleri iceren degisik bir temsiller sistemi iginde
kavranmasit ve bununla birlikte istikrarli bir fikirler sistemi ya da ideoloji icermesi”

etrafinda konumlandirmaktadir(Akt; Yanik,2013).

Kolektif kimlikler, sosyal sinirlar1 yapilandirmak igin olusturulan benzerlik ve
farklilik modelleri olarak tanimlanabilmektedir Kolektif kimlikte gegmise doniik bir yan
bulunmaktadir; ¢linkli kolektif kimlik, bir takim simgeler, yasantilar, sanat eserleri,
gorenekler, ritiieller, huylar, degerler, inanglar ve bilgilerle yiikli bir gelenekten,
atalardan gelen mirastan, kisacasi kolektif bilingten hareketle insa edilmektedir. Birey
topluluklart kendilerini ortak ge¢miste tanimakta, bu gec¢misi bilincine islemekte,
ritiiellesmis anmalarla animsamakta ve yorumlamaktadir. Bundan dolayr kolektif
kimligin konumlanmasinda “sosyal imajinerin kolektif bilinci sekillendirmesi” soz
konusu olmaktadir(Alperen,2008).
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Burada ayrimina varilmasi gereken onemli bir nokta, kimligin kolektif yoniine isaret
etmek, kimligin tamamen i¢inde bulunulan grup tarafindan belirlendigi anlama
gelmemesidir. O hem toplumsal hem de bireysel olarak insa edilebilmektedir. Bu
yapilanma da toplumsal yapilarin kirilganligt ve dinamikligiyle baglantili olarak
sekillenmektedir(Bilgin,1998).

1.2.3. Kimlik Gelisiminde Kuramsal Yaklasimlar

Kimligin ne sekilde olustugunu ve gelistigini agiklayan bir¢ok farkli kuramsal
yaklasimlar mevcuttur. Bu yaklagimlardan bir kismi kimligin psikososyal bir zeminde
meydana geldigini savunurken bir kismi toplumsal ve sembolik etkilesim kapsaminda
etkilesimsel bir zeminde meydana geldigini savunmaktadir. Bu paragraf altinda kimlik
gelisimine dair olan kuramsal yaklagimlari ayrintili bir bicimde ele alip agiklamaya

calisacagiz.
1.2.3.1.Psikososyal Gelisim Kuram

Psikoloji bilimi etrafinda gelisim evreleri ele alindiginda kimligin olgunlasma
stirecinin genital donem ile birlikte basladigin1 sdylenebilmektedir. Psikoloji literatiirii
icerisinde bu konuya yonelik bir ¢ok farkli gorlis olsa da kuramcilarin biiyiikk bir
cogunlugu bu fikri kabul eder goriinmektedir. Bu sebepten dolay1 bu ¢erceve dahilinde
pek ¢ok kuram ele alinabilir, fakat kimlik konusuna gelisim donemleri igerisinde 6zellikle
onem veren ve literatiirde siklikla ismi yer alan Eric Erikson’un psiko-sosyal gelisim
kurami etrafinda ele almak daha dogru olacaktir. Erikson’a gore kimlik duygusu, beden
icerisinde kendini gilivende hissetme, gidisatinin yOniiniin neresi oldugunu bilme ve
kendisi i¢in Onemli olan insanlarin ona onay verecegi ve kabul gdsterecegine dair
hissettigi emosyonudur. Ona gore kimlik olusturma siireci kisinin ¢esitli konularda
(meslek, din, politik goriis, cinsiyet gibi) se¢imler yapmasini igermektedir. Kimligin
olusumu birey bir kesif siireci olarak ifade edilmektedir. Birey yagaminin her ddneminde
“ben kimim” sorusunu sormakta fakat bu soru genital donemde daha ¢ok yogunluk
kazanmaktadir. Bu yogunlugun sebebi ise adolesanin karar alma ile ilgili bilissel
becerilerinin, sorumluluk duygusunun vb. 6zelliklerin bu donemde belli bir olgunluga
ulagsmasindan kaynaklanmaktadir(Akt;Y1ldirim,2016). Fakat kimlik gelisimi ne genital
donemle baslayan ne de biten bir siire¢ olmaktadir. Ciinkii bireyin tiim yasamsal siireci
boyunca gelismekte ve degisim gostermektedir. Bireyde kimlik duygusunun kazanimi
etkin bir ¢abay1 gerektirmektedir. Adolesan degisik roller ile yasantilar arasinda biitiinliik
saglayamadigi, disaridan gelen bilgileri oOrgiitleyemediginde kimlikte dagilmalar
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goriilmektedir. Bu durumun daha da agirlasmasi adolesanin kimliginde kargasa
durumunun ortaya g¢ikmasma neden olmaktadir(Atak,2011). Adolesanlarda kimlik
bunalimiyla birlikte toplumun ve otoritenin beklentisi disindaki rollere biiriinerek
marjinal davraniglar1 benimseyebilmektedir. Kimlik gelisimi digerleri bakisinda kabul
goriilmediginde adolesan, bakistaki higlik yerine otoritenin istedigini yapmayan ters
yonde duran bir kimlik yapilanmasini tercih edip toplumun kabul etmedigi bir secenek
olma arzusu tasiyabilmektedir.

Erikson, kimlik kavraminmi ele alirken baglanma zemininden dogarak
konumlanan bir kavram oldugunu ifade etmektedir. Baska bir ifade ile kimligin
olusumunun agamasi bagli ve adanmis olma gorevini ge¢me ile orantilidir. Kimligin
arzusu, toplumsal bir diizeni onaylamak ve onun tarafindan onaylanmaktir(Akt; Aslan,
2013).Bu agiklamalar etrafinda diyebiliriz ki bireyin kimlik olusumu ayni zamanda
toplumsal kimlik olusumu ile de paralel bir sekilde sekillenmektedir. Bu sebepten dolay1

asagidaki paragrafta toplumsal kimlik kurami etrafinda kimlik ele alinmaya c¢alisilacaktir.
1.2.3.2.Toplumsal Kimlik Kurami

Tajfel ve Turner’in (1979)kurucusu oldugu toplumsal kimlik kurami, bireylerin,
toplumsal gruplara iliskin kendi kimliklerini konumlandirdiklart ve bu toplumsal
kimlikler ile kendi kimliklerini korumaya ve desteklemeye calistiklari Onermesiyle
baglamistir(McLeod,2008).Kurama gore, bireyde anlami olan bir grup tiyeliginin olmasi
durumunda, kisisel kimligin sosyal kimlikle yer degistirmesine yol actigini ifade
etmektedir. Toplumsal kimlik kurami, bireylerin kendilerini ve digerlerini gesitli gruplara
ait olarak algilama egiliminde oldugunu savunmaktadir (Kagit¢ibasi,2014). Kuram,
bireylerin varolus tasarimlarinin bir pargasi olan toplumsal kimliklerini belirli bir
toplumsal gruba dahil olmalarina iligkin 6gretilerinden, buna dair anlamlandirmalarindan
ve bu gruba dahil olmaya yonelik emosyonlarindan mesafe alarak olusturduklart
varsayim zemininden kurulmaktadir. Bireyler ¢ogu zaman birey olarak degil, belirli
sosyal siniflarin iiyeleri olarak hareket etmektedir. Bu durum da, bireylerin belirli bir
toplumsal olusum igerisinde, kendilerinin ve digerlerinin konumlarini tanimlamalarina
yardimci olmaktadir(Akt;Demirtas,2003).

Psikolog William James’e gore de birey, onu taniyan diger bireylerin zihinsel
temsillerinde yanki bulan kendine dair imajlarin niceligi 6l¢iisiinde toplumsal benlige
sahip olmaktadir. Birey toplum igerisinde yer alan diger iiyelerle var olan kurallar ve
ilkeler dogrultusunda farklilik gosteren sosyal iliskilere girmektedir. Her bireyle var olus
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gosteren iligki bir 6tekinden farkli olmaktadir. Bu durum bireyin toplum i¢inde farkli
goriiniimleriyle taninmasina yardimci olmakta ve diger iiyelerin her birinin bakisinda ayri
bir kimlik edinmesine sebep olmaktadir. Bu kimliklerin bilesimi ise bireyin toplumsal
kimligini olusturmaktadir. Boylece kimlik sosyal iliskilerin bir sonucu olarak ortaya
¢ikmaktadir(Akt;Aslan,2014).

1.2.3.3. Toplumsal Siniflandirma Kurami

Siniflandirma, obje ya da subjeleri belirli ortak 6zellikler temelinde birimlerini ya
da tiirlerini diizenli bir bigimde, belli dlgiiler ve terimlerle betimleyerek gruplara ve
siniflara ayirma siireci olmaktadir. Bireyler toplum igerisinde yer alan siniflandirmalar ile
ilgili olarak biligsel semalar ve siireglere sahip olmaktadir. Bu sahip olunan semalar ve
stirecler esliginde, benzer 6zellikleri olan uyaricilar ayni sinif i¢inde, farkl 6zellikleri
olan uyaricilar ise ayr1 smiflar igerisinde degerlendirilmektedir. Bu simiflar bireyin
kendilik  kavramlastirmasmna  katkida  bulunmakta, yani  bireyin  kendini
konumlandirmasinda yol gosterici olmaktadir. Kurama gore, insanlar bu biligsel sema ve
siiregler islemini toplumsal c¢evrelerini daha anlasilabilir seviyede diizenleme ve
toplumsal diinyada konumlarin1 bulma ve kendiliklerini tanimlama i¢in kullanilmaktadir.
Bireyin sahip oldugu bu biligsel siirecler, bireylerin toplum iginde nerede
konumlandiklarini ve kim olduklarina dair farkindalik kazanmalarina yol gostermekte ve
bu yolla kendilerini, ayni sinifta bulunan digerleriyle biiyiik 6l¢iide benzer olarak
algilamaktadir. Siniflandirma ayn1 zamanda tutum ve davraniglarda grup degerlerinin,
normlarinin ve homojenliginin i¢sellestirilmesini ve bunlara bagli kalmay1 da beraberinde
getirmektedir. Bu durum digerlerinin toplumsal siniflandirmasi, onlarin stereotipik
algilarini ortaya cikarttigi gibi kendisinin ve sonraki tanimlamanin siniflandirmasi da,
prototipik Ozelliklerin kendi kendine atfedilmesine neden olmaktadir(Mael and
Ashforth1989).

Kuram, sosyal siniflandirma siireci iizerinde, daha ¢ok bu siirecin sonuglarina
verdigi onem yiiziinden durmaktadir. Turner'a gore (1982), sosyal siniflandirma siirecinin
iki temel fonksiyonu bulunmaktadir. Birincisi sosyal ¢evreyi bilissel olarak siniflara
ayirmaya yardimci olmasi ve bireyi digerlerine tanimlamak icin sistematik bir arag
saglamas1 olmaktadir. Prototip bir kisiye atanmakta kategorisinin 6zellikleri
siniflandiriimaktadir. Ikincisi, sosyal siniflandirma, bireyin kendisini sosyal cevrede
bulmasini veya tanimlamasini saglamaktadir(Mael and Ashforth1989). Baska bir agidan
bakildiginda sosyal siniflandirma, bireylerin, i¢inde yer aldigi gruplarin sahip oldugu
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benzerlikleri ve igerisinde yer almadig1 gruplarla arasindaki ayrimlart mevcut olandan
daha ¢okmus gibi algilamalarina, yani abartili gormesine neden olmaktadir. Sosyal
siniflandirma siireci sonucunda, pozitif bir kimlik arayisi i¢inde olan bireyler, kendi
gruplariyla diger gruplar arasinda bir sosyal kiyaslamaya girmektedir. Bu kiyaslamalarin
zemininde bireylerine kendilerine dair olumlu bir ¢ikarim yapma arzusu bulunmaktadir.
Bu sebepten dolay1, bu kiyaslamay1 yaparken, icerisinde yer aldiklar1 gruplarina iltimas
gecip, karsi gruplar kiicimsemektedir(Akt;Demirtas,2003). Sonug olarak bu kuram bize,
bireyin i¢inde yer aldig1 grubunu diger gruptan pozitif bir yonde ayr1 bir konuma tasimasi
durumunda, kayirmacilig1 toplumsal siniflandirmanin ve gruplara ayirmanin bir etkeni

seklinde yorumladigina isaret etmektedir(Turner,1983).
1.2.3.4.Sembolik Etkilesim Kuram

Sembolik ekoliin en Onemli teorisyeni George Herbert Mead olmaktadir.
Sosyoloji terminolojisi ¢ercevesinde ele alinan sembolik etkilesim kuraminin isaret ettigi
esasli konu, toplumsal iklimi meydana getiren anlamlarin toplum tarafindan sosyal
etkilesimle birlikte yaratilmakta oldugudur. Bu kurama gore toplumlar bireyin, iletisimi
saglamak amaciyla simgeler kullanmasi, normlar olusturmasi ve davranislarini diger
bireylerin beklentileri ilizerinden ayarlayabilme yetenekleri iizerine insa edilmektedir.
Biitiin bunlar bireyin sahip oldugu benlik unsurunun gelistirilmesiyle meydana
getirilmektedir. Toplum ise tiim bu faaliyetlerin devamli olarak degisim gosteren ozeti
olarak konumlanmaktadir. Bunun disinda toplum, ayni zamanda igsellestirilmis normlar,

roller ve iliskiler esliginde zihnimizde de varolus gostermektedir(Birkok,1994).

Sembolik etkilesimci kuramda, birey icin digerlerinin onun hakkinda ne
diistindiikleri 6nemli olmaktadir. Birey sosyal c¢evresince siirekli denetim altinda
tutulmaktadir. Bireyin davraniglart g¢evresindekiler tarafindan pozitif olarak kabul
ediliyor ise birey takdir edilip destek gormektedir. Madalyonun diger yiiziinde, bireyin
davraniglart  negatif  olarak  nitelendiriliyorsa,  sosyal g¢evresi tarafindan

reddeldilmektedir(Aslan,2014).
1.2.4. Kimlik Uzerine Yapilan Arastirmalar

Kimlik kavrami bir ¢ok alanda calisma konusu olan bir olgu olmaktadir.
Calismacilar kimligi farkli degiskenler ile karsilastirarak neden ve nasil olustugunu,
nelerden etkilendigini ortaya koymayir amaclamislardir. Bu basghik etrafinda kimlik
lizerine yapilan arastirmalari ele almaya ¢alismaktayiz.
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Morsiinbiil(2005)” Ergenlikte Kimlik Statiilerinin Baglanma Stilleri, Cinsiyet ve
Egitim Diizeyi Acisindan incelenmesi” adli ¢alismasinda kimlik statiilerinin baglanma
stilleri degiskenine gére anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi fakat bu farkliligin sadece
askiya alimmis kimlik statiisii boyutunda oldugu sonucuna varmistir. Bununla birlikte
cinsiyet degiskenine gore kimlik statiilerinin ve baglanma stillerinin farklilik gosterdigi
ve buna ek olarak egitim diizeyi degiskenine gore de anlamli bir fark oldugu ortaya

konulmustur.

Koker (1997) yaptigi calismada kimlik duygusunun kazanilmasi agisindan
adolesan, geng erigkin ve eriskini yas, cinsiyet, 6grenim gordiikleri egitim kurumlar ve
meslek degiskenleri agisindan karsilastirmistir. Arastirma sonuglarina gore yasla birlikte
kimlik duygusu arasindaki fark anlamli olarak bulunmus fakat cinsiyet, meslek ve
ogrenim kurumu degiskenleri ile anlamli bir fark ortaya konamamustir. Destekler nitelikte
Sislii (2002) de yaptigi galismada ¢alisan ve Ogrenci adolesan 6rnekleminde kimlik
duygusu kazanim1 yoniinden yas ve cinsiyet degiskenine bagli bir farkin olup olmadigini
arastirmisgtir. Arastirma sonuglar1 gore yas ve cinsiyet degiskenleri ile kimlik duygusu
arasinda anlamli bir fark ortaya konulmamisgtir. Fakat 6grenci Adolesanlarin kimlik
duygusu ile calisan Adolesanlarin kimlik duygusu arasinda fark bulunmus ve bu fark

ogrenci adolesanlarin kimlik duygusunun daha yiiksek olduguna isaret etmistir.

Aslan(2013) kimlik gelisiminin bazi degiskenlerle iligkisini belirlemek amaciyla
adolesanlarin bireysel, toplumsal ve kolektif kimlik yonelimi, toplumsal karsilastirma
yoluyla kendini degerlendirme, arkadaslara baglilik ve grupla biitiinlesme diizeyleri
arasindaki iligkiler incelenmistir. Kimlik yoneliminin grupla iliskili degiskenlerle
iliskisine bakilmis, adolesanlardan toplumsal gruplara iiye olanlarla toplumsal gruplara
iiye olmayanlar ve cinsiyetler arasinda bagimli degiskenler agisindan anlamli
farkliliklarin  olup olmadigina bakilmistir. Arastirmanin sonucuna gore, bagimli
degiskenler(bireysel, toplumsal ve kolektif kimlik)arasinda pozitif yonde anlaml bir fark
ortaya konulmustur. Toplumsal gruplara {iye olan adolesanlar bir gruba ait olmayanlara
oranla kendilerini daha olumlu degerlendirmektedirler. Cinsiyet degiskeni etrafinda
bakildiginda kadinlar erkeklere oranla daha yiiksek toplumsal karsilastirma yapmakta,
bireysel kimlige sahip olmakta ve arkadaslarima daha ¢ok baghlik gostermektedir.
Arkadaslara bagliligin, yasin, yakin arkadas sayisinin ve toplumsal karsilastirma yoluyla
kendini degerlendirme diizeyinin bireysel kimligi, toplumsal kimligi ve kolektif kimligi
anlamli olarak yordadigini gostermektedir.
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Aslan’in (2014) ergenlerin ailelerinin demokratik tutumlar1 ve dindarliklar: ile
kimlik olusumu arasindaki iligkinin nasil ve ne yonde oldugunu inceledigi ¢alismasinda,
ergenlerin ailelerinin demokratik tutumlar1 ve dindarliklari ile kimlik olusumu arasinda
olumlu korelasyon tespit edilmistir. Bununla birlikte ergenlerin kimliklerinin
olusumunun anne-babalarin egitim durumlarina gore, aylik gelir diizeyine gore, genglerin
dindarliklarina gore istatiksel olarak anlamli yordamalar saglamadigi goriilmiistiir. Yine
genglerin Tv izleme siireleriyle kimliklerinin hayat felsefesi kazanma boyutlar1 arasinda
negatif, kimliklerinin bagimsizlik boyutlar1 arasinda pozitif yonlii korelasyon tespit

edilmistir.
1.3.Depresyon Kavrami

Diinya genelinde cesitli toplumlarda sik bir sekilde goriilmekte olan depresyon
yayginligindan dolay1 giiniimiizde iizerinde ¢ok durulan ve intiharlarla iligkili olan ¢ok

Oonemli bir bilissel rahatsizliktir.

Depresyon sozciigii Latince kokenlidir ve ’depressus” dur; asagi dogru bastirmak,
durgunlastirmak, kederli, cesaretini kirmak, ¢ekmek, bitkin, donuklastirmak, anlamlarina
gelmektedir. Depresyon karsiligi Tiirkge’de ¢okiintii ya da ¢okiintilik olarak
kullanilmaktadir(Akt;Kesen,2014).Depresyon, “duygu durumu ve karamsar diisiince”
olarak tamimlanmaktadir(Bozkurt,2003).  Psikoloji  terminolojisine  bakildiginda
depresyon, “bir iimitsizlik, karamsarlik, yetersizlik, kendine giivensizlik, c¢aresizlik,
degersizlik duygusu, onemli olmayan sebeplerden dolayr su¢luluk hissi veya kendini
su¢lama, sosyal yagsamdan i¢e ¢ekilme, istahsizlik veya istahta artis, uykusuzliuk veya
uykuda artis, psikomotor ajitasyon veya yavashk, psikosomatik belirtiler ile kendini
gosteren zevk alamama ve intihar diisiincelerinin eglik ettigi psisik bir ¢okkiinliik™ olarak
tanimlanmaktadir. Psikiyatri terminolojisinde ise bu durum psikolojide tanimlanan ruh
durumunun uzun siirmesi ve bireyin sosyal, bireysel veya mesleki yasami lizerindeki
negatif etkilerinin hissedilir 6l¢iide agir olmasi halinde bu durum ruh hali rahatsizlig

olarak degerlendirilmektedir(Budak,2009:196).

DSM V’de depresyon, agirligina, yineleme sikligina ve mani veya hipomani ile
giden seyrine baglh olarak farkli kategoriler etrafinda degerlendirilmektedir. Bunlarin
disinda bir bagka siniflandirma kategorisi ise depresyonu tetikleyici etmenlere veya
semptom kiimelerine bagli olarak tepkisel ve i¢ kaynakli olmak iizere iki kategoriye
ayrilmaktadir(APA,2014:91-113).
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1.3.1. Depresyonun Nedenleri

Insanlik tarihinin gegmisi kadar eskiye dayanan depresyonun, etiyolojisini
aciklamaya yonelik goriisler Hipokrat’a (M.O. 460-357) kadar gitmektedir. Birincil
nedensel olarak “Kara Safra” teorisi ile agiklanmaya ¢alisilan depresyonun etiyolojisi ile
ilgili arastirmalar giiniimiizde &zellikle genetik ve beyin inceleme tekniklerindeki
ilerlemelerle birlikte olduk¢a mesafe almig ve depresyonun yapist tim yonleriyle

ayrintilariyla ele alinmaya baslamistir(Balcioglu,1999).

Depresyonun etiyolojisine bakildiginda zemininde birden ¢ok faktorii barindiran
cok boyutlu bir rahatsizlik oldugu goriilmektedir. Cok boyutlu bir kavram olmasi
nedeniyle kuramcilar kendi iclerinde nedensellik boyutunda ayrilmis ve her biri kendi
goriisii icerisinde depresyon kavramini ele alip agiklamistir. Bu sebepten dolayr bu

paragraf etrafinda depresyonun nedenleri ayrintili bir bicimde ele alinmaya ¢alisilacaktir.
1.3.1.1.Biyolojik Nedenler

Gecmisten bu giine duygu durum bozukluklari tlizerinde ¢aligmalar yapan
arastirmacilar, nérotransmitterlerin ve hormonlarin duygu durum bozukluklari tizerindeki
roliinii aciklamaya ¢alismiglardir. Depresyonun biyolojik nedenleri ile viicuttaki
kimyasallarla baglantisina iliskin ¢alismalar katekolaminler ve indolaminler olmak {izere
iki grup altinda incelenmektedir Yapilan arastirmalar sonucunda depresyon hastalarinin
serotonin, dopamin ve norepinefrin diizeylerinin az oldugu ortaya konulmustur. Bunun
disinda noradrenalin, i¢ salgi bezlerinin, hiicre i¢i sodyum miktarinin, asetilkolinin,
noropeptitlerin, kanda ve beyin omurilik sivisindaki kalsiyum diizeyinin, kandaki
potasyum-sodyum oraninin, kan plazmasinda bulunan magnezyum ve ¢inko, kan
sekerinin  yiiksekligi veya dusiikliigiiniin  depresyona neden oldugu ortaya
konulmustur(Kose, 2009;Davison and Neale,2011:241).Yapilan baska aragtirmalar da
ortaya koymaktadir ki depresyon hastalarinin kortizol diizeyi diger bireylere oranla
yiikselis gostermektedir. Kortizol yiiksekligine ek olarak depresyon hastalarinin yarisina
yakininda normal inhibitor negatif geri bildirim sistemi ¢calismamakta, bu sebepten dolay1
deksametazon verildikten sonra kortizoliin endojen sekresyonu
baskilanmamaktadir.(Kartalc1,2004)Depresyonlu hastalarin biyolojik yapilarinin ortaya
konulmasiyla birlikte psikiyatrlar ila¢ alimini ve tan1 koyma sirasindaki kullanacaklari
testleri bu bulgular {izerinden sekillendirmeye baslamiglardir.
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1.3.1.2.Genetik Nedenler

Depresyonun biyolojik nedeninin yami sira bazi kuramcilar hastaligin genetik
gecisinin nasil ve ne yonde olduguna dair arastirmalar yapmaya baslamiglardir. Bireyin
hastaliklarinin zemininde bulunan genetik gecisin dnemi, rolii ve konumuna yonelik ilk
gbzlemleri yapan ve kalitim yasalarini bulan Mendel” den sonra 1920 yilinda Kraepelin
duygu durum bozukluklarinda, depresyonlarda ve manide genetigin Onemine isaret
etmistir. Ruh hastaliklarinin genetik gecisli zeminini agiklamak ve genetik ile baglantisini
incelemek amaciyla yapilan aile aragtirmalari, duygu durum bozuklugu gdsterenlerin
birinci derece akrabalarinda, hastalik oraninin genel niifustaki orandan on ile on bes kat
daha fazla oldugunu ortaya koymustur. Ciinkii depresyon geciren hastalarin birinci derece
akrabalarinda hastalanma riski genel niifustaki riske gore iki ii¢c kat yiiksek olmakta ve
bu oran akrabalik derecesi arttik¢a artis gostermektedir (Kose,2009).Bununla birlikte
aragtirmacilar tekrarlayict ve erken baslangicli depresyonda genetik faktoriin roliiniin
daha fazla oldugu diisliniilmektedir. Biyolojik ebeveynlerinde duygulanim bozuklugu
olan cocuklarda onlar1 evlat edinen ebeveynlerde bir duygulanim bozuklugu olmamasi
durumunda dahi depresyon gelistirme riski normal popiilasyona goére daha fazla
bulunmustur. Bu sonucu destekler nitelikte baska bir aragtirma da genetigi destekler
sonuglara ulagilmistir. Duygulanim bozuklugu olan evlat edinilmis ¢ocuklarin biyolojik
ebeveynlerinde duygulanim bozuklugu epistemolojisi, evlat edinilmemis mizag
bozukluklu ¢ocuklarin ebeveynlerinki ile yakindir. Tek yumurta ikizlerde major
depresyon komorbitesi, %50 civarinda iken ¢ift yumurta ikizlerde bu oran %10-25
oranlarinda olmaktadir. Sonug olarak diyebiliriz ki depresyon, ¢cok genli ve gen ¢evre

etkilesimine dayanan karmasgik bir patofizyolojiye sahiptir(Oral,2017).
1.3.1.3.Psikososyal Nedenler

Kuramcilarin 6zellikle psikiyatristlerin depresyonun zemininde genetik ve
biyolojik faktorlere yogunlasip sadece hastaligin fizyolojik nedenleriyle ilgilendigi
goriisiine karsilik olarak bazi arastirmacilar depresyonun psikososyal nedenleri iizerine
calismiglardir. Bu c¢alismalar neticesinde stresin depresyonun tetikleyici olan en énemli
nedenlerden biri oldugu ortaya konulmustur. Meyer, depresyonu bozulan yasam
olaylarma bir tepki olarak gormektedir. Stresorlerin bulundugu yasam olaylarin reaktif
depresyonda 6nemli bir yer tutmasinin esasli nedeni stresli yasam olaylarinin bireylerde
nereye denk geldigi ve biligsel olarak nasil algilayip degerlendirdigi ve bu stresorlerle
basa ¢ikma mekanizmalarinin giicliniin ne kadar ve nasil oldugu ile dogrudan iligkili
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olmasidir. Bu kosullara maruz kalan birey bir kez depresyona girmesinin ardindan
beyninde olusan kalict etmenler neticesiyle  tekrarlayan depresyon yasantisi
yasayabilmektedir. Zaman i¢inde depresyona neden olan sartlar ortadan kalksa da
hastalik kendiliginden tekrar ortaya ¢ikabilmektedir. Kronik stres, hiyerarsik dengedeki
diisme depresyona sebep olabilmekle birlikte yasam icerisinde olumlu olarak algilanan
olaylar bile depresyonun olusumuna yol agabilmektedir. Buradaki 6nemli etmen olaylari
yargilamanin sosyo Kkiiltiirel 6zelliklerin, toplumsal deger ve normlarin zemininde
olusmasi olmaktadir(Balcioglu,1999). Bireyin c¢ocukluk caginda biyiik bir kayip
yasamasi ileriki yaslarinda da depresyona yakalanma olasiligini arttirmaktadir. Aile ve
bireyin yasadigi toplum i¢inde sorunlar olmas: direk olarak depresyona yol agmasa da
hastaligin seyrini, iyilesme siirecini ve hastalik sonras1 hastanin yagama adaptasyonunu
etkilemektedir(Akt;Kesen,2014).

1.3.3. Belirtileri
Amerikan Psikoloji Birligi’nin(APA) psikolojik tan1 kitabinda depresyonun belirtileri

ve tan1 kriterlerleri ayrintili bir bi¢imde ele alinmis ve ortaya konulmustur. DSM V’e
gore depresyonun belirtileri:

o “Depresif ruh hali- diziintii, ¢okkiinliik, bosluk, ¢aresizlik hissi
o [lgive zevk kayb

o  Uykusuzluk veya asirt uyuma

o Istah kaybi ya da artigi

e Psikomotor retardasyon veya ajitasyon

o Diisiik enerji

o Konsantrasyon bozuklugu

o Degersizlik veya sucluluk diistinceleri

o Tekrarlayan 6liim veya intihar diisiinceleri”’(APA,2015:91).

Buna ek olarak bagka calismacilar depresyonun belirtilerini fiziksel, biligsel ve
emosyonel olarak ii¢ boliim altinda ele almistir. Fiziksel belirtilerin igerisinde: Istahsizlik,
kilo kayb1 ya da ¢cok yemek yeme kilo alma, uyku bozuklugu, cinsel islevlerde azalma,
enerji azlig1 kaynakli yorgunluk, gii¢siizliik halsizlik uyku problemleri ¢abuk yorulma ve
aglama nobetleri bulunmaktadir. Bireyin bilissel belirtileri igerisinde: Benlik algisinda
diisiisle birlikte degersizlik diisiincesi, negatif beklentiler, su¢luluk hissi, kendini
elestirme, karar vermede zorlanma, ¢arpitilmis beden imgesi, motivasyon azalmasi,
gecmis pismanliklar, caresizlik disiinceleri, odaklanamama ve tekrarlayan intihar
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diistinceleri bulunmamaktadir. Son olarak bireyin emosyonel belirtileri: Kendinden
memnun olmama, karamsarlik, kotlimserlik, sikint1, umutsuzluk, yalniz hissetme, iiziintii
ve ac1 duyma ya da duygusuzlukla kendini gostermektedir(Kesen, 2014). Depresyonun
belirtileri giinliik yasam igerisinde biitiin bireylerin zaman zaman hissettigi hisler ya da
bilissel diistinceler olmakla birlikte depresyonun hastalik olabilmesi bu belirtilerin gilinler

boyu tekrar tekrar yasanarak en az 6 ay gibi bir siirede kendini tekrarlamasi gerekliligidir.
1.3.3. Depresyona iliskin Kuramsal Yaklasimlar
1.3.3.1.Psikanalitik Kuram

Klasik psikanalitik goriisiin =~ depresyon formiilasyonun temelinde
saldirganlik, psisik aygitin id, ego, siiper ego yapilar1 arasindaki ¢atismasi dnemli bir yer
kaplamaktadir. Depresyonu psikanalitik kuram etrafinda ele alan kuramcilar, melankoli
ve yas ile baglantili olan biling dis1 ¢atismalar lizerinde durmaktadir.

Depresyonla 1ilgili ilk énemli katkiyr yapan Karl Abraham,1911 yilinda tedavi
ettigi vakalarin her birinde hastaligin kisinin sevme kapasitesini felg eden bir nefret
duygusu yliziinden depresyonun ilerledigini bulmustur. Abraham’a gore sugluluk, nefret
edilenin bastirilmasi sonucunda ortaya ¢ikmakta ve bu da depresyona, anksiyeteye ve de
kendini elestirmeye kadar gitmektedir. Daha sonra Karl Abraham “depresif hastalari
daha derinlemesine incelemeye basladigimda bu hastalarda libidonun en ilkel geligim
seviyesi olan oral ya da yamyamlik seviyeye ilerlediklerini gérdiim” seklinde depresyon
olgusunu agiklamistir. Abraham melankoliklerdeki nesne iligkilerini ayrintili bir bigimde
ortaya koyarak, melankolik bireyin egosunun sevgi nesnesi ile akut bir ¢atigma yasadigi
zaman bu nesne ile iliskisinden vazgectigini ortaya koymustur. Bu vazgeg¢isin anal disa
atma ile gerceklestirildigini ve nesnenin yikicit bir bicimde ele alinarak digskiyla 6zdes
davranildigr gibi muamele gordiigiinden bahseder. Melankolik birey, varolusuna son
verdigi ve yikict davranislar sergiledigi sevgi nesnesini oral olarak yeniden ice
atmaktadir. Buradan mesafe alarak, Abraham da melankolik olan bireylerin erken
donemdeki anal evreye ve de oral sadistik evreye fiksase oldugunu ortaya koyarak tiim
bunlarin nesnenin yikici bir sekilde ige atilmasi ile konumlanmasi anlami tagidigini ortaya
koymaktadir(Akt;S6nmez,2011).

Psikanalizin kurucularindan olan Freud, bireyin depresyona girmesini oral donem
ile iligkilendirmektedir. 1917 yilinda “Yas ve Melankoli” lizerine yazdig1 incelemesinde
Freud, depresyon problemi ile ilgili olarak kendi arastirmasindan bahsetmektedir.
Melankolinin sevilen nesnenin kaybina tepki olabilecegini isaret etmektedir. Freud
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burada melankolikte bazen ger¢ek deneyimler sonucunda bazen de daha yapisal faktorler
sonucunda ortaya ¢ikan ambivalan ¢atigmanin Onemini vurgulamaktadir. Freud
melankoligin birincil ask nesnesi ile ilgili olarak yaptigi duygu yatirimmin ambivalan
oldugunu ifade etmektedir: bir kism1 6zdesim evresine yani oral doneme regrese olurken
diger kismi1 da ambivalanin yarattig1 sadizm evresine regrese olmaktadir. Bu emosyonlar
etrafinda yagam anlamini yitirmektedir. Artik 6liimii bile hak etmistir. Boylece psikolojik

¢okkiinliik meydana ¢ikmaktadir(Freud,2014).

Cocukta oral donemde bakim verene fiksase olma, buna baglh olarak giiclii
bagimlilik duygular1 sevgi istegi, ayriliga karsi asir1 duyarlilik mevcut olmaktadir. Bu
donemde nesnesi olan anne ve anne memesine kars1 ambivalan duygular hissetmektedir.
Daha agik bir ifade ile sevgi ve nefret duygularini bir arada yagamaktadir. Sevgi bilingli
zihinde yasanirken, nefret bilingdis1 yasanmaktadir. Depresyonda da ige atilan bir agk
nesnesi vardir ve bu nesneye karsi da ayn1 ambivalan duygular hissedilmektedir. Freud,
depresyonu bir nesne kaybimin sonucunda bireyin yasa girmesi ile iligkilendirir.
Depresyonda altta yatan kayip gergek ya da imgesel diizlemde olabilmektedir. Kaybin
niteligi ne olursa olsun birey buna kars1 yogun bir tepki gosterir. Ve bu duygu bilingdist
kin ve nefreti canlandirmaktadir. Kat1 siiper egosu sebebiyle bilin¢disindaki kin ve nefret
duygularini disa yansitilamaz, bireyin kendisine yonelmektedir. Bu negatif duygulari
kendine yonelmesi bireyin benlik saygisini diisiirmekte ve depresyon belirtileri ortaya
cikarmaktadir. Benlik depresyonda gii¢siiz bir konumda yer almaktadir(Akt; Cevik,
1993).Sugluluk hislerinin yogunlugunu sadizmle iligskilendiren Freud yikict unsurlarin
Oliim diirtiisii ile ilgisi oldugundan bahseder. Ona gore 6lim diirtlisii kendisini siiper
egodan koruyarak egoya dogru yonelir. Melankoligin 6lmekten korkmasini da siiper
egonun kendisini sevmek yerine benligin nefret ettigini ve zarar verecegini diislinmesi ile
iligskilendirir. Bu durum Freud’a gore hem dogumda yasanan anksiyete ile hem de
koruyan anneden ayrilma ile ilgilidir. Freud melankoligin kat1 siiper egonun oliim
diirtiisiinii isleme bi¢imine baglar. Siiper ego dliimciil bir cezalandirict haline gelir. igsel
anksiyete yaratan durumu da koruyan iyi anneden ayrilma ile iliskilendirerek benligi
cezalandiran siiper ego nesnesini biraksa da cezalandiran figiiriin anne mi yoksa baba m1

oldugundan bahsetmez(Akt;S6nmez,2011).

Bibring,1953 yilinda benlik psikolojisi ¢ercevesinde depresyon olgusunu ele
almigtir, depresyona yol acan ¢atismanin tek basinda id’de degil sadece egoda da
olabilecegini vurgulamistir. Depresyonu bireyin kendine yonettigi saldirganlikla
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aciklayan goriislere kars1 ¢ikan Bibring' e gore depresyon patolojisi, idealler ile gercekler
arasindaki gerilimden kaynaklanmaktadir. Bireyin benligin narsistik amag ve arzularinin
realde karsilik bulamadigr durumlarda iimitsizlik ve benlik saygisinda diismeyle kars1
karstya kaldigini ve benligin felgli bir bi¢gimde fonksiyonlarini yerine getiremedigini
savunmaktadir. Depresyon real ya da imgesel bir ¢aresizlik ve actya kars1 bir tepki niteligi
tasimaktadir. Bibring’e gore her bireyin gii¢lii ve kendini seven nitelikte harmonik ve
degerli olmasi i¢in gergeklestirmeye calistigl arzular1 bulunmaktadir. Depresyon ise bu
arzularin Kkesintiye ugramasi sonucu giigsiiz ve ¢aresiz olma durumu olarak ortaya
cikmaktadir. Bibring, her biri ¢cok yogun yasanan ii¢ ayr1 tiir narsisistik arzunun depresif
kisinin davranislarinda Olgiit olarak kullanildigindan s6z eder: Bu dlgiitleri 3 grupta
toplamistir: Degerli, sevilen, istenen birey olmak, giiclii ve iistiin biri olmak ve sevecen
olmak, yikici davranislarda bulunmamak. Bireyin bu beklentileri kesintiye ugradiginda
bireyin beligi giigsiiz kalmakta ve kendine dair olan saygisi azalmaktadir. Kisi bu
durumun sonucunda bireyselligini tehlikede gérmekte ve korku duymaktadir. Bunun
sonucunda da bireyde depresyon hastaligi gozlenmektedir
(Akt;Balcioglu,1999;Akt;Kesen,2014). Ancak egonun bu dlgiitlere erisemeyeceginin de
farkindaliginda olmasi, bireyin kendini giiciinii yitirmis, iimitsiz hissetmesine ve depresif
durumun hakimiyetine girmesine neden olmaktadir. Bibring, bazi durumlarda
caresizligin bireyin kendine yonelmis bir saldirganligina neden olabilecegini, fakat bunun
sadece ikincil bir durum olarak ortaya ¢ikabilecegini agiklamistir. Bireyin, kendine olan
saygisina zarar verecek bir bircimde etkileyecek herhangi bir narsisistik engellenme ya
da zedelenme klinik depresyonun ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bibring, depresyonu
psikanaliz etrafinda ele alan kuramcilar arasinda siiper egonun roliinden s6z etmeyen tek
kisi olmaktadir. Ona gore gerilim, egoyla bir bagka psisik topografik yap1 arasinda degil,
egonun kendi yapisi i¢inde yaganmaktadir. Depresyon, egonun kendine olan saygisinin,
kendi arzularin1 giderememesi sonucu kismen ya da tiimiiyle ¢okmesine ragmen, bu
arzularin aym1 yogunlukta siirdiiriilmekte olmasit sonucu ortaya c¢ikmaktadir.
Arieti'ye(1977)gore major depresyon durumlari genellikle 6nceden var olan bir ideoloji
ile ilintili olmaktadir. Boyle biri kendisinden ¢ok, Arieti'nin "egemen kisi" dedigi bir
Otekisi i¢in yasamaktadir. Buradaki 6teki herhangi bir otorite ya da hedef de olabilmekte
ve birey yasamini bu hakim olan hedef ya da ideoloji ¢evresinde Orgiitleme egilimi

gostermektedir (Gegtan, 1997:161-162).
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Gabbard'a gore (1990), Arieti' nin yaklagiminin Bibring'in goriisleriyle ortak bir
yonii bulunmaktadir. Ciinkii her iki yaklasimda da depresif birey, ulasilmasi miimkiin
olmayan bir arzu karsisinda ¢aresizlik yasayan biri olarak konumlandirilmaktadir. Bu
bireyler Oylesi katidirlar ki egemen arzular1 haricinde diger biitiin segenekleri kastre
ederler, farkl bir segenek diisiinemez ya da kabul gosteremezler. Bir 6teki igin yasamanin
kendileri i¢in iyi olmadigim1 fark etmelerine ragmen bu tutumlarindan
vazgecememektedirler. Egemen kisiden bekledikleri tepkiyi alamadiklarinda ya da
imkansiz arzular1 gergege doniismediginde yasamlarinin degeri olamayacagia dair

inanglara sahip olmaktadirlar(Gegtan,1997:161-162).

Nesne lliskileri Kurami’nin kurucusu olan Klein depresyonu, bireyin olumlu
nitelikli i¢lestirilmis nesnelere dair yatiriminin olmamasinin bir yansimasi olarak kabul
etmektedir. Bir baska ifadeyle, depresif bireyler bebeklik doneminde siradan ve gecici
olarak yasadiklar1 depresif konumlarini agamamis bireyler olarak konumlanmaktadir. Bu
nedenle, bebeklik doneminde kendi yikiciliklart ve ofkeleri sonucu varoluslarina son
verdiklerine inanmis olduklar1 olumlu ve iyi nesnelerinin yasim siirdiirmektedirler. Bu
yikict davraniglart sonucu, bir yandan kaybettikleri nesnenin 6zlemini yasarken, diger
yandan geriye kalan igsellestirilmis olumsuz nesneler tarafindan kovusturulmakta
olduklarma inanirlar. Bir baska bir ifade ile depresif bireyler, igsellestirilmis olumlu
ebeveyn imajlarin1 kendi yikici diirtiileri ve diislemleri neticesinde kovusturucuya

dontistiirmiis olmaktan o6tiirii kendilerini degersiz hissetmektedirler(Gegtan,1997:160).

Kadin psikanalistlerden olan Horney, depresyonun ortaya g¢ikmasinda temel
bakim veren ve cocuk iligkisinin 6zelliginin ve bakim veren-cocuk ayriliginin 6nemine
isaret etmektedir. Horney’e gore depresyona neden olan baslica sebep, ebeveyn ¢ocuk
iliskisinden kaynaklanmaktadir. Bu ailedeki olumsuz iligkilerinden meydana
gelmektedir. Horney bireyin {stiin bir ese veya arkadasa, sevgi ve onaylanma,
bagimsizlik, miikemmellik, statii, takdir edilme ve gili¢ ihtiyact ig¢inde oldugunu
sOylemektedir. Bu ihtiyaglar1 karsilanmayan birey diigmanlik, isyan, saldirganlik
duygular1 yasamakta ve depresyona girmektedir. Klein, sadece sevgi kayb1 korkusu ile
belirsiz olan fakat nefret edilen nesneye duyulan arzu ile ilgili sugluluk duygusuyla
iligkili “depresif pozisyon” diye adlandirdigi biiyiik bir ambivalan déneminin var olus
gosterdigini eger bu kompleks emosyonlar ¢éziimlenmemisse ¢ocugu sonradan olacak
depresyona yatkinlastirdigini 6ne siirmektedir(Akt;Balcioglu,1999;Akt;Kesen,2014).
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Sonug olarak psikanalitik kuram etrafinda bakildiginda, depresyon kayba karsi
olan bir tepkidir ve kokeni diger psise hastaliklar1 gibi ¢ocukluk dénemine uzanmaktadir.
Ayni zamanda psikanalitik kuramin temelinde depresif kisi diismanca duygularimni
bastirmis kisi konumunda yer almaktadir. Bu bireyler ihtiya¢ duyduklari zaman
sevdiklerinin  yanlarinda olmayacaklarindan korkarlar. Kendileri bu yiiki

tastyamadiklarinda ise 6fke ve diismanlik duygularini kendilerine yoneltirler.
1.3.3.2.Davramis¢i Kuram

Davranis¢1 kuramin énemli kuramcilarindan olan Skinner (1957), depresyonunu
davranis¢1 kuram etrafinda ele alip agiklamistir.Skinner’e gore depresyon,sosyal ¢evrenin
olumlu olarak pekistirdigi davraniglar i¢in pekistirecin geri ¢ekilmesi sonucu bireyin
davranisinda meydana gelen gii¢siizlesme olarak tanim bulmaktadir. Lewinsohn (1982)
da sekilde depresyonun diizenegini pekistirme evreleri ile agiklamaktadir. Lewinsohn’a
gore depresyon, reaksiyona yonelik diisiik oranli pozitif ve yetersiz pekistirmeler ile
yiikksek oranli cezalandirici yasantilara maruz kalmanin bir sonucu olarak ortaya
cikmaktadir(Akt;Stimer,2008).

Seligman'in (1981) 6grenilmis ¢aresizlik kuraminin gergevesi depresyonun
onemli bir psikolojik siire¢ oldugu ve bireyin beklentilerini etkiledigi seklinde
agiklanmistir. Kuram yapilan deneyler iizerinden insa edilmis ve Ozellikle reaktif
depresyonlara aciklama getirme noktasinda énemli bir yere sahip olmustur. Kuramin
temelini olusturan arastirmada bir denek hayvam bir kafese kapatilip alttan elektrik
soku gibi can yakan ve hayvanin kontrolii disinda bir uyaran verildiginde kurtulma
davranis1 gosterip kafesinden ¢ikmaya calisan hayvan zaman i¢inde bunu bagsaramadigini
anlayacak ve kontrol edemedigi bu uyaran karsisinda ¢aresizlik durumu yasayarak
kendisini birakip durumu kabullenmektedir. Kuram igerisindeki bu kabullenme durumu
depresyona denk diismektedir. Burada depresyonun nedeni su sekilde agiklanmaktadir:
kontrolii saglamak i¢in gerekli motivasyonu gosterememektedir. Uyarana karsi
emosyonel tepkisi azalmig olup boyun egici tutum igine girdiginden emosyonel eksiklik
kaynakli ¢aba gostermeyi birakmis olabilmektedir. Ve son olarak tepki-sonug iligkilerini
gorememeye bagli olarak kontrol edebilecegi durumlarda da cagrisim yapamadigi icin
ayrimi tantyamaz hale gelmektedir. Bu sonucglardan yola ¢ikarak, insanlarda depresyon
olusumuyla ilgili benzer agiklamalar getirilmeye calisilmistir. Bir birey ¢ocuklugundan
beri tiim girisimleri engellenmigse her seferinde hayal kiriklig1 yasamigsa, her tiirlii
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cabasina ragmen istedigini elde edemeyip hep caresizlik duygular1 yagamigsa yasaminin
daha sonraki doneminde de karsilasacagi herhangi bir olayda kontrol duygusunu
saglayamadig1 icin 6nceki olumsuz yasantilariyla karsilastirma yaparak motivasyonel
tepkilerde  bulunamayacak  ve  depresyon  patolojisini  gosterecektir
(Akt;Balc1oglu,1999).

Abramson ve arkadaslar1 (1978) yetersiz olan modeli yeniden gézden gecirmisler
ve boylece dort etmen altinda yeniden ele almislardir. Bunlardan birincisi hosnut olmama
beklentisi ve nefret duygusudur. Burada bireyin hosnut olmama beklentisinin yiiksek
oldugu veya bireyin bircok beklentisi ger¢eklesmedigi isaret edilmektedir. ikinci etmen,
kontrol edememe etmenidir. Birey gerceklesmesi miimkiin olacak durumlar hakkinda bir
sey yapamamaktadir. Kontrol edilemeyen olaylarin baglantisi, bireyin olaya tepkisini
belirlemektedir. Bu ii¢ boyut sunlardir: ilk boyut; i¢sel-dissal boyutudur. Bu boyut bireyin
yasadig1 bir olayin sebebini bireyin disindaki faktorlere baglamasi ile ilgilidir. ikinci
boyut Tutarli-tutarsiz boyutudur. Bu boyut olayin nedeninin nasil degisip degismedigi ile
ilgilidir Ucgiincii boyut ise evrensel-belirli boyutudur; Bu boyut algilamanm nasil
aciklandig ile ilgilidir. Uciincii etmende yiikleme bicimi etmeni ele alinmaktadir. Birey
negatif olaylar1 carpitilmis bir sekilde igsel, tutarlt ve evrensel olan pozitif olaylar1 da
digsal nedenlere baglama egilimde olmaktadir. Son olarak dordiincli etmen,
motivasyonel, biligsel ve emosyonel semptomlarin dnemine isaret etmektedir. Burada
hosnutsuzlugun biiyiikliigi ve deneyimsizlik beklentisi, motivasyonun azalmasina ve

biligsel yetersizliklere sebep olmaktadir(Akt;Stimer,2008).

Sonu¢ olarak diyebiliriz ki davranigsal kuram ¢ergevesinde depresyon, bir
bireyin ¢evresindeki olumlu pekistireglerinin azalip, cezalarin ¢ogalmasindan
kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte bireyin yasladigi negatif olaylara karsi yaptig
genellemeler ve 0grenilmis ¢aresizlik kaynakli olarak pozitif olaylara karsi motivasyon

gostermeyisi de depresyon patolojisine zemin olusturmaktadir.
1.3.3.3.Bilissel Kuram

Biligsel kuram depresyonu, bireyin kendine dair olan olumsuz diisiinceleri
tizerinden agiklamaya caligmaktadir. Beck’in depresyon modelinde kisinin kendisine ve
diinyaya iligkin bakis acisinin duygulanim iizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Bunun
yant sira kisiyalnizca bulundugu zaman dilimi ile ilgili degil gelecege dair, yasaminin
gidisatina iliskin, hedeflerine iliskin kaygilar da tasimaktadir. Bu tablo hayata kiisme,
diinyaya iligkin varsayimlar, duygusal iyi olus ve depresyon degigkenlerinin tiimiinde
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ortak bir nokta olarak bireyin yasaminin tiimiine yonelik amagsalliginin ve diinyaya
iliskin degisen degerlendirmelerin bulundugunu goéstermektedir. Bu boliimde
depresyonun kuramsal temeli iizerinde durulmustur. (Erkmen,2017)Beck (1967),
depresyon zemini olan bireylerin bilissel diizey ve diizlemde carpitilmis, yanl, ger¢ek
dist davranig kaliplar1 ve negatif semalarinin bulundugunu, bunlarin da duygu durumu
bozarak depresyona yol agtigini sdylemektedir. Biligsel hatalar, depresyon patolojisi
gozlenmeyen bireylerde de goriilmesine ragmen depresif bireylerde bu biligsel siiregler
digerlerine oranla daha abartilmis olarak algilanmaktadir. Beck depresyonun psikolojik
alt yapisinda etken olan biligsel yapilari olumsuz iiglii yapilar olarak ayirmaktadir:
Kendini, diinyay1 ve gelecegi olumsuz algilamaya isaret etmektedir. Bireyin kendine dair
olumsuz algilari, bireyin kendini kusurlu, yetersiz ve degersiz olarak gormesine denk
diismektedir. Birey, yasadigi olumsuz deneyimleri kendi fiziksel, psisik ve duygu
durumlarindaki eksikliklerle iligskilendirme egiliminde olmaktadir. Kendini eksik kabul
ettigi i¢in de kendini degersiz gormekte ve reddetmektedir. Bireyin diinyaya dair olumsuz
algilar1 ¢evrenin beklentileri ile bas edemeyecegi algisina yonelik yargilamasina denk
diismektedir. Ve son olarak bireyin gelecegi olumsuz algilamasina dair olan yapi, bireyin
gelecegine baktiginda simdiki zorluklarin ve bu zorluklarin ileride de devamli olarak
stirecegini; ileriki yasantilarinda da engellemeler, hayal kirikliklar1 ve yoksunluklarla yiiz
yiize gelecegini diisiinmesine isaret etmektedir(Davison and Neale,2011:242). Beck,
bireylerin bu kararlar1 alirken sahip oldugu temel biligsel yanliliklara sahip oldugunu
ifade etmektedir. Bu yanliliklar, bireyin biligsel sisteminde bulunan mantik hatalarina
karsilik gelmektedir. Bu yanliliklar:

o “Keyfi ¢ikarsama: Bireyin herhangi bir olay ya da yasanti karsisinda,

veterli ve somut bir kanit olmadan olaylardan kotii ve olumsuz bir sonuca
varmasini ifade etmektedir.

o Secici soyutlama: Bir¢ok 6gesi olan bir durumda égelerden yalnizca
onemsiz sayilabilecek bir ayrintiya dikkat ederek, yasantiyr bu ol¢iite gore sonuca
vardirmayi ifade etmektedir.

o Agsir1 genelleme: Tek bir nedene ve olasilikla da mantik disi bir olaya
dayanarak kendi yetersizligi ve degeri konusunda ¢ok genel bir sonuca varmayi
ifade etmektedir.

e Abartma yada kiiciimseme: Bireyin kii¢iik bir basarisizligr abartirken
pozitif bir yasantiyr ya da edinilmis bir basariyi da kiiciimsemesi ve olumsuz
olarak degerlendirmesini ifade etmektedir.

o Kisilestirme: Bireyin kendi disindaki olaylarla kendisi arasinda otomatik
bir sekilde iliski kurmasini ifade etmektedir.
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e [kili Diisiinme: Bireyin biitiin yasantilarini  olumlu ve olumsuz
kategorilerden birine yerlestirme egilimidir.” (Ayverdi, 1990;Davison and
Neale,2011:242).

Beck’e gore depresyonun zemini niceliksel ya da niteliksel bir “kayip” tir. Depresyon
patolojisi gozlenen birey, bu kaybi kendindeki bir eksiklige veya bir bozukluga
yiikleyerek, “onu kaybettim, ¢ilinkii ben eksik ve kusurluyum” seklinde yorumlama
egilimde olmakta, sahip oldugu kayiptan kaynakli sadece ac1 ¢ekmemekte, bununla
birlikte benligi ve varolusunda bir “eksiklik”. “bozukluk” kesfetmektedir. Siireg
icerisinde bu biligsel sistem tiim kisiligini isgal etmekte ve bireyselligini yok etmektedir.
Bireyin yasantilandirdig1 her tecriibe bu bozukluk etrafinda degerlendirilmekte ve en basit
negatif yasanti bile bu bozuklugun kanit1 olarak yorumlanmaktadir. Depresyondaki birey
bu noktada kendine donerek kendini suglamaya baslamakta ve kendini suglama
devaminda tipki  bagka bir insam1 reddeder gibi kendini reddetmeyi
getirmektedir(Akt;Kesen,2014).

Ellis'in (1970) Akilct Duygusal Kurami’ na gére depresyonun olusumuna
mantik dis1 fikirler, emosyonlar ve davranislar neden olmaktadir. Otomatik
distinceler daha ¢ok temel varsayimlara ve inanglara dayanmaktadir. Bu modelde
emosyonel degisimler gercek dis1 inanglardan kaynaklanmaktadir. Ruhsal hastaliklar,
algilanan olaylarin tamamen bireyin i¢inden gelen bir emosyonlar esliginde
yorumlanmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii insanlar olaylart mantik dis1 inang

sistemlerinden  gecirerek i¢ diinyalarinda emosyonel sorunlara doniistiirme
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egilimindedirler. Ve bu degerlendirmeler dogmatik, "gerekir" "sarttir" "olmali" gibi
formlarda yonlendirilmektedir. Bununla beraber Ellis (1988), dort tiir gercek dist
distincenin bu formlarin temelini olusturdugunu ortaya koymaktadir. Bu gercek dis1
disiinceler: Korku, diisiikk engelleme toleransi, bireyin kendi ve digerlerini veya
diinyay1 evrensel olarak olumsuz degerlendirmesi ve son olarak da her zaman "asla"
seklinde diistinmedir. Bu noktadan hareketle Ellis, depresyonun yapisini bu gergek disi
inang sistemi iizerinden aciklamaya calismis ve depresyonun temelinde belli bir liste

halinde belirtilen bu inanglarin oldugunu ortaya koymustur(Akt;Bozkurt,2003).

Sonug olarak biligsel kuram cergevesinde ele alinan depresyona bakildiginda,
depresyon patolojisine sahip birey, kendini degersiz, yetersiz hissetmekte ve negatif
olaylardan kendini sorumlu tutmakta ve digerleri tarafindan begenilmedigini
diistinmektedir. Cevresi ile olan iliskilerini ve yasantilarini olumsuz olarak algilamakta,
diinyanin asilamayacak giicliiklerle dolu oldugunu diisiinme egilimi gdstermektedir.
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Gelecegi karanlik, basarisizlik beklentisi iginde ve limitsiz bir durum olarak algilar. Bu
kurama gore, depresif kisiligin en 6nemli ayirt edici 6zelligi negatif diisiince sisteminin
yaygin olusu olmaktadir. Depresyondaki bir birey, diinyanin kotii bir yer oldugunu ve
gelecegin timitsiz oldugunu diisiinmekte,hayata karsi olan bu negatif tutumun baska bir

yonii olarak da kendine kars1 da negatif tutumlar almaktadir.
1.3.4. Kisiler Aras1 Bagimhilik, Kimlik Yonelimleri ve Depresyon Tliskisi

Algalar(1999) Fiziksel Hastaliktaki Depresyonun Biligsel Kuram Acgisindan
Psikiyatrik Depresyon ile Karsilastirilmas1” adli ¢alismasmin sonucunda fiziksel
hastaliga bagli depresyon grubunun olumsuz ¢arpitilmis diisiinceleri puani ile psikiyatrik
depresyon grubunun puani arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Depresyon patolojisi
goriilen hastalarin olumsuz carpitilmis diisiinceleri fizyolojik hastaliga sahip bireylere
oranla ytliksek olmaktadir.

Sonmez(2011)Depresif ve depresif olmayan c¢ocuklarin projektif testlerde
anlattiklart hikayeleri karsilastirildiginda, depresif cocuklarin hikayelerini soze koyarken
digeri tarafindan kabul edilme ihtiyaci i¢inde olduklar1 ve sik sik klinisyenle iletisime
geemeye c¢alistiklarr goriilmiistiir. Bu iletisim ve onaylanma ihtiyaglarinin psiselerinde
yasadiklar1 eksikliklerle ve yetersizliklerle ilgili oldugu diistiniilmektedir. Depresif
cocuklarin sozele yatirrm yapmamalar1 sézel alanlarda depresif olmayan ¢ocuklardan
daha fazla zorlanmalarima yol agmistir. Ciinkii depresif ¢ocuklar soyut sembollerle
calismaya ve sozel bellege yatirim yapmamaktadir. Depresif ¢ocuklar bu alanlar yerine
somut hizl1 bir sekilde ¢calisma yeteneginin ve algisal uyaranlarla ilgili motor tepkilerini
biitiinlestirme yeteneginin degerlendirildigi diger alanlara yatirnrm yapmislardir. Depresif
cocuklarin incelemeler sirasinda sik sik durakladiklari, diisiinmede zorlandiklar1 dikkati
cekmistir. Depresif cocuklar i¢in diistinmek ac1 verici bir eylem iken depresif olmayan
cocuklar i¢in diisiinmek haz veren, keyifli bir eylem olarak goriinmektedir. Bu olumsuz
biligsel siireclerin kaynagi anne ve bebek arasindaki iliskiler zemininde olusmaktadir.

Castro ve ark. (1991) kanser hastalari ile yaptiklar1 calismada, hastanin rasyonel
olmayan diisiinceleri ile sikintis1 arasinda bir iliski oldugunu saptamislardir. Rasyonel
olmayan, carpitilmis diisiincelerin depresyon, 6fke, kaygi ve iizlintiide artmaya, buna
karsilik hastanin benlik saygisinda azalmaya yol agtig1 bulunmustur.

Bozkurt (1998) lisede ogrenim goren Ogrencilerinin olumsuz otomatik
diistinceleriyle akademik basarilar1 arasindaki iligkileri arastirdigi arastirmasinda, lisede
O0grenim goren Ogrencilerin cinsiyet degiskeni ile akademik basar1 ve cinsiyet ile
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depresyon arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Ayrica kiz Ogrenciler, erkek
ogrencilere oranla daha fazla olumsuz otomatik diisiince ve kaygiya sahip olmaktadir.
Akademik basar1 diizeyi ile depresyon puanlar1 arasinda anlamli bir iligski saptanan bu
calismada basarili ve basarisiz 6grencilerde depresif olmayan orta derecede depresif ve
depresif gruplarin otomatik diislinceler, depresyon ve kaygi puanlan arasinda anlaml

farkliliklar oldugu ortaya konulmustur.

Bozkurt(2004)iiniversite Ogrencilerinin depresyon ve kaygi diizeylerini
inceledigi arastirmasinda, cinsiyet degiskeni etrafinda bakildiginda kiz ve erkek
Ogrenciler arasinda depresyon diizeylerinde anlamli bir farkliligin olmadigi
bulunmustur. Ogrencilerin yetistirilme tarzindaki ebeveyn tutumlar1 degiskeni
etrafinda annesinin tutumunu “ilgisiz” olarak algilayan 6grenci grubuyla “demokratik”
olarak algilayan 6grenci grubu arasinda depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark
gbzlemistir. Annesinin tutumunu “ilgisiz” olarak algilayanlarin depresyon puan
ortalamalar1 annesinin tutumu “demokratik” olarak algilayanlarin depresyon puan
ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur. Bununla birlikte babasinin tutumunu
“ilgisiz” olarak algilayanlarin depresyon diizeylerinin, babasini tutumunu “otoriter” ve
“demokratik” olarak algilayanlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmuistir.
Ogrencilerin basarilarini algilamalarina gére, kendilerini “basarisiz” olarak algilayanlarin
,‘basarili” olarak algilayan oOgrencilere gore, sosyo-ekonomik diizeyleri “yiiksek”
olanlarin “diisiik” olanlara oranla depresyon puanlarinin daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Giiler ve ark. (2014) iniversitede tip fakiiltesi Ogrencilerinin umutsuzluk,
depresyon diizeyi ve sosyodemografik 6zellikler degiskenleri arasindaki iligkiyi ortaya
koyduklar1 caligmalarinda, cinsiyet degiskeni etrafinda bakildiginda kiz 6grencilerin
erkek Ogrencilere oranla daha depresif oldugu ortayakonulmustur. Bunun disinda
Ogrencilerin yaslari, ailesinin aylik gelir diizeyleri, anne ve babalarinin 6grenim
durumlar1 ile umutsuzluk ve depresyon diizeyleri karsilastirildiginda aralarinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaistir.

Oral (2017)” Depresyon Hastalarinda Kisilik Tipi Ozellikleri” adli ¢alismasinda
depresyon patolojisi gosteren bireylerin hangi kisilik tipini daha c¢ok gdsterdigini
incelemistir. Depresyon hastalarinda en sik kisilik tipi trajiromantik kisilik tipi bulundu.
Kontrol grubunun en sik kisilik tipi ise yardimsever kisilik tipi bulundu. Calisma ve
kontrol grubunda kisilik tipi yoniiyle anlamli fark bulunmustur. Bunun disinda depresyon
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tanis1 alan hastalarin en biiylik kismimi trajiromantik kisilik tipi olusturmakta iken
ehlikeyf kisilik ve baris¢1 kisilik bu grubun en az goriilen kisilik tiplerini olusturmaktadir.
Kontrol grubunun en biiyiik kismin1 yardimsever kisilik tipi olusturmakta iken bu grupta

en az goriilen kisilik tipi ise ehlikeyf kisilik olarak saptanmistir.
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BOLUM 2: YONTEM

2.1. Arastirmanin Yontemi

Calisma nicel veriler ile yapilan genel tarama modelinde tasarlanmigtir. Tarama
modelleri, gegmiste olusan ya da halen bulunan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi

hedefleyen arastirma yaklagimlaridir.

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin &rneklemini 2016-2017 akademik yili déneminde Istanbul’daki
devlet tiniversitelerinden tesadiifi olarak segilen 139 kiz ve 169 erkek olmak iizere toplam

308 ogrenci olusturmaktadir.

2.3.Arastirmanin Varsayimlari

Katilimer kisilerin kendilerine yoneltilmis maddeleri ve sorulari dogru anlayarak

icten cevaplar verdikleri aragtirmanin varsayimlarindandir.

2.4.Arastirmanin Sinirhhklari

Arastirmanin Istanbul ili ile sinirh tutulmas, bu ilde 2016-2017 akademik yilinda
okuyan iiniversite 0grencileri lizerinde yapilmasi, bireylerin kisiler arasi iliskilerinde,
yasadiklar1 sorunlarda ve kendileri hakkindaki diisiincelerde etkili olan degiskenleri ele
almasi, kullanilan 6lgme araglarinin ol¢tiigli 6zellikler arasgtirmanin smirliliklarini

olusturmaktadir.

2.5. Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Kisiler Arasi

Bagimlilik Olgegi, Kimlik Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi Kullanilmistir.
2.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaya katilan Ogrencilere ait demografik bilgileri
belirlemek amaciyla hazirlanmis olup toplam 16 sorudan olusmaktadir. Formda
Ogrencilere ait yas, cinsiyet, babanin egitim durumu, annenin egitim durumu, babanin
meslegi, annenin meslegi, ailenin aylik geliri, kardes sayist (katilimer harig), anne
babanin durumu, ailenin yasadig1 yer, katilimcilarin ebeveynlerinin katilimcilara kars
genel tutumlari, yakin (samimi) arkadas sayilari, yasamlarindan ne kadar memnun
olduklari, arkadashik iliskilerini nasil degerlendirdikleri, gelecekte beklentilerine
ulasacaklarina ne kadar inandiklarina iliskin sorular bulunmaktadir.
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2.5.2. Kisiler Aras1 Bagimhlik Ol¢egi (KBO)

Kisiler Aras1 Bagimlhilik Olgegi (KBO) Hirschfeld, Klerman, Gough, Barret ve

Korchin (1977) tarafindan bireylerin kisilerarasi bagimlilik diizeylerinin incelenmesi
amaci ile gelistirilmistir. Olgegin orijinal hali; 18 madde duygusal giiven, 16 madde
sosyal 6zgiiven eksikligi ve 14 madde otonomi olmak iizere ii¢ alt boyut ve toplam da 48
maddeden olusmaktadir. Kisiler Arasi Bagimlihk Olgeginin 6 maddelik Formu,
McClintock ve arkadaslar1 tarafindan yeniden diizenlenmistir. Olgegi Tiirkce’ye
uyarlayan Ulusoy (2010) i¢ tutarliligin giivenirlik katsayilarin1 Sosyal Ozgiiven Eksikligi,
Otonomi ve Duygusal Giiven alt boyutlari igin sirasiyla .72, .76 ve .79 olarak bulmustur.
Olgek geneli icin Cronbach alfa katsayisi .75 olarak bulunmustur.
Duygusal bagimlilik ve islevsel bagimlilik alt boyutlart iceren kisa formunun her alt
boyutu 3 maddeden olusmakta ve toplamda 6 madde bulunmaktadir. Olgek “Bana Hig
Uygun Degil”(1 puan) ile “Bana Tamamen Uygun” (5 puan) arasinda degisim gdsteren
cevaplardan olusan, 5°li likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Olcek hem alt boyutlara
gore hem de toplam puan vermektedir. Ters puanlanan madde bulunmamaktadir.
Olgekten alman yiiksek puanlar yiiksek diizeyde kisiler aras1 bagimlilig1 gostermektedir.
2.5.3. Kimlik Ol¢egi(KO)

Kimlik yonelimini belirlemek amaciyla kullanilan Aspects of ldentity
Questionaire (AlQ)adli 6lgek yillar iginde revize edilerek gelistirilmistir (Cheek ve
Tropp, 2002). Bu siirlimlerden AIQ I1IX, iki ayr1 arastirmaci tarafindan Tiirkce’ye
cevirilerek, psikometrik 6zellikleri incelenmistir (Coskun,2004).

Olgek 10 maddesi kisisel, 7 maddesi sosyal ve 8 maddesi de kolektif kimlik alt
olgeklerinden olusan ve toplamda 35 maddelik likert tipi bir dlcektir.. Olgegin 10
maddesi notr madde olarak kullanilmaktadir. Kisisel Kimlik alt 6l¢egi; bireyin kisisel
degerler/ahlak standartlarmi, duygularini, ideallerini, gelecege yonelik kisisel
misyonlarini ve arzularini, heyecan ve duygularini ,diisiincelerini, korku ve anksiyetelerle
basa ¢ikma mekanizmalarini; digerlerinden farkli biri olarak kendine 6zgii bir kisilige
sahip oldugu, yasamdaki degisimlere ragmen 6ziinde duragan kalmaya devam edecegi
bilgisini, kendiyle ilgili bilgi ve diisiinceleri ile 6zel goriislerini kendilik degerini 6lgen
toplam 10 maddelik bir 6lcektir (2, 5, 8, 11, 14, 17, 19, 21, 24 ve 28. maddeler).Sosyal
Kimlik alt boyutu, bireyin digerlerine oranla popiiler olmasi sdyledigi ve yaptig1 seylere
bagkalarmin gosterdigi davraniglart nasil algiladigini, tutumlarini, fiziksel goériiniisiinii,
digerlerinin kendisi hakkinda ne diisiindiiglinii, kisinin ¢ekiciligini, jestlerini, baskalar
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tizerinde olusturdugu izlenimlerini ve digerleri ile birlikteyken gosterdigi davranig bigimi
ya da sosyal davranislarini nasil algiladigini 6lgen toplam 7 maddelik bir lgektir (3, 6, 9,
12, 15, 22 ve 25. maddeler). Kolektif Kimlik alt boyutu ise bireyin ailesinin kusaginin bir
iiyesi olmasi, 1rk ya da etnik 6zge¢misi, dini, yasanan ya da bliyiidiigl yerleri, topluma
ait olma duygusu, politik konulara ilgisi ya da politik etkinlikleri ve bolgesel
aksani/telaffuzu ya da ikinci bir dil bilmesi boyutlarini 6lgen toplam 8 maddelik bir
olgektir (4, 7, 10, 13, 23, 26, 31 ve 33. maddeler).

KO adolesan ya da yetiskinlere bireysel veya grup olarak uygulanmaktadir. Olcegi
dolduran katilimcilar her maddeye “Benim kim oldugum i¢in 6nemsiz”(1) “Benim kim
oldugum icin her zaman ¢ok 6nemli”’(5)’e kadar uzanan likert tipi bir 6lgek lizerinde yanit
vermektedirler. Olgegin alt boyutlart bulunurken ilgili maddelerin toplam puani
alimmaktadir. Tiim verilen puanlar toplanarak 6l¢iim alinir buna gore en diisiik puan 25

en yiiksek puan ise 125 olmaktadir.

2.5.4. Beck Depresyon Olgegi (BDO)

Beck Depresyon Ol¢cegi(BDO), Beck ve arkadaslar1 (1961) tarafindan gelistirilmis
ve Tiirk¢e formunun gecerlik giivenirlik ¢aligmasi Hisli (1989) tarafindan yapilmastir.
Olgek, depresyonda goriilen duygusal, somatik, bilissel ve motivasyona dayal: belirtileri
Olcen, klinik gozlemlerden elde edilen veriler {izerine olusturulmus 21 kendini
degerlendirme maddesinden olusmaktadir.Her bir madde 0-3 arast puan ile
degerlendirilen dortlii likert tipi ile 6l¢iim saglamaktadir.Her bir madde i¢in O puan,
Ol¢iilen depresyon belirtilerinin yoklugunu ve 3 puan, belirtinin siddetinin en yiiksek
seviyede oldugunu gostermektedir. 6lgegin toplam puan araligi 0-63 arasinda degisim
gostermektedir. Giivenirlik calismasinda i¢ tutarlilik katsayist 0.80 iki yar1 giivenirligi
0.74 olarak bulunmustur.

2.6.  Veri Analizi

Calisanlardan elde edilen nicel verilerin analizi i¢in SPSS 23 paket programi
kullanilmistir. Bireyler ile ilgili frekans, yiizde ve ortalamalar verilmistir. Kullanilan
Olceklerin Cronbach Alfa katsayisi ile giivenilirlik diizeyleri incelenmistir. Degiskenlere
iliskin normallik sinamasi icin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Bireylerin
kisiler arasi iligkilerinde, yasadiklar1 sorunlarda ve kendileri hakkindaki diisiincelerde
etkili olan faktorlerin demografik Ozelliklere gore farklilasip farklilasmadiginin
incelenmesi i¢in Bagimsiz Orneklem t testi ve ANOVA yapilmistir. ANOVA uygulanan
degiskenlerde gruplar arasi farkliligin tespiti i¢in Bonferroni (esvaryansli olan
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degiskenlerde) ve Dunnett T3 (es varyansli olmayan degiskenlerde) ikili karsilagtirmalar
yapilmustir. Kisiler aras1 bagimlilik ve kimlik alt diizeylerinin Beck depresyon puani
tizerindeki yordayicilik etkisinin tespiti icin enter metodu ile Coklu Regresyon analizi

uygulanmistir. Analizler %95 giiven araliginda yapilmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

3.1.Betimleyici Istatistikler

Tablo 1: Demografik o6zelliklerin tanimlayici istatistikleri

Degisken Gruplar n Yiizde (%)
18-20 82 26,62
Yas 21-23 . 133 43,18
24 ve tizeri 93 30,19
Toplam 308 100,00
Erkek 169 54,87
Cinsiyet Kadin 139 4513
Toplam 308 100,00
Okuryazar degil 21 6,82
[lkokul mezunu 87 28,25
Lise mezunu 80 25,97
Baba egitim durumu Okuryazar 16 5,19
Ortaokul mezunu 52 16,88
Universite ve {istil 52 16,88
Toplam 308 100,00
Okuryazar degil 81 26,30
[lkokul mezunu 115 37,34
Lise mezunu 39 12,66
Anne egitim durumu Okuryazar 14 4,55
Ortaokul mezunu 41 13,31
Universite ve iistii 18 5,84
Toplam 308 100,00
Caligsmiyor 46 14,94
Isci 88 28,57
Baba meslegi Esnaf 55 17,86
Memur 45 14,61
Emekli 74 24,03
Toplam 308 100,00
Ev hanimi 238 17,27
Isci 24 7,79
Anne meslegi Esnaf 9 2,92
Memur 27 8,77
Emekli 10 3,25
Toplam 308 100,00
2000 TL ve alt1 93 30,19
2001-3000 TL 85 27,60
Ailenin aylik geliri 3001-4000 TL 62 20,13
4000 TL ve tizeri 68 22,08
Toplam 308 100,00
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Katilimeilarin yaglarina gore dagilimi incelendiginde % 26,62’sinin (n=82) 18-20
yaslarinda, % 43,18’inin (n=133) 21-33 yaslarinda, % 30,19’unun (n=93) ise 24 yas ve
tizerinde oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yas ortalamasi 22,23 tiir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore dagilimi incelendiginde % 54,87 sinin (n=169)
erkek, % 45,13 tiniin (n=139) ise kadin oldugu goériilmektedir.

Katilimeilarin baba egitim durumuna gore dagilimi incelendiginde % 6,82’sinin
(n=21) okuryazar degil, % 28,25’inin (n=87) ilkokul mezunu, % 25,97 sinin (n=80) lise
mezunu, % 5,19’unun (n=16) okuryazar, % 16,88’inin (n=52) ortaokul mezunu, %
16,88’inin (n=52) ise tliniversite mezunu ve isti oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin anne egitim durumuna gore dagilimi incelendiginde % 26,30’unun
(n=81) okuryazar degil, % 37,34 tinin (n=115) ilkokul mezunu, % 12,66’sinin (n=39)
lise mezunu, % 4,55’inin (n=14) okuryazar, % 13,31’inin (n=41) ortaokul mezunu, %
5,84’linlin (n=18) ise liniversite mezunu ve iistii oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin baba meslegine gore dagilimi incelendiginde % 14,94 {inlin (n=46)
calismiyor, % 28,57 sinin (N=88) is¢i, % 17,86’smin (n=55) esnaf, % 14,61’ inin (n=45)
memur, % 24,03 iiniin (N=74) ise emekli oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin anne meslegine gore dagilimi incelendiginde % 77,27 sinin
(n=238) ev hanimi, % 7,79’unun (n=24) is¢i, % 2,92’sinin (n=9) esnaf, % 8,77’sinin
(n=27) memur, % 3,25’inin (n=10) ise emekli oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin ailenin aylik gelirine gore dagilimi incelendiginde % 30,19’unun
(n=93) 2000 TL ve alt1, % 27,60’ 1min (n=85) 2001-3000 TL, % 20,13 ’{iniin (n=62) 3001-
4000 TL, % 22,08’inin (n=68) ise 4000 TL ve iizeri oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2: Demografik ézelliklerin tanimlayici istatistikleri

Degisken Gruplar n Yiizde (%)

1-2 kardes 99 32,14

3-4 kardes 119 38,64
Kardes sayisi

5 kardes ve tizeri 90 29,22

Toplam 308 100

Evli 252 81,82

Bosanmis 11 3,57
Anne babanin durumu

Dul 45 14,61

Toplam 308 100

Anne vefat etmis 12 3,90

Baba vefat etmis 31 10,06
Anne babanin saglik i

Ikisi de vefat etmis 3 0,97
durumu _

Ikisi de sag 262 85,06

Toplam 308 100

Koy 26 8,44

Ilce 50 16,23
Ailenin yasadig1 yer Sehir 98 31,82

Biiytiksehir 134 43,51

Toplam 308 100

Demokratik 79 25,73
Ebeveynlerinizin i

Otoriter 76 24,76
(anne ve babanizin)

Koruyucu 139 45,28
size kars1 genel _

Ilgisiz 13 4,23
tutumlar1 nasildir?

Toplam 308 100

1-3 107 34,74

4-6 126 40,91
Yakin arkadag sayis1

7 ve uizerl 75 24.35

Toplam 308 100

Katilimcilarin kardes sayisina gore dagilimi incelendiginde % 32,14 {iniin (n=99)

1-2 kardes, % 38,64 linlin (n=119) 3-4 kardes, % 29,22’sinin (n=90) ise 5 kardes ve iizeri

oldugu goriilmektedir.
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Katilimcilarin  anne babanin  durumuna gore dagilimi incelendiginde %
81,82’sinin (nN=252) evli, % 3,57’sinin (n=11) bosanmis, % 14,61’inin (n=45) ise dul
oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin anne babanin saglik durumuna gore dagilimi incelendiginde %
3,90’min (n=12) anne vefat etmis, % 10,06’sinin (n=31) baba vefat etmis, % 0,97 sinin
(n=3) ikisi de vefat etmis, % 85,06 sim1in (n=262) ise ikisi de sag oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin annenin yasadig1 yere gore dagilimi incelendiginde % 8,44’{inilin
(n=26) kdy, % 16,23 {inlin (n=50) ilge, % 31,38’inin (n=98) schir, % 43,51 inin (n=134)
ise biiyiiksehir oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin - ebeveynlerinin kendisine karsi genel tutumlarinin  dagilimi
incelendiginde % 25,73’iniin (n=79) demokratik, % 24,76’sinin (n=76) otoriter, %
45,28’inin (n=139) koruyucu, % 4,23 iinlin (n=13) ise ilgisiz oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin yakin arkadas sayisi1 dagilimi incelendiginde % 34,74’{linilin
(n=107) 1-3 arkadas, % 40,91’inin (n=126) 4-6 arkadas, % 24,35’inin (n=75) 7 arkadas
ve iizeri oldugu goriilmektedir.

Tablo 3: Katihme1 bireylerin yasam memnuniyeti, arkadashk iliskileri ve gelecek
beklentisi hakkindaki goriislerinin tamimlayici istatistikleri

Desisk Grupl Yiizde
egisken ruplar n
g p (%)
Cok memnunum 39 12,66
Memnunum 131 42,53
Yasaminizdan ne kadar Emin degilim, kararsizim 81 26,30
memnunsunuz? Memnun degilim 37 12,01
Hi¢ memnun degilim 20 6,49
Toplam 308 100,00
Cok iyi 98 31,82
Iyi 162 52,60
Arkadaglik iliskilerinizi . —
Emin degilim, kararsizim 37 12,01
nasil
Koti 9 2,92
degerlendiriyorsunuz?
Cok kotii 2 0,65
Toplam 308 100,00
Gelecekte Cok timitliyim 44 14,29
beklentilerinize Umitliyim 144 46,75
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ulasacaginiza ne kadar Emin degilim, kararsizim 79 25,65

inaniyorsunuz? Umitli degilim 26 8,44
Hig timidim yok 15 4,87
Toplam 308 100,00

Katilimcilarin “Yasaminizdan ne kadar memnunsunuz?” sorusuna verdikleri
cevaplarin dagilimi incelendiginde % 12,66’simin (n=39) cok memnunum, % 42,53 {iniin
(n=131) memnunum, % 26,30’unun (N=81) emin degilim, kararsizim, % 12,01 inin
(n=37) memnun degilim, % 6,49 unun (N=20) ise hi¢ memnun degilim cevab1 verdigi
gorilmektedir.

Katilimcilarin “Arkadaglik iliskilerinizi nasil degerlendiriyorsunuz?” sorusuna
verdikleri cevaplarin dagilimi incelendiginde % 31,82’sinin (n=98) ¢ok iyi, % 52,60’sinin
(n=162) iyi, %12,01’inin (n=37) emin degilim, kararsizim, % 2,92’sinin (n=9) koti, %
0,65’inin (N=2) ise ¢ok kotii cevabi verdigi goriilmektedir.

Katilmeilarm ~ “Gelecekte  beklentilerinize  ulasacaginiza ne  kadar
inaniyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi incelendiginde % 14,29’unun
(n=44) cok tmitliyim, % 46,75’inin (n=144) {mitliyim, % 25,65’inin (N=79) emin
degilim, kararsizim, % 8,44 liniin (n=26) iimitli degilim, % 4,87’sinin (n=15) ise hi¢
iimidim yok cevabi verdigi goriilmektedir.

3.2. Olgeklere Iliskin Giivenilirlik Analizi
Tablo 4: Olgekler ve Alt Olgceklerin Giivenilirlik Sonuglar

Cronbach’ N
s Alpha

Duygusal bagimlilik 0,820 3
Eylemsel bagimlilik 0,656 3
Kisiler aras1 bagimlilik 0,717 6
Kisisel kimlik 0,874 10
Sosyal kimlik 0,851 7
Kolektif kimlik 0,755 8
Beck depresyon 0,932 21

Olgek diizeylerine iliskin Cronbach Alpha Giivenilirlik Analizi yapilmistir.
Yapilan analiz  sonucunda  “Eylemsel bagimlilik”(0,656), “Kisiler arasi
bagimlilik”(0,717) ve “Kolektif kimlik’(0,755) diizeylerinin oldukg¢a giivenilir,
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“Duygusal bagimlilik”(0,820), “Kisisel kimlik(0,874), “Sosyal kimlik”(0,851) ve “Beck

depresyon”(0,932) diizeylerinin ise yiiksek derecede gilivenilir oldugu tespit edilmistir.

3.3. Degiskenlerin Normal Dagiip Dagilmadiginin Incelenmesi

Tablo 5: Dagilim Incelenmesi

Ol¢ek Diizeyleri Carpikhk Basikhik
Duygusal bagimlilik (-0,020) (0,139) (-0,576) (0,277)
Eylemsel bagimlilik (0,364) (0,139) (-0,481) (0,277)

Kisiler aras1 bagimlilik

(-0,025) (0,139)

(-0,493) (0,277)

Kisisel kimlik (-0,908) (0,139) (1,227) (0,277)
Sosyal kimlik (0,108) (0,139) (-0,105) (0,277)
Kolektif kimlik (-0,291) (0,139) (-0,357) (0,277)
Beck depresyon (0,974) (0,139) (0,429) (0,277)

Degiskenlerin normal dagilip dagilmadiginin tespiti i¢in carpiklik ve basiklik
degerleri incelenmistir. George ve Mallery’e (2010) gore bu degerler -2 ve +2 arasinda
oldugu durumlarda veri normal dagilim gosterir. Tablo incelendiginde carpiklik ve
basiklik degerlerinin -2 ve +2 araliginda oldugu ve degiskenlerin normal dagildiklari

tespit edilmistir.
3.4. Korelasyon Analizi Bulgular:

Arastirma Sorusu 1: Kattlimcilarin kisiler arasi1 bagimlhilik, kimlik ve Beck depresyon

diizey puanlari arasinda anlaml bir iligki var midwr?

Tablo 6: Katihmcilarin Kkisiler aras1 bagimhilik, kimlik ve Beck depresyon diizey
puanlari arasinda anlamh bir iliski olup olmadiginin Pearson Korelasyon Analizi ile
incelenmesi

Kisiler

Duygusal | Eylemsel arast Kisisel | Sosyal | Kolektif| Beck
bagimlilik | bagimlilik bagimlilik kimlik | kimlik | kimlik |depresyon
r 1
Duygusal
bagimlilik P
n 308
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*%

| 234 1
bt P 000

n| 308 308
Kisiler r| ,854™ 706" 1
arasi p ,000 ,000
bagimlilik 308 308 308

rlo320™ | -078 | 192" | 1
Eiriilsif(l 000 171 001

n| 308 308 308 | 308

rl 517 | 158 | 461 | 6367 | 1
E?r?lﬁ! 000 005 000 | ,000

n| 308 308 308 | 308 | 308

r| 203 | 120" | 282" | 6517|6437 | 1
l';‘r’]!fifif p| 000 024 000 | ,000 | ,000

n| 308 308 308 | 308 | 308 | 308

r| 065 117" 110 |-,236™ | -,023 | -,040 1
Seesr'zsyon p| 258 040 055 | ,000 | 690 | 486

308 308 308 | 308 | 308 | 308 308

Katilimeilarin kisiler aras1 bagimlilik, kimlik ve Beck depresyon diizey puanlari
arasinda anlamli bir iliski olup olmadiginin incelenmesi i¢in Pearson Korelasyon Analizi
yaptlmistir. Katilimer bireylerin “Beck depresyon” puanmin “Eylemsel bagimlilik”
(r=0,117; p<.05) diizeyi ile diisiik diizeyde, pozitif yonlii ve “Kisisel kimlik” (r=-0,236;
p<.05) diizeyi ile diisiik diizeyde negatif yonlii anlamli bir iligkiye sahip oldugu tespit
edilmistir. Bagka bir ifadeyle eylemsel bagimlilik diizeyi arttikca Beck depresyon
puaninin da artt1g1, kisisel kimlik diizeyi arttikca Beck depresyon puaninin azaldig: tespit
edilmistir.

Katilimer bireylerin “Kisisel kimlik” diizeyinin “Duygusal bagimlilik” (r=0,321;
p<.05) ve “Kisiler arasi bagimlilik” (r=0,192; p<.05) diizeyleri ile diisiik diizeyde pozitif
yonlii anlamli bir iliskiye sahip oldugu tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle kisisel kimlik
diizeyi arttikca duygusal bagimlilik ve kisiler aras1 bagimlilik diizeylerinin de arttig1 tespit
edilmistir.

Katilimer bireylerin “Sosyal kimlik” diizeyinin “Eylemsel bagimlilik” (r=0,158;

p<.05) ile disiik diizeyde, “Duygusal bagimlilik” (r=0,517; p<.05) ve “Kisiler arasi
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bagimlilik” (r=0,461; p<.05) diizeyleri ile orta diizeyde pozitif yonli anlamli bir iliskiye
sahip oldugu tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle sosyal kimlik diizeyi arttik¢a duygusal
bagimlilik, eylemsel bagimlilik ve kisiler aras1 bagimlilik diizeylerinin de arttig1 tespit
edilmistir.

Katilimer bireylerin “Kolektif kimlik” diizeyinin “Duygusal bagimlilik” (r=0,293;
p<.05), “Eylemsel bagimlilik” (r=0,129; p<.05) ve “Kisiler aras1 bagimlilik” (r=0,282;
p<.05) diizeyleri ile diisiik diizeyde pozitif yonlii anlaml1 bir iliskiye sahip oldugu tespit
edilmistir. Bagka bir ifadeyle kolektif kimlik diizeyi arttikca duygusal bagimlilik,

eylemsel bagimlilik ve kisiler aras1 bagimlilik diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir.

3.5. Gruplar Aras1 Karsilastirmalar

Arastirma Sorusu 2: Cinsiyete gore katilimcilarin kisiler arast bagimlhlik,

kimlik ve Beck depresyon diizey puanlari arasinda anlamh bir farklilik var midr?

Tablo 7: Cinsiyete gore katihmcilarin Kisiler arasi bagimhhk, kimlik ve Beck
depresyon diizey puanlar1 arasinda anlamh bir farklilik olup olmadigimin Bagimsiz
Orneklem T Testi ile incelenmesi

n X S.S t sd. p

Erkek 169 8,73 2,95
Duygusal bagimlilik -0,580 | 306 |0,562
Kadn 139 8,94 3,13

Erkek 169 6,00 2,21
Eylemsel bagimlilik -0,056 | 306 |0,955
Kadin 139 6,01 2,26

Erkek 169 14,73 4,25
Kisiler aras1 bagimlilik -0,453 | 306 |0,651
Kadin 139 14,95 4,06

Erkek 169 38,28 6,35
Kisisel kimlik -1,100 | 306 |0,272
Kadin 139 39,11 6,87

Erkek 169 21,46 5,82
Sosyal kimlik 0,152 | 306 |0,879
Kadin 139 21,36 5,86

Erkek 169 25,84 6,49
Kolektif kimlik 1,461 | 306 |0,145
Kadmn 139 24,77 6,28

Erkek 169 16,01 | 12,58
Beck depresyon -0,659 | 306 |0,510
Kadin 139 16,92 | 11,53
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Cinsiyete gore katilimcilarin kisiler aras1 bagimlilik, kimlik ve Beck depresyon
diizey puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin incelenmesi i¢in Bagimsiz
Omeklem t Testi yapilmistir. “Duygusal bagimlilk”(p=0,562), “Eylemsel
bagimlilik”(p=0,955), “Kisiler aras1 bagimlilik”(p=0,651), “Kisisel kimlik”’(p=0,272),
“Sosyal kimlik”(p=0,879), “Kolektif kimlik”(p=0,145) ve “Beck depresyon”(p=0,510)
ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Baska
bir ifadeyle erkek ve kadinlarin bu diizey ortalamalar1 bakimindan aralarinda fark

olmadig tespit edilmistir.

Arastirma Sorusu 3: Yasa gore kattlimcilarin kisiler arast bagimlilhik, kimlik ve Beck

depresyon diizey puanlart arasinda anlaml bir farklilik var midir?

Tablo 8: Yasa gore katihmcilarin Kisiler aras1 bagimhilik, kimlik ve Beck depresyon
diizey puanlart arasinda anlamh bir farkhlik olup olmadiginin ANOVA ile
incelenmesi

ANOVA Sonuglari
_ Var. KT. |sd. | KO.| F P
N | X | ss
Puan Grup K.
18-20 82 | 8,91 | 3,09 |G.Aras| 22,85 2 11,427
Duygusal .
21-23 133] 9,05 | 2,89 |G.I¢i |2795,68| 305 | 9,166 |1,247|0,289
bagimlilik
24 ve tizeri | 93 | 8,42 | 3,17 [Toplam| 2818,53| 307
18-20 82 | 6,05 | 2,01 G.Aras)| 11,78 2 | 5891
Eylemsel -
21-23 133| 6,18 | 2,15 |G.I¢i |1512,21| 305 | 4,958 |1,188|0,306
bagimlilik
24 ve tizeri | 93 | 5,72 | 2,50 [Toplam|1523,99| 307
Kisiler 18-20 82 |114,96| 4,27 |G.Aras)| 67,37 2 133,687
arasi 21-23 133|15,23| 4,01 |G.i¢i [5243,85| 305 |17,193|1,959|0,143
bagimlilik| 24 ve tizeri | 93 |14,14| 4,23 [Toplam|5311,22| 307
il 18-20 82 139,50| 7,05 |G.Arasi 129,84 | 2 |64,920
isise
k'sl'k 21-23 133|38,74| 6,14 |G.i¢i [13203,99 305 |43,2921,500|0,225
imih
24 ve tizeri | 93 |37,78| 6,76 [Toplam|[13333,83 307
o | 18-20 82 [21,61| 6,49 |G.Arasi 104,53 | 2 |52,266
osya
i )I/'k 21-23 133|21,90| 5,64 |G.i¢i [10316,27| 305 |33,824|1,545|0,215
imi
24 ve tizeri | 93 |20,55| 5,42 [Toplam|[10420,81 307
Kolektif |18-20 82 25,78| 6,27 |G.Aras1i 25,90 2 12,951
- . 0,314|0,731
kimlik 21-23 133]25,34| 6,25 |G.I¢i [12590,81 305 |41,281
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24 ve tizeri | 93 |25,01| 6,80 [Toplam[12616,71] 307
18-20 82 |16,45|11,43 \G.Arasy 49,79 2 |24,896
21-23 133]16,02|11,25|G.I¢i 144967,18 305 (147,4330,169|0,845
24 ve tizeri | 93 16,97 | 13,86 [Toplam{45016,97| 307

Beck

depresyon

Yasa gore katilimcilarin kisiler aras1 bagimlilik, kimlik ve Beck depresyon diizey
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin incelenmesi icin ANOVA (Tek
yonlii varyans analizi) yapilmistir. “Duygusal bagimhilik”(p=0,289), “Eylemsel
bagimlilik”(p=0,306), “Kisiler aras1 bagimlilik”(p=0,143), “Kisisel kimlik”(p=0,225),
“Sosyal kimlik”(p=0,215), “Kolektif kimlik”(p=0,731) ve “Beck depresyon”(p=0,845)
diizey skor ortalamalarinin yasa gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Baska bir ifadeyle tiim yas gruplarinin bu diizey ortalamalarinin benzerlik gosterdigi
tespit edilmistir.

Arastirma Sorusu 4: Kardes sayisina gore kattlimcilarin kisiler arasi bagimhilik, kimlik

ve Beck depresyon diizey puanlart arasinda anlaml bir farklihk var midir?

Tablo 9: Kardes sayisina gore katihmcilarin Kisiler aras1 bagimhlik, kimlik ve Beck
depresyon diizey puanlar1 arasinda anlamh bir farklilik olup olmadiginin ANOVA
ile incelenmesi

ANOVA Sonuglari

— Var. | KT. |sd.|KO.| F | P
Puan Grup B K.

1-2 kardes 99 | 8,79 | 2,92 |G.Aras1 0,35 2 | 0,17

Duygusal 3-4 kardes 119 8,87 | 3,14 G.ig:i 2818,18| 305 | 9,24 0.019/0.981
bagimlilik ’ ’

5 kardes ve
uzeri

1-2 kardes 99 | 6,36 | 2,35 |G.Arasi| 35,43 2 17,71

Eylemsel 3-4 kardes 119 6,08 | 2,29 G.igi 1488,56 | 305 | 4,88 (3 5300028
bagimlilik ’ ’

90 | 8,81 | 3,04 Toplam|2818,53| 307

>kardes ve | g5 | 559 | 193 [Toplam|1523,99| 307
uzeri
il 1-2 kardes 99 (15,15 3,99 |G.Arasi 35,14 2 | 1757
1S11er .
arasi | S-4kardes |119]1495| 454 [Guigi |5276,08|305 | 17,30 | g16l0 363

bagimlilik| 5 kardes ve 90
lizeri

1-2 kardes 99 |37,18| 6,98 (G.Arasy 333,83 | 2 |166,91

Eisiﬁil 3-4 kardes |119|39,09| 6,50 (G.i¢i [13000,00 305 | 42,62 |3 916l0 021
imli ’ ’

14,32 | 3,80 [Toplam|5311,22| 307

5 kardes ve
lizeri

90 (39,69 6,03 [Toplam(13333,83 307
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1-2 kardes 99 (120,73| 6,09 |G.Arasi| 117,41 | 2 | 58,71

EPS)I’?E 3-4 kardes 119)22,16| 6,03 G.ic;i 10303,39 305 | 33,78 1.738/0.178
imli ' '

5 kardes ve
izeri

1-2 kardes 99 [23,77| 6,40 |G.Arasi| 373,52 | 2 |186,76

Eolf}gif 3-4 kardes |119|26,24| 6,64 (G.igi [12243,19 305 | 40,14 |4 653l0 010
Imli ’ ’

90 21,19 5,17 Toplam|10420,81) 307

5 kardes ve
iizeri

1-2 kardes 99 |15,66(12,21 |G.Arasi 88,70 2 44,35

Beck 3-4 kardes  |[119(16,90(12,69 |G.i¢i {44928,27) 305 |147,31| 301/0.740
depresyon ’ ’

90 25,93 5,83 [Toplam(12616,71 307

5 kardes ve
iizeri
Kardes sayisina gore katilimcilarin kisiler arast bagimlilik, kimlik ve Beck

90 16,62 |11,27 [Toplam@5016,97| 307

depresyon diizey puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin incelenmesi igin
ANOVA (Tek yonlii varyans analizi) yapilmistir. “Duygusal bagimlilik”(p=0,981),
“Kisiler arast1 bagimhilik”’(p=0,363), “Sosyal kimlik”(p=0,178) ve “Beck
depresyon”’(p=0,740) diizey skor ortalamalarinin kardes sayisina gore anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir.

Kisiler aras1 bagimlilik 6l¢egi alt boyutu olan “Eylemsel bagimlilik”(F=1,016;
p<.05) diizeyinin kardes sayisina gore anlamli bir farklilik gdsterdigi tespit edilmistir.
Bagka bir ifadeyle katilimcilarin eylemsel bagimlilik diizeylerinin kardes sayisina gore
benzerlik gostermedigi saptanmistir. Gruplar arasindaki farkliligin saptanmasi amaciyla

Bonferroni metodu ile yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda 1-2 kardes ( X =6,36) olan
katilime1 bireylerin eylemsel bagimlilik diizeyleri 5 kardes ve iizeri ( X =5,51) olan
katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yliksek oldugu tespit edilmistir.
(p<.05)

Kimlik 6lcegi alt boyutu olan “Kisisel kimlik”( F=3,916; p<.05) diizeyinin kardes
sayisina gore anlamli bir farklililk gosterdigi tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle
katilimcilarin kisisel kimlik diizeylerinin kardes sayisina gore benzerlik gdstermedigi
saptanmustir. Gruplar arasindaki farkliligin saptanmasi amaciyla Bonferroni metodu ile
yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda 5 kardes ve iizeri ( X =39,69) olan katilimc1
bireylerin kisisel kimlik diizeyleri 1-2 kardes ( X =37,18) olan katilimcilardan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. (p<.05)

Kimlik 6l¢egi alt boyutu olan “Kolektif kimlik”’(F=4,653; p<.05) diizeyinin kardes
sayisina gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle
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katilimcilarin kolektif kimlik diizeylerinin kardes sayisina gore benzerlik gostermedigi

saptanmistir. Gruplar arasindaki farkliligin saptanmasi amaciyla Bonferroni metodu ile

yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda 3-4 kardes ( X =26,24) olan katilimei bireylerin

kisisel kimlik diizeyleri 1-2 kardes ( X =23,77) olan katilimcilardan istatistiksel olarak

anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. (p<.05)

Arastirma Sorusu 5: Ebeveyn genel tutumuna gore katilmcilarin kisiler arast

bagimliik, kimlik ve Beck depresyon diizey puanlart arasinda anlaml bir farklilik var

mudr?

Tablo 10: Ebeveyn genel tutumuna gore katihmcilarin Kisiler arasi bagimhhk,
kimlik ve Beck depresyon diizey puanlar1 arasinda anlamh bir farkhlik olup

olmadiginin ANOVA ile incelenmesi

ANOVA Sonuc¢lar
— Var. | KT. |sd. KO.| F p
Puan Grup N X 55 K.
Demokratik| 79 | 8,47 | 2,76 |G.Arasi] 17,81 | 3 | 594
Duygusal | Otoriter 76 | 8,78 | 3,04 (G.i¢i [2797,38|303 | 9,23 0.643l0.588
bagimlilik Koruyucu 139 | 9,04 | 3,07 Toplam| 2815,19| 306 ’ ’
Ilgisiz 13 | 9,15 | 4,10 '
Demokratik] 79 | 5,82 | 2,02 |G.Aras) 34,10 | 3 |11,37
Eylemsel |Otoriter 76 | 6,43 | 2,25 (G.i¢i |1488,88|303 | 4,91
» 2,313/0,076
bagimlilik !(oruyucu 139 | 5,99 | 2,32 Toplam| 1522,97 | 306
Ilgisiz 13 |4,85| 1,99 '
Kisiler Dem_okratik 79 |14,29| 3,97 G.{&rasl 48,36 | 3 |16,12
Otoriter 76 [15,21| 3,97 |G.d¢i |5254,82| 303 | 17,34
arasl 0,929|0,427
bagimlilik [ oruyucu | 139 115031429 .\ 115303,18| 306
Ilgisiz 13 |14,00| 5,07 '
Demokratik] 79 [36,96| 6,22 [G.Arasi 366,23 | 3 [122,08
Kisisel Otoriter 76 (39,30 7,18 [G.i¢ci [12945,88 303 | 42,73 2 85710.037
kimlik Koruyucu | 139 |39,05| 6,42 Tonlami13312 11 306 ’ ’
ilgisiz 13 |41,23] 549 | °P !
Demokratik] 79 ]20,56| 5,65 |G.Arasi 383,19 | 3 [127,73
Sosyal Otoriter 76 [22,00| 5,85 [G.0¢i |9996,32| 303 | 32,99 3.87200.010
kimlik Koruyucu | 139 |21,19| 5,64 Toolaml10379 51 306 ’ ’
lgisiz 13 |26,15] 6,78 | °P :
Demokratik] 79 |23,28| 6,84 |G.Arasi 477,76 | 3 |159,25
Kolektif | Otoriter 76 |26,07| 6,17 |G.ici [12084,65| 303 | 39,88 3.993/0.008
kimlik Koruyucu | 139 |26,06| 6,04 Tonlami2562 41 306 ’ ’
Igisiz 13 |26,85| 6,82 P ’
Demokratik] 79 |14,13|11,43|G.Arasi 540,09 | 3 |180,03
Beck Otoriter 76 |17,14/12,88 |G.ici 44263,58 303 |146,08 1232l0.298
depresyon I_<oruyucu 139 |17,20(11,72 Toplam}44803,67| 306 ’ ’
Ilgisiz 13 |16,62|14,87 ’
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Anne baba genel tutumuna gore katilimcilarin kisiler aras1 bagimlilik, kimlik ve
Beck depresyon diizey puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin
incelenmesi igin ANOVA (Tek yonli varyans analizi) yapilmistir. “Duygusal
bagimlilik”(p=0,588), “Eylemsel bagimlilik”(p=0,076), “Kisiler arast
bagimlilik”(p=0,427) ve “Beck depresyon”(p=0,298) diizey skor ortalamalarinin anne

baba genel tutumuna goére anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Kimlik 6lgegi alt boyutu olan “Kisisel kimlik”(F=2,857; p<.05) diizeyinin anne
babanin genel tutumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bagka bir
ifadeyle katilimcilarin kisisel kimlik diizeylerinin anne babanin genel tutumuna gore
benzerlik gdstermedigi saptanmustir. Gruplar arasindaki farkliligin saptanmasi amaciyla
Bonferroni metodu ile yapilan ikili karsilagtirmalar sonucunda gruplar arasi istatistiksel
diizeyde anlamli bir farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Bu sebepten ANOVA’da gruplar
aras1 anlamli farklilik tespit edilmesine ragmen ikili karsilagtirmalar baz alinarak anne

baba genel tutumuna gore kisisel kimlik diizeylerinin farklilagsmadig1 goriilmiistiir.

Kimlik 6lgegi alt boyutu olan “Sosyal kimlik”(F=3,872; p<.05) diizeyinin anne
babanin genel tutumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bagka bir
ifadeyle katilimcilarin sosyal kimlik diizeylerinin anne babanin genel tutumuna gore
benzerlik gdstermedigi saptanmistir. Gruplar arasindaki farkliligin saptanmasi amaciyla
Bonferroni metodu ile yapilan ikili karsilagtirmalar sonucunda anne babasinin genel
tutumu ilgisiz (X =26,15) olan katilimci bireylerin sosyal kimlik diizeylerinin anne
babasinin genel tutumu demokratik (X =23,28) ve koruyucu (X =21,19) olan
katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu

tespit edilmistir. (p<.05)

Kimlik 6l¢egi alt boyutu olan “Kolektif kimlik”(F=3,993; p<.05) diizeyinin anne
babanin genel tutumuna goére anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Baska bir
ifadeyle katilimcilarin kolektif kimlik diizeylerinin anne babanin genel tutumuna gore
benzerlik gostermedigi saptanmistir. Gruplar arasindaki farkliligin saptanmasi amaciyla
Bonferroni metodu ile yapilan ikili karsilagtirmalar sonucunda anne babasinin genel
tutumu demokratik ( X =26,85) olan katilimc1 bireylerin kolektif kimlik diizeylerinin
anne babasinin genel tutumu otoriter (X =26,07) ve koruyucu (X =26,06) olan
katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
tespit edilmistir. (p<.05)
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Arastirma Sorusu 6: Yakin arkadas sayisina gore katilimcilarin kisiler arast bagimhlik,

kimlik ve Beck depresyon diizey puanlari arasinda anlaml bir farklilik var mudr?

Tablo 11: Yakin arkadas sayisina gore katihmcilarin Kisiler aras1 bagimhhik, kimlik
ve Beck depresyon diizey puanlar1 arasinda anlamh bir farkhilik olup olmadiginin
ANOVA ile incelenmesi

ANOVA Sonuglari
_ Var. KT. |sd. | KO.| F p
N | X |ss.
Puan Grup K.
1-3 107 | 8,69 | 3,33 |G.Arasi 79,90 2 (39,95
Duygusal _
4-6 126 {9,37 2,86 |G.I¢i |2738,64| 305 | 8,98 (4,449/0,012
bagimlilik
7 ve lizeri| 75 |8,09|2,71 [Toplam|2818,53 | 307
1-3 107 (6,12 | 2,29 G.Arasi| 5,71 2 | 2,85
Eylemsel _
4-6 126 | 6,05 |2,27 |G.I¢i |1518,28| 305 | 4,98 |0,573|0,564
bagimlilik
7 ve lizeri| 75 |5,77|2,07 [Toplam|1523,99 | 307
1-3 107 14,81/ 4,37 |G.Aras1 11359 | 2 |56,79
Kisiler aras1 _
4-6 126 |15,42/4,07 |GI¢i |5197,63| 305 | 17,04 (3,333|0,037
bagimlilik
7 ve lizeri| 75 |13,87|3,86 [Toplam|5311,22| 307
1-3 107 |37,64| 7,32 |G.Aras) 206,16 | 2 (103,08
Kisisel kimlik | 4-6 126 [39,535,50 (G.i¢i [13127,66 305 | 43,04 (2,395/0,093
7 ve lizeri| 75 [38,61| 7,03 [Toplam|13333,83 307
1-3 107 |120,97|5,94 |G.Aras)| 167,99 | 2 |83,99
Sosyal kimlik |4-6 126 (22,29 5,62 (G.i¢i [10252,82 305 | 33,62 |2,499|0,084
7 ve lizeri| 75 [20,59|5,89 [Toplam|[10420,81 307
1-3 107 |24,54| 6,22 |G.Aras)| 253,10 | 2 (126,55
Kolektif -
cimlik 4-6 126 |26,44/6,05 |G.I¢i [12363,62 305 | 40,54 |3,122|0,045
imih
7 ve lizeri| 75 [24,69| 7,06 [Toplam|[12616,71 307
Beck 1-3 107 (19,05(13,73|G.Aras1 1195,44| 2 597,72
ec
4-6 126 (15,45(11,09G.i¢i {43821,53 305 (143,68(4,160(0,016
depresyon
7 ve tizeri| 75 |14,2910,70[Toplami45016,97| 307

Yakin arkadas sayisina gore katilimcilarin kisiler aras1 bagimlilik, kimlik ve Beck

depresyon diizey puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin incelenmesi i¢in

ANOVA (Tek yonlii varyans analizi) yapilmistir. “Eylemsel bagimlilik”(p=0,564),
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“Kisisel kimlik”(p=0,093) ve “Sosyal kimlik”(p=0,084) diizey skor ortalamalarinin yakin

arkadag sayisina gore anlamli bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir.

Kisiler aras1 bagimlilik dl¢egi alt boyutu olan “Duygusal bagimlilik”(F=4,449;
p<.05) diizeyinin yakin arkadas sayisina gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Bagka bir ifadeyle katilimcilarin duygusal bagimlilik diizeylerinin yakin
arkadas sayisina gore benzerlik gostermedigi saptanmistir. Gruplar arasindaki farkliligin
saptanmasi amaciyla Bonferroni metodu ile yapilan ikili karsilagtirmalar sonucunda yakin
arkadas say1s1 4-6 ( X =9,37) olan katilimei bireylerin duygusal bagimlilik diizeyi yakin
arkadas sayis1 7 ve iizeri ( X =8,09) olan katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli

diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. (p<.05)

“Kisiler aras1 bagimlilik”(F=3,333; p<.05) diizeyinin yakin arkadas sayisina gore
anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle katilimcilarin kigiler
arast bagimlilik diizeylerinin yakin arkadas sayisina gore benzerlik gostermedigi
saptanmistir. Gruplar arasindaki farkliligin saptanmasi amaciyla Bonferroni metodu ile
yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda yakin arkadas sayist 4-6 (X =15,42) olan
katilimer bireylerin kisiler bagimlilik diizeyi yakin arkadas sayis1 7 ve iizeri ( X =13,87)
olan katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

(p<.05)

Kimlik 6lcegi alt boyutu olan “Kolektif kimlik”(F=3,122; p<.05) diizeyinin yakin
arkadas sayisina gore anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle
katilimcilarin  kolektif kimlik diizeylerinin yakin arkadas sayisina gore benzerlik
gostermedigi saptanmistir. Gruplar arasindaki farklili§in saptanmasi amaciyla Bonferroni
metodu ile yapilan ikili karsilagtirmalar sonucunda gruplar arasi istatistiksel diizeyde
anlaml bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Bu sebepten ANOVA’da gruplar arasi
anlaml farklilik tespit edilmesine ragmen ikili karsilagtirmalar baz alinarak yakin arkadas

sayisina gore kolektif kimlik diizeylerinin farklilasmadig1 goriilmiistiir.

“Beck depresyon”(F=4,160; p<.05) puaninin yakin arkadas sayisina gore anlamli
bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle katilimcilarin Beck depresyon
puanlarinin yakin arkadas sayisina gore benzerlik gostermedigi saptanmistir. Gruplar
arasindaki farkliligin saptanmasi amaciyla Dunnett T3 metodu ile yapilan ikili
karsilastirmalar sonucunda yakin arkadas sayis1 1-3 olan (X =19,05) olan katilimc1
bireylerin Beck depresyon puani yakin arkadas sayis1 7 ve iizeri ( X =14,29) olan
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katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

(p<.05)

Arastirma Sorusu 7: Yasam memnuniyetine gore gore katilimcilarin kisiler arast
bagimlhik, kimlik ve Beck depresyon diizey puanlari arasinda anlam bir farklhilik var

nudir?

Tablo 12: Yasam memnuniyetine gore katilimcilarin Kisiler aras1 bagimhhk, kimlik
ve Beck depresyon diizey puanlar1 arasinda anlamh bir farkhilik olup olmadiginin
ANOVA ile incelenmesi

ANOVA Sonuclar
ouan Grup N| % |ss. Vlzr. KT. |sd.| KO.| F P
Memnun 170/8,62 2,82 |G.Arasi 16,06 | 2 | 8,03
Ea‘gﬂﬂfﬁ;( Kararsiz 8119,01(3,12/G.ici |2802,47|305| 9,19 |0,874 0,418
Memnun degil | 57 9,16 | 3,48 [Toplam| 2818,53 | 307
Memnun 170(6,11(2,15|G.Aras] 10,08 | 2 | 5,04
E;’g'fn’?ﬁi'k Kararsiz 81(570(2,19/G.i¢ci |1513,91[305| 4,96 |1,016 /0,363
Memnun degil | 57 6,12 | 2,50 [Toplam| 1523,99 | 307
N Memnun 17014,74 4,14 \G.Aras] 14,15 | 2 | 7,08
ﬁ;ﬁl‘i‘fl Kararsiz 81(14,72/4,30 G.i¢i |5297,07|305 | 17,37 |0,408/0,666
Memnun degil | 57 [15,28 4,07 [Toplam|5311,22 | 307
o Memnun 170839,14/5,85|G.Aras1 91,21 | 2 | 45,61
Eﬁlﬁfj Kararsiz 81 37,94 7,43|G.ici [13242,61( 305 | 43,42 |1,050 (0,351
Memnun degil | 57 38,23 7,37 [Toplam|13333,83| 307
Memnun 17021,42/ 5,29 |G.Aras1 46,53 2 | 23,27
ﬁ:’;}’ﬁ(‘ Kararsiz 810,93 6,13|G.ici [10374,27 305 | 34,01 |0,684 0,505
Memnun degil | 57 22,11/ 6,85 [Toplam[10420,81] 307
~ Memnun 17025,89 6,29 |G.Arasi 127,12 | 2 | 63,56
E?T']fif'f Kararsiz 81 24,38 6,68|G.i¢ci  [12489,59 305 | 40,95 |1,552(0,213
Memnun degil | 57 [25,16| 6,33 [Toplam|12616,71] 307
Memnun 170[13,39110,84/G. Aras1 6338,83| 2 [3169,41
Ssgr‘;syon Kararsiz 81 [16,32110,10G.i¢i  [38678,14] 305 | 126,81 [24,9930,000
Memnun degil | 57 25,5813,80Toplam@i5016,97| 307

Yasam memnuniyetine gore katilimcilarin kisiler arast bagimlilik, kimlik ve Beck
depresyon diizey puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin incelenmesi igin
ANOVA (Tek yonlii varyans analizi) yapilmistir. “Duygusal bagimlilik”(p=0,418),
“Eylemsel bagimlilik”(p=0,363), “Kisiler arast1 bagimlilik”(p=0,666), “Kisisel
kimlik”(p=0,351), “Sosyal kimlik”’(p=0,505) ve “Kolektif kimlik”(p=0,213) diizey skor
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ortalamalarinin yagam memnuniyetine gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit
edilmistir.

“Beck depresyon”(F=24,993; p<.05) puaninin bireyin yasam memnuniyetine gore
anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle katilimcilarin Beck
depresyon puanlarinin  yasam memnuniyetlerine gore benzerlik gdstermedigi

saptanmistir. Gruplar arasindaki farkliligin saptanmasi amaciyla Dunnett T3 metodu ile
yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda yasam memnuniyetinden memnun degilim ( X
=25,58) diyen katilimc1 bireylerin Beck depresyon puani kararsizim ( X =16,32) ve
memnunum ( X =13,39) diyen katilimcilardan istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde yiiksek
oldugu tespit edilmistir. (p<.05)

Arastirma Sorusu 8: Gelecek beklentisine gore katilimcilarin kisiler arast bagimhilik,

kimlik ve Beck depresyon diizey puanlart arasinda anlamh bir farklilik var mudur?

Tablo 13: Gelecek beklentisine gore katilmcilarin Kisiler arasi bagimhlhik, kimlik ve
Beck depresyon diizey puanlar1 arasinda anlamh bir farklilik olup olmadiginin
ANOVA ile incelenmesi

Umitli (188 9,02(2,85 G.Arasi 23,28 | 2 | 11,64
Kararsiz 79 | 8,66 | 2,88 G.ig:i 2795,25 305 9,16 |1,270/0,282
Umitsiz |41 8,24 | 3,95 [Toplam| 2818,53 307,
Umitli [1885,93|2,17 (G.Arasit 4,30 |2 | 2,15
Eylemsel bagimlilik | Kararsiz 796,06 | 2,14 G.i(;i 1519,69 305 4,98 [0,431/0,650
Umitsiz| 41| 6,27 | 2,66 [Toplam| 1523,99 307
Umitli (18814,95 4,05 G.Aras| 7,64 |2 | 3,82
Kararsiz 79 (14,72 4,19 |G.i¢ci |5303,59 305/ 17,39 {0,220 (0,803
Umitsiz | 41 [14,51] 4,67 [Toplam| 5311,22 307
Umitli (18840,115,27 (G.Arasi 1092,76 | 2 |546,38
Kisisel kimlik Kararsiz 79 36,90, 7,17 G.ig:i 12241,06[305 40,13 (13,614(0,000
Umitsiz | 41 35,34} 8,71 [Toplam(13333,83307
Umitli [18821,69 5,40 |G.Arasi| 41,48 | 2 | 20,74
Sosyal kimlik Kararsiz 79 21,13 5,58 |G.i¢i  {10379,33305| 34,03 |0,609 0,544
Umitsiz |41 20,71 7,92 Toplam|10420,81307
Umitli [18826,00 5,96 |G.Arasi 325,55 | 2 (162,78

Kolektif kimlik ] 4,039 10,019
Kararsiz 79 25,09 6,81 |G.I¢i {12291,16305 40,30

Duygusal bagimlilik

Kisiler arasi
bagimlilik
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Umitsiz| 41 (22,93 7,14 Toplam(12616,71307,
Umitli [18811,96/ 9,15 (G.Arasi11869,34| 2 [5934,67
Beck depresyon Kararsiz 79 [20,2811,47/G.I¢i  [33147,63305( 108,68 [54,6060,000
Umitsiz | 41 [29,44113,43Toplam/45016,97307

Gelecek beklentisine gore katilimcilarin kisiler aras1 bagimlilik, kimlik ve Beck
depresyon diizey puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin incelenmesi i¢in
ANOVA (Tek yonlii varyans analizi) yapilmistir. “Duygusal bagimlilik”(p=0,282),
“Eylemsel bagimhilik”(p=0,650), “Kisiler arasi bagimlilik”(p=0,803) ve “Sosyal
kimlik”(p=0,544) diizey skor ortalamalarinin gelecek beklentisine gdre anlamli bir
farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Kimlik 6l¢egi alt boyutu olan “Kisisel kimlik”(F=13,614; p<.05) diizeyinin
gelecek beklentisine gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bagka bir
ifadeyle katilimcilarin kisisel kimlik diizeylerinin gelecek beklentisine gore benzerlik
gostermedigi saptanmustir. Gruplar arasindaki farkliligin saptanmasi amaciyla Dunnett
T3 metodu ile yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda gelecek beklentisinden iimitli ( X
=40,11) olan katilime1 bireylerin kisisel kimlik diizeyi kararsiz ( X =36,90) ve iimitsiz (
X =35,54) olan katilimcilardan istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu tespit
edilmistir. (p<.05)

Kimlik 6l¢egi alt boyutu olan “Kolektif kimlik”(F=4.039; p<.05) diizeyinin
gelecek beklentisine gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Baska bir
ifadeyle katilimcilarin kolektif kimlik diizeylerinin gelecek beklentisine gore benzerlik
gostermedigi saptanmistir. Gruplar arasindaki farklili§in saptanmasi amaciyla Bonferroni
metodu ile yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda gelecek beklentisinden iimitli ( X
=26,00) olan katilimci bireylerin kolektif kimlik diizeyi, gelecek beklentisinden limitsiz
( X =22,93) olan katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit
edilmistir. (p<.05)

“Beck depresyon”(F=54,606; p<.05) puaninin bireyin gelecek beklentisine gore
anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle katilimcilarin Beck
depresyon puanlarmin gelecek beklentilerine gore benzerlik gostermedigi saptanmigtir.
Gruplar arasindaki farkliligin saptanmasi amaciyla Dunnett T3 metodu ile yapilan ikili
karsilastirmalar sonucunda gelecek beklentisinden iimitli ( X =11,96) olan katilimc1
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bireylerin Beck depresyon puani, gelecek beklentisinden kararsiz ( X =20,28) ve iimitsiz

( X =29,44) olan katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik oldugu tespit

edilmistir. (p<.05)

Arastirma Sorusu 9: Ailenin yasadigi yere gore katilimcilarin kigsiler arasit bagimhlik,

kimlik ve Beck depresyon diizey puanlari arasinda anlaml bir farklilik var midr?

Tablo 14: Ailenin yasadig: yere gore katihmcilarin kisiler aras1 bagimhilik, kimlik ve
Beck depresyon diizey puanlar1 arasinda anlamh bir farkhilik olup olmadiginin

ANOVA ile incelenmesi

ANOVA Sonuglari
— Var. KT. |sd.| KO.| F p
Puan Grup N| x| ss K.
Koy 26 |8,73|3,26 |G.Arasi 20,239 3 | 6,746
Duvygusal Ilge' 50 |8,26|3,53|G.I¢i [2798,294| 304 | 9,205 0,7330,533
bagimlilik [Sehir 98 18,95|2,88 Toplam| 2818,532| 307
Biiyiiksehir 134/8,96 2,90 ’
Koy 26 16,19|2,47 |G.Aras1 7,650 3 | 2,550
Ey!emsel Ilge' 50 |5,66|2,35|G.I¢i |1516,337| 304 | 4,988 0,5110.675
bagimlilik [Sehir 98 16,08 |2,21 Toplam| 1523,987| 307
Biiyiiksehir 134/6,04 2,16 ’
.. Koy 26 (14,92/5,16 |G.Arasi 49,794 3 116,598
Kisiler —fp 2 50 [13,92/4,61|G.Ici |5261,427|304 (17,307
arasl - 0,959(0,412
bagimlilik ST 98 1503394 . lam| 5311,221| 307
Biiyiiksehir 134 115,01 3,93 ’
Koy 26 (39,65 6,00 |G.Arasif 38,935 | 3 [12,978
I(_lsls_el Ilg:e. 50 38,72/5,92 |G.I¢i [13294,893 304 43,733 0,29700.828
kimlik Sehir 98 [38,76| 6,96 Toplam|13333,828| 307
Biiyiiksehir 134 38,36/6,71 '
Koy 26 21,19 6,05 |G.Arasi| 1,673 3 | 0,558
S_Osy_al Ilg:e. 50 21,38/5,44 |G.I¢i [10419,132 304 | 34,273 0,0160.997
kimlik Sehir 98 21,43 5,78 Toplam{10420,805 307
Biiyiiksehir 134 21,46|6,02 '
Koy 26 |25,46/6,13 |G.Arasii 90,324 | 3 30,108
K_Ole_ktlf Ilg:e. 50 [25,32/6,48 |G.I¢i (12526,390 304 |41,205 0,731,534
kimlik Sehir 98 26,08 6,50 Toplam/12616,714| 307
Biiyiiksehir 134 24,82/ 6,39 '
Koy 26 [15,96(10,69G.Aras1 1408,604| 3 (469,535
Sieck flce 50 [21,24113,96G.ici 43608,367 304 143,4493 9730.021
epresyon [Sehir 98 [15,72]12,04 ’ ’
Biyikschir | 134[15,2211,35| °P1am#o016,971) 307

Ailenin yasadig1 yere gore katilimeilarin kisiler aras1 bagimlilik, kimlik ve Beck

depresyon diizey puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin incelenmesi i¢in

ANOVA (Tek yonlii varyans analizi) yapilmistir. “Duygusal bagimlilik”(p=0,533),
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“Eylemsel bagimlilik”(p=0,675), “Kisiler arast bagmmlilik”(p=0,412), “Kisisel
kimlik”(p=0,828), “Sosyal kimlik”’(p=0,997) ve “Kolektif kimlik”(p=0,534) diizey skor
ortalamalarinin ailenin yasadig1r yere gore anlamli bir farklilik gdstermedigi tespit
edilmistir.

“Beck depresyon”(F=3,273; p<.05) puaninin ailenin yasadig1 yere gére anlamli
bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle katilimcilarin Beck depresyon
puanlariin katilimcilarin ailesinin yasadigi gore benzerlik gostermedigi saptanmistir.
Gruplar arasindaki farkliligin saptanmasi amaciyla Bonferroni metodu ile yapilan ikili
karsilastirmalar sonucunda ailesi ilgede yasayan katilmcilarin ( X =21,24) Beck
depresyon puani, ailesi biiyiiksehirde yasayan katilimcilardan ( X =15,22) istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. (p<.05)

3.6. Katihmcilarin Kisiler Aras1 Bagimhlik ve Kimlik Diizeylerini Beck Depresyon
Puam Uzerindeki Etkisinin Regresyon Analizi ile incelenmesi

Arastirma Sorusu 10: Katilimcilarin kisiler arasi bagimlilik ve kimlik diizeyleri Beck
depresyon puaminin anlaml diizeyde yordayicist midir?

Tablo 15: Katimeilarin kisiler aras1 bagimhlik ve kimlik diizeyleri Beck depresyon

puaninin anlamh diizeyde yordayicisi olup olmadiginin tespiti icin yapilan Coklu
Regresyon Analizi

Standart Olmayan | Standart
Katsayilar Katsayilar t p
Model B Std. Hata| Beta
(Sabit) 30,661 4,521 6,782 0,000
Duygusal 0406 | 0260 | 0,101 1,558 0,120
bagimlilik
Eylemsel 0151 | 0319 | 0028 0,474 0,636
bagimlilik
Kisisel kimlik -0,764 0,148 -0,416 -5,150 0,000
Sosyal kimlik 0,205 0,177 0,099 1,160 0,247
Kolektif kimlik 0,253 0,150 0,134 1,691 0,092
R?= 0,100 \ F= 6,726 \ p= 0,000 | DwW=0,731
Bagimli Degisken: Beck depresyon
Bagimsiz Degiskenler: Duygusal bagimlilik, Eylemsel bagimlilik, Kisiler aras1
bagimlilik, Kisisel kimlik, Sosyal kimlik ve Kolektif kimlik

Katilimeilarin kisiler arasi bagimlilik ve kimlik diizeyleri Beck depresyon
puaninin anlamli diizeyde yordayicisi olup olmadiginin tespiti igin enter metodu ile Coklu

Regresyon Analizi yapilmistir. Modelimizin anlamli oldugu ve diigmanlik diizeyinde
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meydana gelen degisimin %10’unu(R?= 0,100) acikladig1 tespit edilmistir. (p=0,000;
R?=0,100; DW=0,731) “Duygusal bagimlilik”(p=0,120), “Eylemsel bagimlilik”(0,636),
“Sosyal kimlik”(p=0,247) ve “Kolektif kimlik(0,092) diizeylerinin Beck depresyon
puani {izerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordayicilik etkisi olmadig tespit

edilmistir.

Kisisel kimlik diizeyinin Beck depresyon puani lizerinde £ =-0,764 diizeyinde
negatif yonlii anlamli etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.(p<.05) Diger bir ifadeyle

kisisel kimlik diizeyinin artmasinin Beck depresyon puanini azalttig1 tespit edilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu bolimde analizler sonucunda ortaya ¢ikan bulgular literatlir taramalari
etrafinda tartigilarak, yorumlanmis, tartisma ve yorumlar, bulgular boliimiindeki siraya
uygun olarak yapilmistir.

1.Universite dgrencilerinin cinsiyete gore kisiler arasi bagimlilik, kimlik ve Beck
depresyon diizey puanlar1 arasindaki iligkinin tartisma ve yorumu:

Sosyo-demografik  degiskenler gruplar arasinda yapilan karsilastirma
sonuglarma gore; kiz ve erkek 6grenciler arasinda bagimli degiskenler (kisiler arasi
bagimlilik, kimlik yonelimleri ve depresyon) bakimindan anlamli fark bulunamamustir.

Bulgu, Bozkurt’un(1998) cinsiyetler arasinda depresyon diizeyi bakimindan
farklilik olmadigi, Aslan’in(2013)cinsiyetler arasinda toplumsal ve kolektif kimlik
diizeyi agisindan fark olmadig1 bulgulartyla tutarlilik i¢indedir. Diger yandan bireysel
kimlik boyutunda kadinlarin daha yiiksek diizeye sahip oldugu Aslan(2013), yas gruplar1
arasindaki kimlik yonelimleri ve bagimlilik diizeyi bakimdan fark oldugu Bag(2013)
bulgulartyla uyumlu bulunmamaistir. Bunun bir nedeni bu aragtirmaya katilan 6grenciler
arasinda egitim diizeyi bakimindan biiytik farkliliklarin olmamasi olabilir.

2. Universite 6grencilerinin yasa gore kisiler aras1 bagimlilik, kimlik ve Beck
depresyon diizey puanlar1 arasindaki iliskinin tartisma ve yorumu:

Sosyo-demografik degiskenler temelinde olusturulan gruplar arasinda yapilan
karsilagtirma sonuglarina gore; yas gruplari arasinda bagimli degiskenler (kisiler arasi
bagimlilik, kimlik yonelimleri ve depresyon) bakimindan anlamli bulunamamastir. Yasa
gore katilimcilarin kisiler aras1 bagimlilik, kimlik ve Beck depresyon diizey puanlar
arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bag(2013)yas ile kimlik yonelimi ve
bagimlilik degiskenleri arasinda anlamli bir fark bulmustur. Bunun nedeni aragtirmaya
katilan bireylerin yas grubunda iiniversiteye giden adolesanlarin sayisinin az olmasi ile
ilgili olabilmektedir.

3. Universite 6grencilerinin baba meslegine gore kisiler aras1 bagimlilik, kimlik
ve Beck depresyon diizey puanlar1 arasindaki iligkinin tartisma ve yorumu:

Baba meslegine gore katilimcilarin kisiler arast bagimlilik, kimlik ve Beck
depresyon diizey puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik saptanmamastir.

Bulgular neticesinde, kisiler aras1 bagimlilik alt boyutu olan duygusal bagimlilik
diizeylerinin baba meslegi is¢i olan katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha yiiksek tespit edilmistir.
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Arastirmamizda yapilan analiz sonucunda ergenlerin “Duygusal bagimlilik”,
“Eylemsel bagimlilik”, “Kisiler aras1 bagimlilik” skor ortalamalarmin anne meslegine
gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu sonucumuzu destekler
bigimde Cakmen (2004) anneleri ¢alisan 6grenciler ile calismayanlar arasinda anlamli bir
fark olmadigini ortaya koymustur. Anneleri ¢alisan ¢ocuklarin daha bagimsiz olmasi
beklenirken annelerin ig¢i ve esnaf olmasi kaynakli birlikte gegirdikleri siirenin fazla
olmasi sebebi ile bu farkin net bir bicimde ortaya ¢ikmadigi soylenebilmektedir.

4. Universite 6grencilerinin anne meslegine gore kisiler aras1 bagimlilik, kimlik
ve Beck depresyon diizey puanlar1 arasindaki iliskinin tartisma ve yorumu:

Universite 6grencilerinin kisileraras1 bagimlilik diizey puanlari ile anne meslegi
arasinda anlaml bir farklilik saptanmamustir.

Universite dgrencilerinin anne meslegi is¢i olan katilimer bireylerin kolektif
kimlik diizeylerinin anne meslegi esnaf ve ev hanimi olan katilimcilardan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha diisiik ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Universite Ogrencilerinin anne meslegi is¢i olan katilimeci bireylerin Beck
depresyon puanlarinin anne meslegi memur olan katilimcilardan istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

5.Universite dgrencilerinin kardes sayisina gore kisiler aras1 bagimlilik, kimlik ve
Beck depresyon diizey puanlari arasindaki iliskinin tartigma ve yorumu:

Universite dgrencilerinin kisiler aras1 bagimlilik diizeylerinin kardes sayisina gore
anlaml bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir.
Arastirma bulgularina gére 1-2 kardesi olanlarin eylemsel bagimlilik diizeyi 5 ve daha
fazla kardesi olanlardan daha yiiksek, bireysel kimlik diizeyleri ise daha diisiiktiir. 3-4
kardesi olanlarin kolektif kimlik diizeyleri ise 1-2 kardesi olanlardan daha yiiksektir.
Bulgu altunay ve 6z'in(2006) 5 ve daha fazla kardese sahip 6grencilerin 1-2 kardese sahip
olanlardan sosyal uyum diizeylerin daha diisiik oldugu bulgusuyla tutarlilik i¢indedir.
Cok kardes bireysellesmeyi engellemekte goriilmektedir. Diger yandan kolektif kimlige
katkida bulunmaktadir. Ayrica az sayida olmak davranislarin kontroliine daha fazla
olanak saglayabilmekte ve eylemsel bagimlilik diizeyini artirabilmektedir. Diger yandan
kalabalik ailelerde bireyin farkliliini 6n plana c¢ikarak benlik degerini artirmaya
calistigin1 diislinebilir. Arastirmanin bir diger bulgusu da otoriter ana babaya sahip
olanlarin bireysel kimlik diizeyinin daha yiiksek , ilgisiz ana babaya sahip olanlarin sosyal
kimlik diizeyinin daha yiiksek ,demografik ana babaya sahip olanlarin ise kolektif kimlik
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diizeyinin anlamli olarak daha yiliksek oldugudur. Alan yazisinda kimlik yonelimlerinde
etkili olan etmenlerden biri de ana baba tutumu olarak ele alinmaktadir(Aslan,2013);
Ozcan,2010; Uzman, 2002). Birey yetkeci bir yap: icerisinde kendilik degerini
vurgulamak egiliminde, ilgisiz ana-baba yanindaki c¢ocuklar diger gruplarla olan
0zdesimlerini daha 6nemli gorme egilimde ve aile ortaminda birey olarak deger gdren
cocuklar ise daha genis gruplarla yani kolektif yapilarla olan bagina daha ¢ok 6nem verme
egiliminde goriilmektedir. Eser'in (2008) de belirttigi gibi asir1 baskici ortamda yetisen
cocuklarda gizli kars1t koyma denilen baski yapanlara kars1 dolayli baskaldir1 egilimi
arasinda, bagimli degiskenler (kisiler aras1 bagimlilik, kimlik yonelimleri ve depresyon)

bakimindan anlamli fark bulunamamustir.

Bulgu, Bozkurt'un (1998) cinsiyetler arasinda depresyon diizeyi bakimindan
farklilik olmadigi, Aslan’in (2013)bakiminda erkeler arasinda toplumsal ve kolektif
kimlik diizeyi acisinda fark olmadigi bulgulartyla tutarlilik igindedir. Diger yandan
bireysel kimlik boyutunda kadinlarin daha yiiksek oldugu (Aslan,2013), yas gruplari
arasinda kimlik diizeyi yonelimleri ve bagimlhilik diizeyi fark oldugu Bag(2013)
bulgulariyla uyumlu bulunmamistir. Bunun bir nedeni bu arastirmaya katilan 6grenciler

arsasinda egitim diizeyi bakimindan biiyiik farkliliklarin olmamas: olabilir.

Arastirma bulgularina gore 1-2 kardesi olanlarin eylemsel bagimlilik diizeyi 5 ve
daha fazla kardesi olanlardan daha yiiksek, bireysel kimlik diizeyleri ise daha diisiiktiir.
3-4 kardesi olanlarin kolektif kimlik diizeyleri ise 1-2 kardesi olanlardan daha yiiksektir.

Bulgu Altunay ve Oz'{in(2006) 5 ve daha fazla kardese sahip 6grencilerin 1-2
kardese sahip olanlardan sosyal uyum diizeylerin daha diisiik oldugu bulgusuyla tutarlilik
icindedir. Cok kardes bireysellesmeyi engellemekte goriilmektedir. Diger yandan kolektif
kimlige katkida bulunmaktadir. Ayrica az sayida olmak davranislarin kontroliine daha
fazla olanak saglayabilmekte ve eylemsel bagimlilik diizeyini artirabilmektedir. Diger
yandan kalabalik ailelerde bireyin farkliligin1 6n plana ¢ikarak benlik degerini artirmaya
calistigin1 diislinebilir. Arastirmanin bir diger bulgusu da otoriter ana babaya sahip
olanlarin bireysel kimlik diizeyinin daha yiiksek, ilgisiz ana babaya sahip olanlarin sosyal
kimlik diizeyinin daha yiiksek, demografik ana babaya sahip olanlarin ise kolektif kimlik
diizeyinin anlamli olarak daha yiiksek oldugudur. Alan yazisinda kimlik yonelimlerinde
etkili olan etmenlerden biri de ana baba tutumu olarak ele alinmaktadir(Aslan,2013;
Ozcan,2010; Uzman, 2002). Birey yetkeci bir yap1 igerisinde kendilik degerini
vurgulamak egiliminde, ilgisiz ana-baba yanindaki cocuklar diger gruplarla olan
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0zdesimlerini daha 6nemli gorme egilimde ve aile ortaminda birey olarak deger goren
cocuklar ise daha genis gruplarla yani kolektif yapilarla olan bagina daha ¢ok 6nem verme
egiliminde goriilmektedir. Eser'in (2008) de belirttigi gibi asir1 baskict ortamda yetisen
cocuklarda gizli kars1t koyma denilen baski yapanlara karsi dolayli baskaldir1 egilimi
goriilebilmektedir. Onlar1 kizdiracak, tizecek, giic duruma diisiirecek davranislarda o¢
alma egilimde olabilmekte ve bu nedenle kisisel kimliklerine daha ¢ok yatirim yapmakta,
diger yandan sosyal ve kolektif kimlikleri baskilanabilmektedir.

6. Universite 6grencilerinin anne babalarinimn birliktelik durumuna gore kisiler
aras1 bagimlilik, kimlik ve Beck depresyon diizey puanlari arasindaki iligkinin tartigma
ve yorumu:

Universite dgrencilerinin anne babas1 bosanmis olanlarin eylemsel bagimlilik
diizeylerinin anne babasi evli ve dul olan katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha diisiik ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Universite 6grencilerinin anne babasi dul olan katilime: bireylerin Beck depresyon
puanlari anne babasi evli olan katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anne baba ayr1 ve birlikte olma degiskeni etrafinda anne babasi bosanmis olan
katilimct bireylerin eylemsel bagimlilik diizeylerinin anne babasi evli ve dul olan
katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiik ortalamaya sahip oldugu
tespit edilmistir. Yapilan analiz sonucunda anne babasi dul olan katilimci bireylerin Beck
depresyon puanlari anne babasi evli olan katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yliksek oldugu tespit edilmistir. Dong ve arkadaglarinin(2002) Cin'de yaptigi,
anne-babasi bosanmis ve bosanmamis 8-14 yaslarindaki c¢ocuklarin depresyon
diizeylerinin incelendigi c¢alisma sonuclarimizi destekler bi¢imdedir. Arastirma
sonucuna gore; bosanmis ailelerin ¢ocuklarinda daha yiiksek seviyede depresyon
gozlenmistir. Bu ¢ocuklarin anneleri ve 6gretmenleri, onlar1 daha ¢ok problemli
davranislara sahip olarak degerlendirmistir. Anne ile ilgili yiiksek depresyon
diizeyinin {lizerindeki cinsiyet etkilerinin, bu olumsuzluklarla baglantili oldugu
tahmin edilmektedir (Akt;Karakus,2003).

7.Universite dgrencilerinin ebeveyn genel tutumuna gore kisiler aras1 bagimlilik,
kimlik ve Beck depresyon diizey puanlari arasindaki iligkinin tartigma ve yorumu:

Arastirmanin bir diger bulgusunda otoriter ana babaya sahip olanlarin bireysel
kimlik diizeyinin daha yiiksek ilgisiz ana babaya sahip olanlarin sosyal kimlik diizeyinin
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daha yiiksek demokratik ana babaya sahip olanlarin ise kolektif kimlik diizeyinin anlamli
olarak daha yiliksek oldugudur. Alan yazisinda kimlik yonelimlerinde etkili olan
etmenlerden biri de ana baba tutumu olarak ele alinmaktadir (Aslan, 2013 Ozcan, 2010 ;
Uzman, 2002). Birey yetkeci bir yapi igerisinde ilgisiz ana baba yanindaki ¢ocuklar diger
gruplarla olan 6zdesimlerini daha 6nemli gérme egiliminde ve aile ortaminda birey olarak
deger goren gocuklar ise daha genis gruplarda yani kolektif yapilarla olan bagina daha
cok dnem verme egiliminde goriilmektedir. Eser’in (2008) de belirttigi gibi asir1 baskici
ortamda yetisen cocuklarda gizli karsi koyma denilen baski yapanlara karsi dolayh
baskaldir1 egilimi goriilebilmektedir. Onlar1 kizdiracak iizecek giic duruma diisiirecek
davraniglarla 6¢ alma egiliminde olabilmekte ve bu nedenle kisisel kimliklerine daha ¢ok
yatirim yapmakta diger yandan sosyal ve kolektif kimlikleri baskilanabilmektedir.

8. Universite dgrencilerinin anne babanmn saghk durumuna gore kisiler arasi
bagimlilik, kimlik ve Beck depresyon diizey puanlar1 arasindaki iliskinin tartisma ve
yorumu:

Universite 6grencilerinin kisiler aras1 bagimlilik, kimlik ve Beck depresyon
diizeylerinin anne babanin saglik durumuna gore anlamli bir farklilik géstermedigi tespit
edilmistir.

9.Universite 6grencilerinin yakin arkadas sayisina gore kisiler aras1 bagimlilik,
kimlik ve Beck depresyon diizey puanlar: arasindaki iliskinin tartigma ve yorumu:

Yakin arkadasi 4-6 kisi olanlarin kisiler aras1 bagimlilik diizeyi 7 ve daha fazla
olanlardan daha ytiksek, kolektif kimlik diizeyleri diger gruplardan daha yiiksek iken,
samimi arkadas1 1-3 kisi olanlarin depresyon diizeyi 7 ve iizeri olanlardan daha yiiksek
bulunmustur.

Alan yazinda arkadaslik iligkisinin kimlikle olumlu iliskisi oldugu yer
almaktadir(Aslan ve Donmez,2013). Diger yandan arkadas desteginin depresyonu
yordadig1 gosterilmistir(Dogan,2016).Daha ¢ok yakin arkadasa sahip olanlarin az sayida
arkadasa sahip olanlardan daha diisiik depresyon diizeyine sahip olmasi yazinla ve
beklentiyle uyumludur

10.Universite dgrencilerinin yasam memnuniyetine ve gelecek beklentisine gore
kisiler aras1 bagimlilik, kimlik ve Beck depresyon diizey puanlari arasindaki iliskinin
tartisma ve yorumu:

Yasamlarindan bekledikleri doyumu saglayamayanlarin depresyon diizeyi
anlamli olarak yiliksek bulunmustur. Bulgu Eraslan'n (2014) Ogrencilerin yasam
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memnuniyeti ile depresif belirtilerinin iligkili oldugu ve hayata umutlu ve uyumlu
bakanlarin depresyon diizeyinin diisiik oldugu bulgusuyla tutarlilik ig¢indedir. Benzer
olarak gelecek beklentisi imitli olanlarin kararsiz ve timitli olanlardan daha diisiik
depresyon diizeyine sahip oldugu bulunmustur. Gelecekten timitli olanlarin bireysel ve
kolektif kimlik diizeyleri de yiiksektir.

11. Universite 6grencilerinin gelecek beklentilerine gore kisiler aras1 bagimlilik,
kimlik ve Beck depresyon diizey puanlar1 arasindaki iligkinin tartisma ve yorumu:

Universite dgrencilerinin gelecek beklentisinden {imitli olan katilime1 bireylerin
kisisel kimlik diizeyi kararsiz ve iimitsiz olan katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bulgu Akdemir ve arkadaglarinin (2013) ergenlikte yasanan kimlik sorunlarinin
bireyleri depresyona egimli yaptigi, Ozdil'in (2017) bireylerin toplumsal
biitiinlesmelerinde bireysel ve kolektif kimliklerinin rol oynadigi, Artar'in (1999)
ergenlikte gelecek beklentisinin yiiksek oldugu ve iimit diizeyinin depresyonu yordadigi
bulgulartyla tutarhidir.

Diger bir bulgu da ailesi ilgede yasayanlarin depresyon diizeylerinin ailesi biiylik
sehirde yasayanlardan daha yiiksek oldugudur. Katilimcilarin Istanbul’daki iiniversite
ogrencileri oldugu diisiiniildiigiinde ailesi kiigiik il¢elerde yasayanlarin kendilerini ailesi
bliylik sehirde yasayanlarla karsilagtirmalar1 sonucu goreli yoksunluk algiladiklar
kendilerini daha az olanaklara sahip olarak degerlendirdikleri ve bu olumsuz alginin
depresif duygu diizeyini artirdig1 degerlendirilmektedir.

12.Universite dgrencilerinin Kisiler aras1 bagimlilik, kimlik ve Beck depresyon
diizey puanlar1 arasindaki iligkinin tartisma ve yorumu:

Arastirmada ele alinan degiskenlerden sadece kisisel kimlik diizeyinin depresyonu
olumsuz yordadigi bulunmustur. Bireysel kimligine 6nem verenlerin benlik olgusu ve
benlik saygilarmin yliksek oldugu, kendilerinin degerli ve Onemli gordiikleri
diisiiniildiiglinde , bu bireylerin depresif duygular deneyimleme olasiliginin azalmasi
beklenen ve alan yazinla tutarlidir (Sonmez 2011; Castro ve ark., 1991).

Universite bagimlilik diizeyleri ile kimlik ydnelimi arasinda pozitif yénlii anlaml
bir iliskiye sahip oldugu tespit edilmistir. Sosyal kimlik ve kolektif kimlik diizeyi arttik¢a
duygusal bagimlilik, eylemsel bagimlilik ve kisiler aras1 bagimlilik diizeylerinin de arttig1
tespit edilmistir. Bu durum sosyal kimlik ve kolektif kimligin “biz” duygusu olusturmasi
ve bir gruba aidiyetini belirtmesi iizerinden agiklanabilmektedir. Bunun nedeni olarak
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karsimiza kiiltiir tarafindan bireyselci ve bagimsiz olma, topluluk¢u olan ve karsilikl
bagimliligin daha 6nemli goriilmesi diisiincesinin mevcudiyeti ¢ikmaktadir. Ergenler
daha ¢ok ait hissetmek ve “biz”” olma ihtiyacindan kaynakli digerlerinin bakisinda daha
cok var olabilmek i¢in olarak bagimlilik gelistirebilmektedir(Yazic1,2016).

Bu arastirma odak noktast olan kisilerarast bagimlilik, kimlik yonelimleri ve
depresyon diizeyleri, birey ve grup iliskilerini aciklayici niteligi ile alandaki gereksinimin
bir boliimiiyle de olsa, karsilanmasina katkida bulunmasi, bu alandaki baska calismalar
icin yol gosterici olmas1 ve genclerin bagimlilik etmenlerini ve buna bagli olarak
gelistirdikleri depresyon diizeylerini ortaya koymada yardimci olabilecek bulgular
icermesi acisindan Onemlidir. Literatiir taramalarina bakildiginda ergenlerin kimlik
yonelimine dair ¢ok fazla aragtirmanin yer almadigi ve ¢ok sinirli bir alana sahip oldugu
gOriilmiistiir. Bununla birlikte depresyonun bir yordayict olan kisiler arast bagimlilik
diizeyi lizerine de ¢ok sinirli alan yazinlar1 bulunmaktadir.

Arastirma bulgularina dayali olarak arastirmacilara yonelik oneriler:

1. Genglerin {iniversite icerisinde daha ¢ok kendini aradig1 ve bulmaya ¢alistig
bir alan olmas1 neticesi ile ergenlerin kimlik yonelimi, kisiler aras1 bagimliliklar1 ve
depresyon etmenlerinin arastirmalarla ortaya konulmasi énemli goriilmektedir. Nedenleri
ile ortaya konulan bu olgular diizeltildiginde daha mutlu, bagimsiz ve kimlik yonelimi
netlesmis genglerin olugsmasina katki saglayabilecektir.

2. Cocugun kimlik gelisiminin g¢ekirdek yapisini olusturan aile igerisindeki
tutumlar hakkinda anne ve babalar1 tutumlarin etkileriyle ilgili ¢aligmalar arttirilmalidir.

3. Alan caligmalarinda eksik olan kimlik yonelimi, kisiler arasi bagimlilik
degiskenleri 6rneklem sayisi arttirilarak ve daha farkli alanlardan g¢ocuk ve ergenler
tizerinde arastirmalarin sayisi arttirilmalidir.

4. Calismacilar tarafindan 6zellikle lise ve liniversite donemindeki genclerin ilgi
alanlarinin ve yeteneklerinin belirlenmesine yonelik taramalar yapilmali, gelecekten
beklentilere nasil ulasabilecekleri anlatilmalidir.

5. Genglerin egitimi sadece okul ortaminda verilen egitimlerle sinirl tutulmamali,
toplumsal ortamlarin genclere sagladigi kazanimlar belirli donemlerde bu arastirmada
etkisi incelenen degiskenler disindaki baska baz1 degiskenler de eklenerek incelenmeli ve

gerekli 6nlemlerin alinmastyla, genglerin kimlik gelisimine katkida bulunulmalidir.
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EKLER

EK 1- KiSISEL BiLGi FORMU

Kigizel Bilgi Formn
Saym Kathmes,

Bu aragtinma, bireylerin kigiler aras iliskilerinde, vagadiklan sommnlarda ve kendileri
hallondaln dilgincelerde etlili olan faktfrleri incelemek amacryla hazrlammagtic
Azagida arastuma komusu ile idgili duygu, digince ve davramglanmza yonelik
tutumlanmez belirlemek amaciyla cegith ifadeler bulunmaltadir. Bu climlelerin va da
sorularin dogru va da yanlig cevabi voliur. Arastumatin dogru senuclar verebilimesi icin
litfen Slgek maddelenine samimi vamitlar veriniz. VereceZiniz bilgiler valmzea bilimsel
aragtirma amaciyla kollamlacale, ligisel bir degerlendinme yapilmayacak, veriler bir
bagkasiyla paylagilmayacaktr. O nedenle adimzs vazmaymiz. Liitfen bog birakmayiniz.
Tegelddirler.

1. Yaguusz:
2. Cinsivetinizz Kadin{ ) Erkelc{ )

3. Babamzn efitim durusmu:
{ ) Okuryazar deBil () Ikolul mezum () Lise mezunu
{ ) Okuryazar { ) Ortaclul mezunu | ) Universite ve Gstid

4. Annenizin egitim duromn:
( ) Oburyazar degil () Ikokul mezunu () Lizse mezumu
{ ) Okuryazar { ) Ortaclul mezunu | ) Universite ve st

LA
v

Babamizin meslegi:
()Calgmyor ( )lggi  ( )Esmaf ()Memur  ( )Emeki

6. Annenizin mesleZi?
{ 1Evhammm () Igqi { JEsnaf () Memur { ) Emekli

T, Adlenizin avhb gelir:: ...
3. Eardes zayisi (sizharig): ...
9. Anne babamn dunmu: { VEvl { ) Boganrmag ( }Dul
10. Anne babanm dummmu: _ )
{ ) Arme vefat etmig { ) Baba vefat etmig ( ) Dcisi de vefat etmiz ) Thkist

de zag

11. Aileniz yagadigi yer: )
{ ) Kdy-Belde-Kasaba () 1ge ([ ) §ehir { ) Biyiksehir

12. Ebeveynlerinizin (anne ve babanizin) size karp genel tutumlan nasildur?
{ ) Demokratik { ) Otoriter ) Koruyuco () gisiz

13, Yakin ( samimi) arkadag sayist: ..o
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14, Yagamumzdan ne kadar memnunsunuz?

{ )1 Cokmemnumutn () Memnunum () Emin degilim

{ ) Memnun degilim () Hic memnun degilim

13. Arkadaglik iliglalerinizs nasil degerlendiriyorsunuz?

() Cokivi { 2 ([ )Emin degilim

( )Kets () Gok kst

16. Gelecekte beklentilerinize ulagacafimza ne kadar manryorsunuz?
() Cok dmitlivim { ) Umitliyim () Emin degilim
{ ) Umitli degilim { ) Hig midim yok
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EK 2- KISILERARASI BAGIMLILIK OLCEGI

Kisilerarasi Bagimlihk Olgegi

Asagdaks 1fadelert okuduktan sonra kendinizi degerlendirip

siZin 1¢in en uygun segenegin karsisma carpr (X) isarets
koyunuz.

Liitfen bog birakmaymmz. Tegekkiirler.

Bana hic uyvgun degil

Bana uygun degil

Kararsizaim

Bana uygun

Bana tamamen

1 | Benim i¢in 6zel olan birisi olmak zorundadir.

) Benim i¢in 6zel olan birisi olmasa kendimi tamamen eksik
hissederim.

Beni diger insanlardan iistiin gorecek birine thtiyag duyanm.

EN ]

Lider olmak yerine birilerinin pesinden gitmeyi tercih ederim.

(]

Birinin yonetimi altinda oldugumda kendimi 1y1 hissederim.

6 | Iy1 bir liderin dzelliklerine sahip degilim.
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EK 3- KIMLIK OLCEGI
Kimlik Olcegi
Saym katihmes,

Aszamidaly ifadeler lamligin farkds yonlering tansmlamaldadir. Litfen her ifadey
dildeatli bir gekilde okuyarak size uygunlugunu degerlendiriniz.

Bu nedenle, agafida ver alan ciimlelerin kim oldugunuzu tammlarken sizin icin ne
derecede dnemli oldufunm, safmdaki kutolardan bir tanesini (X) isareti ile
izaretleyerek belirtiniz. Liitfen bos birakmayinz.

1 ... Benim kim oldugumu tansmlamamda ONEMLI DEGIL
2 ....... Benim kim oldugumu tansmlamamda NADIREN ONEMLI
3 ....... Benim kim oldufumu tanymlamamda GENELLIKLE ONEMLI

4 ... Benim kim oldufumu tansmiamamda COK ONEMLI

N

... Benim kim oldugumu tanmmlamamda HER ZAMAN COK ONEMLI

Her bir zatirn dikkatle cknduktan zonra, ifsdelerin

=
vamndaki kutnlardan size en uyzun olan birismin icne (X) E E v
tzareti koyunuz. ;5 E 1o - 8
56 |5 e
npef b -q -
REREREREE
Litfen zadece bir secenei izaretleyiniz ve bog E 9 % ] E
birakmaymiz. s i 8 E s
L

Sahip oldugum seyler, egvalarmm

L. | Degerlerim ve ahlaka standartlarm

. | Bagkalarina gore popiler oluzum

4. | Ailemin knzaklarnm (zoyumun) bir tyesi olmak

5. | Hayallerim ve diislerim

¢ Sovledigim ve yaphgm gevlere bagkalarmm sosterdigi
" | davrams tarzlan

T | Irkam ya da etnik dzgecmizim

8. | Geleceze vonelik kizizel amaclarmm ve beklentilerim

9, | Fizikzel goriimizin; boyum, kilom ve bedenimin zakh
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10. | Diinim

11. | Heyecanlarim ve duygularun

12, | Bagkalarinm benim haklaomda duzindiikleri, Gniin

13, | Yazadigim ya da biyadigim yerler

14. | Duiziincelerim ve gorizlerim

15, | Bazkalarina gore celaciligim

16 Yazmm, yaz grobuma ait ya da knzagmm bir iiyesi

" | olegom

17. | Korkn ve kaymlarimla hag etme (ngrazma) tarzlarim

18. Bir erkek ya da bayan olarhk cinziyetim
Bazkalarindan farkh birizi clarak kendine zgiin bir

19. .5 .
kazi oldugum duyzusn

20 Alt, orta ¥a da Gzt ekonomik zimflardan birine ait olan

7| zmafim (Faldr, Orta Halli veya Zengin olugum)
Yazam zoronuzte bircok degizikliklere vol acza da,

21. | ozde aym kalmaya devam edecegim (degizmevecegim)
bilsisi

1. Jestlerim, dizerler: uzerinde oluzturdogum izlenim ve
tarzlar

23, | Toploma ait olma duygmm

4, Kendilik bilgim, gercelte ne tiir bir kizi cldoguma
ilizkin diizincelerim

-z Bazkalartyla bir araya geldifgim zaman, zergiledizim

" | davrams tarm olan zozval davramizum

26 Ulkemden gurur duyma, bir vatandaz olarak ovonme

| duygom

- Faaliyetlerde iyi ve koordineli olan fiziksel

" | kabiliyetlerim

15 Kizizel olarak kendilik degerim, kendim haklonda dzel

| efiriiziim

290, | Bir spor talomnla dzdezlezan bir zpor fanatisi olozum

30, | Mesleka terciblerim ve kariver planlarim

31. | Politik veya ziyasi konulara olan ilzim
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Ogretmenlerimden aldisym oneri ve kazandiim

*| dereceler gibi akademik yetenels ve performanzlarm

Balgesel akzanmm, telaffuzum va da ikinei dil biliyor

olusum

Olkulda d&renci olarak rolim

Karzi cinze ya da kendi cinslerime olan cinzel

~ | yonelimim
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EK 4- BECK DEPRESYON OLCEGI

Beck Depresyon Olcegi

Azafida acik va da kovu zemine vazlnmg secenekderin her biri ayrs bir groptur.

BUGUN DAHIL GE HAFTA ICINDE kendinizi nasil hissettiginizi en iy
Enj:ﬁan ciimleyi segin ve yamndaki KUTUCUGU (X) ile izaretleyin. Segiminiz

rapmadan Gnce groptaki climlelerin hepsini dikdeatle ckuyunuz ve yalizea bit
tnaddeyi igaretleyiniz. Litfen bog birakmayiniz. Tegekldirler.

Eendimi Gizlintili ve sdontil hissetmiyorum.

Eendimi dzintili ve sdantil hissedivorum.

Hep dzintild ve sdantiloyim. Bundan kurfulamoyomum.

O kadar fiziintili ve sthintihyiun ki artik dayansmoyorom.

W T,
ot o o P

{ ) 1 Gelecek haklanda umutsuz ve karamsar degilim.

{ ) i Gelecek haklunda kearamzarim.

(11 Gelecelten bekledifim hichir sev vok.

0) Gelecegim haldonda vmutsuzom ve sankd hichir ey dizelmeyecelmis gibi
gelivor.

() iEendimi baganziz bir insan olarak gormiivorm.

() Cevremdeld bircok kigiden daha gok basansizlibdarum olmug gibd
hissediyorum.

() i Gepmizime balthiZimda basansizliklarla dolu oldufunn géniyenm.
{ ) i Eendimi timiivle bagarisiz bir kisi olaral gériayomnm.

{ ) iBircok geyden eskisi kadar zevk alryorum.
gg Esliden oldugu zibi her geyden hoglanmpyomim,
()

Artik hichir 32 hana tam anlamryla zevk vermivor.
Her geyden silalivorum.

()i Kendim herhangi bir sekilde suclu hissetmiyomnm.
()
()

Cofu zaman kendimi suclu hissedivomim.
Eendimi her zaman suclu hizsedivorum.

Eendimden memmnunum.

Eendi kendimden pek memnun degilim.
Eendime gok kizryorum.

Eendimden nefret edivomm.

L,
e [t Pt
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Baskalanindan daha kiti oldofumu sanmiryorom.

Fayif vanlanm veva hatalarm icin kendi kendimi elestiririm.

Hatalanmdan dolayi her zaman kendimi kabahatli bulumm.

W .
o Pl it P’

Her alzilik karsisinda kendimni kabahatli bulomm.

Kendimi cldiirmek zibi diistncelerim yok.

Faman raman kendimi Sldirmey: disindizim oluyor, fakat vapmovomim.

Kendimi Sldiirmelk isterdim.

L . W, e,
g

Firsatni bulsam kendimi Sldiisiinim.

Her zamankinden fazla icimden aZlamak gelmiyor.

Zaman zaman icimden aflamal: gelivor.

ﬂﬂjifll Fatman ai:hs-mnn

A S, L
L N

Ezladen aglayabilirdim simdi istesem de aZlayamiyoram.

Simdi her zaman oldugumdan sinirli dezilim.

Simdi hep sinirlivim.

W, L,
e e

Bir zamanlar beni sinirlendiren seyvler simdi hic sinirlendinmivor.

Simdi her zaman oldugumdan sinirli degilim.

Ezkizsine kivasla daha kolay kizrvomum.

Simdi hep simirliyim.

W, S, L
S N

Bir zamanlar beni sinirlendiren sevler simdi hic sinirlendimmivor.

Baskalari 1le sorismelk. konungmalk: istegimi kayvbetmedim.

Baslalan ile eskisinden daha az konugmal, gérigmek istivorzm.

Baszlkalar ile konusma ve gorisme istefimi kavbettim.

L B, e,
el S

Hig kimsevle gériziip, konugmak istemivorim.

Ezliden oldugu kadar kolay karar verebilivorum.

Esladen oldufu kadar kolay karar veremiyorim.

Karar veritken eslisine kryasla cok giclik celiyomm.

o L,
S [t P

Artik hig karar veremivornam.

Aynada kendime bakhizimda bir degisildik gSrmiivorum.

Daha yaglanmagim ve girkinlesmigim gibi gelivor.

Gioriniigiimiin cok degistiFing ve daha cirlonlegtiFimi hiszedryorum.

W W,
pE g S

Kendimi gok cirkin buluyorom.

Ezlkizi kadar ivi calisabilivomim.

Bir gevler vapmak icin gayret gistermek gereloyor.

Herhangzi bir 3evi vapabilmelk icin kendimi ¢cok zorlamama gerelivor.

e L,
S S | P

Hichir sev vapamivorum.
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Her zamanki zibi ivi uyuvabilivorum.

Ezkiden oldufu zibi ivi wyuvamiyoram.

Her zamanlkinden bir-iki zaat daha erken wyanryorum ve telrar
LNy ATy O,

Her zamankinden ¢ok daha erkren uyantyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuryorom.

Her zamankinden daha cabulk yoruluyomim.

YaptiFum hemen her ey beni yoruyor.

Eendimi hichir sev vapamavacak kadar voroun hizsedivorem.

Istahim eskeisi kadar 1vi degil

Tstahim cok azalds.

Arti ic istahim yok.

Son zamanlarda kilo vermedim.

Iki krlodan fazla kile verdim.

Digrt kilodan fazla kilo verdim.

Al kilodan fazla kilo verdim.

()

SagliFim beni farla endigelendizmivor.

()

AgZn, sancy mide bozuldugu veya kaizlik gibi rahatsizliklar beni

()

SagliFim beni endizelendirdigi icin baska zevler diisiinmel: zorlasryor.

()

S-afg,hgjrq haldanda o kadar endigelivim ki, bagka hichir gey
diigiinemiyorum.

Son zamanlarda cinzel kotmlara olan ilrimde bir defisme farketmedim.

Cinzel konularda eskisinden daha az ilgiliyim.

Cinzel konularda simdi gok daha az ilgilivim.

W B,
Bt oot Pt B _#

Cinsel konulara olan 1lgimi tamamen kaybettim.

Bana cezalandirilmigim gibi gelmivor.

Cezalandinlabilecefimi sezivorum.

Cezalandimilmay: beklivomm.

T )
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