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19. yy’1n son ¢eyregine kadar felsefenin iginde yer alan, 1879 yilindan itibaren ise; ayri
bir bilim dal1 olarak incelenmeye baslanan psikoloji, uzun bir gegmise sahiptir. Psikoloji
bilimi, 19. yy. &ncesinde Islam Felsefesinde ©ilm’iin Nefs’> bashg altinda
incelenmistir. Tiirk-Islam hekimleri, Yunan, Hint, iran, Cin vs. Kkiiltiirlerinden
devraldiklar1 kadim bilgileri inceleyerek, kendi gozlemleri 1s18inda yeniden
yorumlamis; zengin bir literatiir olusturmuslardir.

Islam psikoloji calismalar1 olarak bilinen Ilm’iin Nefs, alan uzmanlar1 tarafindan
yeterince taninmamaktadir. Buna sebep olarak, Osmanli’nin son dénemlerinden itibaren
psikoloji alaninda, bati kaynaklarinin ve calismalarinin referans alinmaya baslamis
olmasi gosterilebilir. Cumhuriyet’le birlikte ayni egilimin (kuvvetlenerek) siirdiiglinii
sOylemek yanlis olmaz.

Tiirk psikoloji alanmin, kendi kiiltiirel mirasma yabanci olusu ve Tiirk-Islam
hekimlerinin eserlerinin yeterince taninmiyor, diisiincelerinin yeterince bilinmiyor
olusundan yola ¢ikarak, bu calismay1r yapmaya karar verdik. Arastirmayi, incelemeyi
ihmal ettigimiz Tiirk-Islam eserleri, bat1 {iniversitelerinde uzun yillar ders kitab1 olarak
okutulmustur.

Tiirk-Islam déneminde kullanilmakta olan baslica psikolojik sagaltim ydntemleri;
mizaca gore tibbi sagaltim, sok ve telkin ile sagaltim, mesguliyet ile sagaltim, giizel
koku ile sagaltim, su sesi ve musiki ile sagaltim gibi yontemlerdir. Psikolojik
hastaliklarin sagaltiminda kullanilan bu yontemlerden en goze carpani, musiki ile
sagaltimdir. Arastirmamizda, Tiirk-Islam dénemi musiki ile sagaltim ¢alismalari,
giinlimiiz miizik terapi uygulamalar ile karsilastirilmis ve bazi yonlerden benzerlik
tasidigr goriilmiistiir.

Bu tezde Tiirk-islam dénemi *’Ilm’iin Nefs’” (Psikoloji) c¢alismalarini psikoloji
literatiiriine tanitmak amagclanmistir. Tezimiz iki ana boliimden olusmaktadir. ilk
boliimde Tiirk-islam dénemi psikolojik sagaltim ydntemleri ayrintili olarak incelenmis
olup, ikinci bolimde geg¢mis donem miizik terapi yontemleri incelenerek giiniimiiz
miizik terapi uygulamalari ile karsilagtiriimistir.

Anahtar Kelimeler: Psikoloji, Ilmii’n Nefs, Tiirk-Islam Felsefesi, Psikolojik Sagaltim,
Miizik Terapi.
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Psychology has a long history; this field started to be studied as a separate discipline
from 1879 while taking part in philosophy in the last quarter of the 19th century.
Psychology was examined in Islamic philosophy in the 19 th century under the title of
“Ilm’iin Nefs”’ in Islamic Philosophy. Turkish-Islamic physicians have a rich literature
by examining the ancient knowledge they acquired from the Greek, Indian, Iranian,
Chinese, etc. cultures and reinterpreting them in the light of their observations.

It is possible to say that >’[lm’iin Nefs’* which is known as Islamic psychology studies, is
not well known by field experts. As a result, it can be shown that western sources and
studies have started to be taken as reference from the last period of the Ottoman Empire
in the field of psychology. It would not be wrong to say that the same tendency continues
with the Republic.

We decided to make this study based on the fact that the Turkish psychology area is not
familiar with its cultural heritage and the studies of Turkish-Islamic physicians and their
thoughts are not known enough. The Turkish-Islamic studies, which we neglected to
research, have been taught in western universities as a textbook for many years.

The main psychological treatment methods used in the Turkish-Islamic period; medical
treatment, treatment with shock and suggestion, treatment with occupation, treatment
with fragrance, treatment with water sound and music. The most important of these
methods used in the treatment of psychological diseases is the treatment with music.

In our study, Turkish-Islamic music was compared with the music therapy practices of
today and has been found to be similar in some aspects.

In this thesis, it is aimed to introduce the studies of Turkish-Islamic era “Ilm’i{in Nefs”’
(Psychology) to the psychology literature of today. Our thesis consists of two main parts.
In the first part, the Turkish-Islamic era psychological treatment methods are examined
in detail and, in the second part, the previous period music therapy methods were
examined and compared with the today's music therapy practices.

Key Words: Psychology, Ilmii’n Nefs, Turkish-Islamic Philosophy, Psychological
Treatment, Music Therapy.
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GIRIS

Psikoloji; 1879 yilina kadar felsefenin iginde yer almis, bu tarihten sonra ise felsefeden
koparak, bagimsiz bir bilim dali olmustur. Psikolojinin Islam felsefesindeki adi,
“[lm’iin Nefs’’tir (Hokelekli, 2006: 409). Islam filozoflarindan biri olan Kindi, Ilm’iin
Nefsi : °.. fiziki etkilerin insan ruh, hissiyat ve i¢ duygularinda meydana getirdigi etkiyi

b

olgme bilimi” olarak tammlamistir (Korkman, 2017: 15). Ibn-i Sina’ya gére ilm’iin
Nefsin konusu; nefsin varligin1 ortaya koyup, onun yapisi, giicleri ve niteliklerini

incelemektir (Korkman, 2017: 18).

Alt yapisinda birgok kiiltiir ve medeniyetin katkisi olan psikoloji, bilim olarak kabul
edildikten sonra, sadece bati medeniyetinin katkisi ile olusmus bir bilim dali oldugu
yanilgisina diisilmistiir. Oysa psikolojiye bati1 kiltiiri  kadar, dogu kiiltiir ve
medeniyetinin de 6nemli katkilar1 olmustur (Hatunoglu, 2014:272).

Ik caglardan beri insanlar, ruhsal hastaliklar1 anlamlandirma cabas i¢inde olup, cagin
getirdigi bilgi ve anlayisa gore tedavi etmeye calismiglardir. ilk caglarda her tiirlii
hastaligin, kotii ruhlarin ve cinlerin etkisiyle olustuguna inanilmistir. Arastirmacilar,
neolitik cagda, Fransa ve Peru gibi Avrupa ve Giiney Amerika'da gergeklestirilen
kazilarda, keskin taslar ile delinmis kafataslara rastlamislardir. Okten’e (1988: 86)
gore, ilk cerrahi girisimlerden kabul edilen bu operasyonlarin sadece tedavi amaciyla
degil, aym1 zamanda epileptik hastalarda veya ruhlarin ¢ikarilmasi gibi konularda

yapildig1 diistiniilmektedir (Dadak, 2017: 2).

Tiirkler, Islam dinine gegmeden &nce uzun bir siire Orta Asya’da yasamus, Orta Asya
geleneklerine gore samanizm inancini siirdiirmiislerdir. Islam ©ncesi Tiirkler’de,
hastaliklarin kotii ruhlarin ya da cinlerin etkisiyle olustuguna inanilmistir; ve genellikle
hastaliklar1 sagaltmak icin, majik (biiyiisel) yontemler tercih edilmistir. Orta Asya
Tiirkler’inde hastalik sagaltimindan baslica sorumlu kisi saman’dir. Tiirk kiiltiiriinde
“’kam’’ olarak anilan saman, hem {istlin gili¢leri olan bir din adami, hem de hastaliklar

tyilestiren bir hekimdir; ve toplum géziinde 6nemli bir statiiye sahiptir.

Tiirkler’in 10. yy’dan itibaren Islam dinine ge¢meleri hem Kkiiltiirel anlamda, hem tip
alaninda yeni bir donemin baglamasini saglamistir. Biiyiliye dayali, majik yontemler terk

edilmis, hastalik tedavisi Islamimn biiyiikk deger atfettizi hekim kisiler tarafindan
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yapilmaya baslanmistir. Tiirkler’in Islami kabuliine kadar tibbin dinle i¢ i¢e oldugu,
tabiplerin (kamlarin) ayn1 zamanda din adami oldugu bilinirken, Islamiyetin kabuliinden
sonra, tipta inanca dayali majik yontemler terk edilerek, nesnel yontemler kullanilmaya
baslanmustir ( Songur ve Saygin, 2014: 204). islam medeniyeti 7. yy’dan itibaren biiyiik
bir hizla, bilim ve felsefe faaliyetlerine ydnelmis; Yunan, Iran, Hint ve Cin kaynakli
eserler Arapcaya cevrilmistir. Bu terclime hareketinin getirdigi bilimsel aydinlanma,
Islam medeniyetinin gelismesinin &niinii agmistir. Ozellikle tip sahasinda ¢ok 6nemli
atilimlar gergeklesmistir. Misir ve Sam gibi kiiltiiriin merkezi olan noktalarda, Islam
hastaneleri acilmistir. Bu hastanelerde c¢aginin ilerisinde olan tedavi yontemleri

kullanilmistir. Miizikle tedavi, bu yontemlerden biridir.

18. yy’in ilk geyregine kadar Selguklu ve Osmanli, Islam kiiltiiriinden ilham almislardur.
Bununla birlikte Ebubekir Razi, Farabi, Ibn-i Sina gibi tibba yon vermis Tiirk-islam
hekimleri, Hipokrat (MO. 460-377) ve Galen (MS. 129) gibi antik cag filozoflarinin,
Arapgaya terciime edilmis gevirilerini biiyiik bir titizlikle incelemis; kendi gozlem ve
metotlarin1 da katarak &zel bir tip disiplini olusturmuslardir. Oyle ki, Farabi gibi, Ibn-i
Sina gibi bu 6zel tip disiplininin mimarlari, uzun yillar Avrupa iniversitelerine 151k
tutmustur. Avrupa’nin orta ¢ag karanligindan kurtulmasinda 6nemli rol oynamislardir.
Avrupa her ne kadar, Tiirk-Islam bilim eserlerinin degerini anlamis olsa da, aym1 seyi
cumhuriyet sonrast yeniden yapilanan Tiirkiye i¢in sOylemek miimkiin degildir.
Osmanli’'nin son donemlerinde baslayan batililasma hareketi, bilime de yansimis,
bilimsel ¢alismalarda daha ¢ok bati kaynaklari kullanilmaya baslanmistir. Bu durum
Osmanli’nin yikilmast ve yeni Tirkiye’nin yapilanmasi ile birlikte iyice etkisini
artirmugtir  (Tunaboylu-Tkiz, 2011: 499). Giiniimiizde Tiirk Psikoloji literatiiriinii
inceledigimizde, referans kaynaklarimizin ¢ogunlukla bati ¢aligmalarindan olustugunu
gérmekteyiz. Literatiirde, 19. yy oncesi Islam psikoloji caligmalari olarak bilinen
“Ilm’iin Nefs>’ hakkinda, bir elin parmaklarin ge¢meyecek kadar az sayida arastirma

bulunmaktadir.

Selguklu ve Osmanli doneminde psikolojik sagaltim, birbirini destekleyen iki ayri
merkez eli ile yiriitilmekteydi. Bu merkezlerden ilki, Anadolu’nun gesitli illerinde
kurulan, bir vakif hastane niteliginde olup ticretsiz tedavi hizmeti sunulan dariissifalardu.
Ikinci olarak psikiyatrik hastalarin tedavi edildigi tekkeler, dariissifalar’s tamamlayici
olarak gorev yapiyordu. Dariigsifalar’da organik temelli sagaltim anlayis1 hakimken,
tekkelerde inang temelli bir sagaltim anlayisi hakimdi (Tunaboylu-Ikiz, 2011: 497).

2



Dariissifalarda sagaltim, Galen, Hipokrat ve ibn-i Sina gibi hekimlerin dnemle iizerinde
durduklar1 Ahlat-1 Erbaa (Hiltlar) teorisine gore yapilmistir. Bu teoriye gore, hastaliklar
insan viicudunda salgilanan dort temel sividan (kan, sar1 safra, balgam, kara safra)
herhangi birinin ya da birden fazlasimin eksik ya da fazla salgilanmasindan
olusmaktadir. Ahlat-1 Erbaa teorisine gore, akil hastaliklarmin ¢ogunlukla, viicuttaki

sevda (kara safra) sivisinin artisindan kaynaklandigi diistiniilmekteydi.

Psikolojik hastaliklarin sagaltiminda Oncelikle organik yontemler tercih edilmistir.
Bunun yani sira; hastanin psikolojik sagaltimina yonelik olarak, sok ve telkin ile
sagaltim, mesguliyetle sagaltim, giizel koku ile sagaltim, su sesi ve miizik ile sagaltim

gibi psikoterapi etkisi olan yontemler de kullanilmistir.

Psikolojik sagaltim uygulamalarinda tekkeler ise; “'Selcuklu ve Osmanli déneminin
adeta damsmanhk merkezleri”’dir (Ozkaya: 313). Tekkeler, “akil ve sinir

hastaliklarimin tedavi edildigi onemli merkezler ” olmuslardir (Sar1 ve Akgiin, 2008: 12).

Bu merkezlerde akil hastaliklarinin sagaltimi i¢in manevi yontemlerin haricinde sok ve

telkin ile sagaltim, mesguliyetle sagaltim yontemleri kullanilmistir.

Tiirk-islam déneminde kullanilan psikolojik sagaltim metotlarmin en dnemlilerinden
biri; musiki ile sagaltimdir. Musiki ile sagaltimin tarihi, ilk ¢aglara kadar uzanir. Miizik
milattan &nce dahi, hastaliklar1 tedavi etmek amaciyla kullaniliyordu. Tiirk-islam
hastaneleri olan dariigsifalar’da akil hastaliklarinin sagaltimi i¢cin musiki makamlari
kullanilmustir. Tiirk-Islam hekimlerine gére; 6zel yapisindan dolayr her makamin insan
psikolojisine bir yansimasi ve tedavi ettigi bir hastalik vardir. Tiirk-Islam hekimleri
musiki ile sagaltimda; hastaliga 6zel, hastanin psikolojik durumu ve mizacina 6zel, hatta

bazen hastanin milliyetine ve yasadigi cografyaya 6zel makamlar tercih etmislerdir.
Tezin Konusu

Bu arastirmanin konusu, Tiirk-islam déneminde psikolojik hastaliklarin sagaltimi igin
kullanilan yontemlerin genel olarak incelenmesi ve bu yontemlerden biri olan musiki ile
sagaltimin, giiniimiiz miizik terapi uygulamalari ile benzerlik ve farkliliklarinin analiz

edilmesidir.



Tezin Amaci

Ebubekir Razi, Farabi, ibn-i Sina gibi tim diinyaca taninan Tiirk-Islam alimlerinin
eserleri, Avrupa’da yillarca ders kitabi olarak okutulurken, bizim kendi kiiltiirtimiiziin

bir parcasi olan bu kaynaklar, alan uzmanlar1 tarafindan yeterince taninmamaktadir.

Yapilan 6n arastirmalarda bu eksiklik fark edildiginden dolay1 tezimizde, kadim Tiirk
tarihinin  psikoloji uygulamalarindan olusan Tiirk-Islam donemi ilm’iin Nefs

caligmalarin1 ve kaynaklarini, Tiirk psikoloji alanina tanitmak amaglanmaistir.
Tezin Onemi

Tiirk-Islam dénemine ait [lm’iin Nefs / Psikoloji calismalarni ve kaynaklarmi
incelemenin, hem Tiirk psikoloji tarihi agisindan, hem Tirk sanat tarihi agisindan
onemli oldugu goriisiindeyiz. Tiirk psikoloji alaninin unutulmaya yiiz tutmus kiiltiirel
kaynaklarin1 ortaya ¢ikarmak ve giliniimiiz uzmanlarina tanitmak, alanin zenginligi

agisindan son derece onemlidir.

Bu calismayla, Tiirk-Islam dénemi psikolojik sagaltim yontemlerini bugiiniin gozii ile
yeniden yorumlama sansi bularak, 19. yy. dncesi geleneksel psikoloji ¢alismalar ile
19.yy. sonrast Modern Tiirk Psikoloji caligmalari arasindaki  baglantiyr

giiclendirebilecegimiz inancini tagimaktay1z.
Yontem

Arastirmamizda, yontem olarak ge¢miste ve giiniimiizde varolan bir durumu varoldugu
haliyle betimlemeyi temel alan “tarama modeli” esas alinmistir. Bu yaklagima gore,
aragtirmaya konu olan olay ya da nesne kendi kosullari i¢inde ve oldugu gibi ele

alinarak tanimlanmaya ¢alisilmistir (Karasar, 2012: 77).

Calismamizda konuyla ilgili literatiir taramasi yapilarak ilgili kaynaklar dokiimantasyon
modeline uygun sekilde incelenmistir. Ayn1 zamanda giiniimiizde Geleneksel ve
Tamamlayic1 Tip”’* eserlerini inceleyen arastirmacilarla goriismeler yapilmus, bilgilerine
bagvurulmustur. Calismanin dariissifalar kisminda, glinimiizde hala ayakta olan mimari

eserler hakkinda yapilmis belgeseller izlenerek, not alma yontemine gidilmistir.



Arastirmanin Simirhliklar:

Tiirk-Islam donemi orjinal kaynaklarmin ¢ogunluguna ulasamamak ve ulasilan bazi
kaynaklarin da giiniimiiz Tiirkge’sine ¢evrilmemis olmasindan dolayi, ¢ogunlukla
ikincil kaynaklardan vyararlanmak zorunda kalinmustir. Literatiirde Tiirk Islam
Medeniyetinde ‘’Musiki ile Tedavi’’ seklinde kullanilmis olan ifadenin, Anglosakson
literatiirde ise “’Miizik Terapi’’ seklinde kendine yer buldugu ve Tiirk Psikoloji
literatiirinde de boylece devsirildigi tespit edilmis, bunun yerine calismamizda

standardizasyonu saglamak amaciyla ¢ogunlukla ’Sagaltim’” kelimesi tercih edilmistir.



BOLUM 1: iISLAM ONCESIi VE SONRASINDA TURKLER’ DE TIP
ANLAYISI

1.1. Orta Asya Tiirk Toplumlarinda Hastaliklara Bakis ve Sagaltim

Tiirkler, ilk yerlesim yerleri olan Orta Asya’da gogebe bir hayat siirdiiklerinden dolayzi,
yazili kaynaklar1 kullanmaya yerlesik diizene gectikten sonra baslamislardir. Orta Asya
Tiirk uygarliklart hakkindaki bilgilere, eski Cin kaynaklarindan ve Uygur yazili
metinlerinden ulasilmaktadir. Uygurca’ya ait el yazmalarinda o doneme ait din,

edebiyat, hukuk, tip gibi bir¢ok konu ele alinmigtir (Batmaz, 2013).

Tiirkler Islamiyetten &nce ‘’samanizm’’ gelenegini siirdiiriiyorlardi. Samanizm, ata
ruhlarina ve doga varliklarina tapinmaya dayali bir inang sistemidir (M6min, 2013: 81).
Eski Cin kaynaklarinda, samanligin dnce Orta Asya Tiirkler’i arasinda ortaya ¢iktigi,
daha sonra ise diger Tiirk boylarina ulastig1 bilgisi yer almaktadir (Pamir,2003:157).

Orta Asya Tirk kavimlerinde hastalik sagaltimi yapan samanlar’a “kam’ adi
verilmistir. Kirgiz gibi bazi Tirk boylarinda ise, kamlarin gérevini yapan kisiler
“’Baks1’’ ya da “’Bahs1’’ isimleri ile anilmiglardir. Kamn, atalarin ruhlar ile irtibata
geeme kabiliyeti ve dogaiistii gilicleri olan birisi olduguna inanilmistir (Sar1 ve Akgiin,

2008: 1).

Orta Asya Tirkler’i, hastaliklarin kotii ruhlarin ve cinlerin etkisiyle ortaya ¢iktigina
inanmslardir. Bayat’a gore (2010: 21-169), samanlarin sagaltim geleneklerinin temel
dayanagi; evrendeki her seyin bir ruhu oldugu inancidir. Sagaltimda oncelikli amag,
kotii ruhlarin hastaya verdigi zarari onlemektir (Demir, 2016: 22). Bu nedenle saman
(kam), hasta kiginin ruhunu, onu teslim alan koétii ruhun elinden kurtarmaya caligirdi.
Cobanoglu’nun (2006: 29-30) ¢alismasinda, kamin sorumlu oldugu konular 6ncelikle;
hastaliklar1 sagaltmak, 6len insanlarin ruhlarina refakat etmek, bitki ve hayvanlarin

cogalmasi, yagmur yagdirmak, fal bakip, biiyii yapmak olarak belirtilmistir.

Kamlar hasta kisiyi sagaltmak i¢in, yanan atesin etrafinda donerek, davul ¢alip, biiyiilii
sarkilar soyleyerek, degisik figiirlerde dans ederek hem kendisi, hem de dinleyenler
tizerinde trans etkisi olusturmuslardir. Bu trans halinin olusmasinda, monoton ritimle
calinan miizigin pay: biyiiktir. Kamlar i¢in kullandiklar1t miizik aleti farkli bir dnem

tagimis ve kutsal sayilmaistir.



Sar1 ve Akgiin’e (2008: 1) gore; kamlar, en eski sagaltim metotlarindan biri olan sozle
ve davranigla sagaltim yontemini kullanmiglardir ve hasta kisideki iyilesme etkisi, telkin
ve inan¢ yonteminin sagladigi plasebo etkisiyle olusmaktadir. Giiler (2016: 1.Paragraf)
calismasinda, kamlarin ko6tii ruhlar1 kovmak, hastaliklari sagaltmak igin kullandigr siir,
dans, miizik gibi térensel yontemlerin, psikolojik sagaltimin ilk temsilleri oldugunu ve

kamlarin, ilk temsili psikologlar oldugunu sdylemektedir.

Eski Tiirk metinlerinde hastaliklari, sanatsal ve biiyiisel metotlarla iyilestiren kamlarin
disinda, bitki, hayvan ve maden kaynakli ilaglar kullanarak maddi tedavi uygulayan,
“otact’” adi verilen hekimlerden de s6z edilmektedir. Bu hekim kisiler Kutadgu

Bilig’de “otag1, odaci, atasagun” gibi isimlerle anilmislardir (Bayat, 2010: 240).

Yusuf Has Hacib (2011: 378), Kutadgu Bilig’in 4355-4360. beyitleri arasinda “’otac1’’
dedigi tabiplerin: biitlin agri ve hastaliklar1 tedavi eden kisiler oldugunu, kendisine
miiracaat eden kisileri ilagla tedavi ettigini, ¢ok 6nemli kisiler olup, onlara her zaman

yakin durmak ve iyi davranmak gerektigini soylemistir.

Kutadgu Bilig’in (2011: 378), 4361-4365. beyitleri arasinda ise, hekimler haricinde cin
ve peri ¢arpmasindan kaynaklanan hastaliklar1 sagaltan, efsunculardan bahsedilmistir.
Yusuf Has Hacib, bu kismin son beyitlerinde tabip ve efsuncu arasindaki rekabetten s6z
etmistir. Tabip, efsuncunun soziine itibar etmez; efsuncu da tabip’in sozilinii begenmez.
Efsuncu i¢in hastaliklar muska tasinarak sagaltilir; ¢linkii bu sekilde cinler

uzaklastirilmis olur. Tabip ise ilag alinmasindan yanadir.

O donem ki sagaltim metotlarini biiyii ile majik sagaltim ve ilagla maddi sagaltim olarak
ikiye ayirmay1 diisiinsek de, Bayat (2010: 240) ¢alismasinda, bdyle bir ayrimi tespit
etmenin giic oldugunu, biiyliniin nerede bitip, pozitif tibbin nerede basladigini
kestirmenin zor olacagini, pek ¢ok majik islemin maddi araglar, bitkisel, hayvansal,

madensel maddeler ve cansiz nesneler kullanilarak yapildigini sdylemektedir.

Tiirkler, Orta Asya doneminde hastaliklarin tedavisinde kullandiklar1 sagaltim
geleneklerini, ‘halk hekimligi’’ sahasinda korumaya ve siirdiirmeye devam etmislerdir.
Bu uygulamalar, *’irvasa’’ denilen psisik denilebilecek uygulamalar, parpilama denilen
viicudu cizme, kesme, daglama uygulamalari, bitki, hayvan ve maden kokenli emlerle

ilag yapmak gibi uygulamalar olarak sayilabilir (Yilmaz, 2016: 189).



1.2. Islam’da Hastahklara Bakis ve Sagaltim

Tiirkler, 10. yy.’dan itibaren Islam dinine gecis yapmaya baslamis ve Islam’m kabulii
ile birlikte yeni bir kiiltiiriin etkisi altina girmislerdir. islam dini, Tiirkler’in yasam
tarzlarii degistirmekle birlikte, tip anlayislarin1 da etkilemistir. Biiyiisel temal1 (majik)
sagaltim anlayis1 terk edilmis; hastalik sagaltimi i¢in nesnel yontemler arastirilmaya

baslanmugtir.

Miisliimanlar, Kur’an-1 Kerim ve hadis-i serifler kanali ile hastaliklarin sebeplerini ve

tedavisini arastirmaya tesvik edilmistir:
Kur’anin ilk emri “Oku” dur’” ( Alak: 1).
’Hig bilenle bilmeyen bir olur mu’’ ( Zimer: 9).

"Allah hastalig: da ilac1 da indirmistir; ve her hastalia bir ilag vermistir. Oyleyse tedavi
olun. Ancak haram olan seyle tedavi olmayimn.” (Hadis-i Serif: Ebu Davud, Tibb 11,
3874).

7. yy. ve sonrasinda Islam iilkelerinde, bilim ve felsefe alaninda biiyiik bir geviri
hareketi baslamistir. Yunan, Hint, Iran ve Cin kaynakli eserler ddsnemin bilim dili olan
Arapcaya cevrilmistir. Ozellikle Abbasi halifesi Mansur déneminde bu caligsmalar hiz
kazanmistir. Halife Mansur’un, bilime tesvik amaciyla hekimlere, ¢evirisi yapilan her
terclime kitabin agirligr kadar altin 6demeyi vadettigi sdylenilir. Abbasi doneminden
itibaren tibbin liderligi, Siiryani hekimlerden, miisliiman hekimlere intikal etmeye
baslamistir (T.Y1ldirim ve Altungék, 2015: 269). islam hekimleri; Antik ¢ag tibbina ait
kadim bilgileri analiz ederek, bu analizleri kendi yorumlar1 ile sentezlemislerdir.
Ozellikle Ebubekir Razi, Farabi, ibni Sina gibi Tiirk-islam hekimlerinin goriisleri,
donemine damgasini vurmus ve eserleri kendilerinden sonra da, uzun yillar Avrupa

tiniversitelerinde okutulmustur.

7. yy.’dan sonra Islam medeniyeti'nde baslayan bu biiyiik uyanisa ragmen, bati
diinyasinda kilise kontroliinde, dayatmaci, dini inaniglara dayanan bir tip anlayist
hakimdir. Ding’e gore (2007: 46) <’Islam, VII. yiizyilda Orta Dogu’da yayilmaya
basladiginda; artik Hipokrat, Galen gibi isimler unutulmus, Yunan Bilimi diye bir sey
kalmamisti”’ (Ozkaya: 310). Tiirk-Islam medeniyeti icinde yetisen hekimler, sadece tip
alaninda degil birgok alanda kendilerini yetistirmislerdir. Ebubekir Razi, Farabi ve Ibn-i
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Sina gibi hekimler up, felsefe, matematik, miizik gibi birgok farkli alanda eserler
yazmiglardir. Farabi, hekim ve filozof olmanin yani sira, Kitabii'l-Musiki-ii'l-Kebir
(Biiyiik Miizik Kitab1) adl1 bir miizik kitab1 yaymlamistir. Hekim ve filozof olan Ibn-i
Sina ise, “Kitabii’s-Sifa adl1 eserinde musiki ile ilgili bir boliim yazmustir. Tiirk-Islam
hekimlerinin birden fazla ilme vakif olmasinin, bakis agilarin1 zenginlestirerek,
hastaliklara daha genis bir perspektiften bakmalarini sagladigint soylemek miimkiindiir

(Akkas ve Erdem, 2017: 51).

1.2.1. Hifzissthha Kavram

Koruma, muhafaza etme anlamlarina gelen “’hifz’’ sézciigii ile saglik anlamina gelen
“’sthha’’ sozciigiinlin birlesmesiyle olusan ‘’hifzissihha’’, sagligin korunmas: ile ilgili
tim kurallar1 ifade etmektedir. Hifzissthha’nin bati’daki karsiligr ise “’hijyen’’
kelimesidir (Bozkurt, 1998: 316-319). islam hekimleri, hastaliklarmn tedavisi kadar,
sagligin korunmasma da o6nem vermislerdir. Kur’an-1 Kerim’de ve bazi hadislerde

sagligin korunmasiyla ilgili tavsiyeler verilmistir.

Hz. Peygamber’in (S.A.V), saglikla ilgili tavsiyeleri, “’Tibbi Nebevi’’ bagligi altinda
toplanmigtir. Tibbi-Nebevi’nin 6nemle iizerinde durdugu, ’koruyucu hekimlik’’

anlayisina tesvik eden bazi hadisler soyledir:

“Iki nimet vardir ki, insanlarin ¢cogu bu nimetleri kullanmakta aldanmistir: Bunlar

sthhat ve bog vakittir ” (Buhari, Rikak 1) .

“Bir yerde veba oldugunu isittiginizde oraya girmeyiniz. Bir yerde vebd ortaya ¢ikar,
siz de orada bulunursaniz, hastaliktan kacarak oradan digart ¢tkmayiniz > (Buhari, Tib,

30; Miislim, Selam, 100).

Tibbi Nebevi’nin hastaliklardan korunmak i¢in gerekli gordiigii onlemler ozellikle
temizlik konusundadir. Daha sonra dengeli beslenme, agiz ve dis bakimi, bulasici
hastaliklardan korunma, duygu ve davranislarda ve hayatin her alaninda dengeyi

korumak, asiriliga kagmamak olarak sayilabilir (Bozkurt, 1998: 316-319).
1.3. Orta Cag’da Avrupa’da Hastaliklara Bakis ve Sagaltim

Bayat “’Tip Tarihi’’ adli kitabinda (2016: 153), orta ¢ag Avrupa tibbini, dini baskilar

sonucu bilimsel gelismelerin engellendigi karanlik dénem ve Islam kaynaklarinin
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terclime edilmesiyle baglayan uyanig donemi olarak iki bdliimde ele almanin miimkiin
oldugunu belirtmektedir. Avrupa tarihinde, Ronesans donemine kadar, hristiyanlik
inancinin hayatin tiim alanlarinda s6z sahibi oldugu, kilise baskisinin hiikiim stirdiigii
inang temelli bir sagaltim anlayisi hakimdi. Bu durum Avrupa’nin uzun bir zaman,
kendi i¢ine hapsolmasina, Antik c¢agin bilgi birikiminden faydalanamamasina sebep

olmustur.

Akin ¢alismasinda (2014: 277-278), 8. yy.’da manastir tibbinda, sadece bedeni tedavi
etmenin yeterli goriilmedigini, hastaliklarin giinahla iliskilendirildigi i¢in bir nevi
giinahlarin bedeli olarak algilandigin1 aktarmistir. Hastaliklarin insanda “’nigin’’ ortaya
ciktigt sorusu, aslinda nasil bir sagaltim uygulanacagimin da cevabini ortaya
koymaktadir. Bu sekilde algilanan hastaliklarin sagaltimi, glinahkar olan ruhu, ibadetler
ve pismanlik duygusu ile yeniden arindirmak seklinde gergeklestirilmistir (Akin, 2014:
26).

Orta Cag Avrupa tarihinde hastalik sagaltimi, tanri tarafindan gorevlendirildigine
inanilan din adamlar tarafindan yapilmistir. Bununla birlikte sayilar1 az da olsa, tibbi
sagaltimla ugrasan hekimlerin oldugu sdylenmektedir. Bu hekimler de tibbi sagaltimin,
ancak ilahi yardimla birlikte yeterli olacagim diisinmiislerdir (Altindlgek, 2016: 43).
Kilisenin kurallarina bagli kalarak, Galen ve Hipokrat tibbin1 uygulamaya calisan bu
azmlik hekim grubu, ¢cogu zaman yine kilise tarafindan dinsizlikle suglanmis, bazi

durumlarda agir cezalara carptirilmistir (Bayat, 2016: 156).

Orta Cag’da Avrupa’nin akil hastaligi tanimlamasinda yine dini inanis hakimdir. Akil
hastas1 olan kisinin, giinahkar olduguna ve ruhunu seytana kaptirmis olduguna
inamilmistir.  Ozellikle agir durumdaki akil hastalarinin tedavi edilemez oldugu

diistiniilmiis, ¢ogu zaman kirbaglanarak ya da yakilarak dldiiriilmiislerdir.

Foucault, *’Psikoloji ve Ruhsal Hastalik’” adli kitabinda (2000: 10, 97), Avrupa’nin orta
cag’da (5. yy-15. yy) delilige bakisin1 séyle yorumlamustir : < ’Avrupa, delilige olduk¢a
ge¢ bir ruhsal hastalik statiistinii tammustir. Psikiyatrinin bugiine kadar ki tiim
gecmigleri Ortacagin ve Ronasansin “‘deliliginde”’ dinsel ve majik anlamlarin dar
agina yakalanmigti.”” 12. yy.’da Rénesans’1n ilk etkileriyle birlikte ibranice, Arapga ve
Farsca kaynaklardan yapilan ¢evirilerle birlikte Avrupa bu bilgilere ulagmaya

baslamigtir. <’ Islam Medeniyetinin Batiya Etkileri’’ adli ¢alismasiyla Kayaoglu (S:217),
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11. yy. sonlarmda, hagli seferlerinin etkisiyle tanik oldugu calismalardan sonra

Avrupa’nin, dogu kiiltiir ve medeniyetine ilgi duymaya basladigin1 aktarmistir.

1.4. Tiirk-Islam Déneminde Dariissifalar’da Sagaltim

Tiirk-Islam Medeniyetinde hastaliklara bakis ve sagaltim; Anadolu Sel¢uklu donemi ve

Osmanli dénemi olarak iki baglik altinda incelenecektir.

1.4.1. Anadolu Selcuklu Doneminde Dariissifalar’da Sagaltim

Selguklu tibbr biiyiik oranda Islam tibbinin etkisinde kalmistir; fakat zamanla Ebubekir
Razi, Farabi ve Ibn-i Sina gibi Tiirk-islam hekimleri, tip alanina hatir1 sayilir katkilarda
bulunmuglardir. Selguklu dénemi tibbin hizla gelistigi bir dénemdir. Anadolu'nun
birgok sehrinde dartissifalar agilmis, bu dariissifalar, "’sifahane, maristan, bimaristan,
dariissthha, dariilafiye, dariittip, dariilmerza, sifaiye, bimarhane’’ gibi isimlerle
antlmiglardir (Cantay, 1992: 1-8’den Akt. Celik, 2017: 159).

Selguklu Dariissifalar’t zengin-fakir ayrimi yapilmaksizin, herkesin iicretsiz olarak
yararlanabildigi sosyal yardim kurumu olmuslardir. Bu kurumlarin her tiirlii masrafi
vakiflar tarafindan karsilanmistir. Selguklu donemi dariissifalar’inin en Onemli
ozelliklerinden biri de, bu kurumlarda, tip hizmeti yaninda, tip egitiminin de veriliyor
olusudur. 1206 yilinda Kayseri’de Giyaseddin Keyhiisrev tarafindan kizkardesi adina

29

yapilan “’Gevher Nesibe Hatun Sifahanesi ve hemen yani basinda insa edilen
“Gryaseddin Keyhiisrev Tip Medresesi’” bu duruma en giizel 6rneklerden biridir.
Birbirine bir koridorla baglanan bu dariigsifa ve tip medresesi, teori ve pratik egitimin
bir arada yiiriitiilmesine olanak saglamistir. Uzman hekimler (miiderris), asistanlari
esliginde viziteye ¢ikarak, hastalarini tek tek ziyaret etmis, medresede teorik olarak
verilen tip egitimi bu ziyaretlerle uygulamali hale getirilmistir (Kilig, 2012: 96).
Selguklu déneminde tip egitimi verilen medreselerde Hipokrat, Galen, Ebubekir Razi,

Farabi, Ibni Sina gibi {inlii hekimlerin eserleri okutulmus ve goriislerine yer verilmistir.

Teorik egitimini bu eserler iizerinden alan hekim adaylari, dariigsifalar’da, hasta

ziyaretleri sirasinda 6grendiklerini pratik etme firsat1 bulmuslardir (Keskinbora, 2018:

5). Anadolu Selguklu doéneminde kurulan baslica dariissifalar sunlardir: Kayseri’de

Gevher Nesibe Dartissifast ve Tip Medresesi (1206), Sivas’ta Keykavus Dartiissifasi

(1217), Amasya Darligsifas1 (1222-1232), Divrigi Turan Melek Dariissifas1 ve Ulu
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Camii (1228), Cankiri’daki Cemalettin Ferruh Sifahanesi (1235), Kastamonu’da Ali
Siileyman Maristani (1272) ve Tokat Miiiniiddin Stileyman Dartissifast (1275) (Kilig,
2012: 71).

1.4.2. Osmanh Doneminde Dariissifalar’da Sagaltim

600 yillik bir gecmige sahip olan Osmanli’nin tip anlayisi, bu siire boyunca hep ayni
kalmamistir. Bayat (2010: 296) calismasinda; Osmanli tibbimi {i¢ ayr1 dénemde
incelemistir. Bu donemler: beylikler donemi, klasik donem ve modernlesme donemidir
(1827 sonras1) . Bayat (2010: 296), klasik dénemi de; Islam etkisinin devam ettigi klasik
donem (1450-1730) ve bati tibbini tanima ve terciime dénemi (1730-1827) olarak iki

baslik altinda incelemistir.

Islam tibbinin referans alindigi, 13. ve 18. yy.’lar arasinda Osmanli tibbi; iki ayri
merkez tarafindan yiriitilmekteydi. Bu merkezler, ilaca dayali maddi sagaltim
anlayisinin hakim oldugu dariissifalar ve manevi sagaltimin uygulandigi tekkelerdi
(Tunaboylu-ikiz: 162).

Osmanli’da tip medreseleri ve dariissifalar ayni kiilliyenin i¢inde yer almistir. Tip
medreselerinde teorik egitimi alan hekim adaylari, dariigsifalarda uzman hekimler
esliginde pratik egitim alma firsati bulmuslardir. Osmanli tip medreselerinde hekim
adaylarma okutulan baslica eserler, Galen, Farabi ve Ibn-i Sina gibi diinya tibbma yon
vermis olan hekimlerin eserleridir. Osmanli tibbinda ayrica, hekimleri denetlemek
amaciyla, bugiinkii saglik bakanligima denk gelen ’hekimbasilik’> miiessesesi

kurulmustur.

Her tiirlii hastanin kabul edildigi Islami donem Osmanli Dariissifalar’s, 19.yy.’dan
itibaren sadece akil hastaliklarinin tedavi edildigi ‘’bimarhanelere’” doniistiiriilmustiir.
(Bayat, 2010: 330 ). Osmanli doneminde kurulan ve vakfiyeler tarafindan tiim halka
acik, ticretsiz tedavi hizmetinin sunuldugu baslica dariigsifalar sunlardir: Bursa Yildirim
Bayezid Dartiigsifas1 (1400), Fatih Dariissifast (1470), Edirne II. Bayezid Dariigsifasi
(1488), Manisa Hafsa Sultan Dariissifast (1539), Haseki Dariigsifas1 (1550),
Siileymaniye Dariissifas1 ve Tip Medresesi (1559), Istanbul Atik Valide Dariissifast
(1582), Sultan Ahmed Dariissifas1 (1617), Bezmialem Gureba-i Miislimin Hastanesi
(1847). Bu dariissifalar’in haricinde Uskiidar Miskinler Tekkesi gibi ciizzamhane olarak

anilan kurumlarda da, clizzamli hastalar tedavi edilmistir (Kilig, 2012: 189).
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1.4.3. Dariissifalar’da Hekim Ahlaki

Arapga kokenli bir kelime olan ‘Hekim’ kelimesi, ‘’Hakim’’ kelimesi ile ayni1 kokten
gelmektedir. Hiikiim ve hikmet sahibi anlamina gelen ’Hakim’’, Allah’in isimlerinden
biridir (Songur ve Saygin, 2014: 202). Tiirk-Islam tibbinda hekimlik kurumuna, bilgelik

ve hikmet sahibi olma 6zellikleri atfedilerek, 6zel bir anlam ytiklenmistir.

Osmanl fiitiivvetnamalerinde hekimlerde bulunmasi gereken ahlaki ilkeler ve degerler:
“iffet ilkesi (ahlak temizligi, namusiuluk) ve degerleri: tovbe, comertlik; secaat
(cesaret) ilkesi ve degerleri: tevazu, emniyet (giivenirlik); hikmet (bilgelik) ilkesi ve
degerleri: dogruluk, hidayet; adalet ilkesi ve degeri: vefa (soziinde durma)’’ olarak
belirtilmistir (Altintas ve Dogan, 2003: 74-81).
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BOLUM 2: TURK-ISLAM MEDENIYETINDE PSiKOLOJIK
HASTALIKLAR VE SAGALTIM YONTEMLERI

2.1. Islam Felsefe Geleneginde Psikoloji (Ilmii’n Nefs)

Psikoloji, 1879 yilinda bagimsizligin1 ilan edip ayr1 bir bilim dali olma niteligini
kazanana kadar, felsefenin igerisinde incelenmistir. Psikolojinin Islam felsefesindeki adi

“Ilmii’n Nefs” tir (Hokelekli, 2006: 409).

Aristotales’in “’De Anima’’ adl1 eseri, Psikoloji (ilmii’n Nefs ) ¢alismalarma onciiliik
etmis ve Islam filozoflarinmn ilham aldig1 6nemli klasik eserlerden olmustur (Arkan,

2005: 3, 5).

Islam filozoflar1 Aristotales’in De Anima adli eserini “Kitabii'n Nefs” adl1 ¢eviri kitabi
ile, Parva Naturalia adli psikoloji konulu diger kisa yazilarini da “El-His ve'l-Mahsus”

adl1 geviri kitabi ile tanimislardir (Kutluer, 2000: 148).

Korkman calismasinda (2017: 15), Isak El-Kindi’nin,”’[lmii“n Nefs’’tanimmna yer
vermistir. Kindi’ye gore: “Ilmii"n Nefs, fiziki etkilerin insan ruh, hissiyat ve i¢

duygularinda meydana getirdigi etkiyi 6l¢me bilimi’’ olarak tanimlanmustir.

Ruhun mahiyeti, i¢ ve dis duyular, akil, hayal gibi melekeler Ilm’iin Nefs’in konusu
icine girmektedir (Kutluer, 2000: 148 ).

Islam felsefesine gore, psikolojiyi anlamak igin &ncelikle ‘’nefs’> kavramini anlamak

gerekmektedir (Hatunoglu, 2014: 273).

Ingilizce "nafs", Latince "anima", Yunanca "psyche" sdzciiklerine karsilik gelen nefs
(Tirkmen, 2015: 96); Arapga kokenli bir kelime olup ruh, can, kan, benlik, i¢, kalb,
nefes, beden, varlik, zat, kisi, hayat, siifli arzular, heva ve heves, biiyiiklik, ytcelik,

irade gibi birgok farkli anlamda kullanilmaktadir.

Kur’an-1 Kerim ve dini literatiirde nefs, “insanin kotii i¢csel istek ve diirtiilerini” ifade

etmektedir (Kaval, 2011: 149).

Kuran-1 Kerim’de, insanin degistirilmesi ve gelistirilmesi gereken psikolojik

yonlerinden s6z edilirken nefs’e atif yapilir (Hatunoglu, 2014: 273).

14



Dini literatiirde “’nefs’” ve “’ruh’’ birbirinden farkli anlam ifade etmektedir. Nefs,
insanin bedensel ve psikolojik boyutunu ifade ederken, ruh manevi boyutunu ifade eder.
Bu anlamda hasta olan ve tedavi edilmesi gereken ruh degil, nefs’tir. Islam filozoflari

bu sebepten &tiirii psikoloji ilmini ¢’ Ilm’iin Nefs’’ tabiri ile karsilamislardir.

Antik donem ve sonrasinda ise, nefs ve ruh kimi zaman birbiri yerine, kimi zaman da
ayr1 anlamda kullanilmistir. Sicilya’li filozof Empedokles (M.O. 494 - M.O. 434), insan
nefsinin, dort unsurun (su, ates, hava, toprak) bilesiminden meydana geldigini, ve nefSin
bu dort unsurun “mizag ve ahengi” oldugunu sdylemistir (Aristotales, De Anima, 2001)
Yunanl filozof Eflatun (M.O. 427- M.O. 347) ise; nefsin “’bedenden ayr1, Sliimsiiz bir
cevher” oldugunu savunmustur (F. Aydin, 2006: 9-11).

Eflatun’un dgrencisi olarak anilan Aristo, nefs’in tanimi konusunda (MO. 384- MO.
322) hocasindan farkl bir diisiinceye sahiptir. Aristo’ya gore nefs, ‘’tabi organik cismin
ilk yetkinligi’’ dir ve bedenle var olmaktadir. Aristo’nun, nefs’in bedenle var oldugu
diisiincesi, Islam ve Hristiyan filozoflarinca, liimden sonra yok olacag diisiincesini
dogurmus; bu sebeple elestirilmistir (Kutluer, 2000). Farabi, nefs’in 6limlii oldugu
diisiincesine kars1 ¢ikan ve ruh ve nefsi birbirinden ayiran énemli islam filozoflardan
biridir. Farabi’nin “’ilahi ilke’’ olarak tanimladigi nefs, yine kendisine gore bir yoniiyle,
cisim veya bedenle, diger yoniiyle manevi bir cevher olan ruh ile irtibat kurmaktadir
(Hallagi, 2013: 60).

Ibn-i Sina nefsin nebati, hayvani ve insani olarak ii¢ yetkinlik durumundan s6z eder.
Nebati Nefs, nefsin ilk yetkinligidir ve beslenme, biiyiime, {ireme gibi islevlere sahiptir.
Hayvani Nefs, nefsin ikinci yetkinligidir; duyu idraki ve buna bagli hareketleri igerir.
Insani Nefs ise, nefsin son yetkinligidir ve irade, idrak, kavrama giicii gibi islevlere
sahiptir. Bu ozellikler birden fazla degil, tek bir nefs’in sahip oldugu farkli yetkinlik
durumlarini ifade etmektedir (Tiirk Tarih Kurumu, 2009: 120).

Ibn-i Sina’ya gore hissetmek, idrak etmek ve diisiinmek cisimsiz olan nefsin, yani Nefs-
i Natika’nin (Insani Nefsin) 6zellikleridir (Saatgioglu ve Ukray, 2014: 250). Nefs-i
Natika’nin var olmak igin bedene ihtiyaci yoktur. ibn-i Sina bu durumu *’boslukta ucan

adam’’ benzetmesi ile agiklar:
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Icimizden biri birden bire yaratilmis olsun ve her tiirlii duyu algisindan uzak olsun. Bu
aleme dair higbir bilgi ya da hisse ulasmamis olsun. Hatta, havanin mukavametini (karsi
durma, kars1 koyma) duymamak i¢in de boslukta hareket etsin, duyu organlari ile ilgili
higbir uyar1 almamis olsun. Bdyle bir adam bile, siiphesiz kendisinin farkindadir ve var
oldugunun bilincindedir. Bu adam, kendisi diye kabul ettigi seyi bir takim azalari
oldugunu bilmeksizin yine taniyabilir. Yani varligim bilmek i¢in bir bedene ihtiyact

yoktur (Tiirk Tarih Kurumu, 2009: 114-115).

Ibn-i Sina bu sebepten otiirii, nefsin bedenden bagimsiz manevi bir cevher oldugunu
diisiinmiistiir. Ibn-i Sina ruhun bedenle kendini &zdeslestirmesini, siirekli giyilen bir
elbisenin, kendi par¢amiz gibi algilanmasi olayina benzetmistir (Saat¢ioglu ve Ukray,
2014: 50-51).

Fahreddin Razi’ye gore ise; ’’soyut bir cevher olan nefs, ne cisimdir ne de cismin
icindedir.’” Ona gore nefs’le beden arasindaki tek iliski: nefsin bedeni ara¢ olarak
kullanip onu yonetmesidir. Bunun haricinde nefs, bedenden, cisimden bagimsiz bir
cevherdir (Tirkmen, 2015: 115).

2.2. Toplumun Akil Hastahklarima Bakis Acisi

Selguklu ve Osmanli tibbinda “’delilik’” bir hastalik olarak kabul edilmistir; ve tedavisi
icin dartissifalar’da 6zel boliimler tahsis edilmistir. Bu dartissifalar’dan biri olan, Edirne
Il. Bayezid Dariissifasi, Evliya Celebi’nin Seyahatnamesine konu olmustur. Evliya
Celebi’nin, bu dariigsifa’yla ilgili anlattiklarina dair dikkat g¢eken nokta, akil
hastalarinin, fiziksel hastalarla birlikte tedavi ediliyor olmasidir. Giinliimiizde ise
psikiyatri Kliniklerinin merkezden uzak noktalara taginarak akil hastalarinin toplumdan

tecrit edildigini géormekteyiz (Kurtulus, 2016: 102).

Tunaboylu-lkiz “’Tiirk Psikiyatri Tarihi ve Psikanalizin Yeri’> adli calismasinda (S:
162), Tiirk-Islam hekimlerinin deliye batidan daha farkli baktigini1 ve onlarin goziinde
delinin, Foucault'un dedigi gibi "toplumun kétii vicdant degil, yardim isteyen bir

marjinal”’ oldugunu belirtmistir.

Tiirk-Islam medeniyetinde delilik icin; Mecniin, Meczup, Seyda, Divane, Ciinun gibi
kelimeler kullanmilmistir. ’Akli érten ve saglam idrake engel bir hastaligi olan kisi,

temyiz giictine sahip degilse, “mecniin’ hiikmiinde sayilir’” (Sar1 ve Akgiin, 2008: 7).
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19. yy.’da Bursa’li Miiderris Mehmed Said, halk arasinda kullanilan deli tanimlarini
incelemis, elli alt1 farkli deli tanimlamasina ulasmis ve bunlari *’Deliname’” adli kiiglik

bir risalede toplamistir (Koknel, 1998: 134-136).

H. Aydin (2014: 13-15) calismasinda, delilikle ilgili yapilmis arastirmalardan yola
¢ikarak, bu kavramin ¢ok genis bir 6lgekte ele alindigini; *” histeri, sizofreni, melankoli,
mani >’ gibi bir¢ok psikolojik hastalikla beraber sosyal kurallardan sapmanin da, bazen
aptallik, bazen fazla cesaret gosterisinin de ‘delilik’ kavrami adi altinda
degerlendirildigini ifade etmistir. Bu sebepten o&tiirti, deliligin tanimlanmasi konusunda

siir ¢izgilerini belirlemenin zorluk igerdigini belirtmistir.

Tasavvuf dilindeki delilik karsiligi “’Meczup’’ kelimesidir. Meczup, Arapga kdkenli bir
kelime olup, ’kendine cekmek’ anlamindaki, ‘‘cezb” kokiinden tiiremistir. ilahi askla
kendinden gegen, aklini yitiren, Allah’a ¢ekilmis kisi demektir. Halk arasinda Meczup
oldugu anlasilan kisiler biiyiik saygi ve deger gormiislerdir. Kimi zaman gelecekle ilgili
seyler sOylemis, kimi zaman ise derin manali, etkileyici climleler kurmuslardir.
Meczuplar’in bu davranislari, psikiyatrik bir durumdan ziyade, Mevlana’nin da ifade

ettigi “’ilahi agk sarhoslugu’’ olarak diistiniilmiistiir.

Hz. Mevlana Mesnevisi’'nde (Top, 2013: 71-73) “’Meczupluk’’ halini ve bu halin

sebeplerini su beyitlerle dile getirmistir:

“’Hakkin zencirinin (birbiri ile i¢ ice ge¢mis sifat ve esma tecellilerinin) halkalar: ¢ok

hiinerli.”’
“’Halkanin her biri ayri bir divanelik veriyor’’ (5389. Beyit).

“Yaradan’in bunca tecellisini temasa etmek, bende ki akil bagint dyle bir kopardi ki,

(ilahi sirlara vakif olmayan) biitiin deliler bana nasihat etmeye bagladi’® (5392.Beyit).

Eserin serh edicilerinden Hiiseyin Top, son beyti (2013: 73) soyle aciklamaktadir:

Akil ©°digliim’” anlamina gelir. Bizim deliligimiz, ilahi sirlar1 seyretmenin verdigi ¢ilginliktir. Bu
da normal akil baglarinin kopmasi gibi bir goriintii verir. Aklini, madde alemine ve bedensel
yasamaya iyiden-iyiye baglamis olanlar, hikmet c¢iceklerini goremezler ve ma’na giillerini
deremezler; sirlar alemini seyredenlere de ¢’deli’’nazari ile bakip nasihatte bulunmaya

kalkigirlar.

Delilik edebiyat sahasinda da genis yer bulmustur. 16. yy. sairlerinden olan Nev’i
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“Mihr ile dem-saz olup ge¢dik gurur-i cahdan
Hasta-i 1skuz bize kanun ile timar olur.”’

beyitlerinde ask hastaliginin, melankoli’nin miizikle tedavi edildigine vurgu yapmistir
(Havle, 2017).

2.3. Akil Hastaliklarimin Tanimlanmasi ve Siniflandirilmasi

Osmanlica tip yazmalarinda akil hastaliklar1 “’Emraz-1 Akliye’, sinir hastaliklari

“’Emraz-1 Asabiye’’ baslig1 altinda incelenmistir.

Bu tip yazmalarinda hastaliklar “esbab” (sebepler) , “aldmat” (belirtiler) ve “ilac”
(tedavi) seklinde iic kisimda ele alinmistir. Benzer belirtilere sahip hastaliklar ayni

baslik i¢inde ele alimmistir (Sar1 ve Akgiin, 2008: 10).

Selcuklu ve Osmanli déneminde akil hastaliklarinin ortaya ¢ikisi, bedensel hastaliklarda
oldugu gibi,’Ahlat-1 Erbaa’> (Hultlar) teorisi ile aciklanmistir. ilk olarak Hipokrat
tarafindan gelistirilip daha sonra Galen tarafindan devam ettirilen bu teori, Tiirk-Islam

hekimleri tarafindan da kabul gérmiistiir.

’Ahlat-1 Erbaa’’ viicutta salgilanan dort temel sivinin genel adidir. Bu sivilar: kan, sari
safra, kara safra ve balgam’dir. Hastaliklarin bu dort sivinin, eksikliginden ya da

fazlaligindan kaynaklandig diisiiniiliiyordu.

Evrende hava, ates, su, toprak elementlerinin insan bedeninde kan, sar1 safra, balgam,
sevda (kara safra) sivilarina karsilik geldigi diisiiniilmektedir. Bu dort maddenin her
birine “’hilt’> adi verilmistir. Hiltlarin karistm oranlart her bilinyede farklilik
gostermistir. Sivilarin karisimlarindaki farklhilik “’miza¢’ olarak nitelendirilmis ve
mizag, baskin olan sivinin adi ile anilmistir. Ayn1 zamanda bu dort madde soguk, sicak,
nemli ya da kuru olma 6zelliklerinden ikisine sahiptir. Tiirk-Islam tip kaynaklarinda;
safravi, demevi, sevdavi, balgami olarak dort tip miza¢’dan s6z edilir. Kani yogun
(demevi) mizag, hava ile iligkili, tabiat1 sicak ve nemli; safra yogun (safravi) mizag, ates
elementi ile iligkili, tabiat1 sicak ve kuru; balgami mizag, su elementi ile iliskili, tabiati
soguk ve nemli; kara safra yogun (sevdavi) mizag, toprak elementi ile iliskili, tabiati

soguk ve kurudur.
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Ahlat-1 Erbaa, insanda fiziksel, psikolojik egilimlere ve ahlaki Ozelliklere etki
etmektedir (Erdemir, 2005: 24). Viicudunda kani bol olan kisilerin neseli, enerjik, canli;
ama ayni zamanda fevri hareketlerde bulunma potansiyeline sahip; sar1 safras1 fazla
olan kisilerin hirgin, ¢abuk sinirlenen; salyasi fazla olan kisilerin, soguk, tembel, igine
kapanik; kara safrasi fazla olanlarin ise somurtkan, alayci, kuskucu ve karamsar

ozellikler sergiledikleri ongoriilmiistiir (Porter, 2015: 41).

Ibn-i Sina ¢ ’Edviye-i Kalbiye risalesinde (2009: 609) sevdavi mizaca sahip kisileri

sOyle tanimlamistir:

Sevdavi mizagh kimselerde hatalari, c¢ekilmis olan elemleri, Kinleri, sert muameleri, sert
muaseretleri, istikbalde olacak korkulari, akilli insanin o kadar ehemmiyet vermiyecegi su
diinyadan miifarekat gibi seyleri yadetmek, ¢alisilmasi lazim gelen mithim isleri diigiinmek, bir
arizadan dolayi, isten, diisinmeden kesilmek gibi emsali arizalar gama miisteit olan kimsenin
nefsine geldigi zaman, 0 kimseye gam verir. Sevdavi kisinin tahayyiilii kuvvetli oldugu i¢in onun
tahayyiilii ona kederlenmesini mucip olacak nezair getirerek, onu muhis fikirlere disiiriir. Hem

de o seyler ona gore olmus bitmis gibi olur da daimi keder, korku i¢inde bulunur.

15. yy. hekimlerinden olan Tabip ibn-i Serif ’Yadigar’> adli eserinde (2017, 83-84),
’Agraz-1 Nefsaniye’’ olarak adlandirilan, giiniimiiz Tiirk¢e’sine ’Nefsani Istek ve
Arzular’” olarak gevrilen; seving ve gam, hisim ve lezzet, giiven ve korku, sasma ve
stirekli kusku, ince emeller, timit ve Gimitsizlik gibi duygu ve arzularin da, insan bedeni

tizerinde hastalik yapici etkileri oldugunu belirtmistir.

Tabip Ibn-i Serif ‘in ifadesiyle (Yadigar, 2017, 83-84), A’raz-1 Nefsaniye’nin tesiri
cesitlidir. Bazilar1 bedeni hararetlendirir, hiltlarin dengesini bozar. Bazilar1 ise bedeni
sogutur. Bedeni en fazla hararetlendiren duygu ofkedir. Korku duygusu ise bedeni
soguk eder. Umitsizlik, iiziintii gibi duygularin da korku duygusu gibi bedeni
soguttugunu ve olumsuz duygularin insan bedenine zehirden bile daha hizli etki ettigini
sOylemistir. Zira zehrin kana karigma siiresi vardir; fakat duygunun emaresi aninda
tende fark edilir. Ofkeli bir insanin yiiziiniin bir anda kizarmasi, korkan bir insanin
benzinin bir anda solmasi gibi. Tabip ibn-i Serif, 6fkenin ilacinin (bedenin hararetini
artirmasindan dolay1) soguk serbetler igmek oldugunu sdyler. Uzun vadede bu kisilerin
ilacinin, oziir dilemek, hos tath sozler sdylemek, giildiiriicii oyunlar oynamak, sevdigi

kisilerle vakit ge¢cirmek oldugunu belirtir.
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2.3.1. Sel¢uklu ve Osmanh Tip Yazmalarinda Adi Gegen Psikolojik Hastalhiklar

Selguklu ve Osmanli tip yazmalarinda, adi en sik gecen psikolojik hastaliklardan biri,
Mal-i Hiilya’dir. 18. yy. hekimlerinden biri olan Dagistanli Mehmet Efendi’nin
geleneksel tip yazmasinda ‘’Mal-i Hiilya’’ s6yle tanimlanir (2006: 122)

Malihiilyd bir marazdir. Ol dahi iki nevidir, birisi ¢ok konusan olur; ve birisi safravidir.
Safravinin alameti sadr1 kizil olur, ¢ok soyler, urmaga kast eder, sdyledigini bilmez, onun sebebi
beyni sar1 olmakliktir. Sevdanin alameti her bir seyden korkar, sdylemeyen olur, yalniz oturmak

ister, vesveseli olur, harab yerlerde oturmak ister, kendi nereye gittigim bilmez, bir vakit aglar.

Burada goriildiigii gibi Mal-i Hiilya’nin viicutta salgilanan safra ya da sevda’nin
artmasina bagl olarak, iki farkl sekilde ortaya ¢iktig1 belirtilmistir. Mal-i Hiilya, her ne
kadar giinimiizde melankoli ile iliskilendiriliyor olsa da, Sar1 (1985:172)‘ya gore,
korkmak, saldirganlik, konusmaktan kaginmak, yalnizlik istegi, takinti, siirekli kederli
olmak, hezeyan, bozuk diisiince ve hayaller gibi belirtiler, birden fazla psikiyatrik
hastaligi ¢agristirmaktadir. Sar1 (1985: 172) 6zellikle, sabit fikirler, bozuk diisiince ve
hayaller gibi paranoid ve sizofrenik belirtilere dikkat ¢ekmektedir. Tunaboylu-ikiz
(2011: 499) ise, Mal-i Hiilya’nin “’agk hastalig1’” oldugunu belirtmistir.

Bir diger ad1 sik¢a gegen psikolojik hastalik, Hafakan’dir. Heyecan, garpinti, yiirek
oynamasl, i¢ sikintis1 gibi belirtileri olan Hafakan’in (Atnur, 2011), Tabib ibn-i Serif’in
Yadigar adli eserinde (2017: 217- 218) soguk ve sicak olmak tizere iki tiirli oldugundan
s0z edilir. Sicak Hafakan’in belirtisi, yiirek yanmasi, hastanin soguk hava ve soguk
sudan hoslanmasidir. Soguktan olan ylirek oynamasinin belirtisi ise, hastanin yiiziiniin

soluklagmasi, hareketlerinin agirlasmasidir.

Ask hastaligi’da bir tiir akil hastaligi sayilmistir. “’agk hastaligi’” nin halk arasinda
“’kara sevda’’ olarak tanimlanmasi tesadiif degildir. *’kara sevda’’ aslinda bedende
salgilanan salgimin adidir. Dagistanli Mehmet Efendi, geleneksel tip yazmasinda (2006:
152), kara sevda’nin beyinde olustugunu ve iki farkli hilttaki (safra, balgam)
bozulmadan kaynaklandigini sdylemistir: *’Kara sevda, bir safra ve karin kopiigiinden
olusur ve bir tiir balgam goyniimesinden ¢ikar. Beden soguk, bu hastalik ise buhar gibi

oldugundan beyne dogru yiikselir.”

“Divan Siirinin Iyilesmek Bilmeyen Hastalar: Asiklar’” calismasinda Serdaroglu-

Sisman (2005: 671), ask hastasin1 hem ciger hastasi, hem goniil hastasi, hem de gam
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hastas1 olarak nitelemistir. Asik, sevgilisine duydugu hasret ve ask acisi1 ile akli
dengesini yitirmistir. Hem bedenen hem de psikolojik yonden hastadir. Asigmn
ruhundaki ac1 bedenine yansimaktadir. Bedeni sevgiliden ayriligin hiizniiyle agr1 ve siz1
icinde, yiizii-benzi sararmis durumdadir ve bu hastaligin yegane ¢aresi de sevgiliye

kavusmaktir.

Rivayete gore ibn-i Sina, Giirgan hiikiimdarmin akrabasi olan, yemekten, icmekten ve
konusmaktan kesilen ve ila¢ kullanmay1 reddeden bir genci muayene etmeye gider.
Gence bazi sorular sormaya baslar; fakat onunla sozlii iletisim kurmayi basaramaz.
Bunun {izerine bana biitiin Giirgan havali ve mahallelerini taniyan biri lazim der.
Getirirler. Ibn-i Sina hastanin nabzini tutar ve getirilen adama Giirgan’daki civar
mahallelerin adin1 saymasini sdyler. Bir mahallenin adin1 sdylediginde hastanin nabzi
degisir. Bunun iizerine Ibn-i Sina, mahalledeki sokaklarin isimlerini saydirir. Bu sefer
yine bir sokak isminde hastanin nabzinin degistigini fark eder. Bunun {izerine o
sokaktaki biitiin evleri bilen biri getirilir. Bu kisiye sokaktaki biitiin evler saydirilir. Bir
evi duyunca hastanin nabzi degisir. Bu sefer o evdeki herkesi taniyan biri getirilir ve
ona evdekilerin ismi saydirilir. Bir isim sdylenince nabiz yine hareketlenir ve Ibn-i Sina
bu gencin o evde, o isimdeki kiza asik oldugunu anlar. Geng, bu aski sir olarak sakladigi
icin kimseye sOylemek istememistir. Kimseye sdyleyemedigi bu agk, onun
hastalanmasina sebep olmustur ve bu hastaligin tek ¢aresi de sevdigi insana kavugmaktir

( Koknel, 1998 101).

Beyin hastaliklarindan biri olarak kabul edilen sersam’i, Sar1 (1986: 106- 108),

2

“Osmanlt Tip Yazmalarinda Akil Hastaliklarimin Siniflandirmasi > adli ¢aligmasinda,
suur bulanikligi, sagma konusma, ates gibi belirtilerinden yola ¢ikarak menenjit ile,
Ihtinak-1 Rahm’1 Histeri ile, birden bire donakalma belirtisi ile ortaya ¢ikan Ahze ‘yi,
Katalepsi ya da Katatoni ile, Unutsaguluk’u, unutkanlik ile, Seher hastaligini
uykusuzluk hastaligi anlamina gelen “’insomnia’’ ile, Eblehlik durumunu, cocukga
davraniglar sergileme belirtisinden yola ¢ikarak zeka geriligi ile karsilamistir (Sar1 ve

Akgiin, 2008: 10).

Selguklu ve Osmanli tip yazmalarinda ad1 gegen diger psikolojik-nérolojik hastaliklar
ise sunlardir: Melankoli ve Manya (Depresyon ve Mani); Sar'a: Epilepsi; Falic: Felg
Ra‘se: Titreme; Hazer: Uyusmak (Yadigar, 2017: 181-186).
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2.4. Psikolojik Hastaliklarin Sagaltim Yontemleri

Selguklu ve Osmanli donemindeki psikolojik sagaltim yontemleri; mizaca gore tibbi
sagaltim, koku ile sagaltim, su sesi ile sagaltim, mesguliyet ile sagaltim, manevi

sagaltim ve musiki ile sagaltim olarak ayr1 basliklar altinda incelenecektir.

2.4.1. Mizaca Gore Tibbi Sagaltim

Selcuklu ve Osmanli tibbinda; akil hastaliklarinin bedendeki dort temel sividan biri olan
sevdanin (kara safra), beyinde ya da herhangi bir organda toplanmasindan
kaynaklandig1 disiiniilmiistiir; fakat psikolojik hastaliklarin tek sebebi Sevda sivisinin
artis1 degildir. Ibn-i Sina “’Melankolinin Teshis ve Tedavisi’’ adli makalesinde (S: 27),
psikolojik hastaliklardan biri olan melankolinin ortaya ¢ikis sebebinin sevda (kara safra)
olabildigi gibi, kan ve balgam gibi beden sivilarinin asir1 1sinmasi ve yanmasi
sonucunda sevda’ya doniismesi olabilecegini de sdylemistir. Sicaklik etkisi, hiltlarin
yanarak birbirine doniismesine sebep olabilmektedir (Akin, 2014: 398-399).

Hazirlanan ilaglar hiltlarin atilmini kolaylastirict ve bagisiklik sistemini giiglendirici
ozellikler tasimaktaydi. Ilaglarin iceriginde kullanilan her bitki kurutucu, nemlendirici,
1sitict ya da sogutucu 6zelliklerinden ikisine sahiptir. Bir grup bitki, soguk ve nemli, bir
grup sicak ve nemli, bir grup soguk ve kuru, diger bir grup bitki ise sicak ve kuru olma

ozelliklerine sahiptir. Bu iki 6zellik bitkinin mizacini ifade etmektedir.

Tiirk-Islam  hekimleri, her hastaligi, “ziddi ile tedavi etme’ yaklagimini
benimsemislerdir. Ornegin; kuru ve soguk mizagl bir hastaya bu mizaci dengelemek
icin nemli ve sicak gidalar verilmis ya da nemli ve sicak oOzellikteki ilaglar
hazirlanmistir. Nemli ve sicak mizagh hastaya ise, dengelemek amaciyla kuru-soguk

gidalar ve ilaglar verilmistir.

Hekimler; teshis i¢in hastanin sikayetlerini dinledikten sonra, hastanin beden mizaci,
nabzi ve idrar1 iizerinden degerlendirme yapmislardir. Hekimler i¢in; ’nabzin hizli atisi
hararete, yavas atis1 sogukluga, genisligi rutubete ve viicutta cerahat ¢okluguna, normal

atis1 kuruluga, viicutta cerahat yokluguna... > delalet ediyordu (Sevki, 1991: 43).

Ilaglarm biiyiik cogunlugu dariissifa biinyesinde hazirlanmaktaydi. Bu ilaclar; macunlar,

serbetler, merhemler ve bagisiklik sistemini giiclendiren tiryaklar seklinde olabiliyordu.
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Ornegin nar serbeti, safrayr azaltici etkisi ile yiirek oynamasi (Hafakan) olarak bilinen

psikolojik rahatsizligin tedavisinde kullanilmistir (Altintas, 2012: 37).

Selguklu ve Osmanli tibbinda, ila¢ hazirlamak i¢in eczane sayilabilecek ayr1 bir kurum
bulunmadigr i¢in ilaglar, dariissifada gorevli kisilerce hazirlanmistir. Ulasilan
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bilgilerden yola ¢ikarak ’assab’’ {linvanli kisilerin o donemin eczacilar1 oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Yani sira; serbetiyan (serbetciler), tabbah-1 esribe (surup
pisirici), hafiz-1 esribe (surup koruyucu), edviye-kiip/ecza-kip (ecza doviicii) gibi

gorevlilerde bulunmaktaydi (N. Yildirim, 2009: 273).

2.4.2. Koku ile Sagaltim

Birgok bilimsel ¢alisma, beynin elektriksel aktivitesi tizerinde koku uyaraninin etkisinin
oldugunu gostermistir (Lorig ve Schwartz, 1998; Bauchli 1995’den Akt. Seker ve
Ozerdem, 2017: 548).

“Kokulara verilen duygusal yamitlarin belirlendigi kisim amigdaladw. Amigdala
kokularin bizde yarattigi heyecan, kaygi, keyif gibi cevaplarin ana olusum noktasidir.”

(Kroupi, 2015°den Akt. Seker ve Ozerdem, 2017: 548).

Gilintimiizde koku ile sagaltimi kullanan alternatif tip yonteminin adi “’Aromaterapi’’

dir.

“Aromaterapi, bitkisel kaynaklardan c¢ikariimis esansiyel yaglarin terapotik amagl
kullanilmasidir’’ (Bilgig, 2017: 134). Bu uygulama, esansiyel yaglarin solunum yolu ile
koklanmasi, ovalama ya da masaj yolu ile cilde uygulanmasi, banyo ve sicak-soguk

kompresler gibi farkli yontemlerle yapilabilmektedir.

Aromaterapi’nin ge¢misi antik c¢ag uygarliklarina kadar uzanir. Antik ¢agda tibbin
babasi olarak kabul edilen Hipokrat, aromatik yaglarin kimi zaman ilag olarak, kimi

zaman da masaj uygulamalarinda kullanilmasini dnermistir.

“Saf yvag esanslarimin canli organizmalar tizerinde giiclii antiseptik, iyilestirici, hizli
hiicre yenileyici etkilerinin oldugu saptanmistir. Ayrica aroma yaglarinin kan dolagimi
yvardimi ile lenf sistemine ulastigi ve hiicreler arasi sivi yolu ile iyilesme sagladig

kanitlanmigtir’® (Sentiirk, 2013’den Akt. Ceyhan ve Tasa Yigit, 2016: 181 ).
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Giizel kokunun, psikolojik sagaltimda kullanilmasinin énemli 6rneklerini Selguklu ve
Osmanli doneminde gérmekteyiz. Giizel koku, 6zellikle Osmanli doneminde psikolojik

sagaltimin vazgecilmez unsurlarindan biri olmustur.

Osmanli doneminde giizel koku ile psikolojik sagaltim, cicek ve bitki 6zlerinden elde
edilen koku ve esansiyel yaglari hastalara koklatarak, viicutlarina siirerek ya da

kokulardan buhur yapilarak gergeklestiriliyordu.

Ayni1 zamanda akil hastalari, giizel kokulu ¢igek bahgelerini seyredebilecegi hiicrelere

yerlestirilmekte ve ¢icek bahgelerinde hususi zaman gecirmeleri saglanmaktaydi.

Evliya Celebi, Edirne Darlissifasi’ndaki notlarinda, melankoli hastalarinin kaldiklari
hiicrelerin pencerelerinin ¢igek bahgelerine agildigini ve mecnun’larin bu giizel ¢igekleri

koklayarak sifa bulduklarini aktarmistir.

Akil hastalarinin tedavi edildigi bimarhanelerde °’Giillabici’’ ismi verilen gorevliler
tarafindan, giinde iki defa hastalara, ferahlamalar1 amaciyla giil suyu serpilirdi
(Hatunoglu, 2014: 260). Ayrica dariigsifa kadrosunda bulunan buhuri (buhurcu-tiitsiicii),
sabah aksam buhur yakip dariissifay1 kokulandirirdi (N.Y1ldirim, 2015: 24).

2.4.3. Su Sesi le Sagaltim

Her maddenin kendine 6zgii bir titresimi (frekansi) vardir. Bedenimizin de bir titresim
frekans1 vardir. Hastalik, bedendeki hiicresel titresimin bozulmasidir. Sagaltim igin,
bozulan titresimin yeniden diizenlenmesi gerekir. Iki uyumlu frekans birbiri ile
etkilesime girerek bir "rezonans" olustururlar. Fizikte rezonans, ilk titresimin kendisiyle
uyumlu ikinci bir titresimi baglatmasi olayidir (Cevik, 1999: 38’den Akt. Polat, 2017:5).
Sesin beden ve zihin tizerindeki sifa verici etkisinden faydalanmak igin, ritmi (titresimi)
bozulmus hasta bir bedene ya da titresimi bozulmus bir organa, disaridan dinletilen ses
frekansi ile, bozulan beden ritmini yeniden diizenlemek amaglanir (Emoto, 2005 ve
Goldman, 2010’dan Akt. Karamizrak, 2014: 55). Selguklu ve Osmanli Dariigsifalarinda
hastalara musiki ile birlikte su sesi de dinlettirilmistir (Coban, 2005'den Akt. Hatunoglu,
2014: 259). Avlunun hemen ortasinda bulunan fiskiyeli sadirvandan yiikselen su sesleri,
hastalarin rahatlamasini ve sakinlesmesini saglamis, bundan dolayr musikinin sagaltici

etkisini artirmistir (Sengiil, 2008: 117).
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Resim 1: Edirne II. Bayezid Dariissifasi’nda Bulunan Fiskiyeli Sadirvan

1652 yilinda Edirne'de bulunan 1l. Bayezid Dariissifasin1 ziyaret eden Evliya Celebi,
“Orada bir dariigsifa vardwr ki dil ile tarif edilmez, kalemler ile yazilmaz “ sozleri ile II.
Bayezid Dariissifasi’'ndaki tedavi yoOntemlerini Ovmiistiir; ve  goézlemlerini

Seyahatname’sinde su sekilde aktarmugtir:

Bu dokuz gok kubbenin igerisinde de sekiz kemer vardir. Her kemer altinda birer kis odalari
vardir. Bu odalarin her birinde ikiser pencereleri vardir. Bir penceresi odanin disinda olan
agaclikli, giilistan ve siinbiilistanli olan baliaristan bagma bakmaktadir. Bir penceresi biiyiik

kubbenin ortasindaki ona on biiyiikk havuzun fiskiye ve sadirvanina bakmaktadir.

...Biiyiik havuzuna dort tarafindaki ¢esme musluklarindan berrak su ¢aglayip sel gibi havuza
girince fiskiyelerden tath su gokkubenin kemerlerinde son bulur. Bu sekilde giizel yapilarla
yapilmis olan dariigsifa’nin zikri gegen odalarinda tiirlii tiirli hastaliklara yakalanmig olan,

zengin ve yoksul, yasl ve geng biitiin odalarda dopdoludur (Kahraman ve Dagli, 2006: 608-
609).

Diger doga seslerinde oldugu gibi su sesi de, beyin dalgalarin1 yavasglatici ve

sakinlestirici 6zellige sahiptir.
2.4.4. Mesguliyet ile Sagaltim

Dariigsifalarda akil hastaliklarinin tedavisi i¢in, hastalarin ¢esitli sanat dallar1 ve el isleri

ile mesgul olmalari saglanmistir (Kahya, 2000'den Akt. Hatunoglu, 2014: 261).
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Resim 2: Edirne Il. Bayezid Dariissifas1t Mesguliyet Terapisi

Ebu Bekir Razi (M.S. 834-932), akil hastalarin1 mutlaka mesguliyetle tedavi etmek
gerektigini sOylemistir. Razi’ye gore, melankolik hastalar balik tutma ve avlanma gibi

eglenceli ugraslarla ilgilenmeli, ¢esitli oyunlara alistirilmali, sevdigi dostlari ile zaman

gecirmeli ve miizikle ugrasmalidir (Giiveng, 1991: 13’den Akt. Altindlgek, 2016: 55 ).

2.4.5. Manevi Sagaltim: Tekke ve Ocak Tedavisi

Selguklu ve Osmanli doneminde 6nemli yeri olan tekkelerin, ¢ok yonlii kurumlar
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Tiirk-Islam doneminde tekkeler, dini alanda, sosyal
alanda, sanat alaninda, saglik alaninda halkin bir¢ok etkinligi bir arada bulabilecekleri

bir gelisim ve doniisiim merkezi olmuslard.

Tekkelerin dini -manevi anlamdaki gorevi; kisinin nefsini terbiye ederek ruhsal (askin)
boyutu ile olan baglantisin1 giiclendirmekti. Nefs terbiyesi insanin psikolojik savunma
mekanizmalarini zayiflatmay1 amaclayan ve egosuyla yiizlesmesini saglayan manevi bir
disiplin metodudur. Bu disiplinde seyh tarafindan kisiye, egosunu asmasi i¢in, 6zel
olarak bazi davranis ddevleri verilir. Odevler zaman i¢in de daha da zorlastirilir; ve
kisinin savunma mekanizmalari tamamen zayiflayana kadar devam eder. Bu manevi

metodun hedefi, degisimden ziyade dontistimdiir.

Tasavvuf gelenegine gore, insan nefsinin tekamiil edebilecegi yedi nefs mertebesi
vardir; ve insanin yasam yolculugu en alt nefs mertebesinden, en iist nefs mertebesine

tekamdiil etmesi i¢in ona verilmis bir firsattir.

Sanatsal anlamda tekkeler; basta siir ve musiki olmak {izere bir¢cok sanat alaninda

eserlerin icra edildigi, listadlarin yetistirildigi 6nemli merkezlerdi. Sosyal acidan ise;
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ayrim yapmadan toplumun her kesimine kucak a¢mus, din, dil, ik ayrimi yapmadan
herkesi ¢atis1 altinda toplayip birlestirici bir unsur olmuslardir. Halk: kaynastirma adina

biinyelerinde toplantilar, sohpetler, davetler tertip edilmistir.

Biitiin bu 6nemli gorevlerin yanmi sira, Anadolu'nun bir¢ok noktasinda kurulmus olan
tekkeler; akil ve sinir hastaliklarinin da tedavi edildigi énemli merkezler olmustur (Sar1
ve Akgiin, 2008: 12). Ozkaya (313-314) calismasinda; "Sel¢cuklu ve Osmanli déneminde
psikolojik tedavi uygulamalarinda ‘’tekke ve ocaklar’ adeta o dénemin danismanlik
merkezleri” idi diyerek bu merkezlerde seyhlerin “'goniillere hitap eden sohbetlerle;
kisinin kendisi itizerinde odaklanarak diisiinmesi ve tefekkiir etmesi yoluyla, bir nevi

kisisel terapi ya da grup terapi’’ yaptiklarini belirtmistir.

Bu merkezlerde akil hastaliklarinin sagaltimi i¢in diyet, hamam, telkin metodu, gece
tirbede yalniz birakilarak sok tedavisi, mesguliyetle sagaltim gibi yontemler
kullanilmistir  (Tunaboylu-ikiz: 160-161). Bu sagaltim yontemlerini kullanan
tekkelerden en bilindik olanlari, Afyon’da bulunan Karacaahmet Tekkesi, Burdur
civarinda Melek Dede Tiirbesi, Erzurum’da Deli Baba Tekkesi ve Isparta’da Pir Efendi
Sultan Tekkesi’dir (Hatunoglu, 2014: 257). Tekke sagaltimlarinda ayrica, seyh
tarafindan hastaya Kur'andaki sifa ayetlerinden okuma yapilirdi (rukye tedavisi).
Ozellikle hastalanma sebebi olarak metafizik varliklarin etkisi oldugu diisiiniilen (cin
musallatl) kisilerde rukye tedavisi Oonemliydi. Her tekkenin kendine ait bir usulii

olmakla birlikte sagaltimlarin geneli bu sekilde uygulaniyordu.

1967 yilinda Ankara tiniversitesinden kdy itiyar heyeti tarafindan davet edilen, Prof. Dr.
Rasim Adasal ve kendisi gibi profesor kadrosundan olusan bir ekip, yasananlarin
dogrulugunu test etmek icin Karacaahmet Tekkesini ziyarete gelerek, tekkede akil
hastalarima uygulanan sagaltim yontemlerini incelerler. Adasal, bu sagaltim
yontemlerinden Ozellikle sok tedavisinin etkisi iizerinde durur. Sok tedavisinde hasta,
direge baglanarak bir gece tiirbede yalniz birakilir. 26 Haziran 1967 tarihli Hiirriyet
gazetesi bu olay1 "“tiirbenin akil hastalarina sifa verdigini doktorlar da kabul etti"
mangseti ile duyurmus, Adasal ve yaninda bulunan heyetin gézlem sonucunu onlarin

dilinden sdyle aktarmistir:

Bu tedavinin esasi bu giin yaptigimiz elektro sok da oldugu gibi direkt yani biyolojik sok
degildir. Bu daha ziyade ruh hastasinda olan inanci bulunan bir insanin gece tecrit halinde nefsi

ile kars1 karsiya gelmesi, nefsi ile savasmasi, daha dogrusu psiko-analizin 6ne siirdiigii ruh
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savunma mekanizmasini uyandirmak suretiyle bir manevi psikiyatrik ruh hastalar1 (sara ve
bunama diginda), manevi inanglar1 kuvvetli bazi ailelerin daha ¢ok giinliik olaylara bagli, reaktif
ruhi bozukluklart olan hastalart mani ve melankoni gibi effektif ve manevi kamgilamalar ve

¢Okiintiileri olanlardir.

Adasal'a gore bu hastalar; sarali, bunak ve buna benzer organik kokenli psikiyatrik

hastalar olmadiklar1 i¢in sonuglarin bu sekilde olumlu olmasi muhtemeldir.

Isparta’da Pir Efendi Sultan’mn (Ol. 1545), Senirkent Camiii’l-Atik mahallesinde
bulunan tekkesinde de, akil hastalarini iyilestirmek igin diyet, sok, telkin ile sagaltim
yontemleri kullanilmistir. Oncelikle saldirgan hasta sakinlesene kadar yesil bir direge
baglanmis, sakinlestikten sonra miishil serbeti verilerek saldirganlik glicii iyice
zayiflatilmig, daha sonra Pir Efendi Sultan tarafindan kendisine Kur'ani Kerim'den

ayetler okumak suretiyle manevi telkin uygulanmaistir.

Pir Efendi Sultan’in vefatindan sonra bu tekke yanmus, oglu tarafindan tekkenin yerine

ti¢ odal1 bir dartigsifa yapilmistir (Katircioglu, 1958: 105).

Ibn-i Sina, nebati ve hayvani nefs boyutuyla insanin bir yoniiniin fizige dayandigin,
insani nefs boyutuyla ise, insanin metafizik bir boyut tasidigin1 séylemistir. Ibn-i Sina,
insan1 sadece deneylenebilir, 6lgiilebilir yonleriyle ele almaktan yana degildir. Nefs-i
Natika adi verilen diisiince ve idrak boyutundan dolay1 insan, metafizik bir donanima,
kavrayisa ve varligin1 anlamlandirma ihtiyacina sahiptir (Tirk Tarih Kurumu, 2009:
186). Modern Psikoloji uzun bir siire insan1 sadece biyo-psikolojik yonleriyle ele alip
ruhsal boyutunu ihmal etse de, artik giiniimiizde bu bakist dogru bulmayan psikoloji
yaklagimlart da bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi ‘’varoluscu yaklasim’’dir.
Varoluscu yaklagima gore insan " tamimlanmas: gereken bir nesne degil bir var
olustur'’; ve insan yalnizca ge¢misi ve igsel diirtiileri ile siirlandirilmamalidir (Kogak

ve Gokler, 2008: 92).

Varoluscu yaklasimin da {izerinde durdugu gibi, insanmi belli kaliplara sigdirmak ve
yalnizca bu kaliplarla agiklamak miimkiin degildir. Insanin ruhsal (askin) boyutu her ne
kadar gozlemlenemese de mevcuttur. Biitiin dini inaniglar insanin ruhsal yoniine hitap
eder. Tiirk tarihinin kadim uygulamalarinda maneviyat temelli yontemler, psikolojik
sagalttmm en Onemli unsurlarindan olmustur. Tekkeler Tiirk-islam déneminde,
giintimiiz ad1 ile "Manevi Yonelimli Psikoterapi ve Psikolojik Danigma' nin uygulandig
onemli merkezler olmuslardir.
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BOLUM 3: MUZIKAL SAGALTIM

Miizik, bireylerin ve toplumlarin duygu ve diisiincelerini yansitan en etkili ifade
bicimlerinden biridir. Sanat dallarindan biri olmasmin yaninda, Tiirk-Islam
Medeniyetinde bilim olarak incelenmis, sayisal (riyazi) bilimlerin ig¢inde yer almistir

(Cosguner ve Cakiroglu, 2016: 11).

Miizigin rolleri sadece sanat ve ilim olma agisindan sinirlandirilamaz elbette. Mehmet
Sadik Yigitbas, >’Musiki ile Tedavi’’ adl1 kitabinda (1972: 6) musikinin hem bir ilim,
hem bir sanat, hem felsefi ve dini bir arag, hem de tekamiil etmis 6zel bir dil oldugunu

vurgulamustir.

Insanlik miizikten bircok alanda faydalanmistir. Fayda saglanilan en 6nemli alanlardan
biri de sagliktir. Miizik tarih boyunca; ¢’ biiyiisel, dinsel, askeri ve eglence amach
oldugu kadar tedavi amaciyla da kullanilmistir ” (Giliveng, 2005: 465-467’den Akt.
Yiicel: 53).

Miizigin hastaliklarin sagaltiminda kullanilmasinin sebebi, insan bedeni ve psikolojisi
tizerinde olumlu etkisinin fark edilmis olmasina dayanmaktadir. Bu olumlu etki ilk
caglardan beri tecriibe ediliyor olmasia ragmen, bilim ve teknolojinin gelismesiyle

birlikte bu konuda bir¢ok akademik ¢alisma yapilmis ve somut veriler elde edilmistir.

3.1. Miizikle Sagaltimin Tarihgesi

3.1.1. Eski Cag Uygarhklarinda Miizikle Sagaltim

Antik Yunan’da hastaliklarin, tanrilar tarafindan 6¢ alma amaci ile gonderildigi, ¢oziim
icin ise tanrilart yatistirmak ve memnun etmek gerektigi inancit hakimdi. Eski
Yunanlilar, miizigin ve ¢algilarin kendilerine hitap etmesi i¢in tanrilar tarafindan hediye

edildigine inaniyorlard: (Altinolgek, 2016: 28, 30).

Mutsuzluk ve cabuk o6fkelenmeyi melodilerle sagaltmanin yollarin1 aramak gibi,
sagaltimda miizik kullaniminin ilk érneklerini Pisagor’da (M.O. 585-500) gormekteyiz
(Yiicel: 54). Terzioglu’'na (1992: 23) gore; Pisagor, “’miizik teorilerinin ve miizikle

hastalik tedavisinin ilk ilmi kurucularindandr’’ (Yiicel: 54).
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Hipokrat (M.O. 460-377), diger tedavi yontemlerinin fayda etmedigi durumlarda
miizigin denenmesini 6nermistir. Kendisinin de bazi hastaliklarin tedavisi i¢in, hastalari

ilahiler sdyleyerek tapinaga gotiirdiigli soylenilir (Birkan, 2014: 37).

Platon (M.O 400), miizigin ahenk ve ritimle ruha tesir ederek insana hosgérii ve rahatlik

verdigini sOylemistir (Birkan, 2014: 37).

Roma’li hekim Asclepiades, psikolojik sikintilari olan hastalar1 i¢in miizikle sagaltimi
kullaniyordu. Bergama’daki Aesculape Mabedi, psikolojik hastalarinin miizikle

sagaltildig1 bir yerdi (Coban, 2005: 37).

Tip alaninda ¢ok ilerlemis olan Eski Misir’da, papiriislerden elde edilen bilgilere gore
miizik, hastalara sagaltimdan 6nce gili¢ vermek i¢in ve dogum sirasinda yardimci olarak
kullanilmistir (Coban, 2005: 38). Papiriislerde, bir Misir kraligesinin hamileligi
sebebiyle hastalandigi ve ona yardim etmek icin bes disi tanri, bes musikisinas’in kiz
kiligima girerek yanina gelip onu tedavi ettigi yazilmaktadir (Grebene, 1978: 20‘den
Akt. Karahan, 2006: 9).

Eski Cin kiiltiiriinde, miizigin insanlar1 egitmek ve ylice duygular asilamak gibi islevleri
olduguna inanilmistir. Cin kiiltiiriinde miizik, cogunlukla saray ve tapinaklarda
kullanilmistir (Selanik, 1996: 7°den Akt. Karahan, 2006: 9). Biiyilk Cin filozofu
Konfigyus (M.O 551), miizigin kisiler arasindaki iletisimi diizelttigini, kanin hareketini
yavaslattigini, gozlere parlaklik, kulaklara keskinlik vermek suretiyle, adeta insanin

ruhunu ve bedenini besledigini sdylemistir (Birkan, 2014: 38).

3.1.2. Orta Cag’da Avrupa’da Miizikle Sagaltim

Orta Cag’da Avrupa’nin miizik anlayist ¢ogunlukla kilise miizigi ile sinirlanmigti.
Miizikle sagaltim tarihgesi incelediginde, orta ¢ag’da Avrupa’da siirl sayida miizikle
sagaltim Orneklerine rastlanmaktadir. Miizik belirli bir siireden sonra, kilise i¢indeki
rahipler tarafindan hastalik tedavisi icin kullanilmaya baslanmistir. Protestanligin
kurucusu Martin Luther, miizigin etkisine ve Tanri’nin hediyesi olduguna inanan din
adamlarindan biridir (Ak, 1994: 15). Orta ¢cag Avrupa miizik tedavi ¢aligmalarinin en
gbze ¢arpan orneklerinden biri, Italya’da ¢’ Tarantizm’ adinda bir hastaligin miizikle
tedavi edilmesidir. Kaynaklarda Tarantizm’in, iri bir 6riimcek tiirliniin sokmasi sonucu

yayilan bir hastalik oldugu yazilmistir. Bu hastalifin en belirgin 6zelligi, melankoli
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belirtilerine benzer belirtileri ortaya ¢ikarmasidir. ilk olarak, Nikola Perotti adinda bir
hekim tarafindan tanimlanmistir. Perotti, bu hastaliga yakalanmis olan kisilerin,
melankolik bir tablo sergilediklerini, hastaligin sarhoslugu ile akil ve muhakeme
giiclerini kaybettiklerini ve hoslarina giden bir miizik duyduklar1 anda ise, yerlerinden
firlayarak bayilana kadar dans ettiklerini aktarmistir (Ak, 1997: 24-25). Bu hastaligin
sagaltiminda miizik ve dans, zehrin viicuttan atilmini kolaylastirmak amaciyla

kullanilmustir.

Avrupa’da miizik sagaltim ¢alismalari, Ronesans’la birlikte artmaya baslamistir.
Ronesans doneminde sanata egilimdeki artis, miizige ve miizigin sagaltimda

kullanilmasina da etki etmistir (Altindlgek, 2016: 45).

3.1.3. Orta Asya Tiirk Kiiltiiriinde Miizikle Sagaltim

Tiirk medeniyetinde miizikle sagaltimin, yaklasik 6000 yillik bir gegmise sahip oldugu
tahmin edilmektedir. Orta Asya Tiirk medeniyetinde samanizm inanci hakimdi. Orta
Asya’lh Tiirkler, miizigi hastaliklar1 sagaltmanin en Onemli elemani olarak
kullantyorlardi. Melodi, ritim ve dans saman ayinlerinin vazgecilmez bir pargasiydi. Bu
ayinlerde samanlar, yanan bir atesin etrafinda davul c¢alarak, degisik figiirlerde dans
ederek ve kutsal sozler tekrar ederek donerlerdi. Bu tarz ritiiellerle amaglanan, atalarin
ruhlari ile baglant1 kurmak, onlardan yardim almak ve hastaliga sebep olduguna inanilan

kotii ruhlart uzaklastirmakti.

Sagaltimin en dnemli malzemesi, kullanilan miizik aletiydi. Orta Asya Tirkler’i i¢in,
torenlerde kullandiklar1 davul, saz, kopuz gibi ¢algilar kutsal bir anlam ifade etmistir.
Bu calgilardan ¢ikan sesler araciligiyla, ata ruhlart ile baglanti kurulacagma ve koti
ruhlarin uzaklastirilacagina inanilmistir. Ayinlerde ¢alinan miizigin de ayr1 bir 6nemi
vardi. Biiyiilii sarki ve danslara eglik eden bu miizik, monoton bir ritimle ¢alindig1 i¢in

saman ve dinleyenler lizerinde hipnotik bir etki olusturmaktayd.

Miizik, saman tarafindan kotii ruhla iletisim kurmak ve onu kontrol altina almak igin
onemli bir ara¢ olarak kullanilmigtir. Miizigin ritmi ve melodisi samanin iradesiyle, kotii

ruhun tepkilerine gére zaman zaman degistirilmistir.

Miizigin ritmi ve melodisi kullanilarak kotii ruha, ikna ve tehdit igerikli mesaj verilmeye

calisilmistir (Alvin, 1966: 24°den Akt. Altindlgek, 2016: 25).
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3.2. Tiirk-Islam Medeniyetinde Musiki ile Sagaltim

Islamin ilk kabul edildigi dénemlerde miizige kars1 bir direng olusmus, bundan dolayi
miizik konusuna bir siire tedbirli yaklasilmistir. Bunun sebebi olarak miizigin insani
zevk ve sefaya yoneltmesi diisiiniilmiistiir; fakat sonralar1 Hz. Peygamber’in (S.A.V)
Kur’anin ve ezanin giizel okunmasini tesvik etmesi yavas yavas bu direncin kirtlmasini

saglamistir.

Avrupa’da miizigin sagaltimda kullanilmasina, 1947 yilindan sonra baslanirken, Tiirk-
Islam diinyasinda miizikle sagaltim calismalar;, 9. yy.’dan itibaren hastaneler
blinyesinde baglamig ve bu konudaki ilerlemeler 18. yy.’a kadar devam etmistir

(Somaket, 2003: 138).

[Ik Miisliiman Tiirk devletlerinden olan Tolunogullari, 9. asrin sonunda Sam ve Misir
yakinlarinda ilk bimaristan1 agmis ve orada miizikle sagaltim ¢aligmalar1 yapmislardir.
Bununla birlikte Anadolu'da, miizikle sagaltim yapilan ilk hastane Kayseri Gevher
Nesibe Hatun Sifahanesi (1206) olmustur (Giiler, 2016).

Dr. Osman Sevki, "Besbuguk Aswrlik Tiirk Tababeti Tarihi’’ adli kitabinda (1991: 138),
Tiirkler’in musiki ile sagaltim uygulamalarinda Araplar’dan etkilendiklerini belirtmistir.
Arap Bimarhanelerinde akil hastalarina hastaliklarina uygun musiki dinletiliyor olusu,
Tirkler’'in de bu yontemi gozlemleyerek, sifahanelerde kullanmaya baslamalarini

saglamistir.

Bununla birlikte Sevki’ye gore, Tiirkler her ne kadar musiki ile sagaltimi ilk icat eden
millet olmasalar da, musiki ile sagaltim, Tiirk tabiplerinin ¢abalar1 ve katkilari ile biiyiik

bir gelisme gostermistir (1991: 136).

Tiirk-islam hekimleri akil hastaliklarinin psikolojik sagaltimi igin ilag, mesguliyet,
telkin tedavisi yami sira, kulaga hos gelen musiki dinlenilmesini Oneriyorlardi. Bu
amagla dariigsifalar’da hastalara, haftanin ii¢ giinii belirli makamlarda musiki konserleri
verilmistir. Selguklu ve Osmanli doneminde musiki, hem saray ¢evresinde, hem

tekkelerde, hem de Enderun mekteplerinde biiyiik ilgi gérmiistii (Somakg1, 2003: 134).

Ozellikle tekkeler musikinin en ¢ok icra edildigi ve gelistirildigi merkezler olmustur.

Bir¢ok musiki iistadi tekkelerin biinyesinde yetismistir.
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3.2.1. Tiirk-Islam Medeniyetinde Musiki Ile Sagaltimin Yapildigi Dariissifalar
3.2.1.1. Kayseri’de Gevher Nesibe Dariissifasi1 ve Tip Medresesi (1206)

Kayseri Gevher Nesibe Hatun Sifahanesi, Anadolu Selguklular’in ilk saglik kurulusu
olarak kabul edilmektedir (Giiler, 2016). Giyaseddin Keyhiisrev tarafindan kiz kardesi
Gevher Nesibe Hatun adina yaptirilmistir. Sifahane’nin hemen yaninda Giyaseddin
Keyhiisrev Tip Medresesi bulunmaktadir. Dariigsifa biinyesinde, akil hastalar1 igin
ayrilan ve 18 odadan olusan bimarhane boliimii bulunmaktadir. Yapinin mimari
Ozelligi, biinyesinde miizikle sagaltim c¢alismalarinin yapildigini1 disiindiirecek bir
tasarima sahiptir. Gilinlimiizde ‘’Kayseri Gevher Nesibe Tip Fakiiltesi Tip Tarihi

Miizesi” olarak faaliyettedir (Tekiner, 2006’den Akt. Erer ve Atici, 2010: 31).
3.2.1.2. Divrigi Turan Melek Dariissifas1 ve Ulu Camii (1228)

UNESCO’ nun “Diinya Kiiltiir Miras1” listesinde yer alan bu tarihi yapi, Tiirk sanatinin
bas eserlerinden kabul edilmektedir (Ulgen: 93).

Tiirk-Islam mimarisinin bu basyapit, iki kubbeli tiirbeye sahip bir cami ve ona bitisik
bir dariissifa’dan olusmaktadir. Dariissifa kismi, 1228 yilinda Mengiicekogullari’nin
Divrigi kolunun baskentinde, Fahrettin Behram Sah’in kizi Turan Melik Sultan
tarafindan yaptirilmistir (Unver, 1940’den Akt. Erer ve Atici, 2010: 31). Divrigi
Dariigsifasi'nin mimari 06zelligi ile ilgili olarak, ’Seyyah-Fakir’’> adli belgesel
programinda Nail Ayan su bilgileri vermistir: <> Bu eserin tamami, tasi tasa kilitleme
seklinde olan “’kilit tas sistemi’’ ile yapilmistir. Darlissifa’nin mimarisinde ortada
fiskiyeli bir havuz ve girisin tam karsisinda bulunan biiyiilk bir eyvan dikkat
cekmektedir. Biiyiikk eyvanin tavaninda kullanilan tonozlar oldukga ilgi ¢ekicidir. Bu
tonozun orta gobek noktasi, diinyada O6rnegi goriilmemis sekilde helozonik kilit tas

sistemi ile yapilmistir ve ¢ok sayida par¢adan olugmaktadir.
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Resim 3: Divrigi Dariissifas1 I¢ Mekan

Biiyiik eyvanin sag tarafinda ise sifir noktasindan baglayarak acilmis bir yelpaze motifi
bulunmaktadir. Bu yelpaze motifinin ilk yaris1 i¢ biikkeyken hemen simetrisindeki kismi1
dis biikey olarak tasarlanmistir. Bu tasarim binanin akustigini artirmak amaciyla tercih
edilmistir. Divrigi Dartigsifasi, miizikle sagaltimin yapildigi merkezlerdendir. Hastalara
sagaltim amaciyla miizik dinletilmesinin yam sira, Kur’an tilaveti de dinletilmistir.
Binanin akustik yapisi, dinletilen Kur’an tilavetinin ve musikinin, ayni zamanda

fiskiyeli su havuzundan ¢ikan seslerin, hastalarin odasina ulasmasini kolaylastirmistir.

Resim 4: Divrigi Dariissifas1 Tonuz Uzerinde Yelpaze Motifi
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Ilging olan dariissifada ki seslerin, hasta odalarina farkli seviyelerden ulasmasidir.
Sesler kimi odalarda bas tondan isitilirken, kimi odalarda tiz tondan isitilmektedir.
Boyle bir diizenlemenin akil hastalarinin hastalik derecesine gore bilingli olarak

yapildig1 diistiniilmektedir.”’
3.2.1.3. Amasya Dariissifas1 (1308)

[lhanli hiikiimdar1 Sultan Olcayto ve esi Yildiz Hatun’un adina yaptirilan <’medrese
planina sahip, tek eyvanli ve 10 odali’”’ Amasya Dariissifasi’nda, tibbi sagaltimin yani

sira akil hastalarinin miizikle sagaltimi da yapilmistir (Karahan, 2006: 28).

Klasik Selguklu mimarisi 6zelliklerini tasiyan bu dariissifa’da, ilk zamanlar tip egitimi
de verildigi; ancak 1873°den itibaren sadece akil hastalarinin tedavi edildigi
>bimarhane”’ye doniistiiriildiigii diisiiniilmektedir (Unver: 17, 25°den Akt. Eroglu:
151).

Bu yap1 2011 yilinda Amasya belediyesi tarafindan miizeye ¢evrilmistir. “’Sabuncuoglu

Twp ve Cerrahi Tarihi Miizesi’’ olarak hizmet vermektedir.
3.2.1.4. Fatih Dariissifasi1 (1470)

Istanbul’da 1470 yilinda insa edilerek Fatih kiilliyesine eklenen Fatih Dariissifasi
(Bimarhane-i Ebal- Feth), akil hastalar1 i¢in yaptirilmis olup, genis kapasitesinden
dolay1r doneminde Avrupa’nin en biiyiik hastanesi olarak kabul edilmistir (Sevki, 1991:

98). Evliya Celebi Fatih Dariissifasi’n1 ziyaretinden sonra hakkinda sunlari yazmistir :

70 oda, 80 kubbe ve 200 hademeleri vardir. Ders hocasi, hekimbasisi ve cerrahbasist vardir.
Gelen ve giden yolculardan bir adam hastalansa tirnarhaneye getirerek ona hizmet ederler.
Vaziyetine uygun ilaglar verirler. Diba, sirmali ve ipekli gecelikleri vardir. Her giin iki vakit
hastalara lezzetli gesit cesit yemekler pisirilerek dert sahiplerine yemek dagitirlar. Oyle saglam
bir vakiftir ki mutfaginda keklik, tura¢ ve siiliin kuslarinin eti bulunmaz ise biilbiil, serge ve
giivercin pisirilip hastalara dagitilsin diye vakfiyesinde yazilmistir. Hastalara ve akil hastalarina
hastaliklarinin iyilesmesi i¢in saz g¢alanlar ve sarki okuyanlar tayin edilmistir. Kadinlar ve

kefereler i¢in bagka bir timarlianesi vardir (Kahraman ve Dagli, 2008: 276).

1842' de Fatih Dariissifasi’n1 ziyaret eden Fransiz Psikiyatr Moreau de Tours, 300 kiisiir
y1l 6nce yapilmis ve din, dil, irk ayrimi yapilmaksizin tiim hastalarin kabul edildigi bu
dariigsifa’nin, 1800° lerin Fransa'sinda, akil hastaneler1 i¢in ideal kriterlere uygun
oldugunu belirtmistir (Sengiil, 2008: 66).
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Evliya Celebi’nin notlarindan, Fatih Dariigsifasi’nda akil hastalarina son derece iyi bir
bakim verildigini ve ayni1 zamanda hastalifin sagaltiminda musiki kullanildigin
anliyoruz. 1824 yilina kadar faaliyette olan bu dariissifa, maalesef giinlimiize

ulasamamustir.
3.2.1.5. Edirne II. Bayezid Dariissifas1 (1484-1488)

Mimar Hayreddin tarafindan insa edilen II. Bayezid Dariigsifas1 miizik icra edilmesine
uygun bir formda tasarlanmistir. Binanin akustik yapisinda, altigen merkezi plana
yerlestirilen bir fasil platformu ve odalara kanallarla uzanan fiskiyeli orta havuz dikkat
cekmektedir (Sengiil, 2008). Icerisinde akil hastaliklarinin sagaltimi i¢in ayr1 bir bélim
bulunmaktadir. Miizik sagaltimin en etkin kullanildig: sifahanelerden biri olan Edirne
Dariissifasi’nda, haftanin ii¢ giinii 6zel bir saz heyeti tarafindan akil hastalarina

konserler verilmistir.

Evliya Celebi Seyahatname’sinde buradaki miizik sagaltim ¢aligmalar1 hakkinda sunlari

sOylemistir:

...merhum-u magfurun leh hayrat sahibi Bayezid Han, hastalara sifa, dertlilere deva, divanelerin
ruhuna gida olmasi ve sevdayr def etmesi i¢in on adet hanende (okuyucu) ve sazendelerden
(¢alict) Gulam Sadi gibi {i¢c hanende, bir neyzen, bir kemani, bir musikari, bir santuri, bir ¢engi
ve bir udi tayin etmistir ki, haftada tic kere gelip bu on adet hanende ve sazende iistadlart,

hastalara ve deli biraderlere fasil ¢alarlar (Kahraman ve Dagh, 2006: 609-610).

Resim 5: Edirne II. Bayezid Dariissifas1 Miizik Terapi Sahnesi
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Savas sebebiyle bakimsiz kalan kiilliye, cumhuriyet doneminde yeniden restore edilip,
Trakya Universitesine devredilmistir. Kiilliyenin sifahane béliimii 30 Haziran 2000

tarihinde “Psikiyatri Tarihi Béliimii” olarak ziyarete agilmustir.
3.2.1.6. Siilleymaniye Dariissifas1 ve Tip Medresesi (1559)

Osmanli doneminin en 6nemli tip merkezlerinden biri olan Siileymaniye Tip Medresesi
ve Dariissifasi, Kanuni tarafindan Mimar Sinan’a yaptirilmigtir. Gevrekzade Hasan
Efendi gibi 6nemli isimler bu dartissifa’da miiderrislik ve hekimbasilik yapmislardir. Bu
sifahanede tibbi sagaltim ile birlikte musiki ile sagaltim da uygulanmistir (Sengiil, 2008:
67).

Baslangigta her tiirlii hastaligin sagaltildig1 bu dartissifa, 1843 yilindan itibaren yalnizca

akil hastalarina hizmet vermeye baslamistir (Yiicel: 57-58).

3.2.2. Musiki Tle Sagaltimin Uygulams

Tiirk-Islam hekimleri i¢in, hangi makamin hangi hastaliga iyi geldigini, hangi zamanda
dinlenmesi gerektigini ve hastaya uygun makamin hangisi oldugunu belirlemek miizik
sagaltimi uygulayan hekimin en Onemli gorevi sayilmustir. Selguklu ve Osmanh
hekimleri, musiki ile sagaltimda kullanacaklari makamlar1 hastanin mizacina gore,
hastaligin tiirtine gore, giinlin belli vakitlerine goére se¢mislerdir. Hatta gezegenlerin
hareketleri ve aym durumu gibi astrolojik durumlar dahi, sagaltimin etkisini artirmasi

bakimindan g6z 6niinde bulundurulmustur ( Somake1, 2003: 138).

Evliya Celebi, Edirne II. Bayezid Dariissifasi’n1 ziyareti sirasinda, orada gozlemledigi

musiki ile sagaltim uygulamasini sdyle anlatir:

Miizigin insan ruhu iizerindeki olumlu etkisi konusunda yeteri bilgi ve deneyime sahip
dartissifanin hekimbasgisi, hastalarina once cesitli miizik makamlar1 dinletiyor, kalp atislarinin
hizlanip ya da yavasladigina bakiyor, yararlandiklart uygun melodiyi belirliyor, sikayetleri ve

benzer hastaliklar1 bir araya getiriyor, dartigsifanin miizik ekibine haftanin belirli gilinlerine

konserler tertipletiyordu (E.Sar1, 2016: 94).

Evliya Celebi burada, uygun melodiyi belirlemek i¢in, hastalardaki nabiz atiginin
dikkate alindigimi belirtmektedir. Nabzin ritmindeki duruma bagl olarak dinletilen
miizik tirli degistirilmektedir. Ibn-i Sina; nabzin miizige benzer bir ritme sahip

oldugunu sdylemistir (Ozgimi, 138-139°dan Akt. Turabi, 2005: 100).
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Gevrekzade Hasan Efendi, nabiz atisindaki diizensizligin aslinda beden ritminin bozuk
olmasimin bir gostergesi oldugunu sdylemistir. Bu sebeple musiki ile sagaltim sirasinda
hastanin nabzini1 kontrol eden hekim, hastaya iyi gelen ve nabzini diizene sokan musiki

makamini bulmaya ¢alismalidir (Turabi, 2005: 100).

Yigitbas (1972: 327), arastirmalarindan yola ¢ikarak miizigin en Onemli etkisinin,
sinirlerde bir elektriklenme olusturmasi ile ¢esitli hastaliklarin 6ldiirdiigii duygulari

tekrardan uyandirmasi ve canlandirmasi oldugunu séylemistir.

Avrupa’da bilim faaliyetlerine yonelimin baslamas1 ile birlikte, Tiirk-islam
medeniyetinde uygulanan musiki ile sagaltimin isabetli bir gergeveye oturturuldugunu

dogrular tarzda arastirma sonuglaria varilmistir.

19. yy’da Avrupa’da baz1 bilim arastirmacilari, insan nabzi ve miizikal ritim arasinda
onemli ve ilging iliskiler oldugunu kesfetmis, miizigin solunum, kan basinci ve sindirim

sistemi lizerindeki etkileri lizerine gozlemlerde bulunmuslardir (Altindlgek, 2016: 51).

Sufi Inayat Khan, *’Insan ve Evren Arasindaki Koprii; Miizik” adli kitabinda (1994:
149) miizikle sagaltimin dogru uygulanabilmesi i¢in, bedensel miizigin yani kalp,
dolagim ve nabiz ritminin dogru bir sekilde degerlendirilmesi gerektigini sdylemistir
Yine onun aciklamasiyla :*’hekimler ritim konusunda duyarli olmali kalp atist ve nabiz

ritminden yola ¢ikarak en dogru tedaviyi uygulamalidirlar.”

Musiki ile sagaltimin 9. yy.’dan beri tip uygulamalar1 iginde yer aliyor olmasi,

medeniyetimizin tip ve psikoloji alanindaki basarisinin bir gostergesidir.

3.2.3. Tiirk Islam Alimleri’nin Musiki le Tlgili Goriisleri

Farabi, Ibn-i Sina, Fahreddin Razi, Hasan Suuri, Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi gibi
Tiirk-Islam alimlerinin katkilariyla ‘’musiki ile sagaltrmin’’ ilmi esaslar1 kurulmustur.

Her biri musiki alan1 i¢in kiymetli eserler birakmiglardir.
3.2.3.1. Muhammed el-Farabi (870 — 950)

Farabi’nin, musiki lizerine yazdig eserleri oldukga fazla ilgi gérmiis, kendisinden sonra
gelen isimler i¢in de 6nemli basvuru kaynaklarindan olmustur. Farabi, Yunan miizik

teorisyenlerinin diislincelerini incelemesi, bazi noktalarda elestiriler getirip eksiklerini
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tamamlamasi ve kendisinden sonrakileri de etkilemesi bakimindan miizik nazariyatgilari

arasinda ayr1 bir 6neme sahiptir (Cosguner ve Cakiroglu, 2016: 11).

Farabi’nin miizikle ilgili eserleri iginde en kapsamli olami, Kitdbu'l- Miisika’l-Kebir

‘dir. Eser heniiz glinlimiiz Tiirk¢e’sine ¢evrilmemistir.

Farabi, Misika’l-Kebir’de musiki makamlar ile insanin psikolojik durumlari arasinda
baglanti kurmustur (Oztiirk ve Ozbek: 3). Farabi’ye gore, musiki makamlarinin

psikolojik etkileri soyledir (Kalender, 1987: 363’den Akt. Altin6lgek: 56) :

Rast makami : Insana sefa (nese ve huzur) verir.

Rehavi makami : Insana beka (sonsuzluk) diisiincesi verir.
Kugek makami : Hiizlin, elem duygusu verir.

Biizlirk makami : Insanda havf ( korku) duygusunu uyandirir.
Isfahan makami : Hareket kabiliyeti ve giiven hissi verir.
Neva makami : Lezzet ve ferahlik verir.

Ussak makami : Insana dihek (giilme) verir.

Zirgiile makam1 : Insana nevm (uyku) hali verir.

Saba makami : Secaat ( cesaret ve kuvvet) verir.

Buselik Makami : Insana giig verir.

Hiiseyni makami : Insana sulh (sakinlik ve rahatlik) hissi verir.
Hicaz makami : Insana tevazu, algakgdniilliiliik verir

Farabi, eserinde ayrica makamlarmn dinlenilmesi gereken vakitlere de deginmistir

(Yenigiin’den Akt. Yigitbas, 1972: 34):
Rast Makam1 : Glines 1ki mizrak boyu yiikselince etkili

Rehavi Makami : Subh-i Kazib’de (imsak vakti) etkili
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Biiziirk Makami : Vakt-i Is’ada (yatsidan sonra) etkili

Isfahan Makami : Vakt-i Grup’da (giin batarken) etkili
Neva Makami . Aksam vakti etkili

Ussak Makami : Vakt-i Zuhur’da (6gleyin) etkili
Zirgiile Makami : Nisf-iin Nehar’da (6gleyin) etkili
Buselik Makami : Vakt-i Duha’da (kusluk vakti) etkili

Hiiseyni Makami : Subh-i Sadik’da (sabahleyin) etkili.

Hicaz Makami : Beyn-es Salavateyn’de (ikindi vakti) etkili
Irak Makami : Vakt-i Asir’da (aksam tsti) etkili
Ziretkend Makam1  : Vakt-i Nevm’de (uyku zamani) etkili

3.2.3.2. ibn-i Sina (980- 1037)

Batililarin *’Avicenna’’ adiyla tamdiklar1 Ibn Sina, Tiirk-Islam ve Avrupa tarihine
damgasin1 vurmus ¢ok 6nemli bir bilim insamidir. “’Tedavinin en iyi yollarindan, en
etkililerinden biri, hastamin akli ve ruhi giigclerini artirmak, ona hastalikla daha iyi
miicadele igin cesaret vermek, hastanin ¢evresini daha iyi ve hosa gider hale getirmek,
ona en iyi musikiyi dinletmek ve sevdigi insanlarla bir araya getirmektir...”” diyen Ibn
Sina, Kitdbu’s-Sifa adli eserinde Cevami-u [lmi’l-Miisikda (Miizik ilmi Camileri) adl
boliimii miizik konusuna ayrrmustir. Ibn-i Sina miizik arastirmalar sirasinda kaynak

olarak, Farabi’nin eserlerinden de faydalanmistir (Yigitbas, 1972: 38).

Ibn-i Sina, ’Kitdabu’s-Sifa’’ eserindeki (Topdemir, 2009: 41) miizik agiklamalarinda,
oncelikle gok cisimleri ile mizaglar ve makamlar arasinda kurulan baglantilar1 kabul
etmedigini belirtir; bunu yapan miizik teorisyenlerini ise elestirir. Ibn-i Sina, kendi
penceresinden miizik konusunu, boyle bir iligskilendirmeye gitmeden daha somut bir
sekilde agiklamak ister. Ibn-i Sina’ya gore miizikle amaglanan psikolojik haz
saglamaktir. >’Sesin insana haz vermesi ya da onu rahatsiz etmesi ozelliginin, Sesin

kendisinden ¢ok sozlerinden ya da bestesinden kaynaklandigini’ soyler.
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Miizigin insani farkli ruh hallerine ¢ekebilme giicli oldugunu ise soyle anlatir: “’Bazi
miizikal sesler, belirli bir hali yansittiginda sanki kisi kendini o seyi ya da ona bagh
olarak ortaya c¢ikacak bir seyi yasiyormus gibi hisseder. Bu sebepten dolayt ses
kompozisyonu gercekten haz verici ve c¢ekicidir.”” Ibn-i Sina’ya gore ses

kompozisyonunda insani etkileyen sey isitsel unsurlar degil, insanin idrak yetenegidir.
3.2.3.3. Fahreddin er-Razi (1149-1210)

Fahreddin er-Razi, Cami’u’l-Ulim (1178) adli eserinde farkli ilim dallar ile birlikte,
miizik ilmini de ele almistir. Razi, her ilme dokuz asil ile agiklama getirmistir. Miizik
ilmini de dokuz bolim ¢er¢evesinde ele almis, bu bolimlerde sesin olusumu, tizlik-
pestlik, uyum-uyumsuzluk, melodi, ritim gibi konulara deginmistir. Razi’nin eserlerini
inceleyen arastirmacilar miizik konusunda, Ibn-i Sina ve &grencilerinden etkilenmis
oldugu kanisina varmiglardir. Razi miizik risalesinin sekizinci boliimiinde, sesin

kullanimz1 ile duygularin degisimini soyle agiklar:

“Mutluluk ve sevingle uyumlu bir sesin pest seslerden tiz seslere dogru olmasi gerekir
ki nefis, hiiziin derecesinden mutluluk ve sevin¢ doruklarina yiikselsin. Hiiziin ve
matemle uyumlu sesin tizden pest seslere dogru olmasi gerekir ki nefis, mutluluk

tepelerinden hiiziin deresine inebilsin... > (Cosguner ve Cakiroglu, 2016: 12, 15).
3.2.3.4. Hasan Suuri ( 0.1693)

Hasan Suuri, “'7Ta’dilii’l-Emzice’” adli tip eserinde miizikle tedavinin konusuna bir
bolim ayirmigtir. Farabi, makamlarin psikolojik etkilerine deginirken, Suuri
makamlarin hangi hastaliklara iyi geldigini yazmstir (Oztiirk ve Ozbek: 3). Ayrica
makamlar1 hangi vakitlerde dinlemenin etkili oldugunu, makamlarin gezegenlerle,
meclis insanlar1 ve milletlerle olan iligkisini agiklamigtir. Miizik bilmeyen hekimin tani

ve tedavi konusunda basarili olamayacagini belirtmistir (Coban, 2005: 48).

Suuri, makamlarin tedavi ettigi hastaliklart soyle agiklar (Giiveng: 14-15’den Akt.
Altindlgek: 147-148):

Rast Makam1 : Felg illetine 1y1 gelir.
Irak Makami . Durgun, kafasi ¢aligmayanlara, sersam ve hafakana (korku)
faydalidir.
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Isfahan Makami . Zihni agar, zekay1 artirir, hatiralar tazeler, berd ve yebiz (burcu

rutubetli) hastaliklardan viicudu korur.
Zirefkend Makami1  : Sirt, mafsal agrilarina ve kulunca devadir.
Rehavi Makami : Basagris1 ve hafakana iyi gelir.

Biiziirk Makami . Atesli hastaliklara iyi gelir. Zihni temizler, vesvese ve korkuyu
def eder, fikre istikamet verir.

Neva Makami : Kadin hastaliklarina iyi gelir.

Zengilile Makami : Kalp hastaliklarina devadir.

Hicaz Makami  {drar zorluguna iyi gelir.

Buselik Makami : Kulung ve bel agrisina iyi gelir.

Ussak Makami : Nikris (damla) agrilarma faydalhidir. Rehavet verir ve uyku
getirir.

Hiiseyni Makami : Kalb, karaciger, mide ve sitma hastaliklarina iyi gelir.

3.2.3.5. Gevrekzade Hasan Efendi (1727 — 1801)

Kendisi ayn1 zamanda bir hekim olan Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi, Er-Risdletii’l-
Musikiyye Mine’d-Devdi’r-Ruhaniyye ve Neticetii'l-Fikriyye Fi-Tedbiri Velddeti’l
Bikriyye adli iki eserinde de musikinin tipla olan baglantist lizerinde durmustur. Er-
Risdletii’l Musikiyye Mine’d-Devdi’r-Ruhaniyye adli eseri musiki sagaltim iizerine

yazilan ilk muhtelif (6zel) eserdir.

Daha once kitaplarin belli bolimlerinde yer verilen miizik sagaltimin konusu, bu Kitapta

hususi olarak islenmistir (Oztiirk ve Ozbek: 4).

Gevrekzade Hasan Efendi’ye gbre miizik, insanmn psikolojik durumunu rahatlatmakla
birlikte, fizyolojik denge dedigi, Yunanlilar’in hiimoral patolojisi, Tiirk-Islam
alimlerinin Ahlat-1 Erbaa’s1, yani bedendeki dort sivinin (kan, sar1 safra, balgam, kara
safra) dengesini de degistirmektedir. Kuru, nemli, sicak ve soguk olma ozelliklerinden
ikisini tasityan mizaglarin, (kuru mizacin ziddina doniip nemlenmesi gibi) miizigin etkisi

ile ziddina doniisebildigi goriilmiistiir.
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Gevrekzade Hasan Efendi bu eserinde ayrica, musiki makamlarin1 ve sagalttig
hastaliklar1 anlatmis, makamlarla burglarin, gezegenlerin, zamanlarin, milliyetlerin

iliskisine deginmistir (Turabi, 2005: 99, 101).

Gevrekzade diger eseri olan Neticetii’[-Fikriyye Fi-Tedbiri Velddeti’I-Bikriyye de ise,
¢ocuk hastaliklarindan bahsetmis, ¢ocuk hastaliklari ile musiki makamlar1 arasindaki

baglantiya deginmistir (Oztiirk ve Ozbek: 4).
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BOLUM 4: GUNUMUZDE MUZIK TERAPI

Modern zamanda miizigin klinik ortama girmesi 1947 yilindan sonra olmustur. Miizik,
1947 yilinda ABD Michigan Devlet Hastanesi’nde, tedavi programlari igine alinmuistir.
Bu tarihi takip eden siire¢te Avrupa ve Amerika’daki miizik terapi faaliyetleri giderek
artmistir. 1949 yilinda Fransa’da, 1950’11 yillarda Japonya’da, 1959°da Viyana’da,
1973’de Almanya’da miizik terapi ¢alismalari baslamistir. Bu c¢alismalar oncelikle
dernekler biinyesinde baglamistir. Miizik terapi alaninda kapsamli ¢alismalarin
yiiriitiildiigii Ingiltere’de, 1958 ve 1976 yillarinda Biiyiik Britanya Miizik Terapisi
Toplulugu (The British Society for Music Therapy-BSMT), ve Profesyonel Miizik
Terapistleri Dernegi (The Association of Professional Music Therapists-APMT) adinda

iki 6nemli dernek kurulmustur (Uganer ve Jelen, 2015: 35-43).

Amerikan Miizik Terapi Birligi, 1980 ve 1997 yillarinda “’'miizik terapi’ lizerine resmi
bir tanim yaymlamislardir. Amerikan Miizik Terapi Birliginin 1997°de yaptig1 > miizik
terapi’’ tanimm soyledir: 'Miizik terapi, engelli bireylerin fiziksel, bilissel, sosyal
ihtiyaglarint karsilamak icin miizigi ve miizikal aktivitelerini kullanan koklii bir saglk

uzmanhigidr ' (Bruscia, 2016: 314).

Diinya Miizik Terapi Fedarasyonun 2011 yilinda yaymnladigr miizik terapi tanimiysa
soyledir: "Miizik terapi, bir kisi veya grubun yasam kalitelerini artirmak ve fiziksel,
sosyal, iletisimsel, duygusal, entelektiiel ve spiritiiel saglhklarint ve refahlarin
gelistirmek isteyen kisilerle nubbi, egitimsel ve giindelik ortamlarda miizigin ve

ogelerinin miidahale olarak kullaniimasid’’ (Bruscia, 2016: 331).

Giliniimiizde miizik terapi ¢alismalar1 Amerika, Fransa, Norveg, Letonya, Japonya,
Ingiltere, Arjantin, Brezilya, Musir, Tiirkiye gibi iilkelerde dernekler ve 6zel kuruluslar
aracilifi ile stirdiiriilmektedir. Akademik anlamda Avrupa ve Amerika’da bircok
tiniversitede lisans ve lisansiistii diizeyde miizik terapi egitimleri verilmektedir (Horuz,
2013: 26’dan Akt. Kor ve Adar, 2016). Tirkiye’de ise, heniiz miizik terapi konusunda
akademik egitim verilmemektedir. 2014 yilinda Saglik Bakanhg: tarafindan faaliyete
gecirilen “'Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalart Daire Bagkanligi”’ (GETAT)
biinyesinde, miizik terapi geleneksel ve tamamlayici tip yontemlerinden biri olarak
kabul edilmis; bu kapsamda bakanlik tarafindan onayli olarak bazi liniversite ve saglik

kuruluslarina, miizik terapi egitimi verme hakki taninmistir.
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Tirkiye’de miizik terapi faaliyetlerinin yiritildigi 6zel kurulus ve derneklerin
basinda, 1976 yilinda Yrd. Dog¢. Dr. Rahmi Orug¢ Giiveng tarafindan kurulan “'7iirk
Musikisini Arastirma ve Tamitma Grubu’’ (TUMATA) gelmektedir. TUMATA; Tiirk
musikisinin dogusunu, gelismesini, tedavi degerini, repertuar ve enstriiman zenginligini
arastirmak ve tanitmak amaci ile yurti¢inde ve yurtdisinda birgok bilimsel ¢aligmada ve
organizasyonda yer almistir. 2013 yilinda Uskiidar Universitesi biinyesinde, *’Miizik
Terapi Uygulama ve Arastirma Merkezi’”’ (MUTEM) faaliyete ge¢mistir. 2014 yilinda
ise bir grup arastirmaci tarafindan Ankara’da Miizik-Terapi Dernegi (MUZTED), 2016
yilinda ise Uygulamali Miizik Terapileri Dernegi (UMTED) kurulmustur.

4.1. Ses Dalgalari, Miizik ve Alfa Frekansi

Kainatta her sey titresmektedir. Birim zamandaki titresim sayisi frekans olarak
adlandirilir; ve iki uyumlu frekansin etkilesime girerek daha biiyiik bir etki alani

olusturmasi ‘’rezonans’’olarak tanimlanir.

Alaskan caligmasinda (2012: 68), titresimlerin miiziksel 6zelligi ile ilgili su bilgileri
aktarir: “’Dogadaki titregimlerin miiziksel ozellik tasyyp tasimadiklar: temel frekans ve
doguskanlarimin (ana ses) uyumuna bakilarak anlasilir. Kulaga hos gelen tinilarin
sinyal yapilart incelendiginde; temel frekans ve doguskanlarin es zamanl titrestigi

goriiliir.”’

Alaskan’in (2012: 23) ifadesiyle miiziksel ses, belli armoniklerin birbirleriyle uyumlu
titresimiyle olugsmaktadir; ve bu titresim, dalga yapisina gore miiziksel ses ya da giirtiltii

olarak tanimlanir.

Yapilan arastirmalar sesin ve miizigin, insan beyni iizerinde olumlu etkileri oldugunu
gostermistir. Miizigin asirlardir hastalik sagaltimi i¢in kullanilmasi, igerdigi ses
dalgalarmin beden ve zihin {izerindeki sakinlestirici ve iyilestirici etkisinden

kaynaklanmaktadir.

Sufi Inayat Khan (1994: 163) miizigin, evrensel miizigin bir sureti oldugunu sdyler.
“Miizik, Insan ve Evren Arasindaki Koprii’’ adli kitabinda (1994: 149), sagligimizin
bozulmasinin aslinda beden miiziginin (titresiminin) bozuldugu anlamina geldigini; bu

nedenle sagaltim i¢in disaridan miizikle destek verilmesi gerektigini ifade eder.
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Ses dalgalart ve miizik etkisiyle beyin dalgalarini etkilemek miimkiindiir. Belli
frekanstaki ses dalgalar1 ve miizik ile, duygu durumlari arasindaki iligskiye dair birgok
bilimsel ¢alisma mevcuttur. Bu ¢alismalarda, dinletilen miiziklerin beyinde olusturdugu
dalga frekansina gore yorum yapilmistir. Beyinde; alfa, beta, teta ve delta olarak
tanimlanan dort tiir dalga frekansi vardir. Delta dalgasi en diisiik ses frekansina
sahipken teta dalgasi, uyku ile uyaniklik arasindaki yavas aktiviteyi, alfa dalgasi mental
dinginligi, beta dalgasi ise hizli aktiviteyi ifade etmektedir (Kayalar-Kursunet ve Sazak,
2018: 149-163).

Miizik Terapi arastirmalarinda beyin dalgalarin1 6lgmek igin kullanilan yontem, EEG
(Elektroensefalografi)‘dir. Bu cihazla kafa iizerine yerlestiren elektrotlarla, EEG
ekranina yansiyan sonuglara gore beyin dalgalarinin durumu degerlendirilir. Miizik
terapi arastirmalarinda ayrica, dinletilen miizigin kan basinci, kalp hizi, solunum sayisi
ve kalitesi, deri 1sis1, deri direnci, kas gerginligi ve beyin istirahat ritmi iizerine

etkilerini gosteren ‘’Neurobiofeedback’’ yontemi de kullanilmaktadir (Coban, 2012).

Alfa beyin dalgalari, tanimlanan beyin dalgalari iginde, en giiglii ve saglikli olanidir. 8-
13 Hz. arasinda degisen frekanslardadir. Beyin dalgalarinin alfa seviyesine inmesi ile
birlikte, parasempatik sinir sistemi devreye girerek, serotonin, endorfin gibi mutluluk
hormonlar salgilanir (Sekeroglu). Alfa frekansi kisiye rahatlik ve gevseme hali verir.
Stresi azaltir. Ayn1 zamanda zihinsel becerinin ve 6grenme kapasitesinin arttigl en
uygun biling durumu oldugu bilinmektedir. Miizik Terapi ¢aligmalarinda alfa
frekansinin uyarilmasiyla, kisilerde rahatlama, gevseme ve mutluluk hali olustugu

gozlemlenmektedir.

Grup miizik terapi’sinin kronik sizofreni hastalarinin beyin dalgasi, davranis ve biligsel
islevi iizerine etkisinin arastirildigl, deney ve konrol grubunun kullanildigr bir
arastirmanin sonucunda, deney grubunda kontrol grubuna goére duygusal gevseme,
olumlu davranigsal degisiklikler ve bilissel islev yeteneklerinde iyilesme
gbzlemlenmistir. Miizik terapi alan grubun EEG’sinde, kontrol grubuna gore alfa
dalgalarinin daha yaygin oldugu tespit edilmistir. Olumsuz davraniglarda ise anlamli

derecede diisiis saptanmistir ( Kwon, Gang& Oh, 2013: 168 ).

Avusturya Meidling Klinik’te ¢calisan TUMATA grubundan uzmanlar, néroloji boliimii
yogun bakim iinitesinde komada olan hastalara sadece miizigin sifa verebildigini,

uygulanan miizik terapi ile birlikte beyinlerinde alfa ve teta dalgalarinin yiikseldigini,
46



hastalarin bu sayede transa girdigini sdylemektedirler. Miizik terapi calismalarinin

sonucunda ise, bir kisim hastalarin komadan ¢iktig1 belirtilmektedir.

4.2. Miizigin Fizyolojisi ve Beyin Uzerindeki Etkisi

Giliniimiizde miizigin fizyolojik ve psikolojik etkilerini arastiran ¢ok sayida bilimsel
caligma mevcuttur. Miizigin norolojik etkilerinin aragtirildigi ¢aligmalarda, Gardner’in
sekiz tip zeka g¢esidinden biri olan °° Miizikal / Ritmik Zeka’’nin diger entelektiiel
kapasitelerden farkli olarak insanda dogustan var oldugu disiiniilmektedir. Bu
arastirmalara gore, fiziksel, zihinsel ve duygusal engelli bireyler, miizikal yeteneklere
sahip oldugundan, anlamli miiziksel deneyimler yasayabilme olanagina sahiptirler

(Lazear, 1999: 105-106’dan Akt. Hampton, 2007: 1).

Bu arastirmalarda genel kani miizigin bir sag beyin faaliyeti oldugu yoniindedir; fakat
Hodges’e (2000) gore dil ile ilgili faaliyetlerin yalnizca sol beynin islevi oldugunu ya da
miizik faaliyetlerinin yalnizca sag beynin islevi oldugunu sdylemek yanlistir. Miizikal
faaliyet ¢ok sayida sinirsel agm katilimu ile gergeklesmektedir (Giilpinar, 2005; Akt:
Tarman, 2007; Cuhadar, 2008: 71).

Hampton da (2007: 1), bu goriisii destekleyenlerden biridir. Hampton, miizigin bir
"biitiin beyin" etkinligi oldugunu séylemektedir. Yani beyinde tek bir miizik merkezi
yoktur. Miizikal katilim, beyinde bircok alani aktive etmektedir. Miizigi algilama ve
islemede sag beyin deneyimsel yonlerde gorev alirken; sol beyin miizigin analitik,
yapisal unsurlariyla ilgilenmektedir. Limbik sistem ise, miizige verilen duygusal cevabi

kontrol etmektedir.

Platel ve arkadaslar1 (1997) miizik-beyin arastirmalarinda, beynin sag lobunun miizigin
ezgi ve vurgularimi tanimlarken, sol lobunun ise, dil becerileri, ritim ve nota gibi
¢oziimsel yonleri ile ilgili oldugunu tespit etmistir (Soysal v.d, 2005: 107°den Akt.
Cuhadar, 2008: 72).

Beyin bélgelerinin hangi mental islev ile baglantili oldugunu anlamak i¢in kullanilan
beyin haritalama teknigi »’PET’’ ¢alismalarinda, beynimizin miizigi isleyen ve algilayan
0zel bir noronal yapilanmasi oldugu goriilmiistiir. Beynin miizigi islemek ve
anlamlandirmaktan sorumlu bu ndronal yapilanmasi ‘’miiziksel beyin’® olarak

tanimlanmistir (Torun, 2016: 68).
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Beyinde 6grenme, néronlarin aktivasyonu ile gerceklesmektedir ve yapilan arastirmalar
miizikal aktivite sirasinda milyonlarca noronun aktif oldugunu géstermektedir. Daha
fazla sayida noronal aktivite, beynin Ogrenme kapasitesinin artmasini saglar.
Aragtirmalar, miizigin 6grenme ve beyin gelisimi ilizerinde olumlu etkileri oldugunu
gostermistir. Miizisyen olanlar ile miizisyen olmayanlarin beyinlerinin karsilagtirildig:
aragtirmalarda miizisyenlerin, beynin sol ve sag yarim kiirelerini corpus callosum'u
baglayan kalin noron demetinin, belirgin bir sekilde miizisyen olmayanlara gore daha

kalin oldugu gériilmiistiir (Hampton, 2007: 1-2).

Takashi (Ohnishi vd., 2001), miizisyenlerde miizik algisin1 arastirdigi ¢alismasinda,
miizisyen olanlar ve olmayanlar arasinda yaptigi karsilastirmada, miizik dinleme
esnasinda miizisyen olanlarin sol beyni aktiflesirken, miizik bilmeyenlerin sag

beyinlerinin aktiflestigini tespit etmistir (Yazici, 2017: 92-93).

Bir dizi ¢aligma, motor fonksiyonun ritmik siiriikklenmesinin inmeli, parkinson hastaligi,
serebral palsi ve travmatik beyin yaralanmasi olan hastalarda hareketin iyilesmesini
aktif olarak kolaylastirabilecegini gostermistir (Thaut, 2005°den Akt. Trimble ve
Hesdorffer, 2017: 30).

“’Miizik, duygular ve insan beyni’’ lizerine yapilan bir arastirmada, ndrogoriintiileme ve
elektrofizyolojik ¢aligmalarla normal bireylerde ve fokal norolojik lezyonlar1 olan
hastalarda, miizigin insan beyninin biiyiik 0©l¢ekli sinir sistemlerinin durumunu

degistirebilecegi tizerinde durulmustur ( Habibi ve Damasio, 2014: 92).

4.3. Miizigin Insan Psikolojisi Uzerindeki EtKisi

Miizik parasempatik sinir sistemini uyararak, sakinlesmeyi ve gevsemeyi saglamaktadir.
Hosa giden ve gitmeyen miizigin, mutluluk hormonu olarak bilinen serotonin miktarina
etkisinin arastirildig1 bir ¢aligmada, kisiler tarafindan begenilmeyen miizigin, kandaki
serotonin miktarmi azalttig1 tespit edilmistir (Evers ve Suhr, 2000:144-7 ‘'den Akt.
Coban, 2012). Depresyon, anksiyete, umutsuzluk diizeylerine beden perkiisyonu ve
miizigin etkisini belirlemek amaciyla iki kadin danisan iizerinde yapilan bir arastirmanin
sonucuna gore, miizik dinletilen daniganlarin depresyon ve anksiyete diizeylerinde
iyilesme oldugu gozlemlenmistir (Kaplan ve Deliduman 2016: 45). Miizikteki mutluluk
ve hiiziin duygusu iki yapisal 6zellikle ilgilidir. Bunlar birim zaman i¢indeki vurus

sayisini ifade eden “’tempo-ritim’’ ve belli bir diziye sahip olan sistemli ses olusumunu
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ifade eden “’makam’’dir. Hizli tempolar ve major makamlar mutluluk duygusunu, yavas
tempolar ve mindr makamlar ise hiiziin duygusunu uyandiririr. Temponun ve makamin

degismesi farkli duygu durumlarinin olusmasina sebep olmaktadir (Kuday, 2013: 394).

Miizigin olumlu etkileri yaninda olumsuz etkilerinden de s6z etmek gerekir. Miizigin
hangi durumlarda olumlu etki edip, hangi durumlarda olumsuz etki ettigi, kullanilan

miizigin tlirline gore degisir.

“Islamda Musiki ve Son Aswr Osmanli Musiki-Sinaslar:’’ adl1 kitabinda *’iyi miizik™’
ve “’kotii miizik’’ gibi bir ayrimdan s6z eden Mehmet Girler (2015: 23), musiki
sanatini “’bigak’’0rnegi ile misallendirir. Onun deyimi ile nasil ki bigak katilin elinde
tehlikeli bir nesne iken, as¢inin elinde son derece faydali bir alet olmaktadir; miizik de

kullanis bigimi dogrultusunda olumlu ya da olumsuz bir etki gostermektedir.

Scheel ve Westefeld (1999), miizigin psikolojik etkileri {izerine yaptiklari bilimsel
calismada heavy metal miizigin, gengler iizerinde bir tahrik unsuru olarak rol
oynayabilecegi ve onlar1 kizginliga tesvik edebildigi bulgularina ulasmislardir (Sezer,

2011: 1477).

1987 yilinda koroner kalp hastaligi olan bir hasta grubuna, kalp ritimlerinin klasik
miizige verdigi tepkiyi 6lgmek amaciyla uygulanan bir ¢aligmada, Heart Lung (Kalp
Akciger) dergisinde yayinlanan sonucglara gore, hicbir ritim bozuklugu olmadan
hastalarin kalp atislarmin biiyiik oranda azaldigi1 ve daha pozitif bir ruh hali igine

girdikleri tespit edilmistir (Karamizrak, 2014: 56).

Bu aragtirmalarda da goriildigii gibi, miizigin insan psikolojisi iizerindeki etkisi,
kullanilan miizik tiirline gore degismektedir. Miizik terapide amaglanan, Kkisiyi

psikolojik olarak rahatlatan miizik sec¢eneklerine ulasmaktir.

4.4. Miizik Terapi ile Ilgili Bilimsel Caliymalar

Miizik Terapi literatliriinii inceledigimizde, arastirmalarda cogunlukla batt miiziginin
kullanildigin1 gérmekteyiz. Tiirk miiziginin tedavi edici etkisi lizerine yapilan bilimsel
caligmalarin ise olduk¢a az oldugunu sdyleyebiliriz. Tiirkiye’de miizik terapi alaninda
yapilan bazi bilimsel ¢alisma Ornekleri sunlardir: Sizofrenik hastalarda miizik terapinin
ruhsal durum {tizerine etkilerinin arastirildig1 bir ¢alismada, sizofreni tanisi ile yatmakta

olan 22 hasta {izerinde yapilan miizik terapi uygulamasinda, hastalara Buselik
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makamindaki eserler canli olarak dinletilmistir. Calisma sonucunda hastalarin negatif ve
pozitif belirti puanlarinda anlamli diizeyde azalma oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda
istatiksel olarak anlamli diizeyde olmasa da hastalarin uyku kalitesinde diizelme ve

yorgunluk hissinde azalma oldugu goriilmiistiir (Findikoglu, 2015: 94).

Gogiis hastaliklar servisinde yatan KOAH tanili hastalarda, miizik terapinin anksiyete
ve bazi fiziksel bulgulara etkisini belirlemek amaciyla 96 hasta iizerinde yapilan bir
calismada, hem bat1 klasik miizigi grubunda, hem de Tirk klasik miizigi grubunda
anksiyete puan ortalamalarinda, sistolik ve diastolik kan basinci ortalamalarinda anlamli

diizeyde diisme saptanmigtir ( Horuz, 2013: 89).

Alzheimer tanis1 almis bireylerle miizik terapi uygulamasiin ajitasyon ve anksiyete
tizerine etkilerinin arastirilmasini konu alan arastirmada, bakimevinde kalan Alzheimer
tanis1 almis olan, 65-93 yas arast 30 hastaya uygulanan miizik terapinin; zihinsel,
psikolojik, ajitasyon ve anksiyeteyi azaltmada, dengeli hale getirmede olumlu etkisi
oldugu saptanmistir (Sahin-Karadeniz, 2017).

Miizik terapi, siir terapi ve yaratict drama uygulamalarinin, {iniversite dgrencilerinin
benlik saygis1 diizeyleri iizerine etkisinin arastirildigl bir calismada; miizik terapi, siir
terapi ve yaratict drama uygulamalarini iceren benlik saygis1 gelistirmeye yonelik olarak
yapilandirilmis egitimin, tiniversite 6grencilerinin genel, soysal, akademik, ebeveynlerle
ilgili benlik saygisi diizeyleri lizerinde olumlu yonde etkisi oldugu sonucuna varilmistir

(Yiicesan, 2016).

4.5. Miizik Terapi Kullanim Alanlar:

Miizik terapi; depresyon, sizofreni, panik bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu,
gerginlik, korku, heyecan, bedensel stres, sosyal fobi gibi bir ¢cok psikolojik-psikiyatrik
konuda etkili olmaktadir. Miizik yalnizca terapi edici ya da tibbi tedaviye destek verici
olarak degil, hastaliklardan korunma amaciyla da kullanilmaktadir. Beyni ve bedeni

stresten korumada miizigin etkisi biyiiktiir (Coban, 2012).

Miizik terapi; beyin performansini artirmasi yoniiyle egitim amagli olarak okullarda,
egitim merkezlerinde; sosyallestirme ve eglenme-dinlenme amacli ve rehabilite edici
olarak; bakimevlerinde, hapishanelerde, toplum merkezlerinde kullanilmaktadir
(Bruscia, 2016: 12).
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4.6. Miizik Terapi Uygulama Yontemleri

Miizik Terapi uygulamalar: temelde aktif terapi ve pasif (reseptif) terapi olmak iizere
ikiye ayrilir. Bire-bir kisiyle c¢aligilabilecegi gibi, grup c¢alismasi yapmak da
miimkiindiir. Pasif (Reseptif) Terapi, terapistin kendisinin icra ettigi miizigin ya da
herhangi bir isitsel cihazdan elde edilen miizigin, danisan tarafindan yalnizca
dinlenilmesine yonelik olan bir terapi ¢esididir. Makam, ritim, ¢algi ve ses unsurlarinin
on planda oldugu pasif miizik terapi’si, kulak ve titresim yoluyla, miizigin iyilestirici
etkisinden faydalanmayi amaglar (Coban, 2012). Aktif Terapi ise; daniganin herhangi
bir miizik aletini icra etmesi, sarki soylemesi, sarki s6zii yazmasi ya da miizige uygun
ritmik ve dogaclama beden hareketleri yapmasi seklinde, direk danisanin miizik iiretim
stirecine dahil edildigi miizik terapi uygulamasidir (Altinélgek, 2016: 103). Terapinin
uygulanig amaci ve yontemi; ortamdan ortama, bir danigan kesiminden digerine ve bir

miizik terapisti’nden digerine degisiklik gostermektedir (Bruscia, 2016: 12).

TUMATA’ nin pasif terapi seansi sdyle yapilmaktadir: “’hasta istirahat pozisyonunu
alwr, bir seans siiresince genis ve rahatlatici bir ritim ve su sesi esliginde, Ney, Rebab,
Ceng, Ud, Dombra ve Riibab ile emprovize (ritimli taksim) yapilir ve uygun makamlar
tizerinde c¢alisthr. Bu gsekilde bir icra sirasinda, otizm’den ve psikolojik ¢ocuk
hastaliklarindan Geriatri’ye kadar c¢esitli psikolojik ve fizik hastaliklarda olumlu

degismeler ve iyilesmeler gozlenmektedir.”’

Resim 6: Tiimata’nin Pasif (Reseptif) Miizik Terapi Seansindan Bir Ornek
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Tiimata’nin aktif muzik terapi seansinda ise, ‘’unutulmus duygular1 yeniden uyarmak ve
yeni duygular iireterek kisinin i¢inde bulundugu hali degistirmek igin, Tiirk miizik ve
hareket terapisi geleneginin bir pargasi olarak, pentatonik ve yar1 pentatonik ve otantik
Tirk musikisi reperturari ve enstriimanlart esliginde hastalara, baksi danslar

yaptirilmaktadir.”’

Resim 7: Tiimata’nin Aktif Miizik Terapi’de Kullandig1 Baks1 Dansi

MUTEM’de, miizik terapi calismalari ydntem olarak, ’hastalarin sosyokiiltiirel
yapisina uygun olan miizik tiirlerinin tespit edilip, EEG ile kisinin beyin elektriksel
ritminin frekansin1 belirleyip, bu frekansin normal sinirlara gelmesini saglayacak
miizigin tespit edilmesi ve son asamada hastaya uygun miizigin uygulanmasi’’ seklinde

gerceklestirilmektedir.

Miizik terapi yontemsel olarak, ayr1 ayr1 veya ayni anda gerceklesebilen dort temel
asamadan olusur. Bu asamalar: uygulama Oncesi degerlendirme, uygulama, uygulama
sonrast degerlendirme ve sonlandirmadir. Uygulama oOncesi degerlendirme; miizik
terapistinin danmisanin kisilik yapisini, duygusal durumunu, problemini ve ihtiyaglarim
tespit ettigi aynt zamanda terapinin avantajlarimi ve dezavantajlarimi belirledigi
asamadir. Uygulama; terapistin belirli bir amag¢ dogrultusunda belirli metotlar ve
teknikler kullanarak, danisani miizikal siirece dahil etmeye calistigi bolimdiir.
Uygulama sonrasi degerlendirme; terapistin, danisan adina belirledigi amag

dogrultusunda mesafe kat edilip edilmediginin degerlendirilmesidir. Sonlandirma ise;
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terapist ve danisanin g¢alismalarinin sonuna geldikleri ve ayrilmaya hazirlandiklar

boliimdiir (Bruscia, 2016: 49).

Resim 8: Otizm’de Aktif Miizik Terapi

Resim 9: Sizofreni’de Aktif Miizik Terapi
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BOLUM 5: Tiirk-islam Medeniyetinde Psikolojik Sagaltimda
Kullanilan Yontemlerden Biri Olan Miizik Terapinin, Giiniimiiz
Miizik Terapi Uygulamalari Ile Karsilastirilmasi

Tiirk-Islam hekimlerinin kullandig1 miizik tedavi yontemi, giiniimiizdeki pasif (reseptif)
miizik terapi yontemi ile Ortiismektedir. Pasif miizik terapide oldugu gibi, hastalara

doktor gozetiminde miizisyen bir ekip tarafindan haftanin ii¢ giinii konser dinletilmistir.

Giliniimiiz miizik terapi uygulamalari, yalniz pasif (reseptif) uygulamalardan ibaret
degildir; pasif terapi uygulamalarina ek olarak, danisanin ya da hastanin siiregte etkin
olarak rol aldig1 aktif terapi uygulamalar1 da kullanilmaktadir. Giiniimiizde miizik terapi

yontemlerinin eskiye nazaran arttigi goriilmektedir.

Tiirk-Islam hekimleri, musiki ile tedaviyi ¢ogunlukla gruba uygulamislardir. Bire-bir
calisma Orneklerine olduk¢a az rastlanmaktadir. Gilinlimiiz miizik terapi

uygulamalarinda ise, hem bire-bir, hem de grup ¢aligmalar1 mevcuttur.

Tiirk-islam hekimleri mizag-milliyet, mizag-cografya gibi baglantilara dikkat
etmiglerdir. Belirli kiiltir ve cografyalarda, belli makamlarin etkili oldugunu One
stirmiislerdir. Buradan yola ¢ikarak danisan ya da hastaya dinletmek i¢in uygun olan
miizik tiirlinii segmede, kendi kiiltiiriine ya da kendi cografyasina ait olan miiziklerin,

danisan ya da hasta lizerinde daha etkili olabilecegi sonucuna varilabilir.

Bazi bilimsel c¢aligmalarda ozellikle, Tiirk miiziginin tedavi edici etkisi {izerine
yogunlasilmistir. Uzun yillar hem Tiirkiye’de hem Avrupa’da bu ¢aligmalarin igerisinde
bulunmus bir isim olan Yrd. Dog¢. Dr. Rahmi Oru¢ Giiveng, Tiirk miiziginin psikolojik
sagaltimdaki etkisi hakkinda sunlar1 sdylemistir: ‘’Pentatonik asilli olan, improvize ve
sezgi imkani yiiksek olup, biinyesindeki koma seslerin ¢oklugu sebebiyle ¢cok yonlii bir
ifade giicline sahip olan Tirk miizigi, psikoterapide gittikce Oonem kazanmaktadir.
Cesitli iilkelerde yapilmakta olan arastirmalar ve 1993°de Istanbul’da gerceklestirilen
“II. Uluslararas1 Miizikoterapi ve Etnomiizikoloji” sempozyumunda sunulan bildiriler

bu disiinceyi desteklemektedir ** (Somakg1, 2003: 134).

Danisana veya hastaya dinletilecek olan miizigin kisinin duygusal durumuna gore
belirlenmesi hem eski donemde uygulanmis hem de giiniimiizde uygulanmaktadir.
Tiirk-Islam hekimleri, hastalarina uygun miizigi segerken nabiz kontrolii yapmislardir.

Nabzin durumuna gore, miizigin kisiye uygun ya da uygun olmadigina karar
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vermislerdir. Giiniimiizde bu uygulamanin yerine, teknolojik gelismenin bir sonucu

olarak (EEG) gibi cihazlarla beyin dalgalar goriintiilenmektedir.

Tiirk-Islam hekimleri musiki makamlarini adeta bir ila¢ olarak gdrmiislerdir. Her
hastalik i¢in ayr1 bir makam dnermislerdir. Ornegin Suuri’nin tespitine gore <’Zengfile”’
makami kalp hastaliklarina iyi gelmektedir. Makamlarin psikolojik etkilerinden
bahseden Farabi’ye gore ise Zengule makami, insana gevseme ve uyku hali
vermektedir. Gevsetici, sakinlestirici etkisinden dolay1 kalp hastaliklarina iyi gelmesi
muhtemeldir. Tiirk-Islam hekimlerinin hangi hastaliklara, hangi makamlarm iyi geldigi;
ve makamlarin psikolojik etkisi bilgilerine ( bugiinkii teknolojik imkanlar bulunmadigi
icin) tecriibe ve gozlem yoluyla ulastiklarini sdyleyebiliriz. Farabi’yi makamlarin
psikolojik etkisi lizerine bir tespit yapmaya gotiiren sebep, makamlarda ki * karakter ve
telkin®> (Ak, 1997) farki olabilir. Giiniimiiz miizik terapi ¢aligmalarinda, danisan veya

hastanin kisiligine, duygusal durumuna, problemine yonelik miizik tiirleri se¢ilmektedir.

Tiirk-Islam hekimleri hastaya uygun olan makamin dinletilmesi i¢in bazi vakitlerin
ayricalikli oldugunu belirtmislerdir. Gilinlimiiz ¢alismalarinda bu husus ¢ok dikkate

alinmamaktadir.

Tiirk-Islam hekimleri makamlarin beden mizacina etkisi iizerinde de durmuslardir.
Dinletilecek olan miizik, hastanin beden mizacina goére ve mizacindaki degisimlere
uygun olarak secilmistir. Tiirk-Islam hekimleri ayrica, hiltlarn (kan, balgam, sar1 safra,
kara safra) dengesinin makamlarin tesiri ile degisebildigini 6ne stirmiiglerdir. Evliya
Celebi II. Bayezid Dariissifasi’ndaki miizik tedavi ¢aligmalarini aktarirken, musikinin
hastalara faydasi lizerine " hastalara deva, dertlere sifa, divanelerin ruhuna gida ve def-

’

i sevda olmak iizere’’ ifadelerini kullanir. Burada gegen ’def-i sevda’ ifadesi
bedendeki bozulmus sevda (kara safra) hiltin1 def edici, giderici anlaminda
kullanilmistir. Giiniimiiz miizik terapi g¢aligmalarinda miizik ve bedensel mizacin

iliskisini dikkate alan herhangi bir ¢alisma mevcut degildir.
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SONUC

1879 yilinda bilimsel bir disiplin olarak kabul edilen psikolojinin ge¢misi, ilk ¢ag
uygarliklarina kadar uzanir. Insanm kendi dogasini anlama ¢abasi, psikoloji biliminin
bugiinkii temellerini olusturmustur. Ozellikle “’ruh’’kavramm ilk caglardan beri
insanligin ilgisini ¢ekmistir. Antik dénem filozoflari, ilk olarak ruh ve beden iligkisini
tartisarak bilginin kokenine ulasmaya calismislardir. Daha sonra bu felsefi tartigma,
zihin-beden diizlemi iizerinden devam ederek, psikolojinin bugiinkii olusumuna

kaynaklik etmistir (Tugcu, 2003; Korkman, 2015: 2).

Tiirk-Islam medeniyetindeki psikoloji calismalari, 19. yy’m ikinci yarisma kadar

“Ilm’iin Nefs’’ bashig1 altinda incelenmistir (Korkman, 2017: 2).

Tiirk psikoloji literatiiriinii inceledigimizde, Ilm’{in Nefs calismalar1 hakkinda ¢ok fazla
bilgi olmadigin1 gérmekteyiz. Literatiirde ¢ogunlukla, bati refaransli kaynaklar yer
almaktadir. Tiirk-Islam donemi {lm’iin Nefs ¢alismalarim1 inceleyerek, alan
uzmanlarinin dikkatini biraz da kendi kaynaklarimiza ¢ekmeye ¢alistik. Ilm’{in Nefs
calismalarinin bas mimar1 olan Ebubekir Razi, Farabi, Ibn-i Sina, Hasan Suuri,
Gevrekzade Hasan Efendi gibi Tiirk-Islam hekimlerinin psikolojik sagaltimda
kullandiklar1 yontem ve yaklasimlarin, incelenmeye deger oldugunu disiliniiyoruz.
[lm’iin Nefs psikoloji ¢aligmalarinda hastaliklarin sagaltiminda kullanilan birgok
yontemin, giiniimiizde de kullanilmakta oldugunu gormekteyiz. Yiizyillar oncesinden
giiniimiiz  psikoloji ¢alismalartyla ortiisen  yontemler kullanmak, Tiirk-Islam

medeniyetinin psikoloji alaninda ne kadar ileride oldugunun bir kanitidir.

Hipokrat’la baslayip, sonrasinda Galen’le devam eden Ahlat-1 Erbaa teorisi, Tiirk-Islam
donemi psikolojik sagaltim caligmalarinin  temelini olusturur. Ilm’iin  Nefs
kaynaklarinda psikolojik hastaliklar, genellikle beden mizacindaki fizyolojik

degisimlerle aciklanur.

Psikolojik hastaliklarin, dort hilttan biri olan sevda hiltinin (kara safra) artmasi ve
bozulmasi, ya da diger hiltlarin yanarak sevda’ya doniismesi ve beyinde birikmesiyle
olustugu diisiiniilmiistiir. Ilm’{in Nefs psikolojik sagaltim calismalarinda en dikkat
¢eken nokta, hastaya uygulanan sagaltim yontemlerinin onun mizacina uygun olarak

belirlenmesidir. Hastalik yoktur, hasta vardir yaklagimi ile agiklanabilecek olan bu
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durum, sagaltimda hastaliga gore degil, hastaya gore bir yontem kullanilmasini ifade
eder. Hekimlerin ayni hastaliktan muzdarip sevdavi (kara safra yogun mizag¢) mizagli bir
hastaya uyguladigi tedaviyle, demevi (kan yogun mizag) mizagli bir hastaya
uyguladiklar1 tedavi ayn1 degildir. Biri i¢in faydali olan ilag, digerinin hastaliginin daha

da artmasina sebep olacaktir. O sebeple her mizacin ilaci ve tedavisi farklidir.

Tibbi ve psikolojik sagaltimda dikkat ¢eken ikinci onemli nokta ise, hekimlerin her
hastalik zidd\ ile tedavi edilir goriisiidiir. Tiirk-Islam hekimleri saglikli olma halini, dort
beden sivisinin (kan, sar1 safra, kara safra, balgam) dengeli salgilanmasi seklinde
aciklamiglardir. Hastalik hali ise, bu dengenin bozulmasi demektir; ve tedavisi igin
mizagtaki degisimin zidd1 Ozellikteki gida ve ilaglar kullanilmistir. Hatta hekimler
hastaya hava degisimi 6nerirken bile hastanin mizacin1 g6z 6niinde bulundurmus sayet;
mizacinda sogukluk ozelligi arttiysa, sicak memleketlere seyahat etmesini, kuruluk
arttiysa nemli, bol yagish memleketlere seyahat etmesini tavsiye etmislerdir. Burada
amaglanan, bozulan beden dengesini yeniden diizenlemektir. Tiirk-Islam hekimleri,
bedendeki denge hali kadar duygulardaki denge halini de Onemsemislerdir;
duygulardaki dengesizligin, bedenin de dengesini bozacagini sdylemislerdir. Asiriya
kagan her duygu olumlu olsa bile bedenin dengesini bozmaktadir (Tabip Ibn-i Serif,
2017: 83).

Tiirk-Islam  psikolojik sagaltim girisimlerinde; ruhsal olanla, biyolojik olanin

birbirleriyle etkilesim halinde oldugu kabulii géze ¢arpmaktadir.

[lm’iin Nefs calismalari, bilimsel bir sagaltim yaklagimmnimn kullanildig: dariissifalar ve
halk hekimliginin bir pargasi olarak goriilen ve manevi temelli sagaltim yontemlerinin

kullanildig: tekkeler vasitasiyla yiiriitiilmiistiir (Tunaboylu-ikiz: 162).

“’Sifa Yurdu‘’ anlamina gelen “’Dariissifa’” kelimesi, anlam itibariyle bile insan zihnine
iyilesmeyi telkin etmektedir. Giiniimiizde kullanilan orjinal haliyle ‘’hastahane’’
sadelesmis yazimiyla ‘’hastane’” kelimesi ise, bilincaltina “’hastaligi’’ telkin etmektedir.
Selguklu ve 6zellikle Osmanli doneminde; kelimelerin zihinde olusturdugu anlam ¢ok
onem tasmmustir. Negatif duygu ve disiinceleri ¢agristiran kelimelerden ve
tanimlamalardan uzak durulmus, aksine olumlu duygu ve disiinceleri g¢agrigtiran

sozctkler tercih edilmistir.
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Ormegin, “’yakmak’’ fiilinin zihinde cagristirdig1 kétii anlamdan dolayr “’15181 yak’’
yerine; “’1s181 uyandir’, “’lambay1 sondiir’ yerine ’lambay1 dinlendir °” ifadeleri tercih

edilmistir. Bu 6rnekleri ¢ogaltmak miimkiindjir.

Psikolojik hastaliklarin sagaltiminda, tekkelerin {istlendigi gorev olduk¢a Onemlidir.
Ozellikle metafizik kékenli oldugu tahmin edilen psikolojik hastaliklarin sagaltiminda,
tekkeler aktif rol oynamistir. Metafizik varliklarin insan psikolojisini etkileyebilecegi
diisiincesi, Orta Asya Tiirk uygarliklarina kadar uzanmaktadir. Islam dininde de, baz1
Kur’an ayetlerinde metafizik varliklarin yani cinlerin varliklarindan s6z edilmektedir.
Tiirk-Islam hekimleri, cinleri de hastalik sebebi olarak gormiis, bu tiir hastalar1 manevi
tedavi goérmeleri igin tekkelere yonlendirmislerdir. Tekkelerde bu hastalarin psikolojik
sagaltimi i¢in; manevi yontemlerin beraberinde sok ve telkin yontemi, mesguliyet

terapisi kullanilmistir.

Tekkelerde uygulanan psikolojik sagaltim yontemleri bazi arastirmacilar tarafindan,
giiniimiiziin psikolojik sagaltim yontemlerinden olan, psikoterapi, telkin tedavisi veya

grup terapisi yontemleri ile iliskilendirilmistir (Ozkaya: 314; Tunaboylu-ikiz: 160).

Tunaboylu-ikiz calismasinda (S: 161), bir Selcuklu tekkesi olan Karacaahmet
Tekkesi’nde, akil hastalarmin sagaltimi igin telkin metodu kullanildigini séylemis,
bununla birlikte tekkelerde psikolojik hastaliklarin sagaltiminda kullanilan yontemleri

psikanalitik yaklasimlara uygun bulanlara karsi ¢ikmustir.

Tunaboylu-ikiz (S: 161) bu diisiincesinin sebebini, psikanalizde 6znenin konusma hakki
oldugu, oysa tekkelerde dini otoriteye kars1 bir tiir boyun egme durumunun séz konusu

oldugu tizerinden agiklamustir.

Ozkaya (S: 314) ise, seyhlerin, insanin manevi boyutuna (goniil) hitap eden sohpetleri
ile kisiyi kendisi hakkinda diisinmeye sevkettigini, bu anlamda bir nevi kisisel terapi ya

da grup terapisi yaptiklarini sdylemistir.

Seyhin kullandig1 diger bir manevi-psikolojik sagaltim metodu ise, tasavvuf

diisiincesinin 6nemle lizerinde durdugu *’Nefs Tezkiyesi*’dir.

[lm’iin Nefs, insanin manevi (ruhsal) boyutunu énemsemis ve psikolojik sagaltimda
manevi yontemleri de kullanmustir. Insanin agkin boyutunu ifade eden maneviyat, uzun

bir aradan sonra giiniimiiz psikoloji caligmalarinda da yer bulmaya baslamistir.
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Avrupa’da “’Transpersonel Psikoloji’’ ¢aligmalar1 ve iilkemizde yeni bir alan olan din

psikolojisi alan1 insanin manevi-spritiiel yoniine hitap etmeyi amaglamaktadir.

Tiirk-Islam medeniyetinde kullanilan psikolojik sagaltim metotlarindan biri olan musiki
ile sagaltim, 9. yy.’dan itibaren dariissifalar blinyesinde kullanilmistir (Somakg1, 2003:
138). Selguklu tibbinda kullanilmaya baslayan miizik tedavi, Osmanli tibbinda da genis
yer bulmustur. Ebubekir Razi, Farabi, Ibni Sina, Hasan Suuri, Gevrekzade Hasan Efendi
gibi Tiirk-Islam hekimleri, miizik iizerine ve miizigin tedavide kullanimi iizerine eserler

yazmiglardir.

Bu eserler Avrupa iiniversitelerinde de biiyiik ilgi gormiistiir; fakat Avrupa’nin miizigi
tibbi ¢aligmalarda kullanmasi 1947 yilim1 bulmustur. Avrupa her ne kadar miizik
tedaviyle ¢ok geg¢ tanigsmis olsa da, giinlimiizde miizik terapi’ye Tiirkiye’den daha fazla

yer vermektedir.

Glinimiizde Tiirkiye’deki miizik terapi g¢alismalarinin Avrupa’ya kiyasla yetersiz
oldugu goriilmektedir. Son donemde GETAT’in ( Geleneksel ve Tamamlayict Tip
Uygulamalar1 Daire Bagkanlig1 ) onayi ile Tiirkiye genelindeki bazi tiniversitelerde ve
egitim arastirma hastanelerinde ‘’miizik terapi’’ lizerine sertifikasyon egitimleri
diizenlenmektedir. Ayrica TUMATA (1976), MUTEM (2013), MUZTED (2014),
UMTED (2016) gibi dernekler tarafindan Tiirkiye’nin farkli illerinde miizik terapi
calismalan yiritilmektedir. Akademik alanda lisans ya da yiiksek lisans diizeyinde
heniiz yerini alamamistir. Avrupa ve Amerika’da iiniversitelerde, miizik terapi lizerine

lisans ve yiiksek lisans programlar1 bulunmaktadir.

Calismamizda Tiirk-Islam dénemi musiki sagalttm uygulamalar ile, giiniimiiz miizik
terapi uygulamalarinin bazi yonlerden benzerlik tasidigi goriilmiistiir. Tiirk-Islam
doneminde kullanilan miizik tedavi yontemi, giiniimiizde kullanilmakta olan pasif
(reseptif) miizik terapi yontemi ile ortiigmektedir. Bu terapi yonteminde, hasta miizikal
siirece dahil edilmez, sadece dinleyici konumundadir. Musiki ile tedavi ¢alismalarinda,
su sesi de kullanilmistir. Dogal seslerin ve miizigin yaydig: titresimlerin beden ve zihin

tizerinde iyilesme sagladig diisiiniilmiistiir.

Calismamiz neticesinde varilan sonuglar: Tiirk-Islam psikolojik sagaltim ¢aligmalarinin
zihin-beden biitiinliigi ilkesiyle yiiritiiliiyor olusu, genel tip anlayisi olarak da, tedavi

kadar, sagligi koruma kurallarindan olusan hifzissihha (koruyucu hekimlik) anlayisinin
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da Onemli oldugu yoniindedir. Arastirma bulgularinin geneline bakildiginda, Tiirk
psikoloji tarihinin, 19. yy. oncesi geleneksel psikoloji ¢alismalarini kapsayan donemi
ile, 19. yy. sonras1 modern psikoloji dénemi arasinda, bir kopukluk oldugu gortilmiistiir
(Tunaboylu-ikiz: 164).
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ONERILER

Bu c¢alismanin sonucunda, aragtirmacilara ve alan uzmanlarina sunacagimiz Oneriler

sOyledir:

Tiirk psikoloji tarihinin uzun gegmisi olan Ilm’iin Nefs calismalarini ve kaynaklarimni
inceleyip, modern psikoloji ¢alismalari ile sentezlemenin Tiirk Psikoloji alanina deger

katacagi goriislindeyiz.

Psikosomatik hastaliklarda Ahlat-1 Erbaa teorisinin ve mizaca gore tedavi anlayisinin
giinimiiz kosullarinda yeniden giindeme getirilmesi ve etkilerinin somut olarak

arastirilmasi,

Miizigin etkili bir sagaltict olmasi sebebiyle, giinlimiizde psikolojik sagaltimda miizik

terapi kullaniminin artirilmast,

Tiirk-Islam hekimlerinin énemle iizerinde durduklari musiki makamlarinim, psikolojik
durum ve hastaliklar iizerine etkisinin, glniimiiz bilgi ve teknoloji imkanlari

kullanilarak, bilimselliginin test edilmesi 6nerilir.
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