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Bu arastirma 14-18 yas arasinda ebeveyni bosanmis ve ebeveyni birlikte olan
Ogrencilerin benlik algilar1 ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi irdelemek ve cesitli
sosyodemografik degiskenlerle bu iliski arasindaki anlamli farkliliklar1 belirlemek
amactyla yapilmistir. Aragtirmanin rneklemi Istanbul ili 6zel okullarindan 14-18 yas
arast 70’i bosanmug aileden, 74’ bosanmamis ailelerden olusan toplam 144
ogrenciden olusmaktadir. Arastirmada 6lgme araci olarak “Benlik Algist Olgegi”,
“Durumluluk- Siirekli Kayg1 Olgegi" uygulanmistir. Ayrica Ogrencilerin bireysel ve
ailevi ozelliklerine yonelik bilgiler iceren "Kisisel Bilgi Formu" kullanimistir.

Arastirmada kullanilan iki adet Ol¢egin cronbach’s alpha degerleri hesaplanmus,
Olceklerden hesaplanan ortalama degerler arasinda korelasyon analizi uygulanmstir.
Lineer regresyon analizi ise, Benlik saygisi 6l¢eginden elde edilen bagimli degiskeni
yordayicit degiskenleri tespit edebilmek  amaciyla uygulanmistir. Demografik

degiskenlere gore ise; t testi ve Tek yonlii varyans analizi uygulanmistir.

Sosyodemografik o6zellikler ile Olgekler baglaminda yapilan analizler sonucunda
benlik algisi ve kaygi diizeyinin ters orantili isledigi, bosanma siirecinde kiz
cocuklarinin siirecten daha fazla ettkilendigi, bosanmis ailelerin ¢ocuklarinda kayginin
benlik algisin1 daha yiiksek oranda etkiledigi, anne ve babanin egitim diizeyinin
artmastyla benlik saygsinin da arttig1, kaygt diizeyinin ise azaldigi, bosanan aileleye
sahip ¢ocuklarin kardes sayisinin da az oldugu ve aile iliskilerinden memnun olma

durumunun ise diisiik seviyelerde gozlemlendigi goriilmiistiir.
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relations is observed at low levels.
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GIRIS

Aile, kari-koca ve c¢ocuklarin arasindaki iliskileri,gocuklar aralarindaki kardeslik
iligkilerini kapsayan ve kan bagma dayanan toplum i¢indeki en kiiglik birimdir. Aile,
birey icin sosyallesmenin ilk basamagi olarak nitelendirilebilir. Bireye topluluk olarak
yasama, topluluk igerisinde uyulmasi gereken kurallar, bir iligskinin nasil kurulacaginin
Ogretisi ve egitimi ilk olarak aile tarafindan asilanir. Bireyin sahip oldugu kisilik
Ozelliklerinin zemini aileye dayanmaktadir. Degisen ve degismekte olan kiiltiirel ve
sosyal kosullar icerisinde aile, hem neslin devamliligin1 saglamakta hem de bireyleri

sosyallestirerek topluma kazandirilmasini saglamaktadir (Kuzgun, 2014).

Aile kurumunun olusturulmasiyla sonuglanan ve kendisinden sonraki nesli yetistirecek,
insan iligkileri arasinda en gerekli olarak nitelendirilen iliski ise evlilik olarak
tamimlanmaktadir (Larson ve Holman, 1994). Ozgiiven’e (2014) gore evlilik, karst
cinsten bireylerin yasantilarini birlestirerek, paylasimda bulunmak, ¢ocuk sahibi olmak
ve bu g¢ocugu saglikli bir sekilde yetistirmek gibi amaglarla yaptiklari, toplumsal
perspektiften bakildiginda {izerinde devletin kontrol hakkinin ve yetkisinin bulundugu
hukuki bir sozlesmedir. Evliligin iki bireyin yasamlarini birlestirerek paylasimlarda
bulunarak ¢ocuk sahibi olmak ve bu ¢ocugu en iyi sekilde yetistirmek gibi bir amaca
bagli olmasi disinda karsilikli duygusal iligkiler perspektfinde incelendiginde, duygusal
baglilik, esin duygusal yonden gereksinimleriyle alakadar olmasi, bu ihtiyaglarin tatmin
edilmesi ve esler arasindaki karsilikli dayanisma siireci olarak tanimlanmaktadir

(Solmus, 2008).

Bazi biyolojik ihtiyaglar da bizleri evlenmeye yonlendirir. Insan, neslini devam
ettirebilme iggiidiisityle ve genlerinde mevcut olan evlenme diirtiisiiyle en iyi adayi
bulmak ve bu iyi 6zelliklere sahip aday ile ¢ocuk meydana getirmek gibi bir hedefe
sahiptir. Ayrica insan psikososyal ihtiyaclarinin tamamini da evlilik ile kaysilayabilir
hatta bu ihtiyaglar1 evlilik disinda bagka bir olguyla tam olarak karsilayabilmek pek
miimkiin degildir. Ancak hem kiiltiirel bir olgu olan hem de insanin dogas1 geregi olan

evlilik kuralinin da istisnas1 vardir (Tarhan, 2007).



Ailenin temel tas1 olan evlilik ayni zamanda bir kurumdur ve her kurum gibi evlilik
kurumunda da bazen c¢esitli aksakliklar yasanmasi olasidir. Bu aksakliklarin
giderilememesi sonucu ise en az evlilik kadar insan ihtiyaglar1 dogrultusunda olusan
bosanma gerceklesebilir. Hukuksal perspektifte ele alindiginda, evlilik sézlesmesinin
sona ermesi olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik acidan degerlendirildiginde ise aile
birliginin bozulmasina, ailenin par¢alanmasina ya da boliinmesine yol agan ve tiim aile
tiyelerini hatta ailenin yakin ¢evresindeki kisileri bile sarsabilen ¢ok yonlii ve karmasik

bir olgudur (Velidedeoglu, 1976)

Bosanma, esler arasinda kari-koca olarak bir bagin kalmamasi durumu olarak
tanimlanabilir. Evlilik kurumu igerisinde meydana gelen ¢ocuklarin taraflardan
hangisiyle yasayacaklar1 ve haklari, bireysel ve hukuki kararlar sonucunda
belirlenmektedir. Bosanma Kkari-koca arasinda yasanan bir siire¢ olup eslerin kari-
kocalik gorevleri bitmis olmakla beraber anne ve babalik gorevleri devam etmektedir.
Ebeveynlerin aralarindaki iletisim ve etkilesim ¢ocugu direkt olarak etkilemektedir.
Bosanma sonrast aligkin oldugu diizen disinda bir durum ile karsilasacak olan ¢ocuk
buna ek olarak da yasadigi evden anne ya da babasinin ayrilmasi ile terk edilmislik,
saskinlik, giivensizlik, hayal kirikligt ve ofke gibi birgok duyguyu ayni anda
yasayabilmektedir (Kelly, 2000; Ongider, 2013).

Benlik kavrami, kisinin kendi benligini algilama ve kavrama sekli olarak
tanimlanmaktadir. Bu kavram insanin kendisini nasil gordiigii ve nasil degerlendirdigi
tizerine yogunlagmaktadir (Yavuzer, 2008). Yavuzer'e (2004) gore kisinin kendisine ait
gercek oldugunu diisiindiigii devimsel ve kompleks 6gretilerin tiimii benlik kavramini
olusturmaktadir. Cocuklarda benlik kavrami ise ¢ocugun 6ziine iliskin kendi kafasinda
tanimladig1 goriiniimdiir. Cocugun kafasinda olusturdugu bu goriimiin, onun 6zgiiven
seviyesini, disa ya da ice doniikliigiinii belirler. Cocuklar dogustan bir benlik algisina
sahip olarak dogmazlar. Cocuklarda benlik algis1 ebeveynlerinden, kardeslerinden,
arkadaslarindan yani yakin g¢evresinden 6grenilir ve dogumdan itibaren bu 6grenme
stireci baglar ve devam eder. Bu anlamda ailenin islevi, anne-babanin kisilik yapilari,
tavirlar1 ve kararlari, cocugun deneyimleri ve yakin ¢evresi ¢ocukta kisilik gelisiminin,
karakter bicimlenmesinin ve benlik algisinin olusturulmasinin en 6nemli etkenlerini

olusturmaktadir. Anne ve babanin birbirine karsi olan iligkisinin sevgi ve saygi



zeminine oturmug olmasi, cocugun cinsiyetine ait rolii benimsemesi ve benlik saygisinin
olusabilmesi ac¢isindan ¢ok Onemli bir faktordiir. Tim bu faktorlere bosanma
durumunun da eklenmesi 6zellikle anne ve babanin bosanma sonrasi tavri gibi bir¢cok

etken benlik algisinin olusumunu olumlu ya da olumsuz anlamda etlilemektedir.

Kaygt kavrami ise genel olarak kisinin tehdit edici bir durum ile karsilastiginda
hissettigi huzursuzluk ve endise durumu olarak tanimlanabilir (Scovel, 1991). Negatif
acidan degerlendirilmesine ragmen kaygi organizmayr uyarici ve koruyucu, motive
edici 6zellikleri de bulunmaktadir. Scovel'a (1978) gore kisinin karakterine ve kisiligine
bagl siirekli kaygi ile kisinin g¢evresinde gelismekte olan olaylarla meydana gelen

duruma baglh kaygi arasinda farkliliklar bulunmaktadir.

Yapilan aragtirma sonucu bosanma sonrasi 2-18 yas araligindaki cocuklarin yiiz
cocuktan ellisinden fazlasinda kaygi ve ayrilik durumu ile daha yakindan ilgilenme
olayr saptanmistir (Wallerstein ve Kelly, 1980). Yapilan birgok arastirma sonucu
catigmal1 evliliklerin ve bosanmanin ¢ocukta kaygi, davranis bozuklugu ve saldirganlik

gibi sonuglar dogurabildigini gostermektedir (Uludag ve Candan, 2008)

Gilinlimiizde boganma sayisinin ve ¢iftler aras1t mutsuzluk diizeyinin artmasiyla olusan
durumla basa c¢ikabilmek hem ebeveynler hem de ¢ocuklar igin zorlasmaktadir
(Yavuzer, 2004). Bu c¢alismada bu zorluklarin benlik algisi ve kaygi diizeyi
perspektifinde degerlendirilerek ebeveyni bosanmis ve bosanmamis ailelerdeki
ogrenciler tizerindeki etkilerini ortaya koyarak hem pratik alanda uygulamada hem de

merak eden ailelere yol gdsterici olmasi amaciyla irdelenmesi amaglanmaktadir.
Problem

Ogrenme Kuraminin temsil ettigi goriis cocuklarin sevilen ve istenilen bireyler olduklar
inancina ve duygusuna sahip olmalar1 ebeveynlerin ovgii ve sevgi igerikli tepkilerle
tesvik edici ve pekistirici olmalariyla daha da kolaylagsmaktadir (Morgan, 1988). Freud'a
gore yetiskin olma yolunda insanlarin davraniglarin1 sekillendiren faktorlerin en
onemlilerinden biri ¢ocukluk doneminde yasadiklaridir. Rogers'a gore de bir cocugun
sartsiz sevgi ile yetismis olmasi onlarin benlik algilarini olumlu anlamda etkiledigi ve

giiclendirdigi anlayis1 hakimdir (Ciiceloglu, 1991). Bahsedilen kisiler ve yaklasimlarin



bulustugu nokta ise bireye ¢ocukluk ve genglik doneminde en ¢ok tesir eden ortamin

aile ortami en ¢ok tesir eden kisilerin ise ebeveyni olmasidir (Ciiceloglu, 1992).

Cocugun dogumu ile birlikte baslayan anne ve baba ihtiyaci ve aslinda beslenme kadar
onemli olan 'duygusal besi'nin 6nemini vurgulayan psikoloji bilimi ¢ocugun ihtiyact
olan 'duygusal besi'nin saglana bilmesi i¢in Oncelikle anne ve babanin ¢ocuklarinin

varliklarin1 kabullenmis olmalar1 ve onlar1t sevmeleri gerektigini savunmaktadir

(Yavuzer, 1989).

Baz1 bilim insanlaria gore heniiz dogmamus fetiistin anne karninda baz1 ilkel duyumlar
gelistirdigini ve bu duyumlarla Onemi yiiksek ilkel bir duygusal yasam
gelistirebilecegini ileri stirmektedirler. Bu goriis dogrultusunda anne karnindaki bebek
annesinin huzurlu ya da gergin oldugunu veyahut sagliga yararli ya da maddeler alip
almadigim1 duyusal anlamda hissederek bu duyumlara dayanarak kendisinin Onem
verilen ya da istenen bir varlik olup olmadigi hakkinda bilingaltinda ¢esitli izlenimler

olusturabilir ki, bu ilkel izlenimler aslinda benlik algisinin ¢ekirdegini olusturmaktadir.

Cocugun dogumu ve sonrasindaki siirecte ¢ocuga etki eden iliski cap1 genislemeye
baslar, sadece anne baba degil anne ve babanin da iliski icerisinde olduklar1 baba, anne,
abla, abi, dede, anneanne gibi birgok kisi de bu iliski agma katilir. Tim bu iligki
cemberinde  birey kendi benlik algisim ve kisiligini insa etmeye calismaktadir

(Ciiceloglu, 1992).

Cocugun 15 yasia gelene kadar ebeveynlerine ve ailesine bagli olmak zorundadir.
Temel gereksinimlerin erken yasta ailede karsilanmamasi, ¢ocuk gelisiminin normal
gelisimini sekteye ugratarak kisilik gelisimini aksatabilir. Bu temel gereksinimler su

sekildedir:

e Dokunulma: Cocuga dikkat etme, tutma ve kucaklama, sicaklik gosterme ve
ovme.

e Giiven: Giyecek ve yiyecek verme sagligi ile ilgilenme, tehlikelerden koruma.

e Yapy/Diizen : Tutarli olma, 6rnek olma.

e Sosyallesme : Ozdesim kurabilecegi bir kisi olma, dis diinya ile arasinda koprii

olma.



e Uyarilma : Cocugun diinyasina giren degisik olaylarla ve oyun yoluyla haz, aci,
heyecan, nese gibi duygular1 uyarma.
e Kendini Degerli Gorme : Cocugu "beni ben oldugum igin seviyorlar", "ben

onemliyim" duygularini verme.

Tim bu gereksinimler karsilanmadiginda ya da eksik karsilandiginda ¢ocugun alacagi
mesaj "senin ihtiyaglarin ve sen miithim degilsiniz, varligin ya da yoklugunun da énemi
yok" seklinde olacaktir. Bu mesajlarin sikligmmin artmasi sonucunda c¢ocukta "beni
koruyacak kimse yok" duygusu yogun hissedilmeye baslayarak benlik algisi olumsuz
etkilenerek kaygi diizeyinde artis meydana gelebilmektedir. Bahsedilmekte olan
gereksinimlerin karsilanabilecegi en iyi ortam ise aile ortamidir. Ailenin ¢ocuk iizerinde
maksimum  tesir  gOsterebilmesi bu ihtiyaglarin  karsilanmasi  durumunda
gerceklesebilmektedir. Aksi halde psikoloji bilimi ¢ocugun gereksinimlerinin
karsilanmamasi durumunu 'cocugun terk edilmesi'olarak acgiklamaktadir. Buradan da
anlasilacagi gibi ¢ogun terk edilmesi algisinin olugmasi igin anne ya da baba
yoksunlugunun olmasi gerekmemektedir, cocugun ihmal edilmis olmast ve
ihtiyaglarinin  karsilanmamasi da ¢ocugun terk edilmis konumunda olmamasina

sebebiyet vermektedir (Ciiceloglu, 1992).

Anne ve baba ilgisinden ve sevgisinden yoksun biiyliyen ¢ocuklarda biiyiik bir sevgi
achigr gézlemlenmektedir (Yavuzer, 1989).

Cocukluktan yetiskinlige ge¢is donemi olan ergenlik doneminde ise ergenlerin bu koprii
evrelerini kolaylikla atlatabilmeleri ve problemlerine ¢6ziim bulabilmeleri ¢ocukluk,
bebeklik ve hatta anne karninda yasamis olduklari olumlu iliskilere baglidir. Ergenlik
doneminde birey bulundugu toplumda sahip oldugu gorevler ve mevcut statiisii
hakkinda net fikirlere sahip degildir. Gorevlerini, amacini, sahip oldugu statiiyli agik
secik bilmemesi, kisacasi bu konuda yasadig: belirsizlik gecis donemindeki geng bireyi
mutsuz kilar. Ergenin sosyal anlamda sorumluluklarini 6grenebilmesi ve nasil
davranacagi konusunda rehber olacak degerleri kazanabilmesi hususunda yardima
ihtiyact bulunmaktadir. Bu yardim ihtiyacin1 ise tabii olarak aile kurumundan
karsilamalidir. Erkek ergen bireyin kisilik catismalar1t yasadiginda karsilasacagi

zorluklarda ve kisilik gelisiminde ona rehber olabilecek giicte bir babaya; kiz ergen



bireyin ise kendine rol model olarak belirleyebilecegi bir anneye ihtiyact vardir
(Yavuzer, 1990).

Yapilan agiklamalar dogrultusunda bu arastirmada ebeveyni bosanmis ve aile
biitiinliglinden yoksun olan ¢ocuklarla ebeveyni evli olan ve ailesiyle birlikte yagsayan

cocuklarin benlik algilar1 ve kaygi diizeylerinin karsilastirilmasi yapilacaktir.

Arastirmanin Sorusu

Aragtirma yapilirken cevap aranan asil soru su sekilde aciklanabilir: Ebeveyni bosanmis
olan 14-18 yas grubu arasindaki 6grenciler ile ayni yas grubunda ebeveyni bosanmamis

ogrencilerin benlik algis1 ve kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma var midir?

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci; ebeveyni bosanmis ve aile biitiinliigiinden yoksun olan
cocuklarla ebeveyni evli olan ve ailesiyle birlikte yasayan ¢ocuklarin benlik algilari ve
kaygi diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini bulmak ve genel bir degerlendirmeye
ulagmaktir. Calisma siirecinde cevap aranan sorular ve c¢alismanin hipotezleri su

sekildedir:

1. Ebeveyni olan 14-18 yas araligindaki ¢ocuklarin toplam kaygi, durumluk ve siirekli
kaygi diizeyleri ile bosanmis aileye sahip ¢ocuklarin kaygi diizeyleri benlik

saygisint yordamakta midir?

2. Ebeveyni olan 14-18 yas araligindaki ¢ocuklarin cinsiyetleri ile bosanmis aileye
sahip ¢ocuklarin cinsiyetleri toplam kaygi, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ve

benlik saygisi iizerinde yordayici bir etkiye sahip midir?

3. Ebeveyni olan 14-18 yas araligindaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin egitim diizeyleri ile
bosanmis aileye sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin egitim diizeyleri toplam kaygi,
durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ve benlik saygisi tizerinde yordayici bir etkiye
sahip midir?

4. Ebeveyni olan 14-18 yas araligindaki ¢ocuklarin aile iligkilerinden memnun olma

durumu ile bosanmis aileye sahip g¢ocuklarin aile iligkilerinden memnun olma



durumu farklilik gosterir mi? Bu durum toplam kaygi, durumluk ve siirekli kaygi

diizeyleri ve benlik saygisi tizerinde yordayici bir etkiye sahip midir?

5. Ebeveyni olan 14-18 yas araligindaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin ekonomik gelirleri
ile bosanmis aileye sahip g¢ocuklarin ebeveynlerinin ekonomik gelirleri toplam
kaygi, durumluk ve stirekli kaygi diizeyleri ve benlik saygisi lizerinde yordayici bir
etkiye sahip midir?

Arastirmanin Onemi

Arastirma Evrenini Istanbul Ilinde cesitli 6zel okullarda ve etiid merkezlerinde 6grenim
goren 14-18 yas arasi ebeveyni bosanmis ve bosanmamis Ogrenciler olusturmaktadir.
Orneklem ise bu dgrencilerin segkisiz olarak 70’i bosanmis ailelerin, 74’{i bosanmamis
ailelerden gelen 75’1 kiz, 69’u erkek olmak iizere toplam 144 kisilik 6rneklemden
olusmaktadir. Okullarin Rehberlik Servislerinden yardim alinarak 6rneklem grubundaki
anne babasi bosanmis Ogrenciler tespit edilmistir. Bu gruptaki 6grencilere, “Benlik

Algis1 Olgegi”, “Durumluluk- Siirekli Kaygi Olgegi uygulanacaktir.

Simirhiklar

1. Bu arastirma Istanbul ili gesitli dzel okullarda ve etiid merkezlerinde 6grenim
goren 14-18 yas arasi ebeveyni bosanmis ve bosanmamis 6grenciler arasindan
rast gele belirlenen katilimcilardan elde edilen veriler ile sinirlandirilmistir.

2. Calismadaki katilmecilarin demografik ozelliklerine dair veriler, Kisisel Bilgi
Formu’ndaki sorulara verdikleri yanitlar ile sinirlandirilmistir.

3. Caligmadaki katilimeilarin  benlik algilarina dair veriler, Benlik Algisi
Olgegi’nin dlgmeyi hedefledigi dzellikler ile sinirlandirilmistir.

4. Calismadaki katilmcilarin kaygi diizeylerine dair veriler, Siireklilik Kaygi
Durumu Olgegi’nin 6lgmeyi hedefledigi dzellikler ile smirlandirilmstir.

Varsayimlar

1. Calisma orneklemi ¢caligmanin evrenini temsil ettigi varsayilmistir.

2. Calismadaki katilimci evli bireylerin, arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi
Formu’na, Benlik Algis1 Olgegi'ne ve Siireklilik Kaygi Durumu Olgegi’ne
samimi duygulariyla gercek hallerini yansitacak bigimde yanitladiklar

varsayilmaktadir.



3. Calismada kullanilan Kisisel Bilgi Formu’nun katilimcilarin  demografik
ozelliklerini, Benlik Algis1 Olgegi’nin bireylerin benlik algilarini ve Siireklilik

Kaygi Durumu Olgegi’nin bireylerin kayg: diizeylerini 6l¢tiigii varsayilmaktadir.

Tanimlar

Bosanma: Mahkeme karariyla hayatta olan eslerin evlilik sozlesmelerinin hukuki

olarak sonlandirilmasidir (Akmntiirk, 1996).

Benlik Kavrami: Bir bireyin kendi kendini degerlendirme bi¢imi ve kisinin kisiligine

yonelik inanci ve kendisini nasil tanimladigidir (Koknel, 1984).

Kaygi: Kaygi korku, endise, bunalim, sikinti gibi kelime anlamlarina sahip, korku
kavramu ile benzerlik gosteren kiside kotii bir haber alacagina dair beklenti olusturarak

endise, sikint1 duygularina yol agmaktadir (Kocabasoglu,2005).



BOLUM 1: BOSANMA, BENLIK ALGISI VE KAYGI:
KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. BOSANMA
1.1.1. Ailenin Tanim

Bir erkegin ve bir kadimin nikah vasitasiyla bir araya gelerek meydana getirdikleri
toplumsal kuruma aile denilmektedir (Bilici, 2014). Evlilik, kan baglilig1 ve diger yasal
yollardan, genel olarak ayni evde yasayan ve aralarinda akrabalik iligkisi bulunan;
kisilerin ekonomik, sosyal ve psikolojik ihtiyaclarini karsilayabildigi, topluma katilimin
ve uyumun saglandigi ve bir diizen olusturdugu temel birim ailedir (akt. Nazli, 2014,
Bulut, 1990) .

1.1.2. Bosanma

Endiistri gelisimi ile baslayan demografik ve sosyo-ekonomik degisiklikler ile birlikte
aile yapist da degismeye baglamistir. Bu degisim ile birlikte hep birlikte yasayan genis
aileler ¢oziilerek, anne-baba ve evlenmemis cocuklardan olusan cekirdek ailelere
donligmustiir. Ayrica doniisim ile birlikte kadin sosyo-ekonomik alanda daha aktif
olmaya baslamistir ve buna bagl olarak ilk evlilik yas1 yiikselmeye, dogum oranlari
azalmaya, bosanma oranlar yilikselmeye baslamis ve yasli niifusta artis gézlemlenmistir

(Eksi, 2005).

Feodal donemde evlilik kat1 kurallara bagli ve aileler kalabalik ve genistir. Bosanma ise
din ve orf kurallan ile ¢evrelenerek bir tabu olarak goriilmistiir. Sanayi devrimi ile
baslayan modernizm ile birlikte evlilik kati kurallardan arinmaya baslayip daha esnek
bir form kazanmus, evlilikten beklenenler artmis ve evlenilecek kisinin se¢iminde
bireysel tercihler belirleyici unsur haline gelmeye baslamistir. Evlilik kurumunda
beklentilerin karsilanamamasi durumda ise bosanma ¢ozlimlerin ilklerinden olmaya
baslamis ve artan bosanma oranlar1t hem daha fazla bireyi hem de daha fazla ¢ocugu
etkilemeye baslayip ¢6ziim olmasi diginda artik evrensel boyutta bir sorun haline

gelmeye baglamistir (Aydin ve Baran, 2010).

Giiniimiizde ise bosanma oranlar1 artarken evlilik ise eskiye gore daha az tercih edilen

bir iligski ¢esidi haline gelmistir. Bosanma sebebi olarak ilk siralarda yer alan siddetli



gecimsizlik, aile i¢i gerginlik ve huzursuzluk c¢ocugu direkt olarak etkileyen bir
unsurdur (Yilmaz, 2001). Anne-baba ve ¢ocuk iliskisi arasindaki uyum bir¢ok calisma
ile daha yakindan irdelenmeye baslanmistir ve yakin zamanda yapilan bilimsel
arastirmalarin ortaya koydugu durum ise bosanmanin sadece ebeveynler arasi iliskiye
degil, ebeveyn ve cocuk arasindaki iliskiye de zarar verdigini gdstermektedir (Amato &
Rezac, 1994; Ozen, 1999).

Kelime anlami olarak ise Tirk Dil Kurumu (TDK), bosanma kavramini “Kar1 ve
kocanin mahkeme karari1 ile birbirinden ayrilmasi/ eslerden birinin bosanma ilami

almasiyla evlilik birliginin son bulmas1” seklinde tanimlamaktadir.

Arikan'a (1996) gore hukuki anlamda gergeklestirilmis bir evliligin, es olarak higbir
baginin kalmamasi; ancak ortak ¢ocuklari varsa velayeti konusunda yargic karar ile
karar verilerek taraflarin baskalariyla tekrar evlenmelerine olanak saglayan hukuksal

siirece bosanma denir.

Bosanma kavrami sosyal bir olgu olmasinin yani sira kisi i¢in de karmasik bir haldir ve
altt durumdan olusur. Bosanmay1 karmasik hale getiren ise bu alti durumun ayni anda

gerceklesmesidir. Bu durumlar ise:

1. Duygusal Bosanma: Evliligin ¢oziilmeye basladig: il evredir. Bu sathada esler
evliliklerini devam ettirebilme olanigina sahiptir fakat birbirlerine kars1 ¢ekicilik
ve gliven anlaminda azalma gerceklesmistir.

2. Hukuki Bosanma: Hukuksal olarak evlilik ahdinin sona ermesi durumudur.

3. Ekonomik Bosanma: Evliligin ayn1 zamanda ekonomik bir birliktelik olmasi
sebebiyle hukuki bosanmaya paralel olarak ekonomik anlamda da anlagsma
saglanarak ailenin mallarinin da ayrilmasi gereklidir.

4. Anne-Baba Olarak Bosanma: Eglerin birbirleriyle bosanarak evliliklerini
sonlandirmasi onlarin ¢ocuklari ile olan baglarim1 da sonlandirdiklar1 anlamina
gelmemektedir. Anne ve baba rolleri evlilikleri sonlanmis olsa bile devam
etmektedir.

5. Toplumsal Bosanma: Toplumun bosanma olgusuna bakis acisini igermektedir.
Bosanmig bireylerin genel olarak toplumsal ¢evreleri degistigi veya doniistiigii

igin ac1 ¢ekebililmektedirler.
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6.

Ruhsal Bosanma: Bosanmanin en son ve en zor evresi olarak nitelendirilebilen
ruhsal bosanma sahsi anlamda bakildiginda ise en yapici evre olarak
degerlendirilebilinir. Ruhsal bosanma kisinin bir baskasina bagli olmaksizin
yasamay1 6grenmesi ve bagimsiz bir birey olmasini gerektirmektedir (Bohannan,

1970).

Wiseman'a (1975) gore ise bosanma bir yas silireci olup bu siire¢ birbirine bagli bes

adimdan olusmaktadir. Bu adimlar:

1.

Inkar: Esler aralarinda ciddi sorunlarin oldugunu, zorluklar yasadiklarmi kabul
edebilirken akla uygun gerekcelerle bosanmay1 glindeme getirmekten kaginirlar.
Kayip ve Depresyon: Esler, aralarindaki sorunlar1 beraber asabileceklerine dair
inanglarin1  kaybederek birlikteliklerini bir problem olarak tanimlamaya
baslarlar.

Ofke ve Ikili Duygular: Bosanma esler arasinda gergek anlamda konusulmaya ve
kendini gostermeye basladiginda  durum depresyondan farklilasarak ofke
asamasina gecmeye baslar.

Yeni Bir Yasam Tarzi ve Kimlige Uyum Saglama: Esler bosanma sonrasi
baslayacak yeni hayatlarina daha fazla vakit ayirarak gelecege dair planlar
yapmaya baslarlar.

Kabul ve Yeni Hayata Uyum Saglama: Kisi yeni hayatinda sosyal, mesleki ve
cinsel olarak yeterli hissetmeye basladik¢a, bosanma halini de kabullenmeye
baslar. Depresyon ve stres azalmaya, sosyal iligkiler ise gelismeye baglar.
Toplumsal ¢evresi tarafindan kabul goriilmeye basladik¢a kendine olan saygisi
ve giiveni artmaya baslar. Onceki esine kars1 kizginlig1 azalmaya baslar (Akt.

Siirerbiger, 2008).

1.1.3. Bosanma Nedenleri

Bosanmanin egitim seviyesi, din, rk, kiiltiir farkliliklari, ekonomik giicliikler, issizlik,

saglik sorunlari, alkol ve uyusturucu kullanimi, kumar, ilgisizlik, cinsel sorunlar,

aldatma veya siddet gibi birgok nedeni olabilir. Ayrica ¢ocuk sayisi, esler arasindaki yas

farki, eslerin ¢alisma durumu da basanma ile baglantilidir (Johnson & Wu, 2002;
Williams & Bryant, 2006).
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Bray'in (1995) yaptig1 arastirmaya gore esler arasindaki anlagmazliklarin temelinde
duygusal problemler, stres ve iletisim eksikligi bulunmaktadir. Ayrica esler arasindaki
toplumsal yasant1 farkliliklari iliskinin bosanmaya siirtiklenmesindeki kritik sebeplerden
biridir. Gegmisten gilinlimiize bakildiginda kadinin ekonomik alanda daha c¢ok yer
edinmesi ile birlikte zayiflayan ataerkil yapi, aile yapisinin degismesi, bosanma
prosediiriiniin basitlesmesi ve kolaylagsmasi dolayisiyla bogsanmanin yayginlagmasi ile

birlikte toplumun bosanmaya kars1 bakis agisinin degismeye baslamistir (Unlii, 1993).

Farkli seviyelerde sorunlari olan ve evliliklerini boganma ile sonlandirmis ¢iftler ile
yiriitilen bir calisma sonucunda daha diisiik seviyede sonunlart bulunan c¢iftlerin
bosandiktan sonra mutluluk diizeylerinde bir azalma, daha yiiksek seviyede sorunlari
bulunan ¢iftlerin ise bosandiktan sonra mutluluk seviyelerinde artis oldugu

gozlemlenmistir (Williams & Bryant, 2006).

Tiirk Medeni Kanunu'nun 161-165. Maddelerinde siralanmakta olan 6zel bosanma
sebepleri; zina, kiigiik diisiirtici muamele ve kotii davraniglar, akil hastaligi, hayata kast,
haysiyetsiz hayat siirmek ve sug islemektir.. Kanunun 166. maddesinde bulunan genel
bosanma sebepleri ise eslerin bosanmada anlagmalari ile fiili ayrilik nedeniyle ortak
yasamin kurulamamasi, evlilik birliginin sarsilmasi olarak belirtilmistir. Evliligin
sonlandirilmasinin bir ¢ok sebebi bulunabilir ancak en yaygin goriilen sebepler
sunlardir; eslerin sosyo-kiiltiirel yap1 farkliliklari, ekonomik sorunlar, eslerden birinin
ihaneti, cinsel sorunlar, iletisim bozuklugu, eslerin birbirlerini ihmal edisi, aile igi
siddet, eslerden biri veya her ikisinin ailelerine bagimli ya da zayif kisilikte olmalari,
ailelerin asir1 miidahalesi, yas farkinin fazla olmasi, ciddi ekonomik ve sinifsal
farkliliklar, ¢ocuk olmamasi, aile baskisi ile evlendirmeler, erken yas evlilikleri,
psikiyatrik sorunlar/ panik atak, sizofreni, depresyon vb., alkol ve kumar aligkanligi,

taraflardan birinin ani kisilik ve yasam pratiginin degismesi (Hortagsu, 1991).

Tarhan'a (2007) gore ise bosanmanin gergek sebesi sevgi, saygl ve gliven azalmasidir;
ilgisizlik, aldatma, ekonomik problemler, egitimsizlik gibi etkenlerin ¢ogunlugu birer

belirtidir.

Ulkemizdeki bosanma oran1 ABD, Ingiltere, Fransa, Norve¢ gibi iilkelerle
kiyaslandiginda daha diisiiktiir fakat giiniimiizde bosanma oraninin hizla arttig

gercegini de degistirmemektedir (Sutton & Munson, 2002).
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Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig: tarafindan 2011 yilinda yapilan "Tiirkiye'de Aile
Yapisi Arastirmasi1”" sonuglarina gore Tiirkiye genelinde %27,3 orami ile en yaygin
bosanma sebebi ilgisiz ve sorumsuz davranma olarak belirlenmistir. Bunu %12 ile evin
ekonomik olarak ge¢iminin saglanamamasi, %11,7 ile aldatma takip etmektedir. Bu
sebepler sonrasinda ise %]11,4 orani ile dayak/koti muamele ve %8,8 orani ile

icki/kumar aligkanliklar1 gelmektedir.

Goriildiigii tizere bosanma durumunun bir ¢ok sebebi bulunmaktadir. Bu nedenlerin ana
kaynag1 olan sevgi, saygi ve giiven baglarinin zayiflamasi faktorii ile beraber ilk

siralarinda ise ilgisizlik ve sorumsuzluk bulunmaktadir.

1.1.4. Bosanma Sonrast Aile liskileri

Cocuk kisisel kimligini meydana getirecek kiiltiirel ve sosyal degerleri igerisinde
bulunacagi ailesi baglantisiyla 6grenmektedir. Artik bir yetiskin oldugunda olusturacagi
ailedeki iligkileri ise biiylidiigii aile ortamindaki iliskilerinin bir yansimasi olacaktir. Bu
sebepledir ki ¢ocugun gelecekte saglikli iliskiler kurabilmesi ve saglikli sosyal hayati
olabilmesi igin aile ortaminda olusturdugu iliskiler ¢ok Onemlidir. Ciinkii ¢ocuklar
sosyal yasantilarinda insanlara nasil davranilacagini, bir sorunla karsilastiklarinda o
sorunla nasil basa ¢ikacaklarini aile icerisinde gormiis olduklarini igsellestirerek
disariya bunu yansitmaktadir (Aral, 1998). Yasadigi ortamdaki toplumsal kiiltiir aile
tarafindan ¢ocuga aktarilir ve ¢ocuk o kiiltiiriin toplum igerisindeki en kii¢lik tasiyicisi

olarak yerini almaktadir (Bilgeseven, 1989).

Kiiltiir aktarimi ile beraber bakildiginda aile, 6zellikle anne ve baba tutumu, anne-baba-
cocuk iligkisi ¢ocuk gelisiminde Oonem tasimaktadir. Bu sebeple bosanmis ailelerde
evden bir ebeveynin ayrilmasi ¢ocuk gelisimini olumsuz yonde etkilemeyecek sekilde
cocuga bunun eksikligi hissettirilmemelidir (Aral, 2005). Saglikli sosyal iligkiler
kurulabilmesi saglikli aile iligkilerine sahip olunmasini gerektirir. Aslinda aile igi
iligkilerin de sagliksiz olmas1 kisilerin uyumsuzluklarindan degil saghkli iletisim

kuramamalarindan kaynaklanmakradir (Durgun, 2016).

Anne ve baba arasinda bosanma karar1 alindiktan sonra kimi anne-babalar iliskilerine
dostga devam edebilmekte ve kari-koca iliskilerinin sona erdiginin fakat anne-baba
iligkilerinin hala devam etmekte oldugu bilinciyle ¢ocuklar1 i¢in anne ve baba figiiriinii

saglikli bir sekilde devam ettirebilmektedirler. Bosanmis bazi anne-babalar ise
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aralarindaki kizginlik, 6tke, huzursuzluk gibi olumsuz duygular ile basa ¢ikamayarak bu
duygularini gaocuklarina yansitabilmektedir. Bu durumun diger bir u¢ noktasi ise
cocugunun anne ya da babadan uzak biiyiimesine neden oldugundan dolay1 kendilerini
suclu hissederek cocuga her zamankinden daha fazla ilgi gdstererek, her istedigini

yapmaya calisarak abartil1 bir davranig bi¢imi ile ¢cocuga yaklagmaktir(Y1ilmaz, 2001).

Cocugun olumsuz etkilendigi durumlarda ¢ocuk olanlardan kendini suglamasi, terk
edilmislik, istenmeme, sevilmeme gibi birgok duyguyu tetikleyerek cocugun benlik
algisinda olumsuz izler birakmakta ve yasanan dengesizlikler sonucu kaygi diizeyinde

artis meydana getirmektedir.

Dolayisiyla saglikli bir yasam stiline sahip ebeveynler, saglikli bir ruhsal yapiya sahip
cocuklar yetistirebileceklerdir. Bu sebepten c¢ocugun igerisinde bulundugu ailede
ebeveyn iletisimi, aile yapisi cocugun ruhsal yapisini belirleyici unsurlardandir (Kelly,

2000).

1.1.5. Bosanmamn Cocuk Uzerindeki Etkileri

Bosanma eylemi, bu talepte bulunan taraflar1 bosalmis birey statiisiine sokarken, boyle
bir aileye sahip olan cocugu "bosanmis aileye sahip cocuk" statiisiine sokmaktadir.
Bosanma gerceklestikten sonra, taraflar ve gocuklar tizerinde bosanmaya dayali bir ¢ok
etki goriilmektedir. Bu etkiler sosyal ve psikolojik perspektiften, ailenin dagilmis olmasi
sebebiyle ¢ocuk iizerinde hayati boyunca siirebilecek negatif yonlii degisimlere sebep

olabilmektedir.

Amato (1993), yapmis oldugu calismalar sonucu, bosanmis aileye sahip ve tek
ebeveynle yetismis olan bir ¢cocugun, iki ebeveyni ile birlikte biiyliyen ve ayni evde
yasayan, aile yasantisina hakim bir ¢ocuga gore hem duygusal hem psikolojik olarak
daha zor bir ortamda biiyliyecegini ongormektedir. Bu arastirma ayni zamanda bize
gostermektedir ki ¢ocuk i¢in hem anne hem de baba duygusal destek, rehberlik, pratik
yardim, bilgi ve denetleme gibi bir cok alanda Onemli bir kaynaktir. Cocugun
ebeveynleriyle birlikte, aile ortaminda yetismesi, sosyal yeteneklerini Ogrenmesi,
paylasma, uzmanlasma ve anlagsma gibi olgular1 6grenmesi konusunda destekleyici bir
unsur olusturmaktadir. Bu acidan bakildiginda, ¢ocugun herhangi bir ebeveyni olmadan,

bir ebeveynin eksikligi ile yasiyor olmasi, cocugun sosyallesmesi konusunda sorunlara
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yol acabilmektedir. Brown ve Benedek (1995), ebeveynlerin gocuk iizerindeki rollerinin
birbirlerini tamamlayict oldugunu, bu rollerin anne ve baba disinda bagka biri tarafindan
doldurulabilir olmadig1 gibi anne ve babanin da birbirlerinin yerini doldurabilmesinin

miimkiin olmadigini belirtmektedir.

Bosanma gergeklestikten sonra cocuklarin uyumlulugu ve bosanmaya tepkileri
ekseriyetle, silirecler ve sonug agisindan genis bir bakis agisiyla incelenmektedir. 1960’11
ve 1970’li yillarda meta-analizler ve yapilan arastirmalart gozden gegirme
calismalarinda daha ¢ok bosanmanin ¢ocuk tizerindeki stres veren tesirleri ve bosanma

sonucu ¢ocuga yaklasim iizerinde odaklanilmistir (Amato ve Keith, 1991b).

Ailesinden yeterli yardim veya koruma, maddi ve manevi dayanak géremeyen ¢ocuklar
igin biiylikbaba ve biiyiikanne gibi akrabalar veya arkadaslar nemli bir destek kaynagi
olusturmaktadir; fakat tiim bu destege ragmen c¢ocuklar en ¢ok dayanagi

ebeveynlerinden gormeyi talep etmektedirler.

Cocukta ebeveynlerin bosanmasindan hemen sonra mutsuzluk, sok, yalnizlik, kaygi,
korku, aglama ndbetleri, 6fke ve davranis degisiklikleri goriilebilmektedir. Cocukta
babas1 ya da annesini bir daha goriip géremeyecegi, bosanma durumunun olmamasi
gerektigi, maddi olanaklart kimin saglayacagi, neden bu durumun kendi basma geldigi,
yalniz kaldig1, bu durumu arkadaslarina nasil anlatacagi, ailesinin diisiincesizlik yaptigi,
cevrenin bu duruma nasil tepki verecegi, bundan sonra nerede yasayacagi gibi bir siirii
diisiinceler ve sorular cevap aranmak i¢in mevcuttur. Bu diisiinceler ¢cocuklarda kaygiy:
arttirict  unsurlar1 - olustururken, kayginin artmasina bagli, sonraki zamanlarda
olusabilecek psikolojik sorunlara temel olusturulmasina sebep olmaktadir (Merig,
2007).

Bosanma cocuklarda, psikolojik, sosyal, davranigsal ve duygusal yonden negatif
sonuglanmas1 yiiksek olasiliklarda beklenen bir durumdur. Ebeveyni bosanmig
cocuklara yeterli ilgi gosterilmedigi taktirde kural tanimama, sosyal iliskilerde sorun,
kizginlik, aglama, yalniz hissetme, bosanmadan kendini sorumlu tutma, giivensizlik,
endise, depresyon, okula uyum saglayabilmede zorluk, 6zgiiven eksikligi ve benlik

algisinda diisiis gibi problemler olusmaktadir.
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Cocuk bosanmaya kars1 bir hayli reaksiyon gelistirebilmektedir. Bu reaksiyonlar; anne
ve babaya kars1 6fke, tizlintii, korku, sugluluk, alt 1slatma, okul basarisinda diistis, dikkat
toplamada giigliik, yalnmizlik, psikosomatik rahatsizliklar, saldirganlik, aglamak, okula
gitmek istememe, konusma ve uyku bozukluklari, tirnak yeme, i¢e doniikliik ve ayriligi

inkar olarak siralanabilir.

Bosanma gergeklestikten sonra ilk iki yil bosanmanin etkilerinin daha yogun
hissedildigi gozlenmistir. Bosanma sonrasinda yasanan uzun vadeli etkiler; evlilik

problemleri ve psikolojik olarak uyum olarak incelenmistir ( Amoto ve Booth, 1991).

Bosanma gergeklestikten sonraki siirecte ¢ocugun baba ya da anneden ayr1 kalmasi,
anne ve baba arasinda yasanacak tartigsmalar, ekonomik sorunlar, bosanmanin taraflarin
ve ¢ocugun g¢evresindekilerde olusturdugu reaksiyonlar ve bu reaksiyonlarin ¢ocuk ve

ebeveynler iizerindeki tesiri, cocuklart ve ebeveynleri olumsuz yonde etkilemektedir.
1.2. BENLIK ALGISI
1.2.1. Benlik Kavramm

Genel olarak kullanilan benlik kavrami tanimi bireyin kendisi hakkinda ki diistincelerini
icermektedir. Bagka bir anlamda ise bireyin ruhsal, duygusal, sosyal ve fiziksel
niteliklerini, arzularini, basardiklarin1 ve tiim bunlar hakkinda ki inan¢ duygusunun

tamamini benlik kavrami olusturmaktadir (Giingérmiis, 1986).

Benlik kisiligi ¢ok etkilemis olsa da kisilik ile arasinda belli farklar bulunmaktadir.
Benlik kisinin kendi kisiligine bagli kanaatini ve kendi kendisine olan goris stilini
olusturmaktadir. Bundan dolayr benlik bireyin kisiliginin 6znel olan tarafi olarak
tanimlanabilmektedir (Biyikli, 1989).

Benlik kavrammin ilk aragtirmacilarindan biri olan ve benlik algist kavramia
sosyolojik perspektiften yaklasan Cooley, arastirmalari sonucu kiginin benlik kavramini,
icinde bulundugu toplumsal ¢evreden ayri olarak diisliniilemeyecegini savunmaktadir.
Mead'de bireye benlik kavramini, toplumsal grubun ya da orgiitlenmis toplulugun

kazandirdigin belirlemistir. (Oner, 1987).
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Jung'a gore "benlik" kisiliginin tamamidir. Benlik, bireyin kisiliginin odak noktasidir,
diger sistemler onun etrafinda kiimelesir. Kisiligin biitlinliiglinii, dengesini ve

siirekliligini saglayan benliktir (Oner, 1987)

Adler ise, benligin esas roliiniin temeldeki diirtiiler ile toplumsal gergekgiligin arasinda
vasita olabilmek oldugunu savunmaktadir. Benlik devamli olarak kisi igin doyum
saglayabilecegi hayati arar, eger bunlar1 dis ¢evrede bulamazsa, olusturmaya calisir
(Gegtan, 1990). Horney'e gore gergek benlik, mutluluga 6zgii kisisel gelismenin,
sagligin ve baska bireylere duyulan gercek sevginin kaynagidir. Ideal benlik ise negatif
degerlendirmelerle tahrip olmus gercek benliktir ve kusursuz olmaya c¢alismaktadir

(Ersanh, 1996).

McCandless ve arkadaslarina gore ise kisinin, gelisimi, kendinin farkinda olusu ve
beklentilerinin 6zeti olan benlik kavrami, biiyiikk dl¢lide diger insanlarin sdylemleri,

sergiledikleri tavirlar ile etkilenen 6zel bir tecriibe alanidir.

Benlik kavrami ile ilgili yaklasimlardan biri de Piers-Harris'in benlik kavraminin
temelini olusturan fenomenolojik yaklasimidir. Fenomenolojik yaklasimini ileri siiren
Rogers, kuraminda benlik kavramini olusturan ii¢ temel esas tanimlar. Bu kavramlar
organizma, fenomenol alan ve benliktir. Organizmayi entegre olmus bir biitiin olarak,
fenomenal (ya da algisal) alan bireyin tecriibelerinin biitiiniiniin bir 6zeti olarak
tanimlanmistir. Cocuk biiyiirken fenomenal alanin bir boliimii "Ben", "benim" olarak
farklilagir. Rogers'a gore benlik kavrami: "Ben™ veya "benim" kavramlarinin diger
bireyler ile ve yasamin farkli yonleriyle iligkilerini idrak etme ve "Ben" veya "benim"
karakteristiklerini idrak etmede olusan bir durumdur. Bu durumun farkindalik

olabilecegi seklinde tanimlamaktadir (Giingormiis, 1986).

Bern, benlik kavraminin olusumunda kisinin kendi tavirlarinin yine kendisi tarafindan

yorumlanmasinin biiyiik 6nem arz ettigini vurgulamaktadir.

Allport'a gore benlik kavrami, bireyin kendini olusturan giicili yine bireyin kendine 6zgii
olan "Iste bu benim" dedigi tarafidir. Baymur'a gore ise benlik, i¢imizde kendimizi
Ozetleyen, muhakeme eden, degerlendiren ve davranislarimizi diizene koyup bizi idare

eden giictiir.
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Bu aciklamalardan benligin bireyin bir yandan kendisini nasil degerlendirdigi, nasil
algiladig, kendisi hakkinda ne diisiindiigii ve, kendini nasil miidafaa ettigi diger yandan
da kendini diger insanlarin degerlendirme bi¢imi yani, kendisi ile ilgili algisinin

orglitlenmis bi¢imi olarak sOyleyebiliriz (Ersanli, 1996).

Benlik kavraminin gelisimi kisinin dogumuyla baslayan bir siiregtir.. Cocugun bedensel
durumu ve sagligi, benlik kavramimin biitlinliigli lizerinde ¢ok O6nemli role sahiptir.
Dogumumuzdan sonraki ilk aylar, benlik kavraminin gelisiminin baslangi¢c noktasini
olusturmaktadir. Anne ve ¢ocuk arasinda tanidik sevgi ve sefkat gibi duygusal iletisim
ilk “seviliyorum, degerliyim” diisiincesini tasir. Cocugun olumlu duygular ilk olarak
annenin ve babanin duygusal durumuna bagli olarak etkilenmekte ve anne-babanin
cocugun fiziksel olarak ihtiyag duydugu seylere karsi gostermis olduklari ilgiden
etkilenmektedir. Cocugun psikolojik olarak ihtiya¢ duydugu tiim durumlarin giderilmesi
ve tatmin edilmesi g¢ocukta sevgi ve giliven hislerinin altyapisinin olusturulmasi
acisindan ¢ok 6nemlidir (Ozer, 2001). Benlik kavraminin ailede olusmaya baslamasi
aile icerisinde ki baglarin niteliginin ¢ocugun benlik gelisiminde etkili olmasina neden

olmaktadir.

Benlik kavrami ergenlikte ve ilk yetiskinligin baslarinda son derece 6nemli olan etkin
ve yasam boyu devam eden bir kademe icinde gelisir. Diger bireylerle iletisimden ya da
kisisel disiincelerimizle ve duygularimizla i¢ uyumumuzdan cikar. Sevgi ve disiplin
araciligiyla anne ve babadan, yararli eylemi gosterme baskisiyla yasitlardan ve bir¢ok
hadiseden etkilenir. Buna karsilik beden ve ruh sagligimizi, meslek secimini ve
akademik muvaffakiyeti etkileyebilir. Eger her sey yolunda giderse ¢esitli parcalar
birbiriyle karisir ve her seyi i¢ine alan bir benlik kavrami olusur (Temel, Aksoy 2001).
Benlik kavrami zaman igerisinde gelisen bir nitelik tasiyabilmektedir. Ana babanin ve

cevresel etmenlerin etkisiyle bir biitlinliikk durumu olusmas1 miimkiin kilinmaktadir.

Ergenlik doneminde geng, ¢ocukluktan yetiskinlige gegecektir. Benligin gelismesi
bakimindan ekonomik, sosyal ve cinsel yiizleri iginde ergenin yetiskin yagamina girmesi
onemlidir. Yetiskin olabilmesi i¢in gencin otonom bir kisiligin bulunmasi, ekonomik bir
bagimsizliga kavusmasi ve cinsiyetini kabul etmesi sarttir. Objektif yasamdaki
degisiklikler, gencin psikolojisine benlikte degisiklikler bigiminde yansir. Psikolojik

olarak bu yasamdaki degisikliklerin yarattig1 sorunlar, 6zellikle gencin benligini etkiler
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(Semin, 1984). Benligin gelisim donemlerinde yasanilan deneyimler, net kararlar
alabilme ve kisinin kendine yetebilmesi psikolojik acidan daha olumlu bir ilerlemenin

kaydedilmesine yardimci olacaktir.

1.2.2. Benlik Algis1 Gelisimi

Benlik ¢evresel ve kisilik tizerinde etkili kalitsal faktorlerin ortak bir {iriin olmakla
birlikte, benligin olusumunda ve gelisiminde en 6nemli etken nedir? Pozitif bir benlik

anlayisini olusturan faktorler nelerdir?

Psikososyal gelisimin saglanabilmesi her daim sosyal bir alanda ger¢eklesebilmektedir.
Benligin bicimlenmesi ve gelismesinde dogumdan baglayarak kisinin yasantisinda her

tiirlii etkilesim oldukca 6nem tasimaktadir.

Benlik, kisinin kendi miilkiyetinde olan bazi degerler, duygular ve kavramlar sistemi
olarak tamimlanabilmektedir. Bireyin kendisi ile, sosyal ve fiziksel cevresi ile
etkilesimleri sonucu olusan iiriine benlik denilmektedir (Ersanli, 1996). Birey diinyaya
geldiginde toplumsal perspektifte incelemek gerekirse bos bir ¢ergeveyi
animsatmaktadir. Bebekken heniiz olgunlasmamis diisinme  kabiliyeti ile
dayanabilecegi hicbir deneyimi yoktur (Ciiceloglu, 1992). Dogdugunda cevreyi ve
bedenini ayirt edemeyen cocuk, biiyiiyiip gelistikce yasantilan arasinda ayirnm yapmaya
baslayarak kendi varlignyla ilgili olan yasantilar1 benimser. Digerlerini nesnelere ve
etrafindaki bireylere mal eder. Kendi varligimn bilincine vardikca, icinde bulundugu
cevredeki islevlerinden ve varliindan olusan bir benlik gelistirmeye baslar (Ersanh,
1996: Giingérmiis, 1986). Cocuk biyiiviip gelistikce, cevreden daha cok mesaj almaya
baslar. Biiyiikler tarafindan davramislann degerlendirilmeye basglanw. Cocuk da bu
degerlendirmeler sonucunda kendisi hakkinda vargilara ulasir (Cliceloglu, 1992). Cocuk
kendi kendine sorular yoéneltir ve "Ben neyim?" sorusuna cevap arar. BenliZn
gelismesinde rol oynayan faktérlere gére va olumlu: akillivim, giizelim, becerikliyim,
va da olumsuz: akilli de@lim, cirkimim, beceriksizim... olabilir (Gander ve Gardiner,

1995).

Rogers, benlik bilincinin 6nemi iizerinde durur. Benlik bilinci bir kimsenin, onun
kendisiyle ilgili diisiincelerini algilamalarini ve kanaatlerini igerir. Benlik bilinci her

daim gercegi aksettirmeyebilir. Bir insan yetenekli oldugu halde kendini yeteneksiz
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gorebilir veya yeteneksiz bir kisi ise, kendini yetenekli sanabilir. Bizim kendimizi nasil
gordiigiimiiz benlik bilinci kavramini ifade eder. Herkes daha gelismis ve daha olumlu

bir benlik gelistirme c¢abasi i¢ine girmektedir.

Kosulsuz sevgi iginde yetistirilmek olumlu bir benlik gelistirebilmemiz igin gereklidir.
Kosulsuz sevgi, birey her ne yaparsa yapsin onun saygi ve sevgiye layik oldugunu kabul
eden diisiincenin iirtiniidiir. Benlik anlayislar1 giiclii ve olumlu olan bireyler kosulsuz

sevgi i¢inde biiyliyen kimselerdir (Ciiceloglu, 1991).

Benlik bir seferde gelisen bir kavram degildir. Benlik kavrami yetiskinlikte ve
ergenlikte son derece mithim olan yasam boyu ve dinamik siiren bir siire¢ igerisinde

gelisir (Gander ve Gandiner, 1995).

Adler,"yasam bi¢imi" admi verdigi ve c¢ocukluk donemlerindeki etkilesimler sonucu
kiginin kendine 6zgii bir davranis Oriintiisii gelistirdigi disiincesini savunur. Adler,
insanin basindan gecen ¢ogu duruma karst giderek sadece bir genel tepki Oriintiisii
gelistirdiginden bahseder. Bahsedilen genel tepkide benlik kavramiyla ayni anlama

gelmektedir.

Adler'e gore, ¢ocuklarda 5 yas yasam bi¢iminin belirlenmesi konusunda belirleyici bir
yastir, bu bicim ¢ocugun sonraki yasaminda belirgin bir degisiklik gostermemektedir.

(Gegtan, 1990).

Erickson "Insanin sekiz evresini" benligin gelismesinde ki asamalar olarak
tamimlamaktadir. Her evrede benlik belli basli bazi gelisimleri tamamlamakta,
problemleri ¢cozmekte ve evreye 6zgii bir psikososyal bunalimi atlatmaktadir. Evrelerin
adi, benligin o evreye 6zgii gecirdigi psikososyal bunalima verilen addir. Erickson, her
evrede benligin karsilastigi bir olumlu bir de bunun karsiti olan bir benlik 6gesi
belirtmistir. Temel gilivenin karsiti temel giivensizlik olarak belirtilir. Bu evrede,
cocukluktaki "temel gliven duygusunun" 6ziinii anne-g¢ocuk iligkisindeki bu siireklilik,

tutarlilik, aynilik olusturur (Oztiirk, 1995).

Ozerklik evresinde "kendi benligine olan saygisim yitirmeden, bireyin kendini
denetleyebilme duygusundan iyi niyet, 6zerk benlik, ve onur duygusu olusur."

Ozerkligin karsit1 olarak belirtilen duygular utang, kusku duygularidir.
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Cocuk, girisim evresinde cinsel aynliklarin farkina varmustir. 3 - 6 yaslan arasinda
geligim gosteren olumlu benlik 6gesi girisim duygusudur. Bu evrede gerceklegen asin

sucluluk duygusunun gelismesi tehlikeli olan kisimdir.

Yag grubu 6-7 yag olan ¢ocuk calisma ve yapicilik evresinde, artik gercek hayata
girmeye hazir gibidir. Okul cocugunun benlik suurlarn icine arac-gerecler girer.

Cocugun bu dénemde karsilasabilecegi tehlike asagilik ve yetersizlik duygusudur.

Erickson'a gore, adolesan gencin "benlik kimliginin" kesin olarak bicim aldign dénem,
besinei kritik dénem olan kimlik ewresidir (Eksi, 1990, s. 67). Gencin pekismis bir
benlik duygusunu olusturabilmesi esas vazifesidir. Erickson bunun basanlamamasim

"rol dagilimi" diye tamimliyor (Orvin, 1997).

Geng vyetiskimn "vakin iliskiler" kurdugu evre vakinlasma evresidir. Kisiler kendi
kimliklerini bagkasinin va da bagkalariun kimlikleri ile birlestirmeye hazirdir. Bu
evrede yvalmzlik duygusu tehlikedir. Orta yast icine alan tiretkenlik evresinde. benligin
oncelikli 6neme sahip iglevi yaratma. firetme ve bunlara sevgl ile baglanmadir. Bu
evrede karsilasilabilecek tehlike duraganlhik, kisirlik, benligin yoksullagmas: ve

verimsizliktir (Oztiirk, 1995).

Benlik biitiinliigti  evresi, yasliik dénemim kapsamaktadir. Benlik biitiinliigii
duygusundan mahrum olusun 6liim korkusu, gecmis giinleni iy1 yasanmamis duygusu ve

veni bastan yasama 6zlemi gibi belirtileri bulunmaktadir (Eksi, 1990).

Freud'un psikanalitik kavranum Erickson, cekirdek ailemin ve cocukluk yasanti
simirlarinin - disina  cikarmmstir. Erickson'a gére birey gelisimim  etrafindakiler ile

etkilesim icinde stirdiirtir (Ersanli, 1996).

Jersild, anne-baba 6gretmen, arkadas ve kardesler gibi ¢ocugun yasaminda etkili 6diil ve
ceza verebilen kisilerin ¢cocugun benlik kavramini biiyiik 6l¢iide etkileyen 6nemli kisiler

oldugunu belirtir (Glingérmiis, 1986).

Mead'a gore benlik ve toplumsal yasam ayr1 diisiiniilmesi miimkiin olmayan iki olgudur.
Iletisimin olmadig1 yerde, benlik bilincinin olusabilecegi sdylenemez.Kisi benligini
olusturduktan sonra digerleri ile kurabildigi iletisimi kendisi ile de kurmaya baslayabilir

(Ciiceloglu, 1991).
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Cox, ., benlik kavraminin cocugun her ebeveyninin sevgi dolu olarak algillamasiyla
iliskili oldugunu ailenin sosyal yapisinin ve gelisiminin, anne-babanin cocuk yetistirme
tutumunun cocugun karakteristiklerinin arasindaki bagi inceledigi calismasinda

bulmustur (Gilingérmiis, 1986).

Sullivan. cocugun kendini degerlendirme stirecinde, "6énemli bireylerin ézellikle anne-
babasiun " derin etkisinde kaldifam 6ne stirer, kiiciik cocuktaki "benlik sisteminin" bir
cesit "vansivan deger vermeler" siireci ile olugtugunu vurgular, "6nemli bagkalan"
tarafindan degerli bulunan cocuk zamanla kendisine defer vermeye basglar. Oz

onaylama, yagaminda énemli olan kisilerin 6zellikle annenin onaylamasi ile baglar.

Sullivan'a gére kisinin temel kisilik ortinttilerini yedi vasina kadar belirledigi gériisii
kabul edilemez. Kendisi bir ¢cok davramisin yedi yastan somra ortaya cikhig fikrim
destekler. Ozellikle ergenlik dénemi 6ncesi dénemde, bu dénemden 6nceki dénemlerde
anormallik gosteren davramslarin bu dénemde revize edildigine ve daha vapici
davramslar halini alabildigine, dolayisiyla bu dénemin  "tedavi edici etkisi"

bulundugunu savunnaktadir (Oner, 1987).

Yukarida yapilan aciklamalar sonrasinda da anlagilacag tizere, ergenlik dénemi benlik
gelisiminin en yogun ve en belirgn vasandigi dénem ergenlik: benlik gelisimibin en

etkili yvasandigi ortam ise aile ortamudir.
1.2.3. Benlik Algisina Ailenin Etkisi

Gergen, benlik kavramimin gelisim siirecinde etkili oldugunu séyledig baslica dort
stirec tizerinde durmustur. Bu stirecler: bireyin cocukluktan beri gelistirmis oldugu
kendine has amaclan, bireyin ¢cevresindeki kisilerin bireyi degerlendiris bicimleri, diger
kisilerle olan iliskilerinde bireyin kendini ele alig bicimi ve son olarak da bireyin
cocuklugundan bu vana gelistirmis oldugu yerlesik davramis kaliplandir (Can, 1990).
Benlik, hayat boyunca artarak giden bir aciklikla ortaya ¢ikar. Bireyin kim oldugunu ve
ne oldugunu idrak etmesi yasam boyu siiren ve bitmeyen bir ugrastir. Birey bu sorulann
yvanitlarim ancak annesi ve babasi ile olan etkilesimleri sonucunda ulagmaya baslar

(Oner, 1987).

Cocukta benlik saygisinin yiiksek olmasi, i¢inde bulundugu ailenin, giivenli, ¢ocukla ve

aralarinda iyi iletisim kuran, ¢ocuklarma yonelik hosgoriilii, giiven verici ve 6rnek bir
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yaklasim seklinde bulunan bireylerden olusmasina baglidir. Benlik saygisinin diismesi
ve hatta yok olmasina sebep olan olumsuz etki eden yakin cevre faktorleri; aile
bireylerinin, ¢ocuktaki i¢ denetim mekanizmasini gelistirilememeleri, baskili ve otoriter
yaklasim i¢inde olmalaridir. Bu yiizden benlik saygisi, cocugun diislincelerine deger
verilen, anne-babasindan destek alan, sozlerini dikkate alan, baska bir deyisle, ancak

birey olarak kendisine kiymet verilen bir ortamda filizlenir ve gelisir (Yavuzer, 1989).

Gretevart ve Cooper'in calismasinda ailenin iletisim tiirleri ile ergenin benlik
arayisindaki iliskileri incelenmis ve erkeklerde benlik olusumu ile ilgili tek iletisim
tiirliinlin baba ile iletisim oldugu, babalarindan goriisler alabilen, destek gorebilen ve
goriiglerini  babalarina rahatca iletebilen erkek c¢ocuklarin benlik gelisimlerinin
digerlerine oranla daha ileri seviyede oldugunu gosteren bulgular elde edilmistir. Anne-
baba ve anne-gocuk iletisiminin, erkek ¢ocugun benlik gelisimi asamasi ile iligkili
olmadig1 gozlemlenmistir. Kiz ¢ocuklarinin benlik gelisiminde ise anne-baba ve
ebeveynlerinin kardesleri ile iliskileri ile baglantili bulunmustur. Anne ile yakinhigi az
olan, iligkisi zayif olan, babasindan dolayli olarak goriis alamayan ve annelerine ve
babalarmma c¢ok yakin olmayan kizlarin ise benliginin daha gelismis oldugu

gozlemlenmistir.

Ebeveynlerin benlik gelisimi ve davramisi arasindaki iligki ile kiz ¢ocuklarin benlik
asamasinin incelendigi bir bagka calismada, baba, anne ve kiz ¢ocuklarin benlik
asamalar1 arasindaki iliskinin olumlu oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda diisiik benlik
asamalarinda bulunan kiz ¢ocuklari, babalarindan diisiik miktarda arkadaslik, destek ve
fiziksel sevgi gordiiklerini ve ebeveynleri tarafindan istenmedikleri algisina
kapildiklarini dile getirmislerdir. Gratevart ve Cooper'in arastirmasinin bulgulari ile bu
arastirmanin bulgulari birbirleriyle ¢elismekte fakat iki arastirmanin yontemleri arasinda

biiyiik farkliliklarin oldugunun ifade edilmesinde de yarar bulunmaktadir (Hortagsu,
1991).

Giliniimiizde ebeveyn ile cocuk arasindaki iliskilerin ¢ocugun saglikli bir kisilik
gelistirmesinde ve ¢evreye uyum saglamasindaki 6nemi daha iyi anlasilmaktadir. Cocuk
ve yetigkinlerde davranig bozuklugu gosterenlerin 6zge¢misleri {izerine yapilan
arastirmalarda, bu durumun anne-baba ¢ocuk iliskisinin yetersizliginden kaynaklandig:

saptanmaktadir (Ersanli, 1996).
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Yapilan bir c¢alismada c¢ocuklarin anne-baba davranmigini algilamalart ile benlik
kavraminin olumlulugu arasindaki etkilesimi incelenmis, anne-babanin cocuklarini
reddetmeyip kabul etmelerinin ve psikolojik olarak 6zerklik tanimalarinin olumlu benlik
algisi ile iliskili oldugunu belirtmistir. Baska bir ¢alisma sonucunda ise, cocugun benlik
kavraminin, ailenin birlikte vakit gegirmesi ve faaliyetlerde bulunmasinin, babanin
cocukla iletisimi ve ilgisinin sonucu olumlu ydnde etkilendigi yoniindedir. Universite
Ogrencilerinin, anne-baba ve kardeslerle olan duygusal yakinliklar1 ile sosyal beceri ve
arkadaslik iliskileri arasinda olumlu bir iliski bulundugu goézlenmistir. Ebeveynlerin
davraniglarinin ¢ocugun basaris1 iizerinde etkili oldugu, ¢ocuklarin bagimsizligini,
kisiligini ve sorumluluk duygusunu tesvik eden, belli kurallar1 dengeli bir bi¢imde
uygulayan ebeveynlerin ¢ocuklari, okuldaki diger ¢ocuklara gore daha basarili oldugu

gbzlenmistir.

Ergenlikte ebeveynler ile ¢cocuk arasindaki iliskiye bakilacak olursa ¢cocuk, bir yandan
0zerkligi kazanma yani anne-baba kontroliinden ¢ikmakta ve benligini bulmakta iken,
ebeveynde ¢ocuguna uyguladigi kontrol mekanizmasini yitirmenin endisesini
yasamakta, boylece ebeveynler ve ¢ocuk arasinda 6nemli olan konunun kontrol oldugu
goriilmektedir. Aragtirmalara gore gencin, ailesi ile duygusal agidan bagliliginin benlik
ve Ozerklik gelismesi sirasinda kopmasi gerekmemekte, hatta aile ve gen¢ arasindaki
duygusal bagliligin devam etmesi kendisi ile ilgili olumlu duygular kazanmasina ve

benliginin gelismesine destek olmaktadir (Hortagsu, 1991).

1.2.4. Benlik Algisi ile ilgili Arastirmalar

Turan (2010) iliskilere 6zgli biligsel ¢arpitmalar1 yordamada yas, cinsiyet, yalmizlik,
romantik iligkide bulunma halinin ve benlik saygisinin tesirini tetkik eden bir ¢alisma
gerceklestirmistir. Bu ¢alismanin sonucunda; iliskilere 6zgii bilissel carpitmalar ile
yalmizlik diizeyi ve benlik saygis1 arasinda bir bag oldugu gdzlenmistir. iliskilere dzgii
bilissel carpitmalarin yalnizlik diizeyi ile ilgili pozitif yonde bir iliskisi, benlik saygisi

ile ilgilide negatif yonde bir iligkisi bulunmustur.

Oztiirk (2006) ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis cocuklar iizerinde yapmis oldugu
bir arastirmasinda; ailesi bosanmamis olan cocuklarin yaslartyla benlik saygilari
arasinda farkliliklar oldugunu bildirmistir. Cocuklarin ebeveynlerinin bosanmis veya

bosanmamis olmasina gore kaygi diizeylerinin ve benlik saygilarinin puanlar1 arasinda
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negatif yonde bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Akpinar(2013) ergenlik doneminde
yetistirme yurdunda kalan kisiler lizerinde yapmis oldugu calismada; Benlik saygisi ve
umutsuzluk diizeylerinin arttirilmasi i¢in uygulanan yapilandirilmis egitim programinin,
ergen bireylerin intihar riskleri, umutsuzluk seviyeleri ve benlik saygilari tizerinde

pozitif yonde etki gosterdigi sonucuna varmistir.

Kurt(2013)’un yapmis oldugu bir ¢alismada ebeveynleri bosanmis olan ergen
bireylerde; ebeveyni bosanmis kizlarin erkeklere kiyasla yilmazliklarinin daha yiiksek,
benlik saygilarinin ise daha disiik olduguna tespit etmistir. Yalnizlik ve benlik saygisi
ile bosanma iizerinden gecen siire arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu tespit

etmistir.

Opacic, Dekovic ve Lackovic (1994) yaptiklar1 bir ¢alismada ergenlik donemindeki
kadinlarda, benlik saygisinin anne ile kurulan kaliteli etkilesim sonucu olumlu seviyede
etki gordiigiine ulasmislardir. Zimmerman ve arkadaslar1 (1997) benlik saygisinin yas
ile birlikte erkeklerde orta ve yiiksek diizeyde arttigini kadinlarda ise, diistiigii seyrine
ulagsmigtir. Benlik saygis1 yiiksek olan 6grenciler akademik basartya ulamislar, daha az

alkol kullanim1 yapmuislar ve insanlar ile iligskilerinde daha az sorun yagamiglardir.

Taysi (2000) Universite dgrencilerinin algiladiklar1 sosyal destek ile benlik saygisi
diizeylerini incelemistir. Caligmanin sonucunda ortaya ¢ikan bulgularda; benlik imgesi

ile algilanan sosyal destek arasinda anlamli ve yiiksek bir bag bulunmaktadir.
1.3. KAYGI
1.3.1. Kayginin Tanimi

Kaygi insani duygularin temelinde yer alan bir duygu ¢esitlerinden biridir. Kavram
olarak psikolojide yirminci yiizyilin ilk yarisinda ortaya ¢ikmistir. Kaygi kavramini ilk

kullanan kisi ise Freud olmustur (Koknel, 1989).

Kaygi korku, endige, bunalim, sikint1 gibi kelime anlamlarina sahip, korku kavramai ile
benzerlik gosteren kiside kotii bir haber alacagina dair beklenti olusturarak endise,

sikint1 duygularina yol agmaktadir (Kocabagoglu,2005).

Freud'a gore evren insanin ihtiyaglarini giderecek sayisiz varlikla doludur fakat tiim

bunlara ragmen ayni zamanda korkutucudur. Insan dogas1 geregi dis ¢evresinden
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gelecek tehlikelere karsi tepkisel olarak ilk korku duygusu gelistirmektedir. Tehdit edici
unsurun i¢ten ya da distan olmasi farketmeksizin kontrol altina alinmadig1 surette egoya
yansiyacak duygu anksiyetedir. Freud kaygiyr toplumsal ya da fiziksel olarak
gelebilecek muhtemel tehlikelere karsi bireyi uyarma, uyum saglayabilme, ve bireyin
yasamini siirdiirebilmesi icin katkida bulunan bir olgu olarak tanimlanmaktadir. Hatta
kayginin normal diizeyde seyretmesi yasamin devam ettirebilmesi icin elzem bir

durumdur (Gegtan, 1981).

Kisilik yapis1 ve insan davranislari iizerinde ¢alisan fizyolojik ve biyolojik kuramlar her
zaman kaygi kavramima deginmistir. Bilim adamlarinin bazilarina gore kaygt kisilik
yapilanmasinda temel ve hatta olusan ilk gii¢, bazilarina gore ise ikincil olusmusg gii¢ ve
kisiligin gelismesinde, yapilanmasinda, ve davranis olusturabilmede ortaya c¢ikan
onemli bir etken olarak goriilmektedir. Yani kaygi, kuruntu, endise, korku, liziintii ve

telas gibi kisi lizerinde baski olusturan ve gerilim yaratan bir duygudur (Koknel, 1997).

Kaygi ayn1 zamanda bir heyecan tiirii oldugundan tanimi zordur. Fakat kayginin
iceriginde sikinti, {izlintli, basarisizlik duygusu, korku, acziyet duygusu, yargilanma,

sonucu bilememe gibi heyecanlardan biri ya da birkagi bulunabilir (Ciiceloglu, 1997).

Kaygi sozciigii giinlikk dilde 'endise' olarak kullanilmaktadir. Tiirkgeye ise 'anksiyete'

olarak gecmistir.

Kayginin az olmasi bireyin performansini olumlu yonde etkilerken, fazla olmasi
durumunda bireyin performansit olumsuz etkilenerek kisinin basarisizliga dogru
yonelmesini ve Ozsaygisinin diismesine sebep olmaktadir. Kaygi bireyin yasaminm
olumsuz yonde etkiliyorsa ve kaygi siiresi ve siddeti asiriysa bu kayginin patolojik

boyutta oldugunu gostermektedir (Fidanoglu,2006).

Kaygi nesnesi bulunmayan bir duygusu olmasi sebebiyle korkudan ayrismaktadir.

Korkunun nesnesi ise bir olay veya bir insandir (Budak, 2000).

Kaygimin fizyolojik, davranigsal ve 6zel olmak iizere {i¢ adet gdstergesi bulunmaktadir.
Kaygi ile ilgili yapilan arastirmalarda en biiyiik sorun ise bu ii¢ gosterge arasindaki

baglant1 kopuklugudur (Weanar, 2003).
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Cattell ve Scheier ¢aligmalarinda ilk kez kayginin iki farkli durumdan kaynaklandigini,
yaptiklar1 ¢alismalar sonucunda kaynaklandiklar1 durumlar baglaminda kaygiyr

'durumluluk’ ve 'siirekli' kaygi olarak ikiye ayirmistir.

1.3.2. Kayginin Nedenleri

Korku meydana getiren bir uyaranla ilgili bilingaltina atilmig bir am1 kaygi
sebeplerinden biri olabilir. Insanlar korkularini ve korkuyu 6grendigimi durumu unutma
egilimi gosterirler. Korkuyu olusturan sebepler ¢ocukluk doneminde yasananlarin
saklandig1, geri getirmenin ¢ok zor oldugu hafiza ile baglantili olarak bilingaltinda
saklanmaktadir. Yasanmis bazi olaylar kabul edilemeyip reddedilmekteyken bazilari ise
bastirilabilmektedir. Kiside, yasadiklar1 dolayisiyla 6grendigi fakat hatirlamadigi
korkularin benzeri bir durumla karsilastiginda sebebi bilinmeyen ve huzursuzluk veren

bir kaygr hali meydana gelmektedir (Aktas, 2009).
Ciiceloglu'na (2005) gore kaygi nedenleri su sekilde agiklanmistir;

1. Destegin ¢ekilmesi: insanlar alismis olduklar1 ¢evreden uzaklastikca ya da bu gevre
disina ciktiklarinda kaygi diizeylerinde artis gézlemlenir. Bunun nedeni ise aligmis

olduklar1 cevredeki destekleri gérememelerinden dolay1 kaygi duymaya baslamalaridir.

2. Olumsuz bir sonucu beklemek: Insanlar olumsuz bir sonugla karsilasma

olasiligindan dolay kaygi duymaktadirlar.

3. I¢ celiski: Insanlarm deger verdigi, savundugu bir fikirle davranislar arasinda bir
tutarsizlik olustugunda ortaya ¢ikan celiski sonucu bir gerginlik meydana gelmekte, bu
da kisiyi kaygilandirmakta ve mevcut celiski durumu ortadan kalkana kadar kaygilanma

durumu devam etmektedir.

4.Belirsizlik: Gelecekle ilgili bir durumda yeterli bilgiye sahip olmamak ve yasanmasi
olas1 durumlarla ilgili tahminde bulunamamak, fikir sahibi olmamak en 6nemli kaygi
sebeplerinden biridir. Ayrica kisiler gelecege dair olaylarin olumsuz sonuglanacagini

bilmektense bu olaylari bilmemeyi tercih etmektedir.

Horney'e gore cocuklar i¢in olumsuz anne-baba tutumuyla karsilasmis olmak onlarda
diinyanin glivenilmez bir yer olduguna dair bir alg1 gelistirebilmekte ve bu nedenle

kaydi durumu meydana gelebilmektedir.
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1.3.3. Kaygimin Belirtileri

Kayginin ¢ok hafif tedirginlik halinden panik derecesine kadar degisen yogunluklarda
belirtileri olabilir(Oztiirk,2008).

Vural(2004)'a gore kayginin belirtileri genel olarak sunlardir:

e Tedirgin ve endiseli yiiz ifadesi, muhatara ve tirkeklik

e Sert ve gergin kaslar

e Hareketli ve her zaman miiteyakkiz olmak

e Viicutlarinda ki bazi1 kisimlar1 ve esyalar1 ¢igneyip 1sirma
e Konusmada kismi 6ziir

e Istahsizlik, sik istifra

e Karanlik ve uykudan korkma

o Agresiflik

e Bagimlilik

e Korkudan dolayi sik aglama

1.3.3.1. Fizyolojik Degisiklikler

Aldig1 uyar1 sonucu sempatik sinir sisteminin devreye girmesiyle ilgili olan kalp atim
hizlanmasi ve solunumun artmasi, kan basincinin yiikselmesi, yutkunmada giicliik,
agizda kuruluk, bulanti, kusma, sik idrara ¢ikma, ishal, terleme, bas dénmesi ve bas

agrisi, bayilma, yorgunluk, uykusuzluk ve kas gerginligini igermektedir(Saban,2010).

Carpinti, kan basincinda yiikselme, nefes almada zorluk, gogiiste sikisma, terleme,
titreme, halsizlik, istah kaybi, karin agrist1 ve bulanti, kasgmma gibi belirtiler
goriilebilmektedir(Tiikel ve Alkin,2006). Bu belirtiler su sekilde siralanabilir;
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¢ Biitiin duyumlar maksimum diizeye gelir.

e G0z bebeklerinin genislemesiyle goze daha fazla 151k girmesine ve dolayisiyla
goriisiin keskinlesmesine yardimet olur.

e Sindirim sistemi durur ve sistemdeki kan, kaslara ve beyine yonelir.

e Kana daha fazla alyuvarin karismasiyla daha ¢ok oksijenin taginmasi saglanir.
e Mide kramplar1 olur.

e Asin bir sekilde panik olur.

e Duygularda yogunluk yasanir.

e Hiicreler kapasitelerini geregince kullanamazlar.

o Kayg sirasinda viicutta fazla miktarda olusan adrenalin 6grenme igin gerekli
olan protein zincirlerinin olusumunu olumsuz etkiler.

e Kaygi ve gerginlik damarlarda daralmaya sebep olur.

1.3.3.2.Psikolojik Degisiklikler
Korku, huzursuzluk, giivensizlik, tedirginlik, caresizlik, cekingenlik,6fke, sinirlilik,
depresyon, asir1 gergili, sersemleme, konsantrasyon giicliigii, bagkalarin1 ve kendini

suclama/elestirme egilimi, libidoda azalma, istahsizlik, kontroliinii kaybetme ve

yorgunluk halidir.(Saban,2010).

Bu belirtiler su sekilde siralanabilir;

e Sinirli olmak

e Gerilim

e  Ugziintii

e Diisiik 6z sayg1

e Illgisiz olmak
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e Sugluluk ve utang

¢ Ruh halinde degiskenlik

e Yalmizlik

e Yorgunluk

e (Cok erken uyuma ve uykuya dalma giicligi
e Duygusal olarak patlama

e Davranislarda saldirganlik

e istah kayb1 veya asir1 yeme

e Titreme

e Kaygi olusturan durumlardan kaginma

e Hicbir sey yapmak istememe hali

1.3.3.3.Bilissel Degisiklikler
Yaraticilik ve dikkatin azalmasi, karar verme ve hatirlama giicliigii, cevreye karsi olan

ilginin azalmasidir (Saban,2010). Bu belirtiler su sekilde siralanabilir;

e Konsantre olma zorlugu

e Karar verme zorlugu

e Unutkanligin artmasi

¢ Kendi kendine tenkit edici diistinceler

e Diislincelerin carpitilmasi

e Eskiye gore daha kat1 davranislar sergileme

e Dikkatin daginik olmasi
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1.3.4. Kayg Tiirleri

ECattel ve Scheir'in ¢aligmalar1 neticesinde ¢esitli tiplerdeki anksiyete kavraminin
deneysel kanit1 ortaya ¢ikmistir. Arastirmacilar faktor analizi sonucunda durumluk ve
siirekli olmak {izere anksiyetenin iki boyutu oldugunu ortaya koymuslardir
(Speilberger,2013). Anksiyeteyi durumluk ve siirekli kaygi olarak siniflayan ve onu
kisisel ozellik olarak degerlendiren Speilberger az sayidaki biligsel teorisyenlerdendir

(Barlow,2000).

1.3.4.1. Durumluk ve Siirekli Kaygi

Speilberger'e gore (2013) siirekli kayg: kaygi haline egilimliligi ifade eden kisisel bir
durum iken durumluk kaygi gecici duygusal bir durumdur. Ego zayifligi, siiphecilik,
suca egilimlilik durumluk kaygi boyutuna yiiklenen etmenler olarak Speinberger'in
aragtirmalart sonucunda bulunmustur. Siirekli kaygi, endise gerginlik ve otonom sinir
sisteminde aktivite artisin1 igerir ve nispeten kararli bir kisilik 06zelligi olarak
degerlendirilir. Siirekli kaygis1 yiiksek olan kisiler siirekli kaygisi diisiik olanlara oranla
daha tehlikeli ve tehdit edici olarak gorme egilimindedirler. Genel olarak siirekli kaygi
diizeyi yliksek kisilerin durumluk kaygilar1 da yiiksek olmaktadir(Barness, Harp ve
Jung,2002). Siirekli kaygi tehdit edici olarak algilanmadigi ve stresli olmayan
vaziyetlerde disiiktiir (Spielberger,1972). Spielberger'in siirekli ve durumluk kaygi
modelleri i¢ ve dis uyaranlarin, savunma mekanizmalarinin ve bilissel faktorlerin
etkilesimi sonucunda kaygi olusum siirecini agiklamaktadir. Modelde, igsel isaretler
(kas veya visseral aktivite) veya dis stresorlerle (sok tehdidi) tetiklenen fizyolojik
uyarilma ve tehlike diisiincesi kaygi durumu ile karakterize edilir. igsel ve dissal
uyaranlar tehlikeli oldugundan daha tehlikeli olarak algilanirsa kaygi olusur ve bu
kaygiyla miicadele i¢in davranigsal ve biligsel miidafaa siiregleri devreye girer. Siirekli
kayg1 sik sik gecmisteki durumluk kaygi deneyimlerinin bir yansimasi olarak tanimlanir
ve ileride de kisinin i¢ ve dis uyaranlan tehdit edici olarak algilamasini saglayarak

durumluk kaygi yasama yatkinligini arttirir (Grés, Antony, Simms ve Mccabe,2007)

1.3.5. Kaygi Bozukluklar:
Kaygimin belirli bir diizeyde olmasi1 gerekli ve zaruri bir faktdr olup hayati 6nem
arzetmektedir. Bireyi tehlike veya tehdit durumlar1 karsisinda koruma ve harekete

gecirme Ozelligi bulunan biyolojik bir mekanizmadir.Titreme, gerginlik, bas dénmesi,
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carpinti, terleme gibi bircok bedensel gostergeleri bulunmaktadir. Ancak kaygi
siddetinin artmastyla normal diizeyinin iizerinde seyretmesi, bu durumun uzun siire

devam etmesi ve kontrolden ¢ikmasi kaygi bozukluklarina yol agmaktadir.

Bosanma konusundaki literatiir incelendiginde ise cocuklarin, genclerin iizerinde
psikolojik bir¢ok etkisi oldugu saptanmistir. Dabanli ve Bilir'in (1981) arastirmanin
yapildig1 tarihten itibaren en son iki yil once bosanmis 98 adet ailenin 3 ila 10 yaslar
arasindaki ¢ocuklari tizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada ¢ocuklar 3-4 yas, 5-6 yas ve
8-10 yas araliklarinda {i¢ gruba ayrilmistir. Aragtirmada ¢ocuklarin ebeveynleri
bosandiktan, arastirmanin yapildigi tarihe kadar gegen siireg igerisinde bas agrisi, ¢ok
yemek yeme, istahsizlik, gece isemeleri, uyku bozukluklari, kusmalar, karin agrilari,
konusmada tutukluk, asir1 bagimlilik, tirnak yeme, baba yoksunlugu, ayrigi inkar etme
gibi tepkiler ortaya koyduklar1 gozlenmistir. Bu tepkilerin ise 3-4 yas grubundaki

cocuklarda daha az, 5-6 yas grubu ¢ocuklarda ise en fazla gézlendigi yespit edilmistir.

Kelly ve Wallerstein'in (1991) calismalarinda ise 2-18 yas arasindaki cocuklarin
50'sinden fazlasinda bosanma sonrasi ayrilik ve kaydi durumlariyla daha yakindan

ilgilendikleri tespit edilmistir (Akt. Aslihan, 1998).

Oztiirk'iin  (2006) yapmis oldugu calismada ise ebeveyni bosanmamis 9-13 yas
araligindaki ¢ocuklarin kaygi diizeyleri ve benlik saygilari ile ebeveyni bosanmig 9-13
yas araligindaki cocuklarin kaygi diizeyleri ve benlik saygilar1 arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirma sonucunda ebeveyni bosanmamis ¢ocuklarin kaygi diizeyleri
ve benlik saygilar ile ebeveyni bosanmis ¢cocuklarin kayg: diizeyleri ve benlik saygilar

arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Klinik ¢aligmalarda ise ayrilma kaygis1 bozuklugu konusunda 6zellikle anne ve gocuk
arasindaki iliskiye odaklanilmistir. Yapilan c¢aligmalar ayrilma kaygist yasayan
cocuklarin annelerinin de kendi annelerinden ayrilma hususunda zorluklar yasadiklarim
gostermistir. Bu konudaki goriis ise bu durumun nesiller aras1 aktarilan bagimli kisilik
yapist olabilecegine yoneliktir. Arastirmada ayrilma kaygisi bozuklugu riski bulunan
cocuklarin anneleri ile de ¢alismalar yapilmisg, annelerin %78'inin ise duygu durum
bozuklugu, %47'sinin yaygin kaygi bozuklugu, %15'inin travma sonras1 stres bozuklugu

ve %5'inin ise agorafobi bulundugu tespit edilmistir (Mukaddes, 2001).
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BOLUM 2: YONTEM

Bu boliimde uygulanan arastirma modeli, aragtirma evreni, veri toplama araglar ile

verilerin ¢6ziimlemesi bulunmaktadir.
2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modeli olarak; istanbul ili 6zel okullarindan olusan ebeveyni bosanmis ve
ebeveyni evli Ogrencilerin benlik algis1 ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskilerin
incelenmesi oldugundan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri;
gecmiste ya da mevcutta var olan durumu var oldugu sekliyle anlatmay1 amaglayan
arastirma yaklasimidir.Arastirmaya konu edilen vakia, kisi veya nesneyi Oznel

sartlarinda oldugu gibi tanimlanmay1 amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2010).
2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni Istanbul ili 6zel okullarindan olusan 6grencileri kapsamaktadir.
Arastirmanin drneklemi Aralik 2017 - Ocak 2018 tarihleri arasinda Istanbul Ilinde
cesitli 6zel okullarda ve etiid merkezlerinde 6grenim goéren 14-18 yas arast ebeveyni
bosanmis ve bosanmamis 6grencilerden olusturmaktadir. Orneklem ise bu dgrencilerin
seckisiz olarak 70’1 bosanmis ailelerin, 74’i bosanmamus ailelerden gelen 75’1 kiz, 69’u
erkek olmak iizere toplam 144 kisilik 6rneklemden olugsmaktadir. Okullarin Rehberlik
Servislerinden yardim alinarak orneklem grubundaki anne babasi bosanmig dgrenciler
tespit edilmistir. Bu gruptaki 6grencilere, “Benlik Algis1 Olgegi”, “Durumluluk- Siirekli
Kayg1 Olgegi uygulanacaktir. Bu bireylere, ¢alismanin  nihai amaci hakkinda bilgi

verilmis ve katilmaya goniillii olan 6grenciler ¢calismaya alinmastir.
2.3. Verilerin Toplanma Araclari

Arastirmada veriler, bireylere ait bilgilerin 6grenilmesi icin arastirmaci tarafindan
amagclarina uygun olarak hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, benlik algisi diizeylerinin
belirlenmesi igin “Benlik Algis1 Olgegi” ve kaygi diizeylerini belirlemek icinde

“Siireklilik Kaygi Durumu Olgegi” kullanilarak toplanmustir.
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2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formunda (bireylerin; cinsiyeti, yasi, egitim
diizeyleri, ebeveynlerinin evli olma ya da bosanma durumu, siireleri gibi) sorular yer
almaktadir (EK- Kisisel Bilgi Formu). Hazirlanan bu formla bireylerin benlik algisi ve
kaygi diizeylerine etki edebilecegi diisliniilen degiskenlerle ilgili bilgi toplamak

amaglanmustir.

2.3.2. Benlik Algis1 Olgegi
Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri toplam 58 maddeden olusmaktadir. Envanter ile
benlik saygisina iliskin toplam puan elde edilmektedir. Envanterin bes alt Slgegi

bulunmaktadir. Bu alt 6l¢ekler sirasiyla:

1. Genel benlik saygisi (26 madde),

2.0kul- akademik benlik saygisi (8 madde),

3. Sosyal benlik saygis1 (8 madde),

4. Aile ve eve iligkin benlik saygis1 (8 madde),
5. Yalan (8 madde) alt 6l¢egidir.

Olgek son olarak Piskin (1996) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanmistir. Ayrica envanterin
envanterin kisa formu da bulunmaktadir. Bu kisa form genel benlik saygisini
Olemektedir (Piskin, 1997). Arastirmada “Coopersmith Benlik Saygisi1 Envanteri’nin
kisa formu kullanilmistir. Kisa form benlik saygisi ile ilgili liderlikpopiilerlik, anne-
baba-aile, kendini kiicimseme, kaygi ve atilganlik gibi faktorleri kapsayan 25
maddeden olusmaktadir. Bu aragtirma da envanterin, genel benlik saygis1 puan1 dikkate
almmistir. Coopersmith Benlik Algis1 Olgeginin  giivenirlik katsayis1 0.88 ve 0.70

olarak tespit edilmistir.

2.3.3. Siireklilik Kaygi Durumu Ol¢egi

Siirekli Kayg1 Olgegi kaygi yatkmligmin yani sira kalic1 bireysel farkliliklar 8lgmeyi
amaglar. Olgek toplam 20 maddeden olugsmaktadir. Cocugun genellikle nasil hissetigini
ve bu hislerin olus sikligina gore degerlendirme yapmaktadir. Olgekten almacak puanlar
20-60 arasindadir, puanlarin artist siirekli kaygidaki aris1 ifade etmektedir. Tiirkge

giivenirlik ve gegerlilik calismas1 Ozusta (1995) tarafindan yapilmustir. .
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2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veriler Aralik 2017 - Ocak 2018 tarihleri arasinda 6zel okulda
yliz yiize goriisme yoluyla elde edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilere sirasiyla;
Kisisel Bilgi Formu (KBF), Benlik Algis1 Olgegi ve Siireklilik Kaygi Durumu Olgegi

verilmigtir. Uygulamalar 30 dakika siirmiis ve arastirmaci tarafindan yapilmstir.
2.5. Verilerin Istatistiksel Analizi

Aragtirmada toplanan anket cevaplart SPSS for Windows 22.00 programi kullanilarak
analiz edilmis ve yorumlanmistir. Arastirmada kullanilan 2 adet 6lgegin cronbach’s
alpha degerleri hesaplanmis, Olgeklerden hesaplanan ortalama degerler arasinda
korelasyon analizi uygulanmistir. Lineer regresyon analizi ise, Benlik saygisi
Olgeginden elde edilen bagimli degiskeni yordayici degiskenleri tespit edebilmek
amactyla uygulanmistir. Demografik degiskenlere gore ise; t testi ve Tek yonlii varyans

analizi uygulanmistir.

2.5.1. independent (Bagimsiz 6rneklem) Sample T Testi

Bagimsiz grup t testi (Independent Samples t Test) her bir alt gozenek (6rnegin kiz ve
erkek gruplari) normal dagilim 6zelligi gosterdiginde (N1 >30; N2>30) iki aritmetik
ortalama arasindaki farkin manidarligini test etmede kullanilan parametrik bir tekniktir

(Otrar, 2017).
2.5.2 Anova

Karsilastrmas: yapilacak gruplar arasindaki farkin belirlenmesinde ve grup sayisimn
ikiden fazla olmasi durumunda kullanilan istatistik yontemlerden biri varyans analizidir
(Kayri, 2009). Ancak, varyans analizinin yapilabilmesi icin bir takim varsayimlar
gerekmektedir(Winer, 1971). Varyans analizi ile gruplar arasindaki farkin manidarliz
incelenmektedir. Parametrik bir test istatistigi olan ANOVA, toplanabilirlik 6zellig ile
kuadratik bir form nitelig tasimaktadir (Ferguson, 1981). Bu analiz, genel anlamda bir
farkin olup olmadigim tespit etmeye caliswken. farkliligain hangi grup va da gruplardan
kaynaklandigim arastirmamaktadir

Gruplar arasi farkliligin oldugu durumda, bu farkliligin kaynaklandig1 grubu tespit eden
istatistik post-hoc olarak bilinir (Ko6klii, 2006)
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2.5.2.1. Tukey testi

Bonferroni gibi sik kullanilan bir teknik olan Tukey testi gruplardaki o6rneklem
sayilarinin esit olmasmi gerektirmektedir. Esit orneklem gruplarma ait ortalamalar
arasindaki farklarin test edilmesinde kullanilir. Gosset tarafindan gelistirilmis ve bir
orneklem dagilimi olan g dagilimina dayanmaktadir. Tukey testini kullanirken standart
hatanin hesaplanmasinda iki temel kural bulunmaktadir. Bunlar:

1. Temel etkinin kaynag: arastirilirken temel etkiye ait hata kareler ortalamasi
dikkate alinarak bu deger karsilastirilan ortalamalar1 elde etmek i¢in boliinen
degere boliinerek ¢ degeri bulunur cizelgeden elde edilen g degeri ile
karsilastirlir.

2. Ortak etkinin kaynagi arastirilirken hangi ortalamalar arasindaki farkin
manidarlig: test ediliyorsa hem o degiskenin temel etkisine hem de ortak etkiye
ait hata terimleri birlikte dikkate alinir.

2.5.2.2. Bonferroni testi

Student t istatistigi tizerine kurulu olan Bonferroni metodu, yaygin kullanilan bir ¢oklu
kargilastirma testi olup, “esit orneklem sayis1” ilkesini gerektirmemektedir (Miller,
1969: akt. Kayri, 2009). Tukey HSD nin grup ortalama puanlar: arasinda anlaml fark

belirledigi grup ya da gruplari, Scheffe ve Bonferroni de aym sekilde belirlemektedir.
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Tablo 1

Cronbach’s Alpha Degerleri icin Bir Siniflama

Cronbach’s Alpha Yorumu
0,80-1.00 Arasi Yiiksek Giivenilirlik
0,60-0,80 Arasi1 Oldukca giivenilir
0,40-0,60 Arasi Giivenilirlik disiik
0,40 dan asagis1 Giivenilir degil

Kaynak: Kalayc: Seref ‘SPSS Uygulamali Cok Degiskenli Istatistik Teknikleri® Asil
Yayin Dagitun ,Ankara 20006, s.405.

Bir dlcegin gecerliligi ise o dlce@n dlemek istedifi deZigskeni ne derece 6lctiigiine
iliskindir. Gegerlilik testimn giivenilirlik testinde oldugu gibi dayandig belli bir katsayt

yoktur. Bu nedenle gecerlilik testi kuramsal analizlerle vapilmaktadir.

Tablo 2
Arastirmada kullanilan dl¢eklerin giivenilirlik degerleri
Olcek Madde adedi Cronbach’s Alpha
Benlik 25 ,789
Kaygi 40 ,767
Durumluluk 17 ,791
Stirekli kaygi 23 757

Arastirmada kullanilan 6lgeklerde cronbach’s alpha degerleri (.60-.80) aras1 degerlerde
bulundugundan 2 Slgekte de oldukga giivenilir seviyede bir giivenilirlik degeri elde
edilmistir. 25 maddeli Benlik Saygisi 0Ol¢eginde  giivenilirlik katsayisi (.789)
bulunmustur. Kaygi l¢ceginde ise 40 maddeden hesaplanan 6lgegin toplam giivenilirlik
degeri (.767) oldugu tespit edilmigtir. Siirekli kaygi boyutunda 17 maddeden
giivenilirlik katsayist (.791), 23 maddeden siirekli kaygi boyutunun giivenilirligi (.757)

bulunmustur.
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BOLUM 3: BULGULAR

Bu béliimde arastirmaya katilan bireylere sunulan; Benlik Algist Olgegi, Siirekli ve
Durumluk Kaygi Durumu Olgeginden toplanan veriler ile kisisel bilgi formu iizerinden

elde edilen verilere yer verilmistir.
3.1. Bireylerin Demografik Degiskenlerinin Betimleyici Istatistikleri

Aralik 2017 - Ocak 2018 tarihleri arasinda ortaokul 6grencileri arasinda uygulanan
Olcek caligmast icin 150 ogrenci ile Olgek yapilmistir. Ancak yapilan inceleme
sonucunda 6 adet dlgegin doldurma oranmi ¢ok diisiik oldugundan degerlendirme disi

tutulmustur. Boylelikle katilimer sayis1 144 olarak belirlenmistir.

Tablo 3
Katiimcilarin Demografik Ozellikleri
n %
Yas 14 42 29.2%
15 20 13,9%
16 36 25,0%
17 36 25,0%
18 10 6,9%
Smif 7 24 16,7%
3 12 8,3%
9 26 18,1%
10 22 15,3%
11 32 22,2%
12 28 19.4%
Cinsiyet Kadin 75 52,1%
Erkek 69 47,9%
Su andaki akademik basan durumunuz Cokbasanliyim 15 10,4%
Oldukca basariliyim 50 34,7%
Biraz/lkusmenbasarilryim 61 42.4%
Cok azbasariliyim 14 9.7%
Hi¢ basarilidegilim 4 2.8%
Ailenizin ortalama aylik gelirini belirtiniz 0TL—-500TL 1 0,8%
500TL-1.000TL 6 4,7%
1.000-2.000TL 24 18,6%
2.000-5.000TL 67 51,9%
5.000 TL veiistii 31 24.0%
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Katilimeilarin %29,2 ¢ogunlugu 14 yasindadir. En fazla oran bu grupta bulunmaktadir.
11. Simfta olanlar, 6grenim goriilen sinif ile ilgili kategoride en yiiksek orandadir ve
katilimcilarin %52,1°1 kizdir. Akademik basari durumlarinda, kendini kismen/biraz
basarili olarak gorenlerin oran1 %42,4’tiir. Ailelerinin ortalama gelirlerine bakildiginda,

2.000 — 5.000 TL gelire sahip olanlar, %51,9 ile en fazla orandadir.

Tablo 4
Katiimeilarin Demografik Ozellikleri (1)
n N %

Ginliik yasamicerisinde, difer insanlarane kadar Cok ihtiyag duyanm 24 16.8%
ihtiyag duyarsiniz Birazihtiyag duyarim 103 72.0%
Hig ihtiya¢c duymam 16 11.2%

Bir sorun ile karsilastifinizda en ¢ok kimden yardim Ailemden 61 44.5%
gortrsiiniz Annemden 29 21,2%
Babamdan 4 2,9%

Ogretmenlerimden 1 0.7%

Arkadaglarimdan 30 21,9%

Hi¢ kimseden 12 8,7%

Arkadaglarimzla araniz nasil Cokiyi 93 65,0%
ivi 37 25,9%

Orta 11 7,7%

Kot 2 1.4%

Yakin arkadas sayimiz Hic yok 6 4.2%
1-3 arasi 53 37.1%

4-6 arasi 51 35,7%

7-9 arasi 13 9.1%

10 veiistil 20 14,0%

Anne vebabanizin evlilik durumu Devam ediyor 74 51.4%
Bosandilar 62 43.1%

Bosanmadilarama ayr 8 5,6%

Kiminleberaber yasiyorsunuz Annem vebabamla 77 53.8%
Annemle 50 35,0%

Babamla 14 9.8%

Yakin akrabalarimla 2 1,4%

Giinliik yasamda, diger insanlara ne kadar ihtiya¢ duyarsiniz sorusuna katilimeilar, %72
oraninda biraz ihtiya¢ duydugunu belirtmistir. Bir sorun ile karsilastiklarinda ise, en
fazla oranda ailelerinden yardim gordiiklerini belirtmislerdir. Arkadaslar1 ile arasinin

cok 1yi oldugunu dile getirenler %65, 1yi oldugunu dile getirenler ise %25,9 oranindadir.

1 — 3 aras1 yakin arkadasi oldugunu dile getirenler %37,1 oranindadir. 4 — 6 yakin

arkadasi oldugunu dile getirenler de %35,7 oranindadir.
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Katilimer 6grencilerin %51,4’liniin anne — babasi1 halen evlidir. Bosananlarin orani ise
%35’tir. Anne — babasiyla birlikte yasayanlar %53,8 ile en fazla orandadir. Yalniz

annesiyle yasayanlarin oran1 %35°tir.

Tablo 5
Katihmcilarin Demografik Ozellikleri (2)
n N %
Kag kardeginz var Kardesim vok 25 17 4%
1 39 41.0%
2 31 21.5%
3 veva dahafazla 29 20.1%
Annenizle iligkiniz nasil Cok ivi 108 76.1%
Ivi 25 17.6%
fvi degil 8 5.6%
Hig 1vi degil 1 0.7%
Babanzla iliskimz nasil Cokivi 73 32.5%
In 46 33.1%
Tyl degil 12 8.6%
Hig ivi degil 8 5.8%
Anne babanizbogands (avrilds)ise boganali 6-10vil 14 61 %
(ayrdali) ne kadar oldu 11-15 g 39.%
Anne ve babamz bogandi (avrildi) ise onlarine Her giin géritvorum 59 79.7%
kadar siklikla gériivorsunuz (anne) Haftada bir kez & 8.1%
Ayda bir gériityorum 3 4.1%
Hig gérmiiyorum 6 8.1%
Anne ve babaniz bogandi (avrildi) ise onlari ne Her giin géritvorum 26 35.1%
kadar siklikla gorityorsunuz (baba) Haftada bir kez 19 25.1%
Iki haftada bir gériivonum 6 8.1%
Avda bir gériivorum 7 9.5%
Yilda birkag kez 10 13.5%
Hig¢ gbrmiiyorum 6 8.1%
Nasil bir aile diizeni iginde vasivorsunuz Ailem ile vasamivorum 3 2.2%
Sevg ve saygmin oldugn 93 66.9%
Ara sira farigmanin ve 34 245%
gecimsizligin oldugu bir
ailede
Stirekli bir tartigmanin ve 7 5.0%
gecimsizligin oldugu
ailede
Baska 2 1.4%
Ailenizle kurdugunuz iliskilerden ne derece Hig memnun degilim 3 2.1%
mMemnun suniz Az memnunum g 5.6%
Orta derecede 24 16.7%
Memnunum 54 37.5%
Cok memnunum 33 38.2%
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%41 oraninda katilimci 6grencinin yalnizca 1 kardesi vardir. Anneleri ile iliskilerinin
nasil oldugu soruldugunda, katilimeilarin %76,1°1 ¢ok iyi, %17,6’s1 iyi oldugunu dile
getirmistir. Babalari ile iliskilerini ise %52,5 oraninda ¢ok iyi, %33,1 oraninda ise iyi

olarak nitelendirmislerdir.

Anne ve babasi ayrilanlarin %79,7’si annesini hergiin gérmektedir. Babalarini hergiin

gorenlerin oran1 %35,1°dir.

Nasil bir aile diizeninde yasadiklar1 soruldugunda, %66,9 oraninda sevgi ve sayginin

oldugu bir ailede yasadiklarini dile getirmislerdir.

Katilimer 6grencilerin %38,2’si aileleriyle kurduklar iligkiden ¢ok memnun oldugunu,

%37,5’1 ise memnun oldugunu dile getirmistir.
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Tablo 6
Katihmcilarin Demografik Ozellikleri (3)

n N %
Kardesim vok 25 17 4%
_ N 1 39 41 0%
Kag¢ kardeginiz var 3 31 215%
3 veva daha fazla 29 20.1%%
Cokivi 108 | 76.1%
Ivi 25 17 6%
Annenizle iligkiniz nasil .}. — — -
Iyi degil 3 5.6%
Hig ivi degil 1 0.7%
Cokiyi 73 | 52.5%
e g e Ivi 46 33.1%
Babanizla iligkiniz nasil fyi degi B 8.6%
Hig ivi degil 8 5.8%
Anne babaniz bogandi (avrildi) ise boganali 6-10v1l 14 61 %
(ayrilalt) ne kadar oldu 11-15 9 392
Her giin gériivorum 59 79.7%
Anne ve babamz bosandi (avriddi) ise onlarine Haftada bir kez gériiyorum 6 8.1%
kadar siklikla gériiyorsunuz (anne) Ayda bir goriyorum 3 1.1%
Hig gérmiivorum 6 8.1%
Her giin gériivorum 26 35.1%
Haftada bir kez gériiyorum 19 25.7%
Anne ve babamz bosandi (ayrildi) ise onlarine Iki haftada bir gériiyorum 6 8.1%
kadar siklikla goriivorsunuz (baba) Avda bir gérityomm 7 9.5%;
Y1lda birkag kez gériiyorum 10 13.5%
Hig gérmiiyorum 6 8.1%
Ailem ile yasamiyorum 3 2.2%
Sevgi ve saygmimn oldugu bir ailede 93 66,9%
Ar fart g =
- L ecimsizligin oldugn bir ailede 3] 245%
Nasil bir aile diizeni iginde vastvorsunmz
Siirekli bir tartigmanin ve c o
T o 7 5.0
gecimsizligin oldugu ailede
Bagka 2 1.4%
Hig memnun degilim 3 2.1%
o . o Az memnunum 8 3.6%
Adlenizle kurdufunuz iligkilerden ne derece Orta derecede memnonum 23 16.7%
MEMNUNSunuz _
hMemnunum 54 37.5%
Cok memnunum 55 38.2%

%41 oraninda katilimci 6grencinin yalnizca 1 kardesi vardir. Anneleri ile iligkilerinin
nasil oldugu soruldugunda, katilimeilarin %76,1°1 ¢ok 1yi, %17,6’s1 1yi oldugunu dile
getirmistir. Babalari ile iliskilerini ise %52,5 oraninda ¢ok iyi, %33,1 oraninda ise iyi

olarak nitelendirmislerdir.
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Anne ve babasi ayrilanlarin %79,7’si annesini hergiin gérmektedir. Babalarin1 hergiin

gorenlerin oran1 %35,1 dir.

Nasil bir aile diizeninde yasadiklar1 soruldugunda, %66,9 oraninda sevgi ve sayginin

oldugu bir ailede yasadiklarini dile getirmislerdir.

Katilimc1 6grencilerin %38,2’si aileleriyle kurduklar iliskiden ¢ok memnun oldugunu,

%37,5°1 ise memnun oldugunu dile getirmistir.

Tablo 7
Katihmcilarin Demografik Ozellikleri (4)
n N %
o Anneniz: Sag 140 100,0%
Anne hayatiyeti
-7 Vefat 0 0,0%
Oz 137 99.3%
Anne 6zlik ~ 270
Uvey 1 0.7%
L Anneniz: Sag 138 97.9%
Baba hayativyeti
B Vefat 3 2.1%
Oz 133 97.1%
Baba ozlik - =2
Uvey 4 2.9%
Okur - yazar degil 2 1.4%
Tlkokul mezunu 22 15.8%
. Ortaokul mezunu 32 23.0%
Anne 6grenim durumu .
Lise mezunu 49 353%
Universite—Yiiksekokul mezunu 31 22.3%
Yiiksek Lisans-Doktora mezunu 3 2.2%
Okur - yazar degil 2 1.4%
Tlkokul mezunu 12 8.7%
. Ortaokul mezunu 34 24 6%
Baba ogrenim durumu .
Lise mezunu 60 43 5%
Universite—Yiiksekokul mezunu 26 18.8%
Yiiksek Lisans-Doktora mezunu 4 2.9%
31-35 15 11.1%
Anne yas grubu 36-40 65 48.1%
41-45 35 25.9%
46-50 20 14 8%
36-40 34 25.8%
Baba yas grubu 41-45 46 34.8%
46-50 33 25.0%
3155 19 14.4%

Tamaminin annesi sag olan katilimcr 6grencilerden yalnizca 1 6grencinin annesi 6z
degildir. Babasi1 vefat etmis olanlar 2 &grencidir. Babasi {ivey olanlar ise 4 6grencidir.
Katilimc1 6grencilerin annelerinin %35,3’1 lise mezunu, babalarinin ise %43,5’1 lise

mezunudur.
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Anneler, %48,1 oraninda 36 — 40 yas grubundadir. 41 — 45 yas grubu, babalarda %34,8

ile en fazla orandadir.

3.2. Arastirmada Kullanilan Degiskenler Arasinda Uygulanan Regresyon Ve

Korelasyon Analizleri

Tablo 8
Olcek Alt Boyutlar1 Arasinda Tiim Gruplar Toplaminda Uygulanan Korelasyon
Analizi
No | Degiskenler 1 2 3 4

1 Benlik Saygis: | 1

2 | Kayg - 725" 1
3 Durumluluk -.608" 924" 1
4 | Sirekli kayg - 120" | 920* 7 1

Pearson korelasyon *p<0,05 **p<0,01
Arastirma kapsaminda kullanilan Benlik saygisi ve Kaygi 6lgegi ve alt boyutlar arasinda
bosanmis ve birlikte yasayan ayirimi yapilmadan tiim katilimci 6grencilerde uygulanan
korelasyon analizinde Benlik saygisi ile Kaygi dlgegi arasinda bulunan korelasyon
katsayis1 (r= -.725; p<.05) ters yonli ve anlamlidir. Buna gore yapilan analizler
sonucunda arastirma grubunda ¢ocuklarda kaygi puani yiikselirse benlik saygi diiser.
Benzer sekilde durumluluk kaygi puani ile benlik saygisi arasinda hesaplanan
korelasyon katsayist (r= -.608; p<.05) ve siirekli kaygi puani ile ile benlik saygisi
arasinda hesaplanan korelasyon katsayis1 (r= -.720; p<.05) her ikisi de ters yonlii ve
anlamlidir. Buna gore katilimcu 6grenciler arasinda durumluluk kaygi ve siirekli kaygi

puanlar yiikseldiginde benlik saygisi puanlarinin da azalma gosterdigi ifade edilebilir.
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Tablo 9

Olcek Alt Boyutlar1 Arasinda Sadece Birlikte Yasayan Ebeveynlerde Uygulanan
Korelasyon Analizi

No | Degiskenler 1 2 3 4

1 Benlik Saygis1 | 1

2 | Kayg 707~ | 1

3 | Durumluluk | _go3- | g5+ | 4

4 Surekli kayg -661= | 933~ | 709" | 1

Pearson korelasyon *p<0,05 **p<0,01
Arastirma kapsaminda kullanilan Benlik saygisi ve Kaygi 6lgegi ve alt boyutlar arasinda

ebeveynleri birlikte yasayan katilimer 6grencilerde uygulanan korelasyon analizinde
benlik saygisi ile kaygi 6l¢egi arasinda bulunan korelasyon katsayist (r= -.707; p<.05)
ters yonli ve anlamlidir. Buna gore arastirmanin yapildigi 6rneklem grubundaki
cocuklarda kaygi puani yiikselirse benlik saygisi diiser. Benzer sekilde durumluluk
kaygi puani ile benlik saygisi arasinda hesaplanan korelasyon katsayisi (r= -.623;
p<.05) ve siirekli kaygi puani ile ile benlik saygisi arasinda hesaplanan korelasyon
Katsayist (r=-.661; p<.05) her ikisi de ters yonlii ve anlamlidir. Arastirmanin yapildigi
orneklem grubundaki durumluluk kaygi ve siirekli kaygi puanlar yiikseldiginde benlik

saygis1 puanlarinin da azalma gosterecegi sOylenebilir.

Tablo 10

Olcek Alt Boyutlar1 Arasinda Sadece Ayri/Bosanmis Ebeveynlerde Uygulanan
Korelasyon Analizi

No | Degiskenler 1 2 3 4

1 Benlik Saygis1 | 1

2 | Kayg 733 | 1
3 Durumluluk _ 580~ 928~ 1
4 Surekli kaygi _759= | 929~ | 725 | 1

Pearson korelasyon *p<0,05 **p<0,01
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Arastirma kapsaminda kullanilan Benlik saygisi ve Kaygi 6lgegi ve alt boyutlar arasinda
ebeveynleri birlikte yasayan katilimeci 6grencilerde uygulanan korelasyon analizinde
Benlik saygisi ile Kaygi 6l¢egi arasinda bulunan korelasyon katsayisi (= -.733; p<.05)
ters yonlii ve anlamlidir. Buna gore arastirma grubundaki ¢ocuklarda kaygi puam
yiikselirse benlik saygisi diiser. Benzer sekilde durumluluk kaygi puani ile benlik
saygist arasinda hesaplanan korelasyon katsayisi (r= -.589; p<.05) ve siirekli kaygi
puani ile ile Benlik saygisi arasinda hesaplanan korelasyon katsayis1 (1= -.759; p<.05)
her ikisi de ters yonlii ve anlamlidir. Buna gore segilen 6rneklemde durumluluk kaygi
ve siirekli kaygi puanlart yiikseldiginde benlik saygisi puanlarinin  da azalma

gosterecegi sdylenebilir.

Ebeveynleri ayr1 yagsayan /bosanmis ¢ocuklarda kaygi puani ile benlik saygisi arasindan
hesaplanan korelasyon puani (-.733), ebeveynleri birlikte yasayan c¢ocuklarda
hesaplanan korelasyon puanindan (-.707) daha yiiksektir. Buna gore yapilan analizler
sonucunda aragtirma grubunda ebeveynleri ayr1 yasayan ¢ocuklarda kaygi diizeylerinin

yiikselmesi benlik saygisi puanlarin1 ebeveynleri birlikte yasayanlara gore daha fazla

distirmektedir.
Tablo 11
Ebeveyni Birlikte ve Ayri/Bosanmis Cocuklarda Kaygi’nin Benlik Saygisina EtKisi
MModel [Ebeveyn birliktelik |Degiskenler | Regresyon | Standart regresyon t P R?
durumun katsavilan katsayvilan
B 5E Beta
Birlikte vaswvor Kaygl -341(.044 -707| -7.810| .000%*| %50.0
1 Avn vasivor/boganmig | Kavgt -.343|.043 - 733| -7.922| ,000%*| %538
2 Birlikte vagivor Durumluluk | -,282|.044 -,623 | -6.364 | ,000**| °438.8
Ayn vasiyor/boganmig | Duramluluk | - 255,047 -.589| -5.408 | ,000%*| %347
3 Birlikte vagivor Siirekli kaygr | - 287,039 - 661 -7.271| .000%**| %437
Ayn vasivor/bosanmss | Siirekli kayg | -,335(,036 - 759 -9.326| ,000%%| %576
Bagunli degisken: Benlik Saygis1 BRYRsquare SE-Standart hata 1:Lineer regresyon analiz

Arastirma kapsaminda kullanilan Benlik saygisi ve Kaygi 6l¢egi ve alt boyutlar arasinda
ebeveynleri birlikte yasayan katilimer 6grencilerde ve ebeveynleri birlikte yasamayan

/bosanmig 6grencilerde 3 ayr1 model seklinde analiz edilmistir.
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[Ik modelde ebeveynleri birlikte yasayan ve ayri yasayan/bosanmis dgrencilerde kaygi
degiskeninin total olarak benlik saygisi degiskenini etkilemesi modellenmistir. Buna
gore yapilan analizler sonucunda arastirma grubunda ebeveynleri birlikte yasayan
ogrencilerin kaygi puanlarmin (-.341; p<.05)  benlik saygisini ters yonlii olarak
etkiledigi anlagilmaktadir. Bu modelde benlik saygisi degiskeni kaygi degiskeni
tarafindan % 50 oraninda agiklanabilmistir. ilk modelde ebeveynleri ayri/bosanmis
yasayan Ogrencilerin kaygi puanlarinin (-.343; p<.05) benlik saygisini ters yonli
olarak etkiledigi anlasilmaktadir. Bu modelde benlik saygisi degiskeni kaygi degiskeni
tarafindan % 53.8 oraninda agiklanabilmistir. Arastirma grubundaki ebeveyni ayri
yasayan Ogrencilerde kaygi puani benlik saygisini (%53.8), ebeveyni birlikte
yasayanlara gore (%50) daha yiiksek oranda etkilemektedir.

Ikinci modelde ebeveynleri birlikte yasayan ve ayri yasayan/bosanmis dgrencilerde
durumluluk kaygi degiskeninin total olarak Benlik saygisi degiskenini etkilemesi
modellenmistir. Buna gére yapilan analizler sonucunda arastirma grubunda ebeveynleri
birlikte yasayan Ogrencilerin durumluluk kaygi puanlarinin (-.282; p<.05)  benlik
saygisint ters yonlii olarak etkiledigi anlasilmaktadir. Bu modelde benlik saygisi
degiskeni durumluluk kaygi degiskeni tarafindan % 38.8 oraninda agiklanabilmistir.
ikinci modelde ebeveynleri ayri/bosanmis yasayan Ogrencilerin durumluluk kaygi
puanlarinin (-.255; p<.05) benlik saygisini ters yonlii olarak etkiledigi anlasilmaktadir.
Bu modelde benlik saygis1 degiskeni durumluluk kaygi degiskeni tarafindan % 34.7
oraninda agiklanabilmistir. Arastirma grubundaki ebeveyni birlikte yasayan
ogrencilerde durumluluk kaygi puani benlik saygisini (%38.8), ebeveyni ayri/boganmis
yasayanlara gore (%34.7) daha yiiksek oranda etkilemektedir.

Uciincii modelde ebeveynleri birlikte yasayan ve ayri yasayan/bosanmis dgrencilerde
stirekli kaygi degiskeninin total olarak Benlik saygist degiskenini etkilemesi
modellenmistir. Buna gére yapilan analizler sonucunda arastirma grubunda ebeveynleri
birlikte yasayan 6grencilerin siirekli kaygi puanlarinin (-.287; p<.05) benlik saygisini
ters yonlii olarak etkiledigi anlasilmaktadir. Bu modelde benlik saygisi degiskeni
siirekli kaygi degiskeni tarafindan % 38.8 oraninda agiklanabilmistir. ikinci modelde
ebeveynleri ayri/bosanmis yasayan 6grencilerin siirekli kaygi puanlarinin (-.335; p<.05)
benlik saygisini ters yonlii olarak etkiledigi anlagilmaktadir. Bu modelde benlik saygisi

degiskeni siirekli kaygi degiskeni tarafindan % 43.7 oraninda agiklanabilmistir.
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Arastirma grubundaki ebeveyni ayri/bosanmis yasayan 0grencilerde siirekli kaygi puani
benlik saygisint (%57.6), ebeveyni birlikte yasayanlara gore (%43.7) daha yiiksek
oranda etkilemektedir.

3.3. Ebeveynlerin Birlikte Ya Da Ayr/Bosanmis Olma Durumuna Gore
Uygulanan Hipotez Testleri

Tablo 12
Ebeveyn Birlikteligine Gore Kaygi Ve Benlik Saygis1 Puanlarinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Ebeveyn birlikteligi N AO SS t P
Birlikte yagiyorlar 63 | 43,0317 8.45237

Kayg -1.477 142
Avyr1 yagryor/boganmug 56 45,6161 10.61003
Birlikte yagiyorlar 66 | 39.9001 0.01747

Durumluluk -2.775 L048*
Ayt yagryor/boganmig 57 43,1754 11,37372

. Birlikte yagiyorlar 70 | 45,9571 9,40311

Surekli kayg -1.261 210
Avyrt yagiyor/boganmus 66 48,1667 10,92574
Birlikte yagiyorlar 74 15,9054 4,06512

Benlik Saygis1 1.465 145
Ayr1 yagryor/boganmus 70 14,8286 4,71191

AQ:aritmetik ortalama SS:Standart sapma t:independent test tablo deferi p:test olasilik dilzeyi

Ebeveyn birlikteligine gore kaygi ve benlik saygisi puanlarimin karsilastiriimasi

bagimsiz 6rneklem t testi ile incelenmistir.

Kayg1 olgegi toplam puaninda test olasilik degeri (p>.05) bulundugundan gruplar
arasindan anlamli farklilik tespit edilememistir. Yani ebeveyni birlikte yasayan
ogrencilerin kaygi puani (43.03) ile ayri/bosanmis 6grencilerin kaygi puani (45.61)
arasindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamigtir. Kaygi dlgegi alt boyutu
olan durumluluk degiskeninde test olasilik degeri (p<.05) bulundugundan gruplar
arasindan anlamli farklilik oldugu anlagilmaktadir. Ortalamalara bakildiginda ebeveyni
birlikte yasayan Ogrencilerin durumluluk kaygi puant (39.90), ayri/bosanmis
ogrencilerin kaygi puanindan (43.17) yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Kaygi lgegi alt
boyutu olan siirekli kaygi degiskeninde test olasilik degeri (p>.05) bulundugundan
gruplar arasindan anlamli farklilik tespit edilememistir. Yani ebeveyni birlikte yasayan
ogrencilerin siirekli kaygi puanmi (45.95) ile ayri/bosanmis 6grencilerin kaygi puant

(48.16) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamastir.
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Benlik saygisi degiskeninde test olasilik degeri (p>.05) bulundugundan gruplar
arasindan anlamli farklilik tespit edilememistir. Yani ebeveyni birlikte yasayan
Ogrencilerin benlik saygist puani (15.90) ile ayri/bosanmis 6grencilerin kaygi puani

(14.82) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 13
Cinsiyet Ayirimu Yapilarak Ebeveyn Birlikteligine Gore Kayg: ve Benlik Saygisi

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Degiskenler | Eheveyn Birlikteligi | N AO | SS t P

Birlikte Yastyorlar 32 43,1250

Kayg1 -1,006 319
Ayri Yagiyor/Boganmus 30 45,6833
Birlikte Yagtyorlar 34 40,6471

Durumluluk -.936 354
Ayrn Yasiyor/Bosganmis 30 43,1333

Kadmn .

. Birlikte Yastyorlar 35 45,9143

Siirekli Kayg1 -.982 .330
Ayri Yagiyor/Boganmus 35 48,4571
. Birlikte Yagiyorlar 38 17,0263

Benlik Saygis 2,181 L046%*
Ayrn Yasiyor/Bosganmis 37 14,9730
Birlikte Yastyorlar 31 42,9355

Kayg1 -1,038 304
Ayri Yagiyor/Boganmus 26 45,5385

Birlikte Yastyorlar 32 39,1250 .131
Durumluluk -1,535
Ay Yagiyor/Boganmisg 27 43,2222
Erkek T

. Birlikte Yastyorlar 35 46,0000

Siirekli Kaygt -.778 LA40
Ayri Yagiyor/Boganmus 31 47,8387
. Birlikte Yastyorlar 36 14,7222

Benlik Saygis1 .055 .957
Ay Yagiyor/Boganmisg 33 14,6667

AOQ:aritmetik ortalama $5:Standart sapma t:independent test tablo degeri p:test olasilik diizeyi

Orneklem grubundaki ogrenciler erkek ve kiz grenci olarak ayristirilarak ebeveyn
birlikteligine gore kaygi ve benlik saygist puanlarinin karsilastirilmasi bagimsiz

orneklem t testi ile analiz edilmistir.

Kiz 6grencilerde; ebeveyn birlikteligine gore kaygi 6lgegi toplam puaninda test olasilik
degeri (p>.05) bulundugundan gruplar arasindan anlamli farklilik tespit edilememistir.
Yani ebeveyni birlikte yasayan Ogrencilerin kaygi puami (43.12) ile ayri/bosanmis
Ogrencilerin kaygi puani (45.68) arasindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunamamistir. Kaygi 6l¢egi alt boyutu olan durumluluk kaygi degiskeninde test
olasilik degeri  (p>.05) bulundugundan gruplar arasindan anlamli farklilik tespit

edilememistir. Yani ebeveyni birlikte yasayan Ogrencilerin kaygi puani (40.64) ile
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ayri/bosanmis Ogrencilerin kaygi puani (43.13) arasindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunamamistir. Kaygi 6lgegi alt boyutu olan siirekli kaygi degiskeninde test
olasilik (p>.05) bulundugundan gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir.
Yani ebeveyni birlikte yasayan Ogrencilerin siirekli kaygi puami (45.91) ile
ayri/bogsanmis 6grencilerin kaygi puani (48.45) arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunamamustir. Benlik saygisi  degiskeninde test olasilik degeri (p<.05)
bulundugundan gruplar arasindan anlamhi farklilik oldugu anlasilmistir. Ebeveyni
birlikte yasayan bayan Ogrencilerin benlik saygisi puani (17.02) ayri/bosanmis bayan
Ogrencilerin benlik saygisi puanindan (14.97) yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

Erkek ogrencilerde; ebeveyn birlikteligine gore kaygi ol¢egi toplam puaninda test
olasilik degeri (p>.05) bulundugundan gruplar arasindan anlamli farklilik tespit
edilememistir. Yani ebeveyni birlikte yasayan Ogrencilerin kaygi puani (42.95) ile
ayri/bogsanmis Ogrencilerin kaygi puani (45.53) arasindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunamamistir. Kaygi 6l¢egi alt boyutu olan durumluluk kaygi degiskeninde
test olasilik degeri (p>.05) bulundugundan gruplar arasindan anlamli farklilik tespit
edilememistir. Yani ebeveyni birlikte yasayan Ogrencilerin kaygi puani (39.12) ile
ayri/boganmis 6grencilerin kaygi puani (43.22) arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunamamistir. Kaygi 6lgegi alt boyutu olan siirekli kaygi degiskeninde test
olasilik (p>.05) bulundugundan gruplar arasinda anlaml farklilik tespit edilememistir.
Yani ebeveyni birlikte yasayan Ogrencilerin siirekli kaygi puani (46.00) ile
ayri/bosanmis Ogrencilerin kaygi puani (47.83) arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunamamustir. Benlik saygisi  degiskeninde test olasilik degeri (p>.05)
bulundugundan gruplar arasinda anlamli farklilik olmadigi anlasilmistir. Ebeveyni
birlikte yasayan bayan Ogrencilerin benlik saygisi puanmi (14.72) ile ayri/bosanmis
bayan Ogrencilerin benlik saygisi puami  (14.66)  arasindan anlamli farklilik

bulunamamastir.
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Tablo 14
Ebeveynleri Birlikte Yasayan Ogrencilerde Benlik Saygisi ve Kaygi Puanlarinin

Anne Ogrenim Durumu Acisindan Karsilastirilmasi

N AQ SS F p

Ilkokul mezunu 17 14,8824 3.51572
Ortackul mezunu 20 15,5500 4.68452

, 1,172 327
Benlik Saygis1 Lise mezumu 21 17.2381 3.74038
Unv—Y.okul mezunu 15 15.6667 4,25385
Total 73 15,9041 4,09323
Tlkokul mezunu 13 46,3846 7.42505
Ortackul mezunu 17 44,4706 9,44635

. 1,460 235
Kayz Lise mezunu 19 40,7632 8.42346
Unv—Y.okul mezunu 13 41,5000 7.78888
Total 62 43,1129 8,49659
Tlkokul mezunu 13 41,8462 8.62085
Ortackul mezunu 13 39,3889 10,18730

, 233 873
Durumluluk Lise mezunu 20 35,3500 0,03371
Unv-Y.okul mezunu 14 39.8571 8.77809
Total 65 39,9692 9.07429
Tkokul mezunu 16 49,6250 8.71684
Ortackul mezunu 19 47,7895 10,06412

, 2,002 122
Siirekli Kayg Lise mezunu 20 42,9500 9,35541
Unv—Y.okul mezunu 14 44,0000 8.43983
Total 69 46,0435 9,44401

Ebeveynleri birlikte yasayan katilimcr Ogrencilerin anne 6gretim durumlarina gore
Benlik saygis1 ve Kaygi 6l¢egi puanlar1 Tek yonlii varyans analizi ile karsilagtirilmistir.
Benlik Saygisi ve Kaygi 0Olgekleri ve kaygi 6lgegi alt boyutlarinda test olasilik
degerlerinin tiimii (p>.05) bulundugundan anlamli farklilik bulunamamistir. Buna gore
anne Ogrenim durumlar ile katilimer 6grencilerin benlik saygist ve kaygi puanlar

arasindan istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi ortaya konmustur.
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Tablo 15
Ebeveynleri Bosanmis /Ayr1 Yasayan Ogrencilerde Benlik Saygis1 ve Kaygi

Puanlarinin Anne Ogrenim Durumu Acisindan Karsilastirilmasi

N | Ao SS F P
Tlkokul mezunu 7 11.1429 1.573590
Ortackul mezunu 12 13.1667 4,08619
, 2,980 ,044%
Benlik Saygisi Lise mezunu 28 14,8020 4.93168
Unv—Y.okul mezunu 16 16.7500 4.47958
Total 66 14,6818 4,65472
Tlkokul mezunu 6 52,8333 6.77249
Ortaokul mezunu 8 45,0625 10,36973
. 1,773 1350
Kayz Lise mezunu 22 47,1818 12,14451
Unv—Y.okul mezunu 15 40.6333 8.51567
Total 53 45,4811 10,63329
{lkokul mezunu 6 46.8333 10,72225
Ortaokul mezunu 9 40.6667 10.85127
, 1,270 204
Durumluluk Lige mezunu 22 45,9545 12.80430
Unv—Y.okul mezunu 15 38,5333 8.99100
Total 54 43.0926 11,34081
Tlkokul mezunu 7 57.1429 5.55063
Ortackul mezunu 11 50,3636 9.26577
, 2,888 L045%
Siirekli Kayg Lize mezunu 25 48,1600 12.34463
Unv—Y.okul mezunu 16 42.8750 0.46485
Total 62 48,1613 11,04119
*p<.05

Ebeveynleri birlikte yasayan katilimecr Ogrencilerin anne 6gretim durumlarina gore
Benlik saygis1 ve Kaygi 6lcegi puanlart karsilastirmasinda kaygi 6lcegi ve durumluluk
kaygi alt boyutunda test olasilik degerleri (p>.05) bulundugundan istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunamamistir. Benlik saygist ve siirekli kaygi alt boyutunda olasilik
degeri (p<.05) bulundugundan anlamli farklilik oldugu anlagilmaktadir. Farkliligin

kaynag1 Tukey ve Bon ferroni testi ile arastirilmistir.
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Buna gore, yapilan analizler sonucunda arastirma grubunda benlik saygisinda annesi
tiniversite /yliksek okul mezunu 6grencilerin ortalamasi (16.75) annesi ilkokul mezunu
(11.14) ve ortaokul mezunu (13.16) Ogrencilerin ortalamasindan yiiksek oldugu
anlasilmaktadir. Siirekli kaygi alt boyutunda annesi {iniversite /yiiksek okul mezunu
Ogrencilerin ortalamasi (42.87) annesi ilkokul mezunu (57.14) ve ortaokul mezunu

(50.36) ogrencilerin ortalamasindan diisiik oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 16
Ebeveynleri Birlilkte Yasayan Ogrencilerde Benlik Saygis1 ve Kaygi Puanlarimin

Baba Ogrenim Durumu Acisindan Karsilastiriimasi

N AO SS F P

ilkokul mezunu 6 14,8333 2.63944
Ortackul mezunu 19 15,1579 3.71578

, 513 675
Benlik Saygisi Lise mezunu 35 16,3429 4,22130
Unv—Y.ckul mezunu 13 16.3077 4,02248
Total 73 15.9041 4,00323
ilkokul mezunu 3 48,0000 3.77492
Ortackul mezunu 18 44,0833 8.09911

, 785 507
Kayg Lise mezunu 30 43.0500 8,98692
Unv—Y.okul mezunu 11 40,3636 8.63739
Total 62 43,1129 8.49659
ilkokul mezunu 3 44,0000 5.29150
Ortaokul mezunu 18 39,7778 8,34235

, 247 863
Durumluluk Lige mezunu 32 40,0938 0.67324
Unv-Y.okul mezunu 12 38.9167 9.84847
Total 65 39.9692 0.07429
Tlkokul mezunu 6 48,0000 6,.44981
Ortackul mezunu 19 48,4211 9.11236

, 867 463
Siirekli Kayg: Lise mezunu 32 45,2500 10.30816
Unv—Y.okul mezunu 12 43,4167 8.71215
Total 69 46,0435 9.44401

53



Ebeveynleri birlikte yasayan katilimcr 6grencilerin baba o6gretim durumlarina gore
Benlik saygisi ve Kaygi 6l¢egi puanlar1 Tek yonlii varyans analizi ile karsilagtirilmistir.
Benlik Saygis1 ve Kaygi oOlgekleri ve kaygi Olgegi alt boyutlarinda test olasilik
degerlerinin tiimii (p>.05) bulundugundan anlamli farklilik bulunamamistir. Buna gore
baba 6grenim durumlart ile katilimer 6grencilerin benlik saygisi ve kaygi puanlar

arasindan istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi ortaya konmustur.

Tablo 17
Ebeveynleri Bosanmus /Ayr1 Yasayan Ogrencilerde Benlik Saygisi ve Kaygi

Puanlarimin Baba (")grenim Durumu Acisindan Karsilastirilmasi

N AO SS F p

Tlkokul mezunu 8 13,5000 3.58569
Ortackul mezunu 15 14,0667 5.11952

, 2,834 L040%*
Benlik Saygisi Lise mezunu 25 14,5200 4,99266
Unv—Y.okul mezunu 17 17.5294 3.62487
Total 65 15.0769 4.69477
ilkokul mezunu 7 49,1429 12.32110
Ortackul mezunu 12 48.5417 10,65462

, 2,917 ,042%
Kaya1 Lise mezunu 20 46.4750 9.80933
Unv—Y.okul mezunu 14 38.6071 9.35451
Total 53 45.2170 10.75000
Ilkokul mezunu 7 46,1429 13,72866
Ortackul mezunu 13 44,6154 11,22897

, 2,007 125
Durumluluk Lige mezunu 20 45,4000 11.80722
Unv—Y.okul mezunu 14 36.7143 9.25226
Total 54 43,0556 11.63666
Ilkokul mezunu 8 51.5000 11,03242
Ortackul mezunu 14 52,0000 10,72739

. . 2,842 L0do*
Siirekli Kaygi Lise mezunu 22 47,5000 10,14537
Unv—Y.okul mezunu 17 42.2941 1054612
Total 61 47.6066 10.92440

*p<.05
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Ebeveynleri birlikte yasayan katilimeci Ogrencilerin baba 6gretim durumlarina gore
Benlik saygis1 ve Kaygi 06l¢egi puanlart karsilagtirmasinda durumluluk kaygi alt
boyutunda test olasilik degerleri (p>.05) bulundugundan istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunamamustir. Benlik saygisi , kaygi ve siirekli kaygi alt boyutunda olasilik
degeri (p<.05) bulundugundan anlamli farklilik oldugu anlasilmaktadir. Farkliligin
kaynagi Tukey ve Bon ferroni testi ile arastirilmistir. Buna gore, yapilan analizler
sonucunda arastirma grubunda benlik saygisinda baba {iiniversite /yliksek okul mezunu
ogrencilerin ortalamasi (17.52) babas1 ilkokul mezunu (13.5) ve ortaokul mezunu
(14.06) ogrencilerin ortalamasindan yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Kaygt puani alt
boyutunda babasi tiniversite /yiikksek okul mezunu Ogrencilerin ortalamasi (38.60)
babas1 ilkokul mezunu (49.14) ve ortaokul mezunu (48.54) 6grencilerin ortalamasindan
diisiik oldugu anlasilmaktadir. Siirekli kayg: alt boyutunda babasi liniversite /yiiksek
okul mezunu 6grencilerin ortalamasi (42.29) babasi ilkokul mezunu (51.5) ve ortaokul

mezunu (52.0) 6grencilerin ortalamasindan diisiik oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 18

Ebeveyn Birlikteligine Gore Katiimer Ogrencilerin Yaslarimin Karsilagtirilmasi

Degiskenler Ebeveyn birlikteligi N AO SS t P
Birlikte vastyorlar 74 | 15,5541 1,37634
Yag -1.058 292
Ayri yasryor/bogannusg 70 15,7857 1,24984
AQ:aritmetik ortalama SS:Standart sapma t:independent test tablo degeri p:test olasihik diizeyi

Ebeveyn birlikteligine gore katilimci 6grencilerin yas durumlarinda test olasilik diizeyi
(p>.05) bulundugundan anlamh farklilik s6z konusu degildir. Ebeveyni birlilkte yasayan
Ogrencilerin yas ortalamasi (15.5) ile ebeveyni ayr1 yasayan 6grencilerin yas ortalamasi

(15.78) istatistiksel olarak farklilik géstermez.
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Tablo 19

Ebeveyn Birlikteligine Gore Katihme1 Ogrencilerin Cinsiyet Karsilastiriimasi

Ebeveyn birlikteligi
Total P
Birlikte Ayri/bosanms
n 38 37 75
Kadin
Yo 51,4% 52.9% 52.1%
Cinsivetiniz
n | 36 33 69 869
Erkek
% | 48.6% 47.1% 47 9%
n 74 70 144
Total
% 100,0% 100,0% 100,0%

Ebeveyn birlikteligi ile katilimci 6grencilerin cinsiyetlerinin karsilagtirmasinda kikare

testi olasilik diizeyi (p>.05) bulundugundan anlamli farklilik bulunamamistir. Ebeveyn

birlikte olma durumuna gére 6grencilerin cinsiyeti arasinda iliski olmadig1 anlasilmistir.

Tablo 20
Ebeveyn Birlikteligine Gore Katihmc1 Ogrencilerin Basar1 Algilar1 Karsilastirmasi
Ebeveyn birlikteligi
Ayn Total p
Birlikte
/bosanms
n 6 9 15
Cok basarlymm
% | 8.1% 12.9% 10.4%
n 27 23 50
Oldukca basarbymm
Su andaki akademik basan %o 36,3% 32.9% 34.7%
durumunuz n 33 28 61
Birazlasmen basariliyim
% | 44.6% 40.0% 42.4%
696
n g 10 18
Cok az basanlymm
% 10.8% 14.3% 12.5%
n 74 70 144
Total
% 100.0% 100.0% 100.0%

Ebeveyn birlikteligi ile katilimc1 6grencilerin basari algilar1 karsilastirmasinda ki kare

testi olasilik diizeyi (p>.05) bulundugundan anlamli farklilik bulunamamustir.
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Ebeveyn birlikte olma durumuna gore Ogrencilerin basari algilar1 arasinda anlaml
iliski olmadig1 anlagilmistir.
Tablo 21
Ebeveyn Birlikteligine Gore Ogrencilerin Ekonomik Durumlarinin
Karsilastirmasi
Ebevevn birliktelizi
Total P
Birlikte Ayri/bosanmus
n 15 16 31
1.000—2.000 TL
% 21,7% 26,7% 24.0%
Ailenizin ortalama ayhk n 33 34 67
2.000-5.000 TL
gelirini belirtiniz % 47.8% 56,7% 51,9% 88
n 21 10 31 )
5.000 TL ve iistii
% 30.4% 16.7% 24.0%
n 69 60 129
Total
% 100,0% 100,0% 100,0%
Ebeveyn  birlikteligi  ile  katilimct  6grencilerin = ekonomik  durumlarinin

karsilastirmasinda ki kare testi olasilik diizeyi (p>.05) bulundugundan anlamli farklilik

bulunamamistir. Ebeveyn birlikte olma durumuna goére O6grencilerin ekonomik

seviyeleri arasinda anlamli iliski olmadig1 anlagilmistir.

Tablo 22
Ebeveyn Birlikteligine Gore Ogrencilerin Insana Ihtiya¢ Duyma Durumlarinin
Karsilastirmasi
Ebeveyn birlikteligi
Ayrn Total p
Birlikte
/bosanmiis
Cokihtiyac n 11 13 24
duvarim % 14.9% 18.8% 16.8%
Giinliik vasam icerisinde, diger
Biraz ihtivag n 58 45 103
insanlara ne kadar ihtivac
duyarim % 78.4% 65 2% 72.0%
duyarsimz:
Hig ihtiyac n 5 11 16 143
duymam % 6 8% 15.9% 11.2%
n 74 6% 143
Total
% | 100,0% 100,0% 100,0%
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Ebeveyn birlikteligi ile katilimci 6grencilerin insana ihtiyag duyma durumlarinin
karsilagtirmasinda ki kare testi olasilik diizeyi (p>.05) bulundugundan anlamli farklilik
bulunamamistir. Ebeveyn birlikte olma durumuna gore Ogrencilerin insana ihtiyag

duyma seviyeleri arasinda anlamli iligski olmadig1 anlasilmaktadir.

Tablo 23
Ebeveyn Birlikteligine Gore Ogrencilerin Yardim Gorme Durumlarinin
Karsilastirmasi
Ebevevn birlikteligi
Ayr Total P
Birlikte
/bosanmis
n 33 28 61
Ailemden
% | 46.5% 43.8% 45.2%
n 15 14 29
Annemden
% | 21.1% 21.9% 21.5%
Bir sorun ile karsilastigimzda
n 3 1 4
en ¢cok Kimden yardim Babamdan
o % | 42% 1.6% 3.0%
goriirsiiniiz?
n 15 15 30
Arkadaslarimdan
% | 21.1% 23.4% 22.2%
882
n 5 6 11
Hic kimseden
% | 7.0% 9.4% §.1%
n 71 64 135
Total
% | 100,0% 100,0% 100,0%

Ebeveyn birlikteligi ile katilimer Ogrencilerin  sorun ¢iktiginda yardim goérme
durumlarimin  karsilagtirmasinda ki kare testi olasilik diizeyi (p>.05) bulundugundan
anlamli farklihik bulunamamistir. Ebeveyn birlikte olma durumuna gore 6grencilerin
sorun ¢iktiginda yardim gorme durumlart  arasinda anlamli  iliski olmadig:

anlasilmaktadir.
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Tablo 24

Ebeveyn Birlikteligine Gore Baba Ogrenim Durumu Karsilastirmasi

Ebeveyn birlikteligi
Avyn Total 1]
Birlikte
/bosanmis
. n 6 8 14
Ilkokul mezunu
% 8.2% 12.3% 10.1%
n 19 15 34
Ortaokul mezunu
Yo 26.0% 23.1% 24 6%
Babamzin n 35 25 60
. Lise mezunu
6grenim %o 47 9% 38.5% 43.5%
TUniversite—Yiiksekokul n 12 14 26 537
mezunu %o 16.4% 21.5% 18.8% -
Yiiksek Lisans-Doktora n 1 3 4
mezunu %o 1.4% 4. 6% 2.9%
n 73 65 138
Total
% 100.0% 100.0% 100.0%

Ebeveyn birlikteligi ile katilimc1  Ggrencilerin  baba  6grenim  durumlari
karsilagtirmasinda ki kare testi olasilik diizeyi (p>.05) bulundugundan anlamli farklilik

s0z konusu degildir.

Tablo 25
Ebeveyn Birlikteligine Gore Kardes Sayis1 Karsilastirmasi
Ebevevn birlikteligi
Total
Birlikte Ayri/bosanmis p

n 7 18 25
Kardesim vok

% | 9.5% 25.7% 17.4%
. n 34 25 59

% | 45.9% 35.7% 41.0%

Kac kardesiniz var

n 17 14 31
2

%o 23.0% 20.0% 21.5%

: : : .046%*

n 16 13 29
3veva daha fazla

% | 21.6% 18.6% 20,1%

n 74 70 144

Total
% | 100.0% 100.0% 100,0%
*p<.05
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Ebeveyn birlikteligi ile katilime1  Ogrencilerin  kardes  sayist  durumlan
karsilagtirmasinda ki kare testi olasilik diizeyi (p<.05) bulundugundan anlamli farklilik
s0z konusudur. Ebeveyni ayri/bosanmis olan 6grencilerin kardes sayinda hi¢ kardesi
olmayanlarin oran1  %25.7 oraninda iken ebeveyni birlikte olan Ggrencilerde hig
kardesi olmayan orani sadece %9.5 olarak bulunmustur. Ebeveyni ayri/bosanmis olan
Ogrencilerin 3 ya da daha fazla kardesi olma oran1 %18.6 iken, ebeveyni birlikte olan
ogrencilerde 3 y ada daha fazla kardesi olanlarin oran1 % 21.6 bulunmustur. Ebeveyni
ayri/bosanmis olan 6grencilerin kardes sayilarinin ebeveyni birlikte olan Ogrencilere

gore daha diisiik oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 26

Ebeveyn Birlikteligine Gore Aile iliskisinden Memnuniyetin Karsilastirmasi

Ebeveyn birlikteligi
Ayn Total
Birlikte P
/bosanmus
Hic memnun n 0 3 3
degilim %0 0.0% 4.3% 2.1%
n 7 1 8
Az memnunum
% 9. 5% 1.4% 5.6%
Ailenizle kurdugunuz
Orta derecede n 9 15 24
iliskilerden ne derece
memnunum % 122% 214% 16.7% 022%
memnunsunuz? - ] ]
n 25 29 54
Memnunum
%o 33.8% 41 4% 37.5%
n 33 22 55
Cok memnunum
%o 44 6% 31.4% 38.2%
n 74 70 144
Total
%o 100,0% 100,0% 100,0%

Ebeveyn birlikteligi ile katilimct 6grencilerin aile iligkilerinden memnun olma durumu
karsilagtirmasinda ki kare testi olasilik diizeyi (p<.05) bulundugundan anlamli farklilik
s6z konusudur. Ebeveyni ayri/bosanmis olan &grencilerin aile iliskilerinden hig
memnun olmayanlarin oran1 %4.5 iken ebeveyni birlikte olan 6grencilerde hi¢ memnun
olmayan yoktur. . Ebeveyni ayri/bosanmis olan 6grencilerde aile iliskilerinden ¢ok
memnun olanlarin orant % 31.4 iken, ebeveyni birlikte olan Ogrencilerde aile

iliskilerinden ¢cok memnun olanlarin orani % 44.6 bulunmustur.
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Ebeveyni ayri/bosanmis olan Ogrencilerin aile iligkilerinden memnuniyetlerinin

ebeveyni birlikte olan 6grencilere gore daha diisiik oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 27
Ebeveyn Birlikteligine Aile Diizeninin Karsilastirmasi
Bosanma
Birlikte Ayri Total
P
yasivorlar yvasivor/bosanmis
Sevgive N 52 41 93
sayginn oldugu
% 76,5% 62.1% 69.4%
bir ailede
Ara sira N 14 20 34
Nasil bir aile diizeni
tartisma
icinde vasiyorsunuz % 20.6% 30.3% 25.4%
gecimsizlik 164
Siirekli bir N 2 5 7
tartisma
% 2.9% 7.6% 5,2%
secimsizlik
N 68 66 134
Total
% 100,0% 100,0% 100,0%

Ebeveyn birlikteligi ile katilimc1 6grencilerin  yasadiklar1 aile diizenlerinin
karsilastirmasinda ki kare testi olasilik diizeyi (p>.05) bulundugundan anlamli farklilik
bulunamamigtir. Ebeveyn birlikte olma durumuna goére 6grencilerin yasadiklari aile

diizenlerinin arasinda anlaml iliski olmadig1 anlagilmaktadir.

Tablo 28
Ebeveyni Ayr1 Olan Ogrencilerde Anne ve Babasiyla Yasama Durumunun
Karsilastirmasi
Kiminle beraber
N AO SS t p
yasiyorsunuz?
Durumluluk Annemle 39 43,5897 10.19215
-.893 .376
Babamla 13 | 46,6923 12.68454
Siirekli Kaygi Amemle 48 | 49,0625 0,87455
.187 .853
Babamla 13 | 48,4615 11.82945
Kaya Amnemle 30 46,0897 0.40036
-.762 450
Babamla 12 | 48,5833 11.49671
Benlik Saygis1 Amnemle 50 14,6000 4.51302
-.329 743
Babamla 14 15,0714 5.48374
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Ebeveyn ayriligi ile Ogrencilerde anne ve babasiyla yasama durumunun
karsilagtirmasinda ki kare testi olasilik diizeyi (p>.05) bulundugundan anlamli farklilik
bulunamamistir. Ebeveyn ayrilig1 ile 6grencilerde anne ve babasiyla yasama durumu

arasinda anlaml iligki olmadig1 anlasilmaktadir.
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BOLUM 4: TARTISMA

Arastirma kapsaminda uygulanan Olgekler sonucu analizlerde anne-babalarinin
bosanmis veya birlikte yasadiklarina dair ayrim yapilmadan degerlendirildiginde tiim
gruplarda genel olarak benlik saygisi ve kaygt 6lcekleri arasinda ters yonlii ve anlamli
bir iligki tespit edilmistir. Orneklem grubunda durumluluk kaygi ve siirekli kaygi

artisiyla benlik saygisinda azalma gézlemlenmektedir.

Erim (2001) ve Unlii'niin (2015) yapmus olduklar1 ¢alismalarda benlik saygis1 ve kaygi
diizeyi arasinda negatif bir iliski saptamistir. Calismamiz bu anlamda bahsi gegen

calisma ile paralellik gostermektedir.

Anne-babalar1 bosanmig olan ve evli olan ¢ocuklar olarak ayrim yapilarak elde edilen
analizlere gore ise ebeveynleri ayr1 olan ¢ocuklarda kaygi diizeyinin yiikselmesi benlik
saygist degerinde ebeveyni birlikte yasayanlara gére daha fazla diisiirmektedir. Bu
durum kaygi diizeyi durumluk ve siirekli olmak {izere ayristirildiginda ise analizler
baglaminda anne ve babanin ayrilmig olmasi durumunun siirekli kaygiy1 daha yiiksek
oranda etkiledigini gostermektedir. Fakat kaygi oOlgeginin alt grubunda bulunan
durumluluk kayginin puanlarina bakildiginda ise anne-babasi ayri/bosanmis
ogrencilerin durumluluk kaygi puanlarinin daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Ayrica
aragtirma sonucunda goriilmektedir ki siirekli kaygi degiskeni benlik algisini anne-

babas1 bosanmis ¢ocuklarda daha yiiksek diizeyde etkilemektedir.

Ebeveyn birlikteligi ve Ogrencilerin cinsiyetleri arasindaki iliskiye bakildiginda kiz
ogrencilerde kaygi diizeyinde anlamli bir iliski bulunamamaistir. Benlik algis1 diizeyinde
ise kiz Ogrencilerde anne-babasi ile birlikte yasayan ogrencilerin benlik algilari

puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Karakus'un (2013) yaptig1 arastirmaya gore bosanma siirecinde benlik algisi ile cinsiyet
faktorii arasindaki iligki incelendiginde kiz ¢ocuklarinin erkek cocuklara gore daha
fazla etkilendigi gorilmistir. Erim (2001) ve Kurt'un (2013) yapmis olduklart
caligmalarda ise kizlarin benlik saygi diizeyleri erkeklerin benlik saygisi diizeylerine
gore daha diisiik gozlemlenmistir. Yapilan arastirmamizin sonuglar1 bu caligsmalarla

benzerlik gostermektedir.
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Unlii'niin (2015) yapmis oldugu calisma sonucunda ise ebeveyni bosanmis bireylerin
cinsiyetleri ve benlik algis1 arasindaki iliski incelenmis ve anlamli bir iligki tespit
edilememistir. Giingdér (1989), Cigdemoglu (2006), Oztiirk (2006), Cevik (2007),
Karaboga (2011) yaptiklar1 ¢alismalarda Unlii'niin (2015) yapmis oldugu arastirmanin
sonuglari ile benzer bir sekilde benlik saygisi ile cinsiyet agisindan anlamli bir farka
ulasamamiglardir. Bu arastirmalarin sonuglari ¢alismamiz sonucunda ulasilsan kiz
Ogrencilerin benlik algis1 diizeyleri farkliligi baglaminda degerlendirildiginde

calismamizla farklilik géstermektedir.

Avusturalyali bilim adamlar tarafindan 1981 yilinda aileleri bosanmis 13-18 yaslari
arasinda 80 ergen birey iizerinde 10 yil sliren calismada bosanmanin bu yaslar
araliginda uyuyan bir etkiye sahip oldugunu ve yetiskinlige gecis doneminde gerekli
uyumun saglanmasi hususunda olumsuz etkilere sebep oldugu sonucuna varilmistir.
1991 yilinda 6rneklem grubuna tekrar kendilik imaji, kaygi diizeyi ve depresyon
Olctimleri yapilmis ve ilk inceleme ile farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Yapilan

bu calisma, ¢alismamizla ulastigi sonug baglaminda farklilik gostermektedir.

Analizler sonucunda 6rneklem grubundaki erkek 6grencilerde ise ebeveyn birlikteligi

ile benlik algis1 ve kayg1 diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Aslithan'in (1980) anne-babasi evli ve anne babasi bosanmis bireyler arasinda yapmis
oldugu calisma sonucunda ise erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore daha yiiksek
kaygi diizeyine sahip olduklar1 gozlemlenmistir. Yapilan arastirma ¢alismamizla benzer
nitelik gostermemektedir. Bu farkin degisen sosyokiiltiirel yapi, egitim ve kadinin

toplumdaki yeri gibi degiskenlerle ilgili olabilecegi diistiniilebilir.

Ebeveyn birlikteligi ile anne ve baba dgretim durumlarma gore benlik algis1 ve kaygi
diizeyi iliskisine bakildiginda ise ebeveyni birlikte olan 6grencilerin benlik algilart ve
kayg1 diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica goriilmektedir
Ki ebeveyni ayri/bosanmis olan Ogrencilerin annelerinin egitim durumu ebeveyni

birlikte olan 6grencilere gore daha yiiksektir.

Ebeveyni bosanmis Ogrencilerde ise annesi iiniversite/yiiksek okul mezunu olan
ogrencilerin benlik algilar1 daha yiiksek siirekli kaygi durumlart ise daha diisiik

seviyededir. Babanin 6gretim durumu ile benlik algist ve kaygi diizeyi arasindaki
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iliskiye bakildiginda ise iiniversite/yliksek okul mezunu babalarin ¢ocuklarinin benlik
algilar1 daha yiiksek, siirekli kaygi durumu ise daha diisiik seviyede oldugu

gorilmektedir.

Giingor (1989), Ulupmar (1991), Erbil ve dig. (2006) ve Unlii'niin (2015) yapmis
olduklar1 ¢aligsmalarinda anne egitim diizeyi yiikseldik¢e benlik saygisinin da yiikseldigi

sonucuna varilmistir. Yapilan bu ¢aligmalar aragtirmamizla benzerlik gostermektedir.

Seven (2006) yaptig1r calisma sonucu baba 6gretim durumunun artmasi ile kaygi
diizeyinde azalma meydana gelmektedir. Bu ¢alisma sonucu itibariyle aragtirmamizla

benzerlik gostermektedir. Kaygi diizeyini etkileyen en 6nemli etkenin egitim oldugunu

Yilmaz ve Ekici'nin (2001) yapmis olduklari ¢caligmalarda ise anne 6gretim durumu ile
benlik algisi arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Bu anlamda arastirmalar

arastirmamizla benzerlik gostermemektedir.

flaslan'in (2009) calisma sonucunda ise anne dgretim durumu ilkokul olan 6grencilerin
diger gruplara gore kaygi diizeylerinin daha diisiik seviyede oldugu, anne O6gretim
durumu ortadgretim olan Ogrencilerin ise kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Yapilan bu calisma arastirmamizla kismen de olsa farklilik

gostermektedir.

Ebeveyn birlikteligi ve 6rneklemdeki 6grencilerin yaslar1 incelendiginde ise anlamli bir
farkliliga rastlanmamistir. Erkan'in (1989) 294 lise 0Ogrencisi ile yapmis oldugu
calismada ise bosanmis ailelerin ¢cocuklari ile bosanmamis ailelerin ¢ocuklar1 arasinda
benlik algist yoniinden yaglara gore anlamli bir farklilik goriilmemistir. Bu ¢alisma

sonucu baglaminda aragtirmamizla paralellik gostermektedir.

Ebeveyn birlikteligi ve 6rneklemdeki 6grencilerin ekonomik durumlar incelendiginde

ise anlamli bir farkliliga rastlanmamugtir.

Sarisoy ve dig. Obez bireylerle yaptig1r calismada ekonomik durum ile benlik saygisi
arasinda istatistiksel olarak bir farkliliga ulasamamislardir. Bu anlamda yapilan

calismalar ¢alismamizla paralellik gostermektedir.
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Karadag ve dig. (2008), Unlii'niin (2015) yapmis oldugu c¢alismalarm sonugclari
gostermektedir ki gelir durumu yiiksek bireylerin benlik algilar1 daha yiiksek

seviyededir. Calismalar sonuclari itibariyle aragtirmamizla farklilik gostermektedir.

Seven (2006) ve Erozkan (2009) lise dgrencileriyle yapmis olduklar1 ¢alismalar sonucu
sosyoekonomik diizeyin artmasiyla kaygi diizeyinin diistiigiinii tespit etmistir. Ok
(1990), 13-15 yas grubu oOgrenciler lizerinde yapmis oldugu calismada cocuklarin
kaygilarinin ailelerinin ekonomik durumlariyla degil de ailelerin ¢ocuklarina verdikleri
har¢chiga gore degisim gosterdigini tespit etmistir. Aldiklar1 har¢higi yeterli bulmayan
cocuklarin siirekli kaygi puani ortalamalarinin daha yiliksek oldugu sagtanmistir.
Sonuglar itibariyle ¢alismamizin bahsi gecen calismalarla benzerlik gostermedigi

goriilmektedir.

Ebeveyn Dbirlikteligi ve Orneklemdeki &grencilerin  kardes sayist  durumlar
incelendiginde ise ebeveyni ayri/bosanmis olan dgrencilerin kardes sayilarinin ebeveyni

birlikte olan 6grencilere gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Akyol'un (2013) yapmis oldugu arastirma sonucuna gore kardes sayist ve dogum
sirasinin ebeveyni bosanmis olan c¢ocuklar {izerinde ebeveyni birlikte olan ailelerin
cocuklarma gore anlamli bir farkliliga yol actigi goriilmektedir. Kardes sayisinin
ebeveyni bosanmis bireylerde daha diisiik sayida oldugu goriilmiistiir. Bu arastirma

sonucu itibariyle calismamizla ayni dogrultuda oldugunu soyleyebiliriz.

Ebeveyn birlikteligi ve orneklemdeki Ogrencilerin aile iliskilerinden memnun olma
durumlar1 incelendiginde ise ebeveyni ayri/bosanmis olan Ggrencilerin aile
iliskilerinden memnuniyetlerinin ebveyni birlikte olan 6grencilere gore daha diisiik

oldugu anlasilmaktadir.

Ebeveyn birlikteligi ve 6rneklemdeki 6grencilerin aile diizeni incelendiginde ise anlamli

bir iliskiye rastlanmamustir.

Ebeveyn birlikteligi ve drneklemdeki dgrencilerin anne ve babasiyla yagsama durumlari

incelendiginde ise anlamli bir iliskiye rastlanmamaistir.

1974 yilinda Rubin'in yapmis oldugu ¢alisma sonucunda evde yetiskin bir erkek modeli

olan ve olmayan kiz ¢ocuklari ile evde yetiskin bir erkek modeli olan ve olmayan erkek
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cocuklar1 arasinda benlik saygis1 baglaminda farklilik olmadigi gézlenmektedir. Rubin

tarafindan yapilan bu ¢alisma, ¢calismamizla benzerlik gostermektedir.

Ebeveyn birlikteligi ve 6rneklemdeki 6grencilerin cinsiyetleri incelendiginde ise anlaml

bir farkliliga rastlanmamustir.
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SONUC ve ONERILER

Bulgular ve Tartisma boliimiinde analiz edilen ve degerlendirilen sonucglar ve
gergeklestirilen literatiir ¢alismasi aslinda gostermektedir ki bosanma gibi sancili gegen
bir siire¢ anne ve babayi ilgilendiren bir durum gibi algilanirken bu siirecte ¢ocuklar pek
cok yonden etkilenmektedir. Bu siireci yasarken ve siire¢ sonrasi yagsanacak problemler
uygulamaya yoOnelik c¢oziimlerle daha erken farkina varilarak degerlendirilmelidir.
Benlik algis1 ve kaygi lizerinde temel anlamda etkili olan aile ve okul iliskisi ¢ocuk i¢in
tartsilmaz bir 6neme sahiptir. Bu iki temel unsur arasindaki diyalog anne-baba ve
yetkililer araciligiyla uygulamaya yonelik c¢alismalarla kuvvetlendirilmelidir. Okul

tarafindan veliler su konularda bilgilendirilebilir;

e (ocuga bosanmanin ne demek oldugu, bosanma sonrasinda neler olacag,
bosanma sonrast karigikligin gecici bir siire¢ olacagi, yas diizeyine uygun bir
sekilde anlayabilecegi bir dille anlatilmalidir.

e Esler bu anlatim siirecinde birbirlerini su¢lamamali ve bosanma kararmin
cocugun sugu olmadigmi bu kararda cocugun bir etkisinin olmadigimni
anlatmalidir.

e Cocugun bu karar sonrasinda hissedebilecegi duygu ve diisiincelerin normal
oldugunu soyleyerek ve bunlar1 ifade etmesi konusunda tesvik edilmesi
gerektigi belirtilmelidir.

e Anne ve babanin ayrilmasi ebeveynlik gorevlerinin sona ermesi anlamina
gelmemektedir. Bu sebeple ¢ocuga bu konuda destek verirken is birligi
igerisinde olabilmelidirler.

e (Cocuk i¢in bu siireci kolay atlatabilmesi adina uzman destegi saglanabilir.

e (Cocugun yaninda yasadigi ebeveyni goriisemedigi ebeveynini dislamamal,
onunla diizenli goriisme imkan1 ve diizeni olusturulmali ve goriisemedikleri
zamanda goriisemedigi ebeveyni hakkinda dogru bilgiler verilmelidir.

e Grup rehberligi etkinlikleri ile bosanmis bir aileye sahip ¢ocugun bir gruba dahil
olmasi, kendini bu konuda yalniz hissetmemesi, kendini rahat hissetmesi ve

rahat paylasimda bulunabilmesi agisindan 6nem arzetmektedir.
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Okul Rehberlik Servisi tarafindan yapilabilecek calismalar;

e Okul psikolojik danigma servisi Ogrencisini 0gretmenleri aracisigiyla ya da
birebir gorliserek tanimakla gorevlidir. Servis tarafindan bosanmis ailelerin
cocuklar1 tespit edilebilir ve varsa gosterdikleri davramis bozukluklarmin
giderilmesi i¢in caligmalar yapilabilir. Ayrica simif rehber 6gretmenlerine
yonelik seminer programlart hazirlanmalidir. Farkli cinsiyet, sosyo ekonomik
diizey ve demografik yapidaki 6grencilerin ihtiyaclarina hitap eden esnek ve
stirekliligi saglanacak programlar hazirlanabilir.

e Veliler ile bosanmanin c¢ocuklar {izerinde meydana getirecedi potansiyel
sonunlar ve bu sorunlar karsisinda gosterecekleri tavir, aile i¢i iliskiler ve
tutumlar hakkinda seminerler diizenlenebilir; bosanma ve bosanmayi izleyen
slirecte anne-baba-gocuk iletisimine yonelik bilgilendirici brosiir, dékiiman,
kitap vs. hazirlanabilir.

e Smuf 6gretmenlerinin ve okul rehberlik servisinin destegi ile benlik saygilarin
gelistirilmesi amaciyla 0Ozellikle ebeveyni bosanmis c¢ocuklarin katilimi
saglanarak c¢ocuklarin duygusal ve davranigssal uyum sorunlarini azaltmaya,
sosyal becerilerini gelistirmeye, problem ¢ozme kabiliyetlerini gelistirmeye,
benlik algilarini yiikseltmeye yonelik bazi g¢aligmalar yapilabilir. Yapilan
caligmalarin, programlarin sadece rehberlik saatinde degil, ders iceriklerine
yedirilerek 6gretmenler araciligiyla verilebilir.

e Grup rehberligi calismast sonrasinda uzun siireli izleme c¢alismalart ile

cocuklarin gelisimi takip edilebilir.
Ebeveynlere oneriler;

e (Cocuklarina degerli ve onemli olduklarini, bosanma durumunun onunla ilgili
olmadigin1 ve bosanma sonrasi iliskilerinin saglikli bir sekilde devam edecegini
hissettirmeli ve lislubunca anlatmalidirlar.

e Ailenin genel durumu hakkinda Ogretmenleri ve okul yOnetimini

bilgilendirebilirler.
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Arastirmacilara oneriler;

e Toplumun degisim siireci ile birlikte degisim gosteren bosanma siireci bu husus
dikkate alinarak tekrar tekrar 6zenle arastirilmalidir.

e Farkli oOrneklem gruplarinda Olgekler farklilastirilarak cesitli g¢alismalar
yapilabilir.

e Arastirmada yas, cinsiyet, kardes sayisi, ana baba yasi, ana baba egitim diizeyi,
aile gelir diizeyi gibi demografik degiskenler ile sinirhidir. Konuyla ilgili gelecek
caligmalarda farkli demografik degiskenler de ele alinarak incelenebilir.

e Arastirma boganmanin ¢ocuk iizerindeki etkilerini benlik saygis1 ve kaygi diizeyi
bazinda incelemektedir. Farkli degiskenler agisindan bosanmanin ¢ocuk
tizerindeki etkileri incelenecegi gibi ebeveynler fiizerindeki etkileri de
incelenebilir.

e Arastirmanin farkli sosyo-ekonomik diizeylere sahip, farkli yerlerde
uygulanmasi da arastirmay1 gelistirecek ve genisletecek destekleyici bir unsur

olabilir.
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EKLER

EK-1 Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ggrenciler;

Bu form bilimsel bir akademik calisma icin hazlanmistr. Kigisel Bilgi Formu birevler tek
tek degerlendinmek icin degil genel bir degerlendirme vapma amagli hazrlandigmdan
isminizi vazmanmiz gerekli degildir. Bu nedenle sorulari gekinmeden cevaplavabilirsiniz.
Sorularm dogru veva vanlis cevabi voktur. Samimi ve dogru cevaplarmiz énemlidir. Dogru
cevaplar aragtomanin givenirlifi agismdan ¢ok Snemlidir. Vereceginiz bilgiler sadece
aragtima icin kullanilacak ve gizli tutulacaktwr. Sorulardan kendinize en uvgun secenegi

secerek parantezin icine (X) isaretini kovunuz. Yardmmlarmiz ve arastumava katildigmniz icin

tegeldiir ederim.
Erkan ASLAN
1-Yasmaz: 14( ) 150 ) 160 ) 17( ) 18()
2-Smafz: 7( ) 8( ) 9() 10() 11() 12()
3-Cinsiyvetiniz: K() E()
4-Su andaki akademik basar durumunuz:
1{ ) Cok bagarilivim
2{ ) Oldukcga basarilivmm
3( ) Biraz'kismen bagarilivim
4( ) Cok az bagariliyim
3( ) Hic basarili degilim
S5-Ailenizin ortalama avhk gelirini belirtiniz:
1{ ) OTL - Asgari ticret
2 ) Asgarni iicret — 1 .000TL
3( ) 1.000-2.000TL
4( ) 2.000-5.000TL

5( ) 5.000 TL ve disti
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6-Giinliik yasam icerisinde, diger insanlara ne kadar ihtivac duyarsmmz:
1{ ) Cokihtivag duwvarmm

2{ ) Biraz ihtivag duvarim

3( ) Hig ihtivac duymam

7-Bir sorun ile karsilashigmmzda en ¢ok kimden yardim giriirsiiniiz:
1( ) Ailemden

2{ ) Annemden

3{ ) Babamdan

4( ) Akrabalarmdan

5( YOgretmenlerimden

6{ ) Arkadaslarimdan

7{ ) Higc kimseden

S8-Arkadaslarmzla aramiz nasil:
1() Gokiyi

2() Iyi

3( ) Orta

4( ) Kéd

9-Yalkmn arkadas sayimz:

1{ ) Hig vok

2( ) 1-3 aras1

3( ) 4-6 aras:

4( ) 7-9 aras:

3 ) 10 we dstid
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10-Anne ve babanizla ilgili bilgiler:

Anneniz: Sag ( ) Vefat( ) Anneniz: Oz ( ) Uvey( ) Annenizin
Yasi.........
Babaniz: Sag { ) Vefat () Babamz: Oz ( ) Uvey ( ) Babanizm Yasi..........

11-Anne babamzmn Ggrenim durumu:
Anne Baba
1{) { ) Okur - vazar degil
2() () Ilkokul mezunu
3() { ) Ortackul mezunu
4 () { ) Lise mezunu
3() { )} Universite—Yiiksekokul mezunu
61() { )} TYiiksek Lisans-Doktora mezunu
12-Anne ve babamzin evlilik durumu:
1{ ) Devam edivor
2( ) Bogandiar
3( ) Boganmadilar ama ayri vasivorlar
13-Kiminle beraber vasivorsunuz:
1{ ) Annem ve babamla
2( ) Annemle
3( ) Babamla

4( ) Yakm akrabalarmla { dede, teyze, amca gibi)
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14 Kac kardesiniz var:
1{ ) Kardesim vok
2()1

3()2

4( ) 3 veva daha fazla

15-Anne ve babamzla iliskiniz nasil:

Annemle Babamla
1 () Cokiyi ( ) Cokiyi
2 ()1vi () 1yi

3 () Iyidegi ( ) 1yi degil

4 () Higiyi degil

( ) Hig ivi degil

l16-Anne babamz bosand: (ayrildi) ise bosanah (ayrilah) ne kadar oldu:

1{)0-6ay
2{)b6av—-1w1l

3()1-2vi
4()2-3vil
5()3-5vi

6( ) Daha fazla (.......))

17-Anne ve babamiz bosandi (ayvrildi) ise onlar ne kadar sikhkla gériiyorsunuz:

Annemi
1 { ) Her giin gdrivorum
2 { ) Haftada bir kez gériyorum
3 ( ) Ikd haftada bir gérivorum
4 { ) Avda bir gérivorum
5 ( ) Yidabirkag kez gérivorum

& ( ) Hic gérmiivorum

Babami
1{ ) Her giin gérivormm
2 { ) Haftada bir kez girivorum
3 ( ) Ild haftada bir gérivorum
4 { ) Avda bir gérivorum
5( ) Yilda birkag kez gériivorum

6 ( ) Hi¢ gdrmiiyorum
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18-Nasil bir aile diizeni icinde yasryorsunuz:

1{ ) Ailem ile vasamivorum

2{ ) Sevgi ve savgmm oldugu bir ailede

3{ ) Ara swra tartigmanm ve gegimsizligin oldugu bir ailede
4( ) Siirekdi bir tartismanm ve gegimsizligin oldugu ailede
3() Baska belirtiniz...._..__........._...

19-Ailenizle kurdugunuz iliskilerden ne derece memnunsunuz:
1{ YHi¢c memnun degilim

2{ YAz memnunum

3{ )Orta derecede memnunum

4( IMemnunum

3 )G ok memnunum

EK-2 Benlik Algis1 Olcegi
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COOPERSMITH BENLIK SAYGISIENVANTERI

Asgagidainsanlarm kendileri ile ilgili bazi duvgularmi agiklayvan ifadeler ver almaktadir.
Bumaddelerde belirtilen ifadeler, eger sizin genellikle hissettiklerinizi tammmlivor ve
cogunlukla size uvgun gelivorsa ilgili sorunun karsisindaki “Evet™ siitununa bir (X)) isareti
kovunuz. Bu ifadeler eger genellikle sizin hissettiklerinizi tanmlamivor ve cogunlukla size
uvgun gelmivorsa bu durnmda da “Havr™ siitununa bir (X)) igareti koyunuz.

Cinsivetinizz Kz ( ) Erkek{ )

Evet Hayir

1. Cevremde olup bitenlerden genellikle rahatsiz olmam.

2. Baskalarmm ¢&niinde konugmak bana zor gelir.

3. Elimde olsavdi kendimdeli pek cok gevi degistinmek isterdim.

4 Karar vermede fazla zorluk gelomem.

5. Insanlar benimle olmaktan hoglanilar.

6. Evde kolavea moralim bozulur.

7. Yeni sevlere kolavca alisamam.

& Yagitlarmm arasmda sevilen bir kigivim.

8. Ailem genellikle duvgulanma &nem werir.

10. Bagkalarmm sévledigini kolaylikla kabul ederim.

11. Ailem benden gok sev bekler.

12. Benim verimde olmak oldukga zordur.

13 Havatmmin karmakarigik olduguna inanivorum.

14. Genellikle baskalan diisiincelerimi kabul eder.

15. Kendimi yetersiz buluyorum.

16. 51k sik evden kagmawi diigiiniivorum.

17. Yaptigm igten gofunlukla memnun olmani.

18. Baskalan kadar giizel / vakigikl: degilim.

19. Sévlenecek stzim wvarsa onu soylemelkten gelinmem.

20 Ailem benim duygularmi anlar.

21. Cok sevilen bir kimse degilim.

2. Genellikle ailemin beni digladigmi hissedivorum.

Yaptigmi sevler genellikle cesaretimi kirar.

22
23.
24 Sik sik kegke bagka bin olsam dive diiginirim.
25. Giivenilir bir kisi olmadigm diisiiniivormm.
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EK-3 Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi
fi!; ‘d"‘e';frf’i"" Duygularmizm Hayr Biraz Cok | Her zaman
1 | Suanda sakinim. ( ) () C ) ¢ )
2 | Kendimi emniyette hissediyorum. () () () ()
3 | Suanda sinirlerim gergin. () () () )
4 | Suanda sinirlerim gergin. () () () ()
5 | Suanda huzur igindeyim. C ) C ) C ) ¢ )
6 | Suandahic keyfim yok. ¢ ) ¢ ) ¢ ) ¢ )
; Eﬁ;iru;l;uiz-ﬂeceklerden endise ¢ ) ¢ ) ¢ ) ¢ )
8 | Kendimi dinlenmiy hissediyorum. () () () ()
9 | Suandakaygidiym. ¢ ) () () ¢ )
10 | Kendimi rahat hissediyorum. () () () ()
11 | Kendime giivenim var. ( ) () () )
12 | Suanda asabm bozuk. () () () ()
13 | Gok sinirliyim. ¢ ) ¢ ) ¢ ) ¢ )
14 }T::iﬁfﬁok gergin oldugunu ¢ ) ¢ ) ¢ ) ¢ )
15 | Kendimi rahatlamis hissedivorum. | () () () ()
16 | Su anda halimden memnunum. () () () ()
17 | Suanda endigelivim. ¢ ) C ) C ) C )
18 e O | O [ O] O
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Su Andaki Duygularmizin

ifadeleri Haywr Biraz Cok Her zaman
19 | Su anda sevingliyim. ¢ ) ¢ ) ¢ ) ¢ )
20 | Su anda sevincliyim. ¢ ) ¢ ) ¢ ) ¢ )
21 | Genellikle keyfim yerindedir. { ) () ( ) ¢ )
22 | Genellikle gabuk vorulurum. () ( ) ( ) ¢ )
23 | Genellikle kolay aglarm. () ( ) ( ) ¢ )
24 E?:;{;llan kadar mutlu olmak () () () )
| g e | O[O
26 | Kendimi dinlenmis hissedivorum. { ) () ( ) ¢ )
27 Eeegsgﬂduﬂ: ;ﬂa.l;r;n %{Endine hikim () () () )
e N I EEE
29| Onemsiz sevler hakdnda (O o | )
30 | Genellikle mutluyum. () () ( ) ¢ )
31| Coaedlu e S N N O I e
12 ;_-'ruiltzlf-.lde kendime giivenim () () () ()
13 Iﬁ:::é]fj; -kendimi emniyette () () () ()
34 Ei";‘:ﬁ;ﬁf lf;;‘ﬂf;fa () ()] ) ()
15 Iﬁ:::é]fj; kendimi hiizinld () () () ()
16 Genellikle hayatimdan () () () ()

M EMNUIIIT.

88




Su Andaki Duygularmizin

ifadeleri Hayir Belki Cok Her zaman
37 ?if;:in:;eiﬁgﬁhcder beni ¢ ) ¢ ) ¢ ) ¢ )
38 | idive sl 1 Hig anatamam SN EOD N BRI I
39 il.zda;z::ﬁmda ve kararli bir () ¢ ) ¢ ) ()
40 Son zamanlarda kafama takilan C ) ¢ ) ¢ ) ()

konular beni tedirgin edivor.
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