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GIRIS

Aile, icerisindeki bireylerin birbirinin psiko-sosyal destekgisi oldugu en temel birimdir.
Ilgili alanda birgok kuramciya gore bireyin gelisiminde ailenin etkisi oldukg¢a fazladur.
Aile yalnizca fizyolojik ihtiyaglarin giderildigi yer degil, psiko-sosyal agidan da doyum
ve 0greti kaynagidir. Her insanin gelisim basamaklart ayniyken, gelisim siireci ¢evresel
etmenler nedeniyle farlilik gostermektedir. Bu etmenlerin en basinda gelen aile,
digerleriyle kurum olarak benzerlik gostermekle birlikte yaklasim ve tutum olarak
farklilagsmaktadir. Ailede gocuklarin nasil yetistirilecegine yonelik sergilenen ana baba
tutumlarmin ¢ocuklar tizerindeki etkileri de farklilagsmaktadir. Siireci karmasiklagtiran

tutum ve algilarin gesitliligidir (Jankowska ve ark., 2015).

Sosyal baglamin ilk zinciri olan anne ve baba, ¢ocugun gelisim seyri {izerinde oldukca
etkilidir. Cocuklarin fiziksel, bilissel, psikolojik ve sosyal gelisimleri lizerinde anne ve
babanin ¢ocuk yetistirme tutumlari yagsamsal énemdedir. Ana baba sayesinde edinilen
kazanimlar, donemsel olarak farklilik gostermektedir. Her donemin gelisim gérevleri
farkli olmakta ve bu evrelerine gore ana-baba tutumu ve gocugun algis1 da degismektedir.
Buna uygun tutum sergileyen anne ve baba saglikli bir ¢ocuk gelisiminin surecini

sekillendirmektedir (Derman ve Basal, 2013).

Gelisimsel gegis evresi olan ergenlik, ¢ocukluk ve yetiskinlik arasinda sikisan hassas bir
stire¢  oldugundan incelenmesi onemlidir. Biyolojik, bilissel ve sosyo-duygusal
degisimleri icermektedir. Cok boyutlu degisimleri kapsayan bu donemi basarili ile
sonlandirmak ergen ve ebeveynin olumlu is birligi ile miimkiin olabilmektedir. Anne ve
babanin, ergenin gelisim oOzelliklerini bilerek ve ergeni kesfederek dogru tutumlar
sergilemesi, kimlik ve kisilik gelisimi i¢in de en kritik dénem olan bu evreyi saglikli bir

sekilde tamamlamasina neden olacaktir (Gander ve Gandiner, 2007; Ozatca, 2009).

Anne ve baba, ergenin kisilik gelisiminde en 6nemli yere sahiptir. Ergene given, huzur
ve saglikli iletisim ortam1 saglamalarinin yani sira kendi kendini idare edebilmesi i¢in de
ona 6zgurluk sunabilmelidirler. Anne ve babanin, bu kritik donemde dogru tutumlarla
ergenin duygu, diislince ve davranislarina olumlu etkisi olmakta ve yerinde yonlendirmesi
ile kisilik gelisiminin dnemli bir kismin1 basariyla tamamlamasini saglamaktadir. Anne

babanin sergiledigi dogru tutum ile ergen yasami boyunca; objektif olmayi, karsisina



cikan problemleri verdikleri ugras ile ¢oziimleyebilmeyi, dogru kararlar verebilmeyi
bunlar1 anne ve babasi yaninda bulunmazken de dogasi geregi yerine getirme yetisini
edinmis olacaktir. Boyle saglikli bir kisilik gelisimi i¢in ergenin bagimsiz tavri da 6nemli
gorilmektedir. Zamaninda bu gelisim gorevini edinememis ergenler; giivensizlik,
kararsizlik, yetersizlik gibi olumsuz kisilik 6zellikleri gelistirmektedir. Anne ve babasina
bagimliligindan uzaklasan ergen, 6zerk bir birey olma siirecinde birgok etmen tarafindan
etkilenen karmasik bir durumun igine itilmektedir. Ergenlerin bu etmenlere verdigi
tepkiler kadar, bagkalarinin tepkilerinin kendisi iizerindeki etkisi de nemlidir. Ciinkii bu
etkilerin ergen uzerindeki etkisinden geriye kalanlar, kisiligidir (Jankowska ve ark., 2015;
Kalyencioglu ve Kutlu, 2010).

Ergenin kimlik gelisiminin yaninda bu donemin &zelliklerinden olan duygu
durumlarindaki dalgalanmalar, inis ¢ikislar, ana babaya olan bagimliligindan kurtulmasi
ana babanin destegi ve yonlendirmesi de kisiliginin bi¢imlenmesinde etkendir. Eksi
(1990) bu siirecte ana babalarin islevinin, ergenin davranisini denetleme, yonlendirme ve
ergeni cesaretlendirme cercevesinde yogunlastigini ifade etmektedir. Ergenin
ebeveynlerinden bekledigi bu duygusal etkilesim, onun toplumsal gereksinimler ile
yakindan iligkilidir. Ergene kendi yasantilarinin yani sira diger insanlarla dogru iligkiler
kurabilmeleri icin firsatlarin saglanmasi ve gelistirilmesi de anne ve babalarin

etkisindedir. Ergenlerin toplumsal davranisina da yon veren ebeveyndir (Avci, 2006).

Ergenin, g¢evreye uyum saglayabilmek i¢in gereksinim duydugu davraniglari
ogrenmesinde gelisiminde bas aktorler olan ana-babanin disinda diger 6nemli kisilerin de
etkisi gorulmektedir. Faydali buldugu bu davranislart uygun durumlarda kullanarak
kisilik yonelislerini gelistirirler. Kisisel yonelisler, birbiri arkasindan hep basari ile
neticelenince kuvvetlenir veya ergen engelle karsilastiginda ortaya ¢ikan duruma ayak
uydurabilmek i¢in yapmak zorunda oldugu davranislar olarak kisilige yerlesirler (Avci,

2006).

Ergenler kendilerine 0zgl gelistirdikleri davramig kaliplar1 ile farkli sorun ¢ézme
becerileri gelistirmektedir. Ergenleri yonlendirmede anne ve baba igin baslica problem,
ergendeki gudu ve ilgileri yapilmasi veya 6grenilmesi gereken seylere baglamaktir. Bu
da anne ve babanin, ergenlerin donemsel tepkilerini olumlu yonetmeleri, onlar1 gergek

anlamda tanimalari, dogru birer rol model olmalar1 ve uygun bir tutumla yonlendirmeleri



ile miimkiindiir (Eksi, 1990). Anne ve baba, ergenin davraniglarin1 anlayip kesfedince
onun yonelislerinin anahtarini bulmus demektir. Ebeveynlerin yapmasi gereken, ergenin

istenmeyen, kotii sayilan davraniglarini degistirmeye ¢alismaktir (Sezer, 2010).

Kisilik gelisiminde, canliligin, sosyal uyarliligin derecesi, aile durumu, belli basl
giidiilerini doyurma kabiliyeti, basarilari, basarisizliklari, karsilastigi gerginlik ve
yarigmalara karsi dayanikliligi gibi birgok faktor rol oynamaktadir. Anne ve babalar
dogru tutumlarla, ergenlerin olumsuz yonelislerini bulup ¢ikarmali ve bunlarin yerine
istenilen, begenilen ve dogru kabul edilen huy ve yonelisleri edinmeleri i¢in yardimda ve

tesvikte bulunmalidirlar (Kocayorik, 2016; Ulusoy ve ark., 2005).

Bu cercevede olusturulan arastirmanin amaci lise 6grencilerinde kisisel yonelimlerin ana
baba tutumlar1 tarafindan etkilenme diizeyini ortaya koymak; ana baba tutumlar1 ve
kisisel yonelimlerin ele alinan sosyo-demografik degiskenler (cinsiyet, yas, kardes sayisi,
anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi) cergevesinde farklilagip farklilasmadigini
incelemektedir.

Arastirmanin Konusu

Arastirmada, Bolu ili Merkez ilgesinde 2017-2018 egitim dgretim yili igerisinde lise
egitimi goren 14-18 yas araligindaki, anne ve babasi birlikte yasayan 496 Ggrenciye
uygulanan anketlerde ana baba tutumlar 6lgegi ve kisisel yonelim envanteri 6lgekleri ile
ergenlerin algiladiklar1 ana-baba tutumlari, kisisel yonelimleri yordamakta midir? temel

sorusuna cevap aranmistir.
Arastirmanin Amaci

Dogumu itibariyle ikinci bir kisiyle etkilesim halinde olan birey, gelisim siirecini bu etki
ile siirdiirmekte olup, toplumsal olusumun ilk zinciri olan aile, sergiledigi tutum ve
davraniglarla ergenlerin kisisel yoOnelimleri iizerinde muhakkak bir 6nem arz
etmektedir.Bu baglamda ele alinan ¢alismada algilanan ana-baba tutumunun ergenlerin

kisisel yonelimleri lizerine etkisini ortaya koymak amaclanmaktadir.



Arastirmanin Onemi

Arastirma; ana-baba tutumlarnin alt boyutlari olan demokratik tutum, koruyucu- istekci
tutum veya otoriter tutumlar1 benimseyen ailelerin, ergenlerin alg1 degerlendirmeleri sonucu
kisisel yonelimleri ve kisilikleri {izerinde olumlu/olumsuz etki siddetinin énemini ortaya

koymasi bakimindan 6ne ¢ikmaktadir.
Arastirmanin Yontemi

Aragtirma Bolu ili merkez ilgede 6grenim goren 14-18 yas araligindaki 496 6grenci 6rneklem
kabul edilerek gergeklestirilmistir. Arastirmada degiskenler arasindaki birlikte degisim
varhi@in1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan iliskisel tarama modeline

basvurulmustur.

Arastirma kapsaminda Ana-Baba Tutumlar1 Olgegi ve Kissel Yonelim Envanteri
Olgeklerinden yararlanilmistir. Pearson Korelasyon Testi, T Testi, ANOVA ve basit

regresyon testi kullanilarak analizler yapilmistir.
Arastirma Hipotezleri
1. Ana baba tutumlar1 ve kisisel yonelimler arasinda iligki var midir?

2. Ana baba tutumlar1 (demokratik, koruyucu-istek¢i ve otoriter) kisisel yonelimleri
(zamani 1yi kullanma, destegi i¢cten alma, kendini gergeklestirme degerleri, varolussal bir
yasam slirme, duygusal aciklik, icten geldigi gibi davranabilme, kendine saygi,

uzlastirma, saldirganliin kabulii ve bagkalari ile yakinlik kurabilme) yordamakta midir?

3. Kadinlar ile erkekler arasinda bagimli degiskenler (anne baba algilar1 ve kisisel

yonelimler) bakimindan farklilik var midir?

4. Yas temelinde olusturulan gruplar arasinda bagimli degiskenler bakimindan farklilik

var midir?

5. Kardes sayis1 temelinde olusturulan gruplar arasinda bagimli degiskenler bakimindan

farklilik var midir?



6. Anne egitim diizeyi olusturulan gruplar arasinda bagimli degiskenler bakimindan

farklilik var midir?

7. Baba egitim diizeyi temelinde olusturulan gruplar arasinda bagimli degiskenler

bakimindan farklilik var midir?



BOLUM 1: GENEL BiLGILER

1.1. Ergenlik

Amerikan Psikoloji Birliginin Psikoloji Sozliigii’nde yapilan tanima goére addlesans:
biyolojik ve duyussal siireglerin yol actigi cinsel ve psikososyal olgunlasma ile
baslamaktadir. Bireyin bagimsizligini ve toplumsal iiretkenligini kazandigi, ¢ok da belirli
olmayan bir zamanda sona eren kronolojik bir dénem olarak goérilmekte ve hizli fiziksel,

psikolojik ve sosyal degismelerle karakterize edilmektedir (Vandenbos, 2010).

Literatirde ‘“adolescent” karsiligi olarak kullanilan ergen kelimesi bulylmek,
olgunlagmak anlaminda kullanilan Latince “adolescere” fiilinin kékunden gelmektedir ve
dogas1 geregi bir durumu degil, bir siireci ifade etmektedir (Yavuzer, 2012). Bircok
arastirmacinin da goriis birliginde oldugu gibi; bu dénem, 12 yas civarinda baslayip 19-
21 yaslarinda sona ermektedir (Cuhadaroglu, 1996). Cocukluk doneminin sonlar1 ve
genclik doneminin baglar1 olan ergenlige gecis olarak belirtilen “buluga erme”
déneminin, kizlar igin 11-13, erkekler icin ise 13-15 yaslar1 arasinda basladigi
gorulmektedir (Kulaksizoglu, 2015).

Winnicott’a (1962) gore ergenlik siirecinin temel baglaticisi, erinlik yani ikincil cinsel
belirtilerin ortaya ¢ikmasidir. Ona gore erinlik, yeni dogan ve ¢ocukluk deneyimlerinin
damgasinin vuruldugu dénemdir. Winnicott, ergenlik siirecinde de ¢evrenin ¢ok 6nemli
oldugunun; ¢evrenin yetersizliginin, ¢ocukluk déneminde oldugu gibi ergenlikte de

zorluklara yol agabileceginin altin1 ¢izmektedir (Winnicott, 1962).

Ergenlik ¢agi kisinin yasaminda Onemli degisiklikleri beraberinde getirmektedir.
Ergenligin basinda kisi 6zellikle biyolojik olarak, sonunda ise psiko-sosyal olarak ¢esitli
degisimler ge¢irmektedir. Bugiin artik kriz diye nitelenen ve oldukg¢a uzun bir siire¢
olarak ele aldigimiz ergenlik ilk donem, orta dénem ve son ddnem olarak ayirt
edilmektedir (Koptagel Ilal, 1991).

Birbirinden farkli 6zelliklerle tanimlanan bu evreler belirgin olarak ayirt edilebilmektedir.
Erken ergenlik (12-14 yaslar), diger adiyla erinlik (bulug), fiziksel degisikliklerin
yasandig1 donem olup boy uzamasi, i¢ organlarda gelisme, kiloda artis ve bunlara baglh

olarak fiziksel beceri artisi, bilissel gelisme ve buna bagl olarak da somut diisiincenin



yerini soyut diisiincenin almasi ve yetiskinlikteki cinsiyet Ozelliklerinin yavas yavas
kazanilmasi ile ilerleyen bir evredir. Ergenin bu evrede bedeninde ve zihninde yasadigi
degisimlerle ilgili olarak bilgilendirilmeye ihtiyac1 vardir. Orta ergenlik (15-17 yas), basta
bedensel olarak baslayan ve hizla ilerleyen fiziksel degisimin biiyiik 6l¢tide tamamlandigi
bir evredir. Bu evrede arkadas iligkileri 6nem kazanmakta, kisi kendisini toplumsal
alanlarda géstermek ve ortaya koymak istemektedir. Otoriteye karsi gelis, ana babanin
degersizlestirilmesi, ¢atismalar, ayrismalar ve bireysellesme ¢abasi bu déonemin 6nemli
gelisimsel konular1 olarak gorilmektedir. Karsi cinsle iliskiler artmakta, grup arkadaslar
6nem kazanmakta ve cinsel kimlik gelisimi ilerlemektedir. Geg ergenlik (18 yas ve iistii)
ise kimlik gelisiminin tamamlanmadigi ancak kimlik duygusunda bir biitlinligiin
kazanildig1 son evredir. “Ben kimim?” sorusuna verilen her yanit bireyin kimligini
tanimlamaktadir. Meslek se¢gmek, karsi cinsle sevgiye dayali iliskiler kurmak, yasam
tarzin1 belirlemek, siyasi, felsefi, dini goriigler gelistirmek, sosyal bir grup icinde
olabilmek ve o gruba ait olabilmek, kendine ait bir degerler sistemi olusturabilmek
kimligin kazanilmasinda etkili etmenlerdir. Kimlik biitiinliigii ise ¢ocuklukta kazanilmis
olan igsel aynilik ve stireklilik duygusunun toplumsal olarak da kazanilmasi ve buna

giiven duyulmast ile saglanmaktadir (TUBA-UNFPA Raporu, 2004).
1.1.1. Ergenlik Kuramlar

Ergenlik donemi stirecindeki degisiklik ve gelisimi inceleyen bir¢ok yaklagim, kuram ve
aragtirma bulunmaktadir. Ergenlik oncelikle Freud (1924)’un psikanalitik kuraminda ele
alimmistir. Freud ergenlik kuramini ¢ocukluk kuramindan yola ¢ikarak olusturmustur.
Cocuk, yasamin ilk yillarinda dnce oral evrede; yeme, emme gibi eylemlerle ilgilidir. Oral
evrenin ardindan c¢ocuk anal diirtiilerin hakim oldugu ikinci evreye ge¢mektedir. Bu
dénemde ¢ocugun kakasini yapmasi ya da yapmamasi aile i¢inde en blyik meseledir. Bu
evreden sonra ¢ocuk fallik déneme gecer ve genital organlardan zevk aldiginin farkina
vararak ilgisini o yone kaydirir. Bunun sonucunda ¢ocuk; karsi cinsten ebeveyni igin
giiclii bir bag gelistirirken, hem cinsi olan ebeveyne karsi diismanca duygular tasimaya
baglar. Bu, Oedipus karmasasi olarak adlandirilir. Erkek c¢ocuk, annesinin sadece
kendisine kalmasi i¢in babasini bertaraf etmek isterken; kiz ¢ocuk, babasinin sadece

kendisine kalmasi i¢in anneyi yok etmek ister. Cocuk bu duygularindan dolay

cezalandirilacagindan korkar ve odipal celiskileri bastirir. Erkek ¢ocuklar hadim



edilmekten korkar ve her iki cinsiyet de gizil doneme gecerler. Bu donem 5-12 yaslari
arasinda sdrer. Gizil donemdeki durgunluk, ergenlik donemiyle birlikte bozulur ve
diirtiiler tekrar canlanmaya baslar Freud cocukluktaki c¢eliskilerin bulugda da ortaya
ciktigin1 sdylemektedir. Cinsellikle birlikte buna karsi bir savunma mekanizmasi
gelistirilir ve hem gerginlik hem de bu savunma mekanizmalariyla sakli ¢eligkiler kisinin
firtinali bir doneme ge¢mesine neden olur. Kisaca Freud’a gore ergenlikte meydana
gelen, ortaya ¢ikan ya da var olan bir problemin asil kaynagi cocuklukta aranmalidir

(Kulaksizoglu, 2015).

Hall (1904) ergenligi insan evrimindeki ilkellikten uygarlia gecis olarak temsil
etmektedir. Yani ergenlik Hall’a gore, hem ¢ocukluktan yetiskinlige gegis donemi hem
de stres ve firtinalar donemidir. Ergenlik kiside bireysellik duygusunun gelistigi bir

yeniden dogus donemi olarak ele alinmaktadir (D6giicii, 2004).

Anna Freud’a gore ise cinsel diirtiiler gocuklukta gizil donemde bastirilmakta ve daha
sonra ergenlikte tekrar ortaya c¢ikmaktadir; kisi bu duygulara sahip oldugu igin
cezalandirilacagindan ¢ok bu duygulara teslim oldugu i¢in suc¢luluk duymayi
ogrenmektedir. Ergen bu duygulardan sadece ve sadece anne ve babasindan duygusal
olarak uzaklastiginda kurtulabilmektedir. Bu noktada ergen yeni iliskiler kurmaya ihtiyag
duymakta ve ebeveynleri disinda 6zdesim kurabilecegi insanlar aramaya baslamaktadir.
Ancak yine de kisi icinde yasanilan donem sebebiyle ambivalansin yogun oldugu bir
dénemdedir, hem ailesinden bagimsiz olmak istemekte hem de o koruma kalkanindan

¢ikmamak istemektedir (Kulaksizoglu, 2015).

Lewin’in ergenlik kuramina gore; kisi hayatindaki ¢evresel ve kisisel faktorlerin siirekli
olarak degisiminden etkilenmektedir. Yavas olarak ilerleyen degisimlere kolayca uyum
saglanirken, bireyler hizli degisimlerin oldugu donemlerde stresli bir donemin ortasinda
kalmaktadirlar. Bu baglamda Lewin’e gore, ergenlikte hizli bir degisim yasanmaktadir ve
kisi hem bu degisikliklerle karsilagmakta hem de bir takim fiziksel degisimlere uyum
saglamaya c¢alismaktadir. Bu donemin saglikli sonuglanmasi igin, ergen Oncelikle
cocukluktaki hedeflerinden vazgecmeli, daha sonra ise yetiskinlik hedeflerini
belirlemelidir (Giines, 1993).



Mc Candless (1970) kuraminda diirtiiniin ergen i¢in Onemli bir yeri oldugundan
bahsetmis ve sosyal 6grenme kuramini ergenligin gelisimine uyarlamistir. Bu donemde
ergen, dirtuleriyle hareket etmesi nedeniyle kendini yogun baski altinda hissetmektedir.
Zamaninda Ogretmenlerine ve ebeveynlerine bagimli olduklar1 O6gretilen ¢ocuklar,
ergenlik donemiyle birlikte bu Ogretinin dogrulugunu sorgulamaya baslamaktadir.
Baglilik duygusuyla biiyliyen ergen simdi ise bagimsiz bir sekilde hareket etmek
istemekte ve dolayisiyla geliski i¢ine girmektedir (Kalapriya, 2016). Bandura (1977) bir
diizenin ve istikrarin oldugu, sevecen ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin sosyallesebilecegini
ve buna uygun cesitli davranislar gelistirebilecegini Onermektedir. Ergenlik surecini
bunalimli geciren gengler yeterince sosyallesememis kisilerdir. Buna gore saldirganlik

davraniglari olan ergenler hatali 6grenme ve ¢esitli aliskanliklar1 nedeniyle bu haldedirler.

Spranger (1928) ise ergenlik kuraminda ergenligin firtina ve stres donemi olarak
tanimlanmasina karsi1 ¢ikmaktadir. Ona goére bu donemde ii¢ tiirlii biliylime sekli
bulunmaktadir. Ilk olarak ergenler, cocukluktan yetiskinlige gecisi stres dolu ve ac1 verici
olarak yasayabilmektedirler. Ikinci grup ergenler, bu donemi daha yavas ve dalgasiz yani
stirekli bir gelisim ile gecirebilmektedir. Boylece kisi ¢catismadan uzak ve herhangi bir
stresle karsilasmadan, yavas ve huzurlu bir sekilde yetiskinlige ulasmaktadir. Uglinci
grupta ise, iki modelin kesisimi s6z konudur ve bu dinamik model olarak da
bilinmektedir. Bu modele gore ergenlerin bilingli davrandigi, karsilarina ¢ikan krizlerin
iistesinden gelmeye ¢alistiklar1 sdylenebilir. Sonug olarak, ergenligin nasil yasantilandigi

bireyden bireye degismektedir (Kog, 2005).

Sullivan ise (1953) ergenlik kuraminda; yakinlik, sevgi, giiven, esit iligki gibi ihtiyaglari
tanimlamis ve kisileraras1 bu ihtiyaclarin doyurulmasinin éneminden bahsetmistir. On
ergenlik doneminde kisi ¢cogunlukla i¢ diinyasin1 anlatabilece§i ayni cinsten bir yakin
arkadasa, sirdasa ihtiya¢c duymaktadir. Yakin arkadaslar1 sayesinde kisi, diger insanlar
tarafindan nasil goriildiigiinii 6grenmekte ve bu da olumsuz yonlerini gérmesine ve
degistirmesine olanak saglamaktadir. Eger ergen bu donemde yakin arkadagliklar
kuramazsa, yalmizlik duygusu i¢ine diisebilmekte ve bu da kisiyi diisiik benlik algisa
gotirebilmektedir. Erken ergenlikte gizil donemde bastirilmig olan cinsel ilgi tekrar
ortaya ¢ikmakta ve ¢ogu zaman ergen hissettigi bu arzu ile ne yapmasi gerektigini ya da

ne yapacagmi bilememektedir. Thtiyacin1 duydugu yakinlik ve giivenlik duygusu ile



bagdastirilamayan bu duygu ergen tarafindan ya reddedilmekte ya da daha fazla yalnizlik
icinde kalmamak adina bu gereksinimi karsilayabilecegi nesnelere yoneltmektedir. Bu iki
ihtiya¢c birbirinden ayrilamadigi zaman ise, ergende cinsel sapmalar meydana

gelebilmektedir (Gegtan, 2015; Ozbay, 2000; Ozbay ve Oztiirk, 1992; Atik ve ark., 2014).

Geg ergenlik ise, artik kisinin cinsel tercihini yaptifi, sosyal olarak goérev ve
sorumluluklarini iistlendigi bir donemdir. Bu donemde kisi, ¢cevresindeki diger insanlarin
gorlslerini onemsemeye ve kisilerarasi iligkilerindeki sorunlar1 fark etmeye ve ¢6ziim
yollar1 bulmaya baslamaktadir. Boylece hem kendi hayatin1 hem egitim hayatin1 gézden
gecirmeye imkan bulmaktadir. Kisacas1 ergenin bir birey olarak toplumda yerini aldig
ve hayatini nasil yasamak istedigine dair yolunu ¢izdigi bir dénemdir (Gegtan, 2015;
Ozbay, 2000).

1.1.2. Ergenlik Doneminde Gelisim

Ergenlik donemi bireyin fiziksel, bilissel, duygusal, psikolojik ve toplumsal alanda
degisim ve gelisim yasadigin bir evrendir. Izleyen béliimlerde ergenlik donemi fiziksel
gelisim, bilissel gelisim, kimlik gelisimi ve sosyal gelisim bagliklar1 altinda ele

alinacaktir.
1.1.2.1. Fiziksel Gelisim

Ergenlik donemi en ¢ok bu donemde her iki cinsiyette de yasanan fiziksel degisimle goze
carpmaktadir. Ergenlik, ¢ocukluk doneminin sona erdigi ve cinsel bakimdan bireyin
olgunlagsmaya basladigi dénemdir. Birincil ve ikincil cinsiyet 6zelliklerinin belirmeye
basladigi bu donem aynmi zamanda en hizli biiylime ve gelismenin gerceklestigi

donemlerinden biridir, ani bir blylme s6z konusudur (Gander ve Gardiner, 2007).

Ergenler, 13-15 yaslarinda bedenlerinde meydana gelen degisimlerin farkina varirlar. Bu
donem fiziksel degisimlerin ergeni zorladigi, bir tiirli alisamadigi dengesizliklerin
yasandig1 bir donemdir. Ergenligin baslangicinda kizlarin hemen hemen yarisi erkeklerin
ise lgte biri fiziksel goriintisleri nedeniyle mutsuzdurlar (Morris, 2002). Erkeklerin
fiziksel goriiniislerinden hosnutsuzluklari 14 yasinda en az iken, kiz 6grencilerin en az

hosnut olduklar1 yasin 13 oldugu bilinmektedir (Sayil ve ark. 2002).
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1.1.2.2. Bilissel Gelisim

Ergenlik donemi zihinsel, bedensel ve cinsel degisimlerin bir arada yagsandigi farkl bir
donemdir. Bireyler biligssel gelisim esnasinda, yalnizca kendileri, aileleri, akranlari,
arkadaslar1 ve 6gretmenleri hakkinda degil, diinyaya dair bakis acilar1 ve gérme bigimleri
tizerinde de uzun diisiinme siiregleri yasarlar. Bu donem ergenlerin kendilerini gelecege

yonelik ve soyut diistinceler i¢inde bulduklari bir donemdir (Gander ve Gandiner, 2007).

Cocuklar, yaglar1 ilerledikge muhakeme etme yetileri gelismeye ve daha olgun
diistinmeye baslarlar. Ergenlik doneminde kisi bu gelisen muhakeme yetisi sayesinde
diger insanlarin diisiincelerini kabullenmeye baslar ve diger yandan da problem ¢dzme

becerileri gelisir (Giil ve Giines, 2009).

Piaget’nin (2004) bilissel gelisim kuraminda dort evre belirlenmistir. Bu evreler; duyu-
hareket, islem Oncesi, somut islemler ve soyut islemler donemleridir. Ergenligin
baslangici olarak belirlenen donem 12 yas civarina denk gelmekte ve dordiincii evre olan
soyut islemler evresi olarak nitelendirilmektedir. Ergenlerdeki meydana gelen bu gelisim
somut islemlerden formel islemlere dogru bir de8isim olarak nitelenir. Soyut islemler
evresine gelen ergenler, soyut kavramlar1 anlayabilirler, soyut terimlerle akil
yiriitebilirler, varsayimlar kurabilirler ve durumlar arasinda mantiksal sonuglar
cikarabilirler. Bu evrede ergenlerin ister somut ister soyut olsun, karmasik problemleri

sistemli bigcimde ¢ozebildikleri gorulir.

Elkind (1978), ergenlerin bu dénemde yasanan bedensel ve cinsel degisimlere fazla
duyarli olduklarini, gevrelerindeki insanlarin onlarin davranislariyla ve goriiniimleriyle
saplantilt bir sekilde ilgilendiklerini ve surekli olarak ilgi odagi olduklarim
diistindiiklerini belirtmektedir. Bu bize ergenlerin kendi yarattiklar diisiinsel bir seyirci
kitlesiyle ¢evrili bir diinya yarattiklarin1 géstermektedir. Bu diissel yasant1 ergende diger

insanlardan 6nemli ve 6zel oldugu hissini yaratmaktadir.

Ergenlik doneminde kisi kendisini diger herkesten farkli gérme egilimindedir ve kendi
basina asla kotii bir olay gelmeyecek diisiincesinde gibidir, yani bir bakima tiim giigliidiir.
Bu bizi ergenin diisiincesindeki ikinci hataya yani kisisel efsanesine gotiiriir. Bu durumda

kendini tim giiglii géren ergen cesaretle riskli davraniglarda bulunabilir (Morris, 2002).
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Cogu ergen, baslarina bir kotiiliik gelemeyecegi, sonsuza kadar yasayacaklari ve
yenilmez olduklar1 diisiincesi ile hareket etmektedir. Ornegin, igkiliyken araba

kullandiklarinda bile kendilerine kotii bir sey olmayacagini diistiniirler (Kapikiran, 2008).
1.1.2.3. Kimlik Gelisimi

Kimlik, bireyin kisisel ozellikleri, iliskili oldugu kisi ve gruplar ile topluluklardan
edindigi ve kendini tanimlarken kullandigi, bilissel, duygusal ve davranigsal boyutlar
olan, digerlerinden farkliliklar ya da onlara benzerlikler temelinde olusturulan, bireyin

kendine yonelik bilingli kavrayisi olarak tanimlanabilir (Aslan, 2013).

Ergenlik doneminde temel yapilandirmalar kimlik gelisimi etrafinda gerceklesmektedir.
Ergenler bu donemde yetiskinligin gerektirdigi donanimlari olusturmaya ¢aligirlar.
Yetiskinlige gegisteki en 6nemli yasam gorevlerinden birisi stirekli bir kimlik duygusu
olusturmaktir. Ergenlik doneminde yasamla ilgili temel yapilandirmalar kimlik gelisimi
etrafinda gergeklestigi igin ergenler kimliklerini olusturmak i¢in biiyiik ¢aba gosterirler
(Morsunbal, 2010; Morsunbul ve Cok, 2013). Cogu ergen i¢in kimlik gelisimi gorece
rahat, givenli bigimde gerceklesirken, kimi ergenler i¢in de sancili, sikintili, zaman

zamanda umarsiz bir tirmanma miicadelesine doniisebilmektedir (Demir ve ark. 2009).

Saglikli bir kimlik siireci deneyimleyen ergenler geng yetiskinlik siirecine daha kolay
gecmekte ve yetiskinligin gerektirdigi rolleri daha kolay bi¢cimde ortaya koymaktadirlar
(Luyckx ve ark., 2008). Kimlik, evlenme, meslek secimi gibi konularda bireylere yol
gosterici olur (Schwartz ve ark., 2011). Sonug olarak ergenlik déneminde kimlik gelisimi
hem bireylerin ruh saghigin1 hem de yetigkinlige gecis siirecini etkilemesi agisindan

onemlidir.

Erikson’a (1984) gore, her gelisim donemi bir dnceki donemden etkilendigi gibi
kendisinden sonra gelen donemi de etkilemektedir (Eksi, 1990). Erikson (1984) kimlik
olusumunu sorunsuz tamamlayan ergenin kendine giivenen ve kendinden emin bir kisi
olarak hayatina devem edecegini aksi takdirde biiyiik bir rol karmagas1 yasayabilecegini
ve bu karmasanin yasaminin ileriki yillarinda da kisinin kriz ¢éziimine engel

olabilecegini ne siirer. Ornegin; siirekli is degistiren, ne yapmak istedigine bir turli karar
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veremeyen yetigkinler heniiz kimlik olusumunu tamamlayamamislardir (Senemoglu,

1997).

Bu dénemde ana-baba tutumlarina uygun yetiskin rollerini kabul eden ergenlerde kimlik
digerlerine oranla daha erken olgunlagsmaya baslar. Ailesinin veya toplumun deger
yargilarina gore hareket etmeyen ya da benimsemeyen ergenler ise bir kimlik karmasasi
yasarlar ve kendilerini bulmakta zorluk gekerler (Kulaksizoglu, 2004). Bu agidan
degerlendirildiginde ruh saghigi bakimindan topluma wuyumlu bir kisiligin
gelistirilebilmesi i¢in ana-baba tutumlar1 ve yasanilan ¢ocukluk dénemi 6nemlidir (Eksi,

1990).
1.1.2.4. Toplumsal Gelisim

Toplumsal gelisim, kisinin dogumundan itibaren ana baba iletisimi ile baslayan ve 6miir
boyu siiren, i¢inde yasadigi toplum tarafindan belirlenen cesitli deger yargilar1 ve
normlart benimseyerek bunlar gergevesinde davranis bigimleri gelistirmesi kapsaminda
ele alinmaktadir (Kulaksizoglu, 2015; Yavuzer, 2012).

Ergenlikte benlik bilincinin 6nem kazanmasi ve ylikselmesi ile birlikte bagskalar
tarafindan degerlendirilecegi diisiincesi 6nem kazanmaktadir. Baskalar1 tarafindan
degerlendirilme diigiincesi ergenin dis goriiniisiine ve diger insanlarin kendisi hakkindaki
diisiincelerine onem vermesine neden olur. iginde bulunulan dénem nedeniyle ergen
normalden fazla kisiyle iletisime girmekte ve daha fazla sosyal etkilesimde
bulunmaktadir (Sekercioglu ve Giizeller, 2012). Her ne kadar toplumsal ortamlara girme
gereksinimi yogun olsa da bu ortam ¢ogu zaman ergende sevilmeme, begenilmeme,
elestirilme ve alay edilme gibi endiseleri de tagimasina neden olur. Eger bu endise
giderilmez ve kiside kaygi artmaya devam ederse ergenin sosyal ortamlardan kaginmaya

baslayacag: ileri surtilmektedir (Sahin ve Ozcelik, 2016).

Ergenlik doneminde ana-baba ve gocuk iliskileri dikkate deger bir sekilde degismektedir.
Cocuk bu doneme girdiginde ana-baba ve cocuk arasinda kurulu dengeler degismeye
baslar. Artik evde cocuk yerine koyulmak istemeyen aksine bir birey oldugunu
kanitlamaya calisan biri vardir. Ana-baba ise bu birey olma cabasinin yaninda

cocugundaki fiziksel, bilissel ve psikolojik olarak meydana gelen degisikliklere
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yabancidir ve bu degisikliklere ayak uydurmakta zorlanmaktadirlar. Cogu zaman ergenin
verdigi tepkiler ana-babay1 huzursuz etmektedir. Ortaya ¢ikan bu ana-baba ve ergen
arasinda uyumsuzluk ve huzursuzluk cesitli ¢atismalara neden olmaktadir. Her ne kadar
ergende meydana gelen degisimler ana- baba i¢in yeni ve endise verici olsa da ergenin
ebeveynlerinden ayrilmasi, bagimsizligin1 ve bireyselligini kazanmas1 ayni zamanda da
gelisimsel gorevini yerine getirebilmesi i¢in ailenin de kendi {istiine diisen gorevleri

yerine getirmesi gerekmektedir (Ozatca, 2009).

Ergenlerin sosyal gelisimlerinde ailenin yani sira yasitlarla kurulan iliskinin de blyuk
etkisi bulunmaktadir. Ergenlik doneminde gencler, onay gérmek i¢in akranlari nasil
davraniyorsa, onlarin degerleri nasilsa bu davranis, deger ve tutumlara gore hareket
etmektedirler. Sosyal gelisimin saglikli bir sekilde ilerleyebilmesi igin ergenlerin
akranlartyla birlikte vakit gecirmeye ihtiyaglar1 vardir. Bu ihtiyacla birlikte kisi
akranlariyla olan iligkisinde esit bir iligki kurmaya, kendi diisiincesini ifade etmeye,
giivenli davranis gosterilip gosterilmedigine ve baskalarinin fikirlerinin hosgoru ile
karsilanmasina dikkat etmekte ve bunlar1t ayn1 zamanda kendisi de gergeklestirmeyi
ogrenmektedir. Icinde bulunulan ya da bulunulmak istenilen grup tarafindan kabul
edildigini anladiginda ise geng, daha rahat davranislarda bulunup duygularini dile
getirebilmektedir. Kendisine olan giiveni artmakta ve diistincelerini de daha rahat bir
sekilde dile getirebilmektedir (Kulaksizoglu, 2004; Bayraktar, 2007; Kocayorik, 2010).

1.1.3. Arkadashk Iliskileri

Ergenlik doneminde arkadashik iliskileri, toplumsal iliskiler icinde bulunulan
arkadaglarca aranma, begenilme ve benimsenmenin 6nemi artmaktadir. Bir arkadas
grubuna dahil olan ergen hem bir birey, hem de buyik bir toplumun Uyesidir. Ergen birey
duygularini, begenilerini, ihtiyaclarim1 paylasarak, cesitli yardimlagmalarda bulunarak
dostluk baglar1 kurmaya baslamaktadir (Bayhan ve Isitan, 2010). Bu dostluk baglar
sayesinde toplumsal becerileri gelisen ergen aslinda bir yandan da insanlarla nasil iletisim
kuracagimi o6grenmektedir (Yoriikoglu, 2012). Yasitlartyla iletisim kurmakta sikinti
yasayan ergen digerlerinin kendisini kabul etmedigi ya da dislandig1 hissine kapilabilir.
Eger kisi cocuklugunda dislanmis ise bunun etkisini ergenlikte gorecek ve eger

atlatamamissa yetigkinligine de tasiyacaktir (Dogan ve ark., 2012; Kulaksizoglu, 2015).
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Ergenlik donemine giren gengler, onceki donemlere kiyasla daha bagimsiz hareket
etmekte ve yoOnlendirmelere karsi c¢ikabilmektedirler c¢ilinkii ergenlik doneminde
ebeveynin kendilerinden beklentisi ve istegi sorgulamaya baglanmaktadir (Aydin, 1997).
Ergenlik donemindeki kisi, gelisimsel olarak bir siire¢ izler ve zamanla ana-babadan
bagimsiz hale gelip, onlar1 referans alarak kendi arkadas gruplarina yonelmektedir

(Kagiteibasi, 2010).
1.1.4. Ergenlik Déneminde Aile Iliskileri

Cocuk tarafindan kurulan iliskilerinin nasil olacagi ve iginde bulunmayi tercih edecegi
sosyal ¢evresi, hayatinin ilk yillarinda karsilagtigt ana-baba ve diger yetiskinlerin
davranislarina ve onlardan 6grendiklerine baghdir. icinde bulundugu yasa bagl olarak
cocuk, aile icerisinde farkli davraniglarla karsilasabilmektedir. Ana-babalar ¢ogu zaman
cocuklarindaki fiziksel 6zellikler ve aligkanliklariyla gocuklarinin tutum ve davranislarini
ya da kisilik Ozelliklerini  birbiriyle baglantili  gibi  diislinerek  dnyargili
davranabilmektedirler (erkek ¢ocuklar yaramaz kiz ¢ocuklar uslu olur vb.) (Kocayoruk,
2010). Dolayisiyla ¢ocuga nasil davranildigi ve degerlendirildigi, ¢ocuklarin benlik
algilarini, ana-babalar1 ve ¢evreleriyle kurdugu iliskileri sekillendirmektedir (TUmkaya
ve ark., 2013).

Ergen i¢inde bulundugu dénem nedeniyle kendisinde meydana gelen farkliliklarla birlikte
gerginlik yasayabilmekte ve bu da ergenin depresif olmasina, ¢ogu zaman bir yalnizlik
duygusuna kapilmasma neden olmaktadir. Yasanilan bu karamsarlik, huzursuzluk,
gerginlik, yalnizlik gibi duygulardan bunalan geng¢ bu donemde en ¢ok kendisini giivende
hissettirecek bir ana-babaya ihtiya¢ duymaktadir. Bu noktada ergenin saglikli gelisimi
icin ana-babanin, ergeni elestirmeden, kiigimsemeden ve yargilamadan dinlemesi ve
kendisini agiklamasina olanak taniyacak o giivenli ortami yaratmasi gerekmektedir. Bu
giiven ortami saglanamaz ve geng¢ ana-babasindan istedigi destegi alamazsa, yalnizlik,

korku, endise gibi duygulara kapilabilir (Kulaksizoglu, 2015; Avcr ve Yildirim, 2014).

Ergenlik donemi, aile i¢inde tiim dengelerin degismeye basladigi, aile iliskilerinin
farklilagtigi, ana-baba ve ergenin kendisi icin olduk¢a zor bir dénemdir. Cocuk bu
donemde fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak degismekte, gelismekte ve biiyiimektedir.

TUm bunlarla orantili olarak yasaminda yapmasi gereken ¢esitli gelisimsel gorevler
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bulunmaktadir. Ergenin bu gelisimsel gorevleri yerine getirebilmek adina yaptigi her
tirli davranig aile i¢i dinamiklerin degigsmesine dalgalanmasina yol agmaktadir. Bu
degisikliklere yol agan davraniglar, aile tarafindan ¢ocugun biiyiidiigline isaret olarak

alinmadigi takdirde ya da bu durum kabul edilmediginde sikint1 biiytiyebilmektedir.

Ergen bu donemde yeni arayiglar ve istekler igerisindedir ve bunlar ¢cogu zaman ailedeki
giic dengesinin degisimini de beraberinde getirmektedir. Bu degisim ¢ogu zaman anne ve
baba tarafindan kabul edilmekte ve eski dengenin korunmasi igin ¢aba harcanmakta ve
ergenin tim isteklerine direnilmektedir (Kulaksizoglu, 2015). Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda
gelisen bu ¢ekigsme haline bir bagka olasi aciklama ise sdyledir, anne ve babanin orta yaga
gecisiyle birlikte onlar da adeta ergen gibi kimlik bunalimi yasamaktadirlar. Ornegin
ergenlerin kendi meslegine karar verme asamasinda oldugu bu donem ¢ogu zaman
ebeveynlerin de kendi meslek hayatlarii yeniden gozden gegirdikleri doneme denk
gelmektedir (Gander ve Harry, 2007). Ebeveynler hayatlarina doniip bakarken bu
donemde, ergen yeni yollarin ve bu yollarda kendisini bekleyen sonsuz firsatin heyecani
icindedir. Bu nedenle ebeveynler, aile ve ergen arasindaki bagimlili§i korumaya ve
olabildigince uzatmaya calisirken, ergen bir an Once bu yeni firsat ve heyecanlar
kesfetmek icin bagimsizliginda 1srar etmektedir. Cogu zaman da birbirinden farkli bu

istekler aile igerisinde ¢atigmalarin yasanmasina neden olmaktadir.

Yapilan ¢alismalar, saglikli bir ergenin bu donemde aile iliskilerinde hayatini etkileyecek
onemli kopukluklar yasamadigini aksine aile ve arkadaslik iliskilerini siirdiiriirken kisisel
onceliklerini de ortaya koymaya ¢alistiklarin1 gostermektedir. Bunun gergeklesmesi igin
ergenin gelisen zihin yapisiyla iliski bigemlerinde degisiklik yapmasi gerekmektedir
(Cuhadaroglu ve ark. 2004). Shek (1999)’in arastirmasina gore, ana-babanin tasidigi
Ozellikler ergenin yasama dair doyumu, umutsuz olusu, benlik saygisi ve yasamdan
beklenti ve amaglar1 gibi 6zelliklerle yakindan iliskilidir. Ebeveynlerin tasidigi olumsuz
Ozellikler ile ergenin ruh durumu ve olaylarla bas etme becerisinin olmayisi ya da sorunlu

olusu arasinda pozitif yonll bir iligki vardir (aktaran Cuhadaroglu ve ark. 2004).

Ebeveynlerinin ve iginde bulunduklar1 ailelerinin destegiyle birlikte ergenler kendini
onemli, degerli ve ¢ogu seyi yapmakta yeterli hissetmektedir ve ayn1 zamanda bu destek
kisinin entelektiiel gelisimine de katkida bulunmaktadir. Oztiirk-Kilic (1994) bir

calismasinda, bulug caginda kisinin algiladig: aile, arkadas ve sosyal destegin ¢esitli
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faktorlere gore degistigini bulgulamistir. Bu etmenler kisinin yasi, cinsiyeti, ¢alisan ya da
ogrenci olma durumudur. Aile ergenin kendini bir birey olarak gelistirmesi i¢in yeterince
Ozgiirliik alan1 yaratmigsa bu, ergenin ailesine bagliligini ve dolayisiyla saglikli bir kisilik
gelisimini saglar. Ergenin bireysellesmesine olanak yaratmak, ergenin bu dénemi rahat
bir sekilde gegirmesine yardimci olmaktadir. Bu yaklagimin tam tersi bir sekilde ana-
babalarin, ¢ocuklarinda meydana gelen bu degisikliklerden ve bagimsizlik isteklerinden
endise etmeleri ve onu sinirlamaya ¢alismalar1 bireyin gelisimi {izerinde olumsuz bir

etkiye neden olabilmektedir (Palmonari ve ark., 1991).

Bireyin toplumsallasma siireci i¢inde yetistigi aile yapistyla sekillenmekle birlikte aile bu
gelisim siirecinde etkili olan tek etmen degildir. Ergenlik doneminde bireyin arkadas
iliskileri, i¢ine dogdugu toplum ve kendisinde bulunan bir takim 6zellikler de gelisiminde
ve sosyallesmesinde Onemlidir. Bu nedenle ailenin ¢ocugu yetistirme tutumu ayni
zamanda iginde bulunulan toplumun deger yargilari ve beklentilerinden etkilenmektedir.
Basaril1 bir gocuk yetistirme yonteminden s6z etmemiz i¢in hem bu ana- baba tutumunun
etkilendigi toplum hem de ¢ocugun bireysel 6zellikleri géz 6niinde bulundurulmalidir
(Ozbay ve Oztirk, 1992). Ergenin gelisimi dikkate alindiginda ana-babasiyla kurdugu
iletisimin tiirii, niteligi, etkililigi dolayisiyla ana-babanin genci yetistirirken gosterdigi
tutum biiyiik 6nem tasimaktadir (Saymner ve ark., 2005). izleyen kisimda ana-baba

tutumlari ayrintili olarak incelenmektedir.
1.2. Ana Baba Tutumu

Ergenlerin degisim ve gelisim donemlerinde ana-baba tutumlari énem arz eder. Bu
sebeple ana-baba tutumlari ve bu tutumlar arasindaki degisikliklerin ergenler {izerinde ne
gibi etkileri oldugunu incelemek 6nemlidir. Izleyen basliklarda ana-baba tutumlarina dair

alanyazindaki goriisler, yaygin ana baba tutumlar1 agiklanmaktadir.
1.2.1. Ana Baba Tutumlarina Dair Goriisler

Aile, ¢ocugun kisiliginin olusumunda ve gevre ile iletisiminin gelisiminde en 6nemli
temel birimdir. Ana-babanin, cocugu yetistirmek i¢in benimsedikleri yollar, kullandiklart
0diil ve ceza yontemleri, 6gretme sekilleri, deger yargilar1 ve tutumlar1 ¢ocuklarin farkl

kisilikler gelistirmesinde etkili olmaktadir (Yildiz- Bigakgi, 2004).
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Ebeveyn tutumlarmin en sik kullanilan ve bilineni kabul-ret ve denetim- 6zerklik
boyutlaridir. Cocugu merkeze alan, sevgi gosteren, gereksinimlerini karsilayan ve buna
oldukca duyarli olan, siddete bagvurmadan uyguladigi kurallarin nedenlerini ve
sonuglarini agiklayarak disiplini saglayan tutum kabul edici anne baba tutumu olarak
tanimlanmaktadir. Reddetme boyutunda ise daha ¢ok ebeveynin ¢ocuguna ilgisiz, kizgin,
sevgisiz ve elestirel davrandigi ve zaman zaman fiziksel cezalar verdigi goriilmektedir.
Denetim-6zerklik boyutu da kendi icerisinde ikiye ayrilmaktadir. Bunlar; kurallara
uyulmasinda ve bu kurallarin srdurilmesindeki izin verici ve kisitlayict tutumlardir.
Cocukluklarindan itibaren sosyallesmesi i¢in ¢aba harcanan cocugun amaci, ¢evresindeki
insanlarin kendisini yonetmesine izin vermeden kendi 6zerkligini kazanmak ve kendi
yOnetimini saglamaktir. Bu ise ancak ebeveynin ¢ocuk tizerinde etkili bir denetim
saglamasi ile olur. Bazi anne ve baba tutumlari ¢ocugun sosyallesmesini olumsuz yonde
etkileyebilirler; asirt hosgoriili-hi¢ kural koymayan ya da asirt kati-stirekli denetleyen
anne ve babalarin ¢cocuklarinin bu konuda sorunlar yasadiklar1 gézlenmektedir (Saruhan,
1996; Tola, 2003; Dogiicii, 2004).

Adler ana-baba tutumlart hakkinda; ebeveyn desteginin, sevgisinin = ve
cesaretlendirmesinin ¢ocugun girisken ve 0zgiiven sahibi olabilmesi, topluma uyum
saglayabilmesi ve hayatim1 kurmayr oOgrenebilmesi icin ¢ok etkili oldugunu
vurgulamaktadir. flave olarak, cocugun kisisel 6zelliklerinin bigimlenmesinde bes yasina
kadar gecen surecin ve bu suredeki aile igi iletisimin olduk¢a onemli oldugunu
belirtmektedir (Oztiirk, 1990; Gectan, 2018).

Backer (1964)’a gore ana-baba tutumlarini ilgili ve sicak yaklasim ile sinirlayici tutum
olmak tizere iki degisken belirlemektedir ve bu degiskenler temelinde aileler
gruplandirabilir. Bir bagka arastirmada da ailelerin ¢ocuklarina yaklagiminda bakim-

ilgilenme ve asir1 koruma olarak iki boyut oldugu bulgulanmistir (Gazeloglu, 2000).

Maslow’a gore yasamin ilk yillarinda ¢ocugun ana-babasindan ve c¢evresinden gordiigii
sevgi, ilgi ve sefkat kisilik gelisimde ¢ok Onemlidir ve oldukga olumlu etkileri
bulunmaktadir. Bu nedenle aileler cocugun fizyolojik ihtiyaclarini kargilamanin yaninda
sevilme ve saygi gorme gibi ihtiyaglarini da karsilamalidirlar. Ek olarak ¢ocugun igine

dogdugu ilk sosyal ortamin, yani iletisim kurdugu ilk kisilerin (ailenin) ¢ogu toplumda,
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cocugun kisiliginin temellerinin atiliminda ve gelismesinde etkili oldugu da bilinmektedir
(Oztiirk, 1990; Y1ldiz-Bigake1, 2004).

Watson (1986)’a gore ¢ok siki bir denetim altinda biiyliyen gocuklar kendilerini ifade
ederken saldirganlik ve baskaldirma gibi davranislar sergilerken, kendi fikirlerini
aciklamada sorunlar yasamaktadirlar. Bunun tam tersi hosgoriilii bir ortamda tim
fikirlerine saygi duyulan, demokratik tutumla biiyliyen ¢ocuklarin ise arkadas edinmekte
problem yasamayacagi, daha girisken, agik ve kendilerini daha iyi ifade edebilen bireyler

olacag belirtilmektedir (ikizoglu, 1993).

Freud’un psikoanalitik yaklagiminda ebeveyn ve cocuk iligkisinin, erken ¢ocukluk
donemleriyle birlikte ileriki gelisimlerinde 6nemli bir rolii oldugu savunulmaktadir.
Ancak Freud ebeveyn tutumlarindan ve bunun etkilerinin ne olabileceginden ¢cok ¢ocugun

tuvalet egitimi, anne yani ilk nesne ile olan iliski tizerinde durmustur (Kehale, 2002).

Erikson, anne ve baba tutumlarindan bahsederken ailesel sicaklik ve ailesel kontrol olarak
iki tutuma isaret etmektedir. Kontrolcii aileler ¢ocuklarini cezalandirmakta, onlari ihmal
etmekte, kiigimsemekte ve siirekli elestirmekte iken; sicaklik tutumunun hakim oldugu
aileler, c¢ocuklarina karst daha 1limh, o&dillendirici, sicak ve destekleyici

davranmaktadirlar (Y1ildiz-Bigakgi, 2004).

Ebeveyn tutumlarina dair bu diisilinceler, ailenin ¢ocuklar, 6zellikle ergenler iizerinde ne
kadar etkili olabilecekleri konusuna dikkat ¢ekmektedirler. Ailenin ne tiir bir yapida
oldugu, ana-babanin tutumlar1 ve aile igi iletisim ¢ocuk ve ergenlerin davranislarini
belirlemekte ve kisilik gelisimlerine yon vermektedir. Ailenin bir diger etkisi ¢ocugun
ileride nasil bir sosyal gevre igerisinde yer alacagmi da belirlemesidir (Orgiin, 2000;
Yildiz-Bigake1, 2004).

Toplumun geleneklerini, begenilerini, inang ve dnyargilarini 6zetle kiiltiirlinii yansitan en
temel birim ailedir. Anne ve babalarindan aldiklar1 kalitimsal 6zelliklerle hayata gozlerini
acan ¢ocuklar, sosyal ¢evreye ve topluma uyum saglamayi, temel davraniglari ve bunlara
dair ilk ornekleri ailede kazanmaktadirlar. Dogumdan sonra gecen siire icerisinde ¢ocuk,

bir birey olmay1, kendi kararlarina gére hareket edebilmeyi, kendini en dogru sekilde
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ifade edebilmeyi, 6zgilivenli, girisken ve sevecen olabilmeyi ebeveynlerinin destegi

sayesinde 6grenmekte ve deneyimlemektedir (Yavuzer, 2007; Tola, 2003).

Cocugun i¢ine dogdugu ailedeki tutum ve iliskiler onun ileriki yasantisindaki diger
kisilerle, hayatla ve nesnelerle olan baginin, iletisiminin ve tutumunun temellerini
olusturmaktadir. Aile bir yandan ¢ocugun sosyallesmesini saglarken diger yandan da

cesitli alanlardaki gelisiminde etkili olmaktadir;

* Aile, toplum icinde uyumlu ve tutarl: bir birey olabilmesi i¢in, ¢ocuga giiven duygusu

verir ve onda bu duygunun gelismesini saglar,

* Cocugun sosyal ortamlarda kendini ifade edebilmesi ve kabul gérmesi i¢in gerekli olan

ortami hazir eder,
* Cocugun sosyallesmesi igin gerekli olan tiim davranislar i¢cin model olur,

* Cocukta uyum problemi var ise bunu gidermek adina davranislar belirler ve topluma
uygun olacak sosyal ¢evredeki yeteneklerini gelistirmesine yardime olur (Orgiin, 2000;

Yavuzer, 2007; Tola, 2003).

Cocugun cinsiyeti, sagligi, goriiniisii, hareket durumu, canliligi gibi 6geler, ebeveynin
tutum, davranig ve kisilik 6zellikleri ile stirekli bir etkilesim i¢indedir. Cocugun aile
icindeki konumu bu etkilesim ile belirlenirken ebeveynin tutumlar1 sayesinde kisinin
gelecekteki davraniglarinin da temelleri atilmig olur. Ana-babanin tutumlar kisiligi
sekillendirdiginden dolayi kisiyi iyi ya da kotiiye gotiirebilir. Ebeveynin olumlu ve yapici
davraniglart ¢ocugun ilk yasant1 Oriintiisii agisindan 6nemli olmakla birlikte, cocukta
saglam bir kisilik olusumunu saglar. Ebeveynden gelen yikici, belirsiz, olumsuz ve sert
tavirlar ise kisilik olusumunda c¢esitli kirilmalara neden olmakta ve gelisimi kotii

etkileyebilmektedir (Kuzgun, 1991; Ikizoglu, 1993; Yildiz-Bigakg1, 2004).

Aile kurumunda ergenlik doneminin baslangiciyla birlikte, iliskilerde de c¢esitli
degisiklikler yasanmaya baglanir. Ergenin benlik saygisi, yasama dair doyumu,
umutsuzlugu ve hayatta edindigi amaclar, ana babalarin 6zellikleri ve tutumlarindan
etkilenmektedir (Yavuzer, 2007; Cuhadaroglu ve ark. 2004; Nar, 2006). Bu ddénemde

gengler, catismalarin ¢6ziimiinde yardim edecek ve kendileriyle 6zdesim kurabilecekleri
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bir model arayisindadirlar. Bu noktada eger ergenler, ebeveynin normal olmayan olumsuz
tutum ya da davranislar ile karsilagirlarsa bundan kotii etkilenecek ve gelisimleri sekteye
ugrayacaktir. Bu nedenle ergenlerin, saglikli bir benlik olusturabilmesi,
sosyallesebilmesi, toplumla uyumlu ve tutarli davranislar sergilemesi, kendine yetebilen
biri olmalar1 i¢in ebeveyn ile saglikli bir iliski kurulmasi ve olumlu tutum ve davraniglarla

karsilagmasi etkili olmaktadir (Semin, 1992; Gander ve Gardiner, 2007; Hortagsu, 1997).
1.2.2. Yaygin Anne Baba Tutumlan

Ebeveyn tutumlari, ana-babanin ¢ocuk ya da ¢ocuklarini nasil yetistirdigini belirleyen
davranig bicimleridir. Tutum, bireyin kendisinde gelistirdigi duygu, diisiince ve
davraniglarini diizenli bicimde olusturma egilimidir. Tutumlar1 gézleyemeyiz ancak onlar
sayesinde gozleyebildigimiz, inceleyebildigimiz davranislar ortaya c¢ikmaktadir

(Kagiteibasi, 2010).

Ailelerde c¢ocuklar farkli anne-baba tutumlariyla karst karsiya kalmaktadirlar. Kimi
zaman her kosulda sevilen, sevgiyle buyuyen ¢ocuklar olurken kimi zaman ise anne ve
babalarindan gereginden fazla katilik, disiplin ya da baski gorebilmektedirler. Cocuklarin
karsilastig1 bu farkli tutum cesitliligi cocugun ahlaki, sosyal ve psikolojik gelisimini
etkilemektedir (Secer ve ark., 2006).

Kuzgun ve Eldelekliogluna (2005) gore Tiirkiye'de ii¢ tiir ana-baba tutumu vardir.

Bunlar;

1. Otoriter,

2. Demokratik,

3. Koruyucu, anne-baba tutumlaridir.

Bu ana-baba tutumlarinin genel 6zellikleri agagida agiklanmistir.
1.2.2.1. Otoriter Ana Baba Tutumu

Otoriter ana-baba tutumunda, ¢ocuga ondan istedikleri sekilde davranmasi sart1 ile sevgi

gosterilip, ondan surekli itaat etmesi beklenir. Bu tutuma sahip anne ve babalar ¢ocugun
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s6z hakki olabilecegine inanmaz ve onunla ilgili tiim kararlar1 kendileri alirlar
(Donmezer, 2009). Otoriter tutum kural ve emirlerin ¢ok siki uygulandigi, ¢cocuklarin
stirekli denetlendigi bir tutumdur. Cocuk her kurala uymak durumdadir, anne ve babasiyla
tartisamaz, isteklerini dile getiremez ya da dile getirdiginde istekleri kabul edilmez.
Otoriter ana-babasi olan gocuklar, anlagilmadiklarini ve sinirlandirildiklarini diisiiniirler.
Egitimde ceza 6n plandadir. Kendini baski altinda hisseden geng kiiskiin, kolay etki
altinda kalabilen ve hassas bir yapiya sahip olan bir bireye doniisiir. Ergenlik doneminde
meydana gelen degisikliklerin de etkisiyle yasanilan bu degersizlik duygulari ve
kendisine saygi duymamasi nedeniyle ergeni olumsuz davraniglara ve istenmeyen
gruplara yoneltebilmektedir. Bu olumsuz davraniglar, ¢ocugun diglanmiglik hissi ve
saglikli gruplara dahil olamamasi bireyin kisilik gelisimini olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir (Yavuzer, 2007).

Bu turde ana-baba tutumuna sahip olanlar, kendi gelenekleri veya daha yuksek bir otorite
tarafindan belirlenmis kurallara uygun davranmasini istedigi ¢ocuga, sevgisini ancak
istedigi sekilde davrandiginda gostermektedir. Otoriter kisiler temelde dogmatik,
degismeyen, degistirilemeyen bir diisiince tarzina yatkin olmaktadir. Bu diisiince tarzi
nedeniyle ebeveyn ve ¢ocuk saglikli bir iligski ve iletisim kuramamaktadir (Kuzgun,
1972).

Turkiye’deki toplumsal yapi, genellikle daha otoriter, kuralct ve kisitlayic1 olarak
gortilmektedir. Cocuklar saygili, boyun egen, pasif ve uysal olmalidir; istenilen bir
davranis  gergeklestiginde  kisi  Odiillendirilirken,  istenmeyen  davraniglar
siirlandirilmakta veya cezalandirilmaktadir. Tiim bu kontrol mekanizmasiyla gevrili
olus nedeniyle kisi kendini 6zglr hissedememekte, aktif, elestirel, atilgan davraniglari
kisitlanmaktadir (Yavuzer, 2007). Otoriter tutum sergileyen ana-babalar itaatkar cocuklar
yetistirirler, onlar1 dinlemek yerine sadece gozlemlerler. Bu tutuma sahip ana-babalarin
cocuklar genellikle, 6fkeli davranan, kurallara uymakta giigliik ¢eken, saygili olmakta
zorlanan ve otoriteye baskaldiran cocuklar olurlar (Oztiirk, 2007).

Otoriter anne-babaya sahip ergenler ¢ogunlukla anne ve babalarinin istedigi sekilde
davranma egilimi tasirlar ¢iinkii bu gerceklesmedigi takdirde ceza alacaklarini
diisiiniirler. Bu tutumla yetisen birey duygu (6tke, mutluluk) ve diislincelerini ifade

etmekten kaginmakta, cezalandirilma ve dislanma korkusu boyun egmesine neden
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olmaktadir. Ozellikle fiziksel siddete maruz kaldiklarinda bu ceza ¢ocuklarda ofke
yaratir, ancak itaat s6z konusu oldugu i¢in bu duygular bastirilir ve pasif saldirganligin

temeli atilmis olur (Kulaksizoglu, 2004).

Baskinin yogun oldugu durumda kiside isyankarlikla beraber asagilik duygular agiga
cikarken, stirekli cezalandirilan, suglanan ve her davranigina karisilan bir ailede biiyiiyen
ergenlerde ise ¢cok ¢abuk kiisme, iiziilme, aglama ve karsisindakine kirilma ancak bunu
belli dahi edememe davranislar1 goriilmektedir (Lamborn ,1991; Yavuzer, 2007; Larson
ve ark., 2002).

Otoriter ana-baba tutumuna sahip ailelerdeki cocuklar disiikk 6zgilivenli, kaygili ve
kendini suglayict bir kisilik yapist gelistirirler. Ayn1 zamanda da bu sekilde yetisen
cocuklarin g¢evrelerine sorgusuz sualsiz uyan, basarili olmaya egilimli ancak sosyal
ortamlarda kendilerine givenemeyen, depresif duygu durumuna ve maddeyi kotuye
kullanmaya daha egilimli ¢ocuklar oldugu goriilmektedir (Kuzgun ve Eldeleklioglu,
2005). Gordiikleri asir1 baski, suclama ve disiplin nedeniyle bu ¢ocuklar, sevgiden,
meraktan, ilgiden mahrum kalmakta ve kendilerini yetersiz, saskin ve engellenmis
hissetmektedirler. Bu engellenmislik zamanla kisiyi kendini su¢lamaya ve sug islemeye
kadar goturmektedir (Humpyres, 2000; Gazeloglu, 2000; Kehale, 2002).Yapilan
arastirmalar, anne-babasini otoriter géren ¢ocuklarda kendilerini su¢lama egilimlerinin
ve saldirganlik davraniglarinin ebeveynlerini demokratik olarak algilayanlara oranla daha

yiiksek oldugunu gédstermistir (Oztiirk, 1990).
1.2.2.2. Demokratik Anne-Baba Tutumu

Cocuklara kars1 hosgoriilii, gocuklarin bazi kisitlamalar disinda isteklerini diledikleri gibi
gerceklestirdikleri, igten bir sevginin bulundugu ve bunun higbir sarta bagli olmadan
gosterildigi, ¢ocugun ilgi ve ihtiyaglarinin énemsendigi tutum, demokratik anne-baba
tutumu olarak adlandirilir. Aile i¢inde 6nemli konulara dair alinan kararlar herkes
tarafindan konusulmakta, ¢ocuk kendi kararlarini almasi icin cesaretlendirilmekte ve

goriislerine deger verilmektedir (Yavuzer, 2007; Tola, 2003).

Demokratik tutumda iliskiler sevgi ve saygi tizerine kurulmaktadir. Ana- babalar

cocuklaria engelleyici bir bigimde davranmamakta, kendi gelisimi adina makul diizeyde

23



bir 6zgiirliik alan1 vermektedirler. Kurallar gocuklarin goriisleri alinarak belirlenmekte ve
bu kurallarin ¢ocuklarin yaglarina ve gelisimlerine uygun olmasina 6zen gosterilmektedir.
(Weiss, 1998; Donmezer, 2009). Demokratik ana- babalar ergenlik doneminin getirdigi
duygu ve diisiincelerdeki hizli degisimleri hos gérmekte ve ergenin diisiincelerini 6zgiirce

dile getirmesine firsat verilmektedirler (Y 6riikoglu, 2012).

Demokratik ana-baba tutumu, ¢ocuklara bazi sorumluluklar1 almada ve yerine getirmede
uygun ortam saglamaktadir. Istenmeyen bir davrams yapan c¢ocuga ceza Onemli
davraniglar i¢in verilmekte ve ne olursa olsun neden verildigi ¢ocuga agiklanmaktadir.
Verilen cezalar tutarli olmakta ve bir sefer neye gore veriliyorsa ikinci sefer da ayni
sebeplere gore verilmektedir. Bu tutuma sahip ile ebeveynler, ¢ocuklarina deger
verdiklerini géstermekte, onlar1 bagimsiz bir kisi olarak gérmekte ve buna gore
yetistirmektedirler (Karadeniz, 1994; Tuzgol, 1998; Cikrikei, 1999).

Tutumunun demokratik olusu her durumda her seye izin verildigi anlamim
tasimamaktadir. Aile ¢ocuga benligini tanima olanag saglayarak onu her haliyle kabul
ettigini gostermekte ve gocugun onaylanma istegini saglikli bir sekilde saglamaktadir. Bu
tiir ailelerde duygu ve diisiinceler agikca sOylenmekte, sorunlar beraberce
cozlimlenmektedir. Ana-babanin hosgoriisii cocugun kendine giivenmesini, yaratici ve
sosyal ortama uyum saglayan bir birey olmasini kolaylastirmaktadir (Orgiin, 2000;
Yavuzer, 2007; Ozgiiven, 2001; Tola, 2003).

Demokratik bir ailede yetisen ¢ocuklar, basarili, girisken, oto kontrollii, kendi kararlarinin
arkasinda durabilen, sorumluluk sahibi, benlik algis1 ve saygisi yiiksek, vicdan sahibi,
yaratici fikirler iiretebilen, kendini ifade etmekte problem yasamayan bir kisilik
gelistirirler. Sevgi gordiikleri i¢in sevgi ve saygi duymayi 6grenmekte, arkadaslariyla
iliski kurmada daha etkin olmakta ve kendilerini toplum i¢inde rahatca ifade ederek, kabul
gormektedirler. Sosyal iliskilerde daha girisken olduklarindan bu iliskileri stirdiirmekte
sikint1 yasamamakta ve kendilerini degerli gormektedirler (Oztiirk, 1990; ikizoglu, 1993;
Donmezer, 2009; Yavuzer 2007).

Yapilan arastirmalara gore ailesi demokratik olan ¢ocuklarin zihinsel gelisim
duzeylerinin daha olumlu oldugu bulunmustur. Béyle bir ortamda yetisen g¢ocuklar

Ozglivenli, kendilerinden emin, daha cesaretli, bagimsiz ve korkusuz olmaktadir
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(Eldeleklioglu, 1996). Demokratik ana baba tutumuna sahip ailelerde ¢ocuk, kendini
rahatga ifade edebilmekte, disadoniik, aktif, yaratici, liderlik 6zelliklerine sahip, kendine
giivenen ve bagimsiz davranabilen bir birey olarak yetisebilmektedir. Boyle yetisen

cocuklar etkili kisilerarasi iligkiler gelistirebilmektedir (Alisinanoglu, 1995).
1.2.2.3. Koruyucu-Istek¢i Anne-Baba Tutumu

Koruyucu tutuma sahip ailelerde yetisen cocuklar adeta ailenin merkezindedirler.
Cocuklugundan itibaren her istedigi ve her ihtiyaci yerine getirilmektedir. Koruyucu ana-
babalar cocuklarin1 kendilerinden ayr1 kisiler olarak diisiinememekte ve farkinda
olmasalar da onlarla eksikligini yasadiklari duygusal ihtiyaglarint gidermeye
calismaktadirlar. Ayn1 zamanda da ¢ocugun bagimsiz olmasi ve kendi basina bir birey
olmasini engelleyecek davranislarda bulunmaktadirlar (Kulaksizoglu, 2004). Tim ilgi ve
dikkat gocugun tlizerinde toplanmakta; bu yogun ilgi cocugun sosyal ¢evreyle iletisimini
engelleyebilmektedir. Asir1 korunan, her durumda ve her kosulda hos goriilen bir ¢ocuk
yavas yavas bagimli bir kisilik yapist gelistirir. Bagimlilik giriskenlik yeteneklerinin

gelisimini engeller ve kendine giivenlerini olumsuz etkiler (Eldeleklioglu, 2005).

Koruyucu tutuma sahip ailelerde yetisen ¢ocuklar, ayni tutumu arkadaslarindan, diger
yetiskinlerden, okul ve diger kurumlardan da beklerler. Bu beklentileri yeterince
karsilanmadiginda ise biiyiik bir hayal kiriklig1 yasarlar. Bu ¢cocuklar, baskalarina bagimli
olup, kendi basina kalma kapasiteleri yetersiz ve mutsuz olurlar. Ergenlik doneminde
istekleri abartili hale gelir, tek basina yasamakta ve basar1 saglamakta zorlanirlar. Bu
ergenler toplumsal ortamlarda arkadas bulmakta ve sosyallesmekte zorlanir, 6zgiivenleri
yetersiz olur (Semerci, 2007). Boyle yetisen ¢ocuklar bagimli olur, yagina uygun davranis
gelistiremez ve ergenlik donemlerinde de ¢ocuksu davranislar gosterirler. Genellikle
dayaniksiz, kararsiz ve glivensiz olurlar. Sorumluluk almay1 6grenemediklerinden 6ngorii

duygulari da gelismez (Dénmezer, 2009).
1.2.3. Ana-Baba Tutumlarma Dair Kuramsal Aciklamalar

Cocuk yetistirme tutumlarinin ¢ok farkli uygulamalar barmndirdigi goriilmektedir.
Toplumdan topluma degismekle birlikte ayni toplumda yer alan aileler arasinda da farkli

ebeveyn tutumlariyla karsilagiimaktadir. Kuramcilar ana-baba tutumlarinin gocuklar
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tizerindeki kisilik gelisimine etkisinin énemi konusunda ayni fikirdeyken, ¢ocuklarda

kisilik gelisimine olan etkileri konusunda fikir birligi goriilmemektedir.

Freud’un gelistirdigi psikanalitik kurama gore, ilk g¢ocukluk yillarindaki yasantilar
cocugun kisilik gelisimi i¢in olduk¢a onemlidir. Psikanalitik kuramda ¢esitli gelisim
donemleri yer almakta ve bu donemler kendine has ¢ozllmesi gereken problemleri igeren
evreler olarak gorilmektedir. Her bir evre kritik 6éneme sahiptir ve normal gelisimin
saglanabilmesi i¢in kisinin her donemde o déneme ait temel ihtiyaglarinin karsilanmasi
gerekmektedir. Bu ihtiyaglar karsilanmadig1 zaman kisilik gelisimi sekteye ugrayacak ve
cocuk ileride normal olmayan davranig bigimlerine sahip olacaktir. Cocuklarin anne ve
babalart ile olan iletisimin niteligi, bu ihtiyaclarin giderilmesinde ve her bir kritik evrenin

saglikl bir sekilde atlatilmasinda etkili olacaktir (Senemoglu, 1997).

Erikson insan hayatin1 saglikli bir sekilde tamamlanmasi gereken sekiz ddneme
ayirmakta, bu donemlerin kiginin gelisiminde biiyilk 6dneme sahip oldugundan s6z
etmektedir. Bu donemler kisilerin, aile ve sosyal iligkilerinde ve ozellikle kendi
algilarinda c¢atismalar yasadigi donemlerdir. Saglikli bir kisilik kazanimi i¢in bu
catigmalarin basariyla c¢Oziimlenmesi gerekmektedir. Eger bir donemin catigmasi
cozilemez ve problem devam ederse bu ondan sonra gelecek olan problemi de
etkileyecektir (Selguk, 2009). Bu kuram Freud’un kuramina benzemekle birlikte ondan
farkli olarak, gegilmesi gereken evreyi saglikla gecemeyen bireyin orada takilip
kalmayacagini 6nermektedir. Brey diger evreye gecer ancak bir 6nceki ¢ozilemeyen kriz
kisiyi etkilemeye devam edecektir. Erikson ve Freud’ un anlastig1 dnemli bir nokta kisilik
gelisiminin saglikli olabilmesi i¢in ana- babanin ¢ocugun duygusal, sosyal ve fiziksel

ihtiyaglarini karsilamasindaki 6nemidir (Senemoglu, 1997).

Maslow, kisilik gelisimi i¢in yasamin ilk dénemlerinin ve g¢evresel etkenlerin dnemli
oldugunu dile getirmektedir. Aile, bu ¢evresel etmenlerin en basinda gelmektedir. Ana-
baba tarafindan gosterilecek olan sevgi, sefkat ve olumlu tutumlar ¢ocukta olusacak
kisilik gelisiminde etkilidir. Bu noktada Maslow, ailelerin ¢ocuklarinin sadece fizyolojik
ihtiyaclarini karsilamasinin yeterli olmayacagini, bunlarin yaninda onlar1 sevme, onlara
sayg1 gosterme gibi ihtiyaclarina da 6énem verilmesinin ve bu ihtiyaglarin kargilamasi

gerektiginin altin1 ¢izmistir (aktaran Yildiz-Bigaket, 2004).
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Adler de saglikli bir kisilik yapisinin gelisimi igin ana-baba tutumlarinin ve gocuk aile
arasindaki iligkinin 6nemi ilizerinde durmaktadir. Adler, ¢ocugun 6zellikle bes yasina
kadar i¢inde bulundugu ailenin ve dogum sirasinin, kisilik gelisiminin yam sira tim
gelisim basamaklarinda etkili oldugunu belirtmektedir. Bunlarin yaninda g¢ocuklarin
toplumla uyumlu, girisken ve cesaretli olabilmeleri igin ailenin sevgi gostermesi ve

destekleyici olmalar1 gerekmektedir (Gegtan, 2018).

Yapilan arastirmalar erkek ergenlerin ana-babalarini daha otoriter algiladigini (Dinger,
2008), kizlarin ise demokratik ve koruyucu-istek¢i ana-baba tutum algisinin daha yiiksek
oldugunu (Saymer ve ark., 2005) gostermektedir. Bununla birlikte ergenlikte artan yasa
paralel olarak ana-baba tutumlarini otoriter algilama diizeyi artmaktadir (Baykan, 2014;
Yildiz ve Erci, 2011). Ergenlerin anne ve baba egitim diizeyleri agisindan algiladiklari
ana-baba tutumlarmin farklilasmadigini gosteren ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir
(Bigkur, 2015; Dokuzlu, 2016; Yesilkili¢ ve ark., 2018; Yilmaz, 2018). Ailenin
sosyoekonomik diizeyi ac¢isindan ergenlerin ana-baba tutumlarini algilama seklini
inceleyen aragtirmalar incelendiginde, yliksek sosyoekonomik diizeydeki aileye mensup
ergenlerin ana-babalarin1 daha demokratik algiladigi goriilmiistiir (Dinger, 2008; Aydin,
2017).

1.3. Kendini Gerceklestirme

Kendini gergeklestirme insan organizmasini giidiileyen en temel gii¢ olarak ele alinmakta
ve Maslow ihtiyaglar hiyerarsisinin en tist basamaginda bulunmaktadir. Bireyin, kendi
yeteneklerini sonuna kadar kullanarak, istedigi yere gelebilme ve hedeflerine ulagabilme
istegi ve ¢abasini igermektedir. Yani, dogustan getirmis oldugu potansiyelleri, davraniga

doniistiirme ve ortaya koyma gereksinimidir (Ayten, 2004; Cirak, 2006).

Dokmen (1994)’e gore kendini gergeklestirme, insanin var oldugunun bilincinde olarak
yasamasi, var olmaktan hosnut olmasi ve yasamini kendi kararlar1 dogrultusunda etkin ve
huzurlu bir sekilde siirdiirebilmesidir. Kendini ger¢eklestirme, kisinin benligini toplumsal
otorite icinde eritmeksizin ve toplumsal kurallar ile catismaya diismeksizin ortaya
koymasi, kendi duygu ve ihtiyaglar1 dogrultusunda davranabilmesi ve kendinde

bulundurdugu gizli giigleri sonuna kadar kullanabilmesidir (Kuzgun, 1973; Ayten, 2004).
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Yetenekler, hedefler, yetiler de dahil olmak {izere bireyin kisiliginin biitiin yanlarinin
gerceklestirilmesi  (Budak, 2000), olarak da tanimlanan kendini gergeklestirme
kavramini, farkli agilardan degerlendiren, kendini gergeklestirenlerin 6zelliklerinden
kapsamli bir sekilde bahseden Abraham Maslow olmustur. Alfred Adler, Otto Rank, Carl
Gustav Jung, Erick Fromm, Viktor Frankl gibi kuramcilar dogrudan kendini
gerceklestirme kavramini kullanmasalar da dolayli yollarla icerik bakimindan kendini
gerceklestirme kavramini kapsayan ifadeler kullanmiglardir (Frankl, 2009; Yo6rikan,
2017; Ayten, 2004).

1.3.1. Maslow’un ihtiyaglar Hiyerarsisi ve Kendini Gerceklestirme

Maslow Ihtiyaglar Hiyerarsisine goére, insan davramglarini ydnlendiren en onemli
etkenler, bireysel ihtiyaglardir. Biitiin ihtiyag¢larin arkasinda, insanin dogustan getirdigi
dogal ve insanin hayati boyunca sonradan kazandigi toplumsal giidiiler vardir ve bu

giidiiler hiyerarsik bir sira izlerler (Eroglu, 2017; Ertem, 2002).

Maslow, klinik gozlemlerden yararlanarak, insan ihtiyaglarini bes basamaga ayirmis ve
gunimize kadar oldukga ilgi uyandiran bu ihtiyaglar hiyerarsisini en alt basamaktan tiste
dogru su sekilde siralamistir (Davidoft, 1987; Plotnik, 1999; Eroglu, 2017; Yemenigi,
2006);

e Fizyolojik Ihtiyaclar,

e Giivenlik Ihtiyaci,

e Ait Olma ve Sevgi Ihtiyac,
e Saygi Ihtiyac,

e Kendini Gergeklestirme Ihtiyaci

Maslow, bazi gereksinimlerin doyumuna insanlarin, digerlerinden daha fazla Gnem
verdiklerini ifade etmektedir. Insanlar, 6ncelikle ihtiyaglar hiyerarsisinin alt diizeyinde
yer alan temel gereksinimlerini karsilamaya giidiilenmekte ve alt diizeydeki ihtiyaglarini
belirli bir 6l¢iide karsiladiktan sonra, bir tist diizeydeki ihtiyaglarin karsilanmasina
yonelik davraniglara gilidiilenmektedirler. Bireylerin temel ihtiyaglarinin yeterince
karsilanmamasi durumunda, iist seviyedeki ihtiyaglarin tatmini de ertelenmektedir

(Eroglu, 2017; Ertem, 2000). Temel ihtiyac¢lar1 giderilmeyen birey, kendi gizli giiglerinin
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farkinda olamamakta ve bu potansiyellerini gosterememektedirler. Temel ihtiyaglarina
doyum saglayan birey, kendini giderek daha 6zgiir ve iyi hissetmekte sonugta, kendisinde

var olan tiim potansiyelleri agiga ¢ikarabilmektedir (Cirak, 2006).

Maslow’un temel ilgisi, insanin benzersizliginin kesfi ve gelismesinin tiimiiyle
sezinlenmesi lizerine olmustur ve incelemeleri de bu alanda yogunlasmistir. Ona gore
insan, Oyle bir yapidir ki, siirekli olarak varligin daha ¢ok tamamlanmasina yonelir. Bu,
iyi degerlere, dinginlik, incelik, yiireklilik, dirtstliik, sevgi, bencil olmama ve iyi olmaya
yonelik bir istektir, bu da kendini gerceklestirme istegidir (Maslow, 2001). Her insanin
kendini gergeklestirmeye yonelik dogustan gelen bir egilimi vardir. En yiiksek dereceli
insan ihtiyaci olan bu durum, tiim yetenek ve nitelikleri aktif olarak kullanmay1 ve
potansiyelini gelistirip gerceklestirmeyi igerir. Kendini gerceklestirmis insanlar
nevrozdan uzaktir ve hemen hemen hepsi orta yasta veya daha yashdir. Her insanda
kendini gergeklestirme egilimi olmasmma ragmen ¢ok az sayida insan, bunu
basarabilmektedir. Bir¢ok insan i¢in bu arayig, 6zlem, diirtdi, istenilen ancak yasam

stirecinin heniiz ulagilmamais bir bolimiidiir (Ayten, 2004).

Kendini gergeklestiren insanlar, tiim temel ihtiyaclarinda tatmin bulurlar. Yani bu
insanlar, bir yere veya seye ait olma ve koklii olma gibi duygular1 kendilerinde
yerlestirmistir; sevgiye dair ihtiyaglarini kargilamislardir; dostlar1 vardir ve sevdiklerini,
sevilmeye deger olduklarini hissederler; hayatta belli bir statii ve konuma sahiptirler;
baskalarindan saygi goriirler; kendilerini degerli ve 6zgiivende hissetmeleri i¢in gegerli

gerekgeleri vardir (Ayten, 2004)

Sheldon’a (2004) goére Maslow caligmalarinin  sonucunda, kisinin  kendini

gerceklestirebilmesi i¢in yapmasi gerekenleri sekiz maddede toplamistir;

1. Yasanilan seyi tamamen, comertge ve canli olarak yasamak, kendini baz1 yasantilara

atarak onun lzerinde tamamen yogunlasmak ve onunla mesgul olmak,

2. Yasamin, giliven ve risk altinda devamli bir se¢im yapma siireci oldugunun bilincinde

olarak biiylime ve biitiinlesme umudu ile zor segimlere girerek risk almak,
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3. Bireyin, kendisini ortaya koymak igin izin vermesi, disiindiiklerini, hissettiklerini ve
sOylediklerini digsal giiglerin etkilemesine izin vermemesi gercekten hissettiklerini

sOylemesine olanak verecek yasantilara girmesi,

4. Tereddut edildigi zaman bile, diiriist olmak ve sorumluluk almak,

5. Kendi egilimlerini ve isteklerini dinlemek, popiiler olmamay1 goze almak,
6. Zekay1 kullanmak, yapmak isteneni iyi yapmaya ¢alismak,

7. Doruk yasantilarin1 daha olasi hale getirmek, yanilgilari ve yanlis inanislari, bir tarafa

birakmak, hangi konuda iyi olup olmadigini 6grenmek,

8. Kendinizi tanimak ve farkinda olmak, kim oldugunu, neyi sevip sevmedigini, neyin iyi
neyin koti oldugunu, nereye gittigini ve gorevin ne oldugunu kesfetmek, bu sekilde,

kendisini kendine agmak, ortadan kaldirma cesaretine sahip olmak.

Yapilan arastirmalar bireylerin kendini gergeklestirme diizeyinin affetme (Sari, 2014),
ahlaki yargi yetenekleri (Karakavak Cirak, 2006), empati (Onemlitiirk, 1997), yasam
doyumu (Toplanir, 2018) benlik tasarimi (Sungur, 2008) ve denetim odag: (Zer, 2001)
degiskenleri ile olumlu iliskili oldugunu; kadinlarin destegi iyi alma diizeylerinin
erkeklerden daha yiiksek, zamani 1yi kullanma diizeylerinin ise daha diisiik oldugunu
(Ertem 2002; Celikkaleli ve Giindogdu, 2005; Erden-Imamoglu, 2013; Erzenli, 2017)
gostermektedir.

1.4. Kendini Gerc¢eklestirme ve Ana-Baba Tutumu

Maslow'a gore ¢ocuk egitiminde en dogru yol, ¢ocuga makul smirlar iginde 6zgurluk
tanimak olmalidir. Maslow'a gore insan, saldirgan olabildigi gibi comert, isbirligine
yatkin olabilir. Birinci ya da ikinci durumun ortaya ¢ikisi onun yetistirildigi ortama
baghdir. Eger bir kimse kendini giivensiz, tehdit altinda hissediyorsa, temel ihtiyac¢larinin
doyurulmasi sik sik engelleniyorsa, ikinci yani olumsuz nitelikler, baskin olacaktir
(Kuzgun, 1972; Dagli ve Beyazsacli, 2010). Bu durumda hangi ana-baba tutumlarinin
bireyin kendini ger¢eklestirmesine olumlu etki edebileceginin incelenmesinin yan1 sira
bireylerin yetistirildigi ortamlarin da kendini gergeklestirme diizeyi iizerine etkilerinin

incelenmesinin gerekli oldugu agiktir. Bireylerin demografik 6zelliklerinin kendini

30



gerceklestirme diizeyine olan etkisi bir¢ok arastirmaci tarafindan degisik ortamlarda

incelenmistir.

Literatirde ana-baba tutumlar1 ile kendini ger¢eklestirme arasindaki iliskiyi
degerlendiren bir arastirmaya ulasilabilmistir. Bu aragtirmada Dagli ve Beyazsagli (2010)
belediye hizmeti yapmakta olan erkek bireylerde kendini gergeklestirme diizeyleri ve ana-
baba tutumlari arasindaki iliskiyi degerlendirmistir. Tabakali 6rnekleme yontemi ile 116
personel aragtirmaya dahil edilirken; Shostrom (1968) tarafindan gelistirilen ve Kuzgun
(1973) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan, “Kisisel Yonelim Envanteri” ve uyarlamasi
Kuzgun ve Eldeklioglu (2005) tarafindan yapilan, “Ana-Baba Tutum Olgegi”
kullanilmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore demokratik ana-baba tutumlari ile
kendine saygi arasinda pozitif yonli iliski tespit edilmistir. Bununla birlikte koruyucu
ana-baba tutumlari ile duygusal agiklik ve icten davranma arasinda pozitif; zamani iyi
kullanma, destegi igten alma, gergeklestirme degerleri ve varolugsal hayat siirme arasinda
negatif yonlii iliskiler bulunmustur. Diger taraftan otoriter ana-baba tutumlari ile
varolugsal hayat stirme, duygusal aciklik, kendine saygi ve yakinlik kurabilme arasinda

negatif yonlii iligkiler vardir.

Ana-baba tutumlarmin kendini gerceklestirme faktorleri ile iligkisini dolayli yoldan
inceleyen arastirmalar da bulunmaktadir. Bu arastirmalardan Kuzgun (1973) tarafindan
demokratik ana baba tutumunun kendini gerceklestirme igin en uygun ortami
olusturdugu, otoriter ana baba tutumunun ise kendini gergeklestirmeyi engelledigi ortaya
koyulmustur. Benzer sekilde Dominguez ve Carton (1997) arastirmasinda da demokratik
ana baba tutumunun kendini gergeklestirme degerlerini artirdigi, otoriter ana baba

tutumlarinin ise azalttig1 sonucuna ulasilmistir.

Vijila ve arkadaslar1 (2013) ergenler iizerinde yaptigi ¢alismada yetkeci ebeveynlerin
cocuklarinin, otorite sesine giivenmeye ve icten geldigi gibi davranabilmeden yoksun
olmaya egilimli olduklar1 sonucuna ulagsmistir. Takeuchi ve Takeuchi (2008) de benzer
sekilde otoriter ebeveynligin, ¢ocukta icten geldigi gibi davranabilme diizeyini azaltmak

sureti ile rekabetci bir ortam yarattigini tespit etmistir.

Duru (1995) tarafindan yapilan arastirmada ana-baba tutumunu demokratik olarak

degerlendiren Ogrencilerin benlik saygisinin ana-baba tutumunu otoriter olarak
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degerlendiren 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cetin (2018) tarafindan
yapilan aragtirmada da benzer sekilde otoriter ana baba tutumu ile 6zsaygi arasinda
olumsuz bir iligki tespit edilmistir. Ceylan (2013) tarafindan yapilan arastirmada
ergenlerin benlik saygisi diizeyleri ile demokratik ve koruyucu-istek¢i ana baba tutumlari
arasinda olumlu, otoriter ana baba tutumlari arasinda ise ters yonlii iligki tespit edilmistir.
Diger bir ¢alismada ise; ebeveynlerini esitlik¢i olarak yorumlayan ergenlerin benlik
saygisinin; ebeveynlerini kuralci, kati, ilgisiz ve cezalandirici olarak yorumlayanlardan

daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir (Sezer ve Isgor, 2006).

Yildiz ve Erci (2011) arastirmasinda ergenlerin saldirganlik diizeyi ile otoriter ve ilgisiz
ana baba tutumlar1 arasinda olumlu, demokratik ana baba tutumu arasinda ise zit yonlii
iliski tespit etmistir. Dominiak-Kochanek ve arkadaslari (2018) arastirmalarinda
ergenlerin 6fke ve saldirganlik iceren tutumlari onaylamalarinin ebeveynleri tarafindan
kati kurallar g¢ergevesinde yetistirilmesi, siklikla cezalandirilmasi ve siirekli otoriter

tavirlar ile karsilagmalarina bagl olarak arttigini belirlemistir.

Ozkan (2014), ana babasin1 demokratik ve hosgoriilii olarak algilayan ergenlerin, anne
babalarin1 ithmalkar ve otoriter olarak algilayanlara gore aile ici iliskilerde ve onemli
kisilerle iliskilerde doyum, yasam doyumu, olumlu duygular puanlarinin ve genelde 6znel
iyi olus puanlarmin anlamh 6l¢iide yiiksek oldugunu belirlemistir. Gokmenoglu (2011)
tarafindan yapilan bir diger arastirmada, ergenlerin utangaclik diizeyleri ile demokratik
ana baba tutumu arasinda olumsuz, koruyucu istek¢i ve otoriter ana baba tutumlari
arasinda ise olumlu ve anlamli iliskiler tespit edilmistir. Bununla birlikte cesitli
aragtirmalar ana babalarin1 demokratik olarak algilayan ¢ocuklarin daha az psikolojik
belirti gosterdiklerini, benlik saygilarinin ve kendilerine glivenlerinin daha yuksek
oldugunu, kendini ger¢eklestirmelerini etkiledigini, kendilerini daha az yalmz
hissettiklerini ve sosyal kayg1 diizeylerinin daha diisiik oldugunu gostermektedir (Erkan,
2002; Ceral ve Dag, 2005; Cecen, 2008).
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BOLUM 2: YONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci lise 6grencilerinde kisisel yonelimlerin ana baba tutumlar1 tarafindan
etkilenme dlzeyinin ortaya koymaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda ana baba tutumlari
(demokratik, koruyucu istekci ve otoriter) ve kisisel yonelimler (zamani iyi kullanma,
destegi icten alma, kendini ger¢eklestirme degerleri, varolussal bir yasam siirme,
duygusal aciklik, igten geldigi gibi davranabilme, kendine saygi, uzlastirma,
saldirganligin  kabulii ve bagkalar1 ile yakinlik kurabilme) arasindaki iliskiler
belirlenecek; algilanan ana baba tutumlarinin kisisel yonelimleri yordayip yordamadigi
incelenecek ve ele aliman degiskenler (cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne egitim diizeyi ve
baba egitim diizeyi) temelinde olusturulan gruplar arasinda bagimli degisken duzeyleri

bakimindan farklilik olup olmadig1 arastirilacaktir.
2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni olarak Bolu ili Merkez ilgesinde 2017-2018 egitim Ogretim yili
icerisinde lise egitimi goren 14-18 yas araligindaki 6grencilerin tiimii belirlenmistir. 2017
LGS istatistiklerine gore Merkez ilgede yer alan 16 lisenin toplam 6grenci sayis1 2790

olup, bu say1 aragtirma evrenini gdstermektedir.

Caligmanin evreni i¢in %95 giiven araliginda, + %5 6rnekleme hatasi ile gerekli 6rneklem
biiyiikliigii 338 kisi olarak hesaplanmistir. Ana kiitleyi temsil edebilecek asgari sayiya
ulagmak iizere toplam 600 anket formu dagitilmig ve bu formlardan 549 tanesi
doldurulmustur. Bu formlardan anne ve babasi ayri olan katilimcilar ve analizler igin
uygun olmayanlar (eksik doldurulanlar) ¢ikarilarak 496 katilimci 6rneklem olarak

secilmistir. Arastirma orneklemine iliskin bilgiler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilin (n=496)

Degiskenler n Yuzde
Cinsiyet

Kadin 289 58,3
Erkek 207 41,7
Yas

14 yas 75 15,1
15 yas 133 26,8
16 yas 127 25,6
17 yas 80 16,1
18 yas 81 16,3
Kardes sayisi

Tek cocuk 138 27,8
1 kardes 189 38,1
2 kardes ve iizeri 169 34,1
Anne egitim diizeyi

[kogretim 243 49,0
Lise 126 25,4
Universite 127 25,6
Baba egitim diizeyi

ko gretim 183 36,9
Lise 143 28,8
Universite 170 34,3

Katilimcilarin  sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi Tablo 1°de gosterilmistir.
Katilimcilarin % 41,7°si (207 kisi) erkek, % 58,30 (289 kisi) kadindir. Ayrica
katilimeilarin % 15,1°1 14 (75 kisi), % 26,8°1 15 (133 kisi), % 25,6’s1 16 (127 kisi),
%16,1°1 17 (80 kisi), % 16,3’U 18 yasinda (81 kisi) oldugu goriilmiistiir. Yas ortalamasi
15,92+1,30°dur.

Katilimcilarin % 27,8’ tek gocukken (138 kisi); % 28,1’inin 1 kardesi (189 kisi), %
34,1’inin 2 kardesi (169 kisi) vardir. Annelerinin egitim seviyesinde, katilimcilarin
annelerinin % 49’u ilkdgretim (243 kisi), % 25,4°0 lise (126 kisi), % 25,6’s1 liniversite
(127 kisi) mezunudur. Bununla birlikte, babalarinin % 36,9’u ilkogretim (183 kisi), %
28,8’i lise (143 kisi), % 34,3’0 Universite (170 kisi) mezunudur.

2.3. Veri Toplama Araglan

Arastirma verilerinin toplanmasinda kisisel bilgi formu ve bagimli degisken olarak

belirlenen degiskenleri dlcen dlgekler kullamlmustir. Olgek bataryasi ii¢ ana bdliimden
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olusmaktadir. Ik béliimde arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu yer
almaktadir. Form igerisinde katilimcilarin cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne-baba
birliktelik durumu, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi degiskenlerine ait bilgiler

elde etmek i¢in kisisel bilgi formu kullanilmistir.
2.3.1. Ana Baba Tutum Olgegi

Olgek Kuzgun ve Eldeleklioglu (1999) tarafindan, ergenlerin algiladigi anne baba
tutumunu 6lgme amaciyla gelistirilmistir. 40 maddeden olusan 6lgegin demokratik anne
baba tutumlar1 (DABT) (15 madde), koruyucu-istek¢i anne baba tutumlar1 (KIABT) (15
madde) ve otoriter anne baba tutumlari (OABT) (10 madde) olmak (zere ¢ boyutu
bulunmaktadir. Kuzgun ve Eldeleklioglu (1999) DABT alt 6l¢eginin i¢ tutarlilik
katsayisimi .89, KIABT alt dlgeginin i¢ tutarlilik katsayisini .82 ve OABT alt 6lgegi ic
tutarlilik katsayisim .78 olarak hesaplamistir. Olgek 5 dereceli Likert (1- Kesinlikle
katilmiyorum; 5- Kesinlile katiliyorum) tiirinde olup, Slgekten alinan toplam puanin
artmasi ile algilanan ana-baba tutumu da artmaktadir. Bu ¢alismada Cronbach Alfa
degerleri DABT igin .84, KIABT i¢in .90 ve OABT i¢in .81 hesaplanmustir.

2.3.2. Kisisel Yonelim Envanteri

Olgek Shostrom (1968) tarafindan, Rogers ve Maslow’un kuramlarina dayandirilarak,
bireyin kendini gerceklestirme diizeyini belirlemek icin gelistirilmistir. Olgek ergen ve
yetiskinlere uygulanabilmektedir. Olgegin giivenirlik katsayis1 .91 ve gegerlilik katsayisi
.88°dir. Olgegin Tiirkge uyarlamas1 Kuzgun (1972) tarafindan yapilmstir. 150 maddeden
olusan 6l¢egin zamani iyi kullanma, destegi icten alma, kendini gergeklestirmeye gotliren
degerleri benimseme, varolussal bir hayat siirme, duygusal bakimdan agik olma, igten
geldigi gibi davranabilme, kendine saygi, kendini kabul edebilme, insan tabiati hakkinda
olumlu ibr goriise sahip olabilme, diinyaya uzlastiric1 bir gézle bakabilme, saldirganlik
egilimlerini kabul edebilme ve baskalar1 ile yakinlik kurabilme olmak iizere 12 boyutu
bulunmakta ve bu boyutlar arasinda madde ortakligi goriillmektedir. Kuzgun (1972)
zamant iyi kullanma alt 6l¢eginin i¢ tutarlilik katsayisini .71, destegi icten alma alt
Olceginin i¢ tutarlilik katsayisini .84, diger alt 6lgeklerin i¢ tutarlik katsayilarini da .55 ile
.85 arasinda degisen degerlede hesaplamistir. Kuzgun (1972) o6lcegin gecerliligini

smamak i¢in psikiyatri klinigindeki hastalarla hastalik tanisi almamis yetiskin grup
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ortalamalarini karsilastirmis; 12 alt 6lcekten 11 tanesinde hastalik tanisi almamis grup
lehine yiiksek ortalamalar bulunmustur. Olgek zorunlu segmeli (iki ifadeden birini
segmeyi) gerektiren tipte 150 ¢ift davranis ya da deger karsilastirilmasindan meydana
gelmis olup, alt dlgeklerde alinan toplanan puanin artmasi ile kendini gergeklestirme
diizeyi de artmaktadir. Bu ¢alismada 6l¢egin kullanilan boyutlarina iligkin Cronbach Alfa
degerleri zamani iyi kullanma i¢in .90, destegi i¢ten alma i¢in .79, kendini ger¢eklestirme
degerleri i¢in .66, varolussal bir yasam siirme i¢in .84, duygusal aciklik i¢in .87, igten
geldigi gibi davranabilme i¢in .77, kendine saygi i¢in .90, uzlastirma igin .72,
saldirganligin kabulii i¢in .71 ve baskalar1 ile yakinlik kurabilme i¢in .83 olarak

hesaplanmustir.
2.4. Arastirmanin Modeli ve Hipotezleri

Bu arastirmada mevcut durumu tespit etme amaglandigindan iliskisel tarama modeline
basvurulmustur. Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir. Tarama modelinin bir tiirii
olan iligkisel tarama modeli ise, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar,

2016). Arastirmaya iliskin model Sekil 1°de sunulmustur.

KiSiSEL YONELIMLER

Zaman iyi kullanma
Destegi igten alma
Kendini ger¢eklestirme degerleri
Varolugsal bir yagsam siirme
Duygusal agiklik
Icten geldigi gibi davranabilme
Kendine saygi
Uzlastrma
Saldrganhgm kabulii
Bagkalari ile yakmlk kurabilme

ANNE BABA TUTUMLARI

Demokratik
Koruyucu Istekei
Otoriter

Sekil 1. Arastirmanin Modeli

Bu kapsamda arastirmanin alt problemleri soyledir;

1. Ana baba tutumlar1 ve kisisel yonelimler arasinda iligki var midir?
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2. Ana baba tutumlar (demokratik, koryucu-istek¢i ve otoriter) kisisel yonelimleri
(zaman iyi kullanma, destegi i¢ten alma, kendini gerceklestirme degerleri, varolussal bir
yasam siirme, duygusal aciklik, icten geldigi gibi davranabilme, kendine saygi,

uzlagtirma, saldirganligin kabulii ve bagkalar ile yakinlik kurabilme) yordamakta midir?

3. Kadinlar ile erkekler arasinda bagimli degiskenler (anne baba algilar1 ve kisisel

yonelimler) bakimindan farklilik var midir?

4. Yas temelinde olusturulan gruplar arasinda bagimli degiskenler bakimindan farklilik

var midir?

5. Kardes sayis1 temelinde olusturulan gruplar arasinda bagimli degiskenler bakimindan

farklilik var midir?

6. Anne egitim diizeyi olusturulan gruplar arasinda bagimli degiskenler bakimindan

farklilik var midir?

7. Baba egitim diizeyi temelinde olusturulan gruplar arasinda bagimli degiskenler

bakimindan farklilik var midir?
2.5. Arastirmanin Simirhhiklar:

Aragtirma, Bolu ili Merkez ilgesinde 2017-2018 egitim 6gretim yil1 igerisinde lise egitimi
goren 14-18 yas araligindaki, anne ve babasi birlikte yasayan 496 Ogrenci ile
siirlandirilmigtir. Bununla birlikte arastirma, 6lglim araci olarak kullanilan ana baba

tutumlar 6lgegi ve kisisel yonelim envanterinin Sl¢tiigii nitelikler ile sinirlandirilmistir.
2.6. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 23.00 kullanilmistir. Orneklemi olusturan
ogrencilerin kisisel ozelliklerini belirlemek amaciyla frekans dagilimlari incelenmistir.
Katilimeilarin algilanan ana baba tutumlar1 ve kisisel yonelim diizeylerini belirlemek
tizere betimsel istatistikler kullanilmistir. Kullanilacak diger analiz tekniklerinin
belirlenmesi icin verilerin dagilim durumu incelenmis ve buna iliskin normallik test

sonuclar1 Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Normallik Test Sonugclari

Skewness Kurtosis

(Carpikhik) (Basikhk)
Demokratik ana-baba tutumlari -0,57 -0,12
Koruyucu-istekci ana baba tutumlar: -0,10 0,02
Otoriter ana-baba tutumlari 0,51 -0,32
Zamam iyi kullanma 0,31 0,17
Destegi icten alma 0,81 1,42
Kendini gerceklestirme degerleri -0,18 -0,50
Varolussal bir yasam siirme 0,57 0,41
Duygusal acikhk 0,33 0,68
Icten geldigi gibi davranabilme 0,04 0,54
Kendine saygi -0,17 -0,30
Uzlastirma -0,25 -0,55
Saldirganhgin kabulii -0,35 0,77
Baskalan ile yakinhk kurabilme 0,29 -0,22

George ve Mallery (2010)’a gore carpiklik ve basiklik degerlerinin +2,0 ile -2,0 arasinda
bulunmasi verilerin normal dagilim gosterdigini betimlemektedir. Literatiirdeki bu
bilgilerden yola ¢ikarak tiim alt Olgekler i¢in verilerin normal dagilim gosterdigi
belirlenmistir. Bu dogrultuda korelasyon analizi olarak Pearson Korelasyon Testi
kullanilmistir. Fark analizleri olarak ise ikili guruplarin karsilagtirilmasinda t-test, U¢ ve
daha fazla bagimsiz gruplarin karsilastirllmasinda ise ANOVA ve Post Hoc testlerinden
LSD Test kullanilmigtir. Algilanan ana baba tutumlarinin kisisel yonelimler iizerindeki
etkisini degerlendirmek igin ise basit dogrusal resgresyon yapilmistir. Elde edilen

bulgular 0,95 giiven araliginda, 0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir
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BOLUM 3: BULGULAR

3.1. Betimleyici Istatistikler

Tablo 3’te ana-baba tutumlar1 ve kisisel yonelim alt boyutlarina iliskin minimum,

maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri yer almaktadir.

Tablo 3. Ana-Baba Tutumlan ve Kisisel Yonelim Envanteri Alt Boyutlarina iliskin
Minimum, Maksimum Degerleri ve Puan Ortalamalar1 (N=496)

Minimum | Maksimum X sS
Demokratik ana-baba tutumu 16,00 75,00 53,86 | 12,61
Koruyucu-istek¢i ana baba tutumu 17,00 75,00 47,44 | 11,46
Otoriter ana-baba tutumu 10,00 50,00 27,17 | 8,93
Zamam iyi kullanma 3,00 19,00 11,48 2,38
Destegi icten alma 39,00 99,00 61,59 7,97
Kendini gerceklestirme degerleri 5,00 23,00 14,59 3,31
Varolussal bir yasam siirme 6,00 26,00 14,02 3,16
Duygusal acikhk 5,00 21,00 11,85 2,36
i(,'ten geldigi gibi davranabilme 3,00 16,00 9,06 2,05
Kendine saygi 2,00 16,00 9,52 2,33
Uzlastirma 1,00 9,00 5,05 1,59
Saldirganh@in kabulii 2,00 19,00 12,58 2,40
Baskalari ile yakinhik kurabilme 4,00 25,00 11,55 3,86

Tablo 3’te goriildiigii gibi demokratik ana-baba tutum ortalamas: 53,86 (ss= 12,61),
koruyucu-istekci ana baba tutumu ortalamasi1 47,44 (ss= 11,46), otoriter ana-baba tutum
ortalamas1 27,17 (ss= 8,93) bulunmustur. Kisisel yonelim alt boyutlarinda zamani iyi
kullanma ortalamasi1 11,48 (s= 2,38), destegi icten alma ortalamasi 61,59 (s= 7,97),
kendini gergeklestirme degerleri ortalamasi 14,59 (ss= 3,31), varolussal bir yagsam siirme
ortalamasi 14,02 (ss= 3,16), duygusal agiklik ortalamas1 11,85 (ss= 2,36), i¢ten geldigi
gibi davranabilme ortalamasi 9,06 (ss= 2,05), kendine sayg1 ortalamas1 9,52 (ss= 2,33),
uzlagtirma ortalamasi 5,05 (ss= 1,59), saldirganligin kabulii ortalamasi 12,58 (ss= 2,40)
ve baskalari ile yakinlik kurabilme ortalamasi 11,55 (ss= 3,86) bulunmustur.
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3.2. Ana-Baba Tutumlar ve Kisisel Yonelim Arasindaki Iliskiler

Tablo 4’te ana baba tutumlart ile kisisel yonelim alt boyutlar1 arasindaki iliskiler korelasyon analizi bulgulari ¢er¢evesinde sunulmustur.

Tablo 4. Ana-Baba Tutumlan ve Kisisel Yonelim Envanteri Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskiler

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1 |Demokratik ana-baba tutumu 1 |,297|,02| ,08 | ,08 |,25"|-07| ,09 | 02 |, 24| 02 | ,05 |-05
2 |Koruyucu-istekci ana baba tutumu 1 (,697|-16"|-19"| -07 |-117| -13" | -,02 |-13"| -02 | -07 |-22"
3 |Otoriter ana-baba tutumu 1 |-157|-14™|-32"|-02| -,13" |-13"|-32"|-20""|-17""| -,02
4  |Zamam iyi kullanma 1 |,40™ | 04 |24 217 | 05 | 11" | -04 | ,06 |,357
5 |Destegi icten alma 1 |,127 |55 B54™ | 347 | 217 | 02 |,357|,73"
6 |Kendini gerceklestirme degerleri 1 |,00| ,07 |,297| 54" |,587|,30" [-,28
7  |Varolussal bir yasam siirme 1| ,18" |,13" | -05 | -01 | ,197 | 557
8 |Duygusal acikhk 1 207 | 20" | ,01 |, 38" | ,43"
9 |Icten geldigi gibi davranabilme 1 | ,217 | 217 | 217 | ,09
10 [Kendine saygi 1 |,26™],18™ |-14™
11 |Uzlastirma 1 |,26™ |-31"
12 |Saldirganhgmn kabulii 1 ]0,15"
13 |Baskalan ile yakinhik kurabilme 1

**n<0,01 ve *p<0,05
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Demokratik ana-baba tutumlariyla; kisisel yonelim alt boyutlarindan kendini
gerceklestirme degerleri ve kendine saygi arasinda olumlu yonde ve zayif diizeyde
(p<0,01; sirastyla r1=0,25, r,=0,24) anlaml bir iliski vardir. Buna gére gore demokratik
anne-baba tutumu arttikga, kendini gerceklestirme degerleri ve kendine saygi diizeyi de
artmaktadir.

Koruyucu-istek¢i ana baba tutumlart; zamani iyi kullanma, destegi icten alma, duygusal
aciklik, kendine sayg1 ve bagskalari ile yakinlik kurabilme arasinda negatif yonde ve zayif
duzeyde (p<0,01; sirasiyla r1=-0,16, r.=-0,19, r3=-0,13, r4=-0,13, rs=-0,22), varolussal bir
yasam slirme arasinda negatif yonde ve zayif diizeyde (p<0,05; r1=-0,11) anlamli bir iliski
vardir. Buna gore gore koruyucu-istekci anne-baba tutumu arttik¢a, kisisel yonelim alt
boyutlarindan zamani iyi kullanma, destegi igten alma, duygusal aciklik, kendine saygi,

bagkalar ile yakinlik kurabilme ve varolussal bir yasam siirme diizeyi azalmaktadir.

Otoriter ana-baba tutumlari; kisisel yonelim alt boyutlarindan zamani iyi kullanma,
destegi icten alma, duygusal aciklik, igten geldigi gibi davranabilme, uzlastirma ve
saldirganligin kabulii arasinda negatif yonde ve zayif diizeyde (p<0,01; sirasiyla r1=-0,15,
r=-0,14, r3=-0,13, r4=-0,13, rs=-0,20, re=-0,17), kendini gergeklestirme (r=-0,32) ve
kendine sayg1 (r=-0,32) arasinda orta diizeyde, olumsuz ve anlamli bir iliski vardir. Buna
gOre gore otoriter anne-baba tutumu arttik¢a, zamani iyi kullanma, destegi i¢ten alma,
kendini gergeklestirme degerleri, duygusal agiklik, icten geldigi gibi davranabilme,

kendine saygi, uzlastirma ve saldirganligin kabulii azalmaktadir.
3.3. Regresyon Coziimlemesi Bulgulari

Ana baba tutumlarinin kisisel yonelim alt boyutlarindan zamani iyi kullanma diizeyini
yordayip yordamadigini incelemek icin basit dogrusal regresyon analizi yapilmis, elde

edilen bulgular Tablo 5’te gosterilmistir.
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Tablo 5. Ana-Baba Tutumlarinin Zamam Iyi Kullanma Uzerindeki Etkisi

Bagimsiz Degisken B t p F | Model(p) | R?
Sabit 21,14 0,000
Demokratik ana- 0.13 2.76 0,006
baba tutumlari 0 0.000 00
-i i 7,4 , ,04
Koruyucu-istekgi 0.16 2.47 0,014
ana baba tutumlari
Otoriter ana-baba 0,05 072 0.475
tutumlari
p<0,05

Tablo 5’te ana-baba tutumlarinin varyansa katkisinin anlamli oldugu goriilmektedir
(F=7,40; p<0,05). Ana-baba tutumlari, zamani iyi kullanmaya ait varyansin Yyiizde
dordind (% 4) agiklamaktadir. Diger bir ifade ile zamani iyi kullanmanin % 4’0 anne-

baba tutumlarina baghdir.

Bagimsiz degiskenlerin her biri ayr1 ayri degerlendirilecek olursa; otoriter ana-baba
tutumlar1 diizeyi, zaman1 iyi kullanma diizeyine anlamli etki etmemektedir (3=-0,05;
p>0,05). Demokratik ana-baba tutumlari diizeyi, zamani iyi kullanma duzeyini
arttirmaktadir (B1=0,13; p<0,05). Koruyucu-istek¢i ana baba tutumlari, zamani iyi
kullanma diizeyini azaltmaktadir (f2=-0,16; p<0,05).

Demokratik ana-baba tutumlari, koruyucu-istekci ana baba tutumlari ve otoriter ana-baba
tutumlar1 bagimsiz degiskenlerinin kisisel yonelim envanteri boyutlarindan “Destegi
Icten Alma” bagimli degiskeni Uzerindeki etkisini arastiran basit dogrusal regresyon

hesaplama sonuglar1 Tablo 6’da gorulmektedir.

Tablo 6. Ana-Baba Tutumlarinin Destegi I¢ten Alma Uzerindeki Etkisi

Bagimsiz Degisken ] t p F | Model(p) | R?

Sabit 33,57 0,000
Demokratik ana-

0,15 3,20 0,001
baba tutumlari 9.45 0.000 0,05
Koruyucu-istekgi -0,26 391 0,000 ' ' ’
ana baba tutumlari
Otoriter ana-baba 0,04 0,60 0,548
tutumlari
p<0,05
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Tablo 6’da ana-baba tutumlarinin varyansa katkisinin anlamli oldugu goriilmektedir
(F=9,45; p<0,05). Ana-baba tutumlari, destegi i¢ten almaya ait varyansin yiizde besini (%
5) agiklamaktadir. Diger bir ifade ile destegi i¢ten almanin % 5’i ana-baba tutumlarina

baghdir.

Bagimsiz degiskenlerin her biri ayr1 ayri degerlendirilecek olursa; otoriter ana-baba
tutumlart duzeyi, destegi igten alma duzeyine anlamli etki etmemektedir (P3=0,04;
p>0,05).
arttirmaktadir (1=0,15; p<0,05). Koruyucu-istekci ana baba tutumlari, destegi i¢ten alma
duizeyini aaltmaktadir ($2=-0,26; p<0,05).

Demokratik ana-baba tutumlar1 duzeyi, destegi icten alma duzeyini

Demokratik ana-baba tutumlari, koruyucu-istekci ana baba tutumlari ve otoriter ana-baba
tutumlart bagimsiz degiskenlerinin Kisisel yonelim envanteri boyutlarindan “Kendini
Gergeklestirme Degerleri” bagimli degiskeni lizerindeki etkisini arastiran basit dogrusal

regresyon hesaplama sonuglar1 Tablo 7°de gorilmektedir.

Tablo 7. Ana-Baba Tutumlarinin Kendini Gergeklestirme Degerleri Uzerindeki

Etkisi
Bagimsiz Degisken B t p F | Model(p) | R?
Sabit 18,60 0,000
Demokratik ana- 0.20 4,65 0,000
baba tutumlari 36.9 0.000 0,18
I - ’ 1 ! ’1
Koruyucu-istekgi -0,19 3,11 -0,002
ana baba tutumlari
Otoriter ana-baba -0,45 -7.81 0,000
tutumlari
p<0,05

Tablo 7’de ana-baba tutumlarinin varyansa katkisinin anlamli oldugu goriilmektedir
(F=36,91; p<0,05). Ana-baba tutumlari, kendini gergeklestirme degerlerine ait varyansin
% 18’ini agiklamaktadir. Diger bir ifade ile kendini ger¢eklestirme degerlerinin % 18’i

ana-baba tutumlarina baglidir.

Bagimsiz degiskenlerin her biri ayr1 ayr1 degerlendirilecek olursa; demokratik ana-baba
tutumlart duzeyi, kendini gergeklestirme degerleri diizeyini arttirmaktadir ($1=0,20,
p<0,05). Koruyucu-istek¢i ana baba tutumlar1 ve otoriter ana baba tutumlari diizeyleri ise

kendini gergeklestirme degerleri diizeyini azaltmaktadir ($2=0,19; B3=-0,45; p<0,05).
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Demokratik ana-baba tutumlari, koruyucu-istek¢i ana baba tutumlari ve otoriter ana-baba
tutumlart bagimsiz degiskenlerinin kisisel yonelim envanteri boyutlarindan “Varolugsal
Bir Yasam Siirme” bagimli degiskeni iizerindeki etkisini arastiran basit dogrusal

regresyon hesaplama sonuglar1 Tablo 8’de gortilmektedir.

Tablo 8. Ana-Baba Tutumlarinin Varolussal Bir Yasam Siirme Uzerindeki Etkisi

Bagimsiz Degisken B t p F | Model(p) | R?

Sabit 20,20 0,000
Demokratik ana-

-0,02 -0,45 0,654
baba tutumlari 29 0.03 0.02
~ - 91 ,034 ,
Koruyucu-istekgi 017 251 0,013
ana baba tutumlari
Otoriter ana-baba 0.10 1,51 0,131
tutumlari
p<0,05

Tablo 8’de ana-baba tutumlarinin varyansa katkisinin anlamli oldugu goriilmektedir
(F=2,91; p<0,05). Ana-baba tutumlari, varolussal bir yasam siirmeye ait varyansin yizde
ikisini (% 2) aciklamaktadir. Diger bir ifade ile varolugsal bir yasam siirmenin % 2’si ana-

baba tutumlarina baghdir.

Bagimsiz degiskenlerin her biri ayri ayr1 degerlendirilecek olursa; demokratik ana baba
tutumlar1 ve otoriter ana-baba tutumlar1 dlizeyleri, varolussal bir yasam siirme diizeyine
etki etmemektedir (f1=-0,02, B3=0,10; p>0,05). Koruyucu-istek¢i ana baba tutumlari,
varolussal bir yasam siirme diizeyini azaltmaktadir ($2=-0,17; p<0,05).

Demokratik ana-baba tutumlar1, koruyucu-istek¢i ana baba tutumlari ve otoriter ana-baba
tutumlar1 bagimsiz degiskenlerinin kisisel yonelim envanteri boyutlarindan “Duygusal
aciklik” bagimli degiskeni tizerindeki etkisini arastiran basit dogrusal regresyon

hesaplama sonuglart Tablo 9’da goriilmektedir.
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Tablo 9. Ana-Baba Tutumlarinin Duygusal A¢iklik Uzerindeki Etkisi

Bagimsiz Degisken B t p F | Model(p) | R?
Sabit 21,33 0,000
Demokratik ana- 0,13 2.66 0,008
baba tutumlari 0 0.00 0.03
— - 5,5 ,001 :
Koruyucu-istekgi -0,14 2,10 0,036
ana baba tutumlari
Otoriter ana-baba -0,03 0,52 0,606
tutumlari
p<0,05

Tablo 9’da ana-baba tutumlarinin varyansa katkisinin anlamli oldugu gOrilmektedir
(F=5,50; p<0,05). Ana-baba tutumlar1, duygusal agikliga ait varyansin yizde tcind (%
3) agiklamaktadir. Diger bir ifade ile duygusal agikligin % 3’0 ana-baba tutumlarina

baglidir.

Bagimsiz degiskenlerin her biri ayr1 ayr1 degerlendirilecek olursa; koruyucu-istekgi ana-
baba tutumlar1 diizeyi, duygusal agiklik diizeyini azaltmaktadir (p2=-0,14; p<0,05).
Demokratik ana baba tutumlari, duygusal agiklik diizeyini arttirmaktadir ($1=0,13;
p<0,05). Otoriter ana baba tutumlar1 diizeyi, duygusal agiklik diizeyine etki etmemektedir
(B3=0,10; p>0,05).

Demokratik ana-baba tutumlari, koruyucu-istekci ana baba tutumlari ve otoriter ana-baba
tutumlar1 bagimsiz degiskenlerinin kisisel ydnelim envanteri boyutlarindan “Igten
Geldigi Gibi Davranabilme” bagimli degiskeni iizerindeki etkisini aragtiran basit dogrusal

regresyon hesaplama sonuglar1 Tablo 10°da gorulmektedir.

Tablo 10. Ana-Baba Tutumlarinin i¢ten Geldigi Gibi Davranabilme Uzerindeki

Etkisi
Bagimsiz Degisken B t p F | Model(p) | R?
Sabit 18,95 0,000
Demokratik ana- 0,02 0,31 0,753
baba tutumlari 0.00 0.03
Cistekai 4,44 ,004 :
Koruyucu-istekgi 0.14 2,12 0,034
ana baba tutumlari
Otoriter ana-baba 023 357 0,000
tutumlari
p<0,05
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Tablo 10°da ana-baba tutumlarinin varyansa katkisinin anlamli oldugu goriilmektedir
(F=4,44; p<0,05). Ana-baba tutumlari, icten geldigi gibi davranabilmeye ait varyansin
yuzde tg¢lnl (% 3) agiklamaktadir. Diger bir ifade ile i¢ten geldigi gibi davranabilmenin

% 3l ana-baba tutumlarina baghdir.

Bagimsiz degiskenlerin her biri ayri ayr1 degerlendirilecek olursa; otoriter ana baba
tutumlart diizeyi, icten geldigi gibi davranabilme diizeyini azaltmaktadir (f3=-0,23;
p<0,05). Koruyucu-istekci ana baba tutumlari, i¢ten geldigi gibi davranabilme diizeyini
arttirmaktadir ($2=0,14; p<0,05). Demokratik ana baba tutumlari diizeyi, i¢ten geldigi
gibi davranabilme diizeyine etki etmemektedir (f1=-0,02; p>0,05).

Demokratik ana-baba tutumlar1, koruyucu-istek¢i ana baba tutumlari ve otoriter ana-baba
tutumlart bagimsiz degiskenlerinin Kisisel yonelim envanteri boyutlarindan “Kendine
Sayg1” bagimli degiskeni tizerindeki etkisini arastiran basit dogrusal regresyon hesaplama

sonuglar1 Tablo 11’de gorilmektedir.

Tablo 11. Ana-Baba Tutumlarinin Kendine Saygi Uzerindeki Etkisi

Bagimsiz Degisken ] t p F | Model(p) | R?
Sabit 17,61 0,000
Demokratik ana- 0,24 5,31 0,000
baba tutumlari 2284 0.000 017
Koruyucu-istekgi 0,05 0.89 0.376 ) , )
ana baba tutumlari
Otoriter ana-baba 0,36 618 0,000
tutumlari

p<0,05

Tablo 11’de ana-baba tutumlarinin varyansa katkisinin anlamli oldugu goriilmektedir
(F=4,44; p<0,05). Ana-baba tutumlar1, kendine saygiya ait varyansin yizde on yedisini
(% 17) aciklamaktadir. Diger bir ifade ile kendine sayginin % 17°si ana-baba tutumlarina

baglidir.

Bagimsiz degiskenlerin her biri ayr1 ayr1 degerlendirilecek olursa; demokratik ana-baba
tutumlar1 diizeyi, kendine sayg1 diizeyini arttirmaktadir (81=0,24; p<0,05). Otoriter ana
baba tutumlari, kendine saygi diizeyini azaltmaktadir (f3=-0,36; p<0,05). Koruyucu-
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istek¢i ana baba tutumlari diizeyi, kendine saygi diizeyine etki etmemektedir ($2=0,05;
p>0,05).

Demokratik ana-baba tutumlari, koruyucu-istek¢i ana baba tutumlari ve otoriter ana-baba
tutumlar1 bagimsiz degiskenlerinin kisisel yonelim envanteri boyutlarindan “Uzlastirma”
bagimli degiskeni ilizerindeki etkisini arastiran basit dogrusal regresyon hesaplama

sonuglar1 Tablo 12°de gorilmektedir.

Tablo 12. Ana-Baba Tutumlarmin Uzlastirma Uzerindeki Etkisi

Bagimsiz Degisken ] t p F | Model(p) | R?
Sabit 14,64 0,000
Demokratik ana- 005 106 0,289
baba tutumlari o 0.000 007
Koruyucu-istekgi 0,26 4,04 0,000 ' , '
ana baba tutumlari
Otoriter ana-baba 0,38 613 0,000
tutumlari

p<0,05

Tablo 12’de ana-baba tutumlarinin varyansa katkisinin anlamli oldugu goriilmektedir
(F=4,44; p<0,05). Ana-baba tutumlari, uzlastirmaya ait varyansin yizde yedisini (% 7)

aciklamaktadir. Diger bir ifade ile uzlastirmanin % 7’°si ana-baba tutumlarina baglidir.

Bagimsiz degiskenlerin her biri ayr1 ayr1 degerlendirilecek olursa; otoriter ana baba
tutumlari diizeyi, uzlastirma diizeyini azaltmaktadir (f3=-0,38; p<0,05). Koruyucu-istekgi
ana baba tutumlari, uzlastirma diizeyini arttirmaktadir ($2=0,26; p<0,05). Demokratik ana

baba tutumlar1 diizeyi, uzlastirma diizeyine etki etmemektedir (f1=-0,05; p>0,05).

Demokratik ana-baba tutumlari, koruyucu-istek¢i ana baba tutumlari ve otoriter ana-baba
tutumlart  bagimsiz  degiskenlerinin  kisisel yonelim envanteri boyutlarindan
“Saldirganligin Kabulii” bagimli degiskeni iizerindeki etkisini aragtiran basit dogrusal

regresyon hesaplama sonuglar1 Tablo 13’te gorilmektedir.
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Tablo 13. Ana-Baba Tutumlarinin Saldirganhigin Kabulii Uzerindeki Etkisi

Bagimsiz Degisken B t p F | Model(p) | R?

Sabit 2261 | 0,000

Demokratik ana- 0,04 0,74 0,461

baba tutumlari 0.00 0.03
— - 5,57 ,001 )

Koruyucu-istekgi 0,07 1,04 0,299

ana baba tutumlari

Otoriter ana-baba -0,21 23,40 0,001

tutumlari

p<0,05

Tablo 13’te ana-baba tutumlarinin varyansa katkisinin anlamli oldugu goriilmektedir
(F=4,44; p<0,05). Ana-baba tutumlari, saldirganligin kabuliine ait varyansin yuzde U¢ini
(% 3) acgiklamaktadir. Diger bir ifade ile saldirganligin kabuliiniin % 3’0 ana-baba

tutumlarma baghdir.

Bagimsiz degiskenlerin her biri ayr1 ayr1 degerlendirilecek olursa; demokratik ana-baba
tutumlart ve koruyucu-istek¢i ana baba tutumlar1 diizeyleri, saldirganligin kabulii
dizeyine etki etmemektedir (B1=0,04, p.=0,07; p>0,05). Otoriter ana baba tutumlari,
saldirganligin kabulii diizeyini azaltmaktadir (f3=-0,21; p<0,05).

Demokratik ana-baba tutumlari, koruyucu-istek¢i ana baba tutumlari ve otoriter ana-baba
tutumlar1 bagimsiz degiskenlerinin kisisel yonelim envanteri boyutlarindan “Baskalar Ile
Yakinlik Kurabilme” bagimli degiskeni {izerindeki etkisini arastiran basit dogrusal

regresyon hesaplama sonuglar1 Tablo 9°da goriilmektedir.

Tablo 14. Ana-Baba Tutumlarinin Baskalari ile Yakinik Kurabilme Uzerindeki

Etkisi
Bagimsiz Degisken B t p F | Model(p) | R?
Sabit 1539 | 0,000
Demokratik ana- 0,07 1,45 0,146
baba tutumlari 0.000 0,08
— - 14,57 , ,
Koruyucu-istekgi -0.42 -6.51 0,000
ana baba tutumlari
Otoriter ana-baba -0,27 432 0,000
tutumlari
p<0,05
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Tablo 14’te ana-baba tutumlarinin varyansa katkisinin anlamli oldugu gorilmektedir
(F=4,44; p<0,05). Ana-baba tutumlari, baskalar ile yakinlik kurabilmeye ait varyansin
yuzde sekizini (% 8) agiklamaktadir. Diger bir ifade ile baskalar1 ile yakinlik

kurabilmenin % 8’i ana-baba tutumlarina baghdir.

Bagimsiz degiskenlerin her biri ayr1 ayr1 degerlendirilecek olursa; koruyucu-istekci ana
baba tutumlar1 ve otoriter ana baba tutumlari, baskalari ile yakinlik kurabilme dizeyini
azaltmaktadir (B.=-0,42, B3=0,27; p<0,05). Demokratik ana baba tutumlar1 diizeyi,
baskalari ile yakinlik kurabilmenin diizeyine etki etmemektedir ($1=0,07; p>0,05).

3.3. Sosyodemografik Ozellikler Temelinde Olusturulan Gruplar Arasi

Karsilastirmalar
3.3.1. Cinsiyete Gore Karsilastirma Sonuclar:

Erkek ve kadin katilimcilarin algiladiklart ana- baba tutumuna gore farklilasip

farklilagsmadigini incelemek i¢in t-testi yapilmaistir.

Tablo 15. Ana-Baba Tutumlar1 Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasi
n X ss t p

Demokratik ana-baba tutumlar

Kadin 289 54,32 13,28

Erkek 207 53,21 11,60 0,99 0,322
Koruyucu-istekc¢i ana baba

tutumlari

Kadin 289 46,83 11,77

Erkek 207 4828 1098 139 0165
Otoriter ana-baba tutumlari

Kadin 289 26,35 9,10

Erkek 207 28,31 8,58 -2/42 0,016
p<0,05

Ana-baba tutumlar1 faktorlerinden otoriter ana-baba tutumu algisinin cinsiyete gore
farklilastig1 goriilmiistiir (p<0,05). Erkek (X=28,31; SS=8,58) katilimcilarin ortalamasi,
kadin (X=26,35; SS=9,10) katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir. Bu
bulgu erkek katilimcilarin ana ve babalarina anlamh olarak kadin katilimcilardan daha

otoriter algiladiklar1 anlamina gelmektedir.
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Tablo 16. Kisisel Yonelim Envanteri Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyete GOre

Karsilastirilmasi
n X sS t p

Zaman iyi kullanma

Kadin 289 11,66 2,45

Erkek 207 1124 204 19 0054
Destegi icten alma

Kadin 289 62,22 8,68

Erkek 207 6071 678 > 000
Kendini gerceklestirme degerleri

Kadin 289 14,78 3,23

Erkek 207 1432 342 10 01
Varolussal bir yasam siirme

Kadin 289 14,06 3,31

Erkek 207 13,98 2,95 0,26 0,796
Duygusal acikhk

Kadin 289 12,03 2,51

Erkek 207 1159 210 29 0043
Icten geldigi gibi davranabilme

Kadin 289 9,13 2,07

Erkek 207 897 202 084 0400
Kendine saygi

Kadin 289 9,61 2,38

Erkek 207 9,38 2,27 1,09 0,278
Uzlastirma

Kadin 289 5,08 1,59

Erkek 207 501 159 0°1 062
Saldirganhgin kabulii

Kadin 289 12,64 2,40

Erkek 207 1250 240 67 0504
Baskalan ile yakinhik kurabilme

Kadin 289 11,74 3,98

Erkek 207 11,29 3,70 1.27 0,205
p<0,05

Kisisel yonelim envanteri faktorlerinden destegi icten alma ve duygusal agligin cinsiyete
gore farklilastign goriilmiistiir (p<0,05). Destegi icten almada, kadin (X=62,22; SS=8,68)
katilmecilarin ortalamasi, erkek (X=60,71; SS=6,78) katilimcilarin ortalamasidan
anlaml sekilde yiiksektir. Duygusal agiklikta, kadin (X=12,03; SS=2,51) katilimcilarin
ortalamasi, erkek (X=11,59; SS=2,10) katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde

yuksektir.
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3.3.2. Yasa Gore Karsilastirma Sonuglar:

Tablo 17. Ana-Baba Tutumlar1 Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Yas Gruplarina Gore
Karsilastirilmasi

n X ss F p Fark

Demokratik ana-baba tutumlari

14 yas? 75 53,89 11,56

15 yas? 133 54,62 14,00

16 yas3 127 54,61 12,17 0,64 0,631

17 yas® 80 52,95 12,71
5

18 yas 81 52,30 11,77
Koruyucu-istekg¢i ana baba

tutumlar

14 yas! 75 48,43 9,87
15 yas 133 46,26 12,12

2
16 yas® 127 48,19 12,15 0,93 0,445
17 yas* 80 48,35 10,59
5

18 yas 81 46,36 11,42

Otoriter ana-baba tutumlari

14 yas1 75 25,73 8,28 4>1
15 yas? 133 25,29 9,25 4>2
16 yas® 127 27,12 9,25 5,05 0,001 4>3
17 yas® 80 30,26 7,93 5>1
18 yas® 81 28,60 8,54 5>2
p<0,05

Ana-baba tutumlari faktorlerinden otoriter ana-baba tutumlarinin yasa gore farklilagtigi
goriilmiistiir (p<0,05). 17 yasmdaki (X=30,26; SS=7,93) katilimcilarin ortalamasi, 14
(X=25,73; SS=8,28), 15 (X=25,29; SS=9,25) ve 16 (X=27,12; SS=9,25) yasindaki
katilimcilarm ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir. 18 yasindaki (X=28,60; SS=8,54)
katilimecilarm ortalamasi, 14 (X=25,73; $SS=8,28) ve 15 (X=25,29; SS=9,25) yasindaki

katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir.
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Tablo 18. Kisisel Yonelim Envanteri Alt Boyut Puanlarinin Yas Gruplarina Gore

Karsilastirilmasi
n X ss F p

Zamam iyi kullanma

14 yag* 75 11,27 2,08

15 yag? 133 11,57 2,51

16 yas® 127 11,49 2,38 1,47 0,212
17 yag* 80 11,09 2,51

18 yag® 81 11,93 2,25

Destegi icten alma

14 yag* 75 60,08 6,84

15 yag? 133 61,64 8,93

16 yas® 127 62,57 8,33 1,52 0,194
17 yag* 80 60,74 7,57

18 yag® 81 62,25 6,89

Kendini gerceklestirme degerleri

14 yag* 75 14,87 3,16

15 yas? 133 14,71 3,29

16 yas® 127 14,86 3,09 1,25 0,287
17 yag* 80 14,34 3,17

18 yas® 81 13,95 3,89

Varolugsal bir yasam siirme

14 yag* 75 13,45 3,07

15 yas? 133 13,87 3,34

16 yag® 127 13,98 3,24 2,10 0,080
17 yag* 80 14,04 2,94

18 yas® 81 14,85 2,96

Duygusal acikhik

14 yas! 75 11,57 2,08

15 yas? 133 11,92 2,49

16 yag® 127 11,73 2,53 0,56 0,692
17 yasg* 80 12,06 2,16

18 yas® 81 11,94 2,29

icten geldigi gibi davranabilme

14 yas! 75 9,16 1,76

15 yag? 133 9,31 2,13

16 yag® 127 9,06 2,28 1,12 0,346
17 yag* 80 8,84 1,81

18 yag® 81 8,79 1,98

Kendine sayg1

14 yas! 75 9,57 2,16

15 yag? 133 9,59 2,24

16 yas® 127 9,75 2,33 1,54 0,189
17 yag* 80 8,95 2,50

18 yag® 81 9,54 2,43

Uzlagtirma

14 yag* 75 4,97 1,66

15 yag? 133 5,05 1,53

16 yas® 127 5,25 1,43 0,83 0,508
17 yag* 80 4,99 1,66

18 yag® 81 4,88 1,77

Saldirganhgin kabulii

14 yag* 75 12,63 2,51

15 yas? 133 12,38 2,58

16 yas® 127 12,85 2,32 0,93 0,445
17 yag* 80 12,71 2,06

18 yas® 81 12,32 2,42

Baskalari ile yakinhik kurabilme

14 yag* 75 10,73 3,45

15 yas? 133 11,65 4,36

16 yas® 127 11,74 3,69 1,07 0,369
17 yag* 80 11,55 3,70

18 yas® 81 11,86 3,79
p<0,05
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Kisisel yonelim envanteri faktorlerinin tiimiiniin yasa gore farklilagmadig goriilmustiir

(p>0,05).
3.3.3. Kardes Sayisina Gore Karsilastirma Sonuclari

Tablo 19. Ana-Baba Tutumlar1 Ol¢egi Alt Boyut Puanlarimin Kardes Sayisina
Gore Karsilastirilmasi

n X ss F p

Demokratik ana-baba tutumlar:

Tek cocuk? 138 52,58 12,82

1 kardes? 189 54,66 1154 1,10 0,334
2 kardes ve {izeri® 169 54,01 13,53
Koruyucu-istekci ana baba tutumlar:

Tek cocuk? 138 47,48 12,32

1 kardes? 189 4797 1044 047 0,626
2 kardes ve iizeri® 169 46,80 11,85

Otoriter ana-baba tutumlar:

Tek cocuk? 138 27,44 9,06

1 kardes? 189 27,15 846 0,11 0,895
2 kardes ve iizeri® 169 26,96 9,38
p<0,05

Ana-baba tutumlar1 faktorlerinin tiimiiniin kardes sayisina gore farklilagmadigi

goriilmiistiir (p>0,05).
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Tablo 20. Kisisel Yonelim Envanteri Alt Boyut Puanlarinin Kardes Sayisina Gore

Karsilastirilmasi
n X ss = p

Zamani iyi kullanma

Tek cocuk? 138 11,67 2,36

1 kardes? 189 11,37 2,37 0,65 0,524
2 kardes ve iizeri® 169 11,47 241

Destegi icten alma

Tek cocuk? 138 61,23 8,43

1 kardes? 189 61,83 754 0,23 0,797
2 kardes ve fizeri® 169 61,63 8,10

Kendini gerceklestirme degerleri

Tek cocuk? 138 14,43 3,26

1 kardes? 189 1480 3,14 0,66 0,516
2 kardes ve iizeri® 169 14,47 354

Varolussal bir yasam siirme

Tek cocuk! 138 14,01 3,16

1 kardes? 189 14,06 3,40 0,03 0,974
2 kardes ve lzeri® 169 1399 291

Duygusal agikhk

Tek cocuk? 138 11,76 2,35

1 kardes? 189 11,76 2,23 0,63 0,534
2 kardes ve iizeri® 169 12,01 250

Icten geldigi gibi davranabilme

Tek cocuk? 138 9,01 2,01

1 kardes? 189 9,08 205 0,07 0,932
2 kardes ve iizeri® 169 9,09 2,09

Kendine saygi

Tek cocuk? 138 9,62 241

1 kardes? 189 932 223 112 0,327
2 kardes ve iizeri® 169 966 2,38

Uzlastirma

Tek cocuk? 138 502 1,70

1 kardes? 189 512 154 0,25 0,778
2 kardes ve iizeri® 169 501 1,55

Saldirganhgin kabulii

Tek cocuk? 138 12,36 2,60

1 kardes? 189 12,63 2,19 0,91 0,405
2 kardes ve fizeri® 169 12,71 2,45

Baskalan ile yakinlhik kurabilme

Tek cocuk? 138 11,36 3,73

1 kardes? 189 11,70 3,99 0,30 0,740
2 kardes ve iizeri® 169 1155 3,84
p<0,05
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Kisisel yonelim envanteri faktorlerinin tiimiiniin kardes sayisina gore farklilasmadigi

goriilmistiir (p>0,05).
3.3.4. Ana Egitim Diizeyine Gore Karsilastirma Sonuclari

Tablo 21. Ana-Baba Tutumlari Olcegi Alt Boyut Puanlarimin Ana Egitim Diizeyi
Ile Karsilastiriimasi

n X ss F p
Demokratik ana-baba tutumlari
[kogretim® 243 54,14 12,08
Lise? 126 54,42 12,07 0,67 0,512
Universite® 127 52,76 14,08
Koruyucu-istekci ana baba tutumlar:
Ilkégretiml 243 47,19 11,16
Lise? 126 47,95 10,79 0,19 0,830
Universite® 127 47,40 12,67
Otoriter ana-baba tutumlan
[kdgretim? 243 26,72 8,56
Lise? 126 26,79 8,71 159 0,204
Universite® 127 28,39 9,77
p<0,05

Ana-baba tutumlar1 faktorlerinin tiimiiniin ana egitim diizeyine gore farklilagmadigi

goriilmistiir (p>0,05).
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Tablo 22. Kisisel Yonelim Envanteri Alt Boyut Puanlarinin Ana Egitim Diizeyine
Gore Karsilastirilmasi

n X sS F p
Zaman iyi kullanma
[kogretim? 243 11,55 2,50
Lise? 126 11,40 2,46 0,18 0,832
Universite® 127 1145 2,05
Destegi icten alma
[kdgretim? 243 61,86 8,05
Lise? 126 61,44 755 0,29 0,745
Universite® 127 61,23 8,26
Kendini gerceklestirme degerleri
fkogretim? 243 14,79 3,11
Lise? 126 14,74 3,35 2,29 0,103
Universite® 127 14,05 3,60
Varolussal bir yasam siirme
fkogretim? 243 13,92 3,18
Lise? 126 1433 3,14 0,76 0,466
Universite® 127 13,92 317
Duygusal acikhk
fkogretim? 243 11,79 2,42
Lise? 126 11,76 2,29 0,553 0,588
Universite® 127 12,03 231
Icten geldigi gibi davranabilme
fkogretim? 243 8,99 2,03
Lise? 126 925 217 0,68 0,506
Universite® 127 9,02 196
Kendine saygi
[kogretim? 243 955 2,24
Lise? 126 966 223 0,73 0,483
Universite® 127 931 2,60
Uzlastirma
[kogretim? 243 518 1,53
Lise? 126 503 1,76 196 0,142
Universite® 127 483 151
Saldirganhgin kabulii
[kogretim? 243 12,73 2,38
Lise? 126 12,61 2,10 158 0,206
Universite® 127 12,27 2,69
Baskalarn ile yakinhk kurabilme
fkogretim? 243 11,48 3,84
Lise? 126 11,37 3,90 0,68 0,509
Universite® 127 11,89 3,89
p<0,05
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Kisisel yonelim envanteri faktorlerinin tiimiiniin ana egitim diizeyine gore farklilagmadigi

goriilmistiir (p>0,05).
3.3.5. Baba Egitim Diizeyine Gore Karsilastirma Sonuclari

Tablo 23. Ana-Baba Tutumlan Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Baba Egitim
Duzeyine Gore Karsilastirilmasi

n X sS F p
Demokratik ana-baba tutumlar:
Ilkégretiml 183 55,37 11,24
Lise? 143 52,46 13,26 2,32 0,099
Universite® 170 53,40 13,32
Koruyucu-istekci ana baba tutumlar:
Hkégretim1 183 47,48 10,79
Lise? 143 47,09 11,62 0,10 0,902
Universite® 170 47,68 12,06
Otoriter ana-baba tutumlar:
Hkégretim1 183 26,56 8,90
Lise? 143 26,78 8,38 1,58 0,207
Universite® 170 28,15 9,38
p<0,05

Ana-baba tutumlar1 faktorlerinin tiimiinlin baba egitim diizeyine gore farklilasmadigi

gorilmistir (p>0,05).
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Tablo 24. Kisisel Yonelim Envanteri Alt Boyut Puanlarinin Baba Egitim Diizeyine
Gore Karsilastirilmasi

n X  ss F p Fark

Zaman iyi kullanma

[kogretim? 183 11,50 2,56

Lise? 143 11,43 2,37 0,05 0,955
Universite® 170 11,51 219

Destegi icten alma

[kdgretim? 183 61,61 8,16

Lise? 143 61,87 7,79 0,17 0,844
Universite® 170 61,35 7,96

Kendini gerceklestirme degerleri

fkogretim? 183 14,97 2,95

Lise? 143 1451 3,39 2,25 0,107
Universite® 170 14,24 3,58

Varolussal bir yasam siirme

fkogretim? 183 13,79 3,11

Lise? 143 1431 3,34 1,09 0,335
Universite® 170 14,03 3,07

Duygusal acikhk

fkogretim? 183 11,63 241

Lise? 143 11,83 2,37 165 0,194
Universite® 170 12,09 2,27

Icten geldigi gibi davranabilme

fkogretim? 183 8,96 2,00

Lise? 143 9,21 2,26 0,59 0,552
Universite® 170 9,05 191

Kendine saygi

[kdgretim? 183 9,89 2,10 157
Lise? 143 9,27 2,37 3,80 0,023 1>3
Universite® 170 9,32 250

Uzlastirma

[kogretim? 183 517 153

Lise? 143 503 161 089 0,413
Universite® 170 495 1,64
Saldirganhgin kabulii

[kogretim? 183 12,31 2,34

Lise? 143 13,01 2,24 351 0,031 2>1
Universite® 170 12,52 2,55

Baskalan ile yakinlik kurabilme

fkogretim? 183 11,27 3,66

Lise? 143 11,60 4,10 0,89 0,412
Universite® 170 11,82 3,88

p<0,05
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Kisisel yonelim envanteri alt boyutlarindan kendine saygi ve saldirganligin kabulii
diizeyinin baba egitim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmiistiir (p<0,05).
Babasi ilkdgretim mezunu olan katilimcilarin kendilerine saygi ortalamasi (X=9,89;
SS=2,10), babas1 lise mezunu olanlarinkinden (X=9,32; SS=2,50) anlamli olarak daha
yiiksek bulunmustur. Saldirganligin kabulii boyutunda ise babasi lise mezunu olanlarin
ortalamas1  (X=13,01; SS=2,24) babas1 ilkdgretim mezunu olanlardan (X=12,31;
SS=2,34) anlaml1 olarak daha yiiksektir.
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SONUC VE ONERILER

Bu calismada lise Ogrencilerinde kisisel yonelimlerin ana baba tutumlar1 tarafindan

etkilenme diizeyinin ortaya koyulmasi amaglanmustir.

Arastirmanin alt problemlerini ¢dziimlemek igin yapilan regresyon analizlerinde ana-
baba tutumlarinin ergenlerin zamani iyi kullanma diizeyleri iizerinde anlamli etki yarattig
gorilmistiir. Buna gore demokratik ana-baba tutumlari zamani 1yi kullanmayi artirirken,
koruyucu-istekci ana baba tutumlari azaltmaktadir. Cocuklara kars1 hosgoriilii yaklasilan,
cocuklarin bazi kisitlamalar disinda isteklerini diledikleri gibi gerceklestirdikleri, icten
bir sevginin bulundugu ve bunun higbir sarta bagli olmadan gosterildigi, ¢ocugun ilgi ve
ihtiyaglarmin 6nemsendigi aile modeli ¢ergevesinde yetisen ergenlerin simdiki zamanda
yasayabilme, gecmisi ve gelecegi simdiki zamana anlamli bir devamlilikla baglayabilme;
gecmise pismanlik, vicdan azabi gibi olumsuz duygularla yiiklii olmaksizin bakabilme;
gelecege iliskin amaglarinda gergekei olabilme diizeylerinin yiiksek olmasi beklenen bir
durumdur. Bununla birlikte ¢ocugu tizerinde koruyucu tutum sergilerken onun
bireysellesmesinin dniine gegen koruyucu-istekci ana baba tutumu ile yetisen ¢ocuklarda
ise gegmise doniik sorgulamalar ve ge¢mis donemlerde saplantili bir sekilde yasama
diizeyi daha yiiksek olacaktir. Eldeleklioglu (1996)’na gore koruyucu ana babalar
cocuklarin tiim o6dev ve sorumluluklarini istlenirler, ¢ocuklarin1 bagimli ve kendine
glvensiz bireyler olarak yetistirirler ve ¢ocuklar zamana iliskin yoOnelimlerinde
karmagaya diigerler. Literatlirdeki aragtirmalar incelendiginde konu hakkinda sadece
Dagli ve Beyazsagli (2010) tarafindan yapilan aragtirmaya ulagilmistir. Bu arastirmada da
bulgumuza paralel sekilde demokratik ana baba tutumu ile zamani iyi kullanma arasinda

pozitif iligki tespit edilmistir.

Caligmamizin bir diger bulgusuna gore ana baba tutumlarinin destegi i¢ten alma tizerinde
anlamli etki yarattig1 tespit edilmistir. Demokratik ana baba tutumu 6grencilerin kisisel
yonelim alt boyutlarindan destegi i¢cten almaya olumlu katki saglamakta, koruyucu-
istek¢i ana baba tutumu ise olumsuz etki yapmaktadir. Ana babasi tarafindan demokratik
tutumla yetistirilen, kendi basina karar almasi saglanan ergenlerin bir dis otoriteye gore
degil i¢sel degerlere gore davranmasi, bagkalarina elden geldigi kadar bagimli olmamast,

kendine yetebilmesi beklenmektedir. Ana babalar ¢ocuklari tizerinde benlik gelisimini
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engelleyici sekilde koruyucu-istek¢i tutum sergilerken, ¢cocugun olaylar karsisinda igsel
cozlmler Gretmek yerine ana-baba tarafindan siirekli destek gorecegi beklentisine girmesi
kagimilmazdir. Yavuzer (2007)’e gére demokratik aile ortaminda yetisen cocuklar girisim
yetenegine sahip olmakla birlikte kendine glivenen, kendi kendine karar verip sorumluluk
almaktan kaginmayan bireyler olarak yetisirken; koruyucu istekci ana babaya sahip olan
cocuklar kendi kendisini yonetmekten uzaklasir, dis cevreye bagimli bireyler haline gelir.
Ozkaya (2009)’a gore otoriter ve koruyucu-istekgi ailede yetisen ¢ocuklar stresli, tedirgin,
sessiz, cekingen ve baskalarinin etkisinde kolayca kalabilen ¢ocuklardir. Eldeleklioglu
(2016), demokratik ana baba tutumunun bagimsiz karar alma tlriini artirdigini
bulmustur. Dagli ve Beyazsacli (2010) tarafindan yapilan arastirmada da koruyucu-
istekci ana baba tutumu ile destegi icten alma arasinda ters yonli bir iliski tespit

edilmistir. Bu yonti ile bulgu literatiir ile paralellik gdstermektedir.

Ergenlerde kendini gerceklestiren kimselerin degerlerini ve davranis bi¢imlerini
benimseme; yasami1 miimkiin oldugu kadar ¢evre baskisindan bagimsiz olarak siirdiirme,
gizilgiiglere giivenme ve onlar1 gergeklestirmeyi benimseme diislincesi olarak tanimlanan
kendini gergeklestirme degerleri, kisilik yapilanmasi ile dogrudan iligkilidir (Ayten,
2004). Kisilik yapilanmasinda ailenin rolii dikkate alindiginda ana baba tutumlarinin
kendini gerceklestirme degerleri iizerindeki etkisinin incelenmesi gerekliligi ortaya
cikmaktadir. Bu noktadan hareketle yapilan regresyon analizi, ana baba tutumlarinin
kendini gerceklestirme degerleri iizerinde anlamli etkisi oldugunu gostermistir. Buna gore
demokratik ana baba tutumu kendini ger¢eklestirme degerlerini artirirken, koruyucu-
istekci ve otoriter ana baba tutumlart azaltmaktadir. Kuzgun (1973) tarafindan yapilan
aragtirmada demokratik ana baba tutumunun kendini gergeklestirme i¢in en uygun ortami
olusturdugu, otoriter ana baba tutumunun ise kendini gergeklestirmeyi engelledigi ortaya
koyulmustur. Benzer sekilde Dominguez ve Carton (1997) arastirmasinda da demokratik
ana baba tutumunun kendini gergeklestirme degerlerini artirdigi, otoriter ana baba
tutumlarinin ise azalttig1 sonucuna ulasilmistir. Dagl ve Beyazsach (2010) tarafindan
yapilan bir diger arastirmada ise koruyucu-istek¢i ana baba tutumu ile kendini
gerceklestirme degerleri arasinda zit yonlii iliski oldugu belirlenmistir. Bulgu alanyazinla

tutarlidir.
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Calismanin bir diger bulgusu da ana baba tutumlarinin kisisel yonelim boyutlarindan
varolugsal hayat siirme iizerinde anlamli etkisinin oldugudur. Bulgulara gore sadece
koruyucu-istekci ana baba tutumu varolussal hayat siirmeyi azaltmaktadir. Koruyucu-
istekci ebevyn tutumunun ¢ocugun bireysellesmekten korkmasi ve yasantisinda bagimsiz
adimlar atamamasina neden olacagi ilke ve kurallart uygulamada esnek olmama, dis
Olgiitlere ve bagkalarinin beklentilerine kat1 bigimde baghlik ve dogmatik olma gibi
davraniglar1 gelistirecegi beklenmektedir. To ve Chan (2013)’e gore, ebeveyn tutumlari
dogrudan ¢ocugun varolusculugunu etkilemektedir. Yaptiklar1 bir arastirmada Dagl ve
Beyazsagli (2010) bulgumuzu destekleyecek sekilde koruyucu-istekci ve otoriter ana
baba tutumlari ile varolussal hayat siirme arasinda olumsuz bir iligki oldugunu tespit

etmistir.

Ana baba tutumlarmin duygusal agiklik Uzerindeki etkisini ortaya koyan regresyon
analizinde demokratik ana baba tutumunun duygusal agiklig1 artirirken, koruyucu istekei
ana baba tutumunun azalttigi bulunmustur. Buna gére demokratik ebevyn tutumlarina
sahip olan ergenlerin duygularin farkinda oldugu; onlar1 saklama, bastirma, inkar etme
geregi duymadigi soylenebilir. Jabeen ve arkadaglart (2013) tarafindan yapilana
aragtirmada ergenlerin duygu diizenleme stratejilerinin hem ana hem de babanin
demokratik tutumlarinin olumlu, asir1 koruyucu tutumlarinin ise olumsuz etkisinde
oldugu belirlenmistir. Eisenberg ve arkadaglar1 (2001) tarafindan yapilan bir diger
caligmada otoriter ana tutumunun ¢ocuklarin duygularini ifade etmede giicliik yasadigi
ortaya koyulmustur. Guerrero (2015) ise arastirmasinda asir1 koruyucu ana baba
tutumunun ¢ocuklarda duygu diizenleme gii¢liigiinii artirdig1 sonucuna ulasmistir. Dagl
ve Beyazsagl (2010) tarafindan yapilan arastirmada da duygusal ag¢iklik ile koruyucu-
istekci ana baba tutumlar1 arasinda olumlu, yetkeci ana baba tutumlar1 arasinda ise
olumsuz iliski tespit edilmistir. Gegmis arastirma bulgular1 degerlendirildiginde bulgunun

literatiir ile ortlistigii gorulmektedir.

Calismanin bir diger bulgusuna goére ana baba tutumlarmin igten geldigi gibi
davranabilme tiizerinde anlamli etkisi vardir. Koruyucu-istek¢i ana baba tutumu icgten
geldigi gibi davranabilmeyi artirirken, otoriter ana baba tutumu azaltmaktadir. Otoriter
ana-baba tutumunda, c¢ocuga ondan istedikleri sekilde davranmasi sart1 ile sevgi

gosterilip, ondan surekli itaat etmesi beklenmektedir. Bu tutuma sahip ana babalar
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cocugun soz hakki olabilecegine inanmamakta ve onunla ilgili tim kararlar1 kendileri
almaktadirlar (Donmezer, 2009). Cocugun arzu ve isteklerinden ziyade ana babanin
taleplerinin 6n planda oldugu otoriter ailelerde ¢cocuklarin duygulari, arzu ve ihtiyaglar
rahatca ifade edebilme, igten geldigi sekilde tepkide bulunabilme ve tepkilerin
sorumlulugunu alabilmeyi ger¢eklestirememesi beklenmektedir. Konu hakkinda yapilan
arastirmalarin bulgu ile paralellik tasidigi goriilmektedir. Bu arastirmalardan Vijila ve
arkadaglar1 (2013) ergenler lizerinde yaptig1 ¢alismada yetkeci ebeveynlerin gocuklarinin,
otorite sesine giivenmeye Ve igten geldigi gibi davranabilmeden yoksun olmaya egilimli
olduklar1 sonucuna ulagmistir. Takeuchi ve Takeuchi (2008) de benzer sekilde otoriter
ebeveynligin, cocukta icten geldigi gibi davranabilme diizeyini azaltmak sureti ile
rekabet¢i bir ortam yarattigini tespit etmistir. Ulkemizde yapilan bir arastirmada Dagli
ve Beyazsagli (2010) da bulguya paralel sekilde koruyucu-istek¢i ana baba tutumunun

icten geldigi gibi davranabilmeyi artirdigini belirlemistir.

Ergenlerin algiladig1 ana baba tutumlari, kendine saygi diizeyleri tizerinde anlamli bir etki
yaratmaktadir. Buna gore demokratik ve koruyucu istek¢i ana baba tutumlar1 kendine
saygiy1 artirirken, otoriter ana baba tutumlari azaltmaktadir. Ailede kiigiik yasta edinilen
deneyimlerin 6zsaygi iizerindeki etkilerinin 6nemli oldugu, 6zsayginin kisiler arasi
iligkiler siirecinde olustugu, ailenin de bu konuda merkez oldugu ileri siiriilmektedir
(Coopersmith, 1974). Ozsaygi insanlarin biiyiik dlgiide gereksinim duydugu bir dzellik
ve yagsam siirecine ¢ok onemli katkisi olan bir gereksinimdir. Normal ve saglikli bir
gelismede higbir zaman g6z ardi edilemez (Sariylice-Koriikct, 2004). Saglikli bir benlik
algisinin gelisimi icin gerekli olan kapasiteler, ¢ocuklarin i¢cinde bulunduklari serbest
destekleyici ve yonlendirici olan sosyal ortamlarin Ozelliklerine gore gelismektedir
(Hohmann ve Weikart, 2000). Gegtan (2014)’a gore de diisiincelerine deger verilen, anne
ve babasindan yeterli destegi goren cocuk, kendisi hakkinda olumlu diisiinmeye ve
olumlu 6zsaygi gelistirmeye baslamaktadir. Duru (1995) tarafindan yapilan aragtirmada
ana-baba tutumunu demokratik olarak degerlendiren 6grencilerin benlik saygisinin ana-
baba tutumunu otoriter olarak degerlendiren Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu
gorilmistiir. Cetin (2018) tarafindan yapilan arastirmada da benzer sekilde otoriter ana
baba tutumu ile 6zsaygi arasinda olumsuz bir iligki tespit edilmistir. Ceylan (2013)
tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin benlik saygist diizeyleri ile demokratik ve

koruyucu-istekci ana baba tutumlar1 arasinda olumlu, otoriter ana baba tutumlar arasinda
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ise ters yonlii iligki tespit edilmistir. Diger bir calismada ise; ebeveynlerini esitlik¢i olarak
yorumlayan ergenlerin benlik saygisinin; ebeveynlerini kuralci, kati, ilgisiz ve
cezalandiric1 olarak yorumlayanlardan daha yuksek duzeyde oldugu tespit edilmistir
(Sezer ve Isgor, 2006). Tiim bu arastirma sonuglar1 bulgunun literatiir ile tutarli oldugunu

gostermektedir.

Calismadaki bir diger bulguya gore ergenlerin algiladigi ana baba tutumlarinin kisisel
yonelimler faktorlerin alt boyutlarindan uzlastirma tizerinde anlamli etkisinin oldugu;
koruyucu istekci ana baba tutumunun uzlastirmayi artirdigi, otoriter ana baba tutumunun
ise azalttig1 goriilmiistiir. Buna gore ergenlerin hayattaki zitlara daha genis agidan bakip,
onlarin aslinda birbirleri ile anlamli bir sekilde iligkili olduklarini goérebilmelerinin
otoriter ebeveynligin olumsuz, koruyucu istek¢i ebeveynligin ise olumlu etkisinde oldugu
sOylenebilir. Konu hakkinda alanyazin incelendiginde yapilan arastirmalarin oldukca
sinirli  oldugu goriilmiis, sadece bir calismaya ulasilabilmistir. Bu aragtirmada
bulgumuzdan farkli olarak ana baba tutumlari ile uzlastirma arasinda anlaml bir iligki

olmadig1 belirlenmistir (Dagli ve Beyazsacli, 2010).

Ergenlerin algiladigi ana baba tutumlarinin kisisel yonelim boyutlarindan saldirganligin
kabult Gzerindeki etkisini belirlemek tizere yapilan regresyon analizi sonucuna gore
otoriter ana baba tutumu saldirganligin kabiiliinii azaltmaktadir. Diger bir ifade ile yetkeci
ana babaya sahip ergenlerin 6fke ve saldirganlik egilimlerinin farkinda olma ve bunlari
kisiliginin parcasi olarak kabul edebilme diizeyleri diisiiktiir. Hatunoglu (1996) nun
yaptig1 ¢alismada otoriter ana-baba tutumunda yetisen addlesanlarin hem demokratik
hem de ilgisiz ana baba tutumlarinda yetisenlere oranla daha saldirgan egilim icinde
olduklar belirlenmistir. Benzer sekilde Yildiz ve Erci (2011) arastirmasinda ergenlerin
saldirganlik diizeyi ile otoriter ve ilgisiz ana baba tutumlar1 arasinda olumlu, demokratik
ana baba tutumu arasinda ise zit yonli iligki tespit etmistir. Dominiak-Kochanek ve
arkadaslar1 (2018) arastirmalarinda ergenlerin 6ftke ve saldirganlik igeren tutumlari
onaylamalarinin ebeveynleri tarafindan kat1 kurallar ¢ergevesinde yetistirilmesi, siklikla
cezalandirilmas1 ve siirekli otoriter tavirlar ile karsilasmalarina bagli olarak arttigini
belirlemistir. Ergenlerin 6fke ve saldirganlik egilimlerini kabul etmesi halinde s6z konusu

O0fke ve saldirganligin disa vurumunun azalacagi diisiiniilmektedir. Bu ac¢idan
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degerlendirildiginde bulgunun literatiirdeki diger c¢alismalar ile paralel oldugu
gorilmektedir.

Calismadan elde edilen bir diger bulguya gore ergenlerin algiladigi ana baba tutumlarinin
bagskalar1 ile yakinlik kurabilmeleri iizerinde anlamli etkisi vardir. Bagkalar1 ile yakinlik
kurabilme diizeyi hem koruyucu istek¢i hem de otoriter anne baba tutumlarindan olumsuz
etkilenmektedir. Asir1 koruyucu ve otoriter ailede yetisen ¢ocuklarin siirekli belirli
kurallara uyum saglamak zorunda olmasi, kendi kararlarindan ziyade ebeveynlerinin
kararlarina bagli kalmasi, herhangi bir sorumluluk {istlenememesi ve kararlarinda
bagimsizligin bulunmamasi onun sosyal ¢evreden uzaklagsmasina, disa doniikliigiini
yitirmesine ve dolayisiyla bagkalar1 ile yakin iligkiler kurmada giigliik ¢ekmesine neden
olacaktir. Literatiirde yer alan arastirmalar da bulguyu desteklemektedir. Ozkan (2014),
ana babasini demokratik ve hosgoriilii olarak algilayan ergenlerin, anne babalarini
thmalkar ve otoriter olarak algilayanlara gore aile ici iliskilerde ve onemli kisilerle
iligkilerde doyum, yasam doyumu, olumlu duygular puanlarinin ve genelde 6znel iyi olus
puanlarinin anlamli 6l¢iide yiiksek oldugunu belirlemistir. Gokmenoglu (201 1) tarafindan
yapilan bir diger arastirmada, ergenlerin utangaglik diizeyleri ile demokratik ana baba
tutumu arasinda olumsuz, koruyucu istekgi ve otoriter ana baba tutumlari arasinda ise
olumlu ve anlaml iliskiler tespit edilmistir. Bununla birlikte g¢esitli arastirmalar ana
babalarin1 demokratik olarak algilayan c¢ocuklarin daha az psikolojik belirti
gosterdiklerini, benlik saygilarinin ve kendilerine giivenlerinin daha yiiksek oldugunu,
kendini gergeklestirmelerini etkiledigini, kendilerini daha az yalmiz hissettiklerini ve
sosyal kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugunu gostermektedir (Erkan, 2002; Ceral ve
Dag, 2005; Cegen, 2008).

Ele alinan demografik degiskenlerden cinsiyet, yas, kardes Sayisi, anne egitim diizeyi ve
baba egitim diizeyi temelinde olusturulan gruplar arasinda bagimh degisken yiizdeleri
bakimindan farklilik olup olmadigimi belirlemek i¢in yapilan t-testi ve varyans analizi
tekniklerinde erkek ergenlerin kadinlardan daha ytiksek otoriter ana baba tutumu algisina
sahip oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Dinger (2008) 153 farkli ekonomik diizeydeki
lise Ogrencileri lizerine yaptigi arastirmasinda kiz ve erkek ogrencilerin ana-baba
tutumlarini algilama diizeyi bakimindan farklilagtigini, erkeklerin ana-baba tutumlarini

daha otoriter algiladigin1 belirlemistir. Saymer ve arkadaslar1 (2005) tarafindan lise
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ogrencileri ile yapilan bir diger arastirmada ise erkeklerin demokratik ve koruyucu-istekgi
ebevyn tutumlari algisinin anlamli bir sekilde diisiik oldugu goriilmiistiir. Bulgu

alanyazinla tutarlidir.

Cinsiyet gruplar arasinda kisisel yonelimler agisindan yapilan karsilastirmada kadinlarin
destegi icten alma ve duygusal aciklik diizeylerinin erkeklerden anlamli bir sekilde
yiksek oldugu gorllmistiir. Bu bulgunun kadinlarin erkeklere oranla daha duygusal
olmalarindan ve yasantilarimi bu duygusallik ¢ercevesinde olusturmalarindan
kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte ortaya ¢ikan bu sonugcta
cinsiyetten 6te kazanilmis cinsiyet rollerinin etkisi de g6z 6éninde bulundurulabilir. Bulgu
literatiirde yer alan ¢esitli arastirmalarla tutarlidir (Ertem 2002; Celikkaleli ve Giindogdu,
2005; Erden-imamoglu, 2013; Erzenli, 2017).

Bulgular incelendiginde, yas temelinde olusturulan gruplar arasinda algilanan otoriter ana
baba tutumu diizeyi bakimindan anlamli farklilik bulunmustur. Buna gére 17-18 yas
grubundaki bireylerin ana baba tutumlarm1 daha otoriter algiladigi genellemesi
yapilabilir. Ergenlik doneminden yetiskinlige gecis siireci olarak goriilebilecek bu yas
grubunda 6grencilerin ana-baba tutumlarini normalden daha otoriter bulmasi beklenen bir
durumdur. Ciinkii bu dénemde ergen artik bir yetiskin oldugunu ve ailesinin kendisini
fazlastyla sinirlandirdigini  diisinmektedir. Elde ediilen bu sonug literatiirdeki

arastirmalar ile ortlismektedir (Baykan, 2014; Yildiz ve Erci, 2011).

Aragtirma bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde ana baba tutumlarinin ergenlerin
kisisel yonelimleri tizerideki Oonemli etkisi dikkat ¢ekmektedir. Otoriter anne baba
tutumunun olumsuz etkisi dikkate alindiginda, ebeveynlerin ¢ocuklarina karst daha
demokratik yaklagimlar sergilemesinin onun kisilik gelisiminde ve hayatinin diger
donemlerindeki kendini gerceklestirme egilimleri iizerinde olumlu etki yaratacagi
diistiniilmektedir. Bu dogrultuda ebeveyn-¢ocuk iliskisinde demokratik tutum temelli
siirlar ¢izilmesi, ergenlik doneminin getirdigi ¢alkantilar sebebiyle ebeveyn-¢ocuk

iligkilerinde bozulmalar belirmeye bagladiginda uzman destegi alinmas1 6nerilmektedir.

Ergenlerin Kisisel yonelimlerini inceleyen arastirmalar oldukg¢a sinirlidir. Bu noktadan
hareketle sonraki aragtirmalarda kisisel yonelim konusunda farkli sosyo-Kkiiltiirel yapidaki

ergenler ile ¢alisilmasi Onerilmektedir. Yapilacak arastirmalarda kisisel yonelimlerde ana
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baba tutumlan ile birlikte kisilik 6zelliklerinin etkisi de degerlendirilebilir. Bununla
birlikte ana baba tutumlarinin kisisel yonelimler {izerindeki etkisini daha genellenebilir
sekilde gozlemleyebilmek icin yetiskin ve ergen gruplart arasinda karsilastirma

yapilabilir.

Bu arastirmada Bolu Merkez ilgedeki 14-18 yas araligindaki ergenlerin 6rneklem olarak
secilmesi kisitlilig1 dikkate alinarak sonraki aragtirmalarda Tiirkiye nin farkli bolgeleri
arasinda karsilastirmali ¢alismalar yapilmasi diisiiniilmelidir. Bununla birlikte ¢alismada
ebeveyn tutumlar1t degerlendirmesinde ana-baba ayrimi yapilmamasi ve her bir
katilimcinin her iki ebeveynini de genel olarak degerlendirmesinin beklenmesi goz
ontinde bulundurularak sonraki arastirmalarda anne ve baba tutumlarinin ayr1 ayr kisisel

yonelimler lizerindeki etkisinin arastirilmasi 6nerilmektedir.

Calismamizin siirhiliklarindan bir digeri olarak ana-baba birlikteligi dikkat ¢ekmektedir.
Bu baglamda sonraki arastirmalarda ana-babasi birlikte ve ayr1 olan gruplar arasinda
algilanan ebeveyn tutum ve kisisel yonelim iliskileri ile ana-baba birlikteliginin fark

yaratip yaratmadig incelenebilir.

67



KAYNAKCA

Kitaplar

Atik, Z. E., Coban, A. E., Cok, F., Dogan, T., & Karaman, N. G. (2014). Akran iligkileri
Olcegi’nin tiirkgeye uyarlanmasi: Gegerlik ve gilivenirlik ¢alismasi. Kuram ve

Uygulamada Egitim Bilimleri, 14(2), 433-446.

Aydm, B. (1997). Cocuk ve Ergen Psikolojisi (4.baski1). Istanbul: Marmara Universitesi
Vakfi Yaynlari.

Bandura, A. (1977). Self-efficacy: toward a unifying theory of behavioral
change. Psychological review, 84(2), 191-215.

Bandura, A. (1977). Self-efficacy: Toward a Unifying Theory of Behavioral
Change. Psychological review, 84(2), 191.

Becker, W. C. (1964). Consequences of different kinds of parental discipline. Review of
child development research, 1(4), 169-208.

Budak S. (2000). Psikoloji Sozliigii. Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari.
Coopersmith, S. (1974). The Antecendents of Self-esteem. San Fransisco: W.H. Freeman.

Cuhadaroglu, F., Canat, S., Kilig, E., Senol, S., Ruganci, N., Oncii, B., Hosgér, A., Isikl1,
S. ve Avci, A. (2004). Ergen ve Ruhsal Sorunlari. “Durum Saptama Calismasi”.
Tiirkiye Bilimler Akademisi Raporlar. istanbul: 213.

Davidoff, LL. (1987). Introduction to Psychology. 3" ed, USA.

Dogan, T., Karaman, N. G., Coban, A. E., & Cok, F. (2012). Ergenlerde arkadaslik
iliskilerinin yordayicis1 olarak cinsiyet ve aileye iliskin degiskenler. [lkogretim

Online, 11(4), 1010-1020.

68



Dominguez, M. M., ve Carton, J. S. (1997). The Relationship Between Self-Actualization
And Parenting Style. Journal of Social Behavior and Personality, 12(4), 1093-
1100.

Dominiak-Kochanek, M., Konopka, K., Rutkowska, M., Fraczek, A., ve Ramirez, J. M.
(2018). Direct and Indirect Effects of Parenting Practices on Socio-Moral
Approval of Aggression in Polish Young Adults. Do All Practices
Matter?. International journal of psychology, 53(3), 200-209.

Dokmen, U. (2012). fletisim Catismalar: ve Empati. Istanbul: Remzi Kitabevi.
Dénmezer, G. (2009). Ailede Iletisim ve Etkilesim. Istanbul: Hegem Vakfi Yaymlari

Eisenberg, N., Gershoff, E. T., Fabes, R. A., Shepard, S. A., Cumberland, A. J., Losoya,
S. H., ... ve Murphy, B. C. (2001). Mother's Emotional Expressivity and Children's
Behavior Problems and Social Competence: Mediation Through Children's

Regulation. Developmental Psychology, 37(4), 475-490.
Eksi, A. (1990). Cocuk, Geng, Ana Babalar. Ankara: Bilgi Yayinevi.

Elkind, D. (1978). Erik Erikson: Insanda Gelisimin Sekiz Evresi (A. Dénmez, Cev.).
Dialoque, 11(1), 3-13.

b

Erden-imamoglu, S. (2013). Ogretmen Adaylarmin “Kendini Gergeklestirme’
Baglaminda Kisisel Yonelimlerinin Incelenmesi. e-Journal of New World
Sciences Academy, 8(1), 63-78.

Erikson, R. (1984). Social Class of Men, Women and Families. Sociology, 18(4), 500-
514,

Eroglu, F. (2017). Davranis Bilimleri. Istanbul: Beta Basim Dagitim.
Frankl, VE. (2009). Insanin Anlam Arays1. Istanbul: Okuyan Us Yayinlari.

Gander, J. M. ve Gardiner, W.H. (2007). Cocuk ve Ergen Gelisimi. B. Onur (Cev.).
Ankara: Imge Kitabevi.

69



Gegtan, E. (2014). Psikanaliz ve Sonrasi. istanbul: Metis Yayinlar1.

Gegtan, E. (2015). Psikodinamik Psikiyatri ve Normal Disi Davramislar. Istanbul: Metis
Yayincilik.

Gegtan, E. (2018). /nsan Olmak. Istanbul: Metis Yaynlari.

George, D., ve Mallery, M. (2010). SPSS for Windows Step by Step: A Simple Guide and
Reference, 17.0 Update. Boston: Pearson.

Hortagsu, N. (1997). Insan iligkileri. 2. Baski. Ankara: Imge Kitabevi.

Humpyres, T. (2000). Cocuk Egitiminin Anahtar:. Tanju Anapa (Cev.). Istanbul: Epsilon
Yaymcilik.

Jabeen, F., Anis-ul-Haque, M., ve Riaz, M. N. (2013). Parenting Styles as Predictors of
Emotion Regulation Among Adolescents. Pakistan Journal of Psychological
Research, 28(1), 85-105.

Jankowska, A. M., Wtodarczyk, A., Campbell, C., ve Shaw, S. (2015). Parental Attitudes
and Personality Traits, Self-Efficacy, Stress, and Coping Strategies Among
Mothers of Children with Cerebral Palsy. Health Psychology Report, 3(3), 246-
259.

Kagiteibasi, C. (2010). Giiniimiizde Insan ve Insanlar Sosyal Psikolojiye Giris. Istanbul:

Evrim Yaymevi.

Kalapriya, C. (2016). Family Variables and Academic Achievement Among
Adolescents. International Journal of Advanced Research in Management and
Social Sciences, 5(3), 32-36.

Karakavak Cirak, G. (2006). Universite Ogrencilerinin Ahlaki Yarg: Yetenekleri Ve
Ahlaki ~ Yargi  Yetenekleri Ile Kendini  Gergeklestirme  Diizeylerinin

Karsilastirilmasi. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Adana.

Karasar, N. (2016). Bilimsel Arastrma Yontemi: Kavramlar-Ilkeler-Teknikler. Nobel

Yaym Dagitim.

70



Selguk, Z. (2009). Egitim Psikolojisi. 17. Basku. Istanbul: Nobel Yaymn Dagitim.
Semerci, B. (2007). Ergen Ruh Saghg:. 2.basim. Istanbul: Alfa Basim Yayim Dagitim.

Senemoglu, N. (1997). Gelisim Ogrenme ve Ogretim: Kuramdan Uygulamaya. 2.baski.
Ankara: Spot Matbaacilik.

Kog, M. (2005). Ergenlik Psikolojisi Bilimsel Calismalari. Journal of Academic
Studies, 7(26), 21-46.

Koptagel ilal, G. (1991). Tipta Davramis Bilimleri. Giines Kitabevi. Ankara.

Kulaksizoglu, A. (2004). Ergenlik Donemi, Ailede Cocuk Egitimi. Ankara: T.C.
Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigli Yayinu.

Kulaksizoglu, A. (2015). Ergenlik Psikolojisi. 5.Baski. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Kuzgun, Y. (1991). Ana-Baba Cocuk Iliskileri. Aile Yazilar1 3. Ankara: T.C. Basbakanlik

Aile Arastirma Kurumu Baskanligi Yayinlari.

Kuzgun, Y. ve Eldeleklioglu J. (2005). Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi. Yildiz Kuzgun ve
Feride Bacanli (Ed.). PDR'de Kullanilan Olgekler. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Lamborn, S. (1991). Patterns of Competence and Adjusment Among Adolescents From
Authoritative, Authoritarian, Indulgent and Neglectful Families. Child
Development, 62(5); 1049-1065.

Larson, R., Wilson, S., Brown, B.B., Furstenburg, F.F. ve Verma, S. (2002). Changes in
Adolescents Interpersonal Experiences: Are They Being Prepared for Adult
Relationships in The 21st Century?. Journal of Research on Adolescence, 13; 31-
68.

Luyckx, K., Seiffge-Krenke, 1., Schwartz, S. J., Goossens, L., Weets, I. & Hendrieckx, C.
(2008). Identity formation, coping, and adjustment in emerging adults with a
chronic illness: The sample case of type | diabetes. Journal of Adolescent Health,
43(5), 451-458.

71



Maslow A. (2001). Toward A Psychology of Being./nsan Olmanin Psikolojisi. G. Gundiiz
(Cev.). Istanbul: Kuraldis1 Yayinlari.

McCandless, B. R. (1970). Adolescents: Behavior and Development. Oxford, England:
Dryden.

Morris, G. (2002). Psikolojiyi Anlamak (Psikolojiye Girig). H. B. Ayvasik ve M. Sayil,
(Cev.). Ankara: Turk Psikologlar Dernegi Yayinlart.

Palmonari, A., Kirchler, E. ve Pombeni, M.L.(1991). Differential Effects of identification
With Family and Peers on Coping With Developmental Tasks in Adolescence.

European Journal of Social Psychology, 21, 381-402.
Piaget, J. (2004). Cocukta Zihinsel Geligim (Cev. H. Portakal,). Istanbul: Cem Yayevi.
Plotnik R. (1999). Instroduction to Psychology. 5" ed, San Diego State University, CA.

Sar;, E. (2014). Affetmenin kendini gergeklestirme iizerindeki etkileri. [lkogretim
Online, 13(4), 1493-1501.

Nar, E. (2006). Kimse Beni Anlamiyor. (1. Bask1.). Istanbul: Babiali Kiiltiir Yaymcilik.
Ozbay, H ve Oztiirk, E. (1992). Genglik. (3.bask). Istanbul: Iletisim Yaymncilik A.S.
Ozgiiven, 1.E. (2001). Ailede Iletisim ve Yasam. Ankara: PDREM Yayinlari.

Ozkaya, D. (2009). Anne Baba Tutumlar: ve Kisilik Uzerindeki Etkileri. Sivas Rehberlik

ve Aragtirma Merkezi Midirliigi.
Oztiirk, M. (2007). Cocuk Psikiyatrisi. istanbul: Ugurtma Yaynlart

Schwartz, S. J., Beyers, W., Luyckx, K., Soenens, B., Zamboanga,...& Waterman, A. S.
(2011). Examining the light and dark sides of emerging adults’ identity: A study
of identity status differences in positive and negative psychososcial functioning.
Journal of Youth and Adolescence. 40(7), 839-859.

Sheldon, K M. (2004). Optimal Human Being: AN Integrated. Lawrence Erlbaum
Associates,Mahwah, NJ,USA.

72



Shostrom, E. L. (1968). Personal Orientation Inventory: An Inventory for The
Measurement of Self-actualization. Educational and Industrial Testing Service.

Semin, R. (1992). Genglik Psikolojisi. 3. Baski. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Takeuchi, M. M., ve Takeuchi, S. A. (2008). Authoritarian Versus Authoritative
Parenting Styles: Application of The Cost Equalization Principle. Marriage ve
Family Review, 44(4), 489-510.

To, S. M., ve Chan, T. S. (2013). Searching for The Meaning of Parenthood: An
Existential Approach to Parent Education in the Hong Kong-Chinese
Context. International Social Work, 56(4), 467-481.

VandenBos G.R. (Ed.). (2010). The APA Dictionary of Psycology. Washington:
Electronic Repreductioon. Hathi Trust Digital Library.

Vijila.Y, Jose T., Ponnusamy. A (2013). Relationship Between Parenting Styles and
Adolescent Social Competence. IOSR Journal of Humanities and Social Science,
17(3), 34-36.

Watson, J. (1986). Parental Attributions of Emotional Disturbance and Their Relation to
The Outcome of Therapy: Preliminary Findings. Australian Psychologist, 21(2),
271-282.

Weiss, L. (1998). Cocugumu Nasil Anlarim?. S. Koseoglu (Cev.). Istanbul: Beyaz

Yaynlari.

Winnicott, D.W. (1962). The Theory of the Parent-Infant Relationship: Further Remarks.,
Int. J. Psychoanal., 43:238-2309.

TUBA - UNFPA Niifus ve Kalkinma Stratejileri Alt Programi, Tiirkiye Bilimler
Akademisi Raporlar1 (2004). Ergen ve Ruhsal Sorunlari. Durum Saptama
Calismast. 4: 20.

Yavuzer, H. (2007). Ana-Baba ve Cocuk. 13. Bask1. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yavuzer, H. (2012). Cocuk Psikolojisi. Istanbul: Remzi Kitabevi.

73



Yorukan T. (2017). Adler-Bireysel Psikolojisi, Sosyal Roller ve Kisilik. Ankara: Turkiye
Is Bankas1 Yaynlari.

Yoériikoglu A. (2012). Genglik Cagi Ruh Sagligi ve Ruhsal Sorunlar. 8. Baski. Istanbul:
Ozgiir Yayincilik.

74



Tezler

Alisinanoglu, F. (1995). Universite Ogrencilerinin Ben (Ego) Durumlar1 ile AnaBaba
Tutumlarmi  Algilamalari  Etkileyen Bazi  Degiskenlerin  Incelenmesi,

Yayinlanmamis Doktora Tezi. Ankara: Ankara Universitesi.

Aslan, S. (2013). Toplumsal Gruplara Uye Olan Ve Olmayan Genglerde Kimlik Yonelimi,
Toplumsal Karsilastirma, Arkadaslara Baghlik Ve Grupla Biitiinlesme.
Yayimlanmamis Doktora Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Ankara.

Aydin, E. (2017). Ergenlerde Catisma Cézme ve Anne Baba Tutumlarinin Incelenmesi.
Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim

Bilimleri Enstitlsi, Konya.

Ayten, A. (2004). Kendini Gergeklestirme ve Dindarlik iliskisi. Yiksek Lisans Tezi.
Istanbul: M.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Baykan, N. (2014). Anne-Baba Tutumlar: ile Internet Bagimlilik Diizeyi Arasindaki
lliskinin Incelenmesi (Sultanbeyli il¢esi ornegi). Yayimlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi, Yeditepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Bickur, B. (2015). Universite sinavina girecek 6grencilerin sinav kaygist benlik saygis
ve anne baba tutumu arasindaki iliskinin incelenmesi. Yayimlanmamis Yiksek

Lisans Tezi. Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Ceylan 1. (2013). Ergenlerin Benlik Saygisi ve Duygusal Oz Yeterlik Diizeylerinin
Incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Dokuz Eyliil Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii, [zmir.

Cikriket, S. (1999). Ankara Il Merkezinde Resmi Banka Anaokullarina Devam Eden 5-6
Yas Cocuklarinin Okul Olgunlugu ile Aile Tutumu Arasindaki Iliskinin

Incelenmesi. Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Gazi Universitesi.

75



Crrak G. (2006). Universite Ogrencilerinin Ahlaki Yargi Yetenekleri ve Ahlaki Yargi
Yetenekleri fle Kendini Gergeklestirme Diizeylerinin Karsilastirilmasi. Yiiksek

Lisans Tezi. Adana: Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiis(.

Dinger, B. (2008). Alt Ve Ust Sosyo-Ekonomik Diizeyde Lise Ikinci Sinifa Devam Eden
Ergenlerin Anne Baba Tutumlarim Algilamalart Ile Arkadashk Iliskilerinin
Incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi, Fen

Bilimleri Enstittist, Ankara.

Dinger, B. (2008). Alt Ve Ust Sosyo-Ekonomik Diizeyde Lise Ikinci Sinifa Devam Eden
Ergenlerin Anne Baba Tutumlarim Algilamalart Ile Arkadashk Iliskilerinin
Incelenmesi, Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Fen

Bilimleri Enstittist, Ankara.

Dokuzlu, E. (2016). 18 25 Yas Aras: Universite Ogrencilerinde Anne Baba Tutumunun
Kisinin Kaygi Diizeyleri Ve Baglanma Tipi Ile Iliskisi. Yayimlanmams Yiiksek

Lisans Tezi. Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Dégiicii, F. (2004). Tosya Ilgesinde Farkli Liselerde Ogrenim Géren Ergenlerin Arkadas
Iliskilerinin Incelenmesi. Yaynlanmams Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Gazi

Universitesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Duru, A. (1995). Ilkokul 5. Sinif Ogrencilerinin Benlik Saygilari ile Ana Baba Tutumlar:
Arasindaki Iliski. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Dokuz Eyliil Universitesi:

[zmir.

Eldeleklioglu, J. (1996). Karar Stratejileri ile Ana-Baba Tutumlar1 Arasindaki iliski.
Yayinlanmamis Doktora Tezi, Ankara: Gazi Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitisu.

Ertem, F. (2002). Universite Birinci ve Dérdiincii Simif Ogrencilerinin Kendini
Gergeklestirme Engel Diizeylerinin Baz1 Degiskenlere Gore incelenmesi. Yiiksek

Lisans Tezi. Malatya: Inonii Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

76



Ertem, F. (2002). Universite 1. ve 4. Sinif Ogrencilerinin Kendini Gergeklestirme Engel
Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi. Yayimlanmamis Yiksek

Lisans Tezi, Indnii Universitesi, Malatya.

Erzenli, D. (2017). Universite Ogrencilerinin Kendini Gerceklestirme Diizeyi Ile Benlik
Saygilart Arasindaki Iligkinin Incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,

Istanbul Arel Universitesi, Istanbul.

Gazeloglu, C. (2000). Ilkokul Dérdiincii Simif Ogrencilerinin Psiko-Sosyal Gelisimine
Anababa Tutumunun Etkisinin incelenmesi. Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi.

Ankara: Hacettepe Universitesi.

Guerrero, K. A. (2015). Parenting Style Experienced, Current Attachment Style, and The
Relationship to Emotion Regulation in Young Adults. Yayimlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi, California, Humboldt State University.

Giines, T. (1993). Ana Baba Tutumlar1 ile Diger Baz1 Degiskenlerin Lise Ogrencilerinin
Mesleki Ilgilerine Etkisi. Yayinlanmams Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Hacettepe

Universitesi.

Hatunoglu A. (1996). Ana-Baba Tutumlar: ile Saldirganhk Arasindaki Iliskiler.
Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler

Ensitiisli, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Erzurum.

Ikizoglu, M. (1993). Demokratik ve Otoriter Ana-Baba Tutumlarmin, Lise Son Sinif
Ogrencilerinin Benlik Saygis1 Uzerine Etkisi. Yaymmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi.

Ankara: Hacettepe Universitesi.

Karadeniz, A. (1994). Lise Son Sinif Ogrencileri Uzerinde Demokratik ve Otoriter Olarak
Algilanan Ana-Baba Tutumlariyla Cesitli Mesleki Degerler Arasindaki iliskinin
Incelenmesi. Yaymnlanmamis Yuksek Lisans Tezi. Trabzon: Karadeniz Teknik

Universitesi,

Kuzgun, Y. (1972). Ana-baba Tutumlarimin Bireyin kendini Gergeklestirme Diizeyine
Etkisi. Yayinlanmamis Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiist, Ankara.

7



Kehale, D. (2002). Okul Oncesi Ogretmenligi Programi Ogrencilerinin Algiladiklar:
Anne baba Davraniglari, Kendilik Algis1 ve Empatik Beceri Diizeyleri ve Bunla
Arasindaki lliski. Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Marmara

Universitesi.

Onemlitirk, D. (1997). Lise Yoneticilerinin Kendini Gergeklestirme ve Empati
Diizeyleri. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Kocaeli Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitlsu, Kocaeli.

Orgiin, S. (2000). Anne Baba Tutumlari ile 8.Smif Ogrencilerinin Benlik Saygilar1 ve
Atilganliklar1 Arasindaki iliski. Yaymmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul:

Marmara Universitesi.

Ozatca, A. (2009). Ergenlerde Sosyal ve Duygusal Yalnizligin Yordayicis1 Olarak Aile
Islevleri. Yayinlanmams Yiiksek Lisans Tezi. Adana: Cukurova Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisti, Egitim Bilimleri Anabilim Dali.

Ozbay, H.M. (2000). Ruh Sagh@ ve Hastaliklari Klinigine Basvuran Ergenlerin
Kendilerini Algilamalariyla Basvurmayanlarin Kendilerini  Algilamalariin
Karsilastirilmas1. Yaymnlanmamis Doktora Tezi. Ankara: Ankara Universitesi.

Sosyal Bilimler Enstitsd.

Ozkan, 1. (2014). Ergenlerde Anne Baba Tutumu ile Oznel Iyi Olus Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi, Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Abant Izzet Baysal

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bolu.

Oztiirk, 1. (1990). Ana-Baba Tutumlarinin Universite Ogrencilerinin Bagimsizlik,
Duygulart Anlama, Yakimlik, Basatlik, Kendini Su¢lama ve Saldirganlik
Dlzeylerine Etkisi. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Hacettepe

Universitesi.

Sartyiice Koriikcii, O. (2004). Alti Yas Grubundaki Cocuklarin Ozsaygi Diizeyleri ile
Anne Empatik Becerilerinin Incelenmesi. Yayimlanmamis Doktora Tezi, Ankara

Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

78



Saruhan N. (1996). Ankara il Merkezinde Lise Son Smifa Devam Eden Ogrencilerin
Atilganliklar ile Ana ve Baba Tutumlar1 Arasindaki Iligkinin Baz1 Degiskenlere
Gore Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Ankara Universitesi Fen Bilimleri

Enstitisu.

Sungur, P. (2008). Son Sumif Ogretmen Adaylarimin Benlik Tasarimi ve Kendini
Gergeklestirme Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yayimlanmamig

Yiiksek Lisans Tezi, Kafkas Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlist, Kars.

Tola, D. (2003). Ilkokul 5.Smif Cocuklarinda Ahlaki Yarg: ile Ana-Baba Tutumlar
Arasindaki Iliskinin incelenmesi. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Ankara:

Gazi Universitesi.

Toplanir, E. (2018). Yasam Doyumu, Kendini Gerceklestirme ve Olim Korkusu
Arasindaki Iligkinin Incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Hali¢

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Tuzgél, M. (1998). Ana-Baba Tutumlar1 Farkli Lise Ogrencilerinin Saldirganlik
Diizeylerinin Cesitli Degiskenler A¢isindan Incelenmesi. Yayinlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi. Ankara: Hacettepe Universitesi.

Yemenici B. (2006). Anadolu Universitesi Ogrencilerinin Kendini Gergeklestirme
Engelleri ile Ruhsal Belirtileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans

Tezi. Eskisehir: Osmangazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisi

Yildiz-Bigak¢i, M. (2004). Annesi Calisan ve Calismayan Cocuklarin Anne Baba
Tutumlarmi Algilamalarinin ve Benlik Imajlarinin Incelenmesi. Yaymnlanmamus

Yiiksek lisans Tezi. Ankara: Ankara Universitesi.

Yilmaz, K. (2018). Anne-Baba Tutumlarinin Ergenlerde Benlik Saygisina Etkisi.
Yayimmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitlsu, Konya.

Zer, A. (2001). Kendini Gergeklestirme ve Denetim Odagr Degiskenlerinin
Karsilastirilmasi: Kocaeli Ornegi. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Kocaeli

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kocaeli.

79



Siireli Yayimnlar

Dergiler

Avci, M. (2006). Ergenlikte toplumsal uyum sorunlari. Atatiirk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitusi Dergisi, 7(1), 39-64.

Avci, M. (2006). Ergenlikte Toplumsal Uyum Sorunlari. Atatiirk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitusi Dergisi, 7(1), 39-64.

Avci, O. H., & Yildirim, I. (2014). Ergenlerde siddet egilimi, yalnizlik ve sosyal
destek. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 29(1), 157-168.

Bayhan, P., & Isitan, S. (2010). Ergenlik doneminde iligkiler: akran ve romantik iligkilere
genel bakis. Sosyal Politika Calismalar: Dergisi, 20(20), 33-44.

Bayraktar, F. (2007). Olumlu ergen gelisiminde ebeveyn/akran iliskilerinin dnemi. Cocuk
ve Genglik Ruh Saghgi Dergisi, 14(3), 157-166.

Ceral, S. ve Dag, 1. (2005). Ergenlerde Algilanan Anne Baba Tutumlarma Bagli Benlik
Saygisi, Depresiflik ve Genel Psikolojik Belirti Diizeyi Farkliliklari. Psikiyatri
Psikoloji Psikofarmakoloji (3P) Dergisi.13(4): 233-241.

Cecen, R. (2008). Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Anababa Tutum Algilarma Gore
Yalnizlik ve Sosyal Destek Diizeylerinin incelenmesi. Tiirk Egitim Bilimleri

Dergisi, 6(3), 415-431.

Celikkaleli, O. ve Giindogdu, M., (2005). Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Psikolojik
Ihtiyaglari. Egitim Fakiiltesi Dergisi, 6(9), 43-53.

Cetin, C. N. (2018). Dérdiincii Smif Ogrencilerinin Ozsayg1 Diizeylerinin Ana Baba
Tutumlari ve Empati Diizeyleri ile iliskisinin Incelenmesi. Aile Psikolojik

Danismanligi Dergisi, 1(01), 21-47.

80



Cuhadaroglu, F. (1996). Adolesansta Psikolojik Gelisim Ozellikleri. Katki Pediatri
Dergisi. 17: 5, Eylul-Ekim, 783-788.

Dagli, G., ve Beyazsagli, M. (2010). Ana-Baba Tutumu ve Kendini Gergeklestirme
Diizeyleri Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi. Akdeniz Egitim Arastirmalart

Dergisi Mediterranean Journal of Educational Research, 123, 1-16.

Demir H, Dereboy F, Dereboy C (2009) Genglerde kimlik bocalamasi ve psikopatoloji.
Turk Psikiyatri Dergisi 20: 227-235.

Derman, M. T., ve Basal, H. A. (2013). Okuldncesi Cocuklarinda Gozlenen Davranis
Problemleri ile Ailelerinin Anne-Baba Tutumlar1 Arasindaki Iliski. Amasya
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2(1), 115-144.

Eldeklioglu, J. (2016). Karar Stratejileri ile Ana-Baba Tutumlar1 Arasindaki Iliski. Tlrk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2(11), 7-13.

Erkan, Z. (2002). Sosyal Kaygi Diizeyi Yiiksek ve Diisiik Ergenlerin Ana Baba
Tutumlarma Iliskin Nitel Bir Calisma. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler
Enstittsu Dergisi, 10(10), 120-133.

Giil, S.K. ve Giines, I.D. (2009). Ergenlik Dénemi Sorunlar1 ve Siddet. Sosyal Bilimler
Dergisi. 9(1). 80- 100.

Kalyencioglu, D., ve Kutlu, Y. (2010). Ergenlerin Aile Islevi Algilarma Gére Uyum
Duzeyleri. Florence Nightingale Hemsirelik Dergisi, 18(2), 56-62.

Kapikiran, N. A. (2008). Basar1 Sorumlulugunun ve Basar1 Kaygisinin Psikopatolojik
Belirtilerle Iliskisinin Belirlenmesi. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi

Dergisi, 1 (23), 140-149.

Kocayoriik, E. (2010). Ergen gelisiminde aile islevleri ve baba katilimi. Ttirk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisi, 4(33), 37-45.

Kocaydriik, E. (2016). Ergen Gelisiminde Aile Islevleri ve Baba Katilimi. Tlrk Psikolojik
Danigma ve Rehberlik Dergisi, 4(33), 37-45.

81



Kuzgun Y, (1973). Kisisel Yonelim Envanterinin Tiirk Toplumunda Uygulanmasi.
Hacettepe Sosyal ve Beseri Bilimler Dergisi, 5(2):135-146

Kuzgun Y. (1973). Ana-baba Tutumlarinin Bireyin Kendini Gergeklestirme Diizeyine
Etkisi. Hacettepe Sosyal ve Begeri Bilimler Dergisi, 5(1), 57-70.

Kuzgun, Y, Eldeleklioglu, J. (1999). Ana Baba Tutum Olgeginin Gelistirilmesi. Uludag
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 12 (1), 69-77.

Morsiinbiil, U. (2010). Ergenlikte kimlik gelisimini agiklayan yaklasimlar/modeller:
Ergen ruh saghg agisindan sonuglart. Cocuk ve Genclik Ruh Saglig:
Dergisi, 17(2), 105-111.

Morsiinbiil, U., & Cok, F. (2016). Kimlik gelisiminde yeni bir boyut: Segeneklerin
saplantili arastirilmasi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 4(40), 232-
244,

Oztiirk-Kilig, E. (1994). Ergenlik Déneminde Aile ve Arkadas Iliskileri. Turk Psikiyatri
Dergisi, 5 (2), 113-118.

Sayil, M., Ucanok, Z. ve Giire, A. (2002). Erken Ergenlik Doneminde Duygusu,
Gereksinimler, Aileyle Catisma Alanlar1 ve Benlik Kavrami: Betimsel Bir

Inceleme. Cocuk ve Genglik Ruh Saghg: Dergisi, 9 (3), 155-166.

Saymer, B., Koknel, O. ve Turanli M. (2005). Lise Ogrencilerinde Ana-Baba Tutumun
Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi. Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri

Dergisi, 21, 193-212.

Saymer, B., Kokner, O., ve Turanli, M. (2005). Lise Ogrencilerinde Ana-Baba
Tutumunun  Cesitli  Degiskenlere Gore Incelenmesi. Egitim  Bilimleri

Dergisi, 21(21), 193-212.

Seger, Z., Sar1, H. ve Olcay, O. (2006). Anne Tutumlarina Goére Okul Oncesi Dénem
Cocuklarinim Ahlaki ve Sosyal Kural Bilgilerinin Incelenmesi, Selguk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlisti Dergisi, 16, 539-558.

82



Sezer, F., Isgor, S. Y., Ozpolat, A. (2006). Lise Ogrencilerinin OzYeterlik Diizeylerinin
Baz1 Degiskenler Agisindan Incelenmesi. Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi

Dergisi, 13, 129-137.

Sezer, O. (2010). Ergenlerin Kendilik Algilarinin Anne Baba Tutumlar1 ve Bazi

Faktorlerle Iliskisi (ss. 1-19). Yiiziincii Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 7(1), 1-19.

Sahin, S., & Ozgelik, C. C. (2016). Ergenlik donemi ve sosyallesme. Cumhuriyet
Hemgirelik Dergisi, 5(1), 42-49.

Sekercioglu, G., & Giizeller, C. O. (2012). Ergenler I¢in Benlik Algis1 Profili’nin Faktor
Yapisiin Yeniden Degerlendirilmesi. Bilig Dergisi, 60, 215-236.

Tiimkaya, S., Celik, M., & Aybek, B. (2013). Ergenlerin Kisileraras1 iliskilerini Etkileyen
Sosyal Yasanti1 Degiskenlerinin Incelenmesi. Sosyal Ve Begseri Bilimler
Arastirmalart Dergisi, (24), 163-178.

Ulusoy, M. D., Demir, N. O., ve Baran, A. G. (2005). Ebeveynin Cocuk Yetistirme Bi¢imi
ve Ergen Problemleri: Ankara Ili Ornegi. TUrk Egitim Bilimleri Dergisi, 3(3),
367-386.

Yesilkilig, B., Cakir, MA. ve Dutar, $. (2018). Anne Baba Tutumlarinin Ergenlerin
Kimlik Statiileri Uzerindeki Etkisinin Baz1 Degiskenler Acisindan incelenmesi.

Uluslararasi Bilim ve Egitim Dergisi, 1(1), 68-77.

Yildiz M. (2004) ipek Boceklerinde Kendindi Gergeklestirme Kavramina Iliskin Bazi
Ipuclari. Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 19:137-152.

Yildiz, E., ve Erci, B. (2011). Anne Baba Tutumlar1 ile Adélesan Saldirganligi Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi. Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 1(3),
6-11.

Yildiz, E., ve Erci, B. (2011). Anne Baba Tutumlar1 ile Adélesan Saldirganligi Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi. Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 1(3),

6-11.

83



EKLER

84



OZGECMIS

1.  AdiSoyadi: Beyza SONMEZEL

2. Dogum Tarihi: 19.04.1992

3.  Ogrenim Durumu: Yiiksek Lisans
Derece Universite Yil
Lisans Bolu Abant izzet Baysal Universitesi 2014
Y. Lisans | Nisantas1 Universitesi 2019

85




	ÖNSÖZ
	İÇİNDEKİLER
	KISALTMALAR
	TABLO LİSTESİ
	ŞEKİL LİSTESİ
	Nişantaşı Üniversitesi, Sosyal Bilimler Fakültesi  Yüksek Lisans Tez Ödevi
	Nisantasi University, Instute of Social Sciences Abstract of Master’s Thesis
	GİRİŞ
	BÖLÜM 1: GENEL BİLGİLER
	1.1. Ergenlik
	1.1.1. Ergenlik Kuramları
	1.1.2. Ergenlik Döneminde Gelişim
	1.1.2.1. Fiziksel Gelişim
	1.1.2.2. Bilişsel Gelişim
	1.1.2.3. Kimlik Gelişimi
	1.1.2.4. Toplumsal Gelişim

	1.1.3. Arkadaşlık İlişkileri
	1.1.4. Ergenlik Döneminde Aile İlişkileri

	1.2. Ana Baba Tutumu
	1.2.1. Ana Baba Tutumlarına Dair Görüşler
	1.2.2. Yaygın Anne Baba Tutumları
	1.2.2.1. Otoriter Ana Baba Tutumu
	1.2.2.2. Demokratik Anne-Baba Tutumu
	1.2.2.3. Koruyucu-İstekçi Anne-Baba Tutumu

	1.2.3. Ana-Baba Tutumlarına Dair Kuramsal Açıklamalar

	1.3. Kendini Gerçekleştirme
	1.3.1. Maslow’un İhtiyaçlar Hiyerarşisi ve Kendini Gerçekleştirme

	1.4. Kendini Gerçekleştirme ve Ana-Baba Tutumu

	BÖLÜM 2: YÖNTEM
	2.1. Araştırmanın Amacı
	2.2. Evren ve Örneklem
	2.3. Veri Toplama Araçları
	2.3.1. Ana Baba Tutum Ölçeği
	2.3.2. Kişisel Yönelim Envanteri

	2.4. Araştırmanın Modeli ve Hipotezleri
	2.5. Araştırmanın Sınırlılıkları
	2.6. Verilerin Analizi

	BÖLÜM 3: BULGULAR
	3.1. Betimleyici İstatistikler
	3.2. Ana-Baba Tutumları ve Kişisel Yönelim Arasındaki İlişkiler
	3.3. Regresyon Çözümlemesi Bulguları
	3.3. Sosyodemografik Özellikler Temelinde Oluşturulan Gruplar Arası Karşılaştırmalar
	3.3.1. Cinsiyete Göre Karşılaştırma Sonuçları
	3.3.2. Yaşa Göre Karşılaştırma Sonuçları
	3.3.3. Kardeş Sayısına Göre Karşılaştırma Sonuçları
	3.3.4. Ana Eğitim Düzeyine Göre Karşılaştırma Sonuçları
	3.3.5. Baba Eğitim Düzeyine Göre Karşılaştırma Sonuçları


	SONUÇ VE ÖNERİLER
	KAYNAKÇA
	EKLER
	ÖZGEÇMİŞ

