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BOLUM 1: GIRIS

1.1. Amag

Insan, diinyada var oldugu ilk zamanlardan bu tarafa hep sosyal bir yapimn iiyesi olarak
hayatini devam ettirmistir. Sosyal yasamda bireyler, yasayabilmek i¢in baskalarina
ihtiyag duymaktadirlar. Insanlarin, bu sosyal yasam icerisinde kendilerini huzurlu, rahat
ve guvende hissedebilmeleri, birbiriyle olumlu ve saglikli iliskiler kurmalar1 6nemlidir.
Bu iligkilerse bireylerin birbirlerine karsi sergilemis oldugu olumlu sosyal davraniglarla
beslenmektedir. Olumlu sosyal davranis, baska grup ve kisiye faydasi olabilecek yardim
davraniglaridir. Bireylerin bagkalari ile kurdugu olumlu iliskilerin yaninda, kendisiyle
kurdugu iligkiler de 6nem arz etmektedir.

Insanlar hayatlar1 boyunca devamlilik arz eden siire¢ icinde degiserek gelisirler. Bu
strecte  kimlik kavrami ve kapsammin Onemli oldugu goriilmektedir. Farkli
calismalarda, farkli sekillerde tanimlanan kavramlardan biri olan kimlik kavraminda
ortak bir tanim bulunmamaktadir. Bunun en onemli nedeni isebilissel, fiziksel ve
toplumsal 6geleri hep birlikte igermesidir. Erikson’un Kimlik kavramini tanimlarken
bazen duygu, bazen de psikolojik yapiyr gosterdigi gorilmektedir. Kimlik yapinin
olusum siirecinin biling ve bilingdisi mekanizma bilesimi seklinde agikladigini
belirtmek gerekir. Marcia; kimligi, bireylerin diirtiilerinin, inanglarmi ve kisisel
gecmislerinin dinamik bir Orgiitlenmesinden olustugunu vurgulamaktadir. Buradan
hareketle kimlik kavramini en sade haliyle, bireylerin “ben kimim?” sorusuna
vermisoldugu cevap seklinde ifade etmek miimkiindiir (Atak, 2011: 164).

Kimlik, bireylerin, yasamiyla ilgili Kritik kararlar1 verme konusunda Psiko-Sosyal
yetenek ve zihinsel kapasiteleri seklinde ifade edilebilir. Kimlik, bireylerin kendisinde
oldugu goriilen ve davranislarimi yonlendiren igsel giicler olarak tanimlanmaktadir.
Kimlik olarak degerlendirilen her seyin ayni1 zamanda bireylere, karsilagabilinecegi bazi
sosyal, kisisel, mesleki engeller ile uygun olan biligsel yollar ile basa ¢gikma konusunda
6nemli bir "ego" gucunii sagladigi gorilmektedir (Demir, 2010: 3). Bireylerin belirli bir
edimi gergeklestirebilmek icin gereken eylemlerin diizenlenmesi ve yiritme gicuyle
ilgili yargilarina 6z-yeterlik adi verilmektedir. Oz-Yeterliligin, bireylerin gelecekteki

muhtemel durumlar1 denetleme konusunda ne OSlgiide basarili olabilecegiyle iliskin



gelistirmis olan inancini ifade ettigi goriilmektedir. Oz-Yeterligi, teknik anlamda
algilanan Oz-Yeterlikte denilir (Senemoglu, 2004: 230).

Oz-Duyarlik, bireylerin kendisini sevmesi, kendi duygularma acik olmasi, kendine
sefkatli ve Ozenli yaklasmasimi kapsayan bir kavrami ifade etmektedir. Oz-duyarlik
sahibi olan kisi, eksiklikleri, sorunlari ve zayif yonlerini tam anlamiyla gérmekte ancak
kendine elestirel ve kat1 yaklasmanin yerine, anlayis ve sefkatle yaklasmaktadir. Oz-
yeterlik; bir kisinin etkili ve yeterli oldugunu hissetme duygusuna verilen isimdir.
Algilanan 6z-yeterlik, insanlarin yasamlarin1 etkileyen olaylarin Gzerinde, etkili olacak
performansi ortaya koyma yetenekleriyle ilgili inanglarini ifade etmektedir. Oz-yeterlik
inanglarmin kisilerin kendini nasil hissettigi, nasil diisiindiigii ve kendilerini nasil
motive etme davraniglarini belirlemektedir.Kisacasi bireylerin ilerde karsilasabilecegi
glic durumlarin Ustesinden gelmesinde ne seviyede basarili olabilecegine iliskin kendi
hakkindaki fikri ve inancidir. Yasam doyumu ise bireylerin hayatim1 kot ya da iyi
gitmesi acisindan bilissel anlamda ifade etmesidir. Yasam doyumu kavraminin iyi
olmak, kigisel iyi olus ve mutluluk gibi kavramlarla es anlamli kullanildig:
gorulmektedir.

Yasam Doyumu; bir kisinin hayatin1 kendisinin segtigialternatiflere gore degerlendirme
durumudur. Bu degerlendirmeler, genel olarak bireylerin yasamindan ne denli tatmin
olduklarin1 gosterir. Her birey yasamimin olumlu ve hazla renklenmesini ve
zenginlesmesini ister.Diger taraftan, hayatin aci, elem, keder, yoksunluk, gerilim ve
engellenme gibi birgok kétii 6geyi barmdirmaktadir (Ummet, 2012: 54).

Yasam Doyumu; genellikle 6znel iyi olma hali yapisindaki bilissel bilesen seklinde
incelenir. Kavram, kisilerin tiim yasami ve yasamin biitiin boyutlarin1 kapsamaktadir
(Simsek, 2011: 8). Bu anlamda "Yasam Doyumu" degerlendirmelerinin kisa vadeli
stireclerdelizlint, sevingten Ote daha ziyade uzun vadeli olaylarinin bir degerlendirmesi
sonucundameydana  gelmektedir. ~ Bunlarin  yaninda, "Yasam  Doyumu"
degerlendirmelerinin bireylerin kendi iginde yani; kendisiyle ilgili durumlara dair
degerlendirmeleriyle birlikte; dis faktorlerden kaynakli faktorlerde etki eder.

Bireylerin davraniglari, gercek donemlerde neleri basarmaya vasifli olduklarindan
ziyade sakli gucleri yani seviyeleri konusundaki inanglarina dayanmaktadir. Bu
durumun, insanlarin gergek kapasiteleriyle sergiledikleri davranislarin aralarindaki

farklar yada benzer beceri, bilgilerle donatilmis olan bireylerin arasindaki farklarinin



aciklanmasina yardimeir olmaktadir. Bir becerinin oldugu goriilmekle birlikte onu farkli
sartlarda ve kosullarda etkin bicimde kullanmak birbirlerinden farklidir (akt. Ozerkan,
2007: 30). Bu galismada tiniversite 6grencilerin kimlik tanimi ve biligsel-davranigsal 6z
yeterlilik ile ilgili bir aragtirmanin yapilmasi amag¢lanmustir.

Bu c¢aligmada {iniversite Ogrencilerin kimlik tanimi-yasam doyumu ve biligsel
davranigsal 6z yeterlilik diizeyleri incelenmistir. Bu kapsamda ¢alisma yedi bolimden
olusturulmustur. Birinci Boliimde; arastirmanin "Amaci ve Onemi" vurgulanirken,
Ikinci Bolumde; "Kimlik, Kisilik" kavramlar1 aktarilmistir. Uciincii Bolimde "Oz-
Yeterlilik" kavrami tizerinde durulmus ve Dordiincii Bolimde de "Yasam Doyumu™
aktarilmistir. Besinci ve Altinci Boliimlerde arastirmanin "Yontemi ve Bulgulara" yer

verilmistir. Son Boliimde de arastirma sonuglari, "Tartisma ve Oneriler" ele alinmustir.

1.2. Problem Ciimlesi

Universite 6grencilerin  kimlik tanimi-yasam doyumu ve bilissel-davranigsal 6z

yeterlilik diizeyleri arasinda iligski bu ¢aligmanin problemini olusturmaktadir.

1.3. Alt Problemler

Arastirma sorusu 1: Cinsiyete gore ile yasam doyumu diizeyi, kimlik alt diizeyleri ve
sosyal 6z-yeterlilik diizeyinin arasinda farklilik var midir?

Aragtirma sorusu 2: Yasa gore ile yasam doyumu diizeyi, kimlik alt diizeyleri ve sosyal
0z-yeterlilik diizeyinin arasinda farklilik var midir?

Arastirma sorusu 3: Babanin egitim durumuna gore ile yasam doyumu diizeyi, kimlik
alt diizeyleri ve sosyal 0z-yeterlilik diizeyinin arasinda farklilik var midir?

Arastirma sorusu 4: Annenin egitim durumuna gore ile yasam doyumu diizeyi, kimlik
alt dlizeyleri ve sosyal 6z-yeterlilik diizeyinin arasinda farklilik var midir?

Arastirma sorusu 7: Kardes sayisina gore ile yasam doyumu diizeyi, kimlik alt diizeyleri
ve sosyal 0z-yeterlilik diizeyinin arasinda farklilik var midir?

Arastirma sorusu 8: Anne-babanin birliktelik durumuna gore ile yasam doyumu diizeyi,
kimlik alt dlizeyleri ve sosyal 0z-yeterlilik diizeyinin arasinda farklilik var midir?
Arastirma sorusu 9: Anne-babanin sag olup olmama durumuna gore ile yasam doyumu
duzeyi, kimlik alt dizeyleri ve sosyal 0z-yeterlilik diizeyinin arasinda farklilik var

midir?



Aragtirma sorusu 10: Anne-babanin yasadigi yere gore ile yasam doyumu diizeyi,
kimlik alt dlzeyleri ve sosyal 0z-yeterlilik diizeyinin arasinda farklilik var midir?
Arastirma sorusu 11: Anne-babanin tutumuna gore ile yasam doyumu diizeyi, kimlik alt
duzeyleri ve sosyal 6z-yeterlilik diizeyinin arasinda farklilik var midir?

Arastirma sorusu 12: Gelecek beklentisine gore ile yasam doyumu diizeyi, kimlik alt

duzeyleri ve sosyal 6z-yeterlilik diizeyinin arasinda farklilik var midir?

1.4. Onem

Kimlik gelisimi konusunda biligsel Ogeleri dikkate aldigi goriilen Berzonsky’in,
kimlikle ilgili kimlik stilleri kavraminin kullanilmasini 6nerdigi goriilmektedir.
Berzonsky; norm, bilgi ve kaginma yonelimli olarak Ug¢ tarz kimlik stilini 6nerir. Bilgi
egilimli bireylerin alternatifleri géz oniine aldigi; norm istekli bireyler aile ve toplumun
isteklerine uyma egilimi sergiledikleri ve kaginma tarafli bireylerinse kimlik ile alakali
kararlardan uzaklagmay1 sectikleri belirtilmistir (Atak, 2011: 164).

Doyum bireylerin beklentileri, ihtiyaglari, arzu ve taleplerinin karsilanma durumunu
ifade etmektedir. Yasam doyumu da bireylerin tiim yasami ve yasaminin biitiin
boyutlarin1 kapsamaktadir (Yilmaz Vd., 2010: 93). Kisinin is yerinde ve ya isin disinda
harcadig1r zamanin tiimii insanlarin yasamini ifade etmektedir. Kisiler ailesiyle birlikte,
ev yasami i¢in gereken isleri yapip; kendine vakit ayirarak ya da arkadaslariyla beraber
vakit gecirmektedir. Yasam doyumu bireylerin biitin bu zamanlarda yasama karst
gostermis oldugu duygusal tutumunu icermektedir (Dikmen, 1995:117).

Bireylerin hayata dair beklenti ve bu beklentileri karsilayip karsilamama durumlari
onlarin yasam isteklerini ya da doyumsuzlugunu ifade etmektedir. Bir bireyin benligine
dayatilan standartlarda yasamimi devam ettirmesiyleolas: standartlari karsilagtirma ve
hayat kosullarinin bu standartlar ile eslesme seviyesi, yasam doyumu kapsaminda
degerlendirilmektedir. Yasam Doyumu; kisilerin kendi tayin ettigi, kriterleriyle
yasamina iliskin bilingli kognitif yargilardir (Pavot veDiener, 1993:164). Ozetle
bireylerin yasam Oriintiileri, kendi yasam standartlar1 ve bunlarla ilgili proseslerin
biitliniine yasam doyumu adi1 verilmektedir (Avsaroglu, 2005:118).

Oz-yeterlik inanglar1 ise biligsel sistem icinde anahtar gideleyici rol oynamaktadur.
Bandura;“Oz-Yeterlik"suurunun, insan davranislari ve davranis farkliliklarmim temelde

belirleyicilerinden oldugunu belirtmektedir. Bireylerin yetenekleri hususunda



inanglarinin, yalnizca davraniglart degil, ayn1 zamanda diigiinme siirecleri ve gilidiilerini
de etkiledigini ortaya koymustur. Oz-yeterlilik inancinin, sosyal-bilissel kuram iginde
onemli bir yapi oldugunu, bu inanclarin ferdin hedeflerini nasil planlayacaklari ve
gayelerini basarma konusundaki tutumlarini harekete gegirilmesinde degerli katkilar
sagladigin da belirtmek gerekir. Ayrica bireyin "0z-yeterlik” inanci basarist igin
motivasyonu igin onemlidir.

Arastirmalarda, bireyin kendisini yeterli gordiigii isleri yapmasi, yetersiz buldugu
islerden de kagma egilimi gdstermesinin s6z konusu oldugunu saptanmustir. istedikleri
sonucu alacaklarini diislinemeyen ve inanci olmayanlarin eyleme ge¢me hususunda
isteksiz davrandiklarmi da belirtmek gerekir. Bununla birlikte olumlu yeterlik algisi
olan bireylerin istekli bir sekilde eyleme girismelerinin yaninda, gi¢liklerin karsisinda
daha 1srarc1 ve dayanikli olduklari, zor olan isleri, kaginmak gereken fiiller seklinde
degil de tstlinde ¢alisarak kendilerini gelismesine yol agan alanlar seklinde algiladiklar
gozikmektedir. Kisacas1 0z-yeterlik algisinin giiclenmesiyle gosterilen ¢aba, azim ve
kararhilik da artmaktadir. Oz-yeterlik algis1 diisiik bireyler ise zor islerden kagmakta,
zorluklarin karsisinda hemen vazgegtikleri ve ¢ok gerilimle daha diisiik performans

gostererek daha fazla basarisiz olmaktadirlar (Ozerkan, 2007: 31).

1.5. Varsayimlar

Yapilan tetkike katilan 6grencilerin kendilerine yoneltilen ifadeleri dogru sezdikleri ve
sorulara icten cevaplar verdikleri, aragtirmanin varsayimlari arasindadir. Arastirmaci
tarafindan segilen Olgegin uygulama ve puanlamada yeterli oldugu varsayimlar
arasindadir.

1.6. Stmirhilhiklar

Arastirmanin {iniversite Ogrencileri ilizerinde yapilmasi, Ogrencilerin kimlik tanimi,
yasam doyumu ve biligsel-davranigsal 6z yeterliliklerinin irdelenmesi igin veri toplama
yontemi ile anket kullanilmig, analiz yapilmasi ve arastirma sonuglarinin sadece
akademik amaglar ile kullanilmast amaclanmas1 arastirmanin  sinirhiliklarini

belirlenmesinde olusturmaktadir.



1.7. Tanimlar

Kimlik: Bir tanimlamayi ifade eder ve tanima konu edilen ve &zellikle insanlarin
velveya insan toplulugunun baskalar ile olan aynilik ve benzerlikleri tanimlamaktadir
(Vatandas, 2003: 242).

Kisilik: Dogustan geldigi goriilen ve gevreye etkilesim ile bicimlenen, kolayca
degismeyen ozelliklerin timudur (Eryilmaz ve Ercan, 2016: 139).

Yasam Doyumu: Bireylerin hangilerine sahip olmak istedigi ve gergekte sahip
olduklariin karsilastirilmasiyla ortaya cikan sonu¢ ya da durumdur(Alta ve Avci,
2009).

Oz yeterlilik: Belirli bir yerde belirli bir isin basarili olarak yerine getirilebilmesi icin
bireyin motivasyonu, biligsel kaynaklari ve gereken eylem sureclerinin toplanarak;

organize eden inanclar1 kapsamaktadir (Yesilbalkan, 2001: 48).



BOLUM 2: LITERATUR TARAMASI

2.1. Kimlik,Kisilik Ve Kimlik Cesitleri

Son dénemlerde gelisim psikologlarinin insanlarin gelisim evresi ve 6grenmesiyle ilgili
bazi temel teoriler gelistirdikleri goriilmektedir. Bireylerin 0zsel gercekliklerinin
yansimasi olan kimligin siire¢ igerisinde, i¢inde yasanilan toplumun ekonomik ve
toplumun Gretim bicimlerine, kdltlrel yapi, sosyalve dinamiklere kurulus olarak
farklilasmaktadir ve dontisebilmektedir. Bu bolimde kimlik, kisilik ve kimlik ¢esitleri

konusu ele alinacaktir.

2.1.1. Kimlik Kavramm

Kimlik kavrami id “0”, idem “6zdes/ayni olan”, ident “ayn1” ve identitatem “aynilik”
kelimelerinden tiiretilmistir. Kavramin etimolojik kokeninde, ‘ayni’ ve ‘aynmilik’
anlamlar1 6ne c¢ikmaktadir. Tirk Dil Kurumukimlik ile ilgili asagidaki tanimlar
yapmistir (TDK, 2017):

1. “Toplumsal bir varlik olarak insanin nasil bir kimse oldugunu gosteren belirti,
nitelik ve ozelliklerin buttnd”
2. “Kiginin kim oldugunu tanitan belge, kimlik belgesi, tanitma karti, hiiviyet”

3. “Herhangi bir nesneyi belirlemeye yarayan 6ézelliklerin butind ”

Kimlik; bireylerin, gruplarin,veya topluluklarin “kimsiniz veya kimlerdensiniz?”
sorularina  verdikleri  cevaplardir.  Bir telefonda kendini  “Ben, Ahmet
"Demircioglu”seklinde takdim eden kisinin, "Demirciler" soyundan, Ahmet oldugunu
sOyler (Guveng, 1993: 3). Bu tarifin ideolojik yapisint ve bdyle bir ifadenin ancak
ananevi  bireyleri  tamimlayabilecegi, bugiiniin  ¢ok hdviyetli  bireylerinin
tanimlanmasinda eksik kalacagini belirten yazarlar olmustur (S6zen, 1995: 111).

Kimlik, kisilerin veya bir sosyal grubun bazi mensubiyetlerinin agiklanmasi, onun
taninmasin1 ve dis gozlem ile kavranabilen Ozellikleri ifade etmektedir. Kimligi,
O0znenin digerlerinden ayrilmasimi saglayan farklar seklinde ifade etmek miimkiindiir.
Siyasi, ailevi, dini, sosyal ve mesleki mensubiyetleri belirten kimligin, ayn1 zamanda

insanin sosyal statl ve rollerini de yansitmaktadir (Kosoglu, 1995: 43). Burada,



bireylerin rollerinin kimlik kavrami kapsaminda irdelendigi goriilmektedir. Toplumsal
rollerin kimlik kavrami kapsamina alinabildigini Bostanci (2003: 100) soyle ifade

etmektedir:

“Biz toplumsal iligkilerimizi kimliklerimiz ve onlarin tayin ettigi roller cercevesinde
kurariz. Dahil oldugumuz her iliskinin talep ettigi bir kimlik bi¢imi vardwr. Markete
giderken miisteri, okula giderken ya 6grenci ya da hoca, eve giderken es, baba, ogul, kiz

gibi kimliklerimiz ve bunlara karsilik gelen rollerimiz vardur”.

Bu tanimlardan hareket ederek, aynilik, kimlik, siireklilik ve 6zdeslik, bir kisi ve/veya
seyin kendi olma gergekligi/sarti, kisilerin kim oldugu, kisilerin 6tekilerden ayrilmasini
saglayan hususiyetler, nesnenin/kisinin nitelik, belirti ve 6zelliklerinin timdnu ifade
ettigini sdylemek miimkiindiir.

Kimlik gelisimiyse, kimligin kesfi kavrami ile ayn1 anlamda kullanilir. Bu kavramlarin
¢ok yonlii ve karmasik oldugunu belirtmek gerekir. Erikson’un, kimlik kesfi ile ilgili
erinin i, ask ve diinya goriisii seklinde U¢ temel sahada denemeler yaptigi
gortlmektedir. Erikson, kimlik kesfinin zamanlamasi ve yonii olarak kimlik kesfindeki
iki bilesene dikkat ¢ekmektedir. Kimlik kesfinin yoniiyle kimligin zamanla degisiminin
ne sekilde oldugunu ve ne yonde gelistigi; zamanlamasi ile de, hiviyetin ilk defa baskin
bir cabasi seklinde tespiti kastedilir (Atak, 2011: 164-165).

2.1.2. Kimligin Toplumsal ingas

Kigisel kimligin sekillenme ve gelisiminde, dogumdan olime dek sosyalizasyon
slirecini kapsamaktadir. Digerlerinden gelen geri bildirimler ile anlam kazanmakta ve
Oznelligi olusturmaktadir. Bu sebeple kisisel kimligin insas1 kapsaminda hem tutarlik,
hem farklilik, hem siire¢ hem de bilincin 6nemli rolii vardir (Bilgin, 1999: 240-244). Bu
kapsamda kisisel kimligin bir taraftan siireklilik diger taraftan da degiskenligin oldugu
goriilmektedir. Kisisel kimlik ilk olarak aile igerisindeki 6zdesim ve etkilesimler ile
belirlenmektedir. Bu evrede kendine hiirmet, 6z kiymetini ve 6zguven gibi bazi kimlik
asamalarinin olumsuz ya da olumlu olarak gelismeye basladigt donem oldugu
gorilmektedir. Bunu 'Adelosandevresi' izlemektedir. Bireyler burada “ben ve ben”

olmayan ayirimlarinda, gegmis hayatini, an1 ve deneyimleriyle gelecege yonelik 6zlem



ve ilgileri arasinda bag kurup; 6zgiil bir model seklinde belirledigi goriilse de modelin

cok kalic1 olmadigini belirtmek gerekir.

Ikinci sosyalizasyon asamasinda, bireylerin uzmanlasmis alt diinyalarinin kesfedilerek

igsellestirmesiyle ilgili durumdur. Bu evrede bireyler 6zgiil bilgi edintileriyle farkli

rolleri benimsemekte ve kendisine uygun olan sembolik evreninin cergevesini

cizmektedir. Bu siire¢ icinde gegmisle gobek bagimin kesilme diyalektik isler. Bu evre

kimligin yikilmasi ve yeniden bi¢imlendirme asamasi oldugu i¢in bu asamada bireyler

ya basarili olarak 6zgiin kimligi insa etme konusunda ya da kapali veya daginik kimlik

ile formuyla konumlanir. Kisisel kimlik insas1 kapsaminda asagidaki Ozellikler

onemlidir(Armagan, 2013: 2-3):

a)

b)

d)

Kisisel kimlik insasi gercevesinde hem taninir hem de tanimlama faaliyetleri
gerceklesir. Bazi kuramcilar kimligi, insanin ne oldugunu belirleyen ve fitri
(dogustan) bir 6ziin kesfiyle dogrulanmasi seklinde gérmektedir (Subasi, 2005:
309). Bazi kuramcilar da kimligi, bir insa siireci olmanin yaninda mevcut olan
sosyal roller ve bireylerin edintilerinden olustugu goriilen bir temsil ve
yaratimdir (Erol, 2005: 484).

Kimlik hem kendi ve digerlerinin arasinda bir farklilagsma igermektedir, hem de
kendisiyle digerlerinin arasinda 6zdesimden hareket ederek insa edilmektedir.
Hayati elverisli yapan birlik ve biitiinliiglin alan1 kimligin ayn1 zamanda ¢esitli
farkliliklarin da alanini olusturur. Farkliliklardan bazilarinin anormal, koti ve
akildis1 yani 6teki tanimiyla anildigim sdylemek miimkiindiir. Oteki Uzerinden
etkilesim halinde ve 6tekilerin bireylerin kendi davranis ve tutumlarina vermis
oldugu geri bildirim ile kurularak bicimlenmesi séz konusudur. Oteki sirf
varligiyla, kimligin kesinligi, dogrulugu, usgulugu, gercekeiliginin silipheli
kildig1 goriilmektedir (Connolly, 2009: 266).

Kisisel kimlik fazla sayida kimligin bileseninden olusmaktadir. Ornegin,
sosyokiltiirel kimlik, fiziki kimlik, etnik kimlik, yasalar tarafindan taninan
hukuki kimlik, ulusal, bolgesel ve ulus oOtesi kimlik, hepsi kisisel kimligi
icermektedir.

Kimligin nasil insa edildigi biling ve temsil diizeyinde (imaj, tanim, goriis ve
bilgi) dayanmaktadir (Connolly, 2009: 28). Evrimsel siire¢ olarak bakildiginda

stirekli doniisiimlerle yeniden insa halinde oldugu goriilmektedir.



e) Kisisel kimligin degerler sistemine dayandigi goriilmektedir. Ozsaygi ve
Ozgiiven devamli gereksinilmektedir. Onay gormek, glcli olmak ve sevilmek
icin her ¢esit caba gosterilmektedir. Kimlik bireylerin yapmasi ve olmasi
gereken, istedigi, oldugunu ve yaptigini zannettigi seylerin arasinda salinim
gostermektedir. Tekille cogul, icle dis, olmakla eylem ve kok salmakla baska
yere gitme, egoyla alter, asimilasyonla diskriminasyon, yerlesmeyle
marjinallesmek gibi 6zellikler bunlardan bazilaridir (Bilgin, 1994: 223-244).

f) Kisisel kimligin 6liimii, tiretim, ¢aba, degisme ile yenilesmeyle Onlenebildigini

belirtmek gerekir.

2.1.3. Kimlik Yapilarindaki Degisimler

Kimlik, temelde insanlarin varlik yapisiyla kendisini algi bigimiyle ilgili bir durumdur.
Bireylerin kimligi, onun biitiin 6zelliklerini kapsamaktadir. Hem kisinin kendini ne
sekilde gordiigii, hem de toplumun nasil gordigi kimlik kavrami ile baglantilidir.
Kimlik, kisilerin yasaminda kendisine bigtigi ve uygun gordigi rol ve/veya kendini
algilama bi¢imi olarak ifade edilebilir. Bu sebeple insan hayatinda gelisimin temel
niteliklerinin en Onemlisinin “kimlik arayisi” oldugu goriilmektedir. Kimlik uzun
cabalarin sonucunda ulasilan 6znel sireklilik, tutarlilik ve biitiinlik duygusunu ifade
etmektedir. Yine ve belki yalnizca, kisilerin “kim olduguyla ilgili kendine sormus
oldugu sorunun yanitidir. Bu sorunun cevabi, cinsiyet, statii, yas, bedensel yapi
Ozellikleri, tecriibeler ve meslek gibi insanlarin hem kendisini algilama, hem de
baskalarinin algilamasi kapsaminda bi¢gimlenmektedir (Onat, 2009: 3).
Kisacas1 kimligin, ¢ok boyutlu bir olgu oldugu goriilmektedir. Lichtenstein’nbu
boyutlari, “Oznellik-NesnellikBireysellik-Toplumsallik™Aynilik-
Degisme”ikilemleriyle izah etmeye ¢alistigi goriilmektedir (Aydin, 1999: 21).Berger ise
kimligin olusumunu asagidaki gibi agiklamaktadir:
“Kimligi sosyal siiregler olusturur. Kimlik bir kez somutlastiginda, sosyal iliskiler
tarafindan idame ettirilir, degistirilir, hatta yeniden bicimlendirilir. Kimligin hem
olusumunu hem de idamesini iceren sosyal siirecler, sosyal yapi tarafindan
bigimlendirilir. Bunun tam tersine, organizmann, bireysel bilincin ve sosyal yapinin
karsilikli etkilesimi tarafindan iiretilen kimlikler, belirli bir sosyal yapi iizerinde, onu
idame ettirmek, onu degistirmek, hatta onu bicimlendirmek suretiyle etkide

bulunurlar ”(Berger ve Luckmann, 2008: 250).
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Her toplum, gercekligi tanimlama ve algilamada kendisine has bir yola sahiptir.Bu onun
diinyast ve evrenidir ki; kimlik de bu diinyanin icinde 0retilmekte ve
igsellestirilmektedir. Kimligin kazanilmasi konusunda en Onemli etkinin anlamli
otekiler yaptigi ve her bireyin, kendi kimligi ve pozisyonunu da kapsayan diinyasinin
stirekli olarak onaylanmasini istemektedir (Berger ve Luckmann, 2008: 256).

Kimliklerin ¢ogunun asli toplumsallasma asamasinda olustugu ve ¢ocuk, kimligi genel
olarak Ozdeslestirmeyle kazandigi goriilmektedir. Bununla beraber kimligin
kazanilmasim etkileyen bazi faktdrler bulunmaktadir. Oncelikli olarak kimlik psikoloji
teorileriyle baglantili oldugu goriilmektedir. Psikoloji teorilerinin, hem sosyal anlamda
tanimlanan hem de o6znel sekilde edinilmis olmalar1 agisindan, kimlikle dinyanin
arasinda teorik bir baglantt kurmak sureti ile kimlik-idamesi ve toplum iginde tesis
edilen kimlik tamiri proseddrlerinin mesrulastirma goérevini yapmaktadir (Berger ve
Luckmann, 2008: 173). Igsellestirmede psikolojinin de i¢sellestirildigi goriilmektedir.
Psikolojinin i¢sellestirilme durumu, onun igsel gergekligine dahil oldugundan daha hizli
olmaktadir. Psikoloji de tanmimlamasi geregince kimlige dahil oldugundan

i¢sellestirilmesi kimligin olusumunu hizlandirmaktadir (Metin, 2012: 83).

2.1.4. Kisilik Tamim ve Kapsam

Kisilik kelime anlamiyla kisinin tiim 6teki kisilerden ayrilmasini saglayan bilingsel ve
ruhsal Ozellikler batlniddir. Ruh bilimci olan Ribat kisiligi her ¢esit egilimi ve
duygulari ile beraber bellek ve beden yapis1 olmak Gzere iki temel etmenin Urlinl olarak
gormektedir. Bu tanimdan hareketle kisilik kavramin, insanlarin davranislariin tiimi
olarak gormek miumkundir. Karakter ve mizag etkilerini de kapsamaktadir. Gelismeyle
birlikte degisen taraflart oldugu gibi belirli bir oranda devamlilik tagiyan taraflari da
bulunmaktadir (Kesal, 2010: 2)

Bireylerin psikolojik yapilarina inhisar edip, sosyal faktorler ile de beslendigi gériilen
bir gelisme siirecini gostermektedir. Bununla birlikte, kisiligin gidisat1 biitinlesmeye
dogru oldugunu belirtmek gerekir. Kimlikse, kisiligin tersine, birden ¢ok bir insanda
bulunmaktadir. Kimlik insanlarin sosyal belirticilerinden olugsmaktadir; millet, din, aile,
meslek, sosyal smif ve egitim gibi her bir kimlige gore davraniglar farklilasmaktadir. Bu

durumuyla kimlik, kisiligin de gelismesine katki saglamaktadir. Bunun
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yaninda“gergekben” de ortadan kalkmaktadir. Ben kavramiysa bireylerin ontolojik
alantyla ilgilidir (S6zen, 1999: 112).

Kimlik, bir nitelik ve bir 6zellik belirtisidir. Birer nitelik birer 6zellik gdsteren
kimliklerin her seyin Oncesinde farkliliklar1 da ortaya koydugunu belirtmek gerekir.
Kimlige yiiklenecek islemse bir siniflamadir ve bu da islem farkliliklart belirtmektedir.
Kimligi en genis anlamda bireylerin tum 6zelliklerini kapsayan ve hem bireyin kendini
hem de toplumun onu nasil gordiigiiyle ilgilidir. Kisilik ise bir érgitlenmedir. Bireylerin
kimlikleri icerisinde ve kimlikler ile bir 6rgilitlenmesini kapsadigi goriillmektedir. Zira
bireyler, kimlikleri araciligiyla toplumsal ¢evrede yasayabilmektedirler (Askin, 2007:
213).

2.1.5. Kimlik Cesitleri

Literatiirde kimlik tiirlerinin farkli sekillerde listelendigi goriilmektedir. Bu ¢aligmada
tige ayrilarak incelenecektir (Yildiz, 2009: 9-10):

1. Bireysel Kimlikler Kisilerin digerlerinden ayrilmasi igin kurumlar tarafindan
verilmis olan bireysel kimliklerdir. Herkesin cebinde, is ortamindan aldig
caligmalar, bankadan alinan parasi vardir. Biitlin bunlar, kisaca bireysel
kimlikleri kapsamaktadir.

2. Kisisel Kimlikler: Kisiler iiyesi oldugu kurum/kuruluslar, dernek, kuliip ve
okullar ileduygusal, gonillive/veya mesleki iligkilerini ifade edenpsiko-sosyal
vel/veya Kisisel kimlikleri bulunmaktadir. Bu tarz kimliklerin resmi belgesi
olabilir ya da olmayabilir.

3. Ulusal-Kulturel Kimlikler Nifus kiitiigiinde bulunan soy sop iligkileri ile
kisiye has ad, evlilik, cins, askerlik ve sabika bilgilerini bir araya getiren
kimliklerdir. Bu kimlige digerlerinden ayirabilmek icin ulusal kimlik adi
verilmektedir.

Bunlarin hepsinin bir tiir kimlik oldugu goriilmektedir. Bir birine benzemelerinin
yaninda birbirlerinden farkli isler gormektedirler. Insanlarm, bu tarz kimlikleri ile

iligkileri, uzaklik ve yakinliklar1 farklidir.
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2.1.6. Kimlik Kuramlari

Tarihsel slre¢ icerisinde kimlik konusunda yapilan aragtirmalar sonucunda gelistirilen
birgok kuram bulunmaktadir. Bu c¢alismadan bunlardan en ©nemli 3 kuram
incelenecektir:

1. Erikson’unPsiko-sosyal Gelisim Kurami

2. Marcia’nin Kimlik Statiileri Yaklasimi

3. Berzonsky’nin Sosyal-Bilissel Kimlik Stilleri Modeli

2.1.6.1 Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Kurami

Erikson, bireyin psiko-sosyal evreleri igerisinde gelisiminin devam ettigini
savunmaktadir. Bireylerin temel kisilik 6zelliklerinin sadece hayatinin ilk donemlerine
bagli olmadigin1 belirtir. Bireysel gelisim tiim hayat boyunca devam etmektedir.
Bireylerin gelisiminde hem biyolojik temeli olan dogustan hem de sosyal ¢evreden
gelen bazi1 ozelliklerin rolii biiyliktiir. Erikson, insan yasami siiresince Sekiz gelisim
doneminden gectigini belirtir. Her gelisim donemi de kendine has farkli gelisimsel
hedeflerle ilerler. Kisiler her gelisim donemi iginde farkli bir karmasa veya ¢atismayla
karsilagmaktadirlar. Bireylerin herhangi bir gelisim doneminde bulunan hedeflerinin
gerceklestirebilmesi igcin, 0 donem i¢inde karsilastigi karmasa ya da ¢atigsmalarin
ustesinden gelmesi gerekmektedir.

Erikson, kisilerin bu catismalar ile basa c¢ikabildigi Olgiide daha saglikli Kisilik
gelistirebilecegine inanmaktadir. Boylelikle bireyin daha sonra gelen gelisim
donemlerinde karsilastigi karmasalar ile de bas edebilmesi icin gereken donanimi
kazanacag disiiniilmektedir. Ancak bir donem iginde yasanan catigmalar ile bas
ederken basarisizligin, sonraki donemde telafi edilebilecegini de belirtmek gerekir.
Uygun olan ¢evresel kosul ve sartlar saglandig1 zaman, yasanan basarisizliklar, kisilik
gelisiminde Orseleyici izleri silinebilecegi savunulmaktadir (Erikson, 1984: 39).
Tablo1’de Erikson’un 6zellikle ergenlik donemi kimlik duygusuna karsilik gelen kimlik

verilmistir. Bu donem i¢indeki kimlik duygusuysa “ben kimim?” sorusu ile agiklanir.
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Tablo 1. Erikson’unPsiko-Sosyal Gelisim Evreleri Kurami ve Karsilik Gelen Kimlik

Duygusu

Yasam Dénemi Psikososyal Gelisim Evresi Kimlik Duygusu

Bebeklik Temel giiven-Giivensizlik “Ben bana verilenim™

flk cocukluk Ozerklik-Utang. kusku “Ben olusturdugum seyim™

Ovun ¢agi Girisimcilik-Sugluluk “Ben olacagimi hayal ettigim
sevim™

Okul ¢cag Caliskanhk-Asagilik duygusu “Ben dgrenchildiklerimin
timiiyiim™

Ergenlik Kimlik duygusu-Kimlik kargasas: | “Ben kimim™

Geng Yetiskinlik Yakimnhk-Valitilmishk “Biz  sevebildiklerimizin  ftii-
milviiz”™

Yetiskinlik Uretkenlik-Durgunluk “Ben firetti gim seyim™

Yaslilik Egzo butiinligi-Umutsuzluk “Ben geride
birakabildiklerimim™

Kaynak: Erikson, 1968 akt. Atak, 2011: 169.

Erikson’un "Psiko-Sosyal” gelisim kurami, hayatin biitiin donemlerini kapsadigindan

insan gelisiminde gilinlimiize kadar One siiriilen en kapsamli agiklama olarak

gorilmektedir. Hayat boyunca gelisimin “biligsel, toplumsal ve duygusal” yonlerini

dikkate alip, bunlarin arasinda baglantilarin oldugu savunan kuram, disiplinlerarasi

bakis agisina sahiptir. Erikson’a gore, bireyler ¢evre ile etkilesim iginde yasam boyunca

gelismektedir. Erikson, bireylerin gelisimlerini biyolojik, toplumsal-gevresel etkilerle

ego siireci seklinde belirtilen kigisel tecriibeler olarak ii¢ degiskenin arasindaki iligki

seklinde gormektedir. Erikson’un gelistirdigi kuramda temel kavramlari asagidaki gibi
siralamak miimkiindiir (Atak, 2011: 167-168):

1. Asamal olusum ilkesi: Bu ilkeye goOre bireyler onceden belirlenmis olan

adimlar ile belirli bir tasarima gore gelismektedirler. Kisilik de tipk: fetiis gibi

zaman iginde geliserek olgunlagmaktadir. Bu duruma‘“epigenetik ilke” ismi

atfetmektedir. Erikson; kademeli olusum ilkesindeki, ‘epi’ Uzerinde, ‘genetik’

ortaya ¢ikma anlamimi tasimaktadir. Bu nedenle "epigenetic” mekan ve vakit
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icinde bir parcanin digerinin iizerinde gelismesini kapsamaktadir. Erikson’un
kuramindaki temel bi¢im planinin“evresel” ve “hiyerarsik” gelisimi i¢erdigini
belirtmek gerekir.

Psiko-Sosyal bunalim: Temel tasarim kapsaminda bireyler, sekiz evredeicinde
karsit catigmalart ¢ozlimlemek zorundadir. Olgunlasmak ve toplumsal
beklentilerle, cocuk ve bireylerin ¢6zmesi gereken krizler olusmaktadir. Erikson,
krizlerin 6zerkligin karsisinda siiphe ve utang gibi olumlu/olumsuz sonuglar ile
ele aldig1 goriilmektedir. COzilemeyen krizler ile yasam boyunca ugrasma
durumu vardir. Her gelisim déneminin bir dncekinin iizerine kurulu oldugu ve
diger periyotlarida etkiledigi savunulmaktadir.

. Bolge, organ islev bicimi: Bolge, organizmadaki gelisim evrelerine uygun olan
vicudunun bir kismmi temsil etmektedir. Organ goOrev bigimleri, gelisim
evrelerine uygun olan beden cevresinin davraniglarin1 ve kisileraras: iliski
oruntulerini belirtmektedir. Misalin; hayatin ilk kisimlarinda bebegin serpilip
blyume evreye uygun olan beden bdlgesi agizi ve bu bdlgenin organ islev
bi¢imlerini ice almaktir.

Toplumsal islev oriintiisii: ilerleme evrelerine uygun olan beden gevresinin
davranig bi¢imi ve kisilerarasi iligkinin birbirini takip edip belirlenmesini
kapsamaktadir. Bebek ve bakicisinin arasinda bulunan alma verme iliskisinin
niteliklerini i¢ine almaktadir. Bu iliskisel nitelikle birlikte bebek sosyal aligveris
anlamini tasiyan ego yetilerini kazanmaktadir.

Ego kimligi: Oznel bir tecriibe ve dinamik bir gercekligi ifade etmektedir.
Hayatin ilk donemlerinde bebege bakan kisi ile bebegin arasinda alma verme
niteliginde iliski s6z konusudur. Bu iliski i¢inde bebek kendisi ile ilgili gesitli
algilar olusturmaktadir. Bu durum da egosunun ilk tasarimini ve ego kimligi
ilkel formlarini olusturmaktadir.

Ego kimligi duygusu: Erikson’un, ego kimligi duygusunun‘kisisel aynilik” ve
“tarihsel streklilik”duygusu seklinde tanimlar. Ego kimligi duygusunun, bir
bireyin hayatinin ilk evrelerindeki ilkel ve heniiz gelismedigi goriilen, daha
sonra yeni rol ve sartlarla yeniden bigimlendigi goriilen kendi kimligine karsi
giiveni ve bununla ilgili olarak bireylerin kendilik algilamalarindaki siireklilik ve

ayniliktir. Erikson’un ifadesine gore kisilerin igsel biitlinliiglinii tecriibe etmesi,
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icsel aynilik duygularinin zaman i¢inde siiregitme durumu ve toplumda bulunan
onemli degerlerin tecriibe edilmesi seklinde ii¢ yap1 kimlik duygusunun olusumu
gerekmektedir.

7. Sosyal kimlik: Bireylerin, sosyal alan ile iletisimi neticesinde edinilen,
basgkalarinin goziinde siireklilik ve aynilik duygularini test ederek; gozlemesini
kapsamaktadir.

8. Kisisel kimlik: Kisisel kimlik, insanlarmn gecmisi ve gelecegiyle ilgili
beklentilerinin tizerine kuruldugu goriilen bir sureklilik ve aynilik algisidir.
Erikson kisisel ve sosyal kimlik yapilarinin farkli kavramlardan ziyade, ego

kimliginin bilesenleri seklinde ele alir.

2.1.6.2. Marcia’min Kimlik Statiileri Yaklasimi

Marcia, Erikson’un gelistirdigi psiko-sosyal gelisim kuramindaki temel kavramlari
kabul edip; kimlik yapilarmin 6l¢iilme sorunu ile yogun bir sekilde ilgilenmektedir.
Marcia, segeneklerin arastirilmasi “exploration; bireyin, samimi ve bilincli olarak
alternatif is, inan¢ ve yonelimleri sorgulamasi, deneyimlemesi” ve ic¢sel yatirim
“commitment; bireyin, farkli alanlardaki alternatif secenekleri se¢mesi ve bu segcimler
dogrultusunda davraniglar ortaya koymasi” siireglerini kullanip dort kimlik stattsin(
tanimlamaktadir (Morsunbil ve Cok, 2013: 234).Marcia’ninbelirttigi bu dort kimlik
statiisiinii asagidaki gibi siralamak miimkiindiir (Atak, 2011: 185-186);

1. Dagmik Kimlik Statiisii: Bu statide bulunan bireylerin kimlik konusunda
gelisiglizel kesifler yaptigt ancak bir adanmishigin s6z konusu olmadigi
gorilmektedir. Dagmik kimlik statiisiinde bulunan bireylerin meslek segimleri,
dinsel inang veya politik goriis gibi konularda bireysel bir baglanmanin
olmamasi s6z konusudur. Bu kimlik statiisiiniin oldugu bireylerin, cesitli
secenekleri irdeleseler dahi, hayatlarinda belli bir yonelimi heniz
olusturamadiklart  goriilmektedir. Dagmik kimlik statiisii  kapsamindaki
bireylerin, herhangi bir politika, din, felsefe, mesleksel, kisisel ya da cinsiyet
davranig dl¢iitlerine heniiz baglanmadiklarini belirtmek gerekir.

2. Askiya Almmis Kimlik Statlst: Bu statiisiinde olan kisiler segenekleri
arastirmakta, denemelerde bulunmaktadirlar. Ancak kalici olarak bir baglanma

yagsamazlar. Bu bireylerin devamli yeni rolleri denedikleri goriilmektedir.
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Yonelimlerin belirsiz bir sekilde ortaya c¢iktigi moratoryum statlisu ve bir
irdeleme donemini kapsamaktadir. Bu statlide, kesin yonelmelerin o6nceki
tercihlerin arastirildigi donemi icermektedir. Marcia, askiya alinmis kimligin
basarili kimlik i¢in bir 6n kosul oldugunu belirtmektedir. Kisiler askiya alinmis
olan kimlik statistinde iken dlinya ergene kontrol edilebilir, sabit ve hos bir yer
olarak goriinmemektedir. Askiya alinmis kimlik statiisiinde olan bireylerin genel
olarakpolitikay1, hiikiimeti ve egitimi her seyi degistirmek istedikleri
gorulmektedir.

Basarih Kimlik StatUsu: Bireyler etkin bir sekilde arastirma siirecini yasayarak
cesitli rolleri dener ve baglanmalar olusturur. Bu dénemdeki bireyler, tercihleri
irdeledigi bir donemi ge¢mislerdir ve belli yonelimleri gerceklestirmislerdir.
Basarili Kimlik statusiinde olan bireylerin kimlige karsilik kimlik daginiklig
catismalarini da basariyla c¢oziimlemisgler demektir. Kimlik basarisinin ego
giictinii arttirdigr goriilmektedir. Basarili kimlik statiisiinde olan bireylerin
kendileriyle uyum iginde olduklar1 ve kendi sinirlilik, kapasite ve diistincelerini
kabul etmektedirler. Bu kimlik statiisunde olanlarin bir kimlik krizi atlattiklar:
goriilmektedir. Nelere inandiklar1 ve hangi amaglarin pesinden kosacaklariyla
ilgili kisisel kararlar verdikleri goriilmektedir. Bu genglerin mesleki, dini, politik
konularda kesif yaptiklarini, miicadele ettikleri ve bu miicadeleyi her konuda
kararlar verip bir sonuca ulastiklarin1 sdylemek miimkiindiir. Kararlar ile ilgili
olarak iclerinin rahat oldugu ve degerleriyle davraniglarinin baskalarmin
onaylarini alacagindan emin oldugu ve yollari kesin bigimde ¢izildigi belirtmek
gerekir.

Ipotekli Kimlik Statiisii: Ipotekli kimlik statiisiine gelen bireylerin herhangi bir
aragtirma yapmaksizin baglanma yaptiklari savunulur. Bu statide bulunan
bireylerin anne-baba, akraba ve/veya diger 6nemli bireylerin beklentilerine gore
kimlik olusturmaktadir. Akran gruplarinin belirlemis oldugu rol ve degerlerin de
ergenlerin herhangi bir sorgulama yapmadan ipotekli kimlik olusturmasin
saglayabildigi goriilebilmektedir. Ipotekli kimlik statiisiiniin, baska segeneklerle
ilgili hi¢ arastirma yapmadan ya da bagka secenekler hakkinda ¢ok az arastirma
ile ¢ocukluk donemlerindeki degerlerine siki baglandigi goriilen ergenleri

tammladigr  goriilmektedir. Ipotekli kimlik statisiinde bulunan ergenlerin,
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herhangi bir kriz yasamaksizin ¢esitli ideoloji ve mesleklere baglandiklar
gorulmektedir; Ancak bu baglanmalarin ergenin kendi arastirmalarinin sonunda
gergeklestirdigi tercihlerden ziyade, genel olarak anne-babanin sunmus oldugu
tercihlere dayanan baglanmalar s6z konusudur.
Marcia, kimlik statiilerinin gelisiminin ilerledigi farkli yollar oldugunu belirtmektedir.
Ergenlerin bu dort statiiniin birinde sabit kalabildigini; diisiik statiilerden baslayarak
yuksek statlilere gecebilmesi gibi, ylksek statilerden de diisiige dogru gegebildigini
belirtmistir. Kimlik kazanmak, gelisimin son noktasi olarak kabul edilmez. Gelisim
esnasinda farkli sayilarda statii gecislerinin yasanabildigi goriilmektedir.Marcia,
kimlikle psikolojik iyi olma esnasinda baglanti oldugunu sdylemektedir. Psikolojik
anlamda iyi olma durumlarina gore dislikten yiiksege dogru siralandigi
zaman‘‘moratoryum, daginik, ipotekli ve basarili kimlik” statlsudir. “Basarili, ipotekli
ve dagmik”hlviyet statilerinin duragan oldugu goriilmektedir. Segeneklerin
arastirilarak; baglanma Olglitlerine bakilarak kimlik statiilerinin konumlar1 asagidaki
tabloda gosterilmistir (Atak, 2011: 185):
Tablo 2. Seceneklerin Arastirilmast ve Adanmushik Olgiitlerine Gore Kimlik

Statilerinin Konumu

KIMLIK STATULERI
BOYUT BASARILI ASKIYA ALINMIS |IPOTEKLI DAGINIK
Seceneklerin Var Var Yok Var ya da Yok
Arastirilmasi
Adanmishk/i¢sel Var Yok Var Yok
Yatirim (Baglanma)
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Kaynak: (Marcia, 1993).

Sonugta: Marcia’nin; Kimlik statiisi modelinin bazi tenkitler aldigini ve buna karsilik,
literatirde en fazla kullanilan yaklasim oldugunu belirtmek gerekir. Erikson'un
kuramimi1 Marcia’nin Klinik deneyimlerinde ve sosyokiiltiirel sartlarda bireyleri anlama

cabastyla gelistirildigi goriilmektedir.
2.1.6.3. Berzonsky’nin Sosyal-Bilissel Kimlik Stilleri Modeli

Berzonsky (1999) bireylerin benlik ile ilgili konularin nasil inceledigini, Kimlik
konularinin nasil tartistigini ve bunlarla alakali ne tarz karar verme bigimlerinin
kullanildigin1 g6z 6niinde bulundurup ve alip kimlik stilleri yaklagimlarini ortaya koyar.
Berzonsky (2003) "Sosyal-Bilissel" streclerini goz 6niinde bulundurarak 3 kimlik stili
gelistirir. Bunlar “bilgi, norm ve kaginma yonelimli” kimlik stilleridir. Asagidaki sekle
bakildiginda Marcia tarafindan gelistirilen i¢sel kazang surecinde“igsel yatirim yapma”
ve “i¢sel yatirim ile 6zdeslesme” olarak alt uzantilara ayrildigi goriiliirken, Marcia’nin
seceneklerinin arastirilma surecinin genislemesi, Derinlesmesi ve segeneklerin saplantili

bir sekilde arastirilmasi seklinde ti¢ alt boyuta ayrildig1 goriilmektedir.
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MARCIA'NIN BOYUTLARI YENI BOYUTLAR

f_ﬂ,_ﬂf" fpsel Yatinmda
ICSEL YATIRIM {f Bulunma
—
S T igsel Yatirimla
] Ozdeslesme
R
L Secenecklerin
. Geniglemesine
Aragtinlmas
SECENEKLERIN ]
ARASTIRILMASI PR P
‘~ —t bLL,i..,]‘lLk]Ll'JF]
Derinlemesine
[e
Arastimlmas
Seceneklerin
Saplantih
Arastinlmas

Sekil 1. Marcia'nin ve Luyckx ve Arkadaslarinin Onerdigi Kimlik Ebatlar

Kaynak: (Luyckx ve ark., 2008).
Kimlik stilleriyle ilgili ilk modelin, kimlik gelisimi kapsaminda sosyal ve biligsel
siiregleri 6n planda tutan Berzonsky’nin modeli oldugu gorilmektedir. Berzonsky
(1992) kimlik statiilerinin temelinde farkli sosyal-biligsel siireglerinin oldugu
savunmustur. Bu modelde bireylerin problem ¢6zmek, karar vermek ve kimlik
konulariyla ilgilenme hususunda farkl stratejiler izledigi goriilmektedir. Bu stratejileri
asagidaki gibi ifade etmek miimkiindiir (Atak, 2011: 201-202);
1. Norm yonelimli kimlik stili: Norm yonelimli kimligi olan bireylerin, aile ya da
toplum icinde Onemsenen kisilerin istek ve beklentilerini dikkate aldiklari

gortilmektedir. Sorun ¢6zmek ve karar verme sireclerinde bu bireylerin,
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baskalarinin beklenti ve onaylarin1 dikkate aldiklart gortilmektedir. Bu
yonelimde bulunan bireylerin, bilgiye kapali egilimi sergiledikleri, yeni bilgileri
kendi inang ve degerleri i¢in tehdit olarak gordiiklerini savunmaktadir.

2. Bilgi yonelimli kimlik stili: Bilgi yonelimli kimligi olan bireylerin, kimlik ile
alakali kararlari ve baglanmalar1 yapmadan benlik ile olan ilgili bilgileri
arastirmaktadirlar. Bu bireylerin, kimlik konularinda ilgilendiklerinde bilgileri
arayarak, degerlendirdikleri ve uygun olan1 Kullandiklar1 gériilmektedir.

3. Kagmmma yonelimli kimlik stili: Ka¢inma yonelimi olan bireylerin, bireysel
sorun ve kararlar ile karsi karsiya kalmaktan kagindiklar1 ve kararlarini
erteledikleri gorilmektedir. Bu bireylerin, Marcia’ningelistirdigi kimlik statiileri
siniflandirmasindaki daginik kimlik statiistine karsilik geldigini sdylemek
miimkiindiir. Kaginma yonelimiyle biligsel islev ihtiyaci, diisiincelere acik

olmayi ve i¢e bakisin arasinda olumsuz iliskinin oldugu goriilmektedir.

2.2. Oz Yeterlilik

Oz yeterlilik kavraminin ilk defa Unli bir psikolog olan Albert Bandura’nin 1977°de,
“Biligsel Davranis Degisimi” ¢ercevesinde kullandigi goriilmektedir. Giiglii bir kisisel
yeterlilik duygusu; daha saglikli olmak, daha yiiksek basar1 ile daha sosyal
biitinlesmeyle iligkilidir. Dolayisiyla bu kavramin; okul basarisi, metal ve fiziksel
saglik, emosyonel bozukluklar, kariyer secimi ile sosyo-politik degisim gibi bir ¢ok
farkli alanda kullanilabildigi goriillmektedir (Yigitbas ve Yetkin, 2003: 6).

Bireylerde 6z yeterliligin zaman i¢inde deney imlendigi goriilen durumlar ile olustugu
gorilmektedir. Bireylerin kendi 6z yeterliliklerinin dogrudan tecriibeyle, diger insanlari
g6zleme ya da baskalarinin yorumlarin dinlemesi yoluyla gelistirebildigi goriilmektedir.
Insanlarin diisiinme, hissetme ve davramislari, 6z yeterlilik seviyelerine gore farkliliklar
gosterdigini belirtmek gerekir. Bireylerin 6z yeterlilik seviyelerinin, eyleme gegcmek
icin motivasyonu arttirabilmesi ya da azaltabilmesi s6z konusudur (Yesilbalkan, 2001:
4). Burada yeteneklerin sergilenebilmesinde etkilendigi goriilen 6z yeterlik inanci,
isbirligine dayali yaklasimlarin kullanildigi ortamlarda basarili olan iriinlerin ortaya

cikmasinin saglanarak bireylere kendini ifade etme sans1 verir.
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2.2.1. Oz, Benlik (Self) Kavram

Tanimlanmasinin oldukca zor bir kavram oldugu goriilen “self” kelimesi Ingilizcede,
“ben” kelimeleriyle ifade edilmektedir. Bireylerin kendine yonelik tepkileri seklinde de
aciklanabilmektedir. Self kavrammm, “Tirk Dil Kurumu Ruhbilim Terimleri
So6zligi’nde bireyleri olusturan biitiin 6zelliklerin karmagik orgiitii seklinde ifade
edilmistir ve Turkgede bu kavrama 0z ve nefs kelimelerine karsilik gelmistir (Eng, 1974
akt. Tarkmen, 2009: 14). Literatiirde 6zellikle benlik seklinde ifade edildigi goriilen
kavramin, psikoloji ve felsefe cercevesinde bir¢ok kisinin ele aldigi ve agiklanmaya
calisildign  goriilmektedir. 1lk defa, eski Yunan felsefecisi olan Aristo, insan
davraniglarinin ~ fiziki ve fiziksel olmayan tarafina ayirt etmesine kadar
dayandirabilmektedir (Cevher veBulus, 2007: 52).

Benlik kavrami, bireyin kendisini algilama bigimi, kim ve neler oldugu, kimligine
iliskin diistincelerini ifade etmektedir. Bagka bir ifadeyle, kendi hakkindaki diisiince ve
duygulari, kendi i¢in 6nemli oldugu diisiiniilen sekilde basarili olma yetisi olarak
tanimlanmaktadir. Benlik kavraminin, bir ¢ocugun yalnizca kendi algilama ve
beklentileriyle degil yasamindaki diger onemli insanlarla ilgili diislincelerinden ve

onlara karsi olan davraniglarindan etkilendigini belirtmek gerekir (Yavuzer, 2002: 62).
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Tablo 3. Benlik smiflandirilmasi

Bedensel benlik (beden

imajt) kavram

tamamen pakolojik bir fenomen olmaktan zivade fiziksel ve sosyolojik olarak
kisinin kendi goriindigivle liskalidir. Kisinm gmdiki vada gecmisdenevimlert
kadar, havali denewimlerini de igerebilir. Bedene iliskm benlik kavram,
bedenin gercek girinigine gercekten benzevip benzemedigine iliskin zihinde
ver alan algilarla iliskilidir.

Sosyal benlik kavam

Irksal-etnik, kilfiirel, dinsel benliklen icenr. Kistnin kigligi ile sosyal vapt
araanda bag kurmasnda dnce ebevevnler, daha sonra dgretmenler ve arkadas
gruplan etken olmaktadir.

Biligsel benlik kavram

Birevin cevresindelkd nesne va da olavlardan anlam ¢ikarmalan ve bu
anlamlarn farkmda olmasivia thigkalidic

Akademik benlik

kavramt

Akademik vefenek, basant ve giidilenmevle tliskalidir. Birey gesitlt alanlardaky
benliklenne iliskin defisik gorilglere sahip olabilir. Birevin genel benlik
kavam ile daha spesifik (sosval va da akademik vb) benlik lavramt
farklilasabilir. Benlik kavramuna iliskin bu diginceler ergenhikte farklilasy,
sovutlagr ve daha karmasik hale gelir.

Gerpek benlik lavramn

Mufiuluga vonelik bireysel gelismenin, sagligm ve diger insanlam duyulan
gerpek sevoinin kamagidr, ideal benlik ise, olumsuz degerlendirmelerle zarar

gbmiis benlikfir ve mikemmel olmavi ¢abalamakdtr.

Kaynak: Kapikiran, 2004: 15
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Benlik, psikolojik agidan bireylerin ¢evresini algilama, degerlendirme, yapilandirma ve
cevrelerindeki tepkide bulunma durumlari ig¢in 6nemli bir dayanaktir. Benlik, kisilik ve
kimlik kavramlarinin da kapsayan, bireylere ait tiim ayirici 6zellikleri igine alir. Benlik
kavraminin, bireylerin algiladigi benligi, baskalarinin onlar1 ne sekilde algiladigiyla
ilgili inanglarimi kapsayan baskalarinin goziinde canlanan benligi ve ilerideki olmak
istedigi ideal benligi seklindeli¢ ayr1 sekilde disiiniilmektedir (Kulaksizoglu, 2005:
42).Benlik kavraminin organize edilmesi, hiyerarsik, ¢ok yonlii, duragan, degerlendirici,

gelisimsel ve farklilastig1 goriilen bir terimdir (Kapikiran, 2004: 15):

2.2.2. Oz Yeterlilik Tamim ve Kapsam

Oz vyeterlik, yeterlik kavraminin bireylerin kendi benligine indirgeme durumudur.
Yeterlik beklentilerin kisilerin belli bir baglamda bulunan kapasite ve yeteneklerine
yonelik inanclarinin temellenmis inanglaridir (Aypay, 2010). Oz yeterlik, bireylerin
kendileri icin bir hedef belirleme, bu hedeflere ulasabilmek icin de ne denli caba
gosterecekleri, bu slrecte Kkarsilastiklar1 dayanabileceklerini 6l¢iit ve basarisizlik
durumlarinda, bu basarisizlik karsisinda verilen tepkileri etkiledigi goriilmektedir
(Akkoyunlu vd., 2005).

Bandura (1994), 6z yeterliligi diisiik ve yiiksek kisilerin 6zelliklerini siralamistir. Ona
gore yuksek 6z yeterliligi olan kisiler asagidaki Ozellikleri kapsamaktadir (Akgiindiiz,
2012: 46):

a) Yasanan olaylara genis bir bakis acis1 getirir ve Oyle degerlendirir. Bu, kisilerin
icerisinde  bulunduklari durumlara olan dikkatlerinin artma anlamina
gelmektedir.

b) Kisilerin stres durumu azaltir, olaylarin karsisinda muhtemel duygusal zararlar
en aza iner.

c) Yeteneklerini zorlayacak hedefler belirler ve bu hedeflere ulasabilmek icin
kararlilikla harekete gectikleri goriiliir.

d) Yeteneklerini zorlayan durumlarda, kagmazlar aksine Ustesinden gelecek
bicimde ve kendi yetenekleri kapsaminda miicadele etmektedirler.

e) Basarisizlia karsi pes etmez ve c¢abalarimi arttirnpp miicadele etmeye devam

ederler.
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f) Basarisizligin sonucunda kendileri icin tehdit olabilecek durumlarda, bunun
sebebini eksik bilgiye ve yeterince ¢cabalamamaya baglarlar.

Oz yeterliligi diisiik olan bireylerin 6zelliklerinden bazilar1 ise sunlardir:

a) Kendilerini yeteri kadar tanimadiklar1 ve mevcut yeteneklerine glivenemedikleri
Igin zor gorevleri almamaktadirlar.

b) Kendilerini motive etme konusunda yetersizdirler.

€) Basarisiz olabilecekleri durumlarla karsilastiklar1 zaman, yasadiklar1 engelleri
bir sebep olarak kullanirlar.

d) Zorluklar karsisinda gabuk pes ederler.

e) Basarisizliklarin sonrasinda 6z yeterlilik inancinin yiikselmesi zaman alir.
Bunun nedeni basarisizliklarinin nedenini sahip olduklar1 yetenek eksiklikleri
olarak gérme durumlardir.

f) Kendi yeteneklerine guvenemedikleri igin strese hizli girerler. Bu nedenle
yeteneklerinin ¢ok azini sergilerler.

Oz yeterlik insanlarin davranisim birkag sekilde etkilemektedir: davranis segimlerine
etki etmektedirler. Insanlarin yetenekli olmasi ve kendilerine giiven duyduklar:
gorevlerle mesgul olduklar1 goriiliirken, yetenekli olmadiklarinda ve kendilerine
giivenemedikleri gorevlerden kagmmalar1 s6z konusudur.Oz yeterlik, insanlari
anksiyeteye yonelik ne denli caba harcayacaklari ve ne denli uzun siire sebat
gosterebileceklerinin belirlemesine yardimer olmaktadir. Oz yeterlik inanglarinin
kisilerin diisiince modelleri ve duygusal tepkilerini etkiledikleri goriilmektedir. Diisiik
0z yeterligi olan insanlarn bir seyin oldugundan daha da zor olduguna
inanabilmektedirler, bu inanglar1 da stresi arttirmakta ve sorunu ¢ézmeye yonelik dar

vizyona sahip olmalarina sebep olmaktadir (Telef ve Karaca 2011: 500).

2.2.3. Oz Yeterligi Harekete Geciren Siirecler

Oz yeterlilik inanci, kisilerin hislerini, diisiincelerini ve kendisini nasil motive
edeceklerinide etkilemektedir. Arastirmalarda 6z yeterlilik, kisilerin hareketlerini dort
temel siirecle etkilemektedir. Bunlar1 asagidaki gibi 6zetlemek miimkiindiir (Akgiindiiz,

2012: 47).
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1. Biligsel Siiregler; Birinin kendine, davraniglarina ve cevresindekilerle ilgili
bildikleri seylerin bilis anlamina geldigi goriilmektedir. Kelime anlami1 algilanan
bilgilerin ig¢sel sistemi nasil isledigiyle bilgilerin kisi tarafindan kaydedilme
bicimidir. Sosyal bilis, enformasyonlarin alinma ve hatirlanma durumlar1 gibi
bilgi islem siireglerinin etkilendigi biitlin faktorlerdir (Ercan, 2014: 38).

2. Motivasyon Sdregleri; Gudilerek, bireylerin beklentileri, ihtiyaglart ve
amaglariyla  yakindan  ilgilidir. ~ Gudulemenin  yodneltmek,motivasyon,
isteklendirmek ve tesvik etme gibi anlamlar tasidigi goriilmektedir (Ercan,
2014: 38).

3. Duygusal Siirecler; Duygularla yeterlilik hislerinin karsilikli olarak birbirlerini
etkiledikleri gortlmektedir. Negatif duygularin kiginin kendini yetersiz
hissettikleri zaman ortaya ¢ikmasi s6z konusudur. Bunun sonucunda da
endisenin artmaktadir. Bu yetersizlik hisleri ve endisenin artigi, depresyona
kadar siiriiklemektedir. Yeterlilik duygusunun yiiksek olmasi bireylerin ilgisini,
giidiilenmesini arttirmaktadir ve daha az endiselenmesine neden olmaktadir
(Akglindiz, 2012: 50).

4. Secimsel Sirecler; Oz vyeterlilik kisilerin almis oldugu kararlarda temel bir
referans kaynagi olusturmaktadir. Yeterlilik duygusunun kisileri kendi
psikolojik diinyasinda giivende hissettiren duygu oldugunu da belirtmek gerekir.
Bu duygunun bireylerin hayatina dair atmis oldugu adimlara etkisi vardir.
Kisilerin kendisini yeterli hissetmeleri, almis oldugu Kkararlar ve sonucu her ne
olursa olsun o kararlarin karsisinda memnun olmasi ve tutarli olmasini
etkilemektedir. Oz yeterliligi diisiik oldugu goriilen bireylerse aldiklart
kararlardan memnun olmazlar. Segimleriyle ilgili siiphe duyarlar. Bu konuda
yeterli oldugunu diisiinmesi, giiven duydugu birilerininydnlendirmesine agik

olabilmektedirler.

2.2.4.0z Yeterlikle Tlgili Kuramsal Goriisler

Kaynaklarda 6z yeterlikle ilgili calismalara bakildiginda, arastirmalarda iki farkli
kuramin ~ oldugu  dikkat cekmektedir. Ogretimsel boyutta 6z  yeterlilik

algilariniRotter’m(1966) Denetim Odagi kuramiyla Bandura’nin bu kavram ile ilgili
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caligmalarini kapsayan“Sosyal Bilissel kurami1” inceleyen arastirmacilarin bu iki kuram

cercevesinde degerlendirdikleri goriilmektedir (Ozerkan, 2007).

2.2.4.1. Denetim Odag Kuram

McLaughlin ve Marsh ve Bermanvd.,yaptiklari arastirmalarda, Rotter’mn (1966)
“Denetim Odag1 Kurami”n1 temel aldiklar1 goriilmektedir. Ozellikle 6gretmen yeterligi,
O0gretmenlerin, Ogrencilerinin 6grenimini etkileyen degiskenlerin ilizerinde algilamis
oldugu denetim odagi duygusu seklinde tanimlandig1 ¢alismalarda, 2 maddeli 6lgegin
kullanildigin1 belirtmek gerekir.
RAND Maddeleri seklinde bilinen bu maddeler;
“Ogrencilerin edim ve giidiileri biiyiik oranda evdeki ortamlarina bagh oldugu
icin oOgretmenin yapabilecekleri fazla bir sey yoktur.”; “Eger gercekten
¢abalarsam, en zor ya da giidiisiiz ogrencilere bile ulasabilirim”
seklinde ifade edilmistir (McLaughlin ve Marsh, 1978: 85; akt. Ozerkan, 2007: 78). Bu
noktada;
“ogretmenlerin bu iki maddeye ne derece katildiklarini belirten yanitlarinin
bileskesi de, ogretmenin, ogrencilerinin ogrenmesine iligkin denetim odagt
duygusunun, bir baska deyisle, yeterlik algisimin gostergesi”kabul edildigi
gorilmektedir(akt. Ozerkan, 2007: 8).

2.2.4.2.Sosyal Biligsel Kuram

Bandura’ningelistirdigi “Sosyal Biligsel Kuram”da agiklandigi goriilen “6z-yeterlik”
kavramindan hareketle bir grup arastirmacinin “0gretmen 0z yeterligi” tasarimini
olusturdugu gériilmektedir. Ogretmen o6z yeterligi, RAND kuramindakilerden
dahafarkli, 6grenme ¢iktilarinda bulunan denetim seklinden ziyade, O6gretmenlerin
Ogrenci basaris1 ve istekliliginin arttirilmasi gibi istenilen O6grenme ¢iktilarim
gerceklestirmeye  dayandirilan 0z  yeterlikleriyle ilgili  algilar1  bi¢iminde
tanimlanmaktadir (Yuksel, 2017: 30).

Sosyal bilissel kuramda, davranis¢r ve bilissel kuramin birlesimlerinden olusan bir
ogrenme kuramini kapsamaktadir. Kuramda, 6grenme siireci iginde sosyal etkilesimin
Oonemi vurgulanir. Vygotsky Ogrenme siireci igerisinde sosyal c¢evrenin Oneminin
vurgulamast onlarin caligmalarinin diger bilim adamlarinin

genisleterek;cesitlendirilmesine neden olmustur. Bandura konunun iizerinde calisip,
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sosyal cevrelerin ve model alma konusunun 6grenmenin Gzerindeki etkileri, ilkeleri ve
stireclerini  agiklayan“Sosyal Biligsel Kurami” gelistirmistir. Vygotsky dogrudan
etkilesim ve bireylere yardimla biligsel kapasitenin artirilabilecegini belirtmektedir.
Bandura ise sadece dogrudan etkilesimle degil, baskalarinin davranislarin1 da gozleyip;
model alarak 6grenmenin gerceklesebilecegini vurgulamaktadir (Baysal, 2010: 5).
Bu teoriye gore, bireyler kendi geleceklerini tayin eden, proaktif ve 6zdenetimi bulunan
bir organizma seklinde tanimlanir. Kisacasi, bireyler cevrelerini ve sosyal sistemlerin
hem {iriinii, hem de sistem yaraticis1 seklinde kabul edilir. insanlarin bu giicii verdigi
gorillen en Onemli Ozelliklerinin 6z yeterlilik inanct oldugu kabul edilmektedir.
Bandura, sosyal bilissel teorisindeki iki bakis acisinin 6nemli oldugunu belirtmek
gerekir:

1. Bireyler kendi gelisimlerini kontrol edebilmektedir

2. Insan davranislarinin olusumunda ve insanlarin 6grenmesinde ¢evrenin oldukga

onemli rol oynadig1 goriilmektedir (Isik, 2001: 22).
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Tablo 4.Sosyal Bilissel Kuramin Ilkeleri

Karzlikli belirlevialik

Bireysel faktdrler, bireyin davmmsi ve cevre, karglikh olamk
birbiflerini ethilemekte ve bu etkilesimler birevin sonmki davramsint
etiilemektedir.  Davrams  ¢evreyi, ¢evre  ise  davams
dedistirebilmektedic

Sembollestirme kapasitest

Insanlann, dinvamn  kendisnden ok, bilissel temsildlerivie
efiilesimde  bulunduklanm, bilissel temsilaler voluyla dinvawm
sembolik olarak gordiklerim savunmaktadir

Ongirii Kapasitesi

Sosval Ogrenme kuramu, sembolik kapasitewi kullanmamn vam ara,
gelecek igin plan vapabilme lapasitesini de gerekfinir. Disiinme,
efiinlikten dnce geldiginden, insanlar ilerivi dilstnebil melidirler.

Dolayh 6renme kapasites

Genellikle cocuklar baskalarmn davamslanmn somuglanm gozleverek
dgremrder. Bagkalanmin  denevimlenini  gdzleverek ok sey
dgrenmektedir. Dolavlt Ogrenme kapasitesine sahip olma, sosval
dgrenmede dnemli bir ilkedir.

Oz diizenleme kapasitesi

Insanlann kendi davramslanmt kontrol edebilme vetenefine sahiptirler
ve gosterdikleri davramslar genellikle kendi icsel standartlanna ve
kendi gidilenmelenne davalidir.

Oz varglama kapasites

Sosyal dgrenme kuramimn belki de en Onemli ilkelerinden bin,
insanlarin kendilen hakkinda disinme, vargda bulunma, kendilenni
vansitma kapasitelerine sahip oluslandir. Birevler, kendilen ile ilgili
filarlert kavbederier ve etkinliklerin sonuglanna gire, bu fikirlerinin
veterlili § hakkinda bir vargiva varirlar.

Kaynak: Bozkurt, 2013: 22

2.2.5. Oz Yeterlilik inancinin Kaynaklar

Oz-yeterlilik inanci basar1 ve basarisizlifa da zemin hazirlamaktadir. Bu konuyla ilgili

gelistirilen temel yaklasimi asagidaki sekilde gérmek miimkiindiir. Buna gore kisilerin

gecmis zamanda elde ettigi tecriibeler, ¢evrelerinden goézlemlemis oldugu basarilar,

digerlerinin cesaretlendir ve iknalari, duygusal ve fiziksel durumlar o6z-yeterlilik

inancinin olusmasinda oldukga etkilidir. Oz yeterlilik inancinin yiiksek oldugu gériilen

kisiler, sanslart ve durumlar1 dogru bir sekilde degerlendirmektedir. Olumsuz

diisincelerden uzak durmakta, hedefler belirlemekte ve bu hedeflere ulagabilmek igin de

strekli gayret sarf etmektedirler. Olumsuzluk ve tersliklerden ders ¢ikarmakta, stresi

kontrol altinda tutmakta ve basariy1 hayal etmektedirler. Bu kapsamda, bu 6zelliklerden

dolayr yiuksek 6z-yeterlilik inancinin oldugu kisilerin basariya ulasacagi, dusik 6z
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yeterlilik inancit olan kisilerinse tersine basarisizlik ile karst karsiya kalacaklar

gorulmektedir (Tirkmen, 2009: 23).
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Kaynak: Turkmen, 2009: 24
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Asagidaki sekilde goriildigi gibi kisilerin gecmis deneyimleriyle 06z-yeterlilik

inang¢larinin arasinda deger ve dnemli kaynaklara gore daha etkili bir iligkinin oldugu

goriilmektedir. Bu iligki diger 6z-yeterlilik inanc1 kaynaklarindan farklidir ve diiz bir

cizgiyle gosterilmistir. Bunun yaninda sonugta elde edilen basar1 ve basarisizlik geri

bildirim seklinde bu gegmis tecriibelere kaynak teskil etmektedir. Bu yoni ile 0z-

yeterlilik inanc1 kavraminin, sonuglar etkiledigi ve ortaya c¢ikan sonuglardan etkilendigi

gorilen dinamik yapiya sahiptir.



Tablo 5. Oz yeterlilik inanc1 kaynaklar

Yasanmis
Denevimler

Yasanlan denevimlenn veterlilik inancm etkileven &nemli kavnaklardan bir
oldugunu sévievebilinz. Ovle ki ki vasadid durum karzsnda kendisini
ghzlemleme, tartma imlkam bulnms olur. Bu kendis ile ilgii ¢ikarsamalar
vapmasm saflar. Basanlan ve yenilgileri tatmaktan gecer. Bireyler, evlemlerin
ethilerini Sleerler ve buna gbre veterlilik inanglanm vorumlayarak belirlerler.
Basanli olamk vorumlanan sonuglar 6z veterlilifi viikselfirken, basansz olarak
vorumlananlar 8z veterliligi dilsiinir (Israel, 2007: 34).

Basarili denevimlenn
bireylenn bz
veterlilik algism
degistirmesi

Yeterliliklers iliskin kapasitenin dnceden kavranmasina, harcanan gabamn
miktanina, girevin zodufunun almlanmasina, digsal vardimlann miktanna,
performans sergilerken iginde bulunulan kosullara, gecicl olarak baganl olma va
da olmama durpmlanna, denevimlerin hafizada twtulmasna ve uygun
durumlarda bu densvimlenn veniden olusturulmasina bagh dir (Pekmeza, 2010:
26).

Baskalanmn
Denevimleri

Yeterlilik defedendirmeleri, kazamlan modeller savesinde baskalanmn
tecriibeleninden de eflilenir. Bu nedenle &rnek alma ve model olusturma, 6z
veterdilifi belidemek etkin olan araclardan biri olarak kabul edilir. Buna @ fmen
kisisel vetenekler. bafimsiz amaclan basarmak igin daha kolay degerlendinlir
(Akgindiiz, 2012 42).

Sozel Tena;

Stzel itkna basant ign veterli derecede zor denemelere imkin saglavarak
Ozveterligi arinp, kisisel vetedik duvgusunu ve becerilenin gelisimini destekler
(Kutlay, 2012: 30) Kisilere amaglanna ulagabilmeleri icin gereldi vetencklere
sahip olduklarn konusunda telkinlerde bulunmak dneml ve etkilidir. Diger bir
devisle, Ksinin gerpeklestirecedl faalivetler ile ilgli gevresinden alacagt vapia
elestiriler ve bu vinde ¢evresinden gelen s6zli destekler Oz veterlilik inancim
artirabilecek ve bavielikle birey daha cok gayret gbsterecektir (Ordun, 2005). Oz
vetedilik inancimn olusmasinda ikma edenin gliveniliri & ve ikna e konudakd
bilgisl ikna srecini etkiledifinden ikna eden kig binviik Snem tagmaktadir
(Baltacy, 2008: 30).

Fizik =gl ve Duygusal
Dunm

Oz veterlilik inana iizerinde etkili olan dordinct faktdrdiir. Kavm, stres, iiziinfi,
mufuluk gibi duvgusal durumlar kisinin oz veterlilik inancmt olumlu va da
olumsuz vinde etlalevebilir Kendi gerginlik, kurntu ve bunalimlanm, birevsel
vetersizlik isareti olamk algilavan insanlar, kuvvet ve davamklhilik gerektiren
faalivetlerde, vorgunluk, act ve afnlan da digik fiziksel vetedilik gosterges
olarak almlarlar. Bu dognidtuda, &z veterlilik kanaatlerin defistirmenin vollar;
fiziksel dummu ivilesirmek, olumsuz duygusal durumlan azaltmak ve bedensel
bilg kavnaklar hakkindaki vanlis anlamalan diizeltmektir (Ercan, 2014: 36)

Oz-yeterlilik inancinin, bireylerin hedeflerini, secimlerini ve hangi hareket tarzlarini

sergileyeceklerini, ne denli ¢aba sarf edeceklerini, engellerin karsisinda direneceklerini

stireyi, olumsuz kosullarda kendilerini toparlama siireleri, sahip olduklar1 stres ve

kaygimmin miktarini,

sonugta nihai basarilarm1  etkileyen bir faktor oldugu
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belirtilmektedir. Kisilerin kendi yeterlilikleriyle ilgili inanglarmin, kendileriyle ilgili
bilgilerle ilgili oldugu goriilmektedir (Akgundiiz, 2012: 40).

2.3. Yasam Doyumu ile Tlgili Genel Bilgiler

Yasam doyumu kisilerin beklenti, hedef, ilgi ve standartlarindan meydana gelen
durumu, deger ve Kkiiltir sistemi igerisinde yasayis seklidir. Yasam doyumunun
bilesenleri, bireylerin fiziksel sagligi, psikolojik olarak iyi olma, uyum becerisi,
sosyoekonomik durumu ve c¢evreyle iliskileridir. Bu anlamda, bireylerin iyi olma
durumu ve yasamdan doyum saglamak gibi kavramlarin yasam niteliginin 6znel tarafini
olustururken 6zerk yasayabilme, sosyal iligski ve Uretken olmak gibi ifadeler de nesnel
boyutu olusturur (Balat ve Akman, 2006).

Yasam doyumuyla ilgili literatlirde ii¢ genel sonuca ulasildigi goériilmektedir (Vara,
1999: 95):

1. Oznellik,

2. Yasam doyumunun olumlu 6lgiimleri kapsar ve olumsuz faktorlerin eksikligi
yeterli gelmez.

3. Yasam doyumu 6l¢eklerinin birey hayatinin biitiin yonlerini i¢ine alanglobal bir
degerlendirilme durumudur. Temelde aranilan yargi tiim hayata iliskin
olmasidir.

Hayatin kapsami oldukca genis oldugundan ¢esitli 6geler yardimiyla tanimlayabilmek
de gugtir. Bu sebeple karigikligin olmamasi igin biitiinciil yasam doyumu sorulariyla
Olctlmektedir (Dikmen, 1995: 29). Yasam doyumu kavramiyla beraber ele alinan ve
cogunlukla birbirlerinin yerine kullanilan bazi kavramlar bulunmaktadir. Bunlar
asagidaki gibi ifade etmek miimkiindiir:

1. lyi-olus: Psikolojik anlamda islevsellik ve yasant: bakimindan optimum diizeyde
olma halidir (Sahrang, 2007: 97).

2. Oznel iyi-olus: Bireylerin yasadifi deneyimlerin, acidan kaginmayla hazza
ulagmanin bulundugu hedonistlik iyi-olus kapsaminda, yasam doyumu, olumlu
his durumunun var olmasi ve olumsuz his durumunun olmamasi boyutlarin
icine alan ve mutluluk ile es anlamda kullanilan bireylerin ifade ettigi iyi-olus
durumunu ifade etmektedir (Sahrang, 2007: 98).

32



Oznel Iyi Olma

Biligsel-Boyut

Duyussal Boyut (Yasam Doyumu)

Olumlu Olumsuz
Duygulanma Duygulanma

Sekil 2.Yasam Doyumu ve Oznel Iyi Olma Sekli:

(Kaynak: Sunbdil, 2016: 30).

3. Psikolojik iyi-olus: Ruhsal ve fizyolojik anlamda saglikli olmayr kapsayan,
Oznel iyi olusta bahsi gecen hedonistik goriisiin aksine haz aramanin disinda
bireylerin  kisisel gelisimini  saglamalari ve kendi potansiyellerini
gerceklestirmelerini ifade etmektedir. Kisaca psikolojik iyi-olus psiko-sosyal ve
biyolojik sagliga isaret etmektedir (Sahrang, 2007: 99).

4. Mutluluk: Bir 0zellikten ziyade zihinsel bir durumu ifade etmektedir. Mutluluk,
bireylerin yagamini bir biitiin olarak degerlendirerek 6znel olarak begenmesi ve
takdir etmesi seklinde tanimlanabilir (Sahrang, 2007: 99). Mutluluk ve 6znel iyi
olma kavramlar: kisilerin kendi hayatinibaz alarak yaptigi duygusal ve biligsel
degerlendirmeyi ifade eder. Mutluluk vel/veya 6znel iyi olma, Kkisinin
hayatinayonelik algiladigi doyum ve kalite acisindan olumlu duygularinin
olmasi ve olumsuz duygularin olmamasi seklinde agiklanabilir (Yildiz, 2010).

Ozel iyi olma ve yasam doyumu cogunlukla kisiler tarafindan hayatin temel hedefleri
olarak belirtilir. Oznel iyi olma bireyin hayatin1 ne sekilde degerlendirdigiyle yakindan

ilgilidir. Mutluluga ulasabilme, bireyin hedefleri ve bu hedeflere ne derece ulasabildigi
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konusundaki fikirlerinin arasindaki uyum veya uyumsuzlugun belirleyici rol oynadigini
belirtmek gerekir (Giindogar vd., 2007: 15).

2.3.1.Yasam Doyumunu Etkileyen Etmenler

Yasam doyumu bir ¢ok seyden etkilenebilmektedir. Bunlari mutluluk, hayata ylklenen
anlam, hedeflere erisme konusunda uyum, giindelik hayattan alinan haz, bireylerin
beden algisindan memnun olma durumu, pozitif kisisel kimlik, givenlik, ekonomik ve
sosyal iligkiler olarak siralanabilir (Yilmaz ve Arsan, 2013). Biitiin bunlarin yaninda
asagidaki etmenler de 6nemlidir (Baykocak, 2002; Keser, 2005):
1. Gindelik hayattan mutlu olma,
. Hayat1 anlaml1 bulma,
. Amaglara erisimde uyumluluk,

Hayata pozitif bakma,

2
8
4
5. Kimligini olumlu olarak degerlendirme,
6. Fiziki gorlinlisten memnun olma,
7. lyi gelire sahip olma,
8. Kendini giivende hissetme,
9. Ruhsal ve fiziksel iyi hissetme,

10. Sosyal iliskilerde iyi olma.
Yasam doyumunda toplumsal iligkilerin 6nemli bir alani temsil ettigi goriilmektedir.
Bunun sebebi es, cocuk ya da arkadas gibi yakinlarda sosyal destek saglanmasidir. Bu
nedenle yasam doyumuyla iliskili etkenlerin arasinda sosyal destek de sayilabilir (Yigit,
2012).
Yasam doyumunu etkileyen faktorlerden biri de yastir. Bu konuda yapilan arastirmalara
bakildiginda yasin yasam doyumunu yordadigim gériiliir (Unal ve Sahin, 2013; Celik ve
Tumkaya, 2012). Yilmaz vd., (2010) yapmis oldugu bir calismada, 41 ile 50 yas
araliginda olan Kisilerin diger yastakilere gore yasam doyumlarinin daha diisiik
oldugunu saptanmislardir. Unal vb. (2001) doktorlarla yiiriittiikleri bir calismada 40 yas
ve Ustii yag grubunda olanlarin yasam doyumlari, daha geng¢ olanlara nazaran daha

yiiksek durumda oldugu tespit edilmistir.
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Yapilan bazi aragtirmalarda, yasam doyumuyla cinsiyetlerin arasindaki farklilagsmanin
oldukea az oldugu saptanmistir. Kadinlar erkeklere gore daha ¢ok olumsuz duygu ifade
etmelerinin yaninda kendi hayatlarindan daha fazla haz duyduklar1 gorilmektedir
(Yetim, 1991). Kendilerini sorunlu olarak algilayan ve sorunu olmadigi goriilen
ergenlerin yasam doyumlarinin karsilastirildign bir ¢alismada; cinsiyet ve yasa gore
yasam doyumunun farklilasmadigi, sorunu olmayanlarin sorunlu ve nevrotik bireylerin
karsisinda yasam doyumlarinin yiiksek oldugu, sorunsuz kizlarin sorunsuz erkeklerden
ve sorunlu kizlarmmsa sorunlu erkeklerden, nevrotik erkeklerin nevrotik belirtileri
bulunan kizlardan yasam doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgularina ulasilan
bir arastirma da mevcuttur(Koker (1991).
Anne ile babanin egitim diizeylerinin de yasam doyumunun Gzerinde etkisinin oldugunu
sdylemek miimkiindiir. Unal ve Sahin’in (2013)yaptiklar1 bir arastirma sonucuna gore;
anne ve babanin 6grenim diizeyiyle yasam doyumu dizeylerinin anlamli ve pozitif bir
iligki igerisinde olduklar1 goriilmektedir. Ayrica aile iiyeleriyle 6gretmenden algilanan
destek diizeylerinin de algilanan yasam doyum diizeyini olumlu yordadigi sonucuna
ulagilmistir. Yapilan bazi arastirmalarda evli olmanin bireylerin yasam doyumunun
Uzerinde anlamli bir etkisi gorillememistir (Yetim, 1991).
Bilgi ve beceri kazanimimin hizlandirilabilmesi i¢in egitim kalitesinin arttirilmas,
stresle basa ¢ikmak ve yonetme becerileri bakimindan 6zel egitim verilmesi, diizenli
egzersiz ve spor gibi etkinliklerin yapilmasi kisinin kendisini daha iyi hissetmesine
yardimci1 oldugu gorilmektedir. Boylelikle Kisilerin yasam doyumu da yuksek
olmaktadir. Neugarten yaslilarda yasam doyumunun belirlenebilmesi i¢in bes olgiit
tespit etmistir. Buna gore yasam doyumu yiiksek olan kisilerde asagidaki Olgiitler
aranmaktadir (Atasoy, 2014: 18-19):

1. Insamn giindelik yasamda yaptiklari etkinliklerden keyif alma durumu,

2. Hayatin kisiler igin bir anlam tasimasi, yasamui ile ilgili amag¢ ve hedeflerinin

olmasi ve sorumluluklarini kabul etmesi,
3. Hayati boyunca 6ngordiigii amag ve hedeflere ulastig1 inancinin olmast,
4. Olumlu bir ben imgesinin olmasit ve yaslandiginda zayifliklart neler olursa
olsun, kendisini degerli bir varlik olarak gérmesi,

5. Hayata kars1 genel olarak iyimser bir tutum halinde olmasi.
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Burada insanin hayatiyla ilgili ama¢ ve hedeflerine ulasip ulasmadigi {izerine
odaklanildig1 goriilmektedir. Sonug olarak yasam doyumu cinsiyet, yas, ¢alisma ve is
hayati, egitim, evlilik, aile ve din gibi sosyo-demografik faktorlerden
etkilenebilmektedir. Bunun yani sira gelir dlizeyi, aktiviteler, yasam olaylari, kisilik ve

emeklilik de yasam doyumunu etkiledigi goriilmektedir (Ozer, 2001: 30).

2.3.2.Yasam Doyumunu Aciklayan Kuramlar

Literatiirde yasam doyumu konusunda farkli kuramlarin gelistirildigi gorilmektedir. Bu
kuramlardan bazilarini asagidaki gibi 6zetlemek mumkundir:

1. Ereksel kuramlar: Yagsam doyumunun ereksel agiklamalari, mutlulugun ihtiyag

veya amag¢ gibi bazi durumlara ulasildiginda elde edildigini vurgulamaktadir.
Wilson (1960) 6nerdigi kuramsal postiilada ihtiyaglarin doyurulmasi mutlulugu,
doyurulmamis ihtiyaglarin da mutsuzlugu getirecegini belirtmistir. Cogu
felsefecinin ereksel kuramlar ile ilgili sorunlarla ilgilendigi goriilmistiir. Mesela
mutluluk  kisilerin  isteklerinin  doyurulmasinin  sonucunda mi1  yoksa
bastirilmasiyla m1  gelecegi  degerlendirilmistir.  Hedonistler isteklerin
doyurulmasi konusunda iyi olusu yarattigi konusunun altin1 gizerken, astetikler
arzudan armik olmayr mutlulugun kaynagi seklinde degerlendirmislerdir.
Alternatif ereksel kuramlarda, 6grenilmis yasanti neticesinde ihtiyaglarin
doyurulmasinin iizerinde duruldugu goriilmektedir. Kisiler bunlarin farkinda
olmakta ya da olmayabilmektedirler (Sahin, 2010: 101).
Amagclar, kisilerin farkinda isteklerini ifade etmektedir. Bu isteklerde gilinlik
hayattaki bilin¢li amaclari, kisisel ¢alisma ve meydan okumalar1 icermektedir.
Bazi amaglarin gerisinde kisilerin ihtiyaglarini doyurma istegi vardir. Bu
nedenle amag ve ihtiya¢ kendi aralarinda iliski i¢indedir (Eryi1lmaz ve Ogiilmiis,
2010: 36).

2. Etkinlik veya Aktivite Kurami: Bu kuramda, mutlulugun insan aktivitesinin
bir {irlinii olarak sunuldugu goriliir. Aktivite kurami savunucularinin mutluluk
olgusunun davranistan geldigi belirtilmistir. Aristo’nun aktivite kuraminin ilk
savunucularindandir. Mutlulukla 1ilgili fikirlerini Nikomakhosa Etik kitabinda
belirtmistir. Etkinlik kuraminda etkinlik siirecine odaklanilmakta ve bu siireg

mutlulugun kaynagidir. Belirli etkinliklerin en iyi sekilde ger¢eklestirilebilir ise
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insanlar mutlu olabilecektir. O, erdemli aktivitenin mutluluk getirdigini belirtir.
Basariyla yapilan bir aktivite kisiler mutlu olurlar. Aktivite kisiler i¢in ¢ok
kolaysa sikilmasina, fazla zor ise anksiyeteye neden olur (Yetim, 2001).
Wilson’un kurami mutluluk amaglarin gergeklesebilmesine baglanmisken, bu
kuramda bu amaclara ulasabilmek i¢in yapilan etkinlik ve siirecin mutlulugun
kaynagi olabilecegi belirtilir. Csikszentmihalyi (2005) mutluluk ve etkinlik
iliskisini akis kuramiyla kapsamli olarak agiklamistir. Etkinlik sayet kisilerin
beceri duzeylerine uygun ise haz verici olmakta ve kisiler etkinlige kendilerini
hi¢bir seyi umursamayacak derecede kaptirmalidir. Etkinlikler kolay olur ise
kisiler sikilabilmekte, zor oldugundaysa insanlarda anksiyeteye neden
olabilmektedir (West, 2018: 29).Insanlarin yasamlari, ilging gelen ve alakali
olduklart etkinlikleri gerceklestirdikleri Ol¢lide daha iyi olmaktadir. Etkinlik
kuramcilart mutlulugun, bitis noktasina ulagmaktan ¢ok bu yolda gosterilen
davraniglarla geldigini belirtmektedirler (Yazici, 2015: 26).

Bag Kuramlari: Insanlarin mutlu olmalarin1 saglayan sahip olduklarin
aciklayan kuramlarin ¢ogunun, bag modelleri kapsaminda bellege, biligsel veya
kosullama ilkelere dayanmaktadir. Mutlulukla ilgili bilissel yaklasimlarin heniiz
cok yeni oldugunu belirtmek gerekir. Bilissel yaklasimlardan biri, kisilerin
kendini ilgilendiren olaylara yiiklenmeleridir. Sonug olarak iyi olaylar sayet i¢
biligsel Ogelere atfedilmis ise daha ¢ok mutluluk getireceklerdir. Baska bir
olasilik da yuklenme olsun ya da olmasan iyi goriilen olaylarin mutluluk getirme
durumudur. Konuyla ilgili baska bir kuramda, duygularin ortaya ¢ikisinda klasik
kosullanmanin 6nemi vurgulanir. Arastirmalarda, duygu yiikli kosullamalarin
sonmeye fazla direngli olduklarii gostermistir. Kisiler boyle duygusal
yasantilara sahip olabilmekte ve bunlarla gunlik uyaranlar arasinda bag
kurabilmektedirler (Sahin, 2008, 24 ).

. Asagidan Yukari ve Yukaridan Asagi Kuramlari: Bu yaklasim mutlulugun
durum, digsal olay ve demografik etkilerden etkilenip etkilenmedigini inceler.
Mutlulugun nedeni olarak mutlu zamanlarin birikimi ile kiiglik hazlarin toplam1
gosterilmektedir.  Kisi  burada  yasamlarindaki mutlu  ddénemleri
degerlendirmektedir (West, 2018: 29). Yukaridan Asagiya Kurami’nin ortaya
cikmasi atomiktik felsefi diisiinceye dayanir. Bu kuramda bireylerin kisilik
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Ozellikleri vurgulanir. Kisilerin yasamsal olaylar1 algilama sekli mutlulugunu
belirler. Bir bagka ifadeyle mutluluk digsal odakli olmanin disinda kisinin kendi
icindeki bir olgudur (Tuncer, 2017: 33).

2.3.4.Yasam Doyumunun Onemi

Yasam doyumunun bireyin yasaminda onemli bir yeri vardir. Bu nedenle bilimsel
anlamda en fazla incelenmesi gereken konulardandir. Yasam doyumu, mutluluk ve iyi
olmanin pozitif sonug¢larinin ortaya ¢ikmasiyla bu kavramlarin 6nemi artmistir (Kog ve
Cakan, 2013).Yasam doyumu, bir kisinin kendi belirledigi kriterlere gore biitiin hayatini
olumlu degerlendirmesidir. Yasam doyumu bireylerin kendine yiikledigi kriterlerle
yasam sartlarin1 algilamasi arasindaki karsilagtirmalari yani kendi hayatiyla ilgili deger
bi¢mesini kapsamaktadir (Cegen, 2007: 181).

Yasam Doyumu; insanin saadeti ile ilgili kavramlardan 6znel iyi olusun biligsel yoniinii
adma temsil etmektedir. Oznel iyi olma, ferdin yasamini bilissel ve duygusal olarak
degerlendirmesi olarak adlandirmaktadir. Bu degerlendirme, vakalara verilen duygusal
tepkileri ve doyumun kognitif degerlendirmesini igermektedir. Yasam doyumu kisinin
kendi belirledigi kriterlere gore yasaminin vasfi hakkindaki genel degerlendirmesi
olarak ele alinmaktadir. Yasam doyumu halihazirda yasamdan doyum, yasami
degistirme arzusu, ge¢misten doyum, gelecekten doyum ve kisinin gevresinin o kisinin
yasami hakkindaki fikirlerini kapsamaktadir. Doyum sahalari; is, aile, bos zaman,

saglik, para, benlik ve kisinin yakin ¢evresi olabilmektedir (Dost, 2007: 133).
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BOLUM3:YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Calismada genel rast gele tarama modeli kullanilmistir. Genel rast gele tarama modelleri
anakutle hakkinda bir istidlal bulunabilmek igin anakiitleden segilmis ‘Orneklem’

izerinde yapilan tanimlayici ¢alismalardir ve nicel verilere dayanmaktadir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Istanbul ilinin Fatih v Avecilar ilgelerinde bulunan Istanbul ve
Gelisim Universiteleri dgrencileri icinden rastgele secilip, yapilan ankete katilmaya

goniilli 302 6grenciden meydan gelmektedir.

3.3. Kullanilan Olgekler

Bu Ankettaslagi 4 boliimden olusmaktadir. Birinci Boliimde arastirman tarafindan
arastirmanin gayesi dogrultusunda literatiir taramasi yapilarak, arastirman tarafindan
olusturulan ve cevaplayicilarin demografik 0zelliklerini tespit etmek amaciyla yer alan
sorularla cevaplayicilarin ebeveynleri ile yasam ve gelecek beklentisi hakkinda toplam
16 soru cevaplayicilara sorulmustur.

Ikinci bélimde yasam doyum 6lgegi kullamlmustir. ("Diener, Emmons, Larsen ve
Griffin" 1985) yilinda 'Yasam Doyumunu' incelemek maksadiyla gegerli ve glvenilir
bir 6lgme araci gelistirmistir. Yasam Doyumu 6lgegi tek boyutlu ve bes maddelik bir
6lecme aracidir. (Dagl,2016)

Calismanin tigiincii boliimiinde kimlik 6l¢egi kullanilmistir. Caligsmaya kimlik dlgeginin
uyarlanmas1 icin (Coskun, 2004)kaynagindan yararlanilmistir. Kisisel ile ilgili (10
madde), Sosyal ile ilgili (7 madde) ve Kolektif Kimlik olusumu ile ilgili (8 madde)
temel &lceklerinden olusan ve toplam (35 madde) iceren &lgektir. Olgegin 10 sorusu

dolgu maddesi olarak kullaniimaktadir.

3.3.1. Kisisel kimlik

Bu alt olgek kisinin kigisel degerler/etik standartlarini, hayallerini, gelecege yonelik
kisisel gayelerini ve beklentilerini, heyecanlarmi/hislerini, fikirlerini/diisiincelerini,

endise ve kaygilarla Ustlinden gelme tarzlarini, baskalarindan farkli biri olarak kendine
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has bir kisilige sahip olma, yasamdaki degisikliklere ragmen 0zilinde ayni sekilde
kalmaya devam edilecegi bilgisi, kendisiyle ilgili bilgi ve diisiincelerini ve 0Ozel
fikirlerini/kendilik degerine karsilik gelen toplam (10 maddelik) bir alt 6lcektir. (2, 5, 8,
11, 14, 17, 19, 24 ve 28) maddeler halinden olusan dlgektir.

3.3.2. Sosyal-Kimlik

Bireyin bagkalarmma gore taninan olmasi, sdyledigi ve yaptigi seylere baskalarinin
gosterdigi  davranis  sekillerini,diggoriinlisii, bagkalarinin  kendisi hakkinda ne
distindldiginii, kisinin cazibeligi,beklenmedik hosa giden/baskalar1 {izerinde
olusturdugu etkileri ve bagkalari ile beraberkensergiledigi davranis bi¢imi ya da sosyal
davraniglarini nasil idrak ettigini 6l¢en toplam (7 maddelik) bir 6lgektir. (3, 6, 9, 12, 15,
22 ve 25) bu maddelerden olugmaktadir.

3.3.3. Kolektif Kimlik

Bireyin; ailesinin ¢aginin bir {iyesi olmasi, soy ya da etnik 6zgegmisi, dini, yasanilan ya
da biiylidiigii yerleri, topluma ait olma hissi, siyasi ve konulara ilgisi ya da politik
miiessiriyet ve bolgesele 6zgii soyleyisi/telaffuzu ya da ikinci bir lisans bilmesi
durumunu 6lgen toplam (8 maddelik) bir 6lcektir. (4, 7, 10, 13, 23, 26, 31 ve 33) bu
maddelerden meydana gelmektedir.

(KO.) ergen ya da vyetiskinlere kisisel veya grup olarak uygulanmaktadir.
Cevaplayicilartim maddeye 1'den (Benim kim oldugum i¢in 6nemsiz) 5'e (Benim kim
oldugum i¢in her zaman ¢ok 6nemli) kadar devam edenlikert tipi bir 6lcek tzerinde
cevap vermektedirler. Dolayisiyla tiim Glgekten alinan en diisiik skor(25), en yuksek
skor ise (125'tir.)(Coskun, 2004).

Dordincu bolimde ise sosyal 6z-yeterlilik 6lgegi kullanilmistir ve (Ugur ve
digerleri, 2014) kaynagindan yararlanilmistir. Olgek; bilissel sosyal 'Oz-Yeterlik': 1-14
ve davranissal sosyal 6z-yeterlik: 14-18 olmak tizere iki alt diizeyden olusturulmustur.
Olgek alt boyutlara oranla ve toplam skoru vermektedir. Ters puanlanan madde

bulunmamaktadir.

3.4. Verilerin Analizi

Yapilan bu arastirmada her iki gruptan elde edilen nicel veriler (SPSS )23 paket

programi vasitasiyla ile analiz edilmistir. Katilimcilarin ve ebeveynlerinin nifussa
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I6zelliklerine iligkin i¢in frekans, ylizde ve averaj degerler verilmistir. Veri setinin
guvenilirlik analizi (Cronbach Alfa) katsayisi ile smanmustir. Olgek degiskenlerinin
normal dagilip dagilmadigina bakmak i¢in 'Normallik Testi' yapilmistir. Demografik
ozellikler ileyasam doyum diizeyi, kimlik diizeyi ve bilissel ve davranigsal 6z-yeterlilik
dizeyinin farklilagip farklilasmadigmin saptamasi igin (Kruskal-Wallis H ve Mann-
Whitney U) testleri yapilmistir. Analizler yiizde doksan bes (%95) giiven diizeyinde test

edilmistir.
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4.1. Demografik Ozelliklere Iliskin Bulgular

Tablo 6. Demografik Ozelliklerin Dagilim Taplosu

BOLUM 4: BULGULAR

n %

18-21 yas 137 45,36

Yas 22-25 yas 128 42,38
26 yas ve lizeri 37 12,25

Cinsiyet Kadin 188 62,25
Erkek 114 37,75

Okuryazar Degil 19 6,29

Ilkokul Mezunu 128 42,38

Babanizin Egitim Durumu IC_)IIiE rl;/laezzl:nu ig 13?13’514
Ortaokul Mezunu 36 11,92

Universite ve (st 50 16,56

Okuryazar Degil 88 29,14

Ilkokul Mezunu 128 42,38

Annenizin Egitim Durumu Lise Mezunu 36 11,92
Okuryazar 13 4,30

Ortaokul Mezunu 15 4,97

Universite ve (istii 22 7,28

Caligmiyor 37 12,25

Isci 87 28,81

Babanizin Meslegi Esnaf 51 16,89
Memur 34 11,26

Emekli 93 30,79

Ev hanimu 256 84,77

Isci 14 4,64

Annenizin Meslegi Esnaf 4 1,32
Memur 12 3,97

Emekli 16 5,30

500-1500 67 22,19

o .. 1501-2500 91 30,13
Ailenizin Aylik Geliri 2501-3500 61 2020
3501 ve st 83 27,48

Yok 4 1,32

1 kardes 63 20,86

2 kardes 58 19,21

Kardes sayist (siz harig) 3 kardes 50 16,56
4 kardes 33 10,93

5 kardes 33 10,93

6 kardes ve lizeri 61 20,20

Katilimcilarin demografik dagilimlarini inceledigimizde %62,25’inin kadin oldugu ve

%45,36’sm1n

18-21

yasg

araliginda

oldugu

tespit

edilmistir.

Katilimcilarin

ebeveynlerinin egitim durumu ve mesleklerine baktigimizda, %42,38’sinin babasi
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ilkokul mezunu, %30,79’unun babasinin emekli oldugu ve %42,38’inin annesinin
ilkokul mezunu, %84’iiniin annesinin ev hanimi oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
ailelerin aylik gelirlerine baktigimizda ise %30,13’iiniin 1501-2500 aras1 gelire sahip
oldugu goriilmiistlir. Katilimcilarin %20,86°s1 tek kardese sahip iken 9%20,20’sinin 6 ve

tizeri kardese sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin Ebeveynlerini Tanimlayici Istatistikler

n %
Anne Babanin Beraberlik Evii 266 88,08
Durumu Bosanmis 17 5,63
Dul 19 6,29
Anne vefat etmis 3 ,99
g Baba vefat etmis 35 11,59
Anne Babanin Sag Durumu ikisi de vefat etmis 0 00
Ikisi de sag 264 87,42
Koy-Belde-Kasaba 39 12,91
Ailenizin yasadig1 yer Ilge-Sehir 89 29,47
Biiyiiksehir 174 57,62
Eb lerinizi Demokratik 102 33,77
eveyn erlmzm (anne ve Otoriter 43 14,24
babanizin) size kars1 genel
Koruyucu 141 46,69
tutumlar1 nasildir? o
llgisiz 16 5,30

Katilimcilarin %88,08’inin anne ve babasinin birlikte, evli oldugu, %87,42’sinin anne
ve baba her ikisinin de sag oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin ailelerinin %57,62’si
bliyliksehir de yasadigl ve katilimcilarin %46,69unun ebeveynleri, katilimci bireylere

kars1 koruyucu bir tavir aldigi goriilmistiir.
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Tablo 8 Katilimcilarin Arkadaslarini, Yasamdan Beklentisini Tanimlayici Istatistikler

n %

Yok 8 2,65
- 1-5 229 75,83
Yakin (samimi) arkadag sayis1 6-10 52 17.22
11 ve lzeri 13 4,30

Cok memnunum 26 8,61
Memnunum 127 42,05

Yasaminizdan ne kadar . <

MemnunsunUz? Emin deglllm ' 76 25,17
Memnun degilim 45 14,90

Hi¢ memnun degilim 28 9,27
Cok iyi 97 32,12
Arkadaghik iligkilerinizi nasil i 169 55,96
degerlendiriyorsunuz? Emin degilim 21 8,94
| Kot 6 1,99

Cok kot 3 .99
CGok imitliyim 44 14,57
Gelecekte beklentilerinize Umitliyim 156 51,66
ulasacaginiza ne kadar Emin degilim 66 21,85
inantyorsunuz? Umitli degilim 24 7,95
Hic Umidim yok 12 3,97

Katilimeilarin %2,65’inin hi¢ yakin arkadasi yok iken %75,83 {iniin en fazla 5 yakin
arkadasi oldugu goriilmiistiir. Katilmeilarin %55,96’sinin  arkadagslik iligkilerini iyi
buldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin yasam ve gelecek ile ilgili goriislerine
baktigimizda ise %42,05’nin yasamindan memnun ve %351,66’sinin gelecekte

beklentilerine ulagabileceginden iimitli oldugu tespit edilmistir.

4.2. Olgek Maddelerine iliskin Bulgular

4.2.1. Olgek Maddelerine iliskin Giivenilirlik Analizi

Cronbach alfa katsayisina gore; Olgegin gilivenilirlik smirlar1 asagida belirtilmistir.
(Ozdamar, 1999).

0.00<a <0.40 degerleri arasinda ise 6l¢ek giivenilir degildir.

0.40<a <0.60 degerleri arasinda ise 6lcek diisiik giivenirliktedir.

0.60<a <0.80 degerleri arasinda ise oldukga glvenilirdir.

0.80<a<1.00 degerleri arasinda ise 6l¢ek yuksek derecede guvenilirdir.
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Tablo 9.Guvenirlik Analizi Degerleri

Cronbach's N
Alpha

Yasam doyumu 0,807 5
Kisisel kimlik 0,855 10
Sosyal kimlik 0,832 7
Kolektif kimlik 0,742 8
Bilissel sosyal dz-yeterlilik 0,891 14
Davranigsal sosyal 6z-yeterlilik 0,814 4

Olgek maddelerine iligkin giivenilirlik analizi yapilmistir. Analiz sonucunda “Yasam
doyumu”(0,807), “Kisisel kimlik”(0,855), “Sosyal kimlik”(0,832), “Bilissel sosyal 6z-
yeterlilik”(0,891) ve “Davranigsal sosyal oz-yeterlilik”(0,814) 0lcek dizeylerinin
yiksek derecede giivenilir oldugu, “Kolektif kimlik”(0,742) duzeyinin oldukca

guvenilir oldugu tespit edilmistir.
4.2.2. Olgek DiizeylerininNormallik Sinamasi

Tablo 10. Olgek Diizeylerinin Normallik Samast

Kolmogorov-Smirnov

[statistik s.d. p
Yasam doyumu 0,096 302 0,000
Kisisel kimlik 0,093 302 0,000
Sosyal kimlik 0,079 302 0,000
Kolektif kimlik 0,056 302 0,022
Bilissel sosyal 6z-yeterlilik 0,062 302 0,007
Davranigsal sosyal 6z-yeterlilik 0,071 302 0,001

Olgek diizeylerinin normal dagilip dagimadig incelemek icin normallik sinamasi
yapilmistir.  Yapilan analiz sonucunda “Yasam doyumu”(p=0,000), “Kisisel
kimlik”(p=0,000), “Sosyal kimlik”’(p=0,000), “Kolektif kimlik”’(p=0,022), “Bilissel
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sosyal ©z-yeterlilik”(p=0,007) ve “Davramigsal sosyal &z-yeterlilik”(p=0,001)
duzeylerinin (p<0,5) normal dagilmadig tespit edilmistir.

4.3. Demografik Ozelliklerin ile Yasam Doyumu Diizeyi, Kimlik Alt Diizeyleri
veSosyal Oz-yeterlilik Diizeyinin Farklilasip Farkhlasmadiginin Tespiti I¢in
Yapilan Test Analizleri

Arastirma sorusu 1: Cinsiyete gore ile yasam doyumu diizeyi, kimlik alt diizeyleri ve
sosyal Oz-yeterlilik dUzeyinin arasinda farklilik var midur?

Tablo 11. Cinsiyete Gore Yasam Doyumu Diizeyi, Kimlik Alt Diizeyleri ve Sosyal Oz-
yeterlilik Diizeyinin Farklilagip Farklilasmadiginin (Mann Whitney U Testi ile Analizi)

f X S.S U Z p

k 1 110 14
Yasam doyumu adin 88 6LIO 1405 ggr6000 -1210 0,226

Erkek 114 62,58 14,86

Kisisel kimlik Kadin 188 39,60 6,20 8331,000 -3.246 0.001

Erkek 114 36,59 7,94

Sosyal kimlik Kadm 188 2030 577 14306000 -0504 0,614

Erkek 114 19,90 6,11

Kolektif kimlik Kadin 188 2453 043 10171,500 -0,741 0,459

Erkek 114 25,10 7,08

Kadin 188 41,28 8,18
Biligsel sosyal 6z-yeterlilik 9725,000 -1,349 0,177
Erkek 114 42,82 7,64

Kadin 188 17,52 4,92
Davranissal sosyal 6z-yeterlilik 10559,500 -0,213 0,831
Erkek 114 17,67 4,71

Cinsiyete gore yasam doyumu diizeyi, kimlik alt diizeyleri ve sosyal o6z-yeterlilik
duzeyinin farkli olup olmadigimmi belirlemek icin (Mann Whitney U) test analizi
yapilmistir. Yapilanbu analiz sonucunda degerleri;

Cinsiyet ile “Yasam doyumu”(p=0,226) degeriarasinda anlamli bir farklilik olmadigi
saptama  edilmistir. Bagka bir deyisle cinsiyet,yasam doyumu dUzeyini
etkilememektedir.

Kimlik diizeyinde; “Sosyal kimlik”(p=0,614) ve “Kolektif kimlik”(p=0,459) alt
seviyeleri ile cinsiyet arasinda anlaml bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Baska bir
deyisle cinsiyet sosyal ve Kkolektif kimlik dizeylerini etkilememektedir. “Kisisel

kimlik”(p=0,001) ile cinsiyet arasinda anlamli bir ¢esitlilik oldugu tespit edilmistir.
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Kisisel kimlik diizeyinde averajlara bakildiginda kadinlarin( X =39,60), erkeklerden( X
=36,59) ek olarak fazla yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Sosyal 0z-yeterlilik diizeyinde; “Bilissel sosyal 6z-yeterlilik”(p=0,177) ve “Davranissal
sosyal 6z-yeterlilik”(p=0,831) ile cinsiyet arasinda anlaml1 bir ¢esitlilik olmadig1 tespit
edilmistir. Bagka bir ifadeyle cinsiyet, biligsel ve davranigsal sosyal Oz-yeterlilik
duzeylerini etkilememektedir.

Arastirma sorusu 2. Yasa gore ile yasam doyumu diizeyi, kimlik alt diizeyleri ve
sosyal 0z-yeterlilik diizeyinin arasinda farkliltk var midir?

Tablo 12. Yasa Gore Yasam Doyumu Diizeyi, Kimlik Alt Diizeyleri ve Sosyal Oz-
yeterlilik Diizeyinin Farklilasip Farklilagsmadiginin (Kruskal Wallis H ) Testi ile Analizi

f X S.S x2 sd. p

18-21 yas 137 62,90 13,25

Yasam doyumu 22-25 yas 128 60,83 15,47 1,707 2 0,426
26 yas ve lizeri 37 59,95 14,27
18-21 yas 137 39,47 6,07

Kisisel kimlik 22-25 yas 128 3754 7,70 3,631 2 0,171
26 yas ve lizeri 37 37,89 7,75
18-21 yas 137 20,39 5,78

Sosyal kimlik 22-25 yas 128 19,80 5,74 0,512 2 0,774
26 yas ve lizeri 37 20,46 6,85
18-21 yas 137 25,55 6,58

Kolektif kimlik 22-25 yas 128 2420 6,87 4,868 2 0,088
26 yas ve lizeri 37 23,62 6,17

Bilissel sosyal 6z- 18-21 yas 137 41,09 8,07

yeterlilik 22-25 yas 128 42,47 8,28 2,377 2 0,305
26 yas ve lizeri 37 42,59 6,58

Davranissal sosyal 18-21 yas 137 17,02 5,00
22-25 yas 128 18,03 4,69 3,246 2 0,197

oz-yeterlilik
Y 26yasveiizeri 37 18,05 4,63

Yasa gore yasam doyumu diizeyi, kimlik alt diizeyleri ve sosyal 6z-yeterlilik diizeyinin
degisip degismedigini belirlemek icgin (Kruskal Wallis H) test analizi yapilmistir.
Yapilan bu analiz sonucunda;

Yasla “Yasam doyumu”(p=0,426) seviyesi arasinda anlamli bir degisiklik olmadig1
tespit edilmistir. Bagka bir deyisle yas, yasam doyumu diizeyini etkilememektedir.
Kimlik dizeyinde; “Kisisel kimlik”(p=0,171), “Sosyal kimlik”(p=0,774) ve “Kolektif
kimlik”(p=0,088) alt diizeyleri ile yas arasinda anlamli bir degisiklik olmadig: tespit
edilmistir. Bagka bir ifadeyleyaskisisel, sosyal ve kolektif kimlik duzeylerini
etkilememektedir.  Sosyal  0z-yeterlilik  diizeyinde;  “Bilissel  sosyal  6z-

yeterlilik”(p=0,305) ve “Davranmissal sosyal 0z-yeterlilik”(p=0,197) ile yas arasinda
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anlamli bir degisiklik olmadigi tespit edilmistir. Bagka bir deyisle yas, bilissel ve
davranigsal sosyal 6z-yeterlilik diizeylerini etkilememektedir.

Arastirma sorusu 3. Babanin egitim durumuna gore ile yasam doyumu diizeyi, kimlik
alt duzeyleri ve sosyal 6z-yeterlilik diizeyinin arasinda farklilik var midir

Tablo 13. Babanin Egitim Durumuna Gore Yasam Doyumu Diizeyi, Kimlik Alt
Duzeyleri ve Sosyal Oz-yeterlilik Diizeyinin Farklilasip Farklilasmadiginin (Kruskal
Wallis H Testi ile Analizi)

f M S.S x? sd. Y
Okuryazar Degil 19 56,42 14,41
Ilkokul Mezunu 128 63,27 13,67

Lise Mezunu 59 61,20 14,61
Yasam doyumu 8‘1““%” 10 5470 1868 g4 5 0,392
rtaoku 36 6175 1516
Mezunu
Universite ve 50 6140 1401
ustu
Okuryazar Degil 19 39,58 5,60
Ilkokul Mezunu 128 38,29 7,34
Lise Mezunu 59 38,47 6,61
Kisisel kimlik 8k“ryk"‘2|ar 10 3530 990 4956 5 0,939
rtaoku 36 3842 632
Mezunu
Universite ve 50 3912 7.28
ustu
Okuryazar Degil 19 21,05 6,27
Ilkokul Mezunu 128 20,12 5,54
Lise Mezunu 50 20,07 653
Sosyal kimlik 8"t“rykazlar 10 19,00 655 4576 5 0,904
rtaoku 36 2072 5,60
Mezunu
Universite ve 50 1982 611
ustu
Okuryazar Degil 19 25,63 6,15
lkokul Mezunu 128 25,09 6,59
Lise Mezunu 50 2503 6,96
Kolektif kimlik 8"tur3lear 10 1970 759 5969 5 0,309
raoku 36 2536 642
Mezunu
Universite ve 50 2372 654
ustu
Okuryazar Degil 19 39,68 6,86
lkokul Mezunu 128 43,10 7,53
Lise Mezunu 59 41,31 8,21
Béiésriﬁliliosyal 0z- 8ktur)|/(azlar 10 43,20 9,67 7.455 5 0.189
y rtaoku 36 3972 868
Mezunu
Universite ve 50 4142 825
ustu
Davranigsal sosyal Okuryazar Degil 19 17,26 5,02 1614 5 0,900

Oz-yeterlilik flkokul Mezunu 128 17,39 511
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Lise Mezunu 59 17,41 4,70
Okuryazar 10 17,50 4,22

Ortaokul 36 1814 455
Mezunu
Universite ve 50 17,98 468
ustu

Babanin egitim durumuna gore yasam doyumu diizeyi, kimlik alt diizeyleri ve sosyal
Oz-yeterlilik diizeyinin degisiklik olup olmadigini belirlemek i¢in Kruskal Wallis H test
analizi degerlendirmesi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda;

Babanin egitim durumu ile “Yasam doyumu”(p=0,392) diizeyi arasinda anlamli bir
degisiklik olmadig: tespit edilmistir. Baska bir ifadeylebabanin egitim durumu, yasam
doyumu dizeyini etkilememektedir.

Kimlik diizeyinde; “Kisisel kimlik”(p=0,939), “Sosyal kimlik”(p=0,904) ve “Kolektif
kimlik”(p=0,309) alt diizeyleri ile babanin egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik
olmadig: tespit edilmistir. Baska bir deyisle babanin egitim durumu kisisel, sosyal ve
kolektif kimlik duzeylerini etkilememektedir.

Sosyal 6z-yeterlilik diizeyinde; “Bilissel sosyal 6z-yeterlilik”(p=0,189) ve “Davranigsal
sosyal 0z-yeterlilik”(p=0,900) ile babanin egitim durumu arasinda anlamli bir degisiklik
olmadig1 tespit edilmistir. Bagka bir soyleyisle babanin egitim seviyesi, biligsel ve

davranigsal sosyal 0z-yeterlilik diizeylerini etkilememektedir.
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Arastirma sorusu 4: Annenin egitim durumuna gore ile yasam doyumu diizeyi, kimlik
alt duizeyleri ve sosyal Oz-yeterlilik diizeyinin arasinda farklilik var midir?

Tablo 14. AnneninOgrenim Durumuna Gére Yasam Doyumu Diizeyi, Kimlik Alt
Diizeyleri ve Sosyal Oz-yeterlilik Diizeyinin Farklilasip Farklilasmadigimimn Kruskal
Wallis H Testi ile Analizi

f X S.S x° sd. p
Okuryazar Degil 88 61,19 13,83
flkokul Mezunu 128 61,83 15,27
Lise Mezunu 36 61,14 12,98

Yasam doyumu Okuryazar 13 63,08 12,57 0.914 5 0.969

Ortaokul Mezunu 15 61,60 13,76

Universite ve st~ 22 6259 15,77

Okuryazar Degil 88 37,41 6,94

[lkokul Mezunu 128 38,95 6,98

.. I Lise Mezunu 36 38,50 6,87
Kisisel kimlik Okuryazar 13 4146 762 4,724 5 0,450

Ortaokul Mezunu 15 38,33 5,72

Universite ve istii 22 38,09 8,54

Okuryazar Degil 88 20,39 5,76

lkokul Mezunu 128 20,88 5,58

- Lise Mezunu 36 18,69 6,37
Sosyal kimlik Okuryazar 13 2023 7.33 11,251 5 0,047

Ortaokul Mezunu 15 19,60 4,56

Universite ve stil 22 17,68 6,77

Okuryazar Degil 88 24,99 7,19

lkokul Mezunu 128 25,78 6,09

e . Lise Mezunu 36 22,83 7,15
Kolektif kimlik Okuryazar 13 2331 6.18 9,548 5 0,089

Ortaokul Mezunu 15 23,87 5,44

Universite ve Ustil 22 22,27 7,26

Okuryazar Degil 88 41,91 7,37

lkokul Mezunu 128 42,31 7,94

Biligsel sosyal 6z-  Lise Mezunu 36 40,72 9,50
yeterlilik Okuryazar 13 40,69 9,38 1141 > 0,950

Ortaokul Mezunu 15 40,80 9,37

Universite ve Usti 22 42,27 6,81

Okuryazar Degil 88 17,24 4,85

lkokul Mezunu 128 17,66 4,99

Davranissal sosyal ~Lise Mezunu 36 16,50 4,27
0z-yeterlilik Okuryazar 13 21,46 2,22 15,722 5 0,008

Ortaokul Mezunu 15 16,07 5,91
Universite ve stil 22 18,95 3,90

Annenindgrenim durumuna gore yasam doyumu diizeyi, kimlik alt diizeyleri ve sosyal
0z-yeterlilik diizeyinin farklilagip farklilasmadiginin tespit etmek icin (Kruskal Wallis

H) testdegerlendirmesinde bu analiz yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda;

50



Annenindgrenim seviyesi durumu ile “Yasam doyumu”(p=0,969) diizeyi arasinda
manali bir farklilik olmadig tespit edilmistir. Baska bir deyigle annenin egitim seviyesi
durumu, yasam doyumu diizeyini tesir etmemektedir.

Kimlik diizeyinde; “Kisisel kimlik”(p=0,450) ve “Kolektif kimlik”’(p=0,089) alt
dizeyleri ile annenin egitim durumu arasinda manali bir degisiklik olmadig1 tespit
edilmistir. Bagka bir deyisle annenin egitim durumu sosyal ve kolektif kimlik
diizeylerini etkilememektedir. “Sosyal kimlik’(p=0,047) ile annenin egitim durumu
arasinda anlamhi bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Sosyal kimlik diizeyinde
ortalamalar g6z oniine alindiginda annesi ilkokul mezunu( X =20,88) olan katilimcilarin
en ylksek, annesi universite mezunu( X =19,01) olan katilimcilarin en diisiik oldugu

gOriilmiistir.

Sosyal 0z-yeterlilik diizeyinde; “Bilissel sosyal 6z-yeterlilik”(p=0,950) ile annenin
O0grenimdurumu arasinda anlamli bir degisiklik olmadigi tespit edilmistir. Baska bir
ifadeyle annenin egitim durumu, davramigsal sosyal oz-yeterlilik duzeyini
etkilememektedir. “Davranissal sosyal 6z-yeterlilik” diizeyi(p=0,008) ile annenin egitim
durumu arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Anlamli farkliligin tespiti igin
ciftli karsilagtirmalar analizi yapilmistir. Yapilan ¢6zimleme sonucunda annesi
okuryazar( X =21,46) olan katilimcilar ile annesi ortaokul( X =16,07) (p=0,040) ve
annesi lise( X =16,50) (p=0,009) mezunu olan katilimcilar arasinda sosyal 6z-yeterlilik

diizeyinde okuryazar lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
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Arastirma sorusu 5. Babanin meslegine gore ile yasam doyumu diizeyi, kimlik alt
duizeyleri ve sosyal 6z-yeterlilik diizeyinin arasinda farklilik var mudir?

Tablo 15. Babanin Meslegine Gére Yasam Doyumu Diizeyi, Kimlik Alt Diizeyleri ve
Sosyal Oz-yeterlilik Diizeyinin Farklilasip Farklilasmadiginin Kruskal Wallis H Testi

ile Analizi
f X S.S x2 sd. p
Caligmiyor 37 61,59 14,51
Isci 87 58,67 14,86
Yasam doyumu Esnaf 51 65,82 12,66 11,063 4 0,026
Memur 34 65,79 11,34
Emekli 93 60,69 15,06
Calismiyor 37 37,22 8,81
Isci 87 38,87 7,19
Kisisel kimlik Esnaf 51 37,08 6,22 7,290 4 0,121
Memur 34 40,94 5,38
Emekli 93 38,42 6,96
Calismiyor 37 19,22 5,99
Isci 87 21,51 6,07
Sosyal kimlik Esnaf 51 19,25 4,89 13,025 4 0,011
Memur 34 22,18 7,45
Emekli 93 19,01 5,18
Calismiyor 37 24,73 5,86
Isci 87 25,14 7,01
Kolektif kimlik Esnaf 51 25,37 6,68 6,306 4 0,177
Memur 34 26,09 6,56
Emekli 93 23,54 6,66
Caligmiyor 37 43,51 7,43
Biligsel sosyal 6z- Isci 87 42,29 8,57
yeterlilik Esnaf 51 39,76 7,76 7,164 4 0,127
Memur 34 43,24 8,32
Emekli 93 41,44 7,56
Caligmiyor 37 17,00 5,03
Davramissal sosyal Isci 87 16,90 5,39
oz-yeterlilik Esnaf 51 17,43 3,80 7,447 4 0,114
Memur 34 19,38 4,93
Emekli 93 17,86 4,59

Babanin meslegine gore yasam doyumu diizeyi, kimlik alt diizeyleri ve sosyal 0z-
yeterlilik diizeyinin degisip degismedigini belirlemek icin Kruskal Wallis H test analizi
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda;

Babanin meslegi ile “Yasam doyumu”(p=0,026) diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. Baska bir ifadeylecevaplayicilarin yasam doyum diizeyi baba
meslegine gore degistigi goriilmiistiir. Anlamli farkliligin  tespiti i¢in ikili

karsilagtirmalar analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda babasi esnaf( X =65,82)
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olan katilimcilar ile babasi ig¢i( X =58,67) olan katilimcilar arasinda yagam doyumu
diizeyinde esnaf lehine anlamli(p=0,032) bir farklilik tespit edilmistir.

Kimlik diizeyinde; “Kisiselkimlik”(p=0,121) ve “Kolektif kimlik”(p=0,177) alt
duzeyleri ile baba meslegi arasinda anlamli bir ¢esitlilik olmadig1 saptanmistir. Bagka
bir deyisle baba meslegi sosyal ve kolektif kimlik dizeylerini tesir etmemektedir.
“Sosyal kimlik”(p=0,011) ile baba meslegi arasinda anlamli bir farklilik oldugu ispat
edilmistir. Anlamh farkliligin tespiti i¢in ikili karsilastirmalar analizi yapilmistir.
Yapilan analiz degerlendirmesi sonucunda babasi emekli( X =19,01) olan katilimcilar ile
babasi is¢i( X =21,51) olan katilimcilar arasinda sosyal kimlik diizeyinde is¢i lehine
anlamli(p=0,040) bir farklilik tespit edilmistir. Bagka bir deyisle babasi is¢i olan
katilimcilarin, babast emekli olan katilimcilara gore sosyal kimlik diizeyi daha
yuksektir.

Sosyal 0z-yeterlilik diizeyinde; “Bilissel sosyal 6z-yeterlilik”(p=0,127) ve “Davranissal
sosyal 0z-yeterlilik”(p=0,114) ile babanin meslegi arasinda anlamli bir farklilik
olmadig: tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle babanin meslegi, bilissel ve davranigsal

sosyal 6z-yeterlilik duizeylerini etkilememektedir.
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Arastirma sorusu 6. Annenin meslegine gore ile yasam doyumu diizeyi, kimlik alt
duizeyleri ve sosyal 6z-yeterlilik diizeyinin arasinda farklilik var mudir?

Tablo 16. Annenin Meslegine Gore Yasam Doyumu Diizeyi, Kimlik Alt Diizeyleri ve
Sosyal Oz-yeterlilik Diizeyinin Farklilasip Farklilasmadiginin Kruskal Wallis H Testi

ile Analizi
f X S.S x2 sd. p
Ev hanimu 256 62,18 14,29
Isci 14 53,57 16,50
Yasam doyumu Esnaf 4 68,50 8,19 20,839 4 0,000
Memur 12 70,92 9,78
Emekli 16 51,75 9,48
Ev hanimi 256 38,36 6,95
Isci 14 35,79 8,81
Kisisel kimlik Esnaf 4 41,00 4,69 4,633 4 0,327
Memur 12 42,25 5,86
Emekli 16 39,00 7,66
Ev hanimi 256 20,37 5,79
Isci 14 19,79 6,08
Sosyal kimlik Esnaf 4 15,75 3,77 6,549 4 0,162
Memur 12 17,75 8,09
Emekli 16 19,88 5,73
Ev hanimi 256 25,11 6,53
Isci 14 21,71 6,97
Kolektif kimlik Esnaf 4 18,50 5,97 8,909 4 0,063
Memur 12 25,33 7,36
Emekli 16 22,56 7,43
Ev hanim1 256 41,80 8,14
Bilissel sosyal 6z- Isci 14 38,86 6,61
yeterlilik Esnaf 4 46,00 8,25 5,062 4 0,281
Memur 12 45,00 6,59
Emekli 16 41,94 7,35
Ev hanimi 256 17,43 4,90
Davramssal sosyal 62-1sgi 14 16,36 4.25
veterlilik Esnaf 4 22,25 2,06 8,871 4 0,064
Memur 12 20,25 4,22
Emekli 16 17,81 4,28

Annenin meslegine gore yasam doyumu diizeyi, kimlik alt diizeyleri ve sosyal oz-
yeterlilik diizeyinin farklilagip farklilagmadigimin ispatlamak igin Kruskal Wallis H test
analizi yapilmistir. Yapilan analiz neticesinde;

Annenin meslegi ile “Yasam doyumu”(p=0,000) diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. Bagka bir sekilde sOylenirse katilimcilarin yasam doyum diizeyi
anne meslegine gore degistigi goriilmustiir. Anlamli farkliligin tespiti i¢in ikili
karsilagtirmalar analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda annesi emekli( X =51,75)

olan katilimcilar ile annesi ev hanimi( X =62,18) (p=0,011) ve annesi memur( X =70,92)
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(p=0,001) olan katilimcilar arasinda yasam doyumu diizeyinde anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Bagka bir deyisle annesi emekli olan katilimcilarin yasam doyumu,
annesi ev hanimi ve memur olan katilimcilardan daha diisiiktiir.

Sosyal 0z-yeterlilik diizeyinde; “Bilissel sosyal 0z-yeterlilik”(p=0,281) ve “Davranissal
sosyal 0z-yeterlilik”(p=0,064) ile anne meslegi arasinda manali bir farklilik olmadig
ispat edilmistir. Bagka bir ifadeyle katilimcilarin annelerinin meslekleri, biligsel ve
davranigsal sosyal 6z-yeterlilik diizeylerini etkilememektedir.

Arastirma sorusu 7. Kardes sayisina gore ile yasam doyumu diizeyi, kimlik alt

duizeyleri ve sosyal O0z-yeterlilik diizeyinin arasinda farkhilik var midur?

Tablo 17. Kardes Sayisina Gore Yasam Doyumu Diizeyi, Kimlik Alt Diizeyleri ve

Sosyal Oz-yeterlilik Diizeyinin Farklilasip Farklilasmadiginin (Mann Whitney U Testi ile Analizi)

f X S.S U z p

1-3 Kardes 171 62,53 1341

Yasam doyumu o 10073,500  -1,068 0,286
4 Kardes ve (st 127 60,28 15,42
1-3 Kardes 171 3836 6,61

Kisisel kimlik 10595,500  -0,358 0,720
4 Kardes § ve iistii 127 38,39 7,59
o 1- Kardes 171 20,02 5,96

Sosyal kimlik 10551,500  -0,418 0,676
4 kardes ve istii 127 20,27 5,75
1-3 Kardes 171 24,32 6,67

Kolektif kimlik 9961,000  -1,222 0,222
4 Kardes ve Ustii 127 2530 6,59
- = 1-3 Kardes 171 4153 8,48

Biligsel sosyal 6z 10302500 -0,757 0,449
yeterlilik 4 Kardes ve (st 127 4223 7,34
1- Karde 171 17,19 4,77

Davranigsal sosyal b 9849500 -1375 0,169
oz-yeterlilik 4 Kardes ve Ustii 127 18,05 4,85

Kardes sayisina gore yasam doyumu diizeyi, kimlik alt diizeyleri ve sosyal 6z-yeterlilik
diizeyinin farklilagip farklilasmadiginin tespit etemek igin (Mann Whitney U test)analizi
yapilmustir. Yapilan ¢6ziimleme sonucunda;

Kardes sayist ile “Yasam doyumu”(p=0,286) degeri arasinda anlamli bir farklilik
olmadig tespit edilmistir. Bagka bir deyisle kardeslerin sayisi, yasam doyumu diizeyini
etkilememektedir.

Kimlik diizeyinde; “Kisisel kimlik”’(p=0,720), “Sosyal kimlik”(p=0,676) ve “Kolektif
kimlik”(p=0,222) alt diizeyleri ile kardes sayisi arasinda anlaml bir farklilik olmadigi
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tespit edilmistir. Baska bir deyisle kardes sayisi kisisel, sosyal ve kolektif kimlik
duzeylerini etkilememektedir.

Sosyal 0z-yeterlilik diizeyinde; “Bilissel sosyal 6z-yeterlilik”(p=0,449) ve “Davranissal
sosyal 0z-yeterlilik”(p=0,169) ile kardesler sayis1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
tespitiyapilmistir. Bagka bir deyisle kardes sayisi, bilissel ve davranigsal sosyal 0z-
yeterlilik diizeylerini etkilememektedir.

Arastirma sorusu 8. Anne-babamin birliktelik durumuna gére ile yasam doyumu
dizeyi, kimlik alt dizeyleri ve sosyal 0z-yeterlilik diizeyinin arasinda farkhilik var
midwr?

Tablo 18.Anne-babanin Birliktelik Durumuna Gore Yasam Doyumu Diizeyi, Kimlik
Alt Diizeyleri ve Sosyal Oz-yeterlilik Diizeyinin Farklilasip Farklilasmadigmin (Kruskal
Wallis H Testi ile Analizi)

f X S.S x? sd. p

Evli 266 62,16 14,00

Yasam doyumu Bosanmis 17 59,12 14,48 2,704 2 0,259
Dul 19 56,89 18,42
Evli 266 38,48 6,91

Kisisel kimlik Bosanmis 17 41,47 6,87 5,399 2 0,067
Dul 19 35,47 8,32
Evli 266 20,29 5,84

Sosyal kimlik Bosanmus 17 20,88 5,82 3,498 2 0,174
Dul 19 17,63 6,39
Evli 266 24,98 6,49

Kolektif kimlik Bosanmis 17 24,88 8,53 5,350 2 0,069
Dul 19 21,21 6,82
. . Evl 266 41,97 8,21

iileﬁﬁli;osyal 02 Bosanmis 17 4018 688 1,151 2 0,562
Dul 19 41,84 5,75
Davranigsal sosyal Evii 266 17,34 4,76

oz-yeterlilik Bosanmus 17 19,29 5,54 6,191 2 0,045
Dul 19 19,32 4,90

Anne-babanin birliktelik durumuna gére yasam doyumu diizeyi, kimlik alt diizeyleri ve
sosyal 0z-yeterlilik dlzeyinin degisip degismedigi sonucunu belirlemek icin Kruskal
Wallis H test analizi yapilmistir. Yapilan tespit analizi sonucunda;

Anne-babanin birliktelik durumuna ile “Yasam doyumu”(p=0,259) diizeyi arasinda
anlaml1 bir farklilik olmadig tespit edilmistir. Baska bir deyisle anne-babanin birliktelik

durumu, yasam doyumu diizeyini etkilememektedir.
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Kimlik diizeyinde; “Kisisel kimlik”(p=0,067), “Sosyal kimlik”(p=0,174) ve “Kolektif
kimlik”(p=0,069) alt diizeyleri ile anne-babanin birliktelik durumu arasinda anlamli bir
farklilik olmadigr tespit edilmistir. Soyle bir deyisle anne-babanin birliktelik
durumukisisel, sosyal ve kolektif kimlik diizeylerini etkilememektedir.

Sosyal 6z-yeterlilik diizeyinde; “Bilissel sosyal 6z-yeterlilik”(p=0,127) ile anne-babanin
birliktelik durumu arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Bagka bir
ifadeyle anne babanin birliktelik durumu, davranissal sosyal 6z-yeterlilik dizeyini
etkilememektedir. “Davranigsal sosyal 6z-yeterlilik” diizeyi(p=0,045) ile anne-babanin
birliktelik durumu arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Davranigsal sosyal 6z-
yeterlilik diizeyinde ortalamalara baktigimizda anne veya babasi dul olanlarin( X
=19,32) en yiksek, anne ve babasi evli olanlarin( X =17,34) en disik oldugu
gOriilmiistir.

Arastirma sorusu 9. Anne-babanin sag olup olmama durumuna gore ile yasam
doyumu duzeyi, kimlik alt diizeyleri ve sosyal 6z-yeterlilik diizeyinin arasinda farklilik
var nudwr?

Tablo 19.Anne-babanin Sag Olup Olmama Durumuna Gore Yasam Doyumu Diizeyi,
Kimlik Alt Diizeyleri ve Sosyal Oz-yeterlilik Diizeyinin Farklilasip Farklilasmadigimin
(Kruskal Wallis H Testi ile Analizi)

f X S.S x? sd. p

Anne vefat etmis 3 70,67 6,51

Yagam doyumu Baba vefat etmis 35 61,74 15,99 1,347 2 0,510
Ikisi de sag 264 61,55 14,19
Anne vefat etmis 3 34,67 4,93

Kisisel kimlik Baba vefat etmis 35 38,06 7,57 1,433 2 0,489
Ikisi de sag 264 38,56 7,01
Anne vefat etmis 3 22,33 1,15

Sosyal kimlik Baba vefat etmis 35 20,29 6,35 1,275 2 0,529
Ikisi de sag 264 20,11 5,87
Anne vefat etmis 3 25,00 8,19

Kolektif kimlik Baba vefat etmis 35 24,31 7,36 0,050 2 0,975
Ikisi de sag 264 24,80 6,59

Bilissel sosyal 6z- Anne vefat etmﬁs 3 38,00 6,08

yeterlilik Baba vefat etmis 35 42,63 6,32 1,149 2 0,563
Ikisi de sag 264 41,80 8,22

Davranissal sosyal Anne vefat etm’is 3 17,00 7,00

oz-yeterlilik Baba vefat etmis 35 19,80 4,95 8,321 2 0,016
Ikisi de sag 264 17,29 474
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Anne-babanin sag olup olmama durumuna gore yasam doyumu diizeyi, kimlik alt
duzeyleri ve sosyal 0z-yeterlilik diizeyinin farklilagip farklilasmadiginin belirlemek igin
(Kruskal Wallis H) test analizi yapilmistir. Yapilan bu analiz sonucunda;

Anne-babanin sag olup olmama durumunu ile “Yasam doyumu”(p=0,510) diizeyi
arasinda anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir. Baska bir deyisle anne-babanin
sag olup olmama durumu yasam doyumu diizeyini etkilememektedir.

Kimlik diizeyinde; “Kisisel kimlik”’(p=0,489), “Sosyal kimlik”’(p=0,529) ve “Kolektif
kimlik”(p=0,975) alt diizeyleri ile anne-babanin sag olup olmama durumu arasinda
anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Baska deyisle anne-babanin sag olup
olmama durumu kisisel, sosyal ve kolektif kimlik diizeylerini etkilememektedir.

Sosyal 0z-yeterlilik diizeyinde; “Bilissel sosyal 6z-yeterlilik”(p=0,563) ile anne-babanin
sag olup olmama durumu arasinda anlaml bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Bagka
bir ifadeyle anne babanin sag olup olmama durumu, davranigsal sosyal 6z-yeterlilik
diizeyini etkilememektedir. “Davranissal sosyal 6z-yeterlilik” diizeyi(p=0,016) ile sag
olup olmama durumu arasinda anlamli bir degisiklik tespitiyapilmistir. Anlamli
farkliligin tespiti i¢in ikili kiyaslamalar analizi yapilmistir. Yapilan bu analiz sonucunda
babasi vefat etmig( X =19,80) olan katilimcilarin davranissal 6z-yeterlilik duizeyi,hem
annesi hem babasi sag olan( X =17,29) (p=0,013) katilimcilardan daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.
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Arastirma sorusu 10: Anne-babanin yasadigi yere gore ile yasam doyumu diizeyi,

kimlik alt duizeyleri ve sosyal 6z-yeterlilik diizeyinin arasinda farklilik var midir?
Tablo 20.Anne-babanin Yasadigi Yere Gore Yasam Doyumu Diizeyi, Kimlik Alt

Duizeyleri ve Sosyal Oz-yeterlilik Diizeyinin Farklilasip Farklilasmadigmin Kruskal
Wallis H Testi ile Analizi

f X S.S x? sd. p

Koy-Belde-Kasaba 39 60,74 15,77

Yasam doyumu Ilge-Sehir 89 59,91 15,57 1,392 2 0,499
Biiyiiksehir 174 62,76 13,32
Koy-Belde-Kasaba 39 36,59 7,92

Kisisel kimlik Tlce-Sehir 89 38,47 7,09 2,450 2 0,294
Biiyiiksehir 174 38,87 6,80
Koy-Belde-Kasaba 39 19,92 641

Sosyal kimlik Tlge-Sehir 89 19,72 597 0,744 2 0,689
Biiyiiksehir 174 20,43 5,75
Koy-Belde-Kasaba 39 2549 7,55

Kolektif kimlik Tlge-Sehir 89 23,29 6,08 5,964 2 0,051
Biiyiiksehir 174 25,32 6,69

Bilissel sosyal 6z- Kﬁy—BeIQe—Kasaba 39 40,41 8,63

yeterlilik Ilge-Sehir 89 41,65 7,47 1,444 2 0,486
Biiyiiksehir 174 42,29 8,12

Davranissal sosyal Kﬁy—BeIQe—Kasaba 39 17,26 524

oz-yeterlilik Ilge-Sehir 89 17,54 4,71 0,158 2 0,924
Biiyiiksehir 174 17,67 4,83

Anne-babanin yasadigi yere gore yasam doyumu diizeyi, kimlik alt diizeyleri ve sosyal
0z-yeterlilik diizeyinin farklilasip farklilasmadiginin saptamak igin (Kruskal Wallis H
)test analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda;

Anne-babanin yasadig yer ile “Yasam doyumu”(p=0,499) seviyesi arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 kanitlanmistir. Bagka bir deyisle anne-babanin yasadigi yer, yasam
doyumu dizeyini etkilememektedir.

Kimlik diizeyinde; “Kisisel kimlik”(p=0,294), “Sosyal kimlik”(p=0,689) ve “Kolektif
kimlik”(p=0,051) alt diizeyleri ile anne-babanin yasadigi yer arasinda anlamli bir
farklilik olmadigr tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle anne-babanin yasadigi yer kisisel,
sosyal ve kolektif kimlik diizeylerini etkilememektedir.

Sosyal 0z-yeterlilik diizeyinde; “Bilissel sosyal 6z-yeterlilik”(p=0,486) ve “Davranigsal
sosyal 0Oz-yeterlilik”(p=0,924) ile anne-babanin yasadigi yer arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Baska bir sdyleyisle anne-babanin yasadigi yer,

bilissel ve davranigsal sosyal 6z-yeterlilik diizeylerini etkilememektedir.
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Arastirma sorusu 11: Anne-babanin tutumuna gore ile yasam doyumu diizeyi, kimlik
alt duizeyleri ve sosyal 0z-yeterlilik diizeyinin arasinda farklilik var midr?

Tablo 21. Anne-babanin Tutumuna Goére Yasam Doyumu Diizeyi, Kimlik Alt
Diizeyleri ve Sosyal Oz-yeterlilik Diizeyinin Farklilasip Farklilasmadigimimn Kruskal
Wallis H Testi ile Analizi

f X S.S x? sd. p
Demokratik 102 64,83 13,64
Otoriter 43 61,42 14,01
Yasam doyumu ooy 141 60,41 1411 10787 3 0.013
Ilgisiz 16 53,06 17,64
Demokratik 102 38,88 6,93
.. . Otoriter 43 38,35 7,12
Kisisel kimlik Koruyucu 141 3816 7.24 0,503 3 0,918
Ilgisiz 16 38,75 6,32
Demokratik 102 19,47 6,32
- Otoriter 43 20,67 6,03
Sosyal kimlik Koruyucu 141 2030 5,45 5,105 3 0,164
Ilgisiz 16 21,81 6,45
Demokratik 102 24,25 7,40
et Otoriter 43 25,28 5,06
Kolektif kimlik Koruyucu 141 2513 6.41 2,670 3 0,445
Ilgisiz 16 23,00 7,95
Demokratik 102 42,28 8,03
Biligsel sosyal 6z- Otoriter 43 42,44 7,97
yeterlilik Koruyucu 141 41,45 7.95 1,203 3 0,752
llgisiz 16 41,19 8,88
b I Demokratik 102 18,40 4,58
avranigsa -
sosyal 6z- Otoriter 43 16,53 4,98 6.748 3 0,080
- Koruyucu 141 17,53 4,80
yeterlilik A
llgisiz 16 15,50 5,60

Anne-babanin tutumuna gore yasam doyumu diizeyi, kimlik alt diizeyleri ve sosyal 6z-
yeterlilik diizeyinin farklilagip farklilasmadiginin belirlemek i¢in Kruskal Wallis H test
analizi yapilmistir. Yukarda yapilan bu analiz sonucunda;

Anne-babanin tutumu ile “Yasam doyumu”(p=0,013) diizeyi arasinda anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir. Anlamli farkliligin tespiti icin ikili karsilastirmalar
analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda anne-babasinin tutumu ilgisiz( X =53,06)
olan katilimcilarin yasam doyum diizeyinin,anne-babasinin tutumu demokratik olan( X
=64,83) (p=0,029) katilimcilardan daha yiiksek oranda oldugu tespit edilmistir.

Kimlik diizeyinde; “Kisisel kimlik”’(p=0,918), “Sosyal kimlik”(p=0,164) ve “Kolektif
kimlik”(p=0,445) alt duzeyleri ile anne-babanin tutumuarasinda anlamli bir farklilik
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olmadig1 tespit edilmistir. Baska bir deyisle anne-babanin tutumu kisisel, sosyal ve
kolektif kimlik duzeylerini etkilememektedir.

Sosyal 0z-yeterlilik diizeyinde; “Bilissel sosyal 0z-yeterlilik”(p=0,752) ve “Davranissal
sosyal 0z-yeterlilik”’(p=0,080) ile anne-babanin tutumu arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle anne-babanin tutumu, bilissel ve
davranigsal sosyal 6z-yeterlilik diizeylerini etkilememektedir.

Arastirma sorusu 12: Gelecek beklentisine gére ile yasam doyumu diizeyi, kimlik alt
duizeyleri ve sosyal 6z-yeterlilik diizeyinin arasinda farklilik var mudir?

Tablo 22.Gelecek Beklentisine Gore Yasam Doyumu Diizeyi, Kimlik Alt Diizeyleri ve
Sosyal Oz-yeterlilik Diizeyinin Farklilasip Farklilasmadiginin Kruskal Wallis H Testi

ile Analizi

f X S.S X2 sd. p
Umitliyim 200 65,64 12,22
Yasam doyumu Emin degilim 66 56,50 15,00 54,322 4 0,000
Umitli degilim 36 49,03 14,18
Umitliyim 200 39,53 6,36
Kisisel kimlik Emin degilim 66 36,95 7,03 17,279 4 0,002
Umitli degilim 36 35,25 9,17
Umitliyim 200 20,21 5,62
Sosyal kimlik Emin degilim 66 19,91 5,57 0,352 4 0,986
Umitli degilim 36 20,28 7,84
Umitliyim 200 25,03 6,74
Kolektif kimlik Emin degilim 66 24,38 6,53 4,010 4 0,405
Umitli degilim 36 23,78 6,63
Umitliyim 200 41,24 7,92

E’Zﬂ;seste;rfﬁfzal Emin degilim 66 4292 799 7073 4 0182
Umitli degilim 36 4333 828

Davranigsal Umitliyim 200 18,06 4,64

sosyal 6z- Emindegilim 66 1686 500 6519 4 0,164

yeterlilik Umitli degilim 36 1619 531

Gelecek beklentisine gére yasam doyumu diizeyi, kimlik alt diizeyleri ve sosyal 6z-
yeterlilik diizeyinin farklilasip farklilasmadiginin belirlemek i¢in (Kruskal Wallis H)
test analizi yapilmistir. Yapilan bu saptama analiz sonucunda;

Gelecek beklentisine ile “Yasam doyumu”(p=0,000) diizeyi arasinda anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir. Baska bir deyisle katilimcilarin gelecek beklentisinin
olup olmayacagina gore yasam doyum diizeylerinin degistigi goriilmiistiir. Yasam
doyum diizeyi ortalamalarina baktigimizda; en yiiksek Umitli olan( X =65,64)

katilimeilar, Gmitli olmayan( X =49,03) katilimcilar oldugu tespit edilmistir.

61



Kimlik diizeyinde; “Sosyal kimlik”(p=0,986) ve “Kolektif kimlik”(p=0,405) alt
duzeyleri ile gelecek beklentisi arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.
Bagka bir deyisle gelecek beklentisi sosyal ve kolektif kimlik dizeylerini
etkilememektedir. “Kisisel kimlik”(p=0,002) ile gelecek beklentisi arasinda anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir. Kisisel kimlik diizeyinde ortalamalara bakildiginda
umitli olan( X =39,53) katilimcilarin, 0mitsiz olan( X =35,25) katilimcilardan daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Sosyal 0z-yeterlilik diizeyinde; “Biligsel sosyal 6z-yeterlilik”(p=0,132) ve “Davranigsal
sosyal 0Oz-yeterlilik”(p=0,164) ile gelecek beklentisi arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 tespit edilmistir. Baska bir deyisle gelecek beklentisinin olup olmamasi,

biligsel ve davranissal sosyal 6z-yeterlilik dlzeylerini etkilememektedir.
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BOLUM 5: SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin evreni Istanbul ilinin fatih ve avcilar ilgelerinde bulunan Istanbul
tniversitesi ve gelisim Universitesi dgrencileri iginden rastgele segilip, katilmaya
gontlli 302 6grenciden olusmaktadir. Katilimcilarin;

a) %62,25’inin kadin oldugu ve %45,36’sinin 18-21 yas araliginda oldugu tespit
edilmistir.

b) %42,38’sinin babasi ilkokul mezunu, %30,79’unun babasinin emekli oldugu ve
%42,38’inin annesinin ilkokul mezunu, %84 iiniin annesinin ev hanimi oldugu
tespit edilmistir.

C) %30,13’liniin 1501-2500 arasi1 gelire sahip oldugu goriilmiistiir.

d) %20,86’s1 tek kardese sahip iken %20,20’sinin 6 ve tizeri kardese sahip oldugu
tespit edilmistir.

e) %2,65’inin hi¢ yakin arkadasi yok iken %75,83 iiniin en fazla 5 yakin arkadasi
oldugu goriilmiistiir.

f) %55,96’smin arkadaslik iligkilerini iyi buldugu tespit edilmistir.

g) %42,05’nin yasamindan memnun ve %51,66’sinin gelecekte beklentilerine
ulagabileceginden {imitli oldugu tespit edilmistir.

Yapilan analiz sonucunda; cinsiyetin,yasam doyumu dizeyini, sosyal ve kolektif kimlik
duzeylerini, biligsel ve davranigsal sosyal 0z-yeterlilik diizeylerini etkilemedigi ortaya
cikmigtir.  Yas degiskeninin de, yasamdoyumu dlzeyini, kisisel, sosyal ve kolektif
kimlik dizeylerini, bilissel ve davranigsal sosyal 6z-yeterlilik diizeylerini etkilemedigi
kaydedilmistir. Yazici’nin (2015: 85), yonetici ve ¢alisma arkadaslari destegi ile yasam
doyumuna iligkin 6gretim elemanlarinin algilarini inceledigi calismasinda Ogretim
elemanlarinin yas degiskenine gére yasam doyumu, calisma arkadaglari destegi ve
yonetici destegi algilarinda anlamli fark ortaya ¢ikmamistir. Bu arastirmalarin tersine
farkli yas gruplar1 {zerinde yapilan bazi arastirmalarda; kadinlarin "Yasam
Doyumlarinin” erkeklerden daha yiiksek oldugu saptanmistir (Cenkseven ve Akbas,
2007; Aydiner, 2011).Yapilan arastirmalaragbz oOnune ahndiginda, 6z yeterlilik ile
cinsiyet baglantisin1 inceleyen arastirmalarda birbirinden farkli sonuglara ulasildig
gorilmektedir. Bayam (2010) araciligiyla yapilan ve anne-babalarin 6z-yeterlilik

inanglar1 ile ¢ocuklarinin sorun davranislarina yonelik algilar1 arasindaki iliskinin

63



aragtirlldigibu  arastirmada elde edilen veriler sonucunda; annelerin yetkinlik
inancglarinin, babalarin yetkinlik inang¢larina gore daha olumlu oldugunu gostermektedir.
Ilgaz (2011) tarafindan yapilanbir ilkogretim 6grencileri ile ilgili bir arastirmada erkek
Ogrencilere gore kiz 6grencilerin 6z-yeterlilik algilarinin, tiim boyutlarda ve genelde
ortalamalarinin yiiksek oldugu ve ortalamalar arasindaki baskalik anlamli oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Yapilan analiz sonucunda; babanin ve annenin egitim durumlari, yasam doyumu
duzeyini, sosyal ve kolektif kimlik, bilissel ve davranigsal sosyal 06z-yeterlilik
diizeylerini etkilemedigi saptanmigtir. Yapilan bir arastirmada ise daha yiiksek egitim
durumunun daha yiliksek yasam doyumuna sahip olmakla iligkili olmadigi ortaya
koyulmustur. Yiiksek diizeyde egitim goérmiis kisilerin (yiiksek lisans - doktora)
egitimsizlere gore daha az mutlu olduklar1 gorilmistiir (Yazici, 2015: 24).

Arastirma bulgularinin anne ve babalarin kamil, 6grenim ve biling diizeylerinde oldugu
kadarebeveynlik, iletisim ve problem ¢6zme becerilerindeki olumlu algt ve tutumlariyla
cocuklarmin problem davraniglar1 arasinda anlamli iliskiler oldugu saptanmistir
(Bayam, 2010: 45). Bunun yaninda Davranigsal sosyal 6z-yeterlilik diizeyi ile annenin
egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Annesi okuryazar olan
katilimcilar ile annesi ortaokul ve annesi lise mezunu olan katilimcilar arasinda sosyal
Oz-yeterlilik  diizeyinde  okuryazar lehine anlamli  bir  farkliik  tespit
edilmistir.Kartopu’nun ( 2016: 494) yaptig1 arastirmada, anne egitim seviyesi arttik¢a
genel olarak 6z yeterlilik dizeyinin arttif1 tespit edilmistir. Istatistiksel anlamda en
diisiik 6z yeterlilik diizeyi okur yazar olmayan annelerin gocuklarinda goriilmektedir.
Yapilan analiz sonucunda;katilimcilarin yasam doyum diizeyi baba meslegine gore
degistigi gorlilmistiir. Anlamli farklili@in tespiti icin ikili karsilastirmalar analizi
yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda babasi esnafolan katilimcilar ile babasi is¢iolan
katilimcilar arasinda yasam doyumu diizeyinde esnaf lehine anlamlibir farklilik tespit
edilmistir.Baba meslegi sosyal ve kolektif kimlik diizeylerini etkilememektedir. Babasi
emekli olan katilimcilar ile babasi is¢iolan katilimcilar arasinda sosyal kimlik diizeyinde
is¢i lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Baska bir deyisle babasi is¢i olan
katilimcilarin, babasi emekli olan katilimcilara gore sosyal kimlik diizeyi daha

yuksektir.
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Babanin meslegi, bilissel ve davranigsal sosyal Oz-yeterlilik dizeylerini
etkilememektedir.Katilimeilarin yasam doyum diizeyi anne meslegine gore degistigi
goriilmiistiir. Annesi emekli olan katilimcilar ile annesi ev hanimive annesi memurolan
katilimcilar arasinda yasam doyumu diizeyinde anlamhi bir farklilik tespit edilmistir.
Kisacasi, annesi emekli olan katilimcilarin yasam doyumu, annesi ev hanimi ve memur
olan katilimcilardan daha disiiktiir. Katilimcilarin annelerinin meslekleri, biligsel ve
davranigsal sosyal 6z-yeterlilik diizeylerini etkilememektedir.

Anne-babanin  sag olup olmama durumu yasam  doyumu  diizeyini
etkilememektedir.Anne-babanin sag olup olmama durumu kisisel, sosyal ve kolektif
kimlik dizeylerini etkilememektedir.Babanin sag olup olmama durumu, davranigsal
sosyal Oz-yeterlilik diizeyini etkilememektedir. Davranigsal sosyal 6z-yeterlilik duzey
ile sag olup olmama durumu arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Anlaml
farkliligin tespiti igin ikili karsilastirmalar analizi yapilmigtir. Babasi vefat etmisolan
katilimcilarin  davranigsal 6z-yeterlilik diizeyi, hem annesi hem babasi sag
olankatilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anne-babanin tutumu ile yasam doyumudiizeyi arasinda anlamli bir farklilik oldugu
tespit edilmistir. Anne-babasmin tutumu ilgisizolan katilimcilarin yasam doyum
diizeyinin, anne-babasinin tutumu demokratik olankatilimcilardan daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Anne-babanin tutumu kisisel, sosyal ve kolektif kimlik dizeylerini
etkilememektedir. Anne-babanin tutumu, bilissel ve davranigsal sosyal 6z-yeterlilik
diizeylerini etkilememektedir.Aridag ve Seydoogullar1 (2018: 1)’nunyaptiklart bir
arastirmada demokratik anne baba tutumu ile yasam doyumu ve yilmazlik arasinda
pozitif yonde zayif diizeyde anlamli iliskiler bulunmustur. Otoriter anne ve baba ile
yasam doyumu ve yilmazlik arasinda da negatif yonde zayif diizeyde anlamli iligkiler
saptanmistir. Tuzgol (2006) ile Civitgi’nin (2009) yaptig1 aragtirmalarda da aileyle
olumlu iligkilerin yasam doyumunu arttirdig1 yoniinde sonuclara ulagmiglardir.

Biitiin bunlarin yaninda yapilan analiz sonucunda; katilimcilarin gelecek beklentisinin
olup olmayacagina gore yasam doyum diizeylerinin degistigi goriilmiistiir gelecek
beklentisi sosyal ve kolektif kimlik dizeylerini etkilememektedir. Gelecek
beklentisinin olup olmamasi, biligsel ve davranigsal sosyal 6z-yeterlilik dlzeylerini

etkilememektedir.
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Arastirma sonuglaria gore asagidaki oneriler gelistirilmistir:

>

Yasam doyumu, kimlik diizeyi ve 6z-yeterlilik konularinda yapilan arastirmalar
ve bu arastirmalarin 6rneklemleri genisletilmelidir.

Bu aragtirmalar sayesinde konularla ilgili bireyler bilgilendirilmelidir.

Universite dgrencilerinin kendilerini iyi tanimalari igin kimlik ve 6z-yeterlilik
konularinda bilgilendirilmeleri 6nemlidir.

Olumlu sosyal davranig gelisimleri her yasta ve her toplumda Onemlidir.
Bireylerin kendine ve ¢evresine yararl bir yetigkin olabilmeleri geng ve ergenlik
donemlerinin nasil gecirdigi ve kisiliginin nasil gelistirdigine bagli durumlardir.
Mevcut arastirmalarin ~ birgogunun {niversite 6grencilerinin  katilimiyla
gerceklestirildigi goriilmektedir. Konuyla ilgili arastirma yapacak kisilerin,
ortaokul ve lise 6grencileri ile de ¢alisarak olumlu sosyal davranislarin ergenlik
doneminin bagindaki gelisimini incelemeleri onerilmektedir.

Bireylerin gelisimleri i¢in anne ve babanin iizerine ¢ok ciddi roller diigmektedir.
Bu noktada ailenin egitimi ve cocuk yetistirme konusunda bilgilenmeleri
gerekmektedir. Ebeveynlerin g¢ocuklarmin  yasayabilecegi sorunlar ve
kendilerine diisen gorevler konusunda mutlaka uzmanlara danigmasi

gerekmektedir
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