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Yapilan bu arastirmada, ortaokul Ogrencilerinde akran zorbaliginin demografik
ozelliklere gore nasil degistiginin, kaynastirma Ogrencisi olan simniflar ile olmayan
simniflar arasindaki farkin ve akran zorbaligi ile demografik o6zellikler arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin evrenini Istanbul ili Avrupa yakasi
Sisli il¢esinde bulunan resmi ortaokullar, 6rneklemini ise Sehit Murat Demirci ortaokul
ogrencilerinden arastirmaya katilmada goniilli olan 374 ortaokul Ogrencisi

olusturmaktadir.

Arastirma sonuglarina gore kurban ve zorba olma puanlari demografik 6zelliklere gore
istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik gostermemektedir (p>0.05). Korelasyon
analizi sonuglarina gore 6grencilerin demografik 6zellikleri ile kurban olma ve zorba
olma puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0.05).
Ote yandan kurban olma ile zorba olma puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 ve
pozitif yonde bir iliski ¢ikmistir (r=0.487; p<0.001). Kaynastirma &grencisi olan ve
olmayan siniflarda kurban olma farki istatistiksel olarak anlamli olup (p<0.05), zorba
olma puani ise anlamli fark gdstermemistir (p>0.05). Kaynastirma Ogrencisi olan

siniflarda kurban olma puani daha yiiksek ¢ikmaistir.

Anahtar Kelimeler: Ozel 6grenme giicliigii, akran zorbalig1, ortaokul.
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In this study, it is aimed to investigate how peer bullying changes in middle school
students according to demographic characteristics, the difference between the classes
with inclusion students and non-bullying classes and the relationship between peer
bullying and demographic characteristics. The sample of the study consists of 374
secondary school students from Sehit Murat Demirci secondary school students who

volunteered to participate in the study.

According to the results of the research, the victim and bully scores did not show
statistically significant differences according to demographic characteristics (p> 0.05).
According to the results of the correlation analysis, no statistically significant
relationship was found between the demographic characteristics of the students and the
victimization and bullying scores (p> 0.05). On the other hand, there was a statistically
significant and positive relationship between victimization and bullying scores (r =
0.487; p <0.001). The difference in victimization was statistically significant (p <0.05)
in the classrooms with and without inclusion students, while the bullying score did not
show a significant difference (p> 0.05). The victimization score was higher in the

classes with mainstream students.

Key Words: Special learning difficulties, peer bullying, secondary school.
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GIRIiS
Saldirganlik, canlilarin dogustan getirdigi temel iggiidiilerden biridir. Saldirganligin
hem zorbaligi, hem de siddeti icerdigi goriilmektedir. Saldirganlik yalnizca insanlara
degil aym1 zamanda nesnelere veya nesnelere de yonelik olabilir. Bu, saldirganligin
baska bir yoniidiir. Saldirganligin tanimlarini analiz ederken, arastirmacilarin iki
bilesene odaklandiklar1 anlasilmaktadir. Birincisi, saldirganligin zarar verici veya aci
verici oldugudur. ikinci bilesen, saldirganligin niyetidir. Bu agidan bakildiginda, bir
kisiye zarar veren veya zarar veren herhangi bir davramig saldirganlik olarak
algilanmamali, ayn1 zamanda davranislarm niyetine de odaklanmalidir. Ornegin, bir
hastaya cerrahi miidahale agriya neden olabilir ve bazen hasara neden olabilir. Bu
durumda, bu davranisin bir insanin ¢ikarina oldugu diisiiniiliirse, saldirganlik davranis
ile benzerlik gosterse de, saldirganlik degildir (Erol, 2015: 14). Dolayisiyla sadece

eyleme degil, eylemin yapilis amacina da odaklanmak gerekir.

Geleneksel akran zorbalig: ile ilgili ilk arastirma Iskandinav iilkelerinde baslamistir.
Olweus, Okullarda Sal Saldirganligit  ”(1978) adli makalesinde, 1970'lerde
Stockholm'deki okullardaki geleneksel akran zorbaligina iligkin arastirmasini ve zorba
ve magduriyet oldugunu agikladi. 1983 yilinda, Norvecli erkek Ogrenciler arasinda
intihar girisimleri ortaya ciktiginda, Olweus, iilkenin egitim bakanligi tarafindan
geleneksel akran zorbaligini &nleme ¢abalarmni {istlenmistir. Ilerleyen yillarda
geleneksel akran zorbalik kavraminin 6nemi anlasilmis ve tiim diinyada geleneksel
akran zorbaliklarinin anlasilmasi ve Onlenmesi i¢in ¢alismalar yapilmistir (Cevirgen,
2018: 23). Daha sonra giiniimiizde gerek arastirma yontemlerinin artmasi, gerekse bu

alana olan ilgiyle birlikte, akran zorbalig1 6nemli bir konu haline gelmistir.

Arastirmanin Amaci

Yapilan bu arastirmada, ortaokul Ogrencilerinde akran zorbaliginin demografik
ozelliklere gbre nasil degistiginin, kaynastirma Ogrencisi olan siniflar ile olmayan
siiflar arasindaki farkin ve akran zorbalig1 ile demografik 6zellikler arasindaki iliskinin

incelenmesi amaglanmustir.



Arastirmanin Sorulari

Arastirmada asagidaki alt problemlere yanit aranmistir:

. Ozel o6grenme giicliigli tanist almis cocuklarm bulundugu kaynastirma

siniflarinda akran zorbalig1 ne diizeydedir?

Ozel ogrenme giicliigii tanis1 almis cocuklarin bulunmadigi kaynastirma
siniflarinda akran zorbalig1 ne diizeydedir?

Ozel ogrenme giicliigii tanist almis ¢ocuklarm bulundugu kaynastirma
siiflarinda ve normal siniflarda akran zorbalig1 diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark var midir?

Akran zorbaliginin kurban olma boyutu 6grencilerin demografik ozelliklerine
gore anlaml farklilik gdstermekte midir?

Akran zorbaliginin zorba olma boyutu 6grencilerin demografik ozelliklerine
gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Akran zorbaliginin kurban olma boyutu ile 6grencilerin demografik 6zelliklerine
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte midir?

Kaynastirma siniflar1 ile normal siiflarin akran zorbaliklar1 arasinda fark var

mudir?

Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmada asagidaki hipotezler stnanmistir:

1.

Ozel ogrenme giicliigii tanis1 almis cocuklarin bulundugu kaynastirma
siniflarinda  ve normal smiflarda akran zorbaligi diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Akran zorbaliginin kurban olma boyutu &grencilerin  demografik

ozelliklerine gore anlamli farklilik géstermektedir.

Akran zorbaliginin zorba olma boyutu 6grencilerin demografik 6zelliklerine

gore anlaml farklilik gostermektedir.

Akran zorbaliginin kurban olma boyutu ile Ogrencilerin demografik

ozelliklerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir.

Kaynastirma siniflar1 ile normal siniflarin akran zorbaliklari arasinda fark



vardir.

Arastirmanin Onemi

Yapilan arastirma, kaynastirma siniflart ile 6zel 6grenim giicliigiine sahip ¢ocuklar ile
normal cocuklarin bir arada oldugu kaynastirma simiflariyla, kaynastirma olmayan
siiflardaki 6grencilerin birbirlerine yaptiklar1 zorbaliklar1 kiyaslamaktadir. Bu sayede
arastirma, tizerinde birgok elestirinin yapildigi kaynastirma egitimi hakkinda ampirik

bilgi vermesi bakimindan énemlidir.

Calismanin bir diger 6nemi ise akran zorbalig1 lizerinde durmus olmasidir. Giiniimiizde
egitim, saglik gibi temel haklar kiiresel bir deger olarak goriilmekte ve bunlar iizerinde
yapilan arastirmalar 6nemli kabul edilmektedir. Arastirmada hem egitim, hem de saglik
acisindan 6nemli olan bir grup iizerinde arastirma yapilmistir. Bu nedenle arastirmanin

onemli oldugu ifade edilebilir.

Smirhiklar
Arastirmanin sinirliliklar: sunlardir:
— 374 dgrenci ile sinirlidir
— 6. ve 7. siniflarla sinirlidir.
— Betimsel tarama ve alan arastirmasi yontemleri ile sinirhdir.
— Yontem olarak nicel verilerle yapilan istatistiksel ¢oziimlemeyle sinirhdir.
— Icerik olarak kaynastirma smifi olan ve olmayan dgrencilerle siirlidir.

— Arastirma Sisli ilgesinde bulunan resmi ortaokullar, 6rneklemini ise Sehit Murat
Demirci ortaokul 0Ogrencilerinden arastirmaya katilmada goniillii olan 374

ortaokul dgrencisi ile sinirlidir.

— Aragtirma O6grencilerin verdikleri yanitlar ve buradan elde edilen ¢ikarimlarla

siirlidir.



Varsayimlar

Arastirmada asagidaki varsayimlardan yararlanilmistir:
— Aragtirma 6rneklemi evreni temsil i¢in yeterli ve gegerlidir.
— Kullanilan analiz yontemleri yeterli ve gegerlidir.

— Tim katilimcilar sorulara igtenlikle yanit vermislerdir.



BOLUM 1: OZEL OGRENME GUCLUGU, AKRAN ZORBALIGI
VE KAYNASTIRMA SINIFLARI: KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Ozel Ogrenme Giicliigii

Ozgiil dgrenme giicliigiine (OOG) iliskin pek ¢ok tanim yapilmis ve bazi kavramlar
kullanillmistir. OOG, 6zel 6grenme bozuklugu ya da ozgiil 6grenme bozuklugu
literatiirde en sik karsilasilan kavramlardir. OOG genel olarak bireysel anlamda
uygulanan standart testlerde, bireylerin yas diizeylerine, 6l¢iilen zeka diizeyleri ve almis
olduklar1 egitime kiyasla okuma, matematik ve yazili anlatim becerilerinin beklenenin

altinda olmas1 anlamina gelmektedir (Turgut Turan vd, 2016: 145).

OOG teshisi sirasinda bu degiskenlerin bir ya da birkaginimn bir arada degerlendirilmesi
gerekebilir. OOG, cocuklarin sadece ilkokulda degil, diger egitim seviyelerinde de
gerekli bilgi ve becerileri edinmelerini zorlastirir. Yetiskinlikte, kalici 6grenme giicliigii
bireyleri meslek secimlerinde kisitlayabilir. Ogrenme giicliigiiniin, bireyin ruhu
iizerindeki etkileri nedeniyle is ve kisisel iliskiler iizerinde de ikincil etkileri vardir

(Juklova, 2012: 15).

OOG bireyin gelisimsel, tibbi, egitimsel ve aile dykiisii ile ilgili klinik inceleme,
Ogretmenlerin test sonuglar1 ve gézlem raporlar1 ve akademik miidahaleye cevaplar ile
teshis edilir. Tani, okul yillarinda okuma, yazma, aritmetik veya matematiksel
diisiincede kalict zorluklar gerektirir. Belirtiler yanlis veya yavas ve sikici okuma,
netlikten yoksun zayif yazili ifade, gergekleri hatirlamada zorluk ve yanlis matematiksel

argiimanlar igerebilir (APA, 2013: 1).
1.1.1. Ozel Ogrenme Giicliigiiniin Tanim

Giiniimiizde OOG igin 6ne siiriilmiis ¢cok sayida kuram bulunmakta, bu alanda yapilan
caligmalarin ¢ogunlukla disleksiyle iliskili oldugu ve kuramlarin disleksiyi agikladigi
gorlilmektedir. Bu kuramlarda gorsel stirecler, isitsel siirecler, fonolojik siirecler, bellek

siirecleri iizerinde durulmakta, bir kisim kuramlarda da agiklamalar OOG’yi biyolojik



temelde ele almaktadir. Bu siirecler, yukarida sozii edilen bilgi isleme asamalarindan

pek c¢ogunu kapsamakta, OOG’nin nedenleri konusundaki tartismalar siirmektedir

(Turgut vd, 2010: 14).

OOG'lerin biyolojik temeli nedenleri incelenirken, OOG'in temel psikolojik siireglerin
bazilarindan etkilenen bir hastalik oldugu oOne siiriilmektedir. Bu nedenle bazi
arastirmacilar OOG’yi spesifik nérolojik fonksiyonlarla iliskili biyolojik temelli bir
hastalik olarak kabul etmektedir. OOG’ye yol acabilecek nérolojik bozukluklarin
sebepleri hala belirsiz olsa da, kalitm ayni ailenin iiyelerinde daha sik goriilen
durumlarda &nemli bir faktdr olarak kabul edili. OOG’nin diger olasi nedenleri
arasinda hamilelik sirasinda hastalik, uyusturucu ve alkol kullanimi, diisiik dogum
agirhigi, oksijen eksikligi ve erken veya uzun siireli emek gibi dogum 6ncesi ve dogum

sorunlar1 yer almaktadir (Cottrell, 2014: 7).
1.1.2. Ozel Ogrenme Giicliigiiniin Tiirleri

OOG’de yas1, zeka diizeyi ve zekas1 normal veya normal seviyede olanlarm egitimi gz
oniine alindiginda; okuma, matematik ve yazili anlatimin beklentilerin oldukga altinda
oldugu bir hastaliktir. Bu bozuklugun bireyin yapisi ile ilgili olduguna ve merkezi sinir
sisteminin islevsizligine bagl olduguna inanilmaktadir. Ayrica, 6zyonetim, sosyal algi

ve sosyal etkilesim problemleri birlikte goriilebilir (Uysal, 2013: 3).

Ogrenme giicliigii, farkl1 kdkene sahip akademik problemler igin bir semsiye terimdir.
Genel o6grenme aciklar1 ve diisiik akademik performans, orn. sakatlik baglaminda
okuma, imla ve aritmetik bozukluklar gibi 6zel formlar 6grenme giicliigii catisinda
toplanmaktadir. Sonug olarak, genel ve 6zel formlar arasinda ayrim yapmaya ¢alisan ya
da &grenme sorununun kararlili§mi gosteren bircok farkli ifade vardir. Ogrenme
yetersizligi terimi genellikle 6zel egitim alaniyla baglantili genel ve uzun siireli
ogrenme zorluklarmi vurgular. Ogrenme bozuklugu terimi, kisinin genel yeteneklerini
tezatlayan belirli bir alandaki ©6grenme problemlerini karakterize eder. DSM-V
siniflandirmalarin disinda, evrensel olarak kabul edilmis bir terminoloji yoktur ve teknik
terimlerin cagrisimlart ayni dilde degisebilir (6r. Biiyiik Britanya ve ABD arasinda).

Bazilar1 digerlerinden daha kolay degistirilebilen biligsel, motivasyonel, duygusal ve



sosyo-ekonomik belirleyicilerin yan1 sira genetik ve ndrobiyolojik korelasyonlar vardir
(hafiza siiresi, sosyoekonomik arka plan) miidahale, etkilenen kisinin bireysel
sorunlarini ele almak zorundadir. Bununla birlikte, genel ve 6zel 6grenme problemleri

arasindaki tanisal ayrim, ciddi elestirilere tabidir (Lenhard ve Lenhard, 2013: 1).

Ozel o6grenme zorluklarinda vurgulanan isitsel uyaranlarin  islenmesi ve
farklilastirilmasinda bir sorun var. Bu okuma giicliigii nedenlerinden biridir. Ozel
ogrenme giicliigii ¢ceken insanlarla konusmadaki gecikmenin sozliikk yasi i¢in uygun
olmadig1 unutulmamalidir. Bireylerin sozliikte kalan basit kelimeleri 6grenmek, tanidik
nesneleri tanimak, eylem kelimelerini tamimak, seslerin veya kayitlarin sirasini
ogrenmek ve kelimeleri dogru ifade etmek zor. Yavas 0grenme, sesler ile ses sembolleri
arasindaki baglantidir. Kelimeler benzer seslere sahip olamaz. Ogrendigi son kelimeyi
tantyamaz veya daha sonra okudugu kelimeyi tanimakta zorluk ¢eker. Hizli dil isleme
ile ilgili sorunlar goriilebilir. Kompozisyon yazma, okuma ve yazma konusunda
isteksizdir, c¢iinkii diisiincelerini derlemek ve dinleyerek dogru ifade etmekte zorluk

cekmektedir (Uysal, 2013: 7).

OOG eslik eden durumlart asagidaki gibi dzetlemek miimkiindiir (Ali ve Rafi, 2016:
112):

— Hiperaktivite

— Dikkat

— Motor sorunlari

— Gorsel Algisal Sorunlar

— Isitsel Algisal Sorunlar

— Dil problemleri

— Fakiilte Calisma Aliskanliklari



— Sosyal -Egitimsel davranis problemleri
— Oryantasyon Problemleri
— Akademik Engelliler

1.1.2.1. Disleksi

Okuma bozuklugu olan kisiler dil ve sozlii anlatim agisindan zorluk ¢ekerler. Bu kisiler
kotii dinleme anlama becerilerine sahiptir. Kelimeler arasinda fonetik bir fark
yaratamazlar. Okuma bozuklugu olan c¢ocuklar, s6zlii okumada bir¢ok hata yaparlar.
Hatalar atlamalar, eklemeler ve kelimelerin c¢arpitilmasi ile isaretlenmistir. Cocugun
okuma hiz1 yavastir ve okuma zayiftir. Okuma engelli ¢ocuklarin ¢ogu okumak ve
yazmaktan hoslanmamaktadir. Ogrenme giicliigii ceken cogu insanmn okuma giicliigii

vardir (Uysal, 2013: 3).

Dil ve konusmanin aksine, okuma dogustan degildir: 6gretilmesi gerekir. Okuma, yazil
semboller (harfler) ve sesler arasindaki iliskiyi anlamak i¢in fonetik bir kodun sifresini
cozme yetenegini gerektirir. Disleksi, tek tek konusma seslerini (6rnegin, ssss tonu,
mmm tonu, vb.) Sézciiklerle (fonemler) islemede belirli bir sorunu yansitir. Kisa vadeli
sesleri sirayla tutmakta da sorunlar olabilir (6rnegin, sesleri yeni bir kelimede onlar
gorecek kadar uzun siire tutmak). Okuma engelli c¢ocuklar da okuma akicilig1
konusunda giigliik ¢ekebilir, bu da dogru fakat sikic1 ve yavas okuma becerilerine yol

acar (Integra, 2009: 7).

Bu terim, ortalama zeka seviyesine ve bireysel egitime ragmen okumadaki yavaslamay1
ifade eder. Aragtirmalar, disleksinin genetik gecise sahip oldugunu ve bu ¢ocuklarin dil
gelisimlerinin  gelisim silirecinde akranlarinin  gelisiminden daha ge¢ oldugunu
gostermektedir. Disleksi bireylerin asil sorunu, konusulan dilin ve yazili dilin
(kelimelerin) fonemden olustugunu anlamada giicliik ¢cekmeleridir (Ozgivit Asfuroglu

ve Tiilin Fidan, 2016: 50).



1.1.2.2. Diskalkiili

Discalculi, ayn1 zamanda gelisimsel discalculi olarak da bilinmekte olup, hesaplama
becerilerinin gelisimine ve performansina engel olan spesifik ve kalict bir 6grenme
yetersizligidir. Discalculi olan insanlar basit meblaglar sunmakta ve hesaplamakta
zorlanmaktadirlar. Ayrica bu bireyler matematik problemlerini ¢6zme konusunda kotii
ve smirl yeteneklere sahiptir. Ulke ve tam dlgiitlerine bagl olarak okul ¢cocuklarmin%

3,5 ila% 6,5'inin discalculiden etkilendigi tahmin edilmektedir (Looi ve Kadosh, 2016:
1).

Matematik bozuklugu kisaca dort baslik altinda toplanabilir (Uysal, 2013: 3):

— “Dil yetenekleri: matematik terimlerini anlama ve yazili problemleri matematik

sembollerine ¢evirme,

— Algisal yetenek: sembolleri tanima ve anlama ve sayilar1 kiimelestirme yetenegi,

— Matematik yetenekleri: toplama, ¢ikarma, ¢arpma, bolme ve temel islemlerin

sirasini izleme ve

— Dikkat yetenekleri: rakamlar1 dogru yazma ve islem sembollerini dogru

gbzleme” (Uysal, 2013: 3).

1.1.2.3. Disgrafi

Bir kisiden, zeka ve egitim seviyesinden beklenenden daha diisilk yazma yetenegi
disgrafi olarak tanimlanmaktadir. Yazi yazmada hatalar, gramer ve noktalama isareti
hatalari, zayif paragraf diizeni ve cirkin el yazmalar1 disgrafinin en belirgin
ozellikleridir. Tercih edilen kelimeler yanlis ve uygunsuz se¢ilmekte, paragraflar yanls

diizenlenmekte, yaz1 daha zor ve kelime sayis1 daha sinirli olmaktadir (Uysal, 2013: 3).

Yazma, s6zlii anlatimla yakindan ilgilidir. Kisinin kronolojik yasi, 6l¢iilen zeka diizeyi

ve alian egitimle uyumsuz yazma kabiliyeti, yanlis veya okunamayan el yazmalari,



harf mektuplari, kelimeler ve sigramalar, ters yazma, yazi, bilesik yazma, kelime ayrimi,
kelime yerlestirme, kayit sirasinda bir hatadir. Disgrafiye sahip ¢ocuklar bagka 6grenme

giicliigii cekebilirler (Ozcivit Asfuroglu ve Tiilin Fidan, 2016: 50).
1.2. Akran Zorbahg

Akranlar arasinda siddet diinyadaki ve iilkemizdeki okullarda yaygindir. Okullardaki bu
siddete akran zorbaligi denir. Akran zorbalik; Bir kisi, grup veya kisi tarafindan
tekrarlanan veya tekrarlanan fiziksel veya duygusal siddet olarak tanimlanir. Bagka bir
arastirmaci tarafindan yapilan tanmima gore, akran zorbaligi; Baska bir kisinin veya
grubun kasith acisi. Akran zorbaligi, magdurun korkudan aci ¢ekmesine neden olan
fiziksel, sozlii ve psikolojik saldirganliktir, taraflar arasinda giic dengesizligi oldugu,
giiclii cocugun daha az gii¢lii bastigi, magdurdan provokasyon olmadigi ve tekrar
edildigi ifade edilebilir. Tanimlarda ortaya ¢ikan kavramlara gore, akran zorbaliginda
niyet, devamlilik ve tekrarlama olacagi ve magdurun fiziksel, s6zel veya duygusal zarar

verici davranislara maruz kalmasi beklenmektedir (Ozkan ve Cifci, 2010: 577).

Bir eylemin zorbalik olarak nitelenmesi i¢in 3 ana kriterin olmasi gerekmektedir

(Gokler, 2009: 515):
1. Kasten zarar veren agresif davranislar,

2. Siireklilik, baska bir deyisle, zorba bu tiir eylemleri bir kere degil, siirekli olarak

yerine getirir.

3. Magdur ile magdur arasinda fiziksel ya da psikolojik gii¢ dengesizligi; Zorbaliga
maruz kalan kurban, kabadayiliga kars1 kendilerini savunmasiz ve savunmasiz

hissetmek zorundadir.

Akran siddetini azaltma cabalar1 ¢ogu zaman cocuklar1 etkileyen diger siddet
bigimlerinin gerisinde kalmistir, ancak Birlesmis Milletler Genel Kurulundan (2014)
Cocuklari Istismar1 Koruma Karari'ndan yeni bir ivme kazanmistir. Cocuklar siddete,

istismara ve sOmiirliye karsi korumaya yonelik hedefleri ve gostergeleri iceren BM
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Cozlimlemesi ve Sirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri, genel olarak cocuklari etkileyen
siddete ve ayrica akran siddetinin kendine 6zgili dinamiklerini daha fazla uluslararasi ve
ulusal dikkat tesvik etmek i¢in 6nemli firsatlardir. Buna, daha iyi veri toplama ve akran
siddetinin 6nlenmesi i¢in kaynaklarin daha fazla tahsis edilmesi de dahildir. Diistik ve
orta gelirli iilkeler baglaminda kétiiye kullanimin 6nlenmesi i¢in etkili, stirdiiriilebilir ve
Olceklenebilir farkli tiirde modellerin gelistirilmesi ve degerlendirilmesi bu nedenle

programlama ve arastirma i¢in 6nceliklidir (UNICEF, 2016: 7).
1.2.1. Akran Zorbahgimin Tanimi

Siddet, bir kisinin fiziksel olarak veya herhangi bir nesneyi kullanarak baska bir kisiye
ciddi sekilde yaralanmasi veya zarar vermesidir. Aslinda, siddet bir saldirganlik

bicimidir, ancak asil 6zelligi “fiziksel giiclin kullanimina dayanmasidir (Gokler, 2009:

513).

Akran siddeti, tilkenin ulusal, kiiltiirel ve politik 6zelliklerinden bagimsiz olarak, diinya
genelindeki okullarda yaygin olan bir olgudur. Baz1 okullar agik¢a bu sorunla karsi
karsiya kalirken, bazilar ise siddeti gizliyor hatta inkar ediyor. Bir 6grenci, bir akran
veya akran grubu tarafindan daha uzun bir siire boyunca siirekli olarak saldirgan
davraniglara maruz kaldiginda veya bir veya daha fazla kisinin (diger) kisilere kars1 bir
veya daha fazla kisiye karsi bilingli, kasithh ve tekrar tekrar saldirgan davranis ve
manipiilatif ve / veya miinhasir davranisinin oldugu durumlarda Failler ile ilgili olarak
fiziksel, zihinsel veya sosyal olarak tehlikeye atilmislardir. Okulda asagidaki akran
siddeti tiirleri ortaya ¢ikmaktadir: fiziksel taciz (6rnegin zorla vurmak, baskalarinin
miilkiine zarar vermek), sosyal istismar (6rnegin Dislanma veya sosyal tecrit), sozlii
kotii muamele (6rnegin discilik) ve Internet iizerinden istismar Internet iizerinden
soylentiler veya rahatsiz edici telefon mesajlar1 gonderme). Ogrenciler aktif
katilimcilarin rollerinde ortaya cikarlar: siddet (diger akranlara karsi saldirgan
eylemlerin failleri), magdurlar (istismarcilarin hedefleri) ve ayn1 zamanda magdur-ihlal

edenler (Pecjacj ve Pirc, 2017: 75).
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Zorbalik

‘ Saldirganhk ‘

RN

Siddet

Fiziksel igerikli
Zorbalik

Sekil 1: Zorbalik ile siddet arasindaki iliski

Kaynak: Gokler, 2009.

Akran zorbaligi, giiciin kdotiiye kullanilmasinin farkinda olan diger insanlara zarar

vermeye ve zarar vermeye ¢alisan bir veya daha fazla 6grencinin siirekli ve tekrarlanan

olumsuz eylemi olarak tanimlanmaktadir. Hem kisa hem de uzun vadede, bireyin

saglhigint olumsuz yonde etkileyebilecek ciddi bir halk sagligi sorunu. Diinya Saglik

Orgiitii (WHO), suistimal insidansinin% 1-50 arasinda oldugunu bildirmistir. Baz1

caligmalarda siddet i¢eren davranislarin davranis siklig1% 8 ile 30 arasinda bulunmustur

(Bilgili vd, 2017: 11).

Tablo 1.
Zorbalik Ve Diger Kavramlara Etki Eden Faktorler
Degiskenler Degiskenlerin Ozellikleri Seyirci
Toplum Ozellikleri Akran zorbaliginin | Akran  zorbaligi, kirsal
ozellikleri kirsal alanlarda | alanlarda yasayan
ve sehir merkezlerinde | 6grenciler igin nadir bir

degisebilir. Akran zorbalik
sehir merkezlerinde daha
yaygindir.

durumdur, ancak kent
merkezlerinde yasayan
Ogrenciler i¢cin  normal

davramis  olarak  kabul
edilebilir.

Sosyo-Demografik Bilgi

Erkeklerin kizlara kiyasla
akran zorbaligina maruz
kalma veya maruz kalma

Erkekler akran zorbaligini
kizlardan daha pasif izler.
Kiiciik  6grenciler  bu
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olasiligi daha yiiksektir.
Diger yandan, kizlar s6zel
zorbalik gibi daha yogun

duruma yanit verir ve akran
zorbaligi  s6z  konusu
oldugunda kurbani korur.

bir sekilde zorbalik
bi¢imlerine maruz
kalabilirler.

Anne-Baba Risk Davranis1 | Sigara ve alkol gibi | Ailenin ilgisini yeterince
ebeveyn aligkanliklarinin | gérmeyen Ogrencilerin,
akran zorbaligimi etkileyip | izleyici konumunda
etkilemedigine dair yeterli | olmalar1 durumunda daha
arastirma yoktur. Zorbalik | pasif olduklari
ve katilm arasinda bir | varsayilmaktadir.
baglanti oldugu
varsayilabilir.

Davranissal Ozellikler Sigara, alkol veya benzeri | Baz1 yazarlar, s6z konusu
maddelerin tiketiminin | maddenin kullaniminin,
zorbalik, magduriyet veya | izleyici kitlesindeki
izleyici durumunu | 6grencilerin davraniglarini
etkiledigine inanilmaktadir. | etkiledigini, digerlerinin ise

buna  karsi  oldugunu
savunmaktadir.

Kaynak: Oztuna, 2018: 43.

Akran zorbaligi, okullardaki ¢ocuklar arasinda kisiden kisiye ve bolgeden bolgeye
degisen 6zel bir iliskidir. Ogrenci, tekrar tekrar ve zamanla maruz kaldiginda kotii
muamele goriir veya magdur edilir. Siddete maruz kalan ¢ocuklar daha sik tecrit, diisiik
ozgliven, zayif sosyal beceriler, diigmanlik, okula yonelik davraniglardan kaginma ve
diisiik okul performansi gibi sosyal ve kisisel problemlerle karsilasmaktadir (Saleem vd,

2015: 61).

Zorbalik, baskalarina kasitli olarak zarar verme davranisidir; daha zor bir bask1 yontemi
olan sozlii saldiri, fiziksel taciz veya manipiilasyon yoluyla gerceklesir. Zorbalik, tiim
insanlar; Yas, cinsiyet, etnik koken, dini inan¢ veya sosyoekonomik durum ne olursa
olsun, tim ortamlar1 bir veya birka¢ kez etkileyebilecek yaygin bir sorundur. Tim
diinyadaki okullarda zorbalik kullanim1 yaygin olarak, cocuklarin ve genclerin fiziksel
ve psikososyal sagligini tehdit etmektedir. Zorbaligin 6grenciler icin ciddi bir travma
olarak etkilerinin okul dénemi ile sinirli olmadigi, yasam boyu siirdiigii ve halk sagligin

olumsuz yonde etkiledigi kabul edilmektedir (Arslan ve Savaser, 2009: 219).
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Zorbalik, faillerin ailesinden daha problemlidir ve sicak bir iliskisi yoktur, c¢ilinkii
ebeveynleri bir sorun oldugunda fiziksel ceza kullanirlar. Kurbanlarin kurbanlari
nadiren evde kaliyor. Ebeveynleri onlar1 gérmezden gelir ve reddeder. Anneleri gergin
ve zayif. Kurbanlarin babalar1 ¢ocuklarindan kagar. Cocugun kurbanlar1 babalarindan
uzak hissediyor, ancak anneleri yakin hissediyor. Kiifiirlii davranislarda erkekler
kizlardan daha biiylik bir rol oynamaktadir. Fiziksel kotii muamele erkekler arasinda
daha yaygindir. S6zel ve dolayli kotii muamele kizlar arasinda daha yaygindir. Dolaylh
suistimalin tespit edilmesi zordur ¢iinkii genellikle kizlar icerir. Cocuklar oyun alaninda
siddetli davranis sergilerler, sinifta degil. Oyun alanlar1 siddetin merkezi haline geldi.

Kétiiye kullanma da yapilandirilmamis {icretsiz faaliyetlerde bulunur (Uysal ve Dinger,

2012: 469).

Yapisal belirleyiciler, toplumlarin (ve daha genis toplumlarin mikro kozmosu olan
okullar gibi kurumlarin) giic, servet, statii ve kaynaklara ve bilgiye erisimde esitsizlikler
yaratmak i¢in politik, ekonomik ve sosyal olarak orgiitlenme sekillerinden kaynaklanan
faktorlerdir. Viner vd, (2012)’e gore yapisal faktorlerin ¢ocuk istismart riskini arttirmak
icin hareket edebilecegi iki yol vardir. Birincisi, gelir, egitim durumu veya cinsiyet,
cinsellik ve etnik koken standartlarindaki esitsizlik okul ve toplum ortaminin ve
kisilerarasi iliskilerin bir par¢asini olusturur ve bazi ¢ocuklarin digerlerinden daha fazla
siddete maruz kalmalarini saglamak i¢in bireysel Ozelliklerle birlestirilebilir. Cocuklar
koti  veya dezavantajli  olduklarindan, diger ¢ocuklardan farkli  olarak
isaretlendiklerinden veya belirli sosyal gruplara yonelik damgalanmalardan dolay1
istismar edilebilirler. Siddet ve yoksulluk kaniti karisik. Bazi c¢alismalar yoksul
hanelerden gelen cocuklarin daha fazla suistimal riski altinda olmadigini; bakiniz,
ornegin, Ingiltere Ulusal Cocuk Gelisimi Caligmas: kullanilarak 7-11 yaslar1 arasinda
istismara ugramis ¢ocuklarin Brown ve Taylor (2008) analizi. Buna karsin, Italya'daki
Ponza calismas1 (2013), fakir ailelerden 9 ve 13 yaslarindaki ¢ocuklarin, diisiik egitim
seviyesine sahip ebeveynlerin ve go¢cmen cocuklarin okulda daha fazla istismara

ugradigini tespit etmistir (UNICEF, 2016: 11).

Zorba kisilerin kisilik 6zellikleri asagida siralanmuistir.

1. Bunlar ¢ogunlukla fiziksel olarak gii¢lii ve saldirgandir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Kolayca siddete bagvurmak,

Giivensiz ve zayif iletisim becerilerine sahip olmak.

Evde az zaman harciyorlar ve aile ile etkilesimleri olumlu.
Ust diizeyde iletisim becerilerine sahiptirler.

Baslar1 otorite ile dertte oldugunda, nasil kacgilacagini bilirler.

Ozellikle erkek zorbalar; sosyal beklentilerine uygun bulduklar1 baskin ve giiclii
erkeklere kolayca adapte olurlar ve akranlari tarafindan kabul edilen mago

goriintiilerini tagirlar.
Nadiren endiseli olmalarina ragmen, kaygi diizeyleri genellikle diistiktiir.
Kendilerini zor, basarili ve becerikli goriirler. Gli¢ tabanli bir 6z algiya sahipler.

Yiiksek diizeyde bir 6zgilivene sahipler, disa doniikk ve rahattir. Kendilerini

okuldaki akranlarindan daha akilli bulurlar.

Basa c¢ikma becerilerinin yiiksek olmasi, bagimsiz davranabilmesi ve kendilerini

tam olarak ifade edebilmesi.

Genellikle yalan sdylerler ve ahlaki degerlerde olgunlasmamislardir.
Genel olarak yikici ve ayirt edicidirler ¢ilinkii etkileme arzusu vardir.
Endiselenmezler ve dikkat ¢ekme istekleri baskindir.

Sorumluluk almazlar ve empatik anlayistan yoksundurlar.

Diger 6grencileri kendi ¢ikarlar i¢in kullanin.
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17. Baskalarma ac1 vermeyi severler ve sosyal olarak saldirilar olarak tanimlanirlar.

18. Magdurun cezay1 hak ettigini diislintiyorlar.

19. Genellikle gii¢ ve kontrol sahibi olmak isterler.

20. Yetiskinleri dinlemezler, okulda ve evde kurallar takip etmezler.

21. Kendilerinden kiigiik, kaygi diizeyi yliksek, arkadaslari olmayan ve diger

cocuklardan farkli olan ¢ocuklari segerler (Giiner, 2009).

Fiziksel zorbalik, kurbana vurmak, tekmelemek veya magdurun esyalarini almak veya
ona zarar vermek gibi davranislan icerir. Kolayca tanimlanabilen bir zorbalik tiiriidiir.
Sozlii zorbalik, s6z konusu olan diger kisiye zarar vermek veya kiiciik diisiirmek
anlamina gelir. Takma adlar1, kiigiik harfleri, 1irk¢1 yorumlar1 ve 1srarc1 zorbalig1 igerir
ve fiziksel zorbaliktan daha olumsuz sonuglari olabilir. iliskisel zorbalik, akranlari
belirli bir kisiyi dislamaya ve magdurlarin sosyal iliskilerine son vermeye ve onlari
izole etmeye ikna etme c¢abalarini ifade eder. Bu zorbalik tiiri, sézel zorbalik
davranisiyla iliskilidir ve genellikle ¢ocuklar baskalar1 hakkinda c¢irkin sdylentiler
yaydiklarinda goriiliir (¢ogunlukla kizlar arasinda goriiliir). Bu tiir zorbaliklarin en
olumsuz sonucu, sosyal iliskilere ihtiya¢ duyduklarinda akranlarinin reddedilmesidir.
Reaktif zorbalik genellikle tespit etmek zordur. Ciinkii reaktif kurbanlar hem kurban
hem de zorba olabilir. Tlk bakista zorbalik kurbani gibi goriiniiyorlar. Bununla birlikte,
reaktif kurbanlar ¢ogu zaman zorbalar1 ve zorbalar1 kendileri zorluyor. Genellikle
fiziksel zorbalik seklinde ortaya cikar. Bu tiir magdurlar tepkiseldir ve kasith veya
kasitsiz fiziksel ¢catisma durumlarina hizli bir sekilde tepki gosterir. Bazi durumlarda,
reaktif magdurlar magdur olarak baslar ve zaman icinde zorbaliga cevap vermeye

caligirlar (Atalay, 2010: 6).
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1.2.2. Akran Zorbahgimin Tiirleri

Bir Ogrencinin zorbaligi veya magduriyeti, bir veya daha fazla 6grenci tarafindan
tekrarlanan veya uzun siireli olumsuz eylem anlamina gelir. Bu olumsuz eylemler veya
davranislar; fiziksel temas, farkli yiizler koyarak alay etmek, cirkin jest ve kelimeleri
kullanmak, kasith dislama, dislama vb. Zorbaligin bir baska kriteri gii¢ esitsizligi veya
dengesizligidir. Taraflar arasinda asimetrik bir gii¢ iliskisi var. Baska bir deyisle,

olumsuz eylemlere maruz kalan ve magdur olan 6grenci kendini savunamayacaktir

(Gékler, 2009: 517).

Zorbalik, bir¢ok bigime sahip, farkli islevlere hizmet eden ve farkl iliski bigimlerinde
kendini gdsteren, benzersiz ancak karmasik bir kisilerarasi saldirganlik bi¢imidir. K&tii
muamele yalnizca fail ile magdur arasinda islevsiz bir sorun degildir, ayn1 zamanda
farkli etkenlerin bu tiir davranislar tesvik etmeye, siirdiirmeye veya bastirmaya hizmet
ettigi sosyal bir baglamda ortaya ¢ikan bir grup olgusu olarak kabul edilmektedir. Buna
gore, arastirmacilar sosyo-ekolojik cercevenin okul siddetini anlamadaki faydasini
savundular. Sosyal ekolojik teori (Bronfenbrenner, 1979) insan gelisimini, bireyler ve
icinde calistiklar1 ¢cok sayida sistem - ev, mahalle, okul, topluluk ve toplum arasinda iki
yonlii bir etkilesim olarak kavramsallastirir. Sonug olarak, siddet iceren davranislardaki
davranis sadece bireysel 6zelliklerin bir sonucu degil, aynm1 zamanda akranlar, aileler,
ogretmenler, komsular ve sosyal etkilerle etkilesimler arasindaki g¢oklu iligkilerin

etkisindedir (Swearer ve Hymel, 2015: 344).
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Kendinden giicsiz kisi ya da kisilere
ZO r ba L t2krarli olarak zarar verme niyetiyle
saldinda bulunan kisiler.

KU rban — Zorbaliga maruz kalan kisiler.
Zorbalik - : ;
Siireci Zorba
Kurban
izlevici - Etrafta bulunan
Y kisiler

Sekil 2: Zorbaligin siireci ve tiirleri

Zorbalifa maruz kalan ve digerlerine
zorbalik yapan, provokatif, yikici ve
dartasel davraniglan olan kisiler.

Kaynak: Oztuna, 2018: 34.

Anne-¢ocuk baglanma ile ilgili sorunlari olan ¢ocuklar, genellikle anneleriyle olumlu
bag kurmayan baskalarina karsi giivensiz, asir1 siipheci ve diismandir. Bandura'nin
sosyal 6grenme teorisine gore, aile catigsmalar1 ¢ocuklarin iligkilerini olumsuz yonde
etkileyebilir. Nitekim, zorbalik davranislarinin destekleyici, destekleyici olmayan
ebeveynlik tarzinda arttif1, zorbalik zorbaliklarinin ise kritik ve katilimei, daha az
denetleyici, asir1 korumaci ve koruyucu ebeveynler tarzinda yetistirilen ¢ocuklarda
artiglt  sOylenmektedir. Cocuklar evde ihmal ve istismara farkli sekillerde
yansiyabilirler. Bazi1 ¢ocuklar siddetli ebeveynlerinin rol modelini akranlarina zarar
vermek i¢in alirken, digerleri siddetli ebeveyn gibi zorbalia maruz kalmaktadir.
Insanlar / insanlar, yasadiklar1 hayal kirikliklarmi ve 6fkelerini evde yasayabilirler.
Zorba / magdurlarin, evde ¢ok az zaman gegiren c¢ocuklarina karsi soguk ve uzak
babalari, 6fkeli ve zayif asir1 korumaci anneleri oldugu belirtilmektedir (Gtiirhan, 2017:
179).
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Tablo 1.
Dogrudan Ve Dolayh Zorbahk

Dogrudan

Fiziksel Dovme, tekmeleme, zarar  verme,
istemedigi bir seyi yapmast i¢in tehdit
etme

Sozel Isim takma, alay etme

Dolayh

Mliski Iliskide dislama, yok sayma, dedikodu
¢ikarma

Aile, inang Aileyle, kokenle, dini inanisla ya da belirli
kiiltiirel 6zelliklerle ilgili sozel zorbalik

Cinsiyet Cinsel anlamli kelimelerin edilmesi, buna
yonelik isaret ve davraniglar

Bilissel Internet ya da bilissel araglarm
kullanilarak yapilan zorbalik.

Kaynak: Sipahi, 2008.

Sozlii zorbaligin ortaya ¢ikardigi en biiyiik sorunlardan biri “umutsuzluk” duygusudur.
Fiziksel zorbalikta 6gretmenlerin veya okul idaresinin dnlem almasi ve onlar1 tanimasi

daha kolaydir. Sozli zorbalikta, magdurun sikayetine ragmen kanitlamak ve onlem
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almak daha da zordur. Sik sik sozlii zorbaligin ortaya ¢ikmasi, 6nlem alma zorlugu ve
ogretmenlerin ve okul yonetiminin 6grenci sikayetini takiben yasadigi zorluklar, takip
eden siireglerde zorbaligin sikayeti nedeniyle magdurun intikam alma arzusu ile
sonuglanabilir. . Bu umutsuzluk, gelecekte intihar gibi ¢ok daha kotii sonuglara yol

acabilir (Oztuna, 2018: 27).

1.2.3. Akran Zorbahginin Boyutlari

Akran iligkileri incelendiginde, olumsuz iligkiler genellikle saldirganlik olarak
tanimlanir. Saldirganlik, zorbalik ve siddet gibi cesitli alt boyutlara sahiptir. Zorbalik
zorbalik, zorbalik ile magdur arasinda sosyal ekolojik baglamda, Ogretmenler ve
akranlar dahil olmak {izere negatif bir etkilesimdir ve sadece okul hayatinda etkili
olabilecek uzun vadeli etkilere sahiptir kurbanin yetiskin yasaminda. Erken donemde
baglayan akran zorbaligi, bireyin sonraki yasaminda daha karmasik bir yapiya
doniisebilir. Bireyin ¢ocukluk c¢aginda maruz kaldigi zorbalik, stres, kaygi, hastalik,
depresyon seviyelerinde artis ve gelecekte intihar diislincesi gibi kotii miras birakabilir.
Literatiirde yapilan ¢alismalar erken donemde zorbali ¢ocuklarin akademik basarisizlik,
okuldan c¢ekilme, antisosyal sorunlar, siddet ve madde bagimlilig1 gibi sorunlara daha

yatkin oldugunu gostermektedir (Atis Akyol vd, 2018: 440).

Okul ve okul deneyimleri sosyallesmeye, sosyal becerilerin gelismesine, ¢cocuklarin ve
ergenlerin fiziksel, biligsel ve duygusal gelisimlerine, saglikli ve bagimsiz yetiskinler
olmalarina katkida bulunur. Cocuklar ve gengler, yetiskinlerden ziyade akranlarim
modelliyorlar ve kendi aralarinda sosyal gruplar olusturarak entegrasyon ve aidiyet
gereksinimlerini karsiliyorlar. Ancak, okulda saldirganlik ve zorbalik davranislarina
maruz kalmak fiziksel ve psikolojik gelisimi 6nleyebilir. Zorbalik 6grencilerinin fiziksel
belirtilerinden bazilari; bas agrisi, mide agrist sikayetleri, konsantrasyon zorlugu, uyku
ve yeme ile ilgili problemler listelenmistir. Yine psikolojik etkiler olarak; depresyon,
sosyal anksiyete, artan saldirganlik davraniglari, diisiik 6zgiiven, artan intihar riski,
travma sonrasi stres bozuklugu. Bununla birlikte, bu davranislara kabadayilik yapan
veya maruz kalan 6grencilerin akademik basarilarinin daha diisiik oldugu ve okula daha
az bagl olduklar da tespit edildi. Bu baglamda, zorbaligin nedenlerini agiklamak i¢in

kapsamli ¢caligmalara ihtiyag vardir (A¢il, 2015: 3).
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Sekil 3: Zorbalik ve ¢evre iliskisi
Kaynak: Yerli, 2018.

Okulda zorbalig1 6nleyici yaklagimin anahtar bilesenleri (Arslan ve Savager 2009: 65):

— Zorbalik davranmadan oOnce cocuklara erken yasta olumlu davranis ve

aliskanliklar kazandirmak,

— Okullarda zorbalik riski tasiyan gruplar1 belirlemek (6rnegin, ailede siddete

maruz kalmis veya aile i¢inde siddete maruz kalmis, ayrilmamis veya

ebeveynleri veya her ikisine sahip olmayan ailelerdeki ¢ocuklar),

— Zorbalik karsiti programlarin okullarda gelistirilmesi ve uygulanmasi ve

okul yoneticileri, ¢alisanlar, Ogretmenler ve ebeveynler

uygulamalarin izlenmesi,
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— Zorbalik dongiisiiniin degismesi icin ¢alisma gruplar1 kurmak (zorba,

magdur ve izleyici),

— Egitimde ¢ocuklara insan haklarii gelistirme yaklasimlarini, olumlu iletisim
becerilerini, akademik bilgi ve becerilerini 6gretmek ve siddet kullanmadan

sorunlar1 ¢6zmeyi 6gretmek,

— Opgrencilerin akranlariyla iliskilerini, 6zellikle de zorbaligin izlenmesini,

— Ofke kontrolii, kendini ifade etme becerileri ve benlik saygis1 ve benlik

saygisi egitimleri

— Ailelerinin zorbalik 6nleme programina katilmalarini saglamak,

— Zorbalikin 6nlenmesi i¢in se¢ilmis girisimler; 6grenciler tarafindan olumsuz

algilamaya (atilma vb.) neden olmamak,

— Zorbalik  6grencilerinin  rehabilitasyonu  ve zorbalik  6grencilerinin

rehabilitasyonu.

Zorbalar zorbalig1 baslatan ve siirdiirme yoniinde zorlayanlardir. Genellikle 6zellikleri
ve davraniglart ile digerlerinden ayirt edilirler. Problem ¢dzme becerisi eksikligi ve
problemlerini digsallastirmaya meyilli oldugu i¢in okul basarisi genellikle diistiktiir.
Kurban olarak sectikleri insanlara zarar vermek ve onlara zarar vermekten zevk aliyor
ve neredeyse hi¢ empati duymamaktadir. Genel olarak, sadece akranlara kars1 degil
ayn1 zamanda yetiskinlere yonelik olumsuz davraniglar gosterebilir. Onlar okula ve tiim

kurallara itaatsizlik egiliminde olan anti-sosyal ¢ocuklar (Giirhan, 2017: 178).

Tablo 2.
Sanal Zorbalk Ve Ozellikleri
ZORBALIK TURU OZELLIGI
Kotli niyetli veya tehdit edici mesajlar gondermek,
Taciz magduru kisa mesajlarla kizdirmak, taciz etmek
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Breylerin bilingli olarak belirli bir amag¢ g¢ergevesinde
Katiileme kotiilenmesi.

Kurbana olmadigi ya da kendisine zarar verebilecek

Kisilik Ytikleme kisiliklerin yiiklenmesi
Kandirma / Hilecilik Bireylerin c¢esitli yollarla kandirilmas1 ve zarara
ugratilmasi
Kurbanin belirli bir ortamdan uzaklagsmasi i¢in bazi
Diglama fiillerin yapilmasi

Kaynak: Oztuna, 2018: 33.

Sosyal adaptasyon siirecinin yasandigi okul déneminde, kisi kim oldugunu, neye deger
verecegini, kime inanmas1 gerektigini sorar ve grup i¢inde etkinlikler diizenler. Okul
doneminde Ogrencilerin kisilik gelisimini ve akademik basarilarini olumsuz yonde
etkileyen sorunlardan biri literatiirde akran zorbalig1 olarak bilinen kavramdir. Akran
zorbalig1, birbirlerini taniyan iki kisiyi incitmek yerine, bir¢ok Ogrenci tarafindan
karsilasilan yaygin bir olumsuzluktur. Saldirganlik davranisinin 6zel bir boyutu olan
zorbaligin (1) zarar verici veya rahatsiz edici bir egilime sahip oldugu (2), siirekliligi (3)
daha giiclii olan saldirilarda, daha az gligsiiz ve aralarindaki giic dengesizliginde

gosterdigi bulunmustur (Yildirim, 2012: 39-51).

Dolayisiyla, zorbalik dogrudan fiziksel temas (dokunma, tekme) veya sozlii ifadeler
(tehdit, alay, takma ad, kiigiik diisiirme) veya sozli ifade veya fiziksel temas olmadan
gergeklesebilir. Bu baglamda, saldirgan jestler ve jestler kullanma, gruptan dislanma,
digerlerinin isteklerini gérmezden gelme veya reddetme, dedikodu yayma, esyalarinm
calma veya esyalarmma zarar verme gibi davranislar da zorbalik kapsamindadir. Bu
aciklamalardan da anlasilacagi gibi, zorbalik magdura yonelik zararli davranislarin
dogrudan veya dolayli davranisina gore en genel bi¢cimde iki sinifa ayrilir ve bu zorbalik

tiirlerine "dolayl1" ve "dogrudan" zorbalik denir (Acar, 2009).

Zorbalik kavrami, bir 6grencinin veya diger bir grubun egitim igerigine sahip siirekli ve

kasith hakimiyeti olarak tamimlanir. Hakim birey, siirekli olarak zayif ve taciz ve
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iskence yoluyla strese neden olur. Akran zorbalig1 ayni yastaki veya esdeger insanlar
arasinda meydana gelir; Zorba kurbandan herhangi bir anlamda daha giicliidiir ve
olumsuz davranis siireklidir. Sadece bir kez meydana gelen bireysel olaylar bu
kapsamda degerlendirilmez. Zorbalik, okullar var oldugundan beri bir sorun olmus gibi
gorlinliyor. Akran zorbalik okullarin daha giivenli kurumlar ve 6grencilerin sosyal

giivencesi olmasi i¢in ¢ok 6nemli bir sorundur (Yildirim, 2012: 39-51).

Zorbalik sirasinda sadece zorbalik ve magdurlar yoktur. Bu siirece dahil olan ve bu siirecte
rol oynayan dort farkli grup var ve bu gruplarin bazi 6zellikleri vardir. Literatiir caligmalari,
zorbalarin, magdurlarin, izleyicilerin ve zorbalik magdurlarinin bir¢ok sekilde etkilendigini
gostermektedir. Zorbalik ortaminda, farkli gruplarin benzer sekilde etkilendigi ve benzer

ozelliklere sahip olabilecegi varsayilmaktadir (Oztuna, 2018: 45).

Zorbalik dogrudan ve dolayli olmak iizere iki kategoriye ayrilmistir. Dogrudan zorbalik
kurbani ac¢ik bir saldiri anlamina gelir. Dolayli zorbalik, kurbana dolayli olarak
saldirmak ve zarar vermek anlamina gelir. Zorbalik kurbani tarafindan dogrudan

zorbalik bilinirken, dolayl zorbalik genellikle bilinmemektedir (Acar, 2009).

1.2.3.1. Kurban Olma

Kurbanlar; Zorbaligin aksine, bu zorbalik davraniglarina maruz kalan magdurlar,
zorbalik, sessiz, pasif, cok fazla arkadasi olmadig1 ve yetiskinlere ¢ok gec kaldiklar1 i¢in
zorlandiklarinda agik¢a endiseli, endiseli, titiz, nadiren kendine giivenmektedir. Bu
cocuklar zorbalik bildirmekten korkmakta ve ebeveynleri veya yetiskinleri gibi
ogretmenler kendilerini zorbaliktan koruyamayacaklarimi diisiinmektedir. Aym
zamanda, zorbali cocuklar ofkeli, korkmus, o6fkeli, sinirli, iizgiin, sikilmis, sinirli,
saskin, sarsilmis, sasirmis, glivensiz, yalniz, depresif, yorgun, endiseli, incinmis, okula

gitme isteksiz, igrenmis, utanmistir (Glirhan, 2017: 178).

Olweus'un ilk ¢alismalarindan bu yana 6zellikle okullarda zorbaliga verilen bilimsel ve
sosyal ilgi son yillarda artmistir. Bu toplanti, dogas1 ve okullardaki giinliik yagam i¢in
olumsuz sonuglarinin iistesinden gelme yollarima derinlemesine sayisiz eylemin bir

ornegidir. Sosyal dikkat programinda, insidans calismalar1 genellikle ilk eylem
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olanlardir. Bununla birlikte, okullardaki akran magduriyetinin ciddiyetini belirleme
konusundaki ilgiye ragmen, bircok anket calismasina yol acan pek az kisi, bir tilkedeki
temsili Orneklerle konuyu arastirmis ve hatta daha az uzunlamasma caligmalar

yapilmistir (Gutierrez vd, 2008: 248).

1.2.3.2. Zorba Olma

Zorbalig1 Onleme stratejileri mikro, mezzo ve makro boyutlarnidir. Zorbalik
davraniglariyla miicadele etmek ve zorbalik davraniglarini onlemek, aile ve okul gibi
bircok bilesenin g6z Oniinde bulundurulmasini gerektirir ve bu amacla yapilacak
caligmalar, zorbalik davranislarin1 ¢ok boyutlu bir sekilde ele almali ve yalnizca magdur
veya kabaday1 lizerine odaklanmamalidir. Zorbaligin yogun oldugu alanlarda 6nlem
almak, en onemli makro boyutlu stratejilerden biridir. Bu dogrultuda okulun giiven
haritas1 hazirlanmali, Oncelikler belirlenmeli ve bu haritaya goére eylem planlari
hazirlanmali ve davranilmalidir. Akran zorbaligi, toplumun tiim kesimlerine ulagmak
icin Ogrenciler, aileler, akran gruplar1 ve sosyal politikalarla ¢aligmay1 gerektirir.
Farkindalig: arttirmak ve sorunla ilgili farkindalig arttirmak 6nceliklerden biri olmalidir

(Yerli, 2018).

Bu dogrultuda zorbaligin 6nlenmesi icin, okulda calisan tiim 6gretmenler, 6grenciler ve
veliler zorbaligin nedenleri, zorbaligin ve magdur 6grencilerin 6zellikleri ve zorbaligin
davranisinin sonuglar1 hakkinda bilgilendirilmeli, okullarda zorbalik ve tiim calisanlar
buna gore bi¢cimlendirilmelidir. Bu siirecte, akran zorbaligina kars1 miicadeleyle ilgili
bilgi ve Onlemler rehberlik planlarina dahil edilmelidir ve akran zorbaliginin risk
gruplarin1 ve yaygmligini anlamak 6nemlidir. Magdurlarin ve zorbali 6grencilerin
gelisimsel Ozellikleri ¢ikarilmali ve ¢evre ile etkilesimleri bilinmeli, bdylece testler ve
anketler gibi cesitli tanima teknikleri kullanilmali ve zorbalik tiirlerinin yaslarina ve

seviyelerine gore farklilik gosterdigi dikkate alinmalidir (Yerli, 2018).

Siddet ve zorbalik kavramlari ile saldirganlik arasindaki iliskiyi su sekilde tanimlar:
Zorbalik fiziksel boyutlarda gerceklestiginde; Ornegin, grev, tekme atma ve dayama
gibi durumlarda da siddet olarak kabul edilir. Bununla birlikte, zorbalik davranislar

sozel ve duygusal zorbalik olarak fiziksel olmayan boyutlarda da ortaya ¢ikabilir.
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Zorbalik davranisi, bu agidan siddetten farklidir. Ornegin, alay etme, alay etme,
isimlendirme, alay etme, kotli sozler sdyleme, bir grup arkadasin i¢inde olmama veya
sosyal dislanma, iftira ve yayilma sOylentileri gibi davranislar da zorlayici sayilmaz,
clinkii fiziksel boyutun gerekli unsurlarini icermezler. . Bunun gibi pek cok siddet
eylemi; 6rnegin, kendi giicleriyle savasan iki kisiden birinin birbirine esit oldugu ve
herhangi bir nedenle digerine zarar verdigi, ya da zorbalik 6grencilerinin birbirlerine
kavga edenlerde birbirlerine zarar verecegi diislinlilmemektedir. okullarda esit giiglere

sahiplerdir (Kabil, 2010).
1.3. Kaynastirma Simiflar1

Kaynastirma yoluyla egitimin amaci1; Ozel egitime muhtag bireylere, ayni ortamdaki
egitimlerini engelli olmayan akranlariyla birlikte siirdiirmelerini saglamak i¢in destek
hizmetleri sunmak. Bu uygulamalar kapsaminda 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireyler
ayni sinifa dahil, egitmenler ile tam zamanli, engelli olmayan akranlariyla birlikte veya

yar1 zamanl olarak 6zel egitim siniflarinda egitime devam edebilirler. (Unsal ve Oksiiz,

2018: 32).

Tiirkiye'de 1983 yilinda, 2916 sayili Ozel Egitime Muhtag Cocuklarin Ozel Egitim
Yasasi ile yasallastirma ve diizenleme ile yliriirliige girmistir. genel egitim ortamini
belirleyip kabul ediyorum diyebilecegim bir egitim pratigidir. Bu diizenlemede, icerme
yoluyla egitim, destek ve egitim hizmetleri saglayarak 6zel egitime muhtag bireylerin
egitimi anlamina gelir. Okul oncesi, ilkdgretim, ortadgretim ve yaygin egitim kurumlari
devamina dayali 6zel egitim uygulamalari olarak tanimlanmaktadir. Ayn1 yonetmelikte,
Destek Egitim Hizmetleri; tibbi ve egitimsel degerlendirme ve teshislerin sonucu olarak
belirlenen egitim ihtiyaglar1 dogrultusunda bireylere, ailelerine, 6gretmenlerine ve okul
personeline uzman personel, ekipman, egitim ve danismanlik hizmetleri saglamak
olarak tanimlanmaktadir. 6zel egitime muhta¢ bireyler. Tanimlarin ortak tanimlari;
Genel egitim ortamlarinda 6zel ihtiyaglar1 olan bireylerin normal gelisim gdsteren
akranlariyla egitimi ve bu ¢ocuklar1 ve 6gretmenlerini desteklemek icin 6zel egitim
hizmetleri sunmak. Son yillarda, katilimin sadece 6zel ihtiyaglari olan O6grenciler igin

degil, tim ogrenciler icin olmas1 gerektigi vurgulanmaktadir (Sara¢ ve Colak, 2012:

13).
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Otizmi olan bireylerde (OSB), kelimelerin anlamlarinin, normal gelisim gdsteren
cocuklarda oldugu gibi alic1 dil becerilerinde degismedigini goriiyoruz. Vokal kelimeler
ve konusulan dilin sadece bir kismina tepki vermek, otizmli ¢ocuklarin dil becerilerini
alirken yasadiklar diger problemlerdir. Otizmi olan insanlar, insanlarin yaptig1 sakalar
anlayamaz. Bazen bu esprileri kendileri yaparlar, ancak insanlarin bu kelimeler

dizisinde neden giildiiklerini kavrayamazlar (Tepeli ve Karadeniz, 2013: 75).

OSB’li bireylerde okul ve yetigkinlik ¢aligmalar1 ve mesleki egitim programlar1 da dahil
olmak tizere ilk ve orta egitim dahil olmak iizere erken ¢ocukluktan baslayarak yasam
boyu 6zel bir egitim hizmeti alabilmelidir. OSB'li bireyler 6zel egitim uygulama
merkezinde, 0zel egitim is basvuru merkezinde, 6zel egitim smiflarinda veya normal
gelisim gosteren akranlartyla katilm simiflarinda egitim almaktadirlar. Ayrica 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde destek egitimi alabilirler. OSB'li bireylere Milli
Egitim Bakanlig1 tarafindan egitim hizmeti verilmekte ve bu kapsamda Bakanlikca

katilim hizmeti verilmektedir. (Unsal ve Oksiiz, 2018: 32).

1.3.1. Diinyada Kaynastirma Egitimi

1970'lerde, Amerika Birlesik Devletleri'nde yayginlasmayir benimseme uygulamasi
sonunda yayginlasti ve bir¢ok iilkenin egitim politikalarinin temelini olusturmaya
basladi. 1971°de Italya’da, 1974’de Ingiltere’de, 1975°de ABD’de ve Fransa’da,
1976’da Norveg’te yiiriirliige giren yasalarla, 6zel ihtiyaglar1 olan 6grencilerin genel
egitimde akranlariyla egitilmeleri yasal olarak Ongoriilmektedir. Finlandiya'da, tiim
ogrencilerin ihtiyaglarii karsilamaya yonelik okul gelistirme hareketi 1970'lerde
basladi ve 1990'lh yillarda en etkili donemine girdi. Portekiz'de, egitim sistemi 1986
[Ikogretim Kanunu ile yeniden diizenlenmistir. Kanun, 6zel egitimin genel amacinmn,
fiziksel ve zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyal ve egitimsel uyumunu saglamak oldugunu
belirtmektedir. Bu amagla dncelik ve tesvik oncelikleri dahil edilmek iizere planlanmis,
ancak finansal zorluklar nedeniyle tam olarak uygulanmamaistir. Bu, 6zel kuruluslar ve
sivil toplum kuruluslar tarafindan 6zel egitim hizmetlerinin secilmesine yol agmistir

(Yazicioglu, 2018: 95).
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1900'lerin ilk yarisinda, farkli engelli gruplar icin 6zel egitim okullarinin sayist keskin
bir sekilde artti. Bu yil, ABD'de ve bir¢cok Avrupa iilkesinde, 6zel egitim okullarinda
0zel ihtiyaclar1 olan 6grencilere hizmet saglanmasinin saglandigi yildir (Kargin, 2004:

2).
1.3.2. Tiirkiye’de Kaynastirma Egitimi

Tiirkiye’de kaynastirma siireci, 1983 yilinda ¢ocuklar i¢in 6zel egitime iliskin 2916
sayili ve 1923 sayili kanun uyarinca yaygin olarak uygulanmistir. 1997 yilinda
yayinlanan 6zel egitim ve 2000 yilinda yiiriirliige giren Ozel Egitim Hizmetlerine Iliskin
Yonetmelik hakkinda 573. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Egitim Uygulamalari
Hakkinda Kararnamede, 22 Haziran 1992 tarihli, ilkogretim okullarinda 6zel egitim
uygulamalar1 kategorisine dahil edilmesinin 6zel bir geg¢is oldugu kabul edilmektedir.
Ayni yonetmelikte, Ar-Ge Merkezi Miidiirliigliniin ana programdaki g¢alismalarina
devam edecegi ve okul yoneticilerinin zihinsel engelli ¢ocuklarin tanitimi ve egitimi
icin gerekli egitim ortamini saglamak icin gerekli onlemleri almak zorunda kaldiklar

belirtilmistir (Yazicioglu, 2018: 97).

2000 yilinda yiiriirliige giren Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeliginde, 6zel ihtiyaclari
olan kisilere verilen 6zel egitim hizmetleri, teshis asamasindan baslayarak konaklama
ve degerlendirme hizmetleri olarak ayrintili sekilde aciklanmaktadir. Katilim, Bolim
7'deki ayr1 bir bolimde ele alinmakta ve prensipleri ve kriterleri verilmektedir.
Yonetmelikte, icerme, 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireylere ve okul 6ncesi, ilk, orta ve
orglin egitimin resmi ve 6zel kurumlarinda egitim ve Ogretimin yani sira yetersizligi
olmayan akranlarina dayali egitim hizmetleri saglayan 6zel egitim uygulamalar1 olarak

tanimlanmaktadir (Kargin, 2004: 11).

Ozel egitimin temel ilkeleri, Tiirk Milli Egitiminin genel amaclar1 ve temel ilkeleri
dogrultusunda; 6zel egitime gereksinim duyan tiim bireyler ihtiyaglari, ilgi alanlari,
yetenekleri ve yetkinlikleri dogrultusunda 6zel egitim hizmetlerinden yararlanir; 6zel
egitime gereksinim duyan bireyler egitime erken yasta baslar; 6zel egitime gereksinim
duyan bireylerin sosyal ve fiziksel ¢evrelerini degistirmeden miimkiin oldugu kadar 6zel

egitim hizmetlerinin planlanmas1 ve ylriitilmesi; 6zel egitime gereksinim duyan
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bireylerin akranlartyla birlikte egitimini tercih etme, egitim performanslarmi goz
onlinde bulundurma ve amaclarina uyarlama yapma, Ogretme siirecinin igerigi ve
degerlendirme; egitimlerini her seviyede ve her tiirden siirdiirmek icin 6zel egitime
gereksinim duyan bireylere rehabilitasyon hizmeti sunan kurum ve kuruluslarla isbirligi
yapmak gerekir. Bunun yaninda bireysellestirilmis egitim planlar1 gelistirmek ve egitim
programlarin1 bireyin ihtiyaglarina, tiim gelisim alanlarindaki o6zellikleri ve farkl
akademik alanlardaki yeterliliklerini dikkate alarak bireyin ihtiyaclarina gore

uygulamak gerekmektedir (Mone, 2006).
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BOLUM 2: YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan arastirma betimsel tarama modelinde desenlenmistir. Bu arastirma modelinde,
arastirmaci belli bir olgu ya da durumu nitel ve nicel verilerle betimlemekte, 6rneklem
grubuna miidahale etmeden, mevcut durumu ortaya koymaktadir. Arastirmada bu
cergevede, kaynastirma sinifi olan ve olmayan siniflarda egitim goéren6. ve 7. smf
ogrencilerinin akran zorbaligi diizeyleri incelenerek, demografik oOzelliklere gore

farklilik gosterip gostermedigi analiz edilmistir.

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Istanbul ili Avrupa yakasi Sisli ilgesinde bulunan resmi
ortaokullar, drneklemini ise Sehit Murat Demirci ortaokul 6grencilerinden arastirmaya
katilmada goniillii olan 374 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada basit

tesadiifi 6rneklem yoluyla veriler toplanmustir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak demografik bilgi formu ve akran zorbaligi
diizeyini Olgen bir anket formu kullanilmistir. Aragtirmada kullanilan anket Ornegi

Ek.1’de verilmistir.
Demografik Bilgi Formu:

Demografik bilgi formunda 6grencilerin sinif, cinsiyet, yas, anne ve babanin hayatta
olma durumu, anne ve babanin egitim diizeyi, 6gretmenlerin ¢ocuklar1 degerlendirme
diizeyi, kardes sayisi, giinlilk bilgisayar ve TV izleme siireleri ile ailenin aragc,

ogrencinin ise kendine ait oda sahibi olma durumu sorgulanmustir.
Akran Zorbalig Olgegi:

Tikirdamaz Sipahi (2008) tarafindan gelistirilen 6l¢gek toplam 39 madde igermekte olup,
akran zorbaligin1 zorba olma ve kurban olma boyutlar1 olmak iizere iki baglikta

incelemektedir.
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2.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verilerinin toplanmasi bizzat arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Bu
amagla oncelikle gerekli izinler alinmig, ardindan 6grencilerin uygun oldugu zaman
dilimlerinde, oncelikle 6grencilere konuyla ilgili genel bir bilgi verilmis ve daha sonra
anketin neden yapildigi, toplanan verilerin ne amagla kullanilacag: bildirilmistir. Daha

sonra 0grencilere arastirma anketi sorular1 yoneltilmistir.

Arastirma veri toplama asamasi 2018-2019 egitim 6gretim yilinin birinci ve ikinci
donemi icerisinde gergeklestirilmistir. Veri toplama asamasinda oncelikle 6grencilere en

rahat sekilde ulasabilecek olan alternatifler degerlendirilmis ve anketler uygulanmaistir.

Ogrencilerin anketlere verdikleri yanitlar Microsoft Excel paket programina aktarilmis
ve daha sonra her bir ankete verilen yanitlarin tutarliliklar1 incelenmistir. Veri
kodlamasinin ardindan, anket envanteri ileri analizler igin SPSS 17.0 programina

aktarilmustir.

2.5. Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirmada nominal ve ordinal olarak elde edilen kategorik veriler Frekans analizi

yontemiyle, 6l¢ek puanlari ise ortalama ve standart sapma degerleri ile tanimlanmastir.

Verilerin fark analizlerinden dnce her bir veri i¢in dagilimin normal dagilima uyup
uymadigiin tespiti icin Kolmogorov Smirnov testi yapilmistir. Test sonucunda her bir
boyutun dagilimi normal dagilima uymadig1 i¢in, nonparametrik testler kullanilmistir.
Bunun i¢in ikili gruplarin fark analizinde Mann Whitney U, ikiden fazla grubun fark
analizinde ise Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Tiim analizler %95 giiven araliginda,
0.05 anlamhlik diizeyinde ve SPSS 17.0 for Windows paket programinda
gergeklestirilmistir.

31



BOLUM 3: BULGULAR

3.1. Demografik Ozellikler

Arastirmaya katilan 6grencilerin baz1 demografik ve aileye iliskin 6zellikleri Tablo 4’te

verilmistir.
Tablo 4.
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Baz1 Demografik Ve Aileye Iliskin Ozellikleri
Kisi sayisi1 (n) Yiizde (%)

Stnif

6. sif 160 42.8

7. sif 214 57.2
Cinsiyet

Kiz 183 48.9

Erkek 191 51.1
Yas

10 2 0.5

11 128 342

12 42 11.2

13 183 48.9

14 19 5.1
Anne hayatta mi?

Evet 334 89.3

Hayir 40 10.7
Baba hayatta mi?

Evet 341 91.2

Hayir 33 8.8
Anne mezuniyet

Ilkokul ve alt1 19 5.1

Ortaokul 284 75.9

Lise ve tstii 71 19.0
Baba mezuniyet

Ortaokul ve alt1 24 6.4

Lise 212 56.7

Universite 138 36.9
Ogretmenin éGgrencinin  basarisini
degerlendirmesi

Orta ve alt1 140 37.4

Ortanin iizerinde 234 62.6
TV izleme siiresi

Yarim saatten az 25 6.7

Yarim-bir saat 136 36.4

2-3 saat ve iizeri 213 57.0
Bilgisayar oyunu siiresi

1 saatin altinda 88 23.5

1-3 saat 209 55.9

4-6 saat ve iizeri 77 20.6
Kardes sayisi

Tek ¢ocuk 128 34.2

Tek kardes 152 40.6

Birden fazla 94 25.1
Arag

Evet 193 51.6

Hayir 181 48.4
Kendi odasi

Evet 325 86.9

Hayir 49 13.1
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Tablodan da goriilecegi gibi, arastirmaya katilan Ogrencilerin %42.8’1 6. sinifa ve
%57.2>si ise 7. sinifa gitmektedir. Ogrencilerin %48.9’u kiz ve %51.1i erkektir.
Ogrencilerin %0.5’i 10, %34.2°si 11, 11.2°si 12, 48.9’u 13 ve %5.1°i 14 yasindadir.
Ogrencilerin  %89.3’{iniin anneleri hayatta olup, %10.7’si ise hayatta degildir.
Ogrencilerin  %91.2’sinin babalar1 hayatta olup, %8.8’inin ise hayatta degildir.
Annelerin %5.1°1 ilkokul ve alti, %75.9’u ortaokul ve %19.0’u lise iizeri egitim
mezunudur. Babalarin %6.4°1i ortaokul ve alti, %56.7’s1 lise, %36.9’u iiniversite
mezunudur. Ogrencilere gére Ogretmenlerin %37.4’i kendilerini orta ve altinda,
%62.6’s1 ortanimn iizerinde degerlendirmektedir. Ogrencilerin %6.7’si giinde yarim
saatten az, %36.4’li yarim saat ile bir saat arasi, %57.0’si ise 2-3 saat ve lizerinde
stireyle televizyon izlemektedir. Yine Ogrencilerin %23.5°1 giinde bri saatin altinda,
%55.9’u 1-3 saat arasinda, %20.6’s1 4-6 saat ve lizerinde siireyle bilgisayarda oyun
oynamaktadir. Ogrencilerin %34.2’si tek ¢ocuk olup, %40.6’s1 tek kardes ve %25.1°i
birden fazla kardese sahiptir. Ogrencilerin %51.6’sin1n ailesinin bir arac1 olup, %86.9’u

ise kendilerine ait bir odaya sahiptir.

3.2. Olcek Ortalamalar

Arastirmada kullanilan 6l¢egin her bir maddesine verilen yanitlarin ortalama ve standart

sapma degerleri Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5.
Arastirmada Kullanilan (")lg:egin Her Bir Maddesine Verilen Yanitlarin Ortalama
Ve Standart Sapma Degerleri

En kiiciik En biiyiik Ortalama Std. Sapma
K4 2,00 4,00 2,90 0,72
K5 2,00 3,00 2,52 0,50
K6 2,00 4,00 3,22 0,69
K7 2,00 3,00 2,43 0,50
K8 3,00 4,00 3,55 0,50
K9 2,00 4,00 2,75 0,58
K10 3,00 4,00 3,48 0,50
K11 2,00 3,00 2,38 0,49
K12 2,00 4,00 3,18 0,67
K13 2,00 3,00 2,39 0,49
K14 2,00 4,00 3,18 0,67
Kurban Olma Puam 2.55 3.18 291 0.18
B15 2,00 3,00 2,53 0,50
B16 3,00 4,00 3,52 0,50
B17 2,00 4,00 2,95 0,60
B18 3,00 4,00 3,37 0,48
B19 2,00 4,00 3,32 0,66
B20 2,00 4,00 2,87 0,68
B21 2,00 4,00 3,39 0,63
B22 2,00 4,00 3,32 0,66
B23 2,00 4,00 2,87 0,68
Kurban ézellikleri 2.67 3.56 3.13 0.27
724 2,00 4,00 3,39 0,63
725 2,00 4,00 2,73 0,64
726 3,00 4,00 3,50 0,50
727 2,00 4,00 2,93 0,60
728 3,00 4,00 3,53 0,50
729 2,00 4,00 3,32 0,66
730 2,00 4,00 2,87 0,68
Z31 2,00 4,00 3,39 0,63
732 2,00 4,00 2,73 0,64
733 2,00 4,00 3,32 0,66
Zorba puam 2.80 3.70 3.17 0.25
D34 2,00 4,00 2,87 0,68
D35 2,00 4,00 3,39 0,63
D36 2,00 4,00 2,73 0,64
D37 3,00 4,00 3,50 0,50
D38 2,00 4,00 2,93 0,60
D39 3,00 4,00 3,53 0,50
Zorba Ozellikleri 2.67 3.83 3.16 0.29
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Tablo 5°te de goriilecegi gibi, maddelere verilen yanitlar 2.38 ile 3.48 arasinda
degismektedir. Genel olarak Glgegin orijinal halinde, 3’iin iizerinde olan maddelerde,
akran zorbaliginin oldugu bildirilmistir. Madde ortalamalari, arastirma Srnekleminde
akran zorbalig1 diizeyinin diislik oldugunu gostermektedir. Hem kurban olma maddeleri,

hem de zorba olma maddeleri genel olarak ortalamanin altindadir.

3.3. Fark Analizleri

Fark analizlerinden Once, Ol¢cek boyutlarinin dagilimmin normal dagilima uyup
uymadigiin test edilmesi icin Kolmogorov Smirnov Testi yapilmistir. Test sonuglari

Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6.
Olcek Boyutlarinin Normalliginin Test Edilmesi icin Yapilan Kolmogorov
Smirnov Testi Sonu¢lar:

Kurban Zorba
Kurban Zorba
ortalama ortalama
N 374 374 374 374
Normal Parametreler |Ortalama 31,9813 2,9074 31,7112 3,1711
Std. Sapma 1,93934 ,17630 2,47822 ,24782
Z 3,131 3,131 3,477 3,477
,000 ,000 ,000 ,000

Tablodan da goriilecegi gibi, kurban olma ve zorba olma ortalama puanlarinin dagilimi
normal dagilima uymamaktadir (p<0.05). Bu nedenle ikili gruplarin fark analizinde
Mann Whitney U testi, ikiden fazla grubun analizinde ise Kruskal Wallis testleri
kullanilmigtir. Korelasyon analizinde ise Spearman’s rho korelasyon analizi

kullanilmustir.
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3.3.1. Kurban Olma Puaninin Demografik Ozelliklere Gore Fark:

Kurban olma puanmin demografik ozelliklere gore farki i¢in yapilan analiz sonuglari

Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7.
Kurban Olma Puaninin Demografik Ozelliklere Gére Farki icin Yapilan Analiz Sonuclar
Ortalama Std. Sapma Test Degeri p
Sinif
6. smif 31,98 1,95 17107.000 (U) 0.986
7. sinif 31,98 1,93
Cinsiyet
Kiz 31,88 1,96 16492.500 (U) 0.337
Erkek 32,08 1,92
Anne hayatta mi?
Evet 31,99 1,93 6452.000 (U) 0.719
Hayir 31,88 2,02
Baba hayatta mi?
Evet 31,95 1,94 5175.000 (U) 0.437
Hayir 32,27 1,89
Anne mezuniyet
Ilkokul ve alt1 32,21 1,81
Ortaokul 31,98 1,97 0.129 (X?) 0.719
Lise ve usti 31,92 1,85
Baba mezuniyet
Ortaokul ve alt1 32,50 1,96
Lise 32,03 1,92 0.603 (X?) 0.437
Universite 31,82 1,97
Ogretmenin degerlendirmesi
Orta ve alt1 31,99 1,92 16347.000 (U) 0.973
Ortanin tizerinde 31,98 1,95
TV izleme siiresi
Yarim saatten az 31,92 2,08
Yarim-bir saat 32,01 1,96 0.050 (X?) 0.976
2-3 saat ve lizeri 31,97 1,92
Bilgisayar oyunu siiresi
1 saatin altinda 31,98 1,93
1-3 saat 32,02 1,95 0.668 (X% 0.716
4-6 saat ve tizeri 31,87 1,94
Kardes sayisi
Tek ¢ocuk 32,17 1,89
Tek kardes 31,85 1,91 2.171 (X?) 0.338
Birden fazla 31,94 2,04
Arag
Evet 31,89 1,90 16352.000 (U) 0.277
Hayir 32,08 1,98
Kendi odasi
Evet 31,99 1,94 7800.500 (U) 0.815
Hayir 31,92 1,96
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Kurban olma puani 6. siniflarda, erkek 6grencilerde, annesi hayatta olan 6grencilerde,
babasi hayatta olmayan Ogrencilerde, annesi ilkokul ve altinda egitime sahip
ogrencilerde, babasi ortaokul ve altinda mezuniyete sahip Ogrencilerde, 6gretmenin
kendilerini orta ve altinda degerlendirdigini diisiinen 6grencilerde, giinde yarim saat ile
bir saat arasinda televizyon izleyen 6grencilerde, giinde 1-3 saat arasinda bilgisayar
oyunu oynayan Ogrencilerde, tek ¢cocuklarda, ailesinin aract olmayanlarda ve kendine ait
odasi olanlarda daha yiiksektir. Ancak fark analizi sonuglarina gore gruplar arasindaki

bu farklar istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).

3.3.2. Zorba Olma Puaninin Demografik Ozelliklere Gore Farki

Zorba olma puanimin demografik ozelliklere gore farki igin yapilan analiz sonuglari

Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8.
Zorba Olma Puaninin Demografik Ozelliklere Gore Farki I¢in Yapilan Analiz
Sonuclari
Ortalama Std. Sapma Test Degeri p
Sinif
6. sinif 31,62 2,43 16557.500 (U) 0.583
7. smif 31,78 2,52
Cinsiyet
Kiz 31,71 2,48 17451.000 (U) 0.980
Erkek 31,72 2,49
Anne hayatta mi?
Evet 31,73 2,47 6308.500 (U) 0.561
Hayir 31,53 2,59
Baba hayatta mi?
Evet 31,69 2,49 5224.500 (U) 0.493
Hayir 31,91 2,43
Anne mezuniyet
Ilkokul ve alt1 32,00 2,24
Ortaokul 31,67 2,43 0.338 (X?) 0.561
Lise ve usti 31,79 2,76
Baba mezuniyet
Ortaokul ve alt1 32,04 2,76
Lise 31,78 2,48 0.469 (X?) 0.493
Universite 31,55 2,43
Ogretmenin degerlendirmesi
Orta ve alt1 31,86 2,61 15794.000 (U) 0.558
Ortanin tizerinde 31,62 2,40
TV izleme siiresi
Yarim saatten az 31,80 2,57
Yarim-bir saat 31,38 2,32 3.897 (X?) 0.142
2-3 saat ve lizeri 31,92 2,56
Bilgisayar oyunu siiresi
1 saatin altinda 31,67 2,42
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1-3 saat 31,75 2,50 0.089 (Xz) 0.957
4-6 saat ve tizeri 31,66 2,52

Kardes sayist
Tek ¢ocuk 31,83 2,53
Tek kardes 31,61 2,47 0.468 (Xz) 0.791
Birden fazla 31,72 2,44

Arag
Evet 31,67 2,48 17010.000 (U) 0.659
Hayir 31,75 2,48

Kendi odast
Evet 31,77 2,53 7293.500 (U) 0.338
Hayir 31,33 2,10

Zorba olma puani1 7. siniflarda, erkek Ogrencilerde, annesi hayatta olan 6grencilerde,

babasi hayatta olmayan Ogrencilerde, annesi ilkokul ve altinda egitime sahip

ogrencilerde, babasi ortaokul ve altinda mezuniyete sahip Ogrencilerde, 6gretmenin

kendilerini orta ve altinda degerlendirdigini diisiinen 6grencilerde, glinde 2-3 saat ve

iizerinde televizyon izleyen Ogrencilerde, giinde 1-3 saat arasinda bilgisayar oyunu

oynayan Ogrencilerde, tek ¢ocuklarda, ailesinin araci olmayanlarda ve kendine ait odas1

olanlarda daha yiiksektir. Ancak fark analizi sonuglarma gore gruplar arasindaki bu

farklar istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).

3.3.3. Demografik Ozellikler ile Kurban Olma Diizeyi Arasindaki Iliski

Demografik ozellikler ile kurban olma diizeyi arasindaki iliski i¢in yapilan Spearman’s

rho korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9.

Demografik Ozellikler ile Kurban Olma Diizeyi Arasindaki iliski Icin Yapilan

Spearman’s Rho Korelasyon Analizi Sonuclar:

Kurban olma puani

Simif

,001

,986

374

Cinsiyet

,050

,338

374

Yas

,020

,696

374

Okulu sevme

= | Z= = |ZT |~ |Z= | =

-,012

38




,812

374

-,019

Anne hayatta mi , 719

374

,040

Baba hayatta m1 ,438

374

-,022

Anne mezuniyet ,671

374

-,078

Baba Mezuniyet ,133

374

,002

Ogretmenin basar goriisii ,974

374

-,004

TV izleme siiresi ,938

374

-,021

Bilgisayar oyunu siiresi ,693

374

-,057

Kardes sayis1 271

374

,056

Arac var mi? 277

374

-,012

Oda var mi1? ,815

Zis = |Zs |~ |ZT | r|Z=T |~ |ZT |~ |ZT =2 =2 2T =|ZT |~ |ZT

374

Korelasyon analizi sonuglarina gore 6grencilerin demografik 6zellikleri ile kurban olma

puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamaistir (p>0.05).

3.3.4. Demografik Ozellikler ile Zorba Olma Diizeyi Arasindaki Iliski

Demografik o6zellikler ile zorba olma diizeyi arasindaki iligki i¢in yapilan Spearman’s

rho korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 10’da verilmistir.
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Tablo 10.
Demografik ozellikler ile zorba olma diizeyi arasindaki iliski icin yapilan
Spearman’s rho korelasyon analizi sonuclari

Zorba olma puani

,028

Simif ,583

374

-,001

Cinsiyet ,980

374

,020

,697

374

-,033

Okulu sevme ,526

374

-,030

Anne hayatta mi ,562

374

,035

Baba hayatta m1 ,494

374

-,017

Anne mezuniyet ,740

374

-,053

Baba Mezuniyet ,302

374

-,030

Ogretmenin basar goriisii ,559

374

,076

TV izleme siiresi ,144

374

-,002

Bilgisayar oyunu siiresi 971

374

-,012

Kardes sayis1 ,823

374

,023

Arac var mi? ,659

374

= | ZBT | = |Z=T | |ZT | = |Z=T | ZT =2 ZT =2 ZT =2 2T =2 ZT =

Oda var mi1? -,050
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p 1339

N 374

Kurban olma puaninin demografik ozelliklerle iliskisine benzer sekilde, zorba olma
puanlar1 da demografik ozelliklerle istatistiksel olarak anlamli bir iligski igerisinde
degildir (p>0.05). Yine burada da, 6grencilerin demografik 6zelliklerinin birbirlerine
yakin olmasiin ve genel olarak akran zorbaligi diizeyinin diisiik olmasinin etkisinin

oldugunu ifade etmek miimkiindiir.

3.3.5. Akran Zorbahginda Kurban ve Zorba Olma Arasindaki iliski

Akran Zorbaliginda Kurban ve Zorba Olma Arasindaki Iliski icin yapilan Spearman’s

rho korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11.
Akran Zorbahginda Kurban Ve Zorba Olma Arasindaki Iliski I¢in Yapilan
Spearman’s Rho Korelasyon Analizi Sonuclar:

Kurban Kurban ortalama Zorba Zorba ortalama

r 1,000 1,0007| 487" 487"
Kurban P | ,000 ,000

N 374 374 374 374

r 1,000 1,000( ,487" 487"
Kurban ortalama P | ,000 ,000

N 374 374 374 374

r 487" 48771 1,000 1,000
Zorba p ,000 ,000].

N 374 374 374 374

r 487" 4877 1,000 1,000
Zorba ortalama p ,000 ,000].

N 374 374 374 374

Tablodaki verilerden de goriilecegi gibi, kurban olma ile zorba olma puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski ¢cikmustir (r=0.487; p<0.001).
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3.3.6. Kaynastirma Simiflarinda Zorbahk Farkinin Analizi

Kaynastirma Siniflarinda Zorbalik Farkinin Analizi sonuglar1 Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12.
Kaynastirma Ve Normal Siniftaki Akran Zorbahg: Farki
Kaynastirma Kurban Zorba
Var Ortalama 32,0304 31,7210
N 362 362
Std. Sapma 1,92711 2,45108
Yok Ortalama 30,5000 31,4167
N 12 12
Std. Sapma 1,78377 3,31548
Total Ortalama 31,9813 31,7112
N 374 374
Std. Sapma 1,93934 2,47822

Tablodan da goriilecegi gibi, kaynastirma smiflarinda akran zorbaligi daha yiiksek

diizeydedir. Fark analizi sonuglar1 Tablo 13’te verilmistir.

) Tablo 13.
Kaynastirma Ogrencisi Olan Ve Olmayan Simiflar Arasi Farklar
Kurban Zorba
Mann-Whitney U 1263,000 1911,500
Wilcoxon W 1341,000 1989,500
Z -2,516 -, 714
Asymp. Sig. (2-tailed) ,012 475

Fark analizi sonuglaria gore kurban olma farki istatistiksel olarak anlamli olup

(p<0.05), zorba olma puani ise anlamli fark géstermemistir (p>0.05). Dolayisiyla Tablo
12°de goriilecegi gibi, kurban olma ortalamasi kaynastirma olan siniflarda, olmayanlara
gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir. Bu durum, kaynastirma siniflarinda
akran zorbalig1 konusunda kurban olma durumunun {izerinde durulmasi gereken 6nemli

bir durum oldugunu gdstermektedir.
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BOLUM 4: TARTISMA

Yapilan bu arastirmada, ortaokul Ogrencilerinde akran zorbaliginin demografik
ozelliklere gbre nasil degistiginin, kaynastirma Ogrencisi olan siniflar ile olmayan
siiflar arasindaki farkin ve akran zorbalig1 ile demografik 6zellikler arasindaki iliskinin

incelenmesi amaglanmustir.

Akran zorbalig: ile ilgili literatiirde yapilan calismalarda, cesitli diizeylerde akran
zorbalig1 rapor edilmistir. Bunlarda genel olarak 5°li likert degerlendirmede, 3 ve tizeri
yliksek, 3’tin alt1 ise diisiik akran zorbaligin1 gostermektedir. Cesitli arastirmalarda,
bildirilen akran zorbalig diizeyleri farklilik gdstermektedir (Oztuna, 2018; Pecjacj ve
Pirc, 2017; Bilgili vd, 2017; Saleem vd, 2015; Swearer ve Hymel, 2015; Uysal ve
Dinger, 2012; Ozkan ve Cifci, 2010; Gokler, 2009). Bu arastirmada elde edilen madde
ortalamalari, arastirma Ornekleminde akran zorbalig1 diizeyinin diisiik oldugunu
gostermektedir. Hem kurban olma maddeleri, hem de zorba olma maddeleri genel
olarak ortalamanin altindadir. Dolayisiyla arastirmanin yapildigi okulda zorba ve kurban

olma diizeylerinin diisiik oldugunu ifade etmek miimkiindiir.

Literatiirde akran zorbalig1 ile ilgili yapilan ¢alismalarda, genel olarak farkli demografik
ozellikler alinmis olsa da, temel Ozelliklere gore akran zorbaligi diizeyinin farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir (Pecjacj ve Pirc, 2017; Saleem vd, 2015; Ozkan ve
Cifci, 2010; Gokler, 2009). Bu arastirmada elde edilen sonuglara gore kurban olma
puani 6. siniflarda, erkek 6grencilerde, annesi hayatta olan 6grencilerde, babasi hayatta
olmayan Ogrencilerde, annesi ilkokul ve altinda egitime sahip 6grencilerde, babasi
ortaokul ve altinda mezuniyete sahip O6grencilerde, 6gretmenin kendilerini orta ve
altinda degerlendirdigini diisiinen 6grencilerde, glinde yarim saat ile bir saat arasinda
televizyon izleyen Ogrencilerde, giinde 1-3 saat arasinda bilgisayar oyunu oynayan
ogrencilerde, tek ¢cocuklarda, ailesinin aract olmayanlarda ve kendine ait odas1 olanlarda

daha yiiksektir.

Kurban olma puaninin demografik ozelliklere gore farkliligi incelendiginde, 6.
siniflarda daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Daha yiiksek siniflarda ise ¢ocuklarin

sosyal ortama biraz daha alistig1, birbirlerine kars1 nasil davranmalar1 gerektigini daha
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etkili bir sekilde 6grendikleri ifade edilebilir. Yine zorba olma puaninin 7, kurban olma
puaninin ise 6. sinifta olmasi, akran zorbaliginin daha ¢ok yas ve sinifa gore hiyerarsik

bir yapida ortaya ¢iktigin1 gostermektedir.

Annesi hayatta fakat babasi hayatta olmayan 6grencilerde kurban olma diizeyinin daha
yliksek oldugu goriilmektedir. Bu durum, annelerin ¢ocuklara sefkat verirken, giiven
duygusunun daha ¢ok babalarla iligkili olduguna isaret etmektedir. Bunun yaninda ileri
arastirmalarda, yas ve sinif gibi diger degiskenlerin etkisinin olmadigi 6rneklemlerde,

anne ve baba etkisinin daha iyi bir sekilde analiz edilmesi miimkiin olabilir.

Anne ve babanin egitim durumu diistiikce, cocuklarin akran zorbaliginda kurban olma
diizeyleri de artmaktadir. Aslinda bu noktada anne ve babanin egitiminin sadece tek
basia bir demografik 6zellik olmadigini, gelir ve ¢ocuk ile gecirilen siire bakimindan
da etkili olan bir kavram oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Ulkemizde genellikle daha
diisiik egitime sahip bireyler daha fazla mesai saati harcayarak, daha diisiik iicretler
kazanmakta, daha diisiik sosyoekonomik yapiya sahip olmaktadir. Bu durumda ailelerin
cocuklar ile birlikte kaliteli zaman gecirme diizeyleri azalmakta, anne ve babanin
cocuga daha fazla 6zgiiven verme imkani1 da diismektedir. Bundan otiirii ¢cocuklarin
kurban olmaya daha yatkin olduklar ifade edilebilir. Yine burada da, demografik diger
ozellikler ile birlikte yapilacak olan degerlendirmelerde, daha kesin sonuglarin elde

edilmesi mimkiin olabilir.

Cocuklarin kendine ait odasinin olmasi arastirmada her ne kadar daha fazla kurban olma
durumuna neden olmus gibi goriinse de, aslinda arastirmada ¢ocuklarin ¢ogunlugunun
kendine ait odas vardir. Ote yandan gelir ve daha az siirede televizyon izleyen, daha az
bilgisayar oynayan c¢ocuklarda, saldirganlik diizeyleri daha yiiksektir. Bu durum
televizyon ve bilgisayar oyunlarinin bireyleri daha saldirgan yaptig1 ve bunlardan uzak

duranlarin daha fazla akran zorbaligina maruz kaldigina isaret edebilir.

Zorba olma puani1 7. siiflarda, erkek Ogrencilerde, annesi hayatta olan 6grencilerde,
babasi hayatta olmayan Ogrencilerde, annesi ilkokul ve altinda egitime sahip
ogrencilerde, babasi ortaokul ve altinda mezuniyete sahip Ogrencilerde, 6gretmenin
kendilerini orta ve altinda degerlendirdigini diisiinen 6grencilerde, glinde 2-3 saat ve

iizerinde televizyon izleyen Ogrencilerde, giinde 1-3 saat arasinda bilgisayar oyunu
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oynayan Ogrencilerde, tek ¢ocuklarda, ailesinin araci olmayanlarda ve kendine ait odas1

olanlarda daha yiiksektir.

Kurban olma durumundan farkli olarak zorba olmanin daha iist siniflarda oldugu
sonucu, aslinda akran zorbaliginin hiyerarsik yapiyla iligkisini ortaya koyar niteliktedir.
Bu hiyerarsik yap1 her zaman yas ile ortaya ¢ikmayabilir. Benzer yas grubundaki
cocuklar akran kabul edildiginde, aradaki yas farki ¢ok kiiclik oldugunda akran zorbaligi
gorlilecegi gibi, ayn1 yas grubu igerisinde nispeten daha zayif fizyolojiye sahip,
Ozgliveni daha diisiik ya da kendi ifade etmekte daha az basarili olanlar kurban
olabilmektedir. Bunun tam tersi duruma sahip olan ¢ocuklarda ise zorbalik diizeyi daha

yuksek olabilmektedir.

Yine kurban olma puaninda oldugu gibi, zorba olma puaninda da, anne ve babanin
egitim seviyesi nispeten diisiik olan dgrencilerde, zorbalik diizeyleri yiiksek ¢ikmistir.
Akran zorbaligi kurban olma ve zorba olma boyutlarindan olustugu icin, her iki
durumun varlig1 da, akran zorbaligina isaret etmektedir. Burada da, hem kurban olma
hem de zorba olma puanlar1 anne ve babasi daha diisiik demografiye sahip olanlarda

daha yiiksek ciktig1 goriilmektedir.

Zorba olma puanlarinin 6ne ¢ikan demografik 6zellikleri, kurban olma puaninin 6ne
cikan oOzellikleri ile uyumlu g¢ikmaktadir. Aslinda bu bulgu, korelasyon analizinde
anlamli ¢ikan kurban olanlarin yansitma kuramia gore zorba oldugu sonucu ile
uyumludur. Bireyler kendileri bir zorbaliga ya da olumsuzluga maruz kaldiginda, bunu
kendisinden daha diisliik statiide gordiikleri ya da degerlendirdikleri bireylere
yansitmaktadir. Bu nedenle akran zorbaliginin bir anlamda bulasic1 bir yapiya sahip
oldugunu ve bireylerin sadece bilissel diizeylerini degil, ayn1 zamanda ekolojik

cevrelerini de etkileyen bir olgu oldugunu ifade etmek miimkiindiir.

Her ne kadar akran zorbaligi ile ilgili calisma sayis1 fazla olsa da (Pecjacj ve Pirc, 2017;
Saleem vd, 2015; Ozkan ve Cifci, 2010; Gokler, 2009), demografik iliskiler ile akran
zorbalig1 arasindaki iligkiyi inceleyen yeterli calisma ve alan uygulamasinin olmadigini
ifade etmek miimkiindiir. Bu arastirmada elde edilen korelasyon analizi sonuglarina
gore Ogrencilerin demografik 6zellikleri ile kurban olma puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki bulunamamustir (p>0.05). Benzer sekilde, Zorba olma puanlari
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da demografik oOzelliklerle istatistiksel olarak anlamli bir iliski igerisinde degildir
(p>0.05). Aslinda bunun beklenen bir sonu¢ oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Zira
okul OGgrencilerinin sosyo-demografik 06zelliklerinin birbirine yakin oldugu ifade
edilebilir. Buradan hareketle, daha farkli 6zelliklere sahip olan ortaokullarda ya da farkl

egitim kademelerinde, anlamli farkliliklar elde edilebilir.

Bu noktada, kirsal ve kent farkliligina da deginmek gerekir. Arastirmanin yapildigi
Istanbul ili, ilceler arasinda ve hatta ayni ilgeler igerisinde farkli mahallelerde gok farkli
ozelliklerin goriildiigii bir yapiya sahiptir. Bu nedenle, ailelerin ve ¢ocuklarin sosyal
kimliklerinden bireysel kimlik gelisimlerine, arkadaslari ile olan iligkilerinden ¢evreleri
ile olan iligkilerine kadar pek c¢ok sosyal ve psikolojik degisken, siirekli olarak bireyler
arasindaki iliski ve sosyo ekonomik diizeye gore degismektedir. Bunun yaninda
kentlerde anne ve babanin ¢alismasi ya da calismayan anne s6z konusu ise daha diisiik
gelire sahip bir yapinin s6z konusu olmasi, literatiirde bilinen klasik aile yapisinin
kentlerde degistigine ve bireysel kimlik ile sosyal kimlik arasindaki iliskinin yeni bir

boyuta gectigine isaret etmektedir.

Bir birey belli bir zorbalik ya da siddete maruz kaldiginda, ya bu siddet nedeni ile
cekinerek sinizm yasayabilir, ya da bunu karsisindakine yansitabilir (Pecjacj ve Pirc,
2017; Saleem vd, 2015; Ozkan ve Cifci, 2010; Gokler, 2009). Arastirmada elde edilen
onemli bir bulgu, kurban olma ile zorba olma puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif yonde bir iliski ¢ikmasidir (r=0.487; p<0.001). Bu bulguya gore
ogrenciler, kendileri kurban olunca bunu karsisindakine yansitmaktadir. Bu sonucun
cikmasinda genel olarak tiim orneklemin akran zorbaligina kurban olma diizeyinin
diisiik olmasinin ve demografik 6zelliklerin birbirlerine benzemelerinin etkisinin oldugu

ifade edilebilir.

Yine akran zorbaliginda one ¢ikan bir diger kavram ise ekolojik ¢evre kuramudir.
Psikolog Urie Bronfenbrenner tarafindan gelistirilen ekolojik sistemler teorisi, insani
gelisimin farkli ¢evre sistemlerinden nasil etkilendigini agiklamaktadir. Arastirmacilar,
politika yapicilar ve pratisyenler normal okul giinli disindaki genclerin olusturdugu bu
cevre, bireylerin tim davraniglarini etkilemektedir (Ettekal ve Mahoney, 2017: 2). Bu
yaklagima gore bireyler, makro ve mikro gevrelerinden etkilenmekte ve burada goérmiis

olduklar1 davraniglari, glinlilk yasantilarina aktarmaktadir. Ekolojik c¢evre kurami
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oziinde sosyal ¢evre ile psikolojik ¢evre etkilesimine biiyiik 6nem vermesi bakimindan,

giinliik davranislart agiklamada oldukga basarilidir.

Arastirmada 6nem arz eden bir diger bulgu ise kaynastirma siniflaridir. Elde edilen
bulgulara gore kaynastirma Ogrencisi olan ve olmayan siniflarda kurban olma farki
istatistiksel olarak anlamli olup (p<0.05), zorba olma puani ise anlamli fark
gostermemistir (p>0.05). Diger bir ifadeyle, kaynastirma &grencisi olan simiflarda
istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek oranda kurban olma diizeyi
artmaktadir. Ortaya ¢ikan iliskinin pozitif yonlii olmasi, akran zorbaliginda kurban olma
diizeyi yiikselen Ogrencilerin, kendilerinin de zorba olma diizeyinin yiikseldigini
gostermektedir. Bu durum, psikolojide yansima kurami ile benzesme kuramlari
cercevesinde one siiriilen sablonlarla uyumludur (Atis Akyol vd, 2018; Oztuna, 2018;
Giirhan, 2017; Agil, 2015; Gutierrez vd, 2008).

Arastirmada elde edilen bulgular, kurban olma puaninin kaynastirma siniflarinda
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksek olmasini ortaya koyarken, kurban olma ve
zorba olma arasindaki pozitif iliski ise aslinda bu smiflarda, sadece kurban olmalarin
farkli olmasinin degil, zorba olmanin da bir siire sonra farklilik gosterebilecegine isaret
etmektedir. Arastirma sonuglar1 zorbaliga ugrayanlarin bir siire sonra buna tepki olarak
kendilerinin de zorba oldugunu ortaya koyarken, bu siire¢ icerisinde kaynastirma

siniflarina yonelik daha kapsamli ¢alismalarin yapilmasinda yarar vardir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirmada da elde edilen bulgular gostermektedir ki, giinlimiizde geng¢ niifusun
demografik 6zellikleri ile yapilar1 giderek birbirine benzemektedir. Bu nedenle 6zellikle
son yillarda yapilan pek ¢ok bilimsel arastirma ya da calismada, 6grencilerin

demografik 6zelliklerinin artik bir¢ok farkli parametreyi etkilemedigi goriilmektedir.

Giliniimiizde kiiresellesme ve kiiresel kamu bilinci ile kusak c¢alismalari, giderek
kusaklarin birbirlerine benzedigini ortaya koymaktadir. Bu doniisiim igerisinde teknoloji
en onemli tetikleyici unsur olup, pek ¢ok farkli yas grubunun benzer sekilde yasant1 ve
tercihlere sahip olmasina neden olmaktadir. Bu nedenle arastirmada farki demografik

ozelliklere sahip olan 6grencilerde, benzer diizeyde akran zorbaligi oldugu goriilmiistiir.

Yine arastirmada elde edilen bir diger 6nemli bulgu ise giiniimiizde bireylerin sinizm
yerine yansitma kuramina uygun sablonda hareket etmeleri, kendileri kurban olunca,
maruz kaldiklar1 zorbaligi baskalarina yonlendirmeleridir. Aslinda bu o6nemli ve
kullanmigh bir bulgu olup, akran zorbaligi ile miicadelede kurban olmanin ya da
zorbaligin 6nlenmesinin, karsi durumu da Onleyecegini gostermektedir. Arastirmadan

elde edilen bulgular1 asagidaki gibi 6zetlemek miimkiindiir:

— Genel olarak ol¢egin orijinal halinde, 3’iin {izerinde olan maddelerde, akran
zorbaliginin oldugu bildirilmistir. Madde ortalamalari, arastirma Srnekleminde
akran zorbalig1 diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir.

— Hem kurban olma maddeleri, hem de zorba olma maddeleri genel olarak
ortalamanin altindadar.

— Kurban olma puani 6. smiflarda, erkek ogrencilerde, annesi hayatta olan
ogrencilerde, babasi hayatta olmayan Ogrencilerde, annesi ilkokul ve altinda
egitime sahip Ogrencilerde, babasi ortaokul ve altinda mezuniyete sahip
ogrencilerde, d6gretmenin kendilerini orta ve altinda degerlendirdigini diislinen
Ogrencilerde, giinde yarim saat ile bir saat arasinda televizyon izleyen
ogrencilerde, giinde 1-3 saat arasinda bilgisayar oyunu oynayan Ogrencilerde,
tek ¢ocuklarda, ailesinin araci olmayanlarda ve kendine ait odasi olanlarda daha

yuksektir.
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— Zorba olma puan1 7. siniflarda, erkek Ogrencilerde, annesi hayatta olan
ogrencilerde, babasi hayatta olmayan Ogrencilerde, annesi ilkokul ve altinda
egitime sahip Ogrencilerde, babasi ortaokul ve altinda mezuniyete sahip
ogrencilerde, 6gretmenin kendilerini orta ve altinda degerlendirdigini diisiinen
ogrencilerde, giinde 2-3 saat ve lizerinde televizyon izleyen 6grencilerde, giinde
1-3 saat arasinda bilgisayar oyunu oynayan Ogrencilerde, tek cocuklarda,
ailesinin arac1 olmayanlarda ve kendine ait odasi olanlarda daha yiiksektir.

— Korelasyon analizi sonuglarina gore 6grencilerin demografik o6zellikleri ile
kurban olma puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamhi bir iliski
bulunamamaistir (p>0.05).

— Zorba olma puanlar1 da demografik 6zelliklerle istatistiksel olarak anlamli bir
iliski ig¢erisinde degildir (p>0.05).

— Kurban olma ile zorba olma puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif yonde bir iliski ¢ikmistir (r=0.487; p<0.001).

— Kaynastirma 6grencisi olan ve olmayan siniflarda kurban olma farki istatistiksel
olarak anlamli olup (p<0.05), zorba olma puan ise anlamh fark gostermemistir

(p>0.05).

Genel olarak arastirmada elde edilen 6nemli bulgular1 kurban olanin zorbaliga
yonelmesi ve kaynastirma siniflarinda kurban olmanin anlamli bigimde yiiksek olmasi
seklinde oOzetlemek miimkiindiir. Aslinda bu bulgular bir taraftan da, kaynastirma
siniflarinda  mevcut kurban olma diizeyinin ileride, zorba olma diizeyini de

arttirabilecegine isaret etmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgular 15181nda, ileri arastirmalar ve alan uygulamalari i¢in
asagidaki Onerileri getirmek miimkiindiir:

— Arastirma daha genis orneklem ve farkli demografik 6zellige sahip 6grenci
grubu ile genisletilebilir.

— Opgrencilerin akran zorbaligi diizeyi her ne kadar diisiik olsa da, akran
zorbaliginin biligsel bir terim olmasindan &tiirli, daha detayli incelemelerin
stireklilik gosterecek sekilde genisletilmesinde yarar vardir.

— Akran zorbaligina neden olan etkenlere iliskin daha genis katilim ve 6rneklem

caligmali yeni arastirmalar yapilabilir.
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— Kaynastirma simiflarinda zorbalik diizeylerinde anlamli fark ¢ikmasa da, kurban
olma diizeyleri anlamli ¢ikmistir. Bu nedenle kaynastirma smiflar ile ilgili
yapilacak olan ¢aligmalarda, kurban olma durumuna sebep olabilecek etkenlerin
iizerinde arastirma ve alan uygulamalari yapilabilir.

— Opgrencilerin akran zorbaliginda kurban olma ile zorba olma puanlar1 arasinda
anlamli iligki goriilmiistiir. Bu nedenle sinif i¢i ve okul i¢i uygulamalarda hem

zorbalik, hem de kurban olma bir biitiin halde degerlendirilmelidir.
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EKLER
Ek.1. Anket Ornegi

Ogrenciler igin akran zorbalhgi anketi

Okul adi:
Sinifi: Tarih:

Bu kitapgikta okuldaki hayatinizla ilgili sorular bulacaksiniz. Her soru igin ¢esitli
yvanitlar var. Okul hakkindaki duygularini en iyvi anlatan yanitin yanindaki kutucuga X
(garpi) isareti koyarak soruyu yanitla. Eger okulu gercekten sevmiyorsan “Okulu hig
sevmiyorum” yanitinin yanindaki kutucuga X (garpi) isareti koy. Eger okulu gercekien
seviyorsan “Okulu ¢ok seviyorum” yanitinin yanindaki kutucuga X isareti koy ve bu
sekilde sorulan yanitlamaya devam et. Her bir soru icin yalmizea bir kutucugu
isaretle_ Isaretlerinin kutucugun iginde kalmasina dikkat et

$imdi okul hakkindaki duygularini en iyi anlatan yanitin yanindaki kutucuga X
isareti koyarak soruyu yanitla.

1 Okulu ne kadar seversin? Q Okulu hig sevmiyorum
O Okulu sevmiyorum
O Okulu ne seviyorum ne de sevmiyorum
O Okulu seviyorum

O Okulu ¢ok seviyorum

Eder yanlis kutucugu isaretlersen, yanitini degistirmek icin yanhs kutucugu
tamamen Kkarala: l Sonra da senin yanitin olmasini istedigin kutucuga X isareti koy.
Kitapciga adini yazma. Sorulara nasil yanit verdidini hi¢c kimse bilmeyecek. Ama
dikkatli ve gercekten hissettigin sekilde yanittaman énemli. Bazen ne yanit
verecedine karar vermek zordur. O zaman sadece icinden geldigi gibi yamtla. Bir
sorun varsa parmak kaldir.

Sorularin ¢gogu yaz tatilinden ya da yariyil tatilinden bugiline kadar ge¢mis olan
birkag aylik siiredeki okul hayatinla ilgilidir. Bu yizden yanitlarken sadece simdi
nasil oldugunu degil gectigimiz 2 ya da 3 ay iginde de nasil oldugunu distnmelisin.

2 Kiz misin, erkek misin? a Kiz

U Erkek

3 Sinifinda kag tane iyi arkadasin var? Q Hig iyi arkadasim yok
Q Sinifimda 1 iyi arkadasim var
d 2 ya da 3 iyi arkadasim var
O 4 ya da 5 iyi arkadasim var
Q Sinifimda 6 ya da daha fazla iyi arkadasim
var
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Akran zorbahgi nedir?

Burada akran zorbalidi ile ilgili bazi sorular var. Bu sorular daha iyi yanitlayabilmek
icin ilk dnce akran zorbaliginin ne oldugunu aciklayalim.

Edger bir 6grenciye, bagka bir ya da birkag égrenci

« asadilayici ve kirici seyler séyliyor, alay ediyor ya da asagdilayici ve Kirci
isimler takiyor;

» arkadas gruplaninda tamamen yok sayiyor, gruplanndan disliyor ya da kasith
olarak faaliyetlerinin disinda tutuyor;

« doviyor, tekmeliyor, itip kakiyor ya da bir odaya kilitliyor;

« onun hakkinda yalanlar soylayor, asilsiz dedikodular yayiyor, asagilayici
yazilar gonderiyor ve diger 6grencilerin ondan hoslanmamasi igin caba
harciyor;

* ve tum bunlara benzer diger kirici seyleri yapiyor

ve bunlar tekrarlayan bir sekilde gergeklesiyor ise bu durum akran zorbaligi

olarak adlandirihir.

Akran zorbaligina ugrayan égrenci icin kendini savunmak zordur. Ayrica biz bir
odrenciye tekrar tekrar asagilayici ve Kirici bir bigimde satasiimasina da akran

zorbahd) diyoruz.

Ama biz satasmanin arkadasca ve oyun olarak yapllmasina akran zorbaligi
demiyoruz. Bunun yaninda ayni kuvvet ya da glce sahip iki 6grencinin tartismasi

ya da kavgas| da akran zorbalhig: degildir.

4 Gegtigimiz aylarda okulda akran 0 Gectigimiz aylarda okulda akran
zorbaligina ne siklikta ugradin? zorbaligina ugramadim
O Sadece bir ya da iki kez oldu
1 Bir ay iginde 2 ya da 3 kez oldu
Q Ortalama haftada bir kez oldu
Q0 Haftada birkac¢ kez oldu

Gegtigimiz aylarda asagidaki durumlardan bir ya da bir kagi yoluyla okulda
akran zorbaligina ugradin mi? Liitfen tim sorulan yanitla.
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Bana asadilayici isimler takildi, alay

edildi ya da kirici bir sekilde satasildi.

Q Gectigimiz aylarda bana bunlar olmadi
Q0 Sadece bir ya da iki kez oldu

U Bir ay iginde 2 ya da 3 kez oldu

Q Ortalama haftada bir kez oldu

Q Haftada birkac kez oldu

edildim ya da zorlandim

6 Diger égrenciler beni kasith olarak Q Gectigimiz aylarda bana bunlar olmad
kendi aralanina almad, arkadas U Sadece bir ya da iki kez oldu
gruplarindan disladi ya da tamamen Q Bir ay icinde 2 ya da 3 kez oldu
yok saydi O Ortalama haftada bir kez oldu

Q Haftada birkac kez oldu

7 Dovuldum, tekmelendim, itilip kakildim  Q Gectigimiz aylarda bana bunlar olmadi

yva da kapall bir yere kilitlendim U Sadece bir ya da iki kez oldu
Q Bir ay icinde 2 ya da 3 kez oldu
U Ortalama haftada bir kez oldu
Q Haftada birkac kez oldu

8 Diger 6grenciler hakkimda yalanlar Q Gectigimiz aylarda bana bunlar olmad
soyledi ya da asilsiz dedikodular yaydi QO Sadece bir ya da iki kez oldu
ve dijer agrencilerin benden Q Bir ay icinde 2 yva da 3 kez oldu
hoslanmamasi i¢in ¢caba harcadi Q Ortalama haftada bir kez oldu

Q Haftada birkac kez oldu
9 Param ya da esyalanm ¢alindi ya da Q Gectigimiz aylarda bana bunlar olmadi
esyalanma zarar verildi U Sadece bir ya da iki kez oldu
Q Bir ay icinde 2 ya da 3 kez oldu
U Ortalama haftada bir kez oldu
U Haftada birkag kez oldu
10 Istemedigim seyleri yapmam igin tehdit Q Gectigimiz aylarda bana bunlar olmadi

Q Sadece bir ya da iki kez oldu
Q Bir ay icinde 2 ya da 3 kez oldu
Q Ortalama haftada bir kez oldu
1 Haftada birkag¢ kez oldu
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11 Ailemin kdkeni ya da inanclarim
hakkinda asagilayici isimler ya da
yorumlar yoluyla akran zorbaligina

ugradim

1 Gecligimiz aylarda bana bunlar olmadi
W Sadece bir ya da iki kez oldu

Q Bir ay icinde 2 ya da 3 kez oldu

1 Ortalama haftada bir kez oldu

1 Haftada birkag kez oldu

12 Cinsel anlami olan asadilayici isimler,
yorumlar ya da el hareketleriyle akran

zorbalhd@ina ugradim

Q Gectigimiz aylarda bana bunlar olmadi
1 Sadece bir ya da iki kez oldu

4 Bir ay icinde 2 ya da 3 kez oldu

Q Ortalama haftada bir kez oldu

0 Haftada birkag kez oldu

12a Internet (bilgisayar) ya da cep
telefonum tzerinden gelen asadilayici
ya da kirict mesajlar, cadnlar ya da
resimler va da baska yollarla akran
zorbalidina ugradim. (Lutfen
arkadasca ya da oyun seklinde
yvapildidinda akran zorbahd
olmadidint hatirla.)

12b Internet ya da cep telefonu ile akran

zorbahdina ugradiysan, bu nasil

yapilmisti?

Latfen hangi yolla oldugunu acikla

Q Gectigimiz aylarda bana bunlar olmadi
1 Sadece bir ya da iki kez oldu

U Bir ay icinde 2 ya da 3 kez oldu

Q Ortalama haftada bir kez oldu

Q Haftada birkag kez oldu

1 Sadece cep telefonu yoluyla
O Sadece internet yoluyla
0 Her iki yolla

13 Yukarda sorulanlardan baska bir yolla

akran zorbahdina ugradim

Latfen hangi yolla oldugunu acikla

1 Gecligimiz aylarda bana bunlar olmadi
O Sadece bir ya da iki kez oldu

Q Bir ay icinde 2 ya da 3 kez oldu

Q Yaklasik haftada bir kez oldu

1 Haftada birkag kez oldu
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14 Sana akran zorbalidl yapan dgrenci ya W Gectigimiz aylarda okulda akran zorbaligina

da dgrenciler kaginci siniftalar?

ugramadim

Q Benim sinifimda

W Baska bir sinif ama benimle ayni yasta
O Daha biyik sinif

d Daha kuguk sinf

Q Farkh farkh siniflarda

15 Sana kizlar tarafindan mi yoksa
erkekler tarafindan mi akran

zorbahgr yapild1?

Q Gec¢tidimiz aylarda okulda akran zorbahdina
ugramadim

Q Ozellikle bir kiz tarafindan

Q Birkag kiz tarafindan

Q Ozellikle bir erkek tarafindan

Q Birkac erkek tarafindan

W Hem kizlar hem erkekler tarafindan

16 Genellikle kag 6grenci tarafindan

akran zorbalhidina ugradin?

Q Gectigimiz aylarda okulda akran zorbalidina
ugramadim

Q Ozellikle bir grenci tarafindan

a 2-3 6grencilik bir grup tarafindan

0 4-9 agrencilik bir grup tarafindan

Q 9 kisiden kalabalik bir grup tarafindan

Q Birkac farkli édrenci ya da édrenci gruplari

tarafindan

17 Akran zorbalid! ne kadar siirdi?

Q Gectigimiz aylarda okulda akran zorbalhidina
ugramadim

U Bir ya da iki hafta surdt

Q Yaklasik bir ay sardu

Q Yaklasik alti ay surdi

Q Yaklasik bir yil surda

Q Birkag yil boyunca surda
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18 Akran zorbaligina nerede ugradin? Q Gegtigimiz aylarda okulda akran
zorbalhidina ugramadim

O Gectigimiz aylarda agagida belirtilen
yerlerin birinde veya birkaginda akran
zorbali§ina ugradim.

(agsadida devam edin)

Asagidaki yerlerde akran zorbalhigina
ugradiysan liitfen karsisina X igareti koy:

18a Bahce / spor sahasinda 0
(tenefflsler ya da aralarda)

18b Koridorlarda / merdivenlerde |

18¢ Sinifta (6gretmen siniftayken) o

18d Sinifta (6gretmen sinifta degilken) a

18e Tuvalette d

18f Spor salonunda ya da dolap odasinda / o
soyunma odasinda / dusta

18g Yemekhanede a
Okula giderken ya da okuldan dénerken

18h ]
yolda

18] Okul otobis duradinda O

18k Serviste a

181" Okulda bagka bir yerde O baska bir yerde ise lutfen nerede oldugunu yaz

60




19  Gegtigimiz aylarda akran zorbaligina O Gegtigimiz aylarda okulda akran

ugradigini hig kimseye sayledin mi? zorbaligina ugramadim

0 Akran zorbaligina ugradim, ama hig

kimseye soylemedim

O Akran zorbaligina ugradim ve
birisine soyledim

Asagida belirtilen kigilerden kime

sdylediysen litfen karsisina X igareti

koy:

19a Sinif 6gretmenin a

Okulda baska bir yetigkin kisi (baska bir

6gretmen, maddr, okul hemsiresi,

19b a
bekei/hizmetli, okul psikologu / rehber
ogretmen, vb)
19c Anne baban / velilerin a
Adabey ya da ablalarin ya da
194 ganey YI y Q
kardeslerin
19e Arkadaslarin a
19t Bagka bir kisi Q Baska bir kisi ise lutfen kim oldugunu asagiya yaz
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20

Bir 8drenci akran zorbalidina
ugradidinda égretmenler ya da
okuldaki diger yetigkinler hangi

siklikta durdurmaya calisirlar?

Q Neredeyse highir zaman
Q Nadiren

Q Bazen

Q Sik sk

U Hemen her zaman

21 Bir agrenci akran zorbalidina Q Neredeyse hichir zaman
ugradiginda okuldaki diger O Nadiren
ogrenciler hangi siklikta durdurmaya O Bazen
calisilar? Q Sik sik
U Hemen her zaman
22 Gectigimiz aylarda, evdeki U Gectigimiz aylarda okulda akran zorbahdimna
yetigkinlerden biri okulda ugradigin ~ ugramadim
akran zorbaligini durdurmaya Q Hayir, okulla gérasmediler
calismak icin okulla goruasta mu? Q Evet, okulla bir kez gorustaler
Q Evet, okulla birka¢ kez gorustuler
23 Yasitin bir 6grencinin okulda akran Q Bayle bir seyi hak etmis olabilir
zorbali@ina ugradigini goérdugunde ne O Pek bir sey hissetmem
hissedersin ya da ne diglnilrsiin? Q0 Onun igin biraz tzalaram
Q Onun igin Gzaluram ve ona yardim etmek
isterim
Diger 6grencilere akran zorbaligi yapma hakkinda
24 Gectidimiz aylarda okulda biryada 0O Gectigimiz aylarda okulda akran zorbaligi

birkag 6grenciye akran zorbaligi

yapilirken sen ne siklikta katildin?

yapmadim

U Sadece bir ya da iki kez oldu
Q Bir ay icinde 2 ya da 3 kez oldu
Q Yaklasik haftada bir kez oldu
U Haftada birkag kez oldu
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Gecgtigimiz aylarda, okuldaki diger égrencilere asagidaki akran zorbaligm
sekillerinden bir ya da bir kagini yaptin mi? Litfen tiim sorularn yanitla.

25

Diger odrencilere asadilayici isimler
taktim, alay ettim ya da kirici bir

sekilde satastim

W Gegtigimiz aylarda bunlar olmad
O Sadece bir ya da iki kez oldu

4 Bir ay icinde 2 ya da 3 kez oldu
O Yaklasik haftada bir kez oldu

1 Haftada birkag kez oldu

26

Onu kasith olarak kendi aramiza
almadim, arkadas grubumdan

disladim ya da tamamen yok saydim

W Gegtigimiz aylarda bunlar olmad
O Sadece bir ya da iki kez oldu

1 Bir ay icinde 2 ya da 3 kez oldu
4 Yaklasik haftada bir kez oldu

1 Haftada birkag kez oldu

27

Onu dévdom, tekmeledim, itip kaktim

ya da kapal yere Kilitledim

Q Gectigimiz aylarda bunlar olmadi
U Sadece bir ya da iki kez oldu

4 Bir ay icinde 2 ya da 3 kez oldu
4 Yaklasik haftada bir kez oldu

W Haftada birkag kez oldu

28

Onun hakkinda yalanlar sdyledim ya
da asilsiz dedikodular yaydim ve diger
dgrencilerin ondan hoslanmamasi i¢in

¢aba harcadim

Q Gectigimiz aylarda bunlar olmadi
U Sadece bir ya da iki kez oldu

0 Bir ay icinde 2 ya da 3 kez oldu
4 Yaklasik haftada bir kez oldu

1 Haftada birkag kez oldu

29

Parasini ya da esyalarini ondan aldim

va da esyalarina zarar verdim

Q Gectigimiz aylarda bunlar olmadi
U Sadece bir ya da ki kez oldu

0 Bir ay icinde 2 ya da 3 kez oldu
O Yaklasik haftada bir kez oldu

1 Haftada birkag¢ kez oldu
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30 Istemedigi seyleri yapmasi icin tehdit

ettim ya da zorladim

Q Gectigimiz aylarda bunlar olmadi
O Sadece bir ya da iki kez oldu

O Bir ay icinde 2 ya da 3 kez oldu
Q Yaklasik haftada bir kez oldu

Q Haftada birkag kez oldu

31 Ailesinin kékeni ya da inanclari
hakkinda asagilayici isimler ya da
yorumlar yoluyla akran zorbaligi

yaptim

Q Gectigimiz aylarda bunlar olmadi
O Sadece bir ya da iki kez oldu

Q Bir ay icinde 2 ya da 3 kez oldu
d Yaklasik haftada bir kez oldu

Q Haftada birkac kez oldu

32 Cinsel anlami olan asadilayici isimler

yorumlar ya da el hareketleriyle akran

zorbaligi yaptim

Q Gectigimiz aylarda bunlar olmadi
4 Sadece bir ya da iki kez oldu

O Bir ay icinde 2 ya da 3 kez oldu
Q Yaklasik haftada bir kez oldu

Q Haftada birkac kez oldu

32a Internet (bilgisayar) ya da cep
telefonu Gzerinden asadilayici ya da
kiricl mesajlar, cadrilar ya da
resimler gondererek ya da baska

vollarla akran zorbaligi yaptim

32b Internet ya da cep telefonun
uzerinden akran zorbalidi yaptiysan,

bunu nasil yapmistin?

Q Gectigimiz aylarda bunlar olmadi
0 Sadece bir ya da iki kez oldu

Q Bir ay icinde 2 ya da 3 kez oldu
Q Yaklasik haftada bir kez oldu

Q Haftada birkag kez oldu

0 Sadece cep telefonu yoluyla
0 Sadece internet yoluyla

O Her iki yolla

Lutfen hangi yolla oldugunu acikla
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33 Yukarnda sorulanlardan baska bir yolla Q Gectigimiz aylarda bunlar olmadi

akran zorbahd! yaptim

O Sadece bir ya da iki kez oldu
Q Bir ay icinde 2 ya da 3 kez oldu
Q Yaklasik haftada bir kez oldu
Q Haftada birkag¢ kez oldu

Latfen hangi yolla oldugunu acikla

34 Gectigimiz aylarda, diger égrencilere
okulda akran zorbalid! yaptigin igin
sinif 6gretmenin ya da bagka bir

ogretmenin seninle konustu mu?

W Gectigimiz aylarda okulda akran zorbahgi
yapmadim

Q Hayir, benimle bu konuda konusmadilar

Q Evet, benimle bu konuda bir kez konustular
Q Evet, benimle bu konuda birkag kez

konustular

35 Gectigimiz aylarda, dider Ggrencilere
okulda akran zorbalid! yaptigin igin
evdeki yetiskinlerden biri seninle

konustu mu?

Q Gegtigimiz aylarda okulda akran zorbahgi
yapmadim

Q Hayir, benimle bu konuda konusmadilar

Q Evet, benimle bu konuda bir kez konustular

Q Evet, benimle bu konuda birkag kez

konustular
36 Sevmedigin bir 6drenciye akran 0 Evet
zarbalig1 yapiimasina katilabilecegini O Belki

dusundyor musun?

O Bilmiyorum

O Sanmiyorum
O Hayir

0 Kesinlikle hayir
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37 Yasitin bir 6drenciye diger 6grenciler QO Yasitim dgrencilere akran zorbalig
tarafindan akran zorbahdi yapildigini  yapildigini hig fark etmedim
gordr ya da anlarsan genellikle nasil 1 Akran zorbalidi yapiimasina ben de katihnm
tepki verirsin? Q Higbir sey yapmam, ama akran zorbaldi
yapiimasinin normal oldugunu didsuandram
U Sadece ne olup bittigini seyrederim
Q Higbir sey yapmam, ama akran zorbalhdi
yapilan cocuda yardim etmem gerektigini
dusundaram
U Akran zorbalhigi yapilan ¢ocuga bir sekilde

yardim etmeye calisirim

38 Okulunda diger égrencilerin sana U Asla
akran zorbaligi yapmasindan ne U Nadiren
siklikla korkarsin? U Bazen

4 Sik sik
Q Cok sik

39 Gectigimiz aylarda, akran zorbalidini Q Neredeyse hig

dnlemek igin sinif 6gretmeninin U Oldukga az
genelde ne kadar caba gdsterdigini U Biraz
dastnuyorsun? O Epeyce

U Cok fazla

Tesekkir ederim
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A A

. Dogdudunuz ay? ... ..

Doddudgunuz vil? ...

Anneniz hayatta mi? 1. QA Evet 2. Hayir

Babaniz hayatta mi? 1. Q Evet 2.0 Hayir

Anneniz en son hangi okulu bitirdi?

1. Q okula gitmedi 2. Q ilk 3. 0 orta 4 O lise 5. O dniversite
. Babaniz en son hangi okulu bitirdi?

1. Q okula gitmedi 2. Qilk 3. 0 orta 4 0 lise 5. A dniversite
. Sizce simif arkadaslarinizla kiyaslandiginda genel olarak dgretmenleriniz okul
basarnniz hakkinda ne dasintyor?

1. Q cok iyi 2. Qi 3.0 orta 4 0 ortanin altinda

. Hig sigara (puro, pipo) i¢tiniz mi? (nefes ¢cekmek dedil, en az bir tane icmek)
1. Q Evet 2. O Hayir

. Su anda ne siklikta sigara (puro, pipo) igiyorsunuz?

1. Q her giin

2. 1 haftada en az bir tane, ama her gin dedil

3. Q haftada birden az

4. Q hig igmiyorum

.Hig alkollt icki (bira, sarap, raki, likor, cin, gibi) tattiniz mi?

1. Q Evet 2. Hayir 3. Q Bilmiyorum

1.5u anda bira, sarap, raki, likér, cin gibi alkollO i¢kileri ne siklikta iciyorsunuz?
(hericki igin tek bir kutuyu isaretleyiniz. Bir yudum iciyor ya da hig icmiyor da
olsaniz ilgili kutunun icini isaretleyiniz. )

Her gian | Her hafta | Her ay | Nadiren | Asla

1 2 3 4 5
a. Bira Q ] (W d a
b. Sarap Q ] a d a
c. Raki a a (W d a
d. Likor Q Q a Q Q
e. Cin Q Q a Q Q
f. Diger
belirtiniz: a a a d a
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12.Genellikle glinde kag saat TV seyredersiniz?
1. Q hig
2. 4 ginde yarim saatten az
3. W yanm ila bir saat arasi
4.0 2ila 3 saat
2. 1 4 saat

6. A 4 saatten fazla

13. Genellikle haftada kac saat bilgisayar oyunu
1. Q hig

2. U haftada 1 saatten az

3. Q 1-3 saat

4.1 4-6 saat

5. 1 7-9 saat

6

. 10 saat ya da daha fazla

14._Latfen evinizde yasayan kimseleri isaretleyiniz. Eger anne ve babaniz ayn
yerlerde yasiyorlarsa, ¢cogunlukla kaldiginiz yere gore yanit veriniz. Su anda

gecici olarak baska bir yerde kaliyorsaniz, kendi evinize gore yanitlayiniz.

(Lutfen her satir icin ayr kutu isaretleyiniz.)

Evet | Hayir
a. anne 4 a
b. baba a d
c. Qvey anne d d
d. Gvey baba d d

15.Evinizde sizin disinizda, asadidaki kisilerden kag tanesi yasiyor?

a. kiz kardes(lery ..
b. erkek kardes(ler) ...
c. bayiukanne(ler) / buylkbaba(lar) ...

d. diger kimse(lery .
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