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BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir kisminin bu
tiniversite veya baska bir liniversitedeki bagka bir tez ¢alismasi olarak sunulmadigini

beyan ederim.

Arzu DEMIR



ONSOZ

Oncelikle, tez konumun belirlenmesi, yazilmasi ve calisiimasi asamalarinda beni
kisitlamayan, bana bu baglamda giivenen ve siire¢ boyunca destegini esirgemeyen
degerli danismanim Dr. Ogretim Uyesi Selguk ASLAN’a ¢ok tesekkiir ederim. Ayrica,
bu giine kadar hem Yiiksek Lisans egitimimde hem de diger egitim yillarimda duygu ve
diistincelerime katki saglamis, yon vermis kiymetli hocalarima saygi ve sevgilerimi

sunarim.

Tez caligmasi siireci olduk¢a mesakkatli bir slire¢ oldugundan beni bu donemde yalniz
birakmayan, hem moral olarak hem de c¢alisma olarak benden desteklerini esirgemeyen
tarthe goniil vermis sevgili tarih¢i Furkan SARI’ya, siireci bizzat yasamis olan
kisilerden destek almam gerektiginden benden bu desteklerini esirgemeyen Komutan
Serif Patkovi¢, Komutan Harun Hodzi¢, Asker Ismail Gacal ve isimlerini vermek
istemeyen donemi bizzat yasamis diger komutan ve askerlere, yine ismini vermek
istemeyen savas magdurlarina, calismama katilan Bosnak iiniversite Ogrencilerine,
Bosnak {iniversite dgrencilerine ulagabilmemi miimkiin kilan ¢alismay1 gerceklestirmis
oldugum niversitelerin  dgretmenlerine, sorularin  ¢evrilmesi i¢in destegini
esirgemeyen cevirmen ve akademisyenlere tiim yardimlari ig¢in ¢ok tesekkiir ederim.
Beni bu giinlere getiren ve her daim yanimda olabilmek i¢in 6zverili davranan sevgili

anne ve babama da tesekkiirii borg bilirim.

Son olarak, yapmis oldugum bu ¢alismayi; kalbinin biiyiik bir par¢ast Bosna’da atan bir
Bosnak olarak, 1992-1995 yillarinda Bosna topraklarinda hayatlarin1 kaybeden veya bu
savasla birlikte soykirima, etkilerine maruz birakilan ve donemden sag kurtulan
Bosnaklara, Bosna’nin yakinlarin1 kaybetmis annelerine, Bosnaklarla birlikte omuz
omuza savasan diger milletlerden insanlara, iilkede bu donemde liderlik yapmis olan
Bilge Kral Alija izzet Begovig’e, 11-15 Temmuz araliginda gergeklestirilen soykirimim
kararinin omuzlarina yiiklenmeye calisildigi 6gretmen Nesib Mandi¢’e ve gonlii
Bosna’da olan tiim insanlara armagan etmek istiyorum. Dilegim, bu ¢alismanin, Bosna
topraklarinda yasanan zulmiin tekrar yasanmamasi ve unutulmamasi, benzer olaylarin

diinya lizerinde tekrarlanmamasi i¢in katki saglayabilmesidir.
Arzu DEMIR
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Bu ¢aligmanin amaci 1992-1995 yillar arasinda Saraybosna’da yasanan toplumsal travmalara
maruz kalmig Bosnak ana-babalarin Saraybosna’da iiniversitede okuyan ¢ocuklarinda bazi
sosyo-demografik degiskenlerle Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve alt boyutlar1 arasindaki
iligkilerin incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda ele alinan sosyo-demografik benlik saygisi
ve diger alt boyutlar arasindaki iligkiler incelenecek, sosyo-demografik bilgiler temelinde
olusturulan gruplar arasinda benlik saygisi ve diger alt boyutlar bakimindan fark olup

olmadig1 aragtirilacaktir.

Bu arastirmanin 6rneklemi, Saraybosna’da yasamakta olup iiniversite okuyan ve rasgele

secilen 249 6grenciden olusmaktadir. Ogrencilerin 117’si kiz, 132’si erkektir.

Toplama araglari, demografik bilgilerin elde edildigi kisisel bilgi formu ile benlik saygisini
6lgmek amaciyla kullanilan “Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi'nden meydana gelmektedir.

Elde edilen veriler SPSS.22 programi ile analiz edilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore anne egitim diizeyinin artisiyla benlik saygisi da
artmakta; yas, gelir, baba egitim diizeyi ve diger etnik grup iiyelerine giiven diizeyi ile benlik
saygisi alt boyutlar1 arasinda anlamli iligkiler bulunmaktadir. Kiz ve erkek &grencilerin
tartigmalara katilabilme derecesi ve babalaryla iliski boyutlarinda fark bulunmustur.
Caligmayan, kalabalik ortamlara girmekten rahatsiz olan 6grencilerin benlik saygisi diizeyi

ise diisiikk bulunmustur.

Elde edilen bulgular alan yazin ¢ergevesinde tartigilmustir.
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The aim of this study was to investigate Bosniak parents' children in university who
were exposed to social trauma in Sarajevo between 1992-1995 in the term of
relationship between some socio-demographic variables and Rosenberg Self-Esteem
Scale and its sub-dimensions .

For this purpose, the relationship between socio-demographic self-esteem and other
sub-dimensions will be examined and whether there is a difference between the groups
formed on the basis of socio-demographic information in terms of self-esteem and
other sub-dimensions will be decided.

The sample of this study consisted of 249 randomly selected students living in
Sarajevo of which 117 are girls and 132 boys.

The collection tools consist of the personal information form in which demographic
information is obtained and the Rosenberg Self-Esteem Scale, which is used to
measure self-esteem.

The data obtained were analyzed with SPSS.22 program.

According to the findings of the study, self-esteem increases with the increase in the
level of mother education; There are significant relationships between age, income,
father education level and trust of other ethnic group members and self-esteem sub-
dimensions.

There was a difference in the degree of participation of female and male students in the
discussions and the relationship with their fathers.

The self-esteem level of students who were have not the jop and who were disturbed to
enter crowded environments was found to be low.

The findings were discussed in literature.
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GIRIS

Caligmamizin temelini, 1992-1995 yillar1 arasinda, 21.yy’da Avrupa’nin ortasinda tiim
diinyanin gozleri 6nilinde gerceklesen Bosna Savasi ve burada uygulanan katliamlardan
sag kurtulan, bu doneme sahitlik etmis olan Bosnaklarin giiniimiizde {iniversite

okumakta olan ¢ocuklarinin duygusal ve diisiinsel durumlari olusturmaktadir.

Bu savasta binlerce Bosnak 6ldiiriilmiis ve binlercesi de agir travmatik olaylara maruz
birakilmistir. Sadece 1992 yilinin verilerine bakarak bile ne denli korkung bir katliam
uygulandigimi ve bu katliamin sonrasinda iilkedeki niifusun kendisini toparlamak igin
nasil bir morale sahip oldugunu anlamak miimkiin olacaktir. 200 bine yakin insanin
katledildigi Soykirimda o6ldiiriilenlerin 15 bini ¢ocuktur ve sadece 1992 yilinda
Oldiiriilen insanlarin sayisi bilinen verilere gore 35 bindir. Savas siiresince toplamda
22.000 Bosnak yurtlarin1 terk etmek zorunda kalmistir. 3.000 kisinin akibetleri ise
giiniimiizde halen daha bilinmemektedir. Savasta 1.820 kisi yaralanmistir ve savasin

ardindan yine bilinen rakamlara gére 912 g¢ocuk ebeveynsiz kalmstir.

Savagsta giivenli bolgelere siginan pek ¢ok Bosnak kadin kamyonlara ve otobiislere
doldurularak kamplara gétiiriilmiistiir. Oliim kamplar1 denen bu yerlerde, kadinlarin
¢oguna Sirp ve Hollandali askerler tarafindan tecaviiz edilmis ve tiirli tiirlii iskencelere
maruz birakilmiglardir. Cocuk yasta denilebilecek kizlar da ayni olaylara maruz
kalmiglardir. Erkek ¢ocuklari da zaman zaman Sirplar tarafindan acimasizca
oldiirtilmiislerdir. Kadin ve ¢ocuklara yapilan zuliimlerin en agirlar giiniimiizde miize
olarak sergilenen ve Potacari bolgesinde bulunan eski akii fabrikasinda vuku bulmustur.
Kadinlara sadece fiziksel degil ayn1 zamanda psikolojik iskenceler de uygulanmistir.
Kamplardaki bekleyis, kadin ve ¢ocuklarin psikolojisini ciddi anlamda bozmustur. Bu
tecaviiz durumlari maalesef Bosna-Hersek’te Olim kampma donen her yerde
yasanmustir ve tecaviize ugrayan ya da ugramayan, psikolojisi ciddi anlamda bozulan
pek ¢ok kadin kurtulusu intihar etmekte bulmustur. Kendisini ormanda asan bir kadinin
fotografi giiniimiizde, Potacari’deki eski akii fabrikasinda sergilenmektedir. Maalesef ki
belgelenmis kayitlara gére bu donemde tecaviize ugrayan yaklagik olarak 20-50 bin
aras1 kadin ve kiz ¢ocugu varken bu ¢ocuklari dogurmak zorunda kalan kisi sayis1 da
yine kayit altina alinan bilgilere gore 2-4 bin civarindadir. (AA.Haber 2018)

Kamplardan sag kurtulan kadinlarin ¢cogu buralardan ya kimsesiz olarak ayrilmislardir



ya da ailelerindeki bir ¢ok erkek ve kadin oldiriildiiglinden ¢ok fazla yakinlar
kalmamistir. Bu kamplardan sag ¢ikan pek ¢ok kadin ve ¢ocukta hijyen eksikligi ve
kotii kosullar dolayisi ile hastaliklar kapmis, daha sonrasinda da bu hastaliklar dolayisi

ile hayatin1 kaybedenler olmustur.

Bu arastirmada, travmaya maruz kalmis bir milletin giinlimiiz genglerinin psikolojileri
lizerine gelecege 151k tutabilmek i¢in itinali  bir ¢alisma yiritilmiistiir. Ayrica,
giiniimiiz Bosnak Universite Ogrencilerinin savas donemine, birlikte yasamakta
olduklar1 ve kendilerine gogunlugunun soykirim uyguladigi Sirp toplumuna, suan ki
Bosna’ya bakis agilar1 ve psikolojik agidan nasil hissettikleri incelenmistir. EK olarak
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi kullanilarak, bu dgrencilerin benlik saygisi, kendilik
kavramlarimin siirekliligi, insanlara giiven duyma durumlari, elestiriye duyarliliklari,
depresif duygulanimlari, hayalperestlik seviyeleri, psikomatik belirtileri, kisilerarasi
iliskilerde tehdit hissetme seviyeleri, tartismalara katilabilme dereceleri, ana-baba ilgisi,
babalariyla iliskileri, psisik izolasyonlar1 degiskenleri incelenmistir ve kisisel bilgi

formu kullanilarak detayli bir calisma yapilmaya ¢alisilmistir.

Hazirlanan sorularin  ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’nin daha g¢ok Bosnak
tiniversite 0grencisine ulasabilmesi i¢in bu sorular Bosnakg¢a diline g¢evrilmistir. Bu

noktada uzmanlardan alinan destekle dil gegerliligi saglanmustir.

Calisma yapilmadan dnce Bosna’da yasanan Soykirimi ve ge¢misten gilinlimiize gelen
siireci, insanlarin ne diisiindiiklerini daha iy1 anlayabilmek adina Literatiir okumalar1 ile
birlikte saha arastirmalar1 yapilmistir. Ayrica arastirma esnasinda Bosna-Hersek’e
bizzat gidilerek bu siireci yasamis olan savas magdurlari, bazi komutan ve askerler,
doneme sahitlik etmis Bosnak halkindan siviller ile birebir gériismeler yapilarak veriler

toplanmustir.

Calisma esnasinda Bosna-Hersek genelinde bulunan pek ¢ok toplama kampi, toplu
mezar, savagin izlerini tasiyan ve belgelerin de bulundugu pek ¢ok miize ziyaret

edilmistir. Bu ziyaretlerde tezi kapsayan her tiirlii veri tarafimca kayit altina alinmistir.

Detaylara ulasabilmek adina donemle ve donemden sag ¢ikmis Bosnaklarla ilgili
yapilmis olan pek cok belgesel izlenmis, belge arastirilmistir. Savas magdurlarinin
yazdiklari kitaplarin yani sira arasgtirmacilarin yazmis olduklar: kitaplar, makaleler de

incelenmistir. Ayn1 zamanda donemle ilgisi olan bir¢ok tez calismasina da bakilmistir.
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Bosna sorunsalini ilgilendiren ve agirlikli olarak asker ve komutanlarin katilimi ile

gerceklestirilen sempozyum ve benzer programlara katilim gosterilmistir.

Onem arz edebileceginden 1992-1995 yili igerisinde ve &ncesinde oldugu gibi
sonrasinda da cekilmis olan pek ¢ok fotograf incelenmistir. Bu fotograflarin bazilar

Saraybosna’da bulunan galeri ve miizelere gidilerek kayit altina alinmistir.

Calismanin dogru kisilerce yapilabilmesi adina Bosna-Hersek’te bulunan bazi
tiniversitelerin - 6gretmenlerinden yardim alinarak caligmalarin  simif  ortaminda

gergeklestirilmesi miimkiin kilinmistir.

Donem ve durumu dikkate alinarak hazirlanmis olan kisisel sorularla birlikte,
Rosenberg Benlik Saygist dlceginin bir arada kullanilmis olmasinin 6nemi, verilen

cevaplarin tutarli olup olmadigini incelemenin miikiin olmus olmasidir.

Calismamizin 6nemi bu alandaki ilk ¢aligma olmasinin yani sira etnik kdken olarak
farkli milletleri icerisinde barindiran Bosna’da ve soykirim yasamis olan etnik kokeni
Miisliman Bosnak olan bireylerin neler yasadigini ve gliniimiize nasil bir nesil emanet

ettiklerini gérebilmeyi miimkiin kilmasidir.
Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amact 1992-1995 yillar1 arasinda Saraybosna’da yasanan toplumsal
travmalara maruz kalmis Bosnak ana-babalarin giiniimiiz Saraybosna’sinda iiniversitede
okumakta olan c¢ocuklarinda bazi sosyo-demografik degiskenlerle Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi ve benlik saygisi ile birlikte alt boyutlari (benlik saygisi, kendilik
kavraminin  siirekliligi, insanlara gliven duyma, elestiriye duyarlilhik, depresif
duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisileraras1 iliskilerde tehdit
hissetme, tartigsmalara katilabilme derecesi, ana-baba iliskisi, babayla iligki, psisik
izolasyon) arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda ele alinan sosyo
demografik degiskenlerle (yas, cinsiyet,calisma durumu, diger etnik guruplarla iliski
durumu, kapali alan korkusu, sosyl fobi,anne-baba egitim diizeyi) benlik saygis1 ve
diger alt boyutlar arasindaki iliskiler incelenecek, sosyo-demografik bilgiler temelinde
olusturulan gruplar arasinda benlik saygis1 ve diger alt boyutlar bakimindan fark olup

olmadigi arastirilacaktir.



Arastirmanin Onemi

Toplumsal travmalar insanlarin hayatlarinda ¢ogu zaman kolay kolay ge¢gmeyen ya da
gecse bile iz birakan yaralar acabilmektedir. Oyle ki, ciddi travmalara maruz kalmis
toplumlar, travmatik ruh halleri ile kendilerinden sonra gelecek olan nesilleri de
etkileyebilmektedir. Bunu bilingli olarak yapmasalar da bdylesi sonuglar zaman zaman
dogabilmektedir. Gegmisten gliniimiize baktigimizda pek ¢ok toplumsal travmaya neden
olmus olay karisimiza ¢ikmaktadir. Bu gibi olaylara 6rnek vermek gerekirse; 1938°de
Almanya’da yasanan ve Hitler’in emri ile 10.500.000 — 12.000.000 kisinin dldiiriildigi
yahudi soykirimindan, Azerbaycan’da yasanmis olan ve 613 kisinin 6ldiirtildigi Hocali
olayindan, 37 kisinin yakilarak oldiiriildiigii Sivas Katliami’ndan, ABD’de yaganmis
olan ve yaklagik olarak 3000’e yakin insanin 6ldiigi 11 Eyliil saldirisindan, 26 Nisan
1986 tarihinde meydana gelen ve milyonlarca insanin hayatin1 kaybettigi Cernobil
faciasindan bahsedebiliriz. Bu olaylarin iizerinden yillar gegmis olmasina ragmen hala

daha yasandiklar1 bolgelerde ciddi anlamda psikolojik etkileri goriilmektedir.

Bu calismada, Bonsa’da “savas ve soykirim” faktorlerine maruz kalarak agir travmalar
yasamis olan bir neslin {iniversite okumakta olan giiniimiiz ¢ocuklarmmin psikolojik
durumlari incelenmektedir. Calisma, bunu Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ile birlikte
baz1 sosyo-demografik sorulara cevap bulunabilmesi i¢in hazirlanmis olan kisisel
sorular sayesinde miimkiin kilmaktadir. Bu arastirmaya yakin arastirmalar olarak
travmatik durumlar ele alinarak arastirmalar yapilmis olsa da, kullanilan 6l¢ek ve kisisel
sorular ile savas sonrasi bir neslin iiniversite 6grencileri iizerine boylesi bir calisma
yapilmamistir. Bu nedenle bu calisma, bundan sonra yapilacak olan benzer caligmalar
icin yol gosterici nitelikte olacagindan 6nem arz etmektedir. Daha detayli sonuglara
ulagabilmek adina ¢alismanin dlgeklerine ek olarak baska dlgek ve sorular eklenebilir.
Bu sayede giiniimiiz travma yasamus nesillerine ve kendilerinden sonra gelecek olan
nesillere, sorunlarin ¢oziilmesi dahilinde refah bir yasami sunma imkani olacaktir.
Calisma baz alinarak travmaya maruz kalmis toplumlarin neler yasadiklarina ve nasil
bir ruh hali icerisinde olduklarma bakilarak hem psikolojik hem de bagka alanlarda

destek saglanabilir.



Problem Ciimlesi

“1992-1995 yillar1 Bosna’sinda toplumsal travmaya maruz kalmis anne-babalarin,
cocuklar1 olan giiniimiiz iiniversite 6grencilerinde baz1 sosyo-demografik degiskenlerle

benlik saygilari arasinda iligski var midir?” sorusu arastirmanin temel problemidir.

Arastirmanin amacina bagl kalinarak asagida sirasi ile verilen problemler ¢oziime

ulastirilmaya calisilacaktir
Arastirmanin Alt Problemleri
Aragtirmanin ¢oziime kavusturulacak problemleri sunlardir:

1-) Etkisi incelenen sosyo-demografik degiskenlerle (cinsiyet,calisma durumu, diger
etnik guruplarla iliski durumu, kapali alan korkusu, sosyal fobi, anne-baba egitim

diizeyi) Benlik Saygisi ve diger alt boyutlar arasinda anlamli bir iliski var midir?

2-) Katilimcilarda, Benlik Saygisi ve diger alt boyutlar arasinda anlamli bir iligki var

midir?

3-) 1992-1995 yillarinda Bosna’da toplumsal travmaya maruz kalmis Bosnak ana-
babalarin c¢ocuklar1 olan kiz iiniversite 6grencileri ile erkek iiniversite Ogrencileri

arasinda benlik saygis1 diizeyi bakimindan anlamli bir fark var midir?

4-) Herhangi bir iste ¢alisan tiniversite 6grencileri ile ¢alismayan tiniversite 6grencileri

arasinda benlik saygis1 diizeyi bakimindan anlamli bir fark var midir?

5-) Kalabaliga girmekten rahatsiz olan iiniversite 6grencileri ile olmayanlar arasinda

benlik saygisi diizeyi bakimindan anlamli bir fark var midir?

6-) Kapali alan korkusu olan iiniversite 6grencileri ile kapali alan korkusu olmayan
tiniversite 6grencileri arasinda benlik saygist diizeyi bakimindan anlamli bir fark var

midir?
Arastirmanin Simirhhiklar:

1-) Bu aragtirma 2018-2019 akademik yilinin giiz doneminde yapilmistir. Elde edilen
veriler, Saraybosna’daki iiniversitelerde 6grenim gormekte olan ve 1992-1995 yillan
Bosna’sinin travmatik olaylarina maruz kalmis Bosnak anna-babalarin ¢ocuklari ile

siirlidir.



2-) Aragtirmaya katilan &grencilerin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler “Kisisel
Bilgi Formundaki maddelerle sinirlidir. Bu 6grencilerin Benlik Saygisi diizeyleri ise

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nin dl¢tiigii maddelerle sinirlidir.
Arastirmanmin Sayithlar

Bu arastirmanin planlanmasi, yiiriitilmesi ve ulasilan bulgularin yorumlanmasinda;
Kisisel Bilgi Formu ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi kullanilmistir. Arastirma

kapsaminda kullanilan Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi gegerli ve giivenilirdir.

Aragtirmada kullanilan Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Kisisel Bilgi Formundaki
sorularin yanitlanmasinda 6grencilerin samimi olduklari, ger¢ek duygu ve diisiincelerini

yansittiklart varsayilmaktadir.
Tanimlar
Asagidaki kavramlar ¢alismamizda sik sik kullanilacagindan tanimlari yapilmstir.

Benlik : Ozellikle de Psikoloji alaninda sik sik karsimiza ¢ikan benlik kavrami, yapi
taglarina ayrilmigs ancak bir arada duran atomun yapisina benzetilebilir. Alt
benliklerinden meydana gelen bu yapinin iki 6nemli bileseni bulunmaktadir. Bunlardan
ilki benlik yonleri , ikincisi ise alt benlikleridir. =~ Bunlar, bireyin kendisini
tanimlamasina olanak saglayan bilissel ve 0Oznel kimlikler niteligini tasimaktadir.

(Giingor,Derya, 1998: 81).

Benlik Saygisi : Benlik saygisi, kisinin kendine doniik bir sekilde ne oldugunu ve nasil
biri olmak istedigi arasindaki iliskiyi ortaya koyan duygular biitiiniidiir. Ayrica benlik
saygist insanlarin, bu biitlinliikte birer birey olarak degerleri agisindan ulastiklar
kanaattir. Bireyin kendisindeki benlik durumunu begenmesi ve kendisinden birey olarak

hosnut olurken bu kavrami kabul etmesidir. (Yavuzer, 2000).

Travma: Kokeni Eski Yunanca’dan gelen “Travma” kelimesi, ‘“‘yaralanma” anlamina
gelmektedir. Tipta iki ayr1 travmadan séz edilmektedir. Bunlar ruhsal travmalar ile
fiziksel travmalardir. (Bayram, S. Ve digerleri, Tiirkiye Biitiinciil Psikoterapi Dergisi,
2018: 166).

Toplumsal Travma: Ugak gibi insanlar1 tasiyan toplu tasima araglarinin kazasi,

yangin, sel, deprem gibi dogal afetler, tecaviiz, teror saldiris1 , toplama kamplarina



maruz kalmak, siddet, go¢ gibi olgular birden fazla insanin psikolojisini
etkileyeceginden bu olaylar1 travmatik olaylar olarak algilayabiliriz. Bu kétii ruh halinin
toplum tarafinca yasanmasi durumu da toplumsal travma olarak degerlendirilebilir.

(Turkiye Klinikleri J Psychiatr Nurs-Special Topics. 2017:182-183).



BOLUM 1: LITERATUR TARAMASI

Calismanin bu boliimiinde, ¢alismanin degiskenlerini olusturan benlik, benlik saygisi,
yas, cinsiyet,¢alisma durumu, diger etnik guruplarla iliski durumu, kapali alan korkusu,
sosyal fobi, anne-baba egitim diizeyi degiskenleriyle alan yazinda konuyla ilgili

yapilmis olan arastirma bulgularina yer verilmistir.
1.1. Benlik Kavramm Ve Benlik Saygisi
1.1.1.Benlik Kavramm

Psikolojide, benlik kavrami ile alakali arastirmacilar tarafindan yapilmis pek cok
arastirma vardir. Yapilan bu calismalarda arastirmacilar benlik kavramina agiklik

getirmeye calismiglardir.

Erikson (1950, 1959), bir ergen icin en 6nemli seyin kimligini kazanmasinin oldugunu
savunmustur. Ona gore kimlik; cinsel, psikolojik, ahlaki, fiziksel, ideolojik, mesleksel
olmak iizere daha pek ¢ok boyutta ele alinabilmektedir. Benligi olusturan Erikson’a
gdre bu boyutlarin biitiiniidiir ve ilk gelisen fiziksel ve cinsel boyutlardir. ilk baslarda
her ne kadar cinsellik ve fizksel durum 6n planda olsa da, gegen yillarla birlikte
kaygilarin degistini ve siras1 ile agirlikli olarak ahlaksal, ideolojik ve mesleki
degerlerinin 6nem kazandig1 goriilmiitiir. (Akt. Inang, B.Y. , Bilgin, M. , Atict, M.K. ,
2005).

Kendimizi dis diinyaya betimlemek amaci ile kullandigimiz ve bizi yansitmaya yarayan
tarif edemedigimiz yasamsal birikimlerimizden olusan o arag, benlik ya da kendilik

olarak adlandirdigimiz seydir. (Mehmedoglu,Y. 2001: 11).

Giliniimiizde benlik kavrami ve benlik saygisi iizerine bir¢ok arastirma, yorumlama ve
agtklama yapilmistir. Benlik ve benlik saygisi kisinin fikirlerini kapsamaktadir. Elbette
ki benlik saygisi, benlik kavraminin ele alamadig: bilesenlere de sahiptir. Buna 6rnek
vermek gerekirse “ben kimim?” sorusu ele alinabilir. Bu soru kisinin kendisini
dogrudan ifade etmesine, betimlemesine olanak saglar ancak benlik saygis1 dedigimiz
kavraminin kapsamakta oldugu kisisel atiflarin ele alinmasina olanak saglamaz ve

siirli kalir. (Avsaroglu, S. 2007).



Benlik kavrami alaninda ilk ¢alisma psikolog William James tarafindan gelmistir.
Wiliam’a gore benlik, kisinin kendisine olan itiraflarinin biitiiniinden olugsmakta olan
her seydir. (Bacanli, H. 1997). Bireyin dis diinya ile ilgili olan tepkilerinin biitliniine
“kisilik” denirken, bireyin kendi igselliginde kendisi ile ilgili algiladig1 ve bu algilar
neticesinde degerlendirmede bulundugu biitiine “benlik” denmektedir. (Uysal,V. 2003:
83).

Bireyin kendisini nasil tanidigi ve nasil degerlendirdigi tamamen benlik ile ilgilidir.
Kisinin disa yonelik bakis acis1, kendisini ne sekilde algiladig: ve bu ikisi arasinda nasil
bir baglant1 kurdugu ile de ilgilidir. Kurulan biitiinliikk sonucunda kisin 6zii, 6znel yani

meydana gelir. (Kaya, M. 1997: 89).

Benlik kavrami tek basma bir kavram gibi goziikse de kendi alt benliklerinden

olusmaktadir ve birey bu alt benlikleri kendisini tanimlamakta kullanmaktadir. (Giingor,

D. 1998: 81-92).

Jung’a gore benlik , biling disinin elmasi niteligindedir. Ruhu var eden de ona gore bu
elmastir. Ayrica Jung’a gore bu elmas, kisi kendini gergeklestirdiginde miikemmel
giizelligine kavusmaktadir. Bir diger degisle ona gore egonun sablonu benliktir. Ozetle

benlik, kisiligin temelidir ve var olan tiim diger sistemler onun etrafinda donmektedir.

(Jung, C. 1993: 14).

Mesele kisinin sadece ne oldugu ile alakali degildir. Aksine, kisinin ne olmak istedigi
esas konudur. Bu nedenle benlik kavrami kisinin bu istegi ile ilgili goriisler biitiinlinden
olusmaktadir. Bu arzusu, onun ideal benlik kavramini dogurur ve birey algisinda
yarattifi o ideal “ben” e ulasabildiginde kendisini ¢ok degerli hisseder. Bu degerli
hissedise neden olan sahip olunan arzu, benlik kavramini tanimlamaktadir. (Yigiter, K.
2012, 21-33).

Benlik kavrami Gander ve Gardiner’a gore kisinin  kendisi ile ilgili olan
farkindaliklarinin - sonucunda olan var olustur. Yani kisinin yetkinliklerinin,
yeteneklerinin, hedeflerinin dig gorlinlisiiniin ve yargilar1 gibi 6zelliklerinin toplamidir.
Ozetle kisinin diisiince ve davranislari ile birlikte inanglarinin olusturmus oldugu bir

birlesimdir. (Gander, M. J. Gardiner, H.W. 2001).



Benlik olduk¢a oOnemli bir kisilik ogesi olmakla birlikte bagka insanlarla gecilen
etkilesimin olumlu veya olumsuz yonleri sonucundan meydana gelen tutarl bir ben’e ait

Ozellikler biitiiniidiir. (Gengtan, E. 1990: 234).

Dis diinya tarafindan maruz birakilan igsel ¢atigmalara karsi bizleri koruyan sey benlik,
yani bir diger degisle egodur. Cocukluk yilarinda ego yeteri kadar gelismediginden
dolay1 davranisa hakim olan alt benlik olur. Ego gelisen bir seydir ve cocugun yasi
ilerledik¢e benlik bilincinin davranisa hakimiyeti artar. Bu sayede kisi isteklerini

ertelemeyi ve beklemeyi d6grenir. (Y oriikkoglu, A. 2005: 34-36).

Benlik saygisi kisinin tiim 6zelliklerinin duygusal ve diislincesel toplamindan meydana
gelirken; benlik, kisinin kendi ile ilgili olan farkindaligini simgeleyen Ozelliklerinin

toplamidir. (Kurtyilmaz, Y. 2011, 25-27).

Nietzsche’ye gore insanin hissel ve diisiincesel anlamda yasadigi tiim gergekliklerin

biitiinii “ben” i meydana getirmektedir. (Korlaelgi, M. 1995: 55).
1.1.2. Benlik Saygisi

Kiginin gevresi ile etkilesimi dogdugu andan itibaren baglamakta ve bu etkilesim
hayatinin sonuna kadar da devam etmektedir. insanlarin benlik saygilari bu siire

boyunca gevrelerinden ve yasantilarndan etkilenmeleriyle sekillenmektedir. (Aricak, O.
T. 1995, 20-25).

Benlik saygist diisiik olan kisiler, gevrelerindeki deger verdikleri insanlarin ve
ailelerinin onlar1 sevmediklerini ve onlara deger vermediklerini diisiiniirler. (Y 6riikkoglu,
A. 2004). Benlik kavramimnin tagimakta oldugu bilgi degerlendirmesi benlik saygisi
anlamina gelmektedir. Burada esas olan kisinin kendisi ile barigik olmasi ve kendisini
oldugu kisi olarak kabul etmesinin yani sira, bu kabul sonucu bir kimlik olusturma
olgusuna erigsmesi ve ayni zamanda bagka kisiler tarafindan da kabul gérmiis olmasi

durumdur. (Uyanik , B. Akman, G. B. 2004: 175-184) .

Benlik saygis1 bireyin kendisini yeterli hissetmesi ile ilgilidir. Kendisini degerli ve
onemli biri olarak goren bireyin kendisi hakkindaki duygu ve degerlendirmeleri de daha
saglikhdir.

(Duru,1995; Akt: Yavuz, S. 2007).
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Benlik saygis1 kavrami pek cok farkli agidan ele alinmistir. Kimine gore benlik saygisi
basarili olmay1 ya da basariya gidilen yolun bir pargasi olmayi ifade ederken, kimi
kuramcilar iginse benlik saygisi gerekli bir nedenle birlikte gelen ruh saghg
durumudur. Benlik saygisini agikliga kavusturmamiz gerekirse, benlik saygisi kisinin
kendi bedeni ve varligina dair her seyi kabul etmesidir. Kisiye dair her sey buradadir.
(Sucu, N. 1998).

Benlik saygisi insanin kendisine duydugu sevgidir. (Peker, H. 1993: 58).
1.1.3. Benlik Saygisim1 Etkileyen Etmenler

Benlik kavrami dogustan gelen ve insanin 6liimiine kadar da devam eden bir olgudur.
Bu olgu igerisinde kisinin bebekliginden itibaren hayatinin tiim diger bdliimlerini de
igerisine alan g¢evre ve kendisi ile ilgili etkilesimlerini kapsamaktadir. Olumlu veya
olumsuz tiim davranislar bu olgunun bir pargasdir. Benlik ve benlik saygisinin kendsini
var etmesi siireci boyunca bazi sosyo-demografik etmenler insanin kendi igerisinde
degiskenlikler gdstermesine neden olabilmektedir. Cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi,
sosyal ¢evre, ailenin sosyo-ekonomik durumu, bireyin dis gortiniisii ile ilgili barisiklik
durumu, medeni durum, fobiler, ¢aligma durumu gibi faktorler kisinin benlik saygisini
olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu kavrama yonelik calismalar
incelendiginde agirlikli olarak; cinsiyet, yas, anne-baba egitim diizeyi, ekonomik

durum, kardes sayis1 gibi degiskenlerin sik kullanildigi gériilmustiir. (Duman, S. 2016).

Demiriz ve Ogretir’e gore benlik saygisinin olusumundaki en dnemli etmen ailedir.
Onlara gore ozellikle de anne ve babanin egitim diizeylerinin yiikselmesi , ¢gocuklarin
yiiksek benlik saygisina sahip olmalari anlamia gelirken, tersinin olmasi durumunda
ise giivenin diisik oldugu anlamini tasimaktadir. Bu baglamda cocuklarin giiven
duygular1 aileleriyle olan iliskilerine paralel bir sekilde olusmaktadir. (Demiriz, S.

Ogretir, A.D. 2007: 105-122).

Sevgisizligin ortaya ¢ikardigi kisiler diinaya kiismiis, kendisi ile barigik olmayan,
kendisini degersiz goren, insanlari ve diger canlilar1 sevmeyen kisilerdir. Eger kisi
kendisini tekrardan tanimaya ve g¢evresini gercekligi ile algilamaya calisirsa bu durum

tersine donebilir. (Ciiceloglu, D. 1998: 11).
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Bedensel oziir, organ eksikligi, gegirilen hastaliklar, saglik durumlart benlik saygisini

gelisimi agisindan olumsuz yonde etkileyebilmektedir. (Adler, A. 2000: 78-79).

17-21 yaslar arasinda olan 550 denek ile yapilan aragtirma sonucunda, ailenin ilgi
durumunun benlik saygsimi ciddi anlamda etkileyen bir faktor oldugu kanisina
varilmistir.  Ailesinden yliksek ilgi goren gencglerin benlik saygilar1 da yiiksek olarak
tespit edilmistir. lginin azalmas1 durumunda benlik saygilar1 da azalmaktadir. Ayrica
yine ayni sekilde gelir diizeyi yiiksek ailelerin g¢ocuklarmin da benlik saygilarinin
yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir. Ailenin egitim durumu da benlik saygisini ciddi
anlamda etkilemektedir. Ailenin egitim durumu yiikseldik¢e 06grencilerin benlik
saygilarindaki oran da yiikselmis olarak bulunmustur. Yani ailenin basarisi ile

cocuklarmin benlik saygis1 paralellik gostermektedir. (Ozkan, i. 1994: 6-9).

Her ailenin kendi kurallar1 ve kendine ait bir kisiligi vardir. Dolayisiyla ¢ocuklar
ailelerine gore sekil almaktadirlar ve ailelerinden edindikleri tecriibelerden etkilenmis

bireyler olacaklardir. (Yoriikoglu, A. 1998: 158).
1.1.4. Benlik ve Benlik Saygisina iliskin Kuramsal Yaklasimlar

Uzerinde yogun galismalarin yapildigi ve giiniimiizde de yapilmakta oldugu benlik
kavramini tam anlamiyla ortaya koyan ilk kisi; 1896 yilinda yapmis oldugu id, ego ve
stiperego lzerindeki psikanilitk kuram calismalar1 ile Sigmund Freud olmustur. Freud’a
gore ego’nun temsil ettigi sey kisiligin bilingli tarafiyken, id ve sliperego’da dis diinya
arasindaki dengeleyiciler roliinli tagimaktadirlar. Freud’un iizerinde ¢aligmakta oldugu
bu {i¢ temel basliktan ego, giiniimiizde “benlik” anlami ile esdegerdedir. (Yildiz, 2006:
87-127). Insanin i¢ diinyasin1 ve dis diinya ile bagmni bir arada inceleyen bu calisma

sayesinde pek cok psikolojik vakanin ¢oziime ulagsmasi kolaylagmustir.

James’e gore kisideki benlik saygisinin sekillenmesini en ¢ok etkileyen faktor, kisinin
basarist ile istekleri arasinda kurmus oldugu dengeyle ilgilidir. Kisi, ne kadar basarili
olursa benlik saygisi da o kadar yiiksek olur. Basarisizlik durumunda ise benlik saygisi

diiser. (Akt: Eser, H. 2005).

Cooley ise James’ten farkli olarak sosyolojik yaklasimlarin énemini vurgulamistir ve
kisi i¢in diger insanlarin onu nasil algiladiklarinin olduk¢a ©Onemli oldugunu

vurgulamstir. (Kula, N. 2001).
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Freud’a gore “id”, dogmatik olan ve insanin gizli psikolojik giiglerini ele alan bir
yapiyken ayni zamanda ego ve siiperegonun calismasini da saglayan enerjinin
yapitasidir. Ego, dis diinya ile kisiligin iletisim kurmasii saglarken ve kisiligin akilci
yaninin temsili iken ayni1 zamanda kisiligin davranigsal doyuma ulagmasini saglayacak
davraniga yonelten mekanizma konumundadir. Siiperego olarak tanimladigi kavram ise
¢ocugun anne ve babasindan kendisine aktarilan, ailesinin tutumlar1 sonucunda sekil
alarak toplumsal degerleri simgeleyen kisiligin ahlaki yapisi konumundadir. Freud’un
tizerinde ¢alistigr bu kuram , bireyin ig¢sel diinyasina ve benlik algisina iliskin yapiya

ciddi anlamda katki saglar nitelikte olmustur. (Gengtan, E. 2014).

Bir diger kuramc1 Carl Rogers’e gore ise benlik, kisinin kendisine ait diislincelerinin ve
bu diisiinceleri dogrultusunda kendisini degerledirebilmesinin biitiiniinden olusmaktadir.
Hiimanist Psikoloji Akimi’nin temsilcisi Rogers, kuraminda benlik kavraminin yani
sira; olumlu benlik saygisi, benlik kavrami, olumlu saygi ve kendini gerceklestirme
kavramlar1 da olduk¢a 6nem arz etmektedir. Rogers’e gore “benlik” bireyin kendisini
nasil algiladigiyla birlikte kendisini ne sekilde degerlendirmekte oldugu ile de ilgilidir.
Birey, kisiliginin olusumu siiresince ¢evreden etkileneceginden gevre ile bireyin benligi
arasinda bir koprii s6z konusudur. Cocuklugumuz itibari ile ¢evremizden etkilenmemiz
sonucunda kisiligmiz sekillenmektedir ve bizler her ne kadar dis diinyadan
bagimsizmisiz gibi davransakta aslinda i¢imizdeki kisiligin zeminini o “dis” diinya ve
etmenler olusturmaktadir. Dolayisiyla Rogers de insanlarin kendilerini degerlendirirken
ister istemez c¢evreden edindigi normlar1 kullanarak bunu yaptigini savunmaktadir.
Benlik algisint olusturan bireyin 6znel yasantilaridir. Rogers, cocuklugu itibari ile
bagkalarmin  degerlendirmelerine maruz kalan bireylerin  benliklerinin  bu
degerlendirmelerden ne sekilde etkilendigini arastirmistir. Kurama gore mutlu bireyler,
benligi ile yasantilar arasinda dogru iligkileri kurabilen kisilerdir. Yasantis1 ve kisiligi
arasinda dogru dengeyi kuramayan bireyler ise psikolojik sorunlarla karsi karsiya

kalmaktadirlar. (Karahan, T. 2006: 104-105).

Hiimanistik kuramcisi olarak énemli bir yeri olan Maslow da, benlik kavraminin insan
giidiilenmesi kurami i¢in 6nemli bir yeri oldugu iizerinde durmaktadir. Malow’a gore
mutlulugu arayan insan siirekli olarak mutlu olmaya calismakta ve bunu yaparken de

se¢imlerini bu dogrultuda kullanmaktadir. (Ciiceloglu, D. 2004).
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Kendilik Psikolojisinin baginda olan isim Kohut’a gére benlik, yasamin kaynagidir.
Oyle bir kaynak ki her seyin iistiinde olan ve insanin yasamma dair tiim parcalarin

toplaminin da tistiinde yer alan ruhsal bir b6lim. (Tirk¢apar, M. H. 1995: 127).

Bireysel psikolojik 6zsaygi taniminin temellerini atmis olan Adler, daha ¢ok benlik
saygisini diisiiren, bireyi giligsliz kilan, benlik saygisim1 zayiflatan ve yetersiz kilan
etmenler lizerinde durmustur. Ona gore benlik saygisina erisebilmenin yolu asaglik
duygusundan siyrilabilmekten gegmektedir. Aile i¢i sorunlar, fiziksel noksanliklar,
dogum ani, reddedilme, organ eksikligi gibi etmenler benlik saygisinda degisiklik
yasanmasina neden olmaktadir. (Akt: Eser, H. 2005).

Benlik saygis1 Rosenberg’e gore benligin, olumlu veya olumsuz maruz kaldig: her tirlii
tutumdur. (Rosenberg, 1965) Rosenberg benlik kavramini yiiksek ve diisiik benlik
saygist olarak ele almaktadir. Buradan yola c¢ikarak kendisine karsi olumlu tutum
sergileyen bireylerin yiiksek benlik saygisina, olumsuz tutum sergileyenlerin ise diisiik

benlik saygisina sahip olduklarini savunmustur. (Sarikaya, A. 2015. 17-18).

Mc Kay ve Faning’e gore , benligin olusumu kisinin dogumu ile baslar ve dliimiine
kadarki siirecte karsilastigi her tirlii durumu, duygu ve diisiinsel an1 kapsar. Bu iki
diistiniire gore kisi, davraniglarini inanc1 ve duygusal edinimleri dogrultusunda ortaya

koyar. (Aricak, O. T. 1999).

Otto Fenich benlik kavramini sevgiye baglamistir. Ozellikle de ¢ocukluk déneminde
goriilen sevgi veya sevgisizligin benlik sagisinin olusumunda 6nemli  oldugunu
savunmustur. Ona gore kisinin kendisini oldugu gibi kabul edip sevebilmesi i¢in
oncelikli olarak sevilme duygusunu tatmis olmasi1 gerekmektedir. Kisinin yasa girmesi

ile bu sevgisel anlamdaki ihtiyag yerini basartya birakmaktadir. (Erim, B. 2001).

Westwn (1995), benlik saygisint kisinin kendi i¢ hesaplagsmasina baglamistir. Yani,
kisinin kendisine kars1 yapmis oldugu degerlendirme sonucunda nasil bir olguya ulastig1
lizerinde yogunlasmistir. Ona gore, olgunun olumlu veya olumsuz olmasinin bir énemi
yoktur. Onemli olan ortaya ¢ikan hosnutluk ve hosnutsuzluk durumudur. Esas olan bu
yondeki duygulardir. Ayn1 zamanda kisinin kendisini algilama diizeyinin yeterli veya

yetersiz olup olmadiginin gostergesidir. (Westwn, D. 1995).
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1.1.5. Benlik Saygsi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Ding, J. (2019) tarafindan yapilan bir aragtirmada yas ve gelir temelinde olusturulan
guruplar arasinda anlamli bir fark olmadig, kizlar ve erkekler arasinda benlik saygisi
diizeyi bakimindan anlamli fark oldugu bulunmustur. Kizlarin benlik saygisi

erkeklerden daha diisiik diizeyde tespit edilmistir.

Kimter, N. (2008) yapmis oldugu ¢alismada, {iniversite 6grencileriyle yaptigi arastirma
kapsaminda kiz Ogrencilerin benlik saygilarinin erkek Ogrencilerinkine gore daha
yiiksek oldugunu bulmustur. Kiz 6grencilerin benlik saygisi ortalamalar1 2,92 iken,
erkeklerin ortalamasi ise 2,81°dir. Arastirmanin devaminda ailelerin ekonomilk
durumlarinin da benlik saygisinda 6nemli oldugu bulunmustur. Ailelerinin geliri yiiksek

olan 6grencilerin benlik saygilarinin da yliksek oldugunu tespit etmistir.

Pmar, R. (2002) asir1 kilo problemi yasamakta olan insanlar {izerinde bir arastirma
yapmistir ve benlik saygisi, depresyon, beden imgesi iizerine yogunlasmistir. Yapmis
oldugu arastirmada obezlik problemi yasayan insanlarin depresyon, benlik saygisit ve
beden imgeleri arasinda olumsuz anlamda bir korelasyon bulgulamistir. Benlik saygisi
ve beden imgesi arasinda yapmis oldugu arastirmada ise olumlu anlamda bir

kolerasyonu bulgulamistir.

Kimter, N. (2008) arastirmasinda anne-baba ilgisinin olumlu ve anlamli etkisinin
oldugunu tespit etmistir Ailesinden ¢ok ilgi goren Ggrencilerin benlik kavraminda
stireklilik daha yiiksek tespit edilmistir. Anne-babalarindan ¢ok ilgi gdren kisilerin
benlik saygilari da yiiksektir.

Brack, Orr ve Ingersoll (1988) 135 ergenle yapmis olduklari aragtirmanin sonucunda
aragtirmaya katilan 12 ve 18 yaslar1 arasindaki ergenlerden kizlarin benlik saygilarinin,

erkeklerin benlik saygilarina oranla daha diisiik oldugunu bulgulamislardir.

Halepoglu, yapmis oldugu arastirmada iiniversite Ogrencilerinde meydan okuma ve
psikolojik dayanikliliklar1 puanlar1 arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski oldugunu
tespit etmistir. Ogrencilerin, psikolojik dayaniklilik seviylerinin artmasi ile benlik

saygis1 puanlarinin da artis gosterdigini tespit etmistir. (Halepoglu, A.S. 2017).

Mullis, R. L ve Normandin, D. (1992) ise yapmis olduklari arastirmada benlik

saygisinin gelisim siirecini etkileyen en 6nemli faktorlerin ailelerinin gelir diizeylerinin,
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egitim diizeylerinin ve sosyo ekonomik statiilerinin oldugu kanisina varmislardir.
Cinsiyet ise onlarin yapmis oldugu arastirmaya goére benlik saygisinin gelisimi ile

anlaml bir iliskiye sahip olmamaktadir.

Aktas, U. (2016), yapmis oldugu calismada katilimcilart olan Ggrencilerde benlik
saygisinin orta seviyede seyrettigini bulmustur. Cinsiyet, 6grenim gordiigii fakiilte ya da
yiiksekokul, yas, kaldig1 yer, anne-baba egitim durumu ve meslekleri, ailelerin gelir
durumlari, ailelerin is durumlari gibi demografik O6zelliklerinde , anlamli bir fark
bulunamamistir. Ancak egitim gordikleri smif degiskeninde anlamli bir iligki

bulunmustur.

Dogru, N. ve Peker, R. (2004) lise 6grencileri ile bir arastirma yiiriitmiislerdir. Yapmis
olduklar1 arastirmada 6zsaygilar1 diisiik bir gurubu kullanmislardir ve onlarin deney
yolu ile 6zsaygilarini yilikseltmeye ¢alismislardir. Arastirma sonunda 6n test ile son testi
karsilastirdiklarinda ikisi arasinda anlamli bir fark bulmuslardir. Benlik saygisi

gelistirme programinin benlik saygisini arttirir nitelikte oldugunu bulgulamislardir.

Glingdr’iin Ankara’da yapmis olduklar1 arastirma sonucunda erkek ve kiz 6grencilerin
benlik saygilar1 agisindan aralarinda 6nemli bir fark bulamamigslardir. 1000 6grenci
tizerinde yaptiklart bu calisma ile benlik saygisina olumlu ve olumsuz etki eden

nedenleri bulgulamislardir. (Kulaksizoglu, A. 2000: 115).

Ankara sehrinde lise son smifta okuyan toplamda 350 6grenci ile yapilan bir
aragtirmada erkek 6grencilerin benlik saygisnin kizlarin benlik saygisindan daha yiiksek

oldugu bulgulanmistir. (Kulaksizoglu, A. 2000: 116).
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BOLUM 2: YONTEM

Calismanin bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve analiz edilmesiyle ilgili bilgiler bulunmaktadr.
2.1. Arastirma Modeli

Arastirmada Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu Anketi
kullanilmigtir. Arastirmada iniversite Ogrencilerinin benlik saygist diizeylerine etki
edebilecegi diisiiniilen demografik degiskenlerden (yas, cinsiyet,calisma durumu, diger
etnik guruplarla iliski durumu, kapali alan korkusu, sosyal fobi,anne-baba egitim
diizeyi) ortalamalar alinarak bu ortalamalarin Benlik Saygisi ile arasindaki iliski

incelenmistir.
2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 1992-1995 yillar1 Bosna’sinda toplumsal travmaya maruz kalmis
Bosnak ana-babalarin, giiniimiiz Saraybosna’sinda {iniversite 6grenimi gormekte olan

¢ocuklar1 olusturmaktadir.

Katilimcilar, 2018-2019 akademik yili giiz donemi Saraybosna’sinda {iniversite
Ogrenimi gormekte olan 117 kiz ve 132 erkek olmak iizere toplam 249 Bosnak

tiniversite 6grencisinden olugmaktadir.

Bu arastirmanin amaci, arastirma igin segilen katilimcilarin bazi sosyo-demografik

degiskenlerle birlikte benlik saygilar1 arasindaki iliskileri incelemektir.
2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Rosenberg Benlik Saygisi

Olgegi kullanilmistir.
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Yakin tarihte savasa sahitlik etmis Bosna-Hersek’teki Bosnak anne-babalarin, gliniimiiz
Saraybosna’sinda {iniversite egitimi gormekte olan c¢ocuklarinin genel durumlart ve
yasanan tarihsel slire¢ baz alinarak hassasiyet derecesini agmayacak sekilde sosyo-

demografik degiskenlerin bulundugu Kisisel Bilgi Formu hazirlanmistir.
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2.3.2. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi ve Hesaplanmasi

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi, 1963 yilinda Morris Rosenberg tarafindan
gelistirilmis olan, kullaniminda yas sinir1 olmayan, coktan se¢meli 63 sorudan ve 12 alt
testten (benlik saygisi, kendilik kavraminin siirekliligi, insanlara giiven duyma,
elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler,
kisilerarasi iligskilerde tehdit hissetme, tartismalara katilabilme derecesi, ana-baba ilgisi,
babayla iligki, psisik izolasyon ) meydana gelen ve bu alt testlerin kullanilmasi ile
benlik saygisini 6lgmeye yarayan bir bildirim O6l¢egidir. (Bayberk, H. Ve Seher, Y.
2005: 74).

RBSO dilimize ilk olarak 1986 yilinda Cuhadaroglu tarafindan cevrilmistir ve dlgegin
glivenirlik katsayisi testler sonucunda 0.71 olarak olgiiliirken, test tekrar test giivenirlik
derecesi ise 0.75 oranini vermistir. (Balkis, M. Duru, E. 2010: 159-170).

Toplamda 12 alt testten olusan RBSO sadece orijinal dilinde D-1 seklinde
numaralandirilmis olan Benlik Saygis1 digindaki diger 11 alt olgekte (kendilik
kavramimin stirekliligi, insanlara giiven duyma, elestiriye duyarlilik, depresif
duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisileraras1 iligkilerde tehdit
hissetme, tartigmalara katilabilme derecesi, ana-baba ilgisi, babayla iliski, psisik
izolasyon) dogru her yanita 1 puan verilmektedir. D-1 den meydana gelen Benlik

Saygis1 Alt 6l¢eginin puanlama sekli asagidaki gibidir :
Soru 1 - (C)=0,17 (D)=0,34 6 /(C)=0,50 (D)=1

Soru 2 - (C)=0,16 (D)=0,33 7 /(C)=0,50 (D)=1

Soru 3 - (A)=0,17 (B)=0,33 8/ (A)=1 (B)=0,50

Soru 4 - (C)=0,25 (D)=0,50 9/ (A)=0,50 (B)=0,25
Soru 5 - (C)=0,25 (D)=0,50 10 / (A)=0,50 (B)=0,25

0-6 puan araliginda degerlendirilen benlik saygisi alt testinde ters yorumlama durumu
vardir. Yani, burada 0-1 puan arasi alanlarin benlik saygilar1 “yiliksek”, 2-4 puan arasi
alanlarin “orta” ve 5-6 puan arasi alanlarm “diisiik” benlik saygilarmin oldugu kabul

edilir. Buradaki ters oran hesaplama durumu Rosenber’in diger alt O6l¢eklerinden;
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Kendilik Kavramimin Siirekliligi, insanlara giiven duyma ve ana-baba ilgisi testlerinde

de aynidir.

13 2 2

Kendilik Kavraminin Siirekliligin’in alt testinde “yiiksek puan”, “az olan stireklilk”
anlamina gelmektedir. 0-2 puan arasi alan bireylerde kendilik kavraminin siirekliligi

fazla kabul edilirken, “3-5" puan arasi alanlarin diizeyi “az” kabul edilmektedir.

Aym sekilde Insanlara Giiven Duyma alt testinde de bu hesaplama sekli kabul
gormektedir. Buna gore burada yiliksek puan alan bireyde giiven duygusunun az oldugu
kabul edilir. “0-1" aralig1 giivenin ¢ok, “2-3 aralif1 orta ve “4-5” puan aralig1 az

oldugunu belirtir.

Son olarak Ana-Baba llgisi alt testi de aym sekilde hesaplanmaktadir. Testin bu
boliimiinde de yiiksek puan , ilgi azlig1 olarak kabul edilmektedir. “0-2” puan araligi

ilginin ¢ok, “3-4” orta diizeyde, “5-7” az oldugu anlamin1 tagimaktadir.

Geriye kalan sekiz alt test azlik ¢okluk olarak puanla paralel olarak hesaplanmaktadir.

Yani yiiksek puan yiiksek anlamini tasirken, az puan azlik anlamina gelmektedir.

Elestiriye duyarlilikta oranlar sirasi ile ; “0-17, “2-3” | Depresif Duygulanimda; “0”, “1-
2”7, “3-4”,6”, Hayalperestlikte; “0-17, 2-3”, “4”, Psikosomatik belirtilerde; “0-2”, “3-4”,
“5”  Kisileraras: Iliskilerde Tehdit Hissetmede; “0”, “1”, “2”,°3”, Tartismalara
Katilabilmek Derecesinde; “0”, “17, “2”, Babayla iliskide “0-27,3-4”,”5-6", Psisik
[zolasyonda ise “1” ve “2” puandir. (Giiler, H. 2017).

2.4. Benlik Saygisimin alt boyutlarinin Benlik Saygisina etkisi

Benlik saygisini belirleyen “kendilik kavraminin siirekliligi” etmeni; bireyin kim ve
nasil olduguna dair inanislarin1 igeren, benlik kavraminin bireyin yasamindaki
tutarliligl, zaman ve mekanda siirekliligi olumlu duygular yaratarak benlik saygisim

yiikseltir.

Benlik saygisini belirleyen “insanlara giiven duyma” etmeni; benlik saygisini yiikselten
bir etmen niteligindedir. Insanlara giiven azaldik¢a benlik saygisi da azalmaktadur.

Giiven duygusu yiiksek kisilerin benlik saygilar1 da yiiksek olacaktir.

Benlik saygisini belirleyen “ elestiriye duyarlilik” etmenti; elestiriye

asirt duyarlit insanlarda benlik saygisni diisiiriirken, elestiriye kars1 daha az duyarh
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insanlarin benlik saygilarini yilikseltecektir. Yani kisiler ne kadar rahat olurlarsa , elestiri

aldiklarinda o kadar az olumsuz etkilenecektiler.

Benlik saygisini belirleyen “depresif duygulanim” etmeninde; depresif duygulanimi
yiikksek insanlar , diisiik olan insanlara nazaran daha diisiik bir benlik saygisina
sahiptirler. Kisi bakis acis1 ne kadar pozitif ise benlik saygist da o denli yiiksek
olacaktir. Depresif duygulanim ayni zamanda kisinin mutlu veya mutsuz oldugu ile de
ilgilidir.

Benlik saygisin1 belirleyen ‘“hayalperestlik” etmeninde ; hayalperestlik seviyeleri

yiiksek kisiler, diisiik olan kisilere gore daha az realist olacaklarindan benlik saygilar1 da

daha diisiik olacaktir. Burada bir ters orant1 s6z konusudur.

Benlik saygisini belirleyen “psikosomatik belirtiler” etmeninde; psikosomatik belirtiler
arttikca kiside problemler de artmaktadir. Psikosomatik belirtileri yiikseldik¢e benlik
saygist da azalmaktadir. Psikosomatik belirtiler azaldik¢a ise kisi daha mutlu bir birey

olacagindan benlik saygisi da yiiksek olacaktir.

Benlik saygisin1 belirleyen “kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme” etmeninde; kisi,
kendisini ne denli giivende hissederse o denli yiiksek bir benlik saygisina sahip
olacaktir. Kendisini siirekli tehdit altinda hisseden kisinin benlik saygis1 diisiik
olacaktir. Kisileraras: iliskilerinde tehdit hisseden insanlarin huzuru kagacagindan bu

faktor onlart olumsuz etkileyebilmektedir.

Benlik saygisini belirleyen “tartismalara katilabilme derecesi” etmeninde; kisinin
tartigmalara katilabilmesi onun kendisine karsi olan 6zgiiveni ve disa kars1 olan rahatligi

ile ilgildir. Kendisini rahat ifade edebilen kisinin benlik saygist da yiiksek olacaktir.

Benlik saygisini belirleyen “ana-baba ilgisi” etmeni olduk¢a Onemlidir. Ana-babasi
tarafindan ilgi goren bireyler, 6zellikle de ¢ocukluk donemlerinde ilgi gbren bireylerin
benlik saygilar1 da agirlikl olarak yiiksektir. Ilgi gérmeyen bireylerde ise benlik saygis
genelde diisiik olmaktadir.

Benlik saygisini belirleyen “babayla iliski” etmeni; bir ¢ok arastirmaya kisinin karakter
gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Babasi ile iyi iligskileri olan bireylerin benlik
saygilar1 da yiiksek ¢ikmaktadir. Babalar ile iliskileri kotii olan kisiler bu durumdan

hayatlar1 boyunca olumsuz etkilenebilmektedirler.
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Benlik saygisini belirleyen “psisik izolasyon” etmeninde; psisik izolasyonu yiiksek
bireylerin benlik saygilar diisiik ¢ikarken , diisiik olanlarin ise benlik saygilari yliksek
¢ikmaktadir.

2.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaci, 2018-2019 akademik yili gliz donemi Saraybosna’sinda {iniversite
ogrenimi gormekte olan Bosnak &grencilerle bizzat Saraybosna’ya giderek itinali bir
caligma yiirlitmiistiir. Arastirmaci, Saraybosna’daki Bosnak {iniversite Ogrencilerine
sorularini takdim edebilmek icin ve beraberinde de daha ¢ok kisiye ulasabilmek adina
Rosenberg benlik saygisi 6l¢egini ve hazirlamis oldugu kisisel bilgi formunu Tiirkge
dilinden Bosnak¢a diline c¢evirtmistir. Ceviri, Bosna-Hersek’te yasayan ve
konsoloslukta calisan bir ¢cevirmenin yardimi ile yapilmistir. Sorular gevirtildikten sonra

ayrica dil boliimii 6gretmenlerine ve akadamisyenlerede gosterilmistir.

Alinan onaylar sonucunda sorularin tutarli sonuglar verip vermeyecegini gorebilmek
icin 15 kisilik bir gurupla kii¢iik bir ¢alisma yiiriitiilmiistiir. 15 kisilik ¢ekirdek gurupla
yapilan c¢alismanin istenen performansi vermesi ile sorularin hazir hale getirildigine
inanilmigtir. Ancak sorular her ne kadar sorulmaya hazir olsa da , bazi sorular
caligmanin yapilmak istendigi {iniversitelerin bazi &gretmenleri ve akademisyenleri
tarafindan kabul gdrmemistir. Bunun iizerine pek ¢ok soru cikarilmis ve birkac¢ soru
tizerinde de oynanmistir. Bu islem de tamamlandiktan sonra sorular bir kez daha

terclimana gosterilmistir. Ve onay alinmasi ile birlikte asil ¢calisma baglamistir.

Calismaya katilan 249 kisiden 117’si kiz, 132’si erkek 6grencilerden olusmustur.
Sorular elektronik ortamda dagitilmistir ve bunun sebebi iilkenin hala etnik olarak
karigik bir lilke konumunda olmasi dolayisi ile anket ve 6l¢ek ¢alismasinin basili olarak
taginmasinin sorun teskil edebileceginin diisliniilmesidir. Kisisel bilgi formu ve 6l¢ek
calismasi elektronik ortamda tek bir link ile verilmistir. Smif ortaminda gergeklesen
calisma, 30-35 dakika araliginda siirmiistiir. Kisisel bilgi formu ve 6lgek calismasi ile
ilgili bilgi verilmesi de bu siirece dahildir. Calismada kisisel bilgi formu ¢alismasina
katilanlardan isim, telefon numarasi, e-mail adresleri gibi kisisel bilgiler alinmamistir ve

kisilerin gizliliklerine 6nem verilmistir.
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2.6. Verilerin Analizi

Veri analizi i¢in sosyal bilimlerde sik¢a kullanilan SPSS (22.00) paket programi
kullanilmistir. Bagimli degiskenlerin normallik testi yapilmis ve degiskenler arasi
iliskiler korelasyon ¢éziimlemesiyle guruplar arasi farkliliklar iki guruplu durumlarda t

testi ile ikiden fazla olan guruplar ise varyans analizi (Anova) ile ¢oziimlenmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Bu aragtirmanin temel amaci, 1992-1995 wyillarinda Bosna-Hersek’te savasin agir
travmasma maruz kalmis Bosnak bireylerin giinlimiiz ¢ocuklar1 olan {iniversite
Ogrencilerinin psikolojik durumlar1 ve bakis agilar1 ile ilgili bulgulara ulasabilmek
olmustur. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi ve demografik degiskenlerin bulundugu

kisisel bilgi formu yardimiyla itinal1 bir caligma ytiriitilmustiir.

Caligsma ile katilimcilarin psikolojik durumlarina yonelik daha detaytl bilgilere ulagmak
hedeflenmistir. Ayrica kiz ve erkekler arasinda, sorulan bazi sorular vasitasiyla fark
olup olmadigi, eger varsa da ne derece fark oldugu ile ilgili bulgulara ulagsmak

istenmistir.

Bu béliimde alt problemlere yonelik bulgulara ulagsmak miimkiindiir. Bu béliimde
demografik degiskenler kullanilarak benlik saygisi arasindaki iliski {izerine incelemeler

yapilmuistir.
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3.1.

Betimsel istatistikler Tablo

Tablo 1: Katihmcilarin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Dagilim

n Yiizde (%)
18 18 7,2
19 28 11,2
20 113 45,4
Yas 21 54 21,7
22 36 14,5
TOPLAM 249 100
Erkek 132 53
Cinsiyet Kiz 117 47
TOPLAM 249 100
Calisan 97 39
Calisma Durumu Calismayan 152 61
TOPLAM 249 100
. _ | iligkisi olmayan 54 21,7
Diger etnik - dashik iliskisi | 113 45,4
guruplara skt - Ik fliskisi |82 32,9
durumu
TOPLAM 249 100
Korkanlar 97 39
Kapal alan korkusu | Korkmayanlar 152 61
TOPLAM 249 100
Yiiksek 93 37,3
R Orta 144 57,8
Ekonomik diizey Diistk B 28
TOPLAM 249 21,6
Olanlar 73 31,7
Sosyal fobi Olmayanlar 170 68,3
TOPLAM 249 100
ko gretim m. 120 48,2
o .. |Lisem. 91 36,5
Anne egitim diizeyi Universite m. 38 15,3
TOPLAM 249 100
ko gretim m. 38 15,3
oo ... |Lisem. 149 59,8
Baba egitim duzeyl Universite m. 62 24,9
TOPLAM 249 100
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Arastirmaya katilanlarin yaglart 18-22 arasindadir (yas ortalamasi 21,25; standart
sapmasi 1,07) Ogrencilerin yiizde 7,2’si (18 kisi) 18 yasinda, yiizde 11,2’si (28 kisi) 19
yasinda, yiizde 45,4°1 (113 kisi) 20 yasinda, yiizde 21,7’s1 (54 kisi) 21 yasinda ve yiizde
14,5’u (36 kisi) 22 yasindadir.

Ogrencilerin yiizde 53’ti (132 kisi) erkek, yiizde 47’si (117 kisi) ise kizdir.
Katilimcilarin ¢alisma durumlari incelendiginde yiizde 39 unun (97 kisi) calistig1 yiizde
61’inin ise (152 kisi) ¢calismadigi goriilmektedir.

Universite 6grencilerinin ayn1 ilde birlikte yasadiklar1 diger etnik guruplar olan Sirp ve
Hirvatlarla iliski diizeyi incelendiginde yiizde 21,7’sinin (54 kisi) Siup ve/veya
Hirvatlarla iligki kurmadigi, yiizde 45,4’tiniin (113 kisi) sadece arkadaslik diizeyinde
yiizeysel iliski kurdugu, yiizde 32,9’unun (82 kisi) ise dostluk diizeyinde iliski kurdugu
tespit edilmistir.

Universite 6grencilerinden yiizde 39’u (97 kisi) kapal alan korkusu yasamakta, yiizde
61’inde (152 kisi) ise kapali alan korkusu bulunmamaktadir.

Katilimcilarin ekonomik durumu incelendiginde yiizde 37,3’tinlin (93 kisi) yiiksek
gelirli ailelerin ¢ocuklarin oldugu, yiizde 57,8’inin (144 kisi) orta gelirli ailelerin
cocuklar1 oldugu ve yiizde 4,8’ini (12 kisi) diisik gelirli ailelerin ¢ocuklar1 oldugu
goriilmektedir.

Ogrencilerin yiizde 31,7 sinde (79 kisi) sosyal fobi oldugu, yiizde 68,3’iinde (170 kisi)

ise sosyal fobi olmadig1 goriilmiistiir.

Universite dgrencilerinin annelerinin egitim diizeyine bakildiginda yiizde 48,2 sinin
(120 kisi) ilk 6gretim mezunu oldugu, yiizde 36,5’inin (91 kisi) lise mezunu oldugu ve

yiizde 15,3 1intin (38 kisi) liniversite mezunu oldugu goriilmektedir.

Universite dgrencilerinin babalarinin egitim diizeyine bakildiginda yiizde 15,3 {iniin (38
kisi) ilk 6gretim mezunu oldugu, yiizde 59,8’inin (149 kisi) lise mezunu oldugu ve

yiizde 24,9’unun (62 kisi) ise liniversite mezunu oldugu goriilmektedir.
3.2. Korelasyon ¢oziimlemesi Bulgulari

Etkisi incelenen sosyo-demografik degiskenlerle benlik saygisi ve diger alt boyutlarla

arasinda anlamh bir iligki var midir?
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Demografik degiskenler ve benlik saygisi arasindaki iliski diizeylerini saptayabilmek

icin Pearson Korelasyon Analiz yontemine bagvurulmustur. Arastirma sonuglar1 Tablo

2’de paylasilmistir.

Tablo 2: Demografik Degiskenler ile Benlik Saygisi ve Alt Boyutlar1 Arasindaki

Korelasyon Analizi Sonuglari

(Tabloda sadece .05 diizeyinde anlamli olan sonuglar gosterilmistir)
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2 = 2| .5 3 = = a 2 38 ol 2 2
Yas 156 | -.172 | .145
Gelir .200 .226
Anne Egitim 126
Baba Egitim 184
g
Giiven -.133 -.144
p< .05

a-) Tablo 2 incelendiginde yas ile kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme alt boyutu

arasinda disiik diizeyde, olumlu yonde ve anlamh bir iligki (r=.156), yas ile

tartismalara katilabilme derecesi alt boyutu arasinda diisiik diizeyde olumsuz yonde ve

anlamli bir iliski (r=-.172), yas ile ana-baba iliskisi alt boyutu arasinda diisiik diizeyde

olumlu ve anlamli bir iliski (= .145) bulunmustur (p<.05). Bulgu katilimcilarda

yaslarinin artis1 ile birlikte kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme ve ana-baba iliskisi

diizeyinin de arttif1, yasmn artistyla tartigsmalara katilabilme diizeyinin azaldigi

anlamina gelmektedir.
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b-) Tablo 2 incelendiginde gelir ile insanlara giiven duyma alt boyutu arasinda diisiik
diizeyde, olumlu yonde ve anlamli bir iligki (r=.200), gelir ile depresif duygulanim alt
boyutu arasinda diisiik diizeyde olumlu yonde ve anlamli bir iliski (= 226)
bulunmustur (p<.05). Bu bulgu, gelir diizeyi arttik¢a insanlara giiven duygusunun da

artt1g1, depresif duygulanim diizeyinin azaldig1 anlamina gelmektedir.

c-) Tablo 2 incelendiginde anne egitim diizeyi ile 6grencilerin benlik saygisi alt boyutu
arasinda diisiik diizeyde, olumlu yonde ve anlamli bir iligki (r=.126) bulunmustur
(p<.05). Universite dgrencilerinin annelerinin egitim diizeyleri arttikga benlik saygilart

da artmaktadir.

d-) Tablo 2 incelendiginde baba egitim diizeyi ile 6grencilerin tartigsmalara katilabilme
derecesi alt boyutu arasinda diisiik diizeyde, olumlu yonde ve anlamli bir iligki
(r=.184) bulunmustur (p<.05). Ogrencilerin babalarmin egitim diizeyi arttikca,

tartigmalara katilabilme derecesinin de arttig1 bulgulanmistir.

e-) Tablo 2 incelendiginde giiven diizeyi ile Ggrencilerin hayalperestlik alt boyutu
arasinda diisiikk diizeyde, olumsuz yonde ve anlamli bir iliski (r= -.133), giiven ile
kisileraras iliskilerde tehdit hissetme alt boyutu arasinda diisiik diizeyde, olumsuz
yonde ve anlaml bir iligki (r=-.144) bulunmustur (p<.05). Katilimcilarin diger etnik
gurup tiyerelerine (Sirp ve Hirvatlar) gliven diizeyleri arttikca, hayalperestlik diizeyleri

ile kisileraras1 iliskilerde tehdit hissetme diizeylerinin azaldig1 gériilmiistiir.

Katihmeilarda Benlik Saygisi ve Diger Alt Boyutlar Arasinda Anlamh Bir iliski
Var Midir?

Benlik saygisi, kendilik kavraminin siirekliligi, insanlara giiven duyma, elestiriye
duyarhilik, depresif duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisilerarasi
iliskilerde tehdit hissetme, tartismalara katilabilme derecesi, ana-baba ilgisi, babayla
iliski, psisik izolasyon arasinda bir baglanti olup olmadigini saptayabilmek i¢in Person

Korelasyon Analizi uygulanmistir. Aragtirma sonuglari tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3: Benlik Saygis1 ve Diger Alt Boyutlar Arasindaki Korelasyon Analizi

Sonuglar

(Tabloda sadece p<.05 diizeyinde anlamli olan sonuglar gosterilmistir)
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Benlik
Saygist 1 402 A71 | 147 ) 407 .286 .349 171 -.198 .328
kendilik
kavraminin 1 1551 .308 .150 139 .196 -.136 .199
siirekliligi
Igr:isjglla(;:yma 1 289 | 177 | 174 244
filj;‘/;‘;‘lyhek 1 | 146 172 | -147
gi@;islgmm 1 | 319 | 410 161 392
hayalperestlik 1 .280 185 -.156 312
psikosomatik 1 159 263
belirtiler . )
kisilerarasi
iliskilerde
tehdit 1 437
hissetme
tartismalara
katilabilme 1
derecesi
ana-baba
iliskisi 1 -137
babayla iliski 1
psisik 1
izolasyon

Tablo 3 incelendiginde;

a) Benlik saygist ile kendilik kavraminin siirekliligi arasinda pozitif yonde, orta diizeyli
ve anlaml bir iligki (r=.402), insanlara giiven duyma arasinda olumlu yonde, diisiik
diizeyli ve anlamli bir iliski (r=.171), elestiriye duyarlilik arasinda olumlu yonde, diisiik

diizeyli ve anlaml bir iligki (r=.147), depresif duygulanim arasinda olumlu yonde, orta
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diizeyli ve anlamli bir iliski (r=.407), hayalperestlik arasinda olumlu yonde, diisiik
diizeyli ve anlamli bir iliski (r=.286), psikosomatik belirtiler arasinda olumlu ydnde,
orta diizeyli ve anlaml1 bir iligki (=.349), kisilerarasi iligkilerde tehdit hissetme arasinda
olumlu yonde, distik diizeyli ve anlamli bir iliski (r=.171), tartigmalara katilabilme
derecesi arasinda olumsuz yonde, disiik diizeyli ve anlamli bir iliski (r= -.198),
psikolojik yalnizlik arasinda olumlu yonde, orta diizeyli ve anlamli bir iliski (r=.328)
bulunmustur. Katilimcilarda kendilik kavraminin siirekliligi, insanlara giiven ve
elestiriye duyarlilik diizeylerinin artisiyla benlik saygisinin da arttigi; depresif
duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisileraras1 iligkilerde tehdit
hissetme, tartigmalara katilabilme derecesi ve psikolojik yalnizlik diizeyleri arttikca

benlik saygisinin azaldigi goriilmiistiir.

b) Kendilik kavraminin stirekliligi alt boyutu ile elestiriye duyarliik (r= .155),
hayalperestlik (r=.150), psikosomatik belirtiler (r=.139), ana-baba iliskisi (r=.196)
psikolojik yalnizlik (r = .199) arasinda olumlu yonde, diisiik diizeyli ve anlamli bir
iligki, depresif duygulanim arasinda olumlu yonde, orta diizeyli ve anlamli bir iliski (r=
308), babayla iligki (r= -.136) arasinda negatif yonde bir iliski oldugu saptanmigtir
(p<0.05). Katilimcilarda kendilik kavraminin siirekliligi, insanlara giiven ve elestiriye
duyarlilik diizeylerinin artisiyla benlik saygisinin da arttigi; depresif duygulanim,
hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisileraras1 iliskilerde tehdit hissetme,
tartismalara katilabilme derecesi ve psikolojik yalmzlik diizeyleri arttikca benlik
saygisinin azaldigr goriilmiistiir. Katilimcilarda ana-baba iliskisi diizeyi arttik¢a kendilik
kavraminin stirekliligi de artmakta;elestiriye duyarlilik, hayalperestlik, psikosomatik
belirtiler, psikolojik yalnmizlik ve babayla iliski diizeyi arttikca kendilik kavraminin

stirekliligi azalmaktadir.

¢) Insanlara giiven duyma alt boyutu ile depresif duygulanim (r= .289), hayalperestlik
(r=.177), psikosomatik belirtiler (r=.174), psikolojik yalnizlik (r = .244) arasinda olumlu
yonde, diisiik diizeyli ve anlaml bir iliski oldugu bulgulanmistir (p<0.05). Ogrencilerde
depresif duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler ve psikolojik yalnizlik

diizeyi arttik¢a insanlara giiven duyma diizeyi azalmaktadir.

d) Elestiriye duyarlilik alt boyutu ile depresif duygulanim (r= .146), kisilerarasi
iligkilerde tehdit hissetme (r=.172) arasinda olumlu yonde, diislik diizeyli ve anlaml1 bir

iliski, tartigmalara katilabilme derecesi (1= -.147) arasinda negatif yonde diistik diizeyli

29



ve anlamli bir iligki oldugu saptanmistir (p<0.05). Universite dgrencilerinde depresif
duygulanim ve kisilerarasi iligkilerde tehdit hissetme diizeyi arttikca elestiriye duyarlilik
da artmakta; tartismalara katilabilme derecesi arttikca elestiriye duyarlilik diizeyi

azalmaktadir.

e) Depresif duygulanim alt boyutu ile hayalperestlik (.319), psikomatik belirtiler (.410)
ve psisik izolasyon (.392) arasinda olumlu ydnde, orta diizeyli ve anlamh bir iliski
bulunmustur. Depresif duygulanim alt boyutu ve ana-baba iligkisi (1.61) arasinda
olumlu yonde, diisikk diizeyli ve anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (p<0.05).
Katilimcilarda hayalperestlik, psikosomatik belirtiler ve psikolojik yalmzlik diizeyi
arttikga depresif duygulanim diizeyi de artmakta; ana-baba iliskisi diizeyi arttikca

depresif duygulanim diizeyi azalmaktadir.

f) Hayalperestlik alt boyutu ile psikosomatik belirtiler (.280) ve kisilerarasi iliskilerde
tehdit hissetme (.185) arasinda olumlu yonde, diisiik diizeyde ve anlamli bir iligki
saptanmistir. Hayalperestlik ile psisik izolasyon (.312) arasinda olumlu ydnde, orta
diizeyde ve anlamli bir iliski bulunmustur.(p<0.05). Hayalperestlik alt boyutu ile
tartismalara katilabilme derecesi (-.156) arasinda olumsuz yonde, diisiik diizeyde
anlamli bir iliski bulgulanmustir. Ogrencilerde psikosomatik belirtiler, kisileraras
iligkilerde tehdit hissetme ve psikolojik yalmizlik diizeyleri arttikga hayalperestlik
diizeyi de artmakta; tartismalara katilabilme derecesi arttikca hayalperestlik diizeyi

azalmaktadir.

g) Psikosomatik belirtiler alt boyutu ile kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme (.159) ,
psisik izolasyon (.263) arasinda olumlu yonde, diisiik diizeyde ve anlamli bir iligki
saptanmistir (p<0.05). Katilimcilarda tartigsmalara katilabilme derecesi ve psikolojik

yalnizlik diizeyleri arttik¢a psikosomatik belirtiler azalmaktadir.

h) Kisileraras: iliskilerde tehdit hissetme ile tartismalara katilabilme derecesi (-.437)
arasinda olumsuz yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu saptanmistir
(p<0.05). Ogrencilerin tartismalara katilabilme derecesi arttikca kisileraras: iliskilerde

tehdit hissetme diizeyleri azalmaktadir.

i) Ana-baba iligkisi alt boyutu ile babayla iliski (-.137) arasinda olumsuz yonde, diisiik
diizeyde ve anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05). Universite dgrencilerinde babayla

iligki diizeyi arttik¢a ana-baba iliskisi diizeyi azalmaktadir.
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3.3. Gruplar Aras1 Karsilastirmalar

Bu bolimde calisma gurubumuzda bulunan kiz ve erkek &grencilerle ilgili

karsilagtirmalar yapilmistir.

1992-1995 yillarinda Bosna’da toplumsal travmaya maruz kalms Bosnak ana-
babalarin cocuklar1 olan kiz iiniversite dgrencileri ile erkek iiniversite 6grencileri

arasinda benlik saygis1 diizeyi bakimindan anlamh bir fark var midir?

Ogrencilerin cinsiyete gore benlik saygis1 ve diger alt boyutlar bakimindan farklilasma

olup olmadigini incelemek igin t testi kullanilmigtir. Sonuglar Tablo 5’te gdsterilmisir.

Tablo 4: Kiz Ogrencilerle Erkek Ogrencilerin Benlik Saygisi ve Diger Alt
Boyutlardaki Betimleyici Istatistikleri

Degisken Cinsiyet N Ortalama Std. Sapma

Benlik Saygisi E 132 1.03 .053
K 117 1.04 .060
o o E 132 3.16 110
kendilik kavraminin siirekliligi e " o 25
. ¥ E 132 142 .058
insanlara giiven duyma K 17 W 4
g E 132 1.40 112
elestiriye duyarhhik ” T 30 i
E 132 1.40 104

depresif duygulanim
K 117 1.66 120
hayalperestlik E 132 1.75 184
K 117 1.75 173
psikosomatik belirtiler E 132 111 .084
K 117 1.33 .088
kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme E 132 121 .070
K 117 .97 .078
. . E 132 4.05 .093
tartiymalara katilabilme derecesi K 17 2.06 o6
ana-baba iliskisi E 132 1.57 .103
K 117 1.93 124
babayla iliski E 132 94 .068
K 117 .92 .076
psisik izolasyon E 132 1.68 084
K 117 1.60 .080

(p<0.05)
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Tablo 5: Kiz Ogrencilerle Erkek Ogrencilerin Benlik Saygisi ve Diger Alt
Boyutlarda Karsilastirma Sonuglari

Erkek Kiz
n=132 n=117
Degisken t
Std. Std.
Ortalama Ortalama
Sapma Sapma
Benlik Saygisi 1.03 0.53 1.04 1.04 -.046
kendilik kavraminin
3.16 110 3.20 3.20 -.223
siirekliligi
insanlara giiven duyma 1.42 .058 1.45 1.45 -.308
elestiriye duyarhhk 1.40 112 1.39 1.39 716
depresif duygulamim 1.40 104 1.66 1.66 102
hayalperestlik 1.75 .184 1.75 1.75 -1.629
psikosomatik belirtiler 111 .084 1.33 1.33 -.008
kisilerarasi iliskilerde
o 1.21 .070 .97 .97 -1.861
tehdit hissetme
tartismalara katilabilme
) 4.05 .093 3.96 3.96 2.284*
derecesi
ana-baba iliskisi 1.68 .103 1.93 1.93 .683
babayla iliski .94 .068 .92 .92 -2.278*
psisik izolasyon 1.57 .084 1.60 1.60 161
*p<.05

Kiz 6grencilerle erkek 6grencilerin benlik saygisi ve diger alt boyutlardaki ortalamalari
bakimindan farkli olup olmadigimi incelemek i¢in t testi kullanilmistir. Tablo 7°te
gorildiigi gibi kiz 6grencilerle erkek Ogrenciler karsilagtirildiginda tartigsmalara
katilabilme derecesi ve babayla iliski ortalamalar1 bakimindan anlamli bir fark oldugu
bulunmustur (p>0.05). Erkek oOgrenciler (sirasiyla ortalamalar 4.05 ve .94) kiz
Ogrencilerden (sirasiyla ortalamalar 3.96 ve .92) tartismalara katilabilme derecesi ve

babayla iligki boyutlarinda daha yiiksek ortalamaya sahiptir. (p<0.05).

Herhangi bir iste calisan iiniversite 6grencileri ile calismayan iiniversite 6grencileri

arasinda benlik saygisi diizeyi bakimindan anlamh bir fark var midir?
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Tablo 6: Kiz Ogrencilerle Erkek Ogrencilerin Benlik Saygisi ve Diger Alt

Boyutlarda Karsilastirma Sonugclar

Cahisma
Degisken N Ortalama Std. Sapma
durumu
Calisan 97 .92 .060
Benlik Saygisi
Calismayan 152 .64 .052
Calisan 97 1.41 143
kendilik kavraminin siirekliligi
Calismayan 152 1.23 .100
Calisan 97 .86 .087
insanlara giiven duyma
Calismayan 152 .64 .052
Calisan 97 .86 .088
elestiriye duyarhhk
Calismayan 152 .96 077
Calisan 97 1.28 130
depresif duygulamim
Calismayan 152 1.31 .106
) Calisan 97 1.20 122
hayalperestlik
Cahsmayan 152 1.26 103
. ) A Calisan 97 1.97 .200
psikosomatik belirtiler
Cahsmayan 152 1.99 161
kisilerarasi iliskilerde tehdit
) Calisan 97 .94 .096
hissetme
Cahismayan 152 .96 .078
tartismalara katilabilme Calisan 97 7 .078
derecesi Cahismayan 152 .84 .068
Calisan 97 1.21 123
ana-baba iliskisi
Calismayan 152 .99 .081
Calisan 97 1.27 130
babayla iliski
Calismayan 152 1.27 103
Calisan 97 .83 .085
psisik izolasyon
Calismayan 152 7 .063

p<.05
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Tablo 7: Cahsan Ogrencilerle Cahsmayan Ogrencilerin Benlik Saygisi ve Diger Alt

Boyutlarda Karsilastirma Sonuclari

Calisan Calismayan
n=97 n=152
Degisken t
Std. Std.
Ortalama Ortalama
Sapma Sapma
Benlik Saygisi .92 .060 .64 .052 -2.378*
kendilik kavraminin 1.41 143 1.23 .100
-2.705*
siirekliligi
insanlara giiven duyma .86 .087 .64 .052 1.338
elestiriye duyarhilik .86 .088 .96 077 377
depresif duygulamim 1.28 130 1.31 .106 -1.322
hayalperestlik 1.20 122 1.26 103 -1.745
psikosomatik belirtiler .83 .200 1.99 161 -2.089*
Kisilerarasi iliskilerde .94 .096 .96 .063
-2.955*
tehdit hissetme
tartismalara katilabilme 7 .078 .84 .068
) 3.362*
derecesi
ana-baba iliskisi 1.21 123 .99 .081 -3.212*
babayla iliski 1.27 .085 7 .103 135
psisik izolasyon 1.97 .130 1.27 .078 -1.367
p<0.05

Calisan Ogrencilerle ¢aligmayan Ogrencilerin benlik saygist ve diger alt boyutlardaki
ortalamalar1 bakimindan farkli olup olmadigmi incelemek i¢in t testi kullanilmistir.
Tablo 7°de goriildiigii gibi ¢alisan 6grencilerle ¢alismayan 6grenciler karsilastirildiginda
benlik saygisi, kendilik kavraminin siirekliligi, psikosomatik belirtiler, kisilerarasi
iliskilerde tehdit hissetme, tartismalara katilabilme derecesi ve ana-baba iliskisi
ortalamalar1 bakimindan anlamli bir fark oldugu bulunmustur (p>0.05). Calisan
ogrenciler (sirasiyla ortalamalar .92, 1.41 ve 1.21), ¢alismayan Ogrencilerden (sirasiyla
ortalamalar .64, 1.23 ve .99) benlik saygisi, kendilik kavraminin siirekliligi ve ana-baba
iliskisi boyutlarinda daha yiiksek ortalamaya sahiptir. Diger yandan ¢alismayan
ogrencilerde  psikosomatik belirtiler, kisileraras1 iliskilerde tehdit hissetme ve
tartismalara katilabilme derecesi (sirasiyla ortalamalar 1.99, .96, .84, ) calisan
ogrencilerden ( sirasiyla .83, .94, .77) anlaml olarak daha yiiksektir. Diger alt boyutlar

bakimindan anlamli fark bulunmamaktadir.
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Kalabahiga girmekten rahatsiz olan iiniversite 6grencileri ile olmayanlar arasinda

benlik saygisi diizeyi bakimindan anlamh bir fark var midir?

Kalabaliga girmekten rahatsizlik duyma temelinde olusturulan gruplar arasinda benlik
saygist ve diger alt boyutlar bakimindan farklilagma olup olmadigint incelemek igin t
testinden faydalanilmistir. Katilimcilarin ortalama ve standart sapmalari t testi bulgulari

Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: Kalabaliga Girmekten Rahatsiz Olan Universite Ogrencileri ile

Olmayanlarin Benlik Saygisi ve Diger Alt Boyutlardaki Betimleyici Istatistikleri

Sosyal
Degisken ) N Ortalama Std. Sapma
Fobi
Fobik 79 1.33 077
Benlik Saygisi
F.olmayan 170 .90 .042
. Fobik 79 3.57 131
kendilik kavraminmn siirekliligi
F.olmayan 170 2.99 104
Fobik 79 1.42 .082
insanlara giiven duyma
F.olmayan 170 1.45 .057
Fobik 79 1.86 103
elestiriye duyarhhk
F.olmayan 170 1.54 .069
Fobik 79 1.95 145
depresif duygulamim
F.olmayan 170 1.14 .094
. Fobik 79 1.86 147
hayalperestlik
F.olmayan 170 1.37 .091
. ) L Fobik 79 2.72 .265
psikosomatik belirtiler
F.olmayan 170 1.30 125
kisilerarasi iligskilerde tehdit .
. Fobik 79 1.29 111
hissetme
F.olmayan 170 1.18 .073
tartismalara katilabilme Fobik 79 .82 .097
derecesi F.olmayan 170 1.22 .060
Fobik 79 4.32 110
ana-baba iliskisi
F.olmayan 170 3.87 .087
Fobik 79 1.66 144
babayla iliski
F.olmayan 170 1.78 .097
Fobik 79 1.23 .086
psisik izolasyon
F.olmayan 170 .79 .060
p<0.05
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Tablo 9: Sosyal Fobik Olan Ogrencilerle Olmayan Ogrencilerin Benlik Saygisi ve
Diger Alt Boyutlarda Karsilastirma Sonuglari

) Sosyal Fobik
Sosyal Fobik olanlar
olmayanlar
n=79
Degisken n=170 t
Std. Std.
Ortalama Ortalama
Sapma Sapma

Benlik Saygisi 1.33 077 .90 .042 5.236*
kendilik kavraminin

3.57 131 2.99 104 3.263*
siirekliligi
insanlara giiven duyma 1.42 .082 1.45 .057 -.293
elestiriye duyarhihik 1.86 .103 1.54 .069 2.585
depresif duygulanmim 1.95 145 1.14 .094 4.809
hayalperestlik 1.86 1.86 1.37 .091 2.973
psikosomatik belirtiler 2.72 2.72 1.30 125 5.539
kisilerarasi iliskilerde

1.29 1.29 1.18 .073 871
tehdit hissetme
tartiymalara

.82 .82 1.22 .060 -3.576
katilabilme derecesi
ana-baba iliskisi 4.32 4.32 3.87 .087 3.057
babayla iliski 1.66 1.66 1.78 .097 -.792
psisik izolasyon 1.23 1.23 .79 .060 4.119

(p<0.05).

Kalabaliga girmekten rahatsiz olan (Sosyal fobisi olan) Ogrencilerle sosyal fobisi
olmayan Ogrencilerin benlik saygis1 ve diger alt boyutlardaki ortalamalar1 bakimindan
farkli olup olmadigini incelemek i¢in t testi kullanilmistir. Tablo 9°da gorildiigi gibi
sosya fobisi olan 6grenciler sosyal fobisi olmayan 6grenciler karsilastirildiginda benlik
saygist ve kendilik kavraminin siirekliligi alt boyutunda farklilagtigi saptanmistir
(p<0.05). Kalabaliga girmekten rahatsiz olan (Sosyal fobisi olan) 6grenciler (sirasiyla
1.33 ve 3.57) sosyal fobisi olmayan 6grencilerden (sirasiyla .90 ve 2.99 )benlik saygisi

ve kendilik kavraminin siirekliligi boyutlarinda daha yiiksek ortalamaya sahiptir.
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Kapali alan korkusu olan iiniversite 6grencileri ile kapal alan korkusu olmayan
iiniversite o6grencileri arasinda benlik saygis1 diizeyi bakimindan anlamh bir fark

var midir?

Tablo 10: Kapah Alan Korkusu Olan Ogrencilerle Olmayan Ogrencilerin Benlik
Saygis1 ve Diger Alt Boyutlardaki Betimleyici Istatistikleri

Kapah alan
Degisken N Ortalama Std. Sapma
korkusu
olan 97 1.19 .069
Benlik Saygisi
olmayan 152 .94 .046
kendilik kavraminin olan 97 3.20 .136
siirekliligi olmayan 152 3.17 .106
olan 97 1.58 .070
insanlara giiven duyma
olmayan 152 1.35 .061
olan 97 1.99 .091
elestiriye duyarhhk
olmayan 152 1.42 .070
olan 97 1.65 142
depresif duygulamim
olmayan 152 1.23 .098
] olan 97 1.74 131
hayalperestlik
olmayan 152 1.38 .097
psikosomatik belirtiler olan 97 2.21 .228
olmayan 152 1.46 143
kisilerarasi iligskilerde tehdit
. olan 97 1.42 .090
hissetme
olmayan 152 1.08 .081
tartismalara katilabilme olan 97 .88 .087
derecesi olmayan 152 1.23 .064
olan 97 4.12 114
ana-baba iliskisi
olmayan 152 3.93 .088
olan 97 1.89 134
babayla iliski
olmayan 152 1.65 .099
olan 97 1.05 .082
psisik izolasyon
olmayan 152 .86 .064
(p<0.05)
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Tablo 11: Kapal Alan Korkusu Olan Ogrencilerle Olmayan Ogrencilerin Benlik
Saygisi ve Diger Alt Boyutlarda Karsilastirma Sonuclari

Kapali alan korkusu Kapali alan korkusu
olanlar olmayanlar
Degisken n=97 n=152 t
Ortalama std, Ortalama std,
Sapma Sapma

Benlik Saygisi 1.19 .069 .94 .046 3.125*
kendilik kavramummn 3.20 136 3.17 106 183
siirekliligi

insanlara giiven duyma 1.58 .070 1.35 .061 2.423*
elestiriye duyarhihik 1.99 .091 1.42 .070 4.988*
depresif duygulanim 1.65 142 1.23 .098 2.513*
hayalperestlik 1.74 131 1.38 .097 2.248*
psikosomatik belirtiler 221 .228 1.46 143 2.920*
kisilerarasi iliskilerde *
tehdit hissetme 1.42 .090 1.08 .081 2.773
tartismalara ) *
katilabilme derecesi 88 084 s 064 3.348
ana-baba iliskisi 412 114 3.93 .088 1.323
babayla iliski 1.89 134 1.65 .099 1.473
psisik izolasyon 1.05 .082 .86 .064 1.903

(p<0.05)

Kapali alan korusu olan 6grencilerle olmayan 6grencilerin benlik saygist ve diger alt
boyutlardaki ortalamalar1 bakimindan farkli olup olmadigini incelemek igin t testi
kullanilmistir. Tablo 11°de goriildiigi gibi kapali alan korkusu olan o&grencilerle
olmayan 6grenciler karsilastirildiginda benlik saygisi, insanlara giiven duyma, elestiriye
duyarhlik, depresif duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisiliklerarasi
iliskilerde tehdit hissetme ve tartigmalara katilabilme derecesi boyutlarinda anlamli fark
oldugu bulunmustur. (p>0.05) Kapali alan korkusu olan 6grenciler (sirasiyla 1.19, 1,58,
1.99, 1.65, 1.74, 2.21 ve 1,42) benlik saygisi, insanlara giiven duyma, elestiriye
duyarlhilik, depresif duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler ve kisiliklerarasi
iliskilerde tehdit hissetme boyutlarinda kapali alan korkusu olmayanlardan (sirasiyla
94, 1.35, 1.42, 1.23, 1.38, 1.46 ve 1.08) daha yiiksek ortalamaya sahiptir. Tartismalara
katilabilme derecesi boyutunda ise kapali alan korkusu olmayan 6grenciler (ortalama =

1.23) olanlardan (ortalama =.88) daha yliksek ortalamaya sahiptir.
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SONUC VE TARTISMA

Arastirmanin bu kisminda aragtirma bulgularindan yola ¢ikarak, bulgulara dair tartisma
ve yorumlara yer verilmistir. 1992-1995 yillar1 arasinda Sraybosna’da yasanan
toplumsal travmalara maruz kalmis Bosnak ana-babalarin iiniversitede okuyan
cocuklarinda bazi sosyo-demografik degiskenlerle birlikte Rosenberg Benlik Saygisi

Olgegi ve alt boyutlar1 arasinda bir iliski olup olmadig1 incelenmistir.

Izleyen kisimda arastirmanin bulgular1 alt problemlerde verilen siraya uygun olarak

ilgili alanyazin ¢ercevesinde yorumlanarak tartigilmistir.

Katilimcilarda yas artisi ile birlikte kisilerarasi iligkilerde tehdit hissetme ve ana-baba
iligkisi diizeyinin arttig1 , yasin artisiyla birlikte tartigsmalara katilabilme diizeyinin ise

azaldig1 bulunmustur.

Yigit, H. (2010), 13-15 yasindaki katilimcilan ile gerceklestirdigi arastirmasinda 13
yasindaki 203 katilimcinin benlik saygisi ortalamasmin (30,99), 14 yasindaki
katilimcilarin (29,98) ve 15 yasindaki katilimcilarin ortalamalarindan (30,49) anlamli

olarak yiiksek oldugunu bulgulamistir.

Korkmaz, M. (1996), yapmis oldugu arastirmasinda benlik saygisiyla yas arasindaki
iliskiyi incelemistir ve yapmis oldugu incelemesinde yasin, istatistiksel baglamda

anlaml bir fark olusturmadigini bulgulamstir.

Mc Carthy ve Hoge, benlik saygisinin yas iizerindeli etkilerini inceleyebilmek adina
yaklasik olarak 2000 kisiyi kapsayan bir 6rneklemde ergenler iizerinde benlik saygisi
Olcegini kullanarak bir calisma yiirlitmiislerdir. Yapmis olduklar1 ¢alismada ergenlerin
yaslarmin ilermelesi ile birlikte benlik saygilarinin da arttigini bulgulamislardir.
Yaptiklart bu calisma, yas1 ilerleyen ergenlerin benlik saygilarinin da yaslar ile

orantili bir sekilde arttigini géstermektedir. (Yigit, H. 2010: 32)
Arastirma sonucunda ulagilan bulgulara gére bulgumuz Literatiirle uyumludur.

Katilimeilarda gelir diizeyi arttik¢a insanlara giiven duygusunun da arttifi, depresif

duygulanim diizeyinin azaldig1 bulunmustur.
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Yigit, H. (2010) arastirmasinda gelir diizeyi ile benlik saygisi arasinda anlamli bir
iligkinin bulgusuna varmistir. Benzer bulgular elde edilmis, bulgunun alanyazinla
tutarlt oldugu goriilmiistiir. Diger bir bulgusu da maddi durumu iyi olan bireylerde
benlik saygisinin yiiksek oldugudur. Yapilan bir¢ok arastirma bizlere agirlikli olarak
benzer bulgulart gostermektedir. Ekonomik olarak 6zgiir bireyler, kendilerini belki de
daha rahat ifade edebileceklerinden ve hayatlarini istedikleri dogrultuda yasama
sansina daha kolay erisebileceklerinden mutuluk hisseden bireyler olarak benlik

saygilar1 yliksek kimseler olacaklardir.

Gocgen, liniversite 0grencileri ile yapmis oldugu arastirmada sosyo-ekonomik diizeyin
benlik saygisim1 etkiledigini bulgulamistir. Sosyo-ekonomik diizeyin artmas: ile

ogrencilerin kendilerine olan saygilar1 da artmaktadir. (G6gen, G. 2006: 559).

Sosyo-ekonomik durum aile ile olan iligkiyi etkilemektedir. Sosyo-ekonomik durumu
kot olanlarin ¢ocuklariin bundan olumsuz etkilenebilecegi varsayilabilir. Dolayisiyla
sosyo-ekonomik diizeyinin benlik saygisi ile anlamli bir iliski igerisinde oldugunu daha

onceden ortaya koymustuk. (Yoriikoglu, A. 1998: 106)

Giiven, yapmis oldugu bir arastirmada lise ve meslek lisesi okumakta olan 6grencilerin
sosyo-ekonomik durumlarini ele alarak benlik saygilarini incelemistir. Bulgularina gore
sosyo-ekonomik olarak durumu diisiik veya orta derece olan ergenlerin benlik saygilart,
sosyo-ekonomik durumlart tst diizeyde seyreden ergenlere gore daha yiiksektir. (Akt.
Kimter, N. 2008)

Universite 6grencilerinin annelerinin egitim diizeyleri arttikca benlik saygilar1 da
artmaktadir. Ogrencilerin babalarinin egitim diizeyi arttik¢a, tartismalara katilabilme

derecesinin de arttig1 bulgulanmistir. Alanyazinda benzer bulgular vardir.

Kimter (2008) yapmis oldugu arastirmada anne egitim durumunun benlik saygisi i¢in
onemli oldugunu bulgulamistir. Saglik meslek lisesi Ogrencileri lizerinde
gerceklestirdigi arastirmasinda Annenin egitim durumundaki artisin, 6grencilerin benlik
saygisini da arttirdigini ve anneleri okur-yazar olmayan dgrencilerinin benlik saygisinin

digerlerine gore daha diisiik oldugunu bulgulamistir

Yigit, H. (2010) arastirmasinda benzer bulgular elde etmistir. Onun da arastirma

yapmis oldugu katilimcilarinda annenin egitim durumu artis gosterdik¢e katilimcilarin
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benlik saygist artis gostermistir. Ayrica ayni durum baba egitim durumu i¢in de
gecerlidir. Yigit’in yapmis oldugu calismada babanin egitim durumunun yiikselmesi

ile ¢alisma gurubunun benlik saygisinin da yiikseldigi goriilmiistiir.

Ankara’da 1000 lise 6grencisi ile bir arastirma yapilmistir ve bu arastirma ile ana-baba
egitim diizeyleri yiiksek Ogrencilerin , ana-baba egitiim diizeyleri diisiik olan
Ogrencilere gore daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu bulgulanmistir.

(Kulaksizoglu, A. 2000: 111)

Katilimcilarin diger etnik gurup {iyerelerine (Sirp ve Hirvatlar) giiven diizeyleri
arttikga, hayalperestlik diizeyleri ile kisilerarasi iligkilerde tehdit hissetme diizeylerinin
azaldig1 goriilmiistiir. Bu bulgu toplumsal travma sonrast ¢cocuklarinin aslinda giiven
diizeylerinin karsilarindaki farkli etnik guruplarin tehdit hissi uyandirip uyandirmamasi
sonucuna gore sekillendigi yonilinde yorumlanabilir. Kisi ne kadar az tehdit hissederse,
kars1 gruba o diizeyde giiven duymaktadir. Diger yandan giiven duygusunun diismesi

ile gergekeilige daha yakin olmakta ve hayalperestlikten uzaklasmaktadirlar.

Katihmcilarda Benlik Saygisi ve diger alt boyutlar arasinda anlamh bir iliski var

midir?

Katilimcilarda kendilik kavraminin siirekliligi, insanlara giiven ve elestiriye duyarlilik
diizeylerinin artisiyla benlik saygisinin da arttig1; depresif duygulanim, hayalperestlik,
psikosomatik belirtiler, kisilerarasi iligkilerde tehdit hissetme, tartismalara katilabilme
derecesi ve psikolojik yalmzlik diizeyleri arttikca benlik saygisinin azaldigi
goriilmiistiir. Bu bulguya bakarak arastirma gurubumuzun mutlulugu ile yiiksek benlik
saygist durumlarmin paralel bir evrende ilerledigi bulgusuna varilabilir. Yani birey
cevresel olarak ve igsel olarak kendisini ne kadar yeterli ve giivende hissederse benlik

saygist da o derece artis gosterecektir.

Katilimcilarda kendilik kavraminin siirekliligi, insanlara giiven ve elestiriye duyarlilik
diizeylerinin artistyla benlik saygisinin da arttig1; depresif duygulanim, hayalperestlik,
psikosomatik belirtiler, kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme, tartismalara katilabilme
derecesi ve psikolojik yalmzlik diizeyleri arttikga benlik saygisinin azaldigi
gorilmistir. Katilimcilarda ana-baba iligkisi diizeyi arttikca kendilik kavraminin
stirekliligi de artmakta;elestiriye duyarlilik, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler,
psikolojik yalmizlik ve babayla iliski diizeyi arttikga kendilik kavraminin siirekliligi
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azalmaktadir. Bu durumda kisinin mutlulu ve giivenli bir ortamda olmasinin onun
olumlu yondeki benlik saygisi alt envanterlerini de olumlu ydnde etkilecegi

sOylenebilir.

Ogrencilerde depresif duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler ve psikolojik
yalmizlik diizeyi arttik¢a insanlara giiven duyma diizeyi azalmaktadir. Insanlarin yalniz
kaldik¢a daha da iglerine kapandiklarin1 ve dis diinyay1 bir zaman sonra tehdit olarak
gordiiklerini varsayabiliriz. Dolayisiyla bu kisilerin depresif duygular1 da beraberinde

artacaktir ve psikosomatik belirtiler gosteren kisiler olmaya megilli olacaklardir.

Universite dgrencilerinde depresif duygulanim ve kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme
diizeyi arttikca elestiriye duyarlilik da artmakta; tartigmalara katilabilme derecesi
arttikca elestiriye duyarlilik diizeyi azalmaktadir. Ogrencilerde psikosomatik belirtiler,
kisileraras1 iliskilerde tehdit hissetme ve psikolojik yalmizlik diizeyleri arttikca
hayalperestlik diizeyi de artmakta; tartismalara katilabilme derecesi arttikca
hayalperestlik diizeyi azalmaktadir. Katilimcilarda_tartismalara katilabilme derecesi ve
psikolojik yalmzlik diizeyleri arttikca psikosomatik belirtiler azalmaktadir.
Katilimcilarda hayalperestlik, psikosomatik belirtiler ve psikolojik yalnizlik diizeyi
arttikca depresif duygulanim diizeyi de artmakta; ana-baba iliskisi diizeyi arttikca
depresif duygulanim diizeyi azalmaktadir. Bu durumda katilimcilarda sevgi ve ilginin
giivende hissettirdiginden onlara olumlu sonuglar getirecegi sdylenebilir. Yani daha

huzurlu bireyler olacaklarindan benlik saygilar1 daha yiiksek olacaktir.

Ogrencilerin tartigmalara katilabilme derecesi arttikga kisileraras: iliskilerde tehdit
hissetme diizeyleri azalmaktadir. Katilimcilarimizi varsayarsak eger, kars1 guruba ve
cevrelerine olan giivenlerinin iletisim kurma becerileri ile yliksek oranda baglantili
oldugu sdylenebilir. Birey kendisini ne kadar iyi ifade edebilir ve tartigmalara da ne
denli katilabilirse, aklinda soru isaretleri daha az olacagindan tehdit hissetme diizeyi

azalacaktir.

Odaci, H. (1994) benlik saygisi, yalnizlik ve yakin iliskiler kurmak iizerine bir arastirma
yapmustir. Universite dgrencileri iizerinden yapmis oldugu bu arastirmasinda benlik
saygisi, yalmzlik ve yakin iligkiler kurma durumu arasindaki iligkiyi detayli olarak
incelemistir. Bulgularina gore kiz Ogrenciler, erkek Ogrencilere oranla daha yakin

iliskiler kurabilmekte iken katilimcilarin yaklasik yarisinin yalmiz yasadigi ve bu
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yalmzlik duygusunun onlarin benlik saygilarini olumsuz yonde etkiledigi ortaya
cikmistir. Odaci, yakin iligkiler kurabilme ile benlik saygisi arasinda pozitif bir iliski

bulgularken, yalnizlik ve benlik saygisi arasinda negatif bir iliskinin olduguna varmistir.

Kisisel dengenin korunmasi, kisinin kendini bilmesi ve bagkalarinin yapmis oldugu
degerlendirmeye tepki verebilmesi, anksiyete gibi durumlar1 azaltirken kisisel dengenin
devamliligint miimkiin kilar. (Tufan, 1993: 15).

Gigray, S. (1989), 9-11 yaslarinda olan iki gurupla bir ¢alisma yiiriiterek bu ¢ocuklarin
Ozsaygis1 gelisimleri ile ilgili bulguya ulasmay1 amaglamistir. Birinci gurup ailesi ile
yasayan ¢ocuklarken ikinci gurup ise yetistirme yurdunda yagamakta olan ¢ocuklardan
olusmustur. Egitim seklinin benlik saygisi iizerindeki etkisi ele alinarak yapilan
arastturma sonucunda otoriter bir sekilde Ingilizce alan yetistirme yurdunda kalan
cocukarin benlik saygilarinin, aileleri ile kalan ¢ocuklarin benlik saygisindan bir hayli
diisiik bulgulanmistir. Yetistirme yurdunda kalan gocuklarin bu konudaki diisiik benlik

saygilarinin nedeni hissettikleri degersizlik duygusu olarak bulunmustur.

Gilingor, A. (1989) 1000 tane lise dgrencisi tizerinde yapmis oldugu bir arastirmada
benlik saygisi diizeyinin etkilendigi etmenlerden birtanesinin de sosyo-ekonomik diizey
oldugunu bulmustur. Arastirmada ¢alistigi gurup olan lisel ve lise son siif 6grencileri
tizerinde benlik saygilar1 diizeyleri agisindan anlamli bir fark bulgulanmamustir. Lise 2
ye giden Ogrencilerin benlik saygilarin , lise son ve 1’in 6grencilerine gore daha diisiik
bulunmustur. Kendisini basarili géren 6grencilerin benlik saygilarinin da kendilerini
basarisiz gorenlerinkine gore ¢ok daha yiliksek oldugu bulunmustur. Ayrica 6grencilerin

sosyo-ekonomik diizeyleri de arttik¢a benlik saygilarinin da arttig1 bulunmustur.

Anne babalarin, ¢ocuklarin benlik saygilar iizerindeki etkisi muazzamdir. Cocuklarina
kotii davranan veya onlara sik sik sucgluluk duygusunu asilayan ebeveynlerin ¢ocuklar
kendilerini diglanmis ve yetersiz hissedecekleri igin diisiik benlik saygisina sahip
olacaklardir. Bir ¢ocuga cocuk olmasina ragmen birey gibi davranilmasi,onlara “sana
inantyorum”’un hissettirilmesi olduk¢a Onemlidir. Bu sayede kendilerine giivenleri

olacaktir. (Yavuzer, H. 1998).

Biiyiiksahin, (2001) romantik beraberligi olmayan {iniversite Ogrencilerinin
kendilerini yalniz hissettiklerini ve benlik saygist diizeyinin romantik beraberligi

olanlara kiyasla daha diistik oldugu sonucunu bulmusglardir.
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Gazioglu ve Koknel (2007) yapmus olduklart arastirma sonucunda otoriter ailelerde
yetisen ¢ocuklarda benlik saygisinin diisilk oldugunu bulgulamislardir. Otoriter

yetistirme tarzinin ¢ocuklarin benlik saygilarini olumsuz etkiledigi saptanmustir. (AKt.

Yigit, H. 2010).

Cevik, B. ve Atici, G. (2009) lise 3’e giden dgrencilerle arastirma yapmislardir ve bu
arastirma sonucunda cinsiyet, arkadas saygisi ve yakin arkadas sayisinin benlik
saygisint ¢ok fazla etkilemedigini bulgulamislardir. Ancak 6grencilerin arkadaslar ile
olan tutumlarina ¢ok sik karisan ebeveynlerin ¢ocuklart olan 6grencilerde , karismayan

ailelerin 6grencilerine gore daha diisiik benlik saygis1 saptanmustir.

Yapilan aragtirmalara gore kisiler sadece ailelerinin tutumlarindan degil, ayn1 zamanda
cevrelerinin, Ogretmenlerinin, arkadaslarinin tutumlarindan da etkilenmektedirler.Bu
arastirmalara gore kislierin benlik saygilar1 etraflarinda bulunan herkesten etkilenmeleri

sonucunda ortaya ¢ikar. Kulaksizoglu, A. 2000: 110).

Huzurlu bir aile yasantisinin i¢cinden gelen c¢ocuklarda benlik saygisinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Saygi ve sevgi cercevesi igerisinde iligkilerini siirdlirmeyi
basaramayan ailelerin ¢ocuklarin benlik saygilarinin da diisiik oldugu bulgulanmistir.
Ayrica ¢ocuklarin benlik saygilarinin yiiksek olmasinda ailelerinin onlara saygi duyuyor
olmalart durumunun da 6nemli oldugu ortaya konmustur. Ciinkii aksi durumlarda

cocuklar kendilerini yetersiz goreceklerdir. (Yavuzer, H. 2000: 19).

Bagka bir arastirmada kardes sayisi ile birlikte dogum sirasinin da 6nemli oldugu
goriilmiistiir. Tek ¢ocuk olarak yetismekte olan g¢ocuklarda benlik saygisnin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Tek ¢cocuk olma durumunda ise erkek ¢ocuklarinin benlik
saygisinin tek olan kiz cocuklarin benlik saygilarindan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. (Yorikoglu, A. 1998: 108).

Ailelerin tutumlarimin baz alindigi bagka bir arastirmada yine birbiri ile uyumlu ve
cocuklarina sevgilerini gegirebilen ailelerin ¢ocuklarinda giiven duygusunun, degerli

hissetme ve benlik saygisinin yiiksek oldugu bulunmustur. (Eksi, H. 2002: 156)

Aile ile ilgili yapilan baska bir arastirmada ise Nass (1991) otoriterligin yiiksek olmasi

ile cocuklarin benlik saygilar1 arasinda 6nemli bir iliski bulamamistir. 89 Ailenin 6 ve
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12 yas araligindaki g¢ocuklarinda anne sicakligimin 6nemli oldugu bulgulanmistir.

(Kogak, E. 2008:47)

1992-1995 yillarinda Bosna’da toplumsal travmaya maruz kalmis Bosnak ana-
babalarin cocuklar: olan kiz iiniversite dgrencileri ile erkek iiniversite 6grencileri

arasinda benlik saygisi diizeyi bakimindan anlamh bir fark var mdir?

Erkek ogrenciler kiz 6grencilerden tartismalara katilabilme derecesi ve babayla iligki
boyutlarinda daha yiiksek ortalamaya sahiptir. Buradaki bulgu sonucunda erkek
Ogrencilerin babalar1 ile daha yakin baglar kurabildiklerinden yola ¢ikilabilir. Calisma
gurubumuzda kiz Ogrencilerin  babalarima karsi daha mesafeli duruduklar

goriilmektedir. Bunun sebebi toplumsal normlar1 olabilir.

Gliven’in diiz lise ve meslek lisesi 6grencileri ile yapmis oldugu aragtirma sonucunda
kizlarin erkeklere oranla daha yiiksek bir benlik saygisina sahip olduklari ortaya
cikmistir. (Gliven, A. 2004: 151)

Ankara’da lise okuyan 350 tane segilmis lise son 6grencisi ile yapilan bir arastirmada;
erkeklerin benlik saygisinin kizlarin benlik saygisina oranla daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. (Kulaksizoglu, A. 2000: 116)

Herhangi bir iste ¢calisan iiniversite 6grencileri ile calismayan iiniversite 6grencileri

arasinda benlik saygisi diizeyi bakimindan anlamh bir fark var midir?

Calisan Ogrenciler calismayan Ogrencilerden benlik saygisi, kendilik kavraminin
stirekliligi ve ana-baba iliskisi boyutlarinda daha yiiksek ortalamaya sahiptir. Diger
yandan c¢alismayan Ogrencilerde psikosomatik belirtiler, kisileraras: iliskilerde tehdit
hissetme ve tartigmalara katilabilme derecesi ¢alisan 6grencilerden anlamli olarak daha
yiiksektir. Diger alt boyutlar bakimindan anlamli fark bulunmamaktadir. Bulgulara
bakarak calisan 6grencilerin ekonomik rahatliklarinin onlarin benlik saygilarini arttiran
bir faktor oldugunu ve birey olarak ailelerinden maddi beklentiye daha az girecekleri
icin aileleri ile iliskilerinde daha iyi bir iliski diizeyinde olacaklar1 sdylenebilir. Maddi
durumu iyi olmayan bir insan pek ¢ok sikintiyla bogusmak zorunda kalacaktir. Bu da
ona kendisini kot hissettireceginden benlik saygisin1 olumsuz yonde etkileyecektir. Bu

olumlu ve olumsuzlugu, aileleri ¢alisan 6grencilerin benlik saygilarini ele alarak da
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yorumlayabiliriz. Ailelerinin ekonomik durumlar1 iyi olan &grencilerin pek ¢ok

calismada benlik saygilar1 yliksek ¢ikmistir.

Uyanik (2000) sosyo-ekonmomik durumlart birbirinden farkli olan 482 lise 0grencisi
iizerinde Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi ile birlikte Kendini Degerlendirme Olgegini
uygulayarak onlarin bulundugu ruhsal durumlar ile benlik saygilar1 arasindaki iligkiyi
incelemistir.Aragtirmaya katilan lise 6grencilerin benlik saygilar1 agirlikli olarak yiiksek
cikmigtir. Arastirmaya gore kullanilan iki 6lgek arasinda anlamli bir iligkiye ulagilmistir.

(Uyanik, G. 2000)

Kalabahiga girmekten rahatsiz olan iiniversite dgrencileri ile olmayanlar arasinda

benlik saygisi diizeyi bakimindan anlaml bir fark var midir?

Kalabaliga girmekten rahatsiz olan (Sosyal fobisi olan) 6grenciler sosyal fobisi olmayan
ogrencilerden benlik saygist ve kendilik kavraminin siirekliligi boyutlarinda daha
yiiksek ortalamaya sahiptir. Bu bulgudan yola cikarak kalabaliga girme korkusu olan
ogrencilerin belki de kendilerini koruma ihtiyaci duyduklar1 ve bu baglamda daha
dikkatli yasadiklarindan kendilik kavramlarinin siireklilik boyutunun yiiksek olusuna

rastlandig1 sOylenebilir.

Kapali alan korkusu olan iiniversite 6grencileri ile kapah alan korkusu olmayan
iiniversite ogrencileri arasinda benlik saygis1 diizeyi bakimindan anlamh bir fark

var midir?

Kapali alan korkusu olan 6grencilerin benlik saygisi, insanlara giiven duyma, elestiriye
duyarlilik, depresif duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler ve kisiliklerarasi
iligkilerde tehdit hissetme boyutlarinda kapali alan korkusu olmayanlardan daha ytiksek
bir ortalamaya sahiptir. Tartismalara katilabilme derecesi boyutunda ise kapali alan
korkusu olmayan &grenciler olanlardan daha yiiksek ortalamaya sahiptir. Yapmis
oldugumuz c¢alismanin bu sorunsalinin vermis oldugu giiven konusundaki bulgu
oldukgca ilgingtir. Kapali alan korusu olan 6grencilerin benlik saygilarinin daha diisiik
olmasi beklenirken; giiven duyma konusunda yiiksektir. Bunun disinda kalan sonuglar
oldukga normaldir. Ozellikle de psikosomatik belirtilerin ve hayalperestlik durumlarmnin

yiiksek olmas1 normal karsilanabilmektedir.
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ONERILER

Bu arastirmada 1992-1995 wyillar1 arasinda Bosna-Hersek’te yasanan toplumsal
travmalara maruz kalmis Bosnak ana-babalarin giinimiiz Saraybosna’sinda {iniversite
okuyan ¢ocuklarinda bazi sosyo-demografik degiskenlerle birlikte Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi kullanilarak Benlik kavrammin alt boyutlar1 (benlik saygisi, kendilik
kavraminin stirekliligi, insanlara giiven duyma, insanlara giiven duyma, elestiriye
duyarlilik, depresif duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisilerarasi
iliskilerde tehdit hissetme, tartismalara katilabilme derecesi, ana-baba iligkisi, babayla
iliski, psisik izolasyon) incelenerek aralarindaki ilski analiz edilmistir. Calisma
sirasinda, hazirlanan birgok sorunun engellemeler dolayisi ile sorulamamasindan otiirii
katilimcilarin  sosyo-demografik durumlart ile ilgili baz1 degiskenler {izerinde
calisilamamistir ve ¢aligma 6grencilerin; yas, cinsiyet, diger etnik guruplarla olan iliski
durumu, kapali alan korkusu, ekonomik diizey, sosyal fobi, anne-baba egitim durumlari
degiskenleri ile tamamlanmigtir. Soykirim gibi biiylik travmalar yasamis toplumlarin
psikolojik durumlarin1 daha detayli inceleyebilmek ve belki de boylesi bir durumun
yasanmasini engelleyebilecek diizeyde bir ¢alisma gergeklestirebilmek adina yapilacak
olan siradaki benzer ¢aligmalarda, Rosenberg Benlik Saygisi 6lgeginin yani sira baska
Olcek ve daha ¢ok kisisel soru eklenmesi, bu sorularin hazirlanmasi asamasinda
sorularin sorulmaya uygunlugunun arastirilmasi tavsiye edilmektedir. Calilsmada daha
cok kisiye ulagilabilmesi agisindan calisilacak olan kitlenin dogru seg¢ilmesi de bir diger
tavsiyedir. Okul gibi kurumlarda gerceklestirilen ¢aligsmalarin daha zor olacagi, her tiirlii
sorunun sorulamayacagi, sorular sorulurken mutlaka orada bulunmamin daha saglikli
olacagi bilinmelidir. Bu ¢alismanin, yapilacak olan daha detayli ¢caligmalara 151k tutacak
nitelikte oldugu diisliniilmektedir. Calisma biciminden yola ¢ikilarak daha kapsaml

arastirmalar yapilabilir.

Toplumsal travma arastirmalarinda travmaya maruz kalan toplumlarin yani sira maruz
birakan toplumlarin psikolojik durumlarinin ve diisiincelerinin incelenmesi de ikisinin
saglamasinin yapilabilmesi agisindan iyi olacaktir. Boylelikle travmaya sebebiyet veren
toplumsal olaylarin (savas, soykirim gibi) psikolojik nedenlerinin belirlenmesi ile bu

olaylarin 6niine gegmek bir nebze de olsa miimkiin olabilecektir.
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