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Bu caligmada olan mahkumlarin birinci derece akrabalar arasinda mahkumiyet almis
bireylerin olup olmamasi agisindan psikolojik semptomlarda farklilasma olup
olmadig1 incelenmistir. Ayrica bu calismada yagma sugu nedeniyle ceza almis
mahkumlarin madde kullanma ve kendine fiziksel zarar verme davranigi gosterme
degiskenine gore c¢ocukluk c¢agi travma yasantilarinin farklilagip farklilagsmadigi
incelenmistir. Son olarak ¢ocukluk c¢agi travma yasantisi ile psikolojik semptomlari
arasinda bir iliski olup olmadigma bakilmistir.

Calisma, Istanbul ili Esenler ilgesinde bulunan Adalet Bakanlig1 Ceza ve Tevkifevleri
Genel Miidiirliigii Metris 2 Nolu T Tipi Kapali Ceza infaz Kurumunda yapilmistir.
Calismanm evrenini, Metris 2 No’lu T Tipi Kapah Ceza Infaz Kurumunda kalmakta
olan hiikiimlii bireyler olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise, Metris 2 No’lu T
Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumunda kalmakta olan yagma sucu nedeniyle hiikiim almis
127 erkek mahkum olusturmaktadir. Arastirmaci, ¢alismada veri kaybi1 olmamasi igin
Olcekleri tiim mahkumlara kendisi birebir uygulanmistir. Hikiimli bireylere
Demografik Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi ve Kisa Semptom
Envanteri uygulanmistir.

Verilerin analizinde yagma sugu nedeniyle ceza almig mahkumlarda egitim diizeyi,
medeni durum, mahkumiyetten Once birlikte yasanilan kisiler, birinci derece
akrabalarda mahkumiyet almis bireylerin olup olmamasi degiskenleri agisindan
cocukluk c¢ag1 travma yasantisinda ve psikolojik semptomlarda farklilasma olup
olmadigmin incelenmesi amaciyla Mannn-Whitney U testi uygulanmustir.

Calismanin sonuglarinin analizinin ardindan; aile icerisinde duygusal, fiziksel, cinsel,
siddete iliskin farkindaligin yilikselmesini saglayacak programlar ve kampanyalarin
organize edilmesi, vatandaslarin ruh sagligi i¢in kurumsal ¢aligmalarla sosyal devlet
sisteminin giiclendirilmesi Onerilmistir. Ayrica hem duygusal, fiziksel ve cinsel olarak
thmal saldir1 gibi eylemlerin farkindaligini hem de bu farkindaligin saglikli bir sekilde
coziimlenmesi i¢in iyilestirme merkezlerinin olusturulmasi Onerilmistir. Madde
kullanim1 ve viicuda zarar verme gibi krizin eyleme doniismiis oldugu durumlar i¢in
kriz merkezlerinin olusturulmas: ayni zamanda Sosyal hizmetler ve Adalet
Bakanlig1’nin suga gotiiren psikolojik altyap1 olgusunu sugla miicadelede goz Oniinde
bulundurmasi gerektigi de onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yagma Sucu, Demografik Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Ruhsal
Travma Olgegi, Kisa Semptom Envanteri
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21-60. The participants were given a demographic information form with gurg use and
self-harm items, the Childhood Trauma Questionnaire and the Brief Symptom Inventory.

Results showed that the childhood trauma scores of the group using drugs were higher
than the group who didn’t use drugs. Also the childhood trauma scores of the group
showing self-harming behavior were higher than the group who didn’t show self-
harming behavior. There was also a significant relationship between history of
childhood trauma and psychological symptoms.
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GIRIS
Sug; tarihin en eski devirlerinden itibaren siiregelen, goreceli olarak zaman ve ortama

gore degisen, topluma zarar verdigi veya tehlikeli oldugu kanun koyucu tarafindan

kabul edilen ve belirtilen eylemdir (Donmezer, 1994).

Sug¢ ve suglu, insanlik tarihinin en ¢ok ilgi ¢eken konularindan biri olmustur. Sug ile
suclu iligkisi, bu iliskide etkin olan faktorler, sugun Onlemesi, sucu kolaylastiran

ortamlar ve kosullar sucun aragtirilan yonleridir (Sokullu-Akinci, 2011).

Shuemaker’e (2000) gore psikolojik sug teorilerinin birlestigi tic temel hipotezden
birincisi, suca neden olan sey, bireyin i¢inde yasadigi ¢atigmalar olup, su¢lu davranigta
problemin disa yansimasi; ikincisi, bu problemlerin ¢ocukluk ddéneminde ortaya
¢ikmasi, yasamin ilerleyen doneminde karakterinin bir pargasi olmasi ve iiglinciisii,
problemin kaynagmin bireyin kendi olusundan oOtiiri, sug¢lu davranisin Oniine
gecebilmek i¢cin bireye ve bireyin yasadigi sorunlara yogunlagilmasi gerektigi

yoniindedir (aktaran Dolu, 2011).

Erken donemde reddedilme ve terk edilme korkusu yasayan bireyler, yasamlarinin
ilerleyen donemlerinde de bu endise ve korkuyu yasamaya devam ederek gilivensiz
baglanma kurabilmektedir (Muller, Thornback ve Bedi, 2012). Buna paralel olarak,
fiziksel, duygusal ve seksiiel istismara maruz kalan bireylerde, giivensiz baglanmanin
goriildiigi, kaygi ve kaginma diizeyinin yiiksek oldugu belirtilmistir (aktaran Smith,
Gamble, Cord, Ward ve Talbot, 2012). Bu bireyler gereksinim duyduklar1 destegi
ebeveynlerinden alamayan ve bununla bagintili olarak yakin iliskilerde kurduklari
baglanmada, giivenmemeyi segerek kendilerini korumaya ¢alisirlar (aktaran Smith ve

ark, 2012).

Felson (1993) giivensiz baglanmanm, istismara maruz kalan bireylerde diismancil
tavirlarin gelismesine, istismara maruz kalanin, yasaminin ileri doneminde istismar eden
konumuna gelmesinde etkili olabildigini, 6zellikle fiziksel ve cinsel istismara maruz
kalan bireyin istismar edilen bireyin ileride kasten adam 6ldiirme ve tecaviiz suguna
karisma ihtimalinin yiiksek oldugunu belirtmistir (aktaran Felson ve Lane, 2009).

Bununla birlikte gilivensiz baglanma oOriintiilerinin, bireyin, ebeveynlerine karsi artan



otke duygusuyla iliskili oldugu, bu Ofkenin de su¢ eylemlerinin temelini attig1

belirtilmistir (Arrigo ve Griffin, 2004).

Cocukluk donemi ihmal ve istismarmnm varligi, buna maruz kalan bireylerde sosyal
problemler olarak kendini gosterebilmekte, saldirganlik ve siddet suglar1 gibi
davraniglarin ileri donem i¢in bir risk faktorii olabilecegi belirtilmistir (Widom, 1989).
Su¢ islemis bireylerin, ¢ocukluk c¢agi travmalarinin ve travma sonrasinda beyinde
yasanan norobiyolojik degisimlerinin birlikte incelendigi bir arastirmada, ¢ocukluk
caginda ihmale ya da istismara maruz kalan bireylerin, ileride suca karigma
egilimlerinin fazla oldugu, 6zellikle siddet icerikli eylemlerde bulunma olasiliklarinin
yliksek oldugu belirtilmistir (Heide ve Solomon, 2006). Cocukluk c¢agi travmasi
sonrasinda gelisen travma sonrasi stres bozuklugunun, uzun vadeli norofizyolojik
degisimlere sebep oldugu, bu degisimlerin, beyni ve hormonal sistemi etkiledigi, bunun
beraberinde de biligsel eksikliklerin, empati eksikliginin, 6fke ve agresif davranislarin
ortaya ¢iktig1 belirtilerek, cocukluk cagi travmalarinin kasten adam 6ldiirme sugunu

ongoérmede 6nemli bir unsur oldugu belirtilmistir (Heide ve Solomon, 2006).

Bowlby’e (1973) gore, otke, gilivensiz baglanma davranisina karsi verilen islevsel bir
protestodur. Giivensiz baglanma ise bu islevsel protestoyu islevsiz 6fke davranigina
doniistiirmektedir. Islevsel protesto, dfke umudu (anger of hope) olarak tanimlanirken,
islevsiz protesto da O0tke umutsuzlugu (anger of despair) olarak adlandirilmaktadir.
Giivenli baglanma s6z konusu oldugunda, birey olumsuz davranislarla karsilagsa bile
bunun gecici oldugunu ve bu davraniglarin 6tesinde muhakkak bir iyi niyet barindigini
diisiinebilmektedir. Bu durumda 6fke, bu olumsuz davranislarin telafi edilebilirliginde
kullanilmast miimkiin olan bir 6ge haline gelmektedir. Ancak birey bu olumsuz
davranislarin  telafisini saglayamadiginda, reddedilme ve terk edilme korkusu
yasamaktadir. Bu terk edilme ve reddedilme korkusu da bireyin 6fkeyi islevsiz olarak
kullanmaya baslamasina sebep olmaktadir. Bu sebeple, giivensiz baglanma kuran
bireyler, terk edilme tehdidi ve reddedilme korkusu yasadiklari icin islevsiz ofke
Kullanimmna yonelebilmektedirler (aktaran Mikulincer, 1998). Bununla birlikte,
yasanilan olumsuz deneyimler, 6zellikle cocukluk ¢aginda yasanan istismar ve ihmale
maruz kalma gibi travmatik hadiseler, Ofke duygusunun gelisimine sebep

olabilmektedir. Yapilan bazi arastirmalarda, 6fke duygusunun olugmasinin, istismara



maruz kalma durumunun sonucu olarak ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (aktaran Beesley,
Rhodes ve Salmon, 2010). Giivensiz baglanma egiliminin temelinde de, bakim verenle
giivenli baglanma kurulamamasindan otiirii biriken 6fke ve nefretin olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bununla bagintili olarak, erken c¢ocukluk déneminde, anneleri
tarafindan duygusal ve fiziksel ihmale maruz birakilmanin, ergenlik doneminde siddet
unsuru igeren suglara istiraki Oongdrdiigi belirtilmistir (aktaran Heide ve Solomon,
2006). Ozetle, erken dénemde giivensiz baglanan bireylerin; istismar ve ihmal gibi
travmatik yasantilarinin ve Ofke duygusunun su¢ olgusu iizerinde etkili oldugu
diisiiniilmektedir (Arrigo ve Griffin, 2004; Shumaker ve Prinz, 2000; Ozdemir, 2009).
Erkeklerin kadmlara oranla daha fazla sug¢ islemesi (Donmezer, 1994) ve ciddi suclara
(siddet suglari; adam 6ldiirme, yaralama gibi) egilimi ve suclara katilimi kadinlardan
fazla oldugu igin (I¢li, 2007) bu arastirmada yagma sucu islemis hiikiimlii erkeklerin
cocukluk c¢agi travmalarmm ve Otke ifade bigimlerinin birbiriyle iliskilerinin ve

farklarinin saptanmas1 hedeflenmistir.
Cahsmanin Amaci

Bu calismada, yagma sugu nedeniyle ceza almis mahkumlarda egitim diizeyi, medeni
durum, mahkumiyetten once birlikte yasanilan kisiler ve birinci derece akrabalarda
mahkumiyet almis bireylerin olup olmamasi degiskenleri agisindan, ¢ocukluk cagi
travma yasantisinda ve psikolojik semptomlarda farklilasma olup olmadigi

incelenecektir.

Yagma sucu nedeniyle ceza almis mahkumlarm madde kullanma ve kendine fiziksel
zarar verme davranig1 gosterme degiskenine gore cocukluk c¢agi travma yasantilarmin
farklilagip farklilasmadigi incelenecektir. Ayrica bu calismada, su¢ tiirline gore,
cocukluk cagi1 travma yasantisinda ve psikolojik semptomlarda farklilasma olup
olmadig1 incelenecektir. Son olarak ¢ocukluk cagi travma yasantis1 ile psikolojik

semptomlar1 arasinda bir iliski olup olmadigina bakilacaktur.

Elde edilen veriler dogrultusunda hiikiimlii profili tespit edilerek su¢ 6nleme ve suglu

rehabilitasyon ¢aligmalarmin gelistirilmesi planlanmaktadir.



Arastirma Sorulan

1) Yagma sugundan ceza almig mahkumlarda birinci derece akrabalarda
mahkumiyet almisg bireylerin olup olmamasi degiskenine gore psikolojik
semptomlar farklilik gostermekte midir?

2) Madde kullanan ve kullanmayan mahkumlarda ¢ocukluk ¢agi travma yasantisi
farklilik gostermekte midir?

3) Kendine fiziksel zarar verme davranisi gésteren ve gostermeyen mahkumlarda
cocukluk ¢agi travma yasantisi farklilik géstermekte midir?

4) Cocukluk ¢agi travma yasantisi ile psikolojik semptomlar1 arasinda bir iliski var

midir?



BOLUM 1: SUCUN TANIMI VE YAGMA SUCU

Toplumlarda kiiltiirlerin belirledigi gelenek, gorenek, orf ve yasal kurallara uymayan
davraniglar sapmis davraniglar olarak nitelendirilmektedir. Toplumsal normlara
uymamak ile yasal kurallara uymamak ayni 6lgiide ve ayni sekilde toplumsal tepkiyle
karsilanmaz. Hukuki nizama uygun olmayan eylemin cezasi yasayla ¢izilmigken adet ve
geleneklere uygun davranmamanin sapma olarak goriilmesi gorecelidir. Birgok suc,

davranisin sapmus bir seklidir ya da normal olmayan davramslardir (icli, 2007)

Dolu’ya gore (2011) sug; kanunlarda bariz bigimde yasakli kilinan ve cevap olarak bir
yaptirima tabi olan her tiirlii eylem olarak, sapmay1 ise komiinal kurallar kapsaminda
kabul sinirlarmin kesinen disma c¢ikan her tiir hareket olarak tanimlamaktadir (Dolu,

2011).

Cagdas kriminolojide sug; yasal, siyasal, sosyolojik ve psikolojik acidan farkl
bigimlerde tanimlanabilir (I¢li, 2007). Yasal yonden sug, ceza hukuku smirlarmi ihlal
eden insan eylemidir. Politik acidan sug, yasaya iktidar sahibi gruplar eliyle
yerlestirilen ardindan eylemin istenmeyen belirli bigimlerini yasadisi olarak vurgulayan
bir kistasin neticesidir. Sosyolojik yonden sug, dogada hasil olan komiinal yapimin
savunulmasi gayesiyle, baski altinda tutulmasi zaruri goriilen ya da zaruri oldugu
varsayilan bir anti sosyal eylem olarak gormektedir; bir anti sosyal davranis olarak
gormektedir. Psikolojik yonden sug, sosyal olarak kotii uyumun bir sekli ve bir davranis

problemidir (igli, 2007).
1.1. Ciiriimiin Genel Unsurlar ve Ceza

Barlow (1998) bireylerin farkli sug isleme egilim ve potansiyeline sahip olmasi ile
sugun olusumuna uygun kosullarin tek basma sugun olusumunu agiklamaya
yetmeyecegini diisiinmektedir (aktaran Dolu, 2011). Sug isleyen (fail) bireye i¢kin ruh
diinyas1 ile alakali maksadin disaridan goriilen eylemlerdeki kistaslar sayesinde

Ogrenilebilir (Giinay, 2012).

Sugun umumi 6gesi, bir hareketi su¢ yapan spesyel noktalarin neler oldugunu ve onu
hukuka zit diger hareketlerden ayirmaya fayda saglar. Su¢un genel unsurlar1 kanuni 6ge,

maddi 6ge, kanuna mugayirlik ve manevi 6ge olarak siralanabilecegi gibi hareket,



tipiklik, hukuka aykirilik ve sonucunda kusurluluk olarak da siralanabilmektedir

(Giindogan, Kog ve Unlii, 2010).

Kanuna Mugayirlik; Islenen ve yasadaki tarife uygun bulunan eylemin hukuk
diizeninde uygun bulunmamasi durumudur. Ayrica durumun sadece ceza hukukuyla
degil genel hukuki biitiinliikk ile catisma ve celiski halinde olmasi da gerekmektedir

(Glindogan ve ark. 2010).

Manevi Oge; Eylemin gayeli olma 6zelligine denmektedir. Bu durumda kusurlu irade
mevzu bahistir. Failin problemli bir iradeye sahip olup olmadiginin anlasilmasi i¢in her
seyden Once bireyin kendini fark etme ve isteme yeteneklerine igkin olup olmadig:
onemlidir. Eger bu yetenekten yoksunluk varsa birey eylemden sorumlu
tutulamamaktadir (Giindogan ve ark. 2010). Insan 8ldiirme sugunun manevi unsuru
kasttir. Failde, bir veya birden fazla sayida kimselerin hayatma son vermek niyetinin

varlig1 gerekir (Donmezer, 2001).

Maddi Oge; Dis alemde bir degisiklik olusturmaya yonelik miispet ya da menfi bir
eylem bulunmadik¢a sugun varligindan s6z edilememektedir. Ortada eylemin bulunmasi
sart1 gerekmektedir. Bir diger ifadeyle sugun maddi unsurunun gerceklestirilebilmesi
icin disa yansiyan bir eylemin olmasi gerekmektedir (Giindogan ve ark. 2010). Bir
insanin Oldiiriilmesi neticesini olusturacak her tiirlii hareket adam Oldiirme sugunun
maddi unsurunu olusturmaktadir. Oliim olay1 ile hareket arasinda nedensellik bagmnim
bulunmasi, 6liim olaymin failin hareketi sonucu gerceklesmesi gerekmektedir (Ekinci

ve Ozcan, 2005)

Kanuni Oge; Sugun kanuni unsuru yapilan bir eylemin kanunda agik bir sekilde
belirlenmesi gerekmektedir. Davranis, ceza kanununda veya ceza kararlarini tasiyan
spesyel yasalarda su¢ olsa da, su¢ niteligi tasimamaktadir, cezai bir hiikiim karar
olunamaz ve giivenlik 6nlemi uygulanamaz. Diger bir tanimla “yasasiz sug¢ ve ceza
miimkiin degildir” prensibinin geregi olarak miieyyideleri koyma yetkinligini yalnizca

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi elinde bulundurur. (Artug ve Bayyurt, 2007).



Ceza

Hukuka aykiriligin ve kusurlulugun 6lgiisiine gore sug¢ isleyen bireye uygulanan ve
bireyi yoksunluklara ugratan bir yaptirim gesididir (Akt. Glindogan ve ark. 2010).
Uygulanan yaptirim hapis ya da adli para cezasi olabilmektedir (TCK madde 45)

1.2. Genel Olarak Yagma

Yagma sozliikte, bireyin cebren sahip oldugu meta alip kagmasi, cebren mala el koyma
seklinde gecmektedir. Hukuki anlamda yagma, zor veya tehdit kullanmak
mecburiyetiyle gergeklestirilen sirkat, farkli bir ifadeye gore ise bir metayr sahibinin

istegi olmadan zor veya tehdit kullanilmasi suretiyle ele gecirmek seklindedir.

Hukuki tarif olarak yagma “zilyetliginin baskasinda oldugu menkul metanin “cebir”

veya “tehdit” yollarina bagvurarak alinmasi anlamina gelmektedir.

"Moral ve diiriistliik sinirlarini, komiinitenin fundemental prensip ve yargilari, adaleti,
moral anlayisini, Anayasada bulunan fundemental haklari bariz bicimde etkileyen ve
miigayirlik meydana getiren hadiseler kamu nizamina muhalefet eden fenomenlerdir.”
tanimindan yola ¢ikilarak yagma sugunun Onlenememesi, toplum igerisinde yagma
sucuna yonelen kisilerin sayica artmasi, bu yiizden toplumun diger kesiminin can ve
mal glivenligi gibi degerlerinin korunamamasi durumunda komiinitede infial
dogurmakta ve es zamanl olarak yukaridaki tarifle benzerlik gosteren sekliyle kamu

nizamina muhalefet etmektedir.

Varliklarina kars1 islenen suglar arasinda en tehlikeli su¢ yagmalamadir. Diger mala
zarar suclarmin aksine, magdur bu sucta zor kullanmilarak gasp edilmektedir. Giig
tasarrufu zor veya tehdit (gézdagi) olarak goriilse de, bu eylemlerin ydnlendirildigi

bireyde isten¢ ve beden tamimiyeti, metanin korunma haklarini bozmaktadir.

Cebir veya tehdit kullanilarak yapilan yagma eylemlerinde, bireylerin 6zgirliigii ve
mallar1 iizerindeki haklar1 hasar almaktadir. Coklu sekilde sugun bir araya getirilmesiyle

olusan yagma suclari, ¢oklu hak ihlaliyle de ortaya ¢ikmaktadir.

Yagma sucu; hirsizlik, cebren veya gdzdagi verme suglarindan olusan ve dolayisiyla
zilyetligi ve kisi 0zgiirliigiinii ihlal eden bilesik suclardandir. Kanun bu suglar yoniinden

zilyetliginin muhalefetine 6nde tutmus ve bunlar1 metaya kars1  suglar  arasinda



diizenlemistir. Zor veya gozdagi suclar1 zilyetlige karst suglar oldugundan ve yagma
(gasp) sucunun iglenmesinde vasita suc¢ olarak kullanildigindan meta sahipligine kars1

suclarla birlikte yer bulmaktadir.

5237 sayili TCK’nin suglar1 belirlemede kullandig1r yonteme gore sucun &geleri tige
ayrilir. Ciirtimiin 6geleri maddi, ahlaki ve yasadisidir. Yeni ceza kanununca kabul edilen
bu yonteme gore, kusur ciiriimiin esaslar1 arasinda sayilmaz ve kusurun fail tarafindan

islenen suctan sonra yapilan degerlendirme karar1 oldugu kabul edilir.
1.3. Eski ve Yeni TCK’da Yagma Suc¢u

5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu ile birlikte madde sayis1 azaltilarak yagma sugunda
sadelige gidilmistir. 148. maddenin birinci sikkinda zilyetliginin baskasinda oldugu
menkul metanin “zor” veya “tehdit” yontemlerini uygulanarak alinmasi halinde, alt1
yildan on yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilmasi soylenirken, basit yagmanin birinci
halinden, ikinci sikkindaysa cebir veya tehdit kullanarak senet usulsiizliigliyle menfaat
saglama durumundan, iigiincii ve son sikkinda ise yagma su¢unun magduruna bir arag
vasitasiyla kendisini géstermeyecek veya direng uygulayamayacak hale getirilmesinin

de yagma ciirlimiinde zor olarak kabul edildigi a¢iklanir.

Tirk adalet sisteminin yaptirimin kitabmin 149. 6gesi yagmanin vasifli seklini
aciklarken, 150. 6gesinin 1. sikki yagma sugunun yasal borcun tahsili gayesiyle
gerceklesmesi, 2. sikkindaysa yagma ciirimiin yoneldigi metanin ederinin azhigi
konular1 daha az yaptirimi zaruri kilan haller olarak haller olarak diizenleme zemini elde

etmistir.

765 sayili degisen Tiirk adalet sisteminin, 495'inci maddesinin ikinci sikkina gore; fail,
kacirilan mallar1 aldiktan sonra kendisini veya esini kurtarmak i¢in yagma ciirlimiin
yontemlerini gercgeklestirirse, hirsizlik sugu yagma olur. 5237 sayili Tirk Ceza
Kanununda hirsizlik ciiriimii, su¢ magdurunun miilkiyette fiili tasarruf imkani1 olmadig:
an olarak baglamistir. Failin eyleminin, magdurun fiili imhas1 ortadan kalkincaya kadar
cebir veya tehdit gibi ara¢ hareketleri uygulandiginda magduriyet sugunu olusturacagi
belirtilir. Bununla birlikte, magdurun kurtarilma ihtimalinin ortadan kalkmasi

durumunda, kendisini ya da esini kurtarmak icin fail tarafindan yagma sucgu arag



hareketlerinin yiirtitiilmesi artik yagmalama sucunu teskil etmeyecek, ancak tehdit ya da

kasitli olarak olusacaktir.

765 sayili ETCK’nin 498. Maddesi her ne sekliyle cereyan ederse etsin yasam, namus
veya meta hakkinda bir zararla korkutularak veyahut devletin resmi organlari tarafindan
verilmig bir karar gibi gosterilerek metaya sahip olunmasi durumundaki davranislarini

yagma cliriimiine igkin olarak gérmiistiir.

ETCK'da yildirma su¢unda yagma eylemi, baz1 6zelliklerle 6teki yagma faaliyetlerinden
ayrilir. Buna gore, sucun olusmasi i¢in yagmalamaya tabi mallar génderilmeli veya
uygulanmalidir ve mallarin yerlestirilmesi ile failin almasi arasinda zaman fark:
bulunmalidir. Fail bu eylemleri manevi cebir ile gergeklestirilmelidir. Doktrinde
magdurun gbziinii korkutmak ve magdurun kendi mallarin teslimi arasinda 5237 sayili
Tiirk Ceza Kanununun 148. maddesinin getirilmesi ile ilgili her zaman elestirel

goriislerde yer almaktadir.

765 sayili ETCK'nin 499. Maddesi, bir kimseyi para ya da mal elde etmek amaciyla bir
kisiyi hapseden veya bir dag veya tenha bir mahallede alikoyan birinin on bes yila kadar
agir hapis cezasiyla cezalandirilacagini belirtir. Burada hapsedilmenin amaci, kisinin
Ozgiirliglinii sinirlandirmak ve onu tek basma bir yere kapatmak ve kisiyi bir alana
gotlirmektir. Failin bu sugun tamamlanmasina herhangi bir fayda saglamasi1 gerekli
degildir. Failin, eylemi sirasinda yasa maddesinde belirtilenleri alma niyeti ile hareket
etmesi sugun tamamlanmasi i¢in yeterli goriilmiistiir. Bu tiir bir bagvuru 5237 sayili

Tiirk Ceza Kanununa dahil edilmemistir.
1.4. Yagma Suc¢unun Diger Su¢lardan Ayrimi

Yagma sucgunun icerisinde cebir veya tehdit sucu oldugundan dolay1 ayrica bu suglar
yoniinden ayrim yapilmast yoluna gidilmemis, uygulamada yagma sugu ile ilgili kimi
bazi durumlardan dolay1 karisiklik yaratabilecek, 6zellikli bazi sug tipleri agisindan
aciklama yoluna gidilmesi gerekmistir. Bu sebeple hirsizlik, dolandiricilik, santaj, mala
zarar verme ve irtikap suglar1 ile yagma sucu arasindaki benzer yonlere ve birbirleri

arasindaki farklara kisaca deginilerek agiklamalarda bulunulacaktir.



1.4.1. Hirsizhik (Sirkat) Ciiriimiinden Ayrilisi

Hirsizlik magdura ait olan miilkiyete karsi islendiginden, miilk haklarmi korumak icin
tasarlanmig ve mal sahibinin rizasma kars1 yiiriitillen bir sugtur. Yagma durumunda
magdurun miilkiiniin satin almmasi zorla veya tehdit kullanilarak yapilir. Bagka bir
deyisle, magdurun rizas1 suga maruz kalan mallara ulasmak i¢in cebir veya tehdit edici
eylemlerle ortadan kaldirilmistir. Yagma ciiriimii, zor veya gozdag: ve sirkat suglarinin
birlesimi ile olusan bir ciirimdiir. Bu nedenle magdurun varliklarin1 yagma sugunda

korumanin yani sira, magdurun 6zgiirliigii de korunmalidir.

Her iki clirim de malvarligi hakkma muhalefet suglar1 arasinda degerlendirilmis
olmasina ragmen, yagmaci su¢un olusumunda magdurun rizasini1 aramaya yonelik arag
suclarinin mevcudiyeti arastirilmig olsa da, bu iki su¢ birbirinden ayridir; hirsizlik

suclar1. Bu nedenle, iki su¢ arasinda ortak ceza kararlar1 uygulanmaz.

Halk dilinde kapkag olarak bilinen eylem, bir kimseye ait esyanin aniden c¢ekilmek
suretiyle alinmasi durumudur. Kisinin malinin “Elde veya iistte tasinan esyayi ¢ekip
almak suretiyle,” alinmasi durumunda 142/2-b maddesindeki nitelikli hirsizlik sugu
olugmaktadir. Bu eylem bazi zamanlarda hirsizlik olarak goériinse de aslinda yagma sucu
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Magdurun, yapilan islem sirasinda mallarin teslim
edilmesinin engellemesi durumunda, magdurun direncinin 6nlenmesi i¢in atilan adimlar
yagma sucunun olusmasina yol acabilir. Mallarin alinmasi1 sirasinda magdurun sugluya
herhangi bir direng gosterip gostermedigine dikkat etmek dnemlidir. Eger magdur, failin
eylemine kuvvet veya tehdit ekleyerek miilkiin edinilmesine yonelik eylemlerini

stirdiiriirse, eylem artik yagma sayilmaz.

Iki su¢ arasindaki diger bir fark, sucun derhal tamamlanmasidir. Fail cebir veya tehdit
kullanarak mal alirsa, su¢ olarak kabul edilen yagma su¢u tamamlanir. Bununla birlikte,
hirsizlik durumunda, mallar1 almak yeterli degildir ve daha sonra fail gercek hakimiyet

alanina yerlestirilmelidir.
1.4.2. Dolandiricilik Ciiriimiinden Ayrilist

Her iki su¢ da 5237 sayili Tiirk Ceza Kanununun ikinci fazinda olan kisilere yonelik

clirimlerin onuncu bolimiinde sekillendirilmistir. Lakin dolandiricilik durumunda,
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magdurun istenci hile ile yaratilirken ve yagma durumunda magdurun istenci zorla

almmaktadir.

Her iki sucta da korunmasi gereken yasal degerler ¢oklu durumdadir. Yagma ve kisi
Ozgirliigii sucunda korunan yasal varliklar; dolandiricilik sugunda korunan yasal
degerler miilk ve isten¢ hiirriyetidir. Sadece taginir mallar yagma sugunun konusunu
olustururken, dolandiricilik durumunda ise hem tasinir hem de taginmaz mallar sugun

konusudur.
1.4.3. Santaj Sucundan Ayrim

Her iki su¢un degerleri de benzerdir. Santaj suclarinda, kisinin 6zgiirliigii genel olarak
korunur ve santaj sonucu maddi ¢ikar olmasi durumunda varliklarin degerlerinin
korundugunu kabul etmek gerekir. Yagma durumunda, insanin 6zgiirliigii ve malvarligi

degerleri korunur.

Santaj clirimiinde onur ve itibara karsi hususlarin agiklanacagindan bahisle gézdagi s6z
konusudur. Yagma sugunda ise yasam, beden ve seksiiel dokunulmazlik ile malvarligi
itibartyla genis bir kayip verme agisindan tehdit ya da zor bahis konusudur. G6zdaginin
yoneldigi mevzular yoniinden iki ciiriim tipi birbiriyle farklilagsmaktadir. Bu nedenle
onur ve itibar gibi morallere doniik kayip yaratacagindan bahisle gozdaginda

bulunulmasi yagma ciirlimiiniin degil santaj ciirtimiiniin sahasidur.

Ciirim bahsi bakimindan iki ciirim arasinda da ayrigmalar vardir. Yagma sugunun
alanina giren, tasmabilir metadrr. Failin amaci, hareketli mallar1 almaktir. Bununla
birlikte, santaj durumunda, tagiir bir miilk veya tasinmaz bir miilk veya maddi olmayan

bir miilk olabilir.

Magdurun, kanunun tanimma uygun olarak fail tarafindan zorla zorlanmasi, santaj
durumunda ciiriimiin sonuglanmasi i¢in yeter kosuldur. Ancak, yagma sucunda arag
hareketlerinin tamamlanmasi, sugta islendigi anlamma gelmiyor; ancak, miilkiin fail

tarafindan alindig1 da araniyor.

Santaj kelimesinin giinliik hayatta kullanildig1 fidye talepleri durumunda, eylem santaj
gibi goriinse de, serefine ve onuruna zarar verecek bir seyi yapma hakki veya

yikiimliiligii olan bir sey yapacagina veya yapmayacagina bahse girer. Bir kimsenin
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kendisine veya baskalarina haksiz yarar veya yarar saglamak i¢in. Su¢lama tehdidi
olmadig1 i¢in, 0zgiirligiini kisiden mahrum etme sugu, somut olaym niteligine gore
kacirilan kisiye karst gergeklesir ve yagmalama sucu mal veya para. Diger bir goriise
gore ise bir kimsenin hiirriyetine yonelik olarak mali vermedigi takdirde ¢ocugunu
hapsedecegi ve alikoyacagi tehdidiyle malin alinmasi halinde eylem yagma sugunu
olusturmayacaktir. Ciinkii tehdidin  yoneldigi degerler viicut veya seksiiel
dokunulmazliga ya da malvarlhig: itibariyle biiyiikk bir zarara yonelik degildir. Ayni
olayda failin, magdura paranin yatirilmamast durumunda ¢ocugunun Sldiiriilecegini ya
da tecaviiz edilecegini beyan etmesi durumunda artik failin eylemi yagma olarak

degerlendirilecektir.
1.4.4. Mala Zarar Verme Ciiriimiinden Ayrihis

TCK’nin 151. maddesinin 1. sikkinda bagkasinin metasmi tahrip veya yok eden;
tasarrufunun menfaat getirmeyecegi bir hale getiren kisi mala zarar vermis kabul
edilirken, dort aydan ii¢ seneye kadar mahkumiyet veya para cezasi kararlarinin
almacagini belirtmistir. Mala zarar verme sugunda “yikan, tahrip eden, yok eden, bozan,
kullanilamaz hale getiren veya kirleten” bi¢iminde se¢imlik hareketlerden birisinin
gerceklestirilmesi ile maddi unsur gerceklesmekteyken yagma ciirlimii tasinir malin

gbzdagi veya zor kullanma yontemiyle gasp edilmesi seklinde gergeklesir.

Yagma sugunda davaciya karsi cebren veya gozdagi yoluyla davacmin elinden meta
almmakta veya magdur bu sekilde teslime veya alinmasina karsi koymamaya
zorlanmakta iken; mala zarar verme su¢unda magdur mali rizasi ile teslim etmis
olabilecegi gibi magdurun elindeyken de mala zarar verme sugu olusabilmekte, sucun
gerceklesebilmesi i¢in malin failin eline ge¢mesi sarti aranmamaktadir. Her iki sugun
konusunu mal olusturmakta iken mala zarar verme sugu agisindan tasmabilir veya
tasinamaz farki bulunmamaktadir; buna karsilik, yagma sugunun konusunu tasinir

mallar olusturmaktadir.

Yagma sucu ile mala zarar verme sugu arasindaki en 6nemli ayrim ise failin malin
alinmasinda hangi saik ile hareket ettigidir. Burada fail cebir ya da tehdit ile ele
gecirmis oldugu mala zarar verme kast1 ile hareket etmigse artik eylem yagma sugu
olarak degerlendirilemeyecek, mala zarar verme sugu ile birlikte tehdit ya da kasten

yaralama suclar1 agisindan degerlendirme yapilabilecektir. Buna karsilik, zor kullanmak
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suretiyle magdurun malinin alinmasinda failin kasti maldan faydalanmak ise artik
burada yagma sugu olusmaktadir. Failin faydalanma kast1 ile hareket ederek ele
gecirmis oldugu mal lizerinde daha sonra mala zarar verme sugunda belirtilen se¢imlik
hareketlerden birini uygulamis olmasi, eylemini degistirmemekte, yagma sugu agisindan

sorumlulugu devam etmektedir.
1.4.5. Yolsuzluk Ciiriimiinden Ayrihsi

Irtikap sucu, 5237 sayilh TPC'min dérdiincii boliimiiniin birinci kismi olan kamu
idaresinin giivenilirligine ve isleyisine iliskin suclara, millete ve devlete karsi islenen
suclara dahildir. Gorevini etkileyerek kotiiye kullanmaya veya kendisine s6z vermesi
icin bir kisiyi gorevlendiren bir devlet c¢alisan1 bes seneden on seneye kadar
mahkumiyet cezasina carptirilir. Bu su¢ belirli bir su¢ oldugundan, fail sadece kamu

gorevlisi olabilir. Yagma ciirimii her vatandas tarafindan gergeklestirilebilir.

Her iki sucun korudugu hukuki menfaatler birbirinden farkhdir. Irtikip sugunun
magduruna ait malvarliginda meydana gelen zararlar sebebiyle malvarligina yonelik
haklar1 korumaktadir. Bununla birlikte sucta korunmak istenen temel amag¢ kamu
idaresinin sayginligi ve ona beslenen giivenin saglanmasidir. Bu sebeple kamu idaresine
duyulan itimata ve isleyisine karsi sucglar igerisinde diizenlenmistir. Yagma sugu ile

korunan hukuki degerler ise birey hiirriyeti ve miilkiyet haklaridir..

Her iki sucta da gii¢ kullanimi1 vardir, ancak yagma durumunda maddi bir zorlamadan
bahsedilir ve hara¢ durumunda ahlaki bir zorlamadan s6z edilir. Failin ahlaki zorla
calistirilmasmnin, fail tarafindan maddi bir zorlama haline doniismesi durumunda,
yiirlitme sucunun yerine getirilmesi sirasinda maddi bir zorlamaya doniismesi
durumunda, kisinin bir kamu gorevlisi olup olmadig1 veya zorlamanin kendisiyle ilgili
olup olmadig1 artik 6nemli degildir. Vazife simdi maddi bir zorlama oldugundan, eylem
yagma kapsaminda degerlendirilecektir. Eylemin bir gasp sugu olarak goriilmesi i¢in

Zor unsur, yagma sucunu olusturan cebir veya tehdit seviyesine ulasmamalidir.
1.5. Korunan Hukuki Deger

Ciirtim teskil eden her davranis herhangi bir cezai islem, bir veya daha fazla yasal

degerin ihlal edilmesine neden olabilir. Dolayisiyla, yasal bir degere sahip ¢ikan bir
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clirimden ve bu sahip ¢ikilan hukuki degeri bozmayan bir adaletsizlikten s6z etmek

miimkiin degildir.

Yagma ciirimii 5237 sayili TCK’nin 42. 6gesinde belirtilen bilesik ciiriimlerden biri
oldugu i¢in. Failler cebir, tehdit ve hirsizlik 6zelliklerinden bazilarini gosterir. Korunan
yasal degerler agisindan, cebir suguyla korunan bagisiklik, su¢ tehdidiyle korunan
kisinin 6zglirliigli ve hwrsizlik suguyla korunan mal ve miilk haklar1 korunan yasal

degerler olarak goriilebilir.

Yagma sucu miilkiyete karsi islenen suglar kapsaminda diizenlenmesine ragmen, kisinin
miilkiyeti ve 6zgiirliigli diger korunan degerlerdir. Ek olarak, viicut bagisikliginin cebir
olarak korundugunu sdylemek veya yagma olusturan tehdit, viicudun biitiinliigiine kars1

alinan eylemler oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Tirk Medeni Kanunu'nun 973. maddesinde, sahip olma kavrami, bir sey iizerinde
gercek kontrolii olan hi¢ kimse olarak tanimlanmamaistir. Bu durumda, miilkiyet bir hak
degildir ve bir hakka glivenmeden miilkiin sahibi olmak miimkiindiir. Miilkiyet,
miilkiyet hakki ile birlikte bulunabilir veya ayr1 miilkiyet hakkindan bagimsiz olarak
karistirilabilir. Hirsizlik hirsizligi i¢in gerekli sartlar yagma sugu i¢inde arandigindan ve
yagma sucu “zorla hirsizlik korunan” olarak adlandirildigindan, hirsizlik sugunda
korunan degerler, sahip olma bakimindan korunan degerlerdir ve miilkiyet hakki. Bu
nedenle, makale metninde sahip olma kavrami belirtilmese de, kisilerin sahip olma

durumu da korunmaktadir.
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BOLUM 2: COCUKLUK CAGI TRAVMASI KAVRAMI

2.1. Cocukluk Cagi Travmasi Tanim

Antik caglardan beri ciddi strese neden olan olaylara zihinsel tepkilerin kayitlar:
olmustur. Travmatik olaylar, aniden ve beklenmedik sekilde meydana gelen olaylar
olarak tanimlanir ve bireyin fiziksel ve zihinsel biitlinliigiinii veya yasamii tehdit ettigi

seklinde yaygin olarak kabul edilir (Pfefferbaum ve Allen, 1998; Akt: Yildirim, 2010).

Kisa slirede bas edemedigi uyaranlarla karsilasmasi travma olarak adlandirilir ve
travmanin her seyden Once algi, organizasyon yeteneklerini, duygularin diizenini
olumsuz yonde etkiledigi ve 0z fonksiyonlar1 ve =zihinsel dengeleri bozdugu
bilinmektedir (Odag, 2001). Terr travmayi; olayin sebebi degil stres etkeni faktdriine
verilen tepki veya dis olaylarin igsel veya zihinsel sonucu olarak agiklar (Pfefferbaum
ve Allen, 1998; Akt: Yildirim, 2010). Travmatik olaylar1 sira dis1 yapan sey, sadece
tekdilize olmalar1 degil, diger hayat tecriibelerinde kullanilan miicadele yontemlerinin

kullanilamayacak yogunlukta olmalaridir (Shar, 1997).

Travmatik bir hadise ile yiiz yiize gelmenin en problemli fazi ise travma ile miicadele
edilebilecek erkin neredeyse hi¢ bulunmadigi c¢ocukluk fazidwr. (Sar, 2009). Bu
asamadaki Orselenmeler her seyden once kendilik ve nesne imgelerinin algilanmasini
etkilemekte, ileride tekrar edecek yipranmalara gosterilen eylem tezahiirlerini

sekillendirmektedir. (Yildirim, 2010).
Terr (1983) ¢ocukluktaki travmalarini klinik bazda iki boliime ayirmistir:

e “Tip I Travma: olagan bir afet, kaza veya cinayet gibi tahayyiil edilemeyen ani,
tek bir hadise’ ’

e “Tip Il Travma: c¢ocukluktaki fiziksel ve tensel istismar ile bununla birlikte
gelisen korku yiiklii beklenti gibi kisa siireli veya bir defa ile smirli olmayan
hadise seklinde tanimmlamistir (Pfefferbaum ve Allen, 1998, Akt: Yildirim,
2010).”

Tip I travma dnlenmesi pekte miimkiin olmayan ani olaylardir, oysa Tip II travma ise;
engellenebilir ve Onlenebilirdir. Bu nedenle bu arastirmada daha ¢ok cocukluk c¢agi

travmasinm TIP II ¢esidi {izerinde durulacaktir.
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2.2. Cocuk Istismar1 ve Thmali

Cocuga karst olumsuz davranis diger bir deyisle ¢ocuk istismari insanligin var olusu
kadar eski, hemen her toplumda goriilen ancak yeterince giin yiiziine ¢ikarilamamus,
sosyal ve tibbi bir sorundur (Bahar ve Ark., 2009). Cocuk istismari, insanlik tarihinin
baslangiciyla beraber var olmasina ragmen, bir sorun olarak anlamlandirilip buna
yonelik ¢alismalara baslanmasi ne yazik ki yiiz senelik bir gegmise sahiptir (Tardieu,
1860 ¢ev. Roche, 2005; New York Societyfort he Prevention of Cruelty to Children,
2000; Akt: Bilim, 2012).

Ikinci diinya savasi, gdce mecbur kalmis, sertlige tanik olmus, ailesini ve arkadas
ortamint yitirmis, yiyecekten ve egitimden mahrum birakilmis ¢ok sayida cocuk
yaratmistir. Bu c¢ocuklarla alakali bilinen ilk psikolojik kayit; savas sonrasinda
ebeveynlerini yitiren ya da toplama kamplarindan kurtulan ¢ocuklarda goriilen ruhsal
tepkileri igerir (Zorluoglu ve ark., 2001). On yil gibi bir siirenin ardindan ise John
Bowly, ayrilma ve ziyan deneyimleri lizerinde durmus; hayatin biyolojik ve tinsel
sekilde devam edebilmesi i¢in bir zorunluluk olan baglanmay1 kavramsallagtirmisti.
Gilinlimiizde travma magduru olan c¢ocuklarin ilerlemesine bagli psikopatolojik
noktalarin1 anlamamiza yarayan ‘Baglanma Teorisi’ bu kavramdan gelismistir (Van Der

Kolk ve ark.. 1987; Akt: Yildirim, 2010).

Cocuklarin korunma gereksinimi oldugu diistincesi, ciddiyetle ve biiyiik bir 6nemle ele
almmaya ancak 19. yiizyilin sonlarinda baslamistir. Bu donemde ¢ocuklari istismardan
ve kotii muameleden koruyan yasa diizenlemeleri Ingiltere ve Amerika’da yapilmaya
baslanmstir (Kozcu, 1989). Bu konuyla ilgili calismalarin baslangic1 Tiirkiye’de ise ¢ok
daha yenidir (Polat, 2007).

Bir ¢ocukluk ¢agi travmasi ve kiiltiirel olarak tariflenmis bir fenomenide, ¢ocukluk
istismar1 ve ihmalidir. Ancak, her ¢ocugun saglikli ve siddet icermeyen bir yasam
stirdiirme hakki vardir. Bununla birlikte, her yil diinyadaki milyonlarca ¢ocuk fiziksel,
seksiiel veya istismara maruz kalmaktadir. Cocukluk ¢agi travmasi; Bu deneyime maruz
kalan ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel saglig1 ile refahi ve gelisimi iizerinde ciddi olumsuz

etkileri olan evrensel bir sorundur.
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Cocuk Haklar1 Sozlesmesinin 1. Maddesine gore, her kiigiik yastakiler harig, her birey
on sekiz yagina kadar bir gocuk olarak kabul edilir. Hem fiziksel hem de zihinsel olarak
olgunluga ulasmamis c¢ocuklarin 06zel korumaya ve bakima ihtiyaglar1 vardir.
Sozlesmeye gore; Devlet Devletleri, siddeti, yaralanmay1 veya suiistimali 6nlemek ve
cocugun fiziksel, seksliel ve psikolojik gelisimini ebeveynleri, yasal velileri veya
cocugun bakimindan sorumlu herhangi bir kisi tarafindan ihmal etmek i¢in tiim yasal,

idari, sosyal ve egitim dnlemlerini almalidir " (Birlesmis Milletler, 1989).

Cocuk ithmali ve istismar1 alaninda ¢alisan kisilerce kararlastirilan tek bir fikir birligi
olmamasma ragmen, ¢ocuk ihmali ve istismari ile ilgili tanimlarda ¢ok az sayida fark
vardir (Ozer, 2014). Sadece kendi basma bir sorun olabilen bu ¢alismalarda, kotiiye
kullanma ve ihmalin ortaya ¢iktig1 durumlar1 ve kiiltiirden kiiltiire gecisi tanimlamak.
Ornegin, normal ebeveyn davranisi olarak algilanan davranislar veya ge¢miste uygun
disiplin yontemleri; bugiin istismar veya thmal olarak degerlendirilebilir (Kars, 1996).
Bir kiiltiirde ¢cocuk ihmali ve istismar olarak kabul edilen eylemler, o kiiltiirlin inan¢ ve
degerlerine, cezalandirma ve disiplin yollarma, ¢ocuga verdikleri degere ve ¢ocuk i¢in
kabul edilebilir ve kabul edilemez davramiglarn nasil tanimlandigmma baghidir.
(Zeytinoglu, 1991). Bu nedenle, evrensel bir istismar ve ihmal tanimi1 yaparken, kiiltiirel

ozellikler g6z onilinde bulundurulmalidir.

“Uluslararas1 Cocuk Istismar ve Thmalini Onleme Toplulugu (The International Society
for the Prevention of Child Abuse and Neglect)” 58 Ulkenin ¢ocuk istismari tarihlerini
incelemis ve ve hangi eylemin istismar olarak nitelendirilebilecegi ile alakali bazi
ortakliklara rastlamistir. 1999 yilinda “Diinya Saglik Orgiitii Cocuk Istismarmi1 Onleme
Toplantisi”nda su tanim yapilmistir (WHO, 1999):

Cocuga ilk yakmlik gosteren kisilerin yasalasmis ve Onlenebilir bir eylemde ya da
eylemsizliginden kaynaklanan tanimlanabilecegi Diinya Saghk Orgiitii ise 18 yasmi
doldurmamig ¢ocuklara her tiir fiziksel, seksiiel veya hissi kotii thmal ve ticari bir
kazang olarak somiiriilmesi ve ¢ocugun sagligina, huzuruna ve gelisimine fiili veya

olasi olarak zarar veren eylemler dykiiler olarak tarif edilebilir.
“Cocuk istismart veya g¢ocuga karst kétii muamele, ¢ocugun saghgini,

hayatta kalimini, gelisimini, itibarini (sorumluluk, giiven, giic) olumsuz
etkileyen veya olumsuz etkileme potansiyeli bulunan her tirlii fiziksel
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ve/veya duygusal kotii davranis, seksiiel istismar, ihmal veya ihmalkar
davranislar, ticari veya baska tiirlii somiiriilmeyi icerir (Akt: Ozer, 2014).”’

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) (1986); cocuk istismar1 ve
ihmalini;
“Cocuga yakin kisilerin yasaklanmis veya onlenebilir bir hareketinden ya
da hareketsizliginden kaynaklanan zarar” olarak tanimlarken Diinya Saglik
Orgiiti “I18 yas altindaki ¢ocuklara uygulanan her tiir fiziksel, seksiiel
ve/veya duygusal kétii muamele, ihmal ve ticari olarak somiiriilmesi ve

cocugun saghgina, refahina ve geligsimine fiili veya potansiyel olarak zarar
veren eylemler”

olarak tamimlar (Akt: Ozer, 2014).

Avery ve First (1989), cocuk istismarinin, ¢ocuklara kars1 her tiirlii kotii eylem olarak
tanimlamaktadir. Helfer’e (1987) gore ise, aile bireyleri arasindaki iletisimin ya da
iletisim yoksunlugunun c¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal gelisimlerine zarar vermesidir.
Ludwig (1981), istismarmn kisa tanimlarinin yeteriz kaldigmi belirtmekte; istismar
olgusunun bireysel, ailesel, toplumsal ve sosyal bir fenomen olarak ele alinmasi

gerektigini belirtmektedir (Akt: Bilim,2012).

Amerika’daki “Yipranan ve ihmal edilen c¢ocuklar merkezi®, c¢ocukluk c¢ag1
yipranmasini; Cocuga yoOnelik fiziksel, hissi ve cinsel kayiplarla sonuglanan ve
yinelenen kotii eylemler veyahut ¢ocugun anne baba ve diger yetigkiler ihmali seklinde

tarif edilmistir (Child Welf Are Information Gate Way, 2008: Akt: Bilim, 2012).

Parke ve Collmer’e (1975) gore cocuk istismarimin tanimlanmasina yonelik ti¢ yaklagim
vardir. Bu yaklasimlarin birincisinde, istismar neden oldugu sonuglar gdz Oniinde
bulundurularak tanimlanmistir ancak bu tiir tanimlamalar fiziksel istismar i¢in iyi bir
tanimlama verse de, etkileri gozle goriilemeyen ya da uzun donemde etkileri ortaya
¢ikaran diger istismar tiirlerini agiklamak igin ¢ok uygun bir yontem degildir. Ikinci
yaklasimda ise istismar tanimlanirken istismarcinin niyetinin gz Oniinde
bulundurulmas1  gerektigi  sOylenmektedir. Ancak niyet gozle goriilebilir,
degerlendirilebilir bir olgu olmadigi i¢in degerlendirmede ¢ok faydali olmayacag:
diistiniilmektedir ki ayrica c¢ocugun aldig1 zararin niteligi veya siddeti istismarci
yetiskinin niyetine gore de degistirmemektedir. Son yaklagimda da istismarin

uygulandig kiiltiir icinde incelenmesi gerektigi soylenmektedir (Akt: Bilim,2012).
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Cocuk istismar1 ve thmali genel olarak; baska olgun bireyler tarafindan fiziksel, hissi,
zihinsel ya da seksiiel ilerlemelerine ket vuran yada kisitlayan beden yada rutin sagligini
kotii etkileyen komiinal kurallar ve porfesyonellere uygunsuz veya hasar yaratan eylem
veya eylemsizliklerin tamamidir (Akt: Ozer, 2014). (Kepenekgi, 2001; Taner ve Gokler,
2004). Bu eylemler veya eylemsizliklerin neticesinde ¢ocugun ruhsal, fiziksel ve

toplumsal yonden zarar gérmesi sagligmin ve giivenliginin tehlikede bulunmasidir.
2.3. Cocuk ihmal ve istismar Cesitleri

Cocuk istismari; fiziksel, hissi, sekstiel istismar ve ithmal olarak dort sinifa ayrilmaktadir
(Kara ve ark., 2004). Irmak’in(2008) yaptig1 calismaya gore cocuklarin hayatlari
Siiresince en az bir ve bir defadan fazla olma iizere en yogun hiisi istismara (%60), aile
arasinda siddete tanikliga (%S55), fiziksel istismara (%48), ithmale (%17) ve cinsel
istismara (%8) maruz kaldiklar1 tespit edilmistir. Hissi istismar ve ihmal cinsel ve
fiziksel istismara gore daha zor anlasilmaktadir ve ¢ocuklarin iyilik hallerinin devami
ile ilgilenen saglik ¢alisanlar1 i¢in yeni bir caligma alanmidir. Erkek cocuklarinin daha ¢ok
siddetli fiziksel istismar, psikolojik istismar ve ihmale maruz kaldigi1 diisiiniiliirken, kiz
cocuklarin daha siklikla cinsel istismara maruz kaldiklar1 diisiiniilmektedir (Sinani,

2012).
2.3.1. Cinsel Istismar ve Etkileri

Tarih; ¢ocuklarin en eski ¢aglardan beri cinsel istismara maruz kaldigini gostermektedir;
ornegin Antik Yunanlilarin erkek ¢ocuklarini seks kolesi olarak sattigi; Kiz ¢cocuklarinin
ise Ronesans doneminde yasca biiylik erkekleri bastan ¢ikarmak amaci ile tutsak
edildigi bilinmektedir. Kisa ve uzun donemli psikolojik etkiler yaratan; tiim kiiltiirlerde

ve sosyal siniflarda goriile bilinen cinsel istismar ¢ok ciddi bir halk saglig1 problemidir

(Bahali ve ark., 2010).

Cocukluk ¢ag1 cinsel istismarim; Psiko-sosyal ve seksiiel gelisiminin daha bitimine
kavugmamig bir ¢cocuk ya da gencin yetigkin tarafindan zorla tehditle veya kandirma

yontemi ile cinsel doyum ve uyarilma niyetiyle kullanilmasi olarak tanimlayabiliriz

(Aktepe, 2009; Kars, 1996; Polat, 2001).

Finkelhor ve Brown cinsel istismar1 18 yasinin altinda bir cocuga kendinden 5 yas veya

daha biiyiik kisinin Ustii ortiilii bir sekilde cebir kullanarak yapilan herhangi bir sekstiel
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faaliyettir (Akt: Topgu, 2009). Lakin cinsel oyun ve cinsel istismar birbirinden mutlaka
ayrilmalidir; ¢iinkii ayni gelisimsel seviyedeki c¢ocuklarin karsilikli olarak genital
organlarma bakip ellemesi, zor kullanarak bir iligki ile neticelenmedik¢e normal
sayilabilecegi gibi, cinsel istismar olarak nitelendirilemez (Kara ve ark., 2004). Bir
cinsel aktivitenin cinsel istismar olarak nitelendirilebilmesi i¢in; iki kii¢iik arasinda dort
yas ve lzeri fark olmasi; kii¢iiglin zorla ya da ikna edilerek seksiiel keyif amaciyla

cinsel aktivitelere maruz kalmasi1 durumu sz konusu olmalidir (Iseri, 2007).
Kempe ve Kempe (1978) nin yaptiklar1 cinsel istismar tanimi ise;

“Yetiskinlere bagimli olan, gelisimsel olarak olgunlasmamis ¢ocuklarin ne
oldugunu tam olarak anlamlandiramadiklar:  cinsel  aktivitelerde
bulundurulmalari ya da aile rolleriyle ilgili sosyal tabularin ¢ignenmesi’’

seklindedir (Akt: Bilim, 2012).

Cocukluk cagi cinsel istismari, yapisi itibariyle anlagilmasi en zor cocuk istismari
tiirlerinden biridir. Cocuk, cinsel istismar hakkinda bilgi vermedikge ortaya ¢ikmasi zor
olmaktadir ancak; cinsel istismar kuskusu; cocugun yas gelisimine uygunluk
gostermeyen cinsel tavirlar gostermeye baslamasi, i¢ine kapanmasi, akademik olarak
diisiis gdstermesi ve cinsel istismar Oykiisii vermesi gibi bagka tiirlii agiklanamayacak
onemli davranig degisiklikleri goriilmesi ile birlikte baslamalidir. Cinsel istismara en
has bulgular1 genital kanama, seksiiel yolla bulagsan hastaliklar ve ani seksiiel tavirlardir
(Kara ve ark.,2004). Ergen yaslarda da seksiiel kanallarla bulagmis hastalik veya
hamilelik degisen hayat seklinin getirdigi bir kondisyon olacaktir. (Chen ve ark., 2010;
Sertor ve ark., 2008; Akt: Sinani, 2012).

Cinsel Istismar; ortaya ¢ikardigi sugluluk, utang gibi duygular nedeniyle genellikle
gizlenmektedir ve bu nedenle de gergegi yansitan istatistiksel verilere ulasmak oldukca
zordur (Iseri, 2007). Aslinda toplumlarda siklikla goriilen bir durum olmasima ragmen
saklandig1 i¢in % 5-10’unun ortaya ¢iktig1 diisliniilmektedir (Turhan ve ark., 2006).
Yapilan arastirmalara gore cinsel taciz en ¢ok 3-5 yaslar arasinda goriilmektedir ve bu
eylemlerin %90'1n1, ¢cocuk tarafindan tanmnan birinin gergeklestirdigi ortaya ¢ikmistir
(Turhan ve ark., 2006). Sayet cocugun tanidig1 bu kisi aile iginden bir birey ise bu
sekstiel istismar aile i¢i; aile icinden degil ya da bilinmeyen biri eliyle gerceklesiyor ise

pedofili olarak tanimlanmaktadir (Oztiirk, 2007).
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Genel olarak baktigimiz da ¢ocuk cinsel istismar1 dokunus iceren ve igermeyen seklinde
iki sekilde smiflandirabiliriz. Temas icermeyen tiirii; cinsel i¢erikli konusma, teshircilik,
rontgencilik, ¢ocuk pornosu iken; temas igeren tiirli ise; cinsel dokunma, oral-genital-
anal penetrasyon, ¢ocuk fuhusu, ¢ocugun cinsel amagh ticareti seklinde ifade edilebilir.
Cocuk cinsel istismarinda ilgi/sevgi gosterme, kandirma, zorlama, baski kurma, santaj
yapma, arkadashk kurma, c¢ocugun zayif/bagimli kisiliginden faydalanma
segeneklerinden biri ya da birkagidir failin kullandigi motivasyon olabilir (Gelles ve
Conte, 1990; Akt: Ozer, 2014).

Cinsel istismara ugramis c¢ocuklardaki hissi ve eylemsel etkileri tarif eden
arastirmalarda yapilan derlemelere gére cocugun cinsel istismara maruz kalmasi ¢ok
onemli sonuglar dogurmaktadir (Anderson, Bach ve Griffith, 1981, Akt: Browne ve
Finkelhor, 1986; Paolucci ve Genuis, 2001; Putnam, 2003; Akt: Bilim, 2012). Cocuk
istismar1 ¢esitleri arasinda anlasilmasi en giic ve siklikla gizlenmis cinsel istismar;
bihassa kisa ve uzun siireli ruhu etkilemesi bakimmdan 6nemli bir olgudur (Green,
1996; Akt: Oztep, 2010). Akyiiz’e (2000) gdre, cocugun cinsel istismara ugramas,
fiziksel ve duygusal istismarlara gére hem ¢ocuk tizerinde hem de ailesi iizerinde daha

cok olumsuz etkilere sebep olmaktadir (Akt: Akdogan, 2005).

Leventhal’a (1997) gore, cinsel istismarin, ¢ocuklar, ergenler ve yetiskinler bakimindan
genis vadeli ve yipratic1 etkilerinin sonucunda; duygusal hal de, benlik algisinda
(degersizlik ya da giigsiizliik hissi, kurban oldugunu diisiinme gibi) ve digerleriyle
iligkilerde (zayif sinirlar, yerli yersiz cinsel davranislar sergilemek, giivensizlik gibi)

problemler gelisebilmektedir (Akt: Aydin ve ismen, 2003).

Cinsel istismara maruz kalmis okuloncesi grupta en sik goriilen belirtiler; travma
sonrasi stress goriiniimleri igsel ve digsal davranislar ve uygun olmayan seksiiel
davranislardir. Okul ¢agindaki ¢ocuklarda en sik goriilen belirtiler ise; korku, ndrotik ve
genel psikiyatrik bozukluklar, 6fke, kabuslar, okul problemleri, hiperaktivite ve regresif
davranislardir. Ergenlerde en sik goriilen belirtiler de, depresyon, ¢ekingenlik, kendine
zarar verme, intihar girisimi, somatik yakinmalar, madde kullanim1 ve evden ka¢gmadir.
Birden ¢ok yas grubunda gdoriilen semptomlar ise; kabus, depresyon, ice ¢ekilme, ofke,
regresif davranis ve norotik psikiyatrik bozukluklardir (Kendall-Tackett, Williams ve
Finkelhor, 1993).
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Finkelhor’a (1987) gore; cocugun cinsel istismarinda, istismara eslik eden, travmatik
olaym etkilerini agirlagtiran, ¢ocugun diinyaya biligsel ve duygusal uyumuna zarar
veren; travmatik cinsellik (saglikli olmayan cinsellik, cinselligin kazang saglama araci
olarak goriilmesi), ihanete ugramuslik hissi (iliskilerde giiven ve baglilik sorunu),
damgalanma (suglayic1 mesajlar) ve gii¢siizliik (kendi giigsiizliigiiniin farkina varma ve
korku, kaygi gelistirme) olarak siniflandirilan dort travmatik dinamik vardir. Travmanin
ardindan ¢ocugun benlik algisinda degisimler, duygu olusumunda bozukluk (Keskin ve
Cam, 2005), kisiler arasinda ve komiinal iligkilerini devam ettirebilme becerisinde
negatif etkiler goriilmektedir (Taner ve Gokler, 2004, Akduman ve ark., 2005, Tiras¢1
ve Goren, 2007).

Cocugun yasina, istismarm siliresi ve sikligina, istismarcinin ¢ocuga yakinligina ve
cinsel istismarm tipine, siddet icerip icermemesine gore ¢ocukta ortaya ¢ikacak belirtiler
degisebilir (Browne ve Finkelhor, 1986). Ancak; cocuga yakin biri tarafindan
gerceklestirilen, daha sik olan ve uzun siireli devam eden oral, anal veya vajinal iligki
iceren istismar durumlarinda olas1 sonuglarin ¢ok daha agir olacagi saptanmistir. Ayrica
istismari itirafin ardindan 6zellikle annesinden yeterince destek alamayan magdurun
olumsuz bakis acis1 ve basa ¢ikma sekli de ortaya cikabilecek belirtileri arttrmaktadir

(Kendall-Tackett, Williams ve Finkelhor, 1993).

Cinsel istismara maruz kalmis g¢ocuklarda istismarm hissi ve eylemsel etkilerini
aciklayan arastirmaya gore oradaki ¢ocuklarda korku tepkisi, anksiyete, depresyon,
kizginlik, hasimlik, travma ardili stress problemi normal olmayan seksiiel eylemlere sik

rastanmaktadir (Kendall-Tackett ve ark., 1993).
2.3.2. Fiziksel Istismar ve Etkileri

En ¢ok karsilasilan ve fiziksel semptomlar1 nedeniyle en basit tespit edilen istismar
cesididir. Literatlire bakildiginda istismar hakkinda ilk arastirmalar genellikle fiziksel
istismar lizerine yogunlastigi gibi bu arastirmalarin seksiiel istismarida fiziksel istismar

bashig1 altinda inceledigi goriilmektedir (Gokler, 2006).

En kapsayisi haliyle; 18 yasindan kiiciik cocuk ya da ergenlerin kaza harici yaralanmasi
seklinde fiziksel istismar tarifi yapilabilir (Polat, 2004). Bu istismar ¢esidi; kiigiik bir

cimdiklemekten, Oldiiresiye dayak atmaya kadar uzaman yaralama ve zarar verme
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zinciri olabilecegi gibi; ebeveyn, aile biiylikleri ya da ¢ocuga bakmakla yiikiimli
kimselerce gergeklestirilir. Polat (2007)’ a gore fiziksel istismar i¢in oldukca fazla tanim
yapilmasina ragmen tiim tariflerin ortak yonii; cocugun sagligina zarar veren,

viicudunda iz birakip, lezyon ve yara olusturulmasidir.

Bazi arastirmacilar ise fiziksel istismari; 18 yasmnin altinda ¢ocuk yada gencin
ebeveynleri ya da sorumlusu tarafindan saghgini1 sekteye ugratacak sekilde fiziksel
kayba ugramasi ya da ugrama ihtimalinin bulunmasidir. Bu hasar elle silah veyahut bir

arac ile gergeklesebilmektedir, seklinde aciklamislardir (Taner ve Gokler, 2004).

Lipman ve MacMillan (2001; Akt: Yildirim, 2010) fiziksel hasarin hem sekli hem de ne
siklikla yapildigini dikkate alarak fiziksel istismar tanimin1 “gocugun, biiyiime ¢aginda
bir yetiskin tarafindan sik sik tekmelenmesi, iswrilmasi, yumruklanmasi, bir seyle
vurulmasi veya seyrek de olsa bogulmasi, yakilmasi, kaynar su dokiilmesi veya fiziksel

olarak herhangi baska bir saldirt gérmesi” seklinde yapmaistir.

Uygulanma bi¢imine gore ise fiziksel istismar; cocuga elle ve ya silahla saldirma olarak
iki grupta siniflandirilabilir. Aletsiz saldir1 isminden de anlasilabilecegi gibi ¢ocuga
herhangi bir alet yardimi olmazisin saldirmaktir ve bodyle bir durumda c¢ocuktaki
yaralanmalar tokat atma, itip-kakma, yumruk ve tekme atma, ¢imdikleme, sarsma, vs
neticesinde olusmustur. Aletli bir sekilde yapilan fiziksel istismar s6z konusu oldugunda
ise yaralanmalar; kemerle, terlikle, ev esyalar1 (tava, siipiirge, Uitli vs) ile darp etme,
cocugun sahip oldugu oyuncaklar1 sigara yahut sicak su ile yakma gibi nedenlerle

olusabilmektedir (Polat, 2007).

Fiziksel istismar yalnizca cocugun dogumundan sonra uygulanmaya bilir; gebelik
esnasinda tasiyicinin alkol tiitlin {iriinleri ve madde kullanmasi ¢ocuklarin istemli
sekilde Oldiiriilmesi ve ¢ocuklarm hayatin1 kaybetmesine sebebiyet veren farkli fiziksel

istismar ¢esitleri olarak ele alinmaktadir (Kozcu, 1991).

Tiim bunlarm yan1 sira sarsilmig bebek sendromu ve Polle Sendromu da diger baslica

fiziksel istismar tiirleri arasinda sayilmaktadir ve agiklanmasi gerekirse;

o Sarsilmis Bebek Sendromu siklikla iki yasindan kii¢lik cocuklarda gozlemlenir,
fakat 0-5 yas arasinda da meydana gelebilecegi belirtilmektedir. Siklikla 15. aymn

ozellikle 6.aym altindaki bebekler sinirlenmis ebeveynleri eliyle sertce
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sarsildiklarinda, kafatasinda beynin ileri geri sarsilmasi sonucunda, k&pri
venlerinde yirtilma ve beyin kanamasi geligebilir (Kairsy et al., 2001; Akt:
Sinani, 2012).

e Munchausenby Proxy sendromu (Polle sendromu, Bakim verenin Yapay
Bozuklugu) ise; bir ebeveynlerin, evladinda gergekten var olmayan bir marazin
varliginin olarak adlandirilmaktadir. Bu durumda ¢ocuk dogrudan ebeveyninin
uydurdugu hastalik sonucu veya tam1 ve tedavi uygulamasi neticesinde zarar
gorebilmektedir. Cocukta fizyolojik sekilde basitge belirlenemeyecek sira disi
olgularm dogumunda ve/veya bu bulgular sadece ebeveynin yaninda oluyorsa
Polle sendromu akla gelmelidir. Ancak bu sendromda ebeveyn c¢ocugunun
hastaligin1 ¢ocuguna zarar vermek veya cezalandirmak i¢in degil, kendilerine
kazang saglamak i¢in kurgulamistir (Jain, 1999; Jacobi, Dettmeyer, Banaschak,
Brosig, Herrmann, 2010; Akt: Sinani, 2012).

En siklikla karsilagilan ve tespit edilmesi en basit istismar tiirii olan fiziksel istismar
genelde ¢ocuk ebeveyni eliyle ceza yaptirimi tabelinde ya da ebeveyn oto-kontroliinii
saglayamadiginda meydana gelir ve siklikla dayak atmak seklinde goriiliir (Bahar ve
ark., 2009). Fiziksel istismar genellikle “kaza” oldugu diisiiniilerek gdzden kacirilsa da;
en swradan sekli ebeveyn tarafindan nasil olustugu net bir sekilde tanimlanamayan
morartilardir, daha az da yanik, kesici ile yaralanma, zehirlenme ve bogulma olarak

gozlemlenebilmektedir (Kara ve ark., 2004; Kaplan ve ark., 1999).

Disiplin saglamak yahut baska sebeplerle aile biitiinliigline ickin siddet uygulamasi tiim
gelenek ve kiiltiirlerde ¢ogunlukla rastlanabilecek bir vakadir. Akyiiz (2000)’e gore bazi
toplumlar dayag1 bir terbiye araci olarak hosgorii ile karsilayabilirken; bazi toplumlar
dayak olgusunu her ne olursa olsun fiziksel istismar saymaktadir. (Topbas, 2004,
Simsek ve ark., 2004). Fiziksel olarak cezalandirmanin ¢ocugun karakter olusumuna
katki saglayacagi inanci cezalandirmanin g¢ocuga saygili davranmayir Ogretecegi
diislincesi ve bazi ¢ocuklarin sadece fiziksel ceza sonucu uslanabilecegi goriisii gibi

toplumsal inanislar fiziksel istismarin siiriip gitmesine katki saglamaktadir (Oner, 2006).

Fiziksel istismarm ¢ocuk iizerinde ciddi etkileri vardir. Cocuk engelli olabilir ve hatta
Olebilir. Fiziksel istismar, fiziksel ve duygusal gelisim, egitim hayati, sosyal yasam ve

cocugun tiim normal gelisim siiregleri sonucu olumsuz etkilenebilir. Ayrica, fiziksel
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istismar, ¢cocugun benlik algisini, diger insanlara ve diinyaya bakisini problemli sekilde
etkiler. Bu tiir bir istismar, ¢ocugun kendi kendine kavramina zarar verebilir, ancak
endise, diisiik diirtii kontrolii ve yikict davranisa neden olabilir (Veltkamp ve Miller,
1994; Akt: Tiftik, 2012)

Saldirganlik ve suga yOnelim, fiziksel istismar ile birlikte siklikla gozlenen
davraniglardir. Bu cocuklarda; fiziksel istismara ugramayan g¢ocuklara oranla daha
yiiksek oranda davranis bozuklugu ve zitlasma bozuklugu; bilissel yetilerde bozukluk
ve akademik basarisizlik goriildiigii gibi; bu kisilerde intihar1 diisiinme ve intihar
girigsimi diger bireylere oranla daha yiiksek rastlanilmaktadir (Gokler, 2002; Kaplan ve
Ark., 1999; Kendall-Tackett, 2002; Lewis, 2003; Livingston, 1987).

Cinsel deneyimlerde tehlikeli hareketler; kisilik bozukluklar1 ve madde kullanimi gibi
problemlerin yaninda bazi psikiyatrik rahatsizliklar da (dikkat eksikligi, hiperaktivite
ve kaygi sorunu gibi) fiziksel kotiiye kullanilmis ¢ocuklarda sik goriilmekte olup;
siddetli fiziksel istismar fenomenlerinde de travma ardili stres bozuklugu
gozlemlenebilmektedir (Gokler, 2002; Tackett, 2002).

Sosyal isglevsellik bakimidan yetersiz olduklar1 gibi yakin iliski kurmakta da giicliik
ceken fiziksel istismara maruz kalmis ¢ocuklarm; sevgiden mahrum, 6fkeli ve kdtiiye
kullannm davranisi igeren iliskiler kurduklar1 saptanmistir (Tiras¢1r ve Goren, 2007).
Mommen, Kolko ve Pilkonis(2002)’in, Aile i¢inde fiziksel istismara neden olan
saldirganligim sonuglari degerlendirdikleri arastirmada ise; fiziksel istismara ugramis
cocuklarin Beck Depresyon Envanteri’nden aldiklar1 sonuglarin fiziksel istismara maruz
kalmamis ¢ocuklarin aldiklar1 sonuglardan bariz sekilde anlamli diizeyde yiiksek

oldugunu bulduklar1 saptanmistir (Akt: Tiftik, 2012).
2.3.3. Duygusal Istismar ve Etkileri

Hissi istismar da olduk¢a fazla goriilen bir istismar tiirii olmasma ragmen, hukuki
ac¢idan kanitlanmasi, fark edilmesi ve tanimlanmasi giictiir (Taner ve Gokler, 2004).
Duygusal istismarm tanimi diger istismarlar tiirlerine gore bazi degiskenlikler
gostermektedir; Ornek verecek olursak; asir1 koruyucu davranis modeli bebeklik
doneminde normal sayilirken ergenlik evresinde duygusal istismar olarak
tanimlanabilmektedir. Bu yiizden Oteki istismar c¢esitleri arasinda anlasilmasi en

komplike ve zor olant hissi istismar tiiriidiir (Polat, 2001).
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Tiim istismar tiirleri gibi duygusal istismarla ilgili de farkli tanimlar bulunmaktadir.
Duygusal istismari yetenegin gelisimine engel olan davraniglar olarak tanimlayan David
Mc Clelland (1973) tanimmi yaparken yetenege odaklanirken; Whiting (1976) ise
duygusal rahatsizliga neden olan ana babanin kasitli davraniglari olarak tanimlamistir.
Dea’e (1979) gore ise duygusal istismar; ¢ocugun olumlu benlik algisinin gelisiminde
gecikmeye neden olan ailenin siiregen bir hale donlismiis davranig kaliplaridir (Akt:
Siyez, 2003).

Duygusal Istismar ile ilgili bir baska tanimda; “Cocugun bakimini saglamakla sorumlu
bireyler eliyle olumsuz olarak etkilenebilecekleri hal ve hareketlere maruz birakilmasi

)

ve ihtiyag¢ olan ilgi sevgi ve alakadan ali konulmas: *’ seklinde yapilabilir. Cocugun
ruhsal gelisiminin saglikli olabilmesi i¢in; dokunulmasi, giiven hissetmesi, sinirlarmin
anlatilmasi, sosyallestirilmesi, yeterli uyaran saglanmasi ve kendini degerli gorebilmesi
icin temel ihtiyaglardir. Bu ihtiyaglardan bir ya da birkag¢inin karsilanmamasi1 duygusal
istismara neden olur (Mello ve ark., 2009; Akt: Sinani, 2012). Cocugun duygusal
istismari, ebeveyn, ebeveyn diginda ana bakim veren, akraba, 6gretmen gibi ¢ocuk
iizerinde s6z sahibi olan ve yakminda bulunan yetiskin bireyler tarafindan
gergeklestirilir (Bahar ve ark., 2009). Duygusal istismar ebeveyn- ¢ocuk arasinda bir tek
olaydan veya birkag¢ kez tekrarlayan bir olaydan daha ziyade ebeveyn-¢ocuk arasinda ki;

cocugun psikolojik/duygusal saglig1 ve gelisimine zarar veren ya da zarar verme riski

bulunan iligkisinin genel yapisindan kaynaklanmaktadir (Glaser, 2002).

Amerikan Cocuk Istismar1 Birligi (1995)° nin 6 seklini tanimladig1 psikolojik travma;
ebeveynin tekrar eden davranislar1 nedeniyle ¢ocugun kendini degersiz, sevilmeyen,
yetersiz, istenilmeyen, tehlikede veya sadece baskalarinin isteklerini karsiladig: siirece

degerli olarak algilamasina sebep olmasidir ve bu 6 6rselenme sekli asagidaki gibidir
(APSAC, 1995):

e “Reddetme

e Korkutma

e SOmiirme/ayartma

e Hissi tepki vermeme
e Dislama

b

e Tinsel, saglik ve egitim alaninda ithmal etme’
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Siklikla karsilagilan hissi istismar tiirleri siralanacak olursa; yalniz birakma, terk etme,
korkutma, tehdit etme, bagirma, kiiflir etme, asagilama, kiigiik diisiirme, 6nemsememe,
kardes kaywrma, deger vermeme, c¢ocugun duygusal gereksinimlerini karsilamama,
cocugun yasinin lizerinde beklenti iginde olma, asir1 koruyucu davranma, asir1 baski
yapma, asir1 otorite kullanmadir. Bunlarin en basinda ise; ¢ocuga bagirmak gelir (Bahar
ve ark., 2009). Bir ¢ocukta duygusal istismar tek basma goriilebilecegi gibi fiziksel ve
cinsel istismarin zararlar1 kaybolmaya basladiginda dahi hissi goriiniimii siirebilir.
Arastirmalara gore; fiziksel istismar vakalarmin %90’inda hissi istismarinda mevcut
oldugu goézlemlenmistir. (Taner ve Gokler, 2004). Fiziksel istismar sonucu olusan
yaralar iyilesse dahi duygusal 6rselenmenin etkilerinin uzun siire devam edebilecegi

soylenebilir (Uzun, 2002).

Duygusal istismar1 ti¢ farkli boyutu olan bir istismar tiirii olarak tanimlayan ABD’de
yapilan 3. Ulusal Insidans Calismasi’nda (NIS-3) (1996) ilk boyut; hapsetme boyutudur
ve ¢cocugun hareketlerini kisitlayacak bicimde ¢cocugun elini, kolunu, bacagini baglama,
sandalyeye, yataga baglama veya kapal1 alanda hapsetme gibi davranislar icerir. Ikinci
boyut ise; sdzel ve duygusal saldiridir. Bu boyut ¢ocugu kiiclimseme, iftira atma, giinah
kecisi yapma, diismanca veya reddedici davranislar ve diger istismar tiirleri ile tehdit
etme davraniglarini kapsar. Son boyut ise, diger istismar tiirlerinden sayilmayan, ancak
cocugu cezalandiran, somiiren veya istismar eden; fiziksel/cinsel saldir1 girisimi veya
riski, ¢ocugun fiziksel ihtiyaglarinin ceza amagl bilingli olarak giderilmemesi gibi
davranislar1 kapsar (Sedlak ve Broadhurst, 1996; Akt: Bilim, 2012)

Diger istismar tiirlerinde oldugu gibi duygusal istismarda kiiltiirden kiiltiire degisebilir
clinkii kiltiirlerin gocuklarini disipline etmek i¢in kullandiklar1 fiziksel olmayan
yontemler farklilik gdstermektedir. Bagirma diinyanin her yerinde kabul edilmis bir
davranis iken, lakap takma, kiifiir etme kiiltiirden kiiltiire degismektedir (Runyan ve
ark., 2002; WHO, 2006; Akt: Bilim, 2012). Ulkemizin ailelerine ve ailelerin egitim
sistemine baktigimiz da g¢ogunlukla ataerkil, otoriter, smirlayici, normal olmayan
seviyede koruyucu ve kontrolcii bir yap1 s6z konusudur ve ¢ocuklarin saygili, boyun
egici, pasif, uysal, kurallara uygun davraniglar1 odiillendirilirken, aktif, sorgulayici,
atilgan davraniglar1 karsisinda ceza verilebildigi gozlemlenebilmektedir (Erkman,
1989).
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Hissi istismara boyun egen ¢ocuklarda aile iligkilerini koparma, gerginlik, bagimli ve
degersiz kisilik duygular1 gelistirme, uyumsuz ve saldirgan davraniglara siklikla
rastlanmaktadir (Kara ve ark., 2004). Tek basina goriilebilecegi gibi fiziksel ve cinsel
istismara da eslik edebilir ve cocuga verdigi zarar en az fiziksel istismar kadar
zedeleyici olmasma ragmen bulgular1 daha anlasilmazdir. Duygusal istismar ¢ocugun
karakterini ve basarisini olumsuz etkiledigi gibi fiziksel olarak gelismesini de negatif
olarak etkileyebilmektedir (Unal, 2008).

Hissi sekilde istismar edilmis c¢ocuklarda genellikle uyku ve beslenme bozuklugu,
parmak emme, 1sirma ve sallanma saldirgan davranislar, gercek disi korkular, histeri,
obsesyon, kompulsiyon, fobiler, her seye boyun egme, asir1 pasiflik, rasyonel olmayan
arzular gibi eylemler siklikla goriilen davraniglardir (Bilir ve ark., 1991; Briere ve
Runtz, 1990; Erickson, Egeland, ve Pianta, 1989; Glaser 2002; Mullen, Martin,
Anderson, Romans ve Herbison, 1996; Akt: Bilim, 2012).

Schneider, Ross, Graham ve Zielinski’nin 2005 yilinda duygusal 6rselenmenin olumsuz
etkilerini diger istismar tiirlerinden ayirip yaptiklari ¢alismalarinda, duygusal istismara
maruz kalan g¢ocuklarin ruhsal ve davranigsal sorunlarinda, sosyal uyumda giigliik
cekmelerinde, 6fke, anksiyete, depresyon ve disosiasyon gibi travmatik belirtilerinde

gozle goriiliir bir artig saptamuslardir (Akt: Tiftik, 2012).
2.3.4. ihmal ve Etkileri

AAdmdan dolay1r g¢ocuga istismar cesitleri gibi fazla zarar vermeyecekmis algisi
olustursa da; cocuk ihmali en az fiziksel istismar, cinsel istismar kadar agir ve cocugu
zedeleyen bir konudur (Hart ve ark., 1998; Trickett ve McBride-Chang, 1995; Akt.
Ozer, 2014) ve ihmal de istismara benzer olarak cocugun gelisimsel, psikolojik, fiziksel

ve psiko-sosyal gelisimine ciddi ve kalic1 zararlar verebilmektedir (Ozer, 2014).

Ihmal;“ilk olarak ebeveyn olmak iizere, cocugun bakimim saglamakla sorumlu kimseler
ve diger yetiskin bireylerin, ¢ocugun beslenme, giyinme, barinma, egitim, saglk ve
sevgi gibi temel ihtiyaglarint ihmal etmeleri sonucu, ¢ocugun bedensel, hissi, ahlaki ya

da sosyal ilerlemesinin sekteye ugramasi ’’ olarak tanimlanmaktadir (Tiftik, 2012).

Cocuk ihmalinde siklikla karsilasilan durum c¢ocuga yonelik kotii muameledir. Diger

istismar tiirlerinden daha siklikla karsilasilmasina ragmen, siddetli yaralanma yahut
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Oliim ile neticelenmedik¢e gdzden kagma ihtimali vardir, ciinkii fiziksel ve seksiiel
istismar gibi saptamasi somut olmayabilir (Kara ve ark., 2004). Ornek verilecek olursa
cocuga verilen ebeveyn rehberliginin uygun olup olmadigini belirlemek oldukga zordur
¢linkii hem mevcut olmayan bir tepkiyi gozlemlemek zordur, hem de ebeveyn
rehberliginin  uygunlugunu belirleyecek standartlar yoktur (Fieguth, Giinther,
Kleenmann, Troger, 2002; Akt. Bilim, 2012). Ayrica fiziksel ve cinsel istismar olay
temelli iken ihmal genelde daha kronik bir durum belirtmesi ihmalin fark edilmesini
daha da zorlastirir (Hildyard ve Wolfe, 2002).

Istismarm faal, ihmalin ise pasif bir durum seklinde gerceklesiyor olusu istismar ve
ihmali ayiran dnemli bir noktadir (Kara ve ark., 2004). IThmal de istismar gibi kendini
fiziksel, duygusal ve cinsel alanda gosterebilirken; tibbi, egitimsel ve denetimsel
alanlarda da ihmalin siklikla goriilebilir (Horwarth, 2007). Lewit’e (1994) gore ihmal
cocuga yasinin getirisi olan gelisimi gerceklestirebilmesi i¢in liizumlu olan dikkat ve
bakimin gosterilmemesidir. Lynch’e (1991) gore ise ihmal ¢ocugun fiziksel ve duygusal
ihtiyaclarinin karsilanmamasidir. Bilhassa gelisim geriligi olan, c¢evresine uyum
saglamakta zorluk yasayan Ogrenim gereksinimleri giderilmeyen g¢ocuklarda ihmal
durumu diistiniilmelidir (Twras¢1 ve Goren, 2007). Biiylime ve gelisme geriligi olan
cocuklarda; kazalar neticesinde olusan yaralanmalarda siklikla fiziksel ihmal s6z
konusu olmaktadir. Fiziksel ihmal, fiziksel istismara oranla daha az dramatik olmakla

birlikte cocukta meydana gelen zarar benzerlik gostermektedir.
ABD’de yapilan 3. Ulusal Insidans Calismasi’nda (1996)

e “Fiziksel ihmal, ¢ocugun tibbi gereksinimlerini karsilamama, hastalik veya
yaralanma gibi bir durumda ¢ocugun uygun saglik hizmeti almasimi saglamama
veya tibbi gereksinimleri karsilamayi erteleme, cocugu terk etme, yetersiz
denetim saglama, uygun danigmanlk eksikligi, cocugun velayetini reddetme,
velayeti almaya goniillii olmama, velayet sorunlar1 sebebiyle ¢cocugun siirekli
olarak ev degistirmesi ve c¢ocugu beslemede, giydirmede, temizliginin
saglanmasinda yetersiz kalinmas1”

o “Egitimsel ihmal, ¢ocugun siirekli olarak devamsizlik yapmasma izin verme,
cocugu okula gondermeme veya kardeslerine bakma, calisma gibi sebeplerle

cocugun okula ge¢ baslamasina veya uzun siirelerle okuldan uzak kalmasina
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sebep olma ve ¢ocugun 0zel egitimsel ihtiyaclarini fark etmekte ve gidermekte
yetersiz kalmas1”

e “Duygusal ihmal, ¢ocugun duygusal destek, ilgi, dikkat gibi ihtiyaglarini goz
ard1 etme, ebeveynler arasindaki kronik veya yogun siddete tanik olma, alkol
veya madde kullanimmna izin verme veya tesvik etme, baska tiirlii uyumsuz
davraniglarina goéz yumma ve psikolojik yardim alma gereksinimini goz ardi
etme, reddetme veya erteleme” (Sedlak ve Broadhurst, 1996; Akt. Bilim, 2012).

o “Seksiiel ihmal ise, ¢ocuklarm seksiiel somiiriiye karsin sakinilmamasi ve
alakadar olunmamasi, sekstiel gelisimine gerekli alakanin verilmemesi” seklinde

tariflenmektedir (Aral, 2001)’

Kronik yoksulluk, ciddi derecede cocuk bakmada sikinti, ebeveynin psikopatolojisi,

alkol ve madde kullanimi, evsizlik, dogum 6ncesi ve sonrasi zay1f

bakim gibi faktorler ihmal ile iligkili faktorler olup; bazi vakalarda ithmal daha anne
karninda basglamaktadir. Annenin gebeligi esnasinda alkol ve madde veya sigara
kullannm1 veya fiziksel sagligina dikkat etmemesi ¢ocugun daha dogmadan ihmal

edilmesine yol agmaktadir (Hildyard ve Wolfe, 2002) .

Ihmal edilmis ¢ocuklarm fiziksel ve duygusal gelisimleri ciddi derecede bozulmustur;
fiziksel olarak kiiciik olabilecekleri gibi uygun bir sekilde sosyal iletisime
giremeyebilirler. Sadock’a gore; “Davranissal olarak kronik ihmal edilmis ¢ocuklar ise
kim olduguna bakmaksizin, yabancilara bile ¢ok sevgi gosterebilir veya tanidik

ortamlarda bile sosyal olarak cevapsiz olabilirler’” (Akt: Yildirim, 2010).

Thmal, diger tiim istismar cesitleri ile de iliski oldugundan, daha agir psikolojik sonuglar
ortaya ¢ikabilmekte olup (Arata, Langhinrichsen-Rohling, Bowers ve O’Brien, 2007;
Akt. Tiftik, 2012); bebeklikten itibaren ortaya ¢ikip, gelisim gdsterememe, giivensiz
baglanma, saldirganlik, kisisel iliskilerde problemler ve basar1 motivasyonunda

diistikliik gibi sonuglar dogurabilmektedir (Dursunkaya, 2007).

Literatlirde ulasilan sinirlh sayida ¢aligma, ihmalin de fiziksel ve cinsel istismar ciddi
etkilere neden olabilecegini gostermekte olup; ihmal edilmis c¢ocuklarin normal
gelisimlerini bozan ¢ok sayida risk faktoriiyle karsi karsiya bulunduklari tespit
edilmistir (Hart, Binggeli ve Brassard, 1998; Hildyard ve Wolfe, 2002; Wolock ve
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Horowitz, 1984; Akt. Bilim, 2012). Thmal edilmis ¢ocuklar genelde yetersiz beslenme
ve temizlik sebebiyle dikkat ¢ekmektedir ve bunun yani sira bebeklik fazinda donuk,
hareketsiz ve etrafina karsi alaka gostermedigi, 6z uyarim (otostimiilasyon) i¢in parmak
emme davranigini sergiledikleri goriilmiistiir (Bilir ve ark., 1991). Bu c¢ocuklarda
cevrelerinde yeterli sézel uyaran olmadigi icin konusma geriligi ve beslenme
eksikliginden dolay1 biiylimede gerilik gdzlenebilmektedir (Polat, 2001). Gelisim ve
zeka testi yapilan ¢ocuklara bakildiginda ise ihmale ugramamis ¢cocuklarin puanlarinin
daha diisiik oldugu tespit edilirken; thmal edilen c¢ocuklarin genellikle kaygili ve
baglanmaktan kacinan bir baglanma stili olusturduklar1 gibi ihmale maruz kalmamis ve
diger istismar gesitlerine maruz kalan ¢ocuklara oranla daha fazla diirtiilerini kontrol
etmede problem yasadiklari, daha az esnek ve problem ¢6zmede oldukc¢a az yaratici

olduklar1 gézlenmistir (Hildyard ve Wolfe, 2002).
2.4. Cocuk Thmal ve Istismarinin Yetiskinlik Dénemine Etkisi

Cocuklar, gelisimleri boyunca birgok travmatik deneyim ile karsilasabilirler. Travmaya
maruz kalmaya bagli olarak ¢ocuklarm bazilar1 travma sonrasi stres bozuklugu,
depresyon, anksiyete ya da davranis sorunlar1 gibi belirtiler sergilerken, bazilar1 da
travmadan etkilenmemis goriinebilirler (Hornor, 2010). Cocuklarin travma karsisinda
gosterecegi davranisin sekillenmesinde bireysel farkliliklar rol oynar ve bu davranislar

dogrudan o bireye dzgiidiir (Kaler ve Freman, 1994; Glaser, 2000).

Bakima, ilgiye ve sevgiye en ¢ok ihtiya¢ duyduklar1 donem olan ¢ocukluk déneminde
yasanilan olumsuz deneyimler, istismar ve ihmal magduru cocuklarin hem ¢ocukluk
hem de yetigkinlik donemlerinde fiziksel, psikolojik ve duygusal olarak cesitli sorunlar
yasamalarina yol agmaktadir(Browne ve Finkelhor,1986; Kendall-Tackett, Williams ve
Finkelhor, 1993; Spertus, Yehuda, Wong, Halligan ve Seremetis, 2003; Akt., Bilim,
2012).

Heim ve Arkadaslarina (2010) na gore “Istismar ve ihmal ile birlikte ortaya ¢ikabilecek
sonuglar arasmda ¢ocugun kendisi ve diger insanlar hakkindaki temel algisinin olumsuz
yonde sekillenmesi, istismar1 ¢agristiran uyaranlarla karsilasildiginda emosyonel
sikintinin yani swra rahatsizlik yaratan duysal ya da otobiyografik nitelikte anilarin
canlanmasi, duygulanim ve emosyon regiilasyonunda gii¢liikk yasanmasi sayilabilir’’.

Olumsuz hayat deneyimleri ile biiyliyen bireylerin gelecekte daha problemli akademik
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gelisim, ergenlik doneminde hamilelik, madde kullanimi, yeniden magduriyet yasama
olma gibi durumlar gézlemlenmistir. (Arias, 2004; Akt.;Sinani, 2012). Son zamanlarda
yapilan ¢aligmalar, travmanin hayat boyu etkisini tanimlayabilmek adina daha g¢ok
teorik calismalara yonelmislerdir. Repetti R. ve arkadaslar1 (2002) “Yiiksek c¢atigma
derecesi, saldirganlik ve ihmalkar iligkilerle karakterize riskli aileler ¢esitli davranigsal,
kisilerarasi, duygusal ve biyolojik sonuclar1 olan kirilganliklar olusturarak ¢ocuklarmi
riske atmaktadirlar ve boylece ortaya c¢ikan kirilganliklar hayat boyu artmis ruhsal
bozukluklar, kronik fiziksel hastaliklar ve erken Olimi tetiklemektedir’ diye

bildirmislerdir (Akt.;Sinani, 2012).

Kendall-Tackett ve Marshall (1998), ¢ocukluk donemi travmalarina ugramis kisilerin
yetigkinlikte yasayabilecekleri sorunlardan bazilarini su sekilde tanimlamistir; (Akt.,

Bilim, 2012);

e “Travma Ardili Stres Sorunu

e Algisal Sorunlar

e Hissi Sorunlar

e Sarsilan benlik duygusu

e Dissosiyasyon

e Kigileraras: giicliikler

e Saglik Sorunlar1 (beyin yapisinda degisim, bagisiklik sistemi yetersizlikleri, sik
sik yorgunluk hissi, yaygin bas agrilar1)’’

Olumsuz cocukluk cagi deneyimleri ve istismar, psikiyatrik bozukluklarm yaninda
sigara, alkol ve madde kullanimi, asir1 yemek yeme gibi zararli davranislar i¢in de risk
faktorii olusturur. Bu davranislar, yasamim ileri donemlerinde ise kemik kalp
hastaliklari, inme, solunum problemleri, diabetesmellitus ve kanser gibi tibbi
hastaliklarin gelisimine dolayli yoldan zemin hazirlamaktadirlar (Yang ve ark., 2013;

Kendler ve ark. 2000).

Widom, DuMont ve Czaja (2007) tarafindan ¢ocukluk ve ergenlik fazinda fiziksel ve
seksiiel istismara ugramis bireylerin, yetiskinlik donemlerinde degerlendirildigi
prospektif bir arastirmada; ‘Karsilastirma grubuna gore, ¢ocukluklarinda fiziksel ve

cinsel istismara ugramis bireylerin, major depresyon rahatsizligmin daha yiiksek
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oldugu’ sonucuna varilmistir. Saunders, Villeponteaux, Lipovsky ve arkadaslar1 (1992)
calismalarinda, ‘Cocukluk doneminde cinsel istismara ugramis bireyler arasinda
depresyon, fobi, panik bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk, travma ardili stres
bozuklugu, cinsel bozukluklar ve intihara tesebbiis gibi psikiyatrik sorunlarin yiliksek

oldugu’ saptanmustir (Akt.; Golge, 2005).

Cocuklukta yasadigi travmaya karsi koyamayan g¢ocuk olusan caresizlik duygusunu
yetiskinlikte de siirdlirebilmektedir. Hayatinda karsilastigi olaylarin etkilerini daha
yogun hissederek bu durumlarla bas etme olasiliginin diisiik oldugu algisma kapilir.
Dolayisiyla yetiskinlik doneminde, korku, giivensizlik, karamsarlik duygular
yasamakta ve bunlarin etkisiyle kronik stres belirtileri gosterebilmekte; depresyon,

anksiyete gibi psikolojik bozukluklar meydana gelebilmektedir (Dursunkaya, 2007)

Sonug olarak, cocukluk ¢agi drselenmesi hangi sekilde yasanirsa yasansin, ortaya ¢ikan
olumsuz etkiler yetiskinlikte genel psikolojik saglik iizerinde de olumsuz etkilerini

gostermektedir (Bilim, 2012).
2.5. Cocukluk Cag1 Travmasi ve Suc Iliskisi

Problemli ¢ocukluk yasantilar1 psikolojik etkileri uzun vadede siirebilir. Travmatize
olmus deneyimlerin ciddiyeti ve sikligi, bireydeki psikolojik semptomlarin ¢esitliligini

ve sikligmi arttirir (Ozen ve ark. 2004).

Suclu egilimin olusumunda en riskli donem kuskusuz ¢cocukluk donemidir. Yetiskinlikte
clirime karisma ihtimalinin varhigi, ¢ocukluk doéneminde en muhtemel anti-sosyal
yapmin devamliligi olarak goriilmektedir. Robins (1979), yetiskinlikte ortaya ¢ikan
sosyal olmayan eylemlerin kdkeninin cocukluk cagindaki sosyal olmayan eylemler

oldugunu savunmaktadir (Akt; Kizmaz, 2013).

Cocuk istismar1 zihinsel sagliga, hatta 6liime neden olabilir ve yetiskinlikte bircok
psikolojik sorunlara neden olabilir. Bir meta-analitik incelemede, Neumann D. ve ark.
(1996) “cocuk istismar1 kaygisi, sinirlilik, depresyon, intihar ve benligin bozulmasi gibi

cesitli psikolojik kosullarla iliskili oldugunu” belirtmistir (Akt .; Sinan, 2012).

Cocuk istismarinin, ¢ocuk ve ergenlerde ice donme (anksiyete, depresyon) ve disa

vurma (agresyon, eyleme vurma-actingout) gibi davranig sorunlarmin riskini arttirdigi
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bildirilmistir (Lansford ve ark., 2002; Herrenkhl ve ark., 1995; akt.; Sinani, 2012).
Istismara ugrams cocuklarin &nemli bir kismi (1/4-1/3 arasinda) yirmili yaslarda
depresyon Olgiitlerini  kargilamaktadir ve dolayisiyla Onemli bir saghk yiiki
olusturmaktadir (Fergison ve ark., 2007; Widom ve ark., 2004; Akt.; Sinani, 2012).
Etkilenenlerin ¢ogunun depresyonu ¢ocuklukta ortaya ¢iktigi i¢in istismara ugramis
cocuklarda depresyon belirtileri ortaya ¢ikmadan dnce, erken miidahaleye odaklanmak
onem kazanmaktadir. Depresyonun siklikla ihmal, fiziksel ve cinsel istismar ile
birliktelik gosterdigi ve istismarm siddetinin depresyonun olusma olasiligini arttirdigi
saptanmistir (Fergison ve ark., 2007; Andrews ve ark., 2004; Akt.; Sinani, 2012).
Olgularin yirmili yaslara kadar takip edildigi birgok caligsma fiziksel ve cinsel istismarin

intihar girisimlerini iki katmna ¢ikardigin1 gostermektedir (Fergison ve ark., 2007;
Widom, 1998; Akt.; Sinani, 2012).

Zihinsel, duygusal ve kisilik bozukluklar1 suglulugu olusturan dinamik faktorler
arasinda yer almaktadir (Yavuzer, 1986). Sucu agiklayan psikolojik teoriler, kisilik
unsurlarmin sapkin davranislara neden oldugu gergegine dayanmakla birlikte, Klinik
kisilik yaklasimlarinin neredeyse tamami ciirlim eyleminin temelde psikolojik
balansinin bozulmasindan beslendiginden s6z eder. Suglu ¢ocuklarin nevrotik, psikotik,
sosyopatik ve sizofren davranislarma sahip oldugu goriilmekle birlikte, psikopat
karakterindeki bozukluk duygusal tepkilerinde ve sosyal hayata nasil uyum
sagladiklarinda aktif rol oynamaktadir. Karakterleri nedeniyle, bu insanlar sosyal

normlarla catisiyor (Lary ve digerleri, 1981; Akt; Kunt, 2003).

Kizmaz(2013)’ilin yaptig1 bir arastirmada ise goriisiilen suclular da, ¢ogunlugu olusturan
kismin ¢ocukluk ¢aglarinda bazi anti sosyal davraniglar (anne babalar1 ile anlasmazlik
yasamak, ufak derecede hirsizlik yapmak, yalan sdylemek, siddet veya agresif davranis
gelistirmek gibi) gostermis olduklar1 tespit edilmistir. Ayni sekilde arastirmaya katilan
suclu bireylerin onemli bir kisminin, su¢ davranigi gostermeye ¢ocukluk caglarinda
baslamiglardir. Bu da, tekrarli sugluluk ile cocukluk cagindaki anti-sosyal davranis
arasinda iligkinin varligin1 agik¢a ortaya koymaktadir. Suglu bireylerin ¢ocukluk
caglarinda bazi anti sosyal davraniglar sergiledikleri diistiniildiigiinde, sugluluk

gelisiminin ¢ocukluk donemi ile dogrudan iliskili oldugu sdylenebilir.
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Cocukluk Orselenme yasantilarinda, bireyin i¢inde biiyiidiigii ailenin sahip oldugu
ozelliklerin de etkili oldugu diisiiniilebilmektedir. Anne babanin egitim diizeyi, aile i¢i
iligkiler, anne babanin evlilikle ilgili problemleri, ¢ocugun anne-baba arasindaki siddete
tanik olmas1 (Ovacik, 2008) gibi etkenler bireyin aile iliskilerinin bozuk ve problemli

olmasini etkileyebilmektedir (Polat, 2007).

Kadin suglularla ilgili aragtirmalar, kadinlarin birgogunun ailesinde siddete maruz kalma
(I¢li ve Ogiin, 1988; Nazlidir, 2010; Osofsky, 1995; Cansunar ve ark., 1997; Rossegger
ve ark., 2009), aile i¢i iligkilerinin bozuk ve sagliksiz olmas1 (Nazlidir, 2010; Ayan,
2007; Ortakoylii ve ark., 2004) gibi faktorlerin bireyin Orselenme yasantilarini
artirdigin1 belirtmektedirler. Belirtilen bu faktorler bireyin yasantisinda ayri ayri1 olmak
yerine birbiriyle baglantili sekilde bireyi etkileyebilmektedir. Ovacik (2008) ergenlerle
yaptig1 calismada, siddet agisindan aile gegmisi problemli olan cocuklarm fiziksel
orselenme, hissi drselenme ve thmal, seksiiel drselenme yasantilarina daha fazla maruz
kaldigini; 6zellikle duygusal ihmalde bu oranin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir.
Ayrica arastirmada cocuklarin yarisindan fazlasmin daha Once evden kactigi
saptanmakla birlikte evden kagma sebeplerinin aile i¢i iligkilerinin kétii olmasi oldugu
belirtilmektedir (Ovacik, 2008). I¢li ve Ogiin (1988), ciiriim davranis1 meydana getirmis
olan kadmlarm erkeklere oranla aile i¢i siddet ge¢misine sahip olduklar1 ve hasarl aile
baglarinda yiiksek oran gozlemlenmistir. Aile i¢inde 6zellikle kiz ¢ocuklarin fiziksel,
duygusal ve cinsel istismara daha yogun ugradiklar1 (Golge, 2005; Karadeniz, 2008)
disiiniildiigiinde, siddete maruz kaldiklar1 kisi ile problem yasamalar1 beklenebilecek
bir sonugtur. Arastirmadan elde edilen bulgular da, ailesinde problem yasadigi biri
olanlarin, ¢ocukluk Orselenme yasantilarina maruz kalma diizeylerinin yiiksek oldugu
yoniindedir. Aile, kisinin duygusal hayatimin sekillenmesi i¢in calisan (Akyliz, 1996),
icten ve yliz yiize baplarin goézlemlendigi ¢ok lakin kiymetli komiinal yapilardir.

(Akyiiz, 1991).

Ailenin birey iizerindeki etkisi cogunlukla dogumdan 6nce baslamustir (igli 2004).
Bireyt ilk olarak aile iyeleriyle sosyallesir. Birinci yilmm ardindan kisi hisleri
tasavvurlar1 ve 6zleriyle farkl bir varlik olur. Bagimsizlik ve hareketlilik arttik¢a, diger
sosyal ¢evrelerle olan baglar1 yaygimlasiyor. Cevresiyle iliskilerini algilamasi sonucunda

kisiligi ve kisiligi sekillenir (Askin 2005). Bu nedenle, eger kisinin ailesi saglhkli bir
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yapiya sahipse, bu kisinin saglikli ve sosyo-psikolojik bir yetisime sahip oldugu
anlamina gelir. Kurallara aykir1 olarak bireysel sorunlar1 ¢ézen bireye doniisiir (Avci,
2008).

Hosgorii ve demokratik bir aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin arkadaslari ve ¢evresi ile
daha iyi iletisim kurduklar1 bilinmektedir. Anne ve babanin sevgi ve ilgisinden mahrum
olarak yetisen ¢ocuklarda ise bazi davranis ve uyum bozukluklar1 gozlenmektedir. Aile
icindeki iletisimin ¢ocugun kisiliginin olusmasinda ve ruhen saglikli ya da sagliksiz bir

birey olmasinda cok etkili oldugu bilinmektedir (Ciiceloglu 1996).

Ebeveynlerin ¢ocuklarmma karsi tutumlar1 da istismara ve ihmallere yol acabilir;
Cocuklarin ebeveynleri tarafindan bir sug¢ islediklerinde fiziksel veya sozli siddeti
iceren ceza yontemlerine maruz kaldiklar1 genellikle bilinir. Bu tutum, hem
ebeveynlerin geleneksel bir egitim anlayisi, hem de siddeti 6grenen ¢cocuklar, Gnemli bir
su¢ bicimi oldugunu ve sapkin topluluklara katilma siirecinde aileden uzaklastigini
gostermektedir. Binbasioglu (1983) tarafindan yapilan bir calismada suglularin
ailelerinin% 60'mmin ¢ocuklarina kars1 toresel kotii egitim metotlarini kullandig: tespit
edilmistir. Sug¢lu ve sugsuz grubun karsilastirildigi bir arastirmada su¢lu gruptaki
cocugun diismanlik ve kayitsizlik ebeveynlerinin yilizdeligi sirasiyla % 27,9 ve % 69,8
iken, bu oranlar masum grupta % 19,4 ve% 4,5'tir. Grupta, ¢cocuga uygunsuz disiplin
teknikleri (gevsek, asir1 veya tutarsiz) uygulayan babalarin ve annelerin% 94,3'i ve%
95,8'1 srastyla% 44,3 ve% 34,4'dlir. Masum olmayan grupta fiziksel ceza uygulayan
ebeveynlerin % 67,8'1 ve% 55,6'si, masum grupta ayni cezaya agirlik veren

ebeveynlerin % 34,7'si ve% 34,6's1 Ulu olarak belirlenmistir (Ulugtek, 1991). ).

Bir disiplin aygit1 olarak algilanan fiziksel siddet ¢ocugun haneden uzaklasmasina ve
aileden kopmasma neden olur. Gokgearslan Cifci (2008) tarafindan mahkum
yetiskinlerle yapilan bir calismada, mahkum olan c¢ocuklarin% 59,30 c¢ocukluk
doneminde babalar1 tarafindan siddete maruz kalmis, sadece% 10,2'si anneleri,% 22,4"
anneleri, erkek kardesi veya kiz kardesi maruz kalmaktadir. Siddete " ile ortaya ¢ikti.
Ayrica, ayn1 c¢alismada, hiikiimliilerin babalarmin % 34.5't annelerine karsi siddet

kullandi; sosyo ekonomik seviyenin diigiikk olmasidir.

Fiziksel ceza, ebeveyn ve ¢ocukta kurulan baga zarar verir, 6zgiivenini zedeler ve adil

diizene ve adalete olan inancini kaybetmesine sebep olur (I¢li 2004). Cezanmn amaci,
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yanlis davraniglarin, ilgisizligin ve dikkatsizligin tekrarlanmasmni Onlemek ve
istenmeyen davranislarm ortaya ¢ikmasini dnlemektir (Unal ve Ada, 2001). Bir disiplin
yontemi olarak, ceza, 0grenciyi sevmedigi bir seyi yapmasini istemek veya yapmaktan

hoslandig1 bir faaliyetten mahrum etmekten mahrum eder (Saban 2002).

Dogduklar1 an boyunca ¢ocuklar sakin durmayi ve annelerinin sevgisini ve alakasini
yitirmemek igin ebeveynleri tarafindan istenildigi sekilde davranmayi1 6grenirler. Bu
durumda anneye sevgi ve baglilik, sosyal davraniglarin 6grenilmesinde yatmaktadir.
Eger sevgi ve baglanma gelismemisse, cocuk sosyal kurallara uymakta zorlanir.
Ornegin, siirekli hirsizlik davranislar1 gdsterenler, anne yoksunlugu veya anneleriyle
koti iliskilere sahip olanlardan daha fazla miktarda bulunur. Ayrica, dogum sirasinda
annesine ihtiyact olan ¢ocugun, kisiligini gelistirme gayesiyle baba figiirii gereksinimi
mevcuttur ki nedeki babanin bir otorite ve sosyal degerler temsiliyetinin bulunmasidir.
Asir1 korumaci, asir1 korumaci olan baba, kendisine zaman ayirmakta veya ¢cocugunu
thmal etmekte zorlanmakta, cocugun kisiligini olumsuz yonde etkilemektedir. Anne gibi
baba yoksunlugunda otorite eksikligine ve rol modelinin dogmamasina yol agmaktadir.
Warren ve Palmer'in suclu ¢ocuklarla ilgili arastirmasi, ¢ocuklarin% 98'inin babadan
yoksun oldugunu (evde babasmi degistirebilecek kimse yok) ve% 17'sinin anne

yoksunlugundan Ak (Acts; Giinge, 1983) yasadigmni tespit etmistir.

Ailenin dagilmasi ¢ogunlukla c¢atisma, diismanlik ve saldirganlik ile iliskilendirilir.
Ailesi bosanma yasamis zayif kontrol, gevsek baglilik ve akran baskisma yogun
duyarlilik gériilmektedir (igli, 2004). Carpik, diizensiz aile ortami, ebeveynlerin ciddi
akil hastaligimin varhigi, onemli sosyal riskler yaratmaktadir (Bakircioglu, 2007).
Ayrilma, vefat ve farkli evde yasama seklinde ortaya ¢ikan parcali bir ailede biiyliyen
cocuklarm yasinin ¢ocuklar i¢in degisik sonuclart dogurdugu goriilmektedir. Kiigiik
cocugun ailesinden daha fazla sevgi ve bakima ihtiyaci var. Bununla birlikte, yas
biiytidiik¢e, cocuklar ayrilma vefat gibi olumsuz hadiseleri daha iyi atlatabilirler. Buna
ek olarak, anne eksikligi kii¢iik cocuklarda problem, babanin eksikligi daha biiytik
cocuklarda problem teskil etmektedir. Ciinkii kiigiik cocuklar annelerine yeme, i¢me,
giyinme ve temizlik gibi ihtiyaglarmni karsilamalarina baghdir. Ailenin dagilma sekli
lizerinde olumsuz bir etkisi de var. Ailenin 6liimle pargalanmasi ve ayrilma neticesiyle

ailenin dagilmasi pek tabi ayni etkide degildir. Bosanma sonucu ailenin pargalanmasi
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elbette ayni degildir. Bazen bosanmanin bile ¢ocuk iizerinde olimden daha ciddi bir
etkisi vardir. Ciinkii ¢ocuk bosanma sebeplerinin ortadan kalkacagini ve bosanmanin
Onlenebilecegini diisiinerek daha olumsuz etkilenebilir. Bu ayni zamanda ayrilmanin
miinakagali ve arka planda olmasindan kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte, ¢ocuk

anne ve babasmin vefati ve meydana ¢ikan sonucu kabullenebilir (Sentiirk, 2006).

Ebeveynlerin farkli davranislari vardir, bu da c¢ocuklar1 bu farkli davraniglar1 kasitl
veya kasitsiz olarak benimsemeye yonlendirir (Cift¢i 1991). Siddete maruz kalan ¢ocuk,
ebeveynlerin davraniglarini 6rnek olarak benimsemekte ve bazi davranig zorluklar1 ve
stirekli zorluklarin neden oldugu beyindeki fizyolojik ve ndrokimyasal degisikliklerin

etkisi altinda suca ve siddete doniismektedir (Bakircioglu, 2007).

Aile tiyeligi su¢ davraniglarina egilimi azaltan ve suca yonelmeyi onleyen giiclii bir
faktordiir (Altin, 1963; Laub ve Sampson, 1988; Akt: Seydlitz ve Jenkins, 1998; Akt:
Gokgearslan Cifci, 2008). Gokgearslan Cifci (2008) c¢alismasinda; Mahkum olan
kisilerin neredeyse yarisinin, cezaevine girmeden Once aileleriyle degil, arkadaslari ile
yasadig1 belirlenirken, hiikiimlii kisilerin aile 6zelliklerinin, fiziksel siddetin disiplin i¢1
bir yontem olarak uygulandigi bir egitim yontemi oldugu 6grenildi. Cok diisiik. Kirik
ailelerin bosanma, vefat, ayrilma vb. Nedenlerle baglarinin ¢ok gevsek hale geldigi ve
aile bireyleri ve akrabalar1 arasinda cezai davranista yer alan bireyler oldugu

goriilmektedir.
2.6. Sosyal Hizmetin Cocukluk Cag Travmasi ve Adli Alandaki Islevselligi
2.6.1. Cocukluk Cag1 Travmasi ve Sosyal Hizmet Tliskisi

1800'lerin sonunda start alan ve profesyonel bir hizmet ¢izgisi olan Sosyal Hizmetler,
Sosyal Refah bilincinin meydana ¢ikmasindan sonra biiylik ilerleme gostermistir.
Sosyal hizmetler toplumsal refah fikrinin dogmasmm ardindan genis bir atilim
saglamistir. Profesyonel faaliyetinin odak noktasi, kisinin sosyal islevsellik ve cevre ile

bagidir (Kars, 1996).

Sosyal hizmet meslegi, ekolojik sistem yaklasimini benimseyen bir disiplindir. Ekolojik
sistem yaklasimi, insan davramigini etkileyen i¢ ve dis kuvvetlerin etkilesimlerini
vurgulayarak, bireylerin farkli durumlara uyum saglayabilmelerini saglayan gecerli

davranis kaliplarii belirleyerek insan ve diger sistemlerin ¢evre tizerindeki etkilerini
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tanimlamaktadir. (O'Melia, Miley ve Dubois 1998). . Eklektik bir yaklasim olan
ekolojik sistem yaklasimi, ¢esitli insan davranis teorilerinin giiglii yonlerini, 6zellikle
ekolojik ve genel sistem teorisinin temelini olusturan kavramlari birlestirerek, bireyin i¢
dinamikleri ile yasamini etkileyen dis dinamiklere odaklanir (Keder 1986: Act O'Melia,
Miley ve Dubois, 1998).

Insani gelisme ekolojisinde, gelismekte olan insan organizmasi ile i¢inde yasadigi ve
icinde biiyiidiigli cevre arasindaki etkilesim; aile, okul, akranlari, akrabalar1 iceren
mikro sistemi, cocugun aktif bir rol oynamamasi, ancak kitle iletisim araglari, komsular,
sosyal hizmet kurumlar1 ve yasamini ve gelisimini etkileyen tiim bu sistemlerin
birbirine baglanmasi, ¢ocuklarin inang, deger ve ideolojileri iceren bir makro sistem
icerisindeki gelisimi olumlu ya da olumsuz olarak degisebilir. Merkezdeki cocuk
acisindan, ¢cocugun ekosistemin ve aile akrabalarimin bu farkli yiizleri ile uyum iginde
calismas1 durumunda sistemin dengede oldugu ve ¢ocugun normal gelisim gosterdigi
sOylenebilir. Cocuk ile ekosistem arasindaki uyumun yoklugunda, cocugun gelisim

donemleri ve saglikli gelisimi i¢in ¢esitli riskler ortaya ¢ikabilir (Yolcuoglu, 2010).

Cocukluk cagi travmasinin temelini olusturan ¢ocuk ihmal ve istismar1 karmasik ve
bircok sebebi olan bir olay olup; sadece bir uzmanlik alaninin bu sorunu ¢éziimleme ve
yeterli olma yetenegi var denilemez. Bu alan birden ¢ok disiplini ve toplum kaynagini
icine alir. Cocuga, tibbi bakim, yasal, slireg, ruh saglig1 hizmetleri ve sosyal hizmet,
gerekli durumlarda ailenin korunmasi ve rehabilitasyon saglanmasi gerekebilir

(Kaminer ve ark, 1988; Akt: Lalayants ve Epstein, 2005)

Cocuk istismar1 ve ihmalinin topluluklar ve bireyler iizerindeki olumsuz etkilerini
ortadan kaldirmanin en iyi yolu ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin 6niine ge¢gmektir. Bu,
cocuk istismar1 ve ihmali i¢in hiimanist bir yaklasim geregidir. Ayrica, istismar ve
thmalin Onlenmesi, istismara ve ihmale maruz kalan c¢ocuklarin tedavisinden daha
ekonomiktir. Byers'a (1991) gore, fiziksel, cinsel ve duygusal istismar ve ihmal su

sekilde 6nlenebilir:

o Fiziksel istismar ve ihmal: Ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki duygusal bag
kurulmalidir. Bu amagla ebeveyn egitimleri yapilmali, telefon yardim hatlar1

olusturulmal1 ve kriz miidahale hizmetleri ile stresli ebeveynlere cocuk bakimi
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destegi saglanmalidir. Cok gen¢ anneler bebek dogmadan once egitilmeli ve
bundan sonraki bir y1l boyunca profesyonel destek ve denetim saglanmalidir.

e Cinsel istismar ve ihmal: Cocuklarin kendilerini nasil koruyacaklar1 konusunda
egitilmeleri gerekir. Bu cocuklar1 tedavi etmek i¢in her tiirli 6nlemi almak,
yetiskin olduklarinda istismara ugramalarmi onler. Cocuklu tiim uzmanlar
hizmet i¢i egitimler almali ve kurumlar daha giivenli hale getirilmelidir.
Ebeveynlerin egitimi i¢in 6zel ve nitelikli programlar olusturulmalidir.

e Duygusal istismar ve ihmal: Is programlari, giindiiz bakim merkezleri, yogun
erken ¢ocukluk egitimi sunan ve ailelere ve ¢ocuklara yonelik destek saglayan
konut kosullar1 desteklemektedir. Halkin bilinglendirilmesi ve Onlenmenin

Oneminin anlagilmasi da 6nemlidir.

Cocuklarin aileleri tarafindan istismar ve ithmalinin 6nlenmesi, ¢esitli disiplinlerden
uzmanlarin g¢alismalarmi gerektirir. Ancak, okul yoneticilerinin ve Ogretmenlerin,
aileleri tarafindan istismara ugrayan cocuklarin belirlenmesinde ve ¢ocuklarla giinliik
temas halinde olduklar1 i¢in bu ¢ocuklarla ilgili 6nleyici tedbirlerin alinmasinda énemli

bir rol oynadiklar1 unutulmamalidir (Kepenekei, 2004).
2.6.2. Adli Sosyal Hizmet

Adli sosyal hizmet, literatiirde bir¢ok farkli sekilde tanimlanmistir. Bunlardan biri
Green, Thorpe ve Traupmann’m (2005, Akt: Maschi ve Killian 2009) tanimidir; ‘hem
cezai hem de medeni hukuk bakimindan, yasal konular1 ve davalar1 ilgilendirebilecek
her tiirlii uygulama adli sosyal hizmettir”. Adli Sosyal Hizmet Barker’a (1999) gore;
hukuksal ve yasal sorunlara karsi; gerek cezai gerekse hukuki davalar ile gocuk refahu,
vesayet, bosanma, gen¢ suglulugu, destekten yoksunluk, akraba sorumlulugu, refah
haklari, fiil (ve ceza) ehliyeti gibi konulara odaklanan bir uzmanlik alanidir. Adli sosyal
hizmette sosyal hizmet uzmanlar1 genellikle taniklik hazirlik asamasinda yardimci
olurken, bir diger yandan da sosyal hizmet uzmanlarmi hukuk, hukukgular1 ise sosyal

hizmet alaninda egitmeyi amagclar.

Rome (2008)’e gore adli sosyal hizmet, mahkeme sistemine dogrudan miidahale eden
0zel bir sosyal hizmet alanidir. Adli sosyal hizmet uzmani adli siiregle iliskili olan

miiracaatcist ile yaptigi psiko sosyal degerlendirme sonucunda miiracaat¢inin risk
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faktorlerini, suga yonelme nedenlerini, ailevi durumunu, gorgii sahitlerinin sug ile ilgili
diistincelerini raporlastirarak mahkemeye sunar ve hakimin karar vermesine etki eder.
Ayni zamanda mahkeme kararinda yer verilecek bir rehabilitasyon plani (treatment)
hazirlar. Sosyal problem olarak tanimlanabilecek; ev i¢i siddet, ¢ocuga kotlii muamele,
hiikiimlii, su¢ ve ¢ocuk adalet sistemi, yasli istismari, bosanma, koruyucu aile, evlat
edinme gibi pek ¢ok konu sosyal hizmet mesleginin ilgi alanina girmektedir. Goriildiigii
gibi mahkeme sistemine dogrudan miidahale edebilecek pek ¢ok alanda sosyal hizmet
uzmanlarma ihtiyag duyulmaktadir (Patterson, 2012). Ulusal literatiirde ise adli sosyal
hizmet, 11 (2003) tarafindan sade ve net sekilde; ‘sosyal hizmetin hukuk (kriminal ve

medeni hukuk) alanindaki islevselligi” olarak tanimlanmastir.

Ulkemizde cezaevlerinde yiiriitillen sosyal hizmet uygulamalari ile sosyal hizmet
uzmanlarinin rol ve sorumluluklari, Cezaevleri ve Gozalti Evlerinin  Y6netimi
Yonetmeligi ve Ceza Infazi Yonetmeligi (1967) kapsaminda; Ceza ve Giivenlik
Onlemlerinin Yiiriitiilmesi ve Ceza ve Giivenlik Onlemlerinin Yiiriitiilmesi (2006) ile
diizenlenmektedir. Buna gore, psikososyal refah hizmetinde caligan sosyal hizmet
gorevlileri, tutuklular, tutuklular, fiziksel ve zihinsel sagligi koruyucu, koruyucu ve
gelistirici faaliyetler, bireysel ozellikler diizenleme, yasam kosullar1 ve kisisel yasami
saglama nedenlerini, kurumsal hayata uyum saglama nedenlerini ve Serbest
brrakildiktan sonra sosyal hayata adapte olmalarina yardimei olun, cezaevinden sonra
yasamda yeniden canlanmayir Onlemek icin gerekli onlemleri alin ve buna gore
profesyonel uygulamalar yapin. Ceza sisteminde mahkum mahkumun ortaya ¢ikmis
olan insani uygulamalarla uyumlu olarak topluma kazandirilmasi gerektigi inanci kabul
edilmeye baslandi. Hiikiimlilerin tutuklular1 iyilestirmeyi ve su¢ davranis
sergilemelerini ve topluma fayda saglamayi amag edinen bu ¢aligmalar geleneksel bir
ceza uygulamasi olan hapis cezasinin ceza infaz sistemi i¢inde yetersiz oldugunu ve her

ikisine de biiyiik zarar verdigini ortaya koymustur (Colak ve Colak). Altun, 2006).

Sosyal hizmet meslegi, ceza adalet sisteminde insani degerlere yaklagimiyla
benzersizdir ve bireyin giiciinii gili¢lendirir (Wormer ve Boes, 1998). Giiclendirme
yaklagimi, toplum igindeki firsatlara ve kaynaklara biitiinsel bir bakis acisiyla erisme
konusunda esitlik ilkesine dayanmaktadir ve zor sartlar altinda yasayan insanlarin

ihtiyaclarin1 karsilama ve sorunlarini ¢6zme potansiyellerini gergeklestirmelerini
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saglayan bir siirectir. . Bu siirecin bir sonucu olarak hem kiside hem habitatina doniisen
alanda farkliliklar meydana getirmek istemektedir (Lee, 2001). Gli¢lendirme perspektifi
kisilerin degisimin nesnesi olduklar1 6l¢lide zayifladigint ve toplumsal degisim ve
stirecinde Yyeterli sahne olanaklar1 sunar. Giliglendirme fikri kisiyi ¢6ziim ingasina
katmayan ve onu bir de kar olarak goren ve Oziinii bulmakta giiclik ¢eken ve basa
c¢ikmasint amaglayan yaklasimlara bir alternatif olarak ortaya c¢ikmigtir. COoziimiin
mimar1 ve basa ¢ikma kapasitesine sahip giiclii bireyler yaratmak. (Erbay ve Tuncay,
2010). Hiikiimliler - tutuklular, su¢lu olduklar1 i¢in sosyal hayattan izole dilen ve
toplum tarafindan etiketlenen ve sonu¢ olarak kaynaklara erisimde esitsizligi bulunan
dezavantajli gruplardir. Sosyal hizmet sahip olduklar1 dezavantajli sartlar1 degistirmek
icin ve potansiyellerini gerceklestirebilmek i¢in bilingli se¢imler yapmalarini saglar. Bu
siirecin sonunda, potansiyelinin giiclinii ve potansiyelini ortaya ¢ikarmak
amac¢lanmaktadir. Simdiye dek tutuklunun varhi§indan haberdar olmayan ve
problemlerle basa ¢ikmasina yardimci olacak mahkum olan tutuklu. Sosyal hizmet
mesleginin davraniglar1 anlama perspektifi sosyal hizmet uygulamalarini adalet sistemi

icerisinde kiymetli bir alan1 kaplar

Bununla birlikte ceza adalet sisteminin iki 6dnemli bileseni, ceza Oncesi gozlem ve
denetim, sosyal hizmet meslegi ile ceza adalet sistemini bir araya getirmektedir.
Mahkemeler, miidahale becerileri yanmi sira insan davranisi ve ¢evre hakkinda bilgisi
olan profesyonellere ihtiya¢c duyar. Bu nedenle, suclular1 rehabilite etmek icin
gelistirilen sosyal hizmetin ortaya ¢ikmasi ve varligi, 1960'larda yapilan reformlarin
odagi olmaya bagladi. Suglularin siddet davraniglarini degistirmek igin yapilan
arastrmalar c¢ercevesinde sosyal hizmet yetkilileri bu hizmeti eksiksiz yerine

getirmektedir (Roberts ve Springer, 2007).

Sugluluk sahasinda emek veren sosyal hizmet yetkilisinin rolleri; alimi ve izlenmesi,
tan1 ve smiflandrma, danigmanlik, tedavi ve tahliye planlamasi. Sosyal hizmet
uzmanlari, miisteriyi hem soruna hem de ¢oziime katkida bulunan daha genis bir sosyal
sistemin pargasi olarak gdriiyor. Bu anlamda, ekip ¢alismasi ve topluluk kaynaklariyla
baglant1 kurmak sosyal hizmet uzmanmin kendine 6zgii becerileridir. Sosyal hizmet
uzmanlar1, miisterinin aile ve sosyal ¢evre ile olan iliskisinin yani sira ceza ve adalet

sisteminin iyilestirilmesi iizerinde de etkili bir sekilde ¢alismaktadir (Netherland, 1971;
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Akt: Duyan, Ozgiir Sayar ve Ozbulut, 2008). Sucluluk alaninda 6nemli bir yere sahip
olan Adli sosyal hizmet uygulamalari, su¢ isleyen kisilerin ihtiyaglarini ve kanunun
gerektirdigi uygulamalar1 birbirine baglar ve mahkimun psiko sosyal durumunu dikkate

alr.

Ulkemizde bircogu heniiz hayata gegirilmemis olsa da sosyal hizmet uzmanlarinim, adli
sosyal hizmet alaninda siklikla yaptigi isler asagidaki gibi siralanabilir (Killian ve

Maschi, 2009);

e Magdurlara yardim etme programlarinda gérev alma; magdurlarin ihtiyaci olan
yardim ve giivenlik Onlemlerini alr ve eger magdur isterse suclu ile
goriismelerini diizenler

e Mahkumlarmn tahliye sonrasina iliskin hazirliklarini destekleme ve kalacak yeri
olmayan mahkumlarmn toplum kaynaklarina ulagsmasini saglama

e Sug Onleme programlarinda gorev alma

e Gocmen aileleri ve ¢cocuklari ile ¢alisma

e Sarth tahliye hizmetleri ve denetimli serbestlik hizmetleri igerisinde madde ba-
gimlilarina danigsmanlik hizmeti verme

e Agir ruhsal rahatsizliklar1 veya madde bagimlilig1 olan evsiz kisilere ev destegi
saglayan kurumlarda gorev alma

e Aile i¢i siddetten korunmak i¢in olusturulan siginma evlerinde calisma

e Denetimli serbestlik hizmetlerinde gorev yapma

e Sosyal hizmetin amaci, bireyin dogasinda var olan giiclinii harekete gecirip
fonksiyonelligini arttirmak ve toplum refahina katkida bulunmaktir. Adli sosyal
hizmet uzmanlarmim amaci ise;

e Aldig1 mesleki egitimle baglantili olarak miiracaatcisinin yiiksek yarari i¢in en
dogru karar1 almak ve onun topluma faydali bir birey olmasma yardim etmek,

e Insanlarin kisisel ve sosyal ihtiyaglar1 konusunda hukuk profesyonellerine
(avukat, hakim, savci) bilgi verme,

e Meslektaglarmi yasal mevzuat hakkinda bilgilendirmek olarak 6zetlenebilir.

S6z konusu amaglar cergevesinde adli sosyal hizmet sisteminde gorev alan sosyal

hizmet meslegi gesitli yollarla yasal otoritelere yardim etmektedir. Ornegin mahkemeye
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veya miifettiglere bilgi saglamak amaciyla gorgii sahitleri ve suc¢ kurbanlari ile
gorisiirler; 6zellikle ceza hukuku uygulamalar1 gelismis olan iilkelerde (Avrupa tilkeleri
ve Amerika’da) avukatlara siireg ile ilgili olarak danigsmanlik verirler, ruhsal sorunlar1
olan bireylerin ceza sorumluluklarinin belirlenmesin konusunda ¢alisirlar, mahkemede

bilirkisi olarak gorev alirlar (Barker ve Branson, 2009).

Ceza infaz kurumlan Ozelinde sosyal hizmet miidahalelerini ele aldigimizda bir
dezavantajli grup olarak hiikiimlii-tutuklu bireyler, ayni zamanda sosyal hizmetlerin
calisma alanina giren pek c¢ok diger dezavantajli grubu da icermektedir. Bunlar; yoksul,
yasl, engelli, bagimli, korunmaya muhta¢ ¢ocuk, akil hastalari ve LGBTI olarak
siralanabilir. Tiim bu dezavantajli gruplarm hem ceza infaz kurumu siirecini saghkli bir
sekilde siirdiirmesi, hem de toplum kaynaklarinin bu Kkisilerin yararina harekete
gecirilmesi, aile iliskileri ve Ozellikle tahliye sonrasi toplum yasamina hazirlik
konularinda bireyle, aileyle, sivil toplum kuruluslar1 ve devlet kurumlariyla isbirligi
icinde calismak sosyal hizmet uzmanlarinin 6ncelikli gorevidir (Giimiis ve Aydogan,
2013).

Sucluluk alaninda cezaevlerinde yiiriitiilen sosyal hizmet uygulamalari, meslegin diger
alanlarindaki uygulamalara kiyasla bir¢ok bakimdan farkli 6zelliklere sahiptir.
Cezaevlerinde calisan sosyal hizmet uzmanlari, miisterilerin gelisimi i¢in ¢aba harciyor
ve bu amacla cok c¢esitli mesleki beceriler kullaniyor. (NASAW, Access; 2016)
Hapishanelerde c¢alisan, fiziksel ve zihinsel saglik sorunlari, gelisimsel engeller veya
diger bilissel bozukluklar, yaslilar, gencler, kadinlar, cinsel ya da siddet iceren suglu
mahkumlar olan sosyal ¢alisanlar (Champagne ve Felizardo; Access; 2016). Sosyal
hizmet uygulamalar1 sadece olumlu su¢ islenmesini, yeniden girisin dnlenmesini ve
ceza adalet sistemi ile ilk temasin Onlenmesini Onleyen programlarla degil, ayni
zamanda bireylerin, ailelerin ve toplumun magdur olmalarin1 da engellemektedir
((Ritter, Vakalahi ve Kiernan, 2009; Oyunculuk Soytiirk, 2013) Cezaevinde calisan
sosyal gorevliler, mahkimlarin daha 1yi bir yasama sahip olmalari, kendi kosullarinda
yasadiklar1 sorunlar1 en aza indirmeleri ve bireysel, ailevi ve hapishane kosullarini
cozmelerine yardimci olmalar i¢in calismaktadir. Sosyal hizmette bilgi ve beceriler:
Sosyal hizmet uzmanlarmin rehabilitasyon alaninda kullandiklar1 yetenekler, yasalarla

catigan bireylerin ruhsal ve fiziksel sagliklarna daha fazla odaklanmay:1 gerektirir.
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Isciler miidahalelerinde ve bireyi cevreleyen dis etkenleri dikkate alir, diger isgalcilere
gore farklilik goOstermesi nedeniyle essiz ve paha bigilmezdir. bireyi mesleki

uygulamalarinin odagina yerlestiren iyonlar (Champagne ve Felizardo, 2016).

Suglulart mesleki miidahaleler ile rehabilite etmeyi ve topluma geri getirmeyi
hedefleyen sosyal hizmet meslegi, denetimli serbestlik uygulamalarinda kendisini
onemli bir yer buldu. Sosyal hizmet uzmanlar1 bu uygulamalarin ana aktorleri
arasindadir  (Soytiirk, 2013). Sosyal hizmet uzmanlari, Probasyon Hizmetleri
Yonetmeligi (2013) denetimli serbestlik uzmanlar1 arasinda degerlendirilmekte ve

gorevleri sunlardir:

e Hiikiimliiler ile bireysel goriismeler ve grup ¢aligmalar1 yapmak.

e Hiikiimliilerin bos zamanlarin1 degerlendirmeye yonelik sosyal etkinlikler
planlamak.

e Hiikiimliiler ile ilgili sosyal inceleme raporu hazirlamak.

e Hiikiimlilerin karsilastiklar1 risk ve gereksinimlerinin belirlenmesine yonelik
degerlendirmeler ve gerektiginde planlamalar yapmak.

e Hiikiimlilerin 1iyilestirilmesi ve topluma kazandirilmasina yonelik projeler
hazirlamak.

e Hiikiimliilerin ev ve i yerine ziyarete gitmek ve goriismeler yapmak.

e Hiikiimlilere danismanlik hizmeti vermek.

Denetimli serbestlik uygulamalar1 kapsaminda hiikiimliiler, kamu yararma yararh
calismalarda, kotii uyusturucu bagimlist ¢ocuklarin ve yetiskinlerin tedavisi, psiko
sosyal destegin saglanmasi, ihtiyact1 olanlarm tedavisi, kotii aliskanliklar
kazanabilecekleri ortamlardan uzak tutulmalidir. T1bbi tedavi, sarth salimm devaminda

sosyal hizmet basvurularinin diizenlenmesi i¢indir.

Hiikiimliilerin sosyal hizmet perspektifi, insani ve esitlik¢i degerler ile giliglendirilmesi,
cezaya Oncelik verilmesi, ikinci plana rehabilitasyon uygulanmasi, ceza ve adalet

kavramina agirlik verilmesi 6nem tagimaktadir (Soytiirk, 2013).
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BOLUM 3: YONTEM

3.1. Orneklem

Calismanin evrenini, Adalet Bakanlig1 Ceza ve Tevkifevleri Genel Midirliigii Metris 2
No’lu T ve R Tipi Kapali Ceza infaz Kurumunun T kisminda kalmakta olan hiikiimlii
bireyler olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise, Metris 2 No’lu T ve R Tipi
Kapali Ceza Infaz Kurumunun T kisminda kalmakta olan yagma sucu nedeniyle hiikiim

almis 127 erkek mahkum olusturmaktadir.
3.2. Kullanmilan Olgme Araglan

Hiikiimlii bireylere Demografik Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olcegi
(CCRTO) formu ve Kisa Semptom Envanteri (KSE) formu uygulanmustir.

3.2.1. Demografik Bilgi Formu

Bu form, katilimcilarin egitim diizeyi, medeni durum, mahkumiyetten 6nce birlikte
yasanilan kisiler, birinci derece akrabalarda mahkumiyet almis bireylerin olup
olmamasi, madde kullanimi ve kendine fiziksel zarar verme davranislarini belirlemek

amaciyla hazirlanmistir. Olgek 17 sorudan olusmaktadir.
3.2.2. Cocukluk Dénemi Ruhsal Travma Olcegi

Bernstein ve arkadaslari’nin (1994) gelistirdikleri bu kendini degerlendirme 6lgegi 28
maddeden olusmaktadir. Bu maddelerin 3 tanesi travmanmn minimizasyonunu
dlemektedir. Olgek, bireyin ¢ocukluk dénemine ait olarak fiziksel, cinsel ve duygusal
istismar, duygusal ve fiziksel ithmali 6l¢en bes alt boyuttan olusur. Aslan ve Alparslan
(1999), olcegin Tiirkge standardizasyon c¢alismasini yliriitmiistiir. Cronbach alfa ile
katsayisi 0.79 ile 0.94 arasindadir. Alt 6lgek Cronbach alfa degerleri ise 0.71 - 0.92

arasinda bulunmustur.
3.2.3. Kisa Semptom Envanteri ( KSE)

Derogatis’in (1992) gelistirdigi Kisa Semptom Envanteri Olgegi (Brief Symptom
Inventory- BSI), pskiyatrik problemleri tespit i¢in psikolojik semptomlar: 6lgmek

amacityla hazirlanmistir. Belirti Tarama Testi olarak bilinen ve 90 sorudan olusan (SCL-
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90-R) listeden hazirlanmis olup, 53 sorudan olusturulmus bir 6lgektir (Sahin ve Durak,
2002).

Kisa Semptom Envanteri (KSE)’nin strese bagl psikolojik belirtileri 6lgme
konusundaki yeterliligi, bu 6lgegin bagisiklik sistemi ve stres iliskisinin incelendigi
aragtirmalarda da kullanilmasma yol a¢gmistir. Bu 6lcek, bireyin verdigi cevaplar ile
kendini degerlendirmesini saglayan likert tipi bir 6lgektir ve 5°li formdadir. Arastirmaya
katilan kisilerden, kisa semptom envanteri dlgeginde yer alan her soru i¢in, ‘Hi¢ yok’,
‘Biraz var’, ‘Orta Derecede var’, ‘Epey var’ ve ‘Cok Fazla var’ siklarindan kendilerine

uygun olan sikki tespit ederek isaretlemeleri istenilmektedir (Sahin ve Durak, 1994).

KSE o6lcegi alt olgekleri ve alt 6lgeklere giren maddeler su sekildedir (Sahin ve Durak,
1994).

Anksiyete alt boyutu 13 maddeden olugsmaktadir. Anksiyete;

12. Bireyin hi¢bir sebebi olmayan ani korkular1

13. Bireyin kontrol edemedigi hissi patlamalari

28. Bireyin otobiis, metro, tren gibi halka agik vasitalarla seyahatlerden korkmasi

31. Bireyin kendisini korkuttugu i¢in bazi alan, esya, ve ya etkinliklerden uzak
olmaya caligmasi

32. Bireyin kafanizin “bombos” olmasi

36. Bireyin konsantrasyonda zorlanmas tiirlii gli¢liiklerle karsilagsmasi

38. Bireyin kendini sinirli ve huzursuz hissetmesi

42. Bireyin bagka insanlarin yanindayken kendisini asir1 derecede farkinda olarak
diistinmesi hissetmesi

43. Bireyin kalabalik ortamlardan tedirginlik duymasi

45. Bireyin koku ve panik krizleri

46. Bireyin sik olarak miinakasaya girmesi

47. Bireyin tek oldugunda yahut birakildiginda asabiyet hissetmesi

49. Bireyin oldugu yerde kalamayacak kadar rahatsiz hissetmesi

Depresyon alt boyutu 12 maddeden olugsmaktadir.

Depresyon

9. Bireyin kendi yasantisina son verme fikirleri

14. Bireyin diger bireylerle oldugu anlarda bile kendisine tek basina hissetmesi

47



16. Bireyin kendisini yalniz hissetmesi

17. Bireyin kendisini tizglin ve acikl1 hissetmesi

18. Bireyin yapilabilecek olan higbir seye alaka duymamasi

19. Bireyin kendisini aglayacak gibi hissetmesi

20. Bireyin basit bir seyden incinebilmesi ve kirilabilmesi

25. Bireyin uyumakta zorlanmasi

27. Bireyin herhangi bir konuda karar vermede zorluk ¢cekmesi

35. Bireyin kendi gelecegiyle alakali timitsizlik hissiyati icinde olmasi

37. Bireyin viicudunun bazi alanlarinda yetersizlik ve gii¢siizliik hissiyatinda olmasi

39. Bireyin 6lme, 6liim {izerine diisiinceler i¢erisinde olmasi

Olumsuz benlik alt boyutu 12 maddeden olusmaktadir.

Olumsuz Benlik

15. Bireyin yapilmasi gereken gorevleri tamamlayabilme konusunda kendisini
bloke edilmis hissetmesi

21. Bireyin diger insanlarin onu sevmedigine, 1yi davranmadigina inanmast

22. Bireyin kendisini diger bireylerden daha asagida gérmesi

24. Bireyin diger insanlarin kendisini gozledigi ya da diger insanlarin hakkinda
konustugu hissiyatina kapilmasi

26. Bireyin yaptig1 isleri tekrar tekrar acaba dogru mu yaptim diye tetkik etmesi

34. Bireyin glinahlarimiz i¢in cezalandirilmaniz gerektigi konusunda inanci

44. Bireyin bir bagka insana kars1 hi¢ yakinlik hissi duymamasi

48. Bireyin basarilar1 ile alakali olarak diger insanlardan yeteri kadar takdir
gérmemesi

50. Bireyin kendisini 6nemsiz gormesi degersizmis gibi hissetmesi duygusu

51. Bireyin diger insanlara karsi eger onlara firsat verecegi takdirde onlarin
kendisini somiirecegi duygusunu hissetmesi

52. Bireyin sugluluk duygusunu hissetmesi

53. Bireyin kendi aklinda bir aksaklik oldugunu diisiinmesi

Somatizasyon alt boyutu 9 maddeden olugmaktadir.

Somatizasyon

2. Bireyin bayginlik ve bas donmesi hissetmesi

5. Bireyin hadiseleri zorlukla animsamasi
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7. Bireyin gogiis (kalp) civarinda agr1 hissetmesi

8. Bireyin acik alanlara karsi korkma hissetmesi

11. Bireyin yemek yemede isteksizlik hissetmesi

23. Bireyin mide bozuklugu ve kusma hali hissetmesi

29. Bireyin nefes almada zorluk ¢ektigini ve nefessiz kaldigmni hissetmesi
30. Bireyin sicak ve soguk basmalar1 hissetmesi

33. Bireyin viicudunun bazi alanlarinda uyusmalar ve karincalanmalar hissetmesi

Hostilite alt boyutu 7 maddeden olugmaktadir.

Hostilite

1. Bireyin i¢inden gelen asabiyet ve asabiyet neticesinde titreme hali

3. Bireyin bir baska kisi tarafindan kendi diisiincelerinin kontrol edilebilecegine
dair diisiinceleri

4. Bireyin basma gelen kotii olaylardan 6tiirii baska kisilerin suclu olabilecegi fikri
6. Bireyin ¢ok kolayca kizip 6fkelenmesi

10. Bireyin diger insanlarin biiylik bir kismina giivenilemeyecegi duygusu

40. Bireyin herhangi biriyle kavga etme istegi, o kisiye zarar verme istegi ve hatta
onu yaralama istegi

41. Bireyin bazi seyleri yikma ve kirma istegi

3.2.4. Madde Kullanimi Formu

Madde kullanimi, baglama yas1 ve kullanim siklig1 demografik bilgi formunda 3 soru ile
belirlenmistir. 1k soru hapse girmeden énce madde kullandmiz mi dir. ikinci soru hangi
yasta madde kullanmaya basladiniz, {iciincli soru da eger uyusturucu kullantyorsaniz

hangi siklikla kullaniyorsunuz (her giin, haftada bir, ayda bir veya daha az).
3.2.5. Kendine Zarar Verme Formu

Kendine zarar verme demografik bilgi formunda dort soru ile belirlenmistir. Sorular
sunlardir; Hic Isteyerek bilek, kol veya viicudun bir pargasini ¢izme, kesme seklinde
kendinize fiziksel olarak zarar verdiginiz oldu mu?, Hig isteyerek sigara veya baska bir
seyle viicudun bir parcasin1 yakma, sa¢ ¢ekme/yolma seklinde kendinize fiziksel olarak
zarar verdiginiz oldu mu?, Hig isteyerek basinin veya viicudunun baska bir bolimiinii

duvar/pencere gibi bir zemine vurma seklinde kendinize fiziksel olarak zarar verdiginiz
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oldu mu?, Hig¢ isteyerek cilde bir harf/yazi/sekil kazima cilde zarar verecek bir asit

dokme seklinde kendinize fiziksel olarak zarar verdiginiz oldu mu?.

Her soruda cevap eger evet ise, hemen akabinde su soru sorulur, ne kadar sik yaptiniz

(her giin yaptim, haftada bir yaptim, ayda bir veya daha az yaptim).
3.3. Uygulama

Calisma, Adalet Bakanlig1 Ceza ve Tevkifevleri Genel Miudiirliigii Metris 2 Nolu T ve
R Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumunun T kisminda yiiriitiilmiistiir. Katilimecilar,
cezaevinde yagma sugu nedeniyle ceza almis 129 kisi (yagma sugunu islemis erkek
mahkum) arasmmdan gonilli olan 127 kisiye bireysel olarak uygulanmistir.
Katilimcilarin  hepsi arastirmaya goniillii olarak katildiklarmna dair bilgilendirilmis

gonillii onam formunu imzalamislardir.
3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde yagma sugu nedeniyle ceza almis mahkumlarda egitim diizeyi,
medeni durum, mahkumiyetten Once birlikte yasanilan kisiler, birinci derece
akrabalarda mahkumiyet almis bireylerin olup olmamasi degigskenleri agisindan
cocukluk cag1 travma yasantisinda ve psikolojik semptomlarda farklilasma olup

olmadigmin incelenmesi amaciyla Mannn-Whitney U testi uygulanmaistir.

Madde kullanan ve kullanmayan mahkumlarda cocukluk c¢agi travma yasantisinda
farklilasma olup olmadiginin incelenmesi amaciyla, Mann-Whitney U testi

uygulanmaistir.

Kendine fiziksel zarar verme davranisi gdsteren ve gostermeyen mahkumlarda ¢cocukluk
cag1 travma yasantisinda farklilasma olup olmadiginin incelenmesi amaciyla, Mann-

Whitney U testi uygulanmugtur.

Yagma sugunu islemis bireylerin ¢ocukluk ¢agi travma yasantisinda farklilagsma olup
olmadigmin incelenmesi amaciyla, CCRTO ve KSE’ den alman puanlarin dagilimma
bakilmigtir. Puanlarin normal dagilim davranigi gdstermesinden Otiirli nonparametrik

testlerden Mann-Whitney U testi uygulanmistir.

Cocukluk donemi travma yasantist ve kisinin psikolojik semptomlar:1 arasindaki iliski,

Spearman rank korelasyonu kullanilarak hesaplanmistir.
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BOLUM 4: BULGULAR

Boliim igerisinde ilk olarak arastirmaya katilan kisilere ait sosyo-demografik bilgilere
yer verilmistir. Daha sonraki kisimlarda, arastirmanin amacina uygun olarak uygulanan

diger dlgekler ile sosyo-demografik ozellikler karsilagtirilmak suretiyle incelenmistir.

Orneklemin sosyo-demografik bilgileri Tablo 1’°de gdsterilmistir.

Tablo 1

Orneklemlerin Sosyo-Demografik Degiskenlerine Ait Degerler

Demografik Ozellik Gruplar N %
Okula gitmemis 8 6.3
[lkokul mezunu 41 32.3
Egitim diizeyi Ortaokul mezunu 52 40.9
Lise mezunu 21 16.5
Universite mezunu 5 3.9
Evli 53 41.7
Medeni Durum Bekar 58 45.7
Bosanmis 16 12.6
Ebeveyn 42 33.1
Akraba 5 3.9
Mahkumiyetten once birlikte Es 50 39.4
yasanilan kisiler Arkadas 6 4.7
Yalniz 16 12.6
Diger 8 6.3
Birinci derece akrabalarda Var 58 45.7
mahkumiyet almig bireylerin olup Yok 69 54.3
olmamas1 durumu
Kullanan 58 45.7
Madde kullanma durumu Kullanmayan 69 543
Viicuduna ¢izme kesme davranisini Gergeklestiren 69 54.3
gerceklestirme durumu Gergeklestirmeyen 58 457
Viicuduna yakma - sa¢ ¢ekme - Gergeklestiren 32 25.2
yolma davranisini gerceklestirme Gergeklestirmeyen 95 74.8
durumu
Duvara — pencereye vurma Gergeklestiren 40 31.5
davranisini gerceklestirme durumu Gergeklestirmeyen 87 68.5
Cilde harf — yaz1 — sekil kazima Gergeklestiren 37 29.1
davranisini gerceklestirme durumu Gergeklestirmeyen 90 70.9
TOPLAM 127 100

Tablo 1’e gore, ¢alismaya katilanlarin; %6.3 {inlin okula gitmedigi, %32.3 {iniin ilkokul

mezunu oldugu, %40.9’unun ortaokul yada dengi bir okulu bitirdigi, %16.5’inin lise ve
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dengi bir okulu bitirdigi, %3.9’unun 6n lisans veya lisans diizeyinde tiniversite egitimini

tamamladig1 goriilmiistiir.

Tablo 1’e gore, ¢alismaya katilanlarm; %41.7’sinin evli oldugu, %45.7’sinin bekar

oldugu, %12.6’smim bosanmis oldugu tespit edilmistir.

Tablo 1’e gore, calismaya katilanlarin; %33.1°inin mahkumiyetten 6nce Ebeveyn ile
birlikte yasadigi, %3.9’unun mahkumiyetten 6nce akrabalar1 ile beraber yasadigi,
%39.4’linlin mahkumiyetten once esi ile birlikte yasadigi, %4.7’sinin mahkumiyetten
once arkadasi ile beraber yasadigi, %12.6’simin mahkumiyetten 6nce yalniz yasadigi,

%6.3’linilin ise diger kisilerle beraber yasadig tespit edilmistir.

Tablo 1’ gore calismaya katilanlarin; %45.7’sinin  birinci derece akrabalarda
mahkumiyet almis kisiler oldugu, %54.3 {iniin birinci derece akrabalarda mahkumiyet

almis birey olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 1’e gore ¢aligmaya katilanlarin; %45.7’sinin madde kullandigi, %54.3’{iniin

madde kullanmadigz tespit edilmistir.

Tablo 1’e gore ¢alismaya katilanlarin; %54.3’{iniin viicuduna ¢izme kesme davranigini
gergeklestirildigi, %45.7 sinin viicuda ¢izme kesme davranigi gerceklestirmedigi tespit

edilmistir.

Tablo 1’e gore calismaya katilanlarin; %25.2°sinin viicuduna yakma — sa¢ ¢ekme —
yolma davranisi gerceklestirdigi, %74.8’inin viicuduna yakma - sa¢ ¢ekme - yolma

davranisini gerceklestirmedigi tespit edilmistir.

Tablo 1’e gore ¢alismaya katilanlarin; %31.5’inin duvara pencereye vurma davranisi
gerceklestirdigi, %68.5’inin duvara — pencereye vurma davranigini gerceklestirmedigi

tespit edilmistir.

Tablo 1’e gore ¢alismaya katilanlarm; %29.1°inin cilde harf — yaz1 — sekil kazima
davranis1 gerceklestirdigi, %70.9’unun cilde harf — yazi — sekil kazima davranisini

gerceklestirmedigi tespit edilmistir.
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Tablo 2’de Cocukluk Dénemi Ruhsal Travma Olgegi (CCRTO) ile Kisa Semptom
Envanterinden (KSE) almman puanlarin ortalamalari, bu puanlarin standart sapmalari

ayrica diger merkezi yigilma dlgiileri verilmistir.

Tablo 2
CCRTO ve KSE Betimsel Analizleri
Olgek N Ort Ss Medyan Mod Min  Max
CCRTO 127 4479  16.71 49 40 32 121
Duygusal istismar 127 8.34 4.45 6 5 5 23
Fiziksel istismar 127 8.50 5.60 5 5 5 25
Fiziksel ihmal 127 9.96 4.33 9 5 5 21
Duygusal ihmal 127 12.08 5.90 11 5 5 25
Cinsel istis. 127 591 3.21 5 5 5 25
KSE 127 56.98 46.04 42 0 0 187
Anks. 127 1191 1117 8 0 0 45
Depres. 127 1551 13.03 13 0 0 48
O. Benlik 127 1220 1066 9 4 0 44
Somati. 127 8.65 8.50 6 0 0 36
Host. 127 8.71 6.62 8 0 0 25

Tablo’2 de goriildiigii iizere, CCRTO &lgeginden alman ortalama puan 53.32+16.71, en
yiiksek puan 121, en diisiik puan 32, medyan 49 ve mod 40 olarak tespit edilmistir.

Tablo 2’de gorildiigi lizere, Duygusal istismar alt boyutundan alinan ortalama puan
8.34+4.45, en yiiksek puan 23, en diisik puan 5, medyan 6, mod 5 olarak tespit

edilmistir.

Tablo2’de goriildiigii lizere, Fiziksel istismar alt boyutundan alinan ortalama puan
8.50+5.60, en yiiksek puan 25, en diisik puan 5, medyan 5, mod 5, olarak tespit

edilmistir.

Tablo2’de goriildiigii lizere, Fiziksel ihmal alt boyutundan alinan ortalama puan
9.96+4.33, en yiiksek puan 21, en diisiik puan 5, medyan 9, mod 5 olarak tespit

edilmistir.

Tablo2’de goriildiigli iizere, Duygusal ihmal alt boyutundan alman ortalama puan
12.08+5.90,en yiiksek puan 25, en diisik puan 5, medyan 11, mod 5 olarak tespit

edilmistir.
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Tablo2’de goriildiigii iizere, Cinsel istismar alt boyutundan alinan ortalama puan
5.91£3.21, en yiiksek puan 25, en diisik puan 5, medyan 5, mod 5 olarak tespit

edilmistir.

Tablo 2’de gorildigi lizere, Kisa Semptom Envanterinden alinan ortalama puan
56.98+46.04, en yiiksek puan 187, en diisiik puan 0, medyan 42, mod olarak tespit

edilmistir.

Tablo2’de goriildiigii tlizere, Anksiyete alt boyutundan almnan ortalama puan
11.91£11.17, en yiiksek puan 45, en diisiik puan 0, medyan 8, mod 0 olarak tespit

edilmistir.

Tablo2’de goriildiigli iizere, Depresyon alt boyutundan aliman ortalama puan
15.51£13.03, en yiiksek puan 48, en diisiik puan 0, medyan 13, mod 0 olarak tespit

edilmistir.

Tablo2’de goriildiigii lizere, Olumsuz Benlik alt boyutundan alinan ortalama puan
12.20£10.66, en yiiksek puan 44, en diisiik puan 0, medyan 9, mod 4 olarak tespit

edilmistir.

Tablo2’de goriildiigii iizere, Somatizasyon alt boyutundan alinan ortalama puan
8.65+8.50, en yiiksek puan 36, en diisiik puan 0, medyan 6, mod 0, olarak tespit

edilmistir.

Tablo2’de goriildiigii iizere, Hostilite alt boyutundan alinan ortalama puan 8.71+6.62, en

yiiksek puan 25, en diislik puan 0, medyan 8, mod 0, olarak tespit edilmistir.

Cocukluk Dénemi Ruhsal Travma Olgegi ve Kisa Semptom Envanterinden (KSE)
alnan puanlarinin normal olarak dagilip dagilmadiklar: incelenmistir. Sonuglar Tablo

3’te rapor edimistir.
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Tablo 3

Normal Dagihhm Tablosu Kolmogorov Smirnov

Olgek Deviation Test Df P
Statistic

CCRTO 0.137 127 0.000
Duygusal (emosyonel) istismar 0.226 127 0.000
Fiziksel istismar 0.309 127 0.000
Fiziksel ihmal 0.178 127 0.000
Duygusal (emosyonel) ihmal 0.148 127 0.000
Cinsel istismar 0.462 127 0.000
KSE 0.145 127 0.000
Anksiyete 0.157 127 0.000
Depresyon 0.151 127 0.000
OlumsuzBenlik 0.164 127 0.000
Somatizasyon 0.155 127 0.000
Hostilite 0.108 127 0.001

Tablo 3’de goriildiigii iizere, Cocukluk Donemi Ruhsal Travma Olgegi ve Kisa

Semptom Envanterinden alman puanlar normal dagilim o6zelligi gdstermemektedir

(p<0,05).

Katilimeilarm  Cocukluk Donemi Ruhsal Travma Olgegi ve Kisa Semptom
Envanterinden elde edilen tiim puanlar normal dagilim gdstermediginden otiirii iki
gruplu degiskenler Mann-Whitney U testi ile ii¢ ve daha fazla gruplu degiskenler

Kruskal Wallis H-Testi ile incelenmistir.

1. Yagma sucundan ceza almis mahkumlarda birinci derece akrabalarda
mahkumiyet almis bireylerin olup olmamasi degiskenine gore KSE puanlan

farkhhk gostermekte midir?

Katilimcilarm  KSE’den aldiklar1 toplam puanlar, katilimecilarin birinci derece
akrabalarda mahkimiyet almig bireylerin olup olmamasi durumuna gore istatistiki
olarak farklilik gosterip gdstermedigine Mann-Whitney U testi ile bakilmis, sonuclar
Tablo 4’de gosterilmistir.
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Tablo 4
Kisilerin KSE’den Ve Alt Kapsamlarindan Elde Edilen Tiim Puanlarinin Birinci
Derece Akrabalarda Mahkiimiyet Almis Bireylerin Olup Olmamasi1 Durumuna

Gore Arastirillmasi

Olgek Grup N SiraOrt. Sira Top.  Ortanca u p

KSE Var 58  67.53 3916.5 47.5 1796.5 0.322
Yok 69 61.04 42115 40

Anksiyete Var 58  66.59 3862.5 8.5 1850.5 0.466
Yok 69 61.82 4265.5 8

Depresyon Var 58 67.97 3942.5 13 1770.5 0.264
Yok 69 60.66 4185.5 11

Olumsuz Benlik  Var 58 67.27 3901.5 9 1811.5 0.359
Yok 69 61.25 4226.5 8

Somatizasyon Var 58 63.87 3704.5 55 19935 0.971
Yok 69 64.11 4423.5 7

Hostilite Var 58  69.03 4003.5 9 1709.5 0.158
Yok 69 59.78 4124.5 7

Katilimcilarm KSE 6lcegi toplam puan ortancalarinin, katilimcilarin birinci derece
akrabalar1 arasinda mahkumiyet almis bireylerin olup olmamasi yoniinden anlamli bir
degisiklik gosterip gostermediginin tespiti amaciyla uygulanan Mann Whitney U-Testi
neticesinde; grup ortancalariin farki anlamli degildir (U=1796.5, p>0.05).

Katilimcilarin Anksiyete alt boyutu puan ortancalarmim, katilimcilarin birinci derece
akrabalar1 arasinda mahkumiyet almis bireylerin olup olmamasi yoniinden anlamli bir
degisiklik gosterip gostermediginin tespiti i¢in uygulanan Mann Whitney U-Testi
neticesinde; grup ortancalarmin farki anlamli degildir (U=1850.5, p>0.05).

Katilimcilarin Depresyon alt boyutu puan ortancalarinin, katilimecilarin birinci derece
akrabalar1 arasinda mahkumiyet almis bireylerin olup olmamasi yoniinden anlamli bir
degisiklik gosterip gostermediginin tespiti i¢in uygulanan Mann Whitney U-Testi
neticesinde; grup ortancalarinin farki anlamli degildir (U=1770.5, p>0.05).

Katilimcilarm Olumsuz Benlik alt boyutu puan ortancalarinin, katilimcilarin birinci
derece akrabalar1 arasinda mahkumiyet almig bireylerin olup olmamasi ydniinden
anlaml bir degisiklik gosterip gostermediginin tespiti i¢in uygulanan Mann Whitney U-
Testi neticesinde; grup ortancalarinin farki anlamli degildir (U=1811.5, p>0.05).

Katilimcilarin Somatizasyon alt boyutu puan ortancalarinin, katilimcilarin birinci derece

akrabalar1 arasinda mahkumiyet almis bireylerin olup olmamast yoniinden anlamli bir
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degisiklik gosterip gostermediginin tespiti i¢in uygulanan Mann Whitney U-Testi
neticesinde; grup ortancalarmin farki anlamli degildir (U=1993.5, p>0.05).

Katilimcilarin Hostilite alt boyutu puan ortancalarmnin, katilimcilarin birinci derece
akrabalar1 arasinda mahkumiyet almis bireylerin olup olmamasi yoniinden anlamli bir
degisiklik gosterip gostermediginin tespiti i¢in uygulanan Mann Whitney U-Testi
neticesinde; grup ortancalarinin farki anlamli degildir (U=1709.5, p>0.05).

2. Madde kullanan ve kullanmayan mahkiimlarda CCRTO puanlan farkhhk

gostermekte midir?

Katilimcilarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgeginden (CCRTO) aldiklar1 toplam
puanlarin, katilimcilarin madde kullanma durumu degiskeni agisindan istatistiki olarak
anlaml bir fark gosterip gostermedigi Mann-Whitney U testi ile Ol¢ililmiistiir. Sonuglar

Tablo 5’de gosterilmistir.

Tablo 5
Madde Kullanimmma Gére CCRTO Puanlarimi Gosteren Mann-Whitney U Testi
Sonuclan

Olgek Grup N  Sira Ort. Sira Top. Ortanca U P

" Kullanan 58 75.9 4402 54 1311 0.001*
CCRTO Kullanmayan 69 54 3726 44
Duygusal Kullanan 58 74.94 4346.5 9 1366.5 0.001*
(emosyonel) Kullanmayan 69 54.8 3781.5 5
istismar
Fiziksel Kullanan 58 77.91 4518.5 9 11945 0.000*
istismar Kullanmayan 69 52.31 3609.5 5
Fiziksel ihmal Kullanan 58 723 4193.5 10 1519.5 0.019*

Kullanmayan 69 57.02 3934.5 8

Duygusal Kullanan 58 69.95 4057 12 1656  0.094
(emosyonel) Kullanmayan 69 59 4071 10
ihmal
Cinsel Kullanan 58 65.47 3797.5 5 1915.5 0.505
istismar Kullanmayan 69 62.76 4330.5 5

Katilimcilarin CCRTO &lgegi toplam ortanca puanlarinm kisilerin madde kullanip
kullanmamalarina gore anlamli olarak degisiklik gosterip gostermedigini tespit i¢in
uygulanan Mann Whitney U-Testi neticesinde; ortancalarin farkinin anlamli oldugu
goriilmiistiir. Sonuglara gdére madde kullanan grubun CCRTO dlgegi toplam puan
ortancalari, madde kullanmayan gruba gore anlamli olarak daha yiiksektir (U=1311,
p<0.05).
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Katilimcilarin Duygusal istismar alt boyut toplam ortanca puanlarinin madde kullanip
kullanmamalarina gore anlamli olarak degisiklik gosterip gostermedigini tespit i¢in
uygulanan Mann Whitney U-Testi neticesinde; ortancalarin farkinin anlamli oldugu
goriilmiistiir. Sonuglara gére madde kullanan grubun duygusal istismar Glgegi puan

ortancalari, madde kullanmayan gruba gore daha yiiksektir (U=1366.5, p<0.05).

Katilimeilarin Fiziksel istismar alt boyut toplam ortanca puanlarinin madde kullanip
kullanmamalarina gore anlamli olarak degisiklik gosterip gostermedigini tespit igin
uygulanan Mann Whitney U-Testi neticesinde; ortancalarmn farkinin anlamli oldugu
goriilmiistiir. Sonuclara gére madde kullanan grubun fiziksel istismar 6lgegi puan

ortancalari, madde kullanmayan gruba gore daha yiiksektir (U=1194.5, p<0.05).

Katilimcilarm  Fiziksel ihmal alt boyut ortanca puanlarmin madde kullanip
kullanmamalarmna gore anlamli olarak degisiklik gosterip gdstermedigini tespit icin
uygulanan Mann Whitney U-Testi neticesinde; ortancalarm farkinin anlamli oldugu
goriilmiistiir. (U=1519.5, p<0.05).

Katilimcilarin Duygusal ihmal alt boyut toplam ortanca puanlarinin madde kullanip
kullanmamalarma gore anlamli olarak degisiklik gdsterip gostermedigini tespit i¢in
uygulanan Mann Whitney U-Testi neticesinde; ortancalarin farkinin anlamli olmadigi
goriilmiistiir (U=1656, p>0.05).

Katilimcilarin Cinsel istismar alt boyut toplam ortanca puanlarinin madde kullanip
kullanmamalarma gore anlamli olarak degisiklik gosterip gostermedigini tespit igin
uygulanan Mann Whitney U-Testi neticesinde; ortancalarin farkinin anlamli olmadigi
gorilmiistiir. (U=1915.5, p>0.05).

3. Kendine fiziksel zarar verme davranisi gosteren ve gostermeyen mahkumlarda

cocukluk ¢agi travma yasantisi farklihik gostermekte midir?

Katilimecilarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgeginden (CCRTO) aldiklar1 toplam
puanlarda, katilimeilarin viicuduna ¢izme kesme davranisini gerceklestirme durumuna
gore istatistiki bir farklilik olup olmadigina Mann-Whitney U testi ile bakilmigtir.

Sonuglar Tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6
Katihmcilarin CCRTO Olgeginden Ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Toplam
Puanlarinin Viicuduna Cizme Kesme Davranisini Gerg¢eklestirme Durumu

Degiskenine Gore Incelenmesinin Sonuclar

Olgek Grup N  Sira Ort. Sira Top. Ortanca U p
CCRTO Gergeklestiren 69 68.92 4755.5 52 1661.5 0.100
Gergeklestirmeyen 58 58.15 3372.5 46
Duygusal Gergeklestiren 69 70.3 4850.5 8 1566.5 0.028*
(emosyonel) Gergeklestirmeyen 58 56.51 3277.5 6
istismar
Fiziksel Gergeklestiren 69 71.36 4924 7 1493  0.006*
istismar Gergeklestirmeyen 58 55.24 3204 5
Eiziksel ihmal Gergeklest%ren 69 68.07 4696.5 9 1720.5 0.171
Gergeklestirmeyen 58 59.16 3431.5 9
Duygusal Gergeklestiren 69 65.57 4524.5 11 1892.5 0.598
(emosyonel) Gergeklestirmeyen 58 62.13 3603.5 10
ihmal
Gergeklestiren 69 66.33 4577 5 1840  0.209

Cinsel istismar Gergeklestirmeyen 58 61.22 3551 S

Katilimeilarm CCRTO 6lgegi tiim puan ortancalarinda, katilimcilarm viicuduna ¢izme
kesme davranisini gerceklestirme durumu yoniinden anlamli bir farklilik olup
olmadigmi tespit i¢in uygulanan Mann Whitney U-Testi neticesinde; ortancalarin

farkinin anlaml olmadig1 goriilmiistiir. (U=1661.5, p>0.05).

Katilimcilarin  Duygusal istismar alt boyutu puan ortancalarinda, katilimcilarin
viicuduna c¢izme kesme davramigini gergeklestirme durumu yoniinden anlamli bir
farklilik olup olmadigini tespit i¢in uygulanan Mann Whitney U-Testi neticesinde;
ortancalarm farkinin anlamli oldugu goriilmiistiir kendine zarar veren grubun duygusal

istismar puani anlamli olarak daha yiiksektir (U=1566.5, p<0.05).

Katilimcilarin Fiziksel istismar alt boyutu puan ortancalarinda, katilimcilarm viicuduna
cizme kesme davranisini gerceklestirme durumu yoniinden anlamli bir farklilik olup
olmadigimi tespit igin uygulanan Mann Whitney U-Testi neticesinde; ortancalarin
farkinin anlamli oldugu goriilmiistiir kendine zarar veren grubun fiziksel istismar puani

anlamli olarak daha yiiksektir (U=1493, p<0.05).

Katilimeilarin Fiziksel ihmal alt boyutu puan ortancalarinda, katilimcilarin viicuduna
cizme kesme davranisini gerceklestirme durumu yoniinden anlamli bir farklilik olup
olmadigini tespit icin uygulanan Mann Whitney U-Testi neticesinde; ortancalarin

farkinin anlamli olmadig goriilmiistiir (U=1720.5, p>0.05).
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Katilimcilarin Duygusal ihmal alt boyutu puan ortancalarinda, katilimeilarin viicuduna
cizme kesme davranisini gerceklestirme durumu yoniinden anlamli bir farklilik olup
olmadigini tespit icin uygulanan Mann Whitney U-Testi neticesinde; ortancalarin

farkinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (U=1892.5, p>0.05).

Katilimcilarin Cinsel istismar alt boyutu puan ortancalarinda, katilimcilarm viicuduna
cizme kesme davranisini gerceklestirme durumu yoniinden anlamli bir farklilik olup
olmadigmmi tespit igin uygulanan Mann Whitney U-Testi neticesinde; ortancalarin

farkinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (U=1840, p>0.05).

Katilimeilarm Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olceginden (CCRTO) aldiklar1 toplam
puanlarinda, katilimcilarin viicuduna yakma — sa¢ ¢ekme - yolma davranisini
gerceklestirmelerine gore istatistiki bir farkin olup olmadigina Mann-Whitney U testi ile

bakilmistir. Sonuglar Tablo 7°te gdsterilmistir.

Tablo 7
Katihmcilarin CCRTO Olceginden Ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Toplam
Puanlarinin Viicuduna Yakma - Sa¢ Cekme - Yolma Davramisin1 Gergeklestirme

Durumuna Gore Incelenmesi Sonuclari

Olgek Grup N  Sira Sira Ortanca U p
Ortalamast  Toplami

CCRTO Gergeklestiren 32 77.48 2479.5 58 1088.5 0.016*
Gergeklestirmeyen 95 59.46 5648.5 46

Duygusal Gergeklestiren 32 77.05 2465.5 9 1102.5 0.016*

(emosyonel) Gergeklestirmeyen 95 59.61 5662.5 6

istismar

Fiziksel Gergeklestiren 32 78.78 2521 8.5 1047  0.004*

istismar Gergeklestirmeyen 95 59.02 5607 5

Eiziksel ihmal Gergeklest@ren 32 77.14 2468.5 10.5 1099.5 0.019*
Gergeklestirmeyen 95 59.57 5659.5 9

Duygusal Gergeklestiren 32 67.58 2162.5 13 1405.5 0.523

(emosyonel) Gergeklestirmeyen 95 62.79 5965.5 10

ihmal
Gergeklestiren 32 76.13 2436 5 1132 0.001*

Cinsel istismar G ceklestirmeyen 95 59.92 5692 5

Katilimcilarin CCRTO 6lgegi toplam puan ortancalarinda, katilimcilarin viicuduna
yakma - sa¢ ¢ekme - yolma davranigini gergeklestirme durumu yoniinden anlamli bir
farklilik olup olmadigini tespit igin uygulanan Mann Whitney U-Testi neticesinde;
ortancalarin farkinin anlamli oldugu goriilmiistiir, kendine zarar veren grubun CCRTO

puanlar1 anlamli olarak daha yiiksektir (U=1088.5, p<0.05).
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Katilimcilarin Duygusal istismar alt boyutu toplam puan ortancalarinda, katilimcilarin
viicuduna yakma - sa¢ ¢ekme - yolma davranisini gerceklestirme durumu yoniinden
anlamli bir farklilik olup olmadigmi tespit i¢in uygulanan Mann Whitney U-Testi
neticesinde; ortancalarin  farkinin anlamli oldugu goriilmiistiir, kendine zarar veren

grubun duygusal istismar puanlar1 anlamli olarak daha yiiksektir (U=1102.5, p<0.05).

Katilimcilarin Fiziksel istismar alt boyut puan ortancalarinda, katilimcilarm viicuduna
yakma - sa¢ ¢ekme - yolma davranisimi gergeklestirme durumu yoniinden anlamli bir
farklilik olup olmadigini tespit icin uygulanan Mann Whitney U-Testi neticesinde;
ortancalarin farkmin anlaml oldugu goriilmiistiir, kendine zarar veren grubun fiziksel

istismar puanlar1 anlamli olarak daha yiiksektir (U=1047, p<0.05).

Katilimcilarin Fiziksel ihmal alt boyut puan ortancalarinda, katilimeilarin viicuduna
yakma - sa¢ ¢ekme - yolma davranisini gergeklestirme durumu yoniinden anlamli bir
farklilik olup olmadigini tespit i¢in uygulanan Mann Whitney U-Testi neticesinde;
ortancalar farkinin anlamli oldugu goriilmiistiir, kendine zarar veren grubun fiziksel

thmal puanlar1 anlamli olarak daha yiiksektir (U=1099.5, p<0.05).

Katilimcilarin Duygusal ihmal alt boyut puan ortancalarmin, katilimcilarin viicuduna
yakma - sa¢ ¢ekme - yolma davranisimi gergeklestirme durumu yoniinden anlamli bir
farklilik olup olmadigini tespit i¢in uygulanan Mann Whitney U-Testi neticesinde;

ortancalarm farkmin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (U=1405.5, p>0.05).

Katilimcilarin Cinsel istismar alt boyut puan ortancalarinda, katilimcilarin viicuduna
yakma - sa¢ ¢ekme - yolma davranisimi gergeklestirme durumu yoniinden anlamli bir
farklilik olup olmadigini tespit i¢in uygulanan Mann Whitney U-Testi neticesinde;
ortancalarin farkinin anlamli oldugu goriilmiistiir, kendine zarar veren grubun cinsel

istismar puanlar1 anlamli olarak daha yiiksektir (U=1132, p<0.05).

Katilimecilarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgeginden (CCRTO) aldiklar1 toplam
puanlarinda, katilimcilarin duvara — pencereye vurma davranisini gerceklestirme
durumu degiskeni agisindan istatistiki olarak anlamli bir farkin olup olmadigmin tespiti

Mann-Whitney U testi ile belirlenmistir. Sonuglar Tablo 8’te gosterilmistir.
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Tablo 8
Katihmcilarin CCRTO Olgeginden Ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Toplam
Puanlarimin Duvara — Pencereye Vurma Davranisim1 Gergeklestirmesine Gore

Arastirillmasinin Sonuclar

Olgek Grup N  Sira Ort. SiraTop. Ortanca U p

CCRTO Gergeklestiren 40 69.53 2781 52.5 1519 0.251
Gergeklestirmeyen 87 61.46 5347 47

Duygusal Gergeklestiren 40 7341 2936.5 8 1363.5 0.042*

(emosyonel) Gergeklestirmeyen 87  59.67 5191.5 6

istismar

Fiziksel istismar Gergeklestiren 40 75.06 3002.5 8 12975 0.011*
Gergeklestirmeyen 87 58.91 5125.5 5

Fiziksel ihmal Gergeklestiren 40 69.44 2777.5 9 1522.5 0.256
Gergeklestirmeyen 87 615 5350.5 9

Duygusal Gergeklestiren 40 62.74 2509.5 10.5 1689.5 0.792

(emosyonel) Gergeklestirmeyen 87 64.58 5618.5 11

ihmal

Cinsel istismar Gergeklest@ren 40 68.7 2748 5 1552 0.116
Gergeklestirmeyen 87 61.84 5380 5

Katilimcilarimn CCRTO 6lgegi toplam puan ortancalarinda, katilimcilarn duvara —
pencereye vurma davranisini ger¢eklestirme durumu yoniinden anlamli bir farklilik olup
olmadigmi tespit i¢in uygulanan Mann Whitney U-Testi neticesinde; ortancalarin

farkinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (U=1519, p>0.05).

Katilimcilarin Duygusal istismar alt boyutu puan ortancalarinda, katilimeilarin duvara —
pencereye vurma davranisini gergeklestirme durumu yoniinden anlamli bir farklilik olup
olmadigmi tespit i¢in uygulanan Mann Whitney U-Testi neticesinde; ortancalarin
farkinin anlamli oldugu goriilmiistiir kendine zarar veren grubun duygusal istismar
puani anlsamli olarak daha yiiksektir (U=1363,5, p<0.05).

Katilimcilarin Fiziksel istismar alt boyutu puan ortancalarinda, katilimcilari duvara —
pencereye vurma davranigini gerceklestirme durumu yoniinden anlamli bir farklilik olup
olmadigini tespit icin uygulanan Mann Whitney U-Testi neticesinde; ortancalarin
farkinin anlamli oldugu goriilmiistiir kendine zarar veren grubun fiziksel istismar puani

anlamli olarak daha yiiksektir (U=1297.5, p<0.05).

Katilimcilarin Fiziksel ihmal alt boyutu puan ortancalarinin, katilimcilarin duvara —
pencereye vurma davranigini gerceklestirme durumu yoniinden anlamli bir farklilik olup
olmadigini tespit icin uygulanan Mann Whitney U-Testi neticesinde; ortancalarin

farkinin anlamli olmadigi goriilmiistiir (U=1522.5, p>0.05).
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Katilimcilarin Duygusal ihmal alt boyutu puan ortancalarinda, katilimcilarin duvara —
pencereye vurma davranigini ger¢eklestirme durumu yoniinden anlamli bir farklilik olup
olmadigini tespit i¢in uygulanan Mann Whitney U-Testi neticesinde; ortancalarin
farkinin anlamli olmadig1 gorilmiistiir (U=1689.5, p>0.05).

Katilimcilarin Cinsel istismar alt boyutu puan ortancalarinda, katilimcilarin duvara —
pencereye vurma davranigini ger¢eklestirme durumu yoniinden anlamli bir farklilik olup
olmadigmi tespit i¢in uygulanan Mann Whitney U-Testi neticesinde; ortancalarin

farkinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (U=1552, p>0.05).

Katilimecilarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgeginden (CCRTO) aldiklar1 toplam
puanlarda, katilimcilarin cilde harf — yaz1 — sekil kazima davranigini gergeklestirme
durumu agisindan istatistiki bir farkin olup olmadigina Mann-Whitney U testi ile

bakilmistir. Alinan neticeler Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9
Kisilerin CCRTO Olceginden Ve Alt Kapsamlarindan Elde Ettikleri Tiim
Puanlarinin Cilde Harf — Yaz1 — Sekil Kazzima Davranisini1 Gerceklestirme

Durumu Acisindan Degerlendirilmesi

Olgek Grup N  Sira Ort SraTop Ortanca U p

CCRTO Gergeklestiren 37 7297 2700 53 1333 0.078
Gergeklestirmeyen 90 60.31 5428 47.5

Duygusal Gergeklestiren 37 7712 2853.5 8 1179.5 0.007*

(emosyonel) Gergeklestirmeyen 90  58.61 5274.5 5

istismar

Fiziksel istismar Gergeklest@ren 37 78.95 2921 8 1112 0.001*
Gergeklestirmeyen 90 57.86 5207 5

Fiziksel ihmal Ger(;eklest@ren 37 69.14 2558 9 1475 0.310
Gergeklestirmeyen 90 61.89 5570 9

Duygusal Gergeklestiren 37 6045 2236.5 11 15335 0.484

(emosyonel) ihmal ~ Gergeklestirmeyen 90  65.46 5891.5 10.5

Cinsel istismar Gergeklestiren 37 70.04 2591.5 5 14415 0.056
Gergeklestirmeyen 90 6152 5536.5 5

Katilimcilarin CCRTO 6lgegi toplam puan ortancalarinda, katilimeilarm cilde harf —
yaz1 — sekil kazima davranigini gerceklestirme durumu yoniinden anlaml bir farklilik
olup olmadigini tespit i¢in uygulanan Mann Whitney U-Testi neticesinde; ortancalarin

farkinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (U=1333, p>0.05).

Katilimeilarin Duygusal istismar alt boyutu puan ortancalarinda, katilimcilarin cilde
harf — yaz1 — sekil kazima davranisin1 gergeklestirme durumu yoniinden anlamli bir

farklilik olup olmadigini tespit i¢cin uygulanan Mann Whitney U-Testi neticesinde;
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ortancalarin farkinin anlamli oldugu goriilmistiir kendine zarar veren grubun duygusal

istismar puani anlamli olarak daha ytiksektir (U=1179.5, p<0.05).

Katilimcilarin Fiziksel istismar alt boyutu puan ortancalarinda, katilimcilarin cilde harf
— yaz1 — sekil kazima davranigimi gergeklestirme durumu yoniinden anlaml bir farklilik
olup olmadigini tespit i¢in uygulanan Mann Whitney U-Testi neticesinde; ortancalarin
farkinin anlaml oldugu goriilmiistiir kendine zarar veren grubun fiziksel istismar puani

anlamli olarak daha yiiksektir (U=1112, p<0.05).

Katilimcilarin Fiziksel thmal alt boyutu puan ortancalarinda, katilimcilarmm cilde harf —
yaz1 — sekil kazima davranismi gerceklestirme durumu yoniinden anlamli bir farklilik
olup olmadigmi tespit i¢in uygulanan Mann Whitney U-Testi neticesinde; ortancalarin

farkinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (U=1475, p>0.05).

Katilimcilarin Duygusal ihmal alt boyutu puan ortancalarinda, katilimcilarin cilde harf —
yaz1 — sekil kazima davranisini gergeklestirme durumu yoniinden anlamli bir farklilik
olup olmadigimi tespit i¢in uygulanan Mann Whitney U-Testi neticesinde; ortancalarin

farkinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (U=1533.5, p>0.05).

Katilimcilarin Cinsel istismar alt boyutu puan ortancalarinda, katilimcilarin cilde harf —
yaz1 — sekil kazima davranismi gerceklestirme durumu yoniinden anlamli bir farklilik
olup olmadigmi tespit i¢in uygulanan Mann Whitney U-Testi neticesinde; ortancalarin

farkinin anlamli olmadig1 gériilmiistiir (U=1441.5, p>0.05).

4. Cocukluk cag travma yasantis1 ile psikolojik semptomlar arasinda istatistiki

olarak anlamh bir iliski var midir?

Katilimcilara uygulanan CCRTO ve alt kapsamlar1 ile KSE Envanteri ve alt
boyutlarindan alinan toplam puanlar arasinda iliski, Sperman Swra Farklar koreldsyonu

hesaplanarak bulunmustur. Alinan neticeler Tablo 10’da gosterilmistir.
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Tablo 10
Katihmeilarin CCRTO Olgegi Ve Alt Kapsamlan ile KSE Envanteri Ve Alt

Kapsamlarindan Alinan Toplam Puanlar Arasindaki fliski Sonuclar

Alt Olgek CCRTO Duygusal ist. ~ Fizikselist. ~ Fizikselihm.  Duygusal ihm.  Cinsel ist.
KSE r  0.406** 0.507** 0.535** 0.292** 0.098 0.350**
p 0.000 0.000 0.000 0.001 0.273 0.000
Anksiyete r  0.350** 0.438** 0.489** 0.236** 0.070 0.300**
p 0.000 0.000 0.000 0.008 0.434 0.001
Depresyon r 0.420** 0.539** 0.549** 0.332** 0.117 0.336**
p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.189 0.000
Olumsuz r 0.324** 0.458** 0.451** 0.202* 0.046 0.346**
Benlik p_ 0000 0.000 0.000 0.023 0.608 0.000
Somatizasyon r  0.364** 0.424** 0.473** 0.213* 0.042 0.334**
p 0.000 0.000 0.000 0.016 0.64 0.000
Hostilite r 0.443** 0.500** 0.520** 0.297** 0.177* 0.364**
p 0.000 0.000 0.000 0.001 0.047 0.000

**p<0.01, *p<0.05

Bireylere uygulanan CCRTO Olgegi ve alt boyutlar1 ile KSE Envanteri ve alt
boyutlarindan alinan tiim puanlarin arasindaki istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin
varliginin bulunup bulunmadiginin tespiti i¢in Spearman Sira Farklar korelasyon analizi

yapilmistir. Alinan sonuglar gostermektedir ki;

Bireylerin CCRTO toplam puani ile KSE toplam puami karsilastirildiginda istatistiki
acidan anlamli ve pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir (p<0.01, r=0.406).

Bireylerin KSE toplam puam ile duygusal istismar alt boyutu karsilastirildiginda
istatistiki agidan anlamli ve pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir (p<0.01, r=0.507).

Bireylerin KSE toplam puam ile fiziksel istismar alt boyutu karsilastirildiginda
istatistiki agidan anlamli ve pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir (p<0.01, r=0.535).

Bireylerin KSE toplam puani ile fiziksel ihmal alt boyutu karsilastirildiginda istatistiki
acidan anlamli ve pozitif yonlii bir iligki bulunmaktadir (p<0.01, r=0.292).

Bireylerin KSE toplam puani ile duygusal ihmal alt boyutu karsilastirildiginda istatistiki
acidan anlaml ve pozitif yonlii bir iliski bulunmamaktadir (p>0.01, r=0.098).

Bireylerin KSE toplam puani ile cinsel istismar alt boyutu karsilagtirildiginda istatistiki

acidan anlamli ve pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir (p<0.01, r=0.350).
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Bireylerin anksiyete alt boyutu puani ile duygusal istismar alt boyutu karsilastirildiginda
istatistiki agidan anlamli ve pozitif yonlii bir iligki bulunmaktadir (p<0.01, r=0.438).

Bireylerin anksiyete alt boyutu puani ile fiziksel istismar alt boyutu karsilagtirildiginda
istatistiki agidan anlamli ve pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir (p<0.01, r=0.489).

Bireylerin anksiyete alt boyutu puani ile fiziksel ihmal alt boyutu karsilastirildiginda
istatistiki agidan anlamli ve pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir (p<0.01, r=0.236).

Bireylerin anksiyete alt boyutu puani ile duygusal ihmal alt boyutu karsilastirildiginda
istatistiki agidan anlamli ve pozitif yonlii bir iliski bulunmamaktadir (p>0.01, r=0.070).

Bireylerin anksiyete alt boyutu puani ile cinsel istismar alt boyutu karsilastirildiginda

istatistiki agidan anlamli ve pozitif yonli bir iliski bulunmaktadir (p<0.01, r=0.300).

Bireylerin depresyon alt boyutu puant ile duygusal istismar alt boyutu
karsilagtirildiginda istatistiki agidan anlamli ve pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir

(p<0.01, r=0.539).

Bireylerin depresyon alt boyutu puani ile fiziksel istismar alt boyutu karsilastirildiginda
istatistiki agidan anlamli ve pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir (p<0.01, r=0.549).

Bireylerin depresyon alt boyutu puan ile fiziksel thmal alt boyutu karsilastirildiginda
istatistiki agidan anlamli ve pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir (p<0.01, r=0.332).

Bireylerin depresyon alt boyutu puani ile duygusal ihmal alt boyutu karsilastirildiginda
istatistiki agidan anlamli ve pozitif yonlii bir iliski bulunmamaktadir (p>0.01, r=0.117).

Bireylerin depresyon alt boyutu puani ile cinsel istismar alt boyutu karsilastirildiginda

istatistiki agidan anlamli ve pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir (p<0.01, r=0.336).

Bireylerin olumsuz benlik alt boyutu puani ile duygusal istismar alt boyutu

karsilastirildiginda istatistiki acidan anlamli ve pozitif yonlii bir iligki bulunmaktadir

(p<0.01, r=0.458).

Bireylerin olumsuz benlik alt boyutu puanmi ile fiziksel istismar alt boyutu
karsilastirildiginda istatistiki agidan anlamli ve pozitif yonlii bir iligki bulunmaktadir

(p<0.01, r=0.451).
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Bireylerin olumsuz benlik alt boyutu puami ile fiziksel ihmal alt boyutu

karsilastirildiginda istatistiki agcidan anlamli ve pozitif yonlii bir iligki bulunmamaktadir
(p>0.01, r=0.202).

Bireylerin olumsuz benlik alt boyutu puami ile duygusal ihmal alt boyutu
karsilastirildiginda istatistiki agidan anlamli ve pozitif yonlii bir iliski bulunmamaktadir
(p>0.01, r=0.046).

Bireylerin olumsuz benlik alt boyutu puant ile cinsel istismar alt boyutu

karsilastirildiginda istatistiki agidan anlamli ve pozitif yonli bir iligki bulunmaktadir
(p<0.01, r=0.346).

Bireylerin somatizasyon alt boyutu puami ile duygusal istismar alt boyutu
karsilagtirildiginda istatistiki agidan anlamli ve pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir

(p<0.01, r=0.424).

Bireylerin somatizasyon alt boyutu puani ile fiziksel istismar alt boyutu

karsilagtirildiginda istatistiki agidan anlamli ve pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir

(p<0.01, r=0.473).

Bireylerin somatizasyon alt boyutu puan1 ile fiziksel ihmal alt boyutu

karsilastirildiginda istatistiki acidan anlamli ve pozitif yonlii bir iliski bulunmamaktadir
(p>0.01, r=0.213).

Bireylerin somatizasyon alt boyutu puani ile cinsel istismar alt boyutu

karsilastirildiginda istatistiki agidan anlamli ve pozitif yonlii bir iligki bulunmaktadir

(p<0.01, r=0.334).

Bireylerin hostilite alt boyutu puani ile duygusal istismar alt boyutu karsilastirildiginda
istatistiki agidan anlamli ve pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir (p<<0.01, r=0.500).

Bireylerin hostilite alt boyutu puani ile fiziksel istismar alt boyutu karsilastirildiginda
istatistiki agidan anlamli ve pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir (p<0.01, r=0.520).

Bireylerin hostilite alt boyutu puani ile fiziksel ihmal alt boyutu karsilastirildiginda
istatistiki agidan anlamli ve pozitif yonlii bir iliski bulunmamaktadir (p>0.01, r=0.297).
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Bireylerin hostilite alt boyutu puani ile duygusal ihmal alt boyutu karsilastirildiginda
istatistiki agidan anlamli ve pozitif yonlii bir iliski bulunmamaktadir (p>0.01, r=0.177).

Bireylerin hostilite alt boyutu puani ile cinsel istismar alt boyutu karsilastirildiginda

istatistiki agidan anlamli ve pozitif yonli bir iligki bulunmaktadir (p<0.01, r=0.364).
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TARTISMA VE SONUC

Bu c¢aligmada, mahkimlarm birinci derece akrabalar arasinda mahkumiyet almis
bireylerin olup olmamasi agisindan psikolojik semptomlarda farklilagma olup olmadig1

incelenmistir ve bir fark bulunmamustir.

Cocukluk c¢agi travma yasantisina gore madde kullanimi ve kendine zarar verme

davranisinin degisip degismedigine bakilmstir.

Ayrica bu c¢alismada ¢ocukluk c¢agi travma yasantisi ile psikolojik semptomlari

arasindaki iliski de incelenmistir.

Elde edilen bulgulara gore yagma hiikiimliilerinin biiyilk g¢ogunlugunun ilkokul
seviyesine kadar egitim gordiigii neredeyse her iki kisiden birinin birinci derece
akrabalarmmda da mahktimiyet cezas1 goriildiigli, yine neredeyse Ornekleme her iki
katilandan birinin daha 6nce madde kullandigini ve 6rneklemin yarisindan fazlasinda

viicuduna kesme ¢izme davranig1 goriildiigii gozlemlenmistir (Bkzn tablo 1).

Hiikiimlii bireyler ile yapilan ¢aligmalarda ¢ocukluk dénemi istismar1 ve psikolojik
semptomlarm yaygin olarak goriildiigi tespit edilmistir (Giarratano, Ford, & Nochajski,
2017). Bu c¢alismadaki bulgular da bu sonuglar1 dogrular niteliktedir. Katilimcilarin
cocukluk ¢agi ruhsal travma Olgegi ve kisa semptom envanteri betimsel analizleri
gostermektedir ki; 127 katilimcmin duygusal istismar (8.34), fiziksel istismar (8.50),
fiziksel ihmal (9.96), duygusal ihmal (12.08) ve cinsel istismar (5.91) toplam ortalama
puani1 44.79 olarak hesaplanmistir. Ayrica bu sonuglar; Cocukluk ¢agi travmalar1 6lgegi
araciin giivenilirligini inceleyen bir ¢alisma (Sar, Oztirk & lkikardes 2012) ile
karsilagtirilmis olup, beklenen sekilde hiikiimlii bireylerin duygusal istismar, fiziksel
istismar, cinsel istismar ve fiziksel ihmal ortalamalarinin belirtilen ¢alismaya gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu da katilimcilarda gocukluk donemi istismarinin yaygin
oldugunu gostermistir. Ayrica; anksiyete (11.91), depresyon (15.51), olumsuz benlik
(12.20), somatizasyon (8.65) ve hostilite (8.71) toplam ortalama puanmi1 56.98 olarak
hesaplanmis ve bu da hiikiimlii bireylerde psikolojik semptomlarin yaygin oldugunu

gostermistir.

Caliymada madde kullanan grubun, kullanmayan gruba gore ¢ocukluk g¢agi istismar

yasantilarinin daha yliksek oldugu, alt boyutlarda ise duygusal ve fiziksel istismarin
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yani sira fiziksel ithmal yasantilarinin da daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Bknz tablo
5). Bir¢ok calismada da benzer sekilde ¢ocukluk doneminde istismara maruz kalmis
kisilerde madde kullanim riskinin yiiksek oldugu gézlenmistir (Wu, Schairer, Dellor, &
Grella, 2010). Mahkumlarla yapilan ¢aligmalarda da benzer sekilde ¢ocukluk donemi
istismar yasantisi ile ilerki madde kullanimi iligkili bulunmustur (Ahmad, Mazlan,

2014).

Kisinin kendisine fiziksel zarar verme davraniginin altyapisina odaklanan ¢aligmalarda
istismara maruz kalmis kisilerde duygusal acilarmin bir disa vurumu olarak kisinin
kendine fiziksel olarak zarar verdigi goriilmiistiir (Sepowitz, Bedard, & Pate, 2007). Bu
arastirmaya gore ¢ocukluk donemlerinde duygusal ve fiziksel olarak istismara ugramis
yagma sugundan hiikiimlii bireylerin cezaevine girmeden 6nce viicuduna ¢izme kesme
davranisint siklikla gergeklestirdikleri goriilmiistiir (Bknz tablo 6). Aymi sekilde
viicuduna yakma-sa¢ ¢ekme-yolma davranmigini gostererek kendine zarar veren
hiikiimliilerin ¢ocukluk donemi duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar ve
fiziksel ihmal puanlarinin kendilerine zarar vermeyenlere gore daha yiliksek oldugu
belirlenmistir (Bknz tablo 7). Cezaevine girmeden Once duvara-pencereye vurma
suretiyle kendilerine zarar verme davranisi gosteren bireylerin ¢ocukluk donemi
duygusal istismara ve fiziksel istismar puanlarinin kendilerine zarar vermeyenlere gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Bkzn tablo 8). Son olarak cilde harf-yazi-sekil
kazima davranig1 gostererek kendine zarar veren katilimcilarin da duygusal istismar ve
fiziksel istismar puanlarmin kendilerine zarar vermeyenlere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Bkzn tablo 9). Sonug olarak duygusal, fiziksel ve cinsel istismar, ayrica
fiziksel ithmal kendine zarar verme davranisiyla iligkili bulunmus, bu sonuglara gore,
¢ocukluk doneminde istismara ugramis olmanin ilerde kisinin kendisine fiziksel olarak
zarar verme davranis1 ile iligkili oldugu sonucuna varilmistir. Hikiimli bireylerle
yapilan ¢alismalarda da ¢ocukluk donemi istismar yasantisi ile kisinin kendisine fiziksel
zarar verme davranismin ilintili oldugu goriilmiistiir (Gunter, Chibnall, Antoniak,

Philibert, & Hollenbeck, 2011).

Cocukluk donemi istismari, travma sonrast stres bozuklugu, psikolojik semptomlar,
diisiik 6z-sayg1, intihar diisiinceleri ile iliskili bulunmustur (Hébert, Amédé, & Blais,

2019). Bu c¢alismada da ayni sekilde anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
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somatizasyon, ve hostilite seklinde dlgiilen psikolojik semptomlarin fiziksel, duygusal

ve cinsel istismar ve fiziksel ihmal ile iligkili oldugu gozlemlenmistir.

Istismar da dahil, cocukluk dénemindeki travmatik yasantilarin bireylerin psikolojik
gelisimleri iizerinde olumsuz etkileri oldugu, bu kisilerde depresyon ve kaygi
bozukluklarinin yani sira, kisilik bozukluklari, intihar da dahil kendine zarar verme
diisiincelerinin yaygin oldugu goriilmistiir. Cocukluk donemi istismar yasantisinin
saldirgan davranislar, su¢ davranisi ve uyusturucu madde kullannmini da yordadigi
bilinmektedir (Berkel, Tucker, & Finkelhor, 2018). Istismara maruz kalmis kisilerde
ozellikle travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyonun yaygin oldugu goriilmektedir
(Peltzer & Pengpid, 2016). Bu calismada da CCTO ve KSE toplam puanlar: iliskili
bulunmus, alt boyutlara bakildiginda ise duygusal, fiziksel ve cinsel istismar, ayrica
fiziksel thmal hem KSE toplam puaniyla hem de tiim alt boyutlariyla iliskili bulunmus,
duygusal ihmal ise sadece hostilite alt boyutuyla iligkili bulunmustur (Bknz tablo 10).
Kotii muameleye maruz kalmanin yani sira, istismara ugramis Kkisilerin ¢ocukluk
doneminde gerekli duygusal destegi, sevgiyi géorememis olmalar1 ve olumlu sosyal
deneyimlerden mahrum kalmis olmalarmin, bu kisilerin duygularmi tanima, duygularini
ifade etme, duygularimi diizenleyebilme yeteneklerini 6grenebilme sansindan mahrum

birakmig oldugu sdylenebilir.

Bugiin tiim diinyada ve her kiiltiirde su¢ goriilmektedir. Sugu 6nlemenin en 6nemli arac1
ceza yaptirimidir (Colak 2006). Ceza yaptiriminin katkis1 olmaksizin diizenli ve kolektif

bir hayatin varlig1 miimkiin goriilmemektedir (Unver 2003).

Ceza hukuku, sucluyu cezalandirirken beklentisi sahip oldugu yaptirim giiciiyle eylemin
cezalandirilacag: fikrinin kabulii ve eylemin gerceklestirilememesidir. Temel olarak
sucu olusturan eylemle ilgilenen ceza hukuken eylemi dogrudan gerekgelere psikolojik
altyapiya ilgisiz goriinlir. Eylemi cezalandirir ve cezalandwrma giiciiniin kendisinin
yeterli bir rehabilitasyon olduguna inanir. Ancak ¢ogu kez tekrarlayict nitelikli
davranigtan kurtarmaya yetmezken, cezalandirma fikride suga giden eylemlerden
caydirmaya kuvvetli bir alternatif olmaz. Bugiin 6zellikle gelismis lilkelerde sugla
miicadelenin en dnemli pargasinin su¢ davranigini ortaya ¢ikmadan engellemek oldugu

anlagilmistir (Lengerli 2016).
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Bu calismanin 6rneklemi, siddet kullanarak baskasmin varligina gasp eden hiikiimliileri
kapsarken, caligmanin sonuglar1 hiikiimliilerin siddet algilarinin yalnizca bir baskasmna
degil, kendi viicutlarma da doniik oldugunu gostermektedir. Ayrica siddet eylemi ile
iliskili olarak duygusal fiziksel ve cinsel olarak cocukluk c¢agindaki Orselenme One
cikmistir. Calisma amacina uygun olarak hiikiimliiniin psikolojik tahlilini ve profilini
tahlil etmeye calismis ve su¢ Onleme ve sugluyu rehabilitasyon ¢alismalarinin

gelisimine katki saglamay1 planlamistir.
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ONERILER

Calismanin sonuglarinin analizinin ardindan;

Aile icerisinde duygusal, fiziksel, cinsel, siddete iliskin farkindaligm yilikselmesini

saglayacak programlar ve kampanyalarin organize edilmesi,

Vatandaglarin ruh saghgr icin kurumsal caligmalarla sosyal devlet sisteminin

gii¢lendirilmesi,

Hem duygusal, fiziksel ve cinsel olarak ithmal saldir1 gibi eylemlerin farkindaligint hem
de bu farkindaligin saglikli bir sekilde ¢oziimlenmesi i¢in iyilestirme merkezlerinin

olusturulmasi,

Madde kullanim1 ve viicuda zarar verme gibi krizin eyleme doniismiis oldugu durumlar

icin kriz merkezlerinin olusturulmasi,

Sosyal hizmetler ve Adalet Bakanligi’nin suga gotiiren psikolojik altyap1 olgusunu sugla

miicadelede goz oniinde bulundurmasi gerektigi diistiniilmiistiir.
Calismanin sonuglarinin ileride yapilacak arastirmalar i¢in Onerileri olarak;

Sehirsel olarak; Bu calisma Istanbul ilinde suca karismis yagma hiikiimliilerinden
olugmaktadir. Sehrin kozmopolit yapis1 bir genelleme imkan1 sunsa da farkli sehirlerde
yapilacak bir arastrma bile caligmalarin genelleyebilme olasiligmi artiracagi

varsayilmaktadir.

Sug tiirii olarak; Yapilacak ¢alismalarin diger su¢ gruplarini da 6gregin kasten 6ldiirme,
cinsel suglar..vb bu alanlardaki sorunlarin belirlenmesi ve ¢ozliim Onerilerinin

gelistirilmesi saglanabilir.

Cocuk orneklemi olarak; Keza ayni su¢ grubu olsa dahi ¢ocuk cezaevi hiikiimliilerini

kapsayacak bir arastirma ile alandaki ¢aligmalar gelistirilebilir.

Kadin orneklemi olarak; Arastirma sadece erkek hiikiimliileri kapsamaktadir, kadin
hiikiimliiler ile yapilacak caligmalar hem genel tabloyu gérme hem de kiyaslama yapma

acisindan yararli olacaktir.
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BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

Sizi “Yagma Sucundan Cezaevinde Hikimli Erkeklerin Cocukluk Donemi Travma Yaganulan ve
Psikolojik Semptomlar Kapsaminda Incelenmesi” baglikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmanim
amaci elde edilen veriler dofrultusunda hilkiimli profili tespit edilerek su¢ oOnleme ve suclu
rehabilitasyon ¢alismalarimin gelistirilmesi planlanmaktadir. Arastirmada sizden tahminen 20 dakika
aymrmanz 1stenmekiedir. Arastirmaya sizin disimzda tahminen 119 kisi katilacaktir. Bu calismaya
katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagmas i¢in sizden beklenen,
biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskist veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplan
ictenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay: kabul
ettifiniz anlamma gelecektir. Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda
calismaya katilmaktan vazgecebilirsiniz. Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amact
tle kullamlacak olup kisisel bilgilerimiz gizh tutulacaktir; ancak verilerimiz yayin amaci ile kullamlabilir.
Formlarda adimz bulunmayacaktir dolayisiyla yanitlarimz bilinmeyecektir.

Yukanda vyer alan ve arastirmadan dnce katilimeiya verilmes: gereken bilgiler1 okudum ve katilmam
istenen calismanin kapsamim ve amacini, goniillii olarak tizerime disen sorumluluklan anladim. Calisma
hakkinda yazih ve sdzlii aciklama asafida adi belirilen aragtirmaci/aragtirmacilar tarafindan yapildi
Bana, ¢alismanin muhtemel riskleri ve faydalan sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin ozenle
korunacag konusunda yeterh gitven vernildi.

Bu kosullarda séz konusu arastirmaya kendi istefimle, hicbir bask: ve telkin olmaksizin katilmay: kabul
ediyorum.

Ad-Soyad / KOBUS / IMZA © e
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Demogmfik bilgi formu, amghirmact mmfindan, kanbmelann efim diozeyy, medeni durem, mahkumiyerten dnce birlikee
vagamlan kisiler, bunnci derece akrabalarda mahkumivet alimg bireylenn olup olmamasi, madde kullanmm ve kendme lziksel
rarar verme davransglanm beliremek amacryla hazrlanmgter, Olgek 17 sorudan ohegmakiadr.

I-WASINIE

Z-EGITIM DURUMUNUE ADKUMA YAEMA BILMIYOR B-DRUMA YAEMA
BILIYOR CALKOKUL D-ORTADKUL E-LisE F-UNIVERSITE
G-LISANS USTD

I-MEDEN] DURUMUNUZ A-EVLI B-BEKAR C-BOSANMIS

4-MAHKUMIYET ONCE KIMINLE ¥ ASIYORDUNLZ? A-EREVEYN H-AKRABRA C-E% M-
ARKADAS E-YALNIZ E-DIGER

F-RIRINCI DERECE AKRABALARINIZ ARASINDA MAHKUMIYET ALMIS BIR] VAR MIT A-EVET B-HAYIR
EMNE KADAR CEZA ALDINIZY . ¥IL ... . AY. . .. GION

T-UYUSTURUCL MADDE KULLANIYVORE MUSUNLUZ? A-EYVET B-HAYIK

E-UYUSTURLICL MADDE KULLANMAY A KAC YASINDA BASLADINIZ?

SUYUSTURICT MADDE KULLANMA SIKLIGINIZ NEDIR? AHER GIN B-HAFTADNA
RiK C-AVDA BIR VEYA DAHA AX

10-HI{ ISTEVEREE BILEK KOL VEYA VOCUDUN BIR PARCASINI CIZME, KESME SEELINDE KENDINIFE
FIFIKSEL OLARAK FARAR VERDIGINGZ OLDU MLIT AEVET  B-HAYIR

1N-CEVARINIZ EVET I5E SIKLIGI NEDIR ? AHER GUN B- HAFTADA BiR C-AYDA BIR VEVA
DAHA AZ

I2.HIC ISTEYEREK SIGARA VEYA BASKA BIR SEYLE VOCUDIN BIR PARCASINI YAKMA, SAC
CEKMEYOLMA SEKLINDE KENDINIZE FIZIKSEL OLARAK ZARAR VERDIGINIZ OLDU MUT A-
EVET B-HAYIR

13-CEVARINIZ EVET ISE SIKLIGI NEDIRT AHER GUN A-HAFTADA BiR C-AYDA BIR VEY A
DAHA AF

I4-HIC ISTEYEREK BASININ VEYA VOCUDUNUN BASKA BIR BOLOMUNO DUVARPENCERE GIBI BIR
FEMINE VURMA SEKLINDE KENDINIZE FIFIKSEL OLARAK ZARAR VERDIGINIZ OLDU MU?

AEVET B-HAYIR

15-CEVABINIZ EVET ISE SIKLIGI NEDIRT AHER GUN B-HAFTADA BiR C-AYDA BiR VEYA
DAHA AT

16-HI{® ISTEYFREK CILDE RBIR HARFYAFISEKIL KAZIMA, CILDE ZARAR VERECEK BRIR ASIT DOKME
SEKLINDE KENDINIZE FIFIKSEL OLARAK FARAR VERDIGINIZ QLI ML A-EVET B-HAYVIR

I7-CEVABINIZ EVET ISE SIKLIGI NEDIR? AHER GUN B-IAFTADA BIR C-AYDA BIR VEYA
DAHA AT
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Coculduk Cag Travmakan Olgegi (CCTO
ACIKLAMA: Bu sonshir poenkisgmns ve il genglginode (20 vt Gnoe) bigmnms gelmig olabilecet baz
alylar hnkkmdadir. Her bir som igin sin dunspeeogs oyen mham dape eegsine alaek maretleyinic. Sorulardm
barminn Szel yagarumzris ilgilidir; liden slinizden geifigines pereeds uyPun yann veriniz. Yenmermaz gizli neulseakir,
Covnitngiimds va da e geeglgbeude

1 Hig Bir 2 Madirsn 3 Kimi Zaman 4 Sk Olarsk | 5 Clok Sik

Zurman

1 Ewde yeterli yemek olmadigmdan 3¢ kaliedmm. 11213 |45

2 Benim bakmmimi ve glvenlifimi Ssdenen birnin ol dufune 123 4|5
 biliyondum, { 1 1 |

3 Ailenrdakiler bana “salak”, “beceriksiz™ ya da “tipsiz” gibi 1|23 |4 |5
sufistlorls gesleniclendi.

4 Anme ve babam ailelerine bakamayacak adar siklikcla sachog ofur 1 2 3 4 5
va do uyusturucy alrisrds,

5 Adlemde tnemli ve feel bin oldufem duygnsuny hitsctmenss 128 |45
yardimicy alan biri yards.

& Yrtle, sfikiil ya da Jarh giysiler igersinde dolagmak rorunda 1 2 3 4 5
_&nlirdum. {11 1 |

7 Sevildigimi higsediyosdum, 112 |3 |45

] Anme ve babarrmn benim dogrrug alrwom isternediklenini 123 4%

L AanmduhuulhuMhﬁﬂmmhdMljldl 123 [4|5

10 mmﬁmmmwmmu 11 23 45

11 | Allemdekiler bana o iendar giddetle voroyorlards ki vicudemda 1 2 3 4 5
_imogarty va da soynddar oluyordu. | | | |

12 Kayg. sopa. kordon ya da bagka sent bir cisimle vurulark 1 2 3 45
cezalundinlryordum. { | | | |

13 Adlencdekiler birbicherins ilgi ghsrerichends. 111215 |4 |5

14 Ajlemdekilar bapa linei yo da saldirganca sbelor soyvlerlard;. 12 .3 4 5

15 Vicwten kiitlye ollendmug olchofuma (doviilme, iilip kakdma 1 2 3 4 |5
(vh.) indniyorum, {1 1 1 |

A6 Cocoklugum mitkemmeldi. 123 45

17 Banu o kudar kitii voraluyor ya do dévitiyordom kidfreimen. |1 2 3 4 5§
_ komsu ya da hir dolctorun bann fcetrigi ohnpondu. | |

18 Ailemds birisi bendan nefret edardi. 1 23 45

19 Adlemdekiler kendilering birbirlerme yakm hissederiendi. 112 |3 |45

20 Birisl bana cinsel amagls dokundo ya da cendisior dokuomema 1 2 3 4 5
istadi.

21 Kendisi ile cingel tomas kunnadjom talofirde beni yaralamakls 1 2 3 4 5
va do benim haldomda yalanlar sfylemelle iehdit eden birigi
vardi.

42  Benim silem dlnyanun en iyisiydi 11 23 45

213 Birisi beqi cinsel geyler yapmaya ya da cingel sevierebakmays 1 2 3 4 |5
orlad.

24 Birisi bana cinsel acizde bulundu. 1.2 3 45

25 Duygusal balumdan kitive kollamines oldogume (hajaret. 1 2 3 4 5
asadilame vh.) mannyorem.

26 Ihtiyacim oldufunda beni dokiors gBitrecek birisi vardL 11 /2 3 4|5

27 | Cinsel bainmdan kbtirye inllanimis olduguma insniyorom. 1213 |45

28 Ailem benim icim bir gic ve desick kaynadp idi. 1 2 3 45
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OZGECMIS

1987 yilinda Kocaeli ili izmit ilgesinde dogmustur. Memur olan babasmin gérev tayin
olmasi sebebiyle 1990 yilinda Yalova’ya yerlesmis ve ilkokulu Yalova’da bitirmistir.
1999 Golciik depremi sebebiyle Ortaokul egitimini Antalya’da tamamlamak zorunda
kalmig daha sonrasinda Lise egitimi i¢in Yalova’ya geri donmiistiir. 2006 yilinda Abant
Izzet Baysal Universitesi Ingilizce Biyoloji bdliimiine baslamis, 2012 yilinda Lisans
egitimini tamamladiktan sonra Istanbul Metris 2 Nolu T ve R (Rehabilitasyon) Tipi
Kapali Ceza infaz Kurumunda ¢alismaya baslamis olup halen bu kurumda gorevine
devam etmektedir. 2014 yilinda Nisantasi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisiinde
Yiiksek Lisans 0grenimine baslamistir. Suc eylemini gerceklestiren veya gerceklestirme
egilimi olan bireylerin Psikolojik semptomlarinin tespit edilerek ilk ve tekrar eden
su¢larin dnlenmesinin dnemine inanmaktadir. Bu yonde ¢aligmalar yapmaktadir. Evli ve

bir cocuk babasidir.
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