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Bu ¢aligmanin amaci otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanisi almis ¢ocuklara sahip
ana babalarda benlik algisi, evlilik uyumu ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki

iliskileri incelemektir.

Bu ama¢ dogrultusunda OSB tanis1 almis ¢ocugu olan anneler ile babalarda bagimli
degiskenler (benlik algisi, evlilik uyumu ve psikolojik saglamlik) arasindaki iliskiler
ele alinmis, bagimli degisken diizeylerinin normal gelisime sahip ana babalarinkilerden

farkli olup olmadig1 incelenmistir.

Arastirmanin katilimeilart bu evrenden rastgele secilen ve arastirmaya goniillii olarak
katilan otizmli gocuga sahip anne babalar 28 ve normal gelisim gdsteren gocuga sahip

anne babalar 52 olmak iizere toplam 80 kisidir.

Aragtirmada verilerin toplanmas1 amaciyla kisisel bilgi formu, bagimli degiskenleri
olcen Benlik Algis1 Olgegi, Evlilik Uyumu Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Olgegi

kullanilmastir.
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The aim of this study is to investigate the relationship between self-perception, marital
adjustment and psychological resilience in parents of children with Autism Spectrum
Disorder (ASD).

For this purpose, the relationships between dependent variables (self-perception, marital
adjustment, and psychological resilience) in mothers and fathers with ASD were discussed
and whether the dependent variable levels differed from those of mothers and fathers with

normal development is investigated.

The participants of the study were 80 randomly selected parents from this community and
volunteered to participate in the study, including 28 parents with autism children and 52

parents with normally developing children.

In order to collect data in this study, personal information form, Self-Perception Scale
which measure dependent variables, Marital Adjustment Scale and Psychological

Resilience Scale were used.
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GIRIS
Otizm kavramin ilk olarak tanimlayan Leo Kanner yapti§i tammda "Infantil otizm"
ifadesini kullanmigtir. Bu tanimlama otizmli kisilerin diger bireylerle iletisimde

zorlanma, tekrar eden konusmalar ve davranislar géstermesi, degisim karsisinda direngli

olmasi gibi niteliklerinden s6z edilmistir (American Psychiatric Association, 2013).

Otistik bozukluk, hayatin ilk 3 senesinde ortaya ¢ikan ve kisinin yasina elverisli olmayan
bicimde, iletisim yetkinliklerinde eksiklik gosterme, gbz temasindan kaginma olagan
arkadas iliskilerini gerceklestirememe, kisitlilik sergileme, duygu boéliisiimiine kayitsiz
kalma, siradan dil ve motor beceriler, ritiiel hareket, anormal odaklanma vb. davranislar

sergilenen gelisimsel bir bozukluk olarak bilinmektedir.

Otizminin olusumunda nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte kalitsal ve ¢evreden
kaynaklanan faktorler etkili olmaktadir (Wing, 2012). Otizmli kisilerde genler lizerinde
yapilan ¢alismalarda tek yumurta ikizlerinden birinde otizm oldugunda digerinde otizm
goriilebilme oran1 yiizde altmis ile yiizde doksan arasinda oldugu saptanmistir(Kaymak,
2017). Dogumda ve sonrasinda cevreye dayali nedenler arasinda; beslenmeden ve
bagirsak fonksiyonu problemlerinin otizme neden olabilecegi konusunda diisiinceler
bulunmaktadir (Wing, 2012). Ayrica ¢ocukluk doneminde yapilan asilardan;
kaynaklanabilecegi ile ilgili birtakim goriisler ortaya atilsa da bunlar ispatlanamamugstir

(Diken, 2010)

Otizm teshisi konulan kisilerin bulunduklar1 gelisim cagma ve otizm durumunun
seviyesine gore degisik Ozellikler izlenebilmektedir. Fakat ¢ogunlukla; toplumsallasma
ve iletisim yeteneklerinde, duygusal reaksiyonlarinda, dil ve konugma yeteneklerinde ve

davranigsal reaksiyonlarinda bazi kisitliliklar ve problemler yasadiklar1 goriilmektedir.

Sosyallesme ve iletisim yeteneklerinde olagan gelisim izleyen yasitlarina kiyasla anlamli
seviyede gelisim geriligi sergilemektedirler (Kayaoglu vd., 2008). Toplumsal beceriler
acisindan incelendiginde; otizmli kisiler géz temas: kurma, hislerini belirtme ve diger
kisilerle iletisim kurma ya da iletisimi devam ettirme hususlarinda eksiklikler
sergilemektedirler. Misal; adiyla seslenildiginde reaksiyon gosterme, kolay selamlagsma
sozctklerini ifade edebilme, duygu ve fikirlerini karsisindakine gosterebilme, ailesiyle

etkilesim halinde olma, nezaket kelimeleri kullanma gibi yeteneklerde giicliik



cekmektedir(Toret, 2017). Toplumsal ve iletisimsel yeteneklerde eksiklik ¢ceken otizmli
kisi; digerleri ile arkadaslik iligkileri kurma ve devam ettirme, sosyal ortamlarda tutarl
hareketler gosterme ve grup ile beraber davranabilme gibi yetenekleri de

gerceklestirememektedir (Laursen vd.,, 2013).

Duygusal reaksiyonlar acisindan, otizmli kisilerin hislerini sergilemekte kisitlilik
yasamast; ebeveynlerinin ve arkadaglarinin acisini boliisme, heyecanlanma, endiselenme,
meraklanma gibi hislerini paylasma hususundaki beklentisini giderememesine yol
acmaktadir (Frea, 2000). Ayn1 zamanda sudan ve oyun hamurundan korkma gibi birtakim
0zel objelere yonelik korkular1 ortaya ¢ikabilmektedir. Ayrica kesin bir neden olmadan
giilme ya da aglama gibi duygusal reaksiyonlar gosterebilmektedir (Mukaddes, 2013;
Shattuck ve digerleri, 2007).

Dil ve iletisim yetenekleri incelendiginde; konusan bireye odaklanabilme, obje veya
bireyleri ayirt edebilme, verilen direktifi idrak edebilme gibi alic1 dil yeteneklerine,
kendisine sorulan sorular1 yanitlayabilme, faaliyetleri isimlendirebilme, karsilikli
sohbetlerde manali ciimle kurabilme, sahis ve sahiplik bildiren zamirlerden
faydalanabilme, gereksinimlerini ifade edebilme gibi belirtici dil yeteneklerinde
kisithiliklar izlenmektedir (Kabasakal, 2007; Toret, 2017).

Otizmli kisiler davranigsal yapilar1 bakimindan incelendiginde; objeleri dondiiriip izleme,
ellerini ¢irpma, farkliliklara karst koyma, esyalar1 siralama gibi obsesif davraniglar
sergileyebilmektedirler. Otizmli kisilerde sinirlilik, kendine ve ¢evresine zarar verme gibi

sorunlu hareketler de goriilebilmektedir (Mukaddes, 2013; Shattuck vd.,2007).

Ayrica otizm teshisi konulan kisilerde =zihinsel ve psikomotor yeteneklerde;
odaklanmakta zorlanma, bellekte kisithlik yasama, akademik yeteneklerde eksiklik,
motor becerilerde giigliik ¢ekme ve yeme problemleri gibi haller de izlenebilmektedir

(Metin, 2012).

Bahsedilen bireysel ve toplumsal iletisim yetenekleri, duygusal reaksiyonlari, zihinsel
yeterlilikleri gibi alanlarda birtakim kisithiliklar ve davranigsal yonden aglama, sinir ve
saldirganlik gibi reaksiyonlar sebebiyle otizmli bireylerin aileye katilim1 ve ardindan tiim
aile iiyeleri, bilhassa bakimini daha ¢ok yiiklenen anne miihim bazi problemlerle

karsilagsmaktadir.



Otizmli kisinin aileye katilimi ve ardindan gelen siirecte ¢ogunlukla matem siirecine
benzer bir evreden gectikleri bilinmektedir. Kubler-Ross’un “Asama Modeli” (Smith vd,
2006) seklinde isimlendirdigi, matem siireci ve es travmatik haller i¢in de gecerli oldugu
bilinen bu modelde reaksiyonlar sirasiyla; reddetme, sinir, pazarlik, depresyon ve razi

olma seklinde 5 evreden olugmaktadir. Bu evreler asagida bulunmaktadir:

e Reddetme: Ebeveynler normal bir ¢ocuk beklentisinde olmakta ve ¢ocuklarinin
herhangi bir eksiklik cektigine inanmamaktadir. Bu durumu ilk fark ettiklerinde
gosterilen reaksiyon sok olmaktadir. Sok asamasinda ebeveynlerde; saskinlik, siiphe,
caresizlik, asir1 duygusallik, hissizlik, mantiksiz konusmalar izlenebilmektedir. Sok
asamastyla beraber ya da sonrasinda izlenen reddetme, ebeveynin ¢ocugunda eksiklik hali
bulundugunu reddetmesi ve bundan uzak durmasi, aldirmamasi siirecidir. Bu siirecte
ebeveynlerde; teshiste bulunan doktora giivenmeme ve ayri doktorlara danisma,
¢ocugunun normal oldugunu ispat edici hareketler izleme ugrasi, cocugunun eksikligini
inkar ederek normal gelisim sergileyen bir cocuk gibi hareket etme tutumlar

izlenebilmektedir (Ozen, 2010).

Cocugunun otizm teshisi sonrasinda, bu durumunun kendisinin basina neden geldiginin
sebeplerini sorgulayan ve buna sinirlenen aile 6fkesini kendisine, aile iiyelerine, teshis
koyan doktora, hatta bazi durumlarda c¢ocugu normal olan ailelere bile

gosterebilmektedir.

Ailelerde kendini suclu hissetme ve eski yanliglarim1 sorgulama tutumlar
izlenebilmektedir. Hamilelik siirecindeki beslenme adetleri, sigara, alkol kullanimi, kendi
hastaliklar1 sebebiyle kullanilan ilaglar gibi eskiye dair sorgulamalarla ¢ocuklarindaki
eksiklik i¢in kendilerini su¢lu gérme davranislari izlenebilmektedir. Bazi aileler ise
eskiden yaptiklar1 yanliglar sebebiyle Allah’in  kendilerine ceza verdigini
diistinmektedirler. Bu asamada ebeveynlerde ¢ocugundan ¢ekinme durumu da ortaya
cikabilmektedir. Toplum tarafindan ¢ocuguna dair gosterilen hareketler ve bakis acilari
aileleri oldukc¢a huzursuz etmektedir. Cocugunu toplumdan uzaklagtirma, sakinma ve

yalniz kalma hareketleri goriilebilmektedir (Kaner, 2010).

e Depresyon: Bu evreye kadar olan proseste aileler ¢cocuklarinin yetersizliklerini
kabul etmemis ve ¢Oziim arayisina girmislerdir. Coziim yolu gelistiremedikce aileler

kendilerini ¢aresiz bir durum i¢inde bulmakta ve timitsizlik yasamaktadir. Ebeveynlerde



karamsarlik, mutsuzluk, endise ve donem donem intihar etme fikirleri bag gostermektedir
Fakat depresyon evresinden bir siire sonra durumu kabullenme, ¢cocuklarindan isteklerini

ve planlarini1 gézden gecirme evrelerine gegmektedirler (Metin, 2012).

e Pazarlik: Ebeveyn ¢ocugunun eksikligini diizeltmek i¢in pazarlik yapmak
isteyebilir. Cocugu kurtuldugu zaman yapacaklar1 konusunda etrafindaki insanlar ya da
Allah ile anlagma yaparcasina konugma yapabilir. “Cocugum kurtuldugu zaman bir daha
kesinlikle yalan sdylemeyecegim”, “Cocugumuz kurtulursa bundan sonra seni mutsuz
etmeyecegim” gibi ciimleleri sik sik soyleyebilir. Bu asamada aile ¢ok duyarlidir ve her
cesit tavsiye ve diislinceye agik olabilir. Ailelerde ¢ocuklarinin kurtulmasi igin, saglik
hizmeti destegi haricinde hurafe, halk arasinda genel kabul goren geleneksel tatbikleri

deneme halleri de goriilmektedir (Akbey ve Kalayci, 2017).

e Razi olma: Bu asamada ebeveynlerin ¢ocuklarinin durumlarina razi olmalari, var
olan gelisimsel eksiklik ile hayatin1 devam ettirme ugraslari, hatta bazi durumlarda aile
iyeleri arasinda yakinlagsma, birbirine yardimei olma bu zorlugun iistesinden gelme gibi
ugraslar izlenmektedir. Razi olma evresinde aileler daha oOnceki evrelerde bulunan
sorgulama yerine “¢ocugumun gelisimi konusunda nasil yol izlemeliyim?”” demektedir.

(Kaner, 2010; Metin, 2012).

Burada ifade edilen matem siireci evrelerini, ¢ocugunda eksiklik bulunan biitiin
ebeveynlerin ayni siralama veya benzer siklikta tecriibe ettikleri ifade edilemez. Bir
aileden Otekine veya her bir anne-babada bu asamalar nispeten degisiklik
gosterebilmektedir. Misal; raz1 olma evresindeki bir ailenin dénem donem depresyon

asamasini yeniden deneyimlemesi olanaklidir.

Fakat gelisimsel eksikligi bulunan kisiler ve ebeveynleri ile ¢alisan profesyonellerin bu

asamalarin bilincinde olmalar1 ve bu asamada aileye destek vermeleri gerekmektedir.

Otizmli ¢ocuklarin ebeveynleri ile yiiriitiilen ¢alismalar stres seviyelerinin fazla oldugunu
gostermektedir. Otizmli ve normal gelisim izleyen ¢ocuk sahibi ailelerin kiyaslandigi
arastirmalar otizmli ¢ocugu olan ailelerin daha ¢ok strese maruz kaldiklarini
gostermektedir (Dunn vd., 2001; Walsh vd., 2013). Ayn1 zamanda baz1 ¢alismalar ise
otizmli ¢gocuga sahip ailelerin; odaklanamama ve hiperaktivite, down sendromu, biligsel

yetersizlik, isitme kaybi, fiziksel yetersizlik, 6zel 6grenme zorlugu gibi gelisimsel



eksiklikleri bulunan g¢ocuklarin ailelerine kiyasla daha c¢ok strese maruz kaldiklarin

gostermektedir (Ogston vd., 2011).

Ebeveynin strese maruz kalmasinin muhtemel nedenlerinden biri, otizmi ve niteliklerini
yeterince bilmemesinden dogmaktadir (Kudabergenova, 2018). Otizme iliskin yeterli
bilgisi bulunmayan ve profesyonellerden yeterli bilgi saglanamayan aileler cocuklarinda
izledikleri; konusmaya gec baslama ya da kisith iletisim kurma gibi semptomlarla bazi
problemler oldugunu gérmekte fakat donem dénem toplumun “erkek ¢ocuk gec konusur”
“yas1 daha ufak® gibi ifadelerinden etkilenerek tedavi destegi almamakta ve bu sebeple

erken donem egitimi i¢in ge¢ kalmaktadirlar (Selimoglu vd, 2013)

Otizmli cocuga sahip ebeveynlerin aile i¢i etkilesimlerinde bazi problemler ortaya ¢iktig:
goriilmektedir. OSB’li cocuklarin bakimi ve 6gretimi ugras, sabir, vakit ve enerji isteyen
gii¢ bir agamadir. Aileler biitiin enerjilerini destege daha fazla gereksinimi bulundugunu
diistindiikleri OSB tanili ¢ocuklarina verirken; bazi hallerde anne babalar arasi iligkiler
duraksamakta veya ailenin oteki bireylerinin sevgi ve alaka ihtiyaclarini ithmal
edilebilmektedir. Eksikligi olan bir ¢ocuga sahip olmak donem donem esleri birbiriyle
daha fazla yakinlastirmakta, cocugun bakiminda anne-baba birbirine sahip c¢ikarak
sorumluluk bolisimii gerceklestirmektedirler. Fakat birtakim hallerde ise eksiklik
yasayan bir cocugu olmanin yasattig1 stres ve ylikiimliiliikkler anne babay1 birbirinden

uzaklastirabilmektedir.

Otizmli ¢ocugu olan aileler iktisadi acidan da zorlanabilmektedirler. Otizmli ¢ocuklarin
tyilestirmesi, bakimi, 6zel egitimi gibi gereksinimleri ilave masraflara yol agmaktadir.
Aileler ¢ocugunun eksikliklerinden ve baskicit davraniglar1 sebebiyle bakici bulmakta
giicliik cekmekte ve bakimimi kendileri yiiklenmektedir. Otizmli ¢ocugunun bakimin
kendisi yapan ebeveynler baz1 zamanlarda igini birakmak mecburiyetinde kalmaktadir
(Kudabergenova, 2018). Neticesinde otizmli kisinin aileye katilimiyla ailenin kazanci
azalirken, masrafi ise ¢ogalmakta ve mali acidan problemler yasanmaktadir Otizmli
cocuk dig goriiniisiiyle fark edilmese bile topluma uyum gostermede gii¢liik ¢cektiginden

dolay1 ebeveynler cocuguyla beraber toplum ic¢inde rahat hareket edememektedir.

Uz ve Kaya (2018) tarafindan yliriitiilen bir ¢alismada, OSB’li ¢ocuklar ve ebeveynlerin
toplumdan diglandiklar1 neticesine varilmistir. Otizmli ¢ocuk ve ebeveynleri, etrafindaki

kisiler tarafindan; otizmli kisiyi bulunduklar1 ¢cevrede istememe, kirici ad ve lakap verme,



otizmli ¢ocugun ailesiyle goriismeme, ¢ocuklari otizmli oldugundan dolayr aileyi suglu
gorme ve miisterek yerlerde rahatsiz edici ifadelerle ve bakislarla karsi karsiya birakma
gibi sebeplerle karsilasmaktadirlar (Ozsoy vd, 2006). Toplumun bu tutumu ailelerde
toplumsal iliskileri kisitlama, ¢ocugu evden ¢ikarmama, digerleri ile goriistirmeme ya da
yalnizca kendilerine benzer durumdaki aileler ile etkilesimde olma gibi egilimlere yol
acmaktadir Ailelerin otizmli cocuklariyla alakali tecriibe ettigi bir diger sorunsa
cocuklarinin kaza, yaralanma gibi olaylara veya etrafinda kendisine zarar verecek kisilere
kars1 kendini savunma yetkinliginin bulunmadigini diistinerek daha ¢ok endise ve kaygi

yasamalaridir (Selimoglu vd, 2013).

Calismalar bilhassa annelerin babalara kiyasla ¢ocukla alakali problemleri daha ¢ok
yiiklendiklerini, otizmli ¢ocuguyla daha ¢ok beraber vakit gecirdiklerini, annelerin
duygusal agidan daha ¢ok yiprandiklarini bu sebeple stres seviyelerinin daha yogun
oldugunu gostermektedir (Oztiirk 2017). Otizmli kisinin aileye katilimindan, tiim aile
tiyeleri etkilense bile bilhassa annelerin daha ¢ok etkilendigini ifade etmektedir (Bigak,
2008), Otizmli ¢gocuga sahip annelerde; can sikintisi, yorgun hissetme, utanma, sugluluk,
rahatsizlik gibi negatif ve bagl, aile iliskilerinde saglamlasma, kosulsuz sevgi gibi negatif

hisler izlendigini vurgulamastir.

Anng, normal gelisim izleyen bir ¢gocugu oldugunda da hayatindaki pek ¢ok aliskanligini
ve planini degistirmek zorunda kalmaktadir. Otizmli veya diger herhangi bir eksiklik
yasayan ¢ocuklarla alakali yiiriitiilen ¢aligmalar, ¢ocugun siradan bakimlarini daha fazla
annenin yliklendigi sonucunu gostermektedir. Anne evde ve ev disinda aile ile alakali pek
cok gorevi listlenmekle beraber otizmli ¢ocugunun okula erisimi, 6gretimi, saglik ve
bakimi1 gibi problemleri iistlenmek zorunda kalmakta ve daha ¢ok strese maruz

kalmaktadir.

Bu cergevede otizmli gocuga sahip ana babalarin hem aile hem de toplum igerisinde
yasadiklar1 sorunlarin incelenmesi 6nemli goriilmektedir. Bu ¢alismada otizmli ¢ocuga
sahip ana babalarin benlik algisi, psikolojik saglamlik diizeyleri ve evlilik uyumlari

incelenmistir.



Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin amaci otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanisi almis ¢ocuklara sahip ana
babalarda benlik algisi, evlilik uyumu ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki
iliskileri incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda OSB tanis1 almis ¢cocugu olan anneler ile
babalarda bagimli degiskenler (benlik algisi, evlilik uyumu ve psikolojik saglamlik)
arasindaki iligkiler ele alinmis, bagimli degisken diizeylerinin normal gelisime sahip ana
babalarinkilerden farkli olup olmadig1 incelenmistir. Arastirmada ayrica OSB tanisi almig
cocugu olan anneler ile babalar arasinda ele alinan degiskenler bakimindan farklilik olup
olmadig1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri ile benlik algilarinin evlilik uyumu tizerinde

etkili olup olmadig arastirilacaktir.
Alt Problemler

1. OSB’li ¢ocugu olan annelerle babalarda ele alinan sosyodemografik degiskenlerle
bagimli degiskenler (benlik algisi, psikolojik saglamlik, evlilik uyumu) arasinda bir iligki

var midir?

2. OSB’li ¢ocugu olan annelerle babalarda bagimli degiskenler (benlik algisi, psikolojik

saglamlik, evlilik uyumu) arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. OSB’li ¢cocugu olan annelerle babalarda anneler ile babalar arasinda bagimli degisken
(benlik algisi, evlilik uyumu, psikolojik saglamlik diizeyleri bakimindan anlamli farklilik

var midir?

4. OSB’li ¢ocugu olan annelerle babalarda normal geligsime sahip ¢ocugu olan annelerle

babalar arasinda benlik algisi, bakimindan anlamli farklilik var midir?

5. OSB’li ¢ocugu olan annelerle babalarda normal gelisime sahip ¢ocugu olan annelerle

babalar arasinda evlilik uyumu diizeyleri bakimindan anlaml farklilik var midir?

6. OSB’li ¢ocugu olan annelerle babalarda normal gelisime sahip ¢cocugu olan annelerle

babalar arasinda psikoloji saglamlik diizeyleri bakimindan anlamli farklilik var midir?



Arastirma Metodolojisi

Arastirma iligkisel tarama yontemiyle yapilmis, veriler gecerli ve giivenilir 6l¢me araglari
kullanilarak OSB tanis1 almig ¢ocuklari olan ve kontrol grubu olarak ele alinan normal
gelisim gosteren cocuklara sahip ana babalardan yliz ylize goriisme yapilarak

toplanmistir. Elde edilen veriler SPSS22 programu ile ¢oziimlenmistir.
Arastirmani Onemi

Bu arastirmanin, alan yazinda ¢ok az arastirma bulgusuna sahip otizmli ¢ocuklarin ana
babalariyla yapilmis olmasi itibariyla alana dnemli katki saglayacagi distiniilmektedir.
Toplumsal uyum agisindan otizmli ¢ocuklara sahip ana babalarin ¢esitli psikolojik
ozelliklerini incelemek onemli goriilmekte, aragtirmanin bu yoniiyle de toplumsal fayda

saglayacagi, bu kapsamda yiiriitiilen politikalara destek olacagi degerlendirilmektedir.
Tammlar
Arastirmada ele alinan kavramlara ait tanimlar asagida belirtilmistir:

Otizm: Otizm, iletisimde zorlanma, sosyallesememe, amaci olmayan tekrar eden
davraniglar sergileme ilgilerin ve fillerin sinirlanmasi gibi belirtileri olan ii¢ yasindan
evvel goriilen ve yetiskinlik doneminde de siiren kalitsal ve ¢evreyle ilgili sebepleri

bulunan noérogelisimsel bir aksakliktir (Morrison 2017).

Benlik: Benlik kavrami, kisinin kendi benligini idrak edis ve kavrayis sekli olarak
aciklanir. Bununla beraber benlik kisinin zekasi, fiziksel sinirlari, degerleri, kabiliyetleri

ve potansiyel niteligi seklinde de belirtilmektedir (Temel ve Aksoy, 2001).

Evlilik: Evlilik kurumu, toplumsal, ruhsal, cinsel, iktisadi yonleri olan, sosyal kurallara
gore kabul edilmis bir iligkinin olusturulmasi ve esler arasindaki cinsel iliskinin sosyal

kurallara elverisli hale getirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Giiveng, 2010).

Evlilik Uyumu: Evlilikte uyum kavrami, evlilik iliskisi i¢inde bulunan ayr1 karakterde
olan kisilerin mutluluga erismek adina miisterek amaclarinin bulunmasi ve birbirlerini

tamamlamasi seklinde agiklanmaktadir (Burgess ve Cotrell, 1988).



Psikolojik Saglamlik: Yasam siirecinde bireyi zorlayan ya da tehdit eden kosullara kars1
bireyin basedebilme ve yeni kosullara basarili adaptasyon siirecini ifade etmektedir

(Masten vd., 1991).



BOLUM 1: KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1.1. Benlik

1.1.1. Benlik Kavram

Benlik, bireyin sahsina olan perspektifi, kendisini diisiincesinde simgeleme bi¢imi olarak
aciklanmaktadir. Bu baglamda, benlik ifadesi kisinin kendisi ile ilgili sezgilerinin, kisisel
yorumlarinin, deneyimlerinin, gelecege yonelik gerceklestirilecek amaglarin, toplumsal
mevkiinin onun diislincesinde simgelenisi ve diisiincesinde kavramsal ben seklinde
bigimlenmesidir (Aydin, 1996). Ozetle benlik saygis1 bireyin kendisini ne sekilde ele
aldig1 ve gordiigii iken benlik kavrami ise bireyin kendisini eski yasami ve gelecek yasami

da igerecek bicimde diisiince ve mantik yapist kapsaminda nasil ifade ettigidir.

Benlik ifadesi, kisinin kendisini algilamasina ve test etmesine dair gelistirdigi inanclardir.
Bireyin kendisine iliskin degerlendirmeleri esas kisiligini meydana getirir. Benlik,
psikolojik bakimdan bireyin etrafini algilamasinda, ele almasinda, yapilandirmasinda ve
etrafina reaksiyon gostermesine etkili olmaktadir. (Kulaksizoglu, 2001). Benlik bireyin
cevresindeki uyaranlara gosterdigi reaksiyonlari da igerecek bigcimde diisiincesinde

kendine dair olusturdugu profil olarak ele alinabilmektedir.

Birey bugiin sadece diislinen, bilen bir olusum degil, ayrica isiten, arzulayan ve yapan bir
biitiin seklinde degerlendirilmektedir. Insanci psikolojiden dogan bu tutum, kisinin kendi
ugrasiyla kendini yetkin kilma kuvvetine sahip oldugunu ve insan hareketini
temellendiren motivasyonun kendini ispatlama giidiisii, davranis1 etkileyen, kontrol eden
temel unsurun ise kiginin benlik kavrami oldugunu ileri siirer (Bilgin, 2001). Insanci
psikolojiye gore kisinin diisiinmeyi asan faaliyetlerinin olmasi ve giidiilerinin bulunmasi
bunlar1 diizenleyen bir biitiinliigiin diger bir deyisle benlik kavraminin bulunmasini da

beraberinde getirmektedir.

Benlik kisinin diinyaya gelisinden itibaren gelismektedir. Hayatin ilk aylarinda, benlik
kavrami olusumunun ilk gercek baslangicina rastlanilir. Bakim veren ve ¢ocuk arasinda
olan sevgi, ilgi ve merhamet gibi duygusal etkilesim ilk “seviliyorum, kiymetliyim”
mesajini barindirir. Cocugun pozitif hislerinin baslangici ebeveynin duygusal halinden ve
cocugun bedensel ihtiyaclarina karsi sergiledikleri ilginin tesiri altinda kalir. Psikolojik
gereksinimlerin karsilanmasi c¢ocukta giiven ve sevgi hislerine zemin olusturmasi

bakimindan miihimdir (Ozer, 2001). Benlik ifadesinin ailede ortaya ¢ikmaya baslamasi
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aile i¢i etkilesimlerin yapisinin ¢ocugun benlik olusumunda etkili olmasina yol

agmaktadir.

Psikanalizde benlik, “ego” ifadesi ile karsilik bulmaktadir. Psikanalize Onciiliilk eden
Freud, ilk incelemelerinde ruhsal yasamin bilingli ve bilingalti kistmlardan meydana
geldigini belirtmistir. Ardindan da id, ego ve sliper egodan meydana gelen fonksiyonel
bir kisilik teoremi ortaya koymustur. Bu teoremde id, dogustan gelen sakli giicleri belirtir.
Zevk ilkesinden yola ¢ikar. Refleks faaliyetler ve birincil proseslerden faydalanarak
organizmadaki gerilimi ortada kaldirmaya c¢alisir. Gerilimi giderecek nesnenin veya
bireyin diisiincede imgesinin yaratilmasi anlamina gelen “birincil proses™ lerde hayal
giiclinlin mithim bir fonksiyonu bulunmaktadir. Fakat a¢ bir kisi bir gida maddesinin
diisiini kurdugunda agligin1 gideremedigi gibi, birincil prosesler de gerilimi gidermeye
yeterli olmaz. Bu nedenle karakter yapisinin ikinci sistemi olarak “ego” meydana gelir.
Ego, “gerceklik ilkesini” benimseyerek davranir. Bu nedenle, gereksinim nesnesi

bulununcaya kadar gerilimin giderilmesi geciktirilir (Freud, 1999).

Benlik, zamanla gelisen bir 0zellik barindirabilmektedir. Anne-babanin ve g¢evresel

unsurlarin tesiriyle bir biitliinlitk meydana gelmesi olasi olmaktadir.

Ergenlik caginda geng, ¢ocukluktan eriskinlige gecis yasayacaktir. Benligin olugmasi
acisindan iktisadi, toplumsal ve cinsel yiizleri i¢inde ergenin ergin hayatina katilmasi
mithimdir. Erigkin olabilmesi i¢in gencin bagimsiz bir karakterinin olmasi, iktisadi bir
ozerklige kavusmasi ve cinsiyetini benimsemesi sarttir. Nesnel hayattaki farkliliklar,
gencin ruhsal durumuna benlikte farkliliklar seklinde yansir. Psikolojik agidan bu
hayattaki farkliliklarin meydana getirdigi problemler, bilhassa gencin benlik yapisini
sekillendirir (Sermin, 1984). Benligin olusum caglarinda tecriibe edilenler, kesin karar
verebilme ve bireyin kendi ayaklarinin {istiinde durabilmesi psikolojik bakimdan daha

pozitif bir gelismenin yasanmasinda rol oynayacaktir.

Benlik, dogustan gelen kabiliyetlerin birbiri ile olan iligkisinin mamuliidiir. Kisi dogum
oncesi ¢agdan baglayarak ¢ok farkli uyaranlar alir. Uyaricilarin irdelenmesi ile sezgiler,
basit sezgilerin ayrilma ve genelleme yolu ile biitiinlesmesiyle de kavramlar meydana
gelir. Kisinin kendisiyle alakali adlandirilmis, anlam kazanmis ben sezgileri, basit ben
kavramlarini meydana getirir. Basit ben kavramlar1 biitiinleserek kompleks ben

kavramlarint meydana getirirler. Birbirinden ayri ¢ok miktarda niteliklere dair ben
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kavramlar1 da birbiriyle etkilesime gecerek, birbirleri ile biitiinleserek 'ben kavramlari

sistemini' diger bir deyisle benlik dizaynini olustururlar (Kuzgun, 1988).

Koknel, benligin esas vazifeleri arasinda en miihim olanlari su sekilde siralamistir:

. Icgiidiilerden ve diirtiilerden dogan giidiileri énlemek, kontrol etmek ve
planlamak.

. Etraftaki obje ve bireylerle iliski kurmak.

. Gergegi bilmek, kontrol etmek, anlamak.

. Gergege adapte olmak.

. Etraftan gelen uyarilar1 kisitlamak, siralamak ve zamanlamak.

. Sezmek, gizlemek, hatirlamak, diisiinmek, kiyaslamak, ¢ikarimlar yapmak

ve hiikkiim vermek.

. Kavramlar bir araya getirmek ve biitlinlestirmek.

. Bireyin karsilastigi sorunlarin iistesinden gelebilecek giigleri toplamak.
. Gelecege dair beklenti ve hedefleri belirlemek.

. Kisiligi endiseden uzak tutan savunma diizenlerinden faydalanmak.

Birbirinden ayr1 olan birgok miktarda nitelige dair benlik kavramlar birbirlerinin etkisi
altinda kalarak, birbirleriyle biitlinleserek kisinin kendisini ¢esitli gorevlerde ve gesitli
hallerde nasil goriindiiglinden meydana gelen "ben kavrami sistemini" ortaya
cikarmaktadir. Her kisinin farkli sayida benlik kavramina sahip oldugu ifade edilebilir;
fakat bir tane benlik kavrami sisteminden soz edilir. Alan yazinda bahsedilen "benlik
kavram1" veya "benlik tasarimi1" buna karsilik gelir. Bu sistem kuvvetli veya giicsiiz bir
bi¢cimde yapilandirilmis olabilir (Cam, 1991). Bu sitemin yapilanma bi¢imi ve olusumu
cevresel unsurlarla da alakali bir yapidadir. Benlik kavrami, ¢esitleri bakimindan ayrintili
bir sekilde ifade edilebilmektedir. Bu gesitler benlik sistemini meydana getirmeleri

bakimindan mithimdir.

1.1.2. Benlik Algis1
Benlik iki kategoride ele alinmaktadir. Bunlar; pozitif benlik ve negatif benlik olmak

tizere iki tanedir. . Asagida bu ¢esitlere dair ayrintili bilgiler verilmistir.
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e Olumlu (Pozitif) Benlik: Pozitif ve negatif benlik kavramlari kisilerin kendilerini
nasil algiladiklar ile alakalidir. Kisi, kendisini zeki ve yeterli diislindiigiinde bu bireyin
pozitif benlik algisina sahip oldugunu gostermektedir. Pozitif benlik algisi olugturmus
kisiler oteki kisilerle olan iliskilerinde de muvaffak olurlar. Oteki kisilerle olan iliskilerde
bu tiir bireyler kendilerinin onaylanacagini diisiinerek davranirlar. Ozgiivenleri tamdir ve
kararlarinda kesindirler. Bir sinif igerisinde dinleyenden ¢ok konusan olmayi segerler. Bu
gibi bireyler kendi fikirleri Oteki kisilerce kabul edilmese de s6z konusu fikirleri
aciklarlar. Ozetle 6zgiivenli, mutlu, hayattan zevk alan ve basarili kisiler olarak sosyal

hayatta yer edinirler (Kumbaroglu, 2013).

Gortildiugu gibi kisiler pozitif benlik hissi yarattiklarinda daha fazla mutlu ve girigken
hale gelmektedir. Kisinin 6zgilivenli olmasi, girisken ve mutlu olmasi sebebiyle kisiler
pozitif benlik algisina elverisli davraniglarda bulunmay1 arzu etmekte, negatif benlik

hissine iligkin davraniglar1 azaltmayi istemektedir (Kaner, 2010).

Bu gibi aciklamalardan da anlasilacag: tizere kisiler, kendi i¢lerinde negatif benlikten
pozitif benlige gecis hususunda devamli bir ugras vermekte ve pozitif benlik algisina
sahip olmaya ugrasmaktadirlar. Pozitif benlik yapisi bireylerin benliklerine olumlu
yonden bakmalarin1 belirterek etrafa da bu pozitif tutumu yansitmalar ile iliskili
olabilmektedir. Pozitif benligin haricinde negatif benlik yapisinin da meydana gelmesi

muhtemeldir.

e Olumsuz (negatif) Benlik: Negatif benlik olusturmus olan kisilerin
diisiincelerinde siirekli sekilde kisilik sorunlart vardir. Bu tip bireyler genellikle
onaylanmamis olan fikirleri agiklamaktan uzak dururlar. Bu durum alay edilmekten
korkmak, diglanmaktan ¢ekinmek gibi sebeplerden dolayr meydana gelmektedir. Utangac
bir nitelikleri bulunmaktadir ve bu utangag¢ligin bilincindedirler. Bu nedenle dis diinya ile
olan iligkileri ¢ok kuvvetli degildir. Icinde bulunduklar1 gruba sadiktirlar ve bu grup
kapsaminda dikkat cekici davraniglar sergileyebilirler. Ancak her zaman s6z konusu
grupta bulunmak mecburiyetindedirler. Negatif benlik algisina sahip olan kisiler ne kadar
muvaffak olsalar da kendilerini devamli sekilde eksik bulmaktadirlar (Kumbaroglu,
2013). Negatif benlik yapisina sahip kisiler benliklerini olumsuz taraftan gérmeye meyilli
olabilmektelerdir. Bu da onlarin memnuniyetsiz olmalarina ve yasamdan haz

duyamamalarina yol acabilmektedir.
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Benligin olusumunda okul yagaminin da mithim bir yeri vardir. Ciinkii bu etkilesim iki
yonliidiir. Okul yasaminda tecriibe edilenler, benligin pozitif veya negatif sekilde ortaya
ctkmasinda rol oynarken var olan benlik okul yasamini sekillendirmektedir. Bilhassa
cocuklarin toplumsal gelisimlerinde benlik kavrami1 miithim gorevlere sahiptir. Akyol ve
Sal’nin (2013) ifadesine gore ¢ocuklar farkli sebeplerle giinliik hayatta bir¢ok degisik
olayla karsilagabilir. Egitimlerine yatili okullarda devam etmek mecburiyetinde bulunan
cocuklar cesitli hayat sartlarina adapte olma siirecinde, toplumsal destekle i¢ i¢e olur ve
toplumsal destege gereksinim hissederler. Aile desteginden yoksun olmalari, okul
ortaminda yeterince destek gorememeleri, kendilerini yalniz, kiymetsiz gérmelerine,
giicsiiz bir benlik olusturmalarina yol acabilmektedir (Akyol ve Sali, 2013). Okul yasami
bireylerin yasaminda genis bir zaman dilimine yayilmasi bakimindan benlik ¢esidinin
belirlenmesinde miithim bir gorev iistlenmektedir. Okul yasamini yatili okulda bitiren
ogrencilerin negatif benlik olusturmaya yakin olmalar1 bir problem seklinde karsimiza

cikmaktadir.

Coskun ve Altay (2009) ise bu gibi problemlerle karsilagilmamasi i¢in ¢6ziim Onerisi
ortaya koymaktadir. Yazarlara gore 6grencilerin bilhassa 6gretim ve mesleki bakimdan
hayati kararlarin verilme evresi olan lise donemlerinde yabancilasmamalar1 ve negatif
benlik algist olusturamamalari i¢in, okul ortamlarinda ruhsal destegin cogaltilmasi bir
hayli ehemmiyet tagimaktadir. Bu amagla okul rehberlik faaliyetleri bu amaca uygun

olarak diizenlenmeli ve tatbik edilmelidir (Coskun ve Altay, 2009).

Okullarda psikolojik danismanlik ¢alismalarinin daha nitelikli ve sik¢a sunulmasi bu
problemi ¢dzebilmekle birlikte benlik ¢esitleri benligi meydana getiren etmenler
dogrultusunda da bi¢gimlenmektedir. Benlik ¢esitleri birtakim esas faktorleri miisterek

sekilde kapsamaktadir.

1.1.3. Benlik Algisi ile Tlgili Kavramlar
Benlik kavraminin meydana gelisi bazi esas faktorleri birlestirmesi ile bigimlenmektedir.

Benlik faktorlerini benlik gelisimi, benlik denetimi, benlik saygis1 ve benlik tutarligi

seklinde degerlendirebiliriz.

e Benlik Tutarliligi: Benlik kavraminin ikinci ana gilidiisii, bireyin benlik
tutarliligindan meydana gelmektedir. Kisiler benliklerini muhakeme ederken tutarli bir

biligsel hali muhafaza etmeye egilimlidirler. Benlik tutarligi kuramlarmin en bilinen
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ifadesi bir kisinin hareketleri, yaklasimlari ve diger kisilerden gelen bilgileri kabul ederek
bir 6l¢gtim gergeklestirmesidir. Benlik tutarligi, benlik kavramina elverisli sekilde hareket
etme giidiisiine hizmet verir, kisiler benlik resimlerine uygun bir sekilde hareket ederler

(Rosenberg, 1989).

Benlik tutarliligi teoremine gore, kisinin faaliyetleri ile karakteri, deger yargilari,
inanclar ile arasinda tutarlilik ve kararlilik vardir. Bu baglamda, birey benlik faktoriinii
“Benlik imgesi, kisinin kendisi ile alakali hissettiklerinin ve fikirlerinin birlesimidir. Bu
goriinim  gercekei olabilecegi gibi normal olmayan ya da kusursuzlagtirilmis
olabilmektedir (Budak, 2000). Benlik tutarliliginin gergege uygun ve mantikli bir biitiin
olmasi halinde benlik i¢inde bir tutarlilik ve fikirler arasinda biiyiik tutarsizliklar
bulunmamasi izlenebilmektedir. Benligi meydana getiren diger bir faktdr olan benlik
denetimi bir sonraki kisimda aktarilmakta ve benligin yapisini idrak etmeye yardimci

olmaktadir.

e Benlik Denetimi: Benlik denetimi, kisinin benlik kavrami, benlik algisi, benlik
saygist gibi kisinin kendisiyle alakali muhakemeleri kapsaminda meydana gelen ve bu
sebeple i¢ ve dis diinyayla etkilesimleri ve gosterilecek reaksiyonlar1 denetleyen bir
sistemdir. Moyer, kisinin kendisini idrak etme seklinin davranisi denetledigini
belirtmistir.  Kisinin dig diinyayla etkilesimi, kabul ve destek gorme yaklasimlari
neticesinde benlik sisteminin bir kism1 olarak benlik denetimi de olusmaktadir (Ozyiirek,

1982).

Benlik denetimi ¢ocuklarda ilk agamalardan itibaren beslenme yapisi, ayrilik, endise,
uyku ve tuvalete hakim olmasi seklinde baslar. Anne babalar bu evrede, cocugun
iistesinden gelebilecegi kadar ve giivenli sekilde onun karar almasmi saglamak igin
atmosfer yaratarak, ozerkligini elde etmesine yardimci olmaktadirlar. Cocugun fazla
Ozgiir olmasi destek gereksinimini kargilamaz, ama fazla sinirlandirma da anne-baba ile
cocuk arasinda ¢atismaya sebep olur. En iyi gelismenin elde edilebilmesi i¢in ¢ocuklarin,
hiisrana ugramalarinda bu iiziintiiyli minimuma indirmeyi, istekleri geciktirildiginde ve
tiziintiilii oldugu hallerde kendini yoOnetebilmesi i¢in deneyimler edinmesi oldukga
mithimdir (Culbertson vd., 2003:). Benlik denetiminin elde edilmesi halinde ¢ocuklarin
pozitif benlik tarzi olusturabilme ihtimalleri yiikselmektedir. Bu faktdriin meydana

gelebilmesi ¢ocugu gelisim asamasinda etkisi altina alan ¢evresel unsurlarla yakindan
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alakalidir. Benligin diger bir faktorii olan benlik saygist bir sonraki kisimda ele

alinmaktadir. Bu sekilde benligin 6zelliklerini algilamak kolaylagsmaktadir.

e Benlik Saygisi: “Benlik ifadesinin, benlik imgesinin kisi tarafindan begenilmesi,
onaylanmasi benlik saygisini olusturmaktadir. Oz sayg1 benligin hassas tarafidir. Benlik
saygisi, kisinin kendini test etmesi sonucunda ulastig1, benlik kavramina izin verdikten
sonra meydana gelen hoslanma durumudur. Kisi kendini noksan hissedebilir, kendini
elestirebilir, ancak kendisini biitliniiyle pozitif gériip hoslanma olasilig1 da vardir. Bireyin
kendisini kiymetli, begenilmeye ve hoslanmaya deger bulma durumudur. Kisinin
kendisini oldugu gibi begenmesini, dzgiivenli olmasini meydana getiren pozitif bir

psikolojik haldir (Aydin, 2010).

Benlik saygisi kisinin meydana getirdigi benlige razi olup bu benlikten zevk almasi
seklinde de anlasilabilmektedir. Benlik saygisi benligi meydana getiren faktorlerin en
ehemmiyetlilerinden biri degerlendirilebilmektedir. Benlik ifadesini agiklamak icin
konumuzun kavramlarindan birini olusturan benlik saygisint daha ayrintili incelemekte

yarar vardir.

1.1.4. Benlik Algsi ile Tlgili Arastirma Bulgular
Catalkaya’nin (2018) ¢alismasinda kadinlarin erkeklerden daha yiiksek duygusal siddete

maruz kaldigi, aile ici siddet diizeyinin kardes sayisi, gelir, anne egitim seviyeleri ve
babalarin egitim seviyesine gore farklilasmadigi, erkeklerin benlik saygisi diizeylerinin
kadinlarinkinden anlaml olarak daha yiiksek oldugu, kardes sayisina, anne ve babalarin
egitim diizeyine, gelir diizeyine gore benlik saygisi degerlendirmelerinin farklilasmadigi
goriilmiistiir. Kisiler arasi iliskiler alt boyutlarinda yapilan analiz sonuglarina gore
erkeklerin diger insanlara giiven, duygu farkindalik diizeyi kadinlardan daha yiiksek

bulunmustur.

Kaya’nin (2017) otizmli ¢ocugu olan ana babalarla gelisimi normal ¢ocugu olan ana
babalarin benlik saygilarini inceledigi calismasinda otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerle
otizmli ¢ocugu olmayan ebeveynlerin benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli fark
bulunmustur. Otizm tanis1 almig ¢cocuga sahip ana babalarin bdyle bir tanis1 olmayan

cocuklarin ana babalarina gore benlik saygisi diizeyleri daha diisiik bulunmustur. Diger
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yandan cinsiyetler arasinda yapilan karsilastirmada erkek ebeveynlerin benlik saygisi

diizeyleri kadin ebeveynlerden daha yiiksek bulunmustur.

Erkan’in (2019) arastirmasinda erigkinlerde benlik saygisinin anne ve babanin egitim

diizeyine gore farklilasmadig gosterilmistir.

Orhaner (2018) yaptigi ¢alismada yetigkinlerin duygusal istismar diizeyleri arttik¢a benlik
saygilarinin  azaldigini, kadinlarla erkekler arasinda benlik saygist diizeyinin
farklilasmadigini, yas gruplari, gelir gruplar1 ve kardes sayisina gore olusturulan gruplar

arasinda benlik saygis1 diizeyi bakimindan fark olmadigini belirtmistir.

Sahin (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada 6z saygi ile psikolojik saglamlik arasinda
olumlu ve anlaml bir iligski oldugu yani yetigkinlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin

artistyla benlik saygilarinin da arttig1 bulunmustur.

1.2. Evlilik ve Evlilik Uyumu

Aile hayatinin ilk asamalarindan biri olan evlilik, iki eriskin kisi arasinda miisterek bir
hayat kurmak, ¢ocuk sahibi olmak, kusagin siirekliligini temin etmek toplum tarafindan
onaylanmis bir cinsel yasam siirmek gibi hedeflerle sosyal ve yasal boyuta gegirilmis
toplumsal bir yap1 seklinde agiklanmaktadir (Glimiisdas ve Apay, 2016; Ghazali ve Idris,
2014). Kisilerin evlenme sebepleri arasinda, esiyle gecici olmayan bir beraberlik temin
ederek yalniz kalmamak, iktisadi agidan daha kaliteli bir hayat siirebilmek, karsilikli
uzlagma ve dayanisma ile beraber esinden elde edecegi sosyal destegi saglamlagtirmak,
evlilik yasamina ek olarak cinsel yasamindan da tatmin olmak gibi sebepler

gosterilmektedir (Doman ve Roux, 2010;; Jerskeyvd, 2010;

Evliligin, kisilerin hayatini miithim seviyelerde etkiledigi ifade edilmektedir. Evli
kisilerin, arkadaslik, paylasim, karsilikli giiven gibi hislerini giderdikleri, ylikiimliiliikleri
boliistiikleri, daha uzun ve nitelikli bir hayat yasadiklari, ruhsal ve bedensel olarak daha
saglikl kisiler durumuna geldikleri, esler arasinda cinsel haz ve olgunlagsmanin temin
edildigi, iktisadi kazanclarinin ¢ogalarak daha konforlu hayat siirdiikleri goriilmektedir

(Giilsiin vd., 2009).

Bunlarin disinda, evliligi sekillendiren pek ¢ok unsur vardir (Yildirimli ve Korkut, 2015).

Literatiirdeki arastirmalarda, ¢ocuk sayisi, gelir durumu evlenme bigimi, cinsiyet ve
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eslerin egitim seviyesinin evlilik ile en fazla alakalandirilan faktorler oldugu
anlasilmaktadir (Bradbury vd.,2000; Giilsiin vd., 2009) eslerin ¢ocuk sayisi1 ¢ogaldik¢a
evlilik doyumlarinin anlamli olarak diistiigli gdsterilmistir, tatminin azaldig1 sonucuna

ulasilmigtir. (Sendil ve Korkut, 2008)

Evlilikte ciftlerin uzlasamadigi meseleler meydana gelmekte ve bu da ciftler arasi
tartigmalara yol agmaktadir (Kege, 2010; Taysi, 2010). Tartismanin derecesi, esler
arasindaki ahengi ve evliligin siirekliligini sekillendirebilmektedir (Oral vd., 1997).
Ciftler arasindaki tartigmalarin ¢cogunlukla parasal nedenler, cinsel hayat, kiskanc¢lik veya
beraber zaman gecirme gibi konularda goriildiigli, eslerden birinde ya da ikisinde
rastlanan depresyon, endise gibi ruhsal unsurlarin ¢iftler arasindaki ahenk tizerinde etkili

oldugu anlasilmaktadir (Yildirimli ve Korkut, 2016).

Tartigmalar, esler tarafindan diizglin bir bicimde idare edildiginde evliligin niteligi
yiikselmektedir. Esler arasindaki etkilesimim seffaf ve verimli oldugu, miisterek ve
anlasilir bir dilden yararlanildigi, empati yapilabildigi ve eslerin birbirlerini ve dile
getirileni diizgiin bir bicimde anlamaya goniillii oldugu evliliklerde, ¢iftlerin daha mutlu,
sorunlarin ¢atigmalarin listesinden gelmede daha muvaffak olduklar1 ifade edilmektedir
(Sener ve Terzioglu, 2008).. Empati yapabilme, sorunlara farkli perspektiften bakilmasini
saglama ve bu nedenle ciftler arasindaki tartisma ve gerilim seviyesini diisiirebilme etkisi
gostermekte, empati yapabilen ¢iftlerin iliskilerinden daha ¢ok tatmin elde ettikleri ve

daha giizel iliski kurduklar goriilmektedir

Evlilik, aile kurumundaki siirekliligi i¢in etkin olan bir prosestir ve ailenin
olusturulmasina liderlik eder. Bu kurum bir taraftan iginde olunan kisilerin
toplumlagmasini, yetismesini ve karakterini bulmasina yardimci olurken bir taraftan da
toplumun esas niteligini meydana getirir (ilkketenci, 2004:5). Evlilik, aile kurumunu
meydana getirdigi i¢in mithim ve insanlarin geneli tarafindan istenen bir durumdur

(Sener, 2002:24).

Evliligin biitlin kisiler ve toplumlar bakimindan miihim bir yerde bulunmasi da onun her
tarafiyla degerlendirmesinin 6niinii agmistir. Bu degerlendirmelerin temeli ise siiphesiz

bu olayin agiklanmasina dayanmaktadir.

Toplum ve kisilerin olusumundan miithim gorev almasi, biitlin arastirmacilarin ilgisini

evliligin cesitli taraflarina ¢cekmistir. Bu da evlilige dair ¢esitli agiklamalarin meydana
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gelmesine yol agmistir. Alan yazin incelendiginde evliligin ¢esitli taraflarina yogunlasilan
pek cok aciklama vardir. Giddens (2006), evliligi iki yetigskin kisi arasinda toplum
tarafindan taninan kabul edilen cinsel birlesme seklinde agiklamaktadir. Glenn (1991),
evliligi kisilerin mutlulugunu temin eden ve karakterlerinin olusmasinda miihim gérevi
olan bir birim seklinde ifade ederken, Fowers (1993) sahsin benligini bagka bir sahsin
benligi ile bir araya getirmesine firsat taniyan, karakterinin olusmasini ve mutlu olmasini

temin eden bir kurum seklinde kabul etmektedir.

Landis (1975) evliligi bir toplumsal kurum olarak tanimlamistir ve kdkeni ise insan
toplulugu meydana getirmeye dayanmaktadir. Ayr tiirdeki bireyler birbirini karsilikli
sekilde begenir, sevgiyi temel alan bir kurum meydana getirmek i¢in birbirine vaat verir;
aile olarak adlandirilan kiiciik topluluk yaratir. Stephens (1971) evliligi, toplum agisindan
yasal bir cinsel beraberligi meydana getiren, halka agik bir ilan ve kalicilik diislincesiyle
ortaya ¢ikan, eslere esdes bir menfaat ve sorumluluk veren, gelecek donemdeki ¢ocuklari

ortaya ¢ikaran bir anlasma seklinde agiklamaktadir.

Evlilik agiklamalar1 ele alindiginda en fazla {istlinde durulan iki kisinin birlikteligi ve
birlesme ifadeleridir. Evliligin iki kisinin uzlasma yoluna giderek yasamlarini bir araya
getirme seklinde ifade edilmesi, s6z konusu iki kisinin bu siireci kararlastirma sekillerini
de mithim duruma getirmektedir. Evlilik siirecinde atilan adimda es tercihi, evlilik sekli
mithim bir agamadir. Bu asamada kisiler, farkinda olarak ya da olmayarak bir sekilde
uyumlu olabilecekleri, anlagmaya varabilecekleri, miisterek diisiinceye sahip esleri tercih
etme egilimindedirler. Eslesme biyolojik sekilde gerceklesse de, evlilik kiiltiirel bir
durumdur. Evlilikteki normlar kiiltiirler kadar, kisinin karakterinde olan iletisim tarzi ve
problemlerin iistiinden gelme sekli ile diisiince sekli de sekillendirir. Bu ii¢ faktor,
toplumsal bir kurum olarak ele alinan evliligi iki tarafin karsilikli uzlasmasini temel

alarak c¢alistiran bir beraberlik durumuna getirmektedir (Tarhan, 2006).

Evliligin yapisim1 idrak edebilmek i¢in onun biyolojik, ruhsal, toplumsal ve kiiltiirel

esaslarii incelemek gerekir (Tarhan, 2006).

Evliligin zorunlulugu, diger pek ¢ok fonksiyonunun yaninda, asil fonksiyonlar acisindan
iki karsi cinsin fizolojik, toplumsal ve ruhsal diirtiilerinin 6ngordiigii, bu ana
gereksinimlerini gidermeyi hedeflemektedir. Esler adina bu 6nemli giidiilerin tatmin

edilerek memnuniyeti mithim olmaktadir. Evlilikte ilk olarak fizyolojik bir gereksinim
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olan cinsel glidiiyli doyurmak zorunluluktur. Cinsel agidan eslerin ahenkle ve birbirlerinin
arzu ve beklentilerini dikkate alarak, mutlu bir evlilik hayati yasamalar1 gerekir

(Yilmazgoban, 2008).

Evlilik yasaminin toplumsal fonksiyonlar1 ise; beraber giiven i¢inde bulunma, himaye,
isbirligi, gelecek zamana giivenle bakabilme, toplumsal konum saglama birbirlerine kars1

gurur ve kivang duyma gibi fonksiyonlar1 yerine getirmektedir (Ozgiiven, 2001).

Buss ve arkadaslarinca (1990) Kiiltiirleraras1 yiiriitiilen caligmalarda 33 iilkeden 9494
eriskini igeren, kiiltiir ve cinsiyetin heteroseksiiel es se¢imlerine tesirlerini ele alinmistir.
Calisma, diinyadaki biitiin erkeklerin ve kadinlarin, ask ve karsilikli cazibesi es

tercihindeki en mithim unsur olarak goriildiigiinii belirtmektedir (Buss vd., 1990).

Udry (1974) araciligiyla yiiriitiilen bir ¢alismasinda, es tercihinde gegerli olan 6l¢iitlerin,
iilkedeki es tercih etme diizenine gore farklilik sergiledigini gostermistir. Es tercihinin,
batidaki gibi, serbestce gerceklestirildigi toplumlarda, romantik iliskiler, evliligin ilk
asamasi olarak ele alinmaktadir. Geleneksel topluluklarda ise, es tercihi cogunlukla

kisinin kendisi tarafindan degil, ailesi tarafindan yapilmaktadir.

Esler aras1 uyum, eslerin iligkisini sekillendiren ve esler arasinda olusan tatmin, baglilik,
goriis birligi ve sevginin birlesmesinden meydana gelmektedir. Evliligi sekillendiren
unsurlarin arasinda eslerin sosyodemografik nitelikleri de etkili olmaktadir. Kazang
durumu, egitim seviyesi, yas gibi unsurlarin evlilik uyumunu etkiledigi ifade
edilmektedir. Halford vd. (1999) evlilikte uyumu, pozitif iligki yapisina sahip olmast;
eslerin birbirleri ile ilgili olumlu hislere ve goriislere sahip olma, iyi iletisme, olusan
uyumsuzluklar1 ¢6zebilme yetenegi ve ciftlerin keyifli bicimde beraber faaliyette
bulunabilmesi seklinde tanimlamustir. Eslerin arasindaki uyum iligkilerini sekillendiren
en mithim faktorii olusturmaktadir. Amerika'da eslerin evliliklerinde tecriibe ettikleri
uyumsuzluk i¢in psikolojik yardim aldiklar1 gézlemlenmistir. Yiiriitiilen bir ¢alismada

1987 senesinde Amerika'da evlenenlerin yaris1 kadar bosanma oldugu ifade edilmistir.

Evliligin niteligi, evlilikte eslerin birbirleriyle olan anlagmalariyla dogru orantilidir.
Evlilik uyumu, evlilik tatmini, evlilik mutlulugu, evlilik biitiinliigii ifadeleri birbiriyle es
anlamli olarak kullanilan kavramlardir. Bilhassa evlilik uyumu ve evlilik doyumu
kavramlar1 arasinda yliksek korelasyona rastlanildigi i¢in ¢ogunlukla birbirleri yerine

kullanilmaktadir. Fakat bazi arastirmacilar evlilik uyumunun ve evlilik tatmininin
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arasindaki korelasyonun bu bi¢imde yorumlanmasimin hatali oldugunu iddia ederek
tatmin ve uyumun iki ayr1 kavram oldugunu belirtmektedir (Erbek vd., 2005). Eslerin
birbirlerine olan duygusal bagliligi, davranissal agidan birbirlerine bagli olmasi evlilik
uyumunu sekillendiren hallerdir. Eslerin birbirlerine yakin ve sadik olmasi evlilik
tatminini ylikselttigi yapilan aragtirmalarda goriilmektedir. Fox (1973) esitlik ve giiveni
temel alan, birbirine sadik olma halinin evlilik tatmininde miithim bir gérev aldigini
belirtmektedir. Evliligin nitelikli bir sekilde siirekliligini saglamak i¢in kisilerin biyolojik
ve psikolojik gereksinimlerinin giderilmesi gerekmektedir. Aynm1 zamanda eslerin
birbirlerinin karsilikli sekilde ihtiyaglarini gidermesi evlilik uyumu ve evlilik tatmininde
etkili olmaktadir. Gereksinimlerin giderilmesi evlilik uyumunu Onemli seviyede
etkilemektedir(Gokmen, 2001). Celik’e (2006) gore bireyin maddi, manevi tatmin elde
etmesi, vazifelerini iyi bir bi¢imde gerceklestirmesi ve yetistigi ¢cevreye adapte olarak
faydali bir fert olabilmesinde i¢inde bulundugu evlilik halinin miihim yararlar
goriilmektedir. Esglerin  karakterlerinin  birbirine benzer olmast es uyumunu

tetiklemektedir (Ozbalc1, 2009)

Yirttilen pek ¢ok calismada benzer karakterleri bulunan bireylerde evlilik uyumu ve

mutluluk diizeyinin karakterleri ayri olan ciftlerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(Bradbury vd, 2002).

Eslerin kognitif benzerliklerinin de evlilik uyumunu yiikselttigi caligmalarca
desteklenmektedir. Benzer bigimde etrafini idrak eden ve fikirlerini diizenleyen giftlerin
tatminlerinin daha ¢ok oldugu saptanmistir (Spainer, 1976). Sporakowski ve Hungston
(1978) evliliklerinde 50 seneye ulasmis eslerle yiiriittiikleri arastirmada evlilik uyumunu
en fazla yordayan unsurlarin ¢iftlerin birbirlerine benzerliklerine iligkin algilar1 oldugunu
saptamiglardir. Haldfordvd (1990) evlilikte uyumu, giftlerin olumlu yaklasima sahip
olmasi, ¢iftlerin birbirlerine dair pozitif hislere ve goriislere sahip olmasi, etkin iletisim
olusturabilmesi, ortaya ¢ikan sorunlar1 ¢ézme kabiliyeti ve eslerin keyifli etkinlikleri
birlikte gerceklestirebilmesi olarak ifade etmislerdir.(O’Grady ve Tucker, 1990). Spainer
ise uyumlu bir evliligin tutarsizliktan uzak, c¢iftlerin miihim meseleler iizerinde
uzlastiklari, ayn1 bos zaman faaliyetlerinden hoslandiklari, bunlar birlikte yaptiklar1 ve
birbirlerine duygusal yakinlik sergiledikleri bir evlilik seklinde ileri siirmektedir.
Sabatelli’ye (1988) gore uyumlu evlilik, ciftlerin rahat bir sekilde iletisim kurabildigi,

uyumsuzluklarin her iki kisiyi de memnun edecek bigimde ¢6ziildiigii ve bilhassa miithim
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konularda yogun tartigsmalarin yasanmadigi evlilik olarak belirtmektedir. Bu sebeple esler

arasindaki iletisim ve konusma yetenekleri evlilik uyumu i¢in zorunlu bir sart olmaktadir.

Eslerin birbirlerini karsiliklt sekilde mutlu etmeleri evlilik uyumunun en miihim
asamasini meydana getirmektedir. Evlilikte uyum ¢ogunlukla evlilikteki mutluluk diizeyi
ile beraber cinsel tatmin, olumlu iletisim ve tekrardan evlenilecek olunsa yine ayni1 insanla
evlenme istegi gibi cesitli kistaslarla degerlendirilmektedir (Sokolsi ve Hendrick, 1999).
Bradbury ve Karney (2004), eslerin evliliklerini siirdiirmelerinin sebebini birbirlerinin
mevcudiyetiyle huzur ve mutluluk bulmalart oldugunu ifade etmektedirler. Eslerin
birbirleriyle uyum gosterebilmeleri, iliskilerinin uzun vadeli olabilmeleri i¢in miihim bir
faktordiir. Aralarinda meydana gelen uyumsuzluklar kisiler i¢in mutsuz eden bir haldir.
Uyumsuzlugun meydana gelmesiyle beraber kisilerde fizyolojik ve ruhsal problemler

olusabilmektedir (Collins ve Coltrane, 1991)..

Johnson vd. (1986), ciftler arasindaki uyumun 5 temel faktorden meydana geldigini
belirtmistir. Bu faktorlerin de iki kademede incelenebilecegini belirtmislerdir. ilk kademe
mutluluk ve etkilesim bi¢imi baglaminda, kisilerin evliliklerine iliskin elde ettikleri
doyum, mutluluk, agk, sevgi, anlagsma ve cinsel hususlardaki duygularini kapsamaktadir.
Karsilikli etkilesim de, gilinlik yasamdaki gezintiler, ziyaretler, yemek vakitleri gibi
faaliyetlerde ne derecede vakit harcadiklari bulunmaktadir. Ikinci kademede ise
catismalar, problemler ve bosanma hususlar1 vardir. Bu konuda da eslerin sozlii ve
fiziksel ¢ekismelerinin Ol¢iisii, birden parlama, kiskanglik, maddi sorunlar, ¢iftlerin
kisisel meselelerinin evlilikte herhangi bir soruna neden olup olmadig: arastirilmaktadir

(Y1lmaz, 2001)

Evlilikteki uyum, eslerin uyumlu beraberliklerinin sonucu olarak evlilikteki yasamindaki
tatmini ve mutlulugu da aciklar (Tutarel-Kislak ve Cubukca, 2002). Sabatelli(1988)’ye
gore uyumlu bir evlilik; ¢iftlerin birbirleriyle etkili iletisim olusturabildigi, yagsamin 6nem
verilen boyutlarinda anlagsma saglanabildigi, uzlasamadiklarinda her ikisini de tatmin
eden miisterek bir ¢oziim sunulabilen evliliktir. Spanier (1976) ise evlilikte uyumu,
ciftlerin giinlik yasama ve yasamda farklilagan hayat sartlarina uyum gostermesi ve
ciftlerin birbirlerine uygun sekilde farklilasmast ve esneyebilmesi biciminde
aciklanmistir Evlilik uyumunun meydana gelmesi icin eslerin, evlilik boyunca beraber

farklilasmasinin gerekliligi kaginilmazdir. Bu asamada anlagsmazlifa yol agacak
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uyumsuzluklarin farkindalig1 ve akilsal sekilde ¢ézmeye ugrasmak faydali olmaktadir

(Ozaydinlik, 2014).

Alan yazindaki bir diger ¢alismada ise Fincham ve Beach(1999); partnerler arasindaki

fikir ayriliklari, evlilik uyumunu bozacak uyumsuzluklara sebep olabilmektedir.

Bu c¢atigmalar sorunlarin iistesinden gelmeyi gliglestirici hareketlerde bulunma
yaklasimina yol acabilmekte, bu da ¢iftlerin ailesi sagligin fiziksel ve psikolojik agidan

olumsuz olarak etkilemektedir (Sener ve Terzioglu, 2003).

Evlilikte, ciftlerin akraba iliskileri, ev i¢i yiiklimliiliikleri boliismeleri, ¢ocuklara dair
problemler, bos zaman faaliyetleri, gelirin idaresi, sorun ¢dzme, karar alma, duygular
belirtme, beklentiler, degerler, hedefler gibi seylerle alakali fikirlerinde miisterek bir
noktaya ulagmalari evli eslerin evliliklerinde uyumlu oldugunu sergiler (Tutarel-Kislak,
1999) ve bosanma ihtimalini distiriir. EvIilik uyumu fazla olan eslerin beraber daha fazla
vakit gecirdikleri, ¢esitli faaliyetlerde bulunduklari1 ve birbirlerine anlayis gosterdikleri
gorilmiistiir. (Erbek vd., 2005).

Evlilik uyumunda etkili olan birtakim unsurlar; anne babalarin evliliginin mutluluk
seviyeleri, cinsiyete bagl gorevlerde yetisme seviyeleri, tanisma ve nisanlilik zamaninin
uzunlugu, evliliklerinin aile ve arkadaslarca kabul edilme seviyesi, evliligin ve
nigsanliligin baslarinda birbirlerine uyum gosterebilmeleri, evlenme yasi, dini ya da etnik
gecmis birligi, egitim seviyesinin yiiksekligi ve sosyal statii, ¢ocukluk c¢aginda,

ebeveynler ile iyi iliskiler olusturabilmek gibi durumlar goriilmektedir (Curun, 2006).

Donmez (2000)’in ¢alismalarina gore evlilik tatmininde kisilerin gereksinimlerinin
evliligin i¢ dengesini degistirmeden yasanmasi mevcuttur. Ancak bu agiklamalarin
genelinde evlilik uyumu ve tatmini arasinda kesin bir ayrim gozlenememektedir. Bunun
nedeni uyum olan evlilikte tatminin de olacag: fikridir ve esasinda her iki kavramda

birbirini tamamlar ve giiclendirir niteliktedir (Ozgiiven, 2001).

Evlilik uyumu ve evlilik tatmini genellikle birbirlerinin yerine kullanilan ifadeler olsa bile
alan yazinda ayn sekillerde agiklanmaktadir. Evlilik uyumu ile evlilik tatmini arasinda
yiiksek korelasyon saptandigindan 6tiirii birbirlerinin yerine kullanilabilmektedir. Bu da,

doyumlu eslerin es zamanli sekilde uyum gosterdikleri seklinde ifade edilir. Evlilik
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uyumu ve evlilik tatmininin ayni ifadeler oldugunu iddia eder. Ancak baz1 aragtirmacilar

tatminin ve uyumun ayri ifadeler oldugunu belirtmislerdir Carr ve Springer, 2010)

Hayat dongiisiindeki miithim gecislerden biri olan evlilik, kisilerin yagamlarinda kurdugu
mithim ana iligkilerden biridir Evlilik cinsel iliskileri programlar ve esler arasindaki
sadakati muhafaza eder(Larson, Holman, 1994). Esler arasindaki yakin bag, gerek
kisilere sosyal ortam temin etmekte gerekse eslerin fiziksel ve ruhsal saglhigini ve iyi
oluslarim pozitif/negatif tarafta etkileyebilmektedir(Y1ilmaz, 2001). Evlilik kurumu aile
niteliginin temelini meydana getirerek  gelecek kusaklar1 yetistirip toplumun
siirekliliginin temin edilmesine de imkan verilmektedir. Bu sekilde evlilik, toplumun

muhafaza edilmesinde ve gelismesinde faydali olmaktadir (Bradbury vd., 2000).

Evlilik uyumunun pek ¢ok faktorle iliskisi ¢alismalarda bulunmaktadir. Bunlardan biri
cinsiyettir. Kadin ve erkeklerde evlilik uyumu bakimindan aragtirma sonuglari tutarl
degildir. Baz1 calismalar erkeklerde evlilik doyum seviyelerinin kadinlarinkinden daha
yiiksek oldugunu, baz1 calismalar ise kadinlarla erkeklerin evlilik uyum diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini belirtmektedir (Jackson vd., 2014).

Yas ile evlilik uyumunu inceleyen arastirmalarda bir kismi daha geng olan evlilerin daha
¢ok evlilik tatminine sahip oldugunu ifade ederken (Madanian, Syed Mansor, 2013; Jose,
Alfons, 2007) bazi arastirmalar yas ile birlikte evlilik uyumu diizeyinin yiikseldigini
belirtmektedir (Schmitt vd., 2007).

Bazi arastirmalar egitim seviyesiyle evlilik uyumu arasinda anlamli iliski bulundugunu
ileri stirmektedir. Colebrook Seymour, III, (1998)'a gore egitim seviyesi ylikseldikce
evlilik tatmini azalmaktadir. Heaton, (2002)'a gore egitim seviyesi yiikseldikce evlilik
tatmini ylkselmektedir. Baz1 ¢aligsmalar ise bu iki faktor arasinda iliski bulunmadigini
gostermistir. (Jose ve Alfons, 2007). Egitim seviyesiyle evlilik uyumunda tutarli bir

iliskiden s6z edilememektedir.

Evlilik uzunlugu ile evlilik uyumu arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar ele
alindiginda bu iliskinin olumsuz veya U bi¢iminde dnce azalan ve daha sonra yiikselen

bir yapida oldugu goriilmektedir. (Kurdek, 2005; Karney ve Bradbury, 1996).

Cocuk yapmamanin evlilik uyumuna olumlu etkisi bulundugu sonucuna ulasan

arastirmalarin haricinde ¢ocuk oldugunda ve cocuk sayisit ¢ogaldiginda evlilik
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doyumunun distiigiinii gosteren ¢alismalar da vardir (Jose ve Alfons, 2007),. Bazi
calismalarda cocugu olan ve cocugu olmayan evli kisilerin evlilik tatminleri kiyaslanmig
ancak miihim bir fark saptanamamistir Evlilik uyumunun demografik faktorlerle iliskisi
pek cok arastirmaci tarafindan incelenmis ve alan yazina yararli olmustur ancak neticeler
degerlendirildiginde hala daha c¢ok calismaya gereksinim oldugu anlasilmaktadir

(Kluwer, 2011).

1.2.1. Evlilik Uyumunu Etkileyen Etmenler
Evliligin basarili bir sekilde siirebilmesi igin, eslerin iktisadi, idari ve psiko-sosyal

manada evliliklerinin biitiin alanlarinda basarili ve uyum iginde olmalar1 gerekmektedir

(Sener, 2002).

Yapilan arastirmalar evli bireylerin Kisilik 6zelliklerindeki uyumdan ziyade ortak bir
noktada bir araya gelmeleri, ortak kararlarda bulusmalari, alinan Kkararlar

uygulayabilmelerinin evlilik uyumunda etkisinin bulundugu saptanmistir(Tarhan, 2006).

Evlilikte uyumun olmasi evli bireylerin doyuma varmasini saglamakla beraber diger
toplumsal iligkileri de etkileyebilmektedir. Uyumlu bir evliligin siirdiiriilmesi istenen bir
olgudur. Bu noktadan degerlendirildiginde evlilikte uyumu etkileyen unsurlarin tespiti

Onem arz etmektedir.

Literatiir arastirildiginda evliligi ¢ok sayida faktoriin etkileyebildigi ortaya ¢ikmaktadir.
Bu faktorlerden en 6nemlisi yas, cinsiyet, gelir gibi demografik unsurlardir. . Bu faktorler
ailedeki mutluluk diizeyini etkilediginden uyumlu bir evlilikte de rol sahibi olmaktadir.
Evli bireylerin kisiliklerini uyumlu olmasi da evlilik uyumlarini olumlu etkilemektedir.

(Bradbury&Fincham, 1990).

Spainer evlilik Kalitesini, evli bireylerin aralarindaki iligkilerin degerlendirilmesi
bigiminde tanimlamaktadir. Evlilikte kalitenin yiiksek diizeyde olmasi, eslerin birbirine
1yl uyum saglamasi, yeterli diizeyde iletisimde bulunmasi, evlilikten istenen doyumun

elde edilmesi ve mutluluk diizeyi ile ilgilidir (Erbek vd., 2005).

Hill (1967) evlilik uyumunda kocanin rolii iizerinde durmustur. Kocanin evlenme yasi,
evlilikten beklentisi, kocanin g¢ocuklugunu yasadigi yerin evlilik uyumunda etkili

oldugunu belirtmistir.
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Evli bireylerin aralarindaki sorunlarla ilgili konusmalart ve zihinlerindeki her seyi
paylagmalari uyumlu bir evlilik i¢in 6nemlidir. Ayrica tartigmalarda yumusak bir ses tonu
kullanilmas1 yapici bir tartisma ortaminin olusmasini saglayacaktir. Bunun yaninda esler
arasindaki sorunlarla ilgili toleransli olabilmek sorunlarin biiyiimesini engelleyecektir .

(Cavusoglu, 2012).

Bireysel nitelikler, ailelerle olan diyalog, cinsel doyum, siddet gérme, bosanma
diistincesi, aldatma, gelir durumu, problem ¢6zme becerisi, gibi evlikte uyumu etkileyen
unsurlar bulunmaktadir. Eslerin duygusal manada yeterli olgunluga sahip olmalar1 da
evlilikte uyumu etkileyen faktorlerdendir. Evli bireylerin duygusal manada yeterli olmasi

esler arasindaki uyumu pozitif olarak etkilemektedir (Polat vd. 2007).

Biitiin bunlarin Gtesinde evlilikte esler arasinda karsilikli sevgi ve sayginin olmasi
evlilikte uyumu ve mutlu bir evliligi etkileyen 6n kosuldur. Eslerin konusarak birbirlerini
dinlemeleri ve catismalar1 ¢oziime kavusturmalart da de evlilikte uyumun anahtaridir

(Candemir ve Karaburg, 2018).

Eslerin birbirleriyle iletisim kalitesi, sosyal uyum becerisi de evlilikte uyumda 6nemlidir.
Hayattaki hadiseler, yasanan huzursuzluklar, endiseye, iiziintiiye, stresin artmasina ve

birtakim sorunlara neden olabilmektedir (Erbek vd., 2005).

Evlilik uyumunda evli ¢iftlerin ¢6ziim Onerisinde bulunabilmesi 6nem tasimaktadir
(Omerbasoglu, 2014). Evlilik uyumu saglandiginda esler arasinda sorunlarin yasanma
olasilig1 daha da diismektedir. Bu nedenle evlilik uyumu mutlu evlilikler i¢in istenen

onemli bir kriterdir

1.2.2. Evlilik Uyumu ile Iigili Arastirma Bulgular1
Akbag (2017) bir arastirmasinda madde bagimlis1 olan ve olmayanlarda 6z saygi ve

toplumsal uyum arasindaki iliskileri incelemistir. Calismasinda bagimli olmayan
bireylerde aile ¢evresine uyum saglama, saglikla ilgili uyum saglama, toplumsal uyum ve
heyecanlarla iligkili uyum diizeylerinin benlik saygisiyla olumlu ve anlamli iligkili

oldugunu yani bireyin uyum diizeyinin arttik¢a benlik saygisinin da arttig1 bulunmustur.

Tunca’nin (2016) ergenler ve anne-babalariyla yaptig1 arastirmasinda kadinlarla erkekler
kiyaslandiginda evlilik uyumu diizeyi bakimindan anlamli bir fark bulunmamistir. Yas

degiskeni temelinde olusturulan gruplar (30 ve alti, 31-40, 41-50, 50 iistii) arasinda
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kadinlarda evlilik uyumu bakimindan fark bulunmazken, erkeklerde anlamli fark
bulunmustur. 31-40 yas grubundakiler 41-50 yas grubundan, 41-50 yas grubu da 50 yas
lizeri gruptan daha uyumlu bulunmustur. Yas arttikca evlilik uyumu diismektedir.
Ekonomik diizey temelinde olusturulan gruplar (fakir, ortanin alti, orta, ortanin istii,
zengin) arasinda evlilik uyumu incelenmis, kadinlarda orta gruptakiler fakir ve ortanin
altt gruptakilerden, ortanin iistii grup ortanin altt grubundakilerden, orta gruptakiler
zenginlerden ve ortanin Ustii gruptakiler zenginlerden daha uyumlu bulunmustur.
Erkeklerde ise ortanin altindaki gruptakiler fakirlerden, orta gruptakiler fakirlerden,
ortanin ustiindekiler fakirlerden, ortanin iistiindekiler ortanin altindaki gruptan, ortanin
iistii grup orta gruptan, ortanin {istii grup zengin olanlardan daha uyumludur. Kadinlarda
ve erkeklerin egitim diizeylerine gore olusturulan gruplar arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir. Evlilik siiresi temelinde olusturulan gruplarda kadinlarda ve erkeklerde
anlamli bir fark bulunmamistir. Hem annelerin hem de babalarin evlilik uyumu ile benlik
saygist diizeyleri arasinda orta diizeyli ve olumlu iligki vardir. Evlilik uyumu arttik¢a

benlik saygis1 da artmaktadir.

1.3. Psikolojik Saglamhk

Yasamda meydana gelen degisimler bir uyum siirecini  beraberinde
getirmektedir(Erdogan, Sanli ve Bekir, 2005). Yasam icin farkli travmalara maruz kalmas,
aile bireylerini yitirmis, istismar magduru ya da yasamin giicliikleriyle zorlu siirecleriyle
miicadelede olan insanlar bulunmaktadir. Bu insanlarin nasil ayakta kalabildikleri,
yasama nasil uyum saglayabildikleri ve bu giicii nasil bulabildikleri merak edilen konular
olmustur.  Psikolojik saglamlik, kisilerin iyi olmasim1  temin edecek kaynaklara
yonelinmesi, fiziki ve toplumsal kaynaklarin temin edilme diizeyi ve bu kaynaklarin

anlaml1 bicimde paylasilma diizeyi seklinde ifade edilebilir

Rutter (2006) cevreden kaynakli risk tecriibelerine stres veya sikintilar cozmeye yonelik
kismi bir direnisi agiklayan bir durumdur. Werner (2005), Hawai yerlileri ile ilgili risk
unsurlarindan dort veya daha ¢ogunu tasiyan ¢ocuklarin tigte biri kendine giivenen,
sorunsuz bireylere doniistiiler. Yani bu kisilerden iicte biri psikolojik olarak digerlerine

gore daha saglam bir yapiya sahip oldugu ortaya ¢ikmistir (Werner, 2005).
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Masten vd. (2001)’e gore, zorlayic1 veya tehdit edici kosullara ragmen basarili uyum
stirecini ifade eder. Yasam kendi i¢inde miicadele etmeyi gerektirmektedir. Yasamda
giicliiklerle ne zaman karsilasilacagir belli degildir. Psikolojik saglamlik da kisinin
giicliiklerle miicadele edebilme becerisidir. (Luthar vd., 2000).

Psikolojik saglamlik bir risk unsuru bulundugunda bireyin yasaminda yeni bir adaptasyon
stireci gerekli oldugunda bu sarta uyum gdstermesi, bu durumun iistesinden gelerek ruhsal

ve kisisel biitiinligiinii koruyabilmesidir.

Psikolojik saglamliktan s6z edebilmek i¢in risk faktorlerinin bulunmasi gerekmektedir.
Yani bireylerin hayatin1 zorlagtiran uyum saglamasini zorunlu kilan bir zorlugun
bulunmasi gerekmektedir. Gizir (2006), psikolojik saglamlikla ilgili risk unsurlarini
belirlemistir. Erken dogumun olmasi, olumsuz hayat hadiseleri, anne ve babanin
hastalanmasi1 veya psikopatolojik durumu, anne babanin resmi sekilde ayrilmasi ya da
kaybi, kronik rahatsizliklar, ¢ocukken istismara ugrama, ekonomik giicliikler, dogal afet

olaylari, toplumsal siddete maruz kalma gibi risk faktorleri bulunmaktadir.

Bu faktorler hayattaki giicliikkler karsisinda koruyucu sartlardir. Bireyin psikolojik
saglamlikla ilgili sahip oldugu art1 6zelliklerdir. Masten ve Cichetti (2012) koruyucu
faktorleri listelemistir. Bu 6zellikler; sosyal uyumlu olma, entelektiiel yapisinin olmasi,

aile disinda sosyal destek gorme, benlik saygisinin ve 6zyeterliligin yiiksek olmasidir

Werner psikolojik saglamlikla ilgili arastirmalarda bulunmustur. Kauai adasinda dogan
698 cocugu dogumdan orta yasa kadar izlemistir. Werner (2003) psikolojik saglamlig1
olan kisilerin sahip oldugu ozellikleri belirtmistir. Bunlar; iyi iletisim kurmasi, sorun
¢ozme yeteneklerinin gelismis olmasi, degerli goriilen hobi ve yeteneklere sahip

olmalari, yaptiklari islerin yasamlarinda bir fark yaratabilecegine inanmalaridir.

Psikolojik saglamlig1 olan ¢ocuklar hayatlarinin ilk senesinde bakim saglayanla yakin
bag olusturmakta ve aile haricinde ¢ok fazla duygusal destek bulmaktadirlar. Olumlu

karakter 6zelliklerine sahip olmaktadir (Werner, 2003).

1.3.1.Psikolojik Saglamhgi Gii¢lendirmeye Doniik Calismalar
Bireylerin psikolojik saglamliklariin gelistirilmesi ile ilgili ti¢ yaklasim bulunmaktadir

(MastenandPowell, 2003):
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a. Risk merkezli: Bireyin yasaminda bulunan risklerin diisiiriilmesini veya yok

edilmesi felsefesini benimsemektedir.

b. Nitelik Merkezli: Bireyin yasamindaki risklerin etkisinin diisiiriiliip bireyin

mevcut niteliklerinin ¢ogaltilmasini esas alir.

c. Siire¢ merkezli: bireyin yetkinligini ¢ogaltacak unsurlarin (aile, toplum ve okul

vb). harekete gecirilmesini hedefler

Psikolojik danigmanlar onleyici faaliyetler c¢ergevesinde psikolojik saglamligi
yiikseltecek ¢esitli programlar olusturarak riskli kisilere uygulayabilir. Bu sayede
bireylerin giigliiklere uyum gostermesi, travmatik olaylara karsi direng gostermeleri,
sorun ¢ozme yetenekleri gelistirilebilir. Cocuklarin gelisme zamanlarinda anne babanin
onlarla saglikli iletisim kurabilmesi, duygusal gereksinimlerini karsilamasi gibi faktorler
de bireylerin psikolojik saglamliklarini giligclendirmede etkili olmaktadir (Karairmak,

2007).

1.3.2. Psikolojik Saglamlikla Ilgili Arastirmalar
DamranAkyildirim (2017) yaptig1 arastirmada katilimcilarda elestiriye duyarlilik diizeyi

arttikga psikolojik saglamlik diizeyinin azaldigini, depresif duygularin diizeyi ise
psikolojik saglamlik arasinda olumsuz ve anlamli diizeyde iliski oldugunu, kisiler arasi
iligkilerde tehdit hissetme ile psikolojik saglamlik arasinda olumlu anlamda iliski
oldugunu tartigmalarda katilabilme diizeyi arttikca psikolojik saglamlik diizeyinin
azaldigin1 gostermistir. Psikolojik saglamlik ve algilanan sosyal destek seviyeleri
arasinda olumlu iligki bulunmustur. Kadinlarla erkekler benlik saygis1 ve psikolojik
saglamlik seviyeleri bakimindan farklilasmistir. Yas gruplarinda da benlik saygisi ve

psikolojik saglamlik diizeyleri anlamli fark gostermistir.

Bektas (2018) tarafindan evli bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin incelendigi bir
calismada psikolojik saglamlik ile 6z yeterlik algisinin, algilanan sosyal destek,
iyimserlik diizeyi, yasam doyum ve evlilik tatmin diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli
iligkiler bulgulanmistir. Evli bireylerin yeterlilik algisi, sosyal destek, iyimserlik, yasam
memnuniyeti ve evlilik tatmin diizeyi arttikca psikolojik saglamlik diizeyleri de

artmaktadir. Regresyon analizi bulgularina gore 6z yeterlik, sosyal destek algisi, yasam
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tatmini, iyimserlik ve evlilik doyumu bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini
yordamaktadir. Travmatik yasantist olan evli bireylerde de korelasyon ve regresyon
bulgular1 benzer diizeydedir. Kadinlarla erkekler arasinda psikolojik saglamlik diizeyi
bakimindan anlamli bir fark bulunmamistir. Yas gruplar1 ve calisanlarla ¢alismayanlar
arasinda da psikolojik saglamlik diizeyi bakimindan fark bulunmazken, ilkokul
mezunlarinin lise, lisans ve lisansiistii mezunlarindan, ortaokul mezunlarinin ise lisans ve
lisansiistli mezunlarinin diizeyinden daha diisiik psikolojik saglamlik diizeyi oldugu
bulunmustur. Ekonomik durum algilarina gore gelir diizeylerinden tatmin olanlarin
tatmin olmayanlar ve kismen tatmin olanlardan daha yiiksek psikolojik saglamliga sahip

olduklar1 gosterilmistir. Travma yasantilarina gore de bir fark bulunmamustir.

Giille (2018) yaptig1 arastirmada benlik saygi diizeyinin cinsiyete gore anlamli fark
gostermedigi, evlilerin bekarlardan daha yiiksek akimla benlik algisina sahip oldugu, 23-
24 yas grubundaki katilimcilarin olumlu benlik algisinin 20 yas ve altindaki
katilimcilardan daha yiiksek oldugu, 20 yas ve alt1 grubun olumsuz benlik puanlarinin {ist
yas gruptakilerden daha yiiksek oldugunu bulmustur. Arastirmada algilanan stres
diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadig1 da gosterilmistir. Bekar ve geng yaptiklarindan
daha yliksek stres algiladiklari, kadinlarla erkeklerin sosyal kaygi diizeyi bakimindan
farklilasmadig1, bekarlarin ve geng yastakilerin sosyal kaygi diizeylerinin evlilerden ve
ist yastakilerden daha yiiksek oldugu, bireylerin algiladiklari stres, sosyal kaygi ve sosyal
kasinma diizeylerinin artisityla olumlu benlik diizeylerinin azaldigi, olumlu benlik

algisinin arttig1 bulgulanmugtir.
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BOLUM 2: YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma iliskisel tarama modelinde gerceklestirilmistir. Arastirmada ele alinan bagiml
degiskenler olan benlik algisi, psikolojik saglamlik ve evlilik uyumu arasindaki iligkiler,
katilimcilara uygulanan veri toplama araglarindan elde edilen verilere dayali olarak

irdelenmisgtir.

2.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini otizm spektrum bozuklugu tanist almis ¢ocugu olan anne ve
babalar ile normal gelisim gosteren ¢ocugu olan anne ve babalar olusturmaktadir.
Arastirmanin katilimcilar1 bu evrenden rastgele secilen ve arastirmaya goniillii olarak
katilan otizmli ¢cocugu olan 28 kisi Ve normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip 52 kisi olmak
tizere toplam 80 kisidir.

2.3. Veri Toplama Araclari
Arastirmada verilerin toplanmas1 amaciyla kisisel bilgi formu, bagimli degiskenleri 6lgen
Sosyal Karsilastirma Olgegi, Evlilik Uyumu Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Olgegi

kullanilmais, izleyen kisimlarda veri toplama araglar1 hakkinda bilgi verilmistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmanin  katilimcilarmma ait sosyo-demografik bilgileri toplamak amaciyla,
arastirmanin bagimli degiskenleriyle iligkili olabilecegi diisiiniilen degiskenleri igeren ve
aragtirmaci tarafindan hazirlanan bir formdur. Formda katilimecilarin yaglari, aylik gelir
diizeyleri, egitim seviyeleri, anne ve babalarinin egitim diizeyleri, samimi arkadaglarinin
say1sl, kardeslerinin sayisi, evlilik stireleri, evliliklerinden ne kadar doyum algiladiklari,
otizmli ¢ocuga sahip ana-babalarin kag yi1ldir bu durumda bulunduklar1 hakkinda sorular

bulunmaktadir.

2.3.2. Sosyal Karsilastirma Olgegi

SKO, Tiirkce diizenlemesi Sahin, Durak ve Sahin (1993) tarafindan yapilmistir. SKO,
bireyin kendisini bagkalari ile karsilastirdiginda, kendini pek ¢ok farkli boyutlarda nasil
idrak ettigini dlgmektedir. Toplu halde ergenlere ve yetiskinlere uygulanabilen SKO,
vakit limiti olmayan kendini degerlendirmeye déniik bir dlgektir. Olgek 18 maddeden
olusur ve altil likert seklindedir. Olgegin her maddesi 1 ile 6 puan araligindadir ve

olgekten 18 ile 108 araliginda degerlendirme puanlari alinmaktadir. Olgekten alan
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yiikksek puanlar pozitif kendilik algisini, diisiik puanlar ise negatif kendilik algisini
belirtmektedir. (Savasir ve Sahin, 1997).

2.3.3. Evlilik Uyumu Ol¢egi
Locke ve Wallace (1959) gelistirilen bu 6l¢ek evliligin Kalitesini degerlendirmek igin,

onyedi sorudan teskil edilen bir 6lgektir. Evlilik uyum oOlgeginde genel evlilik uyum
durumu ve 6zellikleri, aile biitcesi, hayata bakis felsefesi, cinsellik gibi hususlarda uyum
saglama diizeyi degerlendirilmektedir. Tutarel-Kiglak (1999) tarafindan Tiirkiye’deki
gecerlik ve giivenirlik aragtirmalari yapilmistir. Buna gore, i¢ tutarlik katsayisi(Cronbach
Alpha) orjinale yakin diizeyde .84 ve iki yarim test gilivenirligi(split-half) r = .84

bulunmustur.

2.3.4. Psikolojik Saglamlik Olcegi
11 degisik tilkeden elde edilen verilere gore gelistirilen dlgegin yirmi sekiz maddelik

orijinal formu, ii¢ alt dlgek ve sekiz alt boyuttan meydana gelmektedir. Olgme araci
sosyo-ekolojik bakis acistyla, nicel ve nitel metotlar kullanilarak olusturulmustur
(Liebenberg, Ungar ve Van de Vijver, 2012). Olgege ait kisa formu Liebenberg, Ungar
ve LeBlanc (2013)’nca yapilmis ve iki farkli aragtirma neticesinde oniki maddelik bir
yap1 olusturulmustr. Olgegin faktor yiik degerleri .39 ve .88 arasinda farklilasmakta ve ic
tutarlilik katsayisi .84 bulunmustur. Besli likert tipte olan bu 6l¢gme arac1 “Beni tamamen
tanimhiyor (5)” ile “Hi¢ tanmimlamiyor (1)” arasinda siniflandirilmaktadir. Yiiksek

diizeyde puan yiiksek saglamlik derecesini belirtmektedir.

2.4.Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda sahip olunan anket verileri SPSS.0 22’ye girilmistir. Sosyo-
demografik bilgilerin tanimlayici istatistikleri yapilmstir. Olgeklerin sosyo-demografik
degiskenlere gore farklilasmasini arastirmak i¢in parametrik testlerden independent
sample t test ve anova testinden faydalanilmistir. Hipotez testleri uygulanirken iki tane
bagimsiz degisken varsa independentsample t test, ikiden ¢ok degisken varsa anova testi
kullamilmistir. Psikolojik Saglamlik Olgegi, Sosyal karsilastirma 6lgegi, Anne-Baba
Tutumu Olgegi (ABTO), Evlilik uyum 6l¢egi 6lgegi arasindaki iliskiyi incelemek icin

pearson korelasyon analizi uygulanmaigtir.
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BOLUM 3. BULGULAR

3.1. Tanimlayici Istatistikler
Tablo 1

OSB’li ve Normal Cocuga Sahip Ailelerin Dagilhimlar

n %
OSB’li
Aile 28 35,0
Normal
Aile 52 65,0
Toplam 80 100,0

Aragtirmaya katilan kisilerin %65°1 (52 kisi) normal gelisimli ¢ocuga sahip aileler, %351 ise (28
kisi) OSB’li ¢cocuga sahip ailelerdir.

Tablo 2

Cinsiyete Gore Dagilim

n %
Erkek 14 175
Kadin 66 82,5
Total 80 100,0

Aragtirmaya katilan kisilerin %17,5 1 (14 kisi) erkek, %82,5 1 (66 kisi) ise kadindir.

Tablo 3

Yas Gruplarma Gore Dagilim

n %
24-35 yag 20 25
aralig1
36-45 yas 36 45
aralig1
46-51 yas 24 30
araligi
Toplam 80 100,0

Arastirmaya katilan kisilerin yaslarina gére dagilimlar incelendiginde katilimcilarin yiizde 25’1

24-35 yas grubunda, yiizde 45’1 36-45 yas grubunda ve yiizde 30’u ise 46-51 yas grubundadir.
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Tablo 4

Egitim Diizeyine Gore Dagilim

n %
Ilkokul Mezunu 8 10,0
Ortaokul Mezunu 8 10,0
Lise Mezunu 22 27,5
Universite Mezunu 40 50,0
Yiiksek Lisans/

Doktora 2 25
Toplam 80 100,0

Aragtirmaya katilan kisilerin %10’u ilkokul mezunu (8 kisi), %10’u ortaokul mezunu (8 kisi),
%27,5’1 lise mezunu (22 kisi), %50’si tiniversite mezunu (40 kisi), %2,5’1 ise (2 kisi) yiiksek
lisans/doktora mezunudur.

Tablo 5

Medeni Duruma Goére Dagihim

n %
Bekar 6 75
Evli 74 92,5
Toplam 80 100,0

Aragtirmaya katilan kisilerin %7,5 i bekar (6 kisi), %92,5°1 ise (74 kisi) evlidir.
Tablo 6

Gelire Gore Dagilim

n %
2000-4000 TL 26 32,5
4001-6000 TL 25 31,2
6001 TL ve iistii 29 36,3
Toplam 80 100,0

Arastirmaya katilan kisilerin gelirlerine goére diisiik orta ve yiliksek gelir grubu olarak

siiflandirilmistir. Diisiik gelir grubunda (2000-4000 TL) 26 kisi (ylizde 32,5), orta gelir grubunda
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(4001-6000 TL) 25 kisi (yiizde 31,2) ve yiiksek gelir grubunda (6001 TL ve iistl) 29 kisi (yiizde
36,3) bulunmaktadir.

Tablo 7

Kardes Sayisina Gore Dagihm

n %
00 2 2,5
1,00 4 50
2,00 12 15,0
3,00 11 138
4,00 20 25,0
5,00 12 15,0
6,00 11 138
7,00 3 3,8
8,00 3 3,8
9,00 2 2,5
Toplam 80 100,0

Aragtirmaya katilan kisilerin %2,5 nin(2 kisi) kardesi yoktur. %5°nin (4 kisi) 1 kardesi, %15 nin
(12 kisi) 2 kardesi, %13,8” nin(11 kisi) 3 kardesi, %25 nin (20 kisi) 4 kardesi, %15 nin (12 kisi)
5 kardesi, %13,8 nin(11 kisi) 6 kardesi, %3,8 nin (3 kisi) 7 kardesi, %3,8 nin(3 kisi) 8 kardesi,
%2,5’nin (2 kisi) 9 kardesi bulunmaktadir.

Tablo 8

Yakin Arkadas Sayisina Gore Dagilim

%
0 2,5
1 10 12,5
2 18 22,5
3 18 22,5
4-6 22 27,5
7-10 6 7.5
11 ve tizeri 4 5
Toplam 80 100,0

Aragtirmaya katilan kisilerin  %2,5’nin hi¢ yakin arkadasi yoktur. %12,5’nin 1, %22,5’nin 2,

%22,5’nin 3, % 27,5’inin 4-6 aras1 ve % 5’inin 11 ve iizeri yakin arkadasi bulunmaktadir.
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Tablo 9

Cocuk Sayisina Gore Dagihm

n %
1,00 14 17,5
2,00 46 57,5
3,00 18 22,5
4,00 2 25
Toplam 80 100,0

Aragtirmaya katilan kisilerin  %17,5 nin 1, %57,5 nin 2, %22,5 nin 3, %2,5 nin 4 ¢ocugu
bulunmaktadir. %17,5 nin 1, %57,5 nin 2, %22,5 nin 3, %2,5 nin 4 ¢ocugu vardir.

Tablo 10

Evlilik Siiresine Gore Dagihm

%
Bosanmisg 3 3,8
1-5y1l 4 5
6-10 yil 14 17,5
11-15 1l 21 26,3
16-20 y1l 22 27,5
21 ve iisti 16 125
Toplam 80 100,0

Aragtirmaya katilan kisilerin ii¢linlin bosanmus (siire belirtmemis),dordiiniin 1-5 yil arasi siireyle
evli oldugu, 14’liniin 6 ilel0 yil siireyle evli oldugu, 21’inin 1lile 15 yil siireyle evli oldugu,
22’sinin 16 ile 20 yil siireyle evli oldugu, 16’smin ise 21 yil ve iizeri siireyle evli oldugu

goriilmektedir. Katilimeilar igin en uzun evlilik siiresi 28 (%5) yildir.

Tablo 11

OSB’li Cocuklarin OSB derecesine Gore Dagilim

n %
Hafif 12 42,9
Orta 10 35,7
Agir 6 21,4
Toplam 28 100
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Aragtirmaya katilan OSB’li ¢ocuga sahip ailelerin % 42,9’unun c¢ocuklart hafif diizeyde, %
35,7’sinin ¢ocuklar1 orta diizeyde ve % 21,4’lnilin ¢ocuklar1 agir diizeyde OSB’li olarak
belirtilmistir.

Tablo 12

Cevresinden Alinan Destek Duruma iliskin Degerlendirmeler

n %
Hig destek gormedim 12 15.0
Cok az destek gordiim 16 20.0
Az destek gordiim 18 225
Yeterince destek gordiim 30 375
Oldukgca fazla destek gordiim 4 50
Toplam 80 100,0

Aragtirmaya katilan kisilerin yasadigi sorunlarla ilgili cevresinden %15 i Hig destek gérmedigini,
%20 si ¢ok az destek gordiiglini, %22,5 1 az destek gordiigiini, %37,5 1 yeterince destek
gordiigiinii, %5 1 oldukea fazla destek gordiigiinii belirtmistir.

Tablo 13

Arkadashk iliskilerinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

n %
Normal 12 15,0
Koti 30 37,5
Cok Kaotii 38 475
Toplam 80 100,0

Aragtirmaya katilan kisilerin %15°nin arkadaslik iliskisi normal, %37,5 nin k&tii, %47,5 nin ¢ok
katiidiir.
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Tablo 14

Bagimh Degiskenlere Ait Tanimlayici Istatistikler

Ortalama Standart Sapma
Sosyal Karsilagtirma 89,85 17,67720
Olumlu Benlik Algisi 23,20 2,36215
Sosyal Yasam 16,33 2,59881
Yasam Anlamu 19,00 2,57544
Basa Cikma 2540 3,52783
Duygusal Fiziksel Saglhk 18,50 2,56560
Toplam Saglamlik 1028 11,71581
Evlilik Uyumu 32,43 6.47444

Arastirmada ele alnan bagimli degiskenlere iliskin tanimlayici istatistikler Olgek kapsaminin
tanmimlayici istatistiklerine bakildiginda en yiiksek ortalamay1 elde eden toplam saglamliktir (X:

102,43). En diisiik ortalamay1 elde eden ise sosyal yasam boyutudur (X: 16,33).
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Olgeklerin normal dagilim gdsterip gdstermedigini tespit etmek icin normallik testi yapilmustir.

Normallik testine ait tablo asagida goriilmektedir.

Tablo 15

Normallik testi

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic s.d. p Statistic s.d. p

Sosyal Karsilastirma ,152 80 ,000 ,822 80 ,000
Olumlu Benlik Algis1 ,119 80 ,007 ,954 80 ,006
Sosyal Yasam 175 80 ,000 ,933 80 ,000
Yasam Anlam ,176 80 ,000 ,939 80 ,001
Basa Cikma 121 80 ,006 ,952 80 ,005
Duygusal Sleigse] 148 80 000 954 80 006
Saghk

Toplam Saglamhik 113 80 ,014 ,956 80 ,008
Evlilik Uyumu ,123 80 ,004 ,922 80 ,000

Normallik sinamasinda kullanilan Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri sonucunda
Olcek boyutlarinin p<0,05 oldugundan normal dagilim gostermedigi goriilmektedir (Kalayci,

2009). Bu yiizden arastirmada parametrik olmayan testler kullanilmustir.

3.2 Korelasyon Coziimlemesi Sonuglari
Katilimcilardan elde edilen sosyo-demografik o6zelliklerle bagimli degiskenler arasi birlikte
degisim iliskisini incelemek maksadiyla kullanilan Spearman Brown korelasyon analizi sonuglari

Tablo 21°de verilmistir.
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Tablo 15

Tiim katthmeilar icin Sosyo-Demografik 6zelliklerle Bagimh Degiskenler Arasindaki
iskiler (n=80)

Benlik Algisi) Toplam Psikolojik

(SKOToplam) Saglamhik EvlilikUyumu
Yas ,056 -,157 ,353™
EgtDuzeyi -,125 -,083 ,093
Gelir -,182 -,291* 478"
Kardes ,010 -,122 -,072
Arkadas ,346™ ,281" -,038
Cocuk ,079 -,049 -,180
EvlilikSiire ,001 -,204 377
CevreDsDeg ,010 ,180 -173
Arkiliski 571 403 -,236"

p< .05

Tiim katilimeilar igin sosyo-demografik degiskenlerle bagimli degiskenler arasindaki iligkiler
incelendiginde yas ile evlilik uyumu arasinda orta diizeyde, olumlu ve anlaml1 bir iliski (r=.353)
oldugu bulunmustur (p<.05). Bulgu katilimcilarin yaslarinin artigiyla birlikte evlilik uyumlarinin

da arttig1 anlamina gelmektedir.

Tim katilimeilar i¢in egitim seviyesi ile bagimli degiskenler arasinda anlamli bir iligki

bulunmamistir (p <.05)

Tiim katilimeilar i¢in gelir ile toplam psikolojik saglamlik arasinda diisiik diizeyde, olumsuz ve
anlaml1 bir iligki (r=-.291) oldugu bulunmustur (p<.05). Bulgu katilimcilarin gelir diizeylerinin
artistyla birlikte toplam psikolojik saglamlik diizeyinin azaldigi anlamina gelmektedir. Tiim
katilimeilar igin gelir ile evlilik uyumu arasinda orta diizeyde, olumlu ve anlamli bir iligki (r=
.478) oldugu bulunmustur (p<.05). Bulgu katilimcilarin gelir diizeylerinin artisiyla birlikte evlilik

uyumu diizeyinin de arttig1 anlamina gelmektedir.

Tim katilimcilar i¢in kardes sayisi ile bagimli degiskenler arasinda anlamli bir iligki

bulunmamustir (p <.05)

Tiim katilimcilar igin arkadas sayisi ile benlik algis1 (SKO Toplam) arasinda orta diizeyde, olumlu
ve anlamli bir iliski (= .346) oldugu bulunmustur (p<.05). Bulgu katilimcilarin arkadas
sayilarinin artistyla birlikte benlik algis1 diizeyinin de arttigi anlamima gelmektedir. Tim

katilimcilar i¢in arkadas sayisi ile psikolojik saglamlik arasinda diisiik diizeyde, olumlu ve anlamli
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bir iligki (= .281) oldugu bulunmustur (p<.05). Bulgu katilimcilarin arkadas sayilarinin artisiyla
birlikte psikolojik saglamlik diizeyinin de arttig1 anlamina gelmektedir.

Tim katilimcilar ig¢in ¢ocuk sayist ile bagimli degiskenler arasinda anlamli bir iliski

bulunmamustir (p <.05)

Tiim katilimeilar i¢in evlilik siiresi ile evlilik uyumu arasinda orta diizeyde, olumlu ve anlamli bir
iliski (r= .377) oldugu bulunmustur (p<.05). Bulgu katilimcilarin evlilik siirelerinin artisiyla

birlikte evlilik uyumlarinin da arttig1 anlamina gelmektedir.

Tim katilimeilar i¢in ¢evreden gordiigli destek diizeyi ile bagimli degiskenler arasinda anlamli

bir iliski bulunmamustir (p < .05)

Tiim katilimeilar icin arkadashik iligkilerini degerlendirme diizeyi ile benlik algis1 (SKO Toplam)
arasinda orta diizeyde, olumlu ve anlaml bir iliski (r=.571) oldugu bulunmustur (p<.05). Bulgu
katilimcilarin arkadasglik iligkilerini olumlu degerlendirme diizeylerinin artisiyla birlikte benlik
algis1 diizeyinin de arttigr anlamina gelmektedir. Tiim katilimcilar i¢in arkadaglik iligkilerini
degerlendirme diizeyi ile toplam psikolojik saglamlik arasinda orta diizeyde, olumlu ve anlamli
bir iliski (r=.403) oldugu bulunmustur (p<.05). Bulgu katilimcilarin arkadaslik iligkilerini olumlu
degerlendirme diizeylerinin artisiyla birlikte toplam psikolojik saglamlik diizeyinin de arttig1
anlamina gelmektedir. Tim katilimcilar igin arkadaslik iliskilerini degerlendirme diizeyi ile
evlilik uyumu arasinda diisiikk diizeyde, olumsuz ve anlamli bir iliski (= -.236) oldugu
bulunmustur (p<.05). Bulgu katilmcilarin arkadaslik iliskilerini olumlu degerlendirme

diizeylerinin artisiyla birlikte evlilik uyumu diizeylerinin azaldigi anlamina gelmektedir.

Tablo 16

OSB li cocuga sahip ailelerin Sosyal Karsilastirma, Toplam Saglamlik, Evlilik Uyumu ve
Sosyo Demografik Degiskenler Arasinda Korelasyon Analizi

Benlik Algisi

(SKOToplam) Psikolojik Saglamhk Evlilik Uyumu
Yas ,033 -,608"™" ,389"
EgtDuzeyi -,088 -,011 ,042
Gelir -,042 -,486™ 527
Kardes ,175 ,067 -,545™
Arkadas 553" ,206 -,311
Cocuk -,060 ,065 -,115
EvlilikSiire ,322 -,418" 274
CevreDsDeg ,081 ,299 -,026
Arkiliski ,492™ ,445" -,339
OSBDerecesi -,056 -,049 ,320

OSB’li c¢ocuga sahip katilimcilar i¢in sosyo-demografik degiskenlerle bagimli degiskenler

arasindaki iliskiler incelendiginde yas ile evlilik uyumu arasinda orta diizeyde, olumlu ve anlamli
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bir iligki (r= .389) oldugu bulunmustur (p<.05). Bulgu katilimcilarin yaslarinin artisiyla birlikte
evlilik uyumlarinin da arttig1 anlamina gelmektedir. OSB’li ¢ocuga sahip katilimcilar i¢in yas ile
psikolojik saglamlik arasinda orta diizeyde, olumsuz ve anlaml bir iliski (r= -.608) oldugu
bulunmustur (p<.05). Bulgu katilimcilarin yaglarmin artigiyla birlikte psikolojik saglamlik

diizeyinin azaldig1 anlamina gelmektedir.

OSB’li ¢ocuga sahip katilimeilar i¢in egitim diizeyi ile bagimli degiskenler arasindaanlamli bir

iligki bulunmamistir (p >.05)

OSB’li ¢ocuga sahip katilimcilar i¢in gelir ile toplam psikolojik saglamlik arasinda orta diizeyde,
olumsuz ve anlamli bir iligki (= -,486) oldugu bulunmustur (p<.05). Bulgu katilimcilarin gelir
diizeylerinin artisiyla birlikte toplam psikolojik saglamlik diizeyinin azaldigi anlamina
gelmektedir. OSB’li ¢ocuga sahip katilimcilar i¢in gelir ile evlilik uyumu arasinda orta diizeyde,
olumlu ve anlamh bir iliski (r= .527) oldugu bulunmustur (p<.05). Bulgu katilimcilarin gelir

diizeylerinin artisiyla birlikte evlilik uyum diizeyinin de arttig1 anlamina gelmektedir.

OSB’li ¢ocuga sahip katilimcilar icin kardes sayisi ile evlilik uyumu arasinda negatif yonlii orta
derecede (r: -,545) ve anlamli bir iligki bulunmustur (p <.05). Kardes sayisi arttik¢a evlilik uyumu

diizeyi azalmaktadir.

OSB’li ¢ocuga sahip katilimeilar i¢in ¢ocuk sayist ile bagimli degiskenler arasindaanlamli bir

iligki bulunmamuistir (p >.05)

OSB’li ¢ocuga sahip katilimcilar i¢in arkadas sayist ile benlik algis1 arasinda orta diizeyde, olumlu
ve anlamli bir iliski (= 0,553) oldugu bulunmustur (p<.05). Bulgu katilimcilarin arkadas

sayilarinin artistyla birlikte benlik algis1 diizeyinin de arttig1 anlamina gelmektedir.

OSB’li ¢ocuga sahip katilimeilar i¢in evlilik siiresi ile psikolojik saglamlik arasinda orta diizeyde,
olumsuz ve anlamli bir iligki (= -,418) oldugu bulunmustur (p<.05). Bulgu katilimcilarin evlilik

stirelerinin artisiyla birlikte evlilik uyumlarinin azaldigi anlamina gelmektedir.

OSB’li ¢ocuga sahip katilimcilar igin ¢evreden gordiigii destek diizeyi ile bagimli degiskenler

arasinda anlamli biriligki bulunmamistir (p>.05)

OSB’li ¢ocuga sahip katilimeilar igin arkadaslik iliskilerini degerlendirme diizeyi ile benlik algisi
(SKO Toplam) arasinda orta diizeyde, olumlu ve anlamli bir iliski (r= .492) oldugu bulunmustur
(p<.05). Bulgu katilimcilarin arkadaslik iliskilerini olumlu degerlendirme diizeylerinin artigiyla
birlikte benlik algisi diizeyinin de arttigi anlamina gelmektedir. Ayrica arkadaslik iliskilerini
degerlendirme diizeyi ile toplam psikolojik saglamlik arasinda orta diizeyde, olumlu ve anlamli

bir iligki (r=.445) oldugu bulunmustur (p<.05). Bulgu katilimcilarin arkadaglik iligkilerini olumlu
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degerlendirme diizeylerinin artisiyla birlikte toplam psikolojik saglamlik diizeyinin de arttigi

anlamina gelmektedir.

OSB’li ¢cocuga sahip katilimcilar i¢in ¢cocugun OSB diizeyi ile bagimli degiskenler arasinda

anlamli bir iligki bulunmamustir (p >.05)

Tablo 17

Tiim katihmeilar i¢cin Bagimh Degiskenler Arasindaki iliskiler

Benlik Algist Psikolojik .

(SKOToplam) Saglamlik EvlilikUyumu
Benlik Algist . o
(SKOToplam) 1,000 ,602 -,374
Psikolojik Saglamlik 1,000 -,334™
EvlilikUyumu 1,000

Tim katilimcilar i¢in benlik algisi (sosyal karsilastirma 6lgegi puanlar) ile toplam saglamlik
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde (r:0,602) ve anlamli iligki saptanmustir (p<0,05). Benlik algist
olumlu yonde arttikcapsikolojik saglamlik da artmaktadir.

Tiim katilimeilar igin benlik algisi (sosyal karsilagtirma 6l¢egi puanlari) ile evlilik uyumu arasinda
negatif yonlii orta derecede (r: -0,374) ve anlamli iligki saptanmistir (r<0, p<0,05). Benlik algisi

olumlu yonde arttikca evlilik uyumu azalmaktadir.

Tiim katilmeilar igin psikolojik saglamlikla evlilik uyumu arasinda negatif yonlii, orta diizeyde
(r: -0,334) ve anlamli iligki saptanmistir (p<0,05). Toplam psikolojik saglamlik arttik¢a evlilik

uyumu azalmaktadir.

Tablo 18

OSB’li ¢ocuga sahip ailelerde Bagimh Degiskenler Arasinda Korelasyon Analizi
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Benlik Algist . . -

(SKOToplam) Psikolojik Saglamlik EvlilikUyumu
Benlik Algisi x wox
(SKOToplam) 1,000 ,641 -,530
Psikolojik o
Saglamlik 1,000 -,680
EvlilikUyumu 1,000

OSB’li ¢ocuga sahip katilimcilar igin benlik algis1 (Sosyal karsilastirma 6lgegi puanlari) ile
toplam saglamlik arasinda pozitif yonlii, orta derecede (r:0,641) ve anlamli iliski
saptanmistir (p<0,05). OSB’li ¢ocuga sahip katilimcilar igin benlik algis1 olumlu olarak
arttiginda psikolojik saglamlik da artmaktadir. Benlik algisi ile evlilik uyumu arasinda
negatif yonlii orta diizeyde(r: -,530) ve anlamli iligki saptanmistir (p<0,05). Benlik algist

arttik¢a evlilik uyumu azalmaktadir.

OSB’li ¢ocuga sahip katilimcilar igin psikolojik saglamlikla evlilik uyumu arasinda negatif
yonlii orta diizeyde(r: -,680)ve anlamli iliski saptanmistir (p<0,05). OSB’li gocuga sahip

katilimeilar i¢in psikolojik saglamlik arttikca evlilik uyumu azalmaktadir.

3.3 Gruplar aras1 Karsilastirmalar
Normal gelisimli cocuga sahip anne ve babalarla OSB’li cocuga sahip anne ve babalarin bagimli
degisken diizeyleri arasinda fark olup olmadigimi incelemek amaciyla, parametrik olmayan

testlerden Mann Whitney U testi kullanilmustir.

Tablo 19

Normal ve OSB li cocuga sahip ailelerin sosyal karsilastirma puanlarinin farkhilagsma
durumu (MannWhitney U testi Sonucu)

Normal | OSB
MannWhitney-U p
Sira Ort. | Sira Ort.
Benlik Algis1 | 54.50 14.50 1456 0.00

Normal ve OSB li ¢ocuga sahip ailelerin benlik algisi sira ortalamalarinin farklilasma durumunu

arastirmak i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonucunda gruplar arasinda anlamli bir farklilik
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saptanmistir (p<0,05). Normal gelisimli gocuga sahip anne ve babalarin benlik algisi1 diizeyleri
(54.50) OSB’li gocuga sahip anne ve babalarin ortalamalarindan (14.50) daha ytiksektir.
Tablo 20

Normal ve OSB li cocuga sahip ailelerin Toplam Saglamhk puanlarimin farkhlasma
durumuMannWhitney U testi

Normal OSB )
MannWhitney- p
Sira Ort. | Sira Ort. u
Psikolojik | 4153 | ‘3357 | 922000 | 0.049
Saglamhk

Normal ve OSB li ¢cocuga sahip ailelerin Toplam Saglamlik puanlarinin farklilagsma durumunu
arastirmak icin yapilan Mann Whitney U testi sonucunda anlamli bir farklilik saptanmistir
(p<0,05). Normal gelisimli gocuga sahip anne ve babalarin psikolojik saglamlik diizeyleri (44.23)
OSB’li ¢ocuga sahip anne ve babalarin ortalamalarindan (33.57) daha yiiksektir.

Tablo 21

Normal ve OSB li cocuga sahip ailelerin Evlilik Uyumu puanlarinin farkhilasma durumu
(Mann Whitney U testi)

Normal OSB )
MannWhitney- 0
Sira Ort. | Sira Ort. v
Evlilik Uyumu 37.08 46.86 550.000 0.072

Normal ve OSB li ¢ocuga sahip ailelerin Evlilik Uyumu puanlarinin farklilasma durumunu

aragtirmak i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonucunda anlamli bir farklilik saptanmamustir
(p>0,05)
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SONUC VE TARTISMA

Korelasyon Coziimlemesi Bulgularinin Tartisilmasi

Tim katilimeilar i¢in sosyo-demografik degiskenlerle bagimli degiskenler arasindaki iliskiler
incelendiginde, benlik algisinin arkadas sayisinin ve arkadaslik iligkilerini olumlu degerlendirme
diizeylerinin artis1 ile arttigi bulunmustur..Aslan (2013) tarafindan yapilan arastirmada benlik
algis1 ile arkadas sayisi ve arkadaslik iliskileri arasinda olumlu iliski oldugu, arkadaslarin
sayisinin artisiyla benlik saygisinin da arttig1 gosterilmistir. Diger yandan arkadaslik iliskilerinin
bireyin benlik algisinda 6nemli oldugu, arkadaslardan alinan geribildirimlerin bireyin benlik
saygisi uzerinde etkili oldugu belirtilmektedir. Toplumsal iligskilerden yoksunlugun
bireylerde olumsuz ve giigsiiz bir benlik olusturdugu ifade edilmektedir (Akyol ve Sali,

2013). Arastirmadan elde edilen bulgu alanyazinla tutarli olup, beklentilerle uyumludur.

Tim katilimeilar i¢in sosyo-demografik degiskenlerle bagimli degiskenler arasindaki iliskiler
incelendiginde katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin arkadag sayilarinin ve arkadaglik
iligkilerini olumlu degerlendirme diizeylerinin artisiyla arttigi, gelir diizeyinin artisiyla birlikte
azaldigi bulunmustur. Masten vd. (1991)’e gore, zor olan veya tehdit altinda algilanan
sartlara ragmen basarili adapte olma siirecini ifade eder. Yasam kendi i¢inde miicadele
etmeyi gerektirmektedir. Yasamda giicliiklerle ne zaman karsilasilacagi belli degildir.
Psikolojik saglamlik da kisinin giigliklerle miicadele edebilme becerisidir. (Luthar vd.,
2000).

Psikolojik saglamlik bir risk unsuru bulundugunda bireyin yasaminda yeni bir uyum
stireci gerekli oldugunda bu duruma adapte olmasi, bu durumun iistesinden gelerek ruhsal
ve kigisel biitinliigiinii koruyabilmesidir. Werner (1996) psikolojik saglamlikla ilgili
arastirmalarda psikolojik saglamligi olan kisilerin iyi iletisim kurmasi, sorun ¢dzme
yeteneklerinin gelismis olmasi, degerli goriilen ilgi ve yeteneklere sahip olmalari,
yaptiklar1 islerin yasamlarinda bir degisiklik olusturabileceklerine inanmalaridir.
Erdogan, Sanli ve Bekir, (2005) Yasamda meydana gelen degisimler bir adaptasyon
slirecini beraberinde getirmektedir Yasam i¢in farkli travmalara maruz kalmis, insanlar
bulunmaktadir. Psikolojik saglamlik, kisilerin iyi olmasimi temin edecek kaynaklara
yonelinmesi, fiziki ve toplumsal kaynaklarin temin edilme diizeyi ve bu kaynaklarin
anlamli bigimde paylasilma diizeyi seklinde ifade edilebilir. Bektas (2018) Evlilikte,
eslerin ev ici yiikiimliilikleri boliismeleri, ¢ocuklara dair problemler, bos zaman
faaliyetleri, gelirin idaresi, sorunlarla basa ¢ikma, karar alma, duygular1 dogru ifade etme,

beklentiler, degerler, hedefler gibi durumlarla alakali fikirlerinde miisterek bir noktaya
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ulagmalar1 evli eslerin evliliklerinde uyumlu oldugunu sergiler (Tutarel-Kislak,1999) ve
ayrilma ihtimalini diistiriir. Bektas (2018) Evli bireylerin yeterlilik algisi, sosyal destek,
iyimserlik, yasam memnuniyeti ve evlilik tatmin diizeyi arttik¢a psikolojik saglamlik
diizeyleri de artmaktadir. Evlilik uyumu fazla olan eslerin beraber daha fazla vakit
gecirdikleri, ¢esitli faaliyetlerde bulunduklart ve birbirlerine anlayis gosterdikleri
goriilmistiir. Orhaner (2018) yaptig1 caligmada yetigkinlerin duygusal kétitye kullanma
diizeyleri arttikca benlik saygilarimin azaldigini, kadinlarla erkekler arasinda benlik
saygisi diizeyinin farklilasmadigini, yas gruplari, gelir gruplar1 ve kardes sayisina gore
olusturulan gruplar arasinda benlik saygisi diizeyi bakimindan fark olmadigim
belirtmistir. Bektas (2018)Ekonomik durum algilarina gore gelir diizeylerinden tatmin
olanlarin tatmin olmayanlar ve kismen tatmin olanlardan daha yiiksek psikolojik
saglamliga sahip olduklar1 gosterilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgu alanyazinla tutarh

olup, beklentilerle uyumludur.

Tim katilimeilar i¢in sosyo-demografik degiskenlerle bagimli degiskenler arasindaki iliskiler
incelendiginde katilimecilarin  evlilik uyumlarimin  yaglarimin, evlilik siirelerininve gelir
diizeylerinin artisiyla birlikte arttigi bulunmustur. Diger yandan arkadaglik iliskilerini olumlu

degerlendirme diizeylerinin artistyla birlikte evlilik uyumu diizeyi azalmaktadir,

Udry (1974) Esler aras1t uyum, eslerin iliskisini bigimlendiren ve esler arasinda olusan
tatmin, baglilik, goriis birligi ve sevginin birlesmesinden meydana gelmektedir. Evliligi
sekillendiren unsurlarin arasinda eslerin sosyodemografik nitelikleri de etkili olmaktadir.
Gelir durumu, egitim seviyesi, yas gibi unsurlarin evlilik uyumunu etkiledigi ifade
edilmektedir. Celik’e (2006) gore bireyin maddi manevi tatmin elde etmesi, vazifelerini
iyl bir bi¢gimde gerceklestirmesi ve yetistigi ¢evreye adapte olarak faydali bir fert
olabilmesinde i¢inde bulundugu evlilik halinin miithim yararlar1 goriilmektedir. Kurdek,
(2005)Karney ve Bradbury, 1996). Evlilik uzunlugu ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalar ele alindiginda bu iligkinin 6nce azalan ve daha sonra yiikselen bir
yapida oldugu gortilmektedir. (Erbek vd., 2006). Evli bireylerin duygusal manada yeterli
olmasi esler arasindaki uyumu pozitif olarak etkilemektedir. OSB’li g¢ocuga sahip
katilimeilar igin arkadaglik iliskilerini degerlendirme diizeyi ile benlik algisi arasinda orta
diizeyde,pozitif ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Bulgu katilimcilarin arkadaslik
iligkilerini pozitif degerlendirme diizeylerinin artisiyla birlikte benlik algis1 diizeyinin de arttig:
anlamia gelmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgu alan yazinla tutarli olup, beklentilerle

uyumludur.
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OSB’li ¢ocuga sahip katilimcilar igin benlik algisinin yaslarinin ve arkadas sayilarinin artigiyla
birlikte arttig1 bulunmustur. Kumbaroglu (2013) Pozitif benlik algist olusturmus kisiler 6teki
kisilerle olan iligkilerinde de muvaffak olurlar. Moyer, kisinin benlik kavrami, benlik
algisi, benlik saygis1 gibi kisinin kendisiyle alakali muhakemeleri kapsaminda olusan ve
bu sebeple i¢ ve dis diinyayla etkilesimleri ve gosterilecek tepkileri denetleyen bir
sistemdir, kisinin kendisini idrak etme seklinin davranisi denetledigini belirtmistir.
(Ozyiirek, 1982). Kisinin dis diinyayla etkilesimi, kabul ve destek gérme yaklasimlari
neticesinde benlik sisteminin bir kism1 olarak benlik denetimi de olusmaktadir OSB’li
cocuga sahip katilimcilar i¢in arkadaglik iliskilerini degerlendirme diizeyi ile benlik algisi
arasinda orta diizeyde, olumlu ve anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Bulgu katilimcilarin
arkadaslik iliskilerini olumlu degerlendirme diizeylerinin artistyla birlikte benlik algis diizeyinin

de arttigr anlamina gelmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgu alan yazinla tutarli olup,

beklentilerle uyumludur.

OSB’li ¢ocuga sahip katilimcilar i¢in evlilik uyumunun gelir diizeylerinin artisiyla birlikte arttigi,

kardes sayisi arttik¢a azaldigi bulunmustur.

(Celik 2007) Literatiir arastirildiginda evliligi ¢cok sayida faktoriin etkileyebildigi ortaya
cikmaktadir. Bu faktorlerden en 6nemlisi yas, cinsiyet, gelir gibi demografik unsurlardir.
. Bu faktorler ailedeki mutluluk diizeyini etkilediginden uyumlu bir evlilikte de rol sahibi
olmaktadir. (Sener, 2002) Evliligin basarili bir sekilde siirebilmesi i¢in, eslerin iktisadi,
idari ve psiko-sosyal manada evliliklerinin biitiin alanlarinda basarili ve uyum iginde
olmalar1 gerekmektedir . (Jose ve Alfons, 2007) Cocuk sahibi olmamanin evlilik
uyumuna olumlu etkisi oldugu sonucuna ulasan arastirmalarin haricinde ¢ocuk oldugunda
ve ¢ocuk sayisi cogaldiginda evlilik tatmininin diistiigiinli gésteren ¢alismalar da vardir.

Aragtirmadan elde edilen bulgu alan yazinla tutarli olup, beklentilerle uyumludur.

Tiim katilimcilar igin benlik algis1 olumlu yonde arttikga psikolojik saglamlik da artmaktadir.
Diger yandan benlik algist olumlu yonde arttik¢a evlilik uyumu azalmaktadir. Toplam

psikolojik saglamlik diizeyleri arttik¢a evlilik uyumu azalmaktadir.

Eren Giille (2018) yaptig1 arastirmada benlik saygi diizeyinin evlilerin bekarlardan daha
yiiksek akimla benlik algisina sahip oldugunu bulmustur. Sahin (2018) tarafindan yapilan
bir calismada 6z saygi ile psikolojik saglamlik arasinda olumlu ve anlamli bir iliski
oldugu yani yetigkinlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin artistyla benlik saygilarinin

da arttig1 bulunmustur.
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OSB’li ¢ocuga sahip katilimcilarda benlik algist olumlu olarak arttiginda psikolojik
saglamlik da artmakta, evlilik uyumu azalmaktadir. OSB’li ¢ocuga sahip katilimeilar igin

psikolojik saglamlik arttik¢a evlilik uyumu azalmaktadir.

Bektas (2018) tarafindan evli bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini incelendigi
calismada psikolojik saglamlik ile 6z yeterlik algisinin, algilanan sosyal destek,
iyimserlik diizeyi, yasam doyum ve evlilik doyum diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli
iligkiler bulgulanmistir. Evli bireylerin yeterlilik algisi, sosyal destek, iyimserlik, yasam
memnuniyeti ve evlilik doyumu diizeyi arttikca psikolojik saglamlik diizeyleri de
artmaktadir. Travmatik yasantisi olan evli bireylerde de korelasyon ve regresyon bulgulari

benzer diizeydedir

Gruplar Arasi Karsilastirma Sonug¢larinin Tartisiimasi
Normal gelisimli gocuga sahip anne ve babalarin benlik algis1 diizeyleri OSB’li gocuga sahip anne

ve babalarm ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur.

Kaya’nin (2017) otizmli ¢ocugu olan ana babalarla gelisimi normal ¢cocugu olan ana
babalarin benlik saygilarini inceledigi ¢alismasinda otizmli ¢gocugu olan anne babalarla
normal gelisim gosteren ¢ocugu olan anne babalarin benlik saygist diizeyleri arasinda
anlamli fark bulunmustur. Otizm tanis1 almis ¢ocuga sahip ana babalarin boyle bir tanisi
olmayan c¢ocuklarin ana babalarina goére benlik saygist diizeyleri daha diisiik

bulunmustur. Arastirmadan elde edilen bulgu alan yazinla tutarli olup, beklentilerle uyumludur.

Normal gelisimli gocuga sahip anne ve babalarin psikolojik saglamlik diizeyleri OSB’li ¢ocuga

sahip anne ve babalarin ortalamalarindan daha yiiksektir.

Otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerle ve cocugunun gelisimi normal olan ebeveynlerin benlik
saygilarii inceledigi caligmasinda otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerle otizmli ¢ocugu
olmayan ebeveynlerin benlik saygis1 diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmustur. Otizm
yelpazesinde tani almis ¢ocuga sahip ana babalarin boyle bir tanis1 olmayan ¢ocuklarin
ana babalarina gore benlik saygisi diizeyleri daha diisiik bulunmustur. Arastirmadan elde

edilen bulgu alan yazinla tutarli olup, beklentilerle uyumludur. (Kaya 2017)

Normal ve OSB li ¢ocuga sahip ailelerin Evlilik Uyumu puanlarinin farklilagsma durumunu

aragtirmak i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonucunda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
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Celik’e (2006) gore bireyin maddi manevi tatmin elde etmesi, vazifelerini iyi bir bigimde
gerceklestirmesi ve yetistigi ¢evreye adapte olarak faydali bir fert olabilmesinde i¢inde
bulundugu evlilik halinin miithim yararlar1 goriilmektedir. Kurdek, (2005) Karney ve
Bradbury, 1996). Evlilik uzunlugu ile evlilik uyumu arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirmalar ele alindiginda bu iliskinin 6nce azalan ve daha sonra yiikselen bir yapida
oldugu goriilmektedir. (Erbek vd., 2006). Evli bireylerin duygusal manada yeterli olmasi
esler arasindaki uyumu pozitif olarak etkilemektedir. Arastirmadan elde edilen bulgu alan

yazinla tutarl olup, beklentilerle uyumludur.

Oneriler:

Arastirmada elde edilen bulgulara dayanilarak;

1-Yapilan bu ¢alisma i¢in katilimci sayisinin artmasi ilerideki ¢alismalarda daha giivenilir

olacagi saptanmaistir.

2-Otizm Spektrum Bozuklugu disinda diger dez avantajli ¢ocuklara sahip anne ve

babalarla da yapilmasi gerekmektedir.

2-Ele alman degiskenlerin disinda; sosyal destek, depresyon, umutsuzluk diizeyi ve

yasam kaliteleri de incelenebilir.

3-Verilerin Tiirkiye genelinde toplanmast daha genellenebilir sonuglar elde

edilebilmesini saglayacaktir.
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