T.C.
NISANTASI UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU

ERGENLERDE YALNIZLIK, PSIKOLOJIK
SAGLAMLIK, ALGILANAN SOSYAL DESTEK VE
SOSYAL GORUNUS KAYGISI

YUKSEK LiSANS TEZI

Rasime TUGRAL

Enstitii Anabilim Dali: Psikoloji
Enstitii Bilim Dali: Psikoloji

Tez Damismani: Dr. Ogr. Uyesi Selcuk ASLAN

SUBAT -2020



T.C.
NISANTASI UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU

ERGENLERDE YALNIZLIK, PSIKOLOJIK
SAGLAMLIK, ALGILANAN SOSYAL DESTEK VE
SOSYAL GORUNUS KAYGISI

YUKSEK LiSANS TEZi

Rasime TUGRAL

Enstitii Anabilim Dali: Psikoloji
Enstitii Bilim Dali: Psikoloji

“Bu tez 1.%/.2/202tarihinde asagidaki jiiri tarafindan Oybirligi / Oyeokbugu ile kabul

edilmigtir.”
JURI UYESI KANAATI iIMZA
Deder. dyes Selgut Ata  Bogar U e cmocas
l‘\" 0 V! | W fonde (%o Jorl ; WV : ﬁg‘)clt \79‘“'1“' i)
L ‘ : —
Df C"{(. dU[YJ %@«\ ((.L\{(,L\ Q’AS,A 1L “ r>/_, = /
J ) : S



BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir kisminin bu
tiniversite veya baska bir liniversitedeki bagka bir tez caligmasi olarak sunulmadigini

beyan ederim.
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Bu arastirmanin amaci ergenlerde yalnizlik, psikolojik saglamlik, sosyal destek ve
sosyal goriintis kaygisi ile arasindaki iligkilerin incelenmesi ve sosyal destek psikolojik
saglamligin, yalnizlik ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda araci roli olup olmadiginin
incelenmesidir. Arastirmanin katilimcilarimi liselerde okuyan 13-18 yas arast 521
ogrenci olusturmaktadir. Veriler Istanbul ilinde Zeytinburnu ilgesinde bulunan proje
temelli Anadolu liselerinden toplanmigtir. Verilerin toplanmasinda ‘Kisisel Bilgi
Formu’, ‘Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi’, ‘Algilanan Cok Boyutlu Sosyal Destek
Olgegi’, ‘U.C.L.A. Yalmzhk Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’
kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizinde frekans, ylizde, ortalama, standart
sapma, t-testi, korelasyon analizi, dogrulayic1 faktor analizi ve yol analizi teknikleri
kullanilmistir.

Arastirma sonucunda yalnizlik, sosyal destek, psikolojik saglamlik ve sosyal goriiniis
kaygis1 arasindaki korelasyonlar .01 diizeyinde anlamlidir. Degiskenlere ait yol
modelinin iyilik degerleri X?=0,213, df=1, X%df= 0,213, p=0,64’tiir. RMSEA= 0,000,
TLI=1,000, CFI=1,000 ve SRMR=0,004"tiir. Bu sonuglara goére model veri uyumu
biitiin degerler i¢in iyidir. Yalnizlik psikolojik saglamligin, sosyal destegin ve sosyal
goriiniis kaygisinin anlamli bir aciklayicisidir. Psikolojik saglamlik sosyal goriiniis
kaygisinin anlamli agiklayicisidir. Fakat sosyal destek sosyal goriiniis kaygisinin
anlaml agiklayicisi degildir. Psikolojik saglamligin, yalnizlik ve sosyal goriiniis kaygisi
arasinda kismi aracilik rolii vardir. Ayrica cinsiyet degiskenine gore lise 6grencilerinin
yalnizlik ve sosyal goriiniis kaygisinda kizlarin puan ortalamalar1 erkeklerinkinden
yiiksektir. Erkeklerin psikolojik saglamlik diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Sosyal
destek icin cinsiyetler acisindan farklilasma yoktur.

Anahtar Kelimeler: Yalnzlik, Sosyal Destek, Psikolojik Saglamlik, Sosyal Goriiniis
kaygisi, Ergenler.
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The aim of this study is to investigate the relationship between loneliness, psychological
resilience, social support and social appearance anxiety in adolescents, and to investigate
whether social support and psychological resilience have mediating roles between loneliness
and social appearance anxiety. The participants of the study are consisted of 521 students aged
between from various high schools 13 and 18. Data were collected from project based Anatolian
high schools in Zeytinburnu, Istanbul. “Personal Information Form”, “Social Appearance
Anxiety Scale”, “Multidimensional Perceived Social Support Scale”, “U.C.L.A. Loneliness
Scale” and “Brief Psychological Resilience Scale” were used. Frequency, percentage, mean,
standard deviation, t-test, correlation analysis, confirmatory factor analysis and path analysis
techniques were used in the analysis of the research data.

As a result of the research, the correlations between loneliness, social support, psychological
resilience and social appearance anxiety were significant at .01 level. The fit indexes of the path
model of the variables are X? = 0.213, df = 1, X* / df = 0.213, p = 0.64. Other fit indexes are
RMSEA= 0,000, TLI=1,000, CFI=1,000 ve SRMR=0,004. According to these results, model-
data fit is good for all values. Loneliness is a significant predictive variable of psychological
resilience, social support and social appearance anxiety. Psychological resilience is a significant
predictive variable of social apperance anxiety. But, social support is not a significant predictor
of social apperance anxiety. Psychological resilience has a partial mediating role between
loneliness and social appearance anxiety. Loneliness and social appearance anxiety levels of
girls were found to be higher. The level of psychological resilience was higher in boys. There is

no diffence about social support levels in terms of gender.

Keywords:Loneliness, SocialSupport, PsychologicalResilience, Social ApperanceAnxiety,
Adolescents.
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GIRIS

Her birey dogumundan oliime kadar farkli gelisim donemlerinden ge¢mektedir. Her
donemin kendine 6zgl 6zellikleri vardir. Bu donemler arasi gegislerde keskin ¢izgiler
ve kesin yaslar yoktur. Ergenlik donemini kapsayan genclik doneminin yas araligini

UNESCO 12-24 yas olarak belirlemistir (Ciiceloglu, 2004; Koknel, 2010).

Biyolojik, psikolojik ve toplumsal degisimin belirgin olarak goriildigi ergenlik
déneminde 6nemli goriilen bir diger alan da duygusal gelisimdir. Ani duygu degisimleri
ve coskulu duygu durumlar sikga goriilebilir. Ergen dénem doénem ¢ok mutlu ve
coskuluyken bazen de ice doniik ve yalniz kalmak isteyen bir birey haline donebilir.
Ergenlik doneminde bireyler kendini ve g¢evreyi tanimakta, bu durum ergeni bazen
yalnizliga siiriikkleyebilmektedir. Yalniz kalip kendini tanimak isteyen ergen kKimligini
olusturmaya calisirken ayni zamanda toplumda bir yer edinmeye calismaktadir. O
doneme kadar aile ¢ok dnemliyken ergenlikte arkadaslar ¢cok 6nemli olur. Bu dénemde
ergen bireyin kendisiyle barigik olmasi ve bulundugu toplumdaki iligkilerinden memnun
olmasi basarili bir kimlik olusturmasinda onemlidir. (Y6riikoglu, 2008).Bu donemde

deneyimlenen olumsuz duygulardan biri de yalmizlik duygusudur.

Yalnizlik karmasik ve sikintili bir durumdur. Bireyler bazen yalniz kalmak istemekte
bazen de baskalarinin yanindayken kendini yalniz hissetmektedir. Bireyin istedigi kadar
arkadas1 olmamas1 kadar istedigi gibi arkadasinin olmamasi1 da yalnizlik duygusunu
artirmaktadir. Yalnizlik duygusu bireyi oliime siiriikleyecek kadar tehlikeli olabilir
(Yasar,2007; Pepleu ve Perlman.1982). Ergenlik donemindeki bireyler; biligsel, sosyal
ve duygusal anlamda yogun bir siiregten gegerken yasayacagi olumsuzluklar bireyi
yalnizliga itebilmektedir (Ostrov ve Offer, 1980) . Yalmizlik duygusu kadar 6nemli bir

diger duygu ergenin fiziksel goriiniisiinden rahatsiz olup olmamasidir.

Fiziki goriiniis bireylerin yasantisinda 6nemli yer tutmaktadir. Goriinlistinden memnun
olan bireyler diger insanlarla daha rahat iletisim kurabilmektedir. Bu siirecte dis
goriinds ile ilgili kabul goren toplumsal normlar etkili olmaktadir. Bireyler bu normlara
uygun davraniglar sergilemediginde kendisini toplumsal standartlarin altinda

degerlendirdiginde kendinden hosnut olmayabilmektedir. Ergenlerde bireysel



goriiniisten memnuniyetsizlik onu yalnizliga siiriikkleyebilmektedir (Harter, 1990;
Lunde- Frisén- Hwang, 2007).

Ergenin psikolojik durumunda fiziksel goriiniisiine verdigi onemin yani sira olumlu
arkadaslik iligkileri iginde olmasi, gerektiginde cevresinden alacagi destek diizeyi de

Oonemli goriilmektedir.

Ergenlerin toplumda yer edinebilmesi, kendini taniyip kimlik olusturabilmesi i¢in
sosyal destek oOnemlidir. Dogdugundan beri yaninda olan ailenin etkisi ergenlik
doneminde de onemlidir. Aile destegi ile birlikte diger bir 6nemli destek kaynagi
arkadaslardir. Bu donemde bireyin aileden, arkadaslardan ve ¢evresindeki digerlerinden
algiladig1 sosyal destek bireyi yalnizliktan uzak tutmada ve psikolojik dayanikliligini
arttirmada 6nemli goriilmektedir (Murphy ve Kupshik, 2006).

Sorunlarin sik¢a yasandigi donemlerde bireylerin hayatindaki degisen duruma uyum
saglayip en iyi sekilde yasamini siirdiirmesi o kigin psikolojik saglamliginin 6nemli bir
gostergesidir. Stresli durumlarin sebep oldugu risk faktorler olumsuz yasantilarda
hayata uyumu zorlastirirken koruyucu faktérler de durumu hafifletmektedir. Koruyucu
faktorler; karakter 6zeligi gibi igsel ve sosyal destek gibi 6zelliklerin olusturdugu digsal
koruyucu faktorler olarak ikiye ayrilmaktadir. Koruyucu faktorler olumsuz yasantilarda

hayata uyum siirecini hizlandirmaktadir (Karairmak, 2006).

Bu cercevede yalnizlik, sosyal goriinlis kaygisi, algilanan sosyal destek ve psikolojik
saglamlik ergenlerin yasamini etkileyen onemli kavramlar olarak goriilmektedir.
Yalnizlik sorunu yasayan ergen birey yalmizliktan kaynakli sosyal goriinlis kaygisi da
yasadiginda bu sorunlara aracilik eden etkenleri belirlemek; sorunlarin ¢éziilmesinde
onemli olacaktir. Bu ¢alismada yalmizlik, psikolojik saglamlik, sosyal destek ve sosyal
goriiniis kaygis1 degiskenleri arasindaki iliskiler incelenmis; yalnizlik ile sosyal goriiniis
kaygisinda, psikolojik saglamlik ve sosyal destegin araci rolii olup olmadigi

arastirilmastir.
Problem

Ergenlerde Yalnizlik, Psikolojik Saglamlik, Sosyal Destek ve Sosyal Gorlinilis Kaygist

arasinda anlaml bir iligki var midir?



Alt Problemler

1. Degiskenler (yalnizlik, sosyal goriiniis kaygisi, psikolojik saglamlik ve sosyal
destek) arasinda anlamli iligkiler var midir?

2. Etkisi incelenen degiskenlerin (yalmizlik, psikolojik saglamlik, sosyal destek ve
sosyal gorliniis kaygisi) birbirleri lizerinde yordayici etkisi var midir?

3. Ergenlerde psikolojik saglamlik ve sosyal destegin, yalnizlik ve sosyal goriiniis
kaygis1 arasindaki iliskide aracilik rolii var midir?

4. Cinsiyete gore yalnizlik, psikolojik saglamlik, algilanan sosyal destek ve sosyal

goriiniis kaygist farklilasmakta midir?

Arastirmanin Onemi

Bu arastirmada ergenlik déneminde ergenler {izerinde olduk¢a 6nemli etkileri oldugu
degerlendirilen yalnizlik, psikolojik saglamlik, algilanan sosyal destek ve sosyal
goriiniis kaygisi kavramlar birlikte incelenmis, psikolojik saglamlik ile algilanan sosyal
destegin; yalnizlikla sosyal goriinlis kaygisi arasinda aracilik rolii olup olmadig
arastirilmistir.

Literatiire bakildiginda bu kavramlarla ilgili yapilan ¢aligmalar olduk¢a azdir. Diger
yandan bu dort kavramin bir arada ele alindigi bir ¢alismayla karsilagiimamistir. Bu
sebeple arastirma sonuglarinin alana dnemli katki saglayacag diistiniilmektedir.
Gilintimiizde ergenlerin psikolojik saglamligi arttiran koruyucu faktorlere sahip olup,
risk faktorlerinden uzak tutulmalar1 gelisim donemlerini daha saglikli tamamlamalarin
saglayacaktir. Bu arastirmayla ergenlerin gelisim donemlerini daha saglikli gegirmeleri
icin alanyazina katki saglayacagi, uygulamaya doniik stratejilerin belirlenmesinde
olumlu etki yaratacag: diistintilmektedir. Bu degiskenlerle ¢alisan ve psikolojik yardim

veren psikolog ve psikolojik danigmanlara yol gosterici olacagi kiymetlendirilmektedir.

Simirhiliklar

Arastirmanin sinirliliklart asagida siralanmaktadir.



1. Arastirmanin verileri 2019y1linda Istanbul ilinde Zeytinburnu ilgesinde yer alan proje
temelli Anadolu liselerinde okuyan 13-18 yas araligindaki 521 kisiden elde edilen

verilerle siirhidir.
2. Arastirma sonuglar1 veri toplama araglarinin olgtiikleri 6zelliklerle sinirlidir.

3. Arastirmanin sosyo demografik degiskenleri yas, kardes sayis1 ve anne-baba egitim

durumu ile smirhdir.

Varsayimlar

Arastirmaya katilan kisilerin 6l¢me araglarint gergek duygu ve diisiincelerine uygun

olarak ictenlikle ve tarafsiz bir sekilde yanitladiklar1 varsayilmistir.
Tanimlar

Sosyal Goriiniis Kaygisi: Bireylerin bedensel goriiniislerinin diger kisilerce begenilip

begenilmemesi konusunda yorumlamalarina bagh olarak yasadiklari kaygidir(Dogan,
2010).

Sosyal Destek: Bireye sevildigini hissettiren, sorunlarinin ¢éziimiinde yardimci olan,
fayda, bilgi ve maddi destek saglayan ihtiyag duydugunda digerlerinden algilanan
destek duygularidir (Okyayuz, 1999; Yildirim, 2010 ).

Yalmzhk: Kisinin kendi iradesiyle g¢evresi ile iliskisini azaltmasi ya da g¢evresiyle
thtiya¢c duydugu iliskiyi kuramamasi halinde yasanilan duygu durumudur (Yilmaz ve

Altinok, 2009; Weiss, 1973).

Psikolojik Saglamhik: Bireyin, zorlu veya stresli yasam olaylarina ragmen dis etkenleri
diisiinmek yerine kendisinin neler yapabilecegine odaklanarak basarili bir sekilde uyum

saglama siirecidir (Kaya, 2015; Ttiimli ve Recepoglu, 2013).



BOLUM 1: KURAMSAL TEMELLER VE ILGILi LITERATUR

Bu boliimde kuramsal temellere ve ilgili literatiire yer verilmistir.

1.1. Ergenlik

Insanoglu yasami boyunca farkli gelisim dénemlerinden gegmektedir. Bu donemler
icinde ergenlik donemi degisimin en hizli ve en ¢esitli goriildiigi donemdir. Cocukluk
doneminden ergenlige gecerken boy artis1 ve bedensel degisiklikler meydana gelir.
Ergenlik doneminin ilk zamanlar1 olan bu dénem bulug dénemi olarak gecer. Genellikle
bulug donemi kizlarda 11-12yaslar, erkeklerde 13-15 yaslar1 olarak kabul edilir
(Kulaksizoglu, 2010).Bulug caginda bireyler cinsel gelisimini tamamlarlar. Kizlar
erkeklere gore ortalama iki yi1l daha erken bulug donemine girerler. Gegis donemi olan
bulug doneminde biiyiime ve gelisme hizlidir. Bu donemde bireyler ne tam ¢ocuk olarak

ne de yetiskin olarak algilanirlar (Yavuzer, 1992).

Bulug cagindan sonra 16-17 yaslar ergenligin ortalar1 kabul edilmektedir. Bu donemde
bedensel degisim yavaslar fakat zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimde Onemli
farkliliklar goriilmektedir. Yalniz kalma istegi, 6fke, timitsizlik ve karamsarlik gibi
duygu durumlart bu donemde yogun yasanmaktadir. Kars1i cinse ilgi duyma
artmaktadir. Aileyle catismalar yasanir, arkadas iligkileri daha fazla 6nem kazanir.
Ayrica bu donemde bireyler gelecek hakkinda onemli kararlar almak durumundadir.
Kimlik olusumu ve yasamla ilgili diisiinceler bu déonemde yogun olarak yasanmaktadir
(Bacanli, 2015). Ergenligin son dénemi ise 16-17 yaslarindan sonrasidir. Universite
donemlerine denk gelen bu donemde firtinali duygu ve diisiince durumu yerini dengeli
durumlara birakmaktadir. Ergen artik sorunlarini sakince degerlendirdigi, tek basina bas

edebildigi donemdedir (Kulaksizoglu, 2010).

Ergenlik doneminde degisiklikler, kizlarda 11 yas civarinda, erkeklerde 13 yas civarinda
boy artis1 ve bedensel degisiklerle baslar. Kizlar erkeklere gore iki yil 6nce ergenlige
girmeye baslar ve iki y1l kadar da erken ergenligi tamamlarlar. Ergenlik donemine giris
icin belirtilen yaslarda farklilagmalar olabilir. Cevresel faktorler, beslenme diizenleri ve
benzeri diger sebeplerden dolayr ergenlige girme yasi bireyden bireye degisebilir.
Biiyiime ergenlige giristen itibaren belli bir siraya gore ilerler. Oncelikle el, ayak, bacak

ve kollar biiyiir ve sonra beden gelisir. Bu nedenle ergenlerde viicutlar1 dengeli hale



gelene kadar sakarliklar goriilebilir. Ergenlik doneminde bedensel gelisim
tamamlandiginda erkeklerde kas gelisimi ¢ok fazlayken, kizlarda yag oranmi fazladir

(Ciiceloglu, 2004)

Ergenlik doneminde bilissel fonksiyonlarda degismeye baslar. Cocukken somut diisiince
cok etken haldeyken, ergende somut diislincenin yani1 sira soyut diislinme yetenegi
gelisir. Ergen bu donemde bir problemle karsilastiginda ayni anda bir¢ok etkeni
birlestirerek mantiksal diisinmektedir. Ayrica olaylar ve durumla igin semboller
kullanabilir. Bir problemi diisiiniirken nesneleri x,y gibi sembollestirip ¢6zlim yollarini
bu sekilde diisiinebilir. Soyut diisiincenin etkisiyle bireyler kendilerine doniikk olmaya
baslar. Ergenler bu donemde cevresindeki herkesin ilgisinin kendi iizerinde olduguna
inanmaktadir. Ergen ben-merkezciligi diye adlandirilan bu duruma bir de ergenin kendi

duygu ve diistincelerinin ¢ok 6zel oldugu algisi eklenir (Ahioglu - Lindberg, 2011).

Ergenlik déneminde meydana gelen degisimlerden bir digeri olan duygusal gelisime
bakildiginda duygulardaki yogunluk ve istikrarsizlik dikkat ¢ekmektedir. En ¢ok
yasanan duygu durumlar ise; karsi cinse asik olma, ¢ekingenlik, hayalcilik, yalniz
kalma istegi, calismaya karsi isteksizlik ve gelecege yonelik endise duymadir (Kog,

2004).

Bireylerin yalniz kalma istegi ergenlik doneminde artmaktadir. Ergen aileyle de
arkadaslariyla da vakit gecirmek istemeyip odasinda yalniz kalmak isteyebilmektedir.
Bu yalniz kalma istegi, kendisindeki degisiklikleri irdelemek, anlamak ve alismak i¢in

ergene gereken zamani igermektedir (Kulaksizoglu, 2001).

Ergenlik donemindeki onemli degisim alanlarindan biri de sosyal gelismedir. Sosyal
gelisme, bireyin i¢inde bulundugu toplum normlarina uygun davranmayi 6grenmesidir.
Birey topluma uyumlu bir yetiskin olmak igin ¢aba sarf eder (Varig, 1963). Bu uyum
stirecinde ergenlik bir¢ok arayis igerisinde olmaktadir. Ana babayla ¢atigsmalar artmakta
ve kendi disiinceleriyle toplum arasinda uyumsuzluklar yasanmaktadir.  Kendi
diisiincelerini olusturmaya c¢alistigi bu donemde arkadaslik iliskileri olduk¢a 6nem
kazanmaktadir (Ciiceloglu, 2004). Her zaman giivenebilecegi arkadasliklara ihtiyag
duyarlar. Bu donemde olumlu bir benlik imgesi i¢in arkadas iliskileri ¢ok Onemli

goriilmektedir (Ceyhan, 2008).



Ayrica ergenlik doneminde bireyin ebeveynleri tarafindan kosulsuz sevgi ve kabul
gormeleri temel giiven duygusunu pekistirmektedir. Ayrica bireyler iliskilerinde,
ailesinin kendisine yaptig1 sosyal davraniglar1 yansitmaktadir. Ergen kendi degerlerini
olusturup bireysellesirken aile tarafindan anlasilmayip engellendiginde 6fke, kirginlik
ve olumsuz benlik algisina sebep olabilmektedir. Sevgiden yoksun birakildiginda

ergenin kaygi diizeyi artmaktadir (Keskin ve Cam, 2009).

Izleyen alt basliklarda ergenlik doneminin 6nemli bilissel ve duygusal siireclerinde
arastirmada ele alinan yalnizlik, psikolojik saglamlik, sosyal destek ve sosyal goriiniis

kaygis1 ayrintili olarak incelenecektir.
1.2. Yalmzhk

Sosyal iligkiler bireyin tiim hayati boyunca 6nemlidir. Biitiin insanlarin bagkalariyla
iletisim kurmaya ve etkilesimde bulunmaya ihtiyaci vardir. Fakat giin gectikce kisiler
arasi iliskiler daha da sorunlu hal almaya baglamistir. Bu ylizden yalnizlik konusu

zamanla daha fazla 6nemli bir problem haline gelmektedir (Kulaksizoglu, 2001)

Yalnizlik hayatimizin bir pargasi olarak da goriilmektedir. Her birey hayatinin bir
déneminde en azindan bir defa yalnizligi deneyimlemektedir. Yalnizligin nedenleri ve
etkileri bireyden bireye farklilik gosterebilmektedir. Gengler diger insanlara gore
yalnizhiga daha egilimli olmaktadir. Bununla birlikte ¢ogu kisi bir sekilde yalnizlik
hissetmektedir. Fakat kimi bireyler yalnizlik yasamaya daha yatkinken kimisi de daha
iyi iligkiler kurarak yalnizlik hissini ¢ok daha az yasamaktadir. Yalnizlik yasamin bir

parcas1 da olsa, bireyler i¢in yalmizlik dayanilmasi zor ve zararli bir olmaktadir (Yasar,

2007).

Olumsuz etkileri temelinde ele alindiginda yalmzlik, bireylerin yasamlarinda insan
iligkilerinde istedigi doyuma ulagamamasi sebebiyle ortaya ¢ikan ve bireyi gelecege dair
timitsiz ve kaygili hale getiren bir duygu halidir. Yalmzlikla ilgili alanyazina
bakildiginda hemen hemen hepsinde yalnizligin fiziksel olmadigi, duygusal bir durum
oldugu goriilmektedir. Yani bireyler kalabalik bir c¢evresi varken de yalnizlik
hissedilmektedir (Gegtan, 1999). Kisiler arasi etkilesimin iyi olmadigi, bireyin ¢evresine
ayak uyduramadigi, kendisinin diger insanlar tarafindan anlagilmadigi diisiincesi ve
mutsuz ruh hali de yalmizlikla beraber hissedilen yasantilar olarak belirtilmektedir.

Birey iletisim kurmakta zorlandigi ¢evresini bir tehdit unsuru olarak gorebilir ve bu



yiizden kendini biraz daha geriye g¢ekebilir. Bu yasanti durumlari bireylere sosyal
cevrede zorluklar yasatir (Yilmaz ve Aslan, 2013).

Yalnizlig1 deneyimleyen bireylerin sosyal ¢evresine iliskin diisiinceleri incelendiginde,
cevresindekilerinin boyle sorunlar yasamadigini, rahat bir sosyal iliskileri oldugunu ve
bir tek kendisinin bu tarz hisler yasadigini diisiindiigii goriilmektedir. Birey kendine
0zgii zor bir durum olarak diisiindiigii yalnizlik durumuna; 6fke ve garesizlik hislerini

de eklemektedir (Gerson ve Perlman, 1979).

Yalnizlik, bireyin ihtiyac1 oldugunda destek gorecegi kimsesinin olmamasi ya da
cevresinde bir¢ok insan varken nitelikle ve gilivenebildigi iliskilerinin olmamasi
durumunda verdigi tepkiler olarak goriilmektedir (Weiss, 1973). Yalnizlikla ilgili genel
bir smniflandirma yapilmasa da Weis (1973) yalnizligi, duygusal yalmizlik ve sosyal
yalmizlik olmak {izere iki kategoride incelemistir. Duygusal yalmizlik, bireyin en
yakinlar1 olan es, anne-baba, ¢ocuk ya da sevgili ile iligskisinin azalmasi ya da baglarinin
kopmasindan kaynaklanmaktadir. Bu durum kiside bosluk duygusuna ve kaygiya sebep
olmaktadir. Bu durumu asmanin uygun yollarindan biri bozulan bu iligkilerin yerine
baska iliskiler koymaktir. Fakat olusturulan yeni iligkilerin giiven {izerine kurulmasi ¢cok
onemlidir. Weiss, duygusal yalnizlig1 etkileyen etmenlerden birinin ¢ocukluktan kalan
terk edilme duygusu olabilecegine isaret etmektedir. Yeni ve i¢ten kabul edici iliskiler
kurulmadik¢a, bu geg¢mis yasantilarin etkilerinin kalkmayacagini belirtir. Sosyal
yalnizlik ise bireyin ortak paylagimlarda bulundugu akranlariyla kisiler arasi iletigimin

yetersizliginden kaynaklanmaktadir.

Bunlarin birden fazlasinin yetersiz olmamasi bireyin yalnizligi deneyimlemesine neden

olmaktadir (Weiss, 1973).

Psikanalitik kuramin onciisii Freud yalnizligi, bireyin kendi i¢indeki egosunun igine
sikisip kalmasi olarak degerlendirmistir. Birey bu dénemde ¢evresindekilerle goriigmek
yerine yalniz kalip kendini anlamaya yonelmektedir. Bu siiregte birey i¢in merkezde
kendisi var olmaktadir. Bu kendini tanima siireci, yalnizlik olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Danis vd. 2017).

Pepleu ve Perlmanda yalnizlig1 bilissel agidan degerlendirmis ve yalnizligi bireylerin
hayatinda var olan iliskileri ile olmasini istedikleri iliski arasindaki algilanan

farkliliklarla agiklamiglardir. Yani birey kendisini ve sosyal iliskilerini nasil



degerlendirdigine dair bir bilise sahiptir. Bireyin sosyal iliskilerinde eksiklikler
oldugunda yalnizlik goriillmektedir. Az sayida arkadasa sahip olmak ya da nitelikli
arkadasa sahip olamamak bireyin sosyal iliskilerde yasadigi eksikliklerdir (Pepleu ve
Perlman, 1982) .

Yalnizlik yasayan bireylere bakildiginda bazi kisilik 6zellikleri ve yasanan sorunlara
dikkat ¢ekilmektedir. Utangaglik, karamsarlik, diisiik benlik saygisi, uyum saglamada
giicliik, kaygili yasanti sekli, akademik basarisizlik, sosyal kaygi, bagimlilik gibi
ozellikler yalnizlikla iliskilendirilmistir ( Duru, 2009; Erézkan, 2009).

1.2.1. Ergende Yalmizhk

Ergenlik donemi duygularin en hareketli oldugu donem olarak goriilmektedir. Duygu
yogunlugu ¢ok fazladir. Bunun yaninda duygularda istikrarsiz bir artis ve inis yasanir.
Bu donemde birey kendini ¢ok mutlu hissederken bir kag¢ saat sonra ¢ok 6fkeli ya da
¢ok karamsar hissedebilmektedir. Hatta bu duygu durumlari arasinda hizli gegisler de
yasanabilmektedir (Yoriikoglu, 2008). Bu yiizden ergenlik doneminde duygusal gelisim
aragtirmalara siklikla konu olmaktadir. Yalnizlik bireylerin her donemde yasayabilecegi
bir olgu olmasina ragmen ergenlikte yasanmasina etki saglayan ilave gelisimsel
durumlar bulunmaktadir. Birey ergenlik doneminde soyut diisinmeye baglamakta ve bu
durum bireyin kendini dinlemesini ve degerlendirmesini saglamaktadir (Jackson ve
Cochran, 1991) . Ergenlik donemindeki birey, kimlik arayisi, ana-babadan
bagimsizlagsma, toplumsallasma c¢abalar, ikili iliskiler, cinsiyet ayrimlarinin
farkindalig1 gibi biligsel, sosyal ve duygusal anlamda yogun bir siirecten ge¢mektedir.
Bu siiregte yasayacagi olumsuz deneyimler yalnizligin artmasina sebep olabilmektedir

(Ostrov ve Offer, 1980) .

Sullivian, bireyin ergenlik doneminde yakin iligkiler baslatabilen, arkadaslik kurabilen
ve toplumdaki gorev ve sorumluluklarini bilen bir birey olmasi gerektigini ifade
etmektedir. Eger bir birey ergenlik doneminde bunlar1 bagsaramazsa, umutsuzluk ve

yalmzlik yasamaktadir (Akt. Gegtan, 2008).

1.2.2. Yalmizhik hakkinda yapilan arastirmalar
Yalnizlik konusu yetiskinlerde uzun yillar boyunca arastirilmasina ragmen, genglerde

yetiskinlerden yaklagik 15 yi1l sonra 1980°li yillardan itibaren yapilmaya baslanmistir.



Asher ve arkadaglarinin 1984 yilinda ergen yalnizligina yonelik 6l¢ek gelistirmesiyle bu

alanda aragtirmalari fazlasiyla arttirmistir (Rotenberg, 1999).

Yalnizliktan bir degisken olarak kolay gériilmemektedir. Onemi ancak diger faktorlerle
bir arada ele alinca ortaya ¢ikmaktadir. Bu faktorlerden psikolojik saglamlik ve sosyal
destegin etkisi azimsanmayacak kadar onemli goriilmektedir. Yalnizlik yasayan bir
birey danigmana gelirken dogrudan yalnizlik yasadigini belirtmez. Daha ¢ok kaygi,
bagimlilik ve depresif duygu durumlar igin geldiklerini bildirmektedir. Bireyler
yalnizlikla 1ilgili sorunu oldugunu fark etmeyebilmektedir. Yalnizlik sorunu olan
danisanda, sosyal destegi asamali olarak arttirmak sorunlarina yardimei olabilmektedir.
Ama yalnizligi kroniklesen bireylerde bu c¢oziimlerin etkili olmasi oldukca giic

goriinmektedir (Kupshik ve Murphy, 2006).

Lodder, Goossens, Scholte, Engels ve Verhagen, (2016) yaptiklari aragtirmalarinda
ergen yalnizliginin sosyal becerilerdeki yoksunluktan ve arkadaslari ile ilgili sosyal

beceri algilarindaki olumsuzluktan kaynaklandigini belirtmislerdir.

Kutlu (2005) yetistirme yurdunda yasayan lise Ogrencileriyle yaptigi arastirmada
kizlarin erkeklere gore daha fazla yalmizhik yasadigim1i bulmustur. Kizlarin
toplumumuzda erkekler kadar sosyal olmalarinin olumlu karsilanmamasinin bu durum
tizerinde etkili olabilecegini belirten arastirmaci, Ogrencilerin yurtta her zaman
sorunlarin1 paylasabilecegi birini bulmasinin da zor olmasi sebebiyle daha fazla

yalnizlik yasayabilecegini belirtmistir.

Erozkan (2009) arastirmasinda ortadgretim ogrencilerinin yasadiklar1 yalmizligin
etkileyen etmenleri belirlemeyi amaglamistir. Arastirma, Orneklemi 600 kisiden
olugmaktadir. Sonuglarina bakildiginda ergenlerde sosyal kayginin yalnzlik iizerinde

etkili oldugu goriilmiistiir.

Odact (1994), tiniversite Ogrencilerinde yaptig1 arastirmada kizlarin yalnizlik

sonuglarmin erkeklerin yalnizlik sonuglarina gére daha yiiksek oldugunu bulgulamustir.

Alver (2017) tniversitede okuyan ogrencilerde yalnizlik ve psikolojik dayaniklilik
arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmasinda yalmizlik puanlar1 cinsiyete gore

farklilasmamaktadir.
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Giiloglu ve Karairmak (2010) tiniversitede okuyan 6grencilerde benlik saygisinin ve
psikolojik saglamhiginin yalmzlik iizerindeki etkilerini incelemistir. Orneklemini 410
ogrenciden olusturdugu arastirmanin sonuglarina bakildiginda, benlik saygisi(BS)ile
psikolojik saglamlik yalnizligin anlamli yordayicis1 oldugu goriilmiustiir. Yalnizlik ve

psikolojik saglamlik arasinda olumsuz sekilde anlamli iliski bulgulamistir.

Gling6r’tin (1996) tniversite 0grencilerinde yaptig1 arastirmasinda erkeklerin kizlara

oranla kendilerini daha fazla yalniz hissettikleri goriilmiistir.

Duyan, Cift¢i, Seving, Erbay ve ikizoglu (2010)’ nun arastirmasinda lise dgrencilerinin
yalmizlik diizeyini etkileyen degiskenler incelenmistir. 434 6grencinin  katildigi
calismada erkeklerin kizlara oranla daha ¢ok yalmizlik hissettikleri sonuglarma
ulasmiglardir. Ayrica ders basaris1 ¢ok diisiik olan 6grenciler ile ¢ok yiiksek olan
Ogrenciler akranlarina gore anlamli diizeyde daha yalniz oldugu ortaya g¢ikmistir.
Ayrica sosyal destegin yalnizliga etkisi de arastirtlmistir. Toplumsal destek diizeyleri
yiiksek bireylerin yalnizlik puanlari, Toplumsal destek gérmeyen bireylere gore daha

yiiksek ¢ikmaistir.

Yalgin (2015) iyi olus ile toplumsal destek arasindaki iligkiler konusunda yaptigi meta
analiz caligmasinda Tirkiye’de yapilan 35 arastirma ve 88 etki biyiikligini
incelemistir. Yalnizligin sosyal destek ile arasindaki ortalama etki biiytlikliigline

bakildiginda, sonuclarin orta diizeyde ve olumsuz yonde oldugu goriilmiistiir.

Karaoglu, Avsaroglu, Deniz (2009) {iniversite Ogrencilerinin yalmzlik diizeylerini
incelemislerdir ve erkek bireylerin diizeyi kiz bireylerin diizeylerine gére anlamli derece

fazla ¢ikmustir.

Yilmaz, Yilmaz ve Karaca (2018) bir ¢alismasinda sosyal destek ve yalnizlik
kavramlarini incelemistir. Yalnizlik diizeyleri cinsiyete gore degerlendirdiginde ise

anlamli bir fark bulunmamustir.

Karatag (2014), benlik saygisinin, problem ¢ézme becerileri ile yalnizlik seviyeleri
arasindaki iliskide aract rolinii inceledigi calismasinda yapisal esitlik modeli
kullanmistir. Orneklem iiniversite dgrencilerinden olusmaktadir. Aragtirmada
kavramlarin birbiriyle iliskisi incelenmistir. Kisilerin benlik saygilar1 artik¢a yalnizlik
algilart diismektedir. Benlik saygisi yiiksek kisilerin problem ¢ézme becerileri daha

yiiksek bulunmustur. Arastirmada benlik saygisinin aracilik roliinii anlamak amaciyla
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yapisal model kurulmustur. Sonuglara bakildiginda bu ii¢ kavram arasinda anlamli bir

iliski bulunmaktadir. Benlik saygisinin ise kismi aracilik rolii bulunmaktadir.

1.3. Sosyal Destek

Sosyal destek kavramu ile ilgili bir¢ok tanim bulunmakla birlikte arastirmacilarin ortak
goriis belirttigi bir tanim bulunmamaktadir. Bir tanima gére sosyal destek, kisinin tiyesi
oldugu bir topluluk tarafindan sevgi, deger ve ilgi gordiigiine inanmasi durumudur
(Cobb, 1995). Cohen ve Wills (1985), kisiler aras1 faydali iligkilerin, birey iizerindeki
stresi azaltma etkisini sosyal destek olarak belirtmistir. Bir diger tanima gore sosyal
destek, bireyin giivendigi kisilerden iligkiler yoluyla elde ettigi fayda olarak
goriilmektedir (Yildirim, 2010). Sosyal destek ile ilgili bir¢ok tanim bulunmaktadir.
Ama bu tanimlara genel olarak bakildiginda bireyin zor durumda oldugunda
cevresindekilerin ona ne kadar yardimci oldugu algisinin 6ne ¢iktigi sdylenmektedir
(Koknel, 2005) . Algilanan sosyal destek bireyin yardima ihtiya¢c duydugunda,
yanindakilerinden kendisine yardim gelecegine olan inanci olarak tanimlanmaktadir

(Gillespie ve ark. 2004).

Konuyla ilgili arastirmalar yiiriiten Kurt Lewin’in ‘Alan Kurami ve Davranig Tanimi’na
dayanan toplumsal destek, kisinin ¢evresinden sagladigi toplumsal ve psikolojik destek
olarak tanimlamistir (Kupshik ve Murphy, 2006). Cevrenin bireye sagladigi olumlu
destek ona olumlu duygular kazandirmakta ve iyi bir yasam tarzi kurmasma sebep
olmaktadir. Sosyal destegin bedensel ve ruhsal sagligi olumlu etkilemektedir. Sosyal
iligkilerin yasanan sorunlarin ¢oziilmesinde etkisi 6nemlidir. Bireyin sosyal ¢evresinden
algiladig1 destek diizeyi arttikga, kendini iyi hissetme, psikolojik saglamlik ve stres
azalmas1 meydana gelmektedir. Sosyal destegin asil amaci stresli yasantilarin olumsuz
etkisini en aza indirmektir (Lewin, 1997). Kuramsal agiklamaya ek olarak sosyal
destegin dort kategorisinin verilmesinin yarar1 olabilir. Cohen ve Wills (1985)

toplumsal destegi dort ana kategoride toplamislardir:

1. Toplumsal (Ag/Sosyal) Destek: Bireyin diger insanlarla ortak vakit gecirmesi, bir

gruba kabul edilmesi gibi ¢evresi tarafindan kabul gérmesi durumudur.

2. Duygusal destek: bireyin diger insanlar tarafindan deger gérme, sevilme, empati
gorme, saygl duyulma gibi durumlar1 hissetmesini saglayan ve ruhuna hitap eden

destektir.
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3. Bilgi Destegi: Bireyin bir konu hakkinda yeni bilgiler edinmesine yardime1 olunmasi

ve bir sorunla karsilastiginda farkli ¢6zliim yollar1 bularak desteklenmesidir.
4. Maddi (Parasal) Destek: Bireye somut olarak yapilan destektir.

Sosyal destek ve algilanan sosyal destegin tanimlarindan sonra arastirmanin amacina
uygun olarak ergenlerin sosyal destegi nasil algiladiklarina bakilmasi gerekli

goriilmektedir.

1.3.1. Ergenlerde Sosyal Destek

Hayatin her doneminde Onemli olan sosyal destegin birgok degisimin gorildigi
ergenlikte onemi daha artmaktadir. O doneme kadar ailesinin destegiyle her zorlugun
istesinden gelirken ergenlige girdikten sonra, arkadaslik iliskileri one ¢ikmakta ve
sorunlarinin ¢6ziimiinde ailesini ise ¢ok karistirmak istememektedir. Ayrica bu
dénemde duygu yogunlugu yasayan ergen, yalmzlik hissettiginde arkadaslarinin

destegini algilayamadiginda psikolojik saglhiginda sorunlar yasamaya baslamaktadir

(Kupshik ve Murphy, 2006).

Bireyin ergenlik doneminde aileden algiladigi sosyal destegin, ailedeki ebeveyn
tutumlariyla ¢ok fazla baglantili goriilmektedir (Yoriikoglu, 1990). Demokratik ve
esitlik¢i bir ailede biiyiiyen ¢ocuklar, sosyal g¢evrelerine daha ¢ok glivenmektedirler
(Kulaksizoglu, 2004). Ergen ailesi ¢ocuguyla dayanisma i¢inde oldugunda, birey
ailesinden destek ve yakinlik gordiigiine inanmakta ve onlarla paylagimlarda bulunarak

yalnizlik gekmemektedir (Koknel, 2010).

Ergenlik doneminde algilanan sosyal destegin en Onemli kaynaklarindan biri de
kuskusuz arkadaslardir. Birey evde gormek istedigi ilgiyi aile yeterince géremediginde
bu ilgiyi arkadaslarinda arar. Okul arkadaslari tarafindan bireyin kabul gormemesi bir

takim ruhsal sorunlara sebep olabilir(Yortikoglu, 1990).

Sosyal destek calismalarinin bulgularinin verilmesi konunun anlagilmasi agisindan

yararl olacaktir.

1.3.2. Sosyal Destek Hakkinda Yapilan Arastirmalar
Bu alanda yapilan arastirmalara bakildiginda Yamac (2009) Aricioglu (2008), Katmer
(2008) ve Banaz (1992), kiz cocuklarinin algiladiklart sosyal destek diizeylerinin erkek

cocuklarinin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerine gore yiiksek oldugunu tespit
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etmislerdir. Ayrica Banaz (1992)’1n arastirmasinda algilanan stres diizeyi ve algilanan
sosyal destek arasinda negatif ve anlaml iliski oldugu ve bu sonuglara gore sosyal

destegin ruh sagligini olumlu yonde ve anlamli etkiledigi gosterilmistir.

Glingor (1996) tniversitede okuyan bireylerin aile ve arkadas iliskilerini, toplumsal
destek, doyum ile yalnizlik konularinda arastirmustir.. Orneklemi 206 dgrenciden olusan
calismada; bireylerin, sosyal destek algist yliksek ¢ikmistir. Cinsiyet agisindan
degerlendirildiginde ise kizlarin sosyal destek algisi erkeklerinkinden daha yiiksek
¢cikmustir.

Arkar, Sar1 ve Fidaner (2004) orneklemini iniversite &grencilerinin olusturdugu
caligmalarinda toplumsal destek, yalnizlik ve toplumsal ag kavramlarinin arasindaki
iliskileri incelemislerdir. Calismanin sonuglarina goére yalmizlik ile toplumsal destek
arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Cinsiyetlere gore
baktigimizda kadinlarin puanlart erkeklerin sonuglarina gore anlamli olarak yiiksek

cikmustir.

Unlii (2001) bir ¢alismasinda ergenlerde sosyal destegi cinsiyete gore incelemis ve

aileden hissedilen sosyal destegin cinsiyetlere gore farklilik géstermemistir.

Aricr’nin (2005) lise 6grencilerinin algiladigi sosyal destegi inceledigi arastirmasinda,
sonuglar sosyal destegin cinsiyete gore farklilagmadigini gostermistir. Demirdiizen
(2013) de ergenlerin aileden algiladiklar1 sosyal destegin cinsiyete gore degismedigini
tespit etmistir. Ayrica genglerin arkadas ve g¢evreden hissettikleri toplumsal destek
cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermezken, genel toplumsal destek sonuglarinda

kizlarinki daha fazla ¢ikmustir.

Erdeger (2001) yaptigt bir calismada ortadgretimde okumakta olan 6grencilerin
toplumsal destek ile yalmzlik diizeylerini incelemistir. Orneklemi 375 lise
ogrencisinden olusan calismada, yalmizlik diizeyleri ile toplumsal destek arasinda
olumsuz yonde ve anlamli iliski oldugu sonuglarina ulasmistir. Toplumsal destek

diizeylerinde ise erkeklerin sonuclari kizlara oranla diisiik bulunmustur.

Duru (2008), bir ¢aligmasinda yalnizligi agiklamada sosyal destek ve sosyal bagliligin
roliinli arastirmistir. Arastirma verilerine bakildiginda arkadas ve 6zel kisi destegi
yalnizligin  anlamli agiklayicilar1 iken aile desteginin yalmizligi yordamadigi

gorilmiistiir.

14



Yilmaz, Yilmaz ve Karaca (2018) iiniversitede okumakta olan bireylerin yalnizlik ile
toplumsal diizeylerini incelemistir. ~ Orneklemleri 339 yiiksekokul dgrencisinden
olusmaktadir. Ogrencilerin yalmzlik sonuglar1 ile toplumsal destek sonuglari arasinda
olumsuz yonde iliski bulunmustur. Sonu¢ olarak bireylerin toplumsal destek
diizeylerinin arttik¢a, yalmzlik diizeylerinin azaldigr sonucuna varilmistir. Sonuglar
cinsiyet agisindan degerlendirildiginde sosyal destek i¢in cinsiyetler agisindan anlaml
bir fark bulunmamasina karsin, kizlarin sosyal puanlari erkeklerin puanlarina gore

yiiksek ¢cikmustir.

1.4. Psikolojik Saglamhk

Psikoloji arastirmalar1 incelendiginde genelde olumsuz psikolojik kavramlarin ele
alindig1 goriilmektedir. Bireyin giiglii yonlerini incelemek, bireyin daha mutlu ve
saglikli yasam siirmesi i¢in kendisinin etkin olmasi diisiincesi ihmal edilmistir.
Psikolojik saglamlik gibi olumlu psikolojik kavramlar pozitif psikoloji yaklasimiyla
2000’li yillardan sonra agirlikli olarak incelenmeye baslamistir. Bireyin degisim ve
gelisim i¢in kendisi disindaki durumlar yerine kendisinin neler yapabilecegine
odaklanmasi olarak ele aliman psikolojik saglamlik giincel ¢alismalarda sik¢a ele

alinmaya baglanmistir (Tiimlii ve Recepoglu, 2013).

Psikolojik saglamlik baslangicta bir kisilik 6zelligi olarak goriilmistiir. Daha sonra
yapilan arastirmalarda bunun bir karakter, kisilik 6zelligi olmadigi; karsilagilan olaylara
ve bu olaylarin yasandigi zaman dilimine gore degisebilen bir tutum, dayaniklilik
oldugu goriisii agirhik kazanmigtir (Gilligan, 2000). Psikolojik saglamlik ile ilgili
tanimlamalar birbirine yakindir. Psikolojik saglamlik, bireyin travmatik bir yagantisiyla
bas edebilme becerisi ve hayata uyum saglayabilmesi, bireyin zor durumlar karsisinda
yasama uyum saglayabilmesi ve gelecekte kendine yetebilmesi gibi durumlarla iligkili
olarak tamimlanmistir (Murphy, 1987). Bir tanima gore, psikolojik saglamlik riskli ya
da zorlu bir yasam sirasinda ya da travmatik bir yasanti durumunda bireyin bunlari
saglikli bir sekilde atlatabildigi hareketli bir zamandir (Li ve ark., 2015). Psikolojik
saglamlik, zorlu bir yasantiyla bas etme siireci degil de, zorlu yasantiyla beraber yasama
uyum saglama siireci ve yasamin iyi yanlarina odaklanma olarak kabul etmektedir

(Benard, 1991).
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Psikolojik saglamlik ile ilgili tanimlamalara bakildiginda, iki O6nemli ortak nokta
bulunmaktadir. Birincisi, riskli ve stresli yasam ya da travmatik (afet, kayip vb.) bir
yasantidir. Ikincisi ise bireyin bu durumlar karsisinda verdigi basarili tutumlardir
(Luthar, 2000). Stewart ve ark. (1997)’min tamimlarina baktiginda; psikolojik
saglamligin dinamik, geliserek ilerleyen bir olgu ve yasantilar arasinda gegislerin
oldugu bir siire¢ olarak ele alindig1 goriilmektedir. Psikolojik saglamlik stres ile basa
cikmada dengeli bir beceri olarak vurgulanmaktadir. Ayrica psikolojik saglamlik kisilik

ozellikleri ile ¢evresel etkenlerin harmanlandigi bir durum olarak belirtmistir.

Psikolojik saglamlik dinamik bir yap1 olarak tanimlanmaktadir. Bireyin yasadigi bir
sorun karsisinda basarili bir uyum gostermesi bundan sonraki yasantilarinda da hep
basarili bir uyum saglayacagi anlamina gelmemektedir. Bunun yaninda psikolojik
saglamlikta koruyucu faktorlerin kalict etkileri bulunmaktadir (Stewart, Reid ve

Mangham, 1997).

1.4.1. Psikolojik Saglamhg: Etkileyen Faktorler

Psikolojik saglamligin varligindan s6z edilebilmesi igin stresli bir yasantinin olmasi
gerekmektedir. Stresli ya da travmatik bir olay yasamadan uyum becerileri iyi olan bir
birey i¢in psikolojik saglamlik diizeyinin diisiikliigii ya da yiiksekliginden soz edilemez.
Bu bireyler normal ve yeterli bireyler sayilabilirler( Windle, 1999).

Psikolojik  saglamligi  olumsuz etkileyen etmenler risk faktorleri olarak
tanimlanmaktadir Gizir (2007). Sorunlu bir durumun olusmasina katki saglayan etkenler
olarak ifade edilen risk faktorleri, bireysel, ailesel ve gevresel olmak iizere ii¢ gruba

ayrilmaktadir.

Koruyucu faktorler, stres veya risk altinda olmanin etkisini azaltan, bireyin
yeterliliklerini ortaya koymasina yardimci olan, saglikli bir uyum saglamasina destek
olan etkenlerdir (Masten, 1994). Koruyucu faktorler; stresli durumlarin tehlikeli
etkilerini azaltarak ve stres etmenlerine maruz kalmayr hafifleterek psikolojik
saglamlig1 artirirlar.  Ayrica koruyucu faktorler 6zgiiven ve O6z-saygiyr giiclendirir,
pozitif ¢oziim yollarin1 artirir ve duygulart yonetip sorunlarin {istesinden gelmeyi
kolaylastirir (Eser, 2013). Koruyucu faktorler ii¢ grupta ele alinmistir. Bireyin kisisel
ozellikleri (6zgliven, yiiksek benlik saygisi, yliksek bilissel beceri, problem ¢dzme

yetisi, gelecege odaklanma, kiiltiir diizeyinin yiiksek olmasi vb.), ailesel koruyucu
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faktorler (giivenli aile ortami, egitimli aile, yeterli diizeyde maddi destek, aile Oykiisii
vb.) ve gevresel koruyucu faktorler (okulda basari, arkadaslar ve 6gretmenlerle iyi iliski,

komsuluk iligkisi vb.)’ dir (Karairrmak, 2006).

Psikolojik saglamligin yiiksekligi olumlu sonuglarla iliskilendirilmistir. Psikolojik
saglamligin olumlu sonuglarinin kabul edilmesi i¢in iki onemli nokta bulunmaktadir.
Birincisi, yasanmig riskli ya da stresli bir yasanti; ikincisi bireyin gelisim doneminin
gorevlerini yerine getirebilecek beceri diizeyinde olmasidir. Bu duruma o6rnek olarak
akademik basari, olumlu arkadas iliskileri, kendini kabul ve 6zgiiven gibi 6zellikler
sayilmaktadir. Olumlu sonuglarin olugmasinda stres gibi i¢sel faktorler ve suca karigma
gibi digsal faktorler de 6nemlidir (Masten, 2001). Psikolojik saglamligin artmasi ile
yasamdan alinan doyum artmaktadir (Tiimlii ve Recepoglu, 2013).

1.4.2. Psikolojik Saglamlik Diizeyi ve Bireysel Ozellikler

Psikolojik saglamlig yiiksek olan bireylerin, basariya odakli, sorunlar karsisinda pozitif
¢ozlim yollar1 bulan ve miicadelen eden, gelecegi diisiinen ve planlayan, yasadigi
sorunlarda sebebi sansizlik, kotii talih gibi digsal yiiklemeler yerine igsel yiiklemeler
yapma gibi biligsel Ozelliklere sahip bireyler olduklari goriilmektedir. Duygusal
ozelliklerine bakildiginda, duygularin1 denetleyebilen, 6zgiliveni yiiksek, yeni durumlara
adapte olabilen, sorumluluk sahibi, strese ve engellenmelere karsi dayanikli bireylerin
daha yiiksek psikolojik saglamliga sahip olduklar1 goriilmektedir. Sosyal 6zellikleri
incelendiginde ise bu bireylerin daha kolay ve uzun siireli arkadasliklar kurabildikleri,
etkili iletisim becerilerine sahip olduklart ve olumlu iligkiler kurabildikleri

goriilmektedir (Giirgan, 2006).

1.4.3. Psikolojik Saglamlik Hakkindaki Arastirmalar
Psikolojik saglamlik ile ilgili aragtirmalar son yillarda daha ¢ok artmigtir. Ulkemizde ve
diinyada yapilan ¢aligmalara bakildiginda bir¢ok risk alaninda psikolojik saglamliginda

bir degisken olarak ele alindig1 goriilmektedir.

Sameroff ve Seifer’in (1990) yaptiklar1 aragtirma sonucunda benlik saygisi ile
psikolojik saglamlik arasinda pozitif iliski bulgulanmistir. Psikolojik saglamlik, 6z
saygl, yasam doyumu, iyimserlik, disadoniikliik ve yaraticiligin birbiriyle iligkili oldugu

gosterilmistir.
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Eraslan’in (2014) yaptigi bir arastirmada psikolojik saglamlik ile duygu durum
bozukluklarini etkileyen depresif belirtiler ve yasam doyumu arasinda, kendilik saygisi
ve olumlu diinya goriisiiniin araci rolii olup olmadigimi ele almistir. Calismanin
bulgular1 incelendiginde; kendilik saygisinin psikolojik saglamlik ve depresif belirtiler
arasindaki iligkide tam araci roliiniin oldugu; depresif belirtilerin psikolojik saglamlik

ve yasam doyumu arasindaki iligskide kismi araci roliiniin oldugu goriilmiistiir.

Arslan (2015), ergenlikte psikolojik saglamlik ve ana-babadan algiladiklari duygusal
istismar kavramlarinin arasindaki iliskiler tizerine ¢alismistir. Ortadgretimde okuyan
ogrenciler iizerinde yaptigi calisgmasinin sonuglarina gore ebeveynden algilanan
duygusal istismarin psikolojik saglamlik tizerinde risk faktorii 6zelligi tasimaktadir.
Ayrica sonuglar incelendiginde kiz ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri daha

yiiksek ¢ikmastir.

Turgut ve Eraslan-Capan (2017), genglerde psikolojik saglamligin yordayicist olarak
sosyal destegi ve okul bagliligini arastirmislardir. 1022 katilimcinin oldugu arastirmada

toplumsal destek ve okul baglilig1 psikolojik saglamligi yordamaktadir.

Alver (2017) tniversite 6grencilerinde yalnizlik ve psikolojik dayanikliligin iliskilerini
incelemistir. Orneklemi 673 iiniversite &grencisi olusturmaktadir. Kiz 6grencilerin
psikolojik dayaniklilik toplam puanlart daha yiiksek ¢ikmistir. Bulgulara bakildiginda

ogrencilerin psikolojik dayanikliliklar: arttik¢a yalnizliklar azalmaktadir.

Ozer (2013), iiniversite okumakta olan bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini
duygusal zeka ve bes faktor kisilik oOzellikleri agisindan incelemistir.  Calisma

sonucunda cinsiyete gore anlamli farklilik bulunmamastir.

Yildirim, Yildirim, Otrar ve Sirin (2015) genglerde psikolojik dayaniklilik ve kimlik
kurgusu arasindaki iliskiyi arastirmistir. Orneklemi 14- 18 yas aras1 945 dgrenciden

olusan c¢alismada erkek bireylerin sonuglari kizlara gore diistik ¢cikmustir.

Bir aragtirmada 8. Sinifta okuyan ¢ocuklarin psikolojik saglamligini ¢esitli degiskenlere
gore incelemislerdir. Kiz 6grencilerinin puanlart erkek 6grencilerinin puanlarina gore

yiiksek ¢ikmustir (Onder ve Giilay, 2008).

Timli ve Recepoglu (2013), akademik personel drnekleminde yaptiklart arastirmada

psikolojik dayaniklilik ile yasam doyumu kavramlarinin arasindaki iliskiyi incelemistir.
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Aragtirmalarinda kavramlar arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki bulmuslardir.
Ayrica kadmlarin erkeklere oranla psikolojik dayanikliligi yiiksek c¢ikmistir. Bu
durumun kadinlar ile erkeklerin sorun ¢O0zme becerilerindeki  farklardan
kaynaklanabilecegini belirtmislerdir. Erkeklerin problem c¢ozerken destek almaktan
kagindiklarini ve sorunlarini ¢ézemedikge strese diizeylerinin artacagini belirtmistir.
Arastirma evli personelin psikolojik dayaniklilik diizeyini bekarlara gore daha yiiksek
bulmustur. Yazarlar bu durumu evli bireylerin sosyal desteginin olmasina baglamistir.
Ayrica Davison ve Neale’in (2004) yaptig1 bir arastirma sosyal destege sahip kisilerin

stres diizeylerinin diisiik oldugunu gostermistir.

Psikolojik dayanikliliktan sonra izleyen kisimda arastirmanin bir diger degiskeni olan

sosyal goriiniis kaygis1 hakkinda bilgi verilecektir.

1.5. Sosyal Goriiniis Kaygisi
Sosyal goriiniis kaygis1 bireylerin beden imajlar1 ve kaygi diizeyleriyle yakin iliskili
oldugundan kavram hakkinda bilgi verilmeden 6nce beden imaji ve kaygi degiskenleri

incelenecektir.

1.5.1. Beden imajx:

Beden imaji, kisinin kendi viicudu ve goriintisii hakkinda diigiincelerinden ve
duygularindan olusmaktadir (Aldan, 2013).

Freud’un libido teorisinde gelisimin bazi donemlerinde beden algist 6zel bir 6nem
tasimaktadir. Bu donem gectikten sonrada birey olgunlagsmaya baslamaktadir. Fakat
asamalardan herhangi birinde gerileme ya da duraklama oldugu zaman kisinin beden
algis1 bozulabilmektedir(Yilmazer, 1992). Adler beden imajina bagh olarak meydana
gelen duygular lizerinde durmustur. Her bireyin kendine 6zgili dogustan getirdigi fiziksel
yapisi1 vardir. Bireyin bu farkliliklar ve kendi donatilariyla neler yapabilecegi onemlidir.
Bu yilizden Adler, goriintimdeki kusurlardan ¢ok bireyin bu durumu nasil karsiladigini

ve nasil uyum sagladigini dnemsemektedir (Gegtan, 2008).

Beden imajini etkileyen bazi durumlar vardir. Hizli-yavas biiyiime, gelisim déneminde
viicut orantisinin bozulmasi, sesin yerine oturmamasi, giyim tarzlarmin degismesi,
toplumsal normlar ve yakin iliskilerde bulunulan kisilerin beden imaji gibi etkenler

bunlardan bazilaridir (Gander, 2015).
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Ergenlik doneminde beden, birinci ilgi odagi haline gelmektedir (Kaner, 2000). Biiyiime
acisindan hizli degisimlerin oldugu ergenlik doneminde bireyin kendi bedenini kabul
etmesi onemli olmaktadir. Kendi bedenini kabul eden ergende olumlu beden imaji
olmas1 beklenmektedir. Ergenin bedensel goriiniis nasil olursa olsun ergenin, bedenine
dogru gozle bakmasi ve mutlu olmasi beklenmektedir.(Oktan ve Sahin, 2010).
Ergenlikte beden imajmin olugmasini; bedensel degisimler, ailenin ve arkadaslarin
kabul gordiigii model, medyanin sundugu model ve psikolojik faktorler etkilemektedir

(Kog, 2004)

1.5.2 Kaygi

Kaygi; tiziintii, sikinti, korku ve yargilanma igeren durumlardir. Korku ile kaygi
birbirine yakin gibi goriinseler de aralarinda farkliliklar vardir. Kaygida kaynak belli
degildir, uzun siirelidir ve korku kadar siddetli degildir (Ciiceloglu, 2004).

Tiirlerine bakildiginda Spielberger (1972), kaygi kavramini durumluk ve siirekli olmak
tizere ikiye ayirmaktadir. Durumluk kaygida; insanin i¢inde oldugu durumlardan kaygi
seviyesi yiikselirken, iginde bulundugu durumun bitmesiyle kaygida bitmektedir.
Genellikle her bireyin yasadigi bir durumdur. Siirekli kaygida, birey yasantisini ya da

yasadig1 olaylar1 genel olarak stresli olarak yorumlamasidir.(Kaya ve Varol, 2004).

Kayginin nedeni yasanan durumun birey tarafindan algilanis bi¢cimidir. Ayn1 ortamda
iki kigiden biri kaygi yasarken digeri yasamayabilir. Bu durumu bir¢cok bagka etmenin
yant sira bireyin yasadigi kiiltirde etkilenmektedir. Destegin ¢ekilmesi, olumsuz bir
sonucu bekleme ve ya inandiklarimizla yaptiklarimizin geliskili olmasi tiim insanlar i¢in

ortak kaygi nedenleri olarak ifade edilmektedir (Ciiceloglu, 2004).

1.5.3. Sosyal Goriiniis Kaygisi

Bireyin bedensel goriiniisiinlin diger kisiler tarafindan begenilip begenilmemesi durumu
hakkinda yasadigi kaygidir. Sosyal goriinlis kaygisi, sosyal anksiyetenin bir cesidi
olarak kabul edilmektedir. Bedensel goriiniis sadece boy, kilo, kas yapisi gibi degil
bireylerin goz, burun, yiiz sekli ve rengi gibi ¢ok daha kapsamlidir (Hart ve ark., 2008).

Sosyal goriiniis kaygis1 bireylerin olumsuz beden imajlar1 sebebiyle olusmaktadir.
Depresyon yasayan bireylerde oldugu gibi sosyal goriiniis kaygisi yasayan bireylerin de

kendileri hakkinda olumsuz inanglar1 vardir. Fakat sosyal goriinlis kaygisi yasayan
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bireyler kendilerini tehdit eden bir tutum olmadiginda ya da kendini iyi hissettigi

ortamlardayken olumsuz inanglara kapilmamaktadir (Dogan, 2009)

1.5.4. Ergenlerde Sosyal Goriiniis Kaygisi

Ergenlik doneminde birey kendini tanimaya ve degerlendirmeye baslamaktadir.
Cevreye gore kendisi ve diger bireyler icin gilizel-¢irkin kavramlar1 olusmaktadir. Bireye
bedensel goriiniisii hakkinda gelen bir geribildirim bireyi ¢ok kaygili yapabilmektedir.
Diger yandan ¢ok mutlu da yapabilmektedir. Ergen bu duygu durumu
i¢gsellestirmektedir. Ergen birey goriiniimle ilgili yasadig1 kaygilardan dolay1 utangag,
sorumluluklarinda kacan ve sosyal ortamlardan uzaklasan bir birey haline

gelebilmektedir (Koknel, 2010).

Ergen bireyler kendilerini degerlendirirken, c¢evresinin degerlendirmelerini kendi
algilarina dahil ederek yaparlar. Bu donemde akran etkisinin artmasi da bu durumlari
tetiklemektedir. Birey akranlarinin normlarinda bir gorlinlime sahip olmadiginda

cevresinden uzaklasma ve yalnizlik yasama egilimine girmektedir (Harter, 1990).
1.5.5. Sosyal Gériiniis Kaygisi Ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Kilig’m (2015) yaptigi ve 629 kadin 756 erkek olmak tizere 1385 iiniversitede
okumakta olan bireylerin katildig1 ¢alismasinda; 6grencilerde goriiniis kaygisi (SGK),
yalnizlik seviyesi ve benlik saygisi (BS) arasindaki iliskiler incelenmis; SGK ile BS
arasinda olumsuz yonde, SGK ile yalnizlik puanlart arasinda olumlu yonde ve benlik
saygilartyla yalmizlik diizeyleri arasinda ise olumsuz yonde ve anlamli iliskiler
bulmustur. Ayrica cinsiyete gore yapilan karsilastirmada erkeklerde sosyal goriiniis

kaygis1 kadinlarin diizeyinden daha yiiksek bulgulanmuistir.

Danis, Yiice, Giiltag ve Korkut (2019) {iniversite 6grencilerinde beden algilarindan
kaynaklanan kaygi ile yalmzlik seviyelerini arasgtirmistir. Bulgulara bakildiginda
olumsuz beden algisinin yalnmizlikla pozitif iligkili oldugu goriilmiistiir. Bulguya gore

negatif beden algis1 diizeyi arttikca, yalnizlik da artmaktadir.

Alemdag ve Oncii (2015) 6gretmen adaylarinda fiziksel etkinliklere katilim diizeyi ile
sosyal gorliniislerinden duyduklart kaygilar1 bazi sosyo demografik degiskenlere gore

inceledikleri ve 2324 katilmci ile yaptiklar1 arastirmanin sonucunda erkeklerin
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toplumsal goriiniis kaygi puanlarimin kadinlarin puanlarindan anlamli olarak daha

yiiksek oldugu gosterilmistir.

Yilmaz (2015) obez kisilerde benlik algisi, sosyal goriiniis kaygis1 ve viicut algisi
arasindaki iliskileri incelemistir. 18-65 yas aras1 180 obez ile181 normal kilolu kisinin
katildig1 olusan ¢alismada obez bireylerin normal kilolu gruba goére benlik saygilar1 ve
viicut algilart diisiik, sosyal goriinlis kaygilar1 yiiksek ¢ikmistir. Cinsiyet agisindan da
fark bulunmamistir. Grup i¢lerinde cinsiyet ac¢isindan 6nemli farklar bulunmaktadir.
Obez grubunda kadinlarin yilizde 72,2 oraniyla, erkeklerden (yiizde % 27,8); kontrol
grubunda ise kadinlarin yiizde %69,1 oraniyla, erkeklerden (yiizde %30,9) daha sosyal
goriiniis kaygisi diizeyleri erkeklerden daha yiiksek ¢ikmustir.

Meral (2018) yaptig1 arastirmada geng bireylerde sosyal goriiniis kaygisi ile toplumsal
destek arasindaki iliskiyi incelemistir. Orneklemi olusturan 150 &grenciye sosyo
demografik veri formu, sosyal goriiniis kaygisi 6lgegi, ¢ok boyutlu algilanan sosyal
destek Glgegini uygulamistir. Veri analizlerine baktigimizda tiniversite 6grencilerinin
sosyal goriiniis kaygis1 Ol¢eginden aldiklar1 puanlarla ¢ok boyutlu algilanan sosyal
destek Ol¢eginden aldiklar1 genel puanlar arasinda negatif ve anlamli iligski bulunmustur
(r=-.162). Universite 6grencilerinin algiladiklar1 sosyal destek diistiikce sosyal goriiniis

kaygilar1 artmaktadir.

Soylu, Atik ve Ogalan (2017) tarafindan yapilan bir diger arastirmada ergenlerin sosyal
goriiniis kaygilar1 incelenmistir. Orneklemini basaril liselerde ve spor lisesinde okuyan
ogrencilerden olusturdugu caligmasinda, erkek ogrencilerin sosyal goriiniis kaygist kiz

Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilarina oranla anlamli sekilde yiiksek ¢ikmistir.

Aydin ve Tekinsav Siit¢ii (2007) gencler i¢in sosyal kaygi Olgeginin gegerlik ve
giivenirligin incelendigi caligmasinda kizlarin olumsuz degerlendirme korkusu

diizeylerini erkeklere oranla yiiksek bulmustur.
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BOLUM 2: YONTEM

Yontem boliimiinde arasgtirmanin hangi yontemle yapildigi, arastirmanin evreni Ve
orneklemi, veri toplamak amaciyla kullanilan araglar, verilerin toplanmasi siireci ve

analizlerin yapildig: tekniklere iliskin bilgiler bulunmaktadir.

2.1. Arastirma Modeli

Aragtirma, iliskisel tarama yontemiyle yapilmistir. Arastirmada bireylerin sosyo-
demografik oOzellikleri ile bagimli degiskenler olan sosyal goriinlis kaygisi, algilanan
sosyal destek, yalnizlik ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskileri incelemek
amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel yontemler, iki ya da daha c¢ok
degisken arasindaki birlikte degisim iliskisini ortaya koymaktadir (Karasar, 1999).
Iliskisel tarama modellerinden olan korelasyonel arastirmalar, degiskenler arasindaki
iligkinin diizeyinin belirlenmesi ve bu iliskilerle ilgili daha {ist arastirmalar yapilmasina
olanak saglayan ipuclari vermesi yoniinden onemli goriilmektedir (Biiyiikoztiirk,

Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2010).

2.2 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanmn evrenini Istanbul II Milli Egitim Miidiirliigiine bagl Istanbul ili
Zeytinburnu ilgesinde bulunan proje temelli Anadolu liselerinde 6grenim goren 13-18
yas arasindaki ergenler olusturmaktadir. Orneklem ise evrenden segkisiz yolla segilen
liselerde Ogrenim goren ve arasgtirmaya katilmaya goniillii 521 Ggrenciden

olusturulmustur.

Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1 Katihimcilara Ait Demografik Bilgiler

Degisken Grup N %
Kiz 272 52,2
Cinsiyet
Erkek 249 47,8
9 144 27,7
10 184 35,3
Sinif Seviyesi
11 137 26,3
12 52 10,7
Okuryazar Degil 1 2
[lkokul ve Alt1 117 22,5
Ortaokul 87 16,8
Anne Egitim Lise 175 338
Durumu
Universite 125 24,2
Lisansiistii 9 1,7
Kayip Veri 7 14
Okuryazar Degil 0 0
Ilkokul ve Alt1 77 14,8
Ortaokul 119 22,7
Baba Egitim Lise 167 32,1
Durumu
Universite 138 26,5
Lisansistii 15 29
Kayip Veri 5 1,0
Toplam 521 100
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Tablo 1’ e gore arastirmanin 6rnekleminde 272 kiz, 249 erkek toplam 521 kisi vardir.
Orneklemin sinif seviyesine gore dagilimima bakildiginda; 144 kisi 9. siif, 184 kisi 10.
siif, 137 kisi 11. stmif ve 52 kisi ise 12. sinifta okumaktadir. Katilimcilarin anne egitim
diizeyi; 1 kisi okur- yazar degil, 117 kisi ilkokul ve alt1, 87 kisi ortaokul, 175 kisi lise,
125 kisi lisans, 9 kisi lisansiistii mezunu olarak dagilmaktadir. 7 tane de kayip veri
bulunmaktadir. Katilimeilarin baba egitim diizeyi; 77 ilkokul ve alti, 119 ortaokul, 167
lise, 138 finiversite ve lisansiistii 15 olarak dagilmaktadir. Baba egitim durumu

degiskeninde 5 tane kayip veri bulunmaktadir.

Yas, kardes sayis1 ve dogum siralamasi i¢in bilgiler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2 Yas, Kardes Sayisi ve Kardes Siralamasina Ait Bilgiler

Degisken Min. Max Ortalama Std. Sapma
Yas 13 18 15,30 99
Kardes Sayisi 1 15 2,57 1,35
Kardes Sirasi 1 15 1,86 1,25

Tabloya gore minimum yas 13, maksimum yag 18°dir. Yas i¢in ortalama 15,30, standart
sapma ,99’dur. Katilimcilarin kardes sayis1 1-15 arasinda degismekte (ss:n1,35), dogum

sirast da 1-15 arasinda degismektedir (ss: 1,25).

Kisisel bilgi formunda yukarida analiz edilen degiskenler disinda yakin arkadas sayisi
ve ailenin gelir diizeyine degiskenleri de bulunmaktadir. Fakat katilimecilarin ¢cogunlugu
aile gelir diizeyi degiskenini bos biraktigi i¢in analizlere dahil edilmemistir. Yakin
arkadas sayis1 degiskeninde ise iki katilimc1 yakin arkadas sayisini 300’{in {izerinde
olarak belirtmistir. Bu iki sonug¢ digerlerinin ortalamasin1 6nemli diizeyde degistirdigi

i¢cin bu degisken de analizlere dahil edilmemistir.

2.3 Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclari

Aragtirma kapsaminda veri toplama araci olarak; Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi,

Algilanan Cok Boyutlu Sosyal Destek Olgegi, U.C.L.A. Yalmzlik Olcegi Kisa Formu
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ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ile katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerini

toplamak amaciyla olusturulan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

2.3.1 Kisisel bilgi formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu form katilimcilarin demografik degiskenlerini
ogrenmek icin kullanilmistir. Bu formda cinsiyet, yas, simf diizeyi, kardes sayisi,
dogum sirasi, yakin arkadas sayisi, gelir diizeyi ve anne-baba egitim durumu

belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.

2.3.2. Sosyal Gériiniis Kaygis1 Ol¢egi (SGKO)

Arastirmada sosyal goriinlis kaygisini 6lgmek amaciyla kullanilan 6lgek Hart ve
arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilmistir. Tiirk¢ce uyarlamasini ise Dogan (2010)
yapmistir.

Olgek 16 maddeden olusan tek boyutlu bir dlgektir. 5°1i likert tipindedir. Sadece 1.
Madde tersten puanlanmaktadir. Olgekten alman yiiksek puanlar goriiniis kaygisinin

yiiksek oldugunu gostermektedir (Dogan, 2011).

Olgegin psikometrik ozelliklerini Dogan (2011) ergenlerde incelenmistir. 12-15 yas
aras1 453 ergenden veri alinmistir. Bu kisilerin 235’1 kiz 218’1 erkek bireylerden
olugmaktadir. Analiz sonuglarina gore madde faktor yiikleri.34 ile .78 arasindadir. Tek
boyut %42.72 varyans agiklamaktadir. Olcegin test tekrar test korelasyonu .80 olarak
bulunmustur. Maddelerin toplam korelasyonlar1 .29 ile .72 arasinda degismektedir.
Dogrulayict faktor analizine gore iyilik degerleri AGFI: 0,90, GFI: 0,93, NFI:0,93,
RFI1:0,91, CFI: 0,95, RMR: 0,038, IFI: 0,95, RMSEA: 0,066’dir (Dogan, 2011).

2.3.3. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Aragtirmada sosyal destegi 0lgmek amaciyla kullanilan 6l¢egi Zimet ve arkadaslari

(1988) gelistirmistir. Tiirk¢e uyarlamasini ise Eker ve Arkar (1995) yapmustir.

Olgek 4’er maddelik 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar aile, arkadas ve 6zel bir
insandir. Toplam 12 maddeden olusur. Maddeler 7 araliklidir. Olgegin puan araligi 12-
84’diir (Eker ve Arkar, 1995).

Aile destegi 3., 4., 8. ve 11. maddelerden; arkadas destegi 6., 7., 9. ve 12. maddelerden
ve Ozel bir insan destegi 1., 2., 5. ve 10. maddelerden olugmaktadir. Tersten hesaplanan

madde bulunmamaktadir.
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Bu 6lgekte, her alt 6lgekteki maddelerin puanlarinin toplanmasi ile alt dlgek puanlar
olusturulmustur. Tiim alt 6lgek puanlarinin toplanmasi ile de toplam sosyal destek puani
elde edilmektedir. Puanlarmin yiiksek olmasi algilanan sosyal destegin yiiksek oldugu
anlamma gelmektedir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik
calismalarinda i¢ tutarlilik degerleri .80 ile .95 arasinda degismektedir(Eker ve
Arkar,1995).

2.3.4. U.C.L.A. Yalmzlik Ol¢egi Kisa Formu (UCLA-KF)

Arastirmada bireylerin yalmzlik diizeylerini 6lgmek i¢in U.C.L.A. Yalmzlik Olgegi
Kisa Formu (UCLA-KF) kullamilmistir. UCLA Yalmzligi Olgegi Kisa Formu (ULS-8),
20 maddelik ULS'ten Hays ve DiMatteo (1987) tarafindan tiiretilen sekiz maddelik bir
Olcektir. ULS-8'in gegerliligi ve giivenilirligi Swami (2010) tarafindan da incelenmistir
(Dogan, Cotok ve Tekin, 2011).

Olgek 4’lii likert tipdedir. Olgegin maddelerinden bir tanesi calismadigi igin
cikartlmistir. 5. Madde tersten puanlanmaktadir. Toplam puan 7 ile 28 arasinda
degismektedir. Puanin yiiksek olmasi yalnizligin yiiksek oldugunu belirtir (Yildiz ve
Duy, 2014).

Olgegin gecerliligi 80 dgrenciden olusan bir 6rneklem iizerinde yapilmistir. Olgegin
faktor yiik degerleri 0,31 ile 0.71 arasinda degismektedir. Olgegin test tekrar test
sonuglart .84 bulunmustur. Maddelerin korelasyonlar1 . 31 ile .73 arasinda
degismektedir. Dogrulayici faktor analizine gore iyilik degerleri AGFI: 0,95 , GFI: 0,97
, NFI.0,96 , RFI: 09 1, CFI: 0,98 , RMR: 0,03 , RMSEA: 0,06’dir (Yildiz ve
Duy,2014).

2.3.5. Kisa Psikolojik Saglamhik Olcegi (KPSO):
Kisa psikolojik saglamlik 6lgegi (KPSO) Smith ve dig. (2008) tarafindan gelistirilmistir.
6 maddeden olusur. 5°li likert tipindedir. 2., 4. ve 6. Maddeler tersten diizenlenmistir.

Toplam puanin yiiksek olmasi psikolojik saglamligin yiiksek olmasini belirtir ( Dogan,
2015).

Tiirkiye’de gecerligi ve giivenirligi Dogan (2015) tarafindan yapilmistir. Olgegin
gecerlik ve gilivenirlik calismasinda ¢alisma grubu, 186°s1 kadin 109’u erkek olmak

tizere 295 kisiden olugsmaktadir. Katilimcilarin yas aralifi 17-32 arasindadir. Analiz

sonuglarina goére madde faktor yiikleri .63 ile .79 arasindadir. Madde toplam
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korelasyonlar1 .49 ile .66 arasinda degismektedir. KPSO’niin giivenirligi, i¢ tutarlik
yontemiyle incelenmistir. Buna gore i¢ tutarlik katsayisi, .83 olarak bulunmustur.
Dogrulayici faktor analizine gore iyilik degerleri NFI = 0.99, NNFI = 0.99, CFI = 0.99,
IFI = 0.99, RFI = 0.97, GFI = 0.99, AGFI = 0.96, RMSEA = 0.05, SRMR = 0.03
(Dogan, 2015).

2.4 Verilerin Toplanmasi

Olgeklerin uygulanmasi amaciyla dnce Istanbul il Milli Egitim Miidiirliigii’'nden izin
alinmis, okullarin uygun gordiigii ders zamanlarinda ve smiflarda Olgekler
uygulanmistir. Olgek uygulamasma baglarken 6grencilere bu &lgeklerin akademik
amagcla kullanilacagi, yanitlarinin kimseyle paylasilmayacagi ve sorularin dogru-yanlis
seklinde cevaplarmin olmadig1 &ncelikle belirtilmistir. Olgekler sadece goniillii olan
ogrencilere uygulanmistir. Yonergelerde sorularin nasil cevaplandirilacagi hakkinda

bilgi verilmistir. Bireylerin 6l¢ekleri cevaplandirmasi ortalama 20 dakika siirmiistiir.

2.5 Verilerin Analizi

Veriler oncelikle 6n kontrolden gegirilmis, dogru cevap verilmeyen (capraz yapma,
stirekli ayn1 cevaplar1 isaretleme vb.) veriler analize dahil edilmemistir. Veriler SPSS
programi ile ¢Oziimlenmistir. Grubu betimlemek icin frekans, yiizde, minimum-
maksimum degerler, ortalama ve standart sapma kullanilmistir. Normallik testi
sonuglarma gore cinsiyete gore Olgeklerden alinan puan ortalamalarinin
karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar t-testi kullanilmigtir. Veriler arasindaki iligkiler
Pearson korelasyon analizi ile belirlenmistir. Veriler dat uzantili dosyaya
doniistiiriilerek dogrulayici faktor analizi ve yol analizi yapilmistir. Dogrulayici faktor

analizleri ve yol analizi MPLUS 6 programinda yapilmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde iyilik degerlerine, Olgekler icin G6lgme modellerine,
degiskenlere ait ortalama, standart sapma ve korelasyon degerlerine, yol modeline ait

Oneriler modele ve yol analizi sonuglarina yer verilmistir.

3.1 Sosyal Goriiniis Kaygisi, Yalmizhik, Psikolojik Saglamlik ve Algilanan Sosyal
Destek Degiskenleri Arasindaki iliskiler

Yol analizi sonuglar1 verilmeden 6nce iyilik degerleri tablosu, 6l¢iim modelleri tablosu,
ortalama, standart sapma ve korelasyon tablosu verilecektir. Daha sonra 6nerilen model

ve yol analizi sonuglar1 gosterilecektir.

Iyilik degerleri i¢in degerler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3 Dogrulayic1 Faktor Analizi Ve Yol Modeli I¢in Uyum Degerleri

Uyum Degerleri X/df  RMSEA CFlI TLI SRMR
Iyi Uyum Degerleri <2 <0,05 >0,95 >0,95 <0,05
Kabul Edilebilir Uyum Deg. <5 <0,08 >0,90 >0,90 <0,08

Tabloya bakildiginda X?/df degerinin 2’den kiigiik olmas1 modelin veri ile iyi uyum
gosterdigini, 2 ile 5 arasinda olmasi ile kabul edilebilir uyum gosterdigini
belirtmektedir. RMSEA ve SRMR i¢in 0,05’ten kiiciik deger iyi uyum, 0,05 ile 0,08
arasi kabul edilebilir uyum oldugu anlamina gelmektedir. CFI ve TLI degerleri i¢in 0,90
ve 0,95 arasi degerler kabul edilebilir; 0,95’ten biyiik degerler ise iyi uyumdur
(Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiler, 2003; Kline, 2005; Hooper, Coughlan ve
Mullen, 2008).

Olciim modellerine ait sonuglar Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4 Olceklere Yonelik Dogrulayici Faktor Analizi Sonuclar

Olgek X df X/df RMSEA  CFlI TLI  SRMR

Sosyal Goriiniis Kaygis1 386,632 103 3,75  0.073 0.943 0.934 0.037
Psikolojik Saglamlik 27,701 8 346 0069 0982 0966 0.021
Yalnizlik 49,839 12 4,15 0.078 0969 0.946 0.029

Algilanan Sosyal Destek 155,570 51 3,05 0.063 0973 0.965 0.029

Tablo 4’e gore Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi ile toplanan veriler igin X%/df, RMSEA,
CFI, TLI Kabul edilebilir uyum gostermektedir. SRMR ise iyl uyum gostermektedir.
Psikolojik Saglamhik Olgegi icin X%/df ve RMSEA kabul edilebilir uyuma; CFI, TLI ve
SRMR iyi uyuma isaret etmektedir. Yalnizlik Olgegi igin X?/df, RMSEA, TLI degerleri
Kabul edilebilir uyumda; CFI ve SRMR degeri iyi uyumda bulunmustur. Sosyal destek
Slgegi icin X?/df ve RMSEA kabul edilebilir uyuma; CFI, TLI ve SRMR iyi uyuma
sahiptir. Olgiim modellerinin hepsinin dogrulandigi sdylenebilir. Bu sonuglara gére

Olcekler ile toplanan veriler ile yol analizi yapilabilir.

Tablo 5’te degiskenlere ait ortalama, standart sapma ve korelasyon degerleri

gosterilmektedir.

Tablo 5 Degiskenlere Ait Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degisken X Std. Sapma
Sosyal Goriiniis Kaygisi 31,12 13,09
Psikolojik Saglamlik 18,74 5,26
Yalnmzlik 12,09 450
Algilanan Sosyal Destek 55,94 14,20
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Tablo 5’e gore Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi’ nin ortalama degeri 31,12, standart
sapmas1 13,09; Psikolojik Saglamlik Olgegi’ nin ortalama degeri 18,74, standart
sapmast 5,26; Yalmzlik Olcegi’ nin ortalama degeri 12,09; standart sapmasi 4,50;
Sosyal Destek Olgegi’ nin ortalamas1 55,94, standart sapmas1 14,20 bulunmustur.

Tablo 6 Degiskenlere Ait Korelasyon Degerleri

Degisken SGKO UCLA-KF  KPSO Sosyal Destek

Sosyal Goriiniis Kaygisi 1

Yalmizlik 496* 1
Psikolojik Saglamlik -.342* -.274* 1
Sosyal Destek -.295* -.582* 175* 1
*p<0,01

Tablo 6’da bulunan korelasyon degerlerine baktigimizda; Sosyal Goriiniis kaygisi ile
Psikolojik Saglamlik arasinda olumsuz yonde, orta diizeyde ve anlamli (r = -.342,)
Sosyal Gortiniis Kaygisi ile Yalnizlik arasinda orta diizeyde, olumlu yonde ve anlamli (r
=.496,) Sosyal goriiniis kaygisi ile sosyal destek arasinda olumsuz yonde, diisiik diizeyli
ve anlamli (r = -.295,) bir iliski bulunmustur. Psikolojik saglamlik ile yalnizlik arasinda
olumsuz yonde, diisiik diizeyde ve anlamli (r = -.274), psikolojik saglamlik ile sosyal
destek arasinda olumlu yonde, diisiik diizeyde ve anlaml (r = .175), yalnizlik ile sosyal
destek arasinda ise orta diizeyde, olumsuz yonde ve anlamli (r = -.582) bir iliski
bulunmustur. Korelasyonlar .01 diizeyinde anlamlidir (p<.05). Sosyal goriiniis kaygisi
arttikca yalmizlik artmakta, psikolojik saglamlik ve sosyal destek azalmaktadir.
Psikolojik saglamlik arttikga yalnizlik azalmakta, sosyal destek ise artmaktadir.
Yalnizlik arttikca sosyal destek ise azalmaktadir.

3.2. Ergenlerde yalmzlik, psikolojik saglamlik, algilanan sosyal destek ve sosyal
goriiniis kaygisi arasinda kurulan yol modeline iliskin bulgular

Hipotize edilen model Sekil 1°de verilmistir.
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Psikolojik

/ Saglamlik

Sosyal Gortiniis
Kaygisi

Yalnizlik C g

Sosyal Destek

Sekil 1 Degiskenlere Ait Hipotize Edilen Model

Sekil 1°de hipotize edilen modele gore oklar bir degiskenin diger degisken tlizerindeki
aciklayiciligini  anlatilmaktadir. Modelde a yalmizligin psikolojik saglamligin
aciklayicist olmasini, b yalnizlifin sosyal destegin agiklayicist olmasini, ¢ yalnizligin
sosyal goriiniis kaygisinin agiklayicist olmasini, d psikolojik saglamligin sosyal goriiniis
kaygisinin agiklayicisini olmasini, e ise sosyal destegin sosyal goriiniis kaygisinin
aciklayicisinin olmasini anlatmaktadir. Bu bilgilere ek olarak psikolojik saglamligin ve
sosyal destegin yalmizlik ve sosyal goriiniis kaygis1 arasinda aracilik roliiniin olup
olmadigi test edilmistir.

Sekil 2’de yol analizi sonuglarina ait model gosterilmektedir.
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R¥=%7.5

Psikolojik
Saglamlik \
-0,223 -
-0,274 R?=%29.2
Yalnizlik 0,433 »| Sosyal Goriiniis
Kaygisi
-0,582 R2=%33.9 2

\ 20,005

Sosyal Destek

Sekil 2 Degiskenlere Ait Yol Modeli

: Anlaml1 Tliski

— — — — —> :Anlamh Olmayan Iliski

Sekil 2°deki yol modelinin iyilik degerleri X220,213, df=1, X%/df= 0,213, p=0,64"tiir.
RMSEA= 0,000, TLI=1,000, CFI=1,000 ve SRMR=0,004"tiir. Bu sonuclara gére model
veri uyumu biitiin degerler i¢in iyidir. Analiz sonuglarma gore yalnizlik psikolojik
saglamligin (B=-.27, p<.001), algilanan sosyal destegin (B=-.58, p<.001) ve sosyal
goriinlis kaygisinin  (f=.43, p<.001) anlamli bir aciklayicidir. Yalnizlik arttikca
psikolojik saglamlik ve sosyal destek azalmakta, sosyal goriiniis kaygisi ise artmaktadir.
Ek olarak psikolojik saglamlik sosyal goriiniis kaygisinin (f=-.23, p<.001) anlaml
aciklayicisidir. Psikolojik saglamlik arttikga sosyal goriinlis kaygis1 azalmaktadir.
Algilanan sosyal destek ise sosyal goriiniis kaygisinin (f=-.005, p>.001) anlamli
aciklayicis1 degildir. Yalnizlik ile sosyal goriiniis kaygis1 arasinda anlamli bir iliski
oldugundan dolay1 psikolojik saglamligin, yalnizlik ve sosyal goriiniis kaygisi arasinda
kismi aracilik rolii vardir. Degiskenler i¢in aciklanan varyans psikolojik saglamlik igin
%7,5 (p= 0,001), sosyal destek i¢in %33,9 (p=0,000) ve sosyal goriiniis kaygisi igin
%29,2 (p=0,000)’dir. Psikolojik saglamliktaki degisimin %7,5’1 ile sosyal destekteki
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degisimin %33,9’u yalmzlik tarafindan agiklanmistir. Sosyal goriiniis kaygisindaki
degisimin % 29,2’si ise yalnizlik ve psikolojik saglamlik tarafindan agiklanmaktadir.
3.3. Sosyal Goriiniis Kaygisi, Yalmzlik, Psikolojik Saglamlik Ve Sosyal Destek
Degiskenlerinin Cinsiyet Gruplar: Arasindaki Karsilastirma Sonuclari

Cinsiyet degiskenine gore lise 6grencilerinin yalnizlik, sosyal destek, psikolojik
saglamlik ve sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin farklilasip farklilasmadigi Tablo 7°de

gosterilmistir.

Tablo 7: Cinsiyete Gore Olceklerden Alinan Puan Ortalamalarimin Karsilastiriimasi

Degisken Grup n X Std. Sapma T Sd P

Sosyal Kiz 272 34,46 13,17
GOriiniis 2,448 519 ,015*
Kaygisi Erkek 249 31,66 12,87

Kiz 272 12,715 4,74
Yalnmizlik 3,524 519 ,000*
Erkek 249 11,37 4,12

Kiz 272 17,40 5,23

SSI“kIOIO{IlE -6,278 519 ,000*
aglamiiX  eek 249 2020 491
Kiz 272 56,25 14,24
Dotk S0 s O
Erkek 249 5560 14,17
*p<.05

Tablo 7’ye gore kiz Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygisi diizeyi (X =34,46) erkek
ogrencilerden (X =31,66) anlaml olarak yiiksektir (p<.05). Yalnizlik degiskenine gore
kiz 6grencilerin yalmzlhik diizeyi (X =12,75) erkek Ogrencilerden (X =11,37) anlaml
olarak yiikksek bulunmustur (p<.05). Psikolojik saglamlhigin cinsiyete gore
farklilasmasina bakildiginda, erkek 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyi (x =20,20)
kiz oOgrencilerden(X =17,40) anlamli olarak yiiksektir (p<.05). Sosyal destek
degiskeninde ise cinsiyete gore bir farklilagsma yoktur (p>.05).
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SONUC

Bu aragtirmanin amaci ergenlerde goriilen yalnizlik, psikolojik saglamlik, sosyal destek
ve sosyal goriinlis kaygisi degiskenleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigim
incelemektir. Bu kapsamda etkisi incelenen degiskenlerin (yalmizlik, psikolojik
saglamlik, sosyal destek ve sosyal goriiniis kaygisi) birbirleri iizerinde yordayici etkisi
olup olmadigini ve psikolojik saglamlik ile sosyal destegin, yalnizlik ile sosyal goriiniis
kaygis1 arasinda aracilik rolii olup olmadigi incelemektir. Bunlarin yaninda cinsiyete
gore yalnizlik, psikolojik saglamlik, sosyal destek ve sosyal goriiniis kaygisinin degisip

degismedigini gormek de amaglanmustir.

Tezin bu kisminda, arastirmada elde edilen bulgular tartigilmis ve yorumlanmistir. Bu
bulgular, psikoloji literatiiriinde yalnizlik, algilanan sosyal destek, psikolojik saglamlik
ve sosyal goriiniis kaygisi ile ilgili bilgilerle desteklenmistir. Alanyazi incelemesinde
yalnizlik, algilanan sosyal destek, psikolojik saglamlik ve sosyal goriiniis kaygisi
arasindaki iliskiyi hepsini birlikte ele alan ya da ii¢ kavrami birlikte ele alan bir
arastirmayla karsilasilmamistir. Bu sebeple kavramlarin tek tek incelendigi ya da iki

kavramin birlikte incelendigi bulgulara yer verilmistir.

Aragtirmanin ‘Ergenlerde yalnizlik, psikolojik saglamlik, sosyal destek ve sosyal
gorliniis kaygist arasinda anlamh iligkiler var midir?’ alt probleminin bulgularina gore
ergenlerin yalnizliklar1 ve sosyal goriiniis kaygisi arasinda olumlu ve anlaml iligki
bulunmustur. Bu sonuglara gore, sosyal goriiniis kaygisi arttikga yalmizlik da
artmaktadir.

Literatiir incelendiginde, bulgunun bireylerin ergenlik déoneminde dis goriiniimiine ¢ok
onem verdikleri goriiniimleri hakkinda yapilan yorumlari i¢sellestirerek goriiniis kaygisi
yasadiklart ve bu kayginin ergenleri sosyal ortamlardan uzaklastirdigi (Koknel, 2010)
ve Kili¢’in (2015) sosyal goriiniis ile yalnizlik arasinda buldugu pozitif yondeki anlaml

iligki ile tutarli oldugu goriilmiistiir.

Ek olarak Danis, Yiice, Giiltag ve Korkut’un (2019) negatif beden algisi arttikga
yalmzlhigin da arttigi ve sosyal goriiniis kaygisinin bireylerin olumsuz beden imajlari

sebebiyle olustugu agiklamalariyla uyumludur (Dogan, 2009). Bu aragtirmanin bulgulari
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diger literatiir bulgulariyla uyum gostermektedir ( Danis ve arkadaslari, 2019; Kilig,
2015).

Aragtirmanin ‘Ergenlerde yalnizlik, psikolojik saglamlik, sosyal destek ve sosyal
gorliniis kaygisi arasinda anlamli bir agiklayict var midir?’ alt probleminin bulgularina
gore ergenlerin, sosyal goriiniis kaygisi ile psikolojik saglamlik arasinda olumsuz ve
anlaml iligki bulunmaktadir. Bu sonuglara gore, sosyal goriiniis arttik¢a psikolojik
saglamlik diizeyi azalmakta ya da baska bir ifadeyle sosyal goriiniis kaygisi azaldik¢a
psikolojik saglamlik artmaktadir.

Bulgu, alanyazinda yer alan ergenlerin goriiniimle ilgili yasadiklar1 kaygilardan dolay1
utangag, sorumluluklarinda kacan ve sosyal ortamlardan uzaklasan bireyler haline
gelebilecegi(Koknel, 2010) agiklamalariyla tutarlilik gostermektedir.. Psikolojik
saglamlik dinamik bir durumdur (Stewart, Reid ve Mangham, 1997). Sosyal goriiniis
kaygisinin psikolojik saglamligi diisiirmesi beklentimize uygundur. Ayrica psikolojik
dayaniklilig1 yiiksek bireylerin 6zelliklerine baktigimizda, bu bireyler 6zgilivenli, benlik
saygist ve problem ¢ozme becerileri yiiksek bireylerdir (Giirgan,2006). Bu 6zellikler
diisiik kaygili kisilerde bulunan 6zelliklerdir. Bu sebeple psikolojik saglamlik arttik¢a

bireylerin sosyal goriiniis kaygilarin az olmasi beklenen bir sonugtur.

Bulgu, Kili¢’m (2015) iiniversite 6grencileriyle arastirmada elde ettigi sosyal goriiniis
kaygisi ile benlik saygilari arasindaki negatif yonde ve anlamli diizeyde iligki ile de
tutarlidir. Benlik saygisi, psikolojik dayaniklilikta koruyucu faktorlerdendir (
Karairmak, 2006). Arastirmamizin sonuglart Karairmak (2006)’in yaptig1 aragtirmanin

sonuglar1 ile uyumludur.

Arastirmanin ‘Ergenlerde yalmizlik, psikolojik saglamlik, sosyal destek ve sosyal
gorliniis kaygisi arasinda anlamli yordayict iligkiler var mudir?’ alt probleminin
bulgularina gore ergenlerin sosyal destek ile psikolojik saglamlik arasinda olumlu ve
anlamli iligki bulunmaktadir. Bu sonuglar gore, sosyal destek arttikga psikolojik
saglamlik da artmakta ya da baska bir ifadeyle sosyal destek azaldikga psikolojik

saglamlik da azalmaktadir.

llgili literatiirde, aile destegi ve arkadaslar, dgretmenler ile iyi sosyal iliskiler gibi
koruyucu faktorlerin stresli durumlarin etkilerini hafifleterek psikolojik saglamligi
artirdig1 belirtilmektedir (Karairmak, 2006; Eser, 2013; Banaz, 1992). Turgut ve
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Eraslan-Capan (2017)’in yaptig1 arastirmalarda algilanan sosyal destegin psikolojik
saglamlig1 pozitif yonde ve anlamli bir sekilde yordadigi goriilmiistiir. Arastirmamizin

bulgusu ilgili literatiirii desteklemektedir.

Aragtirmanin ‘Ergenlerde yalnizlik, psikolojik saglamlik, sosyal destek ve sosyal
goriinlis kaygist arasinda anlamli bir yordayict iliskiler var midir?’ alt probleminin
bulgularina gore ergenlerin yalnizlik ile psikolojik saglamlik arasinda olumsuz ydnde
anlamli iliski bulunmaktadir. Bu sonuglar gore, yalnizlik arttik¢a psikolojik saglamlik

azalmakta ya da diger bir deyisle yalnizlik azaldikga psikolojik saglamlik artmaktadir.

Bulgu alanyazinda yer alan ve yalmizlik duygusuyla iligkili oldugu degerlendirilen
yoksulluk, dogal afet, istismar, gog, ihmal gibi ¢evresel faktorlerin stresli ve sorunlu
yasamlara sebep olabilecegi (Gizir, 2007; Timlii ve Recepoglu, 2013); bazi insanlarin
cevresel sebeplerden dolayr yalnizliga sebep olan travmatik olaylara daha fazla maruz
kalmalari, dolayisiyla daha yalmz ve kirillgan olabilecekleri (Yasar, 2007)
aciklamalanyla tutarli goriilmektedir. Psikolojik dayanikliligi yiiksek olan bireylerin
giiclii sosyal iliskilere sahip olduklar1 bilinmektedir. (Giirgan, 2006). Giiglii sosyal
iliskilere sahip bireylerin yalmizlik yasama durumlar1 azalmaktadir. Bu bilgilere

baktigimizda arastirma sonuglari literatiir bilgileri ile uyumludur.

Bu alanda yapilan aragtirmalara baktigimizda bulgu, Erézkan (2009)’m lise
ogrencilerinde utangaglik, sosyal kaygi ve 6z-saygi gibi psikolojik saglamlikla iligkili
degiskenlerin yalnizligin tiizerinde yordayic1 etkisi oldugu bulgusu, Giiloglu ve
Karairrmak’mn (2010) {niversite Ogrencilerinde Yyalmizlik ile psikolojik saglamlik
arasinda negatif yondeki anlamli iliski bulgusu ile tutarlidir. Arastirmamiz, yalniz

bireyleri zayif psikolojik saglamliga sahip oldugunu gosteren bu ¢alismayla tutarhidir.

‘Ergenlerde yalnizlik ve sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iliskide sosyal destek ve
psikolojik saglamligin arasinda aracilik rolii var midir?’ alt probleminin bulgularina
gore psikolojik saglamligin, yalnizlik ve sosyal goriiniis kaygisi arasinda kismi aracilik

roli vardir.

Yol model analizi sonuglarina bakildiginda psikolojik saglamlik degiskenin yalnizlik ile
sosyal goriiniis kaygis1 arasindaki kismi aracilik rolii iistlendigi goriilmiistiir. Yalnizligin
sosyal goriinilis kaygis1 lizerinde etkisi, psikolojik saglamlik araya girdiginde degisiklik
gostermektedir. Bulgu Erdzkan’in (2009) psikolojik saglamlikla iliskili oldugu
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degerlendirilen degiskenlerle (benlik saygis1) yalmizlik arasinda yordayici iliskiler
oldugu bulgusu ile, Giiloglu ve Karairmak’in (2010) benzer yondeki bulgusu ile
tutarlidir. Diger yandan psikolojik saglamlik ile sosyal goriiniis kaygis1 arasindaki

iliskileri inceleyen arastirma bulgulariyla da uyumludur (Kilig, 2015).

Arastirmanin ‘Ergenlerde yalnizlik, psikolojik saglamlik, sosyal destek ve sosyal
goriinlis kaygist arasinda anlamli yordayict iliskiler var midir?’ alt probleminin
bulgularma gore ergenlerin yalnizlik ile sosyal destek arasinda anlamli iligki
bulunmaktadir. Bu iliski olumlu y6nde ve orta diizeydir. Bu sonuglar gore, yalnizlik
arttikca sosyal destek azalmakta, sosyal destek arttik¢a yalnizlik azalmaktadir. Ergenlik
doneminde bireylerin sosyallesme cabalar1 ve ikili iliskilerinde yasayacagi olumsuz
deneyimler yalnizligin arttiracagi (Ostrov ve Offer, 1980) bireylerin az arkadasa sahip
olmasinin ya da nitelikli arkadasa sahip olmamanin bireyi yalnizliga siirtikledigi (Pepleu

ve Perlman, 1982) bulgulari aragtirmamizin sonuglari ile uyumludur.

Bulgu, yalmzlik ve sosyal destek ile ilgili yapilmis arastirmalarda elde edilen yalnizlik
diizeyleri ile sosyal destek arasindaki negatif iliski bulgusu ile (Erdeger, 2001; Arkar ve
ark. ) tutarlidir. Gilingor’iin (1996) iniversite 6grencilerinde yaptigi ¢alismada elde
ettigi, sosyal destek algilar1 yliksek olanlarin yalmzlik diizeylerinin diisiik oldugunu
bulgusu ile paralellik gostermektedir. Yal¢in’in (2015) yaptigi meta analiz ¢alismasi
sonucunda yalmizlik degiskeninin sosyal destek ile arasindaki ortalama etki
biiyilikliigiiniin negatif yonde ve orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Calismamizin

sonuclarinin bu ¢aligmalarla tutarli oldugu goriilmiistiir.

Arastirmanin ‘Ergenlerde yalmizlik, psikolojik saglamlik, sosyal destek ve sosyal
gorliniis kaygis1 arasinda anlamli yordayici iligkiler var midir?’ alt probleminin
bulgularina goére ergenlerin sosyal destek diizeyleri ile sosyal goriiniis kaygilari arasinda
anlamli iliski bulunmaktadir. Bu iliski olumsuz yonde, diisiik diizeyli ve anlamlidir.
Fakat yol analizine gore sosyal destek sosyal goriiniis kaygisinin anlaml agiklayicisi
degildir.

Sosyal destek ve sosyal goriiniis kaygisiyla ilgili yapilan arastirmalara baktigimizda,
algilanan sosyal destek ile sosyal goriiniis kaygisi arasindaki olumsuz yondeki iligkiyi
destekleyen caligmalar bulunmaktadir. Meral (2018) {iniversite Ogrencilerinin sosyal

gorliniis kaygist ile algiladiklar1 sosyal destek arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
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bulmustur.  Universite 6grencilerinin algiladiklar1 sosyal destek diistiikkge sosyal
goriiniis kaygilar1 artmaktadir. Banaz’m (1992) arastirmasinda toplumsal destek ile
algilanan stres diizeyi arasinda zit iliskiler ¢ikmis ve bu sonuglara gére toplumsal destek
anlamli bir sekilde ruh saghgm pozitif yonde ve direk etkilemektedir. Arastirmanin

sonuglar1 bu bulgularla tutarlidir.

Bulgulara baktigimizda sosyal destek artik¢a sosyal goriiniis kaygisi azalmaktadir. Bu

sonuglar literatiir bulgular1 ile uyumludur.

Bu calismada sosyal destegin, yalmzlik ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda araci rolii
olup olmadigr arastirilmistir. Sonuglara bakildiginda sosyal destegin, yalnizlik ve sosyal

goriiniis kaygisi arasinda araci rolii bulunmamaktadir.

‘Ergenlerin yalnizlik, psikolojik saglamlik, sosyal destek ve sosyal goriiniis kaygisi
diizeyleri cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gdstermekte midir?’ alt probleminin

bulgulart kavramlara gore sirayla asagida aciklanmistir.

Ergenlerin yalnmzlik diizeylerine bakildiginda cinsiyetlere gore anlamli bir fark
bulunmustur. Yapilan t-testi sonuglarina gore kiz dgrencilerin yalmizlik diizeyi erkek
Ogrencilerden anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Psikoloji literatiirii incelendiginde,
cinsiyet agisindan yalnizlik diizeylerinde birbiriyle tutarli olmayan sonuglara ulasildigi
goriilmektedir. Kutlu (2005) ve Odact (1994),yaptiklar1 arastirmalarinda erkeklerin
yalmizlik diizeyini kizlardan yiiksek bulmus; Duyan, Ciftci, Seving, Erbay ve Ikizoglu
(2010), Karaoglu, Avsaroglu, Deniz (2009), Giingor (1996) ise yaptiklari arastirmalarda
kizlarmm yalmizlik diizeylerini yiksek bulmustur. Aragtirmamiz bu sonuglarla
uyumludur. Yilmaz, Yilmaz ve Karaca (2018) ve Alver (2017) arastirmalarinda ise

yalnizlik diizeyleri cinsiyete gore farklilasmamaktadir.

Arastirma bulgularinda tutarsizligin bir nedeni bakildiginda, kiiltiirel etkenler olabilir.
Bu arastirmada kiz 6grencilerin yalmzlik diizeyleri daha yiliksek ¢ikmustir. Literatiirde
sosyal destegin yalnizlik iizerinde 6nemli etkisi oldugu belirtilmistir. Bu aragtirmanin
orneklemini yiiksek puanla 6grenci alan proje okullar1 olusturmaktadir. Kiz 6grencilerin
erkeklere oranla daha cok ders ¢alistyor olmasi ve bu ylizden kizlarin sosyal iligkilere
fazla zaman ayirmiyor olma ihtimali yalnizlik diizeylerini olumsuz etkileyebilir. Ayrica

erkek ¢ocuklart bilgisayarda oyunlarla vakit ge¢irmeyi kizlar sosyal medyada vakit
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gecirmeyi tercih ediyor olabilirler. Sosyal medya ile sosyallesmenin bireylerin yalnizlik

diizeyini olumsuz etkileyebilecegi diistiniilmektedir.

Ergenlerin sosyal destek diizeylerine bakildiginda cinsiyetlere gére anlamli bir fark
bulunmamistir. Liselerde 6grencilerin sosyal iliskilerinin daha yogun olmasi, her iki
cinsiyetin de birbirlerini desteklemesi bu sonuca neden olmus olabilir. Psikoloji
literatiirii incelendiginde, cinsiyet acisindan sosyal destek diizeylerinde farkli sonuglara
ulasildigr goriilmektedir. Gilingoér (1996), Arkar, Sar1 ve Fidaner (2004), Yamag
(2009),Aricioglu (2008), Katmer (2008), Banaz (1992) ve Erdeger (2001) algilanan
sosyal destek diizeylerinde kizlarin sonuglarint daha yiliksek bulmustur. Yilmaz, Yilmaz
ve Karaca (2018), algilanan sosyal diizeyinde cinsiyete gore anlamli bir farklilasma
olmadigin1 belirtmistir. Unlii (2001), yapti§1 aragtirmada aileden algilanan sosyal
destegin cinsiyete gore farklilasmadigini bulmustur. Bu calismalar, arastirmamizin

sonugclariyla tutarlik i¢erisindedir.

Ergenlerin psikolojik saglamlik seviyelerine baktigimizda cinsiyetlere gore anlamli bir
fark bulunmustur. Yapilan t-testi sonuglarmma gore erkeklerin psikolojik saglamlik
diizeyi kiz ogrencilerden anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Psikoloji literatiirii
incelendiginde, kizlarin psikolojik saglamlik puanlar1 erkek 6grencilerin puanlarina gore
yiiksek ciktig1 goriilmektedir. Diger yandan Arslan (2015), Onder ve Giilay (2008),
Alver (2017), Yildirim, Yildirim, Otrar ve Sirin (2015), Timli ve Recepoglu (2013)
yaptiklari ¢aligmalarda kiz 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerini daha yiiksek
bulmuslardir. Ozer’in (2013) yaptig1 arastirmada ise psikolojik saglamlik cinsiyete gore

farklilasmamaktadir.

Arastirma sonuglarinin literatiirden farkli ¢ikmasina kiiltiirel etmenlerin yaninda
orneklemin sadece basarili liselerden olusturulmasi da etkili olabilir. Basaril liselerdeki
kiz 6grencilerin diger liselerdeki 6grencilere oranla akademik anlamda beklentilerinin
yiiksek olmasi nedeniyle daha kaygili olduklar1 diisiiniilmektedir. Yogun ders calisma
siireci, sinav ve gelecek kaygisinin kiz 6grencileri daha fazla etkiledigi diisiiniilebilir.
Stresin yogun bir sekilde yasanmasi ve yalnizlik gibi risk faktoriinlin yiikselmesi kiz

ogrencilerinde psikolojik saglamligin diisiik ¢itkmasina sebep olmus olabilir.

Ergenlerin sosyal goriiniis kaygis1 diizeylerine bakildiginda cinsiyetlere gore anlamli bir

fark bulunmustur. Yapilan t-testi sonuglarna gore kiz 6grencilerin sosyal goriiniis
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kaygis1 diizeyi erkek oOgrencilerden anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Psikoloji
literatiiri incelendiginde, farkli sonuclarin oldugu goriilmektedir. Kilig¢ (2015), Soylu,
Atik ve Ocalan (2017) , Alemdag ve Oncii (2015) yaptiklari arastirmada erkek
Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri anlamli olarak yiiksek ¢ikmistir. Bunlarin
aksine Yilmaz’in (2015) yaptig1 calismada kadinlarin sosyal goriiniis kaygis1 erkeklere
oranla yliksek ¢ikmistir. Aydin ve Tekinsav Siit¢ii (2007) kizlarin olumsuz
degerlendirme korkusu diizeylerini erkeklerin sonuglarma gore yiiksek bulmustur.

Alanyazinda bu konuda tutarlilik bulunmamaktadir.

Kiiltiirel etmenlerin bu duruma etken olabilecegi diisiiniilmektedir. Kiz ¢ocuklarinin
ergenlik doneminde degisen viicutlarindan &tiirli ¢ekingenlik yasayabildikleri, yeni
viicutlarin1 kabullenmekte zorlandiklari ve bu durularin kizlarda kaygiyr arttirdigi
diisiiniilmektedir. Erkek ergenler gelisen viicutlarini bir glic gOstergesi olarak goriip
gurur duyarken kiz cocuklart viicutlarindaki degisikliklerden utanabilmektedir. Bu

durumlarin sonuglari etkilemis olabilecegi diistiniilmektedir.

Bu boéliimde sonuglar1 degerlendirerek, hem konuya ilgi duyan uygulamacilara hem de

yapilmasi olas1 yeni aragtirmalara iligkin 6neriler sunulmustur.
Bu arastirma sonuglarina bakilarak su 6neriler siralanabilir:

1. Psikologlar ve psikolojik danismanlar sosyal goriinlis kaygisi ile gelen danisanlarla,

danmigsmanlik yaparken yalnizlik {izerinde de durabilirler.

2. Psikologlar ve psikolojik danigmanlar psikolojik saglamlik calisarak da sosyal

goriiniis kaygisini azaltabilirler.

3. Psikologlar ve psikolojik danigsmanlar yalnizlik {izerine ¢alisirken pozitif psikolojiden
faydalanabilirler. Ayrica liselerde okula yeni baslayan ogrencilere olasi yalnizlik
sorunlarinin Oniine gegmek amaciyla oryantasyon doneminde psikolojik saglamligi

arttirmak amaciyla etkinlikler hazirlanabilir.

4. Ergenlerin algiladig1 sosyal destek diizeylerini arttirmak amaciyla psikologlar ve
psikolojik danigmanlar, daniganin yalnizlik ile ilgili sorunlar1 varsa ayni zamanda

yalnizlik sorunu ile de ilgilenmeleri fayda saglayabilir.

5.Psikologlar ve psikolojik danismanlar sosyal goriinlis kaygisiyla ilgili ¢alismalar

yaparken bireylerin sosyal destek diizeylerini de gelistirebilirler fakat sosyal goriiniis
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kaygisini daha fazla azaltacak baska etmenleri de g6z Oniinde bulundurmasi faydali

olabilir.

6. Yalnizlik ve sosyal goriiniis kaygis1 yasayan ergenler i¢in psikolojik danismanlar ve
psikologlar psikolojik saglamlik iizerinden c¢alistiklarinda, calismalarinda daha islevsel
sonuclara ulasabilirler. Fakat sosyal destek {izerinden ¢alistiklarinda istedikleri sonuglari

alamayabilirler.

7. Yalnizlik konusunda ergenlik donemindeki kiz 6grencilere yonelik okullarda grup
danmismalig1 yapilabilir. Ayrica yalmizlik konusuna rehberlik etkinliklerinde yer

verilebilir.

8. Sosyal destegin Onemi hakkinda okullarda &gretmenlere ve velilere egitimler

diizenlenebilir.

9. Okullarda riskli 6grenciler belirlenip onlara yonelik psikolojik saglamligi arttirict

grup egitimleri planlanabilir.

10. Ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi yasamamalar1 i¢in okullarda kiigiik yaslardan
bireysel farkliliklar {izerine egitim verilmesi etkili olabilir. Bu durum ayni zamanda

genclerin birbirlerini ayrigtirmadan kabul etme becerilerini de arttirabilir.
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Bu arastirmanin orneklemi basar1 diizeyi yiiksek liselerde okuyan ogrencilerden

olusmustur. Ayni kavramlar farkl lise tlirlerinde ¢alisilabilir.
2. Ergenlerde sporla ugragsmanin psikolojik saglamlik diizeyine etkisi ¢alisilabilir.

3. Ergenlerin aile ici iligkileri ve algiladiklar1 ebeveyn tutumlarinin, algiladiklar sosyal

destege etkileri arastirilabilir.
4. Ergenlerde sosyal fobinin yalnizliga etkileri incelenebilir.

5. Bundan sonra arastirma yapacak kisilerin sosyal goriiniis kaygisini daha iyi

aciklayacak baska etkenleri arastirmasi faydali olabilir.

6. Sosyal goriiniis kaygist ile sosyal destek arasindaki diger degiskenler iizerine

arastirma yapilabilir.

7. Ergenlerin ders ¢aligma siirelerinin yalnizliga etkileri aragtirilabilir.
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8. Ergenlerin sinav ve gelecek kaygisinin yalnizliga etkileri caligilabilir.

9. Ergenlerin sanal ortamda kurduklar1 arkadaslik iligkileri ile yalnizlik arasinda anlamli

iliski olup olmadig ¢alisabilir.

10. Yalnizlik, psikolojik saglamlik, sosyal destek ve sosyal goriiniis kaygisi sadece
cinsiyet degiskeni ile incelenmistir. Bagka sosyo-demografik 6zelliklere gore diizeyleri

incelenebilir.

11. Bu arastirmada algilanan sosyal destek 6lgeginin toplam puani kullanilmistir. Aile,

arkadas ve 0zel insan alt boyutlarinin diger kavramlarla iliskileri ayr1 ayr1 incelenebilir.
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EKLER

EK 1. Kisisel Bilgi Formu

Bu forma size ait demografik bilgiler verilmistir. Kendiniz i¢in uygun olan
secenedi (X) seklinde isaretleyiniz.

Cinsiyet: Kiz( ) Erkek( ) Smifimz: 9( ) 10() 11() 12()
Yasimiz: .......
Kendiniz Dahil Kardes Sayisi ... | Kaginci Kardessiniz? ......................
Yakin Arkadas  ............... Ailenizin Aylik
Sayiniz . Geliri: Ortalama................... TL
Okur-Yazar Degil (
Okur-Yazar Degil ( ) Okur-Yazar Degil () |)
Ilkokul ve Alt1 () Ilkokul ve Alt1 () |Ilkokul ve Alt1( )
Annenizi O.rtaokul () B%b*??il;m O_rtaokul () O.rtaokul ()
 Egitim Lise () Dgitim - Lise () Lise( )
Durumu U Universite ve Ustii (
Universite ve Ustii () Universite ve Ustii () |)
Yiiksek Lisans- Yiiksek Lisans- Yiiksek Lisans-
Doktora () Doktora () Doktora ()

53




EK 2. Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi Ornek Maddeler

Kendinize uygun olan secenege (X) koyunuz. Bos madde birakmayiniz.

= c
Kendinize uygun olan segenege (X) é: 5% | §3 = ES
Sira J 22| 28 =2 S g
koyunuz. Bos madde birakmayiniz. >R [ 38 | @3 3 €3
= =
1 | Dis gortiniisiimle ilgili kendimi rahat hissederim. | () | ( ) | ( ) | C )| ( )
4 Insanlarmn goriiniisiimden dolay1 benden (Yl (Yl (Hl )l ()
hoslanmayacaklar1 konusunda endigelenirim.
7 | Insanlarin beni gekici bulmamalarmdan korkarm. | () | ( ) | ( )| (C )| ( )
Dis goriiniistimle ilgili bagkalarimin beklentilerini
12 kargilayamamaktan endigeleniyorum. CHCHjpe)yp ey
Insanlarin goriiniisiimiin iyi olmadigini
16 Hinden endiseloniyorum, () CH ][] )

diisiinmelerinden endiseleniyorum.
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EK 3. Yalmzhk Olcegi Ornek Maddeler

Sira

Kendinize uygun olan secenege (X)
koyunuz. Bos madde birakmayimz.

Hicg

Bazen

Arkadagim yok.

Kendimi grubun digina itilmis hissediyorum.

Istedigim zaman arkadas bulabilirim.

~N |01 W (-

Cevremde insanlar var ama benimle degiller.

~ |~ |~~~

~ |~ |~ |~ Yasamam

1777 | Nadiren
— |— |—|—| Yasarim

~|~|~|~

~ |~ [~ [~ Yasar]m

~|~|~1"1] Sik sik
~ |~ |~ |~ Yasarlm
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EK 4. Psikolojik Saglamlik Olcegi

=
Kendinize uygun olan segenege (X) g’f? Sz NS 5 é 5
Sira = 2% =2 =2 S o
koyunuz. Bos madde birakmayimz. Y- A o 3 2 E3
= ~
Sikintil1 zamanlardan sonra kendimi
1 |cabucak (Y| ] ] )
toparlayabilirim.
Stresli olaylarin iistesinden gelmekte
2| iicliik cekerim. (H) )y | )| )| )
Stresli durumlardan sonra kendime
3 gelmem uzun zaman almaz. () () () () ()
Koétii bir seyler oldugunda bunu atlatmak
4 benim i¢in zordur. () () () () ()
5 | Zor zamanlari ¢ok az sikintiyla atlatirim. () ( ) () () ( )
Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden
6 |1un () [ CH)y | )| )| )

kurtulmam uzun zaman alir.
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EK 5. Algilanan Sosyal Destek Olcegi Ornek Maddeler

Sira

Kendinize uygun olan segenege
(X) koyunuz. Bos madde
birakmayiniz.

Kesinlikle
Hayir (1)

Kesinlikle
Evet (7)

Ailem ve arkadaglarim disinda olan ve
ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir
insan (6rnegin, akraba, komsu,
doktor)var.

~—~

~—

—~

~—

Ailem (6rnegin, annem, babam, esim,
¢ocuklarim, kardeslerim) bana gergekten
yardimce1 olmaya caligir.

Arkadaglarim bana ger¢ekten yardimci
olmaya c¢alisirlar.

Seving ve kederlerimi paylasabilecegim
arkadaslarim var.

12

Sorunlarimi arkadaglarimla
konusabilirim.
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